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2 Charakteristika SVP

Nazev skoly Zakladni §kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora

Adresa Cervené Janovice 145, 28542

Nazev SVP SVP pro ZV " Skola pro Zivot" - verze 11

Platnost ord 71 92018 N Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9

1. Zaméfeni skoly

Zaméteni Skoly vyplynulo predevsim z umisténi Skoly ( vesnice, pfiroda relativné Cisté zivotni prostredi ),
materialnich, prostorovych a v neposledni fad¢ personalnich podminek skoly, z pracovniho zafazeni vétSiny
obyvatelstva ( hlavné v zemédélstvi ) a také z dotaznikového Setfeni a nasledné analyzy.

Skola je zaméFena na oblast ochrany piirody a zdravi ¢lovéka, oblast enviromentalni vychovy a demokratickych
principti jako je otevienost, respektovani, diferencovany piistup, vztahy ve Skole, svobodné mysleni a tvirci
prace, nabyti praktickych dovednosti, otevieni se kulturnimu a estetickému prozitku.

2. Vychovné vzdélavaci strategie a cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani ma zakiim pomoci utvaret a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy
zéklad v§eobecného vzdelavani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani.

V zakladnim vzdéldvani se proto v souladu s RVP ZV a jeho tpravami od 1. 9. 2016 ve SVP ZV usiluje

o napliiovani téchto cili:

- umoznit zaklim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celozivotni uceni

- podnécovat zaky k tvotfivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémut

- vést zaky k vSestranné a uc¢inné komunikaci

- rozvijet u zaka schopnost spolupracovat a respektovat praci a aspéchy vlastni i druhych

- pfipravovat zaky k tomu,aby se projevovali jako samostatné, svobodné a zodpovédné osobnosti, uplatiovali sva
prava a napliovali své povinnosti

- vytvaret u zakul potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednéni a v prozivani Zivotnich situaci, vnimavost
a citlivé vztahy k lidem,svému prostedi i k ptirod¢

- ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né¢ odpovédny

- vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, ucit je zit spolecné
s ostatnimi lidmi

- pomahat zakim poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi
védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani

3. Kli¢ové kompetence a cesta smétujici k jejich utvafeni

Kli¢ové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dulezitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vzdy vychazi

z hodnot obecné piijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych piedstav o tom, které kompetence jedince
pfispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a ispésnému zivotu a k posiliovani funkci obcanské spolecnosti.
Smyslem a cilem kazdého vzdélavani je vybavit vSechny zaky souborem kli¢ovych kompetenci na urovni, ktera
je pro n¢ dosazitelnd a pfipravit je tak na dalsi vzdeélavani a uplatnéni ve spolecnosti. Osvojovani klicovych
kompetenci je proces dlouhodoby a slozity, ktery ma sviij pocatek v predskolnim vzdélavani, pokracuje

v zékladnim a stfednim vzdélavani a postupné se dotvéii v daldim priibéhu Zivota. Urovén kli¢ovych kompetenci,
které zaci dosdhnou na konci zakladniho vzdélavani, nelze povazovat za ukoncenou, ale ziskané klicové
kompetence tvofi neopomenutelny zaklad pro celozivotni uceni, vstup do Zivota a do pracovniho procesu.
Klic¢ové kompetence nestoji vedle sebe izolované, riznymi zptisoby se prolinaji, jsou multifunkéni, maji
nadpfedmétovou podobu a lze je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu vzdélavani. Proto k jejich
utvareni a rozvoji musi sméfovat a prispivat veskery vzdélavaci obsah i aktivity a ¢innosti, které ve skole
probihaji.

Ve vzdélavacim obsahu RVP ZV je ucivo chapano jako prostredek k osvojeni ¢inostné zaméfenych ocekavanych
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vystupl, které se postupné propojuji a vytvareji predpoklady k ii€¢innému a komplexnimu vyuzivani ziskanych
schopnosti a dovednosti na urovni klicovych kompetenci.

V etapé¢ zékladniho vzdélavani jsou za kli¢ové kompetence povazovany: kompetence k uc¢eni; kompetence

k feSeni problémil; kompetence komunikativni; kompetence socialni a personalni; kompetence obcanské;
kompetence pracovni.

Kompetence k uéeni

Ucitel:

- integruje uc¢ivo do smysluplnych celkil

- rozviji u zakd schopnost samostatné prace

- péstuje navyk sebekontroly, vlastniho hodnoceni a kritického pfistupu k vysledktim své prace

- vybira riizné metody a postupy prace , aby zak mohl volit pro n¢j nejvyhodnéjsi postup

- zaclenuje do svych metod individualni pistup k zakovi

- vede zaka ke spojovani védomosti z riznych oblasti

- sméfuje zéka na zakladé jeho védomosti k pomoci spoluzdkovi s u€enim a feSenim riznych situaci

Na konci zakladniho vzdé€lavani zak:

- vybira a vyuziva pro efektivni uéeni vhodné zpuisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dal§imu studiu a celozivotnimu uéeni

- vyhledava a tfidi informace a na zéklad¢ jejich pochopeni propojeni a systematizace je efektivné vyuziva

v procesu uceni, tvirc¢ich ¢innostech a praktickém zivoté

- operuje s obecné vyuzivanymi terminy,znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do $irsich celki
poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvaii komplexnéjsi pohled na
matematické,ptirodni,spolecenské a sociokulturni jevy

- samostan¢ pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry
pro vyuziti v budoucnosti

- poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci ptekazky ¢i problémy
branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého
uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problému

Ucitel:

- vyuziva riznych metod k rozvoji kreativity zaku ( projektové vyucovani, brainstorming, komunitni kruh...)
- pouziva k feSeni problémi nejen probirané ucivo, ale i situace z kazdodenniho Zivota

- uc¢i zaky upozornovat na problémy skolni, Zivotni, pracovni ( schranka divéry, parlament, Papirak, osob.
kontakt,....)

- vede zaky k prezentovani jejich nadzort besedami, diskusi ( tajnou i vefejnou )

Na konci zékladniho vzdélavani zak:

- vnima nejruznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozné a pochopi problém, piemysli

o nesrovnalostech a jejich pii¢inach, promysli a naplanuje zptisob feSeni problému a vyuziva k tomu vlastniho
usudku a zkusenosti

- vyhleda informace k feSeni problémti, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva ziskané
védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenechd se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale
hleda konec¢né feSeni problému

- samostatné fesi problémy; voli vhodné zplsoby feseni; uziva pfi feseni problémi logické, matematické

a empirické postupy

- oveiuje prakticky spravnost feseni problémi a osvédcené postupy aplikuje pfi fesSeni obdobnych nebo novych
problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfti zdolavani problémut

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhéjit, uvédomuje si zodpoveédnost za sva rozhodnuti
a vysledky svych ¢inti zhodnoti

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- klade duraz a vede zédka ke struénému, logickému a vystiznému vyjadfovani v pissmném i ustnim projevu
- seznamuje zaky s prostfedky verbalni i nonverbalni komunikace

- pouziva metod diskuze

- vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a metody ve vyuce
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Na konci zakladniho vzdé€lavani zak:

- formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle a kultivované
v pisemném i Gstnim projevu

- naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né¢ reaguje, i€inn¢ se zapopjuje do diskuse,
obhajuje svlij ndzor a vhodn¢ argumentuje

- rozumi riiznym typim textll a zdiznamu, obrazovych materiald, bézné uzivanych gest,zvuki a jinych
informacnich a komunikac¢nich prostfedku, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva ke svému rozvoji
a k aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni

- vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci s okolnim
svétem

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni
spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- ve vyuce pouziva skupinové, tymové, téidni prace

- s zéky vypracovava pravidla této prace

- u¢i zéky pozadat o pomoc a v ramci svych moznosti ji také poskytnout

- vede zaky k uméni vecitit se do situace druhych

- pouziva psychologickych her a testt k feSeni situaci zaméfenych na socialni a personalni oblast

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spolecné s pedagogy na vytvaieni pravidel prace v tymu, na zakladé
poznani nebo piijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolené prace

- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ticty pfi jednani s druhymi lidmi
ptispiva k upevitovani dobrych mezilidskych vztahti, v ptipadé¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

- ptispiva k diskusi v malé skupin€ i k debat¢ celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi
feSeni daného ukolu, oceiiuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riizné hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si
druzi lidé mysli, fikaji a délaji

- vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj; ovlada

a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl sebeuspokojeni a sebeticty

Kompetence obc¢anské

Utitel:

- vede zaky k ohleduplnosti, zdvofilosti, ucté, kultivovanému chovani k sobé samému a druhym lidem ( vefejna
vystoupenti, akce pro diichodce, akce pro MS,...)

- prosazuje idealy svobody a distojnosti, lidska prava, ale i povinnosti, toleranci, zakladni Zivotni hodnoty (
adopce na dalku, charitativni akce, vetrejné sbirky,...)

- podporuje vlastni sebedtvéru zakt ( prezentovani jeich nazort, dovednosti,...)

- seznamuje a diskutuje nad zékony, které jsou pfiméfené veéku zaka

- vede zaky k pravidlim a necha je pravidla vytvaret

- u¢i zéky tesit rizné socialni role v zivotnich situacich

- seznamuje zaky s kulturné historickym dédictvim zemé

- vede zaky k vlastenectvi

- seznamuje zaky s ekologickymi a enviromentalnimi problémy svéta, objevuje je, diskutuje a fesi situace

s ochranou Zivotniho prostredi

Na konci zakladniho vzdé€lavani zak:

- respektuje piesvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostanich lidi,
odmitd ttlak a hrubé zachéazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

- chape zékladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych prav a povinnosti
ve Skole i mimo Skolu

- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti Gi¢innou pomoc a chova se
zodpoveédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

- respektuje, chrani a ocefiuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj

k uméleckycm dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit
- chape zakladni ekologické souvislosti a enviromentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni zivotni
prostiedi a rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi
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Kompetence pracovni

Ucitel:

- vyzaduje dodrzovani pravidel bezpeéného chovéni ve skole i mimo ni

- propaguje zdravy Zivotni styl a zapojuje do téchto ¢innosti zaky

- seznamuje zaky s programem Skoly podporujici zdravi a diskutuje a vytvari nové pilife programu
- zapojuje zaky do preventivnich programt na podporu dusevniho i socidlniho zdravi jedince

- u¢i zéky hodnotit vysledky své prace z riznych hledisek a kvality

- uci zéky vytvaret kritétia hodnoceni a sebehodnoceni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- pouziva bezpecné a uc¢inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti

a zévazky, adaptuje se na zménéné nebo noveé pracovni podminky

- pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a spoleénského
vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany zivotniho prostfedi i ochrany
kulturnich a spolecenskych hodnot

- vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zadjmu vlastniho rozvoje i své
piipravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dal§im vzdélavani a profesnim zaméfeni

- orientuje se v zakladnich aktivitich protfebnych k uskuteénéni podnikatelského zaméru a k jeho realizaci, chape
podstatu, cil i riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

4. Zarazovani zaku do tfid a skupin, piefazovani zakt mezi jednotlivymi tfidami ro¢niku

Pti zatazovani zaku do tiid a skupin postupuje Skola v souladu s vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim
vzdélavani a nekterych nalezitostech plnéni skolni dochazky, 256/2012, skolského zakona 472/2011 Sb..

Pti zafazovani zaka se bere v ivahu: zdvazny pocet zakt podle § 4 vyhlasky 48/2005 Sb., 256/2012, skolského
zakona 472/2011 Sb..

vyrovnany pocet zakl ve tfidach

Pfi déleni do skupin se bere v tivahu: odst. 1,4,5 § 5 vyhlasky €. 48/2005,256/2012, skolského zédkona 472/2011
Sb..

V ramci skolniho vzdélavani skola zafazuje zaky do skupin slouc¢enim 1. a 2. roéniku nebo az 5 ro¢niku
(pfedméty vychovného zaméteni) nebo vytvorenim skupin s vyucovanim rozdilnych pfedmétti (vzhledem

k poétu zaki). Vybérem metod a forem prace, uplatiiovanim novych poznatki z didaktik jednotlivych predméti
dochazi k napliiovani SVP ZV.

5. Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

SVP ZV nasi skoly poc¢ita se za¢lenénim zaki:

zdravotné znevyhodnénych (SPU, LMD, ADHD, SPCH)

zdravotné postizenych (iirazy, dlouhodobé nemoci, vrozené handicapy...)

socialn¢ znevyhodnénych

a to integraci do jednotlivych ro¢nikt dle doporuceni specializovanych pracovist’ ( PPP, psychologické
ambulance, psychiatrické ambulance, SVP,...). Nepocitame s vytvofenim specializovanych tiid pro integrované
zaky nejen z prostorovych divodu, ale hlavné z divodu nizkého poctu zaku. Potfebna ¢ast pedagog je pro tyto
ucely jiz proskolena a ma zkusenosti s vedenim reedukace v ¢eském jazyce i v matematice a v individualni péci
a pristupu k zaktm.

6. Zabezpeceni vyuky zakli mimoradné nadanych

V péci o déti mimotadné nadané pocitame s diferencovanym pristupem a pouzitim rozsifujiciho uc¢iva v ramci
hodin jednotlivych pfedmétid. Vhodnym vybérem forem prace, vypracovanim IVP (dle diagnostiky PPP) a
pouzivanim vybranych metod prace bude rozvijen dalsi potencial zaka a zaroven bude splnéno vzdélavani
dle SVP ZV.

7. Zaci s odligngm matefskym jazykem (OMJ)

Pfi pfijimani zaki se fidime timto postupem:

- ptijimaci pohovor s rodici

- doporuceni kurzu pro rodice i dit¢ (Kutna Hora)

- zatazeni do ro¢niku dle ptedpokladu ditéte- nejvice o dva roéniky nize

- zaClenéni do kolektivu tiidy (Skoly)

- vyrovnavaci plan

- zplsob a forma hodnoceni

- zjisténi moznosti a posouzeni piipadného ptidéleni asistenta
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- stanoveni zpuisobd komunikace s rodi¢i zaka a s Zakem

- pti setrvavajicich problémech konzultace se sdruzenimi zabyvajicimi se problematikou zac¢lenovani zakti s OMJ
(META - Kolin - poradna CIC Kolin)

(www.inkuzivniskola.cz) - tvorba metod. materiali, u¢ebnice Domino

8. Prufezova témata jsou pouzita v projektech 1.az 5. ro¢niku a ve vzdélavacich oborech.

9. Vystupy jednotlivych oblasti s pfevahou pfedmétt vychovného zaméteni maji definované vystupy jen na konci
1. a 2. obdobi (3. a 5. ro¢nik)

10. Vystupy SVP ZV " Skola pro Zivot" se fidi Standardy RVP ZV pro pfedméty matematika,éesky jazyk,
anglicky jazyk.

Standardy pro matematiku:

74k vyuzivéa pii pamétném i pisemném poéitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

74k provadi pisemné podetni operace v oboru pfirozenych &isel

74k zaokrouhluje piirozena &isla, provadi odhady a kontroluje vysledky po&etnich operaci v oboru piirozenych
Cisel

74k fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené podetni operace v celém oboru piirozenych &isel

74k modeluje a uréi &ast celku, pouzivé zapis ve formé zlomku

74k porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych &isel

74k piedte zapis desetinného ¢isla a vyznaéi na &iselné ose desetinné &islo dané hodnoty

74k porozumi vyznamu znaku ,,—,, pro zapis celého zdporného &isla a toto &islo vyznaéi na &iselné ose

74k vyhledava, sbira a t¥idi data

74k &te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

74k narysuje a znazorni zakladni rovinné ttvary (&tverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznice); uziva jednoduché
konstrukce

74k s¢ita a odéita graficky usedky; uréi délku lomené &ary, obvod mnohothelniku seétenim délek jeho stran
74k sestroji rovnob&zky a kolmice

74k uréi obsah obrazce pomoci &tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

74Kk rozpozna a znazorni ve Gtvercové siti jednoduché osové soumérné ttvary a uréi osu soumérnosti utvaru
prekladanim papiru

74k tesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichZ feSeni je do znaéné miry nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech $kolské matematiky

Standardy pro ¢esky jazyk:

74k &te s porozuménim piiméfend naroéné texty potichu i nahlas

74k rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamenava
74k posuzuje Gplnost & netiplnost jednoduchého sdéleni

74k reprodukuje obsah piiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

74k vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanech4 vzkaz na zaznamniku

74k rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

74k voli naleZitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho zaméru

74k pise spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni Zanry

7k sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvaii kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim
¢asové posloupnosti

74k porovnava vyznamy slov, zvla§té slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova
74k rozlisuje ve slové koten, ¢ast priponovou, piedponovou a koncovku

74k uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu

74k rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

74k vyhled4 zakladni skladebni dvojici a v netiplné zékladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty

74k odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodn& zméni vétu jednoduchou v souvéti

74k uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potieby projevu je obméiuje

74k pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

74k zvlada zakladni piiklady syntaktického pravopisu

74k vyjadiuje své dojmy z etby a zaznamenava je

74k volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma

7k rozliguje rizné typy uméleckych a neuméleckych texti
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74k pii jednoduchém rozboru literarnich textii pouzivéa jednoduché literarni pojmy

Standardy pro anglicky jazyk:

74k rozumi jednoduchym pokyntim a otdzkam ugitele, které jsou sdélovany pomalu a s peélivou vyslovnosti
74k rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

74k rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zietelnd a ma k dispozici vizualni
oporu

7.4k se zapoji do jednoduchych rozhovori

74k sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, 8koly, volného ¢asu
a dalsich osvojovanych téma

74k odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného &asu a dalsich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

74k vyhledé potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématiim

74k rozumi jednoduchym kratkym textim z b&zného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
74k napise kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobg, roding, ¢innostech a udalostech
z oblasti svych z4jmi a kazdodenniho Zivota

74k vyplni osobni tidaje do formulate

11. SVP ZV a spoleéné vzdélavani

Minimalni doporuéena tiroven o¢ekavanych vystupt se fidi RVP ZV platné od 1.9.2016. Jednotlivé vystupy jsou
akceptovany v ramci IVP jednotlivych zaka a jejich doporuceni z PPP.
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2.1 Vychovné a vzdélavaci strategie skoly

2.2 Zaclenéni prirezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Kreativita
. ] o Integrace do vyuky
Rozvoj schopnosti poznavani PR -
Cesky jazyk a literatura
Pokryto pfedmétem 4. roénik Komunikagni a slohova vychova
null Pokryto pfedmétem
null
Pokryti v projektu
Vychovany ¢lovék s s s oae ar
Poznavani lidi
Sebepoznani a sebepojeti Pokryto predmétem
Integrace do vyuky e
Prvouka
2. roénik Clovék a jeho zdravi
Pokryto pfedmétem Pokryti v projektu

null Vychovany ¢lovék

Mezilidské vztahy

. Pokryto pfedmétem
Seberegulace a sebeorganizace
Integrace do vyuky null
Prvouka
3. roénik Lidé a ¢as Pokryti v projektu
Pokryto pfedmétem Vychovany &lovek
null .
Komunikace
Integrace do vyuky
Pokryti v projektu Cesky jazyk a literatura
Vychovany lovék 5. ro¢nik Komunikaéni a slohovova v.
. Pokryto pfedmétem
Psychohygiena
Integrace do vyuky null
Prvouka
3. roénik Lidé a cas Pokryti v projektu
POkrytO pfedmétem Vychovany ¢lovék
null .
Kooperace a kompetice
Pokryto pfedmétem
Pokryti v projektu nll

Vychovany ¢lovék

Pokryti v projektu

Vychovany ¢lovék
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Reseni problémui a rozhodovaci
dovednosti

Pokryto pfedmétem

null

Pokryti v projektu
Vychovany ¢lovék
Hodnoty, postoje, prakticka etika

Pokryto pfedmétem

null

Pokryti v projektu

Vychovany ¢lovék

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obc¢anska spolec¢nost a Skola
Integrace do vyuky

Prvouka

3. roénik Lidé kolem nas

Pokryto predmétem

null

Obc¢an, obéanska spole¢nost a stat
Pokryto pfedmétem
null
Pokryti v projektu

Clovék ve spoleénosti

Formy participace ob¢ant v politickém
Zivoté

Pokryto pfedmétem

null

Pokryti v projektu

Clovék ve spoleénosti

Principy demokracie jako formy vlady a

zpusobu rozhodovani
Pokryto pfedmétem
null
Pokryti v projektu

Clovék ve spoleénosti

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima
Pokryto predmétem

null

Pokryti v projektu
My a Evropa
Objevujeme Evropu a svét
Pokryti v projektu

My a Evropa

Jsme Evropané
Pokryto predmétem
null
Pokryti v projektu

My a Evropa

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference
Integrace do vyuky

Prvouka

3. roénik Lidé kolem nas

Pokryto pfedmétem

null

Lidské vztahy
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

3. ro¢nik Komunikaéni a slohova v.

4. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova

Prvouka

3. ro¢nik Lidé kolem nas

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
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Vlastivéda

4. roénik Lidé kolem nas
Pokryto pfedmétem

null

Etnicky ptvod
Pokryto predmétem
null
Pokryti v projektu

My a Evropa

Multikulturalita
Pokryto pfedmétem
null
Pokryti v projektu

My a Evropa

Princip socialniho smiru a solidarity
Pokryto pfedmétem
null
Pokryti v projektu

My a Evropa

ENVIRONMENTALNi VYCHOVA

Ekosystémy
Pokryto pfedmétem
null
Pokryti v projektu
Obec a pfiroda
Obec a ekologie

Clovék ve spoleénosti

Zakladni podminky zivota
Pokryti v projektu
Obec a priroda

Obec a ekologie

Charakteristika SVP

Clovék ve spoleénosti
Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostredi

Pokryto predmétem

null

Pokryti v projektu
Obec a priroda
Obec a ekologie

Clovék ve spoleénosti

Vztah ¢lovéka k prostredi
Pokryto pfedmétem

null

Pokryti v projektu
Obec a priroda
Obec a ekologie

Clovék ve spoleénosti

MEDIALNi VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
5. roénik Komunikaéni a slohovova v.

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
5. roénik Komunikaéni a slohovova v.

Pokryto pfedmétem

null

Stavba medialnich sdéleni
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura

4. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
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Vnimani autora medialnich sdéleni
Pokryto pfedmétem
null
Pokryti v projektu
Clovék ve spoleénosti
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Pokryto pfedmétem
null
Pokryti v projektu
Clovék ve spoleénosti

Tvorba medialniho sdéleni
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
4. rocnik

Komunikaéni a slohova vychova

Prace v realiza¢nim tymu
Integrace do vyuky

Cesky jazyk a literatura
4. ro¢nik

Komunikaéni a slohova vychova

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
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3 Charakteristika skoly

Nazev skoly Zakladni §kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora

Adresa Cervené Janovice 145, 28542

Nazev SVP SVP pro ZV " Skola pro Zivot" - verze 11

Platnost ord 71 92018 N Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9

Stru¢na charakteristika Skoly

1. Velikost a uplnost skoly

ZS Cervené Janovice je mensi venkovské 8kola, zaloZena v roce 1959. Byla tiplnou zakladni 8kolou do
30.6.2009, kdy ZO Obce Cervené Janovice rozhodlo o ukonéeni ¢innosti II. stupné zakladni $koly.Od 1.9.2009
pokracujeme jako zékladni Skola pouze s I. stupném. Soucasti Skoly je Skolské zafizeni - §kolni druzina.

2. Umisténi Skoly
Skola je umisténa v Obci Cervené Janovice, v jeji severovychodni ¢asti na okraji obce, u hlavni silnice Céaslav -
Zru€ n/S.

3. Materialové, prostorove, technické podminky

Prostorové podminky byly vzhledem k situaci upraveny pouze pro I. stupeit ZS. Vyuka probiha v 3 kmenovych
ttidach, 1 odborné pocitacové ucebné. Soucasti Skoly je télocvicna.

Skolni druzina o jednom oddéleni vyuziva dvé uéebny ZS, jako pracovni prostor také byvalou kuchyiiku,
télocvicnu a venkovni histe.

Vedle skoly je nové multifunkéni hfisté s umélym povrchem. Ostatni zatravnéné prostory vyuzivame pro nacvik
ostanich atletickych disciplin.

K dispozici mame vlastni nau¢nou enviromantalni stezku. K ni patii koutek s posezenim a pracovnimi stoly,
které se vyuzivaji nejen v hodinach pifirodovédy a prvouky.

V poslednich letech byla na budové a v ni provedena generalni oprava stiechy, celkova vyména oken ( tepelné
Iépe izolujicich ) a montaz okennich Zaluzii, generalni vyména kotlli a Gprava rezimu topeni ( tuha paliva ).
Jedinym nedostatkem je jesSté stara fasada.

Na Lstupni ZS doslo k vyméné nevyhovujicich starych tabuli za moderni multifunkéni. Doslo k vyméné starého
zékovského nabytku.

Skola vlastni jiz 4 dataprojektory s pogita¢i, 1 interaktivni tabuli, televizi a video s DVD piehravacem.

4. Charakteristika zakti a pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvoti celkem 4 ugitelé, 1 vychovatelka SD, 3 asistenti pedagoga. Na 1. stupni jsou Zaci z 5
ro¢nikt spojeni podle poc¢tu kazdého daného roku dle vyhlaSky na dany pocet tfid. Na Skole se vyucuje anglicky
jazyk.

5. Dlouhodobé projekty
Od roku 1991 je skola zapojena do projektu " Zdrava skola" pod zastitou SZU. Projekt mezinarodni spoluprace
na Skole neprobiha.

6. Spoluprace se skolskou radou, rodici, poradnami a institucemi

Skolska rada byla zfizena v listopadu 2005. Minimalné 2x do roka projednava zaleZitosti, které jsou v jeji
kompetenci. Je sloZena ze 3 Clentl.

Dalsim subjektem, se kterym Skola spolupracuje je " Sdruzeni rodicti, déti a pratel Skoly". Sdruzeni se prezentuje
na plenarnich zasedanich, které se organizuji 3x do roka a na tfidnich schiizkach. Jinak je mozné spatfovat dalsi
komunikaci a spolupraci s rodici v individudlnich konzultacich a zjistovani ndzorl rodict na zivot Skoly ve
formé dotaznikd. Dale $kola spolupracuje se STP Cervené Janovice, ZD Agro Podlesi a.s., mistnimi hasi¢i,
knihovnou.

Vedeni skoly, vychovny poradce a preventista socialné-patologickych jevi spolupracuji s PPP Kutna Hora, SVP
Kolin a Oblastnim oddélenim Policie CR.

Se ziizovatelem se vedeni $koly setkava individualn& a na schtizich ZO Cervené Janovice.

Informovanost vefejnosti je zajisténa prostiednictvim webovych stranek a dostupnosti dokumentti v budove

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
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skoly.
Béhem tvorby vlastniho SVP §kola navazala spolupraci s nejblizsi ZS Zbraslavice, jak v oblasti doskolovani,
vzajemnych informaci, soutézi.

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
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RVP 2V Zakladni vzdélavani

4 Ucebni plan

Nazev skoly Zakladni §kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora

Adresa Cervené Janovice 145, 28542

Nazev SVP SVP pro 2V " Skola pro Zivot" - verze 11

Platnost 7oid 71 ;9;(515 ] Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP 7R7V7P72{/ éék[a&ni vzdélavani Délka studia v letech: 9

Ucéebni plan roénikovy

1. stupen

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik
Matematika 5 5 5 5 5 25
Cesky jazyk a literatura 9 9 9 7 7 41
Anglicky jazyk - - 3 3 3 &)
Informaéni a komunikaéni technologie - - - - 1 1
Prvouka 2 2 3 - - 7
Prirodovéda - - - 2 2 4
Vlastivéda - - - 2 2 4
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
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2. stupen

Povinné predméty

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
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Celkovy ucebni plan

RVP SvP
Matematika a jeji aplikace 25 0 25
Matematika Matematika ‘ 25 ‘ 0 ‘ 25 ‘
Jazyk a jazykova komunikace 50 0 50
Cizi jazyk Anglicky jazyk 9 0 9
Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura 41 0 41
Informacni a komunikaéni technologie 1 0 1
{ch‘::r']‘gfggl'ea komunikacni Informaéni a komunikaé&ni technologie ‘ 1 ‘ 0 ‘ 1 ‘
Clovék a jeho svét 7 0 7
Clovék a jeho svét Prvouka ‘ 7 ‘ 0 ‘ 7 ‘
Umeéni a kultura 12 0 12
Hudebni vychova Hudebni vychova 5 0 5
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 7 0 7
Clovék a zdravi 10 0 10
Télesna vychova Télesna vychova 10 0 10

Celkova dotace

‘ Disponibilni dotace

Prehled vyuziti tydnt

1. ro€nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu ugiva 40 40 40 40 40
Celkem: 40 40 40 40 40
6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu uciva 40 40 40 40
Celkem: 40 40 40 40

Poznamky k ucebnimu planu

Celkova tydenni hodinova dotace je RVP ZV stanovena:

* pro 1. — 2. ro¢nik maximalné€ 22 hodin

* pro 3. — 5. ro¢nik maximaln¢€ 26 hodin

1. Zavazna minimalni ¢asova dotace je uvadéna u jednotlivych vyucovacich predmétt. Lze ji navysit podle
zameru Skoly prostiednictvim disponibilnich hodin — pro 1. — 5. ro¢nik celkem o 16 vyucovacich hodin.

2. Celkova ¢asova dotace 118 hodin tydné (vcetné disponibilnich) je pro 1. — 5. roénik zavazna.

3. Ucebni plan lze modelovat variabilné podle vzdélavacich potfeb zaka a pedagogickych zamért Skoly, nebot’
¢asova dotace uvadéna ramcovym vzdélavacim programem je vztahovana ke vzdélavacim oblastem a je
doplnéna disponibilni ¢asovou dotaci, jejiz vyuZiti je pln€ v kompetenci feditele Skoly.

4. UP je také castecné plnén jednotlivymi projektovymi dny (viz projekty).

5. Ucebni plan je realizovan pouze formou povinnych pfedméti.

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
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5 Ucebni osnovy

Nazev skoly Zakladni §kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora

Adresa Cervené Janovice 145, 28542

Nazev SVP SVP pro ZV " Skola pro Zivot" - verze 11

Platnost ord 71 92018 N Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9

5.1 Matematika a jeji aplikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zakladnim vzdélavani je zalozena predevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich.
Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoznuje tak ziskavat matematickou
gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim od 1. do 9. ro¢niku a
vytvaii predpoklady pro dalsi uspésné studium.

Vzdélavani klade diiraz na diikladné porozumeéni zakladnim myslenkovym postuptim a pojmiim matematiky a
jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji n€které pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a
zpusoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na ¢tyfi tématické okruhy. V tematickém okruhu
Cisla a po&etni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na druhém stupni tematicky
okruh Cislo a proménna, si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci,
algoritmické porozuméni (pro¢ je operace provadéna predloZzenym postupem) a vyznamové porozuméni (umet
operaci propojit na realné situace). UCI se ziskavat ¢iselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a
zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci realnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci uréuji a zndzornuji geometrické utvary a
geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odli$nosti utvari, které se vyskytuji vSude kolem nas,
uvédomuji si vzajemné polohy objektll v roviné (resp. v prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, méfit délku,
velikost uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a
prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych tloh a problémui, které vychazeji z béznych zivotnich
situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji ur¢ité typy zmén a zavislosti, které jsou
projevem béznych jevi redlného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti
znamych jevi, dochazeji k pochopeni, Ze zménou mize byt rist i pokles a ze zména mize mit také nulovou
hodnotu. Tyto zmény a zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagrami a grafti, v jednoduchych ptipadech je
konstruuji a vyjadiuji matematickym pfedpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného
pocitacového software nebo grafickych kalkulatorti. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu
funkce.

Dilezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni Gilohy a problémy, jejichz feSeni mize
byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech $kolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit
logické mysleni. Zaci se uéi fesit problémové situace a ulohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém,
utiidit idaje a podminky, provadét situacni naérty, fesit optimalizaéni Glohy. Reseni logickych uloh posiluje
védomi zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a miize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné
uspésni.

Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny poéitatovy software, uréité
typy vyukovych programtl) a pouzivat nékteré dalsi pomucky, coz umoziuje pristup k matematice i zaktim, ktefi
maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické
praci se zdroji informaci.
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5.1.1 Matematika

4+1 4+1 4+1 4+1 4+1

Charakteristika predmétu
Charakteristika predmétu - Matematika

Charakteristika predmétu:

Matematické vzdélavani v tomto obdobi pomaha zakiéim vnimat vyznam matematiky v Zivoté. Zaci se uéi
vyjadfovat pomoci Cisel. Matematika rozviji pozornost, vytrvalost, schopnost rozliSovat, objevovat, vytvaret
riizné situace. Z4ci se uéi svoji praci kontrolovat, srovnavat, uéi se sebediivéie, slovné i pisemné vyjadfuji
vysledky svého pozorovani. S vyjadfovacimi schopnostmi se rozviji jejich schopnost uvazovat.

Vzdélavaci oblast matematika je tvofena Ctyfmi tematickymi okruhy:

a) Cislo a proménna:

V tomto tematickém okruhu si Zaci postupné osvojuji aritmetické operace (porovnavani, zaokrouhlovani, s¢itani,
od¢itani, nasobeni, déleni). Pfitom se dba na tfi slozky:

— dovednost (provadéni pocetnich operaci);

— algoritmické porozumeéni (proc je prace provadéna predlozenym postupem, diiraz na ¢innostni provedeni

a pozorovani zakd, hovor o pozorovaném);

— vyznamové porozuméni (umeét operaci propojit na realné situace — nejlépe za pomoci individualnich ¢innosti,
matematizace realnych situaci).

b) Zavislosti a vztahy:

Zaci si v tomto tematickém okruhu na zakladé pozorovani uvédomuji zmény a zavislosti znamych jevi.
Porovnavaji velikosti véci a ¢isel. Pomoci svych ¢innosti postupné pochopi, ze zménou miize byt zvétseni,
zmenS$eni, rust, pokles. Na poznani a pochopeni zavislosti navazuje v dal$ich obdobich prace s tabulkami,
diagramy a grafy.

¢) Geometrie v roving a v prostoru:

Zaci se v tomto tematickém okruhu uéi objevovat, rozlisovat a uréovat zékladni geometrické rovinné

a prostorové utvary. Geometricky modeluji realné situace, hledaji geometrické utvary ve svém okoli

a pojmenovavaji je. U¢i se mérit délku, poznavaji zékladni jednotku délky. U¢i se zaklady grafického projevu
v geometrii.

d) Slovni tlohy:

Jejich feseni je do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky. Pfi nich je tieba
uplatiiovat uvazovani zaki, které pozdéji prechazi v logické mysleni. U¢i se fesit jednodussi ulohy z realného
svéta, analyzovat realné situace, pochopit problém, utfidit idaje, pomoci konkrétniho nazoru situaci modelovat,
nasledné fesit a formulovat odpoved:.

Matematika svym charakterem vyzaduje ¢innostni pojeti.

Do prvni tfidy pfichazeji déti s nestalou a rozptylenou pozornosti, mnozi neuméji naslouchat. Hodiny
matematiky davaji prostor k tomu, aby se zaci ucili pozorné naslouchat sloviim uéitele. Pojmy ¢isel prvni desitky
a pocetni vykony s nimi provadéné se vyvozuji zasadné pomoci zakovskych pomiicek a to hlavné konkrétnich
véci a dale pomoci zastupného nazoru a obrazkt. Vzdy ve spojeni s manipulaci kazdého zéka s uvedenymi
pomuckami. Tyto ¢innosti pomahaji lehce podchytit pozornost zakt. To také napomaha tomu, Ze 1ze brzy
individualné pracovat s celym zédkovskym kolektivem, docilit pozornosti vSech zakl. Pomticky v rukou zaka

a ¢innosti s nimi umoziuji uciteli okamzitou zpétnou vazbu a moznost reagovat na uroven zvladnuti uciva zaky.
Velmi dobrym prostfedkem k rozvoji pozornosti i k projevu miry pochopeni probiraného matematického uciva
jsou rozhovory k ¢innostem, pfi kterych pocetné vyjadiuji své zkusenosti. Rozviji se pfitom schopnost zdka
vyjadfovat své myslenky, posiluje se sebedtivéra zaka v jeho schopnosti.

Velky vyznam v matematice ma aktivita zaku.
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K osvojeni si nového uciva a ke zkonkrétnéni vytvarenych pojml vedeme zaky predevsim prostiednictvim
individualnich ¢innosti se zvolenymi konkrétnimi pomtckami. Velkou mirou pfitom napomahame rozvoji
spravného uvazovani zaki.
Resenim slovnich uloh se uéi vyjadiovat v matematice jasné, souvisle a presvédgive.

Pii feseni slovnich tloh je Zak jejich tviircem, vynalezcem i fesitelem. Usili, které pii tom Zaci vynakladaji,
pusobi piiznive na jejich logické mysleni. Rozvijena je pfitom i samostatnost zaka a jeho tvofivost.

e) v ramci uciva v jednotlivych ro€nicich se zaci priibézné seznamuji s praktickymi ukdzkami a feSenimi situaci

v oblasi finan¢ni gramotnosti - pfimétené véku

1. roénik

Ucebni osnovy

4+1 tydné, P

1. CiSLO A POCETNi OPERACE
Ocekavané vystupy
zak:

Cislo a pog&etni operace

Ocekavané vystupy

Z4k:

- usporada pfedméty v daném souboru.

- pfecte a napiSe spravné prirozena cisla.

- porovnava cisla,uZiva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti,sé¢ita a od¢ita do 20 zpaméti

- vytvari slovni ulohy

- pozné ¢eské mince a bankovky

- uvede pfiklad vyuZiti platebni karty

- odhadne cenu zakladni potravin a nakupu

Ucivo
CISLO A POCETNi OPERACE
Obor pfirozenych ¢&isel do 20.
Zapis Cisla v desitkové soustavé, ¢iselna osa
Vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly.
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1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Prvouka Prvouka
1. roénik 1. roénik
Lidé kolem nas Lidé a ¢as
Lidé a ¢as

Misto, kde Zijeme

3. roénik
Clovék a jeho zdravi
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as
Misto,kde Zijeme

Vlastivéda

4. roénik
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

5. roénik
Lidé a ¢as
Misto, kde Zijeme

Hudebni vychova

2. ro¢nik
INSTRUMENTALNI CINNOSTI:
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI:

3. roénik
POSLECHOVE CINNOSTI
INSTRUMENTALNI CINNOST!I:
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI:

4. roénik
INSTRUMENTALNI CINNOSTI:
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
VOKALNI CINNOST

5. roénik
POSLECHOVE CINNOSTI
VOKALNI CINNOST:
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« Cislo a po&etni operace
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Ucebni osnovy

1. roénik

2. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy
zak:
* Geometrie v roviné a prostoru
Ocekavane vystupy
Zak:

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné
utvary a jednoducha télesa; - prochazi v realité jejich prezentaci.

- zvlada orientovani v prostoru

- ZjiStuje a pozna druhy &ar

- zvlada nacrtnout druhy car

- uci se pouzivat rysovaci nacini

Ucivo
GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
Zakladni utvary v roviné - lomena ¢ara, pfimka, ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh.
Geometrické pojmy - vlevo, vpravo, pod, nad, pfed, za, hned pied
a hned za.
Zakladni utvary v prostoru - kvadr, krychle, koule, valec.

- rozezna rozdil mezi nacrtnutou a rysovanou ¢arou

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kritéria hodnoceni

+ Geometrie v roviné a prostoru

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Prvouka

1. roénik
Rozman.z a n pfirody
Misto, kde zijeme

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

3. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy
zak:
» Zavislosti,vztahy a prace s daty

Ocekavane vystupy
Zak:
- umi celé hodiny

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Uéivo
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Cas - celé hodiny , palhodiny

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
didakticka technika ostatni
Postupy Formy prace
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1. ro€nik
Kritéria hodnoceni
» Zavislosti,vztahy a prace s daty
2. roénik
4+1 tydné, P
1. CISLO A POCETNI OPERACE
Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: CiSLO A POCETNI OPERACE
- Cislo a poetni operace Obor ptirozenych ¢isel do 100.
Odek - Zapis Cisel v desitkové soustavé, Ciselna osa.
Z?If' avané vystupy Vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi €isly/ zaokrouhlovani
ar: izuie uSivo 1. rocnik Cisel na desitky, soucet a rozdil Cisel, zavorky/.
- automatizuje ucivo 1. /r Oi”’ u. ovéni redinich situact. pogits Nasobilka / nasobek, nasobeni jako opakované sg&itani, &initel,
- pouziva prirozena cisla mode. ovani reainyc S’tuacf’ pOCI{a zaména Cinitell, déleni a vztahy mezi nasobenim a délenim/.
prfedméty v daném souboru, vytvari soubory s danym poétem
prvka.

- Cte, zapisuje a porovnava pfirozena cisla do 100, uziva a
zapisuje vztah rovnostia  nerovnosti,uziva linearni
usporadani;zobrazi ¢islo na ¢iselné ose.
- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly
v jednoduchych pripadech, resi a tvofi tlohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace.
- automatizuje vSechny spoje nasobeni a déleni, re$i slovni ulohy,
fesi slovni ulohy na

vztahy n - krat vice, n - krat méné.
- pozné ¢eské mince a bankovky
- uvede priklad vyuziti platebni karty
- odhadne cenu zakladni potravin a nakupu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

« Cislo a pogetni operace
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2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Ocekavane vystupy

Zak:

- se orientuje v ¢ase, pfevadi jednotky ¢asu, popisuje jednoduché
zavislosti z praktického  Zivota

Prvouka

2. roénik
Lidé a ¢as

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

 Zavislosti, vztahy a prace s daty

3. GEOMETRIE V ROVINE AV PROSTORU
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

Geometrie v roviné a prostoru

Ocekavané vystupy

Zék:

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné
atvary a jednoducha télesa

- nachazi v realité jejich reprezentaci

- rysuje primky a usecky

- méfi a odhaduje délku usecky

- zvlada oznacit body a usecky

Prvouka

2. roénik
Lidé a ¢as

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Cas - den, hodiny, minuty,sekundy, 1/4, 3/4, po 5 minutach,
seznameni s ostatnimi
Slovni Ulohy, Eiselné a obrazkové fady, diagramy.

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Zakladni utvary v roviné - ¢ara, pfimka, Usecka, nacvik rysovani
usecek, méreni Usecek
Zakladni utvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan, koule, valec.
Délka usecky; jednotky délky (cm, mm) a jejich pfevody, zminka
o km, m, dm
Oznaceni bodl a Usecek

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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Kritéria hodnoceni

* Geometrie v roviné a prostoru

3. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

4+1 tydng, P

1. CiSLO A POCETNi OPERACE

Ocekavané vystupy

Ucivo

zak:

» Cislo a pogetni operace

1. obdobi

Zék:

- si vybavi spoje vSech nasobilek a déleni.

- pocita po stovkach, desitkach a jednotkach, cte a zapisuje
trojciferna Cisla, porovnava ¢isla na ¢&iselné ose, resi ulohy s

CISLO A POCETNI OPERACE

Ciselna fada do tisice - rozklad &isla v desitkové soustavé,zapis
a porovnavani Cisel,éiselna osa.

Soucet a rozdil Cisel.

Zaokrouhlovani ¢isel na desitky a stovky.

Nasobeni a déleni dvojcifernych &isel jednocifernym.

Déleni se zbytkem, soucin, podil, zbytek.

L L Slovni Ulohy.
trojcifernymi Cisly.
- sCita a odcita bez pfechodu i s pfechodem nasobku
100;pisemné, kontroluje vysledky, feSia vytvari slovni tlohy.
- zaokrouhluje.
- aplikuje pamétné nasobeni a déleni dvojciferného Cisla
Jjednocifernym mimo obor nasobilek.
- uréuje neuplny podil a zbytek v jednoduchych pfipadech.
- fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace.
- zkontroluje kolik penéz je vraceno pfi placeni
- vlastnimi slovy vyjadrfi, co znamena, Ze je banka spravce penéz
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura Prvouka
3. ro¢nik 3. ro¢nik
Literarni vychova Rozman. Z a n pfFirody
Komunikaéni a slohova v. Lidé kolem nas
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ Cislo a pogetni operace
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2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Ocekavané vystupy
zak:
+ Zavislosti, vztahy a prace s daty
1. obdobi
Zak:
- se orientuje v ¢ase, prevadi jednotky ¢asu.
- doplriuje tabulky, popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota.

Prafezova témata
Prvouka

3. roénik
Lidé a ¢as

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ Zavislosti, vztahy a prace s daty

3. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Ocekavané vystupy
zak:
* Geometrie v roviné a prostoru
1. obdobi
Zak:
- narysuje pfimky, oznaci praseciky riznobézek, vyznaci
polopfimku, rysuje usecku dané délky.
- rozpozna rovinné obrazce, méri délky stran téchto obrazcu.
- vypocita obvod rovinného obrazce sectenim délek jeho stran.
- prevadi jednotky délky.
- poznava a urcuje osy soumeérnosti pfekladanim papiru na
nazornych obrazcich, soumérné Utvary ve Ctercové siti, zkousi
konstrukce utvaru.

Prafezova témata
Prvouka
3. roénik

Lidé a ¢as

literatura

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Cas - shrnuti

Hmotnost - zakladni jednotky - kg,

Objem - zakladni jednotky - |

Teplota - stupen C

Tabulky, grafy

piesahy z u¢ebnich blok:
Prvouka

3. roénik
Rozman. Z a n pfirody
Lidé kolem nas

ostatni

Formy prace

Ucivo
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Pfimka , polopfimka, vzajemna poloha dvou pfimek, rovnobézky,
riznobézky a jejich prasecik, usecka.
Rovinné obrazce - ¢tverec, obdélnik, Etyfuhelnik, trojuhelnik.
Obvod
Jednotky délky ( mm, cm,dm, m, km).
Soumérnost, osa soumérnosti - poznat soumérny Utvar( ¢tvercova
sit)
Propedeutika prace s kruznici

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Prvouka

3. ro¢nik
Rozman. Z a n pfirody

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

ostatni

Formy prace
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3. rocénik

Kritéria hodnoceni
* Geometrie v roviné a prostoru

4. roénik
4+1 tydng, P

1. CiSLO A POCETNi OPERACE

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: CISLO A POCETNI OPERACE
« Cislo a po&etni operace Ucivo 3. ro¢niku - opakovani

Obor pfirozenych &isel do milionu,&iselna osa a zapis Cisel, rozklad
v desitkové soustavé, zaokrouhlovani.

Vlastnosti poc¢etnich operaci s pfirozenymi €isly - s¢itani, od¢itanti,
nasobeni a déleni a jejich vztahy.

Pisemné algoritmy pocetnich operaci.

Slovni ulohy.

Zlomky - celek,¢ast, zlomek, Citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara
polovina, ¢tvrtina, tfetina, pétina, desetina

feSeni a tvorba slovnich uloh k uréovani téchto zlomki z celku

Ocekavané vystupy

Z4k:

- si vybavi spoje nasobeni a déleni i mimo obor
nasobilky,pisemné s¢itani a odcitani do 1000, zaokrouhlovani
Cisel na stovky,

- Cte a zapisuje Cisla,porovnava podle &iselné osy,rozklada v
desitkové soustavé,zaokrouhluje s danou presnosti.

- vyuZiva pfi pamétném pocitani komutativnost a asociativnost
séitani a nasobeni,pamétné nasobeni a déleni jednocifernym a
celou desitkou.

- provadi pisemné pocetni operace v oboru milion .

- fedi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v
celém oboru pfirozenych Cisel

- vyuziva nédzornych obrazku k uréovani celku a jednotlivym
zlomkum, rfedeni a vytvareni slovnich uloh, vyjadreni ¢asti celku
zlomkem, porovna zlomky se stejnym jmenovatelem.

- vyjadri celek z jeho dané poloviny, ctvrtiny....

- uvede priklad vyuziti platebni karty

- odhadne cenu zakladni potravin a nakupu

- porovna sva prani a potfeby se svymi financnimi mozZnostmi

- sestavi jednoduchy osobni rozpocet

- uvede priklady zakladnich prijmt a vydaji domacnosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« Cislo a po&etni operace
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2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Ocekavané vystupy
zak:
+ Zavislosti, vztahy a prace s daty
Ocekavane vystupy
Zak:
- vyhledava a tridi data
- sestavuje jednoduché tabulky a grafy.

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ Zavislosti, vztahy a prace s daty

3. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Ocekavané vystupy

zak:

* Geometrie v roviné a prostoru

Ocekavané vystupy
Zék:
- sestroji riznobézky, rovnobézky a kolmice
- rysuje usecky, scita a odcita usecky, urci délku lomené cary
odhadem a méfenim
- urCuje a pozna jednotky délky a zvlada prevody
- rysuje kruZnice s danym stfedem a polomérem
- uréi osu soumérnosti modelovanim, prekladanim, pozna
soumérny utvar
- uZiva jednoduché konstrukce
- rysuje ctverec a obdélnik danou konstrukci.
- fesi a vypoéita jednoduché vypocty obsahu a obvodu ¢tverce a
obdélniku.
- uziva zakladni jednotky obsahu a zkousi jejich pfevod
- rozpozna télesa, seznami se se siti kvadru a krychle
Nestandardni aplika¢ni Glohy

Ocekavane vystupy
Zak:
- se seznamuje s fe§enim SUDOKU.
- postupné zvySuje obtiznost feSeni
Prafezova témata
Prirodovéda

4. roénik

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
PFfima umérnost
Teplota - stuperi C
Hmotnost - g, kg, q, t
Objem - ml, |, méfeni odmérnym valcem
Cas - sekunda, hodina, den, mésic, rok,
Délka - mm, cm, dm, m, km

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Vzajemna poloha dvou pfimek v roviné - riznobézky, rovnobézky,
kolmice.
Usegky
Kruznice - stfed a polomér.
Soumérnost - osa soumérnosti, soumérné Utvary, rovhoramenny
a rovnostranny trojuhelnik.
Trojuhelnik - rovnoramenny, rovnostranny - jednoduché konstrukce
Ctverec, obdélnik - jednoduché konstrukce
Obvod a obsah ¢tverce a obdélniku.
Jednotky obsahu - mm2, cm2, dm2, m2.
Zakladni utvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel,
vélec.

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Rozman.z a n pfir.,ochrana pf. Pf4

Vlastivéda

Misto, kde Zijeme
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literatura

materialy, pomucky

Metody

Kritéria hodnoceni
* Geometrie v roviné a prostoru
* Nestandardni aplikani tlohy

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

4. NESTANDARDNIi APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY.

Ocekavané vystupy
zak:
» Nestandardni aplikaéni tulohy

Ocekavané vystupy

24k:

- se seznamuje s feSenim SUDOKU.
- postupné zvySuje obtiznost feSeni

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kritéria hodnoceni
+ Nestandardni aplika¢ni Glohy

5. roénik

Ucivo
NESTANDARTNI APLIKACNi ULOHY
Magickeé ctverce

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
didakticka technika ostatni
Postupy Formy prace

Ucebni osnovy

4. roénik

4+1 tydng, P
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1. CiSLO A POCETNi OPERACE
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

Cislo a pog&etni operace

2. obdobi

Zék:

- si vybavi cisla do 1000 000, napide je, rozloZi v desitkové
soustavé, zaokrouhluje Cisla

- provadi pocetni vykony s pfirozenymi ¢isly

- Cte a zapisuje vétsi Cisla nez milion,porovnava cisla, zapis cisla v
desitkové soustavée

- fesi jednoduché nerovnice

- pamétné scita,odCita, nasobi a déli, zaokrouhluje

- nasobi az ¢tyrcifernym Cinitelem,déli jedno a dvojcifernym
délitelem,provadi kontrolu

- fesi a tvofi slovni tlohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru  pfirozenych cisel.

- vyjadri celek z jeho dané poloviny, ctvrtiny, tretiny, pétiny,
desetiny

- s¢ita a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych
¢isel pomoci nazornych obrazku a tyto operace zapisuje

- vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho casti vyjadfenou
desetinnym ¢&islem na prikladech z bézného Zivota

- precte, zapiSe, znazorni des. Cisla v radu desetin a setin na
Ciselné ose, ve ¢tvercové siti nebo v kruhovém diagramu

- porovna desetinna Cisla v rfadu desetin a setin

- zndzorni na &iselné ose, precte, zapiSe a porovna cela Cisla v
rozmezi -100 aZ +100

- nalezne reprezentaci zapornych cisel bézném zivoté

- porovna sva prani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi pri
nakupovani

- sestavi jednoduchy osobni rozpocet

- uvede priklady zakladnich prijmu a vydaji domacnosti

- objasni, jak resit situaci, kdy jsou prijmy vétsi nez vydaje

- objasni, jak reSit situaci, kdy jsou prijmy mensi nez vydaje

- na prikladech objasni rizika pujé¢ovani penéz

- na pfikladu vysvétli, jak reklamovat zboZi

- porozumi vyznamu znaku "-" pro zapis celého zaporného cisla
- zéporné Cislo vyznaci na Ciselné ose

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

« Cislo a pogetni operace

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
Ucivo 4. ro¢niku
Prirozena &isla do milionu a pfes milion
Pocetni vykony s s pfir. Cisly a jejich vlastnosti.
Pisemné pocetni operace, odhady vysledku a jejich kontrola.
Slovni ulohy
Zlomky - feSeni a tvorba slovnich tloh k danym zlomkdm (poloviny,
cGtvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny)
- vyuziti ndzornych obrazkl (tvercova sit, kruhovy diagram, ¢iselna
osa)
Desetinné ¢islo - porovnavani
- vyuZiti nazornych obrazk ( &tvercova siT, kruhovy diagram,
Ciselna osa)
Kladna a zaporna ¢isla - Ciselna osa
- méfeni teploty, vyjadreni dluzné castky

piesahy z uc¢ebnich blokt:
Cesky jazyk a literatura

5. ro¢nik
Jazykova vychova

ostatni

Formy prace
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2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

Zavislosti, vztahy a prace s daty

2. obdobi

Zék:

- dopriuje fady cisel a tabulky, dosazuje za proménnou
- Cte a sestrojuje diagram

- se seznamuje s jizdnimi rady

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

+ Zavislosti, vztahy a prace s daty

3. GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Ocekavané vystupy
zak:

Prurezova témata

Geometrie v roviné a prostoru

2. obdobi

Zék:

- rysuje rovnobézky a kolmice danym bodem, libovolny
rovnobéznik

- rysuje trojuhelniky

- vypocita obvod trojuhelniku

- rysuje obdélnik a ¢tverec , vypocita obvod a obsah

- rysuje mnohouhelnik, vypocita obvod sectenim délek jeho stran.

- seznami se s dal$imi jednotkami obsahu - ar, hektar, kilometr,
zkousi jejich pfevody pomoci tabulky

- fedi slovni dlohy na vypocty obsahu a obvod( étverce a
obdélnika.

- modeluje riizna télesa

- vypocita povrch kvadru a krychle setenim obsahu jejich stén.

Vlastivéda

5. roénik

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
Proménna - zavisle a nezavisle proménna, grafy, jizdni fady
Propedeutika pocitani priméru

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Ucivo
Rovnobézky a kolmice prochazejici danym bodem.

Trojuhelnik - pravouhly, obecny, rovnostranny, rovnoramenny.

Obdélnik, ¢tverec a mnohouhelnik
Jednotky obsahu - a, ha, km2.
Zakladni utvary v prostoru.

pfesahy z ucebnich bloku:

Misto, kde Zijeme

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

ostatni
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5. roénik

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ Geometrie v roviné a prostoru

4. NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: Prostorova predstavivost.
« Nestandardni aplikaéni Glohy Magické ctverce.
2. obdobi
Zak:

- fesi jednoduché slovni a praktické ulohy, kde feSeni je nezavislé
na obvyklych postupech $kolské matematiky.
- re$i SUDOKU s vy3$i obtiznosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* Nestandardni aplika¢ni tlohy

5.2 Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vzdélavacim procesu, nebot’ dobré
jazykové vzdeélani a jazykova kultura patfi k podstatnym znaktim vSeobecné kulturnosti a vyspélosti absolventa
zakladniho vzdélavani. Jazykové vyucovani vybavuje zéka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozni
spravné vnimat rtizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadrovat a uc¢inné uplatiovat a prosazovat
vysledky svého poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk
a Dalsi cizi jazyk.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potfebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale
jsou dilezité i pro Gisp€$né osvojovani poznatkl v dalsich oblastech vzdélavani. Osvojeni a uzivani ¢eského
jazyka jako jazyka matetského v jeho mluvené i pisemné podob¢ otevira cestu k poznani a pochopeni ptirodnich
i spolecenskych skute¢nosti a duchovniho bohatstvi minulosti i dneska. Vytvaii se tak pfedpoklady k uspésnému
dorozumivani s lidmi tim, ze u¢i interpretovat jejich vyjadfeni a reagovat na né, uci vsak také porozumét sam
sobé, své roli v riiznych komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto mezi vrstevniky i ve spolecnosti. Vede k
formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky ii€¢innému vnimani okolniho svéta i sebe sama.

V komunikaéni a slohové vychove se zaci uci vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni (mluvena i psana), Cist s
porozuménim, kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného i vinimaného textu. Zaci se uci
vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, prozitky a pocity, rozumét riznym typim textd, jez se vztahuji k

nejruznéjSim situacim ve Skole i mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vyssich roénicich
se u¢i posuzovat a hodnotit také formalni stranku textd a jejich vystavbu.
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V jazykové vychove zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského
jazyka a k poznavani a rozliSovani jeho dalSich forem. Jazykova vychova vede zaky k pfesnému a logickému
mysleni, které je zékladnim predpokladem jasného, pfehledného a srozumitelného vyjadiovani. Pfi rozvijeni
potiebnych znalosti a dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf.
dovednosti porovnavat rizné jevy a jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k
zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pocatku vzd&lavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i
predmétem poznédvani.

V literarni vychové¢ Zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, u¢i se vnimat jejich specifické
znaky, postihovat umélecké zaméry autora i formulovat vlastni nazory o precteném dile. U¢i se také rozliSovat
literarni fikci od skuteénosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni étenaiské navyky i schopnosti tvotivé
recepce, interpretace a produkce literdrniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkiim, které
mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni zivot.

Verbalni i neverbalni komunikace se mtize vhodné rozvijet i prostiednictvim Dramatické vychovy, zatazené jako
doplujici obor vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdé€lavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zéka k:

- chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda, a tedy
jako dulezitého sjednocujiciho ¢initele narodniho spolecenstvi a jako dulezitého a nezbytného nastroje
celozivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje pro rozvoj osobniho
i kulturniho bohatstvi

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostiedku k ziskavani a predavani
informaci, k vyjadieni jeho potieb i prozitkl a ke sdélovani nazort

- zvladnuti béZnych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k
jazyku v ramci interkulturni komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s
texty riizného zameéteni

- ziskavani sebeduvery pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe
sama

- individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenatskych zazitku, k rozvijeni pozitivniho
vztahu k literatufe i k dal$im druhiim uméni zalozenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a
estetického vnimani

Spolecny evropsky referencni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvistickeé,
sociolingvistické, pragmatické) a vSeobecné (pfedpokladajici znalost sociokulturniho prostredi a realii zemi, ve
kterych se studovanym jazykem hovofti) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Uroveii A2: Rozumi vétam a ¢asto pouzivanym vyraziim vztahujicim se k oblastem, které se ho/ji bezprostfedné
tykaji (napé€. zékladni informace o ném/ni a jeho/jeji roding, o nakupovani, mistopisu a zameéstnani). Dokaze
komunikovat prostiednictvim jednoduchych a béznych tloh, jez vyzaduji jednoduchou a piimou vyménu
informaci o znamych a béznych skute¢nostech. Umi jednoduchym zptisobem popsat svou vlastni rodinu,
bezprostiedni okoli a zalezitosti tykajici se jeho/jejich nejnaléhavéjsich potieb.

Uroveii Al: Rozumi znamym kazdodennim vyrazim a zcela zakladnim frazim, jejich cilem je vyhovét
konkrétnim potfebam, a umi tyto vyrazy a fraze pouzivat. Umi predstavit sebe a ostatni a klast jednoduché otazky
tykajici se informaci osobniho razu, nap¢€. o misté, kde zije, o lidech, které zna, a vécech, které vlastni, a na
podobné otazky umi odpovidat. Dokaze se jednoduchym zptisobem domluvit, mluvi-li partner pomalu a jasné a
je ochoten mu/ji pomoci.
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5.2.1 Cesky jazyk a literatura

7+2 7+2 7+2 6+1 6+1

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu - Cesky jazyk

Charakteristika

Cile pfedmétu Cesky jazyk jsou naplhovany:

— komunika¢ni a slohovou vychovou;

— Ctenim a literarni vychovou;

— psanim;

— jazykovou vychovou.

Komunikace v ¢eském jazyce se muze vhodné rozvijet i prostfednictvim dramatizace.

V komunikaéni vychove se Zaci uéi vnimat a chapat rtizna jazykova sdéleni (mluvena i psana), mluvit

a rozhodovat se na zakladé vnimanych pokyni a pie¢teného textu. Zaci se uéi vystizné formulovat a sdélovat své
myslenky, prozitky a pocity, u¢i se rozumét riznym typim textl, jez se vztahuji k nejriznéjsim situacim ve Skole
1 mimo ni.

Komunikaéni dovednosti zaki jsou vytvareny nejen ve vsech slozkach ¢eského jazyka, ale ve vSech vyucovacich
predmétech. Jednotlivé vyucovaci pfedméty musi poskytovat dostatek prostoru k vyjadfovani myslenek

a postieht zaki k tomu, co se uci a co pozoruji. Slovni zasoba je rozsifovana cetbou, reprodukci vlastnich
zazitkl,... . Je kladen dliraz zejména na ustni vyjadfovani zakl. Zarovei s tim je postupn¢ uplatiovana i pisemna
forma vyjadfovani. Pii prvnim pisemném vyjadiovani se pozaduje pouzivat kratké jednoduché véty o tom, co
zaci prozili, nebo co dobie znaji.

Pro rozvoj vyjadfovacich schopnosti vyuzivame:

— vypravéni (o obrazku, vlastnich zazitcich, precteném textu, podle obrazkové osnovy)

— rozhovory zaka k ur¢itému tématu

— formulace otazek a odpovédi k danému tématu

— moznosti svobodného vybéru zplsobu vyjadieni myslenek-vyuziva se mezipfedmétovych vztaht

— jednoduchych popist

— besedy nad knihami , kulturnimi pfedstavenimi

Vyuka Cteni -pfi Cteni textl se obohacuje slovni zasoba zaki a rozviji se i jejich ustni vyjadfovani. Pfi praci

s texty se spojuje vycvik ¢teni s rozvojem vyjadiovani, se vzdélavanim v riznych oborech i s vychovou zaku.
Tim rozsifuji svoji Zivotni zkusenost, obohacuji sviij citovy Zivot. Zaci se pii vyucovani &teni uéi esteticky
prozivat a chapat ptimétené texty, pozdéji je vyrazné ¢ist, predCitat, pfednaset, vypravet, nékdy i ilustrovat, néco
podle popisu vyrobit, jindy text dramatizovat. Pfi ¢teni, poslechu a recitaci se zjemtiuje smyslové vnimani zakd,
napf. sluch pro zvukovou stranku jazyka, bystii se pozorovani, rozviji se pfedstavivost a fantazie, cvi¢i se pamét’
zakd, rozviji se pojmové i obrazné mysleni, Gstni vyjadfovani.

V literarni vychové seznamujeme zaky s literarni tvorbou vhodnou pro mladsi skolni vék vcetné ilustraci.
Mimogitankova etba: Zaci maji zaloZzeny &tenatsky sbornik pro I. stupen ZS. Do sborniku vkladaji - referaty

o dilech z mimocitankové Cetby - spolecné, z Cetby vlastnich knih, z filmovych a divadelnich predstaveni...
Navrh mimocitankové Cetby (proza i poezie) - nakoupeno do $kolni knihovny:

1. ro¢. Spali¢ek pohadek

2. ro¢. Kuba nechce ¢ist, Aprilova skola

3. ro¢. Krystofe, neblbni a slez dolti, Mysi patii do nebe

4. ro¢. Pekelna tiida, Jak se ucil vitr ¢ist

5. ro¢. Lovei mamutii, Mam v hlavé mys$ Lenku

Kazdy ucitel I. stupné ma moznost vybrat si i jinou literaturu, ale musi zachovat zastoupeni prozy i poezie

v jednom ro¢niku.
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Navstéva knihovny:

1. ro¢. Mistni knihovna Cervené Janovice

2. - 5. ro¢. moznost vybéru programu M¢éstské knihovny Kutna Hora

P11 vyuce psani v tomto obdobi ziskaji zaci spravné psaci dovednosti, zéklady Citelného, pfimétené hbitého

a thledného rukopisu. Pisi slova a texty vhodného a piiméfené¢ho obsahu, ktery vyjadiuje zkuSenosti zakli nebo
poznatky ziskané v jinych vyu€ovacich predmétech.

V jazykové vychove se zaci uci prosté a jasn¢ vyjadiovat spisovnym jazykem, s vyuzitim slovni zasoby
odpovidajici jejich véku a zaroven poznavaji elementarni zdklady mluvnické stavby jazyka a osvojuji si zékladni
pravopisné jevy. Dba se na rozvoj jejich slovni zasoby a postupné se vytvaii navyky spravné spisovné
vyslovnosti.

Jazykové vyucovani ma velky vyznam pro rozvoj mysleni zaku, nebot’ se pfi ném uci jazykové a pravopisné jevy
pozorovat, srovnavat, tiidit i zobecniovat. Nejprve se seznamuji s konkrétnimi jazykovymi jevy, pozoruji je,
hovoii o nich. Tak dochazi k mnoha elementarnim zobecnénim a procvi¢ovani poznanych jazykovych

a pravopisnych jevi.

Ustni i pisemné vyjadfovani se pii vyuce rozviji pokud mozno v souvislosti s poznavanim skute¢nosti, které déti
obklopuji. Zaci zpo¢atku pii samostatném vyjadfovani reaguji na otazky a pokyny uéitele, pozdgji vytvaieji
kratké souvislé projevy na témata blizka jejich zajmiim a zkusenostem.

V hodinach ¢eského jazyka nejsou ostré hranice mezi u¢ivem mluvnice, slohového vycviku, literarni vychovy

a psani. Je potfeba si uvédomovat vzajemnou prostupnost a propojenost téchto slozek ¢eského jazyka. Je-li

k tomu vhodna ptilezitost, l1ze slozky ¢eského jazyka zpesttit dramatizaci.

Pomoci dramatizace:

— rozvijime u déti jejich tvotivost

—ucime je voln¢ bez strachu, svymi slovy vyjadfovat myslenky a nazory nejen v ¢eském jazyce a literatute, ale
i v dalsich vyu€ovacich predmétech

—rozvijime a obohacujeme slovni zasobu zakt

— ucime zaky tvofivé fesit praktické problémy

— vedeme zaky k slusnosti a respektovani spoluzakd, rodict i ostatnich dospélych v jejich okoli

— zaci mohou prozivat rizné situace, naucit se citit s druhymi a pomahat si navzajem

1. roénik
7+2 tydnég, P
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1. roénik
1. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: JAZYXKOVA VYCHOVA
« Jazykova vychova Zvukova stranka jazyka - sluchoveé rozliseni hlasek, vyslovnost

samohlasek,souhlasek, souhlaskovych skupin.

Hlaska, slabika, slovo, véta .

Pismeno malé, velké, tiskaci, psaci, ¢arka, tecka, otaznik, vykfiénik,
pomlcka, uvozovky, dvojtecka.

Psani - zakladni hygienické navyky ( sezeni, drzeni téla a nadcini,
hygiena zraku), technika psani ( Uhlednost, Citelnost, spravnost)

Ocekavané vystupy

Zék:

- rozliduje zvukovou a grafickou podobu slova.

- analyzuje a syntetizuje slova na hlasky (kratké , dlouhé), slabiky,
vétu na slova.

- dokaze rozpoznat a urcit tyto atributy

- zvlada zakladni hygienické navyky psani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Prvouka

1. roénik
Clovék a jeho zdravi
Hudebni vychova

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
» Jazykova vychova

2. Komunikaéni a slohova vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
« Komunikaéni a slohova vychova Naslouchani - praktické( zdvofilé vyjadfeni kontaktu s partnerem),

vécné ( pozorné, soustfedéné, aktivni , reakce otazkami) Zaklady

OCekavané vystupy techniky mluveného projevu ( dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost)

Zak: . , bo mi , vn e Vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci, zakladni komunikaéni
;Zg;z)il;?’ pisemnym nebo miuvenym pokynum primerene pravidla a nonverbalni prostfedky Feci.

Komunikaéni zanry - pozdrav, osloveni, omluva, prosba.
- si vybavi zakladni techniky mluveného projevu y-p p

- na zéakladé viastniho zazitku vytvori kratky mluveny projev
- sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle
osnovy jednoduchy pribéh

- respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru.

- reprodukuje komunikacni Zanry.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Prvouka

1. roénik
Lidé kolem nas

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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1. roénik

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
» Komunikacni a slohova vychova

3. Literarni vychova

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: LITERARNI VYCHOVA
Poslech literarnich textd, tvofivé €innosti s literarnim textem (

+ Literarni vychova ¢ lich textd, v i xtem (-
pfednes vhodnych literarnich text(, volna reprodukce precteného

g?}ief(évané vystupy nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod)

ar dnasi - Zakladni literarnévédné pojmy, literarni druhy a Zanry ( pohadka,
- prednasi zpameti . hadanka, Fikanka, basefi, spisovatel, &tenaf, kniha, basnik, divadlo,
- rozlisi vy/adrovanl VvV proze a ve verSich herec)

- odlisi pohadku, hadanku a basen od ostatnich literarnich textu.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

« Literarni vychova

2. roénik
7+2 tydng, P
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1. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
» Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
Zék:
- identifikuje zvukovou a grafickou podobu slova, kratké a dlouhé
samohlasky.
- rozlisi v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k tomu voli
vhodné jazykové i zvukové
prostredky, pouZiva velka pismena na zacéatku véty a v typickych
vlastnich jménech.
- je dokéze rozpoznat a urcit.
- pojmenuje slabikotvorné I, r ve slovech.
- aplikuje pravidla pro psani a mluveni ve znélych a neznélych
souhlaskach.
- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného a podobného
vyznamu, slova vyznamem souradnd, nadfazena a podfazena
- porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu ( déj, véc).
- reprodukuje abecedu, usporada slova podle abecedy.
- se seznami a reprodukuje nézvy slovnich druhd, poznava
podstatna jména, slovesa a predlozky.

- sestavi poradek vét v textu, spojuje véty do jednodussich souvéti

vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

- oddvodni a napise i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach.

- odlvodni a napise (/0 na zacatku a uprostred slova.

- piSe spravné tvary pismen a cislic, spravné spojuje slabiky a
slova, kontroluje viastni pisemny projev,vytvofi kratky pisemny
pozdrav a blahoprani

- napi$e adresu

Priifezova témata
Hudebni vychova

2. roénik

POSLECHOVE CINNOSTI:

presahy do uéebnich bloku:

2.ro¢n

Uéivo
JAZYKOVA VYCHOVA
Hlaska, slabika, slovo, véta
Modulace souvislé feéi ( tempo, intonace, pfizvuk), druhy vét, velka
pismena na zacatku véty.
Uvozovky, stfednik.
Slabikotvorné |, r.
Souhlasky znélé a neznélé.
Slova a pojmy, vyznam slov, slova jednoznacna, mnohoznacna,
antonyma, synonyma, homonyma, slova nadfazena a podrazena,
soufadna.
Abeceda.
Slovni druhy a tvary slov.
Poradek slov ve vété, pofadek vét, véta jednoducha a souvéti.
Skupiny dé, t&, né, bé, pé, vé, mé.
Tvrdé a mékké souhlasky.
1) Psani u, u.
m)Psani - zakladni hygienické navyky, technika psani ( Uhlednost,
Citelnost, pfehlednost,), formalni uprava textu, zanry pisemného
projevu( adresa, pozdrav, blahopfani)

presahy z uéebnich bloku:
Informacéni a komunikaéni technologie

5. roénik
Vyhledavani informaci a komunikace

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

» Jazykova vychova

ostatni

Formy prace
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2. Komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
» Komunikaéni a slohova vychova

Ocekavane vystupy
Zak:
- prijiméa nové informace, zpracovava je, vybavi a pouZiva je v
komunikac
- porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynum pfimérené
narocnosti
- pouzivé spravné vyjadrovaci projevy, verbalni ¢i nonverbaini,
peclivé vyslovuje , opravuje svou vyslovnost a na zakladé svych
zaZitk( vytvori kratky mluveny projev
- vyjadri pisemné i ustné popis jednoduché véci a ¢innost.
- 8§ pomoci vytvari osnovu pribéhu, podle osnovy vypravi pfibéh.

Prafezova témata
Prvouka

2. roénik

Lidé kolem nas
Clovék a jeho zdravi

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
» Komunikaéni a slohova vychova

3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy
zak:
« Literarni vychova

Ocekavané vystupy
Zak:
- rozliduje zakladni literarni texty, soustfedéné, pozorné a aktivné
nasloucha
- plynule ¢te s porozuménim nahlas i potichu texty pfiméreného
rozsahu, dokazZe vyhledavat klicova slova, reprodukuje kratky text
a doprovodi pribéhy viastnim vytvarnym projevem.
- pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani pfimérené obtizné
basné
- rozli§i vyjadfovani v préze a ve versich, odlis§i pohadku od
ostatnich vypraveéni, uziva s porozuménim zakladni literarni
pojmy, pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynt a svych
schopnosti.

Prafezova témata
Hudebni vychova

2. roénik

POSLECHOVE CINNOSTI:

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

2.ro¢n

Uéivo
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, kli¢ova slova, technika
éteni.
Komunikaéni situace a Zanry ( osloveni, pozdrav, omluva , prosba),
zakladni komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni dialogu, ukonéeni
dialogu, stfidani roli mluv¢iho a posluchace, zdvofilé vystupovani)
Popis véci a ¢innosti.
Osnova literarniho textu.

piesahy z u¢ebnich blok:
Informacni a komunikaéni technologie

5. ro¢nik
Vyhledavani informaci a komunikace
Prvouka

2. roénik
Lidé kolem nas

ostatni

Formy prace

Ucivo
LITERARNI VYCHOVA
Poslech literarnich textt
Technika ¢teni, ¢teni hlasité a tiché, ¢teni s porozuménim, volna
reprodukce, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod.
Prednes literarniho textu
Zakladni literarnévédné pojmy - pohadka, hadanka, fikanka, basen,
spisovatel, kniha, ¢tenaf, basnik, divadlo, herec, vers, rym, ¢as
a prostfedi déje, fe¢ autora a postav.

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Prvouka

2. roénik
Lidé kolem nas

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI:
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2. roénik

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

« Literarni vychova

3. rocnik
7+2 tydng, P

1. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: JAZYKOVA VYCHOVA
« Jazykova vychova U(‘,ivo’1.'a 2. ro(‘,nl'ktj. ) . .
B Slovni zasoba a tvoreni slov - stavba slova, kofen, pfedpona ,

1. obdobi pfipona.
Zak: o suie i% probrané uéi 1 22 roénik Tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov, uréovani mluvnickych kategorii -
B autonzgtlzelje a upevnuje jiz probrane ucivo z 1. a 2. rocniku , podstatna jména ( rod, &islo, pad), slovesa (osoba, Cislo, ¢as).
- oznaCi kofen slova, predponu a pfiponu, vybavi si slova pribuzna | gyjagna - véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice.
- si vybere a roztfidi ohebné a neohebné slovni druhy, uréuje Pravopis - ily po obojetnych souhléskéch
mluvnické kategorie podstatnych jmen a sloves ’
- rozli§i vétu jednoduchou a souvéti, pozna spojovaci vyrazy,
dokaze napsat stavbu souvéti, urci zakladni skladebni dvojice
- oduvodni a napiSe i/y po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech, postupné si osvojuje pravopis ily v
pfibuznych slovech
- zdokonaluje tvary psaciho i tiskaciho pisma, sestavi kratky dopis

s adresou.
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Informacéni a komunikaéni technologie
5. ro¢nik
Vyhledavani informaci a komunikace

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
40



SVP pro ZV " Skola pro zivot" - verze 11

Kritéria hodnoceni
» Jazykova vychova

2. Komunikaéni a slohova v.
Ocekavané vystupy
zak:
» Komunikaéni a slohova vychova

1. obdobi
Zak:
- pouziva zékladni komunikacni pravidla, techniku feci
- vypravi a napiSe pribéh podle jednoduché osnovy, sefadi pfibéh
podle déjové posloupnosti
- popisuje s pomoci jednoduché cinnosti a véc
- napise pfibéh podle osnovy, popise jednoduchy postup ¢innosti
a véci.
- oiSe spravné tvary pismen a cislic, dodrzuje techniku pisemného
projevu, provadi kontrolu viastniho pisemného projevu

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Vyslovnost v mluveném projevu, zakladni komunikaéni pravidla (
osloveni, zahajeni, ukonéeni dialogu, reakce otazkami, stfidani roli
mluvéiho a posluchace, zdvofilé vystupovani).

Jednoducha osnova pribéhu.

Popis jednoduché ¢innosti a véci.

Psani - jednoduché sdéleni, osnova pfibéhu, jednoduchy postup
¢innosti a véci.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Lidské vztahy
literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
» Komunikaéni a slohova vychova

Informacéni a komunikaéni technologie

5. roénik

Vyhledavani informaci a komunikace

Prvouka
3. roénik
Clovék a jeho zdravi
Lidé a ¢as
Lidé kolem nas
Matematika

CiSLO A POCETNi OPERACE

ostatni

Formy prace
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3. rocénik

3. Literarni vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: LITERARNI VYCHOVA
« Literarni vychova Poslech literarnich textd.
1 . Zazitkové teni - povidame si nad literarnim textem, knihou.
Zéz?dom Tvofivé ¢innosti s literarnim textem.

Hlasité a tiché ¢&teni, ¢teni s porozuménim.

Zakladni literarni teorie a historie - pojmy a literarni druhy ( pohadka
,regionalni poveésti, povidka, fikanka, baser, spisovatel, kniha,
Etenaf, basnik, divadlo, herec, ver$, rym, ¢as a prostfedi déje, fe¢

- reprodukuje literarni text

- vyjadrFi vlastnimi slovy zazitek z vybrané knihy, hleda podstatu
pfibéhu, domysli pribéh, vyjadri svij postoj k textu a ke knize.

- pfednasi vhodné literarni texty, reprodukuje preéteny nebo

ostav).
slyseny text, pfedvede dramatizaci, tvofi viastni vytvarny doprovod P V)
- pouZziva riizné techniky &teni, vyuziva ziskanych &tenarskych
dovednosti a navyku
- se snaZi chapat ¢etbu jako zdroj informaci o svété a o sobé.
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Prvouka Prvouka
3. roénik 3. roénik
Lidé kolem nas Clovék a jeho zdravi
Lidé a ¢as Lidé kolem nas
Misto,kde Zijeme Matematika
CiSLO A POCETNI OPERACE
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« Literarni vychova

4. rocnik
6+1 tydng, P
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1. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
» Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
Zék:
- si vybavi a pouzije dfive nau¢enou latku
- rozli§i spisovné a nespisovné tvary slov, slova jednoznacna a
mnohoznacna
- pozna zakladni ¢asti slova - kofen, ¢ast pfiponovou,
predponovou a koncovku , slovo zékladové a odvozené,
vyhledava a poznava slova pribuzna
- urCuje slovni druhy
- piSe spravné i/y po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych a
pfibuznych slovech
- piSe spravné i/y v koncovkach podstatnych jmen
- pouZziva a piSe spravné koncovky v pfitomném case
- uréuje podmét a prisudek
- odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné méni vétu
Jednoduchou v souvéti, v souvéti uziva vhodnych spojovacich
vyrazl
- opisuje a prepisuje text podle norem psaciho pisma, pise
spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikaéni
Zanry, dokaze vyplnit jednoduché tiskopisy ( ucelné, strucné,
¢itelné), rozlisi podstatné a okrajové informace v textu, podstatné
informace zaznamena.

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
» Jazykova vychova

presahy do ucebnich bloku:

4. ro¢n

Uéivo
JAZYKOVA VYCHOVA
Ugivo z 1., 2., a 3.ro€niku.
Slova - jednoznacna, mnohoznacnd, spisovna, nespisovna.
Stavba slov - kofen, pfipona, pfedpona, koncovka, zakladové
a odvozené slovo.
Slovni druhy
Vyjmenovana slova
Vzory podstatnych jmen, sklofiovani
Slovesa, uréovani osoby, &isla, ¢asu, €asovani sloves
oznamovaciho zpusobu, propedeutika zbylych slovesnych zpusobu
Stavba véty - zakladni skladebni dvojice,
Skladba véty - véta jednoducha a souvéti
Psani - pisemné formy spole¢enského styku ( adresa, pohlednice,
blahopfrani, dopis, oznameni, pozvanka, omluvenka, zprava, vzkaz),
pisemné formy Gfedniho styku ( jednoduché tiskopisy - pfihlaska ,
dotaznik, objednavka), kultura pisemného vyjadiovani ( stru¢né
zapisy z uc¢ebniho textu).

piesahy z ucebnich bloku:

Informacni a komunikaéni technologie

5. ro¢nik
Vyhledavani informaci a komunikace
Zpracovani a vyuziti informaci

ostatni

Formy prace
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2. Komunikaéni a slohova vychova
Ocekavané vystupy
zak:
» Komunikaéni a slohova vychova

Ocekavane vystupy
Zak:
- Cte s porozuménim primérené naroény text potichu a nahlas
- posoudi uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni
- reprodukuje obsah primérené slozitého sdéleni,umi klast
srozumitelné otazky
- vede spravné dialog,telefonicky rozhovor,zanechéa vzkaz na
zaznamniku
- zvoli nélezitou intonaci,pfizvuk,pauzy a tempo podle svého
komunikaéniho zaméru
- zvlada vypravovani s dodrZzovanim ¢asové posloupnosti, sestavi
osnovu vypravovani, rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk
- procvicuje popis rostlin,zvirat,véci a ¢innosti

Prafezova témata

MEDIALNI VYCHOVA
Tvorba medialniho sdéleni

Vlastivéda

4. roénik
Prace v realizanim tymu
Stavba medialnich sdéleni Prirodovéda

MULTIKULTURNI VYCHOVA

presahy do ucebnich bloku:

Lidé kolem nas

4. ro¢n

Ucivo
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Vécné cteni - &teni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, kli¢ova
slova.
Naslouchani-praktické naslouchani,zdvofilé, vyjadreni kontaktu
s partnerem, vécné naslouchani, soustfedéné, aktivni, reakce
otazkami.
Mluveny projev-zakladni komunikaéni pravidla, zdvofilé vystupovani.
Komunikaéni zanry-omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni,
telefonicky rozhovor.
Pisemny projev-vypravovani podle osnovy, volné vypravovani
$kolnich i mimoskolnich zazitku.
Osnova - nadpis, ¢lenéni
Popis

PT - Osobnostni a socialni vychova

Kreativita - cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity( pruznosti
napadu, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality).

PT Medialni vychova

Stavba medialnich sdéleni - pfiklady pravidelnosti v uspofadani
mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi( zpravodajstvi jako
vypravéni, sestavovani prispévkl podle kritérii), principy sestavovani
zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy( vyznam

a uzite¢nost), zezabavnujici principy ( negativita, blizkost,
jednoduchost, pfitomnost), pfiklady stavby a uspofadani zprav (
srovnavani titulnich stran denikt) a dalSich medialnich sdéleni (
napf. skladba a vybér sdéleni v Easopisech pro dospivajici).

PT Multikulturni vychova

Lidské vztahy - uplatfiovani principu sluSného chovani - tolerance,
empatie,pfedstava ocitnuti se v roli druhého, lidska solidarita, pomoc
pfi zapojovani zaku jiné kultury do kolektivu tfidy.

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Informacéni a komunikaéni technologie

5. ro¢nik
Vyhledavani informaci a komunikace
Zpracovani a vyuziti informaci

Clovék a jeho zdravi P¥4 - 2.

Lidské vztahy Vlastivéda
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA Misto, kde Zijeme
Kreativita
literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
» Komunikaéni a slohova vychova

ostatni

Formy prace
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4. rocnik
3. Literarni vychova
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: LITERARNI VYCHOVA
« Literarni vychova Poslech literarnich textd
Sekd - Zazitkové cteni
Qge. avané vysiupy Tvofivé ¢innosti s literarnim textem - pfednes vhodnych lit. textd,
Zak'k, . Fod&né. aktivne - Jouch . volna reprodukce slySeného nebo pfeéteného textu, dramatizace,
) do_ aze sou strgdene, aktivné, S porozumenim nasiouc at textim vlastni vytvarny doprovod, hlasité a tiché ¢teni, predg¢itani, dotvareni
: vy_/laqr Isve goi(my a zazna(;vl"lenaljeh h . 5 . nedocteného textu podle fantazie,
- voine reproaukuje ,te)ft podle svych Sc O,DI’I'OS{I, tVVO” viastni . Zaklady literarni teorie a historie - zakladni pojmy, literarni druhy
literarni text na dané tema{, pre'dnaSI ,vhodn'e basné, doprovodi a zanry( pohadka, fikanka, basefi, , vers, rym, pfirovnani, basnicky
rep rodukquany 'fgxtqvla§tmm vytvvar nym projevem | . pfiviastek, bajka, povidka, ¢as a prostfedi déje, fe€ autora, fe¢
- se snazi rozlidit rizné typy uméleckych a neuméleckych textu, postav, kniha, spisovatel, Gtenar, basnik, divadlo, herec).

pfi jednoduchém rozboru literarnich textu se snazi pouzivat
elementarni literarni pojmy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Vlastivéda
4. roénik
Lidé kolem nas
Misto, kde Zijeme

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* Literarni vychova

5. roénik
6+1 tydng, P
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1. Jazykova vychova
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

Jazykova vychova

2. obdobi

Zék:

- si vybavi a pouzije dfive nau¢ené ucivo

- aplikuje dané pfedpony

- pouziva spravnych predlozek

- procvicuje a aplikuje jednotlivé skupiny bé,bje,pé,vé,vje,mé,mné
- posoudi, rozhodne a shrne dané ucivo

- zvlada koncovky podstatnych jmen

- urcuje slovesny zpusob v textu a prvotné procvicuje tvary
slovesného zplisobu

-rozpozna druhy pfidavnych jmen a zdivodni koncovky pf. jmen
tvrdych a mékkych

- rozpozna druhy z&jmen , vybavi si a pouZije skloriovani zajmen
osobnich

- odliSuje a oznacuje druhy cislovek

- vyhleda a rozpozna podméty v textu

- urci a oduvodni ily ve shodé prisudku s podmétem

- urci slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je ve
spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

- se seznami a pouZije pfimou re¢ v pisemném projevu

- dodrzuje zakladni hygienické a pracovni navyky psani

- dodrzuje tyto navyky pfi psani riznych literarnich a slohovych
zanra

Matematika

5. roénik

CiSLO A POCETNI OPERACE

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

+ Jazykova vychova

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
JAZYKOVA VYCHOVA
Ucivoz 1., 2, 3., 4. roéniku .
Stavba slova - pfedpony s, z, vz.
Predlozky s a z.
Skupiny bé/bje, vé/vje, p&, mé/mné.
Slova s iy po obojetnych souhlaskach.
Podstatna jména - sklonovani.
Slovesa - slovesny zplsob podmirfiovaci a rozkazovaci.
PFidavna jména - druhy a sklofiovani.
Zajmena - druhy, sklofiovani zajmen osobnich.
Cislovky - druhy.
Skladba - podmét ( vyjadreny, nevyjadfeny, nékolikanasobny).
Shoda pfisudku s podmétem.
Pfima fec.
Psani

pfesahy z ucebnich bloku:

Informaéni a komunikaéni technologie

5. ro¢nik

ostatni

Formy prace
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2. Komunikacni a slohovova v.
Ocekavané vystupy
zak:
» Komunikaéni a slohova vychova

2. obdobi
Zék:
- Cte s porozuménim primérené naroény text potichu a nahlas
- zaujme stanovisko k jednoduchému tuplnému ¢&i nedplnému
sdéleni a dokaze je napsat
- reprodukuje , obhaji nebo vyvrati otazky a odpoveédi pfimérené
slozitého sdéleni
- vede spravné dialog a zdivodni stanovisko k dané situaci
- rozliSuje a pouZiva spravné verbalni i nonverbaini prostredky reci
v dané situaci
- VytvarFi ucelené vypravovani s dodrzovanim ¢asové posloupnosti
a napise je
- pfipravuje a vytvari osnovu k textu a vypravovani i pisemné
- dokaZze pouZit popis véci i ¢innosti a zaznamena je

Prafezova témata

MEDIALNi VYCHOVA

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a
reality
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace

Prirodovéda

5. roénik

Vlastivéda

Lidé a ¢as

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

Clovék a jeho zdravi

5. roén

Ucivo
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Vécné cteni - &teni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, kli¢ova
slova.
Naslouchani-praktické naslouchani, zdvofilé, vyjadfeni kontaktu
s partnerem, vécné naslouchani, soustfedéné, aktivni, reakce
otazkami.
Mluveny projev-zakladni komunikaéni pravidla, zdvofilé vystupovani.
Komunikaéni zanry-omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni,
telefonicky rozhovor.
Pisemny projev-vypravovani podle osnovy, volné vypravovani
$kolnich i mimoskolnich zazitku.
Osnova-nadpis, ¢lenéni
Popis

PT - Osobnostni a socialni vychova

Komunikace - fec téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ predmétu a prostredi
vytvareného ¢lovékem, fe€ lidskych skutkd, cvi€eni pozorovani a
empatického a aktivniho naslouchani, dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cvieni v neverbalnim
sdéleni), specifické komunikaéni

PT - Medialni vychova

Kritické &teni, poslouchani medialnich sdéleni - péstovani kritického
pristupu ke zpravodajstvi a reklamé, rozliSovani zabavnych prvkl ve
sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych, hodnotici
prvky ve sdéleni ( vybér slov a zabérl), hledani rozdilu mezi
informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim, chapani podstaty
medialniho sdéleni, objasriovani jeho cilt a pravidel, identifikovani
zakladnich orientacnich prvkud v textu.

Interpretece vztahu medialnich sdéleni a reality - rizné typy sdélenti,
jejich rozliSovani a funkce, rozdil mezi reklamou a zpravou, mezi
faktickym a fiktivnim obsahem, hlavni rysy reprezentativnosti (
rozliSeni reality od medii zobrazovanych stereotypu jako
reprezentace reality), vztah medialniho sdéleni a socialni zkuSenosti
( rozliseni sdéleni potvrzujicich pfedsudky a predstavy od sdéleni
vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje),
identifikace zakladnich spole¢enskych hodnot v textu, prvky
signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opira, identifikace
zjednoduSeni mediovanych sdéleni, opakujici se prostfedky

v médiich ( ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé).

dovednosti, dialog, monolog, komunikace v riznych situacich (
vysvétlovani, zadosti, dékovani,

odmitani, informovani, presvédcovani, feseni konflikt, vyjednavani)

presahy z uéebnich bloku:
Informacéni a komunikaéni technologie

5. roénik
Vyhledavani informaci a komunikace

Misto, kde Zijeme

ostatni

Formy prace
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5. roénik

Kritéria hodnoceni
» Komunikaéni a slohova vychova

3. Literarni vychova

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: LITERARNI VYCHOVA
« Literarni vychova Poslech literarnich textd

Zazitkové cteni

%',OPdOb’ Tvofivé ¢innosti s literarnim textem - pfednes vhodnych lit.textd,
Zak: e . . L. volna reprodukce slySeného nebo precteného textu, dramatizace,

- plynule a Spravne cte, cte s porozuménim, vyjadfuje své dojmy a vlastni vytvarny doprovod, hlasité a tiché ¢teni, pred&itani, dotvareni
zaznamenava je nedocteného textu podle fantazie,

- zvlada reprodukci textu

- rozlisuje rizné typy uméleckych a neuméleckych texti

- rozliduje literarni Zanry( dobrodruzna, historicka, détské
pribéhy,naucna literatura).

- si v8§imai a charakterizuje literarni postavy

- beseduje a diskutuje nad détskou literaturou, o divadle,
rozhlasovych a televiznich poradech

- Se seznamuje s organizaci a druhy knihoven

Zaklady literarni teorie a historie - zakladni pojmy, literarni druhy
a zanry( pohadka, fikanka, basen, vers, rym, pfirovnani, basnicky
privlastek, bajka, povidka, ¢as a prostfedi déje, fe€ autora, fe¢
postav, kniha, spisovatel, ¢tenaf, basnik, divadlo, herec).

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« Literarni vychova

5.2.2 Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu

Charakteristika pfedmétu - Anglicky jazyk

V anglickém jazyku vyucujeme:

- zvukovou a grafickou podobu jazyka - zakladni vyslovnosti navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

- slovni zasobu - zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich situacich probiranych
tématickych okruhl a umi ji pouzivat v komunikacnich situacich, praci se slovnikem (fonetické znaky pasivné)

- tématické okruhy - domov, rodina, $kola, volny ¢as, povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydliste,

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
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dopravni prosttedky, kalendaini rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi
- mluvnici - zdkladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

Charakteristika vyuky:

Vyuka probiha pro zaky poutavymi ¢innostmi, hrami a pisnickami. Pfi vyuce je tieba pracovat s vhodnymi
ucebnicemi a pomtckami zpracovanymi piiméiené k véku ditcte.

V tomto obdobi se snazime, aby zak porozumél vyslechnutému sdéleni, umél ho opakovat, aby umél pouzit
naucend slova v jednoduchém i slozitéjsim spojeni, aby dovedl zakladni slova a jednoduché véty pieéist a slova
zapsat a dale s textem pracovat.

Vyuka jazyka vychazi z jeho praktického pouziti. Vyklad pravidel gramatiky je omezen na nezbytné nutné
minimum potiebné k tvorbé jednoduchych vét. Slovni zasoba je volena predevsim z okruhu zajma déti tohoto
veku. Upeviovani, procvicovani a vyuziti slovni zasoby v jednoduchych vétach spojujeme vzdy s ¢innostmi
s konkrétnim predmétem, obrazkem — s tzv. ndzorem, s praci na PC.

Vyuzivame zvukovych nahravek, anglickych fikanek a pisnicek, z nichz nékteré se Zaci uci zpaméti.

3. rocénik

3tydné, P

1. Re¢ové dovednosti

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ucivo:
+ Redové dovednosti Pozdrav, podékovani, pfedstaveni sebe a kamaréada, jméno, reakce

na zakladni pokyny ucitele, vyslovnost (nacvik poslechem), sloveso

Ucebni osnovy

Zak:

- rozumi jednoduchym pokyntm a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, reaguje na né
verbalné i neverbalné

- zopakKuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v
prubéhu setkal

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizuélni oporu

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronas$en pomalu, zretelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k
dispozici vizualni oporu

- prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢&i slovniho
spojeni

- pise slova a kratké véty na zakladeé textové a vizualni pfedlohy

"to be" (stazeny i Siroky tvar ve vétach), anglicka abeceda
(hlaskovani), kratké otazky a odpovédi, neurcity ¢len , Eislovky 1-12
(vék, telefonni &isla), pojmenovani béznych véci (hracky, Skolni
potreby,...), barvy a ¢asti obleceni, ¢len urcity, pfiviasthovaci
zajmena (muj, tvdj, jeho, jeji), oblicej a télo, lenové rodiny, sloveso
"to have" (v kratkych vétach, otazkach a odpovédich), modalni
sloveso "can" (otazky a odpovédi), tdzaci zajmeno "whose", zvifata
v ZOO, vazba "there is/ there are" (otazka, odpovéd), mnozné ¢&islo
podstatnych jmen, pfedlozky - in, on, mésto, obchody, otazka "how
many..?", celé hodiny, ¢asti dne, zakladni geometrické tvary, psana
forma poznanych slov a slovnich spojeni na zakladé textové

a vizualni pfedlohy.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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3. rocénik

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ Re&ové dovednosti

4. rocnik

3tydné, P

1. Poslech s porozuménim
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ucivo:
« Poslech s porozuménim Ucivo 3. ro¢niku, negativni povely, tazaci "where", pfedloZky mista,
Fak: Cislovky 13-100, pfitomny €as prosty (3.0s. j.€.), mistnosti v domé,
: tazka "D like?", jidlo.
- rozumi jednoduchym pokynum a otazkam ucitele, které jsou otazka "Lo you like T, Jidlo
sdélovany s peclivou vyslovnosti
- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné, a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* Poslech s porozuménim

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
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2. Mluveni
Ocekavané vystupy
zak:
* Miluveni
Zék:

- zapoji se do jednoduchych rozhovori

- sdéli jednoduchym zptisobem zéakladni informace tykajici se jeho

samého , rodiny, skoly, volného Casu a dalSich osvojovanych

témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samého, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kritéria hodnoceni

* Miluveni

3. Cteni s porozuménim
Ocekavané vystupy
zak:
« Cteni s porozuménim
Zék:

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

Ucivo:
Otazka "Can | have", pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména,
rozhovory v restauraci a v obchodé, pfislovce frekvence, dny

v tydnu, hodiny a ¢asti dne, rozvrh hodin, pfedlozky - on, at, pfitomny

¢as prubéhovy, pocasi, mésice v roce, roéni obdobi, svatky, fadové
Cislovky, datum

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

- vyhleda poptfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se

vztahuje k osvojovanym tématum

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kritéria hodnoceni

« Cteni s porozuménim

ostatni

Formy prace

Ucivo

Ucivo:

Vyhledavani potfebnych informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym témattim (Skola, rodina, povolani, pfiroda,
pocasi, dopravni prostfedky)

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

ostatni

Formy prace
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4. ro¢nik
4. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ugivo:
« Psani Pohled kamaradovi z dovolené a prazdnin, e-mail, kratky dopis
., kamaradovi o sobé , své roding, o svych domacich milaccich,
Zak: zajmech
- napise Kkratky text s pouZzitim jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych
z34jmu a kaZdodenniho Zivota
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
+ Psani
5. roénik
3 tydné, P
1. Poslech sporozuménim
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ucivo
- Poslech s porozuménim Opakovani uciva ze 3. a 4. ro¢niku, pfitomny ¢as prosty (rGzné druhy

vét), mnozné Cislo podstatnych jmen (i nepravidelné), pofadek slov

Zak. L. . . i . ve vété, €asti téla, nemoci, Urazy, rodina, osobni informace, Cislovky
- rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen 0-100

pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni podporu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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5. roénik
Kritéria hodnoceni
* Poslech s porozuménim
2. Mluveni
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ucivo
« Miluveni Opakovani uciva 3. a 4. ro¢niku, osobni informace, domaci mazlicci,
Fak: oblibené véci, sporty, hobby, maj Skolni tyden (rozvrh hodin,

volnocasové aktivity), nas dum (byt), muj pokoj (nabytek), vazba
"There is/ There are", pfedlozky mista, modalni sloveso "must",
rozkazovaci zpUsob "Let’s..", ¢as (hodiny, denni program),
nakupovani (oble€eni, potraviny), vazba "How many/ How much",
ukazovaci zajmena this/these, pfitomny ¢as prubéhovy, domaci

- sdéli jednoduchym zptisobem zéakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného ,
rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a

poklada podobné otazky prace

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
* Mluveni
3. Cteni s porozuménim
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: Ugivo

- Cteni s porozuménim Opakovani uciva 3. a 4. ro¢niku, mista a budovy ve mésté (slovni

zasoba, funkce), nase obec, dopravni prostfedky,predlozky mista,
pocasi (dovolend), pfivlastriovaci zajmena, popis osob (formular),
obleceni (popis, nakup), pfitomny ¢as prosty X pfitomny ¢as
prubéhovy, fadové &islovky (datum),

Z&ak:

- vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématum

- rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni podporu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« Cteni s porozuménim
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5. roénik
4. Psani
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: Ucivo
« Psani Pouzije ugivo z 3. a 4. ro€niku, napiSe blahopfani k narozeninam,
Fak: k vanocum, e-mail uciteli a omluvi se, Ze nemUze pfijit do Skoly

(nemoc), dopis kamaradovi (o sobé&, rodiné, domacich mazli¢cich,
zajmech), popi$e svlj pokoj, dim, byt, misto (obec, kde bydli),
doplni jednoduchy formulaf (jméno, vék, bydlisté, udaje o rodiné...)

- napise Kkratky text s pouZzitim jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych
z34jmu a kaZdodenniho Zivota

- vyplni osobni Gdaje do formulare

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* Psani

5.3 Informaéni a komunikacni technologie

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie umoziuje vSem zakiim dosahnout zakladni urovné
informaéni gramotnosti - ziskat elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informac¢nich
technologii, orientovat se ve svété informaci, tvofive pracovat s informacemi a vyuzivat je pii dalsim vzdélavani i
v praktickém zivoté. Vzhledem k narGstajici potfebé osvojeni si zakladnich dovednosti prace s vypocetni
technikou byla vzdélavaci oblast Informac¢ni a komunikacni technologie zafazena jako povinna soucast
zakladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni. Ziskané dovednosti jsou v informacni spole¢nosti nezbytnym
predpokladem uplatnéni na trhu prace i podminkou k efektivnimu rozvijeni profesni i zdjmové Cinnosti.

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhledavani a zpracovani potiebnych informaci pomoci
internetu a jinych digitalnich médii, umoziiuje realizovat metodu ,,uceni kdekoliv a kdykoliv*, vede k zddoucimu
odlehéeni paméti pti soucasné moznosti vyuzit mnohonasobné vétsiho poctu dat a informaci nez dosud, urychluje
aktualizaci poznatkt a vhodné dopliiuje standardni ucebni texty a pomucky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Informacni a komunika¢ni technologie umoziuji zaktim aplikovat
vypocetni techniku s bohatou skalou vzdélavaciho software a informacnich zdrojti ve vSech vzdélavacich
oblastech celého zakladniho vzdélavani. Tato aplikacni rovina presahuje ramec vzdélavaciho obsahu vzdélavaci
oblasti Informacni a komunikacni technologie a stava se soucasti vSech vzdélavacich oblasti zakladniho
vzdélavani.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
- poznani tlohy informaci a informac¢nich ¢innosti a k vyuzivani modernich informa¢nich a komunika¢nich
technologii

- porozuméni toku informaci, po¢inaje jejich vznikem, uloZenim na médium, pfenosem, zpracovanim,
vyhledavanim a praktickym vyuzitim

- schopnosti formulovat svilij pozadavek a vyuzivat pfi interakci s pocitacem algoritmické mysleni

- porovnavani informaci a poznatktli z vét§tho mnozstvi alternativnich informacnich zdroja, a tim k dosahovani
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veétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

- vyuzivani vypocetni techniky, aplikacniho i vyukového software ke zvyseni efektivnosti uceni a racionalné;si
organizaci prace

- tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prosttedku pii prezentaci vysledki své prace

- pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani ptirodnich i socidlnich jevi a
procesti

- respektovani prav k duSevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani software

- zaujeti odpovédného, etického piistupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na internetu ¢i jinych médiich
- Setrné praci s vypocetni technikou

5.3.1 Informaéni a komunikaéni technologie

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Informatika je zafazen samostatné ve 5. rocniku v hodinové dotaci 1 h. tydné jako povinny
predmét. Vyuka probiha v pocitacové ucéebné a vzhledem k malému poctu zakd neni délena.

Charakteristika pfedmétu — Informatika

Informatika je obor zabyvajici se zdkonitostmi vzniku, zpracovani, pfenosu a vyuzivani informaci. Ma pro bézny
prakticky zivot zakd v soucasném, technicky vyspélém svéte vzristajici vyznam. Je proto nezbytné vybavit zaky
znalostmi a dovednostmi z oblasti vypocetni techniky. Je diilezité sezndmit zaky s pocitacem na zakladni
uzivatelské Girovni a rozvinout u nich tvofivou schopnost uplatnit dosazené znalosti a dovednosti pfi feseni
praktickych problémda.

5. ro¢nik
1 tydng, P
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1. Zaklady prace s pocitacem
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

Zaklady prace s pocitatem

2. obdobi

Zék:

- vysvétli pojem informatika, informace a uvede priklady informaci
a zdroj (klasickych a digitalnich), z nichZ se informace ziskava
-zna zakladni pravidla bezpecénosti prace s pocitacem a aktivné je
dodrzuje

-vi, jak postupovat, &i na koho se obratit v pfipadé zavady pocitace
-popide pocitac, vysvétli jeho funkci

-zapne a spravné pocitac vypne

-rozlisi a urci, k éemu se vyuZivaji pfidavna vstupni a vystupni
zafizeni

-aktivné pracuje s mys§i

-zada vstupni informace pomoci klavesnice, popise funkci a
vyznam nékterych klaves (enter, esc, del , shift..)

-orientuje se v zakladnim uzivatelském prostredi (Windows), tzn.
pozné a oznaci zakladni prvky

-provadi zakladni operace s ikonou— oznaceni, pfesun, zruSeni,
zaloZeni, kopie, pfejmenovani, otevreni ikony do okna, zavieni
-ovlada praci s okny — zavreni, minimalizace, maximalizace
-ovlada pohyb v hlavni nabidce, otevre v ni program, pohybuje se
po hlavni nabidce, opusti ji

-zné zakladni historické milniky ve vyvoji vypocetni techniky

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

» Zaklady prace s pocitatem

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
ZAKLADY PRACE S POCITACEM
informatika — zakladni pojmy
bezpecnost prace a rizika, prevence rizik
péce o pocita¢, zavady, poruchy
struktura, funkce a popis pocitace
pfidavna zafizeni — vstupni, vystupni
klavesnice— funkce klaves, prace s ni
mys$, prace s ni
operacni systém a jeho funkce — zakladni pojmy a prvky (ikony,
okna, slozky, soubory, hlavni nabidka, plocha,hlavni panel..)
principy ovladani — tj. operace s ikonami, s okny, s hlavni nabidkou
struéna historie, novinky a trendy

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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2. Zpracovani a vyuziti informaci
Ocekavané vystupy
zak:

Prafezova témata

Zpracovani a vyuziti informaci

2. obdobi

Zék:

-Zak aktivné pracuje s riznymi typy vyukovych program( — spusti,
ovlada, zavie

-otevre jednoduchy graficky program, nakresli obrazek, uloZi a
vytiskne jej

-nakresli dany obrazek za pouZziti kreslicich nastrojii a nastroju pro
kresleni geometr.tvar(

-napise jednoduchy text v text.editoru opravi pfipadné chyby,
kterych se v textu dopusti

-oznaci blok textu, blok zformatuje

-vlozi do dokumentu obrazek

-pouZije ozdobné prvky — ozdobné pismo a grafiku

-textovy dokument uloZi a vytiskne

-pozna a pojmenuje operacni systém na daném pocitaci

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI
Operacni systém windows
Vyukové programy — prace s nimi
Malovani — graficky editor(program malovani)
Textovy editor
- zaklady psani a editace textu
- oznacovani bloku
- formatovani textu
- vkladani obrazku
- grafické prvky, pismo
- tisk a Upravy pred tiskem

Cesky jazyk a literatura

4. roénik

Jazykova vychova

Komunikaéni a slohova vychova

Vlastivéda

5. roénik

Misto, kde Zijeme

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Kritéria hodnoceni

+ Zpracovani a vyuziti informaci

ostatni

Formy prace
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5. roénik

3. Vyhledavani informaci a komunikace
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: VYHLEDAVANI INFORMACi A KOMUNIKACE

« Vyhledavani informaci a komunikace (sjpct)lgbéensll()'/ftok infp)rmaci (vznik, pfenos, transformace, zpracovani,
istribuce informaci

%,Zf’d"b" vyvojové trendy informacnich technologii (historie a budoucnost)
ax. o L L | zéklady prace s internetovym prohlize¢em

-2ak vvys’vetll, coje 'f]teme.t a/'aky/e/eho vyznam - . vyhledavani informaci na Internetu

-vysvétli a uvede priklad, jak informace vznika, jak ji Ize pfenaset, ZzéKladni zplsoby komunikace (E-mail, chat, telefonovani)

zpracovat a déle vyuZit

-uvede na prikladech ,jak se informace (a jeji spol. tok) v pribéhu
historie méni

-ovlada praci s internetovym prohlize¢em

-pohybuje se na strankach pomoci hypertextu

-napise do adresového polic¢ka danou adresu a stranku otevre
-vyhleda poZadovanou informaci za pomoci ucitele (adresa, kde
hledat)

-za pomoci ucitele zaloZi svou emailovou adresu a napise e.mail
-aktivné komunikuje pomoci chatu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

2. roénik

Jazykova vychova

Komunikaéni a slohova vychova
3. roénik

Jazykova vychova

Komunikaéni a slohova v.
4. ro¢nik

Jazykova vychova

Komunikaéni a slohova vychova
5. roénik

Jazykova vychova

Komunikaéni a slohovova v.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* Vyhledavani informaci a komunikace

5.4 Clovék a jeho svét

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢loveék a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1.
stupen zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢loveka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i sou¢asnosti a
smétuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem
spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti ¢lovek a jeho svét rozviji poznatky,
dovednosti a prvotni zkusenosti zakil ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim vzdélavani. Zaci se ugi
pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti; utvaii se tak jejich prvotni
uceleny obraz svéta.

v

Poznévaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistn€ i Casove vzdalenéjsimi osobami i jevy a se
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vytvorlQ a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat a piemyslet o nich. Na zakladé poznani sebe a svych potieb a
porozuméni svétu kolem sebe se zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spoleénosti, porozumét soudobému zptisobu
zivota, jeho pfednostem i problémim, chapat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.
Pfi osvojovani poznatkd a dovednosti ve vzdélavaci oblasti ¢loveék a jeho svét se zaci uci vyjadrovat své
myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych.

Podminkou Gspé$ného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakd vychazejici z konkrétnich nebo
modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych dovednosti, zptisobi jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné
prispiva i osobni priklad ucitelti. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti
zaka se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role skoldka, pomaha jim pfi nalézani
jejich postaveni mezi vrstevniky a pti upeviiovani pracovnich i rezimovych navykd.

Vzdélavaci oblast tak pripravuje zéklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich oblastech ¢lovek a
spole¢nost, cloveék a ptiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru
¢lovek a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhi.

Propojovéanim tematickych okruhil je mozné vytvaiet v SVP riizné varianty vyuéovacich pfedmétii a jejich
vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci u¢i na zakladé poznavani nejbliz§iho okoli, vztahi a souvislosti v
ném chapat organizaci Zivota v roding, ve $kole, v obci, ve spole¢nosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho zivota
vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpedné se v tomto svété pohybovat.
Duiraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni
ptimych zkuSenosti zakl. Rizné ¢innosti a ikoly by mély piirozenym zptsobem probudit v zacich kladny vztah
k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé¢ kolem nas si zaci postupné osvojuji a upeviuji zéklady vhodného chovani a jednani
mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné tcty,
snasenlivosti a rovného postaveni muzi a zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji,

bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provaze;ji
souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim
poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

Je mozné tradiéné vytvaret jeden predmét v 1. - 3. roéniku (tj. ptifazovat oéekavanym vystupim pro 1. obdobi
vhodné ucivo vybrané z jednotlivych tematickych okruhtl) a dva pfedméty ve 4. a 5. roéniku (tj. tematické
okruhy 1, 2 a 3 vyuzit jako zaklad pro Vlastivédu a okruhy 4 a 5 pro Pfirodovédu), je vSak mozné vytvaret jen
jeden pfedmét i ve 4. a 5. ro¢niku nebo jeden souvisly predmét od 1. do 5. rocniku. Neni nutno se vzdy striktné
drzet tematickych okruhti, podle potieby je 1ze rizné¢ strukturovat, propojovat ucivo a pfifazovat ho k
ocekavanym vystuptim.

V tematickém okruhu Lid¢ a cas se zaci uci orientovat v déjich a v ase. Poznavaji, jak a proc¢ se cas méfi, jak
udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a d&ji. UCi se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym
zménam podléhaji v Case. V tematickém okruhu se vychazi od nejznamé;jsich udalosti v roding, obci a regionu a

vvvvvv

Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakli zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé¢. Proto
je dulezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroju, predevsim
pak od ¢lenti své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamatky, sbirky
regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a
rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé ptirody nasi vlasti. Jsou vedeni k
tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve
vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mize ¢lovek snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zaklad¢
praktického poznavani okolni krajiny a dal$ich informaci se zaci u¢i hledat diikazy o proménach ptirody, u¢i se
vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve
svém veku prispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu ¢lovek a jeho zdravi zaci poznavaji piedevsim sebe na zakladé poznavani ¢loveka jako
Zivé bytosti, kterda ma své biologicke a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji, jak se clovek vyviji a méni od
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narozeni do dospéosti, co je pro ¢loveéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy,
mezilidskych vztaht atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a
0 bezpecném chovani v riznych Zivotnich situacich, veetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i
celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a
bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je nejcenngjsi hodnota v Zivoté &lovéka.
Potiebné védomosti a dovednosti ziskavaji tim, Ze pozoruji ndzorné pomiicky, sleduji konkrétni situace, hraji
ur¢ené role a fesi modelové situace.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze

vede zaka k:

- utvareni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci ve svéte informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich
informaci

- roz§ifovani slovni zadsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich
zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zéklade¢ spole¢n¢
vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatilovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukola

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci
i v méné béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limiti)

- utvafeni ohleduplného vztahu k ptirod¢ i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pii
jejich ochrané

- ptirozenému vyjadfovani pozitivnich citli ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi

- objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

- poznavani podstaty zdravi i pficin nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, u¢elného rozhodovani a
jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i zdravi a bezpecnosti druhych

5.4.1 Prvouka

Charakteristika predmétu
Charakteristika pfedmétu - Prvouka

Charakteristika pfedmétu:

Cile jsou napliiovany prostfednictvim vyuzivani vlastnich zkuSenosti zakt. U¢itel fidi vyuCovani tak, aby zaci
dochazeli k novym poznatkim zejména na zakladé vlastnich &innosti a pfimého pozorovani. Zaci mohou rtizné
véci a jevy pozorovat napf. pfi fizenych ¢innostech, na vychazkach, pii pokusovani, pfi zachazeni s riznymi
nastroji a predmeéty. Vyuéovani prvouce podnécuje aktivitu vSech zaki. Pribézné a v souvislosti s riznymi
vyucovacimi predméty vedeme zaky k tomu, aby vysledky svych pozorovani, zjisténi a objevovani
zaznamenavali riznymi zptsoby, tj. vytvarné i pisemné.

V tomto obdobi vyuzivame co nejvice regionalnich ptirodnich i spolecenskych jevi.

Charakteristické pro vyuku prvouky v 1. obdobi zakladniho vzdélavani je jeji prolindni s u¢ivem ostatnich
predméth. Prave toto prolinani témat dava moznost vytvareni mnoha malych projektt, které vyuku obohati

a ucivo spoji se zivotem kolem déti. Vyuku prvouky vhodné dopliuji obrazy, videozdznamy, filmy, besedy,
vychazky, exkurze atp.

V prvouce se vénujeme:
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— poznavani véci — jejich vlastnosti a zafazujeme je do pfirodniho a spolecenského déni

— vychové smyslového vnimani a zpisobliim pozorovani urcitych predméti a jeva

— zékladlim jazykového vyjadfovani — vyuzivame ceského jazyka (vyslovnost, vypraveéni, fikadla, basnég, pisné,
pohadky,...)

— procvi¢ovani pozornosti, paméti, piedstavivosti, obrazotvornosti,...

— ochrané pfirody, kulturnich pamatek a vysledki lidské prace

— technické vychové (spojeni s vytvarnou vychovou a praktickymi ¢innostmi)

— pohybové vychové (ve spojeni s télesnou vychovou a hudebni vychovou)

— zdravotni vychove a znalosti lidského téla, rezimu dne

—mravni vychové (vytvareni spravnych navyku a vztaht k lidem)

1. roénik
2 tydné, P

1. Misto, kde zijeme
Ocekavané vystupy Ucivo

MiSTO, KDE ZIJEME

DOMOV - prostfedi domova, orient. v misté bydliste,

SKOLA - prostredi $koly, &innosti ve kole, okoli $koly, bezpe&na
cesta do skoly, rizikova mista a situace

OBEC - jeji ¢asti, vyznacné budovy, dopravni sit’

OKOLNI KRAJINA - ptisobeni lidi na krajinu a Zivot. prostredi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Matematika

1. roénik
CiSLO A POCETNI OPERACE
GEOMETRIE V ROVINE AV

PROSTORU
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
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2. Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kritéria hodnoceni

3. Lidé a ¢as

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
LIDE KOLEM NAS
RODINA - postaveni jedince v roding, role ¢lent rod., pfibuz. vztahy,
Zivot a funkce rodiny, zaméstnani, Ucta k praci a odméné, volny ¢as
SOUZITI LIDI - mezilidské vztahy, komunikace, zajmové spolky,
pomoc nemocnym, obchod, principy demokracie
CHOVANI LIDI - vlastnosti lidi, pravidla slu$ného chovani,
ohhleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality, rizikové
situace, rizikové chovani, predchazeni konfliktim
PRAVO A SPRAVEDLNOST - zékladni lidska prava a prava ditéte,
prava a pov. zakl skoly,
KULTURA - podoby a projevy kultury, kultur instituce,
masova kultura a subkultura

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

didakticka technika

Matematika

1. roénik
CISLO A POCETNI OPERACE
Cesky jazyk a literatura

Komunikaéni a slohova vychova

ostatni

Postupy Formy prace
Uéivo
LIDE A CAS L
ORIENTACE V CASE A CASOVY RAD - uréovani ¢asu, kalendare
generace, denni rezim dne, roéni obdobi 3
SOUCASNOST A MINULOST V NASEM ZIVOTE -
jmeniny, svatek, nékteré statni a cirkevni svatky, prazdniny
vyznamné dny )
REGIONALNI PAMATKY - péce o pamatky,
presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Matematika Matematika
1. roénik 1. roénik
CiSLO A POCETNI OPERACE CiSLO A POCETNI OPERACE
didakticka technika ostatni

Postupy

Formy prace
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1. roénik

Kritéria hodnoceni

4. Rozman.z a n prirody
Ocekavané vystupy Ucivo
ROZMANITOST ZIV. A NEZIV. PRIRODY
OCHRANA PRIRODY
LATKY A JEJICH VLASTNOSTI - tfidéni latek (jen z hled. tf odpad(i)
ROSTLINY, HOUBY, ZIVOCICHOVE - Zivotni potfeby a projevy
(nékteré), prabéh a zpusob Zivota - jen orientacné
vyznam v pfirodé pro ¢lovéka
OHLEDUPLNE CHOVANI K PRIRODE A OCHRANA PRIRODY-
odpovédnost lidi, ochrana Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin
a zivodichu,
likvidace odpadu
PROMENY PRIRODY V JEDNOTL. ROC OBDOBICH,
REAKCE ORGANISMU, POCASI
RIZIKA V PRIRODE - rizika spojena s ro&nimi obdobimi a &innostmi,
mimoradné udalosti zpUsobené pfirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Matematika
1. roénik
GEOMETRIE V ROVINE AV
PROSTORU
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

5. Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy Ucivo
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
LIDSKE TELO, zakladni stavba, funkce a projevy &lovéka, Ziv.
potreby
PECE O ZDRAVI - zdravy Zivotni styl, denni reZim, pitny rezim,
nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc, osobni
hygiena, odivani, aktivni pohyb,
NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI - odmitani navyk. latek, pogitace,
zavislost
(jednotlivé body také probirany v rdmci rizikového chovani - viz
MPP)
OSOBNI BEZPECI - bezpe&né chovani v rizik. prostfedi, bezpes.
chovani v siln. provozu v roli chodce pfi cesté do a ze Skoly,
dopravni znacky, pfedchazeni rizikovym situacim v provozu
krizové situace - Sikana, tyrani, sexualni obtéZovani, tisfiova linka

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

1. roénik
Jazykova vychova
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1. roénik

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

2. roénik
2 tydne, P

1. Misto, kde zijeme
Ucivo

Ocekavané vystupy
MISTO, KDE ZIJEME
DOMOV - prostfedi domova, orient. v misté bydlistée,
SKOLA - prostedi $koly, éinnosti ve kole, okoli $koly, bezpe&na
cesta do skoly, rizikova mista a situace
OBEC - vyznacné budovy, dopravni sit
OKOLNI KRAJINA - ptsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Hudebni vychova

2. roénik
VOKALNI CINNOST:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
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2. Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kritéria hodnoceni

3. Lidé a cas

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

2. roénik

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

2. roénik

Komunikaéni a slohova vychova

Literarni vychova
Hudebni vychova

LIDE KOLEM NAS

RODINA - postav. jedince v rodin, role €len( rod., pfibuzenské

a mezigener. vztahy, Zivot a funkce rodiny, zaméstnani, ucta k praci
a odméné, volny ¢as

SOUZITI LIDI - mezilidské vztahy, komunikace, obchod,principy
demokracie, zajmové spolky

CHOVANI LIDI - vlastnosti lidi, pravidla slu§ného chovani, zvladani
vlastni emocionality, rizikové situace, rizikové chovani, predchazeni
konfliktim

PRAVO A SPRAVEDLNOST - zakladni lidska prava a prava ditéte,
prava a pov. zaku $koly, protipravni jednani

PT Multikulturni vychova

kulturni diference

KULTURA - podoby a projevy kultury, kult. instituce, masova kultura
a subkultura

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

2. ro¢nik
Komunikaéni a slohova vychova

VOKALNI CINNOST:

didakticka technika

Postupy

ostatni

Formy prace

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

LIDE A CAS

ORIENTACE V CASE A CASOVY RAD - urovani &asu,

¢as jako fyzikalni veli¢ina, kalendare, denni rezim dne, ro€ni obdobi,
SOUCASNOST A MINULOST V NASEM ZIVOTE - promény
zpUsobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potieby, priibéh lidsk.
Zivota,

jmeniny, svatek, nékteré st. a cirk. svatky, prazdniny, nékt. vyzn. dny

piesahy z ucebnich bloku:
Matematika

2. roénik

GEOMETRIE V ROVINE AV
PROSTORU

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S
DATY
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

4. Rozman z a n prirody

Ocekavané vystupy

Ucebni osnovy

2. roénik

ostatni

Formy prace

Ucivo
ROZMANITOST ZIV. A NEZIV. PRIRODY
OCHRANA PRIRODY
LATKY A JEJICH VLASTNOSTI - jen z hled. tfidéni odpadi
ROSTLINY, HOUBY, ZIVOCICHOVE - n&které zakl. druhy rostl.,
Zivocichll a hub vyskytujici se v okolni krajing,
vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka, prabéh a zpusob Zivota - orientacné
OHLEDUPLNE CHOVANI K PRIRODE A OCHRANA PRIRODY
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivot. prodtfedi, ochrana rostl.
a ziv.
likvidace odpadu
RIZIKA V PRIRODE - rizika spojena s ro&nimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi, mimoradné udalosti zpusobené pfirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
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5. Clovék a jeho zdravi

Ocekavané vystupy

Prurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Sebepoznani a sebepojeti

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kritéria hodnoceni

3. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
LIDSKE TELO, Zivotni potteby a projevy - smysly, vyvoj jedince,
stavby téla azakladni funkce a projevy ¢lovéka
PECE O ZDRAVI - denni reZim, pitny reZim,
zdrava strava, nemoc, drobné Urazy a poranéni, 1. pomoc,
osobni hygiena, hygiena odivani, aktivni pohyb, vhodna skladby
stravy, prevence nemoci a Urazu, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich
NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI - odmitani nav. latek, zavislost na
pocitacich
(jednotlivé body také probirany v ramci rizikového chovani - viz
MPP)
OSOBNI BEZPECI, bezpe&né chovani v rizik. prostredi,
bezpecné chovani v sil. provozu v roli chodce pfi cesté do a ze Skoly,
charakterizuje nebezpe¢na mista, dopravni znacky
krizové situace (Sikana,tyrani), vhodna a nevhodna mista pro hru,
tisfiova linka

PT

Osobnostni a socialni vychova

Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje
télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim
a co ne; jak se promitd mé ja v mém chovani; mlj vztah ke mné
samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Cesky jazyk a literatura

2. ro¢nik
Komunikaéni a slohova vychova

ostatni

Formy prace

3tydné, P
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1. Misto,kde zijeme
Ocekavané vystupy
zak:
* Misto, kde zZijeme

1. obdobi
Zak:
- vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté, cestu na
uréené misto, rozlis§i mozna nebezpeci v okoli
- zacleni svou obec do prislusného kraje,pozoruje, popisuje
- rozli8i pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné, vyjadri estetické
hodnoty a rozmanitost

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ Misto, kde zZijeme

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
MISTO, KDE ZIJEME
DOMOV - prostf. domova, orientace v misté kydl.
SKOLA - prostt. $koly, ¢innosti ve 8kole, okoli $koly, bezpe&na cesta
do Skoly, rizikova mista a situace
OBEC, mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v krajiné, minul. a souc.
obce,
vyznac. budovy, dopr. sit
OKOLNI KRAJINA - vliv krajiny na Zivot lidi, ptisobéni lidi na kraj.
a zivot. prostfedi, orient. body a liniem, svétové strany
MAPY OBECNE ZEMEPISNE A TEMATICKE - obsah, grafika,
vysvétlivky - obecné

pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

3. ro¢nik
Literarni vychova
Matematika

1. roénik
CiSLO A POCETNI OPERACE

ostatni

Formy prace
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2. Lidé kolem nas
Ocekavané vystupy
zak:
* Lidé kolem nas

1. obdobi
Zak:

U

- rozliduje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodin.

prisludnik( a vztahy mezi nimi

- odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
- projevi toleranci k pfirozenym odli$nostem spoluzakd, jejich

prednostem a nedostatkim

Prafezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy
Kulturni diference
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolec¢nost a $kola

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kritéria hodnoceni

+ Lidé kolem nas

presahy do ucebnich bloku:

Matematika

3. roénik

CiSLO A POCETNI OPERACE
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S

DATY
Cesky jazyk a literatura

Komunikaéni a sl
Literarni vychova

didakticka technika

Postupy

Ucebni osnovy

3. rocénik

civo

LIDE KOLEM NAS

RODINA - role €len( rodiny, pfibuzenské a mezigener. vztahy, Zivot
a funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni, volny ¢as

SOUZITI LIDI - mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy,
zajmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné,
slabym, spole¢ny evropsky dim

CHOVANI LIDI - viastnosti lidi, pravidla slus. chovani,pprincipy
demokracie, ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality, rizikové situace a chovani, predchazeni konfliktim
PRAVO A SPRAVEDLNOST - zakladni lidska prava a prava ditéte
prava a povinnosti zaku $koly - $kol. fad, protipravni jednani

a korupce, pravni ochrana ob¢anut a majetku v€etné naroku na
reklamaci,

VLASTNICTVI - soukromé, verejné, osobni, spole¢né, hmotny

a nehmotny majetek,

KULTURA - podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova
kultura

a subkultura

ZAKLADNI GLOBALNI PROBLEMY - vyznamné social. problémy,
probl. konzumni spole¢nosti, nesnasenlivost mezi lidmi,

globalni problémy pfirodniho prostt. /napf destné pralesy, smog../

PT

Z prifezového téma - Vychova demokr. ob&ana

formy participace zaku v Zivoté Skoly a mistni komunity, vyznam
aktivniho zapojeni zakl do zakovské samospravy, spoluprace skoly
se

spravnimi organy a institucemi v obci

PT

Multikulturni vychova

Kulturni difere

jedinecnost kazdého €lovéka a jeho individualni zvlastnosti; clovék
jako nedilna jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako soucast
etnika; poznavani vlastniho kulturniho zakotveni a respektovani

v misté 8koly); zakladni problémy sociokulturnich rozdilt v Ceské
republice a v Evropé

pfesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
3. ro¢nik
Literarni vychova
Matematika
1. roénik

i CiSLO A POCETNI OPERACE
ohova v.

ostatni

Formy prace
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3. Lidé a cas

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: LIDE A CAS
. Lidé a &éas ORIENTACE V CASE A CASOVY RAD -
. uréovani ¢asu, ¢as jako fyzikalni veli¢ina, historie jako ¢asovy sled
%-éz@d"b’ udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim dne, roéni

- vyuZiva casové udaje v dennim Zivoté, rozliduje déj v minulosti,
pfitomnosti, budoucnosti

- pojmenuje nékteré rodaky, kulturni a historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu

- interpretuje nékteré povésti nebo béje ze svého mista

- uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich, praci lidi

- porovnava minulost a sou¢asnost

obdobi

SOUCASNOST A MINULOST V NASEM ZIVOTE - jmeniny, svatek,
nékteré statni a cirkevni svatky, vyznamné dny

REGIONALNi PAMATKY - pé&e o pamatky

BAJE, MYTY A POVESTI - minulost kraje a predk, domov, vlast,
rodny kraj

VYZNAMNE UDALOSTI NASICH DEJIN

PT

Osobnostni a socialni vychova

seberegulace a sebeorganizace

organizace vlastniho ¢asu, planovani u¢eni a studia
psychohygiena

- dobra odranizace ¢asu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA Cesky jazyk a literatura Matematika
Psychohygiena 3. roénik 3. ro¢nik
Seberegulace a sebeorganizace Komunikaéni a slohova v. GEOMETRIE V ROVINE A V
PROSTORU )
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S
DATY

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ Lidé a ¢as

Cesky jazyk a literatura

Literarni vychova
Matematika

1. roénik
CiSLO A POCETNI OPERACE

ostatni

Formy prace
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4. Rozman. z a n prirody
Ocekavané vystupy
zak:
* Rozmanitost pfirody

1. obdobi
Zak:
- pozoruje, popi$e a porovna viditelné promény v pfirodé v roénich
obdobich
- roztfidi pfirodniny podle znaku, uvede priklady vyskytu v lokalité
- provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje
vlastnosti
- méfi zakladni vele¢iny pomoci jednoduchych nastroju a pristroji

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
ROZMANOTOST ZIV. A NEZIV. PRIRODY
OCHRANA PRIRODY
LATKY A JEJICH VLASTNOSTI - tfidéni latek, zmény latek
a skupen.,
porovnavani latek a méreni velicin s praktickym uzivanim zakladnich
jednotek
VODA A VZDUCH - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody
v pfirodé, vlastnosti, sloZeni, sloZeni, proudéni a vyznam vzduchu
pro
Zivot
NEROSTY A HORNINY, PUDA - nékteré hospodafsky vyznamné
horniny a nerosty, zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam
ROSTLINY? HOUBY A ZIVOCICHOVE - znaky Zivota, Zivotni
potreby
a projevy, prubéh a zpUsob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékt. nejzn.
druhl: vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka
ROVNOVAHA V PRIRODE - vzajemné vztaky mezi organismy, zakl.
spolecenstva
OHLEDUPLNE CHOVANI K PRIRODE A OCHRANA PRIRODY-
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivot. prostfedi, ochrana rostlin a
Zivocich(, likvidace odpadu
RIZIKA V PRIRODE - rizika spojena s ro&nimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi, mimofadné udalosti zpusobené pfirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Matematika

3. roénik

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S

DATY

GEOMETRIE V ROVINE AV

PROSTORU

CiSLO A POCETNi OPERACE

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* Rozmanitost pfirody

ostatni

Formy prace
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5. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
zak:
+ Clovék a jeho zdravi

1. obdobi
Zak:
- uplatriuje zakladni, rezimové a zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim znalosti o lidském téle
- projevuje vhodnym chovanim a &innostmi vztah ke zdravi
- rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpeéna mista
pro hru a traveni volného &asu, uplatriuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silniéniho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi a zdravi jinych
- se chova obezretné pri setkani s neznamou osobou, odmitne
komunikaci, poZzada o pomoc
- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych
udalostech

Prafezova témata

Cesky jazyk a literatura

3. roénik

Komunikaéni a slohova v.

presahy do ucebnich bloku:

3. roén

Uéivo
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
LIDSKE TELO - Zivotni potfeby a projevy (smysly), zakladni stavba
a funkce, vyvoj jedince
PECE O ZDRAViI - denni reZim, pitny reZim,zdravy Zivotni styl,
spravna vyziva, vybér a uchovani potravin, vhodna skladba stravy
zdrava strana, nemoc, drobné urazy a poranéni,prevence nemoci
a urazl, 1. pomoc, osobni
hygiena, h. odivani, aktivni pohyb, Urazova zabrana, reklamni vlivy
NAVYKOVE LATKY A ZDRAVI - odmitani nav. latek, hraci automaty
a pocitace zavislost, nebezpeci komunikace pomoci el. medii
(jednotlivé body také probirany v ramci rizikového chovani - viz
MPP)
OSOBNI BEZPECI - bezpe&né chovani v rizikovém prosttedi, bezp.
chovani v sil. provozu v roli chodce a cyklisty ,uvede zakladni
ochranné prvky v silniéni dopravé v roli chodce a cyklisty, cilené je
pouziva, charakterizuje bezpecéné a ohledupiné jednani
v prostfedcich hromadné pfepravy a pfi akcich $koly je uplatriuje, pfi
vychazkach a vyletech vyhodnoti nebezpecna mista v silniénim
provozu a ur¢i vhodny zpusob bezpe¢ného chovani, dopravni
znacky, krizové situace,
(Sikana, tyrani, sex. zneuzivani), brutalita a jiné formy nasili
v médiich,vhodna a nevhodna mista pro hru
sluzby odborné pomoci, pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni, tisfiova
linka

Z PT - Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smysl. vnimani pozornosti a soustfedéni, cvieni dovednosti
a zapamatovani, feSeni problému

Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj info o sob, druzi jako zdroj info

o mé&, moje télo, moje psychika(temperament, postoje, hodnoty), co

o sobé vim a co ne, jak se promitd mé ja v mém chovani,

moje uceni, moje vztahy k druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace -

cvieni sebekontroly, sebeovladani, vlle, stanovovani osobnich cilli
a kroku k jejich dosazeni

Psychohygiena

piesahy z uc¢ebnich blokt:
Matematika

1. roénik
CiSLO A POCETNi OPERACE

Literarni vychova

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ Clovék a jeho zdravi

ostatni

Formy prace
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5.4.2 Prirodovéda

2 1+1

Charakteristika predmétu

Celkova kapacita oboru p¥irodovéda ve 4. roéniku ZS je 1,5 vyu¢. hodiny.Vyuka probih4 tak, e do pololeti je
konstrukce obort pfirodovéda a vlastivéda na pocet 2/1 a od pololeti obracené, tedy 1/2.

Charakteristika pfedmétu — Piirodovéda

Charakteristika pfedmétu

Ptirodovéda je predmét opirajici se o poznatky z riznych pfirodovédnych oborti a je zaméfen na to, aby Zaci
ziskavali védomosti a dovednosti, které jim umozni aktivné poznavat ptirodu, cloveka a prostredi, ve kterém
clovek zije.

ZAci by méli ziskéavat - zdkladni védomosti o Zemi, ¢loveku a technice,

- Poznavat zakladni jevy a vztahy v ptirodé

- Poznavat souvislosti mezi organismy navzajem, v prostiedi a mezi lidmi

- Samostatné a s pomoci ucitele poznavat, pozorovat a zkoumat ptirodu

- Utvaret kladny vztah k pfirode¢, ke svému zdravi a zdravému zptisobu Zivota a k ochrané Zivotniho prostredi

4. rocnik
2 tydng, P

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
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1. Rozman.z a n pfir.,ochrana pr. Pi4
Ocekavané vystupy
zak:
* Rozmanitost Ziv. a neziv. pfirody
Ocekavané vystupy
Zék:
- rozli8i kulturni a plané rostliny,nékteré kere, listnaté a
Jehlicnaté stromy, nékteré IéCivé rostliny a béZné plevele
- rozlisi vybrané jedovaté a jedlé druhy hub
- rozli§i volné Zijici, hospodarska i domaci zvirata, uvédo-
muje si rozdily jejich existence
- popise a uréi znamé Zivocichy podle typickych znakd
- vysvétli vztahy organismu a neZivé prirody( ziskavani po-
travy, ukryty, ochrana pred neprateli
rozlisuje zékladni ekosystémy( les, potok, rybnik,louka,
zahrada, pole) a uvede jejich charakteristiku (Zijici organis-
my a vztahy mezi nimi)
- si uvédomuje Vvliv ¢lovéka na prirodni spolecenstva a uvadi
pfiklady
- porovna zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuZiva k tomu i
Jjednoduché kli¢e a atlasy
- objevuje a zjistuje propojenost prvku Zivé a neZivé prirody,princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi konec¢nym vzhledem
pfirody a ¢éinnosti ¢lovéka
-zaloZi jednoduchy pokus, vyhodnoti a vysvétli vysledky svého
pozorovani
-stru¢né charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich vyplyvajaci
rizika vzniku mimoradnych udélosti, v modelové situaci prokaze
schopnost se ucinné chranit

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* Rozmanitost Ziv. a neZiv. pfirody

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
ROZMANITOST ZIV. A NEZIV. PRIRODY
Rostliny, houby, Zivocichové
znaky Zivota,Zivotni potieby a projevy, priibéh a zptsob
Zivota,vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich dru-
hu, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka
Rovnovaha v pfirodé
vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spole¢enstva
Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
prirody
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostredi,
ochrana rostlin a Zivogichu, likvidace odpad(
Latky a jejich vlastnosti
tfidéni latek a porovnavani latek a méfeni veli€in s praktic-
kym uzivanim zakladnich jednotek
RIZIKA V PRIRODE - rizika spojena s ro&nimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi, mimofadné udalosti zpusobené pfirodnimi vlivy a ochrana
pfed nimi

piesahy z ucebnich bloku:
Matematika

4. ro¢nik

GEOMETRIE V ROVINE AV
PROSTORU

ostatni

Formy prace
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2. Clovék a jeho zdravi P4 - 2.
Ocekavané vystupy
zak:
+ Clovék a jeho zdravi
Ocekavane vystupy
Zak:
- zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozlisi

aktivity, které mohou prostredi a zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat, rozpozna Zivot ohroZujici zranéni

-vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici

z4véry pro své chovani jako chodec a cyklista

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Péce o zdravi, lidské télo, stavba, zakladni funkce a projevy, Zivotni
potreby €lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj jedince, zdrava vyziva
zdravi a jeho ochrana, nemoc, zdravy Zivotni styl, vybér a zplsoby
uchovani potravin, vhodna skladba stravy
osobni, intimni a duSevni hygiena
Hygiena odivani
drobné urazy a poranéni, prvni pomoc
denni rezim

aktivni pohyb

Zdrava strava, pitny rezim

(jednotlivé body také probirany v rdmci rizikového chovani - viz
MPP)

reklamni vlivy

Navykové latky a zdravi- latky, pocitace, hraci automaty, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim
el. medii

Nemoci pfenosné a nepfenosné, ochrana pred infekcemi
pfenosnymi krvi (Zloutenka, HIV-AIDS), prevence nemoci a Urazd,

odmitani navykovych latek

hraci automaty a pocitace

Centra odborné pomoci

Osobni bezpeci, krizové situace - vhodna a nevhodna mista pro hru,
oznacovani nebezpecnych latek,

Bezpecné chovani v rizikovém prostiedi

Bezpecéné chovani v silniénim provozu, uvede zakladni ochranné
prvky v silniéni dopraveé v roli chodce a cyklisty, cilené je pouziva,
charakterizuje bezpeéné a ohleduplné jednani v prostfedcich
hromadné prepravy a pfi akcich Skoly je uplatfiuje, pfi vychazkach
a vyletech vyhodnoti nebezpe¢na mista v silni¢nim provozu a urc¢i
vhodny zpUsob bezpeéného chovani,dopravni znacky, predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a prostfedcich

Krizové situace ( Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani,..), brutalita

a jiné formy nasili v médiich

Sluzby odborné pomoci, ¢isla tisiového volani, spravny zplsob
volani na tisfiovou linku

Partnerstvi,rodicovstvi,zaklady sexualni

vychovy

Rodina a partnerstvi

Biologické a psychické zmény v dospivani

Reprodukéni zdravi (pfed€asna sexualni zkuSenost,

nékteré nemoci prenosné pohlavnim stykem, HIV / AIDS
prevence nemoci)

Planované rodicovstvi

Eticka stranka sexuality

Situace hromadného ohrozZen izivelné pohromy, unik nebezpecnych
latek do Zivotniho

prostredi,

VyhlaSeni mimoradné udalosti - ochrana obyvatel - zasady prvni
pomoci

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

4. ro¢nik
Komunikaéni a slohova vychova

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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4. roénik

Kritéria hodnoceni
+ Clovék a jeho zdravi

5. rocnik
1+1 tydng, P

1. Rozmanitost Ziv. a neziv. prirody,jeji ochrana

Ocekavané vystupy U¢ivo

zak: ROZMANITOST ZIV. A NEZIV. PRIRODY
+ Rozmanitost Ziv. a neZiv. pfirody, jeji ochrana Rozmanitost podminek Zivota na Zemi, vyznam ovzdusi,
. vodstva, pud
%égbdob/ rozmanitost rostlinstva a ZivociSstva na Zemi

- porovnava zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech
24k prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuZivé k tomu i
Jjednoduché kli¢e a atlasy

- objevuje a zjistuje propojenost prvku Zivé a neZivé prirody,princip
rovnovahy prirody a nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem

Podnebi a pocasi

Vesmir a Zemé

sluneéni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi, vznik Zemé

RIZIKA V PRIRODE - rizika spojena s ro&nimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi, mimofadné udalosti zpusobené pfirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

pfirody a ¢innosti ¢lovéka

- zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozlisi
aktivity, které mohou prostfedi a zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

-zkouma zéakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regioénd,
zduvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pfizptisobeni organismu prostredi

- vysvétli na zakladé elementarnich poznatkt o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim rocnich obdobi
-stru¢né charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich vyplyvajaci
rizika vzniku mimoradnych udalosti, v modelové situaci prokaze
schopnost se ucinné chranit

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* Rozmanitost Ziv. a neziv. pfirody, jeji ochrana
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2. Clovék a jeho zdravi
Ocekavané vystupy
zak:
+ Clovék a jeho zdravi
2. Obdobi
Zak:
- vyuZiva znalosti lidského téla k vysvétleni zakladnich funkci
Jednotlivych organovych soustav
- rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pfed a po jeho narozeni
- uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s rozvojem
zdravi a jeho preventivni ochranou
- oSetfi drobna a stfedni poranéni a zajisti Iékarfskou pomoc
- icelné organizuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek
podle viastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych
osob
- rozpozna Zivot ohrozujici zranéni
- pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpisoby
odmitani navykovych latek
-uplatriuje ohledupiné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v
bezpecnych zplisobech sexualniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

Prafezova témata

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

5. roénik

Uéivo
CLOVEK A JEHO ZDRAV
LIDSKE TELO
Zivotni potfeby a projevy
zakladni stavba a funkce
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady reprodukce
vyvoj jedince
Péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, spravna vyZziva, zpisob uchovani
poptravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim,
zdravi a jeho ochrana, nemoc
osobni, intimni a dusevni hygiena, stres a jeho rizika
(jednotlivé body také probirany v ramci rizikového chovani - viz
MPP)
Hygiena odivani
drobné urazy a poranéni, prvni pomoc
Urazova zabrana
denni rezim
aktivni pohyb
Zdrava strava, pitny rezim
reklamni vlivy
Navykové latky a zdravi ,odmitani navykovych latek, hraci automaty
a pocitace
Centra odborné pomoci
Osobni bezpedi -
bezpecéné chovani v rizikovém prostredi, bezpeéné chovani
v silniénim provozu, dopravni znacky, uvede zakladni ochranné
prvky v silni€ni dopravé v roli chodce a cyklisty, cilené je pouziva,
charakterizuje bezpecné a ohledupiné jednani v prostfedcich
hromadné prepravy a pfi akcich $koly je uplatfiuje, pfi vychazkach
a vyletech vyhodnoti nebezpeéna mista v silniénim provozu a urci
vhodny zpUsob bezpe&ného chovani,pfedchazeni rizikovym situacim
v dopravé a prostfedcich ( Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani,..),
brutalita a jiné formy nasili v médiich
prokazuje bezpecné chovani a jednani v roli cyklisty
Sluzby odborné pomoci - pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyz.
a dusevniho zdravi, ¢isla tisfiovych linek, zpsob volani na tisfiovou
linku
Partnerstvi,rodic¢ovstvi,zaklady sexualni vychovy
Rodina a partnerstvi - manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni
vychovy - rodina, vztahy, partnerské vztahy, osobni vztahy,
biologické a psychické zmény v dospivani
reprodukéni zdravi (pfedcasna sexualni zkusenost,
nékteré nemoci pfenosné pohlavnim stykem, HIV / AIDS
prevence nemoci)
planované rodi¢ovstvi
eticka stranka vztahl a sexuality
Situace hromadného ohrozZeni, zivelné pohromy, unik nebezpeénych
latek do Zivotniho prostredi,
VyhlaSeni mimoradné udalosti, ochrana obyvatel, zasady prvni
pomoci

presahy z uéebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

5. roénik
Komunikaéni a slohovova v.

ostatni

Formy prace
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5. roénik

Kritéria hodnoceni
+ Clovék a jeho zdravi

5.4.3 Vlastivéda

1+1 1+1

Charakteristika predmétu

Celkova kapacita oboru piirodovéda ve 4. roéniku ZS je 1,5 vyué. hodiny.Vyuka probih4 tak, e do pololeti je
konstrukce obort pfirodovéda a vlastivéda na pocet 2/1 a od pololeti obracene, tedy 1/2.
Charakteristika pfedmétu — Vlastivéda

Charakteristika pfedmétu

Vlastivéda ptinasi zakiim zakladni poznatky o vyznamnych piirodnich, hospodaiskych, spolecenskych,
kulturnich a historickych okolnostech zivota lidi. Seznamuje zaky s dilezitymi udalostmi, vyznamnymi
osobnostmi regionalnich a narodnich dé&jin. Rozviji zdjem zakti o poznavani tradic, zvyklosti a spolecenstvi
v riznych historickych obdobich. Formuje u zékii védomi piislusnosti k vlastnimu narodu. Zaci si postupné
utvéfeji ucelenou predstavu o Ceské republice, ale i o statech sousednich, o Evropé. Orientuji se na mapach.

4. rocnik

1+1 tydné, P
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1. Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy
zak:

+ MiSTO, KDE ZIJEME
Ocekavane vystupy

Zak:

- urc¢i svét.strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a
Ffidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé
-vyhledavé jednoduché udaje o pr. podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky

-urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke

krajiné a statu

Ucivo

MiSTO, KDE ZIJEME

Ucebni osnovy

4. roénik

OKOLI KRAJINA - svétové strany ,orientaéni body, vodstvo na

pevniné

REGIONY CR - vybrané oblasti CR, Praha, surovinové zdroje,

vyroba

CR

-rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,

symboly naSeho statu

Prarezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kritéria hodnoceni
+ MISTO, KDE ZIJEME

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

obchod a sluzby
NASE VLAST - domov, krajina, narod, zaklady stat. zfizeni a pol.
systému CR, statni sprava a samosprava, statni symboly, armada

MAPY OBECNE ZEMEPISNE A TEMATICKE

pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika

4. ro¢nik

GEOMETRIE V ROVINE A V
. PROSTORU
Cesky jazyk a literatura

Literarni vychova
Komunikaéni a slohova vychova
Matematika

1. roénik
CiSLO A POCETNI OPERACE

ostatni

Formy prace
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4. roénik

2. Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy
zak:
+ LIDE KOLEM NAS
Ocekavané vystupy
Zék:
- vyjadri na zékladeé viastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi
lidmi
- vyvodi a dodrZuje pravidla pro souZiti ve skole (mezi chlapci a
divkami), rodiné, v obci, mésté
- rozlisuje zékladni rozdily mezi lidmi
- obhé&ji a odivodni své nazory, pripusti svij omyl a dohodne se
na spole¢ném postupu a feSeni
- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou, ktera porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy
- poukaze v nejblizsim spolecenském a pfirodnim prostredi na
zmeény a nékteré problémy
- navrhne zlep$eni Zivotniho prostredi obce
- orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouZiva penize v
bézZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na prikladu ukaZze nemoznost realizace vSech chténych
vydajti, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujéovat a jak vracet diuhy
-uci se pracuvat s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaji k
pochopeni vztah(t mezi déji a mezi jevy
-srovnava na vybranych ukazkach zpusob Zivota a prace predki
na naSem Gzemi v hlavnich déjinnych obdobich
- zdlvodni zékladni vyznam chranénych &asti prirody, nemovitych
i movitych kulturnich
paméatek, archivi, knihoven a sbirek muzei a galerii pro pochopeni
- rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a sou¢asnosti nasi viasti
- seznamuje se s statnimi svatky a vyznamnymi dny

Prafezova témata

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
LIDE KOLEM NAS
Chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani, principy
demokracie
Pravo a spravedIinost - protipravni jednani, pravni ochrana ob&anu a
majetku, soukrom. vlastnictvi a duSevnich hodnot
soukromé, vefejné, osobni, spoleéné, hmotny a nehmotny majetek,
penize
zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zakd Skoly
Kultura - masova kultura a subkultura
Souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace, obchod, firmy, zajmové
spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné slabym
Zakladni globalni problémy - vyznamné socialni problémy, problémy
konzumni spole¢nosti, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy
pfirodniho prostfedi
VLASTNICTVI - soukromé, vefejné, osobni, spoleéné, hmotny
a nehmotny majetek, rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti,
hotovostni a bez hotovostni forma penéz, zplisoby placeni, banka
jako spravce penéz, uspory a pujcky
SOUCASNOST A MINULOST - Orientace v &ase a &asovy fad-
historie jako ¢asovy
sled udalosti, letopocet, generace
Souc¢asnost a minulost v nasem zivoté
statni svatky a vyznamné dny
promény zpUsobu Zivota, bydleni
Reginalni pamatky
péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
Baje, myty, povésti
minulost kraje a pfedkl, domov, viast, rodny kraj

PT

Multikulturni vychova

Lidské vztahy

pravo vSech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat
tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci, at patfi k jakékoli kulturni,
socialni, nabozenské, zajmové nebo generacni skuping; vztahy mezi
kulturami - vedou nejen ke vzajemnému obohacovani riznych kultur,
ale i ke konfliktim vyplyvajicim z rozdilnosti kultur; pfedsudky a vzité
stereotypy - jak mohou vést k diskriminaci; duleZitost integrace
jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani
principu sludného chovani - zakladni moralni normy; vyznam kvality
mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance,
empatie, pfedstava ocitnuti se v roli druhého; lidska solidarita,
pomoc pfi zapojovani zaku jiné kultury do kolektivu tfidy

piesahy z uc¢ebnich blokt:

Cesky jazyk a literatura
4. ro¢nik
Literarni vychova
Komunikaéni a slohova vychova
Matematika
1. roénik
CISLO A POCETNI OPERACE

ostatni

Formy prace
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4. roénik

Kritéria hodnoceni
+ LIDE KOLEM NAS

5. rocnik
1+1 tydng, P

1. Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: MISTO, KDE ZIJEME
+ Misto, kde Zijeme EerFt).a a ?vét
. - kontinenty
;zl.)dob/ -evropské staty, EU
ar. -cestovani

- vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach

a sidlistich lidi na mapé Evropy a polokouli

- pozoruje rozdilnost map obecné zemépisnych a tématickych
- vyhledava typické regionalni zviastnosti prirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury

- jednoduchym zpisobem posoudi jejich vyznam z hlediska
pfirodniho, historického, poli-

tického, spravniho a viastnického

- zprostfedkuje ostatnim zku$enosti, zazZitky a zajimavosti z
viastnich cest a porovna zputisob Zivota a prirodu v nasi viasti a
Jinych zemich

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Informacéni a komunikaéni technologie
5. roénik
Zpracovani a vyuziti informaci
Matematika

GEOMETRIE V ROVINE AV
B PROSTORU
Cesky jazyk a literatura

Komunikacni a slohovova v.
Matematika

1. roénik
CiSLO A POCETNi OPERACE

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* Misto, kde Zijeme
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5. roénik

2. Lidé a cas

Ocekavané vystupy Ucivo
2ék: LIDE A CAS
« Lidé a &as Orientace v ¢ase a Casovy Fad- historie jako ¢asovy
. sled udalosti, letopocet, generace
g’,o?dOb’ Sougasnost a minulost v nagem Zivoté
Zak: L L o e vix ey e . statni svatky a vyznamné dny
- pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaji k pochopeni promany zplsobu Zivota, bydlent

vztaht mezi déji a mezi jevy oA .

-srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace Eggem: I;;%Z?Stkﬁ/d 6 a obory zkoumajici minulost
predkt na nasem uzemi v hlavnich déjinnych obdobich Baje, myty povésti

- zd(vodni z&kladni vyznam chranénych &asti prirody, nemovitych minu‘lost kljaje a predka, domov, viast, rodny kraj
i movitych kulturnich ’ ’ ’

paméatek, archivi, knihoven a sbirek muzei a galerii pro pochopeni

- rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a souasnosti nasi viasti

- objasni historické divody pro zarazeni statnich svatku a
vyznamnych dni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
5. ro¢nik
Komunikacni a slohovova v.
Matematika
1. roénik
CisLO A POCETNI OPERACE

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
» Lidé a ¢as

5.5 Umeéni a kultura

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoznuje zakim jiné nez pouze racionalni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence - umeéni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti,
umoziujici chapat kontinuitu promén historické zkusSenosti, v niz dochazi

k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho zivota
(kultura chovéni, oblékéni, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz
vznikaji informace o vnéj$im a vnitinim svété€ a jeho vzajemné

provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym G¢inkem. V procesu
umeéleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k
uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.

Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy umeéni na zakladé spolecnych témat, schopnosti
vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni
ucasti. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim téonu a
zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zékladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
82



SVP pro ZV " Skola pro zivot" - verze 11 Uéebni osnovy

Vytvarna vychova. Vzd¢lavaci oblast 1ze rozsitit o dopliujici vzdélavaci obor Dramaticka vychova, ktery je
mozno na urovni Skolniho vzdélavaciho programu realizovat formou samostatného vyucovaciho predmétu,
projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10) Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuji prostiednictvim
¢innosti s vyrazovymi prostfedky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a
literarniho.

S nimi se uci tvofive pracovat, uzivat je jako prosttedkid pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby,
seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chépat a vypovedi
sdélované uméleckym dilem rozpoznavat a interpretovat.

Hudebni vychova vede zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného
prostfedku komunikace. V etapé¢ zakladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce,
recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemn¢ se
propojujici, ovlivijici a doplijici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zaka, pfedevsim vSak vedou
k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi
dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi,
hudebné tvorivymi a poslechovymi.

Prostiednictvim téchto ¢innosti zak muze uplatnit sv€j individualni hlasovy potencial pfi sdélovém, skupinovém i
sborovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pfi souborové hi'e a doprovodu zpévniho projevu,
své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fad¢ je mu déana ptilezitost
winterpretovat™ hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméteni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v
souvislosti s uplatiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykt. Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je
hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebnireprodukeci i produkci. Obsahem Hudebné€ pohybovych
¢innosti je ztvariovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je
aktivni vnimani (percepce) zné&jici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vSech jejich zanrovych, stylovych i
funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem
poznavani a prozivani lidské existence. Tvorivy pfistup k praci s nimi pfi tvorb&, vnimani a interpretaci vychazi
zejména z porovnavani dosavadni a aktualni zkusenosti zadka a umoziuje mu uplatiovat osobné jedine¢né pocity
a prozitky. Vytvarna vychova pfistupuje k vizualn¢ obraznému vyjadreni (a to jak samostatn¢ vytvoienému, tak
pfejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality, ale jako k prostifedku, ktery se podili na zptsobu jejiho
pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé€ zékladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlrcich ¢innostech - tvorbg, vnimani a
interpretaci. Tyto ¢innosti umoziiuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost,
fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualn€ obrazné prostiedky (dale jen
prostiedky) nejen tradiéni a ovéfené, ale i nové vznikajici v sou¢asném vytvarném umeéni a v obrazovych
médiich. Tvlréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim subjektivity a ovéfovanim
komunikac¢nich u¢inkt) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné
pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji Zakovi rozvijet schopnost rozeznavat podil
jednotlivych smyslti na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych
prostredki pro jeji vyjadieni. Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zadka k uvédomovani
si a uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorb¢, vnimani a interpretaci vizualn€ obraznych vyjadireni. Obsahem
Ovétovani komunikaénich u€inkd jsou ¢innosti, které umoziuji zdkovi utvareni obsahu vizualn€ obraznych
vyjadfeni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledka vlastni tvorby,
dél vytvarného umeéni i dél dalSich obrazovych médii.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostiedku
komunikace
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- chapani umeéni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni se
prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné vnimani, citéni, prozivani a pfedstavy; k
rozvijeni tvlrciho potencialu, kultivovani projevu a potieb a k utvareni hierarchie hodnot

- spoluvytvareni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v $irSich
socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a
minulosti i kulturnim projeviim a potfebam rtiznorodych

skupin, narodé¢ a narodnosti

- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu, k moznosti aktivniho
piekonavani Zivotnich stereotypl a k obohacovani emocionalniho zivota

- zaujimani osobni Gcasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zptisobu nalézani a vyjadfovani
osobnich prozitkl i postojii k jeviim a vztahiim v mnohotvarném svété

5.5.1 Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

Charakteristika pfedmétu - Hudebni vychova

Charakteristika predmétu:

Nejcastéjsi formou tohoto obdobi je zpév jednohlasny. Ucitel dba individualnich zvlastnosti détského hlasu, vede
zaky k tomu, aby zpivali Ciste, lehce a bez kiiku. Déle je tieba pamatovat na to, aby rozsah a poloha pisni
odpovidaly rozsahu a poloze détského hlasu. V hudebni vychové je tfeba stiidat Cinnosti tak, aby déti nezpivaly
po celou vyucovaci hodinu.

Vybér pisni ma byt rozmanity, ma napomahat hlasovému vycviku. V tomto obdobi jsou pro zpév nejvhodné;si
lidové pisng, détmi oblibené pisné umélé, vhodné je vyuzivat i pisni mistnich nebo krajovych. Soucasné

s vycvikem péveckych dovednosti rozviji zpév hudebni sluch zakd, jejich smysl pro ¢istou intonaci a rytmus.
Smysl pro rytmus snadno a dobie rozvijime ¢astym zafazovanim jednoduchych doprovodnych nastroji (Orffovy
nastroje) ke zpévu zakl. Vnimani hudby se rozviji v celé hudebné-vychovné praci, nejvyraznéji pii poslechu
hudby. Poslechem se uc¢i zaci hudbu citové prozivat a soustiedit se. Pfitom jsou Zéaci vedeni k tomu, aby
vyjadfovali a srovnavali své dojmy z poslechu hudebnich skladeb. . K dobrému rozvijeni péveckych dovednosti
zakl v tomto obdobi velmi dobie napomahd kazdodenni zpév zatazovany v pribehu vyucovani jako doplnék
uciva nebo jako pfijemna relaxa¢ni chvilka.

Ve zpévu i poslechu je nezbytné se vracet k probranym pisnim a skladbam. Jen tak zdk mize dobfe zvladnout
melodii a slova pisné, zapamatovat si hudebni skladbu. Stale zdokonalovanou reprodukei pisni a opakovanym
poslechem se prohlubuje vztah zakt k hudebnim diliim i intenzita jejich estetického prozitku. Pfi vyuce hudebni
vychovy je tieba vénovat pozornost hudebné nadanym zaktm, dbat o jejich dalsi rozvoj, doporucovat zajmovou
¢innost. Zpévem, poslechem, jednoduchym doprovodem pisni na détské hudebni nastroje a pohybovym projevem
se stavaji déti aktivnimi provozovateli hudby.
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1. roénik

1. roénik

1 tydné, P

1. VOKALNI CINNOST

Ocekavané vystupy

Uéivo
VOCALNI CINNOSTI
Pévecky a mluveny projev - pévecké navyky (nasazeni a tvorba
ténu, dychani, dynamicky odli§ny zpév), hlasova hygiena,
rozSifovani hlasového rozsahu
Rytmus Feéi a hudebni rytmus - odhalovani vzajemnych souvislosti,
vyuzivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu
Dvojhlas a vicehlas - kanon
Intonace v dur
Graficky zaznam vokalni hudby - orientace v jednoduchém notovém
zdznamu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Ucivo
INSTRUMENTALNI CINNOSTI
Hra na jednoduché hudebni nastroje (Orfflv instrumentaf, zobcové
flétny)
Rytmizace a melodizace, improvizace - tvorba doprovodu, pfedehra,
mezihra, dohra

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI:

Ocekavané vystupy

Ucebni osnovy

1. roénik

Formy prace

Ucivo
HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI
Pohybovy doprovod znéjici hudby - taneéni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance,pohybova improvizace
Pohybové vyjadfeni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici
hudby - pantomima a improvizace
Orientace v prostoru - pamétné uchovani a reprodukce pohybu
provadénych pfi tanci & pohybovych hrach

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

4. POSLECHOVE CINNOSTI:

Ocekavané vystupy

Cesky jazyk a literatura

1. roénik
Jazykova vychova

ostatni

Formy prace

Ucivo
POSLECHOVE CINNOSTI
Kvality tonu - délka, sila,barva, vyska
Hudebni vyrazové prostfedky - rytmus, melodie, kontrast, melodie
vzestupna a sestupna
Rytmické,dynamické, harmonické a vyrazové zmény v hudebnim
proudu
Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas
a hudebni nastroj
Hudebni styly a Zanry - hudba tanec¢ni, pochodova, ukolébavka,
apod.
Hudebni formy - rondo, mala pisfiova forma
Interpretace hudby - ,verbalizace” ve smyslu, jaka je to hudba a pro¢
je takova

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

2. ro¢nik

Ucebni osnovy

1. roénik

Formy prace

1 tydng, P

1. VOKALNI CINNOST:

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI:

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

U¢ivo
VOCALNI CINNOSTI
Pévecky a mluveny projev - pévecké navyky (nasazeni a tvorba
ténu, dychani, dynamicky odli$ny zpév), hlasova hygiena,
rozSifovani hlasového rozsahu
Rytmus Fe¢i a hudebni rytmus - odhalovani vzajemnych souvislosti,
vyuzivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu
Dvojhlas a vicehlas - kanon
Intonace v dur a moll
Graficky zaznam vokalni hudby - orientace v jednoduchém notovém
zaznamu

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Prvouka

2. roénik
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas

ostatni

Formy prace

Uéivo
INSTRUMENTALNI CINNOSTI
Hra na jednoduché hudebni nastroje (Orfflv instrumentaf, zobcové
flétny)
Rytmizace a melodizace, improvizace - tvorba doprovodu, pfedehra,
mezihra, dohra

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Matematika

1. roénik
CISLO A POCETNI OPERACE
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literatura

materialy, pomucky

Metody

Kritéria hodnoceni

didakticka technika

Postupy

3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI:

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kritéria hodnoceni

ostatni

Formy prace

Ucivo
HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI

Ucebni osnovy

2. roénik

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby - tane¢ni hry se

zpévem, jednoduché lidové tance,pohybova improvizace

Pohybové vyjadfeni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici

hudby - pantomima a improvizace

Orientace v prostoru - pamétné uchovani a reprodukce pohybl

provadénych pfi tanci ¢i pohybovych hrach

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

4. POSLECHOVE CINNOSTI:

Ocekavané vystupy

Ucivo

piesahy z ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura
2. roénik
Literarni vychova
Jazykova vychova
Matematika
1. roénik
CISLO A POCETNI OPERACE

ostatni

Formy prace

POSLECHOVE CINNOSTI
Kvality tonu - délka, sila,barva, vyska

Hudebni vyrazové prostfedky - rytmus, melodie, kontrast, melodie

vzestupna a sestupna

Rytmické,dynamické, harmonické a vyrazové zmény v hudebnim

proudu

Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas

a hudebni nastroj

Hudebni styly a Zanry - hudba tanec¢ni, pochodova, ukolébavka,

apod.

Hudebni formy - rondo, mala pisfiova forma

Interpretace hudby - ,verbalizace” ve smyslu, jaka je to hudba a pro¢

je takova
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2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura
2. ro¢nik
Literarni vychova
Jazykova vychova
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Kritéria hodnoceni
3. roénik
1 tydné, P
1. VOKALNI CINNOST
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: VOCALNI CINNOSTI
« Vocalni ginnosti Pévecky a mluvni projev - pévecké navyky (vyslovnost, nasazeni a
1. Obdobi tvorba ténu, dychani, dynamicky odli$ny zpév), hlasova hygiena,
Zék' obl roz$ifovani hlasového rozsahu

Hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4 a 3/4, 4/4 taktu

Dvojhlas a vicehlas - kanon, prodleva, lidovy dvojhlas

Intonace a vocalni improvizace - diatonické postupy v durovych

a mollovych téninach, hudebni hry (ozvény , otdzka, odpovéd)
Zaznam vokalni hudby - zachyceni melodie pisné pomoci
jednoducjého grafického vyjadfeni (napf. linky), nota jako graficky
znak pro tén, zapis ratmu jednoduché pisné, notovy zapis jako opora
pfi realizaci pisné

- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné ¢isté a rytmicky
pfesné v jednohlase

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodusdsich hudebnich forem

- rozlisuje jednotlivé kvality tondi, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby

- vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie

-rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentaini a vokalné instrumentalni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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3. rocénik

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
» Vocalni ¢innosti

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI:

Ocekavané vystupy U¢ivo
zak: INSTRUMENTALNI CINNOSTI
Hra na hudebni nastroje (Orfflv instrumentar, zobcové flétny,

* Instrumentaini €innosti ' ! ! v
keyboard()- reprodukce motiv(, témat, jednoduchych skladeb

;.'gbdobi pomoci jednoduchych hudebnich nastroju

ax: <klads swch di L 5né Gists tmick Rytmizace , melodizace,stylizace, improvizace - tvorba pfedehra,
- Zplva na za 71/6 svych dispozic intonacné ciste a rytmicky mezihra, dohra, hudebni hry, jednodilna pisfiova forma
presne v!edno laz{a o iednoduché . o L Zaznam instrumentalni melodie - ¢teni a zapis rytmického schématu,
- W?"Z,’Z“{f § nolodizuys [sdnoduche texty, improvizuje v rami jednoduchého motivu & tématu instrumentalni skladby, vyuziti
nejjednodudsich hudebnich forem notacnich programi

- rozlisuje jednotlivé kvality tondi, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby

- vyuZiva jednoduché hudebni néastroje k doprovodné hre

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie

-rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentaini a vokalné instrumentalni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
Matematika

1. roénik
CiSLO A POCETNi OPERACE

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* Instrumentalni €innosti
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3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI:
Ocekavané vystupy
zak:
* Hudebné pohybové ginnosti

1. Obdobi
Zak:
- Zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky
pfesné v jednohlase
- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodus$sich hudebnich forem
- rozlisuje jednotlivé kvality tond, rozpozné vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby
- vyuZiva jednoduché hudebni néastroje k doprovodné hre
- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie
-rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
* Hudebné pohybové ¢innosti

4. POSLECHOVE CINNOSTI
Ocekavané vystupy
zak:
+ Poslechové ¢innosti

1. Obdobi
Zak:
- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky
prfesné v jednohlase
- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodus$sich hudebnich forem
- rozlisuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby
- vyuZiva jednoduché hudebni néastroje k doprovodné hre
- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie
-rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Uéivo
HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI
Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby - dvoudoby, tfidoby
a Ctyfdoby takt, tanec¢ni hry se zpévem, jednoduché lidové tance
Pohybové vyjadfeni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici
hudby - pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim taneénich
kroku
Orientace v prostoru - pamétné uchovani a reprodukce pohybu
provadénych pfi tanci ¢ pohybovych hrach

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Matematika

1. roénik
CISLO A POCETNI OPERACE

ostatni

Formy prace

Uéivo
POSLECHOVE CINNOSTI
Kvality tonu - délka, sila,barva, vyska
Vztahy mezi toény - souzvuk a akord
Hudebni vyrazové prostfedky - rytmus, melodie, harmonie, barva,
kontrast a gradace, melodie vzestupna a sestupna, zvukomalba,
metrické ratmické dynamické harmonické zmény v hudebnim proudu
Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas
a hudebni nastroj
Hudebni styly a Zanry - hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka,
apod.
Hudebni formy - rondo, mala pisfiova forma, velka pisfiova forma,
variace
Interpretace hudby - slovni vyjadfeni, jaka je to hudba a pro¢ je
takova

pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika

1. roénik
CiSLO A POCETNI OPERACE
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3. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

» Poslechové ¢innosti

4. roénik

1 tydné, P
1. VOKALNI CINNOST
Ocekavané vystupy Ucivo
VOCALNI CINNOST
Pévecky a mluveny projev - pévecké navyky (nasazeni a tvorba
ténu, dychani, dynamicky odlisny zpév), hlasova hygiena,
rozSifovani hlasového rozsahu
Rytmus Fe¢i a hudebni rytmus - odhalovani vzajemnych souvislosti,
vyuzivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu
Dvojhlas a vicehlas - prodleva, tercsextovy dvojhlas,kanon apod.
Intonace v dur a moll
Graficky zaznam vokalni hudby - orientace v jednoduchém notovém
(grafickém) zaznamu pisné, jeji reprodukce
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika
1. roénik
CiSLO A POCETNI OPERACE
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
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4. roénik

2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI:
Ocekavané vystupy Ucivo
INSTRUMENTALNI CINNOST
Hra na jednoduché hudebni nastroje (Orffdv instrumentaf, zobcové
flétny, keyboardy)
Rytmizace a melodizace, improvizace a stylizace - tvorba doprovodu
(ostinato, prodleva), predehra, mezihra, dohra
Interpretace motivu, témat, jednoduchych skladbicek
Graficky zaznam melodie skladby, notaéni programy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Matematika

1. roénik
CiSLO A POCETNI OPERACE

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Ocekavané vystupy Ucivo
HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI
Pohybovy doprovod znéjici hudby - taneéni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance,pohybova improvizace
Pohybové vyjadfeni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici
hudby - pantomima a improvizace
Orientace v prostoru - pamétné uchovani a reprodukce pohybu
provadénych pfi tanci & pohybovych hrach apod.

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Matematika

1. roénik
CiSLO A POCETNI OPERACE

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
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4. POSLECHOVE CINNOSTI

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kritéria hodnoceni

5. rocnik

didakticka technika

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
POSLECHOVE CINNOSTI
Kvality tona - délka, sila,barva, vyska
Vztahy mezi tony - souzvuk, akord
Hudebni vyrazové prostfedky - rytmus, melodie, harmonie, kontrast
a gradace, melodie vzestupna a sestupna, zvukomalba apod.
Rytmické,dynamické, harmonické a vyrazové zmény v hudebnim
proudu
Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas
a hudebni nastroj
Hudebni styly a Zanry - hudba tanec¢ni, pochodova, ukolébavka,
apod.
Hudebni formy - rondo, mala pisfiova forma, variace, velka pisfiova
forma apod.
Interpretace hudby - ,verbalizace” ve smyslu, jaka je to hudba a pro¢
je takova

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

1 tydng, P
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5. roénik

1. VOKALNI CINNOST:
Ocekavané vystupy Ucivo

2ak: VOCALNI CINNOSTI

« \Vokalni &innosti Pé&vecky a mluvni projev - pévecké navyky (vyslovnost, nasazeni a

. tvorba tonu, dychani, dynamicky odlisny zpév), hlasova hygiena,
%azb dobi rozsifovani hlasového rozsahu

-zpiva na zéakladé svych dispozic intonacné cCisté a rytmicky
pfesné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i molovych téninach a
pfi zpévu vyuZiva ziskané pévecké dovednosti

- realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii

Hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4 a 3/4, 4/4 taktu

Dvojhlas a vicehlas - kanon, prodleva, lidovy dvojhlas

Intonace a vocalni improvizace - diatonické postupy v durovych

a mollovych téninach, hudebni hry (ozvény , otédzka, odpovéd)
Zaznam vokalni hudby - zachyceni melodie pisné pomoci
jednoducjého grafického vyjadreni (napt. linky), nota jako graficky

¢i piseri zapsanou pomoci not

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢&i skladby

- vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché
pfedehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni
inprovizace

- vyuZiva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti

znak pro tén, zapis ratmu jednoduché pisné, notovy zapis jako opora
pfi realizaci pisné

hre i k reprodukci jednoduchych motivi, skladeb a pisni

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré s uZitych hudebnich
vyrazovych prostredku, upozorni na metrorytmické, tempoveé,
dynamické i zfetelné harmonické zmény

- ztvarriuje hudbu pohybem s vyuzitim taneénich krokd, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové
improvizace

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Matematika

1. roénik
CiSLO A POCETNI OPERACE

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
» Vokalni ¢innosti
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5. ro€nik
2. INSTRUMENTALNI CINNOSTI
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: INSTRUMENTALNI CINNOSTI
« Instrumentalni &innosti Hra na hudebni nastroje (Orfflv instrumentar, zobcové flétny,
2 obdobi keyboardu)- reprodukce motiv(, témat, jednoduchych skladeb
Z'é)z obl pomoci jednoduchych hudebnich nastroju

Rytmizace , melodizace,stylizace, improvizace - tvorba pfedehra,
mezihra, dohra, hudebni hry, jednodilna pisfiova forma

Zaznam instrumentalni melodie - &teni a zapis rytmického schématu,
jednoduchého motivu &i tématu instrumentalni skladby, vyuziti
notacnich programt

-zpiva na zéakladé svych dispozic intonacné cCisté a rytmicky
pfesné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i molovych téninach a
pfi zpévu vyuZiva ziskané pévecké dovednosti

- realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
¢i piseri zapsanou pomoci not

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢&i skladby

- vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché
pfedehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni
inprovizace

- vyuZiva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti
hre i k reprodukci jednoduchych motivi, skladeb a pisni

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré s uZitych hudebnich
vyrazovych prostredku, upozorni na metrorytmické, tempoveé,
dynamické i zfetelné harmonické zmény

- ztvarriuje hudbu pohybem s vyuzitim taneénich krokd, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové

improvizace

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Matematika

1. roénik
CiSLO A POCETNI OPERACE
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* Instrumentalni ¢innosti
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5. roénik
3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: HUDEBNE-POHYBOVE CINNOSTI
« Hudebné-pohybové &innosti Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby - dvoudoby, tfidoby
2 obdobi a Ctyfdoby takt, tanec¢ni hry se zpévem, jednoduché lidové tance
Z'é)z o1 Pohybové vyjadfeni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici

hudby - pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim taneénich
kroku

Orientace v prostoru - pamétné uchovani a reprodukce pohybu
provadénych pfi tanci ¢ pohybovych hrach

-zpiva na zéakladé svych dispozic intonacné cCisté a rytmicky
pfesné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i molovych téninach a
pfi zpévu vyuZiva ziskané pévecké dovednosti

- realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
¢i piseri zapsanou pomoci not

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢&i skladby

- vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché
pfedehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni
inprovizace

- vyuZiva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti
hre i k reprodukci jednoduchych motivi, skladeb a pisni

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré s uZitych hudebnich
vyrazovych prostredku, upozorni na metrorytmické, tempoveé,
dynamické i zfetelné harmonické zmény

- ztvarriuje hudbu pohybem s vyuzitim taneénich krokd, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové

improvizace
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* Hudebné-pohybové c&innosti
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4. POSLECHOVE CINNOSTI
Ocekavané vystupy

zak:

+ Poslechové ¢innosti

2. obdobi
Zak:

-zpiva na zéakladé svych dispozic intonacné cCisté a rytmicky

pfesné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i molovych téninach a

pfi zpévu vyuZiva ziskané pévecké dovednosti
- realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii

¢i piseri zapsanou pomoci not

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢&i skladby
- vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché
pfedehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni

inprovizace

- vyuZiva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti

hre i k reprodukci jednoduchych motivi, skladeb a pisni
- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré s uZitych hudebnich
vyrazovych prostredku, upozorni na metrorytmické, tempoveé,

dynamické i zfetelné harmonické zmény
- ztvarriuje hudbu pohybem s vyuzitim taneénich krokd, na zakladé

individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové

improvizace

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kritéria hodnoceni
+ Poslechové ¢innosti

5.5.2 Vytvarna vychova

5. roén

Ucivo

POSLECHOVE CINNOSTI

Kvality tona - délka, sila,barva, vyska

Vztahy mezi tony - souzvuk a akord

Hudebni vyrazové prostfedky - rytmus, melodie, harmonie, barva,
kontrast a gradace, melodie vzestupna a sestupna, zvukomalba,
metrické ratmické dynamické harmonické zmény v hudebnim proudu
Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas
a hudebni nastroj

Hudebni styly a Zzanry - hudba tane¢ni, pochodova, ukolébavka,
apod.

Hudebni formy - rondo, mala pisfiova forma, velka pisfiova forma,
variace

Interpretace hudby - slovni vyjadfeni, jaka je to hudba a pro¢ je
takova

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Matematika

1. roénik
CiSLO A POCETNI OPERACE

ostatni

Formy prace
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Charakteristika predmétu

Charakteristika pfedmétu - Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu:

Vytvarna vychova jako pfedmét je souéast procesu rozvoje estetickych vztahl zakt ke skutecnosti a k uméni.
Vyuka vytvarné vychovy vychazi predevsim z citového vztahu zakid k zobrazované skutecnosti. Vytvarné
¢innosti rozvijeji tvorivost, fantazii, estetické citéni, podnécuji a uspokojuji potfeby zakl vyjadrovat se k rliznym
tématdim, situacim, prozitkim. Pro vytvarnou ¢innost v tomto obdobi je nepostradatelné ptiznivé a klidné
prostiedi zbavené strachu ze znamky nebo vysméchu druhych.

Déti se snazi vytvarné vyjadrovat své piedstavy vytvarnymi prostiedky jiz od utlého veku. Vytvarny projev
predskolniho véku je pfedevsim razu schematického. Déti svym kresbam rozumi, dospéli vétsinou nedovedou do
jejich svéta vstupovat. Neni v§ak vhodné mySlenkovy svét déti narusovat predkreslovanim a vedenim

k napodobovani. Je naopak potiebné dat ditéti svobodu a do jeho kreseb nezasahovat..

Ulohou ugitele je posilovat sebevédomi zaki, vyuzivat jejich fantazii, rozvijet ji, podporovat jejich vlastni
vytvarné vyjadfovani, podnécovat zajem o vytvarnou praci vhodnou motivaci. V tomto obdobi je vhodné, kdyz
mezi metody a formy prace zarazuje ucitel co nejvice riizné hravé ¢innosti a experimentovani. Vytvarna vychova
dava zakiim moznost se individualné svou vytvarnou ¢innosti projevit, sami mohou riznymi vytvarnymi
prosttedky ztvarnit své vidéni svéta. Zaci maji moznost obhajit svoji praci, vyslechnout nazory k préci. Casto
pravé vzajemné hovory zaki o svych vytvorech mohou ménit jejich pohled na svét nebo urcitou vée. Zde ma
ucitel pfilezitost jemné usmérnovat a postupné ptsobit na vytvareni vytvarného vkusu zaki.

Tato vychova prolind celym obdobim. Jevi se jako vedeni zaka:

— k svobodnému vytvarnému vyjadieni

—k uvédomovani si krasy tvart, barev a barevnych kombinaci, struktur

— k postupné schopnosti samostatné volby vytvarné techniky (technologie), ke spravnému zachazeni

s vytvarnymi nastroji, barvami apod.

— k Gi¢asti na utvareni prostiedi, ve kterém zijeme, u¢ime se

Ve vSech formach vytvarného projevu (v kresbé, malbé, grafice, modelovani, prostorovém vytvateni,

v kombinovanych technikach ...) se projevuje détska osobnost ditéte, jeho citéni a chapani svéta kolem

sebe. Témét vSechny namétové okruhy vytvarné vychovy obsahuji zékladni vztahy k Zivotu, prostfedi a lidem,

a proto souvisi blizce s vyukou prvouky a vztahem zaku k zivotnimu prostfedi. U¢itelim se pfimo nabizi
moznost k mezipfedmétovym vztahiim a vyuziti vytvarnych ¢innosti zakd v riiznych malych projektech. Velmi
vhodné je uplatilovat ve vyuce ndméty z zakova okoli, z détského zivota z prostredi obce i Skoly.

Vytvarné prace dvojiho druhu:

—na zékladé vlastni pfedstavy ditéte

— podle skute¢nosti

Kresba z predstavy ma zpocatku ilustrativni charakter, vypravi o bezprostfednich zazitcich a zkusenostech zaku
a o jeho citovém zivoté. Motivaci k t€émto kresbam muiZe byt prozitek z her, ze éteného textu, z osobniho
prozitku, z vychazky apod.

Kresba podle skutecnosti vyjadiuje obvykle prvni dojem zaka z pozorovani. Kazdy sleduje zpocatku néco jiné¢ho,
nékoho zaujme barva, jiného zaujmou detaily, nékdo dovede zachytit linie pozorovanych véci, nékdo zase
zachyti jejich funkci. Zak se postupné uéi vytvarné uvazovat, pozorné vnimat skuteénost a vytvarng vystihnout
jeji podobu. Proto jiz v tomto obdobi miizeme zaéit i s kreslenim véci podle skute¢nosti. Zaci samoziejmé
nedokazi hned dokonale zachytit pozorovanou skute¢nost. Spokojujeme se proto zejména s vystizenim toho
charakteru predmétu, ktery pozorujeme. Tyto kresby velmi vhodné vyuzivame nejen pii vyuce prvouky, ale i v
hodindch matematiky, ¢teni a psani. Mnohy zék se v mladS$im $kolnim véku snaze vyjadiuje kresbou nez slovy.
Kresbou muze napt. snadno vyjadfovat porozuméni ¢tené vété nebo ¢tenému piib&hu, porozumeéni funkci
pozorované véci (napf. mlynek, struhadlo). Tim vytvarna vychova pfesahuje ramec pfedmétu jako takového.

K vytvateni hlubsiho vztahu k vytvarnému uméni vyuzivame navstévy vystav obrazi, loutek a manasku, hracek,
pohlednic aj., besedujeme nad knihami a jejich ilustracemi.

K vychazkam v prubehu roku je vhodné ptidavat prvky vytvarné vychovy, nebot’ pii nich s zaky muzeme
pozorovat napf. vystavbu obce, vyznamné stavby obce, stavebni sloh, ve kterém jsou domy postaveny, Gipravu
domt a jejich okoli, ziskdvame spoustu naméti, zajimavosti, postiehd, nasbirdme materialy pro dalsi praci.

Na vytvaieni zakovského vytvarného vkusu a jeho vztahu k vytvarnému umeéni a vytvarnym hodnotam ma také
vliv prostredi (rodina, $kola, obec, jeji okoli), kde déti ziji. Nemaly vliv ma i rozvoj techniky — fotografie,
televize, video, pocitace, které zprostredkovavaji détem spoustu podnéti, zazitkti (pozitivnich, ale v mnoha
ptipadech i negativnich). Pak je tfeba také takovato témata do hodin vytvarné vychovy zatfazovat a pomoci tak
détem premiru podnét zpracovavat, uvédomovat si jejich hodnotu, zaujimat k nim néjaké postoje, vnimat
pozitivni i negativni.

Nékteré ¢innosti mohou détem ukazat, jak Ize tuto moderni techniku vhodné vyuzit (poéitacova grafika, internet,
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televizni motivacéni ¢i vzdélavaci porady, reklama, plakaty, kreslena animace, loutky ...).

Pro vyuku vytvarné vychovy je tfeba mit dostatecné mnozstvi pomiicek a poudit zaky, jak se s nimi zachazi.
Kromé zékladnich pomticek pro vytvarné ¢innosti, které ma kazdy zak svoje vlastni, je tfeba mit soubor pomucek
ve tiidé¢ pro specifické a slozit€jsi vytvarné techniky. Vytvarna vychova nevede samoucelné jen k osvojovani
vytvarnych technik. Prostfednictvim vytvarnych ¢innosti pomaha k vychové citlivého ¢lovéka, ktery si v§ima
okolniho svéta a jeho projevil.

1. roénik
1 tydné, P

1. komunikace - seznam. s vytv.v.

Ocekavané vystupy Ucivo
KOMUNIKACE S VWV
-vyuziva znalosti o zakladnich, uci se rozezn. druhotné barvy
-malba,kresba
-uplatnéni predstav,prozitkd,
- typy vizualné obraznych vyjadieni
- rozliSeni, uplatnéni a nasledné vytvar. zpracovani - hracky, objekty
ilustrace textd
- rozvoj smyslové skute€nosti
-linie, tvar, svétlo, rytmus
usporadani obj. do celku
-zobrazuje vlastni fantazijni pfedstavy pokousi se o vlastni vyjadreni
-stylizuje vizualni skute¢nost
-dale se u¢i vhodné rozvrhnout hlavni motivy na plose -
pfiroda,budovy,osoby,pfed-méty ...
-uziva vizualni obraznosti k zachyceni vztahu ke konkrétni osobé -
vnimani okolnich jeva

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
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2. rocnik

2.ro¢n

Ucebni osnovy

ik

1 tydné, P

1. uplatiiovani subjektivity

Ocekavané vystupy

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kritéria hodnoceni

didakticka technika

Uéivo
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY
-vyuziva znalosti o zakladnich, u¢i se rozezn. druhotné barvy
-malba,kresba
-uplatnéni predstav,prozitkd,
- typy vizualné obraznych vyjadfeni
- rozliSeni, uplatnéni a nasledné vytvar. zpracovani - hracky, objekty
ilustrace textt
- rozvoj smyslové skute€nosti
-linie, tvar, svétlo, rytmus
usporadani obj. do celkud
-zobrazuje vlastni fantazijni pfedstavy pokousi se o vlastni vyjadreni
-stylizuje vizualni skute¢nost
-dale se u¢i vhodné rozvrhnout hlavni motivy na ploSe -
pfiroda,budovy,osoby,pfed-méty ...
-uziva vizualni obraznosti k zachyceni vztahu ke konkrétni osobé -
vnimani okolnich jevl
-vyjadreni reality
-vytvarné se vyjadfuje k lidovym tradicim,zvykum a svatkum -
dekorativni pfedméty,
vyzdoba interiéru
-usporadani praci(nasténka ,vystavka ...)
-vyuziva dekorativnich postupt
-rozviji si estetické citéni -dekorativni prace
vyuziti tvaru,linie,kombinace barev,stfidani linearnich symbolu
-sklada rdzné vlastnosti prvkul a jejich vztahl pro ziskani osobitych
vysledkl -jednoduché plo$né kompozice z geometrickych tvard
(spiraly,ovaly,fazeni ...)
-vyuziva vizudlni obraznosti k vyjadfeni zkuSenosti ziskanych
pohybem,hmatem a sluchem -rozvoj smyslové citlivosti
-souvislost zrakového vnimani a ostatnich smyslt
-plasticka tvorba (papir,hlina,drat,sadra ...)
-vytvafi spole¢né kompozice v prostoru
skupinova tvorba
-spole¢na prace na projektu
-koordinace prace a komunikace

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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2. roénik

3. rocénik
1 tydné, P

1. rozv. smysl. citlivosti

Ocekavané vystupy Ucivo

zak:
* 1. obdobi

1. obdobi (dle pfimérenosti véku)
Zék:
- pfi vlastnich tvarcich &innostech pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy, barvy, objekty;
porovnava je na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho
zku$enosti, viemu, zazitk(i a pfedstav
- v tvorbé projevuje své viastni Zivotni zkusenosti, uplatriuje pfi
tom v plosném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace
- vyjadruje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich
vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné prostfedky
- interpretuje podle svych schopnosti riizna obrazna vyjadreni,

ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI (dle pfiméFenosti véku)
Prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy, svétlostni
a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v plo$e, objemu

a prostoru

Usporadani objektd do celki - uspofadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém

a dynamickém vyjadreni

Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -
vizualné obrazna vyjadfeni podnétt hmatovych, sluchovych,
pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadfeni vizualnich podnétu
prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

Smyslové Gcinky vizualné obraznych vyjadfeni - umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektonickd média,
reklama

odlisné interpretace, porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

- na zakladé viastni zku$enosti naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizuélné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril,
vybral &i upravil

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
* 1. obdobi

2. uplatnovani subjektivity

Ocekavané vystupy Ucivo
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY (dle pfiméFenosti véku)
Prosttedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie, predstav
a osobnich zkuSenosti - manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvyr malby a kresby
Typy vizualné obraznych vyjadfeni - jejich rozkliSeni, vybér
a uplatnéni - hracky, objekty, ilustrace textd, volna malba,skulptura,
plastika, animovany film, comics, foftografie, elektronicky obraz,
reklama
PFistupy k vizualné obraznym vyjadfenim - hledisko jejich vnimani
(vizudlni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

3. ovéfovani komunikacnich Gc¢inka
Ocekavané vystupy

Ucebni osnovy

3. rocénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU (dle pfiméfenosti véku)
Osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni a zdGvodnovani, odlisné
interpretace vizualné obraznych vyjadfeni (samostatné vytvorenych
a prejatych) v ramcui skupin, v nichz se dité pohybuje, jejich
porovnavani s vlastni interpretaci
Komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni - v komunikaci se
spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve $kole i mimo), vysvétlovani vysledku tvorby podle
svych schopnosti a zaméreni
Promény komunikaéniho obsahu - zaméry tvorby a promény obsahu
vlastnich vizualné obraznych vyjadfeni i dél vytvarného uméni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

4. rocnik

2 tydné, P
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1. rozv. smysl. citlivosti

Ocekavané vystupy

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kritéria hodnoceni

didakticka technika

Ucebni osnovy

4. roénik

Uéivo
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
-vyuziva znalosti o zakladnich,druhotnych k vytvarnému vyjadreni
(u¢i se dopl. barvy)
-malba,kresba
-uplatnéni pfedstav,prozitkd,
-zobrazuje vlastni fantazijni predstavy a odhaluje pojem vlastniho
vyjadreni -subjektivni vyjadieni vlastni fantazie za vyuziti raznych
materiald a vytvarnych postupt(kombinace technik)
-stylizuje vizualni skuteénost,zkousi vytvaret kompozici
-dokaze vhodné rozvrhnout hlavni motivy na ploSe -
priroda,budovy,osoby,pfed-méty ...
-uziva vizualni obraznosti k zachyceni vztahu ke konkrétni osobé -
vnimani okolnich jevd
-vyjadreni reality
-vytvarné se vyjadrfuje k lidovym tradicim,zvykdm a svatkim -
dekorativni pfedméty,
- vyzdoba interiéru
-usporadani praci(nasténka ,vystavka ...)
-vyuziva dekorativnich postuptl
-rozviji si estetické citéni -dekorativni prace
vyuziti tvaru,linie,kombinace barev,stfidani linearnich symboll
-sklada ruzné vlastnosti prvku a jejich vztahl pro ziskani osobitych
vysledku -jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvard
(spiraly,ovaly,fazeni ...)
-vyuZziva vizualni obraznosti k vyjadfeni zkuSenosti ziskanych
pohybem,hmatem a sluchem -rozvoj smyslové citlivosti
-souvislost zrakového vnimani a ostatnich smyslu
-plasticka tvorba
-vytvari spolecné kompozice v prostoru -plasticka a prostorova
tvorba
-spole¢na prace na projektu
-koordinace prace a komunikace
- seznameni s fotografii a prvotni prace ve vytv. tvorbé
- podobnost a kontrast

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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5. roénik

5. roénik
2 tydné, P
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5. roénik

1. rozv. smysl. citlivosti

Ocekavané vystupy Ucivo

zak: ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI (dle pfiméFenosti véku)
« 2. obdobi Prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, obj((amy, svétlostni
. U Ly a barevné kvality, textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost,
225£bdob/ (Dle primérenosti véku) kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v plo$e, objemu

- pfi vlastnich tvarcich &innostech pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni, porovnava je na zakladé vztahu (svétlostni
pomeéry, barevné kontrasty, proporéni vztahy)

- uzZiva a kombinuje prvky obrazného vyjadreni ve vztahu k celku,
v plos$ném vyjadreni linie a barevné plochy, v objemovém
vyjadreni modelovani a skulpturalni postup, v prostorovém
vyjadreni usporadani prvki ve vztahu k viastnimu télu i jako
nezavisly model

- pri tvorbé obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni
vlastnich Zivotnich zkusenosti i na tvorbu vyjadreni, kterd maji
komunikacni ucinky pro jeho nejblizsi socialni vztahy

- naléza vhodné prostfedky pro vyjadrfeni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani k vnimani dalS§imi smysly, uplatriuje je v
plosné, objemové i prostorové tvorbé

- osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci obrazového vyjadreni, pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitt a proZitkti svobodné voli a kombinuje
prostredky ( véetné prostredku a postupti soucasného vytvarného
uméni)

-porovnava ruzné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a
pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

-nalézé a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i
upravil

a prostoru

Usporadani objektd do celki - uspofadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém

a dynamickém vyjadreni

Reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -
vizualné obrazna vyjadfeni podnétt hmatovych, sluchovych,
pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadfeni vizualnich podnétu
prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

Smyslové Uginky vizualné obraznych vyjadfeni - umélecka vytvarna
tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektonickd média,
reklama
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5. roénik

1. rozv. smysl. citlivosti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ 2. obdobi

2. uplatnovani subjektivity

Ocekavané vystupy Ucivo
UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY (dle pfiméFenosti véku)
Prosttedky pro vyjadfeni emoci, pocitll, nalad, fantazie, predstav
a osobnich zkuSenosti - manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akeni tvyr malby a kresby
Typy vizualné obraznych vyjadreni - jejich rozkliSeni, vybér
a uplatnéni - hracky, objekty, ilustrace textl, volna malba,skulptura,
plastika, animovany film, comics, foftografie, elektronicky obraz,
reklama
PFistupy k vizualné obraznym vyjadfenim - hledisko jejich vnimani
(vizudlni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
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5. roénik

3. ovéfovani komunikaénich acinku

Ocekavané vystupy Ucivo
OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU (dle pfiméfenosti véku)
Osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni a zdGvodnovani, odlisné
interpretace vizualné obraznych vyjadfeni (samostatné vytvorenych
a prejatych) v ramcui skupin, v nichz se dité pohybuje, jejich
porovnavani s vlastni interpretaci
Komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni - v komunikaci se
spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve Skole i mimo), vysvétlovani vysledkud tvorby podle
svych schopnosti a zaméreni
Promény komunikaéniho obsahu - zaméry tvorby a promény obsahu
vlastnich vizualné obraznych vyjadreni i dél vytvarného uméni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

5.6 Clovék a zdravi

Charakteristika oblasti

Zdravi ¢loveka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvatreno a ovliviiovano
mnoha aspekty, jako je styl zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztahi, kvalita Zivotniho
prostiedi, bezpeci ¢loveka atd. Protoze je zdravi zakladnim predpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro
optimalni pracovni vykonnost, stdva se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi jednou z
priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast ¢loveék a zdravi prinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zpisoby
chovani), s nimiZ se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci
oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi,
smysl zdravotni prevence i hloubku problémi spojenych s nemoci &i jinym poskozenim zdravi. Zaci se
seznamuji s rtiznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych i mimoradnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou
miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznévani zésadnich zivotnich
hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zamért je v
zakladnim vzdélavani nutné postavit na G¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zaka o
problematiku

zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tieba klast diraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v
modelovych situacich i v kazdodennim zivote skoly. Proto je velmi dulezité, aby cely Zivot skoly byl ve shod¢ s
tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potfebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno
kladnym osobnim ptikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou piiznivou atmosférou ve Skole. Pozdéji
pristupuje dliraz i na vét§i samostatnost a odpoveédnost zakll v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se
zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvateni aktivnich pfistupti zdki k rozvoji i ochran€ zdravi.
Vzdélavaci oblast ¢lovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s v€kem zéki ve vzdélavacich oborech
Vychova ke zdravi a Té€lesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti
¢lovek a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do
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zivota skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi prinasi zékladni poznani o ¢loveéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho
zdravi. U¢i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a
byt za n¢ odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem bezprostfedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti ¢lovek a
jeho svét. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji
dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet Graziim a Celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych
situacich. RozS§ifuji a prohlubuji si poznatky o roding, $kole a spolecenstvi vrstevnikd, o pfirodé, ¢lovéku i
vztazich mezi lidmi a uéi se tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a zivotnich perspektiv
dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru
zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi izce propojen s priufezovym tématem Osobnostni a socialni
vychova.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaka v problematice zdravi smétuje
na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moZznosti a zajmu, na druhé stran¢ k poznavani uc¢inkti
konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové €innosti zaki k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz
smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti
pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i z4jmd, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobie
zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocnuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada
diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont zakti. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaku a jejich
korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni - v povinné télesné vychove, pripadné ve zdravotni
télesné vychove. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni,
ktera jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou
zadévana zaktim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skola ma sou¢asné povinnost nabizet veskery obsah Zdravotni télesné vychovy zakam IIL. (p¥ip. I1.) zdravotni
skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach (jako adekvatni nahradu povinné télesné vychovy nebo jako
roz§iteni pohybové nabidky v dal§im vyucovacim pfedmétu dotovaném z disponibilni ¢asové dotace). Tato
nabidka vychazi ze situace v moderni spole¢nosti, ktera v mnohém Zivot usnadiiuje, ale paradoxné tim vyvolava
uz v détském veéku cetna zdravotni oslabeni, ktera je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a
vhodné zaméfen¢ho pohybu z dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného ptijmu potravy v
nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z cetnych stresovych situaci, neptiznivych socidlnich vztaht atd.).
Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky Iékaii, ze zdravotnich oslabeni v celé populaci pfibyva a zdravotné
oslabené dité potfebuje vEétsi mnozstvi spontannich i cilené zamétenych pohybovych aktivit nez dité zdravé.
Ugast ve zdravotni télesné vychové vede Zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu
omezeni nékterych ¢innosti. Soucasné predklada konkrétni zptisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni
cviCeni, vSestrann¢ zamétené pohybové ¢innosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich zafazovani do denniho
rezimu zaku.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku tim, ze vede zaky
k:

- poznavani zdravi jako nejdtlezitéjsi zivotni hodnoty

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitkd z
¢innosti podpotenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou piiznivych vztahii

- poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zpisobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostredi

- ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mtize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje
a poskozuje

- vyuZzivani osvojenych preventivnich postupid pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobt
rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

- propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztaht se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim
usilim atd.
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- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného piedpokladu pro vybér
partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve skole
iv obci

5.6.1 Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Charakteristika pfedmétu - T€lesna vychova

Charakteristika pfedmétu:

Veskeré télesné pohybové aktivity vedou k vSestrannému rozvoji zéka, nejen ke zvyseni jeho pohybovych
schopnosti a dovednosti, ale i k posileni jeho charakterovych vlastnosti (zodpovédnost, spoluprace, vytrvalost,
odvaha, schopnost respektovat pokyny, umét se podfidit kolektivu ...).

T¢lesna vychova péstuje u zakl kladny vztah ke sportu a pohybu viibec, aby se sport stal soucasti jejich zdravého
zivotniho stylu. Vede ke zvySovani télesné zdatnosti a k spravnému drzeni téla zaka.

Vstépovanim pohybovych navykl se podilime na zvySovani jejich psychické odolnosti vii¢i negativnim vlivim
svého okoli a na posilovani jejich charakterovych vlastnosti. Zakladni a dilezitou metodou, ktera slouzi ke
splnéni vSech téchto cild a ukold je hra a dodrzovani hernich pravidel.

Osvojenim zakladt hernich technik a taktickych postupil, zvySujeme u zakd nejen pohybové schopnosti, ale také
podporujeme jejich prostorovou orientaci, schopnost spravného a rychlého rozhodovani i schopnost pohotové
reagovat.

Neustale vénujeme patfi¢nou pozornost bezpecnosti pii vyuce Tv, prubézné opakujeme bezpecnostni pravidla,
upozoriiujeme na moznosti Urazil, snazime se v§tipit pocit zodpovédnosti za své chovani a svoji bezpe¢nost, pocit
sounalezitosti a ohleduplnosti ke svym spoluzakiim.

Télesna vychova je predmét, kde je nutny diferencovany ptistup k zakiim podle jejich momentalni télesné
zdatnosti. Zde musime citlivé hodnotit kazdého Zzéka, vzhledem k jeho individualnim moznostem

a predpokladiim pro zvladnuti riznych pohybovych aktivit.

Zamétujeme se hygienické zasady spojené s TV.

Pohybové ¢innosti by mély prolinat a dopliiovat i dalsi oblasti vychovy, mély by se objevovat i v dalSich
predmétech jako napt. vhodné rozcvicky, pohybové hry, taneéni prvky.

Hlavni organiza¢ni formou vyucovaciho procesu je vyucovaci hodina télesné vychovy. Vyucovaci hodiny télesné
vychovy se nespojuji do dvouhodin, rovnomérné se rozkladaji do tydenniho rozvrhu.

Zatazovani kurzu plavani — dle podminek $koly. Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém
rozsahu 40 vyucovacich hodin. O¢ekavané vystupy jsou plnény ve 4 ro¢niku.

Télovychovné chvilky

Do vyucéovacich hodin ostatnich predméti je vhodné vkladat t€lovychovné chvilky. Zatazuji se, kdyZ se u zakt
zacne projevovat inava. Jejich programem jsou koordinaéni, vyrovnavaci i kondi¢ni cviky, které zak zna z vyuky
TV v daném ro¢niku.
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1. roénik

1. roénik
2 tydné, P

1. Cinnost ovliv. zdravi
Ocekavané vystupy Ucivo

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaka,

délka a intenzita pohybu

Ptiprava organismu - pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni,
protahovaci cvi€eni

Zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla,
prdpravnd, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena
cviCeni a jejich prakticka vyuziti

Rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohybli-
vosti, koordinace pohybu

Hygiena pfi TV - hygiena pohybovych €innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné oble€eni a obuti pro pohybové aktivity
Bezpecnost pfi pohybovych ginnostech -organizace a bez-
pecnost cviCebniho prostoru

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
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2. Cinnost ovliv. Groven poh. doved

Ocekavané vystupy

Ucebni osnovy

1. roénik

Uéivo
CINNOST OVLIVNUJICI UROVEN POHYB. DOVEDNOSTI
Pohybové hry - s riznym zaméfenim, vyuziti hraéek a ne-
tradi€niho nacinni pfi cvi€eni, pohybova tvofivost
Zaklady gymnastiky - prlipravna cvi¢eni, pfiprava naradi,
akrobacie (kotoul vpred, vzad, trampolinka - odraz,zebfiny,
kladinka, prekon. Sv. Bedny, $vihadla), cviéeni s naginim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti
Rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti - zaklady este-
tického pohybu, vyjadfeni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tanecky
Prapravné Upoly - pretahy a pretlaky
Z3aklady atletiky -rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky z rozbéhu, hod mickem
Zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, €i jinym
hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre, prapravné hry
Turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu, chize v
terénu, ochrana pfirody
Plavani - hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti,prvky sebezachrany
Brusleni - zakladni techniky pohybu na bruslich

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

3. Cinnost podpor. pohybové uéeni

Ocekavané vystupy

Formy prace

Uéivo
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Komunikace v TV - zakladni télocviéné nazvoslovi osvojo-
vanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
Organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém (bézném) prostredi
Pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti
- her, zavodu, soutézi
Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni
vykon(

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody

Kritéria hodnoceni

2. ro¢nik

Ucebni osnovy

1. roénik

Formy prace

2 tydné, P

1. Cinnost ovl. zdravi

Ocekavané vystupy

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kritéria hodnoceni

didakticka technika

U¢ivo
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaka,
délka a intenzita pohybu
Pfiprava organismu - pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni,
protahovaci cvi¢eni
Zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla,
prdpravnd, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena
cviceni a jejich prakticka vyuziti
Rozvoj rdznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohybli-
vosti, koordinace pohybu
Hygiena pfi TV - hygiena pohybovych &innosti a cvi¢ebniho
prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech -organizace a bez-
pecnost cvi¢ebniho prostoru

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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2. Cinnost ovl. Groven pohyb. dovedn.

Ocekavané vystupy

Ucebni osnovy

2. roénik

Uéivo
CINNOST OVLIVNUJICI UROVEN POHYB. DOVEDNOSTI
Pohybové hry - s riznym zaméfenim, vyuziti hraéek a ne-
tradi€niho nacinni pfi cvi€eni, pohybova tvofivost
Zaklady gymnastiky - prlipravna cvi¢eni, pfiprava naradi,
akrobacie (kotoul vpred, vzad, trampolinka - odraz,zebfiny,
kladinka, prekon. Sv. Bedny, $vihadla), cviéeni s naginim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti
Rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti - zaklady Este-
Tichého pohybu, vyjadreni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tanecky
Prapravné Upoly - pretahy a pretlaky
Z3aklady atletiky -rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky z rozbéhu, hod mickem
Zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em, €i jinym
hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre, prapravné hry
Turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu, chize v
terénu, ochrana pfirody
Plavani - hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti,prvky sebezachrany
Brusleni - zakladni techniky pohybu na bruslich

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

3. Cinnost ovl. pohyb. uéeni

Ocekavané vystupy

Formy prace

Uéivo
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Komunikace v TV - zakladni télocviéné nazvoslovi osvojo-
vanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
Organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém (bézném) prostredi
Pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti
- her, zavodu, soutézi
Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni
vykon(

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora

114



SVP pro ZV " Skola pro zivot" - verze 11

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

3. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

Formy prace

2 tydné, P

1. CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
Ocekavané vystupy
zak:
« Cinnost ovliviiujici zdravi

1. obdobi
Zak:

-spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a

vyuZivé nabizené pfileZitosti
-zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché

pohybové cinnosti jednotlivce nebo &innosti provadéné ve skupiné;

usiluje o jejich zlepSeni

-spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych &innostech
a soutézich nebo ¢&innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich

zlepSeni
-uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech Skoly

-reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji

organizaci prostorech Skoly

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

« Cinnost ovliviiujici zdravi

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Ucivo
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaka,
délka a intenzita pohybu
Pfiprava organismu - pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni,
protahovaci cvi¢eni
Zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla,spravné

zvedani zatéze, pripravna, kompenzacni, relaxaéni a jina zdr.

zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti

Rozvoj rdznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohybli-
vosti, koordinace pohybu

Hygiena pfi TV - hygiena pohybovych &innosti a cvi¢ebniho
prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech -organizace a bez-
pecnost cvicebniho prostoru,bezpeénost v Satnach a umyvar-
nach, prvni pomoc v podminkach TV

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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3. rocénik

2. CINNOST OVLIVNUJiCi UROVEN POHYB. DOVEDNOSTI
Ocekavané vystupy Ucivo

zak: CINNOST OVLIVNUJICi UROVEN POHYB. DOVEDNOSTI
« Cinnost ovliviiujici pohyb. dovednosti Pohybové hry - s riznym zaméfenim, vyuziti hraCek a ne-

1. obdobi

Zék:

-spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené prileZitosti

-zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché

pohybové cinnosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné;

usiluje o jejich zlepseni

-spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych &innostech
a soutézich nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepseni

-uplatriuje hlavni zésady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech $koly

-reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji
organizaci

tradi€niho nacini pfi cviceni, pohybova tvofivost

Zaklady gymnastiky - prlipravna cvi¢eni, pfiprava naradi,
akrobacie (kotoul vpred, vzad, trampolinka - odraz,zebfiny,
kladinka, prekon. Sv. Bedny, $vihadla), cviéeni s naginim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

Rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti - zaklady Este-
Tichého pohybu, vyjadreni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tanecky

Prapravné Upoly - pretahy a pretlaky

Z3aklady atletiky -rychly béh, motivovany vytrvaly béh,

skok do dalky z rozbéhu, hod mickem

Zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em,palkou,Ci
jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, prapravné hry,

utkani podle zjednodusenych pravidel minisportd

Turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu, chize v

terénu, ochrana pfirody

Plavani - hygiena plavani, adaptace na vodni prostfedi,

zakladni plavecké dovednosti,jedna plavecka technika,prvky

sebezachrany a bezpecnosti

Brusleni - zakladni techniky pohybu na bruslich

—DalSi pohybové €innosti (podle podm.skoly a zajmu zaka)
Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ Cinnost ovliviiujici pohyb. dovednosti

3. CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
Ocekavané vystupy Ucivo
zak: CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
« Cinnost podporuijici pohyb. uéeni Komunikace v TV - zékladni télocviéné nazvoslovi osvojo-

. . - vanych &innosti, smluvené povely, signaly
1. obdobi ( die piiméfenosti véku) Organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti

Zék,,, skladni pohvb. vk . ‘edchozimi ve znamém (bézném) prostiedi
~Zmeri zakladni pohyb. vyxony a porovna jé s predchozimi Pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti
vysledky - her, zavod(, soutézi

- se orientuje v informacnich zdrojich o pohyb. aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté, samostatné ziska
potrebné informace

Mé&reni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni
vykonu,zakladni pohybové testy
Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
« Cinnost podporujici pohyb. uéeni

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

ostatni

Formy prace

2 tydné, P

1. CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
Ocekavané vystupy
zak:
« Cinnosti ovliviujici zdravi

Ucivo
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaka,
délka a intenzita pohybu
Priprava organismu - pred pohybovou ¢€innosti, uklidnéni,
protahovaci cviceni
Zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla,spravné

zvedani zatéze, pripravna, kompenzacni, relaxaéni a jina zdr.

zaméfena cviCeni a jejich praktické vyuziti

Rozvoj rdznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohybli-
vosti, koordinace pohybu

Hygiena pfi TV - hygiena pohybovych €innosti a cvi¢ebniho
prostfedi, vhodné oble€eni a obuti pro pohybové aktivity
Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech -organizace a bez-
pecnost cvicebniho prostoru,bezpeénost v Satnach a umyvar-
nach, prvni pomoc v podminkach TV

Plavani - hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti,jedna plavecka technika,prvky
sebezachrany a bezpecnosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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4. roénik

Kritéria hodnoceni

+ Cinnosti ovliviiujici zdravi

2. CINNOST OVLIVNUJiCci UROVEN POHYB. DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: CINNOSTI OVLIVNUJICI POHYB. DOVEDNOSTI
« Cinnost ovliv. Grovéi pohyb. dovednosti Pohybové hry - s riznym zaméfenim, vyuZiti hraéek a ne-

tradiéniho nacini pfi cvieni, pohybova tvofivost

Ii’llav‘am Zaklady gymnastiky - pripravna cviéeni, priprava naradi,
Zak: ) . L. .. . L . akrobacie (kotoul vpfed, vzad, trampolinka - odraz,zebfiny,
-adaptuje se na vodni prostredi, dodrZuje hygienu plavani, zviada kladinka, prekon. Sv. Bedny, $vihadla), cvigeni s naginim a na
podle individualnich pfedpokladti zakladni plavecké dovednosti nafadi oapovidaj ici velikosti ‘a hmotnoéti
- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou Rytmicke a kondicni formy cvideni pro déti - zaklady Este-
plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti Tichého pohybu, vyjadreni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tanecky
Prapravné upoly - pretahy a pretlaky
Zaklady atletiky -rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky z rozbéhu, hod mickem
Zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em,palkou,&i
jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hfe, pripravné hry,
utkani podle zjednodu$enych pravidel minisportd
Turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu, chize v
terénu, ochrana pfirody
Plavani - hygiena plavani, adaptace na vodni prostfedi,
zakladni plavecké dovednosti,jedna plavecka technika,prvky
sebezachrany a bezpecnosti
Brusleni - zakladni techniky pohybu na bruslich
Dal$i pohybové ¢innosti (podle podm.skoly a zajmu zaka)
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« Cinnost ovliv. trovén pohyb. dovednosti

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy Ucivo
CINNOSTI PODPORUJICI POHYB. UCENI
Komunikace v TV - zékladni télocviéné nazvoslovi osvojo-
vanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
Organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém (bézném) prostredi
Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych €innosti
- her, zavodu, soutézi
Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni
vykon(,zakladni pohybové testy
Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

5. ro¢nik

Ucebni osnovy

4. roénik

ostatni

Formy prace

2 tydné, P

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Ocekavané vystupy
zak:
« Cinnost ovliviiujici zdravi

2. obdobi
Z&k:
- se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu,
uplatriuje kondi¢né zamérené cinnosti
projevuje pfiméfenou samostatnost a vili pro zlepSeni trovné své
zdatnosti
- zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, pfedevsim v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim
- uplatriuje pravidla hygieny a bezpeéného chovani v bézném
sport. prostredi, adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

Uéivo
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
Vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaka,
délka a intenzita pohybu
Pfiprava organismu - pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni,
protahovaci cviceni
Zdravotné zaméfené Cinnosti - spravné drzeni téla,spravné

zvedani zatéze, pripravna, kompenzacni, relaxaéni a jina zdr.

zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti

Rozvoj rdznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohybli-
vosti, koordinace pohybu

Hygiena pfi TV - hygiena pohybovych &innosti a cvi¢ebniho
prostfedi, vhodné oble€eni a obuti pro pohybové aktivity
Bezpecnost pfi pohybovych &innostech -organizace a bez-
pecnost cvicebniho prostoru,bezpecnost v $atnach a umyvar-
nach, prvni pomoc v podminkach TV

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
« Cinnost ovliviiujici zdravi
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5. roénik

2. CINNOST OVLIVNUJiCi UROVEN POHYB. DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy Ucivo

zak:
« Cinnost ovliv. trovefi pohyb. dovednosti

2. obdobi
Zék:
- zvlada v souladu s individuél. predpoklady osvojované pohyb.
dovednosti, vytvari varianty
osvojenych her
- jednodude zhodnoti kvalitu pohyb. ¢innosti spoluzaku a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové cinnosti

- jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a

oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje, respektuje opacné pohlavi

- uziva pfi pohyb. ¢innostech zékladni osvojované télocvicné
nazvoslovi, cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cvic¢eni
- zorganizuje pohybové hry a nenaro¢né soutéze

CINNOST OVLIVNUJICI UROVEN POHYB. DOVEDNOSTI
Pohybové hry - s riznym zaméfenim, vyuziti hraéek a ne-
tradi€niho nacini pfi cviceni, pohybova tvofivost

Zaklady gymnastiky - prlipravna cvi¢eni, pfiprava naradi,
akrobacie (kotoul vpred, vzad, trampolinka - odraz,zebfiny,
kladinka, prekon. Sv. Bedny, $vihadla), cviéeni s naginim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti

Rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti - zaklady Este-
Tichého pohybu, vyjadreni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tanecky

Prapravné Upoly - pretahy a pretlaky

Z3aklady atletiky -rychly béh, motivovany vytrvaly béh,

skok do dalky z rozbéhu, hod mickem

Zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em,palkou,Ci
jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, prapravné hry,

utkani podle zjednodusenych pravidel minisportd

Turistika a pobyt v pfirodé - pfesun do terénu, chize v

terénu,tabofeni, ochrana pfirody

Brusleni - zakladni techniky pohybu na bruslich

—DalSi pohybové ¢innosti (podle podm.skoly a zajmu zaka)
Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ Cinnost ovliv. Grovefi pohyb. dovednosti

3. CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy Ucivo

zak:
« Cinnost podporujici pohyb. uéeni

2. obdobi
Zak:
- zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky
- se orientuje v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté, samostatné ziska
potrebné informace

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
Komunikace v TV - zakladni télocviéné nazvoslovi osvojo-
vanych &innosti, smluvené povely, signaly

Organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém (bézném) prostredi

Pravidla zjednodu$enych osvojovanych pohybovych ¢innosti
- her, zavodu, soutézi

Mé&reni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni
vykonu,zakladni pohybové testy

Zdroje informaci o pohybovych €innostech

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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5. roénik

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
+ Cinnost podporujici pohyb. uéeni

5.7 Clovék a svét prace

Charakteristika oblasti

Oblast clovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti a technologii, vede zaky k ziskani
zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské cinnosti a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni
orientace zakl. Koncepce vzdélavaci oblasti ¢lovek a svét prace vychdzi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz
zaci ptichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych

podobach a SirSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a svét prace se cilené zamétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliiuje
celé zakladni vzdélani o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dal§im zivoté a ve spolecnosti. Tim
se odlisuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zaloZena na tvlirci myslenkové
spoluticasti zakt. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovek a svét prace je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi
tematické okruhy: Prace s drobnym materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava pokrmu, které
jsou pro skolu povinné.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakut tim, ze vede zaky
k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkt prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykt z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani
prace a k pouzivani vhodnych nastroji, naradi a pomicek pfi praci i v béZném Zzivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukoli, k uplatiovani tvofivosti a vlastnich napadu pii pracovni
¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

- poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tizce spojena s pracovni ¢innosti cloveéka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potiebné sebeduvere, k novému postoji a hodnotdm
ve vztahu k préci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostredi

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského
mysSleni

- orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potiebnych poznatkt a
dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a
profesni orientaci

5.7.1 Pracovni ¢innosti
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Charakteristika predmétu
Charakteristika pfedmétu - Praktické ¢innosti

Charakteristika pfedmétu:

Vyuka komplexnim zpisobem piispiva k rozvoji zaki. Rozviji jejich motorické schopnosti, manualni dovednosti
a pracovni navyky. Zaci se uéi spolupracovat, organizovat svou praci i praci spoluzaki, pracovat v tymu. Zak se
uci zékladiim technologické kazné, bezpecnosti prace, organizaci prace a prostiedi.

Pfi vyuce jsou upiesiiovany predstavy zakid o vécech a jevech, o kterych hovoii pii vyu€ovani ceskému jazyku,
matematice a prvouce. UCi se poznatky o nich prakticky vyuzivat. Obohacuje se fe¢ déti a zacinaji se vytvaret
zaklady technického mysleni.

Pfi praci s drobnym materidlem u¢ime zaky stfihat, ohybat, spojovat, vytvarné ztvarnovat - davat vyrobkim
pekny vzhled. To podporuje détskou predstavivost obrazotvornost a vytvaii smysl pro estetické citéni.

Pfi praci s papirem u¢ime zaky poznavat vlastnosti a druhy papiru, naué¢ime je spravné drzet ntizky, stfihat celou
délkou ostii nlizek i ¢asti ostii. U¢ime je poznavat z ¢eho niizky jsou a jaké maji vlastnosti a jak se s nimi
bezpecné zachazi.

Pii modelovani zaci poznavaji vlastnosti modelovaci hmoty, vytvareji z ni jednoduché pfedméty, zvifata

i postavy a to vétSinou podle jejich vlastnich piedstav. Modelovani Ize vhodné vyuzivat pfi skupinové praci na
uréité téma, ¢asto ve spojeni s ostatnimi vyuéovacimi pfedméty. Zaci se pak musi mezi sebou dohodnout na
spolecném feSeni a praci si mezi sebou rozd¢lit. Uplatiiuje se zde spoluprace a komunikace.

Nezanedbatelny je pfinos vyucovaciho pfedmétu pro uplatiiovani vychovy zakl ke zdravi a jejich bezpecnosti.
Charakter pfedmétu umoziiuje nenasilné zarazovani vychovy k ochrané piirody a vytvafeni zakladu pro
ekologické citéni zaku.

Pii praktickych ¢innostech se zaci uci:

— organizovat své pracovni prostfedi a vlastni ¢innosti — rozdavat, uspotfadat své pracovni misto, sbirat, ukladat,
udrzovat své nacini i misto v potadku

— pracovni kazni — byt pozorny a opatrny, védét co délat, aby byla urcita pracovni ¢innost dostate¢né bezpecna
pro zaka samotného i pro spoluzéky, dodrzovat té€z hygienicka pravidla, dbat na spravné drzeni téla pii
¢innostech a spravné uchopeni pracovniho nacini, pfi jeho spravném vybéru

— uvédomovat si vyznam vlastni ¢innosti a prace

—um¢ét o své ¢innosti povedét druhym

Vyucovaci pfedmét praktické ¢innosti by mél byt v prubéhu celého vzdélavani volné meziptedmétoveé vyuzivan.
Zéci si pfi ném mohou pfipravit viechny drobné pomticky které potiebuji k vyuce v ramei dalsich vyu¢ovacich
predmétu.

V tematickych celcich prevlada Siroké spektrum praktickych ¢innosti kterymi se mohou Zaci v prub&hu
vyucovani zabyvat. Je zcela na vyucujicim uéiteli a jeho pedagogickych zamérech, jak tematické celky do vyuky
zatadi, zda se bude k nékterym okruhtim v priibéhu roku vracet, jak na né bude v nasledujicim ro¢niku
navazovat.

Pti realizaci praktickych ¢innosti v jednotlivych rocnicich je tieba uvazovat o mife integrace praktickych ¢innosti
s obsahem dalSich vyucovacich predmétt, napi. prvoukou, vytvarnou vychovou, matematikou, ceskym jazykem.
V pfedmétu jsou uvadény jen zakladni informace o materialech, pomtickach a naradi a to jako nezbytné poznatky
s ohledem na jejich pouziti. Zak také u kazdé prace dostava pouceni o bezpecnosti pii zachazeni s natadim

a ochrang zdravi pfi urcité pracovni ¢innosti.
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1. roénik

1. roénik
1 tydné, P

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Ocekavané vystupy Ucivo
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
VLASTNOSTI MATERIALU
pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, félie, aj.
PRACOVNi POMUCKY A NASTROJE
jejich funkce a vyuziti
JEDNODUCHE PRACOVNI OPERACE A POSTUPY
funkéni postupy prace, navod k praci, organizace prace
LIDOVE ZVYKY TRADICE, REMESLA

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

2. KONSTRUKCNI CINNOSTI
Ocekavané vystupy Ucivo

KONSTRUKCNI CINNOSTI

STAVEBNICE

plodné, prostorové, konstrukéni

PRACE SE STAVEBNICI

prace dle navodu, pfedlohy, jednoduchého naértku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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1. roénik

Kritéria hodnoceni

3. PESTITELSKE CINNOSTI
Ocekavané vystupy Ucivo
PESTITELSKE PRACE . o
ZAKLADN| PODMINKY PRO PESTOVANI ROSTLIN
puda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin,osivo .
PESTOVANI ROSTLIN ZE SEMEN V MISTNOSTI, NA ZAHRADE
okvrasné rgst]iny, 1éCivky, }(ofenl’, zelenina
PESTOVANI POKOJOVYCH ROSTLIN
ROSTLINY JEDOVATE, ROSLINY JAKO DROGY, ALERGIE

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

4. PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy Ucivo
PRIPRAVA POKRMU | 5
ZAKLADNI VYBAVENI KUCHYNE
VYBER, NAKUP A SKLADOVANI POTRAVIN

UPRAVA STOLU A STOLOVANI
TECHNIKA V KUCHYNI

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
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2. roénik

2. rocnik
1 tydné, P

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Ocekavané vystupy Ucivo
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
VLASTNOSTI MATERIALU
pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, félie, aj.
PRACOVNi POMUCKY A NASTROJE
jejich funkce a vyuziti
JEDNODUCHE PRACOVNI OPERACE A POSTUPY
funkéni postupy prace, navod k praci, organizace prace
LIDOVE ZVYKY TRADICE, REMESLA

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

2. KONSTRUKCNI CINNOSTI
Ocekavané vystupy Ucivo
KONSTRUKCNI CINNOSTI
STAVEBNICE
ploélné, prostorové, konstyuk(":ni
PRACE SE STAVEBNICI
prace dle navodu, predlohy, jednoduchého nacrtku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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2. roénik

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

3. PESTITELSKE CINNOSTI
Ocekavané vystupy Ucivo
PESTITELSKE PRACE
ZAKLADNI PODMINKY PRO PESTOVAN| ROSTLIN
puda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin,osivo .
PESTOVANI ROSTLIN ZE SEMEN V MISTNOSTI, NA ZAHRADE
okrasné rostliny, léCivky, kofeni, zelenina
PESTOVANI POKOJOVYCH ROSTLIN
ROSTLINY JEDOVATE, ROSLINY JAKO DROGY, ALERGIE

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

4. PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy Ucivo
PRIPRAVA POKRMU | 5
ZAKLADNI VYBAVENI KUCHYNE
VYBER, NAKUP A SKLADOVANI POTRAVIN
UPRAVA STOLU A STOLOVANI
TECHNIKA V KUCHYNI

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
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3. roénik
3. roénik
1 tydné, P
1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Ocekavané vystupy Ucivo
ak: PRACE S DROBNYM MATERIALEM
* Prace s drobnym materialem VLASTNOSTI MATERIALU
. prirodniny, modelqvaci hmot@, papir, karton, textil, drat, folie, aj.

1.0BDOB! PRACOVNI POMUCKY A NASTROJE

cak: - NP o jejich funkce a vyuziti

- vytvari jednoduchymi postupy rizné pfedmeéty z tradiénich i JEDNODUCHE PRACOVNiI OPERACE A POSTUPY

netradi¢nich material 2t . . . : .

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy, nauci se jednoduchy [ﬂglg\r}:zp;\s/tg%\/( ;;r;;eblrggogéhﬁrlzagt AO roanizace prace
pracovni postup '

- napodobi prubéh predvadéné prace

- pozna ruzné druhy materialu, jeho viastnosti a zplsoby prace s

timto materialem

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* Prace s drobnym materidlem

2. KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: KONSTRUKCNI CINNOSTI
* Konstrukeni Cinnosti SIT/'\V,EBNICtE ¢ Konstrukéni
. plosné, prostorové, konstrukéni

1. OBDOB! PRACE SE STAVEBNICI
Zak: o o ) prace dle navodu, prediohy, jednoduchého nacrtku
- se seznamuje se riiznymi druhy stavebnic plosné, prostoroveé,
konstrukéni

- se uci pracovat s riznymi druhy materialt ve stavebnicich

- pracuje podle jednoduchého navodu slovniho, obrazkového,
textového

- pracuje dle jednoduchého svého naértku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni

+ Konstrukéni €innosti

3. PESTITELSKE PRACE
Ocekavané vystupy
zak:
Péstitelské ¢innosti
1. 0BDOB/
Z&k:
- provadi pozorovani pfirody
- zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani
- poznéa jednoduché péstitelské prace
- se nauci starat o pokojové rostliny
- se pokousi vést jednoduché kolektivni zaznamy
- dokaze pojmenovat nékteré pokojové rostliny

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ Péstitelské Cinnosti

4. PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy
zak:
PFiprava pokrm(
1. OBDOBI
Zak:
- pozna jednodussi vybaveni kuchyné
- dokaze nakoupit poZadované potraviny
- dokézZe jednodus$e upravit stul, je si védom pravidel spravného
stolovani
- se seznamuje s historii a vyznamem techniky v kuchyni

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

ostatni

Formy prace

Ucivo
PESTITELSKE PRACE
ZAKLADNI PODMINKY PRO PESTOVANI ROSTLIN
puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin,osivo
PESTOVANI ROSTLIN ZE SEMEN V MISTNOSTI, NA ZAHRADE
okrasné rostliny, IéCivky, kofeni, zelenina
PESTOVANI POKOJOVYCH ROSTLIN
ROSTLINY JEDOVATE, ROSLINY JAKO DROGY, ALERGIE

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
PRIPRAVA POKRMU
ZAKLADNI VYBAVEN| KUCHYNE
VYBER, NAKUP A SKLADOVANI POTRAVIN
UPRAVA STOLU A STOLOVANI
TECHNIKA V KUCHYNI

piesahy z ucebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky

Metody

Kritéria hodnoceni

« Priprava pokrm(

4. roénik

didakticka technika

Postupy

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydng, P

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kritéria hodnoceni

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Ucivo

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
VLASTNOSTI MATERIALU

pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, félie, aj.

PRACOVNi POMUCKY A NASTROJE
jejich funkce a vyuziti

JEDNODUCHE PRACOVNI OPERACE A POSTUPY
funkéni postupy prace, navod k praci, organizace prace

LIDOVE ZVYKY TRADICE, REMESLA

ostatni

Formy prace
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presahy z uéebnich bloku:

129



SVP pro ZV " Skola pro zivot" - verze 11 Uéebni osnovy

4. roénik

2. KONSTRUKCNI CINNOSTI
Ocekavané vystupy Ucivo

KONSTRUKCNI CINNOSTI

STAVEBNICE

plosné, prostorové, konstrukéni

PRACE SE STAVEBNICI

prace dle navodu, predlohy, jednoduchého nacrtku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

3. PESTITELSKE PRACE
Ocekavané vystupy Ucivo
PESTITELSKE PRACE . o
ZAKLADN| PODMINKY PRO PESTOVANI ROSTLIN
puda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin,osivo }
PESTOVANI ROSTLIN ZE SEMEN V MISTNOSTI, NA ZAHRADE
okvrasné rgst!iny, 1éCivky, }<0|"en|', zelenina
PESTOVANI POKOJOVYCH ROSTLIN
ROSTLINY JEDOVATE, ROSLINY JAKO DROGY, ALERGIE

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
130



SVP pro ZV " Skola pro zivot" - verze 11

4. PRIiPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy

4. roénik

Ucivo

PRIPRAVA POKRMU

ZAKLADNI VYBAVENI KUCHYNE

VYBER, NAKUP A SKLADOVANi POTRAVIN
UPRAVA STOLU A STOLOVANI

TECHNIKA V KUCHYNI

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

5. ro¢nik

1 tydné, P

1. PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Ocekavané vystupy
zak:
+ Prace s drobnym materidlem
2. 0BDOB/
Z&ak:
- vytvari pfiméfenymi pracovnimi postupy na zakladé své
predstavivosti riizné vyrobky z daného materialu
- zvlada zéakladni dovednosti v praci s technickymi materialy
- pouziva slozitéj$i pracovni naradi a pomutcky
- voli vhodny navod, uplatriuje své predstavy a voli vhodné
materialy, néradi a pomicky
- udrzuje poradek na pracovnim misté a zasady hygieny a
bezpecnosti prace
- dokéze poskytnout prvni pomoc pfi trazu
- dovede v jednoduché formé napodobit lidové Femeslo

Ucivo
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
VLASTNOSTI MATERIALU
pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil, drat, félie, aj.
PRACOVNi POMUCKY A NASTROJE
jejich funkce a vyuziti
JEDNODUCHE PRACOVNI OPERACE A POSTUPY
funkéni postupy prace, navod k praci, organizace prace
LIDOVE ZVYKY TRADICE, REMESLA

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
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5. roénik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni

* Prace s drobnym materidlem

2. KONSTRUKCNIi CINNOSTI

Ocekavané vystupy Ucivo
zak: KONSTRUKCNI CINNOSTI
+ Konstrukéni €innosti SIT'?‘V!EBNICtE s konstrukén(
. plosne, prostorove, Konstrukcni
%-a, gBDOB’ PRACE SE STAVEBNICI

ks e« . . e, . prace dle navodu, pfedlohy, jednoduchého nécrtku
- fe$i ispésné pracovni problémy pii praci s navodem, naértem,

pfedlohou, jednoduchym programem

- dusledné dodrzuje pracovni rad pfi praci s nastroji, pomickami
- dovede oSetrit jednoduché zranéni

- dodrZuje poradek na pracovnim stole

- dodrzuje bezpecnost a hygienu prace

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kritéria hodnoceni
» Konstrukéni €innosti
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3. PESTITELSKE PRACE
Ocekavané vystupy
zak:
+ Péstitelské ¢innosti

2. 0OBDOBI
Zak:
- provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani
- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
- pozna a voli spravné pomucky, naradi, nastroje a nacini
- vyhledava informace o pokojovych i jinych rostlinach v dostupné
a vhodné literature
- dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace
- poskytne prvni pomoc pfi urazu

Prarezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Kritéria hodnoceni
+ Péstitelské Cinnosti

4. PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy
zak:
+ Ptiprava pokrml

2. 0BDOB/
Zak:
- se orientuje v zéakladnim vybaveni kuchyné
- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
- udrZuje poradek a ¢istotu pracovisté, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi irazu

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

5. roénik

Ucivo

PESTITELSKE PRACE

ZAKLADNI PODMINKY PRO PESTOVANI ROSTLIN

puda a jeji zpracovani, vyziva rostlin,osivo

PESTOVANI ROSTLIN ZE SEMEN V MISTNOSTI, NA ZAHRADE
okrasné rostliny, IéCivky, kofeni, zelenina

PESTOVANi POKOJOVYCH ROSTLIN

ROSTLINY JEDOVATE, ROSLINY JAKO DROGY, ALERGIE

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ugivo
PRIPRAVA POKRMU
ZAKLADNI VYBAVEN| KUCHYNE
VYBER, NAKUP A SKLADOVANi POTRAVIN
UPRAVA STOLU A STOLOVANI
TECHNIKA V KUCHYNI

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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5. roénik

Kritéria hodnoceni
+ Priprava pokrm(

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
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6 Projekty

Nazev skoly
Adresa
Nazev SVP
Platnost

Nazev RVP

Zakladni §kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora

Cervené Janovice 145, 28542

SVP pro ZV " Skola pro Zivot" - verze 11

od 1.9.2018 Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

RVP 2V Zakladni vzdélavani Délka studia v letech:

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora

Projekty
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6.1 Obec a priroda

Enviromentalni vychova

1. Obec a ptiroda

Ekosystémy

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivita a problematika zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Prirezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
¢ Ekosystémy
 Zakladni podminky Zivota
 Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
* Vztah ¢lovéka k prostredi

1. roénik

Projektové dny — prifezova témata
1. Enviromentalni vychova

1. Obec a ptiroda
1.roénik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

1.1.

Ekosystémy - lidské sidlo, vesnice
- bydliste - adresa

- prostiedi kolem doma

Vodni zdroje

- potok, rybniky, studanky

- 1 zast. rostl. fiSe + 1.z. Zivoc. fise
Les, pole, louka - pojmy

- po 1. zast. Ziv. a rostl. fise

1.2.

Zakladni podminky zivota
voda

puda

vzduch

teplo

svétlo - jen seznameni s pojmy

1.3.

Lidska aktivita a probl. zivot. prostedi
- zemédélstvi a Ziv. prosti.

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
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Sad, zahradka, pole - pojmy
ZD ve vsi

1.4.

Vztah ¢loveéka k prostiedi,

Nase obec

- udrzovani potfadku pied domem, kultura bydleni

Ptiroda

- rozdil vztahu ¢loveka k volné Zijicim a domacim zvifatim
- rostliny na zahradce

- volng, plané rostouci rostl.

2. roénik

Projektové dny — prufezova témata
I. Enviromentalni vychova

1. Obec a ptiroda
2. ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

1.1.

Ekosystémy

- lidské sidlo, vesnice

- mésto vesnice — rozdil (doprava, social. zazemi...)
Vodni zdroje

- zdroje pitné vody - prehrady

- feka, jezero, more

- dalsi zast. ziv. a rostl. fise

Les, pole, louka — vysvétleni rozdilu
- rozliseni druhi lesa

- paseka

1.2.

Zakladni podminky Zivota

voda

puda

vzduch

teplo

svétlo

rozliSeni jednotl. pojmu, dilezitost pro zivé organ.

1.3.

Lidska aktivita a probl.zivot. prostfedi,zeméd¢lstvi a zivot. prostf.
-ZD

- zeme&d¢lské prace v ro¢. obdobich,

- humus a jeho pouziti

1.4.

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
137



SVP pro ZV " Skola pro zivot" - verze 11 Projekty

Vztah ¢lovéka k prostiedi, nase obec

- ve svém konkrétnim bydlisti

- rozlisit dalezité ¢asti obee a vyziti v obeich (spolky, kultur. domy)
Piiroda

- vypéstovani hospod. plodiny

- Z&pisy pozorovani

3. roénik
Projektové dny — prifezova témata

. Enviromentalni vychova
1. Obec a ptiroda
3. ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

1.1.

Ekosystémy

- lidské sidlo, vesnice

- mésto vesnice — rozdil v socidlnich sluzbach, kultur. vyziti
Vodni zdroje

- mofe a trop. destny les

- dalsi zast. Ziv. a rostl. fise

1.2.

Zakladni podminky Zivota

- voda

- pida

- vzduch

- teplo

- svétlo

- kolobéh vody v piirodé

- dest'ova voda u piibytkt, pouziti

1.3.

Lidska aktivita

- problémy zivot. prostiedi

- zem&d¢lstvi a ziv. prostt.

- ¢lovek nicici zivotni prostredi
- "Jak se tvofi humus"

1.4.

Vztah ¢loveéka k prostiedi

- nase obec

- jak se konkrétné v nasi obci lidé staraji o prostiedi
Pfiroda

- vypéstovani pokojové rostliny - fizkovani

- Zapisy pozorovani

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
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4. roénik
Projektové dny — prifezova témata

I. Enviromentalni vychova
1. Obec a ptiroda
4. ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

1.1.

Ekosystémy

- lidské sidlo,

- vesnice

Vodni zdroje

- potieba vody,

- vetejny vodovod,

- nadrze

- mote a trop. destny les

- dalsi zast. Ziv. a rostl. fise

1.2.

Zakladni podminky Zivota

- voda

- pida

- vzduch

- teplo

- svétlo

Biodiverzita — riznorodost

— vysvétl. pojmu,

- respekt. a vyznam odliSnosti,

1.3.

Lidska aktivita

- probl. zZivot. prostredi

- zemédeélstvi a Ziv. prosti.

Rozsiteni poznatkti o fung. ZD v obci
Primysl

Zmeény Vv krajingé

1.4.

Vztah ¢loveéka k prostiedi

- nase obec

- rozmanitost vlivu prostiedi na zdravi
- zdroje surovinové a energetické

5. roénik
Projektové dny — prifezova témata

1. Enviromentalni vychova
1. Obec a ptiroda
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5. ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

1.1.

Ekosystémy

- lidské sidlo, vesnice

- mofe a destny les - rozsifeni znalosti
Vodni zdroje

- mofte a trop. destny les

- dalsi zast. Ziv. a rostl. fise

- druhova rozmanitost,

- globalni vyznam vody pro nas

1.2.

Zakladni podminky zivota

- voda

- puda

- vzduch

- teplo

- svétlo

- roz$ifeni poznatkil o riiznorodosti a pfirodnich zdrojich

1.3.

Lidska aktivita

- probl. Zivot. prostiedi

- zem&d¢lstvi a ziv. prostr.

- shrnuti poznatkd o tom, co vSechno negativné a pozitivn€ pisobi na zmény v krajiné

1.4.

Vztah ¢loveéka k prostiedi

- nase obec

- prohlubovani poznatkti 0 nerovnomérnosti Zivota na zemi

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
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6.2 Obec a ekologie

Enviromentalni vychova

Ekosystémy

Kulturni krajina

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy zivot. prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi

Prirezova témata

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
¢ Ekosystémy
 Zakladni podminky Zivota
 Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
* Vztah ¢lovéka k prostredi
1. ro€nik

2.0bec a ekologie / v ramci Dne Zemé/
Navazujeme na znalosti z projektu €. 1.
1. ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

2.1.

Ekosystémy

- navazujeme na €. 1. témat. okruh 1. 4.k - kulturni krajina

- zaméfeni na ochranu rostlin a zivocichti /domaci i volné Zijici/

2.2.

Zakladni podminky zivota

- ovzdusi

- vyfukové plyny — dopravni prostfedky, tovarny
- voda

- ochrana vodnich zdroji

2.3.

Lidské aktivity a problémy zivot. prostiedi

- doprava a zivot. prostiedi

- odpady a hospod. s nimi

- (déti celoro¢né ve Skole tfidi odpad a sbiraji stary papir)

2.4.

Vztah ¢loveéka k prostiedi

- prostiedi a zdravi

- Jak m& muze ovlivnit nezdravé prostiedi

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
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2. roénik

2.0bec a ekologie / v ramci Dne Zemé/
Navazujeme na znalosti z projektu €. 1.
2. ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

2.1.

Ekosystémy

- navazujeme na projekt ¢. 1. témat. okruh 1. 4. kulturni krajina
- rozliSeni jednotl. zastupct

- rostlin a zivo¢ichti /domaci i volné Zijici/ ,

- zékladni podm. zptisobu chovu a péstovani, jejich ochrana

2.2.

Zakladni podminky zivota

- jednotlivé pfirodni zdroje — rozlisit
- puda

- voda (voda ve vsi)

2.3.

Lidské aktivity a problémy zivot. prostredi
- doprava a zivot. prostiedi

- rozdil v hustoté dopravy ve mésté na vsi
- odpady a hospod. s nimi

vvvvvv

- odpadni nadoby ve vsi

2.4.

Vztah ¢loveéka k prostiedi

- prosttedi a zdravi

- Co mohu ja jako jedinec udé€lat pro svoje zdravi ve vztahu k prostfedi ve kterém ziji
- zivotni styl

- rozdily Zivotnich styld jednotl. rodin

3. roénik

2.0bec a ekologie / v ramci Dne Zemé/
Navazujeme na znalosti z projektu €. 1.
3. ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

2.1.

Ekosystémy

- navazujeme na projekt €. 1. témat. okruh 1. 4. kulturni krajina
- rozliSeni jednotl. zastupci rostlin

- zivocicht /domaci i volné Zijici/ ,

- zékladni podm. zptisobu chovu a péstovani jejich ochrana

2.2.

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
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Zakladni podminky Zivota

- jednotlivé ptirodni zdroje — rozlisit
- pida

- voda (voda ve vsi)

2.3.

Lidské aktivity a problémy zivot. prostiedi
- doprava a zivot. prostredi

- rozdil v hustoté dopravy ve mésté na vsi
- odpady a hospod. s nimi

vvvvvv

- odpadni nadoby ve vsi

2.4.

Vztah ¢loveéka k prostiedi

- prostiedi a zdravi

- Co mohu j4 jako jedinec udé€lat pro svoje zdravi ve vztahu k prostredi ve kterém ziji
- zivotni styl

- rozdily Zivotnich styld jednotl. rodin

4. rocnik

2.0bec a ekologie / v ramci Dne Zemé/
Navazujeme na znalosti z projektu €. 1.
4. ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

2.1.

Ekosystémy

- navazujeme na projekt ¢. 1. témat. okruh 1. 4. kulturni krajina
- ochrana lesa, pole, vod. zdrojt, ( ze 4.roc.)

2.2.

Zakladni podminky zivota -

- jednotlivé ptfirodni zdroje — rozlisit

- ochrana vody — jeji Cistota — pitna voda ve svété a u nas
- ovzdusi — ohroZeni, klimat zmény, Cistota

- ochrana pft. zdroju

- energie

2.3.

Lidské aktivity a problémy zivot. prostredi

- doprava a zivot. prostiedi

- ekologické zemédelstvi

- primysl a zivotni prostfedi

- ochrana pfirody a kulturnich pamatek

- akce zamétené k rustu ekologického védomi vetejnosti
- odpady a hospod. s nimi

vvvvvv

- odpadni nadoby ve vsi
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2.4.

Vztah ¢lovéka k prostiedi

- prostiedi a zdravi

- spotieba véci, vlivy na prostiedi,

- zivotni styl s ohledem ke spotfeb¢ véci

5. roénik

2.0bec a ekologie / v ramci Dne Zemé¢/
Navazujeme na znalosti z projektu €. 1.
5. ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

2.1.

Ekosystémy

- navazujeme na projekt €. 1. témat. okruh 1. 4. kulturni krajina

- pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek

2.2.

Zakladni podminky zivota

- jednotlivé pfirodni zdroje — rozlisit

- vliv jednotl. zemi na ochranu zaklad.podminek zivota
- porovnavani

2.3.

Lidské aktivity a problémy zivot. prostredi

- doprava a zivot. prostedi

- energie v doprave

- primysl

- vliv primyslu na prosttedi

- odpady a hospod. s nimi

- odpadni nadoby ve vsi

- seznamovani, vyhledavani, porovnavani, statistické tidaje v téchto oblastech

2.4.

Vztah ¢lovéka k prostiedi

- prostiedi a zdravi

- spojitost mezi prostfedim a zdravim

- porovnavani vlivu na zdravi - region, stat
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6.3 Clovék ve spoleénosti Uréen pro:

Clovék ve spole¢nosti

Obcan, obCanska spol. a stat

Formy participace obcanil v pol. Zivoté

Obec jako zakladni jednotka samospravy statu

Principy demokr. jako formy vlady a zptsobu rozhodovani
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Prufezova témata

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
¢ Obcan, ob¢anska spolecnost a stat
* Formy participace obcanti v politickém zivote
* Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
¢ Ekosystémy
» Zakladni podminky Zivota
 Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
* Vztah ¢lovéka k prostredi
MEDIALNi VYCHOVA
* Vnimani autora medidlnich sdéleni
¢ Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

1. roénik

1. Obcan
1. ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

1.1.

Obcan, obCanska spol. a stat
Prava a povin. jednotlivce
-détské prava

Principy souziti s minoritami
-barva pleti

1.2.
Formy participace obc¢ant v pol. Zivoté
Spolecenské organizace a hnuti

1.3.

Principy demokr. jako formy vlady a zptsobu rozhodovani
Pojmy: spravedlnost, fad, moralka,- pohadkové bytosti
feSeni konfl. v zivoté i spol.

na koho se obratit — hledani pomoci
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2. roénik
Projektové dny — prifezova témata
II. Vychova demokratického ob¢ana

1. Ob¢an
2. ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

1.1.

Obcan obcanska spol. a stat
Prava a povin. jednotlivce
-détska prava

Principy souziti s minoritami
-barva pleti

1.2.
Formy participace ob¢anti v pol. Zivoté
Spolecenské oraganizace a hnuti

1.3.

Principy demokr. jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
Pojmy: spravedlnost, fad, moralka - pohadkové bytosti
feSeni konfliktl v Zivoté i spol.

na koho se obratit — hledani pomoci

3. roénik
Projektové dny — prifezova témata

II. Vychova demokratického obCana

1. Ob¢an
3.ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky organizace
Casova dotace 4 hod

1.1.

Obcan obcanska spol. a stat
Prava a povin. Jednotlivce
-détska prava

souziti s minoritami

-barva pleti

1.2.
Formy participace ob¢anti v pol. Zivoté
Spolecenské organizace a hnuti

1.3.
Principy demokr. jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
Pojmy: spravedlnost, fad, moralka,

Zakladni $kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora
146



SVP pro ZV " Skola pro zivot" - verze 11 Projekty

pohadkové bytosti,feSeni konfl. v zivoté i spol.
na koho se obratit — hledani pomoci

4. roénik
Projektové dny — prifezova témata
II. Vychova demokratického ob¢ana

1. Ob¢an
4.ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

1.1.

Obcan, obcanska spol. a stat
Obcan jako odpovéd. ¢len spol.
Listina zakl. prav a svobod
Uloha ob¢. v demokr. staté

1.2.

Formy participace ob¢anti v pol. Zivoté,volebni systémy a demokr.
Volby pol., krajské, parlam. a komun. volby

Obec jako zakl. jednotka samospravy statu

1.3.

Principy demokr. jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

Principy demokracie

Vyznam Ustavy, demokrat. zpus. feSeni konfliktti v Zivoté a spole¢nosti

5. roénik

Projektové dny — prifezova témata
II. Vychova demokratického ob¢ana

1. Ob¢an
5. ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

1.1.

Obcan, ob¢anska spol. a stat

Obcan jako odpovédny ¢len spol.

Listina zakl. prav a svobod

Uloha ob&ana v demokr. spol.,

Zakladni principy a hodnoty demokr. polit. syst.
Principy souziti s minoritami

1.2.
Formy participace ob¢anti v pol. Zivoté
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Volebni systémy a demokratické volby
Volby krajské, parlam. a komun.
Obec jako zakl. jednotka samospravy statu

1.3

Principy demokr. jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

Principy demokracie

Demokracie jako protivaha diktatury a anarchie

Vyznam tGstavy, demokrat.zpisob feseni konflikt v zivoté a spolec¢nosti
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6.4 My a Evropa Urcen pro: 1. ro¢nik
2. ro¢nik
3. ro¢nik
4. ro¢nik
5. ro¢nik
My a Evropa

Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

Evropska integrace

Mezinarod. organizace a jejich prispéni k feSeni problému déti a mladeze

Prurezova témata

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
* Evropa a svét nds zajima
* Objevujeme Evropu a svét
¢ Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA
* Etnicky ptivod
e Multikulturalita
* Princip socialniho smiru a solidarity

1. ro€nik
III. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

1. My a Evropa
1. roénik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4hod

1.1.

Evropa a svét nas zajima,rodinné piibéhy, pohadky z jinych zemi
Zazitky a zkuSenosti z Evropy -rodinna dovolena

lidova slovesnost

zvyky a tradice

v ramci lidové slovesnosti /Velikonoce, Vanoce../

1.2.
Objevujeme Evropu a svét
Nase vlast v Evropé

1.3.
Jsme Evropané,evropska integrace -migrace
svobody a jejich dopad na zivot jedince
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(dodrzovani pravidel pfislusnikii ciz. narodi a naopak)
Mezinarod. organizace a jejich pfispéni k feSeni problému déti a mladeze - UNICEF

2. ro€nik
III. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

1. My a Evropa
2.ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

1.1.

Evropa a svét nas zajima,rodinné piibéhy, pohadky z cizich zemi
Zazitky a zkusenosti z Evropy - rodinna dovolena

lidova slovesnost

zvyky a tradice

v ramci lidové slovesnosti /Velikonoce, Vanoce../

1.2.
Objevujeme Evropu a svét
Nase vlast v Evropé

1.3.

Jsme Evropané,evropska integrace -migrace

svobody a jejich dopad na Zivot jedince

(dodrzovani pravidel pfislusnikt ciz. narodt a naopak)

Mezinarod. organizace a jejich prispéni k feSeni problému déti a mladeze - UNICEF

3. roénik
III. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

1. My a Evropa
3.ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

1.1.

Evropa a svét nas zajima,rodinné piibchy, pohadky z jinych zemi
Zazitky a zkuSenosti z Evropy - rodinna dovolena

lidova slovesnost

zvyky a tradice

v ramci lidové slovesnosti /Velikonoce, Vanoce../
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1.2.
Objevujeme Evropu a svét
Nase vlast v Evropé

1.3.

Jsme Evropané,evropska integrace -migrace

svobody a jejich dopad na zivot jedince

(dodrzovani pravidel ptislusniki ciz. naroda a naopak)

Mezinarod. organizace a jejich pfispéni k feSeni problému déti a mladeze - UNICEF

4. rocnik

II1. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

1. My a Evropa
4.ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

1.1.
Evropa a svét nés zajima, zazitky a zkuSenosti z Evropy
Nasi sousedé v Evropé

1.2.

Objevujeme Evropu a svét
Evropa a svét

Nase vlast a Evropa

Statni a evropské symboly

1.3.

Jsme Evropané

Instituce Evropské unie a jejich fungovani
Co Evropu spojuje a co ji rozdéluje

5. roénik
II1. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

1. My a Evropa
S.ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod
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1.1.

Evropa a svét nas zajima, zazitky a zkuSenosti z Evropy

Nasi sousedé v Evropé

Zazitky a zkuSenosti z Evropy

Mista, udalosti a artefakty blizkého okolniho prostfedi majici ivod ¢i vztah k Evropé a svétu
Zvyky a tradice narod Evropy

1.2.

Objevujeme Evropu a svét

Evropa a svét

Evropské krajiny

Mezinarodni setkavani

Nase vlast a Evropa

Statni a evropské symboly

Den Evropy

Zivot Evropy a styl Zivota v evropskych rodinach
Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropanti

1.3.
Jsme Evropané, kofeny a zdroje evropské civilizace
Klicové mezniky evropské historie

1.4.

Ctyti svobody a jejich dopad na Zivot jedince
Co Evropu spojuje a co ji rozd€luje

Instituce Evropské unie a jejich fungovani
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6.5 Vychovany ¢lovék

5. Vychovany ¢lovek

seberegulace a sebeorganizace
osobnostni rozvoj

socialni rozvoj

moralni rozvoj

Prirezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
* Rozvoj schopnosti poznavani
¢ Seberegulace a sebeorganizace
¢ Psychohygiena
* Mezilidské vztahy
* Komunikace
» Kooperace a kompetice
* Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
* Hodnoty, postoje, prakticka etika

1. roénik
Projektové dny — prifezova témata

IV. Osobnostni a socialni vychova
III. Vychova demokrat. obcana

1. Vychovany ¢lovék
1. roénik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

111

1.1.

- obcanska spolecnost a $kola,demokr. atmosféra a vztahy ve Skole
- zadost, prosba, pfedstaveni, pod¢kovani, slusné¢ odmitnuti

Iv.
1.2.
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b) socialni rozvoj

- mezilidské vztahy,vztahy a nase tfida

- kamarad, spoluzak, autorita, dospély, rodi¢

- komunikace - komunika¢ni obrany proti agresi a manipulaci, pravda, lez
- pohadky, literat

- umét fici NE

- kooperace a kompetice soutézivost,dovednosti pro kooperaci
- prvotni navyky potiebné pro skupin. praci

- rozvoj social.

- rozpoznavani social. skupin

- rodina, pfibuzni, tfida, zdjmové skupiny

¢) moralni rozvoj

- feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti,dovednosti pro feSeni problému

Rozlisovani feseni problémii a komunikace v riiznych socialnich skupinach — téida, rodina, SD, ped. sbor
- hodnoty, postoje, prakticka etika,analyzy vlastnich i cizich postojii a hodnot a jejich projevti v chovani
RozliSovani a vystihnuti dvoda a pohnutek hrdind v literatute

/pohadky, epika/

2. roénik
Projektové dny — prifezova témata

IV. Osobnostni a socialni vychova
1. Vychova demokrat. obcana

1. Vychovany ¢lovek
2. ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

1.

1.1.

- obcanska spolecnost a skola,demokr. atmosféra a vztahy ve skole

- vyslechnuti, nezasahovani do ciziho hovoru bez omluvy, vykiikovani

v

1.2.

b) socialni rozvoj

- mezilidské vztahy,vztahy a nase tfida

- détska prava

- komunikace ,komunika¢ni obrany proti agresi a manipulaci, pravda, lez
rozpoznavani pravdy a 1zi v literatuie

- kooperace a kompetice (soutézivost),dovednosti pro kooperaci
- rozvijeni navykd poti. pro skupin praci

- rozvoj social.

- rozpoznavani social. skupin

- rodina, pfibuzni, tfida, zdjmové skupiny

¢) moralni rozvoj
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- feSeni problému a rozhodovaci dovednosti, dovednosti pro feseni problému

Praktickeé feseni situaci v riznych social.skup.(alespon 2)

- hodnoty, postoje, prakticka etika,analyzy vlastnich i cizich postojti a hodnot a jejich projevii v chovani
- dramatizace postojt a rozliSeni /pohadky, epika/

3. roénik
Projektové dny — prifezova témata

IV. Osobnostni a socialni vychova
III. Vychova demokrat. obc¢ana

1. Vychovany ¢lovek
3.ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

1.

1.1.

obcanska spole¢nost a $kola,demokr. atmosféra a vztahy ve skole

- vyslechnuti, nezasahovani do ciziho hovoru bez omluvy, vykiikovani

v

1.2.

b) socialni rozvoj

- mezilidské vztahy,vztahy a nase tiida

Détska prava

- komunikace komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, pravda, lez
rozpoznavani pravdy a 1zi v literatuie

- kooperace a kompetice ( soutézivost),dovednosti pro kooperaci
- prvotni navyky potiebné pro skupin praci

- rozvoj social.

- rozpoznavani socidl. skupin

- rodina, pfibuzni, tfida, zdjmové skupiny

¢) moralni rozvoj

- feSeni problému a rozhodovaci dovednosti,dovednosti pro feseni problému

Praktickeé feseni situaci v riznych social. skup.(alespon 2)

- hodnoty, postoje, prakticka etika,analyzy vlastnich i cizich postojti a hodnot a jejich projevii v chovani
- dramatizace postoju a rozliSeni /pohadky, epika/

4. roénik
Projektové dny — prifezova témata

IV. Osobnostni a socialni vychova
III. Vychova demokrat. obc¢ana
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1. Vychovany ¢lovek
4. ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

111
1.1.
obcanska spole¢nost a $kola, zplisoby uplat. demokr. principti a hodnot ve $kole — skol. fad

v

1.2.

b) socialni rozvoj

- mezilidské vztahy,vztahy a nase tfida

-lidska préava jako regulativ vztahii

- komunikace,komunika¢ni obrany proti agresi a manipulaci, pravda, lez
- dovednosti komunikace — obrana a agrese

- asertivni komunikace

- kooperace a kompetice (soutéZivost),dovednosti pro kooperaci
- rozvijeni doved. pro kooperaci,

- rozvoj social.

¢) moralni rozvoj

- feSeni problému a rozhodovaci dovednosti,dovednosti pro feSeni problému

- hodnoty, postoje, prakticka etika,analyzy vlastnich i cizich postojii a hodnot a jejich projevti v chovani
-respektovani, dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich v§edniho dne

5. ro¢nik

I'V. Osobnostni a socialni vychova
III. Vychova demokrat. obc¢ana

1. Vychovany ¢lovek
5.ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace 4 hod

I11.
1.1.
obcanska spole¢nost a Skola,zptisoby uplat. demokr. principti a hodnot ve Skole — skol. fad

v

1.2.

b) socialni rozvoj

- mezilidské vztahy,vztahy a nase tiida

-lidska prava jako regulativ vztaht

- komunikace komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, pravda, lez
- dovednosti komunikace — obrana a agrese

- asertivni komunikace
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- kooperace a kompetice (soutézivost).dovednosti pro kooperaci
- rozvijeni dovednosti pro kooperaci,
- rozvoj socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

¢) moralni rozvoj

- feSeni problémt a rozhodovaci dovednosti,dovednosti pro feseni problémut

- hodnoty, postoje, prakticka etika,analyzy vlastnich i cizich postojii a hodnot a jejich projevt
v chovani

-respekt. dovednosti, rozhodovani v eticky probl. situacich v§edniho dne
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. ro¢nik
. roénik
. roénik
. ro¢nik
. ro¢nik

6.6 Ochrana jedince Ur&en pro:

DN AWK =

Ochrana jedince za mimotadnych situaci.

Lidstvo se od svého vzniku muselo v zajmu své existence vyporadat s riznymi nepiiznivymi vlivy, které
ovliviinovaly a nadéle ovliviiuji jednani a konani ¢loveka.

Pisobeni negativnich vlivii ma za nésledek zivelné pohromy, primyslové havarie, atd... .

Mimotadné udalosti a rizika ohroZeni - postup v piipadé ohroZeni, varovny signal, evakuace, zkouska sirén,
pozary, pfi¢iny a prevence vzniku pozard, ochrana a evakuace pii pozaru, IZS, rozpozna zivot ohroZujici zranéni,
osetii drobna poranéni a zajisti 1ék. pomoc

Seznamujeme tedy Zaky se zakladnimi pojmy, s druhy a pfiklady mimotadnych udalosti, struéné je informujeme
o ukolech a opatienich v oblasti ochrany obyvatelstva.

Ukazujeme na aktivni roli ¢loveéka k sebeochrané a vzajemné pomoci pii pfekonani hrozicich nebo nastalych
mimotadnych situaci.

Aktudlni informace v této oblasti jsou na: www.mvcr.cz/hasici/obcan .

1. roénik

Clovék za mimotadnych situaci
Projekt pro cely 1. stupen - 1. az 5. ro¢nik - ¢as. dotace 5 hodin (+1 hod na pozarni poplachy béhem roku)
1. roénik

Pojem — mimotadné situace — pozar

Co se jesté muze stat?

Nécvik evakuace skoly

Pochopeni vyznamu kazné pfi evakuaci - reaguje adekvatné na pokyny dospélychi
Oznamovani a kontakty havarie

Umim oznamit, kdo vola a nahlasuje

Neztratim se?!

Hodnoceni projektu

2. ro€nik

Clovék za mimotadnych situaci

Projekt pro cely 1. stupen - 1. az 5. ro¢nik - ¢as. dotace 5 hodin (+1 hod na pozarni poplachy béhem roku)
2. ro¢nik

Pojem — mimotadné situace

Bezpeci a nebezpeci

- v ptirodé bezpetné - v piirod¢ pozor

- na silnici bezpecné, na silnici pozor

- nebezpeci doma i venku (pozar, povodeii)

- pozor na nezndmé lidi

Nécvik evakuace skoly

-pochopeni vyznamu kazn¢ pfi evakuaci - reaguje adekvatn€ na pokyny dospélychi
Ochranné prostfedky

Hodnoceni projektu, zapojeni, dilezitosti

3. roénik

Clovék za mimotadnych situaci
Projekt pro cely 1. stupeni - 1. az 5. ro¢nik - ¢as. dotacez 5 hodin (+1 hod na pozarni poplachy béhem roku)
3. ro¢nik

Pojem — mimofadné situace — hofi, povoden, vichfice, orkan, tornado
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Nacvik evakuace skoly

Pocitej se v§im

- prochazka po svéteé Cisel - 155......

- odhadujeme a méfime

- kde prave jsme

- pochopeni vyznamu kazné pfi evakuaci - reaguje adekvatné na pokyny dospélychi
Evakuac¢ni zavazadlo a ochranné prostredky

Zakladni oSetteni pii poranéni

Hodnoceni projektu, zapojeni, dilezitosti

4, rocnik

Clovék za mimotadnych situaci
Projekt pro cely 1. stupeti - 1. az 5. ro¢nik - €as. dotace 5 hodin (+1 hod na pozarni poplachy béhem roku)
4. ro¢nik

Pojem — mimofadné situace — hofi, povoden, vichfice, orkan, tornado, zemétieseni

Pojem — havarie — dopravni nehoda, zficeni domu, ropna, chemicka

Nacvik evakuace

Uplatiiuje Gcelné zptisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimotadné udalosti

Zdravovéda — poskytovani 1. pomoci — DVD, VHS zdznamy

Prace s mapou a kompasem

Hodnoceni projektu, zapojeni, dtlezitosti

5. roénik

Clovék za mimotadnych situaci
Projekt pro cely 1. stupeni - 1. az 5. ro¢nik - €as. dotace 5 hodin (+1 hod na pozarni poplachy béhem roku)
5. ro¢nik

Pojem — mimotadné situace — v§echny

Pojem — havarie — vSechny

Pojem — ostatni — teroristicky ttok, ¢in, inos,

Nacvik evakuace

Uplatiiuje Gcelné zptisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimofadné udalosti

Praktické ukazky zivelnych pohrom, havarii — DVD, VHS zaznamy

Organy fesSici mimofadné situace

Osetfeni zranéného

Prace s kompasem a mapou
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6.7 Prezentace Skoly na vefejnosti Uréen pro:

Osobnostni, socialni , medialni, multikulturni vychova, vychova demokratického ob¢ana v praxi.

1. roénik

PREZENTACE SKOLY NA VEREJNOSTI
1. — 5. roénik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace
Casova dotace - ptiprava nékolikatydenni - cca 2 hod - minim. 1 x ro¢né
- obcanska spol. a skola,formy participace zakt Skoly a misti komunity

- vyznam aktivniho zapojeni zakl do zZakov. samospravy, spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi

v obci
- vefejna vystoupeni

1.

a)osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti pozndvani

- cviceni smyslového vnimani

- pozornosti a soustiedéni

- cvi¢eni dovednosti zapamatovani

- feSeni problémi

- dovednosti pro uéeni a studium

- sebepoznani a sebepojeti, ja jako zdroj informaci o sobé
druzi jako zdroj informaci o mné

- Moje psychika

- Co 0 sob¢ vim a co ne

- Jak se promitd mé ja v mém chovani
- Moje vztahy k druhym lidem

- Moje uceni

- seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebekontroly, sebeovladani, vile

- stanovovani osobnich cill a krok k jejich dosazeni

- psychohygiena

-dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
- socialni dovednosti pro pfedchazeni strest ve vztazich

- dovednosti zvladani stresovych situaci

- hledani pomoci pfi potizich

- kreativita

-cviceni pro rozvoj zakl. ryst kreativity

1.

b) Socialni rozvoj

- poznavani lidi

- vzajemné poznavani ve skupinach

- rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech
- chyby pfi poznavani lidi

- mezilidské vztahy,péce o dobré vztahy

- tolerance a pohled na svét o¢ima druhého
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- komunikace,fec¢ téla

- fe¢ zvuki a slov

- fe€ predméti a prostiedi vytvareného clovékem

- fe¢ lidskych skutktl

- cviceni v pozorovani, empatického a aktivniho naslouchani
- dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni

- specifické, komunikaéni dovednosti

- dialog

- komunikace v rtiznych situacich

- kooperace a kompetice

- rozvoj individ. a social. dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze a konkurence

c¢) moralni rozvoj
- hodnoty, postoje, prakticka etika,vytvareni povédomi o kvalitach typu - odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani, dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situaci vSedniho dne

2. ro¢nik

PREZENTACE SKOLY NA VEREJNOSTI
1. — 5. ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace

Casové dotace - ptiprava n&kolikatydenni - cca 2 hod - minim. 1 x roéné

- obcanska spol. a skola,formy participace zaku Skoly a misti komunity

- vyznam aktivniho zapojeni Zaka do zakov. samospravy, spoluprace Skoly se spravnimi organy a institucemi
v obci

- vefejna vystoupeni

1.

a)osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani

- pozornosti a soustfedéni

- cviceni dovednosti zapamatovani

- feSeni problému

- dovednosti pro uéeni a studium

- sebepoznani a sebepojeti, ja jako zdroj informaci o sobé
druzi jako zdroj informaci o mné

- Moje psychika

- Co o0 sob¢ vim a co ne

- Jak se promita mé ja v mém chovani
- Moje vztahy k druhym lidem

- Moje uceni

- seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebekontroly, sebeovladani, vile

- stanovovani osobnich cilt a krokt k jejich dosazeni

- psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob&é samému
- socialni dovednosti pro pfedchazeni strest ve vztazich

- dovednosti zvladani stresovych situaci

- hledani pomoci pfi potizich

- kreativita
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-cviceni pro rozvoj zakl. rysu kreativity

1.

b) Socialni rozvoj

- poznavani lidi

- vzajemné poznavani ve skupinach

- rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech
- chyby pfi poznéavani lidi

- mezilidské vztahy,péce o dobré vztahy

- tolerance a pohled na svét o¢ima druhého

- komunikace,fe¢ téla

- fe¢ zvukd a slov

- fe¢ predméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem

- fe€ lidskych skutkd

- cviceni v pozorovani, empatického a aktivniho naslouchani

- dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni

- specifické, komunika¢ni dovednosti

- dialog

- komunikace v riznych situacich

- kooperace a kompetice

- rozvoj individ. a social. dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze a konkurence

¢) moralni rozvoj
- hodnoty, postoje, prakticka etika,vytvareni povédomi o kvalitach typu - odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani, dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situaci v§edniho dne

3. roénik

PREZENTACE SKOLY NA VEREJNOSTI
1. —5. roénik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace

Casova dotace - piiprava nékolikatydenni - cca 2 hod - minim. 1 x roéné

- obcanska spol. a skola,formy participace zakl Skoly a misti komunity

- vyznam aktivniho zapojeni zakl do zékov. samospravy, spoluprace Skoly se spravnimi organy a institucemi
v obci

- vefejna vystoupeni

1.

a)osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti poznavani

- cvi¢eni smyslového vnimani

- pozornosti a soustiedéni

- cviceni dovednosti zapamatovani

- feSeni problémt

- dovednosti pro uceni a studium

- sebepoznani a sebepojeti, ja jako zdroj informaci o sob&
druzi jako zdroj informaci o mn¢

- Moje psychika

- Co o sob¢ vim a co ne

- Jak se promitd mé ja v mém chovani
- Moje vztahy k druhym lidem

- Moje uceni

- seberegulace a sebeorganizace
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- cviceni sebekontroly, sebeovladani, vile

- stanovovani osobnich cilt a krokd k jejich dosazeni

- psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
- socialni dovednosti pro pfedchazeni strest ve vztazich

- dovednosti zvladani stresovych situaci

- hledani pomoci pfi potizich

- kreativita

-cviceni pro rozvoj zakl. rysu kreativity

1.

b) Socialni rozvoj

- poznavani lidi

- vzéjemné poznavani ve skupinach

- rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech
- chyby pfi poznavani lidi

- mezilidské vztahy,péce o dobré vztahy

- tolerance a pohled na svét o¢ima druhého

- komunikace,fec t€la

- fe¢ zvukd a slov

- fe¢ pfedméth a prostiedi vytvafeného ¢lovékem

- fe¢ lidskych skutki

- cviceni v pozorovani, empatického a aktivniho naslouchani

- dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni

- specifické, komunika¢ni dovednosti

- dialog

- komunikace v riznych situacich

- kooperace a kompetice

- rozvoj individ. a socidl. dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze a konkurence

¢) moralni rozvoj
- hodnoty, postoje, prakticka etika,vytvareni povédomi o kvalitach typu - odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani, dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situaci v§edniho dne

4, rocnik

PREZENTACE SKOLY NA VEREJNOSTI
1. — 5. roénik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace

Casova dotace - piiprava nékolikatydenni - cca 2 hod - minim. 1 x roéné

- obcanska spol. a skola,formy participace zakt Skoly a misti komunity

- vyznam aktivniho zapojeni zakl do zZakov. samospravy, spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi
v obci

- vefejna vystoupeni

1.

a)osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti pozndvani

- cviceni smyslového vnimani

- pozornosti a soustiedéni

- cvi¢eni dovednosti zapamatovani

- feSeni problémi

- dovednosti pro uéeni a studium

- sebepoznani a sebepojeti, ja jako zdroj informaci o sobé
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druzi jako zdroj informaci o mné

- Moje psychika

- Co o sobé vim a co ne

- Jak se promita mé ja v mém chovani
- Moje vztahy k druhym lidem

- Moje uceni

- seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebekontroly, sebeovladani, vile

- stanovovani osobnich cilt a krokt k jejich dosazeni

- psychohygiena

- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
- socialni dovednosti pro pfedchazeni stresd ve vztazich

- dovednosti zvladani stresovych situaci

- hledani pomoci pfi potizich

- kreativita

-cviceni pro rozvoj zakl. ryst kreativity

1.

b) Socidlni rozvoj

- poznavani lidi

- vzajemné poznavani ve skupinach

- rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech
- chyby pfi poznavani lidi

- mezilidské vztahy,péce o dobré vztahy

- tolerance a pohled na svét o¢ima druhého

- komunikace,fe¢ téla

- fe¢ zvuki a slov

- fe€ pfedmétl a prostiedi vytvareného cloveékem

- fe¢ lidskych skatkt

- cvi€eni v pozorovani, empatického, aktivniho naslouchani

- dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni

- specifické, komunikaéni dovednosti

- dialog

- komunikace v riznych situacich

- kooperace a kompetice

- rozvoj individ. a social. dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze a konkurence

¢) moralni rozvoj
- hodnoty, postoje, prakticka etika,vytvareni povédomi o kvalitach typu - odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani, dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situaci v§edniho dne

5. ro¢nik

PREZENTACE SKOLY NA VEREJNOSTI
1. — 5. ro¢nik

Tématické okruhy Vybér z TO Poznamky, organizace

Casova dotace - ptiprava nékolikatydenni - cca 2 hod - minim. 1 x roéné

- obcanska spol. a skola,formy participace zaku Skoly a misti komunity

- vyznam aktivniho zapojeni Zaka do zakov. samospravy, spoluprace Skoly se spravnimi organy a institucemi
v obci

- vefejna vystoupeni

1.
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a)osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni smyslového vnimani

- pozornosti a soustfedéni

- cviceni dovednosti zapamatovani

- feSeni problémut

- dovednosti pro uceni a studium

- sebepoznani a sebepojeti, ja jako zdroj informaci o sob&
druzi jako zdroj informaci o0 mné

- Moje psychika

- Co o sob¢ vim a co ne

- Jak se promita mé ja v mém chovani
- Moje vztahy k druhym lidem

- Moje uceni

- seberegulace a sebeorganizace

- cviceni sebekontroly, sebeovladani, vile

- stanovovani osobnich cilii a krokt k jejich dosaZeni

- psychohygiena

-dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
- socialni dovednosti pro pfedchazeni strest ve vztazich

- dovednosti zvladani stressovych situaci

- hledani pomoci pii potizich

- kreativita

-cviceni pro rozvoj zakl. rysi kreativity

1.

b) Socialni rozvoj

- poznavani lidi

- vzajemné poznavani ve skupinach

- rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech
- chyby pfi poznavani lidi

- mezilidské vztahy,péce o dobré vztahy

- tolerance a pohled na svét o¢ima druhého

- komunikace,fec¢ téla

- fe¢ zvuki a slov

- fe€ predméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem

- fe¢ lidskych skutkti

- cviceni v pozorovani, empatického a aktivniho naslouchani

- dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni

- specifické, komunikaéni dovednosti

- dialog

- komunikace v rtiznych situacich

- kooperace a kompetice

- rozvoj individ. a social. dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze a konkurence

c¢) moralni rozvoj
- hodnoty, postoje, prakticka etika,vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani, dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situaci vSedniho dne
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7 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev skoly Zakladni §kola Cervené Janovice, okres Kutna Hora

Adresa Cervené Janovice 145, 28542

Nazev SVP SVP pro ZV " Skola pro Zivot" - verze 11

Platnost ord 71 92018 N Dosazené vzdélani Zakladni vzdélani

Nazev RVP RVVVP VZV Zékiaani vzdélavani Délka studia v letech: 9

Hodnoceni zaka a autoevaluace Skoly

Hodnoceni zaki

Vychazi ze zékona 561/2004 Sb., 472/2012 Sb. a vyhlasky 48/2005 Sb., a vyhlaska 49 /2009, vyhlaska 256/2012.
Bude vyjadieno kvantitativné hodnoticim stupném ( znamkou ). Vétsina dotazovanych zakonnych zastupct

1 zakt upfednostnila tento zptsob hodnoceni. K tomu se pfipojuje ve vSech ro€nicich slovni hodnoceni v 1. a 3.
¢tvrtleti Skolniho roku v zékovskych knizkach ( pouze v pripadé, Ze nedojde k osobnimu jednani mezi ucitelem

a zdkonnym zastupcem ).

Podrobnéjsi rozpracovani klasifikace je umisténo ve Skolnim tadu. Ten je k dispozici v kazdé ucebné, na hlavni
nasténce v budové zékladni $koly, na webovych strankach skoly.

Zakladni vychodiska hodnoceni:

- zékladem bude "zpétna vazba", tedy informace o spravnosti postupu ( spravné, nespravné, malo, prilis,...),
pribéhu a vysledku vzdelavani, nikoliv posuzovani kvalit zaka

- shrnuto do " Co se nauéil, zvladnul, zlepsil, v éem chybuje a jak postupovat dale."

- mélo by vést k pozitivnimu vyjadfovani a mélo by byt pro zaky motivujici

- je nutné v ném uplatiovat pedagogicky takt a pfiméfenou narocnost

- kazdému hodnoceni musi pfedchazet jasné a srozumitelné seznameni zaka s cili vzdélavani a kritérii hodnoceni
- klasifikuje se jen ucivo dostate¢n¢ probrané a procvicené

- pouziva se tradi¢ni zkouseni zakd, hodnoceni pisemné prace, laboratorni prace, testdl, praktickych ukéazek,
diktatt, doplnovacich cvieni, prezentace, referaty, projekty, vyroba pomicek, uprava sesitti, domaci tkoly,
komunikacni dovednosti

- zavére¢né hodnoceni o znamce je v kompetenci vyucujiciho, ale déti diskutuji a samy zkousi hodnotit

- skupinové prace jsou hodnoceny také, aby mohli uspét i Zaci mén¢é nadani

Hodnoceni zakii na 1. stupni ZS

- klasifikuje se znamkou

- pouziva se méng¢ tradi¢niho zkouseni " u tabule "

- soucasti vyucovani je "reflexe procesu" tj. zaci hovoii o tom, jaké dovednosti potiebovali ke zvladnuti ukold, co
zlepsit, zménit postup a proc, zhodnotit vysledek prace a kvalitu, tz. ziskat zpétnou vazbu od zakt ( komunitni
kruh, anketys,...)

Kritéria hodnoceni

- zvladnuti vystupt jednotlivych predmétd dle moznosti ditéte

- zvladnuti = uroven komunikacnich dovednosti

- schopnost fesit situace

- mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak za své vykony pocituje

Podrobné vypracované hodnoceni chovani a vzdélavani najdete ve SR - viz. &ast B.

Autoevaluace

Samostatnd autoevaluace Skoly jako povinna dokumentace $koly byla zruSena.Hodnoceni je provadéno jako
podklad pro vyroéni zpravu.Soucéasti hodnoceni jsou - testovani zaku 5. ro€., dotaznikova Setieni a vlastni
vystupni kontrolni prace. Dotaznikova Setfeni a SWOT analyzy budou aktualizovany a vybirany dle konkrétnich
Skolnich situaci a potieb.

Testovani znalosti a dovednosti bude provadéno celoplo$né v kompetenci MSMT. Piipravu na testovani na celém
1. stupni provadime v programu " proskoly", kde maji zaci jak ve Skole, tak i doma moznost zjistit své znalosti.
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Sebehodnoceni zakli bude provadéno minimalné 2x ro¢né pisemné, kazdy zak do svého sesitu, ktery bude
pouzivat od 1. do 5. ro¢niku.

Kritéria autoevaluace

1. Dotaznikova Setfeni

- upraveni hodnoceni ( sjednoceni hodnoceni) na: ANO SPISE ANO NE SPiSE NE NEVIM
- velikost hodnocené skupiny cca 1/3 z poctu respondentti

- Setfeni INDI 9 (SPZ) bude hodnoceno 1x za tii roky pii hodnoté nizsi nez 5 ( §kala do 10)
2. Celoplo$né testovani

- hodnota % jednotlivee viigi t¥idg, skole, ZS v CR

- porovnani % jednotlivce s klasifikacnim hodnocenim pedagogl

- zpracovani testll ve verzich zakladni x t€zsi

3. Vlastni vystupni kontrolni prace

- porovnani vlastniho bodového ¢i klasifikaéniho hodnoceni pedagoga se znamkou z pfedmétu
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