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NAZEV SKOLY: Stfedni zdravotnickd $kola a vy33i odborna $kola zdravotnickd Karlovy Vary,
pfispévkovd organizace

ADRESA SKOLY: Podébradska 1247/2, Karlovy Vary, 36001

ZRIZOVATEL: Karlovarsky kraj

NAZEV SVP: Masér ve zdravotnictvi

KOD A NAZEV OBORU: 53 41 M04 Masér ve zdravotnictvi

PLATNOST OD: 02.09.2019

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

FORMA VZDELAVANI:

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich IGzkového nebo ambulantniho typu pfi
poskytovani rehabilitacni, 1é¢ebné a lazerniské péce, popripadé v zafizenich socidlnich sluzeb. Je
schopen provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta nebo |ékare se specializaci v oboru
rehabilitacni a fyzikalni mediciny klasické masaze, aplikovat teplo, provadét zabaly, koupele a

zakladni vodolécebné procedury.

Absolvent je zplsobily vykonavat povolani masér ve zdravotnictvi a nevidomy a slabozraky masér
ve zdravotnictvi v rozsahu kompetenci stanovenych vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb. § 38, o ¢innostech

zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisa.
2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich IGzkového nebo ambulantniho typu pfi
poskytovani rehabilitacni, 1é¢ebné a lazeriské péce, popripadé v zafizenich socidlnich sluzeb. Je
schopen provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta nebo lékare se specializaci v oboru
rehabilitacni a fyzikalni mediciny klasické masaze, aplikovat teplo, provadét zabaly, koupele a

zakladni vodolécebné procedury.

Absolvent je zpUsobily vykonavat povolani masér ve zdravotnictvi a nevidomy a slabozraky masér
ve zdravotnictvi v rozsahu kompetenci stanovenych vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb. § 38, o ¢innostech

zdravotnickych pracovnik a jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpist.
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2.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v daném oboru sméruje v souladu s cili stfredniho odborného vzdélavani k tomu, aby si

Zaci vytvotili nasleduijici klicové a odborné kompetence.

Kompetence absoloventa.

Odborné kompetence.

a.

Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zptisobilého k vykonu povolani bez
odborného dohledu nebo lékafe se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni

mediciny ¢innosti pfi poskytovani Iécebné rehabilitacni péce.

Tzn., Ze absolventi by méli byt schopni:

provadét klasické masaze;

aplikovat teplo (napf. za pouZiti soluxu nebo parafinu);

podavat zabaly;

pfipravovat a poddvat castecné i celkové koupele, véetné pfisadovych, a provadét
zakladni vodolécebné procedury;

provadét ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostredkd
vC. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovani jejich dostate¢né zasoby;

pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informacnim systémem zdravotnického
zafizeni;

pfi vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
s pravnimi predpisy;

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spolecenskymi pravidly a
profesni etikou, zohledriovat osobnostni, socidlni a kulturni specifika pacientd; zvladat

zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

pracovat jako €len zdravotnického tymu, dbat na dodrZzovani pracovnépravnich norem a internich

predpisl a standard( zdravotnického zafizeni.

2. Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfti praci.

Tzn., aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klient(, navstévnikd) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikdtu jakosti podle

pfislusnych norem;
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* znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a poZarni prevence;

e osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi prdci s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali mozZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

e znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce), uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi v

souvislosti s vykonavanim prace.

vwvs

3. Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb Tzn., aby absolventi:
e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni;

dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fFizeni jakosti

zavedenym na pracovisti;

e dbali na zabezpecovani parametrud (standard(l) kvality poskytovanych sluzeb, zohledrovali

pozadavky pacient( a jinych klient(.
4. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.
Tzn., aby absolventi:

e znali vyznam, ucel a uZiteCnost vykonavané prdace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

e zvazovali pfi pldnovdni a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, sociadlni dopady;

* efektivné hospodafili s finannimi prosttedky;

e nakladali se zdravotnickymi prostfedky i materialem, energiemi, odpady, vodou a jinymi

pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Ukoncovani studia zaka se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,

vy$Sim odborném a jiném vzdélavani v platném znéni a navazujicimi provadécimi vyhlaskami v

platném znéni. Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou, kterad se sklada ze spolecné casti a
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profilové ¢&asti. Zak ziskd stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou, pokud Uspé&iné vykond

vSechny ¢4asti maturitni zkousky.
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NAZEV SKOLY: Stfedni zdravotnickd $kola a vy33i odborna $kola zdravotnickd Karlovy Vary,
pfispévkovd organizace

ADRESA SKOLY: Podébradska 1247/2, Karlovy Vary, 36001

ZRIZOVATEL: Karlovarsky kraj

NAZEV SVP: Masér ve zdravotnictvi

KOD A NAZEV OBORU: 53 41 M04 Masér ve zdravotnictvi

PLATNOST OD: 02.09.2019

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

FORMA VZDELAVANI:

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Pojeti vzdélavani ve skolnim vzdélavacim programu se uskutec¢riuje podle rdmcového vzdélavaciho

programu 53 - 41 - M/04 Masér ve zdravotnictvi

Koncepce stfedniho odborného vzdélavani vychazi z celoZivotné pojatého a na principu znalostni
spolecnosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani cestou inastrojem
rozvoje lidské osobnosti. Obecné cile a oblasti vzdélavani se vzadjemné doplnuji a prolinaji. Sméruji
zejména k dovednosti ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se spolecné

jednat.

Cilem stfedniho odborného vzdélavani je pripravit zdka na uUspésny, smysluplny a odpovédny
osobni, ob¢ansky i pracovni Zivot v podminkach soucasného svéta. Vzdélani sméruje k tomu, aby
si zak vytvofil, v ndvaznosti na zakladni vzdélavadni a na Urovni odpovidajici jeho schopnostem
a studijnim predpokladlim, klicové a odborné kompetence. Vzdélavaci program poskytuje Zaku
SirSi vSéeobecné vzdélani a obecné prenositelné dovednosti, které mu umozni lépe se adaptovat na
rychle se ménici podminky ve spolecnosti, a odborné vzdélavani, které poskytuje zakovi zakladni

odborné védomosti nezbytné pro vytvoreni pozadovanych osSetfovatelskych dovednosti.

V oblasti klicovych kompetenci se vzdéldvaci program zaméfuje na rozvoj nasledujicich
dovednosti: kompetence k uceni, kfeSeni problém(, komunikativni kompetence, personalni
a socialni kompetence, obcanské kompetence a kulturni povédomi, kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm, matematické kompetence, kompetence vyuZivat

prostredk(l informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi.

V oblasti odbornych kompetenci se vzdélavaci program zaméruje na rozvoj kompetenci v oblasti
praktickych cinnosti zdkladni oSetfovatelské péce, na poskytovani osetfovatelské péce v ramci

oSetrfovatelského procesu, a to pod odbornym dohledem a pfi dosazitelnosti rady a pomoci
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zdravotnického pracovnika, zpuUsobilého k vykonu téchto cinnosti bez odborného dohledu.
Vzdélavani se dale zaméfuje na zvladnuti oSetfovatelskych vykon(l a postupl, na vytvareni
Zadoucich profesnich postojli, navykl a dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika pfi
dodr?ovéani bezpeénosti prace a ochrany zdravi pfi praci. Zak je veden k nejvyssi kvalité prace a
sluzeb, ekonomickému chovani vsouladu se strategii udrzitelného rozvoje, k peclivosti a
odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pfi poskytovani osetfovatelské péce a
jedndni s pacienty. Zaroven je vzdélavan tak, aby ziskal pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou
pro pracovni, osobni i ob¢ansky Zivot, byl schopen se celoZivotné vzdélavat v souladu se zakonem
€. 96/2004 Sb. a vyhlaskou 321/ 2008 Sh. DuleZitym aspektem je vychova a vzdélavani zaka k péci

o vlastni zdravi a k védomi dileZitosti prevence nemoci.

Vzdélavani absolventa schopného uvedenych cil dosahnout je charakterizovano:
¢ Podilem vSeobecné vzdélavaci slozky,

¢ profilovou odbornou slozkou vzdélavani,

e klicovymi dovednostmi, které mezipfedmétové prolinaji celym vychovné-vzdélavacim

procesem.

Obsah vzdélavani je strukturovan do vyucovacich predmét(, jejich rozsah je vymezen v ucebnich
planech. Pfedméty se déli na dvé skupiny — zdkladni, povinné pro vsechny Zaky a predméty
vybérové a volitelné, které se mohou vztahovat jak k odbornému, tak ke vSeobecnému
vzdélavani. Vyuziti ¢asové dotace urcené pro tuto skupinu predmétl a jejich struktura jsou plné v
kompetenci Skoly. Uéebni osnovy jednotlivych predmétd jsou zpracovany ramcové, rozdéleni
uciva do roénikll a pocty hodin pro jednotlivé tematické celky, pokud jsou uvedeny, jsou
orientacni a doporucené. Rozvrzeni uciva do ro¢nikl provede vyucujici nebo pfedmétova komise,
schvaluje feditel Skoly. V ucebnich osnovach jsou kromé uciva vymezeny také ocekavané vystupy,
a to jednak jako cile, k nimz by méla vyuka v daném predmétu smérovat a jednak jako konkrétni

vysledky osvojeni uciva.
METODICKE PRISTUPY

Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zfetelem k charakteru predmétu, ke konkrétni situaci
ve vyucCovacim procesu a dle moznosti Skoly. Ve vyuce je Zadouci uplatiiovat rGzné aktivizacni
metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych klicovych, odbornych a dalSich dovednosti,
zvySuji motivaci Zak( a pozitivné ovliviuji jejich vztah k uceni a konkrétnimu vyucovacimu
pfedmétu. Jsou to napfiklad metody autodidaktické, problémového vyucovani, dialogické
metody, metody demonstracni, inscenacni a simulacni, metody projektového vyucovani nebo
tymové prace. Pri hodnoceni zakl je kladen dliraz na praktické védomosti a dovednosti. Pojeti

vyuky ve vSeobecné vzdélavacich predmétech je zpracovano v jejich osnovach.

10
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MOZNOSTI DALSIHO VZDELAVANI

Absolventi studijniho oboru, ktefi uUspésné vykonali maturitni zkousku, se mohou uchdzet o
studium za stejnych podminek jako absolventi ostatnich druhi stfednich skol poskytujicich Uplné

stfedni vzdélani na vysokych sSkolach, vyssich odbornych skolach a ve specializovanych kurzech.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Studium je organizovano jako Ctyrleté v denni formé vzdélavani. Vzdélavani v oboru masér ve

zdravotnictvi zahrnuje vSeobecné vzdélavani, odborné vzdélavani a klicové kompetence.
VSEOBECNE VZDELAVANI

V ucebnich osnovach jednotlivych vSseobecné vzdélavacich predmétll jsou formulovany obecné i

specifické cile, kterych ma byt dosazeno, aby byl naplnén profil absolventa.
Jazykové vzdéldvani

Rozviji predevsim komunikativni dovednosti Zakd, udi je kultivované se vyjadiovat v rdznych
situacich osobniho i pracovniho charakteru. Dlraz se klade také na dovednost pracovat s textem
jako se zdrojem informaci. V pripadé uméleckych textli na dovednost vnimat text jako esteticky a
emocionalni prostfedek. UCivo je obsazeno zejména v predmétech Cesky jazyk a literatura a cizi
jazyk. Vyuka ciziho jazyka navazuje na dovednosti a znalosti, které Zaci ziskali na zakladni skole a

ddle je prohlubuje.
Spolecenskovédni a ekonomické vzdéldvani

Ma multidisciplinarni charakter, nebot obsahuje uivo opfené o rGzné humanitni a
spolecenskovédni discipliny. Ma vyrazny formativni charakter, nebot sméfuje predevsim k
pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zak( a zaroven plini prlpravnou funkci smérem k
odbornému vzdélavani zak(. Ucivo je zahrnuto v predmétech obcanska nauka, déjepis,

ekonomika a dopliiuje se v nékterych obecné odbornych predmétech.
Matematické vzdéldvdni

Sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuZivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém

Zivoté a rozuméli statistickym a béznym financné-ekonomickym udajlim a informacim.

Prirodovédné vzdélavani
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Zahrnuje védomosti a dovednosti z fyziky, chemie, biologie a ekologie. Cilem ptirodovédného
vzdélavani je znalost faktl a dovednost vyuZivat poznatkl prirodnich véd v praktickém Zivoté a
chapat moznosti uplatnéni pfirodnich véd v mediciné, zdravotnictvi, ekologii apod. Dlraz je
kladen na rozvoj ekologického mysleni a chovani zakd v osobnim i pracovnim Zivoté v duchu
udrzitelného rozvoje a na vychovu Zaka k péci o zdravi. Pfirodovédné vzdélavani se vyznamné

podili na vytvareni pfedpokladi pro dalsi odborné vzdélavani.
Estetické vzdéldvani

Prispiva predevsim ke kultivaci osobnosti zak( v oblasti estetické, etické, emocionalni a socidlni.
Formuje jejich vztah k uméleckym hodnotam a uméni jako soucasti Zivotniho stylu. Realizuje se
predevsim prostfednictvim literarniho vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura a v ramci

vyuky obc¢anské nauka a déjepis, kresleni a modelovani a zhotovovani stomatologickych protéz.

Péce o vlastni zdravi a télesnou zdatnost

s v

Tato oblast je zamérena na podporu fyzického i psychického zdravi Zakd, na vytvareni pozitivniho
vztahu k vlastnimu zdravi, na posilovani fyzické zdatnosti a volnich vlastnosti Zak(. Cilem je
vybavit Zaky dovednostmi a znalostmi potifebnymi pro vlastni télesny rozvoj, ucit je vyrovnavat
jednostrannou pracovni zatéz a nedostatek pohybu. Dlraz se klade na to, aby Zaci ziskali kladny
vztah k pohybovym a sportovnim aktivitdm. Ucivo se realizuje jednak v pfedmétu télesna vychova,

somatologie a dale formou sportovnich kurz( a dalSich sportovnich aktivit organizovanych skolou.
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich (IKT)

Obecnym cilem vzdélavani v IKT je podpora pocitatové gramotnosti Zakl, jejich priprava na
efektivni vyuZivani prostfedkd IKT v béZzném osobnim Zivoté i pro pracovni Ucely, jako zdroje
informaci a prostfedku dalSiho vzdélavani. Vzdélavani v IKT se realizuje jednak v ramci
samostatného vyucovaciho predmétu a funkénim vyuZivanim prace s pocitaem a internetem v

celém vzdélavacim procesu.

Masérska péce

Vzdélavani je zaméreno na ziskani teoretickych a praktickych znalosti a dovednosti potfebnych
pro masérskou péci o klienta a na vytvareni pozadovanych profesnich postojli. Ma vyrazny
motivacéni a aplikacni charakter, vede Zaka k aktivnimu vyuZivani ziskanych poznatk( a dovednosti
v dalS$im vzdélavani a v odborné praxi. Vzdélavani se realizuje v predmétech masdaze, nauka o
pohybovém systému, vySetfovani pohybového systému, zaklady civilizacnich chorob, vse je
zaméreno tak, aby byl zdk schopen vytvaret a realizovat vhodné edukacni, rekondi¢ni a
regeneracni programy.V pfedmeétu masdzie se Zaci teoreticky i prakticky seznami s masaznimi
postupy, masdaznimi pfipravky,vybavenim provozovny, osvoji si dovednosti potifebné pro
poskytovani komplexni masérské péce.

Pfredmét nauka o pohybovém systému je nezbytny vzhledem k zaméreni oboru, kde je podrobna
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znalost kozniho, kosterniho a svalového apardtu nutnosti ke vzdélavani v predmétu masaze.V
predmétu vysetfovani pohybového systému se Zak nauci poznat kvalitu svalového aparatu a klze
klienta,posoudit vhodnost, ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho stavu klienta a rovnéz na
zakladé sdélenych informaci.Pfedmét zaklady civilizacnich chorob je dileZity proto, aby Zak zvolil
vhodny druh a postup masaze

v souladu se zdravotnim stavem a poZadavky klienta, technologickymi postupy a novymi

védeckymi poznatky.
Odborné vzdélavani

V této etapé vzdélavani se védomosti a dovednosti 7akd dale prohlubuji. Zak absolvuje odbornou
praxi v soukromych i statnich zdravotnickych i nezdravotnickych zafizenich.Cilem této praxe je
sezndameni zdka s pracovnim prostfedim, s organizaci prace, s naroky na pracovniky a kontakt s

klienty, se zaméstnanci i zaméstnavateli..
REALIZACE KLICOVYCH KOMPETENCI

Jedna se o soubor schopnosti, znalosti a s nimi souvisejicich postojl a hodnot, které jsou obecné
prenositelné a uplatnitelné. Umoznuji absolventim pruznéji reagovat na vyvoj v oboru a na trhu
prace, a tim i na potfebu dale se vzdélavat a vytvareji obecnéjsi kvalifikacni predpoklady pro
uplatnéni v pracovnim i v obcanském Zivoté. Prolinaji celym odbornym i vSeobecnym
vzdélavanim, na jejich vytvareni se musi podilet riznou mirou vSechny vyucovaci predméty. Z
hlediska vyznamu pro studijni obor a uplatnéni absolventl je Zadouci posilovani téchto

kompetenci:
Komunikativnich

¢ zejména kompetence vyjadiovat se pfimérfené k Ucelu jedndni a ke komunikaéni situaci v
projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna i odborna témata, umét naslouchat druhym a
vhodné reagovat na partnera, ucastnit se aktivné diskusi a kultivované diskutovat, zpracovavat
jednoduché texty a r(zné pracovni pisemnosti, ¢ist s porozuménim a efektivné zpracovavat

informace ziskané cetbou.
Personalnich a socialnich

e usilovat o svlij dalsi rozvoj, odhadovat své mozZnosti a dispozice, stanovovat si pfimérené cile,
realné planovat a ridit své uceni, pracovni ¢innost a kariérni rlst, spolupracovat s ostatnimi a
pracovat v tymu, prijimat odpovédnost za svou praci, fesSit bézné pracovni i mimopracovni
problémy a problémové situace — zejména identifikovat problémy, zvaZzovat a navrhovat feseni,

vyhodnocovat vysledky.

Kompetence k praci s informacemi a k vyuZivani prostfedkd informacnich a komunikacnich

technologii
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® tzn. zejména volit vhodné zdroje a postupy ziskavani informaci, nachazet a vybirat v textu
pozadované informace, zaznamendvat je, kriticky vyhodnocovat, interpretovat ziskané informace,
pouzivat pocitac a jeho periferie, zvlddnout zakladni prdce se soubory, vytvofit strukturovany
textovy dokument, pracovat na zdkladni drovni s tabulkovym procesorem a databazi,

komunikovat elektronickou postou, ziskavat informace pomoci internetu.
Kompetence k matematickym aplikacim

¢ aplikovat zakladni matematické postupy pfi feseni praktickych Ukol( pracovniho i obecného
charakteru. Nedilnou soucasti vzdélavani zakua je pfiprava pro aktivni uplatnéni se na trhu prace.
Pojeti a zplisob realizace této pfipravy jsou dany metodickym pokynem k zafazeni u¢iva Uvod do
svéta prace, ktery vydalo MSMT v ndvaznosti na usneseni vlady CR &. 325 ze dne 3. dubna 2000 k
,Opatreni ke zvySeni zaméstnanosti absolventd Skol“. Vybrané prvky uciva jsou zapracovany v
ucebnich dokumentech. ZvySenou a soustavnhou pozornost je nutno vénovat vedeni zak( k
bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a k dodrZovani pracovnépravnich predpisd a etickych

pozadavk( vici klientovi.
REALIZACE PRUREZOVYCH TEMAT

Prirezova témata jsou spolecensky dUlezité oblasti vzdélavani, které pro sv{j vyznam pro dnesni
lidi prostupuji celym kurikulem. Béhem celého studia jsou aplikovana v jednotlivych pfedmétech

tato prlifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
Obsah tématu a jeho realizace:

Toto prarezové téma prolina celym skolnim vzdélavacim programem a slouzi k vychové k
demokratickému obcanstvi. Nezbytnou podminkou pro jeho realizaci je demokratické klima ve
Skole, které je vstficné k ucitellim a zaklm. Cilem je pozitivni plisobeni na vytvareni a upeviovani
postoju a hodnotovou orientaci Zak(. Pfi naplfiovani tohoto tématu povaZujeme za prioritni, aby
Zaci vystupovali slusné a zdvorile, byli tolerantni vic¢i svému okoli, dostate¢né informovani a
disponovali kritickym myslenim, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, angazovali se nejen
pro vlastni prospéch, ale i ve prospéch celku. Lze je nalézt ve vSech pfedmétech ve vhodnych
tematickych celcich, ve vSech rocnicich vcetné praktického vyucovdani. V oblasti vychovy k
odpovédnému a aktivnimu obcanstvi je prioritni — rozvoj osobnosti, komunikace a schopnost fesit
problémy, spolec¢nost a socidlni skupiny, kultura a naboZenstvi, historicky vyvoj spolecnosti
(pfedevsim v 19. a 20. stoleti), stat, politicky systém, politika, soucasny svét, medialni vychova,
moralni vychova a tolerance, solidarita, pravni vychova. Tato témata budou realizovana
predevsim v ob¢anské nauce, ekonomice, ¢eském jazyce, literatute a v cizich jazycich. Pro realizaci
prarezového tématu obcan v demokratické spolecnosti vyuZijeme predevsim aktivizacnich metod

a forem vyuky, napf. problémové uceni, diskuze, fizeny rozhovor na aktualni témata, resSeni
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modelovych situaci, skupinové vyucovani, samostatna prace k zadanému tématu. Jde o takové
formy a metody prace, které posiluji prosocidlni chovani a zodpovédnosti za své jednani. Za
vhodny doplnék povazujeme exkurze na zdravotnickd pracovisté, vlastivédnou exkurzi do Prahy,
besedy se zastupci statni spravy a samospravy, Ucast Zakd na sportovnich, kulturnich a soutéznich
akcich. Multikulturni vychovu lze podpofit studijnimi pobyty v némeckém Md inchenbergu a v
Londyné. Hodnotovy Zebricek zakd, komunikativni dovednosti, schopnost samostatné resit

s v

problémy jsou pozitivné formovany v pribéhu praktického vyucovani zakl ve zdravotnickych

zafizenich. Rovné? prezentace 74kl na Vystavé Skola...., na soutéZich, a pfi dnech otevienych

dvefi vedou k naplnéni tohoto prifezového tématu.
Clovék a Zivotni prostredi
Obsah tématu a jeho realizace:

Prarezové téma Clovék a Zivotni prostiedi prispiva k pochopeni postaveni clovéka v pfirodé a vlivi
prostiedi na jeho zdravi a Zivot. Zaci ziskaji informace o zakonitostech pfirody, o vztazich ¢lovéka k
prostiedi, o soucasnych globdlnich a regionalnich problémech lidstva. Hlavnim cilem je vychovat
Clovéka, ktery svou cinnosti pfispiva k ochrané Zivotniho prostredi a jedna podle zasad trvale
udritelného rozvoje. Zaci si jsou védomi odpovédnosti za své zdravi a osvojili si zasady zdravého
Zivotniho stylu, zapojovali se aktivné do ochrany Zivotniho prostiedi. Chdpou vlastni odpovédnost
za své jednani a snazi se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problém(. Toto prirezové
téma se prolind predevsim predméty prirodovédného charakteru (biologii a ekologii, chemii,
fyzikou). O problémech environmentalni vychovy se hovoti také ve spolecenskovédnich
predmétech. V odbornych predmétech (zejména vybrané laboratorni metody, klinicka biochemie,
cviceni z klinické biochemie, biochemie, analytickd chemie, laboratorni technika, zaklady genetiky,
cviceni z hematologie a transfuzni sluzby, odborné praxi, vychové ke zdravi) je téma zaméreno
predevsim na kvalitu pracovniho prosttedi, na vliv pracovnich ¢innosti na Zivotni prostfedi a na
zdravi ¢lovéka, na usporu materidlu a energii, na tfidéni odpadd, hospodarné jednani a chovani,
aby Zdaci dbali zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi prdci. K doplnéni environmentalni

vychovy slouZi projekty, diskusni fora, tfidéni odp adli a ekologicky zamérené exkurze.
Clovék a svét prdce
Obsah tématu a jeho realizace:

Zakladnim cilem tohoto prirezového tématu je pfiprava absolventa, ktery ma urcity odborny
profil, ale ktery se dokaZe Uspé&$né prosadit na trhu prace i v Zivoté. Zaci jsou v pribé&hu studia
vedeni k ziskdvani nejen odbornych znalosti a dovednosti, ale ziskdvaji rovnéz poznatky a
dovednosti, které souviseji s jejich uplatnénim na trhu prace a umoznuji jim lIépe se orientovat ve
své profesi a vedou k dal$imu vzdélavani. Zaci se uéi orientovat na trhu prace v nasem regionu,
nauc¢i se vyhleddvat a posuzovat informace o moZnostech dalSiho vzdélavani a pracovnich

pfileZitostech. Nauci se prezentovat sami sebe v pisemné i Ustni podobé pfi jednani se
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zaméstnavatelem. Dostavaji informace o podminkach uzavirdni pracovniho poméru a svych
zaméstnaneckych pravech a povinnostech. Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivot, k
pochopeni vyznamu vzdélavani a celozivotni uceni pro zivot, jsou motivovani k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a ekonomické samostatnosti. Téma se prolind nékolika predméty a zasahuje
slozku vSseobecného i odborného vzdéldvani. Je zaclenéno predevsim v predmétech — ekonomika,
obcanska nauka, jazyk Cesky, literatura. Téma Clovék a svét prace je nedilnou soucdsti odborné
praxe. Tedy predmétu, ve kterém Zaci ziskdvaji informace o redlnych pracovnich podminkach.
Vyuka je doplnéna o exkurzi a besedu na Ufadu prace, které pomohou #akiim v orientaci na

pracovnim trhu. DUleZitou soucasti je rovnéz spoluprace zaka, tfidnich uciteld a vychovnych

poradcU .
Informacni a komunikacni technologie
Obsah tématu a jeho realizace:

Prifezové téma informacni a komunikacni technologie prolind vsSeobecné vzdéldvacimi i
odbornymi predméty. Cilem tématu je naucit Zaky prakticky a efektivné pouZivat zakladni a
aplikacni programové vybaveni pocitace pfi studiu i v béZzném Zivoté. Za dllezité povaziujeme
naucit zaky pracovat s informacemi a s komunikaénimi prostiedky. Rozvijeji se znalosti v oblasti
softwarového a hardwarového vybaveni poéitadd. Zaci jsou schopni pouZivat béiné textové a
tabulkové editory, pracovat s obrazky a fotografiemi. Komunikuji pomoci elektronické posty,
pracuji s internetem, orientuji se na webovych strankach. Tézistém tohoto prQrezového tématu je
pfedmét informacni a komunikaéni technologie. Vyuka probihd ve specidlné upravenych
ucebnach jen se skupinou Zakul, ktefi jsou vedeni k aktivni praci s pocitatovou technikou a
programovym vybavenim (aktivizacni metody vyuky, projekty). Ostatni predméty vyuzivaji
dovednosti zakl pfi praci s pocitacovou technikou pro vyhledavani informaci, udalosti, odkazl a k
jejich zpracovani. Pro vyuku cizich jazykl, prirodovédnych i odbornych predmétli se pouZiva
vyukovych programi. Zadand témata, projekty, samostatné prace ve sloice odborného i
véeobecného vzdélavani jsou zaky zpracovavany pomoci pocitacovych programd. Zaci svoje prace
pomoci pocitatové techniky také prezentuji. UCi se tak nejen informace pomoci pocitacové
techniky efektivné vyhledavat a zpracovavat, ale také prezentovat pied ostatnimi. Zaci jsou
schopni pracovat s moderni technikou a jsou lépe vybaveni nejen pro trh prace, ale i svlij osobni

Zivot.

Forma realizace praktického vyucovani

Soucasti studia je odbornd praxe v predmétu masdze, kterd je organizovana podle moznosti Skoly
ve Skolnich odbornych ucebndach. Naplin predmétu je ddna ucebni osnovou, jeji organizacni
zabezpeceni je v kompetenci rfeditele Skoly. Kromé toho vykonaji Zaci souvislou odbornou praxi na

vybranych pracovistich.Organizace odborné praxe a jeji zatazeni do rocnik(l je v kompetenci skoly
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a odborna praxe je vykondna v obdobi skolniho vyucovéni. Doporucuje se, aby se zaci béhem
studia ucastnili odbornych exkurzi do vybranych zdravotnickych zafizenich, socidlnich sluzeb,
rehabilitacnich center. Vyuku nékterych predmétl, popt. tématickych celki Skola organizuje
blokové v rozsahu prepoctenych vyucovacich hodin danych ucebnim planem nebo ucebni

osnovou. Cilem je zvysit intenzitu vyuky a tim zkvalitnit jeji vysledky.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani probihd v predmétech Masaze, VySetfovani pohybového systému a
Rekondice. Pfedmét Masaze je realizovan v prvnim az ¢tvrtém rocéniku a to v rozsahu 6 hodin
tydné v prvnim rocniku, 8 hodin tydné ve druhém, tfetim a c¢tvrtém rocniku. Vyuka probiha ve
Skole v odbornych ucebnach masazi ve vyukovych blocich, Zaci jsou rozdéleni do skupin. Pfi
vyucovani voli vyucujici podle konkrétniho uciva nejvhodnéjsi metody a formy prace - v tomto
pfedmétu je to instruktdZz a nazornd ukdzka. Vyuka je doplnéna exkurzemi a vyukou v klinickych

podminkach.

Soucasti odborného vzdélavani v predmétu Masadze je i absolvovani odborné souvislé
praxe, kterd probiha na konci 3. rocniku v bloku 4 tydnt (20 pracovnich dnl) a v prvnim
pololeti 4. roéniku v bloku 2 tydnl (10 pracovnich dn(), pocet odpracovanych hodin denné je
stanoven na 7 hodin. Odbornd praxe se uskutecriuje na smluvnim zakladé mezi Skolou a
pracovistém. Smlouva stanovi podminky a obsah odborné praxe. Pozornost se vénuje také
pouceni Zak( o BOZP a jejich pracovnépravnim postaveni v pribéhu odborné praxe. Praxe mlze

probihat skupinové nebo individualné.

Zaznam o prlbéhu a naplni praxe je zak povinen vhodnou formou zaznamenat v seSitech
odborné praxe. Na konci odborné souvislé praxe ptislusny pracovnik zatizeni - instruktor provede
kontrolu zdznam{ a ohodnoti Zika v priloZeném formulafi (slovné nebo Skolni klasifikacni

stupnici).

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni -

Kompetence k feseni problému -

Komunikativni kompetence -

Personalni a socidlni kompetence -

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam -

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
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Vychovné a vzdélavaci strategie

informacemi

Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zpUsobilého k vykonu povolani bez
odborného dohledu nebo Iékare se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny

Cinnosti pri poskytovani Iéc¢ebné rehabilitacni péce.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

3.5 Zaclenéni priiezovych témat

Prirezové téma/Tematicky okruh 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
Obcan v demokratické spolecnosti DEJ, MAS, CJL,DEJ, |LIT, MAS, PSKILIT, MAS, PSK
NPS,RJ, NJ2 | MAS, PKP, |, REK,VPS,RJ| , REK, VPS
PRP, PSK, , NJ2
REK, VPS,
ZSV,RJ,NJ2
Clovék a Zivotni prostiedi BIE,CHE, | MAS,PKP, | KLN, MAS, | KLN, MAS,
MAS , VKZ PSK, REK, PSK, REK, PSK, REK,
VPS , ZSV VPS VPS
Clovék a svét prace IKT, MAS, CIL, MAS, | MAS, MAT, | MAS, PSK,
MAT PKP,PSK, | PSK,REK, REK , VPS
REK, VPS, RJ,|VPS, ANJ,RJ,
NJ2 NJ2
Informacni a komunikacni technologie| BIE, CJL, LIT,|LIT, PKP, PRP| KLN,LIT, |KLN,LIT, PSK
MAS , MAT, |, VPS, RJ, NJ2|MAT, VPS,RJ , VPS
NPS, VKZ, RJ, , NJ2
NJ2

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
ANJ Anglicky jazyk
BIE Biologie a ekologie
CHE Chemie B
ciL Cesky jazyk
DEJ Déjepis
IKT Informacni a komunikacni technologie
KLN Klinika nemoci
LT Literatura
MAS Masaze
MAT Matematika
NJ2 Némecky jazyk 2
NPS Nauka o pohybovém systému
PKP Patologie a klinickd propedeutika
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Zkratka Nazev predmétu
PRP Prvni pomoc
PSK Psychologie a komunikace
REK Rekondice
RJ Rusky jazyk
VKzZ Vychova ke zdravi
VPS VySetfovani pohybového systému
sV Zaklady spolecenskych véd

3.6 Pripravné kurzy nabizené skolou

Pripravné kurzy nabizené skolou:

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd vychazi z téchto predpisi: Zakon ¢. 561/2004 Sb. o
predskolnim, zakladnim stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), Vyhlaska

¢.13/2005 Sb. o stiednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi.

Skola méa zpracovéna Pravidla pro hodnoceni 74kd, kterd jsou soucasti Skolniho radu.
PODMINKY PRO HODNOCENI:

e 7aci musi byt seznadmeni s obsahem uciva na zac¢atku skolniho roku

e 7aci a jejich zakonni zastupci musi byt sezndmeni s pravidly hodnoceni a ovéfovani znalosti,

dovednosti a kompetenci v jednotlivych predmétech na zacatku skolniho roku

e vyslednd zndmka ze zkouseni (Ustniho, pisemného apod.) musi byt Zdkovi ozndmena a

zdlvodnéna
 7aci maji pravo pozadovat od vyucujiciho oddvodnéni klasifikace ¢i hodnoceni
¢ 7aci maji pravo vyuzivat sebehodnoceni, srovnavani vysledk( své ¢innosti

e prospéch slabych Zzakd tesit individudlné ve spolupraci se zakonnym zastupcem Zaka,

vyucujicimi, vychovnou poradkyni, feditelkou skoly

¢ znamky jsou zapisovany elektronicky
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¢ ovérovani znalosti musi byt rovnomérné rozlozeno na celé klasifikacni obdobi

¢ zplisob hodnoceni a vahu jednotlivych zndmek pro vysledné hodnoceni stanovi vyucujici
jednotlivych predmétll podle vlastniho uvazeni a zdmér( na zacatku Skolniho roku a Zaky s tim

seznami

e podrobnd pravidla hodnoceni jednotlivych pfedmétd jsou stanovena v Uvodnich

charakteristikach pfisluinych predmétd ve SVP

STUPNE HODNOCENI:

Prospéch Zaku v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech témito stupni prospéchu:
1 —vyborny

2 — chvalitebny

3 —dobry

4 — dostatecny

5 — nedostatecny

PRAVIDLA PRO HODNOCENI #4ka pfi ovéfovani znalosti — hodnoti se:

¢ ucelenost, presnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd, faktd, pojma, zakonitosti a

vzajemnych souvislosti, schopnost vyjadfrit se
¢ samostatna, ucelenad, logickd interpretace
¢ kvalita a rozsah Ustnich dovednosti a schopnost vykonavat je v souladu s dalSimi pozadavky

¢ schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych

zadani

e schopnost vyuZivat a zobecfiovat zkuSenosti a poznatky pfi praktickych c¢innostech, v

mezipfedmétovych souvislostech

e aktivita z4ka, jeho pfistup k ¢innostem, zdjem o né, vztah k nim

* kvalita mysleni, logika, samostatnost, tvofivost, iniciativa, kreativita

e pfesnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost Ustniho i pisemného projevu

» kvalita vysledkt cinnosti
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¢ osvojeni Ucinnych metod samostatného studia

CHOVANI ZAKU SE HODNOTI témito stupni hodnoceni:

1 —velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Chovani se hodnoti podle toho, jak Zak dodrzuje pravidla chovani a skolni Fad.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni. Za prvni pololeti Ize Zakovi vydat misto vysvédceni

vypis z vysvédceni.

CELKOVE HODNOCENI 78k na vysvédéenti je vyjadieno stupni:
prospél(a) s vyznamenanim

prospél(a)

neprospél(a)

nehodnocen(a)

74k prospél s vyznamenanim - neni-li klasifikace v 74dném povinném predmétu horsi nez stuperi 2
— chvalitebny a pramérny prospéch z povinnych predmétl neni horsi nez 1,5 a chovani je

hodnoceno jako velmi dobré.

Zak prospél — neni-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadfena stupném 5-—

nedostatecny.

73k neprospél — je-li klasifikace v nékterém povinném predmétu hodnocena stupném 5-—

nedostatecny.
POZNAMKY K HODNOCENI:

Nelze-li Zaka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce cervna.
Neni-li mozné Zaka hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti. Neni-li
zak hodnocen z povinného predmétu vyucovaného pouze v prvnim pololeti ani v ndhradnim
terminu, neprospél. Nelze-li Zdka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel sSkoly pro jeho
hodnoceni ndhradni termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji
do konce zafi nasledujiciho skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje Zak nejblizsi vyssi rocnik.

Neni-li zak hodnocen ani v tomto terminu, neprospél. Zak, ktery na konci 2. pololeti neprospél
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nejvyse ze 2 povinnych predmétdl, nebo zak, ktery neprospél na konci 1. pololeti nejvyse ze 2
povinnych predmétl vyucovanych pouze v 1. pololeti, kona z téchto predmétl opravnou zkousku
nejpozdéji do konce pfislusného skolniho roku v terminu stanoveném reditelem skoly. Opravné
zkougky jsou komisiondlni. Zak, ktery nevykona opravnou zkousku Uspé$né nebo se k jejimu
konani nedostavi, neprospél. Ze zadvainych dlvod( muze reditel Skoly Zakovi stanovit nahradni
termin opravné zkousky nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. Do doby nahradniho
terminu opravné zkousky navstévuje Zak nejblizsi vyssi roénik. Ma-li zak nebo jeho zdkonny
zastupce pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci 1. nebo 2. pololeti, mize do 3 pracovnich
dn(, ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dni od
vydani vysvédceni pozadat reditelku o komisionalni prezkouseni zdka. Komisiondlni prezkouseni
se kond nejpozdéji 14 dnli od doruceni Zadosti nebo v terminu dohodnutém pisemné se Zzakem

nebo jeho zakonnym zastupcem.

Komisionalni zkouska (§ 69 zdkona 561/2004 Sb., § 6 vyhlasky ¢.13/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisi)

KOMISIONALN{ ZKOUSKU kond 74k v téchto pfipadech:
a) kona-li opravné zkousky
b) kona-li komisionalni prezkouseni (rozdilové zkousky zména oboru, pfijeti do vyssiho ro¢niku)

c) pozada-li Zak nebo jeho zdkonny zastupce o komisionalni prezkouseni z diivodu pochybnosti o

spravnosti hodnoceni

d) reditelka Skoly nafidi komisiondlni prezkouseni Zaka, jestlize zjisti, Ze vyucujici porusil pravidla

hodnoceni

Termin komisiondlni zkousky urci feditelka Skoly. V pfipadé pochybnosti o spravnosti hodnoceni
zaka podle pismene c) nebo pism. d) mlize byt zak v prislusSném pololeti komisionalné prezkousen
z daného predmétu pouze jednou. Komisiondlni zkousku muze Zik v jednom dni konat pouze

jednu.

PRAVIDLA KONANT KOMISIONALNI ZKOUSKY:

a) komise pro komisiondlni zkousku je tficlenna

* predseda — feditel Skoly nebo jim povéreny ucitel

¢ zkousejici — ucitel vyucujici zaka v daném predmétu

e prisedici — ucitel Skoly, ktery ma odbornou kvalifikaci pro vyuku téhoz nebo pribuzného

predmétu cleny komise jmenuje feditel Skoly
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b) vyhlaseni vysledk

¢ vysledek komisionalni zkousky oznami predseda zakovi po poradé komise po ukonceni zkousky
¢ vysledek Zakovi oznami pred celou komisi

¢ Skola oznami pisemné vysledek komisionalni zkousky zakonnému zastupci

c) podrobnosti tykajici se konani komisiondlni zkousky vcetné slozeni komise, terminu konani
zkousky a zpUsobu vyrozuméni Zaka a zdkonného zastupce nezletilého Zaka o vysledcich zkousky

stanovi feditelka Skoly a zverejni je na pfistupném misté ve skole.

OBECNA KRITERIA KLASIFIKACE ZAKU:

a) Stupen 1 (vyborny)

» 74k samostatné, tvorivé uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni zadanych ukold

¢ ovlada pozadované poznatky (dle ucebnich osnov), fakta, zakonitosti a dokaze je bezchybné

prezentovat

e vyuzivd mezipredmétovych souvislosti, logicky odvozuje, aktivné se zapojuje do vyucovaciho

procesu

* projev Ustni i pisemny je spravny, presny a vystizny

¢ vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, chovani kultivované, je schopen vyuZivat samostudia

b) Stupen 2 (chvalitebny)

¢ 73k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy a zdkonitosti v podstaté ucelené, presné, uplné
* osvojené poznatky uplatiuje samostatné nebo na zakladé mensich podnétl uditele

¢ logicky odvozuje, chape a uplatiiuje mezipfedmétové souvislosti na zakladé mensich podnétd

ucitele

e Ustni a pisemny projev s mensSimi nedostatky nebo nepresnostmi, které na podnét ucitele

dokdze uvést na pravou miru
* je schopen samostatné a produktivné pracovat
¢ vysledky jeho ¢innosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky

c) Stupen 3 (dobry)
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e 74k ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkl, pojma a faktu

mezery, které nejsou zasadni

¢ pozadované Cinnosti nevykondva presné, chyby dokaze za pomoci ucitele korigovat

¢ chybi samostatnost, tvorfivost, logicka Uvaha

e Ustni i pisemny projev ma nedostatky

¢ je schopen pracovat podle navodu ucitele

¢ mezipredmétové souvislosti chape, ale nedokaze je spravné uplatnit

e pracuje s dopomoci ucitele

d) Stupen 4 (dostatecny)

e 74k ma v ucelenosti, presnosti a Uplnosti osvojeni poZadovanych poznatkl, faktd a pojm

zavazné mezery

e pfi provadéni pozadovanych intelektudlnich a motorickych cinnosti je malo pohotovy, ma

znacné nedostatky

e v uplatriovani osvojenych poznatk(l a pti feSeni samostatnych Ukoll ma zdvazné chyby

* neni schopen samostatné prace, opakuje chyby

¢ v logickém mysleni ma zavazné nedostatky, neni tvorivy

* pisemny a Ustni projev se zavaznymi chybami a nepfesnostmi

¢ pod vedenim ucitele neni schopen nékteré nedostatky opravit

* neni schopen samostatného studia

* neni schopen meziptredmétovych vazeb

e) Stupen 5 (nedostatecny)

¢ 73k si neosvojil poZzadované poznatky, ve znalostech ma zasadni mezery

* své védomosti nedokaze uplatnit ani s pomoci ucitele

* neni samostatny, aktivni

¢ vyskytuji se zavazné chyby logického razu
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* ma zavazné nedostatky v presnosti, spravnosti

e kvalita vysledkll jeho cinnosti je nevyhovujici a nesplnujici poZadavky stanovené ucebnim

pldnem
® neprojevuje zajem o napravu
¢ nechape mezipfedmétové souvislosti

Specificka kritéria hodnoceni zZakl v jednotlivych predmétech jsou soucasti charakteristiky téchto

predmétd.

Zpusoby hodnoceni Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Vzdélavaci program je urcen pro zaky (divky i chlapce) a dalsi uchazece, ktefi splnili povinnou
Skolni dochazku a podminky pfijimaciho fizeni. Prijimani Zak( ke studiu se fidi zakonem ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani v
platném znéni a navazujicimi provadécimi vyhlaskami v platném znéni. Vzdélavaci program je
uréen pro zaky, ktefi splnili povinnou skolni dochazku, jsou zdravotné zpUsobili ke studiu a ktefi

splnili kritéria pfijimaciho fizeni.

Podminky zdravotni zplisobilosti pro uchazeée ke vzdélavani

Predpokladem pro vykon povoldni masér ve zdravotnictvi je splnéni podminek zdravotni
zpUsobilosti stanovenych obecné zavaznymi predpisy - Pfilohy ¢. 1 a ¢. 2 k Nafizeni vlady ¢.
211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélani v zakladnim stfednim a vy$sim odborném vzdélavani ve
znéni pozdéjsich predpist - Nafizeni vlady ¢. 367/2012 Sb..

Timto nafizenim je stanoven seznam onemocnéni nebo zdravotnich obtizi pro ucely stanoveni

podminek zdravotni zplsobilosti uchazece ke vzdélavani.

K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je ptislusny registrujici prakticky Iékar.

Pti vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zpUsobili uchazedi trpici zejména:

- prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi kliZe a spojivek véetné onemocnéni alergickych,

. prognosticky zdvaznymi chronickymi onemocnénimi dychacich cest a plic, véetné onemocnéni

alergickych, pokud nelze tyto latky pfi praktickém vyucovani vyloucit,
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. precitlivélost na alergizujici latky, pouzivané pfi praktickém vyucovani,
. prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity,
- zavaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani,

. nemocemi vylucujici vydani zdravotniho prikazu.

Forma pfijimaciho fizeni
pisemna pfijimaci zkouska

Obsah pfijimaciho fizeni

Prijimaci zkousky probihaji pisemnou formou z ¢eského jazyka a matematiky.

Kritéria pfijeti Zaka
Kritéria pro pfijeti jsou:

e vysledky vzdélavani v 1. pololeti posledniho roc¢niku zakladni Skoly a 1. a 2. pololeti

predposledniho ro¢niku zakladni skoly
* vysledky pfijimaci zkousky

Uchazedi jsou pfijimani v poradi podle celkového poctu bodl do poctu stanovaného feditelkou

Skoly.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové ¢asti
Mz

Studium oboru je ukonceno maturitni zkouskou, jez se fidi Skolskym zdkonem a pfislusnym
pravnim provadécim predpisem. Dokladem o dosaZeni pfislusného stfedniho vzdélani s maturitou
je vysvédceni o maturitni zkousce. Absolvent ziska ukoncéenim Skoly stfedni stupen vzdélani s
maturitni zkouskou. Ukondovani studia zaka se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani v platném znéni a navazujicimi
provadécimi vyhlaskami v platném znéni.

Maturitni zkouska se skladd ze spole¢né &asti a profilové &asti. Zak ziska stiedni vzdélani s
maturitni zkouskou, pokud Uspésné vykona obé ¢asti maturitni zkousky. Spolecnd ¢ast maturitni
zkousky se skladd ze dvou zkousek — z ceského jazyka a literatury, z ciziho jazyka (Zak si mize
zvolit pouze cizi jazyk, ktery je vyu€ovan ve Skole). Zkouska z ¢eského a ciziho jazyka se sklada ze

tfi ¢asti. Obsahuje vzdy ¢ast pisemnou, didakticky test a ¢ast ustni.
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Predmeéty profilové casti maturitni zkousky jsou:

Povinné predméty: Ustni zkouska z pfedmétu Rekondice, Somatologie - Ustni zkouska a prakticka
zkouska z predmétu Masaze.

Nepovinné predméty : Psychologie a komunikace, Matematika.

3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

Spole¢na ¢ast maturitni zkousky se skldda ze dvou zkousek — z ¢eského jazyka a literatury a z
ciziho jazyka (Zak si mlze zvolit pouze cizi jazyk, ktery je vyucovan ve skole). Zkouska z ceského a

ciziho jazyka se sklada ze tfi ¢asti. Obsahuje vidy ¢ast pisemnou, didakticky test a ¢ast Ustni.

Tato spole¢na ¢ast maturitni zkousky plati pro zaky, ktefi zapocali studium az ve Skolnim roce
2017/ 2018.

3.11 Zabezpeceni vyuky zZakda se specidlnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (dale SVP) jsou povaZovani zaci, ktefi k naplnéni
svych vzdéldvacich mozZnosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na vzdélavani na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo
na bezplatné poskytovani podplrnych opatieni (PO) z vyc¢tu uvedeného v § 16 skolského zdkona
(8Z) Podpiirna opatieni realizuje $kola a $kolské zafizeni. Skolsky zdkon stanovi pét stupiid PO. 1.
stupen poskytuje Skola i bez konzultace a rozhodnuti pedagogicko-psychologické poradny nebo
specidlné pedagogického centra. Podplirnd opatieni 2. az 5. stupné urcuje Skolské poradenské
zafizeni (PPP, SPC). SPC nebo PPP Zakovi stanovi konkrétni podplrna opatreni, kterd odpovidaji
druhému ai patému stupni podpory. Pozadavek na stanoveni SVP (a pfiznani PO) maze vaci SPZ
vznést rodic, zletily Zak (i na doporuceni skoly) a v nutnych pfipadech naptiklad i organ socialné-

pravni ochrany ditéte.

V obou pfipadech je tfeba situaci projednat se zakem &i jeho zakonnym zastupcem. Skolsky zékon

posiluje odpovédnost rodicl zak( se SVP za jejich vzdélavani. VyZzaduje od nich aktivni spoluti¢ast.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vsech zaku tvori RVP pro
jednotlivé obory vzdélani, na jejichi zakladé je zpracovan SVP. Pro 7aky s pfiznanymi podpdrnymi
opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a
pro zaky s ptiznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu

individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.
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PFi poskytovani podplrnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadi, e
feditel Skoly miZe ze zadvaznych dlvodl, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na Zadost zcela nebo
z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 5Z mlze byt uvolnén (nebo
nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych cinnosti, ovSem nem(ze byt uvolnén z
pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. Tzn., Ze zdk nemUzZe byt uvolnén z
odbornych teoretickych i praktickych predméta (tj. prislusnych cvi¢eni, odborného vycviku, uéebni
a odborné praxe) nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkl vzdélavani
vymezenych piislusnym RVP a SVP, z predmétd nebo obsahovych &asti propedeutickych pro
odborné vzdélavani a pro ziskani poZzadovanych gramotnosti nebo pfedmétli a obsahovych c¢asti

zavérecné zkousky s vyucnim listem a maturitni zkousky.

Zakovi, ktery nemaze zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych zdravotnich nebo
jinych dévod(, gkola nabidne po poradé se SPZ a zastupci nezletilého 7dka, popt. s jinymi
institucemi, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je ucinéna zdkovi vcas, jakmile

Skola zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru vzdélani).

Poskytovani poradenské pomoci ve skole zajistuji zejména poradensti pracovnici Skoly: skolni
metodik prevence se vénuje péci o zaky s rizikovym chovanim a prevenci rizikového chovani,
vychovny poradce se vénuje podpore Zak( a pedagogickych pracovnik( pfi vzdélavani zakad
s potifebou uplatiiovani podplrnych opatfeni. Poradensky pracovnik skoly spolupracuje s dalSimi
pedagogickymi pracovniky, zejména stfidnimi uciteli, a zajistuje pravidelnou komunikaci
se zakonnym zdastupcem Zzdka nebo zletilym Zakem. Pravidelné komunikuje se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, ktera zajistuji navrhy podpurnych opatfeni a podileji se na jejich
realizaci ve $kole. Skola a $kolska zafizeni, kterd se podileji na vzdélavani zaka, postupuiji za Gcelem

jeho podpory ve vzajemné soucinnosti.

Systém vyhledavani Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP), Zakd ze
znevyhodnéného socialniho nebo z odlisSného kulturniho prostfedi, Zakd nadanych a mimofradné

nadanych a zpuisob realizace podpUrnych opatfeni.
Pravidla vyhledavani Zaka

Vyhledavani zakd se SVP, Zakl nadanych a mimoradné nadanych, Zakd ze znevyhodnéného
socialniho nebo z odlisného kulturniho prostredi provede tfidni ucitel (TU) a vyucujici predmétt
ve spolupréci s vychovnou poradkyni (VP). TU nebo VP oslovi zletilého Zaka nebo zdkonného
zastupce napf. na ttidnich schiizkach, nebo naopak zletily Zak nebo zdkonny zastupce nezletilého
Zaka muZe oslovit skolu. Pokud Zak dochazi do skolského zafizeni, které se podili na vzdélavani
zaka (zejména v pripadé zajmového vzdélavani) a charakter jeho obtizi to vyzaduje, informuje
Skola tato zafizeni o charakteru podpory Zdka Skolou, tak aby i tato zafizeni respektovala
vzdélavaci potreby Zaka. Podplrna opatreni sméruji k naplfiovani specialnich vzdélavacich potreb

Zaka,
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Podpliirnd opatreni 1. stupné

Vychodiska pro stanoveni podpurnych opatfeni jsou pozorovani v hodiné, rozhovor (se Zakem
nebo zakonnym zastupcem Zzdka), provérovani znalosti a dovednosti Zaka a reflexe jeho vysledkd,
analyza procest, vykonl a vysledkd cinnosti Zaka, vyuzivani portfolia Zakovskych praci, analyza

domaci pfipravy Zaka a dosavadniho pedagogického plsobeni skoly.

Obtize Zaka jsou vyvolané zejména aktualné nepfiznivym zdravotnim nebo psychickym stavem,
pripadné se jedna o dlouhodobé problémy malého rozsahu a intenzity. Skola zohledriuje socidlni

status, vztahovou sit Zaka a jeho socialni a rodinné prostredi.
Podminky k zajisténi podpUrnych opatieni

e Zohlednéni individualnich vzdélavacich potieb Zdka pfi vzdélavani tzv. Individualizace
vyuky

e Prostfedky pedagogické podpory Zika, zejména didaktické Upravy pribéhu vyucovani a
prace s ucivem

e Zpracovani planu pedagogické podpory

e Pravidelné konzultace pedagogickych pracovnikd a vyhodnocovani zvolenych postupt

e Materidlni podpora se poskytuje podle podminek skoly
Podplirna opatreni

e slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zaka (napt. pomalejsi tempo prace,
drobné obtize ve c¢teni, psani, pocitani, problémy se zapomindnim, drobné obtiZe
v koncentraci pozornosti atd.), u nichZ je mozné prostfednictvim mirnych Uprav v rezimu
Skolni vyuky a domaci pripravy dosahnout zleps$eni; zahrnuje také podporu zaka z divodl
akcelerovaného vyvoje skolnich dovednosti

e do tohoto reZimu jsou zarazeni Zaci a studenti na zakladé doporuceni pedagogickych
pracovnik( a vychovné poradkyné nebo na zakladé doporuéeni SPZ

e vychovnd poradkyné ve spolupraci s pedagogickymi pracovniky navrhne udpravy ve
vzdéldvani, pfitom spolupracuje se zletilym Zzakem nebo zakonnym zastupcem Zaka.

e opatfeni obsahuji doporucené metody vyuky, Upravu obsahu vzdélavani (predevsim u
nadanych Zak(l), organizaci vyuky, pomucky, zplsob hodnoceni Zak(, intervenci Skoly

(formu opatfeni — individualizace, PLPP)
Realizace podpurnych opatreni

Vychovna poradkyné ve spolupréci s pedagogickymi pracovniky navrhne opatfeni (individualizaci
vyuky nebo plan pedagogické podpory), projednd ndvrh opatfeni se zletilym Zakem nebo
zakonnym zastupcem, informuje ostatni pedagogické pracovniky o stanovenych podplrnych

opatrenich, vyhodnocuje tato opatreni.

29



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér ve zdravotnictvi

Vyhodnoceni podplrnych opatreni

Poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné skola pribézné vyhodnocuje. Nejpozdéji po 3
mésicich od zahdjeni poskytovani podplrnych opatfeni poskytovanych na zakladé planu
pedagogické podpory skola vyhodnoti, zda podplrna opatieni vedou k naplnéni stanovenych cil0.
Po vyhodnoceni planu v ném lze pokracovat nebo ho ukondit. Pokud je PLPP vyhodnocen jako
nedostacujici, doporuci Skola zletilému Zakovi nebo zdkonnému zastupci zaka vyuZiti poradenské
pomoci Skolského poradenského zatizeni. Do doby zahajeni poskytovani podpurnych opatreni
druhého aZz patého stupné na zakladé doporuceni skolského poradenského zafizeni poskytuje

Skola podpurna opatfeni prvniho stupné na zakladé planu pedagogické podpory.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:
Podpliirnd opatreni 2 — 5. stupné
Podminky k zajisténi podpUrnych opatieni

e doporuceni Skolského poradenského zafizeni,

e pracovnik Skolského poradenského zatizeni odpovédny za komunikaci se skolou,

e v pripadé potrfeby osoba poskytujici skole konzultace z dlivodu své odbornosti pro ucely
vzdélavani nadanych zaka;

e spoluprace s rodinou a pripadné dalSim subjektem pro naplfiovani podpory zZaka (Skolska
zafizeni, ktera se podileji na vzdélavani zaka),

e zarazeni zaka do specidlné pedagogické nebo pedagogické intervencni péce podle skladby
obtizi Zaka a moznosti Skoly organizované sSkolou nebo Skolskymi zafizenimi (Skolni
druZina, skolni klub, stfedisko volného ¢asu, domovy déti a mladeze),

e od 3. stupné asistent pedagoga
Opatreni SPZ

SPZ identifikuje SVP 7aka, navrhne PO ve 2. a7 5. stupni podpory (podle zavaznosti jejich dopadl
do vzdélavani). SPZ spolupracuje se $kolou, metodicky vede pfi jejich realizaci. Vyhodnocuje
efektivitu navrZzenych a poskytovany PO Zakim se SVP a vzdélavani Zzakl nadanych a Zaka ze

znevyhodnéného socidlniho nebo odlisného kulturniho prostredi.
Opatreni skoly

Skola realizuje doporuéeni navriena SPZ. Opatfeni zahrnuji napf. metody vyuky, Upravu obsahu
vzdélavani, organizaci vyuky, individudlni vzdélavaci plan, hodnoceni, intervenci, Upravu
podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani studia, pomUcky, od 3. stupné prodlouzeni délky

vzdélavani, od 4. stupné Upravu vystupl ze vzdélavani a persondlni podporu.
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Skola (vychovna poradkyné) zpracuje IVP (pokud je doporuéeny) na zakladé 7adosti zletilého zaka
nebo zakonného zéstupce o IVP a jejich souhlasu s Doporuéenim SPZ a odesle jej ke kontrole do
SPz. Skola realizuje IVP pod vedenim SPZ pro 7dky se SVP, zdky mimoradné nadané a 7aky ze
znevyhodnéného socialniho nebo odlisSného kulturniho prostredi.

Individualni vzdélavaci pldn je zpracovan bez zbytecného odkladu, vsak do 1 mésice ode dne, kdy
Skola obdrZela doporuceni a Zadost zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka. Vzdélavaci plan
miZe byt dopliovan a upravovan v pribéhu celého skolniho roku. Pro Upravy plati stejné zasady
jako pro zpracovani IVP. Skola sezndmi s individualnim vzdé&lavacim planem vechny vyucujici zaka
a soucasné zdka a zakonného zastupce zaka, neni-li Zak zletily, ktery tuto skutecnost potvrdi svym
podpisem. Poskytovani vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu lze pouze na zakladé
pisemného informovaného souhlasu zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce zdka podle § 16
odst. 1 5Z.

Na konci kazdého pololeti vychovnd poradkyné spolu s pedagogickymi pracovniky IVP
vyhodnocuje a informuje zaka/studenta a zakonného zastupce nezletilého Zdka o Uspésnosti

plnéni IVP a vysledcich, pfedevsim posunu ve vzdélavani.
Podplrna opatreni 2. az 5. stupné prestane Skola poskytovat:

A) Pokud uplynula doba, na kterou byla PO v Doporuéeni SPZ stanovena, a 7ak se ani po tieti

vyzvé $koly nedostavil na kontrolni vysetfeni do SPZ.
B) Pokud z Doporudeni SPZ vyplyva, Ze PO ji nejsou nezbytna.
Obecné zdsady pro prdci se Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami:

e kladeni realnych cill

e nesrovnavat s ostatnimi Zaky ve tfidé nebo skupiné

e vhodné stridani tempa

e dbat na soustfedénost pfi praci

e dbat na vytvareni tvlrdi, aktivni, motivujici atmosféry ve tfidé nebo skupiné
¢ dodrzovat doporuceni specializovaného pracovisté

e vyuZivat vhodné pomucky

e volit formy prace a zkouseni, na néz nema porucha vliv

e volit formy projevu, ve kterych ma zak predpoklady podavat lepsi vykony

e pfi hodnoceni nevychazet z poctu chyb, ale z jev, které zak zvladnul

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Individualni vzdélavaci plan z jinych zavainych divodi
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Ve stfednim vzdélavani nebo vyssim odborném vzdéldvani mize feditel skoly povolit vzdélavani
podle individualniho vzdélavaciho planu i z jinych zavainych dlvodi . Ve stfednim vzdélavani
nebo vys$sim odborném vzdélavani povoli feditel Skoly individudlni vzdélavaci plan Zakovi nebo
studentovi na zakladé potvrzeni, e 74k nebo student je sportovnim reprezentantem Ceské
republiky ve sportovnim odvétvi, vydaného sportovni organizaci zastupujici toto sportovni odvétvi

v Ceské republice, a to v souvislosti s touto skute¢nosti.

(1) V individualnim vzdélavacim planu povoleném z jinych zavainych dlivodi je uréena zvlastni
organizace vyuky a délka vzdélavani pfi zachovani obsahu a rozsahu vzdélavani stanoveného

Skolnim vzdélavacim programem.

(2) Reditel $koly seznami Zaka a zakonného zastupce nezletilého 7aka s pribéhem vzdélavani
podle individudiniho vzdéldvaciho planu a s terminy zkousek. Individudini vzdéldvaci plan,
podepsany feditelem Skoly, Zakem a zdkonnym zastupcem nezletilého Zaka, se stava soucasti

osobni dokumentace Zaka.
Individudlni vzdélavaci plan obsahuje:

e seznam predmétd,

e stanoveny obsah uciva jednotlivych pfedmét(, (pfi zachovani obsahu a rozsahu vzdélavani
stanoveného $kolnim vzdélavacim programem)

e terminy konzultaci

e zplsob a frekvenci zkouseni, popf. jiné ovéreni znalosti a dovednosti Zaka

e podpis ucitele kazdého jednotlivého predmétu.
Zak se fidi planem zkousek jednotlivych pfedmétd, ktery vypracuje tfidni ucitel.

Individualni vzdélavaci plan, podepsany feditelkou Skoly, Zdkem a zdkonnym zdstupcem

nezletilého zZaka, se stava soucasti osobni dokumentace zaka.

3.12 Zabezpeceni vyuky zakli nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Za nadaného Zaka se povazuje pfedevsim zak, ktery pti adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s
vrstevniky vysokou uUroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za zdka mimoradné nadaného se pak
povazuje predevsim Zzdk, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimorfadné Urovné pfi vysoké

tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v
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pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Jejich vzdélavani vcetné

organizace vyuky se fidi v plném rozsahu pfislusnym RVP a vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb.

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného zéka provadi SPZ ve
spolupraci se $kolou, ktera 7dka vzdélava. Zakovi s mimofadnym nadanim mize $kola povolit
vzdéldvani podle IVP nebo ho preradit na zédkladé zkousek do vyssiho rocniku bez absolvovani
predchoziho roc¢niku. Jednd se nejen o vzdélavani podle IVP u zakd s diagnostikovanym
mimoradnym nadanim, ale také o moZnost rozsifit obsah vzdélavani, popf. i vystupy vzdélavani,
nad RVP a SVP, vytvéret skupiny nadanych 74kd z rdznych roénikd, umozZnit z4km Géastnit se
vyuky ve vy$$im roéniku, popt. se paralelné vzdélavat formou staZi na jiné $kole véetné& VOS (popf.
na vysoké skole) nebo na odbornych pracovistich, Ucastnit se studijnich a jinych pobytl v
zahranici, zapojovat je do rlznych projektd (Skolnich i projekt(i socidlnich partner(l), soutézi a

jinych aktivit rozvijejicich nadani zaka.

Rozsah a obsah vzdélavacich opatreni stanovuje individualni vzdélavaci plan (IVP), ktery navrhuji
pracovnici Skolskych poradenskych zafizeni a ktery vytvafi skola. IVP slouZi ke zkvalitnéni procesu
vzdélavani identifikovaného 7aka. Vychazi ze SVP, zavérl psychologického vysetfeni a vyjadieni
zakonného zastupce Zaka nebo zletilého Zadka. Je zavaznym dokumentem pro zajisténi
vzdéldvacich potfeb mimoradné nadaného Zdka. Soucasti IVP je harmonogram pldnovanych
opatfeni ve vzdélavani a nasledné zhodnoceni jeho plnéni. Realizatory procesu vyhodnocovani IVP
7aka je vychovnd poradkyné, tfidni ucitel, Feditelka $koly a ucitelé, ktefi pldn vytvareji (na SS
ucitelé danych predmétu), ve kterych je Zak vzdélavan formou IVP. Odpovédnost za kvalitu IVP ma
vychovna poradkyné skoly. V procesu Upravy vzdélavani zakl se vyuZivd zejména obohacovani
uciva (v roviné rozsifovani a prohlubovani) a akcelerace uciva. Reditelka 8koly mize mimoradné
nadaného nezletilého zaka na zadost zdkonného zastupce a mimoradné nadaného zletilého Zaka
na jeho Zadost prefadit do vyssiho rocniku bez absolvovani predchoziho ro¢niku. Podminkou
prerazeni je vykondani zkousek z uciva nebo casti uciva rocniku, ktery zak nebude absolvovat.

Obsah a rozsah zkousek stanovi reditelka Skoly.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:
Hodnoceni Zaka s podptlirnymi opatfenimi a Zakti nadanych

1. ZplGsob hodnoceni a klasifikace Zaka vychazi ze znalosti pfiznak(l postiZzeni a uplatiiuje se ve

vSech vyucovacich predmétech, ve kterych se projevuje postizeni zaka.

o

2. Pfi zplisobu hodnoceni a klasifikaci zZaka uditel zvyraziiuje motivacni slozku hodnoceni, hodnoti

7

jevy, které zak zvladl.
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3. Vyucujici respektuje doporucené zplsoby prace a hodnoceni 7dka, které jsou doporucené SPZ a
popsané v individudlnim vzdélavacim planu. Voli takové zplsoby provérovani védomosti a

dovednosti Zaka, které jsou co nejméné ovlivnény postizenim Zaka.

4. S ohledem na postiZeni vyuziva vyucujici specidlni metody, postupy, formy a prostredky

vzdélavani a hodnoceni.

5. Klasifikace je provdzena hodnocenim, tj. vyjadfenim pozitivnich strdnek vykonu, objasnénim

podstaty nelspéchu, navodem, jak mezery a nedostatky prekondvat.

6. Vzdélavani zaka podle individudlniho vzdélavaciho planu je hodnoceno vidy v pololeti. Vyucujici
predmétl, kterych se IVP tyka, hodnoti Zdka pribéziné klasifikaci a zaroven slovné (vyplnénim
formulare, ktery odevzdaji tfidnimu uditeli a TU posléze vychovné poradkyni). Slovni hodnoceni
obsahuje pokrok ¢i naopak neuspéch zdka, popis metod preferovanych pfi vyuce a hodnoceni,
navrhy pro dalsi praci a ucitele. S hodnocenim jsou seznameni zakonni zastupci zaka a vychovna

poradkyné.

7. Vychovnd poradkyné sestavi na konci kazdého pololeti z dil¢ich informaci vyucujicich pro
kazdého Zaka se SVP kratkou zpravu, ktera poslouzi rodi¢iim, Zakovi i pedagoglim jako voditko pro

zlepsovani dalsi spoluprace.

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Pozadavky na bezpec€nost a ochranu zdravi

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci, pozarni ochrany a hygieny prace. Vychova k bezpecné a zdravi
neohrozujici praci vychazi ve vychovné vzdélavacim procesu z pozadavkl v dobé vyuky platnych
pravnich a ostatnich predpisl k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. Tyto poZadavky
musi byt doplnény o vycerpavajici informaci o rizicich moznych ohrozeni, jimiz jsou Zaci v
teoretickém i praktickém vyucovani vystaveni, véetné informace o opatienich na ochranu pred

pUsobenim zdrojl rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat svymi podminkami pozadavkim stanovenym zdravotnickymi
predpisy. Pouceni Zakl o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, jakoz i ovéreni znalosti musi byt
prokazatelné. Nacvik a procvi¢ovani ¢innosti musi byt v souladu s poZadavky pravnich predpist
upravujicich zakazy praci pro mladistvé a v souladu s podminkami, za nichz mladistvi mohou konat

zakdazané prace z dlivodu pfipravy na povolani.

Zakladnimi podminkami bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci se rozumi:
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¢ Dukladné seznameni zakd s platnymi pravnimi a ostatnimi pfedpisy k zajiSténi bezpecnosti a

ochrany zdravi pfi praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy.

e Pouzivani strojii a zafizeni, pracovnich nastroji a pomducek, které odpovidaji bezpecnostnim

predpisim.

¢ PouZivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd podle vyhodnocenych rizik pracovnich

éinnosti.

e Seznameni zakd s vybranymi kapitolami zdkona ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni
pozdéjsich predpisti, a vyhlasky ¢.246/2001 Sb., o stanoveni podminek poZarni bezpecnosti a

vykonu statniho pozarniho dozoru.

* VVykonavani stanoveného dozoru na pracovistich zakd.

3.14 Zptisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného
vzdélani
Dosazenym stupném vzdélani je stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, zplsobem ukonceni a

certifikace je maturitni zkouska a vysvéd¢eni o maturitni zkouSce. Maturitni zkouska je

organizovana podle platnych predpisu.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace  |Cesky jazyk 1.5 1.5 1+1 1+1 5+2
Cizi jazyk 4 2+1 2+2 2+2 10+5
*  Anglicky jazyk
Dalsi cizi jazyk 0+2 0+1 0+1 0+4
*  Rusky jazyk
* Némecky jazyk 2
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 1+1 1 2+1
Zaklady spolecenskych véd 1 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 1+1 1+1
Fyzika C 1 1
Chemie B 2 2
Matematické vzdélavani Matematika 3 2 2 7
Estetické vzdélavani Literatura 1.5 1.5 1+1 1+1 5+2
Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 0+2 0+2
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikacni 2 2 4
komunika¢nich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2.25 2.25
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik (celkem +
disponibilni)

Odborné vzdélavani Klinika nemoci 2 0+2 2+2
Masaze 6 8 8 8 30
Mikrobiologie a hygiena 1 1
Nauka o pohybovém systému 2 2
Patologie a klinicka 2 2
propedeutika
Psychologie a komunikace 2 2 1 5
Rekondice 1 2 2 5
Somatologie 1 2 1 0+2 4+2
Vychova ke zdravi 1 1
VysSetfovani pohybového 2 1 2 5
systému

Celkem hodin 33 35 30 30.25 107.25+21

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Rekondice

Od 2. ro¢niku navstévuji Zaci v rdmci probranych tématickych celk( zdravotnicka zatizeni (1dzné, nemocnice, domov dichodcll) v podobé miniexkurzi.
Prakticky se seznamuiji s konkrétnimi diagnézami a uci se komunikaci s nemocnymi klienty.

Vychova ke zdravi
Ve Skolnim roce 2019-2020 se preklopil 1.ro¢nik Masér rekondi¢ni a sportovni na 2.ro¢nik Masér ve zdravotnictvi na zakladé zadosti rodict zak(l. Protoze
nebyl predmét VKZ oduceny v 1.ro¢niku, vyuka se zafadila do ro¢niku druhého a to misto naducené hodiny SOM.
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4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfedmét Studium Celkové dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace  |Cesky jazyk 51 51 32+32 30+30 164+62
Cizi jazyk 136 68+34 64+64 60+60 328+158
e Anglicky jazyk
Dalsi cizi jazyk 0+68 0+34 0+32 0+134
*  Rusky jazyk
* Némecky jazyk 2
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 34+34 34 68+34
Zaklady spolecenskych véd 34 32 30 96
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 34434 34+34
Fyzika C 34 34
Chemie B 68 68
Matematické vzdélavani Matematika 102 68 64 234
Estetické vzdélavani Literatura 51 51 32+32 30+30 164+62
Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 0+68 0+68
Télesna vychova 68 68 64 60 260
Vzdélavani v informacnich a Informacéni a komunikacni 68 68 136
komunikacnich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 67.5 67.5
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Odborné vzdélavani Klinika nemoci 64 0+60 64+60
Masaze 204 272 256 240 972
Mikrobiologie a hygiena 34 34
Nauka o pohybovém systému 68 68
Patologie a klinicka 68 68
propedeutika
Psychologie a komunikace 68 64 30 162
Rekondice 34 64 60 158
Somatologie 34 68 32 0+60 134+60
Vychova ke zdravi 34 34
VysSettovani pohybového 68 32 60 160
systému

Celkem hodin 1122 1190 9260 907.5 3507.5+672

4.3 Prehled vyuziti tydnt

|Maturitni zkousky 0 0 0 4

Odborna praxe 0 0 4 2
Celkem 40 40 40 36
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 32 30
Casova rezerva 6 6 2 0
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Celkem tydnu 80

80

78

72
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 15 480 Cesky jazyk 5 164
Cizi jazyk 10 328
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Déjepis 2 68
Zaklady spolecenskych véd 3 96
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Biologie a ekologie 1 34
Fyzika C 1 34
Chemie B 2 68
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 234
Estetické vzdélavani 5 160 Literatura 5 164
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 260
Vzdélavani v informacnich a 4 128 Informacni a komunikaéni 4 136
komunikacnich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2.25 67.5
Odborné vzdélavani 57 1824 Klinika nemoci 2 64
Masaze 30 972
Mikrobiologie a hygiena 1 34
Nauka o pohybovém 2 68
systému
Patologie a klinicka 2 68
propedeutika
Psychologie a komunikace 5 162
Rekondice 5 158
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Somatologie 4 134
Vychova ke zdravi 1 34
VysSetfovani pohybového 5 160
systému

Disponibilni ¢asova dotace 21 672 Biologie a ekologie 1 34
Cesky jazyk 2 62
Déjepis 1 34
Klinika nemoci 2 60
Literatura 2 62
Prvni pomoc 2 68
Somatologie 2 60
Cizi jazyk 5 158
Dalsi cizi jazyk 4 134

Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 128.25 4179.5
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
1.5 1.5 2 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a
podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota.

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni kompetenci Zakl a naucit je uzivat jazyka
jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych
a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci zZaka. K dosazeni
tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a
kultivuje jazykovy projev zakd.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci: — uplatrfiovali ¢esky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;
- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,
formulovali a obhajovali své nazory; — chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni; - ziskdvali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojl a predavali je vhodnym zplsobem s
ohledem na jejich uzivatele; — chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Integrace predmeétd

* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

¢ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feseni problému:

¢ volit prostredky a zpUsoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

e porozumét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni problému, navrhnout
zpUsob reseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

e uplatriovat pti feSeni problému riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

¢ vyjadrovat se primérené k ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat

¢ zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata

® zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.)

Personalni a socidlni kompetence:

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

¢ pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zéka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna (didakticky test, diktat, korektura textu, pisemna slohova prace) a Ustni zkouska,
sebehodnoceni zaka,
Oblasti hodnoceni: lingvisticka teorie, gramatika, pravopis, produkce textu, schopnost tymové spoluprace.
Hodnoceni Zaka v predmétu vychazi z pozadavkl a formy maturitni zkousky.
Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti:

1. 1 povinna slohova prace za pololeti.

2. Minimalné 80 % znamek z celkového poctu znamek za pololeti, zaroven vSak minimalni pocet
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

znamek nesmi klesnout pod 6. Nebude-li podminka splnéna, vykona Zak zkousku k doplnéni

klasifikace.

Prekroci-li celkova absence za pololeti 1. a 2. roéniku 25 % a za pololeti 3. a 4. ro¢niku 20 %,

rozhodne vyucuijici, zda

A) zak vypracuje samostatnou praci na doplnéni klasifikace,

B) vykona Zak zkousku k doplnéni klasifikace

Cesky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami
ceského

jazyka

- ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

- zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroju, umi

sije
vybirat a pfistupovat k nim kriticky

Uvod do jazykovédy:

zakladni vymezeni jazykovédy : lingvistika, zakladni
rozdélenf lingvistiky (odborna terminologie);

rec a jazyk;

charakteristika cestiny;

jazykova kultura a jazykova spravnost;

zakladni jazykové prirucky, elektronické prirucky;
zakladni orientace v knihovnickych sluzbach

pouZiva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné
odborné terminologie

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiredky adekvatni komunikacni situaci

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti

- v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského
pravopisu

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiru¢kami
Ceského

jazyka

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Zvukova a graficka stranka jazyka:

fonetika a ortoepie, klasifikace ceskych hlasek,
zvukova

stranka slova, zvukova stranka véty a projevu;
nauka o pismu a ortografie, Pravidla ¢eského
pravopisu
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Cesky jazyk

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 51

nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

- v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského
pravopisu

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
- rozumi obsahu textu i jeho Casti

- orientuje se ve vystavbé textu

Obecny prehled uciva zakladni Skoly:

hlaskoslovi a nauka o zvukové strance jazyka,
tvaroslovi,

nauka o slovni zasobé, vétna skladba, nauka o slohu;
nauka o sprdvném psani - pravopis

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky

adekvatni komunikacni situaci
- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

Pojmenovani a slovo

hlavni lingvistické oblasti (lexikologie, sémantika,
lexikografie, etymologie);

slovo a slovni vyznam, souslovi, slovni zasoba;
¢lenéni slovni zasoby;

sémantické vztahy mezi slovy;

lexikografie - prace s pfiru¢kami, ivod do lexikologie

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

- vystihne charakteristické znaky réznych druh( textu a
rozdily mezi nimi

- rozpozna funk¢ni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- orientuje se ve vystavbé textu

Uvod do stylistiky:

vymezeni stylistiky, jazykovy styl, slohovy postup,
slohovy

Utvar;

funkce textu;

proces stylizace

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

- rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

- rozumi obsahu textu i jeho c¢asti

- orientuje se ve vystavbé textu

Informativni slohové Utvary:

funkcni styl prosté sdélovaci a publicisticky;
zprava a oznameni - funkce, slohové postupy,
kompozice;

produkce zdkladnich Gtvaru (zprdva, ozndmeni,
pozvanka

Zaklady korespondence:

korespondence - podstata, formy, zakladni pravidla,
zavazné normy;

druhy dopisU - osobni, oficialni;

stylizace dopisu;

produkce oficidlniho dopisu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

vyuZziti IKT v knihovnickych sluzbach; IKT a jazykové prirucky
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Cesky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

*  Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

- v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského
pravopisu

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi ptiruckami
ceského

jazyka

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

- sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary

(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

Opakovani 1. ro¢niku:

zvukova a graficka stranka jazyka;
slovo a slovni zasoba;

jazykové styly a slohové postupy;
pravopis

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkl z

tvaroslovi

- orientuje se v zakladnich zplsobech obohacovani
slovni

zasoby

Pojmenovani nové skutecnosti:

zpUsoby pojmenovani novych skutecnosti, slova
motivovana a nemotivovana, slova pfibuzna;
obohacovani slovni zasoby;

tvoreni slov - odvozovani, skladani, zkracovani;
spojovani slov v souslovi;

pravopis - psani predpon, pfipon; psani zkratek a
znacek;

psani kompozit

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

v pisemném i mluveném projevu vyuzivd poznatky z
tvaroslovi

- v pisemném projevu uplatriiuje znalosti ¢eského
pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkl z
tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Morfologie:

morfologie - postaveni v rdmci gramatiky, gramaticky

vyznam slov, déleni slovnich druhg;

gramatické kategorie jmen a sloves;

tvary slov - sklofiovani, casovani;

pravopis - koncovky jmen a sloves, psani zajmen,
Cislovek,

pfislovci;
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Cesky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

korektura textu - odstranovani nedostatkd v pravopisu

- sestavi zakladni projevy administrativniho stylu
- vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Administrativni styl:

charakteristika funkéniho stylu administrativniho;
zdkladni rysy administrativnich pisemnosti;

druhy administrativnich pisemnosti;

stylové vlastnosti administrativnich textd;
zakladni Utvary - Zadost, stiznost, motivacni dopis,
Zivotopis;

produkce zdkladnich Gtvard

ma prehled o dennim tisku a tisku své zadjmové oblasti

samostatné zpracovava informace

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zprdva, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

- sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)
- ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

Publicisticky styl:

charakteristika funkéniho stylu publicistického;
zakladni rysy publicistickych pisemnosti;
zakladni utvary - zprava, oznameni;

rozSifujici Utvary - analytické a beletrizujici;
produkce - komentar, recenze, reportdz, fejeton;
novinovy

¢lanek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Uplatnéni na trhu prace - Zadost, motivacni dopis, Zivotopis

Obcan v demokratické spolecnosti

Aktudlni déni ve spolec¢nosti - reflexe a hodnoceni - v publicistickém stylu

Cesky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

- v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského

Opakovani 2. ro¢niku:
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Cesky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

pravopisu
- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

tvofeni slov;
slovni druhy;
gramatické kategorie a tvary slov

- v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského
pravopisu

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
ceského

jazyka

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Pojmenovani a slovo:
vlastni jména;

frazémy a frazeologie;
pravopis velkych pismen

- v pisemném projevu uplatniuje znalosti ceského
pravopisu

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

- uplatfiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

Syntax:

vypovéd a véta;

véta dvojclenna;

véta jednoclennd a vétny ekvivalent;

stavba souvéti;

nepravidelnosti a nedostatky ve vétné skladbé;
Clenici znaménka a jejich uZziti;

pravopis: shoda podmétu s prisudkem, interpunkce

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z prednasek a jinych verejnych projevl

pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani informacnich
pramen(

prednese kratky projev

vypracuje anotaci

zaznamenava bibliografické udaje

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojt, umi
si je vybirat a pristupovat k nim kriticky

- fidi se zadsadami spravné vyslovnosti

- pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné pfislusné
odborné terminologie

- ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

- pfednese kratky projev

- odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich

utvarech odborného stylu, predevsim popisného a
vykladového

- vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova,

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni

(kritizovat, polemizovat)

- vypracuje anotaci

- zaznamenava bibliografické udaje

Odborny styl:

vymezeni odbornych text(;

zakladni stylizacni prostredky;

vystavba psaného a mluveného odborného textu;
produkce odborného textu - odborny popis, vyklad,
predndska, anotace
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Cesky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
- pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z prednasek a jinych verejnych projevl
- poutziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich
pramen(
Cesky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

orientuje se v soustavé jazyku

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

- vysvétli zakonitosti vyvoje ¢estiny
- orientuje se v soustaveé jazykl

Postaveni cestiny v ramci jazykd:
indoevropské jazyky, slovanské jazyky,
zapadoslovanské

jazyky, jazykova pribuznost;

obecny prehled vyvoje Cestiny

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

- ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

Produkce uméleckych texta:

jazykova analyza uméleckych text(;

zakladni umélecké utvary a slohové postupy;
produkce vypravovani

- vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva

stanoviska

Komplexni analyza textu:

fonetické aspekty textu;

lexikalni a slovotvorné aspekty textu;
morfologické aspekty textu;

syntaktické aspekty textu;

stylistické aspekty textu;

porozumeéni textu, funkce textu, ucel textu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

- v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského
pravopisu

- pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
ceského

Produkce tvahovych text(:

jazykova analyza Uvahovych text(;

zakladni tvahové utvary a slohové postupy;
produkce uvahy
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Cesky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

vhodné pouzivd jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)

jazyka

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

- pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné
odborné terminologie

- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
- samostatné zpracovava informace

6.2 Cizi jazyk
6.2.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
4 3 4 4 15
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Zivot.

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakl na aktivni Zivot v multikulturni
spoleénosti, nebot vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v
situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje Zaky k efektivni Ucasti v pfimé i nepfimé
komunikaci véetné pristupu k informacnim zdrojam, rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné pfrispiva k
formovani osobnosti zak(, uci je toleranci k hodnotam jinych narod, rozviji jejich schopnost ucit se po cely

Vyucovani sméfuje k tomu, aby byly u Zaka systematicky rozsifovany a prohlubovany znalosti, dovednosti a
navyky ziskané v prlibéhu zakladniho vzdélavani, a to v téchto kategoriich:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

- feCové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni Ustni i pisemné)

- jazykové prostredky, jazykové funkce

- tématické zaméreni obsahu (zakladni tématické okruhy vSeobecného i odborného zaméreni, komunikaéni
situace)

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rlznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vseobecna
i odborna témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky;

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné odborného, umét jej zpracovat a vyuZzivat jako zdroje
poznani

i jako prostredku ke zkvalitiiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

- ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a ziskané poznatky ze svého oboru
/véetné

odbornych/ vyuZivat ke komunikaci;

- pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vCetné internetu nebo CD-ROMU, se slovniky,
jazykovymi aj. cizojazyénymi pfiru¢kami, vyuZivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani
svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

- vyuZivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykQ, pfip. k
dalSimu

vzdélavani; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matefského jazyka pfi studiu jazykd;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych
oblasti,

projevovat se v souladu se zasadami demokracie ve vztahu k predstavitelim jinych kultur

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni ze strany jinych lidi

Personalni a socidlni kompetence:

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pFijimat radu i kritiku

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

* zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété

¢ chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
¢ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Komunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové

spravné

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

¢ zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projeva jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy hodnoceni: soustavné sledovani vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani, pisemna a Ustni
zkouska, sebehodnoceni zaka
Oblast hodnoceni: gramatika, lexika, fe¢ové dovednosti, samostatny Ustni projev a interakce, porozuméni
slySenému a ¢tenému textu, pisemny projev
Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: 80% znamek z celkového poctu znamek za pololeti.

Anglicky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

poZada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

poslech
- rozumi jednoduchému sdéleni v kazdodenni situaci
- rozumi pokynim

Témata:
osobni charakteristika, rodina
kazdodenni zZivot

informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

- samostatné hovofi na dané téma
- popiSe obrazek

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni - sumarizuje obsah slyseného k.rajlna . }
1 PR o - film, volny Cas a zabava
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté potasi
nebo prectené (L
povolani
zaznamena vzkazy volajicich
pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené Ustni projev Témata:

osobni charakteristika, rodina
kazdodenni zZivot

projevu, opravuje chyby

- popiSe opakujici se udalosti v pfitomném case
- vypravi pfibéh v minulém ¢ase

- napise neformalni dopis, e-mail

- napiSe charakteristiku osoby

- pfevypravi jednoduchy ptibéh krajina
- vede jednoduchy dialog film, volny ¢as a zabava
pocasi
povolani
dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném pisemny projev Témata:

osobni charakteristika, rodina
kazdodenni Zivot

krajina

film, volny Cas a zabava
pocasi

povolani
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Anglicky jazyk

1. ro¢nik

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

cteni
- Cte s porozuménim text na obecné téma
- z kontextu odvodi vyznam. nezndmého slova

Témata:
osobni charakteristika, rodina
kazdodenni zZivot

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni ) su.marlz.UJe h'a)’,“' myslenku textu k'rajlna . i
— — — —| - orientuje se v ¢astech textu film, volny Cas a zabava
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté potasi
nebo prectené -
povolani
dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném aplikuje gramatiku v Ustni a pisemné formé Gramatika

projevu, opravuje chyby

- pfitomny cas prosty a pribéhovy

- minuly ¢as a prosty a pribéhovy

- budouci ¢as

- neurcitd zdjmena

- vyjadreni mnoZstvi

- ptidavna jména a jejich stupnovani

Anglicky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Personalni a socialni kompetence
®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

poslech
- rozumi sdéleni v kazdodenni situaci
- rozumi obsahu slySeného

Témata:
cestovani a doprava
zemépis a pfiroda

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté |~ nalezne hlavni myslenky slyseného rkla.ku.po;/.am

nebo prectené rimina 't?
technologie

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené Ustni projev Témata:

informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

pronese jednoduse zformulovany monolog pred

- samostatné hovofi na dané téma
- pozada o doplnéni sdélené informace

cestovani a doprava
zemeépis a priroda

publikem - pfevypravi obsah sdéleni nakupovani

vypravi jednoduché pfibéhy, zaZitky, popise své pocity | - vede dialog v b&Znych situacich krlmlnallta?
technologie

dodrzZuje zakladni pravopisné normy v pisemném pisemny projev Témata:
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Anglicky jazyk

2. rocnik

projevu, opravuje chyby

vyplni jednoduchy neznamy formulaf

- popise situace z béZzného Zivota
- popiSe udalost v rliznych slovesnych ¢asech

cestovani a doprava
zemépis a priroda

- napise neformalni i formalni dopis, e-mail nakupovani
- popisSe kulturni a spole¢enskou udalost kriminalita
technologie
Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, | Cteni Témata:

orientuje se v textu

uplatniuje razné techniky Cteni textu

- Cte s porozumeénim texty s cestovni tematikou
- odvozuje vyznam neznamych slov

cestovani a doprava
zemépis a priroda

vyplni jednoduchy neznamy formuldf - nalezne v nezndmém textu hlavni myslenky na.ku.pov-énl'
kriminalita
technologie
dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném aplikuje gramatiku v Ustni a pisemné formé Gramatika
projevu, opravuje chyby - modalni slovesa
uplatiiuje zakladni zptsoby tvoteni slov v jazyce - kondicionaly

- pfedpfitomny ¢as
- predminuly cas
- nepfima rec

- trpny rod
Anglicky jazyk 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Personalni a socialni kompetence
*  Komunikativni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne Ustni projev Témata:

informace

komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané

frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a

vlastnich zalib

pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

- aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu
- pozada o zopakovani obtizné srozumitelné informace
- pfednese pfipravenou prezentaci na dané téma

lidé, rodina, socidlni vztahy
skola, prace

jidlo, nakupovani a sluzby
cestovani

kultura a volny cas
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Anglicky jazyk

3. rocnik

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

feSi pohotové a vhodné standardni fecové situace

sdéli a zdGvodni svij ndzor

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazytném prostredi

zapoji se do hovoru bez pripravy

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

poslech
- nalezne v promluvé dilezité informace
- prevypravi slySeny text

Témata:

lidé, rodina, socialni vztahy
skola, prace

jidlo, nakupovani a sluzby
cestovani

kultura a volny cas

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

vyjadii pisemné sv{j nazor na text

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho
Zivota a studia

pisemny projev
- dodrZuje pravopisné normy a opravuje chyby
- napiSe rGzné druhy slohovych utvar

Témata:

lidé, rodina, socialni vztahy
skola, prace

jidlo, nakupovani a sluzby
cestovani

kultura a volny ¢as

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

Cteni

- orientuje se v odborném textu

- odhaduje v textu neznamé vyrazy

- uplatfiuje rtizné techniky ¢teni textu

Témata:

lidé, rodina, socialni vztahy
Skola, prace

jidlo, nakupovani a sluzby
cestovani

kultura a volny cas

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace

aplikuje gramatiku v Ustni a pisemné formé

Gramatika
pfitomné Casy
minulé casy
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Anglicky jazyk

3. rocnik

z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

predpfitomné cCasy

Casy vyjadrujici budoucnost
modalini slovesa
podminkové véty

trpny rod

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci si osvoji slovni zdsobu tématu Vzdélavani, prace a povoldni, je schopen se orientovat v nabidce prace ( napf.

dovednosti, je schopen vést pfijimaci pohovor.

inzerat), je schopen popsat svoje prednosti a

Anglicky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Persondlni a socidlni kompetence
®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

*  Komunikativni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

rozumi primérenym souvislym projeviim a diskusim poslech Témata:

rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim - rozumi projevim rodilych mluvéi ve standardnim sport

hovorovém tempu tempu zdravi, odborna zdravotnickd témata
véda

Zivotni prostredi

slohovy vycvik k pisemné maturitni zkousce

nacvik reseni didaktického testu

nacvik komunikacnich situaci k astni maturitni zkousce

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

pouZiva opisné prostfedky v nezndmych situacich, pfi
vyjadfovani slozitych myslenek

pfeformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,

ustni projev

- hleda zplsoby vyjadreni srozumitelné pro posluchace
- aktivné pouziva slovni zasobu danych tematickych
okruh(

- pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich

- pfednese pfipravenou prezentaci na zadané téma

- vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti

Témata:

sport

zdravi, odborna zdravotnickd témata

véda

Zivotni prostredi

slohovy vycvik k pisemné maturitni zkousce

nacvik feseni didaktického testu

nacvik komunikacnich situaci k astni maturitni zkousce

58




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér ve zdravotnictvi

Anglicky jazyk

4. rocnik

kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

- zapoji se do debaty a dokaZe argumentovat

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadri pisemné svlj nazor na text

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
udalostech a zézitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

pisemny projev

- zformuluje vlastni myslenky v rdmci odborného
tématu

- vytvori text o udalostech a zaZitcich v podobé popisu,
sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

Témata:

sport

zdravi, odborna zdravotnickd témata

véda

Zivotni prostredi

slohovy vycvik k pisemné maturitni zkousce

nacvik feseni didaktického testu

nacvik komunikacnich situaci k dstni maturitni zkousce

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

Cteni

- Cte odborné texty s porozuménim

- z kontextu odhaduje vyznam neznamych vyrazu
- shrne obsah daného textu

- aktivné pouziva vykladovy slovnik

Témata:

sport

zdravi, odborna zdravotnicka témata

véda

Zivotni prostredi

slohovy vycvik k pisemné maturitni zkousce

nacvik reseni didaktického testu

nacvik komunikacnich situaci k astni maturitni zkousce

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

aplikuje gramatiku v Ustni a pisemné formé

Gramatika
- opakovani a prohlubovani gramatickych jeva
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6.3 Dalsi cizi jazyk

6.3.1 Rusky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 1 1 0 4
Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Rusky jazyk

Oblast

Charakteristika predmétu

Pojeti predmétu

Hlavnim cilem vyucovaciho predmeétu je: vést zaka k systematickému rozsifovani a prohlubovani znalosti,
dovednosti a navyk( ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani, a to v téchto kategoriich:

- feCové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni Ustni i pisemné)

- jazykové prostredky, jazykové funkce

- tématické zaméreni obsahu (zakladni tématické okruhy vSeobecného i odborného zaméreni, komunikacéni
situace)

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rGznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, volit adekvatni
komunikacni strategie a jazykové prostredky;

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem , umét jej zpracovat a vyuZivat jako zdroje poznani i jako
prostfedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

- ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka a ziskané poznatky ze svého oboru
/vcetné odbornych/ vyuZivat ke komunikaci;

- pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vCetné internetu, se slovniky, jazykovymi aj.
cizojazyCnymi priruc¢kami, vyuZzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti;
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

- vyuzivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalsich jazyka, pfip. k
dalsimu vzdélavani; vyuZivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce materského jazyka pfi studiu jazyk(;
- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych
oblasti, projevovat se v souladu se zasadami demokracie ve vztahu k predstavitellim jinych kultur

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka jazykl probiha v odborné ucebné cizich jazykd. Je pro Zaky zajimava, podnécuje zaky k tomu, aby
dokazali adekvatnim zplsobem vyjadrovat své myslenky a nazory, pracovat s cizojazyénymi texty a vyuZivat
je jako informacnich zdroju. Ve vyuce jsou béZzné pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse,
preklad, skupinova a tymova prace.

K podpofe vyuky jazykl je vhodné pracovat s multimedialnimi vyukovymi programy a internetem, utvaret
priznivé skolni prostredi, rozvijet a vyuzivat nabizené evropské programy. Rovnéz je ucelné integrovat
odborny jazyk do vyuky, navazovat kontakty a spolupraci mezi Skolami doma i v zahranici.

Pro motivaci zak( k uceni cizich jazykd, pro jejich osobni zkusenost a poznani Zivota v multikulturni
spolecnosti, se doporucuje organizovani exkurzi a pozndavacich zajezdd.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatfiovat rtizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

- pofizovat si poznamky

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého ucéeni ze
strany jinych lidi

Komunikativni kompetence:
Upravit...NdpovédaZaci jsou vedeni ke komunikaci s klienty béhem své praxe a budouci profese.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Slovni zasoba je zaméfena na odbornou terminologii, kterou Zaci vyuZiji v pracovnim procesu a k
podnikatelskym aktivitam.

ZpUsob hodnoceni zak

Formy hodnoceni:
soustavné sledovani vykonu Zaka a jeho ptipravenosti na vyucovani, pisemna a Ustni zkouska,
sebehodnoceni Zaka

Oblast hodnoceni:
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

gramatika, lexika, fe¢ové dovednosti, samostatny Ustni projev a interakce, porozumeéni slySenému a
¢tenému textu, pisemny projev

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti:

80% znamek z celkového poctu znamek za pololeti

Rusky jazyk

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

porozumi skolnim a pracovnim pokyna

Seznameni s ruskym jazykem, s azbukou, zakladni
pouceni o pfizvuku, rozliSovani prizvucnych a
neprizvucnych slabik

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

orientuje se v textu

Navstéva u kamarada

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

Navstéva u kamarada

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

Pohyblivy pfizvuk, psani né u sloves, pravopis jmen
pfislusnika naroda

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

Slovni zasoba a fraze na téma : Student a jeho
kamaradi, seznameni

Volny ¢as

Kamarad v ciziné

uplatnuje zakladni zptsoby tvoreni slov v jazyce

uplatnuje zakladni zptsoby tvoreni slov v jazyce

Oficialni a neoficidlni osloveni, 1. pad podstatnych
jmen v osloveni

Cislovky, podstatna jména po ¢islovkach, ¢asovani
sloves

Osobni zajmena v 1. a 3. padé

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,

Intonace oznamovacich a tazacich vét, nacvik azbuky

pronese jednoduse zformulovany monolog pred

pronese jednoduse zformulovany momolog pred

Moje rodina
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Rusky jazyk

1. ro¢nik

publikem

publikem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zak umi vyuZivat informaéni a komunikaéni technologie v priibéhu studia, p¥i vypracovavani zadanych tkold vyuZiva elektronické zdroje, elektronicky slovnik.

Obcan v demokratické spolecnosti

1. ro¢nik je zaméren na témata Seznameni, Na ndvstévé.Tato témata Uzce souvisi s prifezovym tématem Obcan v demokratické spolecnosti.

Rusky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném Moje rodina
projevu, opravuje chyby projevu Povolani

Odborna terminologie

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

opravuje chyby

Odborna terminologie

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

domluvi se v béZnych situacich, ziska i poskytne
informace

Moje rodina

Odborna terminologie

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

Moje rodina

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

Odborna terminologie

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

Moje rodina

Povolani

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

Odborna terminologie

uplatiiuje rdzné techniky ¢teni textu

Odborna terminologie

vyhleda, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta
tykajici se studovaného oboru

Odborna terminologie
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Rusky jazyk 2. rocnik

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi Povolani
neformalnich hovorech

vyslovuje srozumitelné co nejblize prfirozené vyslovnosti | Moje rodina

Povolani
rozliSuje zakladni zvukové prostiedky daného jazykaa | Moje rodina
koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka Povolani
vyjadri pisemné svilj ndzor na text Moje rodina
v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni Odborna terminologie

komunikace, spolecenské a profesni zasady, zohlednuje,
pokud je mozno kulturni plvod jedince

resi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim Odborna terminologie
zdravotni péce cizincim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zak se seznamuje s odbornou terminologii, ktera je zaméfena na komunikaci s klienty/pacienty, kterou vyuzije pfi odborné praxi. Dale je probirdno téma Povolani, které
také Gzce souvisi s prafezovym tématem Clovék a svét prace.

Informacni a komunikacni technologie

Upravit...NdpovédaZak umi vyuZivat informaéni a komunikaéni technologie v priibéhu studia, p¥i vypracovavani zadanych Gkol( vyuZiva elektronické zdroje, elektronicky
slovnik.

Obcan v demokratické spolecnosti

2. ro¢nik je zaméren na téma Moje rodina.Toto téma Uzce souvisi s prifezovym tématem Obcan v demokratické spolec¢nosti.

Rusky jazyk 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty Volny cas
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Rusky jazyk

3. rocnik

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Gramatika - 1. a Il. asovani sloves v pfitomném case
zvratna slovesa, slovesa se zménou kmenovych
souhldsek, skloriovani osobnich zajmen, slovesné
vazby odlisné od cestiny

’

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne Seznameni
informace
odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a | Volny cas

zpUsobu tvoreni

fesi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizinclim;

fesi pohotové a vhodné standardni feové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni
¢innosti

Odborna terminologie

resi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizinclim;

vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouZziva osvojenou
obecnou i odbornou slovni zadsobu

vyjadfuje se zfetelné vhodné pouZiva osvojenou
obecnou i odbornou slovni zasobu

Odborna terminologie

fesi komunikaéni situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizincim;

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zdsady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady,
zohledriuje pokud mozno kulturni ptvod cizince;

vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouZivd osvojenou
obecnou i odbornou slovni zadsobu

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zdsady efektivni
komunikace, spole¢enské a profesionalni zasady,
zohlednuje pokud mozno kulturni plivod cizince

Komunikace s nemocnymi, dodrzovani zasad efektivi
komunikace, spolecenské a profesionalni zasady se
zohlednénim na kulturni pGvod cizince.

ni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

74k si rozsifuje znalosti odborné terminologie, ktera je zamérena na komunikaci s klienty/pacienty, kterou vyuZije pfi odborné praxi.

Informacéni a komunikacni technologie

Zak umi vyuzivat informaéni a komunikaéni technologie v priibéhu studia, p¥i vypracovavéni zadanych tkold vyuZiva elektronické zdroje, elektronicky slovnik.

Obcan v demokratické spolecnosti

demokratické spolecnosti.

3. ro¢nik je zaméren na témata Volny ¢as, Seznameni, Pozvani na navstévu, jak odmitnout a pfijmout pozvani. Tato témata Uzce souvisi s prlifezovym tématem Obcan v
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6.3.2 Némecky jazyk 2

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roc¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 1 1 0 4
Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Némecky jazyk 2

Oblast

Charakteristika predmétu

Pojeti predmétu:

Hlavnim cilem vyuc€ovaciho predmeétu je: vést zaka k systematickému rozsifovani a prohlubovani znalosti,
dovednosti a navyk( ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani, a to v téchto kategoriich:

- feCové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni Ustni i pisemné)

- jazykové prostredky, jazykové funkce

- tématické zaméreni obsahu (zakladni tématické okruhy vSeobecného i odborného zaméreni, komunikacni
situace)

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rlznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, volit adekvatni
komunikacni strategie a jazykové prostredky;

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem , umét jej zpracovat a vyuZivat jako zdroje poznani i jako
prostfedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti;

- ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a ziskané poznatky ze svého oboru
/vcetné odbornych/ vyuZivat ke komunikaci;

- pracovat s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce vCetné internetu, se slovniky, jazykovymi aj.
cizojazy¢nymi priruc¢kami, vyuZzivat tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti;

- vyuZivat vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykQ, pfip. k
dalsimu vzdélavani; vyuZivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce materského jazyka pfi studiu jazyk(;
- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych
oblasti, projevovat se v souladu se zasadami demokracie ve vztahu k predstavitelim jinych kultur
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Nazev predmétu

Némecky jazyk 2

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka jazykd probiha v odborné ucebné cizich jazykd. Je pro Zaky zajimava, podnécuje Zaky k tomu, aby
dokazali adekvatnim zplsobem vyjadrovat své myslenky a nazory, pracovat s cizojazyénymi texty a vyuZivat
je jako informacnich zdrojli. Ve vyuce jsou bézné pouzivany formy a metody jako rozhovor, diskuse,
preklad, skupinova a tymova prace.

K podpofe vyuky jazykl je vhodné pracovat s multimedialnimi vyukovymi programy a internetem, utvaret
priznivé skolni prostredi, rozvijet a vyuzivat nabizené evropské programy. Rovnéz je ucelné integrovat
odborny jazyk do vyuky, navazovat kontakty a spolupraci mezi Skolami doma i v zahranici.

Pro motivaci Zaka k uceni cizich jazykd, pro jejich osobni zkusenost a poznani Zivota v multikulturni
spolecnosti se doporucuje organizovani exkurzi a poznavacich zajezda.

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

- mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

- ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

- uplatiovat rGzné zplsoby préace s textem (zvl. studijni a analytické c¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni ke komunikaci s klienty béhem své praxe a budouci profese.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Slovni zasoba je zaméfena na odbornou terminologii, kterou Zaci vyuZiji v pracovnim procesu a k
podnikatelskym aktivitam.

ZpUsob hodnoceni zak

Formy hodnoceni:

soustavné sledovani vykonu Zaka a jeho ptipravenosti na vyucovani, pisemna a Ustni zkouska,
sebehodnoceni Zaka

Oblast hodnoceni:

gramatika, lexika, fecové dovednosti, samostatny Ustni projev a interakce, porozuméni slySenému a
¢tenému textu, pisemny projev

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti:

80% znamek z celkového poctu znamek za pololeti

Némecky jazyk 2

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
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Némecky jazyk 2

1. ro¢nik

*  Komunikativni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

porozumi $kolnim a pracovnim pokyn(

Skolni a pracovni pokyny

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

orientuje se v textu

Témata -

Seznamovani,

rodina, domaci zvirata,

volnocasové aktivity,

jidlo, piti, nakupy, potraviny, napoje.

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

Témata -

Seznamovani,

rodina, domaci zvirata,

volnocasové aktivity,

jidlo, piti, nakupy, potraviny, napoje.

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

Témata -

Seznamovani,

rodina, domaci zvirata,

volnocasové aktivity,

jidlo, piti, ndkupy, potraviny, napoje.

Gramatika

- podstatna jména - ¢len urcity a neurdity, uréeni rodu
podstatnych jmen,

skloriovani v jednotném a mnozném Cdisle, slozena
slova,

poradek slov ve vété oznamovaci a tazaci,

slovesa - pritomny ¢as slovesa haben, pravidelnych a
nepravidelnych sloves, vazba ich finde,

spojky soufadné,

Cislovky,

zapor nicht a kein

tazaci zajmena, privlastiiovaci zajmena

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

Témata -
Seznamovani,
rodina, domaci zvirata,
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Némecky jazyk 2

1. ro¢nik

volnocasové aktivity,
jidlo, piti, nakupy, potraviny, napoje.

uplatriuje zakladni zplisoby tvoreni slov v jazyce

uplatriuje zakladni zplisoby tvoreni slov v jazyce

Gramatika

- podstatna jména - ¢len urcity a neurdity, urceni rodu
podstatnych jmen,

sklonovani v jednotném a mnozném Cdisle, slozena
slova,

poradek slov ve vété oznamovaci a tazaci,

slovesa - pfitomny ¢as slovesa haben, pravidelnych a
nepravidelnych sloves, vazba ich finde,

spojky souradné,

Cislovky,

zapor nicht a kein

tdzaci zajmena, privlastfiovaci zajmena

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty

Témata -

Seznamovani,

rodina, domaci zvirata,

volnocasové aktivity,

jidlo, piti, ndakupy, potraviny, napoje.

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

pronese jednoduse zformulovany momolog pred
publikem

Témata -

Seznamovani,

rodina, domaci zvirata,

volnocasové aktivity,

jidlo, piti, nakupy, potraviny, napoje.

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

poslech
- rozumi jednoduchému sdéleni v kazdodenni situaci
- sumarizuje obsah slySeného

Témata -

Seznamovani,

rodina, domaci zvirata,

volnocasové aktivity,

jidlo, piti, nakupy, potraviny, napoje.

poslech
- rozumi jednoduchému sdéleni v kazdodenni situaci
- sumarizuje obsah slySeného

komunikuje s jistou mirou sebedtveéry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané

Ustni projev
- samostatné jednoduse hovofi na dané téma, popise

Témata -
Seznamovani,
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Némecky jazyk 2

1. ro¢nik

frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

své pocity

- popiSe obrazek

- prevypravi jednoduchy ptibéh, vypravéni

- vede jednoduchy dialog

- pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni;

rodina, domaci zvirata,
volnocasové aktivity,
jidlo, piti, nakupy, potraviny, napoje.

Odborna terminologie tykajici se daného oboru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Zak umi vyuZivat informaéni a komunikaéni technologie v pribéhu studia, p¥i vypracovavéni zadanych ukol(i vyuZiva elektronické zdroje, elektronicky slovnik.

Obcan v demokratické spolecnosti

1. ro¢nik je zaméren na témata Sezndmeni, Moje rodina, Na navstévé, Zajmy, Gastronomie. Tato témata Uzce souvisi s prafezovym tématem Obcan v demokratické

spolecnosti.

Némecky jazyk 2

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

*  Kompetence k uéeni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

poslech
- rozumi sdéleni v kazdodenni situaci
- nalezne hlavni myslenky slySeného

Témata -
Povolani, skola,
Bydleni - typy bydleni, vybaveni pokoje, barvy

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

Ustni projev

- samostatné hovofi na dané téma

- pozada o doplnéni sdélené informace

- pfevypravi obsah sdéleni

- vede dialog v béZznych situacich

- fesSi pohotové a vhodné standardni fecové situace

Témata -
Povolani, skola,
Bydleni - typy bydleni, vybaveni pokoje, barvy

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

pisemny projev
- popise situace z béZzného Zivota a skoly
- vyjadri pisemné svij nazor na text

Témata -
Povolani, skola,
Bydleni - typy bydleni, vybaveni pokoje, barvy

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,

éteni

Témata -
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Némecky jazyk 2

2. rocnik

orientuje se v textu

- Cte s porozumeénim texty se znamou tematikou
- odvozuje vyznam neznamych slov

- nalezne v nezndmém textu hlavni myslenky

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Povolani, skola,
Bydleni - typy bydleni, vybaveni pokoje, barvy

Roc¢ni obdobi, mésice v roce, dny v tydnu

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

vypIni jednoduchy nezndmy formular

aplikuje gramatiku v Ustni a pisemné formé

Gramatika -

Casové udaje, urceni ¢asu,

¢len urcity a neurcity v 1., 3. a 4. padé
predlozky se 3. padem,

predlozky se 3. a 4. padem

vazba es gibt

resi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizincim;

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

Odborna terminologie tykajici se daného oboru

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

Témata -
Povolani, skola,
Bydleni - typy bydleni, vybaveni pokoje, barvy

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady,
zohledriuje pokud mozZno kulturni pdvod cizince;

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady, zohlednuje,
pokud je mozno kulturni ptivod jedince

Odborna terminologie tykajici se daného oboru

resi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizincim;

fesi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizincim

Odborna terminologie tykajici se daného oboru

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zak se seznamuje s odbornou terminologii, kterd je zamérena na komunikaci s klienty/pacienty, kterou vyuzije pfi odborné praxi. Dale je probirano téma Povolani, které
také Gzce souvisi s prifezovym tématem Clovék a svét préce.

Informacni a komunikacni technologie

Zak umi vyuzivat informaéni a komunikaéni technologie v priibéhu studia, p¥i vypracovavani zadanych tkold vyuZiva elektronické zdroje, elektronicky slovnik.

Obcan v demokratické spolecnosti

2. roénik je zaméten na téma Skola a Bydleni.Toto téma Uzce souvisi s priifezovym tématem Obé&an v demokratické spoleénosti.

Némecky jazyk 2

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uceni
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Némecky jazyk 2

3. rocnik

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty

Témata -

Orientace ve mésté - dopravni prostfedky, budovy ve
mésté, sméry

Volny ¢as, denni rezim, pocasi

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Gramatika -

Vseobecny podmét man,

postaveni pfislovecnych urceni ve véte,

predlozky se 4. padem,

slovesa s odlucitelnou predponou, zptsobova slovesa,
préteritum sein, haben

Témata -

Orientace ve mésté - dopravni prostredky, budovy ve
mésté, sméry

Volny ¢as, denni reZzim, pocasi

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

Témata -

Orientace ve mésté - dopravni prostredky, budovy ve
mésté, smeéry

Volny ¢as, denni rezim, pocasi

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

Odborna terminologie tykajici se daného oboru

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady,
zohledriuje pokud mozZno kulturni pdvod cizince;

vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouziva osvojenou
obecnou i odbornou slovni zasobu

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

Odborna terminologie tykajici se daného oboru

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a
reaguje na jednoduché dotazy publika

Odborna terminologie tykajici se daného oboru

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace

fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni

Témata -
Orientace ve mésté - dopravni prostredky, budovy ve
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Némecky jazyk 2

3. rocnik

¢innosti

mésté, sméry
Volny cas, denni rezim, pocasi

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zapoji se do hovoru bez pfipravy

Odborna terminologie tykajici se daného oboru

resi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizincim;

resSi pohotové a vhodné standardni reCové situace

aplikuje gramatiku v Ustni a pisemné formé

Gramatika -

VSeobecny podmét man,

postaveni pfislove¢nych urceni ve véte,

predlozky se 4. padem,

slovesa s odlucitelnou predponou, zplsobova slovesa,
préteritum sein, haben

zaznamena vzkazy volajicich

poslech
- nalezne v promluvé dilezité informace
- prevypravi slySeny text

Témata -

Orientace ve mésté - dopravni prostredky, budovy ve
mésté, sméry

Volny ¢as, denni rezim, pocasi

vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouziva osvojenou
obecnou i odbornou slovni zasobu

- aktivné pouZziva ziskanou slovni zasobu

Odborna terminologie tykajici se daného oboru

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady,
zohledriuje pokud mozZno kulturni ptvod cizince;

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spolec¢né profesni zasady, zohlednuje
pokud mozZno kulturni pdvod cizince

Odborna terminologie tykajici se daného oboru

vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouziva osvojenou
obecnou i odbornou slovni zasobu

vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouziva osvojenou
obecnou i odbornou slovni zasobu

Odborna terminologie tykajici se daného oboru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zak si rozsifuje znalosti odborné terminologie, ktera je zamérena na komunikaci s klienty/pacienty, kterou vyuzije pii odborné praxi.

Informacni a komunikacni technologie

Zak umi vyuzivat informaéni a komunikaéni technologie v priibéhu studia, pfi vypracovavani zadanych tkold vyuZiva elektronické zdroje, elektronicky slovnik.

Obcan v demokratické spolecnosti

3. rocnik je zaméren na témata Volny Cas, Orientace ve mésté. Tato témata Uzce souvisi s prifezovym tématem Obcan v demokratické spole¢nost
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6.4 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 1 0 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Déjepis je soucasti spolecenskovédniho vzdélavani, je zaloZzen na poznatcich soudobych historickych véd,
vytvari zakovo historické védomi. Zaroven systematizuje rdznorodé historické informace, s nimiz se zak ve
svém Zivoté setkava a ma vyznamnou ulohu pro rozvoj jeho ob¢anskych postoji a samostatného mysleni.
Vyuka déjepisu navazuje na znalosti Zzaka ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je rozviji tak, aby zaci na
zakladé pozndni minulosti hloubéji porozuméli své soucasnosti. Vyuka sméruje predevsim k tomu, aby Zaci
- si uvédomili, jakym historickym vyvojem vznikla dnesni podoba svéta, a to hlavné v evropském kulturnim
okruhu

- ziskali poznatky o narodnich déjinach, uvédomovali si svou narodni a statni pfislusnost a zavazky z ni
plynouci véetné nutné obrany své zemé

- dovedli zafadit regionalni a narodni déjiny do evropského a svétového kontextu

- chdpali evropské integracni procesy a jejich problémy v historii i v sou¢asnosti

- poznali rozdily mezi nedemokratickymi a demokratickymi zpUsoby vlady a porozuméli historickému vyvoji
demokracie i principlm fungovani moderni demokracie

- dovedli vyhledavat rGzné zdroje informaci o historii a pracovat s nimi

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
Vyuka sméruje k tomu, aby Zak
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Nazev predmétu

Déjepis

kompetence zaki

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

e mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladal rizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezZim a podminky

e uplatrioval rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umél efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byl ¢tenarsky gramotny

¢ s porozuménim poslouchal mluvené projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov aj.), pofizoval si poznamky
¢ vyuzival ke svému uceni rGzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledoval a hodnotil pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimal hodnoceni vysledkd svého uceni ze
strany jinych lidi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak

¢ uznaval tradice a hodnoty svého ndroda, chapal jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém
kontextu

¢ podporoval hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mél k nim vytvoren pozitivni vztah

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podkladd k hodnoceni:

soustavné sledovani vykonu Zaka a jeho pripravenosti na vyucovani, pisemna a Ustni zkouska,
sebehodnoceni Zaka.

Oblasti hodnoceni:

porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkud na pfikladech, schopnost samostatného usudku,
dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat, schopnost pfimérené komunikovat v
modelovych situacich, schopnost tymové spoluprace, samostatna prezentace.

Kritéria pro uzavreni hodnoceni za pololeti:

1. Minimalné 80 % znamek z celkového poctu znamek za pololeti, zaroven vsak minimalni pocet znamek
nesmi klesnout pod 3. Nebude-li podminka splnéna, vykona zak zkousku k doplnéni hodnoceni formou
testu shrnujiciho tematické okruhy za dané pololeti.

2. Pfekroci-li celkova absence za pololeti 70 %, rozhodne vyudujici, zda

A) zak vypracuje samostatnou praci na doplnéni hodnoceni

B) vykona Zak zkousku k doplnéni hodnoceni.

Déjepis

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Déjepis

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich
vyklad

rozdéli déjiny do etap

Historické etapy a prameny

uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a kfestanstvi

uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci,

judaismu a kfestanstvi

Starovéké staty

casové vymezi jednotliva obdobi stfedovéku a dokaze je

charakterizovat

Rany stfedovék - spolecnost, rané krestanské staty,
kultura

vysvétli pocatky a rozvoj Ceské statnosti,charakterizuje
Cesky stat za Premyslovcl

Vrcholny stfedovék - spolecnost, vzdélanost, Cesky
stat za Pfemyslovcl

popise Cesky stat za Lucemburkd

Pozdni stfedovék - charakteristika obdobi,
Lucemburkové na éeském trdnu

popise zakladni — revolu¢ni zmény ve stfedovéku a
raném novovéku

Casové vymezi obdobi novovéku a popiSe zmény ve
spolecnosti

Novovék - humanismus, renesance,zamorské
objevy,reformace

charakterizuje ¢esky stavovsky stat

Ceské zemé pred Bilou horou

popise evropskou kolonidlni expanzi

popise zmény v Evropé 17. stoleti, absolutismus a
parlamentarismus

Tticetiletd valka a ¢eské zemé po roce 1620

charakterizuje osvicensky absolutismus a reformy

Ceské zemé v osvicenském absolutismu

na pfikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli
boj za ob¢anska i narodni prava a vznik ob¢anské
spolec¢nosti

popise zmény ve Francii za revoluce, kodifikaci
obcanskych prav

Francouzska revoluce a Napoleon Bonaparte

objasni vznik novodobého ¢eského ndroda a jeho usili
0 emancipaci

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zid( a
Rom ve spole¢nosti 18. a 19. stol

vysvétli rozdéleni svéta v dlisledku kolonidlni expanze
a rozpory mezi velmocemi

popise zmény ve spolecnosti 19. stoleti

Evropa na prelomu 19. a 20. stoleti

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

charakterizuje Evropu na prelomu 19. a 20. stoleti

Evropa na prelomu 19. a 20. stoleti

popise Prvni svétovou valku a objasni vyznamné
zmény ve svété po valce

popise prabéh 1. svétové valky

1. svétova valka - priciny, pribéh a vysledky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Déjepis 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Postaveni ¢lovéka v déjinach, lidska prava a jejich kodifikace.
Déjepis 2. rocénik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni, jak doslo k docasné likvidaci
CSR

uvede priklady Uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

charakterizuje Evropu po 1. svétové valce

Charakteristika povalec¢ného usporadani Evropy

charakterizuje nastupnické staty Rakouska-Uherska

Nastupnické staty Rakouska-Uherska

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky (1938-39), objasni vyvoj cesko-némeckych
vztah(

charakterizuje Ceskoslovensko v letech 1918 - 1939

Ceskoslovensko- 1. republika, 2. republika

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky
a komunisticky totalitarismus

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

popise hospodarské problémy 20. a 30. let s jejich
politickymi dasledky

Svétova hospodarska krize a nastup totalitnich rezimad

objasni cile vélcicich stran ve Druhé svétové valce, jeji
totalni charakter a jeji vysledky, popiSe valecné zloCiny
véetné holocaustu

objasni okolnosti vedouci k 2. svétové vélce a popise jeji
pribéh

2. svétova vilka - pficiny a pribéh, vysledky

objasni usporadani svéta po Druhé svétové valce a
disledky pro Ceskoslovensko

popisSe dekolonizaci a objasni problémy tretiho svéta

popisSe projevy a dusledky studené valky

charakterizuje svét po 2. svétové vdlce

Studena valka - charakteristika, bloky, mista konfliktG

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

vysvétli rozpad sovétského bloku

popise udalosti po roce 1945 v Evropé

Vyvoj Evropy po 1945

charakterizuje komunisticky rezim v SR v jeho vyvoji
a v souvislostech se zménami v celém komunistickém
bloku

charakterizuje déni v Ceskoslovensku mezi léty 1945 a
1993

Ceskoslovensko - 1945-1993
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Déjepis

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli prinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji Historie oboru - oduc¢eno v pfedmétu Masaze
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli prinos

studovaného oboru pro Zivot lidi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

V déjinach 20. stoleti se studenti sezndmi s ndstupem a vyvojem totalitnich rezim(, ztrdtou obc¢anskych prév, rasovou, ndboZenskou nesnasenlivosti.

6.5 Zaklady spolecenskych véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném skolstvi je pripravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot V|
demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani sméruje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaka,
aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi obcany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni
prospéch, ale téZz pro verejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubéji rozumét jejich
soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét

eer

svétu, v némz Ziji.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Spolecenskovédni vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

postupy uplatiiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

¢ ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

¢ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feseni problému:

* porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reSeni problému, navrhnout
zpUsob reseni, popr. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

¢ uplatriovat pfri reseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace

» volit prostredky a zpusoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit,
vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Personalni a socidlni kompetence:

e pfijimat a pInit odpovédné svérené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu
¢ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
¢ pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

» ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroja a kriticky
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

pristupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podklad(i k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zika a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni Zaka.

Oblasti hodnoceni: porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatki na ptikladech, schopnost
samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat, schopnost
prfimérfené komunikovat v modelovych situacich, schopnost tymové spoluprace, samostatna prezentace,
Uvaha, esej.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti:

1. Minimalné 80 % znamek z celkového pocétu znamek za pololeti, zaroven vSak minimalni pocet
znamek nesmi klesnout pod 3. Nebude-li podminka splnéna, vykona Zak zkousku k doplnéni
hodnoceni.

2. Prekroci-li celkova absence za pololeti 30 %, rozhodne vyucujici, zda
A) Zak vypracuje samostatnou praci na doplnéni hodnoceni,

B) vykona Zak zkousku k doplnéni hodnoceni.

Zaklady spolecenskych véd 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

*  Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita,...)

charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost, jeji
etnické a socialni sloZenf

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

- charakterizuje jednotlivé spolecenské védy
- charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma

Uvod do spoleéenskych véd:

- jednotlivé spolecenské védy (sociologie, psychologie,
antropologie, pedagogika, politologie, filosofie, pravni
véda,

historie, ekonomie)

problémy (korupce, kriminalita...)

Stat:
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Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

- objasni funkce a formy statu

- pojem statu s dirazem na jeho defini¢ni znaky
(Uzemi,

obyvatelstvo, statni moc) a zakladni funkce

- rlizna usporadani statu (unie, federace, svaz a
seskupeni

statd) a zakladni formy vlady (monarchie, republika)
- zakladni principy pravniho statu

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zdkonech, a popise zplisoby, jak Ize ohroZena

lidska prdva obhajovat

- charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma
problémy (korupce, kriminalita...)

Demokracie a totalita ve 20. stoleti:

- zakladni zasady, hodnoty a principy moderni
evropské

demokracie

- znaky demokratického a totalitniho systému

- nastroje totalitnich rezima, které je udrzuji u moci
- zpUsoby boje proti totalitnim rezimim

- pfiklady dezintegrace a integrace statl v kontextu
svétovych déjin 20. stoleti

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zdkonech, a popise zplisoby, jak Ize ohroZena

lidska prava obhajovat

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani

odpovédni jinym lidem

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem
- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

Politické subjekty:

- konkrétni priklady charakteristiky zakladnich
politickych

ideologii

- konkrétni ptiklady orientace v ceském politickém
systému

- formy politické participace v demokratické
spolecnosti

- vysledky voleb a volebnich preferenci v tabulkach
a grafech

- charakterizuje Cesky politicky systém, objasni funkci

politickych stran a svobodnych voleb

Volby a volebni systémy:

- znaky voleb v demokratickych statech

- pasivni a aktivni volebni pravo

- rozdily mezi rGznymi volebnimi systémy (pomérny
a vétsinovy)

uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu,

vysvétli, co se rozumi obc¢anskou spolec¢nosti; debatuje

- uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

Volby a volebni systémy:
- znaky voleb v demokratickych statech
- pasivni a aktivni volebni pravo
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Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

o vlastnostech, které by mél mit obcan
demokratického statu

- rozdily mezi rGznymi volebnimi systémy (pomérny
a vétsinovy)

- seznami se s historii svého oboru

Ucivo o historii oboru oduceno v predmétu Masaze v
1. ro¢niku a v pfedmétu Rekondice v 2. ro¢niku

charakterizuje soucasny cesky politicky systém

Charakteristika CR:

- pojem statu, (znaky, funkce)

Ustavni systém CR:

- vyznam a funkce Ustavy

- délba moci v demokratickych statech (horizontalni
a vertikalni délba moci)

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho

diskutuje s pomoci prikladl o vlivu kulturnich a
ndbozenskych odliSnosti na praci zdravotnickych
pracovnikl

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti u€iva

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v
soudobém svété

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

uvede priklady projev( globalizace a debatuje o jejich

dusledcich

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy

a umeéni

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil

- objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v
soudobém svété

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

- popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO

- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

- hlavni subjekty moci zdkonodarné a vykonné v CR
(Parlament CR, vlada, prezident), jejich pravomoci a
napln

¢innosti

- Ceské statni obcanstvi, jeho nabyti a pozbyti

- Ceské statni symboly

Statni sprava a samosprava:

- organy statni spravy CR

- statni sprdva a Uzemni samosprava
- struktura Gzemni samospravy v CR

- hlavni organy a pfiklady pravomoci mistni Gzemni

samospravy vaci obcanlim

- hlavni organy a pfiklady pravomoci krajské uzemni
samospravy

- jak se mohou obc¢ané podilet na samospravé obce
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Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

CR na jejich aktivitach

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou fesSeny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby

svét, jak jsou reseny, debatuje o jejich moznych
perspektivach

- uvede pfiklady projevi globalizace a debatuje o jejich
dasledcich

Mezindrodni organizace:

Ucivo

- formy mezindrodni pomoci a spoluprace

- hlavni mezindrodni organizace

- cile a struktura mezinarodnich organizaci (OSN,
NATO,

EU, Rada Evropy)

- vyvoj procesu evropskeé integrace po skonceni 2.
svétové

valky

- zakladni svobody EU (volny pohyb zboZi, osob, sluzeb
a kapitalu)

- lenské zemé EU

- dopady zaclenéni CR do EU a do schengenského
prostoru

Soudoby svét:

- hlavni problémy soudobého svéta

- zasady udrzitelného rozvoje v bézném Zivoté
- dopady globalizace na Zivot ob&ant CR

- rozvojova spoluprace a humanitarni pomoc

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Ucivo o statu, demokracii a totalité, volebnich systémech, politickych subjektech a obc¢anské participaci

Clovék a Zivotni prostfedi

V ucivu o soudobém svété

Zaklady spolecenskych véd

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
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Zaklady spolecenskych véd

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

- vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady
pravni
ochrany a pravnich vztaht

Pojem prava:

- pojmy pravo a moc a vzajemny vztah

- vyznamu prava ve spolecnosti

- z&kladni faze legislativniho procesu v CR, jeho?
vysledkem je pravni predpis (normativni pravni akt)

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

popise soustavu soud v CR a ¢innost policie, soud,
advokacie a notérstvi

vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim tkondm a
ma trestni odpovédnost

- popise soustavu soudd v CR a ¢innost policie, soud(,
advokacie a notérstvi

- vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim dkonlim a
ma

trestni odpovédnost

Pravo jako systém:

- systém prava - hmotné pravo, procesni pravo,
soukromé

pravo, vetfejné pravo

- systém pravnich predpis CR za pouZiti institutu
pravni

sila

- pravni a nepravni normy

- plisobnost pravni normy (Gzemni, ¢asova, osobni)

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na
prikladu ukaze mozné dlsledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy vcéetné jejich vSeobecnych podminek

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

- objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zdkonech, a popise zpusoby, jak Ize ohrozena
lidska prava obhajovat

- vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici

prava a svobody jinych lidi

Pravni ochrana:

- hlavni napln vybranych pravnickych profesi (soudce,
verejny ochrance prav-ombudsman, statni zastupce,
advokat, notar, exekutor)

- vyznam a postaveni Ustavniho soudu

- struktura systému obecnych soud( véetné role
Nejvyssiho

spravniho soudu

dovede hjjit své spotiebitelské zajmy, napr. podanim
reklamace

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

popise prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi

- popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na
prikladu ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek

- dovede hdjit své spotiebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

Pravo v praxi:

- dlleZita pravni odvétvi

- zakladni otazky obcanského, rodinného, pracovniho
a trestniho prava

- fyzicka a pravnicka osoba
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Zaklady spolecenskych véd

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

manzeli; popiSe, kde mlze o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfi feseni svych
problémi

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztah(

- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli, popisSe, kde mizZe o této oblasti hledat
informace

nebo ziskat pomoc pfi feseni svych problémi

- objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo

svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani atp.

- pravni subjektivita (zejména zplsobilost k praviim
a povinnostem a k pravnim ukon(m)

- smlouvy obcanského, obchodniho a pracovniho
prava

- obcanské a trestni fizeni

- pravni odpovédnost

- jednotlivé pravni delikty

Zaklady spolecenskych véd

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach (ze Zivota kolem sebe — napf. z kauz znamych
z médii, z krasné literatury a jinych druhi uméniiz
hlediska mediciny a Cinnosti zdravotnického
pracovnika)

dovede kriticky pFistupovat k medidlnim obsahiim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

objasni zpUsoby ovliviiovani verejnosti

vysvétli, jaké otazky resi filozofie a filozoficka etika

- vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika
dovede poufZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

- debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach

(ze Zivota kolem sebe, z kauz zndmych z médii, z krasné
literatury a jinych druhd uméni)

- dovede pracovat s jemu obsahové i formalné
dostupnymi

texty

Clovék a filosofie:

- pojem filosofie a rozdéleni filosofii podle zakladnich
otazek

a oblasti

Etika:

- Uloha svédomi, viny, moralky, mravnosti ¢i volniho
jednani

v lidském Zivoté

- autonomni a heteronomni moralka

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, ¢im
jsou nebezpecné nékteré nabozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

- popiSe rozclenéni soudobého svéta na civilizacni sféry
a

civilizace, charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi
- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, ¢im

Clovék a vira:
- hlavni svétova naboZenstvi
- projevy viry a nabozenského fundamentalismu
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Zaklady spolecenskych véd

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

popiSe roz€lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry
a civilizace, charakterizuje zédkladni svétova
ndboZenstvi

popisSe socidlni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiz lze do jisté miry
fesit socialni problémy; popiSe, kam se mUzZe obratit,
kdyz se dostane do sloZité socialni situace

jsou
nebezpecné nékteré nabozenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika

navrhne zpUsoby, jak vyuZit osobni volné finanéni
prostiedky, a vybere nejvyhodnéjsi finan¢ni produkt
pro jejich investovani

navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a jak nalozit s
prebytkovym rozpocétem domacnosti

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt,zddvodni své
rozhodnuti a posoudi zpUsoby zajisténi Uvéru a
vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni

- dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika

- navrhne zpUsoby jak vyuZit volné finanéni prostredky,
vybere nejvyhodnéjsi financni produkt pro jejich
investovani

- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet, jak naloZit s
prebytkovym rozpocétem domacnosti

- rozlisi pravidelné a nepravidelné prijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

- vybere nejvyhodnéjsi Uvérovy produkt, vysvétli, jak se
vyvarovat predluzeni

Ekonomie - oduceno v predmétu Ekonomie ve 3. a 4.
roéniku:

Uloha velkych a malych podnikd v ekonomice statu
Pojistovaci trh

Financni trh

Formy podnikani, vypocet socialniho a zdravotniho
pojisténi

Banky a jejich uloha v narodnim hospodarstvi,
hypotéky, Uvéry, stavebni sporeni

6.6 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu biologie spliuje tfi hlavni cile. Prvni z nich poskytuje zakiim komplexni pohled na
existenci a vyvoj Zivych organismid. UmozZiuje pochopeni zdkladnich projevll Zivé hmoty a procesu, které v
ni probihaji. Druhym cilem je pochopeni souvislosti vztahu ¢lovéka k pfirodé a k Zivotnimu prostredi, a tim
utvareni a formovani postojd k problémUm souvisejicich s udrZitelnym rozvojem. Tretim cilem je oblast
vzdélavani pro zdravi. Zde si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k prevenci a
aktivni péci o zdravi. Naplnénim téchto cil(i vytvari biologické vzdélavani spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi
prirodovédnymi pfedméty. Toto vzdélavani je nezbytné pro vysvétleni principl a déju probihajicich v Zivé a
nezivé pfirodé. Biologie Zaklm poskytuje také v plné mife raciondlni zdGvodnéni aktivnich
celospolecenskych postojl k ekologii a globalnim problémam svéta. V tomto ohledu musi biologie
spolupracovat s nékterymi spolecenskymi predméty.

Celek biologie ¢lovéka byl pfesunut do pfedmétu somatologie.

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

Vyuzivat prirodovédnych poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které souviseji s
pfirodovédnou oblasti;

logicky uvaZovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy

pozorovat a zkoumat prirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;
komunikovat, vyhledavat a interpretovat prirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuZivat
ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

porozumét zdkladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdivodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje;

posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje pfirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

Motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obfanském Zivoté i odborné pracovni ¢innosti;
pozitivni postoj k pfirodé;

motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

* Biologické a ekologické vzdélavani

ZpUsob hodnoceni zak

Formy a metody ziskavani podkladti k hodnoceni:
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Soustavné sledovani vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani, pisemna a ustni zkouska,
sebehodnoceni Zaka.
Oblasti hodnoceni:
Teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkd na ptikladech, schopnost
samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,
schopnost pfimérené komunikovat v modelovych situacich, schopnosti aplikovat ziskané védomosti v
mezipredmétovych souvislostech, prace s literaturou.
Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu
Z3k je hodnocen hlavné v téchto oblastech:
- spravné pochopeni a pouzivani odbornych biologickych termin(
- chdpani pricin a souvislosti mezi biologickymi procesy
- dovednost vyuZivat mezipredmétové vztahy (hlavné z fyziky a chemie)
- schopnost samostatné resit problémové ukoly
- schopnost zvladnout samostatné prdci s odbornym textem (porozuméni....)

- schopnost samostatného vypracovavani semindrnich praci a prezentaci,jejich prezentace pred ostatnimi
zaky

- zvladnuti nékterych praktickych dovednosti (prvni pomoc)

Biologie a ekologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych
soustav

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi,
seznami se s latkovym sloZzenim organismu a se 7
atributy Zivota

Vyvoj Zemé: Teorie vyvoje Zivota, jednotliva vyvojova
obdobi (prahory azZ ¢tvrtohory), rozmanitost
organismd, latkové slozeni organisma.

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou buriku a uvede
rozdily

popise bunku jako zakladni stavebni a funkcni
jednotku Zivota

uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

uvede zakladni skupiny organism( a porovna je

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav
popise bunku jako zakladni stavebni a funkcni jednotku
Zivota uvede pfiklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence vysvétli rozdil mezi
prokaryotickou a eukaryotickou bunkou charakterizuje
rostlinnou a ZivociSnou buriku a uvede rozdily

Bunika: Typy bunék, déleni bunék mitdza, meidza,
organely a jejich funkce.
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Biologie a ekologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

burikou

objasni vyznam genetiky

objasni vyznam genetiky, sezndmi se se zakladnimi
pojmy genetiky a se zakladnimi zakony

Uvod do genetiky: Mendelovy zakony, monohybrid a
dihybrid, heterozygot a homozygot, DNA a RNA,
mutace a syndromy.

charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje zdkladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

popise podstatu kolobéhu Iatek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

uvede priklad potravniho retézce

vysvétli zakladni ekologické pojmy

vysvétli zakladni ekologické pojmy na konkrétnim
pfikladu z ob&anského Zivota a odborné praxe navrhne
feSeni vybranného enviromentalniho problému
charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy) charakterizuje
zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu uvede
priklad potravniho fetézce

Ekologie: Biotické faktory, abiotické faktory,
ekosystémy, kolobéh latek v pfirodé.

charakterizuje globalni problémy na Zemi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka
a jeho zdravi

charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuzivani
clovékem

hodnoti vliv rliznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi

na konkrétnim ptikladu z ob¢anského Zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného environmentalniho
problému

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody

popise zpUsoby nakladani s odpady

uvede piiklady chranénych tzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu prirody a prostredi

charakterizuje rizné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem popise historii vzajemného ovliviiovani
¢lovéka a ptirody hodnoti vliv riiznych ¢innosti ¢lovéka
na jednotlivé slozky Zivotniho prostfedi charakterizuje
pusobeni Zivotniho prosttfedi na ¢lovéka a jeho zdravi
popise podstatu kolobéhu Iatek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického charakterizuje pfirodni
zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi popiSe zplUsoby
nakladani s odpady charakterizuje globalni problémy na
Zemi uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé
a v pudé a vyhleda informace o aktudlni situaci uvede
priklady chranénych Gzemi v CR a v regionu uvede
zakladni ekonomické, pravni a informacni nastroje
spolec¢nosti na ochranu pfirody a prostredi vysvétli
udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich pfistupt k
ochrané Zivotniho prosttedi zdlivodni odpovédnost
kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi

Ochrana pfirody a globalni problémy: Odpady, zdroje
surovin a energii, ochrana prirody.
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Biologie a ekologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vavor

uvede zakladni znecistujici Iatky v ovzdusi, ve vodé a v
pltdé a vyhleda informace o aktualni situaci

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistupl k ochrané Zivotniho prostredi

zdlivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého
Zivotniho stylu popiSe stavbu lidského téla a vysvétli
funkci orgdnt a organovych soustav uvede priklady
bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti
prevence

Somatologie - zdrava vyziva a zdravy Zivotni styl
(oduceno v SOS a VKZ)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi zasahuje do vyuky biologie. Cilem je, aby 7ak pochopil nutnost ochrany Zivotniho prosttedi, doved| zd(ivodnit propojenost

mezi globalnimi a lokalnimi problémy, poukazoval na porusovani ochrany Zivotniho prostfedi ve svém okoli. Dal$im cilem je, aby si zak vytvofil pozitivni vztah k
Zivotnimu prosttedi, ke zdravému Zivotnimu stylu, k lidem a celé pfirodé.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pouzivali zékladni a aplikaéni programové vybaveni poéitace, a to nejen pro Géely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dal$iho vzdélavani,
pracovali s informacemi a komunikaénimi prostfedky. Zaci musi byt schopni sami vytvofit prezentace, které potom predkladaji svym spoluzakam.

6.7 Fyzika C

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny
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Nazev predmétu

Fyzika C

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Fyzika zkouma objektivni vlastnosti hmotného svéta, patii mezi pfirodovédné predméty, Uzce souvisi s
matematikou. Pronika ale i do lékarskych véd, techniky a technologie. Jejim nejpodstatnéjsim rysem je
snaha o pochopeni zakladnich zakon( pfirody a snaha o jejich praktické vyuZiti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétu

*  Fyzikalni vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
¢ vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni ze
strany jinych lidi

® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému:

* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob fesSeni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

e uplatfiovat pfi feseni problém{ rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace

» volit prostfedky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat

Komunikativni kompetence:

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a spravné
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socidalni kompetence:

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v rGznych
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Nazev predmétu

Fyzika C

situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

* ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

* podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

¢ dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k uplathovani hodnot
demokracie

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

¢ mit prfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

* mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

¢ zodpovédny pfistup k zadanym dkollm

e presnost feseni

* Uplné dokonceni prace

» zdokonaleni grafického projevu

Matematické kompetence:

® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

¢ pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ provadeét redlny odhad vysledku reseni dané ulohy
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Nazev predmétu

Fyzika C

* nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feseni
o Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
® pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
e pracovat s béZznym zdakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskdvani podklad(i k hodnoceni: soustavné sledovani vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na
vyucovani, pisemnad a Ustni zkouska, sebehodnoceni zZaka,
Oblasti hodnoceni: teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkd na prikladech,

schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,
schopnost pfimérené komunikovat v modelovych situacich, schopnosti aplikovat ziskané védomosti v

mezipredmeétovych souvislostech, prace s literaturou
Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu

Fyzika C

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

*  Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje Pascalliv a Archimédv zakon pfi feSeni tloh

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v

aplikuje Pascalliv a Archimédv zakon pfi feSeni tloh
popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy

Molekulova fyzika a termika: Proudéni idealni
kapaliny, Bernouliova rovnice, teplota télesa, teplotni
roztaznost latek
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Fyzika C

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

technické praxi

chape negativni vliv hluku a znd zpUdsoby ochrany
sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rdznych prostredich

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

popise vyznam rGznych druhi elektromagnetického
zareni

fesi ulohy na odraz a lom svétla

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sireni

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

chape negativni vliv hluku a zna zpUsoby ochrany sluchu
charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou
charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni
popise vyznam raznych druhi elektromagnetického
zareni z hlediska pUsobeni na ¢lovéka a vyuZiti v praxi
rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sireni

resi ulohy na odraz a lom svétla

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

vysvétli optickou funkci oka

VInéni a optika: Elektromagnetické vinéni, svétlo jako
vInéni, zobrazovani zrcadlem a ¢ockou, optické
pfistroje, lidské oko

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popisSe objekty ve slunecni soustavé

zna priklady zakladnich typa hvézd

charakterizuje Slunce jako hvézdu
zna priklady zékladnich typd hvézd
popise objekty ve slunecni soustavé

Vesmir: gravitacni pole Slunce, newton(v gravitacni
zakon, Keplerovy zakony, objekty slune¢ni soustavy

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj

popise princip a poutziti polovodi¢ovych soucastek s
pfechodem PN

popiSe princip generovani stfidavych proud( a jejich
vyuziti v energetice

popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motord

resi ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim Ohmova
zakona

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj

popise princip a praktické pouziti polovodi¢ovych
soucastekresi tlohy na odraz a lom svétla

popise princip generovani stfidavych proudui a jejich
vyuziti v energetice

popise principy nejdalezitéjsich tepelnych motord
resi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zdkona

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

Elektfina a magnetismus: Elektrické pole, CoulombUv
zakon, elektricky proud, napéti a el. odpor, Ohmav
zdkon a odpor vodice, magnetické pole, stfidavy
proud, transformatory

popiSe princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

popise strukturu elektronového obalu atomu z

popise princip ziskani energie v jaderném reaktoru
popise stavbu atomového jadra

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska
energie elektronu

Moall bt (s P

Fyzika atomu: Fotoelektricky jev, fyzika atomového
obalu a jadra
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Fyzika C

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

hlediska energie elektronu

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby
ochrany pred jadernym zarenim

pfed jadernym zafenim

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu

rozlisi druhy pohybd a fesi jednoduché dlohy na pohyb
hmotného bodu slozité;jsi slovni ulohy o pohybu

Kinematika: Pohyb rovnomérny a nerovnomérny,
volny pad, rovnomérny pohyb po kruznici, slovni ulohy

urci mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
plsobenim stalé sily

urdi sily, které pUsobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

urci vyslednici sil pasobicich na téleso

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

urci mechanickou praci, vykon a energii pi pohybu
télesa plsobenim stalé sily

urdi sily, které pUsobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

urci vyslednici sil pGsobicich na téleso a jejich momenty
vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

Dynamika: Newtonovy pohybové zakony, mechanicka
prace a energie, vykon, mechanika tuhého télesa,
mechanika tekutin

vyjmenuje a poutzije fyzikaIni veli¢iny a jednotky
soustavy SI
prevadi jednotky

Uvod: Fyzikalni veli¢iny a jejich méFeni, soustava
jednotek SI

6.8 Chemie B

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Chemie B

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani ve vyucovani predmétu chemie je poskytnout Zzakim soubor poznatkd o chemickych
latkach, jevech, zdkonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mysleni a rozvijet védomosti a
dovednosti vyuzitelné v dalsim vzdélavani, v odborné praxi i v obanském Zivoté.
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Nazev predmétu

Chemie B

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu chemie sméruje k tomu, aby Zak:

- umél aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné sloZzce vzdélavani, v odborné praxi i v obéanském
Zivoté,

- znal vyuziti béZznych chemickych latek v odborné praxii v obéanském Zivoté a jejich vliv na zdravi ¢lovéka a
Zivotni prostredi,

- pochopil a osvojil si vybrané pojmy, zdkonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi,

- umél pracovat s chemickymi rovnicemi, velicinami a jednotkami a dovedl uplatnit tyto znalosti a
dovednosti pfi feseni uloh,

- ovladal jednoduché laboratorni techniky, provadél laboratorni prace dle pisemnych navodt, umél
zpracovat a zhodnotit vysledky méreni,

- aktivné zvladl zakladni pravidla bezpecnosti prace s chemickymi latkami.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

* Chemické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové

spravné

¢ Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata
¢ dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

Matematické kompetence:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

¢ pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ provadét realny odhad vysledku resSeni dané ulohy

¢ nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfri reseni praktickych dkold, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni

o Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

¢ aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukoll v béZnych situacich

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
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Nazev predmétu

Chemie B

* spravné pouzivat bezpecnostni pomucky
* pfi praci dbat na bezpecnost svoji i svych spoluzaki
¢ dodrzovat BOZ

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

¢ pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

» ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rdznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroja a kriticky
pristupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podklad( k hodnoceni: Soustavné sledovani vykonu Zaka a jeho pripravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni zaka.

Oblasti hodnoceni: Teoretické znalosti, porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatk( na
prikladech, schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a
diskutovat, schopnost pfimérené komunikovat v modelovych situacich, schopnosti aplikovat ziskané
védomostiv mezipredmétovych souvislostech, prace s literaturou.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu.

Chemie B

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Matematické kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych | Fyzikalni a chemické vlastniosti latek
rdznych latek latek

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby popise stavbu atomu, vznik chemické vazby Stavba atomu

Vznik chemické vazby
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Chemie B

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny
a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v bézném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvkud a sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a
zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v bézném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi,

- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvkd a sloucenin

- tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych slouéenin

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek

Vybrané chemické prvky a anorganické slouceniny.
Jejich vyuZziti v odborné praxi a v bézném Zivoté. Jejich
vliv na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostiedi. Vlastnosti
anorganickych latek. Nazvoslovi jednoduchych
anorganickych sloucenin

popiSe charakteristické vlastnosti nekovu, kova a jejich
umisténi v periodické soustavé prvkl

popiSe charakteristické vlastnosti nekovd, kova a jejich
umisténi v periodické soustavé prvkl

Charaskteristické vlastnosti nekov, kovt

Periodicka soustava prvku

popise zakladni metody oddélovani sloZek ze smési a
jejich vyuziti v praxi

popise zakladni metody oddélovani sloZek ze smési a
jejich vyuziti v praxi

Zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich
vyuZiti v praxi

provadi jednoduché chemické vypocty, které lIze vyuZzit
v odborné praxi

tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin

provadi jednoduché chemické vypocty, které lze vyuzit v
odborné praxi

Jednoduché chemické vypocty

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci pomoci rovnice

Podstata chemickych reakci a zapis jednoduché
chemické reakce pomoci rovnice

vyjadfi slozeni roztoku a pfipravi roztok poZzadovaného
sloZeni

vyjadfi sloZeni roztoku a pfipravi roztok poZzadovaného
sloZeni

SloZeni roztokd, vypocet koncentrace, pfiprava
roztokd

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik( a jejich
vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce
a nazvy

charakterizuje zdkladni skupiny uhlovodik( alifatické
uhlovodiky, aromatické uhlovodiky

alifatické uhlovodiky - acyklické uhlovodiky - alkany,
alkeny, alkiny,alkadieny, alkadiiny

- cyklické uhlovodiky - cykloalkany, cykloalkeny,
cykloalkiny

aromatické uhlovodiky

Rozdéleni uhlovodiki

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik( a jejich
vybrané derivaty a tvori jednoduché chemické vzorce
a nazvy

charakterizuje derivaty uhlovodik(l a zna jejich vzorce a
nazvy:

halogenderivaty

hydroxyderivaty

aminoderivaty

Derivaty uhlovodikd
- halogenderivaty

- hydroxyderivaty

- aminoderivaty

- nitroderivaty
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Chemie B

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

- karbonylové slouceniny
- karboxylové kyseliny a jejich derivaty

nitroderivaty
karbonylové slouceniny - aldehydy a ketony
karboxylové kyseliny a jejich derivty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Soucasné globalni, regionalni a lokaIni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostredi (klimatické zmény, ohroZeni ovzdusi, vody, ptdy, ekosystému i biosféry z
rdznychhledisek rozvoje lidské populace, vliv prostiedi na lidské zdravi).

MozZnosti a zpUsoby feseni environmentdlnich problém a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru a v obéanském Zivoté (napt. nastroje pravni, ekonomické, informacni,
technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jev(, principy udrzitelnosti rozvoje).

6.9 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 2 2 0 7
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v rliznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalsim studiu, v budoucim zaméstnani,
ve volném case).

Vyucovaci predmét matematika prolina celym vzdélavanim a jiz svou podstatou zasadné:

- rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni

- vede k myslenkové samostatnosti

- prispiva k intelektualnimu rozvoji

- formuje volni a charakterové rysy osobnosti

- feSi problémové ulohy a situace z bézného zivota
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Nazev predmétu

Matematika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Integrace predmétd

e Matematické vzdélavani

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

¢ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (nap¥. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich pfredmétech a v redlném Zivoté

* rozvijeni paméti studentl prostfednictvim numerickych vypoc¢tl a matematickych algoritm

Kompetence k feSeni problému:

® porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potirebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosaZzené vysledky

¢ uplatriovat pfi feSeni problém{ rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace

» volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

¢ vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ matematické vyjadfovani uzivdnim matematického jazyka véetné symboliky

¢ rozvijet dovednosti pfesného a estetického rysovani

Persondlni a socialni kompetence:
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Nazev predmétu

Matematika

* posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zZivotnich
podminek

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

» ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

* podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feSeni Ukolll, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

¢ dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatinovani hodnot
demokracie

¢ vyznam matematiky jako védy ve spolecnosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

¢ mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

* mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

¢ zodpovédny pfistup k zadanym dkollim

® presnost reseni

¢ Uplné dokonceni prace

» zdokonaleni grafického projevu

Matematické kompetence:
¢ spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
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Nazev predmétu

Matematika

¢ pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ provadét realny odhad vysledku resSeni dané ulohy

* nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi reseni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané feseni

o Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.

¢ aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rliznych praktickych ukoll v béZnych situacich

ZpUsob hodnoceni zak

Formy a metody ziskdvani podkladl k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU zZéka a jeho pfipravenosti na
vyucovani, pisemna (velké kontrolni prace, monotématické testy, semindrni prace) a ustni zkouska,
sebehodnoceni.

Oblasti hodnoceni: individualni prace, skupinova prace, aktivita v hodiné, domaci cviceni

Velka kontrolni prace: 1 prace za kazdé pololeti, shrnuti u¢iva za uplynulé pololeti, hodnoceni spravnosti
postupu feseni i numerické stranky vypoctu, znamka s nejvétsi vahou.

Monotématickd pisemna prace - uzavieni tematického celku - nasleduje vzdy po probrani nového
tematického celku, hodnoceni spravnosti postupu reseni i numerické stranky vypoctu.

Ustni zkou$eni: hodnoceni spravnosti postupu feseni i numerické stranky vypoctu, se zamé¥fenim na
spravny slovni popis matematického problému, moznost zaka slovné obhajit svoji metodu feseni pomoci
spravné matematické terminologie.

Hodnoceni domaciho cviceni: nékteré narocnéjsi nebo vybrané domaci ulohy slouzici k prohloubeni
schopnosti a dovednosti Zdka, zndmka s mensi vahou.

Hodnoceni aktivity v hodiné: rychlé samostatné feseni jednoduchych i sloZitéjsich probléma v hodinach,
napad vedouci k feseni Ulohy, zndmka s mensi vahou.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 1 znamka z kazdého monotematického testu, 100%
splnéni velkych kontrolnich praci.

Matematika

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
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Matematika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Matematické kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouZiva rlizné zapisy redlného cisla

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Cisel

resi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu

pouziva rlizné zapisy rediného Cisla

provadi aritmetické operace v mnoziné redlnych Cisel
prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

resi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu

Opakovani 8

redlna Cisla, vlastnosti, pocetni operace, zlomky
pfima a nepfima umérnost, troj¢lenka

procentovy pocet

goniometrie pravouhlého trojuhelniku, Pythagorova
véta

resi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
linearni a kvadratické nerovnice

rozliSuje zakladni druhy rovinnych obrazcd, urdi jejich
obvod a obsah

tridi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

resi linearni a kvadratické rovnice a jejich
soustavy,linedrni a kvadratické nerovnice

tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

Funkce a jeji prabéh:

fesSeni rovnic a nerovnic

zakladni pojmy — funkce, defini¢ni obor a obor hodnot,
graf funkce, monotonie, priseciky s osami

linedrni funkce - vyznam parametrd,

linedrni rovnice (s neznamou ve jmenovateli),
soustava 2 rovnic o 2 neznamych

lineadrni nerovnice (v sou¢inovém a podilovém tvaru) a
jejich soustavy

kvadraticka funkce a jeji graf

kvadratické rovnice (vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické nerovnice

pouZiva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval,
provadi operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

pouZziva rlizné zapisy realného cisla

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi operace s mocninami a odmocninami

pouZziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni
interval,provadi operace s intervaly (sjednoceni, prinik)
pouZiva rlizné zapisy rediného Cisla

provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

operace s Cisly a vyrazy: prevody jednotek
(exponencialni vyjadieni nasobné a dil¢i predpony)
Ciselné obory (zlomky, desetinna cisla)

pojmy mnoZina a interval (zapis a znazornéni,
sjednoceni a prilinik interval()

procentovy pocet

mocniny s exponentem pfirozenym a celym
mnohocleny (operace s mnohocleny, druha mocnina
dvojclenu, rozklad mnohoclenu pomoci vzorce a
vytykanim)

lomené vyrazy (operace s lomenymi vyrazy, defini¢ni
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Matematika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

obor)
odmocniny, usmérfiovani zlomk
mocniny s racionalnim exponentem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

zapsani a zakresleni vysledk( Uloh pomoci pocitacové techniky

Clovék a svét prace

prace s informacemi, jejich vyhledavani a hodnoceni dosazenych vysledkd, skupinova diskuze pfi

feSeni problému, obhajeni vlastniho navrhu feseni

Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
utvard

rozliSuje zékladni druhy rovinnych obrazc(, urdi jejich
obvod a obsah

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstrukénich ulohach

fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
utvar(

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstrukénich ulohach

rozliSuje zédkladni druhy rovinnych obrazc(, urdi jejich
obvod a obsah

Planimetrie:

zakladni planimetrické pojmy

zakladni rovinné obrazce - trojuhelniky, ¢tyrihelniky
kruznice, kruh a jejich ¢asti

shodna zobrazeni v roviné

Pythagorova véta

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych cisel,
pouZziva jejich vlastnosti a vztahy pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k feseni
rovinnych i prostorovych utvar(

znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych Cisel,
pouZiva jejich vlastnosti a vztahU pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k feseni
rovinnych i prostorovych utvarQ

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

Funkce a jeji prabéh:

goniometrie a trigonometrie:

goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu, jejich
vlastnosti a grafy

goniometrické rovnice

reseni pravouhlého trojuhelnika
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

sinova a kosinova véta, feSeni obecného trojuhelnika

Mocniny s racionalnim exponentem, jednoduché
exponencialni rovnice
neprima uméra, linedrni lomena funkce

provadi vypocty jednoduchych financnich zaleZitosti a
orientuje se v zakladnich pojmech financ¢ni
matematiky

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem
prvka, graficky

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

provadi vypocty jednoduchych financnich zaleZitosti a
orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky
rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

urdi posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem prvkd,
graficky

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

Posloupnosti a jejich vyuZiti:

zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty ¢len a
rekurentné

grafické znazornéni posloupnosti
aritmeticka posloupnost

geometrickd posloupnost

finan¢ni matematika (jednoduché a slozené
urokovani,stfadani penéz, splaceni tvéru)

Matematika

3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni problém{

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
Cetnost, variacni rozpéti

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
bez opakovani

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
cetnost, variacni rozpéticte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaji

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi Gdaji

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
bez opakovani

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

urci pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v
praktickych ulohach:
variace, permutace a kombinace bez opakovani,

kombinacni Cisla, faktorial - feSeni vyrazi a rovnic s

faktorialem

pravdépodobnost (nahodny jev, pravdépodobnost
jevu,sjednoceni jevl, jev opacny, jevy nezavislé)
statistika (aritmeticky prdmér, modus, median,
rozptyl,odchylka)

grafické znazornéni statistického souboru
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

uréuje povrch a objem zakladnich téles s vyuZitim
funkénich vztah( a trigonometrie

uréuje povrch a objem zakladnich téles s vyuZitim
funkénich vztah( a trigonometrie

Stereometrie:
télesa (hranol, jehlan, valec, kuZel, koule a jejich ¢asti),
povrchy a objemy téles

provadi operace s vektory (soucet vektor(i, nasobeni
vektord redlnym cislem, skalarni soucin vektort)

resi analyticky polohové a metrické vztahy bodu a
primek

urcuje vzdjemnou polohu dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou ptimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

uziva rdzna analyticka vyjadreni primky

provadi operace s vektory (soucet vektor(, nasobeni
vektord redlnym cislem, skalarni soucin vektort)
fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodu a
pfimek

uziva rdzna analyticka vyjadreni primky

Analytickd geometrie v roviné:

vektory v roviné, operace s vektory

rovnice primky (parametrickd rovnice, obecna rovnice,
smérnicovy tvar)

vzajemna poloha dvou primek, vzdalenost bodu od
primky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

prace s informacemi, jejich vyhleddvani a hodnoceni dosaZzenych vysledk(, skupinova diskuze pfi

feseni problému, obhajeni vlastniho navrhu reseni

Informacni a komunikaéni technologie

zapsani a zakresleni vysledk( uloh pomoci pocitacové techniky

6.10 Literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
1.5 1.5 2 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Literatura

Oblast

Estetické vzdélavani
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Nazev predmétu

Literatura

Charakteristika predmétu

Predmét literatura se sklada ze tri slozek literarni védy - literarni teorie, literarni historie a literarni kritiky.

Literatura vyznamné prispiva ke kultivaci clovéka a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Ma nadpredmétovy
charakter, jeji obsah presahuje i do osobniho Zivota zaku.

Obecnym cilem literatury je utvaret kladny vztah k estetickym a duchovnim hodnotam.

Vyuka a vychova literarni plni daleko Sirsi cile nez jen zkoumat jazyk, a to zejména v oblasti kulturnia spolecenské.

Diky ziskanym schopnostem poznavaiji Zaci esteticka a duchovni bohatstvi ceského naroda i jinych kultur.

Soucasti vyuky jsou i ndvstévy filmovych a divadelnich predstaveni, jez napomahaji k realizaci nékterychocekavanych
vystupu.

K dosaZeni tohoto cile prispiva i jazykové vzdélavani v materském jazyce a naopak estetické vzdélavani prohlubuje,
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.

Literdrni vychova kromé vychovy ke c¢tendrstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k celkovému prehledu o
hlavnich jevech a pilifich v ceské a svétové literature. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni

rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog Zak s texty a ucitelem i mezi Zaky navzajem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha dle jednotlivych uéebnich plant v daném roéniku.

Integrace predmétd

e  Estetické vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

¢ ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

suplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotnyes porozuménim poslouchat mluvené projevy
(napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),pofizovat si poznamkyevyuZivat ke svému uceni rzné informacni
zdroje v¢etné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feseni problémd:

porozumét zaddni ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni
problému,navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit
spravnostzvoleného postupu a dosazené vysledkyevolit prostfedky a zplUsoby (pomucky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnénijednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

Komunikativni kompetence:

vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych avhodné
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Nazev predmétu

Literatura

se prezentovateformulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné

ZpUsob hodnoceni zaka Formy a metody ziskavani podkladl k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zaka a jeho pfipravenosti na

vyucovani, pisemnad a Ustni zkouska, sebehodnoceni Zaka.
Oblasti hodnoceni: literarni teorie, literarni historie, porozuméni textu, ovérovani vlastni cetby
Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti:

Minimalné 80 % znamek z celkového poctu zndmek za pololeti, zaroven vSak minimalni pocet
znamek nesmi klesnout pod 4. Nebude-li podminka splnéna, vykona Zak zkousku k doplnéni
hodnoceni.

Prekroci-li celkova absence za pololeti 1. a 2. ro€niku 25 % a za pololeti 3. a 4. ro¢niku 20 %,
rozhodne vyucuijici, zda

A) Zak vypracuje samostatnou praci na doplnéni hodnoceni,

B) vykona Zak zkousku k doplnéni hodnoceni.

Literatura

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

samostatné vyhleddva informace v této oblasti Uvod do svéta literatury
charakteristika a rozdéleni literatury

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

orientuje se v nabidce kulturnich instituci Literatura jako soucast umeéni;
literarni véda;
struktura literarniho dila

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhl a ZanrQ

uplatniuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie

text interpretuje a debatuje o ném Jazykova vrstva literarniho dila;
tematicka vrstva literarniho dila;
kompozi¢ni vrstva literarniho dila;
zakladni literarni druhy;

literdrni Zanry a Utvary

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
naSem uzemi

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na Starovéka literatura - nejstarsi pisemné pamatky,
nasem uzemi mimoevropské lit. pamatky, antika
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Literatura

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 51

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a prislusnych historickych obdobi

vyjadFi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

Stredovéka literatura -

evropska literatura;

pocatky pisemnictvi v ¢eskych zemich;

Ceska literatura od nastupu Lucemburk( do 70. let 15.
stol

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich
textQ a rozdily mezi nimi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich texta
a rozdily mezi nimi

Renesance, humanismus a baroko

kulturni charakteristika renesance a humanismu;
odraz renesance a humanismu v dilech evropské
literatury;

kulturni charakteristika baroka;

odraz baroka v dilech evropské literatury;
renesance, humanismus a baroko v ¢eské literature

rozezna umélecky text od neuméleckého

rozezna umeélecky text od neuméleckého

Klasicismus, osvicenstvi a preromantismus

kulturni charakteristika klasicismu, osvicenstvi

a preromantismu;

odraz klasicismu, osvicenstvi a preromantismu v
evropské

literature;

odraz uréujicich smért v ¢eském narodnim obrozeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacéni a komunikacni technologie

Vybrané literdrni internetové stranky

Literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
*  Komunikativni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro ptislusny umélecky smér i pro dalsi generace

Romantismus ve svétové literature
kulturni charakteristika romantismu
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Literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a
prislusnych historickych obdobi

Literarni znaky romantismu;
literarni projevy svétového romantismu

pfi rozboru textu uplatfiuje znalosti z literdrni teorie

Mezi romantismem a realismem

historické okolnosti a dobovy kontext;

literarni znaky realismu;

odraz romanticko-realistickych tendenci ve svétovych
literarnich

dilech

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druh a Zanr

Od kritického realismu k naturalismu

realismus jako dominantni smér 2. pol. 19. stol;
kulturni charakteristika naturalismu;

odraz vrcholného realismu a naturalismu v dilech
svétové literatury

text interpretuje a debatuje o ném

Literarni moderna ve svétové literature -
kulturni charakteristika moderny;
vyrazné generace;

nové umélecké sméry;

odraz moderny v dilech svétové literatury

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

Ceska literatura 30. - 50. let 19. stol.

kulturni vymezeni 30. aZ 50. let 19. stol.;
romantismus v ¢eské literature;

realismus a biedermeier v ¢eské literature;
odraz uréujicich smért v dilech ¢eské literatury

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

Vyznamné literarni generace Ceské literatury 2. pol.
19. stol. -

kulturni charakteristika generace majovcu;

literarni tvorba majovcQ;

kulturni charakteristika generace ruchovci a
lumirovc(;

literarni tvorba ruchovcl a lumirovc(;

generace vrcholného realismu;

literarni tvorba vrcholného realismu

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich texta
aro

Moderna v Ceské literature -
kulturni charakteristika ¢eské moderny;
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Literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51
Manifest Ceské moderny a Moderni revue;
uréujici umélecké sméry;

odraz moderny v dilech ceské literatury

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Vybrané literdrni internetové stranky

Literatura 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problémd

¢ Komunikativni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Utivo

samostatné vyhledava informace v této oblasti Svétova literatura 1.pol. 20. stol.

tradi¢ni a experimentalni literatura - poezie a préza;
basnicka avantgarda

text interpretuje a debatuje o ném Odraz valek v proze;

antiutopie;

populdrni literatura;

dalsi vybranad dila narodnich literatur

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych | vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél| Obecny prehled svétové literatury 2. pol. 20. stol. -
dél vyznamné tendence a sméry;
typicka dila tendenci a sméru

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd| Vybrana dila narodnich literatur -

a rozdily mezi nimi vybrana dila francouzské literatury;
vybrana dila anglické literatury;
vybrana dila americké literatury;
vybrana dila némecky psané literatury;
vybranad dila ruské literatury

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Literarni dila s protitotalitni tematikou
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Literatura 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Informacni a komunikaéni technologie
Vybrané literdrni internetové stranky

Literatura 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
*  Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

Ceska literatura na pocatku 20. stol.

doznivani realistickych a naturalistickych tendenci 19.
stol.;

doznivani moderny;

nastup generace buficl

interpretuje text a debatuje o ném

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

Ceska poezie 20. - 40. let 20. stol.

vliv vitalismu a expresionismu;

Ceska basnicka avantgarda;

individualni basnické pociny 20. - 30. let;
poezie 40. let

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vyjadfi vlastni proZitky z recepce danych uméleckych dél

Ceska préza 20. - 40. let 20. stol.
rGznorodost ¢eské prozy;

vyznamné tendence a proudy;

vyrazné literarni osobnosti 20. - 30. let;
prdza 40. let

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich texta
a rozdily mezi nimi

Ceské drama 20. - 40. let 20. stol.
tradi¢ni dramaticka linie;
divadelni avantgarda

rozezna umeélecky text od neuméleckého

Ceska literatura od roku 1945 do pocatku 60. let
funkce a promény literatury;

vybrana dila ¢eské poezie;

vybrana dila ¢eské proézy;

vybrana dila ¢eské divadelni tvorby

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a

Ceska literatura 60. let
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Literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

obdobi

funkce, rGznorodost a promény literatury;
vybrand dila ¢eské poezie;

vybrana dila ¢eské proézy;

vybrana dila ¢eské divadelni tvorby

pFi rozboru textu uplatriuje znalosti z literdrni teorie

Ceska literatura 70. a 80. let

funkce literatury;

¢lenéni literatury podle zplsobu Sifeni;
vybrana dila ¢eské poezie;

vybrana dila ¢eské proézy;

vybrana dila ¢eské divadelni tvorba

zhodnoti vyznam daného autora a dila pro dobu, v niz
tvofil, i pro dalsi generace

Ceska literatura od roku 1989 do soucasnosti
funkce a promény literatury;

vybrana dila ¢eské poezie;

vybranad dila ¢eské prozy;

vybrand dila ¢eské divadelni tvorby;
komplexni analyza literarnich texta

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Literarni dila s protitotalitni tematikou

Informacéni a komunikacni technologie

Vybrané literdrni internetové stranky

6.11 Prvni pomoc

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfedmét je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cviceni modelovych situaci ve skupinach navazuje na
teoreticky vyklad. Pfi vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda vykladu nebo fizené diskuze s vyuzitim
zkuSenosti Zak(, nazornych ukazek a pomucek. Déle je dle mozZnosti vyuZivana didakticka technika a CD z
projektu Asociace Zachranny kruh "Chran svij svét, chran svUj Zivot". Aktivace a motivace Zzaka je
podporovana fesenim modelovych situaci. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze na pracovisté jednotlivych
slozek IZS a ve spolupraci s RZP i Ucast na oblastnim cviceni slozek IZS (podle planu RZP). Ziskané védomosti
a dovednosti 74ci dale preddvaji pfi kurzech prvni pomoci pofddanych pro ZS a jiné SS. Do vyuky jsou
zafazovany modelové situace a konfrontace Zivotnich zkusenosti Zaka. Ve vyuce je planovano i zarazeni
exkurze do stfedisek integrovaného zachranného systému a vyuziti materiald- /CD- z projektu "Chrari sv(j
svét, chran svij Zivot" z asociace Zachranny kruh karlovarského kraje. Pfi vyuce budou vyuZivany
mezipredmétové vztahy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha v 2. ro¢niku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné.

Obecnym cilem je sezndmit Zaky s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného zachranného systému,
naucit je pohotové reagovat a spravné postupovat v Zivot ohrozujicich situacich, a to jak v nemocnicnim prostredi, tak
v terénu, pfi Zivelnich katastrofach, teroristickych utocich a jinych mimoradnych situacich.

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikl poskytovat neprodlené prvni pomoc kazdému, jestlize by bez této
pomoci byl ohroZen jeho Zivot nebo vazné ohroZeno zdravi a neni-li pomoc véas dosaZitelna obvyklym zptsobem a|
zajistit mu podle potireby dalsi odbornou péci. Soucasti je i vybrané ucivo tykajici se ochrany ¢lovéka za mimoradnych
udalosti. Zaci jsou vedeni k osvojeni nejen potiebnych védomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti v predlékaiské
prvni pomoci a zasad bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni

Integrace predmétu

*  Vzdélavani pro zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

*  mit pozitivni vztah k uéeni, vzdélavani a osvojovani novych informaci

e ovladat rlizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

* znat dlleZitost celoZivotniho vzdélavani

e uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), byt ¢tenarsky gramotny
* umét si pofizovat poznamky

* umét efektivné vyhleddvat kvalitni a divéryhodné informace a zpracovavat je
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

byt schopen tfidit ddvéryhodné a ovérené zdroje Ci databaze

byt schopen s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.)
umeét aplikovat znalosti v dalSich vyuc€ovacich pfredmétech

byt schopen vyuZivat znalosti z dalSich vyucovacich predmétd

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(l svého
uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

umeét aplikovat znalosti v redlném Zivoté a v pracovnim prostredi

Kompetence k feseni problému:

rozvijet Usudek a rozhodovani

pfijimani odpovédnosti za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni

utvareni a kultivace svobodného, kritického a nezavislého mysleni

mit tvofivy postoj k problémam a k hledani jejich rlznych reseni

byt schopen reagovat na nenadale ¢i nové podminky

rozumeét zadani ukolu a byt schopen urdit jddro problému

umét ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni,
a zdlvodnit jej

umét vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatriovat pfi feseni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

umét vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfiv

spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

byt schopen vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

umeét formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, Ucastnit se aktivné diskuse

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

znat dovednosti potifebné k vyjednavani, diskusi, pfipadnému kompromisu, k obhajeni svého
stanoviska i pfijimani stanoviska jinych

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jedndni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

byt schopen si ovérovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvojzvaZzovali a
respektovali moZnosti a schopnosti jinych lidi;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukol(

nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

byt schopen jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

respektovat identitu jinych lidi

respektovat lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu

oprostit se od predsudkl, xenofobie, intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické,
naboZenské a jiné nesnasenlivosti

dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

byt schopen pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii, pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZitim internetu

pracovat s informacemi z rGznych zdroj nesenymi na rGznych médiich a to i s vyuZzitim prostredkd
informacnich a komunikacnich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroja a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

* chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klient(i, navstévnikl) i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

* zndt a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

poZzarni prevence

* mit osvojené zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji

apod.)

* rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a

moznych rizik

* znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce)

ZpUsob hodnoceni zakl

Formy a metody ziskavani podklad( k hodnoceni: soustavné sledovani vykon( Zaka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni zdka
Oblasti hodnoceni: porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatk( na prikladech, schopnost
samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat, schopnost
prfimérené komunikovat v modelovych situacich, schopnost tymové spoluprace.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné80 % znamek z celkového realizovaného poctu.

Prvni pomoc

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

*  Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

rozumi zakladnim pojm0m vztahujicim se k prvni
pomoci, dokaze urdit slozky IZS a zpUsoby aktivace a
komunikace v zachranarském systému

Uvod do predmétu, zékladni pojmy:Definice
zakladnich pojm(.Vyznam prvni pomoci.Vlastnosti
zachrance.Integrovany zachranny systém (slozky,
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Prvni pomoc

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

aktivace).

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

vyjmenuje zakladni vybaveni domaci |ékarnicky a
autolékarnicky

PFirucni Iékarna.Vyznam pftirucni lékdrny.Zakladni
vybaveni a vyuZiti obsahu Iékdrny v domacnosti a na
pracovisti.

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

rozumi aktivaci a komunikaci v zachranarském systému
dokdze provést diagnostiku stavu

pouZiva spravné protektivni pomucky k ochrané zdravi
pfi poskytovani prvni pomoci

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti,
dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

objasni jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci

Jednotny postup pfi poskytovani prvni
pomoci.Orientace na misté nehody, posouzeni
zavaznosti situace,tfidéni ranénych zjistovani
zakladnich informaci, jejich zaznam a predavani.Nacvik
postupu vySetfovani a predavani informaci.

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

uplatniuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

umi uloZit postizeného do sprdvné polohy pro osetfeni a
transport

Polohovani a transport zranénych.Zakladni pravidla a
zpUsoby vyprostovani zranénych.Zakladni polohy pfi
vySetfovani a oSetfovani zranénych,jejich
indikace,zdsady odsunu postizenych.Odsunové
prostiedky a techniky odsunu.Pfenaseni postizenych
jednou nebo vice osobami.Nacvik modelovych situaci.

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

definuje diagnostiku zastavy dechu a obéhu
pouziva spravné pomicky k resuscitaci

dokaze zahdjit kardiopulmondrni resuscitaci u déti a
dospélého

rozpozna zastavu dechu

Neodkladna resuscitace.Etické aspekty neodkladné
resuscitace.Pomucky k osobni ochrané a k neodkladné
resuscitaci. Poruchy prlichodnosti dychacich cest u
déti a dospélych,(priciny, diagnostika, prvni
pomoc).Zastava krevniho obéhu u déti a dospélych
(diagnostika a prvni pomoc).Ndcvik osetreni.

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

rozliSuje stupné poruchy védomi a umi poskytnout prvni
pomoc pfi kolapsu

Bezvédomi, kiece, kieCové stavy, epilepsie.Vysetieni
stavu védomi, urceni poruchy védomi.Vysetreni
postizeného v bezvédomi.Sledovani stavu a zaznam
informaci.Prvni pomoc pfi kolapsu.Nacvik oSetfeni.

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

pouZiva vhodné preventivni protiSokova opatreni

Sok.Druhy, pfi¢iny a ptiznaky $oku a nasledné zmény v
organizmu.Preventivni protiSokova opatreni a prvni
pomoc u Sokovych stav(.

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

uvédomuje si nutnost poufZiti prostfedkd osobni
ochrany pfi zastavé krvaceni vzhledem k riziku pfenosu
infekénich chorob

Krvaceni.Druhy krvaceni.Rozpoznani vnitfniho a
zevniho krvaceni a krvaceni z télnich otvor(.Nacvik
osetreni.
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Prvni pomoc

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

dokdze rozlisit a urcit typ krvaceni a spravné poskytnout
prvni pomoc

aplikuje spravné jednotny postup pfi stavéni
jednotlivych druhd krvaceni

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

umi zvolit a spravné aplikovat vhodny postup pfi
osetreni podle druhu ran

Rany.Druhy ran.Zasady osetreni jednotlivych typl ran.

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

vysvétli postupy oSetfovani pfi poranéni teplem,
chladem a pfi Upalu a Uzehu

pouZziva spravné postupy pfi oSetreni popalenin,
omrzlin, poleptani, poranéni elektrickym proudem

Poskozeni teplem, chladem a chemickymi
latkami:Druhy a rozsah poskozeni a prvni pomoc.
BOZP pfi poskytovani prvni pomoci pfi Urazu
elektrickym proudem a chemickymi latkami.

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

objasni postup pfi oSetfeni poranéni hlavy
zdlvodni vyznam ochrany hlavy pfti sportu a popise
komplikace spojené s poranénim hlavy

Poranéni hlavy a CNS:Mechanismy vzniku
poranéni.Rozdéleni a klinické projevy.Zasady
poskytovani prvni pomoci.

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

objasni postup pfi oSetfeni poranéni patere a michy
objasni nejcastéjsi priciny, priznaky poranéni patere a
michy

vysvétli vyznam prevence poranéni patefe a michy
zdUvodni postup pfi oSetfeni poranéni patefe a michy a
zna komplikace spojené s nevhodnym postupem pfi
oSetfovani

Poranéni patere a michy:Mechanismus vzniku
poranéni patere a michy.Priznaky a nejcasté;jsi
komplikace poranéni michy a patere.Zasady
poskytovani prvni pomoci u poranéni patere.

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

objasni pficiny a pfiznaky poranéni hrudniku a umi
poskytnout prvni pomoc

Poranéni hrudniku:PFiciny, pfiznaky a rozdéleni
poranéni hrudniku.Prvni pomoc pfi poranéni hrudniku.

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

aplikuje spravné zasady jednotného postupu pfi
otevienych i uzavienych poranéni bficha a panve

Poranéni bficha a panve:Rozdéleni a pfiznaky
poranéni bficha a panve.Prvni pomoc pfi poranéni
bficha a panve.

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

pouZiva dostupné prostredky k oSetfovani poranéni
kosti a kloubU

Poranéni kosti a kloubG:Charakteristika, priciny a
rozdéleni poranéni kosti a kloub(.Prvni pomoc pfi
poranéni kosti a kloubl: zlomeniny pletence HK a
volné HK, vymknuti kloub na HK a DK. Nacvik
oSetieni.

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

popise postup pri poskytovani prvni pomoci pfi
prekotném porodu o objasni osetfeni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

Prekotny porod a akutni stavy v gynekologii:Krvaceni,
krece, neocekavany nebo prekotny porod.Zasady prvni
pomoci pfi nahlych stavech a u téhotnych Zen v
mimoradnych podminkach.
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Prvni pomoc

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

aplikuje vhodny postup pfi poskytovani prvni pomoci pfi
otravach dle pfiznak( béznych otrav a stavu védomi
postizeného

Akutni otravy:Nejcastéjsi druhy otrav.Prvni pomoc pfi
akutnich otravach pri zachovaném védomii s
bezvédomim.

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

objasni jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace,
pramyslové havarie, Zivelné pohromy a smogové situace

Mimoradné situace:Vymezeni pojm(i-obecné zasady
pro pripad ohroZeni. Varovné signaly, pohotovostni
zavazadlo, evakuace- nezbytné opatreni pfi havarii s
unikem chemickych latek,radioaktivnich latek, pfi
Zivelnych pohromach, zasahu biologickymi zbranémi,
valecném stavu, smogové situaci. Prostiedky
individualni ochrany osob pfi zasazeni
radioaktivnimi, chemickymi a biologickymi latkami.
Problematika davové psychdzy a agresivniho chovani.
Nacvik

pouziti ochrannych pomucek, modelovych situaci.

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pristupu k pohlavnimu Zivotu

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

kriticky hodnoti medidlni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

objasni disledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolec¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

orientuje se v zdsaddach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané

pouZito v predmétu Vychova ke zdravi

Ucivo oduceno v predmétu Vychova ke zdravi
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Prvni pomoc 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

zdravi a Zivot(l obyvatel

popise, jak faktory Zivotniho prosttedi ovliviiuji zdravi

lidi

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

uplatniuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

zddvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

dba na vhodnou komunikaci, vyjednavani, reseni konflikt(

je schopen hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byt kriticky tolerantni

odoldvani manipulaci a schopnost orientace v medialnich sdélenich, kriticky je vyhodnocovat a vyuzZivat masova a sitova média pro své riznorodé potieby
dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych, otazkach, hledat kompromisni FeSeni

dodrzovani moralnich hodnot a vzajemna tolerance

uplatnovat slusnost, zdvofilost, Uctu i sebelctu

respektovani prav druhych

snaha pomahat druhym

pomoc handicapovanym i souZiti s nimi

zodpovédna ochrana materialnich hodnot vztah zakd ke spole¢nému majetku (vybaveni skoly, technické zazemi, pomacky)
dodrzovani skolniho fadu

Informacni a komunikacni technologie

umi vyhledat informace na internetu tykajici vySetreni pohybového systému a je schopen ziskané informace zpracovat
dba na ochranu Udaju klientl a pacient(

umi vyhledat internetové vyukové zdroje tykajici se pohybového systému

je schopen vyhledat aktudini a moderni trendy a techniky v pfedmétu
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6.12 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Télesna vychova patfi do oblasti vzdélavani pro zdravi. Ucivo je realizovano v tematickych celcich:
Teoretické

poznatky, Télesna cvieni, Gymnastika, Atletika, Pohybové hry, Upoly, Testovéni télesné zdatnosti a
Zdravotni

télesna vychova. Zvlastni materialni a klimatické podminky vyZzaduje ucivo v tematickych celcich. Vyuka je
zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné zdatnosti, kultivaci pohybu,
estetické citéni. Zaci se sezndmi se zakladnimi poznatky z télesné kultury, pravidly jednotlivych sportovnich
disciplin, s kompenzacnimi a relaxacnimi technikami vyrovndvajici jednostrannou zatéz. Ucivo vede k
rozvoji

dobrych mezilidskych vztah(, spolupraci, vzajemné pomoci, soutéZeni v duchu fair play, formovani
osobnosti

zaka, odpovédnému pristupu ke zdravi svému i spoluzakd. Vyuka se uskutecriuje v zavislosti na pohybovych
schopnostech, predchozich zkuSenostech, zajmech zaka, véku, pohlavi, podilu chlapcl a divek, materialnim
vybaveni a klimatickych podminkach.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dulezité pro jeho realizaci)

PFedmét se vyucuje v 1. a7 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné&. Skola ma pro vyuku k dispozici hfi$té a
areal

Skoly.V podzimnich a jarnich mésicich je realizovana venku (Skolni htisté, okoli skoly) a v zimnim obdobi
v télocvicnach. Tematicky celek Plavani* a Brusleni* se uskuteéiiuje pouze pfi zajmu zaka. Pravidelné se
v ramci télesné vychovy konaji i celoSkolni soutéze. V letnim obdobi organizujeme turnaj ve volejbalu v
ramci

sportovniho dne. Hodiny télesné vychovy jsou zaméreny prevazné prakticky a vhodné doplnény
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Nazev predmétu

Télesna vychova

teoretickymi

poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSiemi rocniky, pficemz ucivo se postupné rozsifuje

a prohlubuje. Dlraz je kladen na bezpecnost Zaku, hygienickou nezdvadnost prostredi, emocionalni
prozitky

z pohybovych Cinnosti a vychovu proti zavislostem. Dle zajmu zak( se otviraji i krouzky zajmové télesné
vychovy.

Integrace predmétd

e Vzdélavani pro zdravi

ZpUsob hodnoceni zaka

Pfi hodnoceni pfedmétu télesna vychova je vyuzivana klasifikacni stupnice, slovni hodnoceni a jejich
kombinace.

U jednotlivych Zaka je bran zietel na rozdilné predpoklady k pohybovym ¢innostem vzhledem k
somatickym

parametrdm a rozdilnému stupni rozvoje pohybovych dovednosti. Z téchto dlivodl je pfi hodnoceni
vysledkd

v pfedmétu télesna vychova kladen dlraz na:

- aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se) a dochazku

- znalost a dodrZovani zasad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokyn( ucitele, dale pak pravidel
sportovnich odvétvi a terminologie predmétu

- primérené vykony v hodnocenych disciplinach a testech

- reprezentaci skoly

Metody hodnoceni

- praktické a pisemné zkouseni

- pozorovani

- diagnosticky rozhovor

Télesna vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich popise, jak faktory Zivotniho prosttedi ovliviiuji zdravi Poradova, vsestranné rozvijejici, kondiéni, koordinacni,
alternativnich smérech lidu kompenzacni, relaxacni aj., jako soucéast vsech
popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviiuji zdravi tematickych celkd.
lidi
zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
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Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetrovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

Sportovni vybaveni-vystroj, vyzbroj, udrzba, hygiena a
bezpecnost, vhodné obleceni a obuti, zdchrana a
dopomoc.

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pFistupu k pohlavnimu Zivotu

ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Télesna cviceni:

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

Atletika: atleticka abeceda, metodika béht

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Atletika: atletickd abeceda, metodika béh

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Poradova, vsestranné rozvijejici, kondiéni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj., jako soucéast vsech
tematickych celkd.

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch

Zasady chovani a jednani v rizném prostiedi,
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Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

aktivitach

regenerace a kompenzace, relaxace, pravidla her,
zavodUl a soutézi, rozhodovani, zasady sestavovani a
vedeni sestav, pohybové testy, méreni vykon(

orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

Poradova, vsestranné rozvijejici, kondiéni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj., jako soucast vSech
tematickych celkd.

Zdravi: Prevence Urazl a nemoci, medialni obraz krasy
lidského téla, dusevni zdravi a rozvoj
osobnosti,partnerské vztahy, lidska sexualita.

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

Prvni pomoc: Urazy a néhlé zdravotni pFihody,
specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni.

Teoretické poznatky: Vyznam pohybu pro zdravi,
prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku. Odborné nazvoslovi a
komunikace.

Pohybové sportovni hry

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen zhodnotit své pohybové moZnosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢enfi
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Télesna cviceni:

Gymnastika: Cviceni s nacinim, cviceni na naradi,
akrobacie, Splh,rytmicka gymnastika, pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cvic¢eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem, tanec.

Aerobni cviceni: Pillates, cviceni na micich, posilovani.

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi
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Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel;

Oduceno v pfedmétu Vychova ke zdravi

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat;

Oduceno v predmétu Prvni pomoc

popise, jak faktory Zivotniho prosttedi ovliviiuji zdravi
lidi;

Oduceno v predmétu Prvni pomoc

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym;

Oduceno v predmétu Prvni pomoc

zddvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dusledky;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

dokdze vyhledat pottebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci dlsledky

dovede pfripravit prostredky k planovanym
pohybovym cinnostem

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky
organismus;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi
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Télesna vychova

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

alternativnich smérech;

dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové situace k feseni
stresovych a konfliktnich situaci

Oduceno v pfedmétu Vychova ke zdravi

objasni dlisledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

objasni dlisledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pFistupu k pohlavnimu Zivotu

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,

o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komer¢ni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komer¢ni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi
lidi

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi
lidu

Poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj., jako soucast vSech
tematickych celka.

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

Sportovni vybaveni

vystroj, vyzbroj, udrzba, hygiena a bezpecénost, vhodné
obleceni a obuti, zdchrana a dopomoc.

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondicni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Télesna cviceni:
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

Atletika: atleticka abeceda, metodika béhl

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Atletika: atleticka abeceda, metodika béh(

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Poradova, vsestranné rozvijejici, kondiéni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj., jako soucast vSech
tematickych celkd.

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Zasady chovani a jednani v rizném prostiedi,
regenerace a kompenzace, relaxace, pravidla her,
zavodU a soutézi, rozhodovani, zasady sestavovani a
vedeni sestav, pohybové testy, méfeni vykon(

orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

Poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj., jako soucast vSech
tematickych celka.

Zdravi: Prevence urazl a nemoci, medialni obraz krasy
lidského téla, dusevni zdravi a rozvoj
osobnosti,partnerské vztahy, lidska sexualita.

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

Zdravi, Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi,
Zivotni styl, pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci
navyky, rizikové chovdni, dusevni zdravi a rozvoj
osobnosti, sociadlni dovednost, rizikové faktory
poskozujici zdravi, odpovédnost za zdravi své i
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

druhych, péce o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni v
nemoci, prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
Urazu

Prvni pomoc: Urazy a ndhlé zdravotni p¥ihody,
specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni.

Teoretické poznatky: Vyznam pohybu pro zdravi,
prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku. Odborné nazvoslovi a
komunikace.

Zasady chovani a jednani v rizném prostredi,
regenerace a kompenzace, relaxace, pravidla her,
zavodu a soutézi, rozhodovani, zasady sestavovani a
vedeni sestav, pohybové testy, méreni vykonl

Pohybové sportovni hry

Zdravi: Prevence Urazl a nemoci, medialni obraz krasy
lidského téla, dusevni zdravi a rozvoj
osobnosti,partnerské vztahy, lidska sexualita.

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit

pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit

pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni

pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Télesna cviceni:

Gymnastika: Cviceni s nacinim, cviceni na naradi,
akrobacie, Splh,rytmicka gymnastika, pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cvic¢eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem, tanec.

Aerobni cviceni: Pillates, cviceni na micich, posilovani.

uplatniuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

funkci lidského organismu jako celku

popise Ulohu stadtu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a ZivotU obyvatel;

Oduceno v pfedmétu Vychova ke zdravi

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat;

Oduceno v predmétu Prvni pomoc

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi
lid;

Oduceno v predmétu Prvni pomoc

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym;

Oduceno v predmétu Prvni pomoc

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich neZzadouci dlsledky;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci dlsledky

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus;

Oduceno v pfedmétu Vychova ke zdravi
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

orientuje se v zdsaddach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech;

Oduceno v pfedmétu Vychova ke zdravi

dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové situace k feseni
stresovych a konfliktnich situaci

Oduceno v pfedmétu Vychova ke zdravi

objasni disledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

objasni dlisledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi;

Oduceno v pfedmétu Vychova ke zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pristupu k pohlavnimu Zivotu

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,
o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu;

Oduceno v pfedmétu Vychova ke zdravi

kriticky hodnoti medidlni obraz krasy lidského téla a
komer¢ni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

kriticky hodnoti medidlni obraz krasy lidského téla a
komer¢ni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu;

Oduceno v pfedmétu Vychova ke zdravi

Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

orientuje se v zasaddch zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi
lidi

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi
lidu

Poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj., jako soucast vSech
tematickych celk(.

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcll nebo tymu

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

Sportovni vybaveni

vystroj, vyzbroj, udriba, hygiena a bezpecénost, vhodné
obleceni a obuti, zdchrana a dopomoc.

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cvi¢eni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni

Télesna cviceni:
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

pFistupu k pohlavnimu Zivotu

ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

Atletika: atleticka abeceda, metodika béht

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

dovede uplatfovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Atletika: atletickd abeceda, metodika béh

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj., jako soucéast vsech
tematickych celkd.

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch

Poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj., jako soucast vsech
tematickych celkd.

Zasady chovani a jednani v rGzném prostiedi,
regenerace a kompenzace, relaxace, pravidla her,
zavodUl a soutézi, rozhodovani, zasady sestavovani a
vedeni sestav, pohybové testy, méfeni vykon(

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

Poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj., jako soucast vSech
tematickych celka.

Zdravi: Prevence urazl a nemoci, medialni obraz krasy
lidského téla, dusevni zdravi a rozvoj
osobnosti,partnerské vztahy, lidska sexualita.
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

Zdravi, Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi,
Zivotni styl, pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci
navyky, rizikové chovani, dusevni zdravi a rozvoj
osobnosti, socialni dovednost, rizikové faktory
poskozujici zdravi, odpovédnost za zdravi své i
druhych, péce o verejné zdravi v CR, zabezpedeni v
nemoci, prdva a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
urazu

Prvni pomoc: Urazy a nahlé zdravotni pfihody,
specidlni korektivni cviceni podle druhu oslabeni.

Teoretické poznatky: Vyznam pohybu pro zdravi,
prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku. Odborné nazvoslovi a
komunikace.

Pohybové sportovni hry

Zdravi: Prevence Urazl a nemoci, medialni obraz krasy
lidského téla, dusevni zdravi a rozvoj
osobnosti,partnerské vztahy, lidska sexualita.

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Télesna cviceni:

Gymnastika: Cvi¢eni s nacinim, cviceni na naradi,
akrobacie, $plh,rytmicka gymnastika, pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cvic¢eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem, tanec.

Aerobni cviceni: Pillates, cviceni na micich, posilovani.
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

Oduceno v pfedmétu Vychova ke zdravi

popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivot(l obyvatel

popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel;

Oduceno v pfedmétu Vychova ke zdravi

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat;

Oduceno v predmétu Prvni pomoc

popise, jak faktory Zivotniho prosttedi ovliviiuji zdravi
lidf;

Oduceno v predmétu Prvni pomoc

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym;

Oduceno v predmétu Prvni pomoc

zddvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dlsledky;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze zjistit iroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci dlsledky

dovede pfripravit prostredky k planovanym
pohybovym cinnostem

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

orientuje se v zasaddch zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech;

Oduceno v pfedmétu Vychova ke zdravi

dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové situace k rfeseni
stresovych a konfliktnich situaci

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pFistupu k pohlavnimu Zivotu

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,
o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komer¢ni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi
lidi

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi
lidu

Poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj., jako soucast vSech
tematickych celka.

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zarizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné c¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Sportovni vybaveni

vystroj, vyzbroj, udrzba, hygiena a bezpecénost, vhodné
obleceni a obuti, zdchrana a dopomoc.

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni

Télesna cviceni:
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pristupu k pohlavnimu Zivotu

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

Atletika: atleticka abeceda, metodika béhl

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Atletika: atleticka abeceda, metodika béh(

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj., jako soucast vSech
tematickych celkd.

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Zasady chovani a jednani v rizném prostiedi,
regenerace a kompenzace, relaxace, pravidla her,
zavodU a soutézi, rozhodovani, zasady sestavovani a
vedeni sestav, pohybové testy, méfeni vykon

orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

Poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj., jako soucast vSech
tematickych celka.

Zdravi: Prevence urazl a nemoci, medialni obraz krasy
lidského téla, dusevni zdravi a rozvoj
osobnosti,partnerské vztahy, lidska sexualita.

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

Zdravi, Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni prostredi,
Zivotni styl, pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

navyky, rizikové chovani, dusevni zdravi a rozvoj
osobnosti, socialni dovednost, rizikové faktory
poskozujici zdravi, odpovédnost za zdravi své i
druhych, péce o verejné zdravi v CR, zabezpedeni v
nemoci, prdva a povinnosti v pfipadé nemoci nebo
urazu

Prvni pomoc: Urazy a nahlé zdravotni ptihody,
specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni.

Teoretické poznatky: Vyznam pohybu pro zdravi,
prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a taktika, zasady
sportovniho tréninku. Odborné nazvoslovi a
komunikace.

Pohybové sportovni hry

Zdravi: Prevence urazl a nemoci, medialni obraz krasy
lidského téla, dusevni zdravi a rozvoj
osobnosti,partnerské vztahy, lidska sexualita.

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii

oveéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Télesna cviceni:

Gymnastika: Cviceni s nacinim, cviceni na naradi,
akrobacie, $plh,rytmicka gymnastika, pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cvic¢eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem, tanec.

Aerobni cviceni: Pillates, cviceni na micich, posilovani.

uplatniuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel;

Oduceno v pfedmétu Vychova ke zdravi

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat;

Oduceno v predmétu Prvni pomoc

popise, jak faktory Zivotniho prosttedi ovliviiuji zdravi
lidi;

Oduceno v predmétu Prvni pomoc

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym;

Oduceno v predmétu Prvni pomoc

zddvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dusledky;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

dokdze vyhledat pottebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci dlsledky

dovede pfripravit prostredky k planovanym
pohybovym cinnostem

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky
organismus;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

orientuje se v zasaddach zdravé vyZivy a v jejich

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

alternativnich smérech;

dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové situace k feseni
stresovych a konfliktnich situaci

Oduceno v pfedmétu Vychova ke zdravi

objasni dlisledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

objasni dlisledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pFistupu k pohlavnimu Zivotu

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,
o vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k
pohlavnimu Zivotu;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komer¢ni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komer¢ni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu;

Oduceno v predmétu Vychova ke zdravi

6.13 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit Zaky pracovat s prostfedky
informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zaklad@m informacnich
a komunikacnich technologii, nauci se na uZivatelské Urovni pouZivat operacni systém, kancelarsky
software a pracovat s dalSim béznym aplikacnim programovym vybavenim (véetné specifického
programového vybaveni, pouZivaného v prislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti
informacnich a komunikacnich technologii, a tedy i cild vyuky, je, aby Zak zvladl efektivné pracovat s
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

informacemi (zejména s vyuZitim prostfedk( informacnich a komunikaénich technologii) a komunikovat
pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich predstavuje
prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich je dale vhodné rozsifit dle aktualnich
vzdélavacich potreb, jejichz pficinou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informacnich a komunikacnich
technologii a specifika oboru, v némz je zak ptipravovan.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pojeti vyuky

Vyuka probiha ve specialné upravenych ucebnach jen se skupinou Zaku, ktefi jsou vedeni k aktivni praci s
pocitacovou technikou a programovym vybavenim (aktivizaéni metody vyuky, projekty). Vzhledem k
prevazné praktickému charakteru potfebnych kompetenci, je vyuka organizovdna ve vysoké mife formou
cviceni v odbornych u¢ebnach vypocetni techniky.

Metoda vykladu je vidy spojena s praktickou samostatnou ¢innosti, kde lezi tézisté samotné vyuky. Do
vyuky jsou zarazeny problémové ulohy, Zaci jsou vedeni k praci na vlastnich projektech v ramci probirani
tematickych okruh(. Pocitace jsou propojeny do sité. Ve vyuce ucitel vyuziva ve skole dostupné moderni
vyukové technologie, které pribéziné modernizuji dle moZnosti Skoly a aktudlnich potreb vypocetni
techniky.

Ostatni predméty vyuZivaji dovednosti Zaka pfti praci s pocitacovou technikou pro vyhledavani informaci,
udalosti, odkaz( a k jejich zpracovani. Pro vyuku cizich jazykd, pfirodovédnych i odbornych predméti se
pouziva vyukovych program(. Zadana témata, projekty, samostatné prace z odborného i vSeobecného
vzdélavani jsou zaky zpracovavany také pomoci poéitaéovych programd. Zaci svoje prace pomoci
pocitacové techniky také prezentuji pred ostatnimi. Zaci jsou schopni pracovat s moderni technikou a jsou
tak Iépe vybaveni nejen pro trh prace, ale i svij osobni Zivot.

Z hlediska klicovych kompetenci vyuka informacnich a komunikacnich technologii (IKT) rozviji
komunikativni kompetence (v rdmci vyuky IKT se Zaci u¢i komunikovat prostfednictvim internetu, psat
Uredni i osobni dopisy, Zivotopisy, vytvaret vlastni webové stranky, prezentace), socidlni a personalni
kompetence (pfi praci na projektech se uci spolupracovat), schopnost resit problémy (problémové ulohy).
Rozviji se samoziejmé i kompetence k vyuzivani prostfedkd IKT a efektivni praci s informacemi,
kompetence k aplikaci matematickych postupt a algoritmizaci pfi feSeni praktickych ukol(. Predmét IKT
predstavuje sam o sobé prirezové téma zasahujici do vSech vyucovacich pfedmétd a dnes do vSech oblasti
béZného Zivota. Proto dobré zvladnuti obsahu tohoto pfedmétu je nezbytnym vychodiskem pro dalsi
Uspésny rust osobnosti Zaka po strance pracovni i osobni.

Prirezové téma informacéni a komunikacni technologie se prolind vSeobecné vzdélavacimi i odbornymi
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

predmeéty. Cilem tématu je naucit zaky prakticky a efektivné pouzivat zakladni a aplikacni programové

vybaveni pocitace pfi studiu i v béZném Zivoté.

7 hlediska mezipredmétovych vztahi jde o predmét, ktery ma vazby do vsech oblasti lidského Zivota a je

zdrojem informaci ve vSech oblastech lidského déni.

Integrace predmétd

¢ Vzdélavani v informacénich a komunikacnich technologiich

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

¢ ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

¢ vyuzivat ke svému uceni rzné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni ze strany jinych lidi

¢ znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémd:

e porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

¢ uplatriovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

e volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odbornd témata

¢ dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

® zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

¢ vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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Nazev predmétu Informacni a komunikaéni technologie

Persondlni a socialni kompetence:

¢ posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a
chovani v raznych situacich

¢ reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

* ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

¢ podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

¢ mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

¢ mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oborua o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile

¢ znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich

technologii

e pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

e ucit se pouzivat nové aplikace

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline

komunikace

e ziskdvat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na réznych médiich (tisténych,
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkt informacnich a
komunikacnich technologii

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost raznych informacnich zdrojd a
kriticky pristupovat k ziskanych informacim, byt medidlné gramotni

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podklad k hodnoceni: pocitacové testy, praktické prace, soustavné sledovani
vykonU Zaka, sebehodnoceni Zaka.

Oblasti hodnoceni: porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatk( na prikladech, schopnost
samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat, sebereflexe a
sebehodnoceni.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 1 znamka z kazdého tematického celku.

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

aplikuje vysSe uvedené — zejména aktivné vyuziva pouZziva pocitac a jeho periferie, zna oblasti vyuziti Uvod, zaklady vypocetni techniky; Sezndmeni s

prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany | prostfedk( vypocetni techniky ve zdravotnictvi pocitaci v ucebné; Uvedeni do provozu, prace v siti;

dat pred zni¢enim je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni Obsah a vyznam predmétu, vyznam a vyuZiti pocitacu;
dat pred zneuzitim, ochrana dat pred zni¢enim, Soucasna generace PC; Zakladni pojmy, teorie
porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména informace, binarni soustava a dlivody jejiho pouZziti;
technickych a technologickych) spojenych s pouzivanim | Zpracovani informace v pocitadi, jednotky informace

je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpegeni | Vypocetni techniky Hardware; Historie pocitacl; Architektura osobniho

dat pred zneuzitim, ochrana dat pFed zni¢enim, aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné vyuziva potitate; Hardware — zakladni prehled; Pamétova

porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména

prostiedky zabezpecleni dat pfed zneuZitim a ochrany | média; Periferie; Zakladni jednotky
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Informacni a komunikacni technologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

technickych a technologickych) spojenych s
pouzivanim vypocetni techniky

pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje
chyby, vyménuje spotfebni material)

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné
profesni oblasti

dat pred zni¢enim

umi pouZivat pocitac v siti

vysvétli pojem Ciselna a binarni soustava
ovlada potrebné pojmy pro praci s pocitacem

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové
aplikace, zejména za pomoci manudlu a ndpovédy,
rozpoznava a vyuziva analogie ve funkcich a ve
zpUsobu ovladani riznych aplikaci

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat
a moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v
systému adresarl, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a
rozpoznava zakladni typy souborl a pracuje s nimi

pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje
chyby, vyménuje spotiebni material)

pracuje s prostfedky spravy operacniho systému, na
zakladni drovni konfiguruje operacni systém,
nastavuje jeho uzivatelské prostredi

vyuziva napovédu a manual pro praci se zakladnim a
aplikaénim programovym vybavenim i béznym
hardware

pracuje s prostiredky spravy operac¢niho systému, na
zakladni drovni konfiguruje operacni systém, nastavuje
jeho uZivatelské prostredi

vyuZiva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim i béznym
hardware

orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a
moznosti jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému
adresaru, ovlada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a
rozpoznava zakladni typy soubor(l a pracuje s nimi
ovlada prikazovy radek

umi ¢lenit data na discich

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické
informace zplsobem umoziujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti

dodrZuje bezpecnost pfi praci s daty

Software, operacni systémy; Zakladni prehled
softwaru; Charakteristika operacnich systému;
Pfikazovy fadek, soubor, adresar, stromova struktura;
Bezpeclnost pfi praci s daty; Operacni systém MS
Windows, pfizplsobeni prostiedi pro osoby s
handicapem; Ovladani, prace se soubory a slozkami,
moZnosti nastaveni

chape specifika préace v siti (v€etné rizik), vyuziva jeji
moznosti a pracuje s jejimi prostredky

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani
prilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevreni

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je
Zpracovava

ovlada dalsi bézné prostiedky online a off-line
komunikace a vymény dat

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani
prilohy, ¢i naopak jeji pFijeti a nasledné otevreni

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zplsoby) k jejich ziskavani

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a ddle je zpracovava
ziskava a vyuziva informace z otevrenych zdroja,
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani, v€etné poutziti filtrovani

vvuZivd dalsi funkce poStovniho klienta (organizovani

Internet a elektronicka posta; Typy adres (URL,
IP,DNS); TCP/IP; Zakladni informace, zplsoby
pfipojeni, adresy; Vyhledavaci, prenosové a
komunikacni sluzby; Elektronicka posta (prace se
slozkami, vkladani a preposilani priloh); Chat, Skype,
ICQ, Konference; Ochrana dat; Elektronicky podpis;
Prohlizece, webové stranky, hypertext; Pfenos
informaci z prohlizece do textového nebo grafického
editoru
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Informacni a komunikacni technologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

zdrojl a poutZiti informaci relevantnich pro potreby
reseni konkrétniho problému

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zplsoby) k jejich ziskavani

vyuZziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani,
planovani...)

zaznamenava a uchovava textové, grafické i
numerické informace zplsobem umoznujicim jejich
rychlé vyhledani a vyuziti

ziskava a vyuZziva informace z otevrenych zdroja,
zejména pak z celosvétové sité Internet, ovlada jejich
vyhledavani, v€etné poufiti filtrovani

planovani...)

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich
zdroju a pouziti informaci relevantnich pro potreby
feSeni konkrétniho problému

ovlada dalsi bézné prostredky online a offline
komunikace a vymény dat

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné
profesni oblasti

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.)

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky
jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich dalsi uZivatele

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro
reSeni béznych konkrétnich tkold

vybird a pouziva vhodné programové vybaveni pro
reSeni béznych konkrétnich tkold

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouZivat nové
aplikace, zejména za pomoci manualu a napovédy,
rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve zplsobu
ovladani rtznych aplikaci

vytvafi jednoduché multimedialni dokumenty (tedy
dokumenty v nichZ je spojena textova, zvukova a
obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvoreny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci, atp.)

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.)

Tvorba prezentaci; Prostredi ap

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouZivat nové
aplikace, zejména za pomoci manualu a napovédy,
rozpoznava a vyuziva analogie ve funkcich a ve
zpUsobu ovladani rdznych aplikaci

pouZiva bézné zakladni a aplikacni programové
vybaveni (aplikace dodavané s operacnim systémem,
dale pracuje zejména s aplikacemi tvoficimi tzv.

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouZivat nové
aplikace, zejména za pomoci manualu a napovédy,
rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve zplsobu
ovladani rtznych aplikaci

vytvaFi, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty (ovlada typograficka pravidla, formatovani,
prace se Sablonami, styly, objekty, hromadnou

Textovy editor; Zahajeni a ukonceni prace s editorem;
Prostredi, nastaveni, panely; Typografie; Zapis, opravy
a uloZeni textu; Tvorba a vyuZiti Sablon; Formatovani
textu, styly; Typograficka a esteticka pravidla; Tisk
dokument(; Prohloubeni dovednosti v textovém
editoru; Vkladani dalsich objektl do textu; Editor
rovnic a jejich vlastnosti; Tabulky, kresleni, sloupce,
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Informacni a komunikacni technologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

kancelarsky SW jako celkem)

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky
jejich zpracovani nasledné prezentuje vhodnym
zpUsobem s ohledem na jejich dalsi uZivatele

vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty (ovlada typograficka pravidla,
formatovani, praci se Sablonami, styly, objekty,
hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy,
makra)

korespondenci, tvori tabulky, grafy, makra)
pracuje s dalSimi aplikacemi pouZivanymi v pfislusné
profesni oblasti

oddil, poznamky pod ¢arou, obrazky, kliparty;
Samostatné prace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

V tématu Internet a elektronicka posta - moznosti hledani zaméstnani, vyhody a nevyhody nakupovani

po internetu

Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem
(editace, matematické operace, vestavéné a vlastni
funkce, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,
databaze, kontingencni tabulky a grafy, pfiprava pro
tisk, tisk)

ovlada jednoduché prace s tabulkovym procesorem
(préace se sesitem, listy, formaty bunék, jednoduché
funkce, vzorce, jednoduché grafy)

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zplisobem s
ohledem na jejich dalsi uzivatele

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni
(aplikace dodavané s operacnim systémem, dale pracuje
zejména s aplikacemi tvoricimi tzv. kancelarsky SW jako
celkem)

Tabulkovy kalkulator; Prostfedi tabulkového
kalkulatoru; Prace se sesitem, s listy; Prace se sloupci a
s radky, formaty bunék, oblasti; Vzorce a jednoduché
funkce; Jednoduché grafy; Dalsi moznosti pfi praci s
grafy; SloZitéjsi funkce; Propojeni listd; Ovéreni dat,
zamek bunék, listl; Razeni dat, filtry; Kontingenéni
tabulky, Sablony, tisk
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Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace,
matematické operace, vestavéné a vlastni funkce,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,databaze,
kontingencni tabulky a grafy, ptiprava pro tisk, tisk)

zna zéakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici
programové vybaveni pro praci s nimi a na zakladni
Urovni grafiku tvori a upravuje

zna zéakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici
programové vybaveni pro praci s nimi a na zakladni
Urovni grafiku tvori a upravuje

Grafické editory; Zakladni funkce grafickych systém;
Rastrova a vektorova grafika; Jednotlivé typy
programi pro Upravu obrazkd a fotografii; Zakladni
pojmy a Upravy grafickych format(; Rozliseni, panely
nastroju pro Upravu; Praktické Upravy fotografii; Prace
s objekty; Prace s textem

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru
(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, tvorba
sestav, priprava pro tisk, tisk)

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru
(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace,tvorba
sestav, priprava pro tisk, tisk)

Databaze; Relacni databaze, jejich vyuziti; Tvorba
tabulky a jejich editace; Relace; Dotazy; Formulafe;
Sestavy

zvlada vytvorit jednoduchou www stranku
umisti www stranku na volné pfistupna mista v
internetu

Tvorba WWW stranek; Wysiwig editory; Struktura
www stranek; Publikovani na internetu; HTML; CSS

ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje
algoritmy feseni konkrétnich uloh (dekompozice ulohy
na jednotlivé elementarnéjsi ¢innosti za pouziti
primérené miry abstrakce)

ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje algoritmy
feseni konkrétnich uloh (dekompozice ulohy na
jednotlivé elementarnéjsi ¢innosti za pouziti pfiméfené
miry abstrakce)

Zaklady programovani; Algoritmizace uloh, vlastnosti
algoritmu; Zakladni ptikazy strukturovaného
programovani

vytvafi jednoduché multimedialni dokumenty (tedy
dokumenty v nichZ je spojena textova, zvukova a
obrazova slozka informace) v nékterém vhodném
formatu (HTML dokument, dokument textového
procesoru, dokument vytvoreny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci, atp.)

uklada a zalohuje data na rizné typy médii
prevadi rlizné formaty audio a videosouboru

Multimédia; VyuZziti dostupnych programa na discich
CD_ROM, popt.DVD-ROM; Vypalovaci mechaniky a
programy; Multimedialni soubory, formaty, prevody
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6.14 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2.25 2.25
Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdéelavani

Charakteristika predmétu

Obsah vzdélani vychazi z postaveni predmétu v celkové koncepci oboru vzdélani. Absolvent ma byt nejen
pfipraven na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale i na uplatnéni nutnych ekonomickych pristupt jak v
zaméstnanecké, tak v podnikatelské pozici. Za soucasné situace na trhu prace se absolvent musi orientovat
i v zdkladnich ekonomickych souvislostech. Obtizné postaveni absolventa jako nezaméstnaného vede k
nutnosti zafadit uc¢ivo o pracovnépravnich vztazich a zplsobech hledani zaméstnani.

Uplatnéni absolventa v malé nebo vlastni firmé klade naroky na rozsiteni obsahu vzdélani napt. o ucivo z
oblasti obchodniho prava, zvlastnich pravnich pfedpist atd. Smyslem jejich zafazeni je, aby Zak ziskal
prehled zejména o povinnostech, které z téchto zakladnich pravnich dokumentl vyplyvaiji.

Vyznamnym Ukolem pfedmétu je rozvijet ekonomické mysleni a chapani ekonomickych vztahl, jejich
pochopeni a pteneseni do praxe. Zak je podnécovan k tomu, aby se dokazal orientovat v sou¢asné
ekonomické situaci a analyzoval disledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni Zivot
jednotlivce i chod organizace.

V praktickém Zivoté bude mozné uplatnit védomosti a dovednosti vychazejici z u¢iva mzdovych vypoctd,
poskytovani slev z vypoctené dané a zvlasté podminek uplatnéni narok z ro¢niho zUcétovani danovych
zaloh v¢. uplatnéni zakonnych odpoctl od dani. zakladu. Finan¢ni gramotnost studenta, absolventa 4.
rocniku, se ma projevit také v praktickych znalostech a dovednostech z vypoctl pfijmovych a majetkovych
dani, s kterymi se v budoucnu studenti jako dafiovi poplatnici mohou setkat. Dale ziskaji prakticky
vyuzZitelné informace, dovednosti a znalosti z existence penézniho trhu (aktivni a pasivni operace
obchodnich bank), urokového vypoctu a kapitalového trhu (v¢. stavebniho spofeni, penzijniho pfipojisténi),
seznami se s rizikem tzv. dluhové pasti. Pochopeni podstaty a vyznamu nejdulezitéjsich
makroekonomickych ukazatel(l a pojm0 (hruby domaci produkt, narodni diichod, financni stabililta, statni
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Nazev predmétu

Ekonomika

rozpocet, inflace, valorizace mezd, jednani tripartity, nezaméstnanost aj.) umozni studentlim pochopit a
zdGvodnit si nékteré jevy soucasné Ceské i svétové ekonomiky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Zakladnimi metodami vyuky jsou:

¢ odborny vyklad zaméreny na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praci

 prace se zakony a internetovymi zdroji

e prakticka cviceni zamérena na rozvijeni matematické gramotnosti

e prace ve skupindch na danych ukolech a jejich naslednd prezentace

e diskusni metody na aktudlni ekonomické téma ve spolecnosti

e cviceni pisemného a verbdlniho projevu pfi vstupu na trh préce ¢i jedndni s arady

V pribéhu Skolniho roku mohou byt naplanovany exkurze do riznych spolecnosti, Zaci 4. ro¢niku navstévuji
Ufad préce, kde zaméstnanec UP prezentuje zak(im &innost UP, seznamuje je s pracovnépravnimi vztahy.
PFi vyuce ucitel vyuziva origindIni formulafe napf: dafiového pfiznani.

Finanéni gramotnost je také zaclenéna do predmétu Ekonomika. Vyucuje se ve 4. ro¢niku. Je mozné do
vyuky zaclenit pfednasku pracovnika banky - dle dohody ve Skole.

Pti vykladu ucitel vyuZiva webovych stranek, napr: www.cnb.cz, www.mfcr.cz o aktudlnim vyvoji ekonomiky
CR.

v

Integrace predmétd

e Ekonomické vzdélavani

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

kompetence z4akl

Kompetence k feseni problému:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni
problémy

- ziskat informace potrebné k reseni problému, navrhnout zplsob feseni, zdGvodnit jej a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatfiovat pfti feseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

- vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive;

- spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové rfeseni).

Komunikativni kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Ustni formé v riznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;
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Nazev predmétu

Ekonomika

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych
jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat svych osobnostnich a
odbornych predpokladll pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a
s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

- umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny

potencial a své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd;

- rozumét podstaté a principdm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokdzat vyhledavat a posuzovat podnikatelské
prileZitosti v souladu s realitou trzniho prosttedi, svymi pfedpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti v
rGznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukol(;

- Cist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
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Nazev predmétu Ekonomika

- efektivné aplikovat matematické postupy pfti reseni rGznych praktickych tkoll v béznych situacich.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné
pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

— pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky informacnich a komunikaénich technologii;

— pracovat s béZznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

- ucit se pouzivat nové aplikace;

- komunikovat elektronickou postou;

- ziskavat informace z otevrenych zdroju;

- pracovat s informacemi z rliznych zdrojl nesenymi na rliznych médiich (tisténych,

elektronickych, audiovizualnich);

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroju a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.

ZpUsob hodnoceni zaka Hodnoceni se fidi klasifikacnim radem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Diraz pti hodnoceni Zak( je kladen
na motivacni charakter. V kazdém pololeti jsou zarazeny dvé az tfi oblasti, po kterych nasleduje pisemné
prezkouseni a Zaci jsou také hodnoceni Ustné v pribéhu celého pololeti.

Duraz je kladen na:

¢ aplikaci ziskanych védomosti v praxi

e chapani sSirsich souvislosti tématu

¢ schopnost prezentace ziskanych dovednosti a znalosti

e samostatnost i uméni kolektivni prace

Celkové hodnoceni Zakl vychazi z:

o vysledkl kratkych test( ovérujicich dil¢i znalosti zak

* hodnoceni samostatné vypracovanych referatl na zadané téma

e Ustniho zkouseni

¢ zavérecnych testl z jednotlivych ucebnich celk

Ekonomika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 67.5

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni na prikladu popiSe ulohu statu v trini ekonomice Podstata fungovani trzni ekonomiky - zakladni

151



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér ve zdravotnictvi

Ekonomika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 67.5

situaci obyvatel a na pfikladu ukaze, jak se branit jejim
nepfiznivym dasledkim

na prikladech vysvétli pfijmy a vydaje statniho rozpoctu
objasni priciny a druhy nezaméstnanosti

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

pouZiva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy
rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

vyjadfi formou grafu urceni rovnovazné ceny

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni
situaci obyvatel a na pfikladu ukaze, jak se branit jejim
neptiznivym dlsledkdm

ekonomické pojmy, pfi€iny a druhy nezameéstnanosti,
podstata inflace

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potreby

charakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé subjekty
orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potreby

pouZiva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize
podle kurzovniho listku

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN

Banky a jejich uloha v ndrodnim hospodarstvi,
hypotéky, Uvéry, stavebni spofeni
Pojistovaci trh - Zivotni pojisténi, penzijni pFipojisténi,

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a sociadlniho
pojisténi

vyhotovi danové ptiznani k dani z prijmu fyzickych
osob

vypocita Cistou mzdu

dovede vyhotovit danové pfiznani

na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy
odpovédnosti za Skody ze strany zaméstnance a
zaméstnavatele

na prikladu popise zakladni povinnosti podnikatele vici
statu

orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové
vypocty, zakonné odvody

Zameéstnani, mzdy a platy - cena pracovni sily,
pracovnépravni vztahy mezi zaméstnancem a
zaméstnavatelem, na prikladu vypocet hrubé a Cisté
mzdy

Zakonik prace

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

orientuje se v soustavé dani, v registraci k danim
rozlisi princip primych a nepfimych dani
vede danovou evidence pro DPH platce i neplatce

Dariova soustava Ceské republiky

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele
vUci statu

rozliSuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a

orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede
charakterizovat jejich zakladni znaky

orientuje se v Ucetni evidenci majetku

orientuje se ve zplUsobech ukoncéeni podnikani
vytvori podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet

Formy podnikani, podnikatelsky zamér, zakladatelsky
rozpocet
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Ekonomika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 67.5

zakladatelsky rozpocet

rozlisuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich funkci
srovna ulohu velkych a malych podnikd v ekonomice
statu

Uloha velkych a malych podnikd v ekonomice stétu

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a sociadlniho
pojisténi

vypocte socidlni a zdravotni pojisténi

Vypocet socidlniho a zdravotniho pojisténi

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

na prikladu ukaZe pouZiti nastroji marketingu v oboru

PouZiti nastroji marketingu v oboru

charakterizuje jednotlivé druhy Gvérd a jejich zajisténi

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

vysvétli zplsoby stanoveni drokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady
a zapory

charakterizuje financni trh a jeho jednotlivé subjekty
charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

Financni trh

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosl

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zdkaznik(, mista a
obdobi

vypocita vysledek hospodareni

vysvétli zasady danové evidence

orientuje se v Gcetni evidenci majetku

rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosl

rozlisuje jednotlivé druhy majetku

resi jednoduché kalkulace ceny

resi jednoduché vypocty vysledku hospodareni

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli,
jak se cena lisi podle zakaznik(, mista a obdobi

Podnik a jeho majetek, hospodareni firmy

rozlisuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

posoudi vhodné formy podnikani pro obor

Vhodné formy podnikani pro obor

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v ndarodnim
hospodarstvi

vysvétli vyznam ukazateld vyvoje narodniho
hospodafrstvi ve vztahu k oboru

Vyznam ukazatell narodniho hospodafrstvi ve vztahu k
oboru

rozliSuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU
chape duleZitost evropské integrace

Evropska unie
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6.15 Klinika nemoci

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Klinika nemoci

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem tohoto pfedmétu je spolu s dalsimi odbornymi pfedméty poskytnout zaklim informace o
zakladnich patologickych déjich, pfiznacich onemocnéni, vysetfovacich a terapeutickych metodach.
Dulezité informace ziskaji Zaci v oblasti chorob kardiovaskularniho, pohybového a nervového systému, déle
se budou orientovat v problematice metabolického onemocnéni, onemocnéni traviciho systému, ledvin,
mocovych cest. Rovné? budou 74ci seznameni s problematikou onemocnéni ve stafi. Zaci ziskaji prehled o

fyziologickych a patologickych stavech v gynekologii, porodnictvi a pediatrii.

Seznameni s LTV pfi konkrétnich diagndzach v téchto Iékarskych oborech.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Predmét se vyucuje ve tfetim a ¢tvrtém rocniku. Navazuje na znalost z biologie, patologie a klinické
propedeutiky. Je metodicky usporadan tak, aby logicky navazoval na jiz nabyté védomosti.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu vyuziva védomosti ziskanych v biologii, podporuje znalosti

odborné latinské terminologie. Vzdélavani v tomto predmétu vede Zaky ke schopnosti orientovat se v
nejcastéji se vyskytujicich nemocech, kterymi je ohrozena populace. Informuje Zaky o invalidizujicich

onemocnénich a zdroven je vychovava v problematice souziti s handicapovanymi spoluobcany vsech
vékovych kategorii. V predmétu je zvlasté zdlraznén vyznam prevence a vsech preventivnich opateni, jez
jsou v soucasnosti znamy a jsou dostupné. Informuje Zaky o invalidizujicich onemocnénich a zaroven je
vychovava v problematice souZiti s handicapovanymi spoluobcany vsech vékovych kategorii. Vzdélavani si

klade za cil to, aby si Zaci osvojili znalosti o jednotlivych nemocech, aby si uvédomili vyznam prevence a aby
byli schopni vyuzit svych védomosti v praxi i v béZném Zivoté.

Z metod Skolniho vyucovani jsou vyuzivany vykladové metody, prace s odbornou literaturou, prace s

multimedialnimi programy a s u¢ebnimi pomuckami. Ddraz je kladen na skupinovou praci a na projektové

vyucovani.
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Nazev predmétu

Klinika nemoci

Integrace predmétd

e Zaklad pro poskytovani masérské péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feseni problému:

Komunikativni kompetence:

Persondlni a socialni kompetence:

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zaka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni Zaka

Oblasti hodnoceni:porozuméni ucivu, celkovy pfistup Zdka k vyu€ovacimu procesu a plnéni studijnich
povinnosti, schopnost Zaka se vyjadiovat - sv(j vyklad doplnit popisem vyukového modelu, zajem Zaka,
schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, samostatnd prace zaka
(prezentace, referat apod.)
Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné80 % znamek z celkového realizovaného poctu a
minimalné 1 znamka z kazdého tematického celku

Klinika nemoci

3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uvede nejcastéjsi priciny nemoci

popise klinické priznaky onemocnéni

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

zvoli vySetfovaci metody k urceni diagndzy
navrhne vhodny denni rezim a sportovni aktivity pro

vysvétli pojem nemoc a obecné principy vzniku a
vyvoje nemoci

nemocné s onemocnénim vnitinich organu
vyjmenuje komplikace jednotlivych onemocnéni
navrhne preventivni opatfeni onemocnéni
objasni priciny vzniku onemocnéni
charakterizuje stupné hypertenze

1. zaklady interniho Iékafstvi - anatomie, priciny,
pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba, RHB

- nemoci kardiovaskularniho systému a poruchy
krvetvorby (hypertenze, ICHS, nemoci cév, anémie,
leukémie, poruchy srazlivosti)

- nemoci dychaciho systému (zanéty hornich a dolnich
cest, astma bronchiale, embolie, rakovina plic)

- nemoci traviciho systému (zanéty, spasticka,
anoticka zacpa, vifedova choroba, kolorektalni
karcinom, cirhdza jater, ZzluCové kameny)

- nemoci vylucovaciho systému (infekce mocovych
cest, selhani ledvin, mocové kameny)

- nemoci endokrinniho systému (nemoci stitné Zlazy)
- poruchy metabolismu (diabetes mellitus, obezita,
dna)
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Klinika nemoci

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

popise funkci jednotlivych organovych systému

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organl

uvede nejcastéjsi priciny nemoci

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

popise klinické pfiznaky onemocnéni

zvoli vySetfovaci metody k urceni diagndzy

navrhne vhodny denni reZim a sportovni aktivity pro
nemocné s onemocnénim vnitfnich organ(
vyjmenuje komplikace jednotlivych onemocnéni
navrhne preventivni opatfeni onemocnéni

objasni pficiny vzniku onemocnéni

vyjmenuje hlavni chirurgické nahlé pfihody brisni
dle klinickych ptiznaka rozlisi druhy kyl

2. zaklady chirurgie, ortopedie a traumatologie -
anatomie, pficiny, pfiznaky, diagnostika, 1écba, RHB

- poskozeni hlavnich kloub( a kosti (distorze, konzuze,
luxace, fraktury)

- onemocnéni kloubt a kosti (atréza, revmatoidni
artritida, osteoporoza, nadory)

- pater (skoliéza, morbus Bechtérev, Scheuermannova
choroba)

- poskozenich mékkych tkani (menisky, Slachy, vazy,
svaly, meziobratlové ploténky)

- nahlé prihody brisni, kyly

- hlava (kraniocerebralni krvaceni, nadory)

- VVV (hydrocefalus, rozstép patra, spina bifida, ploché
nohy)

objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim
onemocnénim

popise funkci jednotlivych organovych systému

popise mikrobidlni osidleni zdravého clovéka,
charakterizuje patogenni mikroorganismy

uvede nejcastéjsi priciny nemoci

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

popise klinické priznaky onemocnéni

zvoli vySetfovaci metody k urceni diagndzy

navrhne vhodny denni rezim a sportovni aktivity pro
nemocné s onemocnénim vnitfnich organu
vyjmenuje komplikace jednotlivych onemocnéni
navrhne preventivni opatfeni onemocnéni

objasni priciny vzniku onemocnéni

popise mozZnosti prevence onemocnéni AIDS

popise postupy snizujici riziko prenosu a Siteni
onemocnéni

3. zaklady infekcniho Iékarstvi
- virovd onemocnéni

- bakterialni onemocnéni

- mykotické onemocnéni

- protozoonozy

- helmintozy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

zak umi ziskat informace ke studiu z internetu a dalSich komunikacnich zdroja

Clovék a Zivotni prostredi

zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolec¢nosti
Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Klinika nemoci

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Klinika nemoci

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

popise funkci jednotlivych organovych systému

uvede nejcastéjsi priciny nemoci

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

vyhleda informace tykajici se poskytnuti socidlni péce

rozpozna grand a petit mal u epileptického onemocnéni
vysvétli nezbytnost dodrzovani zasad Zivotospravy
epileptikd

uziva odbornou terminologii

uvede vlastni zkusenosti ziskané v kontaktu s
nemocnym

objasni pficiny vzniku onemocnéni

popise klinické pfiznaky onemocnéni

zvoli vySetfovaci metody k urceni diagndzy

navrhne vhodny denni reZzim a sportovni aktivity pro
nemocné s onemocnénim vnitfnich organ(
vyjmenuje komplikace jednotlivych onemocnéni
navrhne preventivni opatfeni onemocnéni

1. zakladni onemocnéni v neurologii - anatomie,
priciny, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba, RHB

- vertebroalgické syndromy

- poskozeni CNS (CMP, parézy, plegie, transverzalni
misni léze)

- roztrousend sklerdza

- Alzheimerova choroba

- Parkinsonova choroba

- epilepsie

-DMO

- myopatie

ilustruje vyuZziti doplrikovych Iécebnych metod

popise funkci jednotlivych organovych systému

uvede nejcastéjsi priciny nemoci

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

uziva odbornou terminologii

objasni pficiny vzniku onemocnéni

popise klinické priznaky onemocnéni

zvoli vySetfovaci metody k urceni diagndzy
vyjmenuje komplikace jednotlivych onemocnéni
navrhne preventivni opatfeni onemocnéni

popise porodni doby

vysvétli pojem gestoza

urci predpokladany termin porodu dle posledni
menstruace a prvnich pohybUt plodu

uvédomuje si Skodlivost koureni

stanovi vhodnou Zivotospravu téhotné zeny

popise pribéh fyziologického téhotenstvi

poukaze na dlleZitost preventivniho gynekologického
vysSetreni

vyjmenuje rizikové faktory vzniku zanétlivého
onemocnéni rodidel

seznami se zasadami kojeni

vymezi fyziologické a patologické stavy menstruacniho
cyklu

2. zakladni onemocnéni v gynekologii a porodnictvi
- nepravidelnost menstruacniho cyklu

- gynekologické zanéty

- endometriéza

- nadory rodidel

- fyziologické a patologické téhotenstvi

- moznosti porodu

popise funkci jednotlivych organovych systému

uziva odbornou terminologii
objasni pficiny vzniku onemocnéni

3. zakladni onemocnéni v pediatrii
- psychomotoricky vyvoj
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Klinika nemoci

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

uvede nejcastéjsi priciny nemoci

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

popise klinické pfiznaky onemocnéni
zvoli vySetfovaci metody k urceni diagndzy
vyjmenuje komplikace jednotlivych onemocnéni

- neonatologie
- onemocnéni dychacich cest
- infekéni onemocnéni

vysvétli specifika konzervativni a operativni [éCby u nav(;t‘pfj?relfnf;:m' opatreni onemocneni - VWV ditéte
déti, seniorl a osob s handicapem rog e,' vets ,y've L L. i
zaradi détské infekéni onemocnéni dle plvodce
vyhledd informace o psychomotorickém vyvoji ditéte
zjisti o¢kovani, kterd absolvoval v détském véku
Prifezova témata, presahy, souvislosti
Informacni a komunikacni technologie
zak umi ziskat informace ke studiu z internetu a dalSich komunikacnich zdroja
Clovék a Zivotni prostredi
zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolec¢nosti
73k si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
7 v
6.16 Masaze
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
6 8 8 8 30
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Masaze

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét masaze je hlavnim predmeétem odborného vzdélavani. Obecnym cilem je ziskani vSech znalosti a
dovednosti potfebnych pfi regeneraci organizmu. Pfi vyuce se klade d(iraz na rozvoj samostatnosti,
tvorivosti a profesiondlni odpovédnosti. Je rozvijena i schopnost komunikovat s klienty, schopnost posoudit
jejich potfeby a mozZnosti, umét je motivovat, vést a korigovat je.
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Nazev predmétu

Masaze

Cilem prfedmétu je ziskavani teoretickych védomosti o historii masaze, vyznamu a Ucincich masaze, o
druzich masazi, o masaznich prostredcich, indikacich a kontraindikacich, o hygiené maséra a masirovaného
a o hygiené obecné. Teoretické védomosti se postupné vyuzivaji pfi praktickém nacviku zakladnich hmatd,
jednotlivych masdaznich postupl v riznych typech manudlni masaze véetné seznameni s alternativnimi
masaznimi technikami.

Predmét ma prakticko - teoreticky charakter, vyklad ucitele je propojovan s praktickym nacvikem. P¥i
hodinach se tfida déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti. Nacvik praktickych
dovednosti ve skupiné probiha ve dvojicich, kdy si Zaci navzdjem nacvicuji jednotlivé masazni hmaty a
postupy,vysetreni a vyhodnoceni provedené prace. Probiha jako odborny vycvik v blocich, vyukova hodina
je 45 minutovd.

PFi vyuce se vyuziva nazornych ukazek a pomdcek. Jsou vyuZivany i moderni vyucovaci metody za pomoci
informacni a komunikacni technologie (internetové vyukové zdroje, prezentace, video zaznamy).

Vyuka je dle témat doplfiovana odbornymi pfednaskami, exkurzemi a cvi¢enimi v klinickych podminkach.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét se vyucuje v prvnim az ¢tvrtém rocniku v rozsahu 6hodin tydnév prvnim ro¢niku, 8 hodin tydnéve
druhém, tfetim a ¢tvrtém rocniku. Predmeét je pojat jako prakticko-teoreticky. Vyuka probiha ve skole v
odbornych ucebnach masazi, v blocich,vyukova hodina je 45 minutovad.

Soucasti odborného vzdélavani v predmétu Masaze je i absolvovani odborné souvislé praxe, ktera probiha
ve 3. ro¢niku v druhém pololeti v bloku 4 tydnt (20 pracovnich dnt) a v prvnim pololeti 4. ro¢niku v bloku
2 tydn( (10 pracovnich dn(), pocet odpracovanych hodin denné je stanoven na 7 hodin. Odborna praxe se
uskutecniuje na smluvnim zakladé mezi skolou a pracovistém. Smlouva stanovi podminky a obsah odborné
praxe. Pozornost se vénuje také pouceni Zzakl o BOZP a jejich pracovnépravnim postaveni v pribéhu
odborné praxe. Praxe mlze probihat skupinové nebo individualné.

Zaznam o prubéhu a naplni praxe je Zak povinen vhodnou formou zaznamenat v sesitech odborné praxe.
Na konci odborné souvislé praxe pfislusny pracovnik zafizeni provede kontrolu zaznam( a ohodnoti Zdka v
pfilozeném formulafi (slovné nebo skolni klasifikacni stupnici ).

Odborna praxe vyuziva znalosti a dovednosti ziskanych v odbornych teoretickych a praktickych pfedmétech
ziskanych pfi vzdélavani ve skole a jejich aplikace a realizace v podminkdch pfislusnych zafizeni. V bézném
provozu musi Zaci aplikovat jiz nabyté védomosti, zaroven si prabézné osvojuji a upevnuji dovednosti nové,
spojené s konkrétnimi pracovisti a pracovnimi pozicemi. Podle charakteru pracovisté se zkvalitiuje
zbéhlost v odbornych ¢innostech masérskych, rekondicnich, v technice obsluhy pfistrojd, v aplikaci zasad
bezpecénosti prace, hygienickych a pozdrnich norem, v profesni komunikaci a komunikaci v cizim jazyce.

PFimo na pracovisti se Zaci seznamuji s U¢elnou organizaci provozu, uci se zvladat mimoradné i problémové
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Nazev predmétu

Masaze

situace a sledovat moderni trendy v oboru.

Pracovisté odborné praxe: nemocnice, rehabilitacni zafizeni, socialni zafizeni, lazenské zafizeni. Zacatek
konec pracovni doby si stanovi pracovisté po dohodé s zakem, pri¢emz zdk musi odpracovat stanoveny
pocet hodin denné.

Z metod Skolniho vyucovani jsou vyuzivany v ramci teoretického i praktického vzdélavani ndzorné a
praktické metody, samostatné nebo skupinové prace zakl, multimedialni programy, prace s ucebnimi
pomiUickami a odbornou literaturou

V rdmci mezipfedmétovych vztahi jsou vazby pfedmétu masaze k pfedmétim: biologie, somatologie,

nauka o pohybovém systému, vySetfovani pohybového systému, psychologie, epidemiologie a hygieny.

a

v, o0

Integrace predméti

* Fyzikalni terapie a masaze

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
* umi si vyhledat rGzné informace a obrazky z anatomie, histologie, biochemie i fyziologie ¢lovéka
vztahujici se k jednotlivym tématickym okruhdm
*  ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani
* s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), je schopen
pofizovat si poznamky
* vyuZiva ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feseni problému:
* je schopen porozumét zadanému problému a aktivné se zapojuje do jeho feseni, vyhledava
informace k feSeni problému a navrhuje mozné varianty reSeni problému
* spolupracuje pfifeseni problém( s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:
* aplikuje ziskané poznatky v dalSich odbornych disciplindch i pracovnim Zivoté a osobnim Zivoté
¢ formuluje své myslenky jasné a srozumitelné
* je schopen porozumét zadanému problému a aktivné se zapojuje do jeho feseni, vyhledava
informace k feseni problému a navrhuje mozné varianty feseni problému

Persondlni a socialni kompetence:
* spolupracuje pfifeseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

* stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, nese zodpovédnost za dané ukoly,
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Nazev predmétu

Masaze

podili se na tymové spolupraci, posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti

* reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, umi
pfijimat radu i kritiku

* ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svUj fyzicky i dusevni rozvoj,je si védom disledki
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

* pracuje vtymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

¢ znat a dodrzovat zakladni pravni prfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence

® 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni ¢innosti v€etné zasad ochrany zdravi
pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat moznost
nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

¢ byt vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pti nahlém onemocnéni nebo Urazu a
dokazti prvni pomoc sami poskytnout

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnic

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
* mit prehled k uplatnéni na trhu prace v daném oboru
* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(
* vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
» ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet, vyuzivat
multimedidlni programy a intenetové vyukové zdroje

Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zpusobilého k vykonu povolani bez odborného
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Nazev predmétu

Masaze

dohledu nebo Iékare se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny cinnosti pfi poskytovani
Iécebné rehabilitacni péce.:
* provadét klasické masaze
¢ aplikovat teplo
* pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informacnim systémem zdravotnického zafizeni
* provadét ¢innosti pti prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedki véetné
pradla a zajistovani dostatecné zasoby
* pfivSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko - epidemiologického rezimu v souladu s
pravnimi predpisy

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
e znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané préce, jeji financni, popripadé spolecenské ohodnoceni

ZpUsob hodnoceni zakl

Vychazi z klasifika¢niho Ffadu, pfevaZzuje zndmkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi se v
kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé bodového systému. Soucasti je hodnoceni
Ustniho i pisemného projevu, aktivni prace pfi vzdélavani a téz i hodnoceni praktickych dovednosti.
Formy a metody ziskavani podkladt k hodnoceni: soustavné sledovani vykont Zaka a jeho ptipravenosti
na vyucovani, pisemna, prakticka a Ustni zkouska, sebehodnoceni zaka .

Oblasti hodnoceni: porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatk( na prikladech, schopnost
samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat, schopnost
pfimérené komunikovat v modelovych situacich, schopnost tymové spoluprace.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné80 % zndmek z celkového realizovaného poctu a
alespon jedna znadmka z kazdého tématického okruhu. Spinéni stanovenych podminek pti absolvovani
odborné souvislé praxe ve 3. a 4. ro¢niku. Hodnoceni praktickych dovednosti absolvovanych v 1é¢ebnych
zafizenich v rdmci exkurzi.

Masaze

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 204

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

®* Kompetence k feseni problémd

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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Masaze

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 204

®*  Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zpUsobilého k vykonu povolani bez odborného
dohledu nebo Iékare se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny ¢innosti pfi poskytovani

|éCebné rehabilitacni péce.

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dba na hospodarné a ekologické vyuZivani pfipravka a
jejich bezpecnou likvidaci po skonéeni jejich Zivotnosti

dodrzuje hygienické predpisy, zasady BOZP a PO

pti pouzivani pfistroji dodrzuje bezpecnostni pravidla

rozumi odbornému latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

spolupracuje s fyzioterapeutem a dalSimi
zdravotnickymi pracovniky

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a poZarni prevence

dodrZuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatreni pfi
praci s masaznimi a dezinfekénimi pripravky

uvede vybaveni a hygienické zasady masérské
provozovny

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi masdzni prostredky a
pomlcky v souladu s

technologickym postupem

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci s
pristrojovym a technickym vybavenim provozovny a
masérskymi pripravky a dba na jejich dodrzovani
dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

uvede a dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny
respektuje ochranu osobnich udajl, zdravotni,
osobnostni a sociokulturni specifika klienta

2.Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni
prevence, hygienické zasady

- bezpecnost technickych zafizeni

- hygienické zasady pti provadéni masaze (priprava
pracovisté, vybaveni a hygiena prostredi, hygiena
maséra, hygiena

klienta, organizace prace)

- dbd na estetickou Upravu zevnéjsku, na vystupovani
pred nemocnymi/klienty v souladu s etikou
zdravotnického pracovnika a s pravidly spole¢enského
chovani

- respektuje zdravotni, osobnostni a sociokulturni
specifika

- spolupracuje s fyzioterapeutem a ostatnimi
zdravotnickymi pracovniky

zajistuje masazni prostfedky a pomucky, spravné je
uklada, provadi dezinfekci a sterilizaci

zajistuje, kontroluje a uskladriuje zdravotnické
prostiedky, provadi dezinfekci

charakterizuje pouzivané masdzini ptipravky a jejich
pusobeni v priibéhu aplikace
voli vhodny pfipravek k riznym druhlim masazi

3.Materialy

- desinfekéni pripravky

- masazni prostfedky: emulze, masazni oleje, roztoky
na lihové bazi, silice, flavonoidy, embrokace, masazni
gely

charakterizuje zakladni druhy lIé¢ebnych masazi a
jejich ucinek na lidsky organismus, uvede indikace a
kontraindikace

uvede rlizné druhy manualnich masazi
uvede ucinky masaZe na organismus (mistni, celkovy,
vzdaleny)

4.Manualni masaze
- vyznam a cil masaze - Ucinky mistni, celkové,
vzdalené

163




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér ve zdravotnictvi

Masaze

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 204

ovlada vedeni dokumentace

- dokumentace v masérské praxi - objasnéni a zajisténi
osobnich udajl klienta, prace se zdravotnickou
dokumentaci a s digitalnimi systémy pracovisté

- druhy manudlni masaze - rozdéleni podle zplsobu
provedeni (klasicka masaz, sportovni masaz, reflexni
masaz, lymfatickd masaz, reflexni masaz plosky nohy,
alternativni masaze, pfistrojova masaz - teoreticky
vyklad)

vysvétli na konkrétnim prikladu vyznam auditu a
standardu kvality

seznami se s organizaci a koncepci predmétu

1.Uvod do predmétu

- seznameni s koncepci a organizaci v predmétu

- znd a vyuziva odbornou latinskou zdravotnickou
terminologii

objasni a spravné provede technologické postupy
klasické masaze zad, Sije, hlavy, hrudniku, bficha,
hornich koncetin a dolnich koncetin

ovlada a sprdvné provadi zakladni hmaty

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost druhu klasické
masaze podle aktudlniho stavu nemocného/klienta,
podle indikace fyzioterapeuta zpUsobilého k vykonu
povolani bez odborného dohledu nebo rehabilitaéniho
Iékare

pfipravi nemocného/klienta pro vykon zvolené masaze
podle jeho zdravotniho stavu a hygienickych predpisl

provadi klasické masaze u nemocnych/klient( ve
zdravotnickych zafizenich a v zafizenich socialnich
sluzeb

vysvétli podstatu jednotlivych masaznich hmatu
vysvétli vyznam a ucinky jednotlivych masérskych
hmatd

provadi klasickou masaz zad, Sije, obliceje a hlavy,
hrudniku, bricha, dolnich koncetin a hornich koncetin
voli vhodny postup masaze v souladu s akutnim
zdravotnim stavem, pozadavky klienta, technologickymi
postupy a novymi poznatky

5.Klasicka masaz

- historie

- vyznam, ucinek, reakce masaze na organismus

- technika klasické masaze

- indikace a kontraindikace klasické masaze

- zakladni masérské hmaty a sestavy klasické masaze
Sestavy klasické masdze: zada, Sije, oblicej a hlava,
hrudnik, bficho, horni koncetiny, dolni koncetiny
(predni a zadni strana)

ovlada a sprdvné provadi zakladni hmaty

definuje a ovlada zdkladni hmaty automasaze
orientuje se v nabidce pomucek vhodnych pro
automasaz

6.Automasaz

- seznameni se zékladnimi hmaty namahanych
segmentd téla

- pomucky pfi automasazi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Absolvent oboru Masér sportovni a rekondicni:
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Masaze | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 204

je schopen formulovat své myslenky tykajici se problematiky ochrany Zivotniho prostredi

dovede uvést priklady problém Zivotniho prostfedi (globdlnich, regionalnich, lokalnich) a moZnosti jejich reseni

v oblasti tvorby a ochrany Zivotniho prostredi aplikuje poznatky z chemie, biologie, ekologie a pfibuznych obort

v oblasti nakladani s odpady umi charakterizovat jednotlivé druhy odpadd, orientuje se ve zplisobech naklddani s odpady a s jejich ekologickou likvidaci, ve
Skole se aktivné podili na tfidéni odpadu (plast, sklo)

v odborné ucebné masazi dodrzuje zdsady bezpecnosti prace v souladu s provoznim fadem, orientuje se v pfislusnych zakonech, vyhlaskach a naftizenich,
v praktickych cvi¢enich usiluje o Uspornost a Setrnost pfi praci s materialem

na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota a odborné praxe navrhne feseni vybraného environmentalniho problému (Zakovsky projekt)
zna vyznam recyklace materiald

Clovék a svét prace

Zakladnim cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je piiprava takového absolventa, ktery ma nejen odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze tspéiné

prosadit na trhu prace i v Zivoté.Hlavnim cilem prirezového tématu je vybavit Zaka znalostmi, které mu pomohou vyuzit svych osobnostnich a odbornych predpokladi
pro uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry. Uskutec¢novani tohoto cile predpoklada:

vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro zZivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
Zivotu a k Uspésné kariére

zorientovat Zaky ve svété prace, naucit je hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi predpoklady, seznamit je s
alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani - naudit Zzaky vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech,
orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu

naucit Zaky vyhleddvat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych predpokladd a profesnich cilt

naucit zaky pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat sva ocekavani a své priority

Jednotlivé obsahové celky budou zaclenény do odpovidajicich vyucovacich pfedmétd odbornych i vSeobecné vzdélavacich. DlleZitym partnerem by mél byt Gfad prace,
vhodné jsou exkurze i odborna praxe.

Obcan v demokratické spolecnosti

Jejim zakladnim cilem je pozitivné pUsobit na postoje a hodnotovou orientaci mladeze.
Pfi naplfiovani daného prirezového tématu je nutno sledovat nasledujici cile:

vzdélanost, informovanost a schopnost kritického usudku
dodrzovani mordlnich hodnot

aktivni vzajemna tolerance

slusnost, zdvorilost, Ucta i sebelcta
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Masaze 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 204

. respektovani prav druhych

. snaha pomahat druhym

. pomoc handicapovanym i souziti s nimi

. aktivni Gcast na Zivoté spolecnosti
Tyto cile budou realizovany zafazenim dané problematiky v hodinach masazi ve vsech rocnicich véetné praxe, budou soucasti jednani v ramci tfidnickych hodin i
studentské rady, dale soucasti akci organizovanych metodikem prevence socidlné-patologickych jev(, vychovnym poradcem i akci mimo Skolu.
V ramci tématu obc¢an v demokratické spolecnosti je vSak nezbytné zaméfit se i na vztah Zak( ke spoleénému majetku (vybaveni skoly, technické zazemi, pomucky) a
vymytit vSeobecné fungujici anonymitu v otazce verejného majetku. Je nutné vstépovat zakiim zodpovédnost pfi pInéni jejich zakladnich povinnosti (dodrzovani
Skolniho radu, uklid uceben i laboratofi). Pti vzdélavani i mimoskolnich akcich jsou vedeni k zodpovédnosti za zdravi své i jinych (dodrZzovani bezpecnosti, zdravotni
osvéta, ochrana osobnich Gdaja klient(l) i za Zivotni prostredi (tfidéni odpadu, starost o zelen kolem Skoly atd.).
Vyhodnoceni vysledkd odborné praxe zohledni napf. samostatnost, iniciativnost, schopnost fesit problémy. Pfi dnech otevienych dvefi a na Vystavé stfednich skol
reprezentu;ji Zaci $kolu, jsou aktivni, uci se jednat s dospélymi. Ve studentské radé maji moznost prezentovat svoje nazory, argumentovat, uci se diskutovat i o
negativnich jevech ¢i problémech.

Informacni a komunikacni technologie

Schopnost vyuzivani modernich technologii je dllezitad pro budouci Uspésnou integraci zakd do spolecénosti a jejich uplatnéni na trhu prace.Zakladnim cilem vzdélavani
je praktické ovladani a pouzivani prostredkd IKT ve vzdélani i v béZzném Zivoté.

* naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech, orientovat se v nich

* schopnost ucit se pouzivat nové aplikace napf.pfi tvorbé prezentaci a nabidkach masérskych sluzeb

* schopnost komunikovat elektronickou postou

* schopnost vyhledavat informace na internetu

* schopnost zpracovavat ziskané informace

* dbat na ochranu Udajl a zvladat zabezpedovaci systémy
Vsechny vyse uvedené kompetence umoZziuji ispésné zaclenéni do spolecnosti, poskytuji moznost vyuZiti pfi praci v ostatnich predmétech a zejména dobré uplatnéni
na trhu prace.

Masaze 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 272
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problém{
*  Komunikativni kompetence
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Masaze

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 272

®  Personalni a socialni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

*  Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zplsobilého k vykonu povolani bez odborného
dohledu nebo Iékare se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny ¢innosti pfi poskytovani

|éCebné rehabilitacni péce.

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje soucasné trendy a zpUsoby v oblasti
regenerace a relaxace

ovlada a spravné provadi zakladni hmaty

v prabéhu terapeutického procesu sleduje stav a
pohodu nemocného/klienta

v pribéhu terapeutického procesu sleduje stav a
pohodu nemocného/klienta, zohlednuje jeho
zdravotni, osobnostni a sociokulturni specifika

voli a pouZivd masazni prostfedky a pomucky v
souladu s technologickym postupem a zdravotnim
stavem nemocného/klienta

provadi sportovni masaz zad, Sije, hrudniku, bficha,
hornich koncetin, dolnich konéetin (zadni a predni
strana)

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny

pfipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potreby a
pomtucky v souladu s technologickym postupem

voli vhodnou formu a postup masaze v souladu s
poZadavky klienta a jeho sportovnim zamérenim a v
souladu s akt.zdrav.stav.

ovlada pasivni pohyby v kloubech

vede kartotéku klientl

v pribéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim
komunikuje

1. Masaz sportovni a rekondi¢ni

- vyznam, ucinek, reakce masaze na organismus

- technika sportovni a rekondi¢ni masaze

- indikace a kontraindikace sportovni a rekondic¢ni
masdze

- zakladni masérské hmaty a sestavy sportovni a
rekondi¢ni masdze

Sestavy sportovni a rekondi¢ni masaze: zada, Sije,
hrudnik, bficho, Horni konéetina, dolni koncetina
(pfedni a zadni plocha)

- pasivni pohyby hornich a dolnich koncetin, C patere

objasni a spravné provede technologické postupy
mickovani, provadi sestavu pro trup a oblicej

uvede indikace mickovani

vymezi mechanismus u¢inku mic¢kovani

provadi zakladni hmaty mickové masaze

dodrZuje zasady hygieny pii masazi a pti pouzivani
mickd

vénuje pozornost stereotypu dychani béhem masaze

v prabéhu masaze sleduje reakce klienta a vhodné s nim
komunikuje dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny

2. Mickovani

- typy micka

- vyznam, ucinek, reakce masaze na organismus

- technika mickovani, zakladni tahy na trupu a obliceji
- hygienické zasady

- indikace a kontraindikace

v prabéhu terapeutického procesu sleduje stav a
pohodu nemocného/klienta

voli a pouziva masazni prostiedky a pomucky v
souladu s technologickym postupem a zdravotnim
stavem nemocného/klienta

uvédomuje si podstatu a vyznam reflexologie plosky
nohy

orientuje se v mikrosystému plosky nohy

provadi reflexni masaz plosky nohy a mobilizuje klouby
nohy

3. Reflexni masaz plosky nohy

- teorie zakladU reflexologie,

- technika reflexni masaze plosky nohy — sestava,
postup

- indikace a kontraindikace
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Masaze 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 272
posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle
aktudlniho stavu klienta a na zakladé sdélenych
informaci
respektuje indikace a kontraindikace kineziotapingu 4. Kineziotaping
- historie
provadi kineziotaping v oblasti Sije,hornich - ucinky a aplikace
koncetin,beder a dolnich koncetin - techniky
orientuje se v ucincich kineziotapingu - indikace a kontraindikace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Jejim zakladnim cilem je pozitivné pUsobit na postoje a hodnotovou orientaci mladeze.
Pfi naplfiovani daného prirezového tématu je nutno sledovat nasledujici cile:

. vzdélanost, informovanost a schopnost kritického usudku

. dodrzovani moralnich hodnot

. aktivni vzajemna tolerance

. slusnost, zdvorilost, Ucta i sebelcta

. respektovani prav druhych

. snaha pomahat druhym

. pomoc handicapovanym i souZziti s nimi

. aktivni GcCast na Zivoté spolecnosti
Tyto cile budou realizovany zafazenim dané problematiky v hodinach masazi ve vSech rocnicich véetné praxe, budou soucasti jednani v ramci tfidnickych hodin i
studentské rady, dale soucasti akci organizovanych metodikem prevence socidlné-patologickych jev(, vychovnym poradcem i akci mimo Skolu.
V ramci tématu obc¢an v demokratické spolecnosti je vSak nezbytné zaméfit se i na vztah Zakl ke spoleénému majetku (vybaveni skoly, technické zazemi, pomucky) a
vymytit vSeobecné fungujici anonymitu v otdzce vefejného majetku. Je nutné vstépovat zakim zodpovédnost pfi pInéni jejich zakladnich povinnosti (dodrzovani
Skolniho radu, uklid u¢eben i laboratoff). Pfi vzdélavani i mimoskolnich akcich jsou vedeni k zodpovédnosti za zdravi své i jinych (dodrZovani bezpecnosti, zdravotni
osvéta, ochrana osobnich Udaju klient(l) i za Zivotni prostredi (tfidéni odpadu, starost o zeler kolem Skoly atd.).
Vyhodnoceni vysledkl odborné praxe zohledni napf. samostatnost, iniciativnost, schopnost resit problémy. Pti dnech otevienych dvefi a na Vystavé strednich skol
reprezentuji Zaci skolu, jsou aktivni, uci se jednat s dospélymi. Ve studentské radé maji moznost prezentovat svoje nazory, argumentovat, uci se diskutovat i o
negativnich jevech ¢i problémech.

Clovék a Zivotni prostredi

Absolvent oboru Masér sportovni a rekondicni:

168




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér ve zdravotnictvi

Masaze | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 272

je schopen formulovat své myslenky tykajici se problematiky ochrany Zivotniho prostredi

dovede uvést priklady problém Zivotniho prostfedi (globdlnich, regionalnich, lokalnich) a moZnosti jejich reseni

v oblasti tvorby a ochrany Zivotniho prostredi aplikuje poznatky z chemie, biologie, ekologie a pfibuznych obort

v oblasti nakladani s odpady umi charakterizovat jednotlivé druhy odpadd, orientuje se ve zplisobech naklddani s odpady a s jejich ekologickou likvidaci, ve
Skole se aktivné podili na tfidéni odpadu (plast, sklo)

v odborné ucebné masazi dodrzuje zasady bezpecnosti prace v souladu s provoznim fadem, orientuje se v pfislusnych zakonech, vyhlaskach a nafizenich,
v praktickych cvicenich usiluje o Uspornost a Setrnost pfi praci s materidlem

na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota a odborné praxe navrhne feseni vybraného environmentalniho problému (Zakovsky projekt)

znd vyznam recyklace materiald

Clovék a svét prace

Zékladnim cilem priifezového tématu Clovék a svét prace je priprava takového absolventa, ktery ma nejen odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze tspésné
prosadit na trhu prace i v Zivoté.Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit Zika znalostmi, které mu pomohou vyuZit svych osobnostnich a odbornych
predpoklad( pro Uispésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry. Uskuteérovani tohoto cile pfedpoklada:

vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
Zivotu a k Uspésné kariére

zorientovat Zaky ve svété prace, naucit je hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi predpoklady, seznamit je s
alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani - naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech,
orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu

naucit Zaky vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych predpokladd a profesnich cilt

naucit zaky pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat sva ocekavani a své priority

Jednotlivé obsahové celky budou zaclenény do odpovidajicich vyucovacich pfedmétd odbornych i vSeobecné vzdélavacich. Dalezitym partnerem by mél byt Gfad prace,
vhodné jsou exkurze i odborna praxe.

Masazie 3. rocénik Pocet vyucovacich hodin: 256

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni problém{

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

*  Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zplsobilého k vykonu povolani bez odborného
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Masaze

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 256

dohledu nebo |ékare se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikaIni mediciny ¢innosti pfi poskytovani

|éCebné rehabilitacni péce.

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje zakladni druhy lé¢ebnych masazi a
jejich ucinek na lidsky organismus, uvede indikace a
kontraindikace

ovlada a spravné provadi zakladni hmaty

orientuje se v historii vyvoje reflexni masaze

provadi reflexni masaz - sestava pro $iji a hlavu,
zadova,hrudni a panevni sestava

dodrZuje dany postup u jednotlivych sestav reflexni
masaze

sleduje reakce klienta béhem masaze a v pripadé
presunu reflex(i ovlada vyrovnavaci hmaty

voli vySetfovaci hmaty a vyhledava a vyhodnocuje
reflexni zmény

pozna (vysetii) kvalitu svalového aparatu a klze klienta
voli a pripravi masazni prostfedky a pomucky
provadi vysetreni pomoci aspekce a palpace
dodrZuje zasady osobni a profesni hygieny

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle
aktudlniho zdravotniho stavu klienta a na zakladé
sdélenych informaci

pfipravi klienta pro vykon zvolené masaze podle
hygienickych predpist

ovlada masazni hmaty pro osSetreni jednotlivych ¢asti
téla

1. Reflexni masaz

- historie

- u€inek, reflexni projevy, reflexni zmény, presuny
reflex

- priprava masaze, postup pfi masazi, masazni hmaty
- indikace a kontraindikace

Sestavy reflexni masaze: zada, Sije a hlava, hrudnik,
panev

ovlada a sprdvné provadi zakladni hmaty

zvlada osetteni mékkych tkani: kiize, podkozi, vaziva,
facie, sval

ovlada osetreni zhojenych jizev

rozpozna fenomén bariery a fenomén tani

2. Mékké (jemné) manudlini techniky
- manualni vysetfeni a oSetreni klize, podkoZi a fascii,
jizev

voli a pouziva masazni prostiedky a pomucky v
souladu s technologickym postupem a zdravotnim
stavem nemocného/klienta

vysvétli vyznam a podstatu pohybu a cvic¢eni pro
posileni pohybového aparatu a regeneraci organismu

provadi osetreni klienta v souladu s jeho aktualnim
zdravotnim stavem klienta

3. Technika postizometrické relaxace
- manualni vySetfeni a oSetreni fascii a svall
- spoustové body v mékkych tkani
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Masaze 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 256
umi vyuzivat cvieni pro kompenzaci zatéZze souvisejici | vystupuje profesionalné a kultivované ve vztahu ke 4. Trakéni techniky C, LS patere
s vykonem profese a s pouzivanim prostredkd ICT klientovi

v prabéhu terapeutického procesu sleduje stav a
pohodu nemocného/klienta

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vzdélavani k demokratickému obé&anstvi prostupuje celym SVP i dénim ve kole. Jejim zékladnim cilem je pozitivné plisobit na postoje a hodnotovou orientaci
mlddeZe.Nezbytnym prfedpokladem Uspésnosti vychovy Zzakd k demokratickému obcanstvi je jednotné plsobeni viech pracovnikl skoly, protoZe kazdy z nich se svym
osobnim postojem Ci reakci na konkrétni problémy a situace podili na vysledku procesu a spoluvytvafi celkové klima Skoly.

Pfi naplfiovani daného prirezového tématu je nutno sledovat nasledujici cile:

. vzdélanost, informovanost a schopnost kritického usudku

. dodrzovani moralnich hodnot

. aktivni vzajemna tolerance

. slusnost, zdvorilost, Ucta i sebelcta

. respektovani prav druhych

. snaha pomahat druhym

. pomoc handicapovanym i souZiti s nimi

. aktivni Gc€ast na Zivoté spole€nosti

. zodpovédna ochrana kulturnich, pfirodnich a materidlnich hodnot

Tyto cile budou realizovany zafazenim dané problematiky do vhodnych tematickych celkd ve vSech pfedmétech ve vsech rocnicich véetné praxe, budou soucasti jednani
v ramci tridnickych hodin i studentské rady, dale soucasti akci organizovanych metodikem prevence socidlné-patologickych jevi, vychovnym poradcem i akci mimo
skolu.

V ramci tématu ob¢an v demokratické spolecnosti je vSak nezbytné zaméfit se i na vztah Zak( ke spoleénému majetku (vybaveni skoly, technické zazemi, pomucky) a
vymytit vSeobecné fungujici anonymitu v otdzce vefejného majetku. Je nutné vstépovat zakim zodpovédnost pfi plnéni jejich zakladnich povinnosti (dodrzovani
Skolniho radu, uklid uceben i laboratofi). Pfi vzdélavani i mimoskolnich akcich jsou vedeni k zodpovédnosti za zdravi své i jinych (dodrZovani bezpecnosti, zdravotni
osvéta, ochrana osobnich Udaju klient(l) i za Zivotni prostredi (tfidéni odpadu, starost o zeler kolem Skoly atd.).

Vyhodnoceni vysledkd odborné praxe zohledni napf. samostatnost, iniciativnost, schopnost fesit problémy. Pfi dnech otevienych dvefi a na Vystaveé stfednich skol
reprezentuji Zaci skolu, jsou aktivni, uci se jednat s dospélymi. Ve studentské radé maji moznost prezentovat svoje nazory, argumentovat, uci se diskutovat i o
negativnich jevech ¢i problémech.

Clovék a zivotni prostredi

Absolvent oboru Masér sportovni a rekondicni:
. je schopen formulovat své myslenky tykajici se problematiky ochrany Zivotniho prostredi
. dovede uvést priklady problém Zivotniho prostfedi (globdlnich, regionalnich, lokalnich) a moZnosti jejich reseni
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Masaze | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 256

v oblasti tvorby a ochrany Zivotniho prostredi aplikuje poznatky z chemie, biologie, ekologie a pfibuznych obort

v oblasti nakladani s odpady umi charakterizovat jednotlivé druhy odpadd, orientuje se ve zplisobech naklddani s odpady a s jejich ekologickou likvidaci,
ve skole se aktivné podili na tfidéni odpadu (plast, sklo)

v odbornéucebné masazi dodrzuje zasady bezpecnosti prace v souladu sprovoznim faddem, orientuje se v pfislusnych zdkonech, vyhlaskach a

nafizenich, v praktickych cvi¢enich usiluje o Uspornost a Setrnost pfi praci s materialem

na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota a odborné praxe navrhne feseni vybraného environmentalniho problému

znd vyznam recyklace materialQ

Clovék a svét prace

Zakladnim cilem priiezového tématu Clovék a svét prace je piiprava takového absolventa, ktery ma nejen odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze tspéiné
prosadit na trhu prace i v Zivoté.Hlavnim cilem prirezového tématu je vybavit Zaka znalostmi, které mu pomohou vyuzit svych osobnostnich a odbornych predpokladi
pro uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry. Uskutec¢novani tohoto cile predpoklada:

vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu

pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére

zorientovat Zaky ve svété prace, naucit je hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi predpoklady, seznamit je s
alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani - naudit zaky vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich pfileZitostech,
orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu

naucit Zaky vyhleddvat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych predpokladd a profesnich cill

naucit zaky pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat sva ocekavani a své priority

Jednotlivé obsahové celky budou zaclenény do odpovidajicich vyucovacich pfedmétd odbornych i vSeobecné vzdélavacich. Dalezitym partnerem by mél byt Gfad prace,
vhodné jsou exkurze i odborna praxe.

Masazie 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 240

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni problém{

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

*  Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zplsobilého k vykonu povolani bez odborného
dohledu nebo |ékare se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikaIni mediciny ¢innosti pfi poskytovani
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Masaze

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 240

IéCebné rehabilitacni péce.

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

popiSe nékteré alternativni a doplrikové terapeutické
procedury, jejich podstatu a tucinky na lidsky
organismus, indikace a kontraindikace

zvoli vhodny druh a postup masaze v souladu s
aktudlnim zdravotnim stavem nemocného/klienta a
indikaci

seznami se s historii barikovani a pfikladani banék
voli a pouziva vhodné pomlcky v souladu s
technologickym postupem

orientuje se v druzich barikové masaze

zna podstatu jednotlivych alternativnich masaznich
technik a vysvétli moznosti jejich aplikace

zna indikace a kontraindikace barkovani

ovlada ptikladani banék a barikovou masaz
dodrZuje zasady bezpecnosti prace pfi masazi

1. Bankova masaz

- historie bankovani

- ucinky, techniky bankovani, masazni prostredky
- druhy banék

- bankova masaz

- indikace a kontraindikace

ovlada a spravné provadi zakladni hmaty

popise |1éCebné vyuziti tepla a zakladni typy tepelnych
procedur — zdroje tepla, ucinky, indikace a
kontraindikace

voli a pouZivd masazni prostfedky a pomucky v
souladu s technologickym postupem a zdravotnim
stavem nemocného/klienta

je sezndmen se zaklady havajské masaze Lomi Lomi
vysvétli zakladni principy alternativni mediciny a jeji
filosofii

zna zakladni indikace a kontraindikace alternativnich
masazi

orientuje se v nabidce aromaterupeutickych olej(
vhodnych pro masaz a vi jak je pouzivat

dodrzZuje zasady jednotlivych technik a nepousti se do
hmatd, které mu nepfislusi provadét

2. Havajska masaz (Lomi - Lomi)

- historie, teoretické podklady

- Ucinky, technika, masazini prostiedky
- indikace a kontraindikace

ovlada a spravné provadi zakladni hmaty

ptipravi nemocného/klienta pro vykon zvolené masaze
podle jeho zdravotniho stavu a hygienickych predpist

voli a pouziva masazni prostiedky a pomucky v
souladu s technologickym postupem a zdravotnim
stavem nemocného/klienta

sezndmi se s historii masaZze Hot stones

orientuje se v nabidce setl lavovych kamend

provadi specialni postupy masaze lavovymi kameny na
specifickd mista téla (Cakry, energetické drahy, zatuhla
mista)

provadi masaz Hot stones

zna indikace a kontraindikace masaze Hot stones
dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny

3. Masaz lavovymi kameny (Hot stones)

- historie, teoretické podklady

- Ucinky, technika masaze, vhodné masazni prostiedky
- moznosti aplikace lavovych kamend

- indikace a kontraindikace

pracuje se zdravotnickou dokumentaci a s digitalnimi
zdravotnickymi systémy pracovisté

rozumi odbornému latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci

orientuje se v nabidce odbornych kurzd a seminari
pracuje s odbornou literaturou a ¢asopisy

5. Nové trendy v oboru
- informace o moznostech dalsiho vzdélavani
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Masaze 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 240
ovlada a spravné provadi zakladni hmaty orientuje se v teoretickych zakladech Breussovy masaze | 4. Breussova masaz
pfipravi nemocného/klienta pro vykon zvolené masaze| Znd indikace a kontraindikace Breussovy masaze - teoretické podklady
podle jeho zdravotniho stavu a hygienickych piedpist - Ucinky, technika
- masazni prostiedky a pomucky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vzdélavani k demokratickému obé&anstvi prostupuje celym SVP i dénim ve kole. Jejim zékladnim cilem je pozitivné plisobit na postoje a hodnotovou orientaci
mladeZe.Nezbytnym pfedpokladem Uspésnosti vychovy Zakd k demokratickému obcanstvi je jednotné plsobeni viech pracovnikl skoly, protoZe kazdy z nich se svym
osobnim postojem ¢i reakci na konkrétni problémy a situace podili na vysledku procesu a spoluvytvafi celkové klima Skoly.
Pfi naplfiovani daného prirezového tématu je nutno sledovat nasledujici cile:

e vzdélanost, informovanost a schopnost kritického Gsudku

. dodrzovani moralnich hodnot

. aktivni vzajemna tolerance

. slusnost, zdvofrilost, Ucta i sebelcta

. respektovani prav druhych

. snaha pomahat druhym

. pomoc handicapovanym i souZziti s nimi

. aktivni Gcast na Zivoté spolecnosti

. zodpovédna ochrana kulturnich, pfirodnich a materialnich hodnot
Tyto cile budou realizovany zafazenim dané problematiky do vhodnych tematickych celkl ve vSech predmétech ve vSech rocnicich véetné praxe, budou soucasti jednani
v ramci tfidnickych hodin i studentské rady, dale soucasti akci organizovanych metodikem prevence socialné-patologickych jevi, vychovnym poradcem i akci mimo
Skolu.
V ramci tématu obc¢an v demokratické spolecnosti je vSak nezbytné zaméfit se i na vztah Zakl ke spoleénému majetku (vybaveni skoly, technické zazemi, pomucky) a
vymytit vSeobecné fungujici anonymitu v otdzce vefejného majetku. Je nutné vstépovat zakim zodpovédnost pfi plnéni jejich zakladnich povinnosti (dodrzovani
Skolniho Fadu, uklid u¢eben i laboratoff). Pfi vzdélavani i mimoskolnich akcich jsou vedeni k zodpovédnosti za zdravi své i jinych (dodrZovani bezpecnosti, zdravotni
osvéta, ochrana osobnich Gdajd klient(l) i za Zivotni prostredi (tfidéni odpadu, starost o zelen kolem Skoly atd.).
Vyhodnoceni vysledkl odborné praxe zohledni napf. samostatnost, iniciativnost, schopnost resit problémy. Pfi dnech otevienych dvefi a na Vystavé strednich skol

reprezentuji Zaci skolu, jsou aktivni, uci se jednat s dospélymi. Ve studentské radé maji moznost prezentovat svoje nazory, argumentovat, uci se diskutovat i o
negativnich jevech ¢i problémech.

Clovék a Zivotni prostredi

Absolvent oboru Masér sportovni a rekondicni:
* jeschopen formulovat své myslenky tykajici se problematiky ochrany Zivotniho prostredi
. dovede uvést priklady problém Zivotniho prostiedi (globalnich, regiondlnich, lokalnich) a moZnosti jejich reseni
e v oblasti tvorby a ochrany Zivotniho prostredi aplikuje poznatky z chemie, biologie, ekologie a pribuznych oboru
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Masaze | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 240

v oblasti nakladani s odpady umi charakterizovat jednotlivé druhy odpadd, orientuje se ve zplsobech nakladani s odpady a s jejich ekologickou likvidaci, ve
Skole se aktivné podili na tfidéni odpadu (plast, sklo)

v odborné ucebné masazi dodrzuje zdsady bezpecnosti prace v souladu s provoznim fadem, orientuje se v pfislusnych zakonech, vyhlaskach a nafizenich,
v praktickych cvi¢enich usiluje o Uspornost a Setrnost pfi praci s materidalem

na konkrétnim pfikladu z obcanského Zivota a odborné praxe navrhne feseni vybraného environmentalniho problému (Zakovsky projekt)

znda vyznam recyklace materialQ

Clovék a svét prace

Zakladnim cilem priifezového tématu Clovék a svét prace je pfiprava takového absolventa, ktery ma nejen odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze tspésné
prosadit na trhu prace i v Zivoté.Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit Zika znalostmi, které mu pomohou vyuZit svych osobnostnich a odbornych
predpokladl pro Uispésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni kariéry. Uskutec¢riovani tohoto cile predpoklada:

vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro zZivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
Zivotu a k Uspésné kariére

zorientovat Zaky ve svété prace, naucit je hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi predpoklady, seznamit je s
alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani - naudit zaky vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech,
orientovat se v nich a vytvaret si o nich zdkladni predstavu

naucit Zaky vyhleddvat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovat se v ni a posuzovat ji z hlediska svych predpokladd a profesnich cill

naucit zaky pisemné i verbalné se prezentovat pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat sva ocekavani a své priority

Jednotlivé obsahové celky budou zaclenény do odpovidajicich vyucovacich pfedmétd odbornych i vSeobecné vzdélavacich. DlleZitym partnerem by mél byt Ufad prace,
vhodné jsou exkurze i odborna praxe.

6.17 Mikrobiologie a hygiena

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Mikrobiologie a hygiena

Oblast

Odborné vzdélavani
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Nazev predmétu

Mikrobiologie a hygiena

Charakteristika predmétu

Predmeét zprostfedkuje Zakim vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a hygieny,
potfebné pro to, aby lIépe pochopili pFiciny onemocnéni, vliv mikroorganism( na zdravi a vztah
makroorganismu a Zivotniho prostfedi. Dale Zaky pfipravuje na préci v prostfedi se zvySenymi naroky na
dodrZovani hygienickych predpist a prevenci infekénich onemocnéni. Pfedmét je chapan jako teoreticky,
avsak prostrednictvim konkrétnich prikladd, faktografickych adajli, zamérenim zaka na praci s odbornymi
informacemi, osobnich zkuSenosti Zak( i jejich znalosti z jinych predmétq, lze podpofit prakticky vyznam a
pfinos prezentovanych poznatk(. Pfedmét umozZnuje rozvijet praci s informacemi, komunikativni
dovednosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pojeti predmétu

Ve vyuce je kladen diraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot, osobni i profesni.

Vyuka pfedmeétu je teoreticka.

Pfi vyuce je vhodné v ramci motivace, rozvoje citd, postojt, hodnot a preferenci:

- uplatiiovat individudlIni ptistup

- vyuZivat a porovnavat Zivotni zkuSenosti 7ak(l a vést je k vyvozovani vlastnich zaveér(, k diskusi

- uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, planovanym tématem uciva a
praktickym

vyuZzitim

- uvadét priklady z praxe

- vyuzivat audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi

- frontalni vyuku doplfiovat vyuzivanim nazorné demonstracnich pom(cek (tabule, zpétny
projektor, dataprojektor, interaktivni tabule, audiovizualni techniku, internet a jiné).

Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza prikladl z praktické zkusenosti,
Hodnoty a preference

Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti a dovednosti a jejich aplikaci pFi Fe$eni konkrétnich
problému a situaci. V pfedmétu se Zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné a specialni mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny

Integrace predmétu

¢ Zaklad pro poskytovani masérské péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
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Nazev predmétu

Mikrobiologie a hygiena

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky

Kompetence k feseni problému:

* porozumét zadani Ukolu nebo urdit jaddro problému, ziskat informace potiebné k reSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

e spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata
* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevd jinych lidi (pfednasek, diskusi,
porad apod.)

¢ vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

 stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

* ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiovani hodnot
demokracie
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Nazev predmétu

Mikrobiologie a hygiena

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
® pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

e pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

e ucit se pouzivat nové aplikace

ZpUsob hodnoceni zak

Soustavné sledovani vykonli Zdka a jeho pfipravenosti na vyucovani, pisemna a ustni zkouska,
sebehodnoceni zaka. Oblasti hodnoceni - porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkl na prikladech,
schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat,
schopnost tymové spoluprace. Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti - minimalné 80 % znamek z
celkového realizovaného poctu v predmétu za jednotliva pololeti.

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem 8koly. PFi hodnoceni vysledki ugeni se
zaméruje pozornost na hloubku porozuméni latce, schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahd, schopnost
aplikace poznatkd pfi feSeni problém(, kritické mysleni, samostatnou praci (seminarni prace, referaty,
projekty), aktivitu Zakl pfi vyucovani, dovednosti pracovat s informacemi a odbornym textem, schopnost
vyjadiovat se k dané problematice. Metody hodnoceni jsou: pisemné testy, Ustni zkouseni, sebehodnoceni
zaka, prezentace vysledkl prace

Mikrobiologie a hygiena 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie, Rozumi zakladni odborné terminologii a spravné ji Uvod do pfedmétu: vymezeni obsahu a funkce
epidemiologie a hygieny pouZiva predmétu, vysvétleni zakladnich pojma:
vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich p¥inos pro mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena.

péci o zdravi

Preventivni zaméreni obord mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie, hygiena.

klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

Klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy, umi je Mikrobiologie:

popise mikrobidlni osidleni zdravého ¢lovéka,

rozdélit z rGznych hledisek, znd vyznam normalniho charakteristika oboru, morfologie a fyziologie
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Mikrobiologie a hygiena

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

charakterizuje patogenni mikroorganismy

popise pficiny a disledky rezistence mikroorganismu
pfi lé¢bé infekénich onemocnéni

specifikuje infekéni onemocnéni podle plvodu ndkazy
a zpUsobu pfenosu a charakterizuje je z hlediska jejich
projevu

mikrobidlniho osidleni ¢lovéka Vysvétli pojem
patogenita mikroorganism(, uvede mikroorganismy
nejcastéji zpasobujici onemocnéni

Dokaze vysvétlit ucinek antibiotik a chemoterapeutik,
zna zakladni zasady |écby antibiotiky, vysvétli priciny a
dlsledky rezistence mikroorganismu

Uvede priklady vySetfovacich metod nakazlivych chorob

mikrob(, déleni mikroorganism podle vztahu k
makroorganismu, déleni bakterii podle vztahu ke
kysliku, mikrobialni osidleni ¢lovéka, patogenita
mikrobU, moZnosti diagnostiky nakazlivych
onemocnéni, ucinek antibiotik a chemoterapeutik,
zakladni zasady Iécby antibiotiky, rezistence
mikroorganisma

objasni pojem imunita a fungovani imunitnich
mechanismu

uvede a vysvétli priklady patologické imunity (alergie,
stavy imunitni nedostatecnosti, autoimunni nemoci)

vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou
imunitou a uvede ptiklady

vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanisma v
organismu

Charakterizuje pfinos imunologie jako védni discipliny
pro péci o zdravi déti i dospélych Definuje pojem
imunita, popiSe fungovani imunitnich mechanisma,
vysvétli rozdil mezi imunitou vrozenou a ziskanou, mezi
imunitou aktivni a pasivni a mezi imunitou pfirozenou a
umélou Vysvétli dilezitost imunitniho systému pro
zdravi ¢lovéka Objasni podstatu ockovani, vysvétli co je
ockovaci kalendar, vyjmenuje, proti kterym nemocem
se v soucasnosti provadi ockovani, charakterizuje
ockovaci latky

Uvede pfriklady poruch imunity a vysvétli jejich podstatu

Imunologie:

charakteristika oboru a jeho pfinosu pro jiné Iékarské
obory a pro zdravotnickou praxi, vysvétleni pojma
imunita, imunitni systém, podstata imunitnich
mechanismd, imunita specificka a nespecificka,
imunita vrozena a ziskand, imunita aktivni a pasivni,
ockovani, oc¢kovaci latky a techniky, ockovaci kalendar,
poruchy imunity: alergie, syndrom ziskané ztraty
imunity, autoimunni onemocnéni

objasni pojem nozokomialni nakazy, uvede moznosti
jejich prevence

uvede priklady diagnostiky nakazlivych chorob

vysvétli zasady a zakladni prostredky prevence
infekénich onemocnéni a vyznam ockovani

Charakterizuje pfinos epidemiologie jako védni
discipliny pro péci o zdravi déti i dospélych,
charakterizuje epidemiologii obecnou a specialni
Vysvétli rozdil mezi infekénim a neinfekénim
onemocnénim PopiSe proces Sifeni ndkazy a formy
vyskytu nakaz PopisSe zasady a zakladni prostredky a
prevence infekénich onemocnéni a epidemii, orientuje
se v zakladnich protiepidemickych opatfenich Prokaze
znalost pojm( dekontaminace, desinfekce, sterilizace,
dodrZuje zasady desinfekce a sterilizace Rozdéli infekéni
onemocnéni podle plivodcl nakazy a zplsobu prenosu
a charakterizuje je z hlediska jejich projev(, disledkl a
rozsifeni

Charakterizuje epidemiologickou situaci v R, uvede
priklady infekénich onemocnéni souvisejicich se
socialnim prostredim, s migraci nebo cestovnim ruchem

Epidemiologie:

charakteristika oboru, obecna epidemiologie, pojmy
infekce, infekéni nemoc, prabéh infekéni nemoci,
infekéni proces, zdroj ndkazy, cesta pfenosu infekce,
vnimavy organismus, prevence infekénich
onemocnéni, protiepidemicka opatfeni, nozokomialni
nakazy, pojmy dekontaminace, desinfekce, sterilizace,
dekontaminacni postupy, desinfekce, sterilizace,
specialni epidemiologie, prehled infekénich
onemocnéni podle plvodcl nakazy a cesty prenosu:
vzdusné ndakazy, alimentarni ndkazy, ndkazy
prenasené, ¢lenovci, infekce klze a sliznic, pohlavni
choroby, nemoci prfenasené krvi, zoondzy,
epidemiologicka situace v CR ve srovnani s jinymi
zemémi.

179




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér ve zdravotnictvi

Mikrobiologie a hygiena

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

charakterizuje obor a vyznam hygieny v primarni
prevenci

objasni ¢innost organa hygienické sluzby

popise zpUsob zajisténi hygieny a bezpecnosti prace
zaméstnancl ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach

uvede predmét a ukoly komunalni hygieny

vyhleda informace tykajici se hygienickych pozadavka
na provoz zdravotnickych a socialnich zatizeni

vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany zdravi
déti a mladistvych (napft. zotavovaci akce, tabory,
Skoly v prirodé)

Charakterizuje obor hygiena jeho pfinos pro péci o
zdravi déti i dospélych, vymezi jeho predmét a ukoly,
definuje zakladni vztah mezi hygienou a epidemiologii
Objasni pojmy vSeobecna a komunalni hygiena,
charakterizuje ¢innost organt hygienické sluzby Pomoci
prikladG vysvétli, jaké hygienické poZadavky se kladou
na Zivotni prostredi Charakterizuje souc¢asné hlavni
sméry ve vyZivé a stravovani, uvede, jaké jsou
hygienické pozadavky na pfipravu a podavani jidel ve
zdravotnickych zafizenich

Vysvétli, jak je zabezpecena péce o zdravi zaméstnancl
ve zdravotnictvi a jakym zplsobem je tfeba dodrzovat
pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
Uvede opatreni k odstranéni nepfiznivych vlivQ
pracovniho prostfedi Vysvétli vyznam dodrzovani zasad
osobni a provozni hygieny v masérskych sluzbach
Vysvétli, jak predchazet chorobam z povolani v oboru
masér Charakterizuje zvlastnosti jednotlivych vékovych
skupin v oblasti dodrzovani zasad hygieny déti a dorostu
Uvede pfiklady projevi stresu na pracovisti a vysvétli
vyznam dusevni hygieny

Zna zaklady radiacni ochrany obyvatelstva

Zaklady hygieny:

charakteristika oboru, Uloha hygieny v primarni
prevenci, organy hygienické sluzby a jejich ukoly,
predmét a ukoly komunalni hygieny, faktory
komunalniho prostiedi ovliviujici zdravi ¢lovéka, vliv
kvality sloZek Zivotniho prosttedi na ¢lovéka, hygiena
vyZivy, vliv vyZivy na zdravi a prevenci onemocnéni,
soucasné trendy ve vyZivé a stravovani, hygienické
pozadavky na spole¢né stravovani a manipulaci, s
potravinami se zvlastnim zamérenim na hygienu,
stravovani ve zdravotnickych zafizenich, hygiena a
bezpecnost prace ve zdravotnickych zafizenich, zasady
hygieny provozu ve zdravotnickych zafizenich,
prevence nozokomidlnich ndkaz, rizikova pracoviste,
ochrana pracovnikl proti infekcim, zdravotnicka rizika
souvisejici s vykonem zdravotnického povolani,
specifika pro studijni obor, choroby z povolani,
povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele - zakladni
predpisy BOZP pro zdravotnické pracovniky, dusevni
hygiena, stres na pracovisti, hygiena déti a dorostu,
zaklady radia¢ni ochrany obyvatelstva

6.18 Nauka o pohybovém systému

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny
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Nazev predmétu

Nauka o pohybovém systému

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Nauka o pohybovém systému, spolecné s ostatnimi odbornymi pfedméty, tvofri zaklad pro rozvijeni
odbornych a kli¢ovych schopnosti a dovednosti potfebnych pro ¢innost maséra ve zdravotnictvi. Vzdélavani
sméruje k tomu, aby zak:

- dokdazal popsat anatomii a fyziologii pohybového systému

- charakterizoval patologické zmény a projevy v lidském organismu zejména ve vztahu k pohybovému
systému

- poznal onemocnéni pohybového systému

- zvladl odbornou latinskou terminologii

Pouzivané metody jsou vykladové, prace s odbornou literaturou, vyukové multimedialni programy a rizné
didaktické pomlcky. Pfi vyuce se vyuziva mezipredmétovych vztahu a to z predméta biologie,
somatologie a masazi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmeét se vyucuje v prvnim roc¢niku, hodinova dotace je 2 hodiny tydné. Vzhledem k profesnimu
zaméfeni je vzdélavani koncipovano tak, aby si Zak prohloubil nabyté védomosti z predmétu biologie
clovéka a z dalsich prirodovédnych predmétl, které zak absolvoval na zakladni skole a rozsifil je o
podrobné anatomické znalosti pohybového systému. Zvlastni pozornost je vénovana soustavé kosterni a
svalové.

Integrace predmétd

*  Fyzikdlni terapie a masaze

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

¢ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),pofizovat si poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Komunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

¢ dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru pfislusné
odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Ustni
formé)

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

e ziskdvat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
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Nazev predmétu

Nauka o pohybovém systému

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podkladi k hodnoceni: soustavné sledovani vykon( Zaka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna, praktickd a Ustni zkouska, sebehodnoceni zaka,aktivita zaka v hodiné.

Oblasti hodnoceni: porozuméni ucivu a schopnost aplikovani teoretickych poznatkd, schopnost pfimérené
komunikovat v Ceské i latinské terminologii, trvalost osvojeni poZzadovanych poznatkd a pojmu.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné80 % znamek z celkového realizovaného poctu a
alespon jedna znamka z kazdého tématického celku.

Nauka o pohybovém systému

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vysvétli pfinos predmétu a jeho vyznam vzhledem k
budoucimu profesnimu zaméreni maséra
charakterizuje anatomii, morfologii a fyziologii jako
védu a urdci jejich vztah k dalSim védnim oborim
charakterizuje zakonitosti pohybu a funkci lidského
organizmu

1. Uvod do predmétu

- objasnéni zakladnich pojmdQ, pfinos predmétu v
budouci praxi maséra

- charakteristika anatomie a fyziologie, funk¢ni
morfologie

prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry na
lidském téle

2. Zakladni orientace na lidském téle
- roviny a smeéry lidského téla
- anatomicka nomenklatura

popise obecnou stavbu kosti, rist kosti, spojeni kosti

objasni ristové zmény zdravého téla

ovlada topografii jednotlivych kosti a popise je v
latinské terminologii

na modelu kosterni soustavy popise skelet jako celek
odbornou latinskou terminologii

popise obecnou stavbu kloubu

vyjmenuje jednotlivé klouby kosterni soustavy, popise
jejich stavbu a pohyby v jednotlivych kloubech

3. Kosterni systém

- stavba kosti

- osovd kostra

- kostra hlavy

- kostra horni koncetiny
- kostra dolni konéetiny
- klouby a spojeni kostry

popise obecnou stavbu kosternich svall

4. Svalovy systém
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Nauka o pohybovém systému

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

objasni princip svalové kontrakce a vyznam klidového
napéti
ovlada topografii jednotlivych svall a svalovych skupin

orientuje se na modelu svalové soustavy jako celku i v
popisu jednotlivych svald

pochopi a ovlada funkce jednotlivych svall a svalovych
skupin

objasni pojem regenerace svalové tkané

- obecna nauka o svalech, typy, funkce svalQ,
kontrakce a relaxace

- svaly hlavy, mimické svaly

- svaly krku

- svaly hrudniku

- svaly bficha

- svaly zadové

- svaly horni koncetiny

- svaly dolni koncetiny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

* schopnost vyhledavat informace na internetu zejména informace tykajici se svalové a kosterni soustavy lidského téla

* schopnost zpracovavat ziskané informace a vytvaret nové vyukové zdroje a vlastni prezentace

Obcan v demokratické spolecnosti

Pfi naplfiovani daného prirezového tématu je nutno sledovat nasledujici cile:
. vzdélanost, informovanost a schopnost kritického usudku

. dodrzovani mordlnich hodnot
. aktivni vzajemna tolerance

. slusnost, zdvorilost, Ucta i sebelcta

. respektovani prav druhych
. snaha pomahat druhym
e aktivni Ucast na Zivoté spolecnosti

6.19 Patologie a klinicka propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny
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Nazev predmétu

Patologie a klinickd propedeutika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem tohoto predmétu je spolu s dalsimi odbornymi pfedméty poskytnout zakim informace o
zakladnich patologickych déjich, ptiznacich onemocnéni, vysSetirovacich a terapeutickych metodach.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét se vyucuje ve druhém rocniku. Navazuje na znalost z biologie. Je metodicky usporadan tak, aby
logicky navazoval na jiz nabyté védomosti.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu vyuzivd védomosti ziskanych v biologii, podporuje znalosti
odborné latinské terminologie. Vzdélavani v tomto predmétu vede Zaky ke schopnosti orientovat se v
nejcastéji se vyskytujicich nemocech, kterymi je ohroZena zejména starnouci populace. Informuje zaky o
invalidizujicich onemocnénich a zaroven je vychovava v problematice souziti s handicapovanymi
spoluobdany. V predmétu je zvlasté zdlraznén vyznam prevence a vsech preventivnich opatfeni, jeZ jsou v
soucasnosti znamy a jsou dostupné. Vzdélavani si klade za cil to, aby si Zaci osvojili znalosti o pficinach
onemocnéni, vySetifovacich metodach a zakladnich 1é¢ebnych postupech, aby si uvédomili vyznam
prevence a aby byli schopni vyuzZit svych védomosti v praxi i v béZném Zivoté.

Z metod Skolniho vyucovani jsou vyuZivany vykladové metody, prace s odbornou literaturou, prace s
multimedidlnimi programy

Integrace predmétd

¢ Zaklad pro poskytovani masérské péce

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k feSeni problému:

Komunikativni kompetence:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

ZpUsob hodnoceni zak

Formy a metody ziskavani podkladt k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zaka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni zZaka

Oblasti hodnoceni: porozuméni ucivu, celkovy pristup Zaka k vyu¢ovacimu procesu a plnéni studijnich
povinnosti, schopnost Zaka se vyjadfovat - svlij vyklad doplnit popisem vyukového modelu, zajem Zaka,
schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, samostatnd prace zaka
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Nazev predmétu

Patologie a klinicka propedeutika

(prezentace, referat apod.)

Patologie a klinicka propedeutika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v patologii)

¢ uziva odbornou terminologii

« Uvod do pfedmétu: Historie Iékafstvi, obory a
podobory lékarstvi

uvede zakladni kategorie pracovnik( ve zdravotnictvi

e charakterizuje praci lékarskych obort

» Uvod do pfedmétu: Historie lékafstvi, obory a
podobory lékafstvi

objasni tkoly zdravotnickych pracovnikd, postupy a
predpisy k zajisténi zdravotni péce a prevence pfi
mimoradnych situacich

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pti poskytovani prvni pomoci

¢ definuje pojem resuscitace

¢ Zakladni patologické déje: zanik organismu- klinicka
a biologicka smrt, zndmky smrti,resuscitace, regresivni
zmény- nekrdza, dekubitus, gangréna, atrofie,
progresivni zmény- regenerace, hypertrofie,
hyperplazie, metaplazie, zanéty- priciny, znamky,
pribéh, nazvoslovi, nej¢astéjsi zanétlivé procesy,
specifické zanéty, nadory- pficiny, benignita,
malignita, nadorovy rlist,metastaza, prékanceroza,
nejc¢astéjsi nddorova onemocnéni, zplsoby lécby

uvede ve spravnych souvislostech pficiny a pfiznaky
zaniku organismu

o charakterizuje klinickou a biologickou smrt

¢ Zakladni patologické déje: zanik organismu- klinicka
a biologickd smrt, zndmky smrti,resuscitace, regresivni
zmény- nekrdza, dekubitus, gangréna, atrofie,
progresivni zmény- regenerace, hypertrofie,
hyperplazie, metaplazie, zanéty- priciny, znamky,
prabéh, nazvoslovi, nejcastéjsi zanétlivé procesy,
specifické zanéty, nadory- priciny, benignita,
malignita, nadorovy rlist,metastaza, prékanceroza,
nejcastéjsi nddorova onemocnéni, zplsoby lécby

¢ objasni odbornou terminologii nador(

¢ Zakladni patologické déje: zanik organismu- klinicka
a biologicka smrt, zndmky smrti,resuscitace, regresivni
zmény- nekrdza, dekubitus, gangréna, atrofie,
progresivni zmény- regenerace, hypertrofie,
hyperplazie, metaplazie, zanéty- pficiny, zndmky,
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prubéh, nazvoslovi, nejcastéjsi zanétlivé procesy,
specifické zanéty, nadory- pficiny, benignita,
malignita, nadorovy rlst,metastaza, prékanceroza,
nejcastéjsi ndadorova onemocnéni, zplsoby IéCby

¢ definuje kalendarni a biologicky vék

* VVybrané kapitoly z gerontologie: biologicky a
kalendarni vék, projevy starnuti, nej¢astéjsi choroby
ve stari, péce o staré lidi

e stanovi bio-psycho-socialni zmény ve stari

* VVybrané kapitoly z gerontologie: biologicky a
kalendarni vék, projevy starnuti, nej¢astéjsi choroby
ve stari, péce o staré lidi

uvede priklady socidlnich sluZeb a socialnich zafizeni,
zejména pro osoby se zdravotnim postizenim, seniory
a dlouhodobé nemocné

e zjisti zafizenf a instituce pecujici o seniory v Ceské
republice

* VVybrané kapitoly z gerontologie: biologicky a
kalendarni vék, projevy starnuti, nej¢astéjsi choroby
ve stari, péce o staré lidi

charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji
postaveni v kontextu Iékarskych obora

navrhne cile, zasady, formy, metody a prostredky
edukace zacilené na pfijeti zdravého Zivotniho stylu a
k péci pro danou cilovou skupinu

* vyjmenuje nejcastéjsi choroby ve stari

* VVybrané kapitoly z gerontologie: biologicky a
kalendarni vék, projevy starnuti, nej¢astéjsi choroby
ve stari, péce o staré lidi

® rozpoznava podle pfiznakl zmény zdravotniho stavu
nemocného a Zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

* Obecna symptomatologie: zdravi a nemoc, prevence
nemoci, etiologie nemoci, diagndza, prognodza,
terapie, anamnéza: osobni, rodinna, socialni, pracovni,
subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

charakterizuje druhy, zpUsob uskutecriovani a vyznam
standardnich diagnostickych metod (laboratorni,
zobrazovaci a funkéni metody) a metod pouZzivanych
pro vySetfeni pohybového aparatu

popise subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych
druhd nemoci a mozZnosti jejich 1écby, zejména z
oblasti vnitfniho lékafstvi, chirurgie, ortopedie a
traumatologie, neurologie

e rozliSuje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni

* Obecna symptomatologie: zdravi a nemoc, prevence
nemoci, etiologie nemoci, diagndza, progndza,
terapie, anamnéza: osobni, rodinna, socidlni, pracovni,
subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

charakterizuje druhy, zplGsob uskuteériovani a vyznam
standardnich diagnostickych metod (laboratorni,
zobrazovaci a funkéni metody) a metod pouzivanych

¢ zhodnoti hodnoty zakladnich fyziologickych funkci

¢ VySetfovaci metody: sledovani fyziologickych funkci
(teoreticky zaklad), fyzikalni vysetfeni: pohled,
poklep,pohmat, poslech, per rectum, laboratorni
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pro vySetfeni pohybového aparatu

vySetfovaci metody, zobrazovaci vySetifovaci
metody:rentgenologické,pocitacova,tomografie,
magneticka rezonance, ultrazvuk,radionuklidova
vysetteni, funkéni vySetfovaci metody: EKG,
elektroencefalografie, elektomyografie, spirometrie,
endoskopie (gastrofibroskopie,ERCP,
kolonoskopie,rektoskopie,bronchoskopie, cystoskopie,
artroskopie, laparoskopie

charakterizuje druhy, zplGsob uskuteériovani a vyznam
standardnich diagnostickych metod (laboratorni,
zobrazovaci a funkéni metody) a metod pouzivanych
pro vysetfeni pohybového aparatu

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné
uloZeni organ a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

® popisSe zakladni postupy pfi fyzikalnim vysetreni
pacienta

¢ VySetfovaci metody: sledovani fyziologickych funkci
(teoreticky zaklad), fyzikalni vysetfeni: pohled,
poklep,pohmat, poslech, per rectum, laboratorni
vySettovaci metody, zobrazovaci vysSetrovaci
metody:rentgenologické,pocitacova,tomografie,
magneticka rezonance, ultrazvuk,radionuklidova
vysetteni, funkéni vySetfovaci metody: EKG,
elektroencefalografie, elektomyografie, spirometrie,
endoskopie (gastrofibroskopie,ERCP,
kolonoskopie,rektoskopie,bronchoskopie, cystoskopie,
artroskopie, laparoskopie

charakterizuje druhy, zplGsob uskuteériovani a vyznam
standardnich diagnostickych metod (laboratorni,
zobrazovaci a funkéni metody) a metod pouzivanych
pro vysetfeni pohybového aparatu

e stanovi postup, Ucel a pfipravu pacienta u vybranych
pfistrojovych vySetfovacich metod

¢ VySetfovaci metody: sledovani fyziologickych funkci
(teoreticky zaklad), fyzikalni vysetfeni: pohled,
poklep,pohmat, poslech, per rectum, laboratorni
vySettovaci metody, zobrazovaci vysetrovaci
metody:rentgenologické,pocitacova,tomografie,
magneticka rezonance, ultrazvuk,radionuklidova
vysetteni, funkéni vySetfovaci metody: EKG,
elektroencefalografie, elektomyografie, spirometrie,
endoskopie (gastrofibroskopie,ERCP,
kolonoskopie,rektoskopie,bronchoskopie, cystoskopie,
artroskopie, laparoskopie

¢ zdGvodni vyznam Upravy stravy a dodrZzovani zasad
dietniho reZimu jako prevence komplikaci pfi jiz
vzniklém

onemocnéni

» Lécebné postupy a farmakologie: dietoterapie,
fyzioterapie, chirurgicka Ié¢ba, obecna farmakologie,
onkoterapie, akupunktura, akupresura, homeopatie a
jiné metody
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charakterizuje druhy, zplGsob uskuteériovani a vyznam
standardnich diagnostickych metod (laboratorni,
zobrazovaci a funkéni metody) a metod pouZivanych
pro vysetieni pohybového aparatu

popise spravné drzeni téla a pohybové stereotypy, na
modelovém prikladu rozpozna nejcastéjsi odchylky od
normy

urci zakladni anatomické postaveni lidského téla,
zakladni roviny, sméry a pohyby

vyjmenuje, popiSe a vysvétli déleni pohybového
systému Clovéka (pasivni, aktivni, fidici slozka)

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutecnovani standardnich lé¢ebnych metod
(konzervativni, operativni a doplrikové lécebné
metody) véetné metod IéCby pohybového aparatu

¢ uvede pfiklady fyzioterapeutickych metod a objasni
jejich pfinos

¢ Lécebné postupy a farmakologie: dietoterapie,
fyzioterapie, chirurgickd lécba, obecna farmakologie,
onkoterapie, akupunktura, akupresura, homeopatie a
jiné metody

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutecnovani standardnich lé¢ebnych metod
(konzervativni, operativni a doplrikové lécebné
metody) véetné metod IéCby pohybového aparatu

¢ uvede postupy chirurgické lécby

o LéCebné postupy a farmakologie: dietoterapie,
fyzioterapie, chirurgicka Iécba, obecna farmakologie,
onkoterapie, akupunktura, akupresura, homeopatie a
jiné metody

objasni Ucinky a zpUsoby podavani zakladnich
Iékovych skupin ovliviiujicich nervovou, obéhovou,
dychaci, zazivaci, vylucovaci a endokrinni soustavu

e rozdéli |éciva do zakladnich lékovych skupin

o LéCebné postupy a farmakologie: dietoterapie,
fyzioterapie, chirurgicka Iécba, obecna farmakologie,
onkoterapie, akupunktura, akupresura, homeopatie a
jiné metody

objasni ucinky a zplsoby podavani zakladnich
Iékovych skupin ovliviiujicich nervovou, obéhovou,
dychaci, zazivaci, vylu¢ovaci a endokrinni soustavu

uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmény, zanéty, nadory)

vysvétli Ucinek antibiotik a chemoterapeutik

o klasifikuje léky podle formy a ucinku pUsobeni

e LéCebné postupy a farmakologie: dietoterapie,
fyzioterapie, chirurgicka Iécba, obecna farmakologie,
onkoterapie, akupunktura, akupresura, homeopatie a
jiné metody

vysvétli Gcinek antibiotik a chemoterapeutik

e definuje zakladni pojmy onkoterapie

» LéCebné postupy a farmakologie: dietoterapie,
fyzioterapie, chirurgicka Iécba, obecna farmakologie,
onkoterapie, akupunktura, akupresura, homeopatie a
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jiné metody

ilustruje vyuziti doplrikovych Ié¢ebnych metod

¢ vyjadri sv(j ndzor na mozZnosti vyuZiti alternativnich
zpUsobU léceni

¢ Lécebné postupy a farmakologie: dietoterapie,
fyzioterapie, chirurgicka Iécba, obecna farmakologie,
onkoterapie, akupunktura, akupresura, homeopatie a
jiné metody

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Informacni a komunikacni technologie

Clovék a svét prace

6.20 Psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 2 1 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Charakteristika predmétu
PFedmét formuje vztah 74kG k povoldni a rozviji jejich profesni a socidlni kompetence. Zaci jsou vedeni k
osvojeni vybranych znalosti a dovednosti a jejich aplikaci pfi feSeni konkrétnich probléma a

situaci.V predmétu se zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové psychologie,
socialni,
zdravotnické psychologie, psychohygieny a psychopatologie. U¢ivo umoznuje pochopit praktické
vyuziti psychologie v osobnim Zivoté, v mezilidskych vztazich, a pracovnim prostredi.
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7aci se seznamuji s vyznamem a zpGsoby komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni k uplatfiovani

zasad spolecenského chovani, profesniho jedndani a ke kultivovanému vystupovani jak v pfimém osobnim
styku s klienty, obchodnimi partnery a spolupracovniky, tak i v pisemném projevu. U¢i se chapat vyznam
prace z hlediska spole¢enského a osobniho rozvoje. Postupné se uci resit problémové situace vzniklé v
kontaktu s klienty a obchodnimi partnery. Vzdélavani sméruje k tomu, aby zak chdpal nutnost uplatfiovani
psychohygieny jako nezbytnou podminku obnovovani vlastnich psychickych sil a tim i prevenci syndromu
vyhoreni.

V oblasti mezipfedmétovych vztahl pfedmét navazuje a vyuziva poznatky ze spole¢enskovédnich
predmétd.

V predmeétu se vyuZiva poznatkll, védomosti a zkusenosti ziskanych v predmétech somatologie,

biologie, ob¢anské nauce.

Ve vyuce je kladen diraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot, osobni i profesni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pojeti predmétu

Ve vyuce je kladen diraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot, osobni i profesni.

Vyuka predmétu je teoreticko — prakticka, tj. stfidani teorie a cviceni s vyuZitim nazorné demonstracnich a
aktivizujicich metod. Ucivo si Zak osvojuje na zakladé socialné - komunikativniho uceni, analyzy prikladd a
modelovych situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych metod.

PFi vyuce je vhodné v ramci motivace, rozvoje citd, postojt, hodnot a preferenci:

- uplatiiovat individudlni pfistup

- vyuZivat a porovnavat Zivotni zkusenosti zak(l a vést je k vyvozovani vlastnich zaveér(, k diskusi

- uvadét souvislosti mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, planovanym tématem uciva a
praktickym

vyuzitim

- uvadét priklady z praxe, simulovat problémové a konfliktni situace z oSetfovatelské péce i z béZného
Zivota, vést k prozitku, k jednoduché analyze situace a feseni

- vyuzivat audio a video techniku k zpétné reflexi a sebereflexi

- frontalni vyuku doplfiovat vyuzivanim nazorné demonstracnich pomucek (tabule, zpétny

projektor, dataprojektor, interaktivni tabule, audiovizualni techniku, internet a jiné).

Metody vyuky: vyklad, diskuse, samostatna prace, analyza prikladd z praktické zkusenosti, simulace
béznych, problémovych a konfliktnich situaci, hrani roli, brainstorming, relaxacni cvi¢eni, prozitkové
metody, sebereflexi, vytvarné a abreaktivni techniky, tématické odborné exkurze.

Hodnoty a preference
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Psychologie je jednim ze zakladnich odbornych predmétu.

Pfedmét formuje vztah 74ka k povolani a rozviji jejich profesni a socidlni kompetence. Zaci jsou vedeni k
osvojeni vybranych znalosti a dovednosti a jejich aplikaci pfi feSeni konkrétnich probléma a situaci.

V pfedmeétu se Zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové psychologie, socidlni

a zdravotnické psychologie. U¢ivo umoziuje pochopit praktické vyuziti psychologie v osobnim Zivoté, v
mezilidskych vztazich, a pracovnim prostredi.

Integrace predmétd

* Socialni vztahy a dovednosti

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

Kompetence k uceni

kompetence k u€eni tzn. vzdélavani sméruje k tomu, Ze Z4ci - absolventi maji pozitivni vztah k
osvojovani poznatkd a motivaci k dalSimu ( kontinudlnimu) vzdélavani, jsou schopni efektivné se ucit,
vyhodnocovat dosazené vysledky, redlné si stanovovat potfeby a cile svého dalSiho vzdéldvani, ovladat
techniky uceni a rizné informacni zdroje. Absolventi si uvédomuji zodpovédnost za vlastni Zivot a znaji
moznosti dalSiho vzdélavani

Kompetence k feSeni problémd:

Kompetence k feSeni problému

kompetence k feseni problém tzn. absolventi jsou schopni porozumét zadanému ukolu, problému a fesit
jej samostatné i vyuzivat tymovou spolupraci, jsou schopni resit problémy v mezilidskych vztazich,
pracovni i mimopracovni problémy. Jsou schopni ziskdvat informace potfebné k feseni problému, uréit
jadro problému, varianty feSeni, uplatriovat riizné metody mysleni, volit prostfedky a zplsoby vhodné pro
reseni problému.

Absolventi jsou pfipraveni spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

Kompetence komunikativni

kompetence komunikativni tzn. absolventi znaji pravidla efektivni a i¢elné komunikace, jsou pfipraveni
vyjadiovat se pfimérené komunikacni situaci, respektovat nazory druhych a naslouchat. Absolventi jsou
schopni

Ucastnit se aktivné diskusi, srozumitelné formulovat a obhajovat své myslenky, nazory a postoje, vyjadfovat
se

a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
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Persondlni a socialni kompetence:

Kompetence persondlni a socialni

kompetence personalni a socidlni tzn. absolventi jsou pfipraveni posuzovat realné své moznosti,
odhadovat vysledky svého jednani a chovani v rliznych situacich, stanovovat si pfimérené cile osobniho
rozvoje podle svych moznosti. Absolventi jsou pfipraveni pracovat v tymu, prispivat k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztahd, k predchazeni konfliktim a pecovat o své dusevni zdravi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. absolventi uznavaji postoje a hodnoty podstatné pro Zivot
v této

(demokratické) spolec¢nosti, jednaji zodpovédné a iniciativné ve vlastnim a verejném zajmu v souladu

s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka, absolventi respektuji Zivot v multikulturni
spolecnosti, tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narod

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. absolventi jsou ptipraveni zodpovédné rozhodovat o své budouci
profesni a vzdélavaci draze, uvédomuiji si vyznam celozivotniho vzdélavani, maji prehled o moznostech
uplatnéni

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Kompetence vyuZivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi

kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi tzn.absolvent umi vyhledat, kriticky
vyhodnotit,

efektivné zpracovat potiebné informace a odpovédné je uplatfovat

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni vysledka Zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. P¥i hodnoceni vysledkd uéeni, vzhledem
k pojeti predmétu je tireba se zaméfit na:

- hloubku porozumeéni latce

- schopnost vyuZziti mezipredmétovych vztah(

- schopnost aplikace poznatkd pfi FeSeni probléml

- zpracovani a prezentaci zadanych ukold

- aktivni pfistup Zaka k vyuce
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- vlastni kreativita Zaka

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tématickych celk
- pribézné ustni zkouseni

- sebehodnoceni zdka

- vzajemné hodnoceni pti prezentaci vysledkud prace

Psychologie a komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

definuje pfedmét psychologie

popise historicky vyvoj psychologie jako védni
discipliny

vysvétli biologickou a socialni determinaci lidské
psychiky

vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni v riiznych
oblastech lidské cinnosti

Pochopi praktické vyuziti psychologie v osobnim Zivoté,
v mezilidskych vztazich, a pracovnim prostredi

Zna predmét zkoumani psychologie, zakonitosti lidské
psychiky

Uvédomuije si, Ze psychologie je samostatny védni obor,
ma svoji historii, metodologii, teorii, praxi, jednotlivé
obory a prakticka odvétvi

I. Psychologie jako véda

- pfedmét psychologie

- odvétvi psychologie

- vztah k jinym védnim obordm

- vyuZiti poznatk( z psychologie v praxi

- fylogeneze a ontogeneze lidské psychiky

- psychika a jeji funkce, biologicka a socialni
podminénost psychiky

ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani
psychickych procesl a stavi

rozlisi zakladni psychické procesy a stavy

uziva dovednosti potifebné pro seberegulaci a
sebehodnoceni a pro zvladani narocnych pracovnich a
Zivotnich situaci

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k

Ovlada zakladni psychické procesy, stavy a vlastnosti
Vysvétli podstatu a vyznam Citi a vnimani, pfedstavivosti
a fantazie, mysleni a redi

Zna druhy a typy paméti

Pochopi podstatu obecné psychologie

Charakterizuje city, druhy cit

Charakterizuje pozornost, druhy a vlastnosti pozornosti

Il. Obecna psychologie

Psychické procesy, stavy a vlastnosti

- tfidéni psychickych jevl- proces(, stavi a vlastnosti
- poznavaci procesy, procesy emocni a volni

- pamét a uéeni, vybrané metody a techniky uéeni

- vybrané metody a techniky rozvoje pozornosti a
paméti
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Psychologie a komunikace 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
rozvoji vlastni osobnosti Zna nejcastéjsi poruchy psychickych procesu a stavl - mysleni a fe¢
Uvede metody sebepoznani a sebehodnoceni - poruchy psychickych procest a stavi

- metody sebepoznani a sebehodnoceni psychickych
funkci, vyuziti sebepoznavani pro sebevychovu,
sebevzdélavani a seberealizaci

objasni na prikladech psychosomatickou jednotu Charakterizuje osobnost Ill. Psychologie osobnosti
lidského organismu Vysvétli postupy uceni, zna techniky uceni Clovék jako osobnost
popide a vytvofi na zakladé pozorovéni a rozhovoru Uvede kladné a zdporné vlastnosti osobnosti - charakteristika osobnosti, biologicka a sociokulturni
jednoduchou charakteristiku lovéka Na pfikladech charakterizuje faktory ovliviiujici vyvoj determinace osobnosti
uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a osc?bno,sti ] . - struktura.a rysy (vla-stnosjci.) osobnosti N
sebehodnoceni a pro zvladani narognych pracovnich a Objasni podstatu struktury a rys osobnosti - vlastnosti osobnosti- klasifikace, charakteristika
sivotnich situaci Charakterizuje vlastnosti osobnosti - motivace, potreby a jejich ¢lenéni
Dokaze popsat osobnost zdravotnického pracovnika - zajmy, postoje, hodnoty, cile
Zna hierarchii potreb, zajmy a postoje ¢lovéka - schopnosti, temperament, charakter
Uvede charakterové vlastnosti ¢lovéka - poznavani a posuzovani osobnosti, chyby v soudech,
Vysvétli hodnotovou orientaci osobnosti stereotypy a predsudky
Popise schopnosti ¢lovéka - pozadavky na osobnost zdravotnického pracovnika
Pochopi pojmy naddni, talent, genialita - poruchy osobnosti a jejich prevence

Zna druhy inteligence

Vysvétli temperamentové vlastnosti

Popise charakteristické vlastnosti flegmatika, cholerika,
sangvinika, melancholika

Zna seberegulacni vlastnosti

Zna motivaci k seberealizaci a dosaZeni Zivotnich cilli
jedince

Objasni zplsoby poznavani a posuzovani osobnosti
Uvede nejcastéjsi chyby pfi poznavani a posuzovani
osobnosti

Vysvétli nejcastéjsi poruchy osobnosti

Zna nejcastéjsi a nejznaméjsi poruchy osobnosti

charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni | Charakterizuje vyvojovou psychologii IV. Zaklady vyvojové psychologie
vyvoj v daném vyvojovém obdobi Zna Casové vymezeni jednotlivych vékovych obdobi v Charakteristika jednotlivych vyvojovych obdobi
specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté &lovéka | Zivoté Clovéka Clovéka

Objasni zakladni pojmy ontogenetické psychologie Prenatalni, perinatalni, postnatalni obdobi

urci potfeby clovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

P — n . L1 AL ] bt
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Psychologie a komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika
promitaji specifika jednotlivych vyvojovych etap

Popise jednotliva vyvojova obdobi

Popise kognitivni a somaticky vyvoj jedince v
jednotlivych obdobich Zivota

Charakterizuje obdobi prenatalni, perinatalni,
postnatalni, novorozenecké, kojenecké, batoleci,
predskolni, Skolni, dospivani, dospélosti,stafi

Miladsi skolni vék

Starsi skolni vék, pubescence
Adolescence

Dospélost- mladsi, stfedni, starsi

Stari

Umirani a smrt

Respektovani vékovych zvlastnosti klienta

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

e 73k ziska znalosti a dovednosti k UspéSnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, chdpe nutnost a aktivné se Gcastni kontinualniho

vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spolecensky hodnotné zajmové ¢innosti

Clovék a Zivotni prostredi

e 734k si uvédomi vztah mezi zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, Zak si osvoji odpovédnost za své zdravi, zasady zdravého Zivotniho

stylu a dusevni hygieny

Clovék a svét prace

e 734k ziska znalosti a dovednosti k UspéSnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, chape nutnost a aktivné se Gcastni kontinualniho

vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spole¢ensky hodnotné zajmové Cinnosti

Psychologie a komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problémd

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje zakladni typy socidlnich skupin, vymezi
jejich znaky

definuje pojem socialni interakce a objasni jednotlivé
typy socialnich vztah(

Objasni podstatu socialni psychologie

Zna predmét a cile socialni psychologie
Charakterizuje vlivy plsobici na socializaci jedince
Uvédomuje si pribéh socializace jedince

o Zaklady socialni psychologie

Pfedmét socialni psychologie

Socializace osobnosti, socidlni podstata osobnosti
Socialni uceni, zpUsoby socidlniho uéeni
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Psychologie a komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky
vyuziva pro praci v tymu

uplatfiuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich
znalosti socialni stranky psychiky ¢lovéka

uvede pfiznaky, pFi¢iny a mozné dusledky zatéZovych
situaci, jako je stres, frustrace, deprivace a umi na né
vhodnym zplsobem reagovat

vyjmenuje formy socidlniho uéeni a demonstruje je na
konkrétnich ptikladech

vysvétli pojem socializace a faze socializacniho
procesu

vysvétli pojem socidlni vnimani a identifikuje chyby,
predsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti

Zna zpUsoby socidlniho uceni

Uvede na prikladech zplsoby socidlniho uceni
Objasni vztahy mezi lidmi a uvede priklady

Popise znaky socidlni skupiny

Vysvétli vztahy ve skupiné

Zna pozice jedince ve skupiné

Charakterizuje typy socidlnich skupin

Vysvétli podstatu funkéni, problémové, dysfunkéni a
afunkéni rodiny

Charakterizuje vznik stresu, frustrace a psychické
deprivace v rodiné

Popise prosocialni a nepratelské chovani

Prokéze znalost pojm0 altruismus, empatie, hostilita,
agresivita, egoismus

Zna priciny a feseni konfliktd

Vysvétli podstatu socialniho vnimani

Zna chyby v socialnim vnimani

PopiSe nejcastéjsi poruchy socializace jedince

Objasni problémy souvisejici s uzivanim drog, alkoholu a

patologickym hracstvim

Chape priciny Sikany

Zna rysy agresora

Charakterizuje mobbing a bossing

Socidlni vnimani a chyby v socidlnim vnimani
Socialni interakce, vytvareni socialnich vztah( mezi
lidmi

Socialni skupiny, typy a druhy socialnich skupin
Vztahy ve skupiné

Rodina a jeji funkce a typy

Stres, frustrace a deprivace v rodiné

Syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte
Tyrand a zneuZivand Zena

Socialni chovani

Chovani jedince ve spolecnosti

Vznik konflikt(, dGvody, reseni

Poruchy socializace jedince

Sikana, agrese, mobbing, bossing

Zavislosti a patologické hracstvi

charakterizuje empaticky pfistup zdravotnického
pracovnika k umirajicimu nemocnému a pozUstalym

diskutuje o etickych tématech moderni mediciny

popise na prikladu individualni pfistup k nemocnym s
respektovanim jejich osobnosti, véku, potreb,
zdravotniho znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych
zvlastnosti

popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mize
projevit v chovani a jednani ¢lovéka (ditéte,
dospélého, seniora a pfibuznych pacienta)

vyjmenuje a objasni faktory ovliviujici psychiku

Popise faktory ovliviujici reakci nemocného na zménu
zdravotniho stavu

Charakterizuje konkrétni pfistupy pacientl k nemoci
Umi vysvétlit vyznam bolesti, pFi¢iny strachu a uzkosti
Popise faktory vyvoldvajici iatrogenii a hospitalizmus

Seznami se s psychologickym pristupem k nevylécitelné

nemocnym a umirajicim pacienttim
VyjadFi sv(j ndzor na eutanazii

o Psychologie nemocnych

Vliv nemoci na psychiku nemocného

Subjektivni prozivani nemoci

Autoplasticky stav ¢lovéka

Postoj nemocného k nemoci

ProZivani nemocného v ¢ase

Adaptace a maladaptace v souvislosti s onemocnénim
Bolest, strach a uzkost

latropatogenie a hospitalismus

Zvlastnosti pristupu k dospélym, détem, dospivajicim,
cizincm a pfislusnikim narodnostnich mensin
Psychologie péce o dlouhodobé nemocné a
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Psychologie a komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

nemocného

vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani

vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s
prozivanim bolesti, strachu a tzkosti

nevyléciteIné nemocné
Problematika umirani a smrti, eutanazie
Hospicova a domaci péce

objasni pojmy klinicka psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi

objasni priznaky syndromu vyhoteni a ucinné zptsoby
prevence vzniku syndromu

rozlisi a zhodnoti na prikladech rizné pristupy a
postoje zdravotnického pracovnika k nemocnym

vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky a
fyzicky stav zdravotnického pracovnika

Vysvétli pozadavky na osobnost zdravotnického
pracovnika

Zna vlivy plsobici na profesionalni chovani zdravotnika
Vysvétli pojmy profesiondlni adaptace a deformace
Charakterizuje pojmy dusevni hygiena a dusevni zdravi
Zna zasady asertivniho chovani

Seznami se s pfiznaky syndromu vyhoreni

Vysvétli podstatu produktivniho a neproduktivniho
chovani zdravotnika

o Psychologie zdravotnika

Profesionalni chovani, direktivni a nedirektivni zplsob
chovani, empatie, asertivita

Profesionalni adaptace a deformace

PoZzadavky na osobnost zdravotnického pracovnika
Syndrom vyhoreni

Produktivni a neproduktivni pfistup zdravotnického
pracovnika k nemocnému

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

o 73k ziska znalosti a dovednosti k UspéSnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, chape nutnost a aktivné se ucastni kontinudlniho
vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spole¢ensky hodnotné zajmové ¢innosti

Obcan v demokratické spolecnosti

e 734k respektuje principy demokratické spolecnosti, respektuje osobnost druhého ¢lovéka, Zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti

moralniho usudku

Clovék a Zivotni prostredi

zak si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, Zak si osvoji odpovédnost za své zdravi, zasady zdravého Zivotniho

stylu a dusevni hygieny

Psychologie a komunikace

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
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Psychologie a komunikace

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dodrZuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského
chovani

popise zvlastnosti komunikace u nemocnych s
psychickymi obtizemi

predvede na modelovych situacich jednotlivé typy
neverbalni komunikace

predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym

fesi vhodnym zplsobem modelové komunikacni
situace

rozlisi evalvacéni a devalvacni chovani, identifikuje
prvky tohoto chovani v komunikaci

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a
neverbdlni komunikaci

Charakterizuje pojem komunikace

Zna typy a predpoklady uspésné komunikace

Vysvétli formy komunikace

Pozna zaklady asertivity

Vysvétli podstatu komunikaéniho kanalu
Charakterizuje pojem a vyznam neverbalni komunikace
Vysvétli funkci neverbalni komunikace

Znd a chdpe vyznam neverbdlni komunikace

I. Komunikace, vymezeni pojmu

Verbalni komunikace

Typy komunikace, komunikacéni formy, asertivni
dovednosti

Komunikator, komunikant, komuniké, komunikacni
kanal

Pfedpoklady uspésné verbalni komunikace
Neverbalni komunikace, vymezeni pojmu

Funkce neverbdlni komunikace

Clenéni neverbalni komunikace

dodrZuje prava nemocnych

identifikuje direktivni a nedirektivni zplisob chovani

uplatniuje zasady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi

voli vhodné formy komunikace a uplatiuje
nedirektivni pristup ke starym, nevylécitelné
nemocnym a umirajicim

Zna vyznam rozhovoru v profesi zdravotnika

Odlisi podstatu direktivniho a nedirektivniho rozhovoru
Vysvétli nejcastéjsi chyby pti vedeni rozhovoru

Zna zasady komunikace

Seznami se s chybami pfi komunikace

Il. Rozhovor

Direktivni a nedirektivni rozhovor, navazovani
kontaktu, dotazovani, aktivni naslouchani
Nejcastéjsi chyby v rozhovoru

komunikuje s nemocnymi/klienty vhodnym zptsobem
s ohledem na jejich vék, osobnost a zdravotni stava s
védomim respektovdani narodnostnich, nabozenskych,
jazykovych a jinych odlisnosti, zejména vlivu
sociokulturniho prostredi

objasni zdsady komunikace s cizinci nebo s nemocnymi
s nedostate¢nou znalosti ¢estiny

vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym ditétem,
dospélym a rodinnymi pfislusniky

Zna vyznam rozhovoru v profesi zdravotnika
Zna zasady komunikace

Seznami se s chybami pti komunikaci

Zna zdsady komunikace s jednotlivymi klienty
Respektuje odlisnosti nemocnych

IIl. Komunikaéni styly a zpisob komunikace s ohledem
na vék a zdravotni stav klienta

Komunikace s nemocnym ditétem, dospélym a
rodinnymi pFislusniky

Komunikace zdravotnického pracovnika s klientem
Respektovani ndbozenstvi, jazykovych a jinych
odlisnosti pfi komunikaci vzhledem k sociokulturnimu
prostredi

dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského

Zna vyznam psychologie a psychopatologie v praci

IV. Aplikace psychologie v osobnim Zivoté v masérské
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Psychologie a komunikace

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

chovani

rozli$i na prikladech projevy asertivniho a
neasertivniho chovani

vyjmenuje specifika komunikace s nemocnymi s PAS
(poruchy autistického spektra) a mentalnim
postizenim

maséra

Objasni zasady etiky ve zdravotnictvi

Pochopi vyznam psychohygieny pro profesi maséra
Vysvétli podstatu asertivity a asertivni prava

praxi

Osobnost maséra a klienta, zaklady psychopatologie
Etika v praci maséra

Asertivita, asertivni chovani, asertivni prava
Dusevni hygiena, dusevni zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

e 74k pracuje s osobnim pocitacem a dalSimi prostredky informacnich a komunikacnich technologii
e 74k pracuje s informacemi z rdznych zdrojd nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuZzitim prosttedkd informacnich

a komunikacnich technologii

¢ 73k si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroja a kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Clovék a svét prace

o 73k ziska znalosti a dovednosti k UspéSnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot, chape nutnost a aktivné se ucastni kontinualniho
vzdélavani v oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k spolecensky hodnotné zajmové Cinnosti

Clovék a zivotni prostredi

e 73k si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, Zak si osvoji odpovédnost za své zdravi, zasady zdravého zZivotniho
stylu a duSevni hygieny

Obcan v demokratické spolecnosti

o 7ak respektuje principy demokratické spolecnosti, respektuje osobnost druhého clovéka, Zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
mordiniho usudku

6.21 Rekondice

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 1 2 2 5
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Rekondice

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfredmeét rekondice je soucasti odborného vzdélavani a jeho cilem je poskytnout Zaklm znalosti z

oblasti fyzikalni terapie, balneologie a pfistrojového vybaveni provozovny. Sezndmi Zaky s principy,z nichz
vychazi sestavovani preventivné — rekondicnich programu.Vzdélavani dale poskytuje zakim védomosti a
dovednosti potfebné ke zvladnuti zakladnich technik a metod kompenzacnich a relaxacnich cviceni.
Seznamuje zaky s principy sestavovani kompenzacnich a relaxacnich cvi¢ebnich jednotek u konkrétnich
diagndz a onemocnéni. Vzdélavani zaky pfipravuje organizovat a vést pomoci pohybové

¢innosti preventivné — rekondi¢ni proces vSech vékovych skupin zaméreny na udrzovani pfiznivé télesné i
dusevni kondice a na prevenci zdravotniho oslabeni a poruch vznikajicich z negativnich vlivii soucasného
Zivotniho stylu, popfipadé na jejim zlepSovani.Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

- znal zaklady jednotlivych procedur, jejich plsobeni, indikace a kontraindikace

- porozumél rekondi¢nimu procesu a umél zhodnotit jeho vyznam

- mél prehled o koncepci, pojeti a cilech rekondice jako spolecenského procesu

- umél sestavit zakladni cvicebni jednotky

- sledoval informace tykajici se studované problematiky

Predmét ma teoreticko-prakticky charakter, vyklad ucitele je propojovan s praktickym nacvikem. Pfi
hodinach se tfida déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti, kdy Zaci procvicu;ji
jednotlivé postupy pfi sestavovani kompenzacnich a relaxacnich cvi¢ebnich jednotek. Ptivyucovani je
obvykle volena vyucovaci metoda nazornych ukazek a pomdcek.Jsou vyuZivany i moderni vyucovaci
metody za pomoci informacni a komunikacni technologie (internetové vyukové zdroje, prezentace, video
zaznamy).

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmeét rekondice poskytuje Zzakim zakladni védomosti a dovednosti pro vyuZiti jednotlivych

fyzikdlnich procedur v prevenci a podava uceleny prehled o moZznostech rekondice a regenerace jak z
hlediska vyznamu v pracovnim procesu, tak z hlediska socidlniho, psychologického a
ekonomického.Vzdélavani v predmétu sméruje k samostatnému mysleni a rozhodovani, ke schopnosti
spojovat teorii s praxi, ke schopnosti syntézy nabytych védomosti a dovednosti tak, aby Zaci byli schopni
praktické aplikace u jednotlivych klientl. Vzdélavani klade dliraz na peclivou praci, dodrZzovani zasad
ochrany zdravi a bezpecnosti, aktivitu a iniciativu ve vztahu ke klientovi.

Pfredmét se vyucuje ve druhém az ¢tvrtém rocniku. Pfi vzdélavani ucitel strida nejriznéjsi postupy, formy a
metody prace tak, aby podnitil aktivitu Zak{.Z metod skolniho vyucovani jsou vyuzivany v rdmci

200




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér ve zdravotnictvi

Nazev predmétu Rekondice

teoretického i praktického vzdélavani metody slovni, ndzorné a praktické, metody samostatné nebo
skupinové prace zaka, prace s u¢ebnimi pomuckami, odbornou literaturou a multimedialnimi programy.

Integrace predmétl *  Fyzikdlni terapie a masaze

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na drovni predmétu, e ma pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicove e s porozuménim poslouchd mluvené projevy (napft. vyklad, pfednasku, proslov aj.), je schopen
kompetence Zak{ pofizovat si poznamky

* vyuziva ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k fesSeni problémd:
* je schopen porozumét zadanému problému a aktivné se zapojuje do jeho feseni,
* vyhledava informace k feseni problému a navrhuje mozné varianty rfeseni problému
* spolupracuje pfifeseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:
¢ aplikuje ziskané poznatky v dalSich odbornych disciplindch i pracovnim Zivoté a osobnim Zivoté
e formuluje své myslenky jasné a srozumitelné
* je schopen porozumét zadanému problému a aktivné se zapojuje do jeho feseni, vyhledava
informace k reSeni problému a navrhuje mozné varianty reSeni problému

Personalni a socidlni kompetence:

* spolupracuje pfifeseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

* stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, nese zodpovédnost za dané ukoly,
podili se na tymové spolupraci, posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznost

* reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, umi
pfijimat radu i kritiku

* ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svij fyzicky i dusevni rozvoj,je si védom dusledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

* pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* schopnost volit vhodné metody vyhledavani informaci, tfidéni, uchovavani i jejich zpracovani,
vyhledavani pomoci internetu
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Nazev predmétu

Rekondice

* kompetence pracovat s informacemi — tfidit, rozliSovat pfijaté informace

Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zptisobilého k vykonu povolani bez odborného
dohledu nebo Iékare se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny cinnosti pfi poskytovani
Iécebné rehabilitacni péce.:
* aplikovat teplo
* pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informaénim systémem zdravotnického zafizeni
* provadét cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedkl véetné
pradla a zajistovani dostate¢né zasoby

* pfivsech Cinnostech dbat na dodrZovani hygienicko - epidemiologického reZzimu v souladu s
pravnimi pfedpisy

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

0Od 2. ro¢niku navstévuji Zaci v ramci probranych tématickych celkl zdravotnicka zatizeni (lazné,
nemocnice, domov dlchodct) v podobé miniexkurzi. Prakticky se seznamuiji s konkrétnimi diagnézami a uci
se komunikaci s nemocnymi klienty.

ZpUsob hodnoceni zak

Vychazi z klasifikacniiho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi se v
kombinaci s Ustnim hodnocenim, sebehodnocenim.Soucasti je hodnoceni Ustniho i pisemného projevu,
aktivni prace pfi vzdélavani a téZ i hodnoceni praktickych dovednosti.

Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zaka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna, prakticka a ustni zkouska, sebehodnoceni Zaka

Oblasti hodnoceni: porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatkd na ptikladech, schopnost
samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat, schopnost
pfimérené komunikovat.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné80 % znamek z celkového realizovaného poctu a
alespon jedna zndmka z kazdého tématického okruhu. Vypracovani semindrni prace na zadané téma a

odevzdani prace ve stanoveném terminu.

Rekondice

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
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Rekondice

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

*  Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zplsobilého k vykonu povolani bez odborného
dohledu nebo Iékare se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny ¢innosti pfi poskytovani

|éCebné rehabilitacni péce.

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje zabal

charakterizuje jednotlivé typy zaball

popise l1éCebné vyuZiti tepla a zakladni typy tepelnych
procedur — zdroje tepla, ucinky, indikace a
kontraindikace

vysvétli mozné kontraindikace jednotlivych zabald

vysvétli podstatu a pouZiti saunovani a kryoterapie

definuje termoterapii

vysvétli podstatu,vyznam a vyuziti G¢inkd tepla a chladu
na lidsky organismus

specifikuje zpUsoby prenosu tepla

vysvétli mechanismus a Gcel termoregulace

aplikuje procedury termoterapie a chape jejich vyuziti v
praxi

uvede specidlni indikace a kontraindikace

vysvétli vyznam sauny v prevenci a regeneraci a
moznosti a zasady jejiho pouziti

4 Termoterapie

- termoterapie pozitivni,negativni

- Ucinky tepla a chladu na organismus

- zpUsoby prevodu tepla, termoregulace

- déleni aplikace termoterapie (celkova, lokalni)

- procedury termoterapie (saunovani, kryoterapie,
zabaly)

- indikace, kontraindikace

charakterizuje jednotlivé typy vodolécby (koupele,
vodni masaze, cviteni ve vodé aj.), jejich ucinky,
hydroterapeutické stupné, indikace a kontraindikace

charakterizuje pfinos Vincenze Priessnitze pro rozvoj
vodolécby

dodrzuje hygienické predpisy a BOZP pfi manipulaci s
vodolécebnym zafizenim

objasni Ucinky vodolécby na jednotlivé organové
soustavy

objasni vyznam a vyuZiti hydroterapie pro lécbu,
rekonvalescenci nebo relaxaci

osvojil si a dodrzuje postupy pro jednotlivé koupele
véetné nastaveni teploty a spravného pouzivani prisad

pripravi klienta na aplikaci zabalu

urdi princip a Ucinek zabalu

uvede typy hydroterapie

objasni podstatu vodolécby,vysvétli vyznam a vyuziti
vodolécebnych procedur

aplikuje procedury hydroterapie

specifikuje pristroje pouzivané k terapii a pfi manipulaci
s nimi dlsledné dodrzuje bezpecnostni a hygienické
predpisy

uvede specidlni indikace a kontraindikace

provadi béZznou udrzbu a ¢isténi pouZivanych pfistrojd a
zafizeni

5. Hydroterapie

- zasady hydroterapie

- ucinky hydroterapie

- indikace,kontraindikace

- procedury hydroterapie (mala a velka hydroterapie)

charakterizuje rozvoj lazeristvi v CR

popise a aplikuje tepelné procedury s pouzitim

rozdéli ptirodni zdroje
objasni Ucinky lé¢ivych vod na organismus

3. Balneologie a balneoterapie
- balneologie: vyznam, vyuZziti, pfirodni zdroje (léCivé
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Rekondice

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

parafinu, peloid(l a nahftivacich pfistroj(

vysvétli mechanismus Ucinkd minerélnich vod a
peloidl na lidsky organismus

charakterizuje 1dzenskou pédi a jeji ucinek na lidsky
organismus

uvede vztahy mezi jednotlivymi l[aznémi,lazenskymi
procedurami a komplexni lazenskou Iécbou
rozéleni vyznam pfirodnich zdrojt

- balneoterapie: vyznam, charakteristika lazefskych
zafizeni, lazeriska mésta v CR

vysvétli prinos klimatoterapie, pohybu a otuZovani pro
organismus

vysvétli pojem klimatoterapie
rozcleni vyznam pfirodnich zdroja
objasni Ucinky pocasi a podnebi na lidsky organismus

7. Klimatoterapie

- ucinky podnebi a pocasi
- vyuziti klimatu

- druhy

- indikace, kontraindikace

charakterizuje moznosti vyuziti zvuku k terapii

objasni princip a lé¢ebné vyuZiti vakuové-kompresni
terapie

pfi pouzivani pristroji dodrzuje bezpecénostni pravidla

specifikuje ucinky elektrického proudu na lidsky
organismus a objasni podstatu elektrolécby, indikace a
kontraindikace

specifikuje ucinky elektrického proudu na lidsky
organismus

objasni rozdéleni elektroterapie

aplikuje zakladni druhy elektrolééebnych procedur
vysvétli ucinky magnetoterapie

uvede specidlni indikace a kontraindikace

9. Elektroterapie

- ucinky, rozdéleni

- zpUsob aplikace

- procedury (magnetoterapie, ultrazvuk, vakuové
kompresni terapie)

- indikace, kontraindikace

vysvétli [écebné pouZzivani inhalaci par, plynU, aerosol
a spreju, indikace a kontraindikace

objasni pouzivani inhalaci par,plynti aerosol( a spreju
objasni ucinky lécivych vod na organismus
uvede specidlni indikace a kontraindikace

6. Inhalace a irigace

- inhalace: ucinky, druhy, davkovani, indikace,
kontraindikace

- irigace: ucinky, formy aplikace, indikace,
kontraindikace

dodrZuje hygienické predpisy, zasady BOZP a PO

objasni podstatu rekondi¢nich metod

zna zasady bezpecnosti prace pti aplikaci

vysvétli vyznam a podstatu jednotlivych rekondicnich
programu a vhodnost jejich aplikace

charakterizuje moderni sméry a trendy v oblasti
regeneracnich a rekondiénich zafizenich

1.Uvod do predmétu rekondice

- definice, tUkoly a cile

- vyznam pro spolecnost, praktické vyuziti
- BOzZP

objasni mechanické, chemické a tepelné Gcinky
fyzikalné-terapeutickych procedur na lidsky
organismus

pti pouZivani pfistroji dodrZuje bezpecnostni pravidla

spolupracuje s fyzioterapeutem a dalSimi

pochopi Gcinek fyzikalnich podnétl

vysvétli mechanické,chemické a tepelné ucinky fyzikalné

terapeutickych procedur na lidsky organismus
vysvétli obecna pravidla aplikace procedur
(intenzitu,délku plsobeni,frekvenci,lokalizaci)
uvede vSechny indikace a kontraindikace fyzikalnich

2.Vyuziti fyzikalnich podnétl a prostfedkd k rekondici
a

regeneraci

- historie fyzikalni 1é¢by

- déleni fyzikalnich podnétl

- podstata, plsobeni a Ucinky jednotlivych typ
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Rekondice

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

zdravotnickymi pracovniky

procedur

zdUrazni bezpecnost prace a dodrZzovani hygienickych
norem

sestavi vhodny edukacni program

fyzikalnich

procedur na jednotlivé organy a systémy (lidsky
organismus)

- mechanismy plsobeni fyzikalnich procedur

- zasady |éCby a provadéni procedur

- obecné indikace a kontraindikace

objasni podstatu svétlolécby a ucinky pouzivanych
druhd zéareni, aplikaéni techniky a davkovani, indikace
a kontraindikace

charakterizuje |écebny ucinek optického spektra
popise fyzikalni vlastnosti svétla

aplikuje procedury fototerapie

objasni podstatu svétlolécby a ucinky pouzivanych
druh zafizeni,aplika¢ni techniky a davkovani
vysvétli vliv fototerapie na lidsky organismus
uvede specidlni indikace a kontraindikace

8. Fototerapie
- ucinky, druhy, davkovani
- indikace, kontraindikace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- jedna v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani a prispiva k uplatfiovani demokratickych hodnot

- fidi se etickymi pravidly odborného pracovnika

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédomuje si zodpovédnost ¢lovéka za uchovani Zivotniho prostredi
- 0svoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace

- jedna odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim, ale i vefejném

- uvédomuje si nutnost celozivotniho vzdélavani

Rekondice

3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

*  Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zplsobilého k vykonu povolani bez odborného
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Rekondice

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

dohledu nebo |ékare se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikaIni mediciny ¢innosti pfi poskytovani

|éCebné rehabilitacni péce.

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

osvojil si sadu kompenzacnich (vyrovnavacich) a
regeneracnich cvi¢eni vhodnych pro odstranovani
dasledkt oslabeni organismu

popise a predvede zasady vertikalizace
nemocného/klienta

umi vyuzivat cviceni pro kompenzaci zatéze souvisejici
s vykonem profese a s pouzivanim prostfedkd ICT

vysvétli podstatu a Gcel kondicnich cviceni

vhodné prizpUsobi kondiéni cvi¢eni konkrétnimu
klientovi,jeho aktudlnimu zdravotnimu stavu a véku
chape vyznam kondi¢niho cviceni pro zvySeni nebo
alespon udrzeni télesné zdatnosti klienta

vysvétli vyznam kondic¢niho cvi¢eni a jeho zaméreni
pomoci kondi¢niho cviceni dokaze ovlivnit pohybovou
soustavu

zna zasady pfi sestavovani cvicebniho programu
dokaze zajistit vhodné prostredi pro kondi¢ni cviceni
ovlada kondicni cvi¢eni pro skupinu i pro jednotlivce

2. Kondi¢ni cviceni

- definice a postup

- moznosti vyuZiti

- zasady a provadéni jednotlivych druh(i pohybl podle
zpUsobu provedeni

- prakticky nacvik

charakterizuje soucasné trendy a zpUsoby v oblasti
regenerace a relaxace

osvojil si sadu kompenzacnich (vyrovnavacich) a
regeneracnich cvi¢eni vhodnych pro odstranovani
dlsledkt oslabeni organismu

ovlada zasady respiracnich cviceni

dokdze vyuzit a pouzit i dalsi techniky v respiracnich
cvi¢enich

vysvétli mobilizaéni vyznam dechu na pohybovy systém
vysvétli vyznam polohy téla a jeji vliv na dychani
ovlada typy a nacvik lokalizovaného dychani

3. Dechova cviceni (gymnastika)

- anatomie dechového systému, zopakovani dychacich
svall

- rozdéleni dechové gymnastiky

- prakticky nacvik spravného stereotypu dychani

- spojeni dechové gymnastiky s pohybem

popise a predvede zasady spravného dychani, chlize a
manipulace s bremeny

v prabéhu terapeutického procesu sleduje stav a
pohodu nemocného/klienta, zohledriuje jeho
zdravotni, osobnostni a sociokulturni specifika

vysvétli vyznam a podstatu pohybu a cvic¢eni pro
posileni pohybového apardtu a regeneraci organismu

zna skladbu cvi¢ebni jednotky, miru pouZité zatéze a
dobu trvani

urci vhodny vybér cvik( pro jednotlivé vékové skupiny
navrhne a sestavi vhodnou cvi¢ebni jednotku pfi
nedostatecnosti pohybového systému,cviceni na
podporu spravného drzeni téla,cviceni pro
kardiaky,diabetiky,hypertoniky a astmatiky,cviceni pfi
bolestech zad,cviceni pfi obezité,dechové a relaxacni
cvi€eni,cviceni pro déti i seniory

provede rizné typy cvi¢ebnich jednotek s cvicebnimi
pomuckami i bez cvicebnich pom(icek

podle zadaného ucelu zddvodni vybér a poradi
pouzitych cvikd

vytvofi si dostatecnou zasobu cvik(

4. Cvicebni jednotka

- skladba cvicebni jednotky

- faze cvicebni jednotky

- klinické vyuziti cvicebni jednotky

- vyuZiti cvicebnich pomicek

- zasobnik cvikU

- zasady manipulace s bremeny (Skola zad)
- prakticky nacvik u konkrétnich diagndz
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Rekondice

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

popise a spravné provede zakladni polohovani
nemocného/klienta

v prabéhu terapeutického procesu sleduje stav a
pohodu nemocného/klienta

v prabéhu terapeutického procesu sleduje stav a
pohodu nemocného/klienta, zohledruje jeho
zdravotni, osobnostni a sociokulturni specifika

charakterizuje aktivni pohyb

charakterizuje pasivni pohyb

dokaze rozdélit aktivni pohyb

zna ucel, rozdéleni, dobu trvani pasivniho pohybu
zna Ucel, zpusob provedeni a dobu trvani aktivniho
pohybu a podle zadanych kritérii provede jednotlivé
druhy pohybu

zasady provadéni pasivniho pohybu

dokaze pomoci cviceni ovlivnit rozsah pohybu
prakticky provadi pasivni pohyb na hornich a dolnich
koncetinach a kréni patefi

ovlada rdzné typy cviceni sily

charakterizuje polohovani, zna vyznam polohovani-
preventivni a [éCebné a jeho vyuZiti v masérské praxi

1. Reedukace pohybu

- aktivni pohyb: déleni, zasady, vyuziti

- pasivni pohyb: zasady, vyznam, vyuziti
- polohovani: vyznam, déleni, zasady

- prakticky nacvik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- jedna v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani a prispiva k uplatfiovani demokratickych hodnot

- Fidi se etickymi pravidly odborného pracovnika

Clovék a svét prace

- jedna odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim, ale i verejném

- uvédomuje si nutnost celozivotniho vzdélavani

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédomuje si zodpovédnost ¢lovéka za uchovani zivotniho prostredi
- 0svoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Rekondice

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

®*  Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zpUsobilého k vykonu povolani bez odborného
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Rekondice

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

dohledu nebo |ékare se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikaIni mediciny ¢innosti pfi poskytovani

|éCebné rehabilitacni péce.

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

charakterizuje soucasné trendy a zpUsoby v oblasti ovlada zakladni relaxacni techniky a aplikuje je v 1. Relaxace

regenerace a relaxace souladu s fyzickym a psychickym stavem klienta - definice
- déleni (Jacobsonova metoda, Schultziv autogenni
trénink)

- soucasné trendy (meditace)
- prakticky nacvik relaxacnich technik

charakterizuje zdkladni druhy lé¢ebnych masazi a
jejich Ucinek na lidsky organismus, uvede indikace a
kontraindikace

ovlada a spravné provadi zakladni hmaty

popise nékteré alternativni a doplfikové terapeutické
procedury, jejich podstatu a ucinky na lidsky
organismus, indikace a kontraindikace

orientuje se v historii vyvoje aromaterapie

voli vhodné pripravky podle jejich vlastnosti a moznosti
pouZziti

vysveétli moznosti aplikace aromaterapeutickych
preparatl ve sféfe masazi a kosmetiky pro kazdodenni
domdci pouziti

vysvétli zplsob ziskavani aromatickych latek

zna rlizné druhy aromaterapeutickych pfipravkd a vi, jak
je pouzivat

2. Aromaterapie

- historie aromaterapie

- ucinky a vlastnosti aromatickych esenci a olejl
- aromaterapie a jeji uziti

- masazni hmaty

- indikace a kontraindikace

popise nékteré alternativni a doplfikové terapeutické
procedury, jejich podstatu a ucinky na lidsky
organismus, indikace a kontraindikace

spolupracuje s fyzioterapeutem a dalSimi
zdravotnickymi pracovniky

dokaze vyuzit netradi¢ni postupy

orientuje se v problematice handicapovanych
spoluobcant a seniord a zvlada komunikaci s nimi

v konkrétnich pripadech dokaze spolupracovat s jinymi
odborniky

chape vyznam a Ucinek terapie pomoci zvirat

3. Dopliikové metody

- ergoterapie: definice, vyuziti

- vyuZiti zvirat k terapii (canisterapie, hipoterapie,
felinoterapie...)

- vyuZiti netradicnich postupli a metod k terapii
(arteterapie, muzikoterapie, colorterapie...)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

- jedna v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani a prispiva k uplatfiovani demokratickych hodnot

- fidi se etickymi pravidly odborného pracovnika

Clovék a Zivotni prostredi

- uvédomuje si zodpovédnost ¢lovéka za uchovani zivotniho prostredi
- 0svoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace

- jedna odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim, ale i vefejném

208




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér ve zdravotnictvi

Rekondice | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60
- uvédomuje si nutnost celozZivotniho vzdélavani
6.22 Somatologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
1 2 1 2 6
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Somatologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecny cil predmétu:

Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek. Napli
somatologie vytvafi zaklad pro rozvijeni dalsich klicovych schopnosti a dovednosti, které zakim pomahaji
zvladat nasledné odborné vyucovaci predméty. UmoZiuje orientaci v anatomii a fyziologii lidského
organismu a ujasnéni zakladnich pojm, které jsou nutné pro pochopeni dalSich odbornych znalosti.
Zakladnim cilem pfedmeétu je osvojeni si zakladnich znalosti tykajicich se organismu ¢lovéka, pochopeni
nazvoslovi, anatomie a fyziologie a tim vztahl nejen v lidském organismu samotném, ale i osvojeni si
dalSich schopnosti a dovednosti v odbornych disciplinach, které se zabyvaji stavbou a funkci lidského téla
vzhledem ke zvolenému oboru. Tento pfedmeét je stézejnim nejen pro budouci odbornou préci, ale i k
uvedeni do zdravotnické problematiky vibec.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozvrzeno do tématickych celkd, které pfiblizné odpovidaji jednotlivym orgdnovym soustavam.
Vyucuje se v 1. a ve 3. ro¢niku po 1 vyuéovaci hodiné a ve 2. a 4. ro€niku po 2 vyucovacich hodinach.
Vyuka vychazi ze znalosti a dovednosti Zaku z pfirodovédnych predmétd, zejména z biologie ¢lovéka a z
chemie. Ve vyuce se vyuZivaji vykladové metody, ale i formy samostatné a skupinové prace zaku, prace s
odbornou literaturou. Diraz je kladen na nazorné pojeti vyuky (pouZivani modeld, obrazl, multimedialni
programy).
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Nazev predmétu

Somatologie

Integrace predmétd

e Zaklad pro poskytovani masérské péce

ZpUsob hodnoceni zak

Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zéka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni zdka

Oblasti hodnoceni: porozuméni udivu, celkovy pfistup Zaka k vyu€ovacimu procesu a plnéni studijnich
povinnosti, schopnost Zaka se vyjadiovat - sv(j vyklad doplnit popisem vyukového modelu, zajem Zaka,
schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, samostatna prace zaka

(prezentace, referat apod.)

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné80 % zndmek z celkového realizovaného poctu a

minimalné 1 zndmka z kazdého tematického celku

Somatologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Charakterizuje somatologii jako védu a urci jeji vztah k
dalsim védnim oborlm.

Vysvétli pfinos pfedmétu a jeho vyznam.
Charakterizuje zakonitosti pohybu a funkci lidského
organizmu.

Uvod do predmétu - zakladni pojmy, charakteristika
somatologie

popise funkéni morfologii tkani

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organl

Vysvétli vyznam vztahu vnéjsiho a vnitfniho prostredi
organizmu.

Objasni anatomické nazvoslovi a orientaci na lidském
téle.

Charakterizuje jednotlivé typy tkani.

Popise regeneracéni schopnost tkani.

Definuje pojmy burika, tkan, orgdn, organova soustava.

Funkéni morfologie tkani - burika, tkan, organ,
organovy systém, organismus.

Tkané - charakteristika, déleni (tkané vystelkové,
pojivové, tkan svalova, nervova).

Anatomické ndzvoslovi a zakladni orientace na téle.
Regenerace tkani.

Popise stavbu a funkce kize.

Vysvétli vyznam pridatnych organ( kize.
Popise stavbu mlécné Zlazy a jeji vyznam.
Rozpozna bézné choroby kize.

KoZni systém - stavba a funkce klzZe. Pfidatné organy
kozni. Zakladni koZni choroby.

Popise obecnou stavbu cév.
Charakterizuje tepenny a Zilni systém.
Popise velky a maly krevni obéh.
Vysvétli princip portalniho obéhu.

Krevni obéh - stavba a funkce cév. Srdce - velky a maly
krevni obéh. Tepny velkého obéhu. Zily velkého
obéhu. Specializované oblasti krevniho recisté.
Dynamika krevniho obé&hu. Mizni systém, slezina.
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Somatologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Popise koronarni obéh.

Popise uloZeni a stavbu srdce.

Vysvétli vlastnosti srdecniho svalu a projevy srdecni
¢innosti.

Vysvétli stavbu a funkci prevodniho systému srdecniho.

Definuje systolicky objem a minutovy objem.
Vysvétli vztah fyzické zatéze, akce srdecni a
minutového objemu.

Popise stavbu a funkci mizniho systému.
Popise stavbu a funkci sleziny.

Vysvétli typy obrannych reakci organismu.
Charakterizuje latkovou a bunécénou imunitu.

Vysvétli funkce krve
Popise slozeni krve a funkce jednotlivych slozek krve

Vysvétli proces srazeni krve
Charakterizuje jednotlivé krevni skupiny

Krev - obecné vlastnosti a funkce krve. Krevni plazma.
Krevni elementy. Krevni skupiny.

Somatologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

popise funkci jednotlivych organovych systému

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organ(

Popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti dychaciho
systému

Vysvétli princip vnitiniho a vnéjsiho dychani

Popise mechaniku dychani, pfenos a rozvod dychacich
plynd

Dychaci systém - stavba a funkce jednotlivych oddilQ
dychacich cest, ptenos dychacich plyna krvi.
Mechanika dychani, fizeni dychani. Plicni objemy.

popise funkci jednotlivych organovych systému

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organ(

Vysvétli zakladni funkce travici soustavy.

Popise obecnou stavbu travici trubice.

Popise a vysvétli stavbu a funkci dutiny ustni, hltanu a
jicnu.

Popise stavbu Zaludku a vysvétli jeho funkce.

Popise sloZeni zalude¢ni stavy a vyznam jejich
jednotlivych slozek.

PopiSe stavbu a funkci tenkého a tlustého streva.

Travici systém - jednotlivé Useky traviciho systému
Travici trubice— obecna stavba travici trubice,
metabolismus, slozky potravy, vitaminy, mineraly,
voda.
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Somatologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Pojmenuje jednotlivé ¢asti tenkého a tlustého streva
Cesky a latinsky.

Charakterizuje procesy, které v tenkém a tlustém strevé
probihaji.

Popise stavbu a funkci jater.

Vysvétli stavbu a funkci Zlu¢niku a zlucovych cest.
Vysvétli princip portalniho obéhu jater.

Charakterizuje zevni sekreci slinivky bFfisni a jeji vyznam
pro traveni Zivin.

Vysvétli proces latkové vymény a pojmy traveni a
vstfebavani.

Vyjmenuje jednotlivé slozky potravy a vysvétli jejich
vyznam.

Vysvétli vyznam jednotlivych vitamind.

popise funkci jednotlivych organovych systému

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organ(

Popise stavbu a funkce ledvin

Vysvétli vyznam ledvin pro udrzeni homeostazy
Vysvétli princip tvorby primarni a definitivni moci
Popise vyvodné cesty mocové

Mocovy systém a vylucovani - ledviny, vyvodné
mocové cesty. Diuréza a jeji fizeni. Slozeni moci.

popise funkci jednotlivych organovych systému

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organ(

Popise stavbu a funkci reprodukéniho systému Zeny
Vysvétli princip a faze menstruacniho a ovarialniho
cyklu

Popise stavbu a funkci reprodukéniho systému muze

Pohlavni systém - pohlavni systém muze, pohlavni
systém zeny, menstruacni a ovulacni cyklus.

popise funkci jednotlivych organovych systému

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organ(

Vysvétli pojem hormon a mechanismus uc¢inku hormond
Charakterizuje vyznam hypotalamo-hypofyzarniho
systému

Popise jednotlivé Zlazy s vnitfni sekreci a vyznam
hormond, které produkuji

Rizeni ¢innosti organismu - latkové fizeni. Regulace
humoralni a nervova. Hypotalamo-hypofyzarni
systém. Prehled Zlaz s vnitfni sekreci.

Somatologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Vysvétli obecné principy stavby a funkce nervové
soustavy.
Vysvétli pojmy reflex, neuron, synapse, vzruch.

Nervové fizeni organismu - centralni nervovy systém
(CNS): stavba jednotlivych oddild. Periferni nervovy
systém. Obaly CNS.
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PopiSe stavbu a funkci bunécné membrany

Popise stavbu a funkci jednotlivych organel

Vysvétli vyznam bunécéného jadra a chromozéma
Vysvétli rozdil mezi mitdzou a meidzou a popise jejich
jednotlivé

faze

Somatologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Rozlisi centralni a periferni nervovy systém. Vys3i nervova ¢innost. Spanek.
Popise stavbu a funkci perifernich nerv(. Micha, misni nervy
Popise stavbu a funkci michy. Mozek — stavba a funkce jednotlivych ¢asti mozku,
Charakterizuje jednotlivé skupiny miSnich nerva. mozkové komory, mozkové pleny, hlavové nervy
Vysvétli stavbu a funkci jednotlivych ¢asti mozku.
Charakterizuje stavbu a funkci mozkové kary.
Popise cévni zasobeni mozku.
Popise obaly CNS.
Vysvétli vyznam hlavovych nerva.
Popise stavbu a funkci sluchového ustroji. Smyslové organy - zrak, sluch, rovnovazné ustroji, Cich,
Popise stavbu a funkci organd polohy a pohybu. chut, kozni ¢iti.
Vysvétli princip kozniho Citi a vnimani bolesti.
Vysvétli stavbu a funkci zrakového ustroji.
Vysvétli princip ¢ichu a chuti.
Somatologie 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organl Charakterizuje bunku jako zakladni stavebni a funkéni | Burika - stavba a funkce organel, déleni buriky

uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou jednotku

terminologii (v somatologii) organismu

popise funkéni morfologii tkani

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organ(

uzivda spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Charakterizuje jednotlivé typy tkani:
Tkan kryci a vystelkova - epitely
Tkané pojivové

Tkan svalova

Tkan nervova

Popise regeneracni schopnost tkani

Tkané - rozdéleni, stavba, funkce, regenerace

charakterizuje druhy pohybu v kloubech véetné

Popise obecnou stavbu kosti

Obecna stavba kosti, tvar, rlist a spojeni kosti
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Somatologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

fyziologickych rozsahl pohyb( v jednotlivych kloubech
a jejich vliv na masérské postupy

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organl

popise stavbu patere, vysvétli pohyblivost patere z
hlediska vlivu na masérské postupy

popise stavbu, tvar a funkci jednotlivych kosti a kloubt

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Rozdéli kosti podle tvaru

Vysvétli proces vyvoje a rlstu kosti
Popise druhy spojeni kosti

Popise obecnou stavbu kloubu

Klouby — obecna stavba

charakterizuje druhy svalové tkané, vysvétli fyziologii
svalové ¢innosti

popise nejdllezitéjsi svaly a svalové skupiny z hlediska
funkce, lokalizace a zatizeni pfi pohybech

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organ(

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

PopisSe obecnou stavbu kosterniho svalu
Vysvétli podstatu svalové kontrakce

Stavba a funkce kosternich svald

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organl

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Vysvétli funkce krve

Popise slozeni krve a funkce jednotlivych slozek krve
Vysvétli proces srazeni krve

Charakterizuje jednotlivé krevni skupiny

Funkce a slozeni krve, krevni skupiny

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organl

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Popise uloZeni a stavbu srdce

Vysvétli vlastnosti srde¢niho svalu a projevy srdecni
¢innosti

Vysvétli stavbu a funkci prevodniho systému srdec¢niho

Srdce - uloZeni, stavba, funkce, inervace, prevodni
systém srdecni

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organl

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Popise obecnou stavbu cév
Charakterizuje tepenny a Zilni systém
Popise velky a maly krevni obéh
Vysvétli princip portalniho obéhu
Popise koronarni obéh

Soustava obéhova — cévni systém — obecna stavba cév,
maly a velky krevni obéh, portdini obéh

objasni pojem imunita a fungovani imunitnich
mechanismua

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organl

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou

PopiSe stavbu a funkci mizniho systému
Popise stavbu a funkci sleziny

Vysvétli typy obrannych reakci organismu
Charakterizuje latkovou a bunécnou imunitu

Mizni systém a slezina. Obranné reakce organismu,
imunita.
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Somatologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

terminologii (v somatologii)

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organl

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Popise stavbu a funkci jednotlivych ¢asti dychaciho
systému

Vysvétli princip vnitfniho a vnéjsiho dychani

Popise mechaniku dychani, pfenos a rozvod dychacich
plynd

Soustava dychaci - stavba a funkce, mechanika
dychani, pfenos a rozvod dychacich plynd.

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organ(

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Popise obecnou stavbu travici trubice

Vysvétli zakladni funkce travici soustavy

Vysvétli proces latkové vymény a pojmy traveni a
vsttebavani

Vyjmenuje jednotlivé slozky potravy a vysvétli jejich
vyznam

Vysvétli vyznam jednotlivych vitamind

Travici trubice — obecnad stavba travici trubice,
metabolismus, slozky potravy, vitaminy, mineraly,
voda.

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organ(

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Popise a vysvétli stavbu a funkci dutiny astni, hitanu a
jicnu

Popise stavbu Zaludku a vysvétli jeho funkce

Popise sloZeni zaludec¢ni $tavy a vyznam jejich
jednotlivych slozek

Stavba a funkce dutiny Ustni a hltanu, jicen, Zaludek

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organl

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Popise stavbu a funkci tenkého a tlustého streva
Pojmenuje jednotlivé ¢asti tenkého a tlustého streva
cesky a latinsky

Charakterizuje procesy, které v tenkém a tlustém strevé

probihaji

Tenké a tlusté strevo

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organl

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Popise stavbu a funkci jater

Vysvétli stavbu a funkci Zluéniku a Zlu€ovych cest
Vysvétli princip portalniho obéhu jater

Charakterizuje zevni sekreci slinivky bfisni a jeji vyznam
pro traveni Zivin

Slinivka bfisni, jatra, zlu¢nik, vratnicovy systém

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organ(

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Popise stavbu a funkce ledvin

Vysvétli vyznam ledvin pro udrZzeni homeostazy
Vysvétli princip tvorby primarni a definitivni moci
Popise vyvodné cesty mocové

Soustava vylu€ovaci - stavba a funkce ledvin, vyvodné
cesty mocové.

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organ(

Popise stavbu a funkce kize

KoZni systém, pridatné koZni organy.
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Somatologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

uZiva spravneé ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Vysvétli vyznam pridatnych organd klze
Popise stavbu mlécné Zlazy a jeji vyznam

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organl

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Popise stavbu a funkci reprodukéniho systému Zeny
Vysvétli princip a faze menstruaéniho a ovaridlniho
cyklu

Popise stavbu a funkci reprodukéniho systému muze

Reprodukéni systém muze a Zeny, menstruacni a
ovarialni cyklus.

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organl

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Vysvétli pojem hormon a mechanismus uc¢inku hormona
Charakterizuje vyznam hypotalamo-hypofyzarniho
systému

PopiSe jednotlivé Zlazy s vnitini sekreci a vyznam
hormond, které produkuji

Zlazy s vnitini sekreci - rozdéleni, hormony, funkce.

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organ(

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Vysvétli obecné principy stavby a funkce nervové
soustavy

Vysvétli pojmy reflex, neuron, synapse, vzruch
Rozlisi centrdlni a periferni nervovy systém
Popise stavbu a funkci perifernich nervi

Obecnd stavba a funkce nervové soustavy — neuron,
synapse, reflex, CNS a PNS

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organ(

uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Popise stavbu a funkci sluchového ustroji
Popise stavbu a funkci organt polohy a pohybu
Vysvétli princip koZniho Citi a vnimani bolesti.

Smyslové ustroji — sluch, organy polohy a pohybu.
Kozni citi, bolest.

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organl

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Vysvétli stavbu a funkci zrakového ustroji
Vysvétli princip ¢ichu a chuti

Smyslové Ustroji — zrak, Cich a chut.

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organ(

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Popise stavbu a funkci michy
Charakterizuje jednotlivé skupiny misSnich nerv(

Micha, misni nervy

popise stavbu lidského téla a jednotlivych organ(

uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Vysvétli stavbu a funkci jednotlivych ¢asti mozku
Charakterizuje stavbu a funkci mozkové kury
PopiSe cévni zasobeni mozku

Popise obaly CNS

Vysvétli vyznam hlavovych nerv(

Mozek — stavba a funkce jednotlivych ¢asti mozku,
mozkové komory, mozkové pleny, hlavové nervy

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Objasni zakladni anatomické nazvoslovi a orientaci na
lidském téle

Anatomické nazvoslovi a zakladni orientace na téle
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6.23 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Vychova ke zdravi
Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmeét Vychova ke zdravi klade dlraz na vybaveni Zaka znalostmi a dovednostmi potifebnymi k
preventivni a aktivni péci o zdravi, k podporeni postoje ke zdravému zpUsobu Zivota a odpovédnosti za své
zdravi. Rozviji u Zaka porozuméni zdravi jako vyznamné hodnoté v Zivoté ¢lovéka. Vede ho ke
kompetentnosti pro ovliviiovani postoje ke zdravi u svych pacient(l i spoluobcand.

PFedmaét jako celek rozviji védomosti v oblasti vefejného zdravotnictvi v ramci CR. Klade déiraz na
nezastupitelnou roli zdravi v Zivoté jedince. Pfispiva tak k rozvoji obecnych i specifickych znalosti a
dovednosti

v oblasti péce o zdravi své i ostatnich lidi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Tematické celky obecného i specifického charakteru se vyucuji v 1. ro¢niku v celkovém rozsahu 34 hodin
(1 hodina tydné).

Obsah uciva je rozdélen do jednotlivych tematickych celk(, které na sebe navazuiji.

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Je sloZeno z témat, ktera vyuZzivaji poznatky ze
somatologie a biologie. Obsah uciva je sméfovan ke znalostem a porozuméni determinantim ovliviiujicich
zdravi. Zak tak ma moznost porozumét potfebam organismu v jeho biopsychosocidlni jednoté a
vyznamnosti zdravého zpUsobu Zivota. U¢ivo prohloubi jeho znalosti o prostfedcich ochranujicich zdravi.
Zaroven je zdk seznamovan i s nebezpecim, kterym je dnes clovék ¢asto vystavovan a které ho ohroZuji na
zdravi i Zivoté. Zak je veden k osvojeni si dovednosti potfebnych pro jeho ochranu proti nim. V oblasti citg,
postojul, hodnot a preferenci je vyuka smérovana tak, aby si Zaci byli schopni vazit si Zivota, zdravi,
materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snaZili se je zachovat pro pristi
generace.

Integrace predmétu

¢ Zaklad pro poskytovani masérské péce
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

¢ uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny

¢ s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni ze
strany jinych lidi

* znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

¢ aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich predmétech a v redlném zivoté

Kompetence k feseni problému:

® porozumét zaddani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

¢ uplatfiovat pfi feSeni problém{ rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace

» volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e spolupracovat pfi reseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:

¢ vyjadiovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

¢ vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledk
nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni

¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

ejednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném zajmu

¢ dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani hodnot
demokracie

¢ zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

¢ chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uzndavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

¢ uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze

¢ mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

¢ zodpovédny pristup k zadanym Ukoldm

® presnost reseni

* Uplné dokonceni prace

Matematické kompetence:
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

o Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
» efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rliznych praktickych ukoll v béZnych situacich

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

e pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

e ucit se pouzivat nové aplikace

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

o ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii

¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky
pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Pozndamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Ve Skolnim roce 2019-2020 se preklopil 1.ro¢nik Masér rekondi¢ni a sportovni na 2.ro¢nik Masér ve
zdravotnictvi na zakladé Zadosti rodi¢li Zakd. ProtoZe nebyl pfedmét VKZ oduceny v 1.ro¢niku, vyuka se
zaradila do ro¢niku druhého a to misto naducené hodiny SOM.

ZpUsob hodnoceni zaka

Formy a metody ziskavani podkladii k hodnoceni: soustavné sledovani vykonU Zaka a jeho pfipravenosti
na vyucovani, pisemna a ustni zkouska, sebehodnoceni Zaka.

Oblasti hodnoceni: porozuméni ucivu, celkovy pristup Zaka k vyu¢ovacimu procesu a plnéni studijnich
povinnosti, schopnost Zaka se vyjadiovat pregnantné a svij vyklad doplnit o samostatné zjisténé
informace, zdjem zdka, schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky,
samostatna prace Zaka (prezentace, referat apod.).

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu a
minimalné 1 zndmka z kazdého tematického celku.

Vychova ke zdravi

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Vychova ke zdravi

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

*  Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

analyzuje vybrané programy prevence a podpory
zdravi obyvatelstva

charakterizuje jednotlivé druhy socialné patologickych
zavislosti, jejich negativni G¢inky na organismus a
dusledky na osobni Zivot jedince (zejména mladého
¢lovéka), rodiny a spolecnosti

charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro
vSechny v 21. stoleti

objasni pojem zdravi

objasni zdravy zpUsob Zivota s ohledem na jeho
zakladni oblasti (Zivotni rytmus, pohybovy rezim,
dusevni aktivita, zvladani naro¢nych Zivotnich situaci,
Zivotosprava)

vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi

vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zpUsob
jeho aplikace v CR (dokumenty, cile)

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi, ato z
pohledu jednani jedince v osobnim Zivoté i z pohledu
zdravotnického pracovnika v rdmci zdravotni péce

vysvétli vhodny zplsob péce o zdravi s ohledem na
osobnostni charakteristiky (vék, zdravotni stav, Zivotni
styl atp.) jedince nebo skupiny (napf. déti
predskolniho nebo mladsiho Skolniho véku,
dospivajici, mladi sportovci)

objasni pojem zdravi a nemoc

charakterizuje determinanty zdravi

objasni vyznamnost zdravého zpUlsobu Zivota se
zamérenim na jeho zakladni oblasti (Zivotni styl,
pohybova aktivita, dusevni aktivita, zvladani naro¢nych
Zivotnich situaci, Zivotosprava)

vysvétli pojem nemoc a obecné principy vzniku a vyvoje
nemoci

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi, a to z
pohledu jedince v osobnim Zivoté a z pohledu
zdravotnického pracovnika v rdmci zdravotni péce
vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zpUsob
jejich naplriovani v CR

analyzuje vybrané programy prevence a podpory zdravi
obyvatelstva

vysvétli vhodny zplisob péce o zdravi s ohledem na
osobnostni charakteristiky (vék, zdravotni stav, Zivotni
styl aj.) jedince, skupiny (napt. déti predskolniho nebo
mladsiho Skolniho véku, mladi sportovci)
charakterizuje jednotlivé druhy socialné patologickych
zavislosti, jejich negativni dopad na organismus a
dlsledky pro osobni Zivot jedince (zejména mladého
Clovéka), rodiny a spolec¢nosti

charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro
vSechny v 21. stoleti

Podpora zdravi a prevence nemoci

- pojmy zdravi a nemoc

- determinanty zdravi

- priciny nemoci

- WHO, charakteristika, vyznam

- Zdravi pro vsechny v 21. stol., cile programu, aplikace
v CR

- prevence primarni, sekundarni, terciarni

- programy prevence a podpory zdravi obyvatelstva

- vyznam zdravého Zivotniho stylu, odpovédnost za své
zdravi, Uloha zdravotnickych pracovnikd v péci o zdravi
- socidlné patologické zavislosti a jejich vliv na Zivot
jedince, rodiny, spolecnosti

- cile, zasady a prostfedky edukace zamérené na pfijeti
zdravého Zivotni stylu pro rtizné cilové skupiny

objasni mozZnosti uplatnéni maséra v socialnich
sluzbach

objasni postaveni pacienta/klienta v oblasti
zdravotnich a socialnich sluzeb, jeho prava a

objasni rozdil mezi pojmy verejné zdravotnictvi,
zdravotni péce a zdravotni sluzby

vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva
objasni principy fizeni zdravotnictvi

Ochrana vefejného zdravi

- zakladni pojmy - vefejné zdravotnictvi, zdravotni
péce, zdravotni sluzby

- vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva
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Vychova ke zdravi

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

povinnosti

objasni principy fizeni zdravotnictvi

objasni rozdil mezi pojmy verejné zdravotnictvi,
zdravotni péce, zdravotni sluzby

popise systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb

uvede priklady profesnich organizaci zdravotnickych
pracovnikl a vysvétli jejich funkci

uvede zakladni druhy zafizeni |é¢ebné preventivni
péce

vyhledd informace tykajici se hrazeni zdravotnich
vykon( a poskytovani pfispévkud pojistoven obéaniim
na péci o zdravi

vysvétli funkci socidlnich sluzeb, komu jsou
poskytovany, kdo je poskytovatelem

vysvétli postaveni maséra v systému zdravotni péce,
jeho zakladni kompetence, prava a povinnosti,
moznosti kariérniho rlstu

vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni
(doméci) socidlni péci

vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva

vysvétli zplsob a zdroje financovani zdravotnictvi

uvede zdkladni druhy zafizeni [éCebné preventivni péce
popise systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb
vysvétli zplsob a zdroje financovani zdravotnictvi
samostatné vyhledd a predstavi informace o hrazeni
zdravotnich vykonu a o poskytovani prispévki

objasni tkoly zdravotnickych pracovnik( pfi zajistovani
zdravotni péce podle platné legislativy a dalSich
pravnich norem

objasni vyznam profesnich organizaci zdravotnickych
pracovnik( a uvede priklady

vysvétli postaveni maséra v systému zdravotni péce,
jeho kompetence, prava a povinnosti, moznosti
kariérniho ristu

objasni postaveni pacienta/klienta v oblasti zdravotnich
a socidlnich sluzeb, jeho prava a povinnosti

vysvétli funkci socidlnich sluzeb, uvede poskytovatele a
cilové skupiny

vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni
(domaci) socialni péci

objasni moznosti uplatnéni maséra v socialnich sluzbach

- systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb

- principy fizeni a financovani zdravotnictvi

- systém |écebné preventivni péce

- socialni sluzby, funkce socialnich sluzeb, typy,
poskytovatelé, financovani

- postaveni nemocného/klienta ve zdravotnickych a
socialnich sluzbach

- kategorie pracovnikl ve zdravotnictvi

- postaveni maséra v systému zdravotni péce,
kompetence, prava a povinnosti, moznosti kariérniho
rastu, uplatnéni v socidlnich sluzbach

- profesni organizace zdravotnickych pracovnikud

objasni vyuZiti rentgenového zareni a radionuklid(i v
diagnostice a |écbé

popise zakladni principy a prostrfedky ochrany pred
ionizujicim zarenim

uvede mozna zdravotni rizika spojena s vysetfenim i
Iécbou pomoci rentgenového zareni a radionuklid(

objasni vyuZiti rentgenového zareni a radionuklidli v
diagnostice a terapii

popise zadkladni pravidla ochrany pfed ionizujicim
zafenim

Zaklady radiacni ochrany

- vyznam radiologie

- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
- biologické ucinky ionizujiciho zareni
- pfistrojova technika

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,
o vhodnych partnerech a o odpovédném pfristupu k
pohlavnimu Zivotu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi
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Vychova ke zdravi

| 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

23k si uvédomi vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a spolec¢nosti
Zak si osvoji zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Informacéni a komunikacni technologie

zak umi ziskat informace ke studiu z internetu a dalSich komunikacnich zdroja

6.24 Vysetrovani pohybového systému

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 1 2 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vysetrovdni pohybového systému

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmeét vySetfovani pohybového systému je koncipovan jako teoreticko - prakticky. Spolecné s

ostatnimi odbornymi predmeéty tvofi zaklad pro rozvijeni odbornych a klicovych schopnosti a dovednosti
potiebnych pro ¢innost maséra ve zdravotnictvi. Poskytuje zaklim moZnost ziskat védomosti, dovednosti a
schopnosti, které jsou nutné pro zakladni vysetfeni pohybového systému clovéka. Na zakladé zjisténych
vysledk, je Zak schopen provést stanoveni funkéni zdatnosti organismu a funkéniho omezeni pohybového
systému a rozeznat odliSnosti. Ziskané védomosti a dovednosti Zak vyuZije pfi sestavovani konkrétnich
preventivné-rekondicnich, regeneracnich aprogramu a terapeutickych a lécebnych postupt.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Predmét se vyucuje ve druhém, tfetim a ¢tvrtém rocniku a navazuje na védomosti ziskané v prvnim
ro¢niku v predmétech Nauka o pohybovém systému. Ve tietim a ¢tvrtém rocniku probiha vyuka v blocich,
je soucasti odborného vyucovani a vyucovaci hodina je 45 minutova. Obsahovy okruh je koncipovan tak,
aby se Zaci naucili syntetizovat nabyté znalosti, pribézné je prohlubovali a snazili se pochopit vzajemné
souvislosti mezi pohybem a funkci organismu. Dliraz je kladen na profesionalni Uroven aplikovanych
dovednosti a na pfistup ke klientim.
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Nazev predmétu

Vysetrovani pohybového systému

Zaci pouzivaji odbornou terminologii v Gstnim i pisemném projevu.

Aplikuji odborné védomosti pti vysetfenich a umi vyhodnocovat ziskané vysledky. Jsou schopni
zhodnotit funkéni zdatnost ¢i funkéni omezeni klienta ¢i pacienta.

Vyhotovuji odborné texty na zadané téma.

Integrace predmétd

Fyzikdlni terapie a masaze

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni, vzdélavani a osvojovani novych informaci

ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

znat dUlezitost celoZivotniho vzdélavani

uplatiiovat rGzné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), byt étenarsky gramotny
umét si pofizovat poznamky

umét efektivné vyhledavat kvalitni a dlvéryhodné informace a zpracovavat je

byt schopen tfidit ddvéryhodné a ovérené zdroje ¢i databaze

byt schopen s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.)
umét aplikovat znalosti v dalSich vyuéovacich predmétech

byt schopen vyuZivat znalosti z dalSich vyucovacich predmétl

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(l svého
uceni od jinych lidi

zndat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

umét aplikovat znalosti v redalném Zivoté a v pracovnim prostiedi

Kompetence k feseni problém:

rozvijeni Usudku a rozhodovani

pfijimani odpovédnosti za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni

utvareni a kultivace svobodného, kritického a nezavislého mysleni

mit tvofivy postoj k problémdm a k hledani jejich rdznych rfeseni

byt schopen reagovat na nenadale ¢i nové podminky

rozumét zadani ukolu a byt schopen urdit jadro problému

umét ziskat informace potrebné k reseni problému, navrhnout zplsob Feseni, popf. varianty reseni,
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Nazev predmétu

Vysetrovani pohybového systému

a zdGvodnit jej

umét vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiiovat pfi feSeni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

umét vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté drive

spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)

Komunikativni kompetence:
byt schopen vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
umét formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, Ucastnit se aktivné diskusi

byt schopen zpracovdvat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odbornd témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:
znat dovednosti potifebné k vyjednavani, diskusi, pfipadnému kompromisu, k obhajeni svého
stanoviska i pfijimani stanoviska jinych
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku
byt schopen si ovérovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj

umét se adaptovat na ménici se pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat

zvazovat a respektovat moznosti a schopnosti jinych lidi

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych c¢innosti

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych

Ucastnit se na vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a predchazeni osobnich konfliktd
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Nazev predmétu

Vysetrovani pohybového systému

nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym
umét spolupracovat s ostatnimi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim

podminkam
znat moznosti uplatnéni na trhu prace ve svém oboru
byt schopen rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat

poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

zvladnout vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile

mit odpovédny pfistup k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych pravidel

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

byt schopen pracovat s osobnim pocitaéem a dalSimi prostfedky informacénich a komunikacnich

technologii, pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZitim internetu

pracovat s informacemi z rGznych zdrojl nesenych na rliznych médiich a to i s vyuzitim prostredkd

informacnich a komunikacnich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost raznych informacnich zdroja a kriticky

pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zpUsobilého k vykonu povolani bez odborného
dohledu nebo Iékafe se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny Cinnosti pfi poskytovani

Iécebné rehabilitacni péce.:
pracovat jako ¢len zdravotnického tymu
pracovat se zdravotnickou dokumentaci a informacnim systémem zdravotnického zafizeni

pfi vSech Cinnostech dbat na dodrZzovani hygienicko-epidemiologického reZzimu v souladu s
pravnimi ptedpisy

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spolec¢enskymi pravidly a profesni

etikou, zohlednovat osobnostni, socialni a kulturni specifika pacient(
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Nazev predmétu

Vysetrovani pohybového systému

zvladat zakladni komunikaci

provadét cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedki ve.
pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovani jejich dostateéné zésoby

dbat na dodrZovani pracovnépravnich norem a internich predpist a standardd zdravotnického
zafizeni

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klient(i, navstévnikl) i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskdni ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevenci

mit osvojené zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.)

rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zdvad a
moznych rizik

znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce)

umét uplatiovat ndroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

chdpat kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté, tj.
zdravotnického nebo socidlniho zafizeni

dodrZovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

dbat na zabezpecovani parametrd (standard(l) kvality poskytovanych sluzeb, zohledriovat
poZadavky pacient( a jinych klient(

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

byt schopen jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve verejném
zajmu
respektovat identitu jinych lidi
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Nazev predmétu Vysetrovani pohybového systému

respektovat lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;

oprostit se od predsudkl, xenofobie, intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické,
naboZenské a jiné nesnasenlivosti

dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika)
jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani
hodnot demokracie

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah

ZpUsob hodnoceni zaka Je uplatriovano formativni hodnoceni, dochazi k sebehodnoceni Zakd. Dale je aplikovano sumativni.
Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu. Zndmkovani je provadéno na zakladé platné klasifikacni stupnice.
Provadi se v kombinaci s ustnim a praktickym hodnocenim. Soucasti je Ustni i pisemny projev, aktivni prace
pfi vzdélavani a téZ hodnoceni praktickych dovednosti a vhodnych postupl a pristupu k praci. Dale je
soucasti hodnoceni i aplikace profesnich a etickych zasad.

Formy a metody ziskavani podkladti k hodnoceni: soustavné sledovani vykont zaka a jeho pfipravy na
vyucovani, pisemna, praktickd a Ustni zkouska, pristup k praci a aplikace profesnich a etickych zasad,
sebehodnoceni zaka.

Oblasti hodnoceni: porozuméni ucivu a schopnost aplikovani poznatk( na prikladech a pfi praktickém
provadeéni, schopnost samostatného Usudku, dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a
diskutovat, schopnost pfimérené komunikovat a pouZivat odbornou latinskou terminologii.

Kritéria pro uzavieni hodnoceni za pololeti: minimalné 80 % znamek z celkového realizovaného poctu a
alespon jedna zndmka z kazdého tematického okruhu. Aktivni ptistup k vyuce. Vypracovani seminarni
prace na zadané téma a jeji odevzdani ve stanoveném terminu.

Vysetiovani pohybového systému 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

*  Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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Vysetifovani pohybového systému

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

®*  Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zpUsobilého k vykonu povolani bez odborného
dohledu nebo Iékare se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny ¢innosti pfi poskytovani

|éCebné rehabilitacni péce.

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a na vystupovani
pfed nemocnymi/klienty v souladu s etikou
zdravotnického pracovnika a s pravidly spolec¢enského
chovani

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny a
zdravotnickou etiku

definuje zakladni pojmy a cile

objasni vyznam vySetfovacich metod a vysvétli pfinos
pro obor

charakterizuje pouzivané pomducky pro vySetfovani
voli vhodné pomucky a méfidla

1. Uvod do predmétu

- koncepce predmétu a zakladni pojmy
- vySetfovaci metody

- pomucky

objasni, jak je zajiSténa ochrana osobnich Gdaja
pacient(

pracuje se zdravotnickou dokumentaci a s digitalnimi
zdravotnickymi systémy pracovisté

spolupracuje s fyzioterapeutem a dalSimi
zdravotnickymi pracovniky

orientuje se v zakladech sestavovani anamnézy pro
masérskou praxi

odebira zakladni informace pro sestaveni anamnézy
vypracuje zakladni anamnézu pro masérskou praxi a
provadi dokumentaci

2. Anamnéza
- druhy anamnéz
- dokumentace

dodrzuje hygienické predpisy, zasady BOZP a PO

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny a
zdravotnickou etiku

spolupracuje s fyzioterapeutem a dalSimi
zdravotnickymi pracovniky

orientuje se v zakladnich rovinach, osach a smérech
pohybového systému

ovlada stru€nou charakteristiku jednotlivych
somatotypl

zméri hmotnost, vysku ¢lovéka v riiznych polohach
voli vhodné pomicky a méfidla

charakterizuje pojem kaliperace a prakticky zvlada
méreni podkozniho tuku

objasni pojem BMI, vypocitad a vyhodnoti index télesné
zdatnosti

na zakladé praktického vysetieni provadi vyhodnoceni a
voli vhodné protiopatreni

ovlada antropometrické body na hornich a dolnich
koncetinach, hlavé, hrudniku a panvi

3. Antropometrie

- roviny a sméry, osy,

- somatotypy

- hmotnost a vyska,

- kaliperace

- délkové a obvodové miry hornich a dolnich
koncetin,hlavy a hrudniku

229




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Masér ve zdravotnictvi

Vysetifovani pohybového systému

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

pouziva anatomické nazvoslovi a odbornou terminologii
provadi délkové a obvodové méreni hornich
koncetin,dolnich koncetin,hrudniku a hlavy

osvojil si sadu kompenzacnich (vyrovnavacich) a
regeneracnich cvi¢eni vhodnych pro odstrafiovani
dusledk oslabeni organismu

pozna (vysetfi) kvalitu svalového aparatu a klze
klienta

spolupracuje s fyzioterapeutem a dalSimi
zdravotnickymi pracovniky

umi vyuzivat cviceni pro kompenzaci zatéze souvisejici
s vykonem profese a s pouzivanim prostfedkd ICT

uvede napln prace zdravotnického maséra ve
zdravotnickém a socialnim zafizeni, jeho zaélenéni do
pracovniho tymu

v prabéhu terapeutického procesu sleduje stav a
pohodu nemocného/klienta

v prabéhu terapeutického procesu sleduje stav a
pohodu nemocného/klienta, zohledriuje jeho
zdravotni, osobnostni a sociokulturni specifika

vysvétli vyznam a podstatu pohybu a cviceni pro
posileni pohybového apardtu a regeneraci organismu

objasni pojem hypermobilita a konkretizuje problémy s
ni souvisejici

prakticky ovlada pomoci testl vSetreni hypermobility
vyhodnoti stupné hypermobility u jednotlivych testl

4. Vysetteni hypermobilnich svall
- charakteristika
- testy hypermobility

osvojil si sadu kompenzacnich (vyrovnavacich) a
regeneracnich cvi¢eni vhodnych pro odstranovani
dlsledk( oslabeni organismu

pozna (vysetti) kvalitu svalového aparatu a klze
klienta

spolupracuje s fyzioterapeutem a dalSimi
zdravotnickymi pracovniky

umi vyuzivat cviceni pro kompenzaci zatéze souvisejici
s vykonem profese a s pouzivanim prostfedkd ICT

v pribéhu terapeutického procesu sleduje stav a
pohodu nemocného/klienta

vyjmenuje svaly s tendenci ke zkraceni

objasni pojem "zkracené svaly" a konkretizuje problémy
s tim souvisejici

vysvétli pojem svalova nerovnovaha(svaly s tendenci k
oslabeni x ke zkraceni)

provadi vysetreni zkracenych svalovych struktur

5. VySetieni zkracenych svalovych skupin

- charakteristika zkracenych svald

- svaly s tendenci ke zkraceni

- vySetteni nej¢astéji zkracenych svalovych skupin
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Vysetfovani pohybového systému 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

v prabéhu terapeutického procesu sleduje stav a
pohodu nemocného/klienta, zohlednuje jeho
zdravotni, osobnostni a sociokulturni specifika

vysvétli vyznam a podstatu pohybu a cviceni pro
posileni pohybového aparatu a regeneraci organismu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

umi vyhledat informace na internetu tykajici vySetfeni pohybového systému a je schopen ziskané informace zpracovat
dba na ochranu udajl klientl a pacientl

umi vyhledat internetové vyukové zdroje tykajici se pohybového systému

je schopen vyhledat aktualni a moderni trendy a techniky v predmétu

Obcan v demokratické spolecnosti

dba na vhodnou komunikaci, vyjednavani, reseni konflikt(

je schopen hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byt kriticky tolerantni

odoldvani manipulaci a schopnost orientace v medialnich sdélenich, kriticky je vyhodnocovat a vyuZivat masova a sitova média pro své rlznorodé potieby
dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych, otazkach, hledat kompromisni feseni

dodrzovani morélnich hodnot a vzajemna tolerance

uplatniovat slusnost, zdvofilost, Uctu i sebelctu

respektovani prav druhych

snaha pomahat druhym

pomoc handicapovanym i souziti s nimi

zodpovédna ochrana materidlnich hodnot vztah Zaku ke spolecnému majetku (vybaveni skoly, technické zazemi, pomucky)
dodrzovani Skolniho fadu

Clovék a svét prace

aktivni a tvorivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry
prijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani
vyhledavdni a kritické hodnoceni kariérovych informaci
komunikacni dovednosti a sebeprezentace

otevrenost vici celoZivotnimu uceni
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Vysetifovani pohybového systému

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Clovék a Zivotni prostredi

* tfidéni odpadu a Setrny pfistup k Zivotnimu prostredi, energeticym zdrojam

®  sniZovani energetické stopy

Vysetfovani pohybového systému

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

*  Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zpUsobilého k vykonu povolani bez odborného
dohledu nebo Iékare se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny ¢innosti pfi poskytovani

|éCebné rehabilitacni péce.

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a na vystupovani
pred nemocnymi/klienty v souladu s etikou
zdravotnického pracovnika a s pravidly spolecenského
chovani

dodrzuje hygienické predpisy, zasady BOZP a PO

dodrZuje zasady osobni a provozni hygieny a
zdravotnickou etiku

objasni, jak je zajisténa ochrana osobnich udajd
pacientl

osvojil si sadu kompenzacnich (vyrovnavacich) a
regeneracnich cvi¢eni vhodnych pro odstranovani
dlsledkl oslabeni organismu

aspekci provadi statické a dynamické vysetreni
postavy,popiSe a vyhodnoti vysledky

pomoci meficich pomicek rozpozna a uvede odchylky v
roviné sagitdlni a frontalni, kompenzace a
dekompenzace

charakterizuje spravné drzeni téla (SDT) a faktory
ovliviujici SDT

uvede odchylky

charakterizuje vadné drzeni téla(VDT)

ovladd a dodrzuje pravidla méreni

uvédomuje si rozdil mezi skoliézou a skoliotickym
drzenim

na zdkladé palpacniho vvietieni rozlisi svalovy

1. Hodnoceni postury

- vySetteni postavy aspekci zeptredu, zezadu, z boku
- vySetteni mérenim

- spravné drZeni téla (SDT)

- vadné drZeni téla (VDT)

- vySetteni palpaci
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Vysetifovani pohybového systému

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

podili se v souladu se svymi kompetencemi na ¢innosti
pracovisté poskytujiciho vodolécebnou nebo
teplolécebnou terapii

pozna (vysetfi) kvalitu svalového aparatu a klze
klienta

pracuje se zdravotnickou dokumentaci a s digitalnimi
zdravotnickymi systémy pracovisté

v prabéhu terapeutického procesu sleduje stav a
pohodu nemocného/klienta, zohledriuje jeho
zdravotni, osobnostni a sociokulturni specifika

vysvétli vyznam a podstatu pohybu a cviceni pro
posileni pohybového apardtu a regeneraci organismu

hypertonus a hypotonus
provadi zapis namérenych hodnot

dodrzZuje zasady osobni a provozni hygieny a
zdravotnickou etiku

osvojil si sadu kompenzacnich (vyrovnavacich) a
regeneracnich cvi¢eni vhodnych pro odstrafovani
dlsledkt oslabeni organismu

podili se v souladu se svymi kompetencemi na ¢innosti
pracovisté poskytujiciho vodolé¢ebnou nebo
teploléebnou terapii

popise a predvede zasady spravného dychani, chlize a
manipulace s bifemeny

popise a predvede zasady vertikalizace
nemocného/klienta

pozna (vysetti) kvalitu svalového aparatu a klze
klienta

pracuje se zdravotnickou dokumentaci a s digitalnimi
zdravotnickymi systémy pracovisté

spolupracuje s fyzioterapeutem a dalSimi
zdravotnickymi pracovniky

vysvétli vyznam a podstatu pohybu a cvic¢eni pro
posileni pohybového aparatu a regeneraci organismu

pomoci méreni zjisti rozvijeni pohyblivosti patere jako
celku i jednotlivych segment(l patere (zkousky)
zhodnoti postaveni panve

vysetfi zakladni pohybové stereotypy a vyhodnoti je
vysvétli princip horniho a dolniho zkfizeného syndromu
a vrstvového syndromu

provadi zapis namérenych hodnot

2.Hodnoceni pohyblivosti patere, pohybové
stereotypy a syndromy

- funkéni testy ( zkousky)

- vySetteni postaveni panve

- pohybové stereotypy

- horni a dolni zkfizeny syxndrom

- vrstvovy syndrom
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Vysetifovani pohybového systému

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

popise a predvede zasady spravného dychani, chlize a
manipulace s bremeny

popise a predvede zasady vertikalizace
nemocného/klienta

pozna (vysetfi) kvalitu svalového aparatu a klze
klienta

v prabéhu terapeutického procesu sleduje stav a
pohodu nemocného/klienta

vysvétli vyznam a podstatu pohybu a cvic¢eni pro
posileni pohybového apardtu a regeneraci organismu

vysvétli spravny stereotyp chlize

zvlada vyhodnoceni chiize véetné riznych modifikace
zna podstatu podpulrnych pomcek k nacviku chiize
voli vhodné ortopedické nebo kompenzacni pomucky v
souladu s aktudlnim zdravotnim stavem klienta

zvladd nacvik chlze s opérnymi pomuckami (po
roviné,po schodech,bokem,pozadu)

3.Vysetieni a nacvik chlize, vertikalizace

- spravny stereotyp chlze

- modifikace chlize

- odchylky

- ortopedické a kompenzaéni pomdcky k ndcviku
chize

- nacvik chlize (spravny stereotyp)

- nacvik chlze s opérnymi pomuckami

dodrzZuje zasady osobni a provozni hygieny a
zdravotnickou etiku

pracuje se zdravotnickou dokumentaci a s digitalnimi
zdravotnickymi systémy pracovisté

spolupracuje s fyzioterapeutem a dalSimi
zdravotnickymi pracovniky

v pribéhu terapeutického procesu sleduje stav a
pohodu nemocného/klienta, zohlednuje jeho
zdravotni, osobnostni a sociokulturni specifika

vysvétli vyznam a podstatu pohybu a cvic¢eni pro
posileni pohybového aparatu a regeneraci organismu

objasni pojem goniometrie

voli a pouziva spravny typ goniometru pro urcité méreni
provadi méreni kloubniho rozsahu

orientuje se ve fyziologickém rozsahu kloubni
pohyblivosti

je schopen urcit uzitkovy rozsah kloubu

4. Goniometrie

- charakteristika gpniometrie

- pomlcky a goniometry

- méreni kloubni pohyblivosti (prakticky nacvik)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® dba na vhodnou komunikaci, vyjednavani, feseni konfliktd

* je schopen hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byt kriticky tolerantni

* odoldvani manipulaci a schopnost orientace v medidlnich sdélenich, kriticky je vyhodnocovat a vyuzivat masova a sitova média pro své riznorodé potieby

¢ dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych, otdzkach, hledat kompromisni feseni

* dodrZovani moralnich hodnot a vzajemna tolerance

* uplatiovat slusnost, zdvofrilost, Uctu i sebelctu

* respektovani prav druhych
® snaha pomahat druhym
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Vysetifovani pohybového systému | 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32

* pomoc handicapovanym i souziti s nimi
* zodpovédnd ochrana materidlnich hodnot vztah zakl ke spole¢nému majetku (vybaveni Skoly, technické zazemi, pomfcky)
* dodrzovani skolniho fadu

Clovék a svét prace

* aktivni a tvorivy pfistup pti vytvareni profesni kariéry

® pfijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani

* vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci
*  komunikacni dovednosti a sebeprezentace

* otevienost vUci celoZivotnimu uéeni

Informacni a komunikacni technologie

* umi vyhledat informace na internetu tykajici vySetfeni pohybového systému a je schopen ziskané informace zpracovat
* dba na ochranu Udaju klientl a pacient(

* umivyhledat internetové vyukové zdroje tykajici se pohybového systému

* je schopen vyhledat aktudlni a moderni trendy a techniky v pfedmétu

Clovék a Zivotni prostfedi

* tfidéni odpadu a Setrny pfistup k Zivotnimu prostredi, energeticym zdrojliim
® sniZovani energetické stopy

Vysetfovani pohybového systému 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

*  Provadét pod odbornym dohledem fyzioterapeuta zplsobilého k vykonu povolani bez odborného
dohledu nebo |ékare se specializaci v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny ¢innosti pfi poskytovani
|éCebné rehabilitacni péce.
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Vysetifovani pohybového systému

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

osvojil si sadu kompenzacnich (vyrovnavacich) a
regeneracnich cvi¢eni vhodnych pro odstranovani
dusledk oslabeni organismu

pozna (vysetfi) kvalitu svalového aparatu a klze
klienta

umi vyuzivat cvieni pro kompenzaci zatéze souvisejici
s vykonem profese a s pouzivanim prostfedkd ICT

v prabéhu terapeutického procesu sleduje stav a
pohodu nemocného/klienta

v prabéhu terapeutického procesu sleduje stav a
pohodu nemocného/klienta, zohledruje jeho
zdravotni, osobnostni a sociokulturni specifika

vysvétli vyznam a podstatu pohybu a cviceni pro
posileni pohybového apardtu a regeneraci organismu

definuje funkéni svalové testy

zna historii a zrod svalovych zkousek, zna osobnosti
zabyvajici se problematikou testovani sval

orientuje se v charakteristice jednotlivych svalq, Ci
skupin svald

ovlada stupnici pro spravné urceni svalové sily

zna zasady spravné fixace testovaného segmentu,
aplikuje odpor na dané misto dle zasad provadéni
svalového testu

pochopi vyznam vysetreni svalové sily, rozhoduje o
vhodnosti testu, ¢i jeho zamitnuti

zhodnoti postupy pro zlepseni kondice svall a je
schopen vhodné je zaradit do rekondi¢niho programu
vhodny pro masérskou praxi (drZeni, konfigurace
,hybnost, sval. sila, tonus,(iti, reflexy
fyziologické,patologické)

provadi testovani jednotlivych svalu ¢i skupin svalt a je
schopen posoudit silu svalu, porovnat se zdravou
stranou, zvolit vhodnou polohu pro presné urceni
svalové sily

1. Svalovy test

- Uvod do problematiky svalového testu
- déleni podle kineziologického hlediska
- stupné svalové sily a charakteristika

- vyhodnocovani vysledkd

dodrZuje hygienické predpisy, zasady BOZP a PO

dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny a
zdravotnickou etiku

objasni, jak je zajiSténa ochrana osobnich Udaja
pacient(

pozna (vysetfi) kvalitu svalového aparatu a klze
klienta

pracuje se zdravotnickou dokumentaci a s digitalnimi
zdravotnickymi systémy pracovisté

na zakladé ziskanych védomosti a dovednosti dokaze
vypracovat kineziologicky rozbor vhodny pro masérskou
praxi

(drzeni, konfigurace ,hybnost, sval. sila, tonus,iti,
reflexy fyziologické,patologické)

2. Kineziologicky rozbor
- komplexni zhodnoceni vysetrenych funkci
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Vysetfovani pohybového systému 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

spolupracuje s fyzioterapeutem a dalSimi
zdravotnickymi pracovniky

umi vyuzivat cvi¢eni pro kompenzaci zatéze souvisejici
s vykonem profese a s pouzivanim prostfedkd ICT

uvede napln prace zdravotnického maséra ve
zdravotnickém a socialnim zafizeni, jeho zaélenéni do
pracovniho tymu

v prabéhu terapeutického procesu sleduje stav a
pohodu nemocného/klienta

v prabéhu terapeutického procesu sleduje stav a
pohodu nemocného/klienta, zohledriuje jeho
zdravotni, osobnostni a sociokulturni specifika

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

* dba na vhodnou komunikaci, vyjednavani, feseni konflikt(

® jeschopen hledat kompromisy mezi osobni svobodou a sociadlni odpovédnosti a byt kriticky tolerantni

* odolavéani manipulaci a schopnost orientace v medialnich sdélenich, kriticky je vyhodnocovat a vyuZivat masova a sitova média pro své riznorodé potieby
* dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych, otazkach, hledat kompromisni reseni

® dodrzovani mordlnich hodnot a vzajemna tolerance

* uplatiovat slusnost, zdvorilost, Uctu i sebelctu

® respektovani prav druhych

* snaha pomdhat druhym

®*  pomoc handicapovanym i souziti s nimi

* zodpovédna ochrana materialnich hodnot vztah Zak( ke spoleénému majetku (vybaveni skoly, technické zazemi, pomucky)
* dodrZovani skolniho fadu

Clovék a svét prace

®  aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry

*  prijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani

* vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci
*  komunikacni dovednosti a sebeprezentace
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Vysetfovani pohybového systému | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

* otevienost vici celoZivotnimu uéeni

Informacni a komunikaéni technologie
* umi vyhledat informace na internetu tykajici vySetfeni pohybového systému a je schopen ziskané informace zpracovat

¢ dba na ochranu Udaju klientl a pacient(
* umivyhledat internetové vyukové zdroje tykajici se pohybového systému
® je schopen vyhledat aktudIni a moderni trendy a techniky v pfedmétu

Clovék a zivotni prostredi
* tfidéni odpadu a Setrny pfistup k Zivotnimu prostredi, energeticym zdrojam

®  sniZovani energetické stopy
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Popis materialniho zajisténi vyuky
SOUPIS SPECIALIZOVANYCH UCEBEN:

Vyuka Zak( oboru Masér ve zdravotnictvi je realizovana v budové skoly Zahradni 21, vyjimecné
probiha i v budové skoly Podébradska 2. Obé budovy jsou propojené krytou spojovaci chodbou a

premisténi zakd z jedné budovy do druhé je rychlé a snadné.
Ucebna anatomie a fyziologie, budova Skoly Podébradska 2:

Ucebna ma kapacitu 30 mist. Je vybavena dostupnou audiovizualni technikou jako PC,
dataprojektor, interaktivni tabule, DVD a videorekordér, vizualizér, platno pro filmovou projekci. K
dispozici je Zakam rada vyukovych modell lidského téla a jeho ¢asti, videokazet, vyukovych CD a
DVD disk(, film( s odbornou i vSéeobecnou tematikou. Pfi vyuce somatologie mohou Zaci vyuZit i
literaturu z odborné knihovny. Specidlni pomlcky pro vyuku jsou uloZeny v kabinetu

prisludejicimu k u¢ebné. Zakam je k dispozici kopirovaci zafizeni.
Ucebny informacnich a komunikacnich technologii:

Ucebna IKT v budové Skoly Podébradskd 2 nabizi 18 pracovnich mist u PC s moZnosti pfipojeni na
internet a tiskarnou. Vybaveni doplfiiuje dataprojektor a videorekordér. Ucebna IKT v budové
Skoly Zahradni 21 ma 15 pracovnich mist u PC s moZnosti pfipojeni na internet a tiskarnou.
Minimalni garantovana kapacita pfipojeni — nesdilena kapacita pfipojeni skoly je 6,0 Mbit.

Internet — WIFI (poskytovatel fa. Zatko.net)
Jazykové ucebny, obé v budové skoly Podébradska 2:

1. jazykova ucebna - 16 pracovnich mist. Ucebna je vybavena potfebnou audiovizualni vyukovou
technikou — PC, DVD a videorekordér a propojenim kazdého Zaka s vyucujicim individualné

pomoci sluchatek.

2. jazykova ucebna — 22 pracovnich mist. U¢ebna je také vybavena potiebnou audiovizudlni
vyukovou technikou — PC, videorekordér a propojenim kazdého zaka s vyucujicim individualné

pomoci sluchatek.
Odborné masérské ucebny v budové Zahradni 21:

(pocet 2) - moderné zatizené ucebny vybavené pfislusnou pfistrojovou a nastrojovou technikou

pro 30 zak( (kazda ucebna ma 10 — 12 pracovnich mist), tfida je pro potieby vyuky délena do
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skupin pravé pro vyse uvedené pozadavky bezpecnosti prace a pro moznost vyuziti individualnich,

systematickych a nazorné-demonstracnich metod odbornych pedagogt.
Ucebny vybavené audiovizualni technikou (TV, notebook s dataprojektorem).

Kabinet pro u¢ebni pomucky.

SKOLNI KNIHOVNA

Soucasti je také program pro vedeni odborné knihovny na skole. UcCitelé i studenti maji pres své
pfistupové heslo pfistup k seznamu vsech knih v knihovné a mohou si jednotlivé tituly timto
zpUsobem zarezervovat. V ramci projektu Evropské unie - Rozvoj lidskych zdrojl $kola vybudovala
vroce 2004 Informacni a komunikacni centrum pro globdlni vyuku ve zdravotnictvi. Soucasti
tohoto centra je odborna knihovna, ktera slouzi studentim vSech oborl vyssi odborné skoly
a vyucujicim. Je dostupnym zdrojem odbornych publikaci a informaci ke studiu, umoziuje
rozsifovani poznatkll o nové trendy ve zvoleném oboru, které jsou publikovany ve studijni
literature a odbornych periodikach. Vedle oficidlni studijni literatury jsou zde zarazeny Uspésné
absolventské prace studentl Skoly slouZici jako rozsifujici studijni material. Dale jsou k dispozici

vyukové CD, DVD, vlastni zpracované odborné prezentace.
Kapacita knihovny

V soucasné dobé knihovna obsahuje 10106 svazk(i (odborné publikace, odborné casopisy,
absolventské prace, CD, DVD a dalsSi studijni materidl). Kapacita knihovny je v podstaté
neomezend. Pfipojeni kinternetu umozZnuje spojeni s databazi krajské knihovny, poskytuje
moznost vyhledavani informaci, pofizovani kopii a prehled o veSkeré mozné dostupné literature.
V knihovné je moino nalézt také cizojazy¢né studijni materidly, prevainé v anglickém a

némeckém jazyce. Plocha knihovny celkem 30 m2.
Oteviraci doba knihovny je denné od 7.30 do 15.00, pfipadné delsi dle domluvy.
Technickd vybavenost a dostupnost knihovny, pfistup na internet:

V knihovné je instalovdno 6 PC s pfipojenim na internet. Kazdy zdk ma své pristupové heslo a ma
moznost kdykoliv vyuZivat jak PC, tak studijni literaturu. Veskeré studijni materialy knihovny si Zaci

mohou zapUjcit doma k samostudiu.

Dalsi pfistup na Internet maji Zaci ve dvou modernich u¢ebndach IKT, kde je jim k dispozici celkem
vyuZivaji k ptipravé seminard, zpracovdni semindrnich praci, tvorbé prezentaci zpracovavanych
Ukoll. V soucasné dobé skola ovéfuje vyuZivani elearningu a etwinningu a jejich ptinos ve

vzdélavani.
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Doplriovani studijni literatury

Studijni literatura je pravidelné dopliovdna novymi odbornymi publikacemi, postupné je
doplriovan fond doporuéenych ucebnic. Knihovna zajistuje rovnéz odborna periodika. Obor
asistent zubniho technika ma jesté pfimo ve svych odbornych ucebnach pfirucni knihovnu, ktera
je vybavena nejfrekventovanégjsi studijni literaturou. Zaci se aktivné podili na vyhledavani,

doplriovani a tvorbé studijnich materiald

Popis personalniho zajisténi vyuky

Skola je po persondlni strance schopna pIné zajistit kvalitni vyuku oboru . V pedagogickém sboru
jsou zastoupeny viechny vékové kategorie ucitelll — nastupujici mlada generace, ktera sbira prvni
pedagogické zkusenosti, stfedni generace ucitell, ktefi maji dostatek pedagogickych zkusenosti a
jsou v pedagogické praci tvofivi a generace nejstarsi se spoustou pedagogickych zkuSenosti a s
nadhledem, ktery jim umozZnuje vykondavat kvalitni pedagogickou praci. Pedagogicky sbor ma
interni ucitele a externi ucitele. UCitelsky sbor lze rozdélit na ucitele vSeobecné-vzdélavacich
predmétl a ucitele odbornych predmétd. Odborni ucitelé i ucitelé vSeobecné vzdélavacich
predmétl jsou v soucasné dobé vétsinou kvalifikovani k vykonu své profese. Vyuka odbornych
predmétl Zaka oboru Masér ve zdravotnictvi je zajisténa odbornymi uciteli plné kvalifikovanymi
nebo odborniky z praxe. Ucitelé se pribéziné vzdélavaji a vybiraji si vzdélavaci programy z aktuaini
nabidky vzdélavacich instituci, dale v oblastech své odbornosti, aktivniho uceni, projektového
vyuCovani, environmentalniho vzdélavani, ziskavani grantl z evropskych fond( atd. Ziskané

informace si vyucujici pfeddvaji v ramci metodickych komisi.

Skola ma zastoupeni v celorepublikovych oborovych a ptedmétovych komisich zdravotnickych
Skol, teditelka gkoly je €lenkou Asociace feditell zdravotnickych kol CRa Asociace vyssich
odbornych $kol CR.
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8 Charakteristika spoluprace

8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce,

moznost praxe u firem,

neziskové organizace,

obec/mésto,

Skolska rada,

vysSi odborné Skoly,

zakladni skoly.

(721
-

8.2 Formy spoluprace se zdkonnymi zastupci a dalSim

socidlnimi partnery

Spolecné akce rodicti a Zzaku

akademie, konzultace déti a rodi¢li s uciteli u daného predmétu, mimoskolni akce (vylety,
exkurze), ostatni slavnosti, projektové dny, tfidni schlizky, vanocni slavnost

Pravidelné skolni akce

den otevrenych dvefi, divadlo, sezénni besidky
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