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CHARAKTERISTIKA SKOLY

Soucasti a velikost §koly

Skola sdruZuje:

. Matetska skola pro déti uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona (Horska 160, Trutnov 541 02)

. Zékladni skola pro zéky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zdkona (Horska 160, Trutnov 541 02)

. Zéakladni skola pfi zdravotnickém zatizeni (Maxima Gorkého 77, Trutnov 541 01)

. Matetska Skola pfi zdravotnickém zafizeni (Maxima Gorkého 77, Trutnov 541 01)

. Zéakladni skola speciélni (Horska 160, Trutnov 541 02)

. Piipravny stupen zakladni Skoly specidlni (Horska 160, Trutnov 541 02)

. Stfedni Skola pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona - jednoletd (Horska 160, Trutnov 541 02)
. Stfedni Skola pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona - dvouleta (Horskéa 160, Trutnov 541 02)
. Skolni druzina (Horska 160, Trutnov 541 02)
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Zakladni udaje

Skola je specialng pedagogické zatizeni. Poskytuje zakladni vzdélani détem s lehkym mentalnim postizenim, zaklady vzd&lani pro zaky se stfednim
a tézkym mentalnim postizenim, détem s poruchou autistického spektra.

Do 30. 12. 2005 byla vedena pod nazvem Zvlastni Skola a Pomocna skola. Od 1. 1. 2008 — zména ndzvu na: Specidlni zdkladni Skola a Matetska
Skola, Trutnov. Od 1. 9. 2012 — zména ndzvu na: Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka skola, Trutnov. Od 1. 1. 2008 — ptipojeni Zakladni
Skoly pfi nemocnici a Matef'ské Skoly pfi nemocnici.

Skola se nachazi v ¢asti Trutnova — Horni Staré Mésto. Je dostupna méstskou hromadnou dopravou. Nedaleko je i autobusova zastivka pro
autobusy, kterymi piijizdéji zaci ze spadovych oblasti. V blizkosti je 1 vlakova zastavka.

Vybaveni Skoly

- prostorové a materidlni podminky

Ttidy jsou vybaveny jednomistnymi vyskove stavitelnymi zékovskymi lavicemi a zidlemi, jejichz uspotfadani 1ze ménit podle potfeby a charakteru
vyuky. Pro zdky s poruchami autistického spektra méme tadu specidlnich pomtcek, slouzicich ke strukturovanému vyucovani (soubory
piktogramu, komunika¢ni tabulky). Pro vyuku zaka s télesnym postizenim jsou ve tfidé€ lavice se sklopnou deskou a specialni folii, mohou vyuzivat
relaxacni bazének.

V budové Skoly jsou kromé kmenovych tifid odborné pracovny — dilny na praci se dievem a kovem, pocitacova ucebna (vybavena pocitaci
s pfipojenim na internet), tfida ekologické vychovy, cvi¢né kuchyn, keramicka dilna, vytvarna dilna, t€locvi¢na, sportovni hfisté, Skolni pozemek,
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CHARAKTERISTIKA SKOLY

7akovska knihovna, 2 multismyslové relaxaéni mistnosti Snoezelen, ve kterych probihaji relaxa¢ni i vyukové hodiny. Skolni druZiny (3 oddélenti)
jsou vybaveny pracovnim a odpocinkovym nabytkem, pomtickami pro aktivni a pasivni relaxaci a pro uceni.

Z4ci maji moZnost stravovat se ve $kolni jidelng.

Vsechny tfidy jsou vybaveny mnozstvim didaktickych pomucek, které jsou dle potfeby neustale dopliiovany. Ve vsech tfidach jsou pro zaky
nainstalovany PC s vyukovymi programy. Zaci maji ve tfidach odpoéinkovy a hraci prostor. Na chodbéch jsou pro relaxaci umistény stoly pro
stolni fotbal a ve druhém poschodi jsou na zdi umistény hraci prvky, které mohou déti vyuzivat béhem velké prestavky.

Hygienické zazemi (Satny, WC) odpovidaji potiebam a pfisluinym normam. Skola ma ¢astené bezbariérovy piistup a bezbariérové WC.

Pro ucitele a zaméstnance Skoly jsou k dispozici 2 sborovny (z toho 1 s vybavenim - PC, internet, tiskdrna, kopirka).

Hygienické podminky a bezpecné vzdélavani
Rozvrhy hodin jednotlivych tfid jsou sestaveny s ohledem na dodrzovéani vhodné struktury pracovniho a odpoc¢inkového rezimu zak a uciteld.

Ucitelé dbaji na dodrZovani pitného rezimu z vlastnich zasob zakd.
Prosttedi u¢eben odpovida platnym hygienickym normam.
Problematiku zneuzivani navykovych latek fesi Skolni fad.
Pravidelné pouceni zaki o BOZP probiha 1x mési¢né.

Pti Grazu 74k je kontaktovan Skolni zdravotnik.

Psychosocidlni podminky

Ve vzdélavani uptednostiiujeme ziskavani praktickych dovednosti nad teoretickym osvojovanim uciva. Je vytvareno pratelské, zdravé a partnerské
prostiedi, sméfujici k vSestrannému prospéchu Zaka. Zabezpecujeme ochranu zakl pred nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy. Ucitelé
plné respektuji potieby kazdého jedince. Kazdodenni styk s rodi¢i napomaha dosazeni vSech vytyCenych cilt.

Personélni podminky

Velikost pedagogického sboru zalezi na mnozstvi zaka. Ve tfidach specialni Skoly uci specidlni pedagogové. V jejich praci jim pomahaji asistentky
pedagoga. Déle ve tfidach zékladni Skoly specialni pomaha osobni asistentka, ktera pracuje dle dané¢ho rozvrhu. VEékovy pramér se pohybuje okolo
46 let. VSechny ucitelky jsou plné¢ kvalifikované. VSichni pedagogicti pracovnici si neustéle rozsifuji své znalosti a praktické dovednosti formou
kurzi, Skoleni a seminari.

Organizaéni podminky
Na tvorbé SVP se podilely vSechny ucitelky ZS specidlni.
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CHARAKTERISTIKA SKOLY

Podminky spoluprace $koly a rodict zaki

Rodice se mohou informovat o déni ve Skole kdykoliv telefonicky, pfi rannim a odpolednim piedavani svych déti. Rovnéz se mohou s dotazy a
podnéty obracet pfimo na vedeni §koly. Skola ma zpracovany a pravideln& obnovovany webové stranky, ze kterych mohou rodiée i §iroka vefejnost
cerpat informace o Skole.

Vychovny poradce poiada pro rodice vychazejicich zaki schlizky zamétené na volbu povolani a piijimaci fizeni.

Ve skole je ustavena skolska rada, ve které je zvoleny zéstupce rodicl, ziizovatele Skoly a pedagogti.

Skola dale spolupracuje po odborné strance s SPC, piipadn& s PPP a dal§imi odbornymi pracovisti.
Dlouhodobé projekty:

Spolupréce s partnerskymi Skolami:
1) ve Skolnim roce 2007/08 — zah4jena spoluprace se Specidlni zdkladni Skolou a Matetskou Skolou Litomysl
— zah4jena spoluprace se Specidlni zékladni Skolou Senica (SR)
2) ve skolnim roce 2008/09 — zah4jena spoluprace se Specidlni zdkladni Skolou pii FN HK
3) ve Skolnim roce 2012/13 — zahéjena spoluprace se Specialni zakladni Skolou Kamenna Hora (PL)

V oblasti sportu spolupracuje Skola s TJ Lokomotiva Trutnov. NaSe $kola mé sportovni oddil — Sportovci s mentalnim postizenim, ktery spada pod
TJ Lokomotiva Trutnov. Tito Zaci jsou ¢leny Ceského svazu mentaln€ postizenych sportovcti (CSMPS). TJ se podili na financovéani nékterych
sportovnich aktivit skoly.

Spoluprace s rodi¢i — viz - podminky spolupréce Skoly a rodi¢t zakt

Charakteristika Zaki

Z4ci se zavaznym mentalnim postizenim maji své postiZeni zpravidla spojené i s dal§imi zavaznymi poruchami motoriky, komunika¢nich
schopnosti a s dal$im zdravotnim omezenim, a proto je nutné vzdélavat je podle speciadlné upraveného programu. Hlavnim obsahem vzdélavani
téchto zaki je sebeobsluha, hygiena a stravovani. Diraz je kladen na osvojeni elementarnich védomosti, dovednosti a navyk, ktery jim umozni
ziskat ur¢itou miru sobéstacnosti. Vzdélavani ma nejenom jiny obsah, ale jsou pouzivané odlisné metody prace. Jedna se predevsim o vyuzivani
alternativnich a augmentativnich systéma komunikace.

Respektuje se individualita zaka, osvojovani zakladnich hygienickych navyku a €innosti tykajicich se sebeobsluhy, snaha rozvijet pohyblivost
zaka a dosahnout nejvyssi miru jejich samostatnosti, rozvijet pfedevsim elementarni komunikaCni dovednosti. V ramci projektovych dnii i
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CHARAKTERISTIKA SKOLY

v blocich bézné vyuky bude mozné dle schopnosti zakli vyuzivat prvky Montessori a Waldorfské pedagogiky. Pti vyuziti interaktivnich
technologii ¢i pomlicek Montessori nabidneme Zakiim pestrou, zdbavnou a moderni vyuku.

Vétsinu zakl tvoii déti z Trutnova, mensi ¢ast jsou zaci dojizdéjici ze spadovych oblasti.

Zaci jsou piijimani na zakladé zadosti rodi¢t (u nemocnice 1ékaiského vyjadieni) a na zékladé doporuéeni $kolského poradenského zaiizeni a
doporuceni 1¢kare.

U vétSiny zakt jsou ve spolupraci se SPC vypracovany individudlni vzdélavaci plany, které jsou pravidelné aktualizovany, dopliovany a
vyhodnocovany. Spojeni ZS a ZS specialni v ramci jednoho zafizeni umoziiuje jejich vzajemnou prostupnost, tzn. moznost piipadného piefazovani
74k z jednoho typu $koly do druhého, spolednou vyuku nékterych predmétil, pripadné dle potieby i integraci zéki ZS specidlni ve tifidach ZS a
opacné.

V ptipadé, ze SPC doporuci zédkovi predmét specialné pedagogické péce (PSPP), bude tento pfedmét vyucovan v radmcei disponibilnich hodin,
pracovniho vyucovani. Okruhy, kterych se bude mimotadna péce tykat, jsou nasledujici: zrakova stimulace, sluchova stimulace, hmatova stimulace,
¢ichova stimulace, rozvoj vizualné percepcnich dovednosti, prostorova orientace, psani, fecova vychova, AAK, nacvik socidlni komunikace,
zdravotni TV.

Skolni druZina

Na $kole funguji 3 samostatna oddéleni $kolni druziny. Skolni druZina je zékladnim &lankem zatizeni vychovy mimo vyucovani. SD neni
pokracovanim Skolniho vyucovani, ani ho nikterak nenahrazuje. Hlavnim poslanim je zabezpeceni zdjmové ¢innosti, odpocinku a rekreace zaki.
Vhodné stfidani prace a odpocinku ptispiva k odstranéni unavy z predchozi skolni ¢innosti, u¢i je uslechtilé zabaveé, pomaha uspokojovat a rozvijet
kulturni potteby a rozmanité z4jmy zakd.

Mimo &innosti vychovné vzdélavaci plni SD funkci sociélni, tzn. dohled nad Zaky po uréitou dobu pied nebo po skonéeni vyucovani. SD pracuje
v kontextu dal$ich subjektl nabizejicich aktivity mimo vyucovani (napt. zajmové krouzky).
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CHARAKTERISTIKA SVP

Zaméreni Skoly

Je to Uplna Skola s 1. — 10. ro¢nikem zakladni Skoly specialni. Soucasti je 1 Pfipravny stupen zakladni Skoly specialni. Pfi Skole je zfizena také
$kolni druzina. Skola je zaméfena na rozvijeni osobnosti zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami, na poskytovani védomosti, dovednosti a
navykd, které uplatni zaci v praktickém Zivote.

Zohlediiujeme rozdilnost rozumovych schopnosti zakt i odlisSnost prosttedi, ze kterého k nam zaci ptichazeji (pfimo z rodiny, z matei'ské skoly, ze
specidlni matetské Skoly, pfi netispéchu v béznych zékladnich Skolach). Rozhodujicim faktorem pro stanoveni cilti vzdélavani u kazdého zéka je
zdravotni hledisko ditéte.

V prvnim Skolnim obdobi se zamétujeme na dikladné poznani osobnosti zZaka, pomahame mu pii adaptaci, vytvaiime kladny vztah ke Skolnimu
prostiedi a snazime se o zachyceni a rozvijeni kazdého drobného pokroku. Upevitujeme u zaki zédkladni hygienické navyky a vytvatime navyky
socialni, vedeme zaky ke schopnosti komunikovat s okolim.

Na 2. stupni se zamétujeme na rozvoj zakl v oblasti poznéavaci, socidlni, emocionalni i volni. Rozvijime u zaka pracovni dovednosti, motorické a
tvorivé schopnosti, vedeme je k pozitivnimu vztahu k praci. Ui se pracovat samostatné i v tymu. Zaci jsou vedeni dle svych schopnosti k nejvyssi
mozné integraci ve spolecnosti.

Ve skole pracuji kvalifikovani specialni pedagogové, kteti uzce spolupracuji s odborniky ze SPC pro mentalné a télesn¢ postizené. Poskytujeme
zéklady vzdélavani pro zaky se stfedné t€zkym mentalnim postizenim, t€Zkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami,
télesnym postizenim a pro zaky s poruchami autistického spektra. Vétsina z naSich zakt se vzdelava podle individualnich vzdélavacich pland,
které sestavuje pedagog na zakladé psychologického vySetfeni zaka odbornym pracovistém a s pomoci tohoto pracovisté. Ve tridach pracuji
vedle ucitell také asistenti pedagoga a osobni asistent.

Vedeme zaky k vyuzivani informacnich a komunikac¢nich technologii, aby si osvojili praci s vyukovymi programy a aby tyto technologie
napomohly k alternativni komunikaci.

Ucitel¢ vyhledavaji zaky s vytvarnym, pohybovym a jinym nadanim a pomahaji jim rozvijet jejich zajem v ramci zajmovych krouzka.

Za podpory specialné pedagogickych metod navozujeme takové ucebni situace, ve kterych mize zak zazit ispéch a radost z pochvaly. Tim se Skola
stava mistem, kde zaci nejen ziskavaji kvalitni vzdélavaci péci, ale kde citi pratelské prostiedi, neboji se piipadnych netispéchii a dostava se jim
védomosti, dovednosti a navykd, které pln€ vyuziji v praktickém Zivoté.

Skola dle moZnosti a aktualnich nabidek b&hem kolniho roku organizuje pro zaky hippoterapii, muzikoterapii, navitévy solné jeskyné, pobyt ve
vodnim prostiedi (plavani), projektové dny, ozdravné pobyty.

Nase $kola spolupracuje se Specialni zakladni kolou a matetskou $kolou Litomysl, se Specialni ZS Senica (SR), se Specialni ZS Kamenna Hora
(PL) a se Zékladni Skolou a matetskou Skolou pii Fakultni nemocnici Hradec Kralové.

Kompetence a strategie jsou zaclenény k jednotlivym pfedmétim.
Prifezova témata jsou piifazena k jednotlivym predmétiim.
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Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potFebami

Zabezpeceni vyuky zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je podporovano podplrnymi opatienimi a doplitovano specialnimi
didaktickymi pomuckami.

Skola zajist'uje prostiednictvim uditeltl nebo asistentt zajmové odpoledni krouzky a aktivity zaki. Skola uzce spolupracuje s podptirnymi
institucemi OSPOD, SPC, piipadné PPP.

V ptipad¢ vySetteni zaky a doporuceni Skolského poradenského zatizeni dojde k uprave jeho vystupt vzdélavani a vytvoreni [IVP ptimo
na miru zaka (zék s LMP — od 3. stupné podpory).
Pti tvorbé IVP se vychazi s doporuc¢ené minimalni irovné vystupti pro kazdy ro¢nik s ptihlédnutim ke specialnim vzdélavacim potiebam

zaka.

Zabezpeceni vyuky zZakii nadanych a mimoradné nadanych

e V ptfipad¢ doporuceni skolského poradenského zatizeni dojde k upravé vystupti vzdélavani a vytvoreni IVP u zakli nadanych a
mimoftadné nadanych.

e Pokud jde o nadani, mlize jit predev§im o oblast n€které z vychov.

e Piitvorbé IVP se vychéazi z RVP s ptfihlédnutim ke schopnostem zaka.

e Vyuziti podptirnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych a mimotadné nadanych zaka:

ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predmétli ve vyssich ro¢nicich
obohacovani vzdélavaciho obsahu o novou latku

zadéavani specifickych ukoll, projektt

piiprava a Gi¢ast na soutézich
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HODNOCENI ZAKU

1) Zasady hodnoceni v priabéhu vzdélavani
- objektivnost
- pfimétenost
- motivace
- individualni pfistup
- srozumitelnost
- vSestrannost

2) Zasady hodnoceni chovani v pribéhu vzdélavani
- tfidni fad (slovni popis pravidel + pribézné piipominani béhem roku)
- notysek s dennimi zapisy
- prestupky fesit v tfidnim kolektivu, o sankci rozhodne tfidni ucitel, seznami tiidni kolektiv se sankci
- pfi hodnoceni rovnomérné pouzivat také pochvaly — tfidni, Skolni

3) Zasady hodnoceni na akcich mimo Skolu
- akci hodnoti doprovod
- vyuzivat verfejné hodnoceni (Skolni rozhlas, web, nasténka)
- hodnoceni provést v nejbliz§im mozném terminu po akci
- pfi mimotéadnych akcich hodnoceni pted celou Skolou

4) Zasady a pravidla sebehodnoceni zakt
- probihé na zavér kazdé hodiny
- 74k hodnoti svoji praci, praci spoluzak Gstné/pisemné (dle schopnosti zaka)
- u¢ime objektivnimu sebehodnoceni
- jedenkrat za pololeti shrnuti kolektivem tfidy (formy — Gstn¢)

5) Slovni hodnoceni
- popis (viz tabulka stupnti klasifikace)
- posouzeni ve vyvoji
- ohodnoceni pile, ptistupu
- naznaceni dal$iho rozvoje
- zdiivodnéni hodnoceni, doporuceni, jak pifekonavat netispéchy
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HODNOCENI ZAKU

6) Celkové hodnoceni 5
- fidime se pokyny MSMT

7) Zpusoby ziskavani podkladi pro hodnoceni
- pribézné sledovani prace zaka
- sledovani vykont a pfipravenosti na vyucovani
- zkousky grafické, ustni, praktické, pohybové
- analyza vysledkt riiznych ¢innosti zaki
- soustavna diagnostika (pfihlizime ke zdravotnimu stavu, indispozici)
- vykony a projevy - Pv, Vv, Tv, Hv (krouzky a soutéze)
- konzultace s ostatnimi vyucujicimi a podle potieby i s psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky

8) Zpiisob hodnoceni zaki
- individualni dle druhu postizeni ¢i talentu (spoluprace s SPC)

9)_Obecna kritéria hodnoceni zaka
- stupen postizeni dle vysetifeni SPC
- momentalni zdravotni stav
- chapéni uciva
- tvofivost
- pile
- ptistup, zajem
- snaha
- schopnost samostatn¢ pracovat a fesit problémy
- uvédomélost
- schopnost vyjadfovani, chdpani symbol, pojmi
- prace v tymu
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HODNOCENI ZAKU

Tabulka stupnu klasifikace

Predmét

Cteni Cte samostatné (plynule, | ¢te s pomoci ¢te s pomoci Cte pouze s trvalou | ucivo dosud (jeste,
s porozumeénim) (a ¢asteCnym porozumeénim) pomoci zatim) nezvlada

Psani piSe samostatné, (Citelng, | piSe thledné (Citelne) pise s pomoci pisSe pouze ucivo dosud (jeste,

uhledné)

s trvalou pomoci

zatim) nezvlada

Recova vychova

neklasifikuje se

Matematika

pocita presné a pohotove

pocitd s drobnymi chybami

pocitd s pomoci

pocita jen s trvalou
pomoci

ucivo dosud (jeste,
zatim) nezvlada

Informacni a pracuje samostatné pracuje s ¢asteCnou pomoci | pracuje s pracuje pouze prace se mu zatim
komunikaéni pomoci s trvalou pomoci nedari
technologie

Clovék a jeho svét

ucivo chéape a spravné
reprodukuje

ucivu rozumi (na otazky
spravn¢ odpovida)

ucéivo ¢aste¢né
zvlada

ucivo zvlada jen
s trvalou pomoci

uc¢ivo dosud
nezvlada

Clovék a spole¢nost

ucivo chéape a spravné
reprodukuje

ucivu rozumi (na otazky
spravn¢ odpovida)

ucéivo ¢aste¢né
zvlada

ucivo zvlada jen
s trvalou pomoci

uc¢ivo dosud
nezvlada

Clovék a piiroda

ucivo chape a spravné

ucivu rozumi (na otazky

ucivo casteéné

ucivo zvlada jen

ucivo dosud

reprodukuje spravné odpovidd) zvlada s trvalou pomoci nezvlada
Vychova ke zdravi | u€ivo chape a spravné ucivu rozumi (na otazky ucivo castecné ucivo zvlada jen ucivo dosud
reprodukuje spravné odpovida) zvlada s trvalou pomoci nezvlada
Hudebni vychova ma dobry hudebni sluch i | rad zpivd, ma dobry rytmus | rad zpivéd a rad (se zajmem) dosud nema vztah
rytmus, pékné zpiva posloucha poslouchd hudbu k hudbé
hudbu
Vytvarna vychova | je tvofivy a zruny je tvofivy, pracuje s malou pii praci pii préci potfebuje | prace se mu zatim

pomoci

vyzaduje vedeni

pomoc a vedeni

nedafi

Télesna vychova

je obratny a snazivy

je mén¢ obratny, ale snazi se

snazi se

je méng¢ obratny,
cvi¢i s pomoci

pii cviceni
potiebuje velkou
pomoc

Pracovni vyucovani

je tvotivy a zruény

je tvorivy, pracuje s malou
pomoci

pii praci
vyzaduje vedeni

pfi préci potiebuje
pomoc a vedeni

prace se mu zatim
nedafii
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Ucebni plany

UCEBNI PLAN

Pro Zaky se stifedné téZkou mentalni retardaci

OBLASTI OBORY 1.ro€. | 2.ro¢€. | 3.ro€. | 4.ro€. | 5.roc. | 6.roc. | soucet
Jazyk a Cteni 3 3 3 3 16
jazykova Psani 2 2 2 2 10
komunikace | Regova vychova 2 2 2 2 12
I.VI.z}tem.a tika a Matematika
jeji aplikace 2 2 2 2 2 2 12
Informacéni a | Informacni a
komunika¢ni | komunikaéni
technologie technologie 0 0 0 0+1 1 1 2+1
SCVlgtv ¢k a jeho Clovék a jeho svét

2+1 2+1 3 3 3 16+2
Uméni a Hudebni vychova 1 1 1 1 2 2 8
Kultura Vytvarna vychova 1+1 1+1 2 2 2 10+2
Clovék a Télesna vychova
zdravi vy 3 3 3 3 3 3 18
Clovek a svét Pracovni vyucovani
price y 242 | 242 | 3+1 4 5 5 2145
Celkové povinné hodin 20 20 22 23 25 25 135

11

Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov




Ucebni plany

Disponibilni hodiny
Disponibilni hodiny byly pouzity v téchto predmétech a roc¢nicich:

Informacni a komunikaéni technologie 1 hodina z toho 1 hodina ve 4. ro¢niku

Clovék a jeho svét 2 hodiny z toho 1 hodina v 1. a 2. ro¢niku
Uméni a kultura - vytvarna vychova 2 hodiny z toho 1 hodina v 1. a 2. ro¢niku
Clové&k a svét prace 5 hodin z toho 2 hodiny v 1. a 2. ro¢niku

1 hodina ve 3. ro¢niku
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Ucebni plany

2. stupen 7.

- 10. ro¢nik

OBLASTI | OBORY 7.ro€. | 8.ro€. | 9.roC. | 10.rocC. | soucet
Jazyk a Cteni 3 3 3 3 12
jazykova Psani 2+1 1+1 2 2 7+2
komunikace Redova vychova 1 1 1 1 4
l.VI.z}tem.a tika a Matematika
jeji aplikace 3 3 3 3 12
Informacni a | Informacni a
komunikaéni | komunikacni
technologie technologie 1+1 1+1 1+1 1+1 4+4
Clovevk a Clovék a spolegnost
spole¢nost
2 2+1 2 2 8+1

Cvl?vek a Clovék a pFiroda
priroda

2+1 2+1 4 4 12+2
Uméni a Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Kultura Vytvarna vychova 1+1 1+1 1 1 4+2
Clovek a Vychova ke zdravi 0 0 1 1 2
zdravi Télesna vychova 3 3 3 3 12
Clovek a svet Pracovni vyuc€ovani
price y 5 5 6 6 22
Celkové povinné hodin 28 28 29 29 114
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Ucebni plany

Disponibilni hodiny

Disponibilni hodiny byly pouzity v téchto predmétech a roc¢nicich:

Jazyk a jazykova komunikace - psani
Informacni a komunikacni technologie
Clovek a spole¢nost

Clovék a piiroda

Vytvarna vychova

2 hodiny
4 hodiny
1 hodina
2 hodiny
2 hodiny

14

z toho 1 hodina v 7. a 8. ro¢niku
z toho 1 hodina v 7. — 10. ro¢niku
z toho 1 hodina v 8. ro¢niku

z toho 1 hodina v 7. a 8. ro¢niku

z toho 1 hodina v 7. a 8 ro¢niku
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Ucebni plany
Poznamky k u¢ebnimu planu

- Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace - realizuje se ve vzdélavacich oborech Cteni, Psani, ReCova vychova — jednotlivé obory se
prolinaji

- Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace — realizuje se ve vzdélavacim oboru Pracovni vyu&ovani.
- Obsah vzd¢lavaci oblasti je rozdélen na tematické okruhy:
e Sebeobsluha
e Préce s drobnym materidlem

e Prace montazni a demontazni
o Péstitelské prace
e Prace v domacnosti
e Prace s technickymi materialy (zafazeny pouze na druhém stupni)
- Jednotlivé tematické okruhy se prolinaji — dle schopnosti a dovednosti déti, po¢asi, podminek a moznosti §koly, pomiticek, rocniho
obdobi apod.
-V 9.a10. ro¢niku je podle schopnosti zakt zatazena piedprofesni pfiprava.
- Pracovni vyucovani je realizovano (dle potieb, schopnosti zakil) — ve tfid¢, ve Skolni kuchynce, na $kolni zahradé, ve skolni dilné¢,
v ptirod¢
- Ucivo je urceno v§em zakdm — chlapcim i divkam.

- Vzdé¢lavaci oblast Informacni a komunikacni technologie — realizuje se ve vzdélavacim oboru Informacni a komunikaéni technologie.
- Je vyuCovan od 4. ro¢niku
- Vse je ptizpisobeno védomostem, dovednostem a schopnostem zakt, vybaveni skoly potiebnymi pomiickami a technikou.
- Vyuka probiha v kmenové tfidé, v pocitacové ucebné — dle potieb a moznosti Skoly
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1. ro¢nik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIvVo PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- stfidat spravny nadech a vydech NACYIK ’
SPRAVNEHO
DYCHANI
DEMONSTRACNi
MATERIALY — KARTY SE
- popsat obrazky CTENI OBRAZKU, SLABIKAMI, OBRAZKY,
ORIENTACE NA ABECEDA, KRYCHLE
- tiidit obrazky dle ndvodu ucitele STRANCE A NA S PISMENY
y . y RADKU PC PROGRAMY,
- zaCinat pracovat s pojmy vpiedu, vzadu, za, LEPORELA

pied, nahote, dole

- fadit obrazky podle navodu ucitele

- vyvodit pismena a, A, i, [, m, M EEXSEZI? X?EIMEN
- poznat, vyhledat a ¢ist probrand pismena
- rozliSovat délky samohlasek
- uzivat probrana pismena jako spojku mezi
obrazky
- Cist osvojena psaci pismena CTENI SLABIK
- Cist a vyhledat slabiky s probranymi pismeny
16
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2. roénik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT,MPV | UCEBNi POMUCKY POZNAMKY

sttidat spravny nadech a vydech NACYIK ’

SPRAVNEHO

DYCHAN{

ROZVOJ
spravné vyslovovat SLUCHOVEHO

VNIMANI DEMONSTRACN{
vytleskavat slova a dodrzovat spravné tempo MATERIALY — KARTY SE
fedi SLABIKAMI, OBRAZKY,

ABECEDA, KRYCHLE
S PISMENY
vyhledavat obrazky dle obsahu CTENI OBRAZKU, PC PROGRAMY,
_ L , ORIENTACE NA LEPORELA
zatadit spravné obrazky a orientovat se na STRANCE A NA
strance 1 na fadku RADKU
pracovat s pojmy vptedu, vzadu, za, pied,
nahofte, dole
vyvodit nova pismena e, E, u, U, 0, O VYVOZOVANI
g . HLASEK A PISMEN
poznat, vyhledat a ¢ist probrana pismena
rozliSovat délky samohléasek
17
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- Cist osvojena psaci pismena CTENI SLABIK

- Cist oteviené slabiky

- (Cist slabiky z psacich pismen

- skladat a ¢ist dvojslabi¢na slova z otevienych | CTENI SLOV
slabik typu médma, médme, mimi apod.
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3. roénik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT,MPV | UCEBNi POMUCKY POZNAMKY
- aplikovat spravnou vyslovnost NA:CVIK
VYSLOVNOSTI,
- dodrzovat spravné tempo feci a pravidelné DODRZOVANI
dychani TEMPA RECI A
PRAVIDELNE
DYCHANI
DEMONSTRACNI
MATERIALY — KARTY SE
SLABIKAMI, OBRAZKY,
- zaradit obrazky do vét podle obsahu CTENI OBRAZKU, ABECEDA, KRYCHLE
ORIENTACE NA S PISMENY
- tvofit véty podle obrazki STRANCE A NA PC PROGRAMY,
] y - ] RADKU LEPORELA
- chapat obsah vét doplnénych obrazkem
- vyvoditnova pismena , L,v, V,t, T, y, Y VYVOZOV ANi
- poznat, vyhledat a ¢ist probrand pismena HLASEK A PISMEN
- rozliSovat délky samohlasek
- (ist osvojend psaci pismena
19
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- Cist oteviené slabiky CTENI SLABIK
- Cist slabiky z psacich pismen
CTENI SLOV
- Cist dvojslabi¢na slova
- skladat slova ze slabik
POSLECH CD POHADKY
POHADEK,
- poslouchat kratké pohadky, fikadla RIKADEL
20
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4. roénik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT,MPV | UCEBNi POMUCKY POZNAMKY
- rozeznat a vyhledat jiZ osvojend pismena TVORENI SLABIK A DEMONSTRACNI
SLOV Z MATERIALY — KARTY SE
- ovefit si znalost probranych psacich a PROBRANYCH SLABIKAMI, OBRAZKY,
tiskacich pismen pfi skladani slov PISMEN ABECEDA
PC PROGRAMY,
LEPORELA
- vyvodit nové pismenas, S, j,J, p, P,n,N,§, S | VYVOZOVANI
HLASEK A PISMEN
- poznat, vyhledat a ¢ist probrand pismena
- (ist osvojend psaci pismena
st oteviend slabik CTENI SLABIK A
- Cist oteviené slabiky SLOV
- (Cist slabiky a slova z psacich pismen
- (ist dvojslabi¢na slova
- skladat slova ze slabik
- poznat zacatek a konec véty CTENI VET
- (ist s porozuménim jednoduché véty
21
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POSLECH CD POHADKY, RIKADLA
- poslouchat kratké pohadky, fikadla POHADEK,
RIKADEL

- reprodukovat jednoducha fikadla a basnicky | REPRODUKCE
RIKADEL,
BASNICEK
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5. roénik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT,MPV | UCEBNi POMUCKY POZNAMKY
- rozeznat a vyhledat jiZ osvojend pismena TVORENI SLABIK A DEMONSTRACNI
SLOV Z MATERIALY — KARTY SE
- ovefit si znalost probranych psacich a PROBRANYCH SLABIKAMI, OBRAZKY,
tiskacich pismen pfi skladani slov PISMEN ABECEDA, KRYCHLE
S PISMENY
PC PROGRAMY,
VYVOZOVANI LEPORELA
- vyvodit nova pismena d, D, z, Z, k, K, b, B, ¢, | HLASEK A PISMEN
C, ou, au

- poznat, vyhledat a ¢ist probrand pismena

- (ist osvojend psaci pismena

- Cist slabiky CTENI SLABIK,

- Cist slabiky a slova z psacich pismen SLOV AVET

- (st dvojslabi¢na a trojslabicna slova
- skladat slova ze slabik
- Cist jednoduché véty s porozuménim

- uzivat spravna slova ve vété
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- orientovat se ve véte

- pomoci obrazkii se seznamovat se stejné ROZLISOVANI
znéjicimi slovy rizného vyznamu SLOV

- poslouchat pohadky, tikadla ) »
REPRODUKCE CD POHADKY, RIKADLA

- reprodukovat jednoducha tikadla a basnicky IVUKADEL,
BASNICEK,
- podle ilustraci odpovidat na navodné otazky POHADEK
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6. ro¢nik
74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT,MPV | UCEBNi POMUCKY POZNAMKY
- rozeznat a vyhledat jiz osvojend pismena TVORENI SLABIK A DEMONSTRACNI
SLOV Z OBRAZKY — KARTY SE
- ovéfit si znalost probranych psacich a PROBRANYCH SLABIKAMI, OBRAZKY,
tiskacich pismen pfti skladani slov PISMEN ABECEDA, KRYCHLE
S PISMENY
PC PROGRAMY,
LEPORELA, DETSKE
- vyvodit nové pismenar, R, ¢, C,h, H, 7, Z VYVOZOVANTI KNIHY
HLASEK A PISMEN

- poznat, vyhledat a ¢ist probrand pismena
- Cist osvojena psaci pismena

- uzivat pii praci PC

. - 1A <t CTENI SLABIK
- t klad labik, sl - ’
u%lva nova pismena pii skladani slabik, slov a SLOV, VET
vet
- (ist s porozuménim véty
- zafazenim spravnych slov se orientovat ve
vEte
- vyhledat a rozlisit stejné zn¢&jici slova razného ROZLISOVANI
SLOV
25
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vyznamu

PRACE S TEXTEM,

CD POHADKY, RIKADLA

- prednaset kratké fikanky a basnicky REPRODUKCE
TEXTU
- reprodukovat kratky text podle ilustraci a
navodnych otazek
- prohlizet détské knihy a Casopisy
26
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7. ro¢nik
74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT,MPV | UCEBNi POMUCKY POZNAMKY
- rozeznat a vyhledat jiz osvojend pismena TVORENI SLABIK A DEMONSTRACNI
SLOV Z MATERIALY — KARTY SE
- ovéfit si znalost probranych psacich a PROBRANYCH SLABIKAMI, OBRAZKY,
tiskacich pismen pfti skladani slov PISMEN ABECEDA, KRYCHLE
S PISMENY
PC PROGRAMY,
) LEPORELA, KNIHY,
- vyvodit nové pismena f, F, g, G, , R, ch, Ch | VYVOZOVANT{ CASOPISY, NOVINY
HLASEK A PISMEN

- poznat, vyhledat a ¢ist probrand pismena
- Cist osvojena psaci pismena

- uzivat pii praci PC

PROHLUBOVANT

CTENARSKYCH
DOVEDNOSTI

- zvladat ¢teni jednoduchého textu

odpovidat na otazky z precteného textu

- prohlizet a Cist obrazkové knihy a détské
casopisy

PRACE S TEXTEM

VZTAH K CD POHADKY, RIKADLA

- pfednaset basnicky a fikanky LITERATURE
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- poslouchat a reprodukovat pohadky,
rozpocitadla, hadanky, kratky text
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8. roénik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozeznat a vyhledat vSechna pismena TVORENI SLOV Z DEMONSTRACNI
PROBRANYCH MATERIALY — KARTY SE
- ov¢tit si znalost probranych psacich a PISMEN SLABIKAMI, OBRAZKY,
tiskacich pismen pfti skladani slov ABECEDA, KRYCHLE
S PISMENY
PC PROGRAMY, KNIHY,
- rozliSovat tvrdé a m&kké souhlasky DI, TI, NI CASOPISY, NOVINY
DY, TY,NY
- Cist slova s tvrdymi a m&kkymi souhlaskami
- zvladat ¢teni kratkych textl s porozuménim PROHLUBOVANI
A et - CTENARSKYCH
- provést tiché ¢teni s porozuménim DOVEDNOSTI
- dbat na spravnost, presnost a pohotovost pii
cteni
- pouzivat pfi praci PC
- pouzivat pfi Cteni knihy pro déti a mladez a VZTAH y
, e . y K LITERATURE
ziskat pozitivni vztah k literatuie
PRACE S TEXTEM

zopakovat obsah ptecteného textu a dokazat
reprodukovat snadny text

zpam¢éti reprodukovat text
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9. roénik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY

- rozeznat a vyhledat viechna pismena PROHLUBOVANI DEMONSTRACNI

CTENARSKYCH MATERIALY - KARTY SE
- Cist kratky jednoduchy text DOVEDNOSTI SLABIKAMI, OBRAZKY,
ABECEDA, KRYCHLE
- seznamovat se s jednoduchymi navody dle S PISMENY
obrazkl PC PROGRAMY, KNIHY,

CASOPISY, NOVINY
- uzivat ke ¢teni reklamni texty, kalendafe,

katalogy, Casopisy, denni tisk, PC

VZTAH
- seznamovat se s texty v knihach pro déti a K LITERATURE,
mladez a ziskat pozitivni vztah k literatuie ORIENTACE

V TEXTU
- recitovat basné
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10. ro¢nik

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- uzivat vSechna tiskaci a psaci pismena DEMONSTRACNI
MATERIALY - KARTY SE
- zvladat ¢teni jednoduchého textu SLABIKAMI, OBRAZKY,
s porozumeénim ABECEDA, KRYCHLE
S PISMENY
- orientovat se v textu ORIENTACE PC PROGRAMY, KNIHY,
V TEXTU CASOPISY, NOVINY
- zopakovat obsah precteného textu a REPRODUKCE
reprodukovat snadny kratky text TEXTU

- prednaset jednoduché fikanky a basnicky

- ziskat pozitivni vztah k literatuie

- orle,ntozfat se v jednoduchych navodech dle PRACE S TEXTEM A
obrazka APLIKACE V PRAXI

- upevinovat ziskané védomosti a dovednosti
ziskané v predchézejicich rocnicich pfi cteni
Casopist, knih, denniho tisku, nadzvi ulic,
obalt na vyrobcich
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1. ro¢nik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT,MPV | UCEBNi POMUCKY POZNAMKY
- osvojit si vhodné sezeni SPRAVNE SEZENf A
HYGIENICKE
- osvojit si zakladni hygienické navyky spojené |NAVYKY PRI PSANI
se psanim PL NA UVOLNOVACT

CVIKY, PISANKY, SESITY
- osvojit si spravné uchopovani psaciho nacini

- 0svojit si smérovou orientaci na strance, na ROZVOJ
radku GRAFOMOTORIKY
APOHYBOVE

- provést uvoliovaci cviky postupné od velkych | KOORDINACE
tvarti k mensim

- provést — ¢marani, krouzeni, horni a dolni
oblouk obéma sméry, horni a dolni oblouky
opakovan¢, vodorovné Cary zleva doprava,
svislé ¢ary shora dola a zdola nahoru, smycky,
ovaly, vlnovky, ,,zuby na pile®, horni a dolni
zatrh

- rozliSovat psaci a tiskaci pismena

- vyvodit pismeno pomoci obrazku s pomoci
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ucitele

- napsat velkd hillkova pismena A, I, M a tvoftit
slabiky MA, MI, MA s pomoci uéitele

- rozeznat a napsat mala pismena psaciho pisma

- odliSovat délku samohlasek

PSANI HULKOVEHO
PISMA, PSACIHO
PISMA

33
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2. roénik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIYO ’ ___|PT,MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- dodrzovat vhodné sezeni pfi psani SPRAVNE SEZENI A
HYGIENICKE
- pouzivat a dodrzovat zakladni hygienické NAVYKY PRI PSANI
navyky spojené se psanim 5 )
PL NA UVOLNOVACI
- osvojit si spravné uchopovani psaciho nag¢ini CVIKY, PISANKY,
SESITY
- upevilovat osvojeni smérové orientace ROZVO)J
) GRAFOMOTORIKY
- provést uvoliiovaci cviky postupné od velkych | » pogyBOVE
tvarti k mensim KOORDINACE
- provést osvojené uvolnovaci cviky — ¢marani,
krouzeni, horni a dolni oblouk obéma sméry, PC A VYUKOVE
horni a dolni oblouky opakovang, vodorovné PROGRAMY
cary zleva doprava, svislé ¢ary shora dolti a
zdola nahoru, smycky, ovaly, vlnovky, ,,zuby
na pile*, horni a dolni zatrh
- rozlisit psaci a tiskaci pismena PSANITHULKOVEHO
PISMA, PSACIHO
- PISMA A CISLIC

vyvodit pismeno pomoci obrazku
napsat velka htulkova pismena E, U, O

psat a spojit naucend pismena do slabik

34

Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov




htlkovym pismem: ME, MU, MO apod.
- opsat slova dle vzoru hillkovym pismem
- odliSovat délku samohlasek

- rozeznat a napsat mald pismena psaciho pisma
e,m,u,a,o

- spojit pismena a tvofi slabiky v psaci podobé

- osvojit si psani Cislice 2, 3
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3. ro¢nik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNi POMUCKY POZNAMKY
- dodrzovat vhodné sezeni pii psani SPRAVNE SEZENI A
HYGIENICKE
- dodrzovat a zvladat zakladni hygienické NAVYKY PRI PSANI
navyky spojené se psanim
- dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini
- osvojit si sm€rovou orientaci na strdnce ina | RQZVOJ PL NA UVOLNOVACI
radku GRAFOMOTORIKY CVIKY, PISANKY,
A POHYBOVE SESITY
- provést uvolnovaci cviky bez pomoci KOORDINACE
» , PSAN{ HULKOVEHO PC A VYUKOVE
- rozlisit psaci a tiskaci pismena PISMA. PSACIHO PROGRAMY
PISMA A CISLIC

vyvodit pismeno podle obrazku
napsat velka hulkova pismena L, V, T, Y

psat a spojit pismena do slabik htilkovym
pismem

opsat slova dle vzoru hillkovym pismem
odlisit délku samohlasek

rozeznat a napsat mald pismena psaciho pisma
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Lv,ty

- rozeznat a napsat velkd pismena psaciho pisma
M, A, O

- spojit pismena a tvofit slabiky v psaci podob¢
- napsat htilkovym pismem své jméno

- osvojit si psani Cislice 4, 5
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4. roénik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT,MPV | UCEBNi POMUCKY POZNAMKY
- rozlisit psaci a tiskaci pismena PSANI HULKOVEHO PL NA UVOLNOVACI
) PISMA CVIKY, PISANKY, PC A
- napsat velka htlkové pismena S, J, P, N, S VYUKOVE PROGRAMY

- psat a spojit pismena do slabik htilkovym
pismem

- opsat slova dle vzoru hillkovym pismem
- napsat htilkovym pismem své jméno

- odlisit délku samohlasek

PSANI PSACIHO

- rozeznat a napsat mala pismena psaciho pisma | %
P P p p PISMA

s,J,p,n, §

- rozeznat a napsat velka pismena psaciho pisma
A,O,M,V,N
- spojit pismena a tvofit slabiky v psaci podobé¢ PSANT CISLIC

- opsat a piepsat slabiky a jednoducha slova s
pomoci

- osvojit si psani ¢islice 6, 7, 8, 9, 10
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5. roénik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIvVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozlisit psaci a tiskaci pismena PSANI HULKOVEHO PL NA UVOLNOVACI
PISMA CVIKY, PISANKY, PC A
- napsat velkd halkova pismena D, Z, K, B, C, VYUKOVE PROGRAMY
OU, AU

- psat a spojit pismena do slabik htilkovym
pismem

- opsat slova dle vzoru hillkovym pismem
- napsat htilkovym pismem své jméno
- odlisit délku samohlasek

C . . |PSANIPSACIHO
- rozeznat a napsat mala pismena psaciho pisma | pigyra

d,z k, b, c, ou, au

- rozeznat a napsat velkd pismena psaciho pisma
C

- spojit pismena a tvofit slabiky v psaci podob¢
- opsat a piepsat slabiky a jednoducha slova

- psat pismena a slabiky podle diktatu s pomoci

- osvojit si psani ¢islice 10 - 20 PSAN{ CISLIC

39 Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov



6. roénik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozlisit psaci a tiskaci pismena PSANI HULKOVEHO PISANKY, PL NA
o PISMA UVOLNOVACI CVIKY, PC
- napsat velka hilkova pismena R, C, H, Z A VYUKOVE
PROGRAMY

- psat a spojit pismena do slabik htilkovym

pismem
- opsat slova dle vzoru hillkovym pismem
- napsat htilkovym pismem své jméno
- psat pismena, kterd umi Cist
- ovladat psani htilkového pisma
- rozeznat a napsat mald pismena psaciho pisma PSANIPSACIHO

N PISMA

r,¢ h, 7
- psat pismena, kterd umi Cist
- rozeznat a napsat velka pismena psaciho pisma

C,U,Z7Z
- spojit pismena a tvofit slabiky v psaci podobé¢
- opsat a piepsat slabiky a jednoducha slova
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- psat pismena a slabiky podle diktatu
PSANT CISLIC
- osvojit si psani ¢islice 21 - 100
- opsat osvojené Cislice
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7. ro¢nik
Zak by mé¢l:

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY

- rozlisit psaci a tiskaci pismena PSANI HULKOVEHO PL NA UVOLNOVACI
) PISMA CVIKY, PC A VYUKOVE
- napsat velka htlkové pismena F, G, R, CH PROGRAMY

- psat a spojit pismena do slabik htilkovym
pismem

- opsat slova dle vzoru hillkovym pismem

- napsat hiilkovym pismem své jméno a
piijmeni

o o PSANI PSACIHO

- rozeznat a napsat mald pismena psaciho pisma | pigpmaA

f,g t,ch

- rozeznat a napsat velkd pismena psaciho pisma
CH,E,ILJ,H K,P,B

- spojit pismena a tvofit slabiky v psaci podobé
- opsat slova a jednoduché véty

- psat pismena, slabiky a jednoducha slova i
podle diktatu s pomoci
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- psét &islice 1 - 100 PSANI CISLIC
- opisovat slova na PC PSANI NA PC
43

Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov



8. roénik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozlisit psaci a tiskaci pismena PSANI HULKOVEHO PISANKY, SESITY, PC A
PISMA VYUKOVE PROGRAMY
- pouzivat vSechna velka htilkova pismena
- opsat slova a jednoduché véty htilkovym
pismem
- napsat hiilkovym pismem své jméno a
piijmeni
- opsat prani dle vzoru
PSANI{ PSACIHO
PISMA

- dbat na Citelny pisemny projev
- podepsat se psacim pismem

- rozeznat a napsat vSechna mala pismena
psaciho pisma

- rozeznat a napsat velkd pismena psaciho pisma
R,R,T,F,S,S,L,D,G,

- opsat a prepsat jednoduchy text podle
predlohy

- psat slabiky a jednoducha slova i podle diktatu
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- psat &islice 1 - 100 PSANI CISLIC
- opisovat slova na PC PSANI NA PC
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9. ro¢nik
Zak by mé¢l:

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY

- pouzivat viechna velka hilkova pismena PSANI HULKOVEHO PISANKY, SESITY, PC A

PISMA VYUKOVE PROGRAMY
- opsat slova a jednoduché véty hiilkovym

pismem

- napsat hiilkovym pismem své jméno a
piijmeni

- opsat prani dle vzoru

PSANI{ PSACIHO
- dbat na Citelny pisemny projev PISMA

- rozeznat a napsat vSechna mala pismena
psaciho pisma

- rozeznat a napsat vSechna velkd pismena
psaciho pisma

- psat slabiky a slova podle diktatu
- pfepsat jednoduchy kratky text

- opsat jednoduché sdé€leni podle piedlohy

- psat Cislice i podle napoveédy
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- opisovat slova, jednoduchy text na PC PSANI CISLIC
- psat jednoduchy text na PC PSANI NA PC
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10. ro¢nik
Zak by mél:

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY

- pouzivat viechna velka hilkova pismena PSANI HULKOVEHO PISANKY, SESITY, PC A
PISMA VYUKOVE PROGRAMY
- opsat slova a jednoduché véty htilkovym

pismem
- napsat htilkovym pismem své jméno a
pfijmeni, adresu ) )
PSANI PSACIHO
- opsat prani, dopis dle vzoru PISMA
- dbat na citelny pisemny projev

- podepsat se psacim pismem

- rozeznat a napsat vSechna malé pismena
psaciho pisma

- rozeznat a napsat vSechna velka pismena
psaciho pisma

- opsat jednoducha slova a véty
- psat slabiky a jednoducha slova podle diktatu

- napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu,
prani, dopis podle vzoru
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- prepsat kratky jednoduchy text
PSANT CISLIC
- psat cislice 1 - 100
- opisovat slova, jednoduchy text na PC PSANI NA PC
- psat jednoduchy text na PC
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1. ro¢nik

Zak by mél:
VYSTUPY § PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
UCIVO
- stiidat spravny vydech a naddech DECHOVA
HLASOVA A
- napodobovat zvuky zvifat ARTIKULACNT{
CVICENI
- opakovat hlasky, slova dle ucitele
ORFFOVY HUDEBNI
NASTROJE, OZVUCENE
, ) o ROZVOJ HRACKY
- poslouchat jednoduché zvuky ve tiidé a FONEMATICKEHO
rozlisit je od sebe SLUCHU
DETSKE KNIHY,

LEPORELA, CD

- poslouchat pred¢itané jednoduché pohadky, POSLECH

vypravéni
OBRAZKY
- tiidit obrazky dle navodu ugitele PRACE S OBRAZKY,
. , ROZVOJ SLOVNI
- pojmenovat obrazek 7ZASOBY
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2. roénik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- stfidat spravny vydech a nadech DECHOVA
HLASOVA A
- napodobovat zvuky zvifat ARTIKULACNI
_ CVICENI
- opakovat hlasky, slova dle ucitele
- dodrzovat spravnou vyslovnost a intonaci
leskavat ovat jednoduchd sl ROZVO] ORFFOVY HUDEBN{
- Vytleskavatarytmizovat jednoducha slova | g\ EMATICKEHO NASTROJE, OZVUCENE
SLUCHU HRACKY
- poslouchat jednoduché zvuky ve tiidé a
izt ie od seb POSLECH ) ’
rozlIsit je od sebe DETSKE KNIHY,

urcit zdroj zvuku

poslouchat predcitané jednoduché pohadky,
vypraveéni

odpovidat na otazky slovem

tiidit obrazky dle navodu ucitele

PRACE S OBRAZKY,
ROZVOJ SLOVNI
ZASOBY

LEPORELA, CD

OBRAZKY
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pojmenovat obrazek

opakovat kratké fikanky podle vyucujiciho

REPRODUKCE
JEDNODUCHEHO
TEXTU
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3. roénik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNi POMUCKY POZNAMKY
- stiidat spravny vydech a naddech DECHOVA
HLASOVA A
- opakovat hlasky, slova dle ugditele ARTIKULACNI
CVICENI
- dodrzovat spravnou vyslovnost a intonaci
, ) i , ORFFOVY HUDEBNI
- vytleskavat a rytmizovat jednoducha slova NASTROJE. OZVUCENE
HRACKY
. . v 1x ROZVOJ
- poslgl'lc'hat jednoduché zvuky ve tfidé a FONEMATICKEHO
rozlisit je od sebe SLUCHU DETSKE KNIHY,
. . LEPORELA, CD
- urcit zdroj zvuku
- louchat piedcitané j hé pohadk
poslouchat predcitané jednoduché pohadky, POSLECH

vypravéni, koncentrovat se na poslech

- odpovidat na otazky slovem, vétou

- tfidit obrazky dle ndvodu ugitele PRACE S OBRAZKY,

ROZVOJ SLOVNI OBRAZKY
- popsat jednoduché obrazky ZASOBY
- reprodukovat naucené kratké fikanky,

basnicky

REPRODUKCE
- reprodukovat kratky text podle otazek JEDNODUCHEHO

TEXTU
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4. roénik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNi POMUCKY POZNAMKY
- stfidat spravny vydech a nadech DECHOVA
HLASOVA A
- opakovat hlasky, slova dle ucitele ARTIKULACNI
. . CVICENI

- dodrzovat spravnou vyslovnost a intonaci
- vytleskavat a rytmizovat jednoducha slova, ORFFOVY HUDEBNI

fikanky NASTROJE, OZVUCENE

. ROZVOJ HRACKY

- poslouchat jednoduché¢ zvuky ve tiid¢ a FONEMATICKEHO

rozli$it je od sebe SLUCHU
- urcit zdroj zvuku, napodobit zvuk

doovidat s1 " gk FILMOVA ’

- odpovidat siovem, vetou na otazky po POHADKA DVD, VIDEOPOHADKY

zhlédnuti pohadky

PRACE S OBRAZKY
- vypravét jednoduchy piibéh podle obrazki ROZVOJ SLOVNI ’

- upevilovat slovni formy spolecenského styku — ZASOBY OBRAZKY
pozdrav, prosba, podékovani
o st h REPRODUKCE
- re’pr(?cvlukovat naucené kratké fikanky, JEDNODUCHEHO
basnicky TEXTU

- reprodukovat kratky text podle otazek
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5. roénik

Zak by mél:
VYSTUPY v PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
UCIVO
- stiidat spravny vydech a naddech DECHOVA
HLASOVA A
- opakovat hlasky, slova dle ucitele ARTIKULACNI{
_ _ CVICENI
- dodrzovat spravnou vyslovnost a intonaci
- vytleskavat a rytmizovat jednoducha slova,
fikanky
- popsat filmovy nebo piibéh podle navodnych E%iﬁi% ACE

otazek

dramatizovat jednoduchou pohadku

vypravet jednoduchy piibéh podle obrazki

PRACE S OBRAZKY,

Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov

ROZVOJ SLOVNI OBRAZKY
- pouzivat slovni formy spolecenského styku — ZASOBY
pozdrav, prosba, pod¢kovani
- osvojovat slova pouzivana v béznych situacich
- reprodukovat zpaméti nauc¢ené kratké fikanky,
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basnicky REPRODUKC],E
JEDNODUCHEHO
- reprodukovat kratky text podle otazek TEXTU
- vyjmenovat osoby ve tfid¢ a za pomoci
doprovodnych otazek je popsat POPIS
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6. roénik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- stfidat spravny vydech a nadech DECHOVA
HLASOVA A
- opakovat hlasky, slova dle ucitele ARTIKULACNI
. . CVICENI
- dodrzovat spravnou vyslovnost a intonaci
- vytleskavat a rytmizovat jednoducha slova,
fikanky
- dramatizovat jednoduchy ptib¢h z oblasti, PD?(iﬁdl)A%Z’ ACE

kterd je zakiim znama

vypravét jednoduchy pribéh podle obrazki

PRACE S OBRAZKY,

OBRAZKY

ROZVOJ SLOVNI
- pouzivat slovni formy spolecenského styku — ZASOBY
pozdrav, prosba, podékovani
- uzivat slova, kterymi se domluvi v béznych
situacich
" Ll g REPRODUKCE
- re’pro'(viukovva’t zvpametl naucen¢ kratké fikanky, JEDNODUCHEHO
basnicky, ptibéhy TEXTU
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- reprodukovat kratky text podle jednoduché
0snovy

- vyjmenovat osoby, pfedméty ve tiid¢ a za
pomoci doprovodnych otazek je popsat

POPIS

58

Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov




7. roénik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNi POMUCKY POZNAMKY
- stfidat spravny vydech a nadech DECHOVA
HLASOVA A
- opakovat hlasky, slova dle ugditele ARTIKULACNI
. . CVICENI
- dodrzovat spravnou vyslovnost a intonaci
- vytleskavat a rytmizovat jednoduché fikanky
, : e FILMOVA
- odpovidat na otézky vyslechnut¢ho ptibéhu, oA pK A pRiBEH, DVD, VIDEOPOHADKY
divadelniho nebo filmového piedstaveni DRAMATIZACE
- dramatizovat jednoduchy piibéh z oblasti,
ktera je zakiim znama
. , _ PRACE S OBRAZKY,
- pouzivat slovni formy spolecenského styku — ROZVOJ SLOVNI
pozdrav, prosba, podékovani 7ASOBY

uzivat slova, kterymi se domluvi v béznych
situacich

vypraveét vlastni zazitek, popsat vlastni pocity

uzivat slova a véty ve spravném gramatickém
tvaru

OBRAZKY
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- reprodukovat zpaméti naucené kratké fikanky, | REPRODUKCE OBRAZKY
basnicky, piibéhy JEDNODUCHEHO
TEXTU
- vyjmenovat a popsat osoby, pfedméty, déje na | POPIS
obrazcich
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8. roénik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- stiidat spravny vydech a nddech DECHOVA
HLASOVA A
- opakovat hlasky, slova dle ucitele ARTIKULACNTI
CVICENT{
- dodrzovat spravnou vyslovnost a intonaci
- vytleskavat a rytmizovat jednoduché fikanky
- prevypravét vyslechnuty piibéh, divadelni FILMOV A DVD. VIDEOPOHADKY
nebo filmové ptedstaveni za pomoci ucitele POHADKA. PRIBEH ’
- dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo pohadku DRAMATIZACE
za pomoci ucitele
- pouzivat slovni formy spolecenského styku — PRACE S OBRAZKY OBRAZKY
pozdrav, prosba, podékovani ROZVOJ SLOVNI ’
. ZASOBY
- uzivat slova, kterymi se domluvi v béznych
situacich
- vypravét vlastni zazitek, popsat vlastni pocity
- uzivat slova a véty ve spravném gramatickém
tvaru
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- tvofit otdzky a odpovédi podle obrazkt

- vnimat gesta a mimiku pfi komunikaci

- rozlisit rozdily a popsat osoby, predméty, d¢je
na obrazcich za pomoci ucitele

POPIS

OBRAZKY
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9. roénik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- stiidat spravny vydech a naddech DECHOVA
HLASOVA A
- opakovat hlasky, slova dle ug¢itele ARTIKULACNI
CVICENT{
- dbat na spravnou vyslovnost a intonaci
- vytleskavat a rytmizovat jednoduché fikanky
. . AR , FILMOVA DVD, VIDEOPOHADKY

- prevypravét vyslechnuty piibéh, divadelni POHADKA. PRIBEH

nebo filmového predstaveni za pomoci DRAM ATIZ’ ACE ’

spoluzaki
- dramatizovat jednoduchy piib¢h nebo pohadku

za pomoci spoluzakt
- pouzivat slovni formy spolecenského styku — | pRACE S OBRAZKY OBRAZKY

pozdrav, prosba, podékovani ROZVOJ SLOVNI

. ZASOBY

- uzivat slova, kterymi se domluvi v béznych

situacich
- vypravét vlastni zazitek, popsat vlastni pocity
- uzivat slova a véty ve spravném gramatickém

tvaru
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tvoftit otazky a odpovédi podle obrazki

vnimat gesta a mimiku pfi komunikaci

popsat osoby, pfedméty, déje na obrazcich

POPIS

OBRAZKY
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10. ro¢nik

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- stfidat spravny vydech a nadech DECHOVA
HLASOVA A
- opakovat hlasky, slova dle ucitele ARTIKULACNTI
_ _ CVICENI
- dbat na spravnou vyslovnost a intonaci
- vytleskavat a rytmizovat jednoduché fikanky
. . S . FILMOVA DVD, VIDEOPOHADKY

- pfevypravét vyslechnuty pfibéh, divadelni POHADKA. PRIBEH

nebo filmové piedstaveni DRAMATIZACE
- dramatizovat jednoduchy ptibéh nebo pohadku

. , ‘i PRACE S OBRAZKY OBRAZKY
- pouzivat slovni formy spolecenského styku — PR
ROZ L I

pozdrav, prosba, podékovani Z(A')Sg}(B)SJ(S OVN
- uzivat slova, kterymi se domluvi v béznych

situacich
- vypravét vlastni zazitek, popsat vlastni pocity
- uzivat slova a véty ve spravném gramatickém

tvaru
- zvladat zakladni pravidla komunikace
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dbat na kulturu mluveného projevu, zfetelné
vyslovovat

popsat osoby, predméty, déje na obrazcich

POPIS

OBRAZKY
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Charakteristika vvucovaciho predmétu

Predmét je rozdélen na Cteni, psani a fecovou vychovu.

Casové vvymezeni:

1. roc¢nik 5 hodin tydné
2. roc¢nik 4 hodiny tydné
3. ro¢nik 7 hodin tydné
4. roc¢nik 7 hodin tydné
5. rocnik 7 hodin tydné
6. roc¢nik 7 hodin tydné
7. rocnik 6 hodin tydné
8. ro¢nik 6 hodin tydné
9. ro¢nik 6 hodin tydné

10. ro¢nik 6 hodin tydné

V 7. a 8. ro¢niku je ptidano po jedné disponibilni hoding.

Vzdélavani v predmétu Jazyk a jazykova komunikace sméruje k:

e rozvijeni fecovych schopnosti a mysleni
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e srozumitelnému vyjadiovani Ustni i pisemnou formou a kultivovanému projevu v béznych situacich

e dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sd¢lovani nazorta

e osvojeni techniky Cteni a psani

e ziskévani zdkladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu

e zvladani orientace v jednoduchych textech rizného zaméteni

e ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

e zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i podle diktatu

e praktické vyuziti ziskané dovednosti psani

Metody prace v predmétu:

individualni vyuka

vyklad (vysvétlovani, vypraveni, popis)
rozhovor

¢teni s vykladem

divadelni a filmova pfedstaveni

prace s textem

prace s PC
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kompetence strategie
Kompetence k uceni nacvicujeme, procvicujeme a upeviiujeme metody (Cteni, psani, tiché
A, B ¢teni), rozvijime pamét’ formou her, mnemotechnickymi pomutckami

seznamujeme déti s knihou (ucebnici), u¢ime manipulaci s knihou,
listovéni, otvirani knihy, formujeme kladny vztah ke knize, nacvicujeme a
procviCujeme orientaci v textu, pracujeme s didaktickym materidlem
(puzzle, karty, obrazovy material apod.)

Kompetence k feSeni problému ucitel je vzorem spravného mluvniho projevu, vybizime déti ke
E komunikaci otdzkami, napomahédme k odpovédi, rozvijime feC nejprve
s pomoci obrazovych materidli a bez nich, pouzivime dramatické
simula¢ni hry (ukazky feSeni problémovych situaci, hrani roli), vytvaiime
atmosféru ptatelstvi a daveéry ve tiidé

Kompetence komunikativni ucitel je vzorem spravného mluvniho projevu, pouzivdme hry na rozvoj
A, B, C slovni zasoby, dramatizaci pohadek a pfibéhti, vedeme rozhovor na dané
téma, seznamujeme a dbame na dodrzovani pravidel slusného chovéani pfi
rozhovoru (skékani do feci, vulgarni vyrazy apod.)

na zédkladé praktickych ukazek ucime zaky rozumét pokynim, které se
pouzivaji pfi vyucovani, na zakladé poslechu pohadky nebo piibéhu
poklddame navodné otazky ke slySenému pozdéji ke ctenému textu,
vedeme k domacimu ¢teni, ucime déti Cist a vysvétlit zadani tlohy, ukolu
viz 3B, vybirdme knihy a materidly pfiméfené véku a schopnosti ditéte a
uc¢ime je snimi pracovat nejprve s dopomoci a pozdéji samostatne,
zadavame ukoly (vyhledavani informace, vysvétleni a popisovani jevu,
déje)
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Kompetence pracovni seznamujeme se zdkladnimi pracovnimi postupy, ndzorné piedvedeme,
A,D upeviiujeme a posilujeme metody psani, nacvik probiha formou her
postupné zvySujeme naroky na koncentraci, vedeme déti ke vhodnému
sttidani prace a odpocinku v zavislosti na véku ditéte, ulohy volime tak,
aby je déti byly schopny dokoncit popft. praci odlozit na pfiste, vyuzivame
didaktické hry na zvySovani koncentrace
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1. —8. ro¢nik

1. Osobnostni a socidlni vychova

1.1. Osobnostni 1.1.4. psychohygiena
rozZvoj

- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

- dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)

- hledani pomoci pii potizich

1.2. Socialni 1.2.1 poznavaci - vzéjemné poznavani se ve skupiné/ tfide
10ZVOj schopnosti

1.2.2. mezilidskeé - péCe o dobré vztahy

vztahy

- chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora pomoc

- vztahy a naSe skupina/tfida )prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

1.2.3. komunikace

-feC téla, fe€ zvukl a slov, fe¢ predmétu a prostiedi vytvairen¢ho Cloveékem, fec lidskych skutkt

1.1. Osobnostni 1.1.4. psychohygiena
r0ZV0j

-cviceni pozorovani

- dovednosti pro sd€lovani verbalni 1 neverbalni (technika feci, vyraz fec€i, cviceni v neverbalnim
vyjadfovani)

- komunikace v riznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

4. Multikulturni vychova

4.1. Kulturni rozdily

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlasStnosti

respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincii nebo prislu$niki etnik zijicich v misté skoly)

4.2. Lidské vztahy

pravo vSech lidi Zit a spole¢né a podilet se na spolupraci

udrZovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou, zdjmovou
nebo generacni piislusnost

vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riiznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich
rozdilnosti)

dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich

uplatiiovani principu slusného chovani (zékladni moralni normy)

vyznam mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti

tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého
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osobni pfispéni k zapojeni zakli z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tfidy

4.3 Etnicky puivod

rovnocennost vech etnickych skupin a kultur

odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

rizné zpusoby Zivota

5. Environmentalni vychova

5.2. Zakladni podminky zivota

voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda)

ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ¢istota ovzdusi)

puda (zdroj vyzivy, ohrozeni ptidy, rekultivace a situace v okoli)

ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi)

ekosystémy

energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdroju na spoleCensky rozvoj, vyuzivani energie)

5.3. Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi

zemedélstvi a zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi

doprava a zivotni prostfedi (vyznam vlivu dopravy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz)

priamysl a Zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostiedi, zpracované materialy)

odpady a hospodareni s odpadky (odpady a priroda, principy a zptisoby hospodaieni s odpady, druhotné
suroviny)

ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek, ochrana ptirody pii
masovych sportovnich akcich)

zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

5.4 Vztah c¢loveka k prostredi

nase obec (pfirodni zdroje, zptisoby vyuZzivani, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany
zivotniho prostiedi v obci)

nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zptisoby jednani a vlivy na prostredi)

prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostiedi na zdravi, moznosti a zptisoby ochrany zdravi)

9. - 10. ro¢nik

4. Multikulturni vychova

4.3 Etnicky puvod

rovnocennost vech etnickych skupin a kultur

odlis$nost lidi, ale i jejich vzdjemna rovnost

rizné zpusoby Zivota
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Matematika a jeji aplikace

1. ro¢nik
Zak by mel:

Razeni a tfidéni predméti

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozpoznat mnozstvi prvkl POJEM:
- rozligit rozdily velikosti prvk VSECHNO-NIC
- rozpoznat postaveni prvki v prostoru HODNE-MALO
MALY-VELKY
POJEM:
NAD
POD
PRED
ZA
- sestavit skupinu prvka TVOREN]{ SKUPIN
- vyhledat prvky podle barvy PRVKU
BARVA PRVKU
Cislo a poetni operace
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY

- rozpoznat Cislo 1
- zapsat ¢islici 1

POJEM CISLA 1
POJEM CISLICE 1
PSANI CISLICE 1
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Matematika a jeji aplikace

Ziaklady geometrie

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozliSit ¢tverec od ostatnich geometrickych POJEM CTVEREC
tvara
- rozli$it obdélnik od ostatnich geometrickych POJEM OBDELNIK
tvart
- porovnat tvar obdélniku a ¢tverce PREDMETY A
- vyhledat ¢tverec a obdélnik na pfedmeétech GEOMETRICKE
TVARY
Zavislosti, vztahy a prace s daty
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozpoznat postaveni prvkl v prostoru PPROSTOR A CAS
- vyhledat skupiny prvka POJEM:
POD
NAD
PRED
ZA
- znazornit modelové situace podle pokyni MODELOVE
SITUACE PODLE
POKYNU
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Matematika a jeji aplikace

2. roénik
74k by mél:

Razeni a tfidéni predmétu

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- porovnavat mnozstvi prvkl POJEM:
STEJNE-VICE-MENE
- rozeznavat velikosti prvkl DLOUHY-KRATKY
POJEM.:
- rozpoznat a zatadit prvek v prostoru VEDLE
NA ZACATKU
NA KONCI
- vyhledat prvky podle tvaru TVAR PRVKU
- sestavit prvky podle velikosti, tvaru, barvy TRIDENI PODLE
KRITERI]

Cislo a pocetni operace

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozpoznat ¢islo 2, 3 POJEM CISLA 2
- zapsat &islici 2,3 POJEM CISLICE 2
- vypotitat ptiklady v oboru 3 POJEM CISLA 3
- zapsat diktovana ¢isla POJEM CISLICE 3
- rozpoznat matematické pojmy + - = SCITANI, ODCITANI

V OBORU 3
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Matematika a jeji aplikace

DIKTAT CISEL
MATEMATICKE
POIMY + - =
Zavislosti, vztahy a prace s daty

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY

- rozpoznat postaveni prvki v prostoru PROSTOR A CAS

- sestavit jednoduchou tabulku s Cisly 1, 2, 3 POJEM:

- znazornit modelové situace podle pokynt VPREDU, VZADU
DOPLNOVANI
JEDNODUCHYCH
TABULEK DO 3
MODELOVANI
JEDNODUCHYCH
SITUACI

Zaklady geometrie

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY

- rozli$it kruh od ostatnich geometrickych tvard | POJEM:
KRUH
POJEM:
TROJUHELNIK

- rozpoznat trojuhelnik od ostatnich PREDMETY A

geometrickych tvart GEOMETRICKE

TVARY
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Matematika a jeji aplikace

3. ro¢nik
Zak by mel:

Razeni a tfidéni predmétu

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- porovnat tvar a velikost prvk POJEM: )
- zatadit prvky zleva doprava SIROKY-UZKY
- rozpoznat umisténi prvkil v prostoru VPRAVO-VLEVO
NAHORE-DOLE
- porovnat mnozstvi prvki na plose PO(VZIVET PRVKU NA
PLOSE
- rozlisit mince 1,- K¢, 2,- K¢ MINCE 1K¢, 2K¢
Cislo a podetni operace
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozpoznat &islo 4, 5 POJEM CISLA 4
- zapsat Cislici 4, 5 POJEM CISLICE 4
- vypocitat piiklady v oboru do 5 POJEM (‘V;I:SLA 5
- zapsat diktovana Cisla POJEM CISLICE 5
- provést rozklad &isel 3, 4, 5 ROZKLAD CISEL 3,
4,5
- zatadit ¢isla k prvkaim DIKTAT CISEL
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Matematika a jeji aplikace

- porovnat ¢isla 1 - 5 PRIRAZOVANI
CISEL
POROVNAVANI
CISEL

Zavislosti, vztahy a prace s daty

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozpoznat postaveni prvkl v prostoru PROSTOR A CAS
POJEM:

NAHORE-DOLE

- sestavit tabulky s ¢isly 1 — 5 JEDNODUCHE
TABULKY DO 5
- rozeznat mince 1K¢,- 2K¢,- MINCE 1K¢, 2K¢,
MODELOVANI
- znazornit modelové situace podle pokynti JEDNODUCHYCH
SITUACI
Ziaklady geometrie
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozeznat velikosti prvki POJEM:

DELSI-KRATSI
- znazornit kiivou ¢aru KRIVA CARA

- rozeznat ptimou ¢aru od kiivé PRIMA CARA
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Matematika a jeji aplikace

4. rocnik
Zak by mel:

Razeni a tfidéni predmétu

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
POJEM:
- rozeznat umisténi prvkl v prostoru VPRAVO-VLEVO-
UPROSTRED
- porovnavat ¢isla a mnozstvi prvkl IzQROVNAVANi
CISEL
- zafadit &islo v &iselné fadé CISELNA RADA
- najit a porovnavat prvek a ¢islo PRIRAZOVANI
CISEL
- rozlisit mince 1K¢&,- 2K&,- 5K&,- MINCE 1Kg&, 2K&,
5K¢,
Cislo a podetni operace
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozpoznat &islo 6 -10 POJEM CISLA 6
- zapsat Cislice 6 - 10 POJEM CISLICE 6
- vypocitat piiklady v oboru 10 POJEM CISLA 7
POJEM CISLICE 7
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Matematika a jeji aplikace

POJEM CISLA 8
POJEM CISLICE 8
POJEM CISLA 9
POJEM CISLICE 9
POJEM CISLA 10
POJEM CISLICE 10

DIKTAT CISEL

- provést rozklad &isel 6 — 10 ROZKLAD CISEL 3 -
10

- zatadit &isla k prvkaim PRIRAZOVANI
CISEL

Zavislosti, vztahy a prace s daty

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY

- rozpoznat postaveni prvki v prostoru PROSTOR A CAS
POJEM:
VPRAVO-VLEVO

- rozlisit den, meésic, rok JEDNOTKY CASU
ROK, MESIC, DEN

- uréit celé hodiny HODINY - CELE
MANIPULACE S

- uzivat mince 1K&,- 2K¢&,- 5K&,- 10K, - MINCEMI 1K¢&, 2K¢&,
5K¢, 10K¢,

- sestavit tabulky s ¢isly 1 - 10 JEDNODUCHE
TABULKY S
POSLOUPNOSTI DO
10
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Matematika a jeji aplikace

Ziaklady geometrie
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozli$it rozdil mezi ¢arou a ptimkou POJEM:
PRIMKA
- znazornit ptimku RYSOVANI PRIMKY
POJEM:
- pouzivat k rysovani pravitko PRAVITKO
- zméfit délku DELKA PREDMETU
MERENI
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Matematika a jeji aplikace

5. ro¢nik
Zak by mel:

Razeni a tfidéni predmétu

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- zatadit prvky v &iselné fadé CISELNA RADA
- najit a porovnat prvky a cisla PRIRAZOVANI
CISEL
- rozpoznat mnozstvi, velikost, tvary prvki KVANTITATIVNI
VZTAHY
- rozlisit mince 1K¢&,- 2K&,- 5K&, 20 K¢ MINCE 1KC, 2K¢&,
5K¢&, 10K&, 20K¢&

Cislo a pocetni operace

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozpoznat &isla 10 — 20 POJEM CISEL 10 — 20
- zapsat &islice 10 — 20 POJEM CISLIC 10 —
20
- vypocitat priklady v oboru 20 bez pirechodu ROZKLAD CISEL
desitky DO 20 BEZ
PRECHODU
DESITKY
- vypoditat ptiklady s nulou DIKTAT CISLIC
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Matematika a jeji aplikace

- zafadit ¢isla k prvkim POCETNI OPERACE
S NULOU
PRIRAZOVANI
CISEL

- porovnat &isla 10 - 20 POROVNAVANI
CISEL

Zavislosti, vztahy a prace s daty

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozpoznat jednotky délky JEDNOTKY DELKY
- zmé&fit délku piedmétu MERENTI
- rozli$it jednotky hmotnosti JEDNOTKY
- provést vazeni predmétt HMOTNOSTI

VAZENI
- uzivat mince 1K¢&,- 2K¢&,- 5KC, MINCE 1K&,2K¢&, 5K¢&

10K&,- 20K, - 10K¢, 20K¢&
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Matematika a jeji aplikace

Ziaklady geometrie

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
POJEM:

- znéazornit primku PRIMKA
RYSOVANI PRIMEK

- zmé&fit délku predmét DELKA PREDMETU

- rozeznat délku predméth

- porovnat délku predméta PQROVNA}VANiV
DELKY PREDMETU
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Matematika a jeji aplikace

6. ro¢nik
Zak by mel:

Cislo a pocetni operace

VYSTUPY UCIvVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozpoznat ¢isla od 20 do 100 CISELNA RADA DO
100

POCITANI PO
DESITKACH DO 100
CTENI DESITEK DO
100

- zapsat ¢&isla od 20 do 100 PSANI DESITEK DO
- vyhledat uréena Cisla na Ciselné ose 100

Razeni a tiidéni predmétu

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozpoznat mnozstvi, velikost, tvary prvki KVANTITATIVNI
- porovnat prvky VZTAHY
- zatadit prvky v Ciselné fad¢ PRIRAZOVANI

CISEL
- uréit mince 1K¢&,- 2K&,- 5K, MINCE 1KC, 2K¢,
- urcit bankovky 10K¢,- 20K¢ SK¢, 10K, 20K ¢
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Matematika a jeji aplikace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozeznat jednotky délky JEDNOTKY DELKY
- zmé&fit délku predmétu MERENT
- rozligit mince 1K¢&,- 2K&,- SK&, a bankovky POCETNI UKONY S
10K&,- 20K¢, PENEZI
- vypocitat jednoduché piiklady s mincemi

Zaklady geometrie
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- znazornit pfimku ROVINNE UTVARY
PRIMKA
- rozli$it pfimku od polopfimky POLOPRIMKA
- rozeznat usecku USECKA
- zméfit délku usecky DELKA USECKY
PROSTOROVE
- rozlisit krychli UTVARY
KRYCHLE
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Matematika a jeji aplikace

7. roénik
74k by mél:

Cislo a pocetni operace

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozeznat fadu Cisel po desitkach do 100 POCITANI PO
- zapsat fadu ¢&isel po desitkach do 100 DESITKACH DO 100
- aplikovat ndsobky cisla 10 NASOBKY 10
PISEMNE SCITANI
- vypocitat priklady na pisemné s¢itani do 100 DO 100 BEZ
bez prechodu desitky PRECHODU
- vypotitat priklady na pisemné od¢itani do 100 | DESITKY
bez prechodu desitky PISEMNE ODCITANI
DO 100 BEZ
PRECHODU
DESITKY
BANKOVKY 100K¢&,
200K&
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Zavislosti, vztahy a prace s daty

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- uréit celé hodiny JEDNOTKY CASU
- urcit ¢as s presnosti na pilhodiny HODINA,
PULHODINA
- vypocitat piiklady s vyuzitim minci POCETNI UKONY S
PENEZI
- sestavit tabulku s ¢isly do 100 JEDNODUCHE
UDAJE V
TABULKACH
Zaklady geometrie
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- znazornit pfimku ROVINNE UTVARY
- zméfit délku usecky PRIMKA
- odlisit ptfimku od polopiimky POLOPRIMKA
USECKA
PROSTOROVE
- rozeznat tvar krychle UTVARY
KRYCHLE
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Matematika a jeji aplikace

8. ro¢nik
74k by mél:

Cislo a pocetni operace

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- aplikovat nasobky ¢isla 2 NASOBENI CISLA 2
- zapsat fadu ¢isel po stovkach do 1000 POCITANI PO
- rozlisit fadu Cisel po stovkach do 1000 STOVKACH DO 1000
- rozpoznat bankovku 500,-K¢, 1000,-K¢ BANKOVKA 500K¢,
1000K¢
Zavislosti, vztahy a prace s daty
VYSTUPY UCIvVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- ur€it Cas s presnosti na hodiny, pilhodiny, JEDNOTKY CASU
&tvrthodiny HODINA
PULHODINA
- rozeznat jednotky hmotnosti CTVRTHODINA
JEDNOTKY
- provést vazeni predméta HMOTNOSTI

- vypocitat jednoduché piiklady s penézi
- sestavit tabulku s pocetnimi piiklady do 1000

POCETNI UKONY S
PENEZI
JEDNODUCHE
UDAJE V
TABULKACH
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Zaklady geometrie
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozpoznat kruZnici ROVINNE UTVARY
- rozpoznat kruh KRUZNICE
KRUH
- rozligit tvar koule PROSTOROVE
UTVARY
KOULE
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Matematika a jeji aplikace

9. ro¢nik
Zak by mel:

Cislo a pocetni operace

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- aplikovat nasobky ¢isla 5 NASOBKY CISLA 5
- vyhledat urcena ¢isla na ¢iselné ose CISELNA OSA
PRAKTICKE
POCETNI
PRIKLADY
- vypoéitat priklady na s¢itani a odgitani SCITANI A
dvojciferného ¢isla bez prechodu desitky ODCITANL
DVOJCIFERNEHO
CISLA DO 100 BEZ
PRECHODU
DESITKY
- uzivat pti pocitani kalkulatoru KALKULATOR
Zavislosti, vztahy a prace s daty
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- uzivat jednotky hmotnosti JEDNOTKY
- provést vazeni predméta HMOTNOSTI
- rozliSit jednotky objemu JEDNOTKY OBJEMU
- pouzivat mince a bankovky, rozliSit hodnotu MANIPULACE S
penéz PENEZI
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Ziaklady geometrie

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozeznat trojuhelnik od ostatnich rovinnych ROVINNE UTVARY

Gitvart TROJUHELNIK
- rozeznat ¢tverec od ostatnich rovinnych utvari | CTVEREC
- rozligit tvar valce PROSTOROVE
- porovnat tvary koule a vélce UTVARY

VALEC
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10. ro¢nik
74k by mél:

Cislo a pocetni operace

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- aplikovat pocetni ptiklady na praktickych PRAKTICKE
piikladech POCETNI
PRIKLADY
- vypocitat piiklady s pomoci kalkulatoru KALKULATOR
- vyhledat a zndzornit urena &isla na &iselné ose | CISELNA OSA

Zavislosti, vztahy a prace s daty

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- urCit a uzivat jednotky objemu JEDNOTKY OBJEMU
- rozliSit hodnotu penéz a uzivat bankovky MANIPULACE S
PENEZI
- rozlisit digitalni zapis casu DIGITALNI{ ZAPIS
CASU
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Zaklady geometrie
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozeznat obdélnik od ostatnich rovinnych ROVINNE UTVARY
utvart OBDELNIK
- rozpoznat tvary geometrickych téles GEOMETRICKA
TELESA
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Matematika a jeji aplikace — charakteristika predmctu

Charakteristika vzdélavaci oblasti:
Vyucovaci pfedmét Matematika a jeji aplikace je zatazen v 1. - 6. rocniku v hodinové dotaci 2 hodiny tydné,
v 7. —10. Ro¢nik v hodinové dotaci 3 hodiny tydné.

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni:
Vzdélavaci ptedmét je lenén do okruhi:

e fazeni a tfidéni predmétl

e (islo a pocetni operace

e zdvislosti, vztahy a prdce s daty

e zdklady geometrie

Vzdélavani v pfedmétu Matematika a jeji aplikace sméruje:
ek poskytovani matematickych védomosti a dovednosti, které zaklim umozni resit zakladni problémy a Ukoly pro prakticky Zivot

Formy a metody prace v predmétu:
e frontdlni vyuka s demonstracnimi pomuckami

e skupinova prace
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Matematika a jeji aplikace — kompetence a strategie

kompetence

strategie

Kompetence k uceni
A, B

zéka seznamujeme s metodou / nejprve spolecné procvi¢ujeme, potom
prechazime k samostatné praci/, vyuzivame soutézi, her a nazornych
demonstraci

zéka vedeme ke spravnému vyuzivani ucebnich materiali a pomticek,
zékovi predkladame skalu ucebnich a dopliujicich materidlt

Kompetence k feSeni problémi

A, D

pfipravovanim vzorovych problémovych situaci vedeme Zaka
k samostatnému usudku
povzbuzovanim vedeme zéka ke zdarnému vyfeSeni zadaného tkolu

Kompetence komunikativni
B

zéka u¢ime naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni zaddvanim
jednotlivych srozumitelnych pokyni a otazek

Kompetence socialni a personalni
C

povzbuzovanim podpoiime zakovu snahu v co nejlepsi kvalitu spolecné
prace a podporujeme praci v kolektivu
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Matematika a jeji aplikace — priifezova témate

1. — 6. roénik

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1.0sobnostni rozvoj

1.1.1. rozvoj schopnosti pozndvani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni

cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
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Informacni a komunikac¢ni technologie

4. roénik

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- sezndmit se s ¢astmi pocitace — monitor, klavesnice, SEZNAMENi SE
mys$ ZAKLADNIMI
CASTMI POCITACE
- uzivat v praxi klavesnici — uplatnit znalosti o OBSLUHA
umisténi zdkladnich klaves v praxi, orientovat se na | POCITACE
klavesnici
- pracovat s mys$i — pohyb mysi, uziti levého tlacitka
- seznamit se s vyukovymi a zdbavnymi programy PRACE ’
- uzivat vybrané vyukové a zdbavné programy s S VYUKOVYMI
pomoci PROGRAMY
- seznamovat se postupné se znamymi pismeny na PSANINA
klavesnici KLAVESNICI
- seznamit se s pravidly bezpecné a zdravotné ZASADVY
nezavadné prace s vypocetni technikou BEZPECNOSTI
- aplikovat poznatky o pravidlech bezpecné a PRACE
zdravotné nezavadné prace s vypocetni technikou za
pomoci ucitele
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Informacni a komunikac¢ni technologie

5. ro¢nik

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- seznamit se s tlac¢itkem pro zapnuti PC OBSLUHA
- provést s pomoci zapnuti a vypnuti PC POCITACE
- orientovat se na kldvesnici
- ovladat praci s mysi
- uzivat vybrané a pirimétené vyukové a zdbavné PRACE
programy podle pokynu S VYUKOVYMI
- orientovat se ve vybranych vyukovych programech |PROGRAMY
podle pokynu
- zvladat psani znamych pismen na klavesnici TEXTOVY EDITOR
s pomoci ucitele WORD
- aplikovat pravidla bezpeéné a zdravotn& nezavadné | ZASADY
prace s vypocetni technikou BEZPECNOSTI
PRACE
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Informacni a komunikac¢ni technologie

6. ro¢nik

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- zvladat zékladni obsluhu pocitace — zapnuti, vypnuti, | OBSLUHA
praci s mysi POCITACE
- uzivat vybrané a ptimétené vyukové a zabavné PRACE ’
programy podle pokynu S VYUKOVYMI
- orientovat se ve vybranych vyukovych programech |PROGRAMY
podle pokynu
- zvladat psani znamych pismen na klavesnici TEXTOVY EDITOR
WORD
- aplikovat a dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné ZASADVY
nezavadné prace s vypocetni technikou BEZPECNOSTI
PRACE
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Informacni a komunikac¢ni technologie

7. roénik

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozvijet praci s vybranymi jednoduchymi PRACE ’
vyukovymi a hernimi programy S VYUKOVYMI
PROGRAMY
- seznamit se s dalSimi pismeny, umisténim na TEXTOVY EDITOR
klavesnici WORD
- uzivat nova pismena pii psani jednoduchych slov,
kratkych vét, poptipad¢ se seznamit se zakladnimi
symboly alternativni komunikace s pomoci
- sezndmit se s praci v grafickém editoru GRAFICKY EDITOR
- aplikovat a dodrZovat pravidla bezpecné a zdravotné ZASADVY
nezavadné prace s vypocetni technikou BEZPECNOSTI
PRACE
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Informacni a komunikac¢ni technologie

8. ro¢nik

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozvijet praci s vybranymi jednoduchymi PRACE ’
vyukovymi a hernimi programy S VYUKOVYMI
PROGRAMY
- seznamovat se s dalsSimi pismeny, umisténim na TEXTOVY EDITOR
klavesnici WORD
- uzivat nova pismena pii psani jednoduchych slov,
kratkych vét, poptipad¢ se seznamovat se zakladnimi
symboly alternativni komunikace s mensi pomoci
ucitele
- uzivat graficky editor s pomoci ucitele GRAFICKY EDITOR
- sezndmit se s mobilnim telefonem MOBILNI TELEFON
- provést piijeti hovoru
- seznamovat se s praci s internetem, s jeho INTERNET
moznostmi
- aplikovat a dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné ZASADVY
nezavadné prace s vypocetni technikou BEZPECNOSTI
PRACE
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Informacni a komunikac¢ni technologie

9. roénik

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi | PRACE )
a hernimi programy S VYUKOVYMI
PROGRAMY
- seznamovat se s dal§imi pismeny, umisténim na TEXTOVY EDITOR
klavesnici WORD
- uzivat nova pismena pii psani jednoduchych slov,
kratkych vét, poptipadé se seznamovat se zakladnimi
symboly alternativni komunikace
- uzivat graficky editor s pomoci ucitele GRAFICKY EDITOR
- rozpoznat funkce grafického editoru
- provést piijeti hovoru MOBILNI TELEFON
- pfipadn€ se seznamit s psanim a pfijetim
jednoduchych SMS zprav
- rozvinout préci s internetem, s jeho moznostmi INTERNET
- pokusit se vyhledat informace na internetu dle
pokynt
- dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné ZASADVY
prace s vypocetni technikou BEZPECNOSTI
PRACE
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Informacni a komunikac¢ni technologie

10. ro¢nik

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- zvladat praci s vybranymi jednoduchymi vyukovymi | PRACE )
a hernimi programy S VYUKOVYMI
PROGRAMY
- zvladat psani jednoduchych slov, kratkych vét, TEXTOVY EDITOR
poptipad¢ pracovat se zakladnimi symboly WORD
alternativni komunikace
- uzivat graficky editor s pomoci ucitele GRAFICKY EDITOR
- rozpoznat funkce grafického editoru
- zvladat zékladni funkce mobilniho telefonu MOBILNI TELEFON
- ptijmout hovor
- ptipadné napsat a piijmout jednoduché SMS zpravy
- rozvinout praci s internetem, s jeho moznostmi INTERNET
- vyhledat informace na internetu dle pokynt
- dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné ZASADVY
prace s vypocetni technikou BEZPECNOSTI
PRACE
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Informacni a komunika¢ni technologie — charakteristika predmétu

Casové vymezeni:

4. roc¢nik 1 hodina tydné
5. ro¢nik 1 hodina tydné
6. rocnik 1 hodina tydné
7. ro¢nik 2 hodiny tydné
8. rocnik 2 hodiny tydné
9. ro¢nik 2 hodiny tydné
10. ro¢nik 2 hodiny tydné

Ve4.,7.,8.,9., 10. ro¢niku je ptidano po jedné disponibilni hodin¢.

Vzdélavani v predmétu Informacéni a komunikaéni technologie sméruje k:

poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zdkladnich znalosti a dovednosti prace s pocitatem
ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informaéni gramotnosti

rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti

rozvijeni a zdokonalovéani jemné motoriky

zapojovani vice smysli, k rozvijeni estetického citéni

e vyuzivani potfebnych informaci

e komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky

e ziskdni povédomi a nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

Metody prace v predmétu:

e individualni vyuka

e vyklad (vysvétlovani, popis)
e nazorné a pracovni

e rozhovor

105 Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov



Informacni a komunikac¢ni technologie — kompetence a strategie

kompetence strategie
Kompetence k uceni pfi préaci s multimedialni technikou podporujeme zaky v pouzivani
A,B,E, F naucenych metod, vyuzivani zakladi Cteni, psani a pocitani
sledujeme dodrzovani pokynt ucitele pti praci s multimedialni technikou
vedeme zaky k vyhledavani pozadované informace
dbame, aby Zaci rozumé¢li zadanym tkoltiim a pokyniim
Kompetence k feSeni problémi v piipad¢ probléml vedeme zédky vhodnou cestou k uspésnému feseni,
A napt. pouzivanim PC a jinych komunikacnich prostiedkti
Kompetence komunikativni seznamujeme zaky s novymi komunika¢nimi prostiedky a vyuzivame je
F
Kompetence ob¢anské vedeme zaky k vyuZivani komunikaéni techniky pro styk srodinou,
A vetejnosti, urady
106

Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov



Informacni a komunikac¢ni technologie — prirezova témata

7. roénik

4. Multikulturni vychova

4.1. Kulturni rozdily

jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti

respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincti nebo prislusnikt etnik Zijicich v misté Skoly)

4.2. Lidské vztahy

pravo vsech lidi zit a spolecné se podilet na spolupraci

udrZovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou, zdjmovou
nebo generacni piisluSnost

vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti)

dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich

uplatiiovani principu slusného chovani (zékladni mordlni normy)

vyznam mezilidskych vztahi pro harmonicky rozvoj osobnosti

tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého

osobni pfispéni k zapojeni zakd z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tiidy

4. 3. Etnicky ptivod

rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur

odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

rtizné zplsoby Zivota

5. Environmentalni vychova

5. 3. Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi

zemédelstvi a zivotni prostredi, ekologické zemédelstvi

doprava a zivotni prostedi (vyznam vlivu dopravy na prostfedi, druhy dopravy a ekologickd zat¢z)

pramysl a Zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostiedi, zpracované materialy)

odpady a hospodateni s odpadky (odpady a piiroda, principy a zptisoby hospodateni s odpady, druhotné
suroviny)

ochrana piirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana ptirody pii
masovych sportovnich akcich)

zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

5.4. Vztah ¢lovéka k prostredi

nase obec (pfirodni zdroje, zplisoby vyuzivani, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajisStovani ochrany
zivotniho prostiedi v obci)

nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zptisoby jednani a vlivy na prostiedi)

prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostiedi na zdravi, moznosti a zptisoby ochrany zdravi)

4. Multikulturni vychova

4. 1. Kulturni rozdily

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti
respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizinci nebo prislusnikll etnik Zijicich v misté Skoly)
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Informacni a komunikac¢ni technologie — prirezova témata

4. 2. Lidské vztahy pravo vSech lidi zit a spolecné a podilet se na spolupraci

udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, naboZenskou, zajmovou
nebo generacni piisluSnost

vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti)
dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich

uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)

vyznam mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti

tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého

8. roénik

4. Multikulturni vychova

4.1. Kulturni rozdily jedine¢nost kazdého ¢loveka a jeho individualni zvlastnosti
respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincti nebo prislusnikt etnik Zijicich v misté Skoly)
4. 2. Lidské vztahy pravo vSech lidi Zit spole¢n¢ a podilet se na spolupraci

udrZovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou, zdjmovou
nebo generacni piislusnost

vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti)
dulezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich

uplatiiovani principu slu§ného chovani (zakladni moralni normy)

vyznam mezilidskych vztahil pro harmonicky rozvoj osobnosti

tolerance, empatie, umeéni vzit se do role druhého

osobni piispéni k zapojeni Zakl z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tidy

4. 3. Etnicky ptivod rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur

odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

rizné zpusoby zivota

5. Environmentalni vychova
5. 3. Lidské aktivity a problémy Zivotniho zemédelstvi a zivotni prostredi, ekologické zemédelstvi
prostiedi

doprava a zivotni prostedi (vyznam vlivu dopravy na prostfedi, druhy dopravy a ekologickd zat¢z)
primysl a Zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostfedi, zpracované materidly)

odpady a hospodareni s odpadky (odpady a priroda, principy a zptisoby hospodaieni s odpady, druhotné
suroviny)

ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana ptirody pii
masovych sportovnich akcich)
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zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

5. 4. Vztah ¢lovéka k prostiedi nase obec (pfirodni zdroje, zpusoby vyuZivani, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zaji§t'ovani ochrany
zivotniho prostiedi v obci)

nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplisoby jedndni a vlivy na prostfedi)

prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostfedi na zdravi, moznosti a zptisoby ochrany zdravi)

9. roénik

4. Multikulturni vychova

4. 1. Kulturni rozdily jedine¢nost kazdého ¢loveka a jeho individualni zvlastnosti
respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizinci nebo prislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly)
4. 2. Lidské vztahy pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci

udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, naboZenskou, zajmovou
nebo generacni piislusnost

vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti)
dulezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich

uplatiiovani principu slu§ného chovani (zakladni moralni normy)

vyznam mezilidskych vztahil pro harmonicky rozvoj osobnosti

tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého

osobni pfispeni k zapojeni zakl z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tfidy

4.3. Etnicky ptivod rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur

odli$nost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

rizné zpusoby zivota

5. Environmentalni vychova
5. 2. Zakladni podminky Zivota voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda)

ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ¢istota ovzdusi)

puda (zdroj vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli)

ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi)

ekosystémy

energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdroju na spoleCensky rozvoj, vyuzivani energie)
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5. 3. Lidske aktivity a problémy Zivotniho zemédelstvi a zivotni prostredi, ekologické zemédelstvi
prostiedi

doprava a zivotni prostfedi (vyznam vlivu dopravy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz)
priimysl a Zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostiedi, zpracované materialy)

odpady a hospodateni s odpadky (odpady a ptiroda, principy a zptisoby hospodateni s odpady, druhotné
suroviny)

ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana ptirody pti
masovych sportovnich akcich)

zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

5. 4. Vztah ¢lovéka k prostiedi naSe obec (pfirodni zdroje, zpusoby vyuZivani, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zaji§tovani ochrany
zivotniho prostiedi v obci)

nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplisoby jedndni a vlivy na prostredi)

prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostfedi na zdravi, moznosti a zplisoby ochrany zdravi)

10. ro¢énik

4. Multikulturni vychova

4. 1. Kulturni rozdily jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti
respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizinci nebo prislusnikll etnik Zijicich v misté Skoly)
4. 2. Lidské vztahy pravo vSech lidi Zit a spole¢né a podilet se na spolupraci

udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, naboZenskou, zajmovou
nebo generacni piislusnost

vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti)
dulezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich

uplatiiovani principu slu§ného chovani (zakladni moralni normy)

vyznam mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti

tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého

osobni pfispeni k zapojeni zakl z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tfidy

4. 3. Etnicky ptivod rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur

odli$nost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

rizné zpusoby zivota

5. Environmentalni vychova
5. 2. Zakladni podminky Zivota voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda)
ovzdus$i (vyznam pro Zivot na Zemi, ¢istota ovzdusi)
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puda (zdroj vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli)

ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ¢istota ovzdusi)

ckosystémy

energie (energie a zZivot, vliv energetickych zdrojl na spole¢ensky rozvoj, vyuzivani energie)

5. 3. Lidské aktivity a problémy Zivotniho zemédelstvi a zivotni prostredi, ekologické zemédelstvi
prostiedi

doprava a zivotni prostedi (vyznam vlivu dopravy na prostfedi, druhy dopravy a ekologickd zat¢z)
primysl a Zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostfedi, zpracované materidly)

odpady a hospodateni s odpadky (odpady a ptiroda, principy a zplisoby hospodateni s odpady, druhotné
suroviny)

ochrana prirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana pfirody pii
masovych sportovnich akcich)

zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

5. 4. Vztah ¢lovéka k prostiedi nase obec (pfirodni zdroje, zpusoby vyuZivani, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zaji§tovani ochrany
zivotniho prostiedi v obci)

nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplisoby jednéni a vlivy na prostfedi)

prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostfedi na zdravi, moznosti a zptisoby ochrany zdravi)
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1. ro¢nik
Clovék a zdravi

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozeznat vlivy $kodici lidskému zdravi PECE O ZDRAVI
- odhadnout dutlezitost zdravi prospéSnych ZDRAVA VYZIVA PS
potravin
- rozliSit rozvrzeni ¢innosti béhem dne DENNI{ REZIM PC PROGRAMY
- rozpoznat zasady osobni hygieny OSOBNI HYGIENA OBRAZOVY MATERIAL

Lidé a ¢as

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
ORIENTACE V CASE
- rozpoznat jednotlivé ¢asti dne RANO, V POLEDNE, PS
VECER
OBRAZOVY MATERIAL

- zafadit denni &innosti do jednotlivych &asti dne | DENNI CINNOSTI
PC

- rozliSit zmény v piirod€ v ro¢nich obdobich ROCN{ OBDOBI
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Lidé kolem nas

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozeznat Cleny rodiny RODINA
PS
- rozli$it stafi ¢lent rodiny/ stary, mlady, star§i/ | RODINA A
SPOLECNOST PC PROGRAMY
- uzivat vhodné osloveni v rodiné i okoli
CLENOVE RODINY
- rozpoznat nevhodna chovani .
OSOBNI BEZPECI
Misto kde Zijeme
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozeznat a urCit pfedméty z domova DOMOV
PS
- rozeznat a urcit Skolni predméty SKOLA
PC PROGRAMY
- orientovat se v budové skoly PROSTREDI SKOLY
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Rozmanitost prirody

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozli$it viditelné promény v piirodé PRIRODA A ROCNI PS
v jednotlivych ro¢nich obdobich OBDOBI PC PROGRAMY
- rozeznat zékladni druhy ovoce OVOCE OBRAZOVY MATERIAL
MODELY OVOCE,
- rozeznat zakladni druhy zeleniny ZELENINA ZELENINY
- rozliSit spravné a nespravné chovani v ptirodé CE{,OVAItIf \Y
PRIRODE
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Clovék a jeho svét

2. roénik
Clovék a zdravi

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozeznat a popsat vlivy skodici zdravi lidi PECE O ZDRAVI
- zdtivodnit diilezitost zdravi prospésnych ZDRAVA STRAVA A PS
potravin a pitného rezimu PITNY REZIM
o OBRAZOVY MATERIAL
- zaradit spravné denni ¢innosti DENNI REZIM
- rozli$it a popsat zdsady osobni hygieny OSOBNI HYGIENA
Lidé a cas
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
ORIENTACE V CASE
- popsat a vymezit jednotlivé ¢asti dne RANO, V POLEDNE, PS
VECER
- rozeznat denni ¢innosti v jednotlivych ¢astech | DENNI CINNOSTI PC PROGRAMY
dne
o , OBRAZOVY MATERIAL
- popsat zmény v pfirod¢ v jednotlivych ro€nich | ROCNI OBDOBI
obdobich
- porovnat délku dne a tydne DEN, TYDEN
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Lidé kolem nas

VYSTUPY UuCIvVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
RODINA A ’
- rozlisit ptibuzenské vztahy SPOLECNOST OBRAZOVY MATERIAL
ROLE CLENU PC PROGRAMY
RODINY
- porovnat role jednotlivcl v roding PS
PRIBUZENSKE
VZTAHY
- odhadnout nebezpeci ve styku s nezndmymi OSOBNI BEZPECI
lidmi

Misto kde Zijeme

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozlisit pfedméty z domova a Skoly DOMOV A JEHO
OKOLI PS
- rozeznat a urdit pfedméty ze své tiidy SKOLA, TRIDA OBRAZOVY MATERIAL
- uzivat vhodné osloveni feditele, ucitele, ZIV,OT VE §I§OLE A PC PROGRAMY
spoluzaka JEJIM OKOLI

Rozmanitost prirody
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VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- porovnat viditelné promény v piirodé PRiRODA A ROCNI
v jednotlivych ro¢nich obdobich OBDOBI

- urcit a popsat zdkladni druhy ovoce OVOCE PS
- urcit a popsat zédkladni druhy zeleniny ZELENINA PC
- rozpoznat zastupce Zivocisné tise ZIVOCICHOVE ATLAS ZVIRAT

CHOVANI OBRAZOVY MATERIAL

ZIVOCICHU
- zatadit nejb&zné&jsi druhy domacich zvitat DOMACI ZVIRATA
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3. ro¢nik
Clovék a zdravi

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- stanovit zasady osobni hygieny a zdklada OSOBNI HYGIENA PS
sebeobsluhy
- rozpoznat zmény chovani lidi v dobé nemoci NEMOC, CHOVANI
i své zdravotni potize V DOBE NEMOCI PC PROGRAMY
- rozligit stavbu lidského téla od ostatnich LIDSKE TELO OBRAZOVY MATERIAL
zivocichi
- popsat hlavni ¢asti lidského téla CASTI LIDSKEHO ATLAS LIDSKEHO TELA
TELA
Lidé a cas
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- popsat ro¢ni obdobi podle charakteristickych ROCNI OBDOBI
znakl PS
- uréit dny v tydnu KALENDAR PC PROGRAMY
- porovnat délku dne, tydne, mésice a roku DEN, TYDEN, OBRAZOVY MATERIAL
MESIC, ROK
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Lidé kolem nas

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- zafadit a popsat rizné lidské ¢innosti PRACOVNI

CINNOSTI

OBRAZOVY MATERIAL

- rozpoznat mozna nebezpeci pfi setkani OSOBNI BEZPECI
s neznamymi lidmi PC PROGRAMY
- uzivat vhodnych slov pfi pozadani, podékovani, | ZAKLADNI
pozdravu PRAVIDLA

SPOLECENSKEHO

CHOVANT{
- rozeznat dulezita telefonni ¢isla DULEZITA

TELEFONNI CiSLA

- odhadnout nebezpegi pii hromadném ohrozeni | CHOVANIV

KRIZOVYCH
SITUACICH
Misto kde Zijeme
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozpoznat okoli svého bydlisté BYDLISTE
- uzivat nazev obce ADRESA BYDLISTE PS
- popsat adresu bydlité OBEC DOPRAVNI ZNACKY

19 Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov



Clovék a jeho svét

- rozpoznat pravidla bezpecnosti pii cesté do ZAKLADY’ HRACKY
skoly DOPRAVNI VIDEO
VYCHOVY,
- rozliSit dopravni prosttedky BEZPECNOST
Rozmanitost prirody
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- popsat viditelné promény poc€asi v jednotlivych | PRIRODA A ROCNI PS
ro¢nich obdobich OBDOBI
- popsat a zafadit nejbézngjsi druhy domacich | DOMACI ZVIRATA PC
zvirat
- posoudit vyznam péée o zvifata a ptaky PECE O ZVIRATA A OBRAZOVY MATERIAL
PTAKY
- objasnit diileZitost slusného a spravného CHOVANI V ATLASY ZVIRAT
chovani v ptirodé PRIRODE
- popsat pocasi podle obrazku / dést, snih, POCAST KALENDAR PRIRODY
bouika, vitr
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4. roénik
Clovék a zdravi

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- vymezit zmény chovani lidi v dob& nemoci, NEMOC, SDELENI
vysvétlit své zdravotni potize POTIZI
PS
- rozliit oSetfeni riznych drobnych poranéni OSETRENI
DROBNYCH PC
PORANENT
- rozeznat zasady bezpeéného chovani pii hrach, OSOBNI BEZPECT VYUKOVE FILMY
vyletech, koupani, pti kontaktu s jinymi lidmi
- odhadnout bezpeéné chovani p¥i dodrzovani BEZPECNE CHOVANI DOPRAVNI ZNACKY
pravidel silni¢niho provozu V SILNICNIM
PROVOZU
Lidé a cas
VYSTUPY UCIvVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- porovnat délku hodiny a dne DEN, HODINA
- uréit celou hodinu CELE HODINY PS
- uréit a zafadit dny v tydnu KALENDAR HODINY
- rozlisit d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti | DEJ — MINULOST, OBRAZOVY MATERIAL
PRITOMNOST,
BUDOUCNOST —
VCERA, DNES, ZITRA
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Lidé kolem nas

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- odhadnout mozna nebezpeéi v krizovych situacich | CHOVANIV

KRIZOVYCH PS

SITUACICH

PC

- dodrzovat pravidla pro souziti ve skole, v roding, RODINA A
mezi kamarady SPOLECNOST OBRAZOVY MATERIAL
- rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a NEBEZPECI
chovani vrstevnikd a dospélych OHROZENI SOCIALNE

PATOLOGICKYMI

JEVY A JEJICH

PREVENCE
Misto kde Zijeme
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- popsat cestu do Skoly podle navodnych otazek ORIENTACE V OKOLI PC PROGRAMY

BYDLISTE PS

- rozeznat kulturni zajimavosti v nejblizSim okoli
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KULTURNI

ZAJIMAVOSTI V

NEJBLIZSIM OKOLI DOPRAVNI ZNACKY
- ur¢it vybrané dopravni znacky

ZAKLADY DOPRAVNI OBRAZOVY MATERIAL

VYCHOVY,

BEZPECNOST
Rozmanitost prirody
VYSTUPY UCIvVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozeznat jednotlivé ¢asti stromu STROMY
- rozeznat jednotlivé Casti kefe KERE PS
- rozlisit zahradnické prace v jednotlivych ro¢nich SEZONNfVPRACE NA PC PROGRAMY
obdobich ZAHRADE

OBRAZOVY MATERIAL

- rozpoznat nejbéznéjsi volné Zijici zvifata VOLNE ZUICI

ZVIRATA
- rozlisit zakladni pravidla ochrany pfirody OCHRANA PRIRODY
5. ro¢nik
Clovék a zdravi
74k by mél:
VYSTUPY UCIvVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- popsat zmé&ny chovani lidi v dobé nemoci, popsat NEMOC, SDELENI

své zdravotni problémy a vyhledat pomoc POTIZI
VYUKOVE FILMY
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- rozeznat a urcit oSetfeni riznych drobnych poranéni
OSETRENI PC
DROBNYCH
- rozpoznat bezpeéné chovani pii dodrzovani pravidel | PORANENI VYBAVENI LEKARNICKY
silni¢niho provozu pro chodce
BEZPECNE CHOVANI DOPRAVNI ZNACKY
V SILNICNIM
PROVOZU
- rozeznat pokyny dospélych pii mimotadnych
udalostech CHOVANI PRI
MIMORADNYCH
UDALOSTECH
Lidé a cas
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozlisit Zivot lidi v davnych dobach NASE ZEME V
DAVNYCH DOBACH PS
- popsat zpusob Zzivota lidi v pravéku PRAVEK, ZPUSOB PC
ZIVOTA
OBRAZOVY MATERIAL
- porovnat rozdily mezi sou¢asnym zptisobem zivota | SOUCASNOST A
a zivota v minulosti podle obrazku MINULOST V NASEM VIDEO
ZIVOTE
- rozeznat lidové tradice TRADICNI LIDOVE
SVATKY
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Lidé kolem nas

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- vyhledat pomoc v pfipadé vlastniho nebezpeci CHOVANI V
KRIZOVYCH NAUCNE FILMY
SITUACICH -
OBRAZOVY MATERIAL
- reagovat na pokyny dospélych pii mimofadnych NEBEZPECI A
udalostech PREVENCE
OHROZENI SOCIALNE
- rozeznat protipravni jednéani a jeho postih / kradez, | PATOLOGICKYCH
Sikana / JEVU
SITUACE
- vyhledat pomoc v pfipadé pozaru, pii dopravni HROMADNEHO
nehodé OHROZENI

Misto kde Zijeme

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- ur¢it historické zajimavosti v nejbliz§im okoli HISTORICKE

ZAJIMAVOSTI V

NEJBLIZSIM OKOLI PS
- rozpoznat diileZitd mista v okoli §koly a bydlisté VYZNACNA MISTA A OBRAZOVY MATERIAL
- rozpoznat duleZité instituce v okoli Skoly a bydlist¢ | INSTITUCE V OBCI A

OKOLI MAPY
- odhadnout zésady bezpecnosti pfi hie

ZAKLADY DOPRAVNI

VYCHOVY A

BEZPECNOST
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Rozmanitost prirody

VYSTUPY UCIvVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozeznat rozdily mezi stromy a kefi STROMY A KERE
- rozeznat listnaté a jehlicnaté stromy
- vysvétlit vyznam lesa LES PS
- popsat jednotlivé lesni plody LESN{ PLODY PC
- stanovit zékladni pravidla ochrany piirody PECE O ZIVOTNI OBRAZOVY MATERIAL

PROSTREDI
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6. ro¢nik
74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNi POMUCKY POZNAMKYPO
0O-
- popsat a uzivat zakladni pravidla silni¢niho provozu | BEZPECNE CHOVANI
pro chodce V SILNICNIM ] 5
PROVOZU DOPRAVNI ZNACKY
OCHRANA SEBE A CD PROGRAMY
- rozeznat zasady bezpecné ochrany sebe, svého téla, | SVEHO TELA PRED
popsat jakym zptisobem Ize vyhledat pomoc OBTEZOVANIM A VYUKOVE FILMY
ZNEUZIVANIM
- provést a pfiméfené reagovat na pokyny dospélych | CHOVANI PRI
pfi mimotadnych udalostech MIMORADNYCH
UDALOSTECH
- vysvétlit nebezpedi zneuzivani nebezpeénych latek | PREVENTIVNI
CHOVANT -
ZNEUZIVANI
NEBEZPECNYCH
LATEK
Lidé a Cas
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozliSit vyznamné historické objekty v regionu HISTORICKE
OBJEKTY V REGIONU PS
) HISTORICKE MAPY
- rozli$it vyznamné historické objekty v CR OBJEKTY V CR
PC
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REGIONALNI
- rozeznat vyznamné udalosti a povésti, které se POVESTI OBRAZOVY MATERIAL
vztahuji k regionu nebo kraji
TRADICNI LIDOVE
- rozeznat a popsat lidové tradice SVATKY
Lidé kolem nas
VYSTUPY UCIvVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- odhadnout nebezpeci v pripad¢ pozaru, dopravni SITUACE
nehody a vyhledat pomoc HROMADNEHO FILMY
OHROZENI
- rozeznat protipravni jednani /kradez, zneuzivani, OBRAZOVY MATERIAL
Sikana, tyrani / PROTIPRAVNI
JEDNANI A POSTIH
- rozeznat nebezpeci z okoli, vyhledat pomoc
CHOVANI{ vV
KRIZOVYCH
SITUACICH
Misto kde Zijeme
VYSTUPY UCIvVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- popsat zazitky z vyletl a vlastnich cest MISTNI OBLAST-
OKOLNI KRAJINA
PS
- rozpoznat okolni krajinu CHARAKTERISTICKE
- rozeznat zmeény krajiny v ro¢nich obdobich ZNAKY KRAJINY V OBRAZOVY MATERIAL
ROCNICH OBDOBICH
PC PROGRAMY
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- rozliit regionalni zvlastnosti REGIONALNI
ZVLASTNOSTI
DOPRAVNI ZNACKY
- rozeznat rizikova chovani v dopravnim ruchu ZAKLADY DOPRAVNI
VYCHOVY,
BEZPECNOST
Rozmanitost prirody
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- popsat zZivot v lese LES
- rozlisit jednotlivé prace v lese SEZONNI PRACE V PS
LESE
PC PROGRAMY
- vysvétlit zakladni pravidla ochrany piirody PECE O ZIVOTNI
a zivotniho prostiedi PROSTREDI OBRAZOVY MATERIAL
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Clovék a jeho svét — charakteristika piedmétu

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do okruhu:
e Misto, kde Zijeme
e Lid¢ kolem nas
e Lidéacas
e Rozmanitost ptirody
e Clovék a jeho zdravi

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Vyuéovaci predmét Clovék a jeho svét je zafazen samostatné v 1. a 2. roéniku v hodinové dotaci 2 hodiny tydné& + 1 disponibilni hodina ve 3.-
6.ro¢niku v hodinové dotaci 3 hodiny tydné.

Vzdélavani v predmétu Clovék a jeho svét sméruje:

e poznavani sebe a nejblizs§iho okoli

e pozorovani, pojmenovani veci, jevi, déju a jejich vzajemnych vztahti

e utvafeni prvotniho uceleného obrazu svéta

e vytvareni a upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navyka

e utvareni pozitivniho vztahu k Zivé a nezivé prirodé

e poznavani svého nejbliz§iho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Zije

e osvojovani pravidel slusného chovéni a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht

Formy a metody price v pfedmétu Clovék a jeho svét:

e frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtickami
e skupinova prace
e vychazky
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Kompetence

Strategie

Kompetence k uéeni
B,E

vedeme zaky k samostatnosti pfi praci s uéebnici a pr. seSitem, pouzivame
nazorny material /obrazy, encyklopedie/, pfi feSeni lohy vyuzivame
skupinovou praci

neustale provéiujeme znalosti a dovednosti déti formou her a soutézi,
vyuzivame moznosti vychazek, pfipravujeme projektové dny

Kompetence k feSeni problémi
B,F

simulujeme bézné Zivotni situace a vedeme zaky k jejich feSeni pfiméiené k
jejich véku

nacvicujeme chovani v pfipad€ ohrozeni /pozarni poplach, evakuace
Skoly/,vyuzivame vhodné video ukazky

Kompetence komunikativni
G

nacvi¢ujeme a vedeme rozhovory se spoluzaky, vedeme zaky k vyjadfovani svych
postoji a nazort vhodnou formou, ucime toleranci k nazortm druhych,
motivujeme zaky ke spolupraci se vSemi spoluzaky

Kompetence socialni a personalni
D,G

varujeme pied priklady nevhodného a rizikového chovani v okoli, prakticky
nacvi¢ujeme chovani v rizikovych situacich /branny den, pozarni poplach

hovotime s Zaky otevien¢ o problematice drog, koufeni, alkoholismu a mozného
fyzického zneuzivani, informujeme zaky o moznosti vyuziti schranky davéry a
moznosti pomoci od dospélych

131

Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov




Clovék a jeho svét — prirezova témata

1. ro¢nik

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1. Osobnostni 1.1.2. Sebepoznani a
rozvoj sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sob&

druzi jako zdroj informaci o mé

moje t¢lo

moje vztahy k druhym lidem

1.1.3. Seberegulace a cviceni sebeovladani

sebeorganizace

organizace vlastniho ¢asu

1.2. Socialni
rozvoj

1.2.1. Poznavaci schopnosti vzajemné poznavani se ve skupiné/ tiidé

4. Multikulturni vychova

4.3. Etnicky ptivod

rovnocennost v§ech etnickych skupin a kultur

odlisnost lidi, ale i jejich vzdjemnd rovnost

ruzné zplsoby Zivota

5. Environmentalni vychova

5.3. Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédelstvi a zivotni prostredi, ekologické zemédelstvi

doprava a zivotni prostiedi (vyznam vlivu dopravy na prostedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz)

primysl a Zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostiedi, zpracované materialy)

druhotné suroviny)

odpady a hospodareni s odpadky (odpady a pfiroda, principy a zpusoby hospodaieni s odpady,

ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek, ochrana
ptirody pfi masovych sportovnich akcich)

zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

2. roénik

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1. Osobnostni 1.1.1. Rozvoj schopnosti
r0ZVvoj poznavani

cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni

cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi
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1.1.2. Sebepoznani a ja jako zdroj informaci o sobé
sebepojeti
druzi jako zdroj informaci o m¢
moje télo
moje vztahy k druhym lidem
1.1.3. Seberegulace a cviceni sebeovladani
sebeorganizace
organizace vlastniho ¢asu
1.2. Socialni 1.2.2. Mezilidské vztahy péce o dobré vztahy

rozvoj

chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora pomoc

vztahy a nase skupina /tfida, (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

1.2.3. Komunikace teC téla, fe¢ zvuki a slov, fec predméta a prostiedi vytvaren¢ho Clovékem, fec lidskych skutki

cviceni pozorovani

dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feéi, vyraz feci, cvi¢eni v neverbalnim
vyjadiovani)

komunikace v riiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani,
teSeni konfliktl, vyjednévéni, vysvétlovani, zadost apod.)

4. Multikulturni vychova

4.2. Lidské vztahy pravo vSech lidi Zit a spole¢né se podilet na spolupraci

udrZovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou,
zajmovou nebo generacni piislusnost

vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich
rozdilnosti)

dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich

uplatiiovani principu slusné¢ho chovani (zékladni mordlni normy)

vyznam mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti

tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého

osobni pfispéni k zapojeni Zakl z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tidy

4.3. Etnicky ptivod rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur

odlis$nost lidi, ale i jejich vzdjemna rovnost

rtizné zpUsoby Zivota

5. Environmentalni vychova
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5.3. Lidskeé aktivity a problémy Zivotniho zemédelstvi a zivotni prostredi, ekologické zemédelstvi
prostiedi

doprava a zivotni prostfedi (vyznam vlivu dopravy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz)

priimysl a Zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostfedi, zpracované materialy)

odpady a hospodareni s odpadky (odpady a priroda, principy a zptisoby hospodaieni s odpady, druhotné
suroviny)

ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana ptirody
pfi masovych sportovnich akcich)

zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

3. ro¢nik

1. Osobnostni a socidlni vychova
1.1. Osobnostni 1.1.1. Rozvoj schopnosti poznavani | cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
rozvoj

cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

1.1.2. Sebepoznani a sebepojeti ja jako zdroj informaci o sobé

druzi jako zdroj informaci o mé

moje télo

moje vztahy k druhym lidem

1.1.4. Psychohygiena dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢ samému
dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)

hledani pomoci pii potizich

1.3. Moralni 1.3.1. Reseni problémti a dovednosti pro feSeni problémi a rozhodovani z hlediska riznych typt problémil — problémy
rozvoj rozhodovaci dovednosti v mezilidskych vztazich

4. Multikulturni vychova

4.2. Lidské vztahy pravo vSech lidi zit a spolecné a podilet se na spolupraci

udrZovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou,
zajmovou nebo genera¢ni ptislusnost

vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici

z jejich rozdilnosti)

dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich

uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)

vyznam mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti
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Clovék a jeho svét — prirezova témata

tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého

osobni pfispéni k zapojeni zakd z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tiidy
4.3. Etnicky ptivod rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur

odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

rizné zpusoby zivota

5. Environmentalni vychova
5.3. Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi zemédelstvi a zivotni prostredi, ekologické zemédeElstvi

doprava a zivotni prostedi (vyznam vlivu dopravy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka
zatéz)

primysl a Zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostfedi, zpracované materidly)

odpady a hospodateni s odpadky (odpady a piiroda, principy a zptisoby hospodateni s odpady,
druhotné suroviny)

ochrana piirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek, ochrana
ptirody pii masovych sportovnich akcich)

zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

5.4. Vztah ¢lovéka k prostiedi nase obec (pfirodni zdroje, zpuisoby vyuZzivani, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana,
zajiStovani ochrany zivotniho prostfedi v obci)

nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplisoby jedndni a vlivy na prostredi)
prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivll prostiedi na zdravi, moznosti a zptisoby ochrany zdravi)

4. rofnik

1. Osobnostni a socialni vychova
1.1. Osobnostni 1.1.1. Rozvoj schopnosti poznavani | cvi¢eni smyslového vniméani, pozornosti a soustfedéni
rozvoj

cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
1.1.2. Sebepoznani a sebepojeti jé jako zdroj informaci o sob¢

druzi jako zdroj informaci o mé

moje telo

moje vztahy k druhym lidem

1.2. Socialni 1.2.2. Mezilidské vztahy péce o dobré vztahy

rozvoj

chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc
vztahy a naSe skupina/tiida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)
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Clovék a jeho svét — prirezova témata

1.3. Moralni 1.3.1. Reseni problémi a dovednosti pro feseni problémil a rozhodovani z hlediska riiznych typti problému — problémy
rozvoj rozhodovaci dovednosti v mezilidskych vztazich
1.3.2. Hodnoty, postoje, prakticka vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
etika atd.
dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne

4. Multikulturni vychova
4.2. Lidské vztahy pravo vSech lidi zit a spole¢né a podilet se na spolupraci

udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou,
zajmovou nebo generacni piislusnost

vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riiznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici

z jejich rozdilnosti)

dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich

uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)

vyznam mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti

tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého

osobni ptispéni k zapojeni zakl z odliSného kulturniho prostiedi do kolektivu tiidy

4.3. Etnicky ptivod rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur

odlisnost lidi, ale i jejich vzdjemnd rovnost

ruzné zplsoby Zivota

5. Environmentalni vychova
5.4. Vztah clovéka k prostiedi nase obec (ptirodni zdroje, zptsoby vyuzivani, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana,
zajiStovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci)

nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zptisoby jednani a vlivy na prostiedi)
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostiedi na zdravi, moZnosti a zplisoby ochrany zdravi)

5. roénik

1. Osobnostni a socialni vychova
1.1. Osobnostni 1.1.1. Rozvoj schopnosti poznavani | cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
rozvoj

cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
1.1.2. Sebepoznani a sebepojeti ja jako zdroj informaci o sobé
druzi jako zdroj informaci o mé
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moje télo

moje vztahy k druhym lidem

1.1.4. Psychohygiena dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)

hledani pomoci pii potizich

1.3. Moralni 1.3.1. ReSeni problémi a dovednosti pro feseni problémti a rozhodovani z hlediska riiznych typt problému — problémy
rozvoj rozhodovaci dovednosti v mezilidskych vztazich
1.3.2. Hodnoty, postoje, prakticka vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
etika atd.

dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne

4. Multikulturni vychova
4.3. Etnicky ptivod rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur
odlis$nost lidi, ale i jejich vzdjemna rovnost
rizné zpusoby zivota

5. Environmentalni vychova
5.1. Ekosystémy les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa)

pole (vyznam, zmény okoli krajiny vlivem ¢lovéka, zptisoby hospodateni na nich, pole a jejich
okoli)

vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, dtlezitost pro krajinnou
ckologii)

mote (druhova odli$nost, vyznam pro biosféru, motské tasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého)
lidské sidlo — mésto — vesnice (umely ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na
mistni podminky)

kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace aZ po
dnesek)

5.3. Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi zemédelstvi a zivotni prostredi, ekologické zemédelstvi

doprava a zivotni prostedi (vyznam vlivu dopravy na prostfedi, druhy dopravy a ekologicka
zatéz)

pramysl a Zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostiedi, zpracované materialy)

odpady a hospodareni s odpadky (odpady a priroda, principy a zptisoby hospodaieni s odpady,
druhotné suroviny)

ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana
ptirody pii masovych sportovnich akcich)

zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)
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Clovék a jeho svét — prirezova témata

6. ro¢nik

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1. Osobnostni 1.1.1. Rozvoj schopnosti poznavani | cviceni smyslového vnimani, pozornosti a sousttedéni
rozvoj
cviCeni dovednosti zapamatovani, feSeni problémil
1.3. Moralni 1.3.1. Reseni problémi a dovednosti pro feseni problémil a rozhodovani z hlediska riiznych typti problémt — problémy
rozvoj rozhodovaci dovednosti v mezilidskych vztazich
1.3.2. Hodnoty, postoje, prakticka vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
etika atd.

dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne

4. Multikulturni vychova
4.3. Etnicky ptivod rovnocennost vech etnickych skupin a kultur
odlisnost lidi, ale i jejich vzdjemnd rovnost
rtizné zpusoby Zivota

5. Environmentalni vychova
5.1. Ekosystémy les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa)

pole (vyznam, zmény okoli krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodateni na nich, pole a jejich
okoli)

vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dilezitost pro krajinnou
ekologii)

- mote (druhova odlis$nost, vyznam pro biosféru, moiské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého)
lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na
mistni podminky)

kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v pribéhu vzniku civilizace aZ po
dnesek)

5.3. Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi zemeédelstvi a zivotni prostredi, ekologické zemédelstvi

doprava a zivotni prostiedi (vyznam vlivu dopravy na prostfedi, druhy dopravy a ekologicka
zatéz)

priamysl a Zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostiedi, zpracované materialy)

odpady a hospodareni s odpadky (odpady a pfiroda, principy a zptisoby hospodateni s odpady,
druhotné suroviny)

ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana
piirody pfi masovych sportovnich akcich)
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zmeény v krajiné (krajina diive a dnes, vliv lidskych aktivit)

5.4. Vztah ¢lovéka k prostiedi nase obec (pfirodni zdroje, zplsoby vyuzivani, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajiStovani
ochrany zivotniho prostiedi v obci)

nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zptisoby jednani a vlivy na prostiedi)

prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi, moznosti a zpisoby ochrany zdravi)
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Clovéka a spoleénost

7. ro¢nik
Clovék ve spolecnosti

Zak by mél:

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- uréit nejznamé;jsi osobnosti obce OBEC - ZAJIMAVE
A VYZNAMNE

OSOBNOSTI OBCE VYUKOVE FILMY

- urcit nejznamejsi osobnosti regionu REGION -
ZAJIMAVE A OBRAZOVY MATERIAL
VYZNAMNE
OSOBNOSTI
REGIONU

- vysvétlit povésti, které se vztahuji k regionu REGIONALNI

POVESTL
- popsat nejzndm¢;jsi ptirodni zajimava mista
PRIRODNI
ZAJIMAVA MISTA
- rozeznat kulturni pamatky v nejbliz§im okoli
KULTURNI
PAMATKY
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Clovéka a spoleénost

Historie naSeho naroda

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozli$it dobu nejstarSich déjin naseho statu a PRAVEK
soucasnost ZIVOT V PRAVEKU )
5 UC. APS
- popsat zpusob Zivota a obzivy pravékych a ZPUSOB ZIVOTA
soucasnych lidi a rozlisi rozdily ve zptsobu PRAVEKYCHA ’ )
zivota praveékych a soucasnych lidi SOUCASNYCH LIDI OBRAZOVY MATERIAL
- zdiivodnit vyznam a popsat zakladni poznatky |PRVNI STATNI
z obdobi pocatkl ¢eského statu UTVARY NA
NASEM UZEMI
Péce 0 obCana
74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozliSit zakladni rozdéleni vzdélani a porovnat VZDELAVANT V CR,
pravo na vzdélani diive a nyni PRAVO NA
VZDELANI
- objasnit vyznam vzdélani pro zivot ¢loveka VYZI}IAM ’
VZDELANI
- vysvétlit dilezitost profesni ptipravy pro PRIPRAVA NA
uplatnéni v Zivoté PROFESNI
UPLATNENI
- popsat moznosti pracovniho uplatnéni lidi PRACOVNI
UPLATNENI
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Clovéka a spoleénost

Poznatky o spoleCnosti

Zak by mél:

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY

- popsat vyznam a tlohu prezidenta republiky PREZIDENT
REPUBLIKY

- zhodnotit vyznam a tlohu soudt
STATNI ORGANY A
INSTITUCE

- objasnit otdzku statniho obc¢anstvi
STATN{
OBCANSTVI

- urcit a pojmenovat statni symboly a popsat, jak

projevujeme uctu ke stdtnim symbolim STATNI SYMBOLY
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8. ro¢nik

Clovék ve spolecnosti

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- objasnit dulezitost rodiny a rodinného zivota RODINA
FUNKCE A
STRUKTURA
RODINY
- rozli$it postaveni a role rodinnych ptislusnika ODPoyEDNOST
- zdivodnit dilezitost vychovy déti a RODICUZA
odpovédnosti rodich za ni VYCHOVU DETI
- rozpoznat vztahy a hodnoty pratelstvi ve SKOLA - VZTAHY
Skolnim kolektivu VE SKOLE
- popsat povinnosti a prava zakt béhem Skolni PRAVA A »
dochazky POVINNOSTI ZAKU
Historie naseho naroda
74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- popsat nejvyznamnéjsi osobnosti, které VYZNAMNE
ovlivnili zivot v minulosti a maji vyznam pro OSOBNOSTI
soucasnost NASICH DEJIN
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KAREL IV., MISTR UC., PS
JAN HUS, J. A.
KOMENSKY VYUKOVE FILMY
- objasnit zaminku k rozpoutani 1. sv. valky a 1. SVETOVA VALKA OBRAZOVY MATERIAL
jeji pritbéh, popsat ucastnické staty a disledky | A JEJI DUSLEDKY
valky
VZNIK ,
- vysvétlit vyznam vzniku samostatného SAMOSTATNEHO
éeskoslovenského statu CESKOSL.STATU
Péce o ob¢ana
Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- objasnit rozdily mezi kvalifikovanym a KVALIFIKACE,

nekvalifikovanym ¢lovékem a popsat, kde je REKVALIFIKACE
mozné hledat informace o pracovnim uplatnéni-
noviny, radio, televize

- rozli$it odménu a mzdu za préci, podporu v ODMENVA ZA PRACI,
nezameéstnanosti a nemocenské pojisténi NEZAMESTNANOST

- objasnit vyznam pracovnich ufadl PRACOVNI URADY
FINANCN{
PODPORA V
NEZAMESTNANOST
I
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- vysvétlit funkci a vyznam penéz pro ¢lovéka, |PENIZE A JEJICH
spravné hospodafeni s penézi, rozpocet rodiny | FUNKCE =~
HOSPODARENI S

PENEZI
Poznatky o spoleCnosti
Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
LIDSKA PRAVA
- rozliSit zakladni lidska prava vyjadiend v ZAKLADNI LIDSKA
zakonech, vyhlaskach a natizenich PRAVA
- objasnit prava ditéte a jejich pravni ochranu PRAVA DITETE A
JEJICH OCHRANA
- rozpoznat nebezpeci tyrani, zneuzivani, Sikany TYRANE DITE,
a diskriminace, umét vyhledat pomoc ZNEUZIVANE DITE,
SIKANA,
DISKRIMINACE
- vysvétlit prava a povinnosti v roding a RODINNE PRAVO

postaveni kazdého ¢lena rodiny
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9. ro¢nik

Clovék ve spolecnosti

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
NASE VLAST
- zdtivodnit dileZitost Gicty k vlastnimu narodu | VYZNAMNE
UDALOSTI A ’
- popsat vyznamné udalosti a osobnosti, jejich OSOBNOSTI, KTERE
vyznam pro nasi vlast PROSLAVILY NASI
VLAST
- vysvétlit dilezitost a vyznam respektovani STATNI SVATKY
kulturnich a nabozenskych tradic ’
NARODNI ZVYKY A
OBYCEJE
Historie naseho naroda
74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY

- popsat Zivot a piinos naseho prvniho prezidenta | PRVNI PREZIDENT
T. G. MASARYK

- vysvétlit Zivot nasich predkt v dobé prvni ZIVOT V PRVNI UCEB., PS
republiky REPUBLICE

DOKUMENT. FILMY
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- objasnit udalosti ptredchazejici 2. sv. valce a MNICHOYSKA , ’

popsat zivot lidi v dobé okupace ZRADA, ZIVOT ZA OBRAZOVY MATEIAL
OKUPACE

- objasnit prabéh valky a jeji dtsledky 2. SVETOVA VALKA

Péce o0 obéana

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozlisit zdravotnicka zafizeni statni a soukroma, ZDRA’VO"l:Nf, @
zakladni 1ékatskou péc€i, thradu za zakladni SOCIALNI PECE

zdravotni péci a péci nadstandardni

- vysvétlit zdravotni a socialni pojisténi, které je | SYSTEM

zahrnuto do socialniho zabezpeceni ZDRAVOTNI PECE
ZDRAVOTNI A
- objasnit péci statu o vSechny obcCany, ktefti SOCIALNI
onemocni, zestarnou, jsou postizeni nebo POJISTENI
zlistanou bez prace
SOCIALNT
ZABEZPECENI
ORGANY A
- rozli$it organy a instituce a jejich vyznam pro | INSTITUCE
zdravotni a socialni péci ZDRAVOTNI A
SOCIALNI PECE
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Poznatky o spoleCnosti

Zak by mél:

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY

- objasnit vyznam statu pii dohlizeni nad CLOVEK A PRAVO

porusenim raznych odvétvi prav

- popsat povinnosti a prava obcanti PRAVA A
POVINNOSTI INTERNET
OBCANA

- zhodnotit ulohu policie a souda POLICIE, SOUDY

- objasnit dulezitost dokumenti a vysvétlit PRAVNI

vyznam - obansky prikaz, pas, oddaci a rodny | DOKUMENTY

list OBCANA
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10. ro¢nik

Clovék ve spole¢nosti

Zak by mél:

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
MEZILIDSKE

- vysvétlit hodnoty pratelstvi a vztahi mezi lidmi | VZTAHY VE
SPOLECNOSTI

- respektovat pravidla spolecenského souziti, ZAKLADNI

rozlisit nebezpeci rasismu a projevy vandalismu | PRAVIDLA
SPOLECENSKEHO
CHOVANI

- uplatiiovat vhodné zpiisoby komunikace mezi | MEZILIDSKA

lidmi v riznych situacich KOMUNIKACE

- zdtivodnit ohleduplnost ke starym, nemocnym | UCTA K CLOVEKU

a postizenym spoluobc¢aniim 1 ostatnim

- objasnit rovnopravné vztahy ve spole¢nosti a ROVNOPAVNE

prava i povinnosti zen a muzil POSTAVENIZEN A
MUZU

- objasnit a tolerovat nazory a z4jmy minoritnich | ROVNOCENNOST A

skupin ve spolecnosti ROVNOPRAVNOST
NARODNOSTNICH
MENSIN
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Historie naSeho naroda

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- objasnit vyznam sametové revoluce, popise SAMETOVA
pfi¢iny a priib&h, objasni roli a vyznam Vaclava |REVOLUCE
Havla pro nasi spole¢nost VACLAV HAVEL 5
ucC., PS
- zdtvodnit vznik Ceské republiky a jeji vyznam | VZNIK CESKE
pro nasi spolecnost REPUBLIKY
- zhodnotit vyznam vstupu nasi republiky do EU | VSTUP CR DO EU
Péce 0 obCana
Zak podle svych moznosti:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- posoudit dulezitost volného ¢asu pro ¢loveéka a (:JLOVEK A VOLNY
vybér vhodnych aktivit CAS

- objasnit a popsat aktivity vhodné pro kulturu a

KULTURA, SPORT,

sport, jejich vyznam a dalsi nabidku VOLNOCASOVE
volnoc¢asovych aktivit AKTIVITY
- posoudit nebezpeci nevhodného vyuzivani NEVHQDNE
volného Casu VYUZIVANI
VOLNEHO CASU
151

Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov




Clovéka a spoleénost

- objasnit vyznam pratelstvi, vybér kamaradd, OHROZENTI

vliv party a nebezpe¢i konzumace navykovych | SOCIALNE

latek PATOLOGICKYMI
JEVY, NEBEZPEC{
DROG

Poznatky o spoleCnosti

Zak by mél:

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- objasnit vyznam trestniho prava DRUHY A POSTIHY

PROTIPRAVNIHO

JEDNANT{ INTERNET — AKTUALNE
- vysvétlit spoledenskou nebezpeénost trestniho | TRESTNA CINNOST BROZURY
chovani a ¢innosti MLADEZE

EVROPSKA
- zhodnotit spoleCensky vyznam integrace INTEGRACE
- objasnit vyznam za¢lenéni CR do EU POSTAVENI CR V

RAMCI EU
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Clovéka a spoleénost — charakteristika

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a spole¢nost je ¢lenén do okruhti
e Historie naseho naroda
e Clovék ve spole¢nosti
e Poznatky o spole¢nosti
e Péce o obCana

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni

Vyuéovaci predmét Clovék a spole¢nost je zafazen v 7. - 10.roéniku v hodinové dotaci 2 hodiny tydng, v 8. roéniku je 1 disponibilni hodina.

Vzdélavani v predmétu Clovék a spoleénost sméruje:

k ziskavani zékladnich poznatkli o minulosti a soucasnosti nasi zemé

poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli

osvojeni zékladu spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi

ucté k vlastnimu narodu 1 k jinym narodiim a etnikiim

pochopeni prav a povinnosti ob¢anti, rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho disledkt
rozvijeni respektu ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a raznych spolecenstvi

Formy a metody price v pFedmétu Clovék a spoleénost:
e frontalni vyuka s demonstraénim materialem

besedy

skupinova prace

projektova metoda

navstévy muzei, pamatnikt
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Kompetence Strategie

Kompetence k uceni vedeme zéka k vyhledavani ukoll vychazejicich v co nejveétsi mife z

E,F praktického Zivota a umoziujeme mu ovéfovat si ziskané poznatky a
dovednosti
seznamujeme déti se statnimi symboly a jejich vyznamem, formujeme
kladny vztah k vlasti

Kompetence k feSeni problému formou modelovych situaci vedeme zdka k samostatnému rozhodovani a

B k uvédomeéni si vlastnich hodnot a moznosti

Kompetence komunikativni vytvafime modelové situace k vedeni dialogu, vhodnymi podnéty vedeme

A zéka k struénému a srozumitelnému vyjadrovani

Kompetence ob¢anské vytvatrime zakladni povédomi o pravech a povinnostech obCana

A,B,C formou modelovych situaci, nacvikem praktickych ¢innosti seznamujeme
zéka s fungovanim dulezitych ufadii a instituci
seznamujeme zaky s projevy a disledky rasizmu a xenofobie v historii
lidstva
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Clovéka a spole¢nost — prurezova témata

7. roénik

1. Osobnostni a socidlni vychova

1.3. Moralni
rozvoj

1.3.2. Hodnoty, postoje, vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.

prakticka etika

dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne

4. Multikulturni vychova

4.3. Etnicky ptivod

rovnocennost v§ech etnickych skupin a kultur

odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

ruzné zplsoby Zivota

5. Environmentalni vychova

5.4. Vztah clovéka k prostiedi

nase obec (pfirodni zdroje, zptisoby vyuZzivani, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani
ochrany zivotniho prostfedi v obci)

nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zptisoby jednani a vlivy na prostiedi)

prostedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostiedi na zdravi, moZnosti a zptisoby ochrany zdravi)

8. roénik

1. Osobnostni a socidlni vychova

1.1. Osobnostni
rozvoj

1.1.2. Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sob&

druzi jako zdroj informaci o mé

moje t¢lo

moje vztahy k druhym lidem

1.3. Moralni
roZvoj

1.3.1. ReSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feSeni problému a rozhodovani z hlediska riznych typt problému — problémy
v mezilidskych vztazich

1.3.2. Hodnoty, postoje, prakticka
etika

vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.

dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne

4. Multikulturni vychova
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4.2. Lidské vztahy pravo vsech lidi zit a spolecné se podilet na spolupraci

udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozZenskou,
zajmovou nebo generacni prisluSnost

vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riiznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici

z jejich rozdilnosti)

dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich

uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)

vyznam mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti
tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého
osobni pfispéni k zapojeni zakli z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tiidy

9. roénik

4. Multikulturni vychova
4.3. Etnicky ptivod rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur
odlisnost lidi, ale i jejich vzdjemnd rovnost
ruzné zplsoby Zivota

10. ro¢nik

1. Osobnostni a sociilni vychova

1.2. Socialni 1.2.2. Mezilidské vztahy péce o dobré vztahy
rozvoj

chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora, pomoc

vztahy a naSe skupina/tfida, prace s ptirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny

1.3. Moralni 1.3.1. Reseni problémii a rozhodovaci | dovednosti pro feseni problémii a rozhodovani z hlediska riiznych typii problémi — problémy
roZvoj dovednosti v mezilidskych vztazich
1.3.2. Hodnoty, postoje, prakticka vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.
etika

dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne

4. Multikulturni vychova

4.1. Kulturni rozdily jedine¢nost kazdého ¢loveéka a jeho individualni zvlastnosti

veer

Skoly)
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4.2. Lidské vztahy pravo vsech lidi zit a spolecné se podilet na spolupraci

udrzovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou,
zajmovou nebo generacni prisluSnost

vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich
rozdilnosti)

dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich

uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)

vyznam mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti

tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého

osobni pfispéni k zapojeni zakli z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tfidy

4.3. Etnicky ptivod rovnocennost vech etnickych skupin a kultur

odli$nost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost

ruzné zplsoby Zivota
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7. roénik

Zakladni poznatky z fyziky

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POZNAMKY
POMUCKY
- rozpoznat latky pevné DRUHY LATEK A
JEJICH VLASTNOSTI
- ur€it vlastnosti pevnych latek LATKY PEVNE
- rozligit latky kapalné a plynné LATKA KAPALNE
- popsat vlastnosti latek kapalnych a plynnych LATKY PLYNNE
- ovétit pokusy tani, tuhnuti a teplotu varu ZMENY SKUPENSTVI
kapaliny LATEK — TANI,

- porovnat jednotliva skupenstvi

- rozpoznat uhli, dievo
- zjistit, kde se spaluje uhli, dfevo a plyn
- rozlisit kamna na dievo, uhli a plynovy kotel

TUHNUTI, TEPLOTA
VARU

ZDROJE TEPLA:
SPALOVANTI — UHLI,
DREVO, PLYN

- zjistit, zda je ve tfid¢ elektrické topeni ELEKTRICKA ENERGIE
- uzivat elektricky varic¢ v zdkovské kuchyni ELEKTRICKE TOPENI
- pocitit slune¢ni zafeni jako zdroj tepla na své ELEKTRICKY VARIC
pokozce pti vychazce do ptirody SLUNECNI ZARENI
- rozeznat zdroje tepla
- stanovit, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici KLID A POHYB
jinému télesu
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Zakladni poznatky z chemie

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POZNAMKY
POMUCKY
- poznat latky kolem sebe (dfevo, papir, sklo) VLASTNOSTI LATEK UC.
- pojmenovat latky pevné, kapalné, plynné
- sledovat chemicky pokus ke zjisténi ROZPUSTNOST
rozpustnosti latek VODA V PRIRODE
- rozlisit zakladni vlastnosti latek (rozpustné,
nerozpustng)
- sledovat kolob¢h vody v ptirod¢ a namalovat
obrazek podle ptedlohy
- uréit, odkud ziskdvame pitnou vodu (vodarny, |PITNA A UZITKOVA
studny) VODA
- zjistit, kde se Cisti odpadni vody CISTOTA VODY
- rozpoznat druhy vody (pitna, uzitkova, ODPADNI VODY
odpadni)
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Zakladni poznatky z prirodopisu

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POZNAMKY
POMUCKY

- rozlisit koten, stonek, list, kvét, plod u rostliny |STAVBA UCEBNICE
ROSTLINNEHO TELA, ATLAS ROSTLIN
KOREN, STONEK, LIST, OBRAZOVY
KVET, PLOD MATERIAL

- objasnit, jaké jsou zivotni podminky rostlin ZIVOTNI PODMINKY
ROSTLIN

SVETLO, TEPLO, VODA,
PUDA

- poznat vybrané zastupce rostlin ZASTUPCI ROSTLIN
- navrhnout zptsob péce o rostliny PECE O ROSTLINY
- odhadnout, kter¢ jsou hospodaisky dilezité HOSPQDAIV{SKY
rostliny DULEZITE ROSTLINY
- rozpoznat hospodarsky diilezité rostliny PESTOVANI
- urit, kde se péstuji hospodaisky dilezité HOSPODARSKY
rostliny DULEZITYCH ROSTLIN
- objasnit vyznam péstovani hospodarsky VYZNAM
dilezitych rostlin HOSPODARSKY
DULEZITYCH ROSTLIN
- rozpoznat vybrané chranéné rostliny CHBANENE ROSTLINY
- zhodnotit vyznam lé¢ivych rostlin LECIVE ROSTLINY
- vysvétlit nebezpecnost jedovatych rostlin PLODY JEDOVATYCH
ROSTLIN
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Zakladni poznatky ze zemépisu

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POZNAMKY
POMUCKY
- seznamit se s mapou MAPA MAPY
- poznat barvy na mapé¢ (modrd, zelend, hnéda)
- urcit, jakou barvou se znaci vodstvo, horstvo,
niziny
- orientovat se v map¢ podle barev
- rozliSit na mapé€ vodstvo, horstvo, niziny
- vyhledat v atlasu CR feky, niziny, hory ATLAS ATLAS
- prohlédnout si globus GLOBUS GLOBUS

- hledat CR na globusu

- seznamit se s pojmy pevnina, ocean

- najit na globusu pevninu a ocean

- ukazat na map¢ hranice vybranych statt

- vyhledat na mapé Ceskou republiku CESKA REPUBLIKA

- rozlidit hranice CR s ostatnimi stéty POLOHA CR

- Zjistit nazvy sousednich stati (Slovensko, SOUSEDNI STATY
Rakousko, Polsko, Némecko)

- pokusit se v mapé¢ vyhledat hranice se HRANICE SOUSEDNICH
sousednimi staty STATU

- ur¢it na map¢ zemépisnou polohu CR
- vysvétlit, co jsou statni hranice
- ukézat hranice sousednich statii
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8. ro¢nik

Zakladni poznatky z fyziky

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POZNAMKY
POMUCKY
- rozli$it zvuky (klepani, dupéni, tleskant, VZNIK A ZDROJE UCEBNICE
zvonéni, lidsky hlas, tekouci voda, apod.) ZVUKU
- rozpoznat zvuky zivé ptirody
- poslouchat hru na rtizné hudebni nastroje, ur¢it | HUDEBNI NASTROJE
jejich nazev
- pochopit pojem ozvéna OZVENA
- rozeznat zdroje zvuku
- pouzivat CD piehravac k ovéteni Skodlivosti NADMERNY HLUK:
hlasité hudebni produkce na sluchové vnimani HLASITA HUDBA,

- posoudit, jak velky rozdil je mezi nadmérnym
hlukem v dopravnim provozu ve velkém mésté a
na vesnici

- zdlivodnit Skodlivost vlivu nadmérného hluku
na zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

- rozpoznat vodni, vétrnou, jadernou, tepelnou,
slunec¢ni elektrarnu podle obrazovych materiala
- rozdélit elektrarny podle druhu energie, kterou
preménuji

PRACE U STROJU

V DOPRAVNIM
PROVOZU

ELEKTRARNY:
TEPELNE, VODNI,
JADERNE, VETRNE,
SLUNECNT{
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- seznamit se s chemickymi zdroji a rozlisit je

- pojmenovat tepelné spotiebice
- ur€it zdroje elektrického proudu

CHEMICKE ZDROJE:
CLANKY,
AKUMULATORY,
BATERIE

TEPELNE SPOTREBICE

Zakladni poznatky z chemie

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POZNAMKY
POMUCKY
- seznamit se s novymi pojmy: kyslik a dusik VZDUCH UC.
- zjistit pfitomnost kysliku ve vzduchu pomoci
pokusu se svickou
- zafadit kyslik jako slozku vzduchu SLOZEN{ VZDUCHU
- objasnit nezbytnost kysliku pro Zivot ¢loveka,
zvifat a rostlin
- zjistit, ¢im se znedistuje vzduch CISTOTA OVZDUSI
(tovarny, automobily)
- urcit, kde je nejvice smogu SMOG

- vysvétlit rozdil Cistoty ovzdusi ve mésté a na
venkovée
- poznat podle etikety oznaceni hotlavin
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HORLAVINY- ZASADY

- vysvétlit diilezitost spolecenstvi stromd, rostlin
a hub

- zjistit, pro koho je les utocistém a zdrojem
potravy

- objasnit, jak les pfispiva ke zlepSeni Cistoty
ovzdusi

- ur¢it, k Cemu se pouziva dfevo lesnich stromt
- vysvétlit vyznam lesa

- najit pti vychéazkach lesni plody

- pojmenovat lesni plody

LES, SPOLECENSTVO
ROSTLIN, HUB A
ZIVOCICHU

VYZNAM LESA
LISTNATE STROMY
JEHLICNATE STROMY

LESNI BYLINY A
PLODY

ZACHAZENI
- nacvicovat prvni pomoc pii popaleni S HORLAVINAMI
HORLAVINY- PRVNI
POMOC PRI POPALEN{
Zakladni poznatky z prirodopisu
Z4k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POZNAMKY
POMUCKY
- rozpoznat vybrané stromy jehli¢naté a listnaté | ROSTLINNE UCEBNICE
- urcit rozdil mezi lesem jehli¢natym a listnatym | SPOLECENSTVO-LES
- odhadnout slozeni stromi ve smiSeném lese JEHLICNATE LESY
- rozpoznat patra lesniho porostu (stromové, LISTNATE LESY
ketové, bylinné, mechové) SMISENE LESY
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- urcit, kde najdeme houby jedlé, jedovaté HOUBY
- nakreslit dv¢ zakladni Casti houby (tfefi-tj. noha, | JEDLE HOUBY
klobouk) JEDOVATE HOUBY

- vysvétlit nebezpeci poziti jedovatych hub
- ur¢it vybrané jedovaté houby
- rozliSit naSe nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

Zakladni poznatky ze zemépisu

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POZNAMKY
POMUCKY
- zjistit adresu svého bydliste NASE BYDLISTE UCEBNICE
- odhadnout nazev naseho kraje NAS KRAJ
- vyhledat na mapé CR Kralovéhradecky kraj, KRALOVEHRADECKY
krajské mésto Hradec Kralové KRAJ

- ukazat na map¢ nasSe mésto Trutnov

- zjistit dalsi velkd mésta Kralovéhradeckého
kraje

- vyhledat na mapé CR pohoti rozkladajici se

v Kralovéhradeckém kraji

- najit na map¢ feky Kralovéhradeckého kraje

- urcit vyznamné pamatky a zajimavosti naSeho
kraje (ZOO, muzea, hrady)

- ur¢it na mapé CR region podle bydlisté a mista

Skoly
- vyhledat na map¢ ostatni kraje OSVTATNVI' KRAJE CR
- zjistit, ktera jsou nejvetsi mésta CR MESTA CR

- vyhledat na mapé CR vybrana mésta podle
vyznamnych bodu
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- vyhledat hlavni mésto CR-Prahu

- objasnit, jakym dopravnim prostfedkem se
dostavaji zaci do Skoly

- vysvétlit, jak cestovat v MHD

- vyjmenovat dal$i dopravni prostredky, kterymi
Jiz zak cestoval

- urcit, které dopravni prostfedky najdeme ve
velkych méstech

- rozpoznat druhy a zptisob dopravy v regionu, na
tizemi CR, do zahrani¢i

DOPRAVA CR
DALNICE, MHD,
TRAMVAJOVA A
TROLEJBUSOVA
DOPRAVA, METRO
SIT ZELEZNIC
LETECKA DOPRAVA
LODNI DOPRAVA
DOPRAVA DO
ZAHRANICI (LETECKA,
ZELEZNICNI, LODNI,
DALNICE)
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9. ro¢nik

Zakladni poznatky z fyziky

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POZNAMKY
POMUCKY
- objasnit zasady bezpec€nosti pii praci OCHRANA PRED UCEBNICE
s elektrickymi piistroji NEBEZPECNYM
- rozli$it zarovku, zarivku, svicku, plynovou NAPETIM
lampu ZDROIJE SVETLA:
SLUNCE
- poznat elektricky oblouk podle obrazového ZAROVKA
materialu ZARIVKA
SVICKA
PLYNOVA LAMPA
ELEKTRICKY OBLOUK
- pouzit zrcadlo k odraZeni svétla (,,pousténi VYUZITI ZRCADEL
prasatek*)
- rozligit dalekohled, mikroskop, lupu UKAZKA OPTICKYCH
PRISTROJU
- pouzivat optické pristroje (lupu, mikroskop, PRAKTICKE VYUZITI
dalekohled) OPTICKYCH PRISTROJU

- rozpoznat zdroje svétla
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Zakladni poznatky z chemie

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POZNAMKY
POMUCKY
- Zjistit zne¢i§tovani vody ve svém nejbliz§im | EKOLOGICKE UCEBNICE
okoli (myti automobild v fece, vypousténi KATASTROFY A
odpadti do vodnich toki) HAVARIE
- rozpoznat zneéistovani vzduchu ve svém JAK CLOVEK SKODI
nejbliz§im okoli (automobily, tovarny, topeni PRIRODE
tuhymi palivy) TRIDENI ODPADU
- vysvétlit, pro¢ nesmime v ptirodé odhazovat BAREVNE ROZLISEN{]
odpadky KONTEJNERU PRO
- tfidit odpad v domacnosti a dle moznosti i ve TRIDENY ODPAD
skole VYZNAM TRIDENI
- rozeznat barvy kontejnert pro tfidény odpad ODPADU PRO ZIVOTNI
PROSTREDI
- zjistit, kdo zajistuje odstranéni nasledkt HASICSKY
ekologické havarie ZACHRANNY SBOR
- vysvétlit, jak funguje hasi¢sky zachranny sbor | EXKURZE DO HZS
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Zakladni poznatky z prirodopisu

Zak by mél:
VYSTUPY UCIvVO PT, MPV UCEBNI POZNAMKY
POMUCKY
- ukazat na obrazku znaky obratlovcii OBRATLOVCI UCEBNICE

- rozpoznat zakladni znaky stavby rybiho téla RYBY
- urCit vybrané zastupce ryb

- zjistit, kde Ziji obojZivelnici OBOJZIVELNICI

- rozpoznat podle obrazového materialu hady, PLAZI
zelvy, krokodyly, jestéry

- ur¢it vybrané zastupce ptakt PTACI

- popsat zékladni znaky savct SAVCI
- objasnit péci o zvitfata béhem celého roku
- porovnat vybrané zastupce zivoc¢ichli

- vysvétlit jak chranit pfirodu a zivocichy na

urovni jedince
- vyjmenovat ro¢ni obdobi RQCNi OBDOBI- JARO,
- popsat znaky ro¢nich obdobi LETO, PODZIM, ZIMA
- poznavat pribézné déni v ptirodé béhem DENI V PRIRODE
ro¢nich obdobi BEHEM ,
JEDNOTLIVYCH
ROCNICH OBDOBI{
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- dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného PRAKTICKE

chovani p¥i poznavani ptirody POZNAVANI PRIRODY

- vyhledat na mapé chranéna uzemi CR VYCHAZKY DO

- vysvétlit, které Cinnosti ptirodnimu prostiedi PRIRODY

pomahaji, a které ho poskozuji CHRANENA UZEMI
OCHRANA PRIRODY

Zakladni poznatky ze zemépisu
74k by mél:

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POZNAMKY
POMUCKY

- uréit, jak se jmenuje feka, protékajici PRIRODA V NASEM MAPA CR
Trutnovem KRAIJI TURISTICKA MAPA
- odhadnout, kde prameni feka Upa REKA UPA TRUTNOVA A

- ukazat na mapé tok feky Upy od pramene k tsti OKOLI

- zjistit podle mapy, do které feky se Upa vléva
RYBNIKY
- vyhledat nazvy rybnika v turistické mapé
Trutnova a okoli (Dolce, Peklo)

POHORI
- vyhledat v map¢ nejvyssi pohoii naseho kraje
(Krkonose)

- urcit nejvyssi horu Krkonos (Snézka) MAPY
- vyhledat v turistick¢ mapé¢ dalsi pohoti naseho
regionu

- popsat piirodni zvlastnosti svého regionu

- chrénit zvitata a rostliny OCHRANA PRIRODY A
- vysvétlit, pro¢ se nesmi rozdelavat ohen ZIVOTNIHO PROSTREDI
v ptirodé
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- zdtivodnit, pro¢ se nesmi odhazovat odpadky
v prirodé

- provést pii projektovych a brannych dnech
uklid svého okoli (sbirani odpadki)

VYCHAZKY DO OKOLf{
- vymezit, jak se ma chovat pfi vychéazce
- popsat bezpecné chovani chodcii v dopravnim
provozu
- zdtivodnit, pro¢ se ma chovat tiSe a ohleduplné
v lese
- nacvicovat prvni pomoc pii poranéni v piirodé
- prekonat pfirodni piekazky
- aplikovat v praxi zasady bezpecného pohybu a
pobytu ve volné ptirodé¢

INTEGROVANY
- rozligit slozky integrovaného zachranného ZACHRANNY SYSTEM VYUKOVE FILMY
systému (hasici, policie, zdchrannd sluzba) HASICI
- zapsat telefonni Cisla hasica, policie, zachranné | POLICIE
sluzby ZACHRANNA SLUZBA
- nacvicovat telefonovani, jak Ize volat v pfipadé
ohrozeni na Cisla IZS

ZIVELNE POHROMY
- sledovat pfi velkych destich hladinu feky ZAPLAVY
- rozeznat, kdy fouka velky vitr a kdy je bezvétii | VICHRICE
- nacvi¢ovat rychlé opusténi budovy pro ptipad | ZEMETRESENI
hrozby pozaru, zemétieseni OHEN
- shlédnout film o Zivelnych pohroméch (zaplavy,
zemgétieseni, vichfice)
- odhadnout, jak méa jednat pfi nebezpeci zivelné
pohromy a ohrozeni zivota
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10. ro¢nik

Zakladni poznatky z fyziky

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POZNAMKY
POMUCKY
- vyjmenovat ro¢ni obdobi ROCNI OBDOBI:
- popsat znaky ro¢nich obdobi JARO
- pozorovat pii vychazkach zmény v piirodé LETO
v jednotlivych ro¢nich obdobich PODZIM
ZIMA
- porovnat roéni obdobi POHYB ZEME KOLEM
- ov&fit, Ze den trva 24 hodin SVE OSY
- vysvétlit stiidani dne a noci
- zjistit délku jednoho kalendéiniho roku, POHYB ZEME KOLEM WIKIPEDIE
zapamatovat si, ze rok trva 365 dni SLUNCE
- pouzivat kalendat, ur¢i dny, tydny, mésice
- rozeznat Mésic od Slunce MESICNI FAZE UCEBNICE
- popsat pohyby planety Zemé a jejich dasledky ZATM]:ENI: MESICE
ZATMENI SLUNCE
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Zakladni poznatky z chemie

Zak by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POZNAMKY
POMUCKY
- seznamit se s chemickymi vyrobky, bézné NEBEZPECNE LATKY
pouzivanymi OZNACENI A SYMBOLY
- vyhledat podle etikety chemické vyrobky, NEBEZPECNYCH
pouzivané v domdacnosti LATEK

- pouzivat a bezpec¢né pracuje (pod dohledem ZASADY BEZPECNE

zodpovédné osoby) s chemickymi latkami, PRACE S CHEMICKYMI
uréenymi pro domacnost PRIPRAVKY
- rozpoznat zakladni IéCiva a navykové latky LECIVA

- objasnit zasady zachazeni s 1éCivy
- uzivat l1éky, jen po porad¢ s I€ékafem nebo rodici

- seznamit se s pojmy alkohol, drogy, koufeni NAVYKOVE LATKY
- ziskat zékladni védomosti o 1éCivech a
navykovych latkach
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Zakladni poznatky z prirodopisu

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POZNAMKY
POMUCKY

STAVBA A FUNKCE

- ukézat jednotlivé &asti lidského téla (hlava, trup, | LIDSKEHO TELA

konéetiny) KOSTRA CLOVEKA A

- predvést ndzorng, jak pracuji svaly (pohybuje | JEJI HLAVNI CASTI

se, cvici) SVALY A JEJICH
VYZNAM

- rozliSit pomoci obrazovych materialt srdce, SOUSTAVA OBEHOVA

plice, zaludek, ledviny, mocovy méchyt KREV, SRDCE
SOUSTAVA DYCHACT

- pojmenovat jednotlivé ¢asti lidského téla PLICE
SOUSTAVA TRAVIC{

- rozpoznat jednotlivé ¢asti lidského téla USTNI DUTINA, ZUBY,
ZALUDEK

- urcit, kde je na téle kiize SOUSTAVA

- popsat péci o kuizi VYLUCOVACI

- provést osobni hygienu LEDVINY, MOCOVY

- provést péci o vlasy a nehty MECHYR

- nacvicit prvni pomoc pii poranéni kiize SOUSTAVA KOZNi

- poznat na obrazovém materidlu mozek, michu
- uzivat pti praktickych ukazkach smyslova
ustroji

- objasnit zakladni zivotni funkce

- nacvicit prvni pomoc pii zastavé dechu a srdce
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Zakladni poznatky ze zemépisu

Zak by mél:

VYSTUPY

UCIVO

PT, MPV UCEBNI POZNAMKY
POMUCKY

- uréit polohu kraje na mapé CR

- z mapy kraje urcit jeho zemépisny popis (feky,
hory, velkd mésta)

- z mapy kraje urcit jeho krajské mésto

- seznamit se s propagac¢nimi materialy a
internetovymi strankami krajského mésta

- na map¢ regionu vyhledavat historicky
vyznamna mista

- na map¢ regionu vyhledavat kulturn€ vyznamna
mista

- popsat mozné zpusoby dopravy v kraji

- uréit polohu okresu na mapé CR

- z mapy okresu urcit jeho zemépisny popis
(tfeky, hory, velkd mésta)

- z mapy urcit okresni mésto

- seznamit se s propagacnimi materidly a
internetovymi strankami okresniho mésta

- na map¢ regionu vyhledavat historicky
vyznamna mista

- na map¢ regionu vyhledavat kulturné vyznamna
mista

- vyhledava v literatufe nebo na internetu
osobnosti spojené s regionem

- popsat mozné zplisoby dopravy v okrese

- seznamit se s turistickou mapou regionu

NAS KRAJ

NAS OKRES
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- vyhledat misto svého bydlisté na mapé

- vyhledat sidlo skoly na mapé

- z mapy urcit dulezité¢ zemépisné udaje (feka,
hora, vodni plocha v okoli)

- v propagacnich materialech a na internetovych
strankach obce vyhledavat sidla dtlezitych Gradt
- v propagacnich materialech a na internetovych
strankach obce vyhledéavat kulturni zatizeni obce
- vyhledéavat dopravni spojeni z mista bydlisté¢ do
Skoly

- v literatuf'e a na internetu vyhleda osobnosti
spojené svou ¢innosti s obci

- nakreslit mapu nejblizsiho okoli skoly

NASE OBEC
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priroda - charakteristika predmétu

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obor Clovék a piiroda zahrnuje zéklady Fyziky, Piirodopisu, Zemépisu a Chemie.

Obsahové,. organizac¢ni a ¢asové vvmezeni:

7. ro¢nik: Fyzika 1 hodina, Pfirodopis 1 hodina, Zemépis 1 hodina
8. ro¢nik: Fyzika 1 hodina, Pfirodopis 1 hodina, Zem¢pis 1 hodina

9. ro¢nik: Fyzika 1 hodina, Pfirodopis 1 hodina, Zemépis 1 hodina, Chemie 1 hodina
10. ro¢nik: Fyzika 1 hodina, Pfirodopis 1 hodina, Zemé&pis 1 hodina, Chemie 1 hodina

Vzdélavani v predmétu Fyzika sméruje:

e osvojeni zdkladnich fyzikalnich pojmi
e zkoumani pficin pfirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi
Vzdélavani v predmétu Prirodopis sméruje:

e podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny
e prohloubeni ekologického citéni
Vzdélavani v predmétu Zemépis sméruje:

e ziské&vani orientace v okolni krajiné
e poznavani celého uzemi CR
e ziskdvani orientace na mapach
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priroda — kompetence a strategie

Zakladni poznatky z fyziky:

Kompetence Strategie
Kompetence k uceni prohlizime se zaky obrazky k danému tématu, pracujeme s uéebnici,
B, E ukazeme praktické fyzikalni pomticky a na nichz si zaci vyzkousi funkénost

pomtcek (fyzikalni kufr)

vyhledavame spole¢né informace o tématu na internetu, ukazujeme
praktické

ukazky, které lze pouzit v Zivoté

Kompetence k feSeni problémt seznami se s fyzikalnimi latkami, nejprve si je prohlédne pfi praktickych
F ukazkach, nauci se je pojmenovat

je upozornén ucitelem na spravnou manipulaci s fyzikalnimi latkami,

v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby, je schopen pfivolat pomoc

Kompetence pracovni naudi se spravnym hygienickym navykam pti pouzivani fyzikalnich latek
B pti praktickych ¢innostech vedeme Zzaky k dodrzovani naucenych zasad
hygieny, ochrany zdravi a Zivotniho prostiedi
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Zakladni poznatky z chemie:

Kompetence

Strategie

Kompetence k uceni
B,E,F

prohlizime se Zaky obrazky k danému tématu, pracujeme s ucebnici,
ukazeme praktické chemické pomiticky, vyhledavame spole¢né informace o
tématu na internetu, ukazujeme praktické ukazky, které lze pouzit v zivote,
seznamime zaky s nebezpecnymi latkami, s jejich oznacenim, nauc¢ime zaky
chapat obecné pouzivané terminy, znaky a symboly

Kompetence pracovni
B

Nauci se spravnym hygienickym navyktm pii pouZzivani chemickych latek,
seznami se s pojmem tfidény odpad, zapoji se do tfidéni odpadu ve Skole i
doma

dodrzuje zasady bezpecnosti, chrani své zdravi a zivotni prostiedi

179 Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov



Clovék a priroda — kompetence a strategie

Zakladni poznatky z ptirodopisu:

Kompetence Strategie
Kompetence k uceni prohlizime se zaky obrazky k danému tématu, pracujeme s ucebnici,
A,B,E vyuzivame vhodné nau¢ené metody, nejprve je spoleéné procvi¢ujeme, pak

se snazime vést zaky i k samostatné praci, vyuzivame her, soutézi,
experimentd a nazornych ukazek

vyhledavame spole¢né informace o tématu na internetu, ziskavame dalsi
informace z ostatnich informaénich zdroja (filmy o ptirod€), navstévujeme
knihovnu, kde listujeme v encyklopediich pfimétenych chapani zakt
informace takto ziskané uplatiiujeme v praktickém poznavani piirody

Kompetence komunikativni vedeme zéka k srozumitelnému vyjadiovani v tstnim projevu, ucitel je mu
A, C ptikladem ve spisovném vyjadfovani

vedeme zaka k orientaci v knihach a obrazovych materialech, ziskané
informace dokaze dle svych moznosti interpretovat

Kompetence ob¢anské nauci se sprivnym hygienickym navyktm, chrani své zdravi i zdravi

D spoluzakt

ucitel se snazi byt zakim prikladem v dodrzovani zdravého Zivotniho stylu
pii praktickych ¢innostech vedeme zaky k dodrzovani naucenych zasad
bezpecnosti, hygieny, ochrany zdravi a Zivotniho prostiedi
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Zakladni poznatky ze zemépisu

Kompetence Strategie
Kompetence k uceni prohlizime se zaky obrazky k danému tématu, pracujeme s uéebnici,
B,E,F vyhledavame informace v encyklopedii, seznamime se s mapou, prohlizime
a studujeme rtizné druhy map (turistické mapy, mapu CR, atlas, ukazeme i
globus)

vyhledavame spole¢né informace o tématu na internetu, ukazujeme
praktické ukazky, které Ize pouzit v zivoté, poznavame turistické znacky a
symboly pii vychdzkach

Kompetence obcanské prohlizime obrazovy material, kde se zaci seznami s riiznymi narodnostmi
A, C zijici na nasi zemé¢kouli
spolecn¢ porovnavame prava a povinnosti obcanti Zijicich v rznych ¢astech
svéta

pii sledovani multimedialni techniky vyhledavame a porovnavame projevy
rasizmu a xenofobie v souCasném svété
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Zakladni poznatky z chemie:

7. roénik

5. Environmentalni vychova
5.1. Ekosystémy les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa)

pole (vyznam, zmény okoli krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli)

vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii)

moie (druhova odli$nost, vyznam pro biosféru, moiské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého)

lidské sidlo — mésto — vesnice (umely ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky
kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

5.2. Zékladni podminky zivota voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnd voda)

ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ¢istota ovzdusi)

puda (zdroj vyzivy, ohrozeni ptidy, rekultivace a situace v okoli)

ochrana biologickych druhti (dGvody ochrany a zptlisoby ochrany jednotlivych druht)

ekosystémy

energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdroju na spoleCensky rozvoj, vyuzivani energie)

piirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostfedi, vyznam a zplsoby ziskavani a vyuzivani
ptirodnich zdrojii v okoli)

8. roénik

5. Environmentalni vychova

5.2. Zakladni podminky Zivota voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda)

ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi)

puda (zdroj vyzivy, ohrozeni ptidy, rekultivace a situace v okoli)

ochrana biologickych druhti (divody ochrany a zptisoby ochrany jednotlivych druht)

ekosystémy

energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdroju na spoleCensky rozvoj, vyuzivani energie)

ptirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostfedi, vyznam a zptisoby ziskavani a vyuzivani
ptirodnich zdrojii v okoli)

5.3. Lidské aktivity a problémy Zivotniho zemédélstvi a zivotni prostredi, ekologické zemédeElstvi
prostiedi
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doprava a zivotni prostiedi (vyznam vlivu dopravy na prostfedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz)
primysl a zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostfedi, zpracované materialy)

odpady a hospodareni s odpadky (odpady a pfiroda, principy a zpusoby hospodaieni s odpady, druhotné
suroviny)

ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany piirody a kulturnich pamatek, ochrana ptirody pii
masovych sportovnich akcich)

zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

5.4. Vztah ¢lovéka k prostredi naSe obec (pfirodni zdroje, zptisoby vyuZivani, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany
zivotniho prostiedi v obci)

nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostredi)

prostedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostiedi na zdravi, moZnosti a zplisoby ochrany zdravi)

9. roénik

5. Environmentalni vychova
5.1. Ekosystémy les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa)

pole (vyznam, zmény okoli krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodateni na nich, pole a jejich okoli)

vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii)

mofe (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, moiské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého)

lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky)
kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v pritbéhu vzniku civilizace aZ po dneSek)

5.3. Lidské aktivity a problémy Zivotniho zeméd¢lstvi a zivotni prostredi, ekologické zeméd¢Elstvi

prostiedi

doprava a zivotni prostiedi (vyznam vlivu dopravy na prostfedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz)
primysl a zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostfedi, zpracované materialy)

odpady a hospodareni s odpadky (odpady a pfiroda, principy a zpusoby hospodaieni s odpady, druhotné
suroviny)

ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany piirody a kulturnich pamatek, ochrana ptirody pii
masovych sportovnich akcich)

zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

5.4. Vztah ¢lovéka k prostiedi naSe obec (pfirodni zdroje, zptisoby vyuZzivani, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany
zivotniho prostiedi v obci)

nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostredi)

prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostiedi na zdravi, moZnosti a zplisoby ochrany zdravi)
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10. ro¢nik

5. Environmentalni vychova
5.4. vztah ¢lovéka k prostiedi naSe obec (pfirodni zdroje, zpuisoby vyuZivani, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany
zivotniho prostiedi v obci)

nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostredi)

prostedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostiedi na zdravi, moZnosti a zplisoby ochrany zdravi)

Zakladni poznatky z piirodopisu:

7. roénik

5. Environmentalni vychova
5.1. Ekosystémy les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa)

pole (vyznam, zmény okoli krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodateni na nich, pole a jejich okoli)

vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii)

mofe (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, moiskeé fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého)

lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky
kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v pribéhu vzniku civilizace aZ po dneSek)

5.2. Zakladni podminky zivota voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda)

ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ¢istota ovzdusi)

puda (zdroj vyzivy, ohrozeni ptidy, rekultivace a situace v okoli)

ochrana biologickych druhti (divody ochran a zpiisoby ochrany jednotlivych druhit)

ekosystémy

energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdroju na spoleCensky rozvoj, vyuzivani energie)
ptirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostfedi, vyznam a zptisoby ziskavani a vyuzivani
ptirodnich zdrojii v okoli)

5.3. Lidské aktivity a problémy Zivotniho zeméd¢lstvi a zivotni prostredi, ekologické zeméd¢Elstvi
prostiedi

doprava a zivotni prostiedi (vyznam vlivu dopravy na prostedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz)
primysl a zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostfedi, zpracované materialy)
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odpady a hospodareni s odpadky (odpady a pfiroda, principy a zptisoby hospodateni s odpady, druhotné
suroviny)

ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana pfirody pfi
masovych sportovnich akcich)
zmeény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

8. roénik

5. Environmentalni vychova
5.1. Ekosystémy les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa)

pole (vyznam, zmény okoli krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodareni na nich, pole a jejich okoli)

vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii)

moie (druhova odli$nost, vyznam pro biosféru, moiské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého)

lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky
kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

5.2. Zékladni podminky zivota voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnd voda)

ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ¢istota ovzdusi)

puda (zdroj vyzivy, ohrozeni ptidy, rekultivace a situace v okoli)

ochrana biologickych druhti (divody ochran a zpiisoby ochrany jednotlivych druhit)

ekosystémy

energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojti na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie)

piirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostredi, vyznam a zplsoby ziskavani a vyuzivani
piirodnich zdroji v okoli)

5.3. Lidské aktivity a problémy Zivotniho zemédelstvi a zivotni prostredi, ekologické zemédelstvi

prostiedi

doprava a zivotni prostiedi (vyznam vlivu dopravy na prostfedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz)
priamysl a Zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostiedi, zpracované materialy)

odpady a hospodareni s odpadky (odpady a pfiroda, principy a zptisoby hospodateni s odpady, druhotné
suroviny)

ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana pfirody pfi
masovych sportovnich akcich)

zmeny Vv krajiné (krajina diive a dnes, vliv lidskych aktivit)

5.4. Vztah clovéka k prostiedi nase obec (pfirodni zdroje, zplsoby vyuzivani, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany
zivotniho prostiedi v obci)
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nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostredi)

prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, moZznosti a zplisoby ochrany zdravi)

9. roénik

5. Environmentalni

vychova

5.2. Zakladni podminky voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda)

Zivota

ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi)

puda (zdroj vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli)

ochrana biologickych druht (dGvody ochran a zpiisoby ochrany jednotlivych druhi)

ckosystémy

energie (energie a zivot, vliv energetickych zdrojt na spoleCensky rozvoj, vyuzivani energie)

ptirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostredi, vyznam a zptsoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich
zdrojli v okoli)

10. ro¢nik

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1. Osobnostni
rozZvoj

1.1.2. Sebepoznani a ja jako zdroj informaci o sobé
sebepojeti

druzi jako zdroj informaci o mé¢

moje télo

moje vztahy k druhym lidem

5.4. Vztah clovéka k prostiedi nase obec (pfirodni zdroje, zplisoby vyuzivani, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani

ochrany zivotniho prostfedi v obci)

nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zptisoby jednani a vlivy na prostiedi)

prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostfedi na zdravi, moznosti a zpisoby ochrany zdravi)
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Zakladni poznatky ze zemépisu

7. roénik

4. Multikulturni vychova
4.1. Kulturni rozdily jedine¢nost kazdého ¢loveéka a jeho individualni zvlastnosti

Vs

5. Environmentélni vychova
5.1. Ekosystémy les (les v nasSem prostiedi, vyznam lesa)

pole (vyznam, zmény okoli krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodateni na nich, pole a jejich okoli)

vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii)

mofe (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, moiskeé fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého)

lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky
kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v pritbéhu vzniku civilizace aZ po dneSek)

5.2. Zakladni podminky zivota voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda)

ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi)

puda (zdroj vyzivy, ohrozeni ptidy, rekultivace a situace v okoli)

ochrana biologickych druhti (divody ochran a zpiisoby ochrany jednotlivych druhit)

ekosystémy

energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdroju na spoleCensky rozvoj, vyuzivani energie)

ptirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostfedi, vyznam a zptisoby ziskavani a vyuzivani
ptirodnich zdrojii v okoli)

8. roénik

4. Multikulturni vychova
4.1. Kulturni rozdily jedine¢nost kazdého ¢loveka a jeho individualni zvlastnosti
respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizinci nebo prislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly)

5. Environmentalni vychova
5.2. Zakladni podminky zivota voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda)

ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi)

puda (zdroj vyzivy, ohrozeni pudy, rekultivace a situace v okoli)

ochrana biologickych druhti (diivody ochran a zptisoby ochrany jednotlivych druhi)
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ekosystémy

energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojl na spole¢ensky rozvoj, vyuzivani energie)

pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostiedi, vyznam a zplisoby ziskavani a vyuzivani
pfirodnich zdroji v okoli)

5.3. Lidskeé aktivity a problémy Zivotniho zemédelstvi a zivotni prostredi, ekologické zemédelstvi

prostiedi

doprava a zivotni prostfedi (vyznam vlivu dopravy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz)
pramysl a Zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostiedi, zpracované materialy)

odpady a hospodateni s odpadky (odpady a ptiroda, principy a zplisoby hospodateni s odpady, druhotné
suroviny)

ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana ptirody pti
masovych sportovnich akcich)

zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

5.4. Vztah ¢loveka k prostiedi nase obec (pfirodni zdroje, zplisoby vyuzivani, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany
zivotniho prostiedi v obci)

nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zptisoby jednani a vlivy na prostiedi)

prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostfedi na zdravi, moznosti a zpisoby ochrany zdravi)

9. roénik

1. Osobnostni a socialni vychova

1.3. Moralni 1.3.1. ReSeni problémi a dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska riznych typt problémt — problémy
roZVvoj rozhodovaci dovednosti v mezilidskych vztazich
1.3.2. Hodnoty, postoje, prakticka vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.
etika
dovednosti rozhodovani v problematickych situacich vSedniho dne

5. Environmentélni vychova
5.1. Ekosystémy les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa)

pole (vyznam, zmény okoli krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodateni na nich, pole a jejich
okoli)

vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii)
mofe (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru, moiské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého)
lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na
mistni podminky)
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kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v prubéhu vzniku civilizace az po
dnesek)

5.3. Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi zemédelstvi a zivotni prostredi, ekologické zemédeElstvi

doprava a zivotni prostiedi (vyznam vlivu dopravy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka
zatéz)

primysl a zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostfedi, zpracované materialy)

odpady a hospodareni s odpadky (odpady a pfiroda, principy a zpusoby hospodaieni s odpady,
druhotné suroviny)

ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek, ochrana
ptirody pfi masovych sportovnich akcich)

zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit)

5.4. Vztah ¢lovéka k prostiedi naSe obec (pfirodni zdroje, zptisoby vyuZzivani, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani
ochrany zivotniho prostfedi v obci)

nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostredi)
prostedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostiedi na zdravi, moZnosti a zplisoby ochrany zdravi)

10. ro¢nik

5.3. Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi zemédelstvi a zivotni prostredi, ekologické zemédelstvi

doprava a zivotni prostiedi (vyznam vlivu dopravy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka
zatéz)

primysl a zivotni prostiedi (vliv primyslu na prostfedi, zpracované materialy)

odpady a hospodareni s odpadky (odpady a pfiroda, principy a zptisoby hospodateni s odpady,
druhotné suroviny)

ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek, ochrana
ptirody pfi masovych sportovnich akcich)

zmény v krajiné (krajina diive a dnes, vliv lidskych aktivit)

5.4. Vztah ¢lovéka k prostiedi nase obec (ptirodni zdroje, zplsoby vyuzivani, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani
ochrany zivotniho prostfedi v obci)

nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zptisoby jednani a vlivy na prostiedi)
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, moznosti a zplisoby ochrany zdravi)
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Umeéni a kultura — hudebni vychova

1.ro¢nik
74k by mél:

. x UCEBNI .
VYSTUPY UCIVO PT, MPV POMUCKY POZNAMKY
- nacvicovat spravné dychani a drzeni téla VOKALNI CINNOSTI
- provadét dechova a hlasova cviceni - PEVECKE
- nacvicovat zietelné vyslovovani DOVEDNOSTI
- zpivat jednoduché lidové pisné -HLASOVA HYGIENA

- HUDEBNI RYTMUS
- ZPEV LIDOVYCH
PISNI
ORFFUV
- nacvi¢ovat vytleskavani rytmu INSTRUMENTALNI INSTRUMENTAR
- seznamovat se s détskymi rytmickymi nastroji CINNOSTI
- hrét na rytmické nastroje (Orfflv instrumentar) - HRA NA RYTMICKE
- tleskat do rytmu HUDEBNI NASTROJE
- pleskat o stehna -RYTMUS A POHYB
- dupat do rytmu -HRA NA TELO
AUDIOTECHNIKA
- nacvicovat spravné drZeni téla HUDEBNI POHYBOVE
- nacvicovat chlizi podle vytleskdvaného rytmu CINNOSTI
- provadét jednoduché tane¢ky (Kolo mlynsky, Pasla |- POHYBOVE HRY
ovecky) S RIKADLY
- poslouchat zndmé jednoduché pisni¢ky a détské POSLECHOVE CINNOSTI
skladby - MELODIE A SKLADBY
URCENE DETEM
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Umeéni a kultura — hudebni vychova

2. roénik

74k by mél:

. x UCEBNI ‘
VYSTUPY UCIVO PT, MPV POMUCKY POZNAMKY
- nacvicovat spravné drZeni téla pti dychani VOKALNI CINNOSTI
- snazit se zieteln¢ vyslovovat jednotliva slova ve

slovnich spojenich a fikadlech - ZPEV LIDOVYCH PIiSNIi
- osvojovat si rytmizaci fikadel
- zpivat jednoduché pisné
- napodobovat zvuky nehudebni i hudebni - ZVUKY
- poznavat rytmické nastroje INSTRUMENTALNI CINNOSTI RYTMICKE
- pojmenovat n¢které rytmické néstroje - RYTMICKE NASTROJE NASTROJE
- uzivat pii hudebnich aktivitach rizné hudebni

nastroje pfimeétené svym schopnostem a

dovednostem
- nacvi¢ovat jednoduché pohybové hry s fikadly a HUDEBNE POHYBOVE

détskymi popevky CINNOSTI
- pohybovat se podle jednoduchych rytmickych -POHYBOVE HRY
doprovodi (chtize, pochod, klus v riizném tempu) -POCHOD, CHUZE
- reagovat pohybem na hudbu
- poslouchat tikadla a jednoduché lidové pisné POSLECHOVE CINNOSTI
- poslouchat kratké, vyrazné skladby (pochod, - ZPEVNI HLASY
ukolébavka)
- poslouchat jednoduché, kratké pisné ¢i skladby AUDIOTECHNIKA
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Umeéni a kultura — hudebni vychova

3. ro¢nik

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV ggﬁ%l\gKY POZNAMKY
- dodrzovat hygienu hlasu, spravné drzeni téla pfi VOKALNI CINNOSTI
dychani
- zieteln€ vyslovovat jednotliva slova
- zpivat lidové pisné pfimétené jeho schopnostem - ZPEV LIDOVYCH PiSNi
- zpivat umélé pisné€ piimétené jeho schopnostem - ZPEV UMELYCH PiSNI
- zpivat jednoduché pisné ¢i melodie pfimérené
jeho hlasovému rozsahu a individudlnim
schopnostem
- naucit se spravné hospodafit s dechem, snazit se
srozumiteln¢ vyslovovat
- hrat na jednoduché détské rytmické hudebni nastroje | INSTRUMENTALNI ORFFUV
- doprovazet zpev hrou na jednoduché rytmické CINNOSTI INSTRUMENTAR
hudebni nastroje dle svych schopnosti - HRA NA NASTROJE
- poznavat zékladni hudebni néstroje podle obrazové ORFFOVA OBRAZOVY
predlohy (klavir, kytara, bubinek) INSTRUMENTARE MATERIAL
- uzivat p¥i hudebnich aktivitach riizné hudebni - HUDEBNI NASTROJE
nastroje pfimétené svym schopnostem a
dovednostem
- provadét pohybové hry s fikadly a détskymi HUDEBNE POHYBOVE
popevky CINNOSTI AUDIOTECHNIKA
- pohybovat se podle jednoduchych rytmickych -POHYBOVE HRY
doprovodii (chtize, pochod, klus v razném tempu, - POCHOD PODLE
poskoky) HUDEBN{HO
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Umeéni a kultura — hudebni vychova

- provadét improvizovany pohyb na hudbu DOPROVODU
- reagovat pohybem na hudbu - HUDEBNE RELAXACNI
TECHNIKY
- poslouchat fikadla a jednoduché lidové pisné POSLECHOVE CINNOSTI CD S UMELYMI
v provedeni détskych péveckych sbora - MELODIE A SKLADBY PISNEMI PRO
- poslouchat a rozeznavat kratké vyrazné skladby URCENE DETEM DETI OD
podle charakteru (pochod, ukolébavka, koleda) AUTORU:
- vnimat umélé pisné€ s détskou tématikou (autofi: SVERAK, UHLIR,
Svérak, Uhlit, Patrasova) PATRASOVA
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Umeéni a kultura — hudebni vychova

4. roénik

74k by mél:
VYSTUPY UuCIvVo PT, MPV }’J(()jlle/llijl\gKY POZNAMKY
- snazit se zieteln¢ vyslovovat jednotlivé hlasky VOKALNI CINNOSTI
- snazit se zietelné vyslovovat slabiky a slova -HLASOVA CVICEN{
- nacvi¢ovat hluboky nadech a vydech - DECHOVA CVICENI
- tleskat do rytmu - RYTMIZACE
- osvojovat si spravné dodrzovani rytmu
- rytmizovat fikadla pod vedenim ucitele
- zpivat jednoduché lidové pisné - ZPEV LIDOVYCH PiSNi
- zpivat jednoduché umélé pisné - ZPEV UMELYCH PiSNI
- ucit se zpaméti jednoduché pisné
- rozvijet hudebni pamét’
- snazit se zpivat pisn¢ pfiméiené jeho hlasovému
rozsahu a individudlnim schopnostem
- pouzivat Orffovy rytmické nastroje INSTRUMENTALN{ CINNOSTI ORFFUV
- doprovazet pisné na rytmické néstroje - ORFFUV INSTRUMENTAR INSTRUMENTAR
- vnimat jednoduchy rytmus
- poznavat a rozliSovat vybrané hudebni nastroje
(trubka, klavir, kytara) - POZNAVAN{ HUDEBNICH HUDEBN{
- poznavat vybrané rytmické hudebni nastroje a uzivat | NASTROJU NASTROJE
je pti hudebnich aktivitach
- pohybovat se podle daného rytmu, improvizované HUDEBNE POHYBOVE
dle svych moznosti, vyjadiovat hudbu pohybem CINNOSTI
- seznamovat se se zakladnimi kroky polky, -RYTMUS A POHYB AUDIOVIZUALNI
pochodovat - POCHOD A POLKA TECHNIKA
194

Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov




Umeéni a kultura — hudebni vychova

- zkouSet propojit vlastni pohyb s hudbou

- poslouchat détské pevecké sbory, seznamovat se
s folklorem

- poslouchat hudebni zvuky

- poslouchat nehudebni zvuky

- rozliSit zvuk nehudebni a hudebni

POSLECHOVE CINNOSTI
- détske pevecké sbory

- folklor

- zvuky

CD
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Umeéni a kultura — hudebni vychova

5. ro¢nik

74k by mél:

, v UCEBNI :
VYSTUPY UCIVO PT,MPV | o UCKY POZNAMKY
- snazit se spravné dychat VOKALNI CINNOSTI
- zkouset spravné a zfetelnd vyslovovat - DECHOVA CVICENI
- zpivat nahlas a potichu -RECOVA CVICENI
- snazit se o spravnou dynamiku - HLASOVA CVICENI
- rozli$it mluveny hlas a zpivany hlas - SLUCHOVA CVICENI
- zpivat jednoduché lidové a umélé pisné -ZPEV LIDOVYCH A

UMELYCH PiSNI

- poznavat vybrané hudebni nastroje (klavir, flétna, ORFFUV

kytara, housle) INSTRUMENTALN{ CINNOSTI INSTRUMENTAR
- rozli$ovat vybrané nastroje dechové, smy&cové, bici |- HUDEBNI NASTROJE

(flétna, housle, bubinek) -RYTMICKA CVICENI HUDEBNI
- doprovazet pisné na jednoduché rytmické nastroje NASTROJE
- zvladat hru na télo (tleskani, pleskani, dupani) HUDEBNE POHYBOVE
- osvojovat si jednoduché tanecni hry CINNOSTI
- osvojovat si zakladni kroky polky - TANECNI HRY AUDIO-VIZUALNI
- zkousSet pohybem vyjadtit hudbu - POLKA TECHNIKA
- poslouchat tony vyssi a nizsi POSLECHOVE CINNOSTI
- poslouchat tony kratké a dlouhé - ROZLISOVANI TONU
- rozliSit tony vyssi a nizsi
- rozpoznat tony kratké a dlouhé - LIDOVE A UMELE PiSNE CD
- poslouchat lidové a umé¢lé pisné - POSLECH DETSKYCH
- soustfedit se na poslech jednoduchych skladeb SKLADEB

196

Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov




Umeéni a kultura — hudebni vychova

6. ro¢nik

74k by mél:

. x UCEBNI ‘
VYSTUPY UCIVO PT, MPV POMUCKY POZNAMKY
- nacvicovat hluboky nadech a vydech VOKALNI CINNOSTI
- aplikovat spravné, hospodarné a pravidelné dychani |- INTONACNi A DECHOVA
- opakovat intonac¢ni cviceni dle ucitele CVICENI
- podle svych individualnich schopnosti intona¢né - VYSKA TONU

Cisté zazpivat tony podle pokynt ucitele a podle
hudebniho néstroje -ZPEV LIDOVYCH A
- snazit se o co nejlepsi vyslovovani pti zpevu UMELYCH PiSNI
- zazpivat vybranou pisen - ZPEV PiSNI PODLE VYBERU
- zpivat pisné, které sam navrhne ZAKU
- opakovat jednoducha fikadla -RYTMIZACE RIKADEL
- snazit se o co nejlepsi vyslovovani pfi rytmizaci
fikadel ZPEVNIKY
- nacvi¢ovat vanocni koledy - ZPEV VANOCNICH KOLED
- zpivat vybrané vanocni koledy
- pojmenovat vybrané Orffovy nastroje INSTRUMENTALNI CINNOSTI
- rytmicky doprovazet zpivané pisné€ na Orffovy - ORFFOVY NASTROJE
néstroje - HUDEBNI NASTROIJE VANOCNI
- podle obrazového materialu rozlisit hudebni néstroje KOLEDY
dechové, smyccové, strunné, bici
- poslouchat hru na vybrané hudebni nastroje ORFFUV
dechové, smy&cové, strunné, bici INSTRUMENTAR
- sahnout si a zkusit si zahrat na vybrané hudebni HUDEBNI
nastroje (kytara, klavir, buben, ¢inely) NASTROJE
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Umeéni a kultura — hudebni vychova

- sluchem rozliit znAmé zvuky 7ivé a nezivé piirody |POSLECHOVE CINNOSTI
- poslouchat pisefi lidovou a umélou - ZVUKY ZIVE A NEZIVE
- rozlisit lidovou a umélou pisent PRIRODY
- poslouchat jednoduché skladby instrumentalni - LIDOVE A UMELE PiSNE AUDIOVIZUALNI
- poslouchat jednoduché skladby vokalni - INSTRUMENTALN{ TECHNIKA
- pokusit se rozeznat skladbu instrumentalni a vokéalni | SKLADBY
- VOKALNI{ SKLADBY
- sousttedit se na poslech jednoduchych skladeb - POSLECH DETSKYCH CD
SKLADEB
- napodobovat tleskani, pleskani, dupani HUDEBNE POHYBOVE
- pohybem reagovat na znégjici hudbu s vyuzitim CINNOSTI ZPIVANKY
jednoduchych gest a tane¢nich krokd -HRA NA TELO PORADY PRO
- spojovat poslech s pohybem -POHYBOVY PROJEV PODLE DETI
- nacvicovat jednoduchy tanecek HUDBY
- nacvicovat tanecni kroky vybraného spole¢enského |- IMPROVIZACE
tance - TANEC
- zvladat jednoduché tanecni hry - TANECNI HRY
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Umeéni a kultura — hudebni vychova

7. roénik

74k by mél:

- x UCEBNI ‘
VYSTUPY UCIVO PT, MPV POMUCKY POZNAMKY
- opakovat jednotlivé tony podle hudebniho nastroje | VOKALNI A

nebo lidského hlasu INSTRUMENTALNI{ CINNOSTI
- zpivat dva tény postupné podle hudebniho nastroje |- DECHOVA A HLASOVA

nebo lidského hlasu CVICENI
- hluboce se nadechnout a vydechnout, napodobit

masinu

- podle individudlnich schopnosti a dovednosti zvladat
spravné dychani

CD S PISNEMLI,

- zpivat lidové a umélé pisné nacvicené v predeslych |- LIDOVE A UMELE PISNE ZPEVNIKY
ro¢nicich

- nacvicovat nové vybrané lidové a umélé pisné

- zpivat nové¢ nacvicené pisné

- interpretovat vybrané a vzhledem k individualni
urovni zvladnutelné lidové a umélé pisné

ORFFUV
- nacviovat hru na vybrané nastroje Orffova - ORFFUV INSTRUMENTAR INSTRUMENTAR
instrumentare
- doprovazet jednoduchou melodii na Orffovy nastroje
- provadét jednoducha rytmické cvigeni s Orffovymi |- RYTMICKA CVICEN{
nastroji
- prohlédnout si obrazovy material, kde uvidi
jednoduchy hudebni zaznam - HUDEBNI POIMY OBRAZOVY
- ukdzat v notovém zdznamu notu a houslovy kli¢ (HOUSLOVY KLIC, NOTA, MATERIAL
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Umeéni a kultura — hudebni vychova

NOTOVA OSNOVA) NOTOVY
ZAZNAM
- poslouchat zvuky hudebnich nastroji POSLECHOVE CINNOSTI
- zam¢fit se na vybrané zvuky hudebnich nastroja - ZVUKY HUDEBNICH AUDIOTECHNIKA
- rozpoznat vybrané zvuky hudebnich nastroju NASTROJU
- pojmenovat vybrané zvuky hudebnich néstroji
- opakovat pohybové dovednosti ziskané HUDEBNE POHYBOVE
v predchozich ro¢nicich (hra na télo) CINNOSTI CD, ZPIVANKY
- nacvi¢ovat pohybové hry s fikadly a popdvky - HUDEBNE POHYBOVE HRY
- predvést vybrané pohybové hry
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8. ro¢nik

74k by mél:

UCEBNI

POMUCKY POZNAMKY

VYSTUPY UCIvVO PT, MPV

- opakovat fikadla a popevky z predeslych rocniki VOKALNI A -
- nacvicovat spravnou vyslovnost INSTRUMENTALNI CINNOSTI
- pravidelné dychat - RYTMIZACE RIKADEL

- rytmizovat pod vedenim ucitele vybrana fikadla, -HRA NA TELO
predvadét hru na télo

- zkouset doprovodit vybrana fikadla na rytmickeé
nastroje

ORFFUV

- pouzivat rytmické nastroje z Orffova instrumentaie |- ORFFUV INSTRUMENTAR INSTRUMENTAR

- doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti
pisné na rytmické hudebni nastroje

- opakovat vybrané pisné lidové i umélé z predeslych |- LIDOVE A UMELE PiSNE CD S PISNEMI,
ro¢nikil ZPEVNIKY

- snazit se spravné dle svych moZznosti intonovat

- vyuzivat pévecké navyky pii nacvicovani novych
lidovych a umélych pisni

- poslouchat ukolébavky - UKOLEBAVKA
- nacvicovat vybrané ukolébavky
- zazpivat jednoduchou ukolébavku AUDIOTECHNIKA
CD

- poslouchat lidové pisné POSLECHOVE CINNOSTI
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Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov

- poslouchat umélé pisné - POSLECH PISNI
- pojmenovat vybrané lidové a ume¢lé pisné
- poslouchat vybrané lidové a umélé pisné
- poznat vybrané skladby - SKLADBY RUZNYCH
HUDEBNICH ZANRU

- seznamit se s vybranymi skladateli a interprety - SKLADATELE A INTERPRETI

rtiznych hudebnich Zanrt RUZNYCH HUDEBNICH
- poznat vybrané skladatele a interprety ZANRU
- soustiedit se na poslech riaznych hudebnich zanra CD, ZPIVANKY
- pohybovat se podle hudby HUDEBNE POHYBOVE
- nacvi¢ovat pod vedenim ugitele jednoduché tane¢ni | CINNOSTI

variace podle hudby
- sam dle svych schopnosti pfedvadét pohybové - IMPROVIZOVANY POHYB

ztvarnéni dané hudby PORADY PRO
- vyjadtit hudbu pohybem DETI
- nacvi¢ovat zaklady vybraného spoledenského tance |- ZAKLADN{ KROKY
- zkouset tanec v paru JEDNODUCHYCH TANCU
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9. roénik

74k by mél:
Y - UCEBNI i
VYSTUPY UCIVO PT, MPV POMUCKY POZNAMKY
- provadét pod vedenim ucitele dechova, hlasova, VOKALNI A

intona¢ni cvi¢eni

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
- DECHOVA, HLASOVA A

INTONACN{ CVICENI
CD S PISNEMI,
- nacvi¢ovat nové lidové a umélé pisné -ZPEV LIDOVYCH A ZPEVNIKY
- zpivat vybrané lidové a umél¢ pisné UMELYCH PISNI
- vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich
schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychani
a vyslovnost pii zpévu 1 mluveném projevu
- pouzivat rytmicka cvieni jako doprovod -RYTMICKA CVICEN{
jednoduchych tikadel
ORFFUV
- aplikovat hru na télo (pleskani, tleskani, dupani) - HRA NA TELO INSTRUMENTAR
- pouzivat k doprovodu pisni nastroje Orffova - ORFFUV INSTRUMENTAR
instrumentare AUDIOTECHNIKA
- doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti CD S RUZNYMI
pisné na rytmické hudebni nastroje HUDEBNIMI
ZANRY
- poslouchat rtizné hudebni Zanry POSLECHOVE CINNOSTI
- pojmenovat vybrané hudebni zanry - POSLECH PiSNi A SKLADEB CD ZPIVANKY
- soustiedit se na poslech skladeb riznych RUZNYCH HUDEBNICH PORADY PRO
hudebnich zanr ZANRU: DETI
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Umeéni a kultura — hudebni vychova

- opakovat a upeviiovat nau¢ené hudebné pohybové | HUDEBNE POHYBOVE

hry CINNOSTI

- aplikovat hudebné pohybové hry pti hudebné - HUDEBNE POHYBOVE HRY
pohybovych rozcvickach - ZAKLADNI TANECNI

- nacvicovat a opakovat tane¢ni kroky KROKY

- zkousSet tane¢ni kreace ve dvojicich a skupinach

- poslouchat relaxaéni hudbu - RELAXACNI TECHNIKY
- pomoci tance relaxovat a uvolnovat své télo
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Umeéni a kultura — hudebni vychova

10. roénik

74k by mél:
Y - UCEBNI i
VYSTUPY UCIVO PT, MPV POMUCKY POZNAMKY
- provadét pod vedenim ucitele dechova, hlasova, VOKALNI A

intonacni cviceni

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
- DECHOVA, HLASOVA A

INTONACN{ CVICENI
CD S PISNEMI,

- nacvi¢ovat nové lidové a umélé pisné -ZPEV LIDOVYCH A ZPEVNIKY
- zpivat vybrané lidové a umél¢ pisné UMELYCH PISNI
- vyuzivat pévecké navyky, podle individualnich

schopnosti a dovednosti zvladat spravné dychéani a

vyslovnost pti zpévu i mluveném projevu
- pouzivat rytmicka cvieni jako doprovod -RYTMICKA CVICEN{

jednoduchych tikadel
- aplikovat hru na télo (pleskani, tleskani, dupani) -HRA NA TELO ORFFUV

INSTRUMENTAR

- pouzivat k doprovodu pisni nastroje Orffova - ORFFUV INSTRUMENTAR

instrumentare
- doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti

pisné na rytmické hudebni nastroje
- poslouchat rizné hudebni zanry POSLECHOVE CINNOSTI AUDIOTECHNIKA
- pojmenovat vybrané hudebni zanry - POSLECH PiSNi A SKLADEB CD S RUZNYMI
- soustiedit se na poslech skladeb riznych RUZNYCH HUDEBNICH HUDEBNIMI

hudebnich Zanri ZANRU ZANRY
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Umeéni a kultura — hudebni vychova

- opakovat a upeviiovat nau¢ené hudebné pohybové | HUDEBNE POHYBOVE

hry CINNOSTI
- aplikovat hudebné pohybové hry pti hudebné - HUDEBNE POHYBOVE HRY

pohybovych rozcvickach - ZAKLADNI TANECNI
- nacvicovat a opakovat tane¢ni kroky KROKY
- zkousSet tane¢ni kreace ve dvojicich a skupinach
- poslouchat relaxacni hudbu CD ZPIVANKY
- pomoci tance relaxovat a uvoliiovat své télo - RELAXACNI TECHNIKY PORADY PRO
- pouzivat zakladni kroky jednoduchého tance DETI
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Uméni a kultura — hudebni vychova — kompetence a strategie

kompetence strategie
Kompetence komunikaéni zafazujeme do vyuky intonacni, dechova a hlasova cviceni, pii zpévu dbame
CF na spravnou vyslovnost, zafazujeme hry zaméfené na spravnou vyslovnost,

hry na rozliSeni hlasu mluveného a zpévného, u¢ime zéka rozlisit zvuky zivé a
nezivé piirody, zptfesiiujeme rozliSovani a vnimani sluchem, pfi poslechu
aktivizujeme zdka k vnimani zmén néalad v melodii a rytmu, vedeme Zaka
k pochopeni pisnového textu, k rozliSeni pisnicky vesel¢, smutné

Kompetence socialni a personalni navazujeme a upevilujeme vztahy prosttednictvim hudby a zpévu, tance a
B rytmickych her na télo, uplatiujeme muzikoterapeutické prostiedky a hry,
uc¢ime poznavat a respektovat rozdilné hudebni kultury a projevy
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Uméni a kultura — hudebni vychova — priifezova témata

1. -10. roénik

1. Osobnostni a socialni vychova
1.2. Socialni rozvoj | 1.2.3. Komunikace | fec€ t€la, fe¢ zvuki a slov, fe€ pfedmétu a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe€ lidskych skutki
cviceni pozorovani

dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim
vyjadfovani)

komunikace v riiznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pifesvéd¢ovani,
feSeni konfliktil, vyjednavani, vysvétlovani, zddost apod.)
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Umeéni a kultura — vytvarna vychova

1. — 3. ro¢nik

74k by mél:

. x UCEBNI ‘
VYSTUPY UCIVO PT, MPV POMUCKY POZNAMKY
- nacvicovat krouzivé pohyby zapéstim, celou rukou | GRAFOMOTORIKA PISKOVNA
- malovat diivkem do pisku
- provadét krouzivé pohyby mokrou houbou na tabuli HOUBA
- poznavat zékladni barvy (zluta, ¢ervend, modra, POZNAVANI BAREV OBRAZOVY

zelena) MATERIAL
- malovat zluté slunicko, ¢ervené jablicko, modrou
oblohu, zelenou travu
- seznamovat se s barvami teplymi a studenymi
- ohmatat si zakladni tvary TVARY TVARY
- poznavat zékladni tvary (KRYCHLE,
- pojmenovat tvary KVADR...)
- vybarvovat tvary
- rozpoznat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty
na ptikladech z bézného Zivota
- pfipravit si pomticky na malovani MALBA
- zkouSet malovat vodovymi barvami VODOVE BARVY
- poznat riizné druhy $tdtct TEMPEROVE
- pouzivat rizné druhy Stétct BARVY
- seznamit se s temperovymi barvami STETCE
- rozmichat temperu s vodou
- malovat temperovymi barvami
- pouzivat k malovani voskovky a suchy pastel
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Umeéni a kultura — vytvarna vychova

- kreslit diivkem do pisku

- kreslit tuzkou, pastelkami

- zkouset kreslit Spejli, rudkou, uhlem

- uzivat nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

- pojmenovat a porovnat s dopomoci ucitele barvy,
tvary, objekty na ptikladech z bézného Zivota a ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich

- seznamit se s prstovymi barvami
- zkouSet malovat prstovymi barvami
- rozfoukavat barvy

- sbirat pfirodni materialy

- otisknout pfirodni materidly (listy)

- nalepovat pifirodni materialy

- sezndmit se s kolazi

- vytvaret jednoduché kolaze

- malovat podle své fantazie a prozitku

- uplatilovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pti
tvarcich ¢innostech

KRESBA

NETRADICNI PROSTREDKY
MALOVANI

KOLAZ

VOSKOVKY
PASTEL
PASTELKY
RUDKA

PRSTOVE BARVY

PRIRODNINY
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Umeéni a kultura — vytvarna vychova

4. — 6. ro¢nik

74k by mél:

UCEBNI

VYSTUPY UCIVO PT, MPV POMUICKY POZNAMKY

- zak by si mél zdokonalit techniku malby MALBA VODOVE,
z predeslych ro¢nika TEMPEROVE

- snazit se kombinovat rizné techniky malby BARVY

- barevné vyjadiovat své pocity a nalady

- pracovat spolecn¢ se spoluzaky na skupinové praci
velkého formatu (malovat na balici papir)

- uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VOSKOVKY,

- prohloubit si a zdokonalit techniku kresby, ziskanou | KRESBA PASTEL, RUDKA
z predeslych ro¢nika

- kresbou se snazit vystihnout tvar, linii, rozlozeni
kresby do prostoru

- rozliSovat tvary, objekty a uplatiiovat je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé

- pfinést si oblibenou hracku, ohmatat si hracku ILUSTRACE HRACKY

- prohlédnout si oblibenou hracku HRACKY

- pojmenovat barvy a tvary, které vidi na hracce

- zkouSet namalovat hracku, spravné ji umistit do
prostoru

- pouzivat rizné techniky pii ilustraci hracky

- pti tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych
i sluchovych vjemi, vlastnich prozitkl, zkusenosti a
fantazie
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Umeéni a kultura — vytvarna vychova

- prohlédnout si v détskych casopisech vypraveéni
s obrazky

- vystiihovat a nalepovat détské motivy

- dle své fantazie zkusit vymyslet namét vlastniho
ptibchu

- nakreslit sviij vlastni pfibéh

- vyjadfovat pocit z vnimani vlastni tvlir¢i ¢innosti
(mimoslovné, graficky)

- prohlizet vykresy své i svych spoluzaka

- porovnavat svou praci s ostatnimi

- vystavit svlij vykres ve tfidé na nésténce

- vystavit vykres v prostoru skoly

- rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat barvy,
tvary, objekty a uplatiiovat je podle svych
schopnosti pii vlastni tvorbé

DETSKE CASOPISY

PRACOVNI PREZENTACE

DETSKE
CASOPISY
(SLUNICKO,
MEDA PUSIK,
MATERIDOUSKA)
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Umeéni a kultura — vytvarna vychova

7. — 8. ro¢nik

74k by mél:

. x UCEBNI ‘
VYSTUPY UCIVO PT, MPV POMUCKY POZNAMKY
- zdokonalovat a prohlubovat kresbu z predeslych KRESBA VOSKOVKY,

ro¢nikt PASTEL, RUDKA
- kresbou se snazit vystihnout umisténi objektt - UMISTENI OBJEKTU
v prostoru V PROSTORU
- kreslit vice postavic¢ek v prostoru
- kresbou se snazit umistit téla (postavy) v prostoru - UMISTENI TELA V
- uplatiiovat zakladni dovednosti pfi realizaci PROSTORU
vlastni tvorby
- mackat a tvarovat papir PLASTICKA TVORBA PAPIR
- vytvéfet z papiru jednoduché tvary a obrazy - PAPIR LEPIDLO
- vytvatet jednoduchou papirovou kolaz -KOLAZ MODELOVACI
- pouzivat modelovaci hmoty - MODELOVACI HMOTY HMOTY
- modelovat jednoduché tvary (KERAMICKA
- uplatiiovat barvy, tvary a objekty v ploSe 1 prostoru HLINA)
podle vlastniho tviir¢iho zaméru, vyuzivat jejich
vlastnosti a vztahy
- zopakovat si znalosti o zdkladnich barvach MALBA VODOVE,
- zjistit, které jsou barvy teplé a studené - TEORIE BAREV TEMPEROVE
- uzivat spravné techniku malby BARVY
- michat a vrstvit barvy - TEPLE A STUDENE BARVY

- pti vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich
zkuSenosti a predstav
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Umeéni a kultura — vytvarna vychova

Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov

- pracovat v kolektivu déti PLASTICKA A PROSTOROVA
- spole¢né s ostatnimi se podilet na vytvoteni spolecné¢ | TVORBA
prace na jednom objektu (napf. spolecna kolaz) - SPOLECNA PRACE
- zjistit, jak je dulezita komunikace a koordinace pii NA JEDNOM OBJEKTU
praci ve skupiné
- snazit se s ostatnimi spoluzaky spolupracovat dle
svych individudlnich schopnosti
- prohliZet si rostliny a Zivo&ichy v obrazové podob& i | PRIRODNI MOTIVY
ve skutecnosti - ROSTLINY OBRAZOVY
- malovat vybrané rostliny a Zivo€ichy - ZIVOCICHOVE MATERIAL
- uplatiiovat vlastni fantazii a predstavivost ATLASY ZVIRAT
- malovat nas svét, véci kolem sebe dle svych -NAS SVET ENCYKLOPEDIE
individualnich schopnosti - VESMIR
- podle své fantazie malovat vesmir
- malovat lidskou figuru dle svych piedstav a LIDSKA FIGURA
individualnich schopnosti
- zkouSet vystihnout spravné proporce a umisténi
figury do prostoru
- vysvétlit vyznam lidovych tradic a zvyku TEMATICKE PRACE
- provadét vanocni a velikono¢ni vyzdobu ve tfide - VANOCE
- hledat a volit pro jejich vyjadieni nejvhodné;si - VELIKONOCE
prostiedky a postupy s dopomoci ucitele
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Umeéni a kultura — vytvarna vychova

9. — 10. ro¢nik

74k by mél:

. x UCEBNI .
VYSTUPY UCIVO PT, MPV POMUCKY POZNAMKY
- zdokonalovat a prohlubovat techniku malby MALBA VODOVE,

z predeslych ro¢nika TEMPEROVE
- michat, vrstvit barvy BARVY
- pouZzivat spravné Stétce
- malovat pfirodni d&je dle své fantazie (boufte, - MALBA PRIRODNICH DEJU
vichfice, mlha, mraky, sopky) DLE FANTAZIE
- uplatiiovat barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru
podle vlastniho tviir¢iho zaméru, vyuzivat jejich
vlastnosti a vztahy
- zdokonalovat kresbu z ptedeslych ro¢nikt KRESBA
- kreslit a stinovat dle svych individualnich schopnosti VOSKOVKY,
ovoce, zeleninu, hrnek, misku, vazu, zatisi s ovocem |- ZATISI PASTEL, RUDKA
- kreslit dle svych individualnich schopnosti jednu - POSTAVY
nebo vice postav
- prohlizet si fotografie s ptirodnimi naméty a motivy | FOTOGRAFIE
- rozli$it tematické okruhy (zvifata, lidé, predméty FOTOGRAFIE
bézného zivota) FOTOAPARAT
- seznamit se s technikou fotografovani (digitalni
fotografie)
- shlédnout animovany film ANIMOVANY FILM
- seznamit se s détskymi animovanymi filmy DVD
PC PROGRAMY GRAFICKE
STUDIO,
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- na PC pouzivat jednoduché kreslici programy pro
deti
- vybarvovat obrazky na PC

- provadét ve tfideé vyzdobu vanocni a velikonocni

- vyrabét pranicka k jednotlivym svatkim (Vanoce)

- pti vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich
zkuSenosti a predstav

- prohlédnout si rtizné druhy odéva

- rozpoznat sezonni odévy

- malovat a navrhovat odévy dle svych predstav

- prohlédnout si rizné druhy interiérti

- popsat vlastni détsky pokoj

- navrhnout interiér détského pokoje dle svych
piedstav

- pojmenovat Casti lidského téla
- snazit se ztvarnit dle svych individualnich
schopnosti proporce lidského téla

TEMATICKE PRACE
- VANOCE, VELIKONOCE

DEKQRATIVNT PRACE
-ODEV

- VZHLED INTERIERU

PROPORCE LIDSKEHO TELA

MALOVANI
WINDOWS

OBRAZOVY
MATERIAL

MALIRI A ILUSTRATORI
- prohlizet si détské obrazkové knihy
- poznavat malife a ilustratory détskych knih KRESBA DLE PREDLOHY
- zkouSet namalovat obrazek k pohadce
- kreslit obrazek dle predlohy (napft. kvétina) VYSTAVA A PREZENTACE
- vystavovat své prace na nasténce ve tfide¢ a
v prostoru Skoly
- namalovat tematicky obrazek do soutéze
- uplatilovat zédkladni dovednosti pfi realizaci a
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| prezentaci vlastni tvorby
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Uméni a kultura — vytvarna vychova — kompetence a strategie

kompetence strategie
Kompetence k uceni prohlizime s détmi obrazovy material zaméteny k tématu, snazime se
A,B,C vzbudit zdjem déti o vytvarnou vychovu, vybirame zajimavé vytvarné

techniky, pracujeme i s netradi€nimi materialy, uplatitujeme
individualni pfistup a citlivé vedeni k vytvarné vychove, vychazime
z ptirozené zaliby déti, zaméfujeme se na metody pro rozvoj
pohyblivé paze, ruky, zraku a hmatu, vyuzivame pfiméieny nazor
pted zapocetim prace (vykresy, obrazy, ilustrace, nacrty ucitele na
tabuli nebo v piskovné), hodnotime spolecné s détmi vysledky jejich
prace, chvalime, povzbuzujeme, srovnavame dosazené vysledky,
hledame pfiCiny ptipadnych nezdarti, snazime se dit¢ povzbudit do
dalsi prace,

poukazujeme na jeho pokroky a uspéchy

Kompetence k feSeni problémi citlivym vedenim, dopomoci a usmériovanim, ptipadné zménou
D metody techniky pomahame zékovi v ptipad¢ nezdaru, nepouzivame

T

Kompetence komunikativni umoznime zakovi zhodnotit vlastni praci, povidame si s détmi o jejich
E vykresu, malb¢, bereme v uvahu rozdilnost détskych predstav
Kompetence socialni a personalni pfipravujeme a zadavame zaktim kolektivni prace, spolecné je pak

C hodnotime, vystavujeme prace ve tiid¢, v budovée skoly, pfipadné

posleme do vytvarnych soutézi, u¢ime zaky dodrzovat stanovena
pravidla pfi spole¢né tymové praci, podporujeme radost z tspéchu pfi
tymové praci
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Uméni a kultura — vytvarna vychova — priifezova témata

1. -10. roénik

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1. Osobnostni rozvoj 1.1.1. Rozvoj schopnosti poznavani cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni

cvic¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
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Umeéni a kultura — charakteristika predmétu

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzd¢lavaci oblast Uméni a kultura zahrnuje Hudebni vychovu a Vytvarnou vychovu.

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni:

Hudebni vychova: 1. - 4. rocnik - 1 hodina tydné
5.-6.ro¢nik -2 hodiny tydné
7. -10. ro¢nik - 1 hodina tydné

Vytvarnd vychova: 1. a 2. ro¢nik - 1 hodina+1 disponibilni hodina tydné
3.-6. ro¢nik - 2 hodiny tydné
7. a 8. rocnik - 1 hodina+1 disponibilni hodina tydné
9.a 10. ro¢nik - 1 hodina tydné

Vzdélavani v piredmétu Hudebni vyvchova sméruje:
e k vytvafeni kladného vztahu k hudbé

e k rozvoji hudebnosti zakt, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit

e k rozvoji hudebnich schopnosti a individudlnich hudebnich a pohybovych dovednosti
e Kk rozvoji fe€i prostfednictvim rytmickych cviceni
e k poznani, Ze kultura a uméni obohacuji zivot ¢loveka

Vzdélavani v predmétu Vytvarna vychova sméruje:
e krozvoji smyslového vnimani, estetického citéni, tvotfivosti, schopnosti vyjadiovat emoce, ptedstavy, pocity a zkuSenosti

e Kk uplatnovani neverbalni komunikace a ke zlepSovani jemné motoriky
e k poznani pfirody a svéta kolem nas
e k ziskani vytvarnych zkuSenosti a dovednosti
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Formy a metody prace v predmétu HV:
e ukézka (sluchova)

e frontdlni vyuka s demonstraénim materidlem
e poslech

e sborovy zpév

e navstéva koncertd, divadelnich pfedstaveni

Formy a metody prace v predmétu VV:
e skupinova prace

e frontalni vyuka s demonstraénimi pomutckami
e samostatnd prace zakia
e partnerskéa vyuka (spoluprace ve dvojicich)
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Clovék a zdravi — télesna vychova

1. — 3. ro¢nik

74k by mél:
VYSTUPY § PT,MPV  |UCEBNI POZNAMKY
UCIVO POMUCKY
- nacvi¢ovat sebeobsluhu pfti oblékani do sportovniho odévu | CINOSTI OVLIVNUIJICI
(skladani odévu, obraceni odévu na licovou stranu, ZDRAVI
zavazovani sportovni obuvi) - PRIPRAVA PRED
POHYBOVOU CINNOSTI{
- snazit se o spravné drzeni téla podle ptikladu a s pomoci - SPRAVNE DRZENI TELA
ucitele
- zjistit, jak ma narovnat zada, vtdhnout btisni svaly, stat
s napnutymi dolnimi koncetinami a hornimi koncetinami
podél téla
- zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost
- oblékat si vhodné obleceni a obuv na TV
- dodrzovat osobni hygienu (po TV se dle moznosti umyjea |- HYGIENA PRI TV
prevlékne do suchého odévu)
- po zatézi se uklidnit pomoci relaxace a protahovacich - PROTAHOVACI CVICENI
cviceni
- po vzoru a s pomoci ucitele provadét protazeni dolnich
koncetin, zadového svalstva, $ije a kréni patete
- seznamit se se zdsadami bezpec¢nosti pii pohybovych - BEZPECNOST PRI
¢innostech v riizném prostiedi (télocvicna, hiisté, zahrada, POHYBOVYCH
les) CINNOSTECH
- dodrzovat zasady bezpecnosti pii pohybovych Cinnostech a
osvojit si zdkladni hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach
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- spolupracovat pii jednoduchych pohybovych ¢innostech a
hrach

- poznavat zékladni nacini pro pohybové hry

- pii pohybovych hrach vyuzivat tradi¢ni a netradi¢ni nacini

- mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm

- nacvicovat chiizi po Spickéch, po patach, skoky, poskoky,
preskoky

- poznavat nacini a natfadi napt. Svihadlo, lavicka, kruhy,
zebiiny

- cvicit jednoduché cviky na lavicce, Zebfinach

- valet sudy, plazit se, nacvi¢ovat kotoul vpted, zavésit se na
kruhy, pohoupat se

- chodit po kruhu, snazit se vystihnout rytmus hrané hudby,
otacet se, pohupovat se, poskakovat v rytmu hudby

- nacvicovat jednoduché tanecky
- osvojit si zdkladni pohybové lokomoce, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individualnich piedpokladii

- trénovat chtizi, rychlou chtizi, béh na kratké vzdalenosti

- nacvicovat podle svych schopnosti motivovany vytrvalostni
bch

- skakat z mista, skédkat s rozbéhem do dalky

- hazet mickem

- trénovat prapravné hry, zakladni manipulaci s mi¢em a
jinym hernim nac¢inim

- hrat ve skupin¢ jednoduché hry s upravenymi hernimi
pravidly

- hrét ve skupiné hru Bocca se zjednoduSenymi hernimi

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

- POHYBOVE HRY

- ZAKLADY GYMNASTIKY

- JEDNODUCHY POHYB
S HUDBOU

- TANECKY

- ZAKLADY ATLETIKY

- ZAKLADY
SPORTOVNICH HER
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pravidly
- reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojené ¢innosti
- absolvovat vychazky do piirody -POHYB V PRIRODE
- pfekonavat ptirodni prekazky a terénni nerovnosti dle svych
individualnich schopnosti
- absolvovat vychéazky do zimni ptirody -POHYB V ZIMN{
- provadét hry na snéhu i ledu PRIRODE
- dodrzovat bezpecnost pii zimnich hrach
- sezndmit se s povely a signaly pouzivanymi pii TV CINNOSTI PODPORUJICI
- nacvicovat povely a signaly pouzivané pii TV POHYBOVE UCENI
- provadét pozadovany cvik dle pokynt ucitele - ORGANIZACE A
- pojmenovat vybrané télocvi¢né naradi a nacini KOMUNIKACE PRITV
- reagovat na zakladni povely a pokyny k osvojené ¢innosti
- seznamovat se s jednoduchymi pravidly pohybovych - PRAVIDLA ) ’
¢innosti a her POHYBOVYCH CINNOSTI
- osvojit si zakladni pravidla pohybovych ¢innosti a her A HER
- dodrzovat smluvena pravidla pohybovych ¢innosti a her
- seznamit se se zdsadami spravného chovani a jednani pfi - ZASADY, SPORTO\’/NT’HO
sportu JEDNANI A CHOVANI
- 0svojit si spravné sportovni chovani
- dodrzovat zasady spravného sportovniho chovani
- snazit se respektovat zdravotni handicap
- mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm
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4. — 6. ro¢nik

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV | UCEBNI POZNAMKY
POMUCKY

- nacvi¢ovat sebeobsluhu pfti oblékani do sportovniho odévu | CINOSTI OVLIVNUIJICI

(skladani odévu, obraceni odévu na licovou stranu, ZDRAVI

zavazovani sportovni obuvi) - PRIPRAVA PRED

POHYBOVOU CINNOSTI

- snazit se o spravné drzeni téla podle ptikladu a s pomoci - SPRAVNE DRZENI TELA

ucitele

- zjistit, jak ma narovnat zada, vtdhnout btisni svaly, stat
s napnutymi dolnimi koncéetinami a hornimi koncetinami
podél téla

- zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou ¢innost

- oblékat si vhodné obleteni a obuv na TV - HYGIENA PRI TV
- dodrzovat osobni hygienu (po TV se dle moznosti umyje a
prevlékne do suchého odévu)

- po zatézi se uklidnit pomoci relaxace a protahovacich - PROTAHOVACI CVICENI
cviceni

- po vzoru a s pomoci ucitele provadét protazeni dolnich
koncetin, zadového svalstva, $ije a kréni patete

- seznamit se se zdsadami bezpecnosti pii pohybovych - BEZPE(VJNO,ST PRI
¢innostech v rizném prostiedi (t€locvicna, hiisté, zahrada, POHYBOVYCH
les) CINNOSTECH

- dodrzovat zasady bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a osvojit si zdkladni hygienické navyky
pfi pohybovych aktivitach
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- spolupracovat pii jednoduchych pohybovych ¢innostech a
hrach

- poznavat zékladni nacini pro pohybové hry

- pii pohybovych hrach vyuzivat tradi¢ni a netradi¢ni nacini

- mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm

- nacvicovat chiizi po Spickach, po patach, skoky, poskoky,
preskoky

- poznavat nacini a nafadi napt. Svihadlo, lavicka, kruhy,
zebiiny

- cvicit jednoduché cviky na lavicce, Zebfinach

- valet sudy, plazi se, nacvicovat kotoul vpted, zavésit se na
kruhy, pohoupat se

- chodit po kruhu, snazit se vystihnout rytmus hrané hudby,
otacet se, pohupuje se, poskakovat v rytmu hudby

- nacvicovat jednoduché tanecky

- osvojit si zdkladni pohybové lokomoce, dovednosti a
prostorovou orientaci podle individualnich pfedpokladi

- trénovat chtizi, rychlou chtizi, béh na kratké vzdalenosti

- nacvicovat podle svych schopnosti motivovany vytrvalostni
béh

- skakat z mista, skédkat s rozbéhem do dalky

- hazet mickem

- trénovat prapravné hry, zdkladni manipulaci s mi¢em a
jinym hernim na¢inim (napft. pfihravani micku florbalovymi
hokejkami ve dvojicich)

- hrat ve skupin¢ jednoduché hry s upravenymi hernimi
pravidly

CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI
-POHYBOVE HRY

- ZAKLADY GYMNASTIKY

- JEDNODUCHY POHYB

S HUDBOU

- TANECKY

- ZAKLADY ATLETIKY

- ZAKLADY

SPORTOVNICH HER
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vvvvvv

- hrat ve dvou druzstvech vybijenou se zjednodusenymi
hernimi pravidly
- reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojené ¢innosti

- absolvovat vychazky do ptirody - POHYB
- pfekonavat pfirodni piekazky a terénni nerovnosti dle svych | V PRIRODE
individualnich schopnosti
- absolvovat vychézky do zimni pfirody -POHYB V ZIMNI
- provadét hry na snéhu i ledu PRIRODE
- dodrzovat bezpecnost pii zimnich hrach
- sezndmit se s povely a signaly pouzivanymi pii TV CINNOSTI PODPORUJICI
- nacvi¢ovat povely a signaly pouZivané pii TV POHYBOVE UCENI
- provadét pozadovany cvik dle pokynt ucitele - ORGANIZACE A
- pojmenovat vybrané télocvi¢né naradi a nacini KOMUNIKACE PRI TV
- reagovat na zékladni povely a pokyny k osvojené ¢innosti
- seznamovat se s jednoduchymi pravidly pohybovych - PRAVIDLA
ginnosti a her POHYBOVYCH CINNOST{
- osvojit si zakladni pravidla pohybovych ¢innosti a her A HER
- dodrzovat smluvena pravidla pohybovych ¢innosti a her
- seznamit se se zdsadami spravného chovani a jednani pfi - ZASADY SPORTOVNIHO
sportu JEDNANI A CHOVAN{
- 0svojit si spravné sportovni chovani
- dodrzovat zasady spravného sportovniho chovani
- snazit se respektovat zdravotni handicap
- mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm
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7. — 8. ro¢nik

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV |UCEBNI POZNAMKY
POMUCKY
- pouzivat pii TV vhodnou obuv i odév CINNOSTI OVLIVNUJICI
- pouzivat vhodnou obuv i odév pfi riznych aktivitach ve ZDRAVI
specifickém prostredi - HYGIENA A
- pii télesnych aktivitach v piirodé se chovat bezpecné dle BEZPECNOST PRI
pokynti u¢itele POHYBOVYCH

- cilen¢ se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji uskute¢néni CINNOSTECH
- seznamit se s chovanim chodcii v silni¢nim provozu
- seznamit se s chovanim cyklistl v silni¢nim provozu
- uplatiiovat bezpecné chovani v ptirode¢ a v silni¢nim

provozu
- zdokonalovat své pohybové schopnosti neustalym - VYZNAM POHYBU PRO
tréninkem pohybovych aktivit, které jiz zvlada ZDRAVI]

z ptedchozich ro¢nikt

- pouzivat zédkladni kompenzacni a relaxacni techniky
k ptekonavani unavy

- opakovat si zaklady poskytnuti prvni pomoci v piipadé
zranéni sebe, nebo spoluzaka

- znat zésady oSetieni drobnych poranéni, umi pozadat o

pomoc
-ROZVOJ
- rozvijet jiz ziskané schopnosti z piedeslych ro¢nikt RYCHLOSTNICH,
- trénovat rychlou chtizi, rychly kratky béh VYTRVALOSTNICH,
- trénovat vytrvaly del$i pochod SILOVYCH A
- snazit se o udrZeni jiz nau¢enych koordina¢nich schopnosti | KOORDINACNICH
a dale rozvijet své koordinacni schopnosti SCHOPNOSTI
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- usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti
a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a pohybovych

dovednosti CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH
- pii pohybovych hrach trénovat a opakovat dovednosti DOVEDNOSTI
ziskané v piedeslych ro¢nicich -POHYBOVE HRY
- nacvicovat zakladni prvky sportovnich her S RUZNYM ZAMERENIM
- provadét pod vedenim ucitele hry s netradi¢nimi I S NETRADICNIMI
pomuckami POMUCKAMI
- GYMNASTIKA
- navazovat na gymnastické dovednosti osvojené
v predeslych ro¢nicich
- opakovat kotoul vpted ¢i vzad
- valet sudy, skéakat ptes lavicku, vystoupat na zebfiny, o
houpat se na kruzich - CVICENI S HUDBOU
- poslouchat rytmus hudby, snazit se pohybovat podle hudby
- opakovat nauc¢ené tanecky - ATLETIKA
- nacvicovat nizky start, béhat na kratkou vzdalenost
- trénovat skok daleky
- hazet mickem
- snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti
- snazit se pochopit upravena a zjednodusena pravidla - SPORTOVNI HRY
sportovnich her S UPRAVENYMI
- hrat ve skupin¢ hru Boccia se slozitéj§imi hernimi pravidly | PRAVIDLY
- ve dvou druzstvech hrat se zjednodusenymi hernimi
pravidly basketbal, florbal, kopanou, vybijenou
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- zvladat v souladu s individuélnimi predpoklady osvojené
pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hie a soutézi
- ucastnit se delSich vychazek do piirody - POHYB
- pfekonavat ptirodni prekazky V PRIRODE
- orientovat se v terénu
- poznavat zékladni turistické znacky
- chranit ptirodu, neodhazovat odpadky, nerozdélavat oheini
v prirodé
- absolvovat vychéazky do zimni pfirody -POHYB V ZIMNI
- trénovat chlizi do svahu PRIRODE
- dodrzovat pravidla bezpe¢ného pohybu v zimni ptirodé
(vhodna obuv a odév)
- zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojené
pohybové dovednosti a vyuzivat je pfi rekreacnich CINNOSTI PODPORUIJICI
&innostech POHYBOVE UCENI
- reagovat na povely ¢i signdly, které si osvojil jiz - KOMUNIKACE VTV A
v piedeslych roénicich VZAJEMNA
- komunikovat se svymi spoluzaky pfi spoleénych &innostech | KOMUNIKACE PRI
a pii hie v tymu OSVOJENYCH
- snazit se podat co nejlepsi sportovni vykon POHYBOVYCH
- sledovat urcené prvky pohybovych ¢innosti a vykony CINNOSTECH
- opakovat a upeviovat si zjednodusena herni pravidla
- snazit se dodrzovat zékladni pravidla her - ZAKLADNI{ PRAVIDLA
- chovat se sportovné, nepodvadét pti sportovnich hrach HER
- dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach
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9. — 10. ro¢nik

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV |UCEBNI POZNAMKY
POMUCKY
- pouzivat pii TV vhodnou obuv i odév CINOSTI OVLIVNUJICI
- pouzivat vhodnou obuv i odév pfi riznych aktivitach ve ZDRAVI
specifickém prostiedi - HYGIENA A
- pii aktivitach v piirodé se chovat bezpeéné dle BEZPECNOST PRI
pokynti uéitele POHYBOVYCH
- cilen¢ se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji CINNOSTECH
uskute¢néni

- seznamit se s chovanim chodcti v silni¢nim provozu
- seznamit se s chovanim cyklistli v silni¢nim provozu
- uplatilovat bezpecné chovani v piirodé¢ a v silnicnim

provozu
- zdokonalovat své pohybové schopnosti neustalym - VYZNAM POHYBU PRO
tréninkem pohybovych aktivit, které jiz zvlada ZDRAVI

z piedchozich ro¢niki

- pouzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky
k ptekonavani tinavy

- opakovat si zéklady poskytnuti prvni pomoci v ptipadé
zranéni sebe, nebo spoluzdka

- znat zasady oSetieni drobnych poranéni, umét pozadat o

pomoc

- rozvijet jiz ziskané schopnosti z piedeslych ro¢niki -ROZVOJ ’

- trénovat rychlou chiizi, rychly kratky béh RYCHLOSTNICH,

- snazit se o udrzeni jiz nau¢enych koordina¢nich schopnosti | VYTRVALOSTNICH,
a dale rozvijet své koordinacni schopnosti SILOVYCH A
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- usilovat o zlep$eni a udrZeni trovné pohybovych schopnosti | KOORDINACNICH

a o zdokonalovani zakladnich lokomoci a pohybovych SCHOPNOSTI
dovednosti
- CVICENI KE
- dbat na spravné drzeni téla SPRAVNEMU DRZEN{
- provadét priupravna cviceni (rozevicka pii TV) TELA

- o prestavkach provadét protahovaci a relaxacni cviceni
sméiujici k uvolnéni naméhanych svalovych skupin

- v hodinach TV absolvovat relaxacni cviceni, protahovaci - RELAXACNI CVICEN{

cviceni s overbally (MICKOVANI,
- pod vedenim ucitele provadét mickovani celého téla OVERBALLY)
- ve dvojicich provadét mickovani zad navzédjem se

spoluzakem

- vyuzivat zdkladni kompenzacni a relaxacni techniky

- pti pohybovych hrach trénovat a opakovat dovednosti CINNOSTI OVLIVNUIJICI
ziskané v predeslych ro¢nicich UROVEN POHYBOVYCH
- nacvicovat zakladni prvky kolektivnich sportt DOVEDNOSTI
- POHYBOVE HRY
- provadét pod vedenim ucitele hry s netradi¢nimi S RUZNYM ZAMERENIM
pomiickami I S NETRADICNIMI
POMUCKAMI
- navazovat na gymnastické dovednosti osvojené - GYMNASTIKA

v predeslych ro¢nicich

- opakovat kotoul vpied ¢i vzad

- valet sudy, skakat pres lavicku, vystoupat na zebfiny,
houpat se na kruzich

- poslouchat rytmus hudby, snaZit se pohybovat podle hudby |- CVICENI S HUDBOU
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- opakovat naucené tanecky

- nacvicovat nizky start, behat na kratkou vzdalenost

- trénovat skok daleky

- hazet mickem

- snazit se o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti

- snazit se pochopit upravena a zjednodusena pravidla
sportovnich her

- ve dvou druzstvech hrat se zjednodusenymi pravidly
basketbal, florbal, kopanou, vybijenou

- zvladat v souladu s individudlnimi predpoklady osvojené
pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hie a soutézi

- ucastnit se delSich vychazek do piirody

- pfekonavat ptirodni prekazky

- orientovat se v terénu

- poznavat zékladni turistické znacky

- chranit ptirodu, neodhazovat odpadky, nerozdélavat oheint
v prirodé

- absolvovat vychazky do zimni ptirody

- trénovat chlizi do svahu

- dodrzovat pravidla bezpecného pohybu v zimni ptirodé
(vhodné obuv a odév)

- zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojené
pohybové dovednosti a vyuziva je pfi rekreacnich ¢innostech

v predeslych ro¢nicich

- ATLETIKA

- SPORTOVNI HRY
S UPRAVENYMI
PRAVIDLY

-POHYB
V PRIRODE

-POHYB V ZIMNI
PRIRODE

CINNOSTI PODPORUJICI
POHYBOVE UCENI
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- komunikovat se svymi spoluzaky pii spole¢nych ¢innostech
a pii hie v tymu
- snazit se podat co nejlepsi sportovni vykon

- opakovat a upeviovat si zjednodusena herni pravidla

- snazit se dodrzovat zékladni pravidla her

- chovat se sportovné, nepodvadét pti sportovnich hrach

- dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pfti
kolektivnich hrach

- seznamit se s vybranymi vyznamnymi osobnostmi
¢eského sportu z historie

- poznat na obrazku vybrané vyznamné sportovce soucasnosti

- KOMUNIKACE V TV A
VZAJEMNA
KOMUNIKACE PRI
OSVOJENYCH
POHYBOVYCH
CINNOSTECH

- ZAKLADNI PRAVIDLA
HER

HISTORIE A SOUCASNOST
SPORTU

- VYZNAMNE SPORTOVNI

- pojmenovat vybrané sportovni soutéze (olympiada, SOUTEZE
fotbalova liga, hokejova soutez)
- sledovat vykony Ceskych sportovct
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kompetence strategie
Kompetence k feSeni problému informujeme Zaka o zasadach bezpecného chovani pii sportovnich
F ¢innostech, u¢ime déti spravnému chovani v ptipad¢ arazu, pii

praktickych ukézkach pfedvadime, jak se ma zak chovat v situaci
poskytovani pomoci pii Grazu, znalosti v ¢astych intervalech
opakujeme, upevitujeme, ovéiujeme, nacvicujeme piivolani pomoci
v ptipad¢€ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni zadavame zaktim srozumiteln€ povely s ohledem na jejich
B individudlni schopnosti chapani a vnimani, u¢ime je zakladni
télocvicné pojmy, na které primétené reaguji

Kompetence socialni a personalni posilujeme u zaki sebevédomi pfi sportovnich vykonech,

B, C, podporujeme je, vedeme zaky k rozvijeni a vyuzivani pohybovych
schopnosti a dovednosti, nepfipoustime diskriminaci zdka kvuli jeho
zdravotnimu handicapu, vedeme ke kladnému vnimani prozitki

z pohybové ¢innosti (hry), u¢ime poznavat vlastni fyzické a zdravotni
predpoklady pohybovych moznosti, pfipravujeme pro zaky skupinové
hry a ¢innosti, které je vedou k navozovani socidlnich kontakti,
seznamujeme zaky s fair play, u¢ime pfijimat trest za poruSovani

pravidel
Kompetence obcanské ucime déti zasadam zdravého zplsobu zivota a ochrané zdravi, vedeme
D je kzodpovédnosti a pé¢i o zdravi, podporujeme zvySovani

sportovnich vykona s ptihlédnutim k individudlnim moznostem zaka
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9. ro¢nik
74k by mél:

VYSTUPY UCIVO PT,MPV |UCEBNI POZNAMKY
POMUCKY

- dbat na osobni hygienu, myt se kazdy den, ¢istit zuby rano i | TELESNA HYGIENA A
vecer, vyménovat si pravideln¢ odév OTUZOVANI

- chodit vhodné oblecen, pfiméiené rocnimu obdobi

- omyvat se vlahou ¢i studenou vodou, otuzovat se

- chodit pravidelné na vychazky, sportovat

- seznamovat se s pojmem rezim dne REZIM DNE
- zkusit sestavit sviij rezim dne ve vSedni den i ve svatek
(mize pouzit i obrazky)

- dodrzovat zasady denniho rezimu

- uvédomovat si vyznam denniho rezimu

- rozli§ovat zdravé potraviny od nezdravych (ovoce, zelenina | VYZIVA A ZDRAVI
X uzeniny, sladkosti, alkohol)

- ochutnavat vybrané potraviny, zkoumat rtizné chuté ZASADY ZDRAVEHO

- sestavit jidelni¢ek pro vSedni den STRAVOVANI

- sestavit jidelnicek na vikend

- navstévovat zakovskou kuchyn, vatit zdravé pokrmy

- znat spravné stravovaci navyky a v ramci svych moZznosti
dodrzovat a uplatiiovat zasady spravné vyzivy

- prohlizet si fotografie ze svého détstvi, pfinést si oblibenou |DETSTVI
hracku
- poznat zménu télesnych znaki u sebe i svych vrstevniki, PUBERTA
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rozdil mezi chlapci a divkami
- respektovat télesné a dusevni zmény svych vrstevnikl (byt

rrrrr

- pojmenovat piislusniky vlastni rodiny (matka, otec,
sourozenci, babicka, dédecek...)

- popsat, kde bydli, naucit se zpaméti svou adresu

- prohlizet si fotky z rodinnych oslav

- popsat zvyky ve své rodin€ (svatky, narozeniny, Vanoce
atd.)

- uvédomovat si vyznam dobrého souZiti mezi ¢leny rodiny

- pojmenovat kfestnim jménem své spoluzaky
- udrzovat kamaradské vztahy se spoluzaky
- hrat spolecenské hry se spoluzaky ve tfide

- ucit se sluSnému chovéni-zdravit dospélé, podrzet dvere,
pomahat slabsim spoluzadkiim

- snazit se o dobré souziti mezi vrstevniky

- nacvicovat komunikaci se spoluzaky, komunikovat se
svymi vrstevniky, chovat se kamaradsky a préatelsky ke
spoluzakiim

- uplatiiovat vhodné zplisoby feSeni piipadnych neshod mezi
vrstevniky

- projevovat zdravé sebevédomi

- predchazet nachlazeni, vhodné se oblékat

- pouzivat kapesnik, utirat se do hygienickych papirovych
ru¢nikt

- predchézet nakaze

- pfi onemocnéni spolu s rodi¢i vyhledat Iékatskou péci

DOSPIVANI
TELVESNE A DUSEVNI
ZMENY

VZTAHY A SOUZITI
V PROSTREDI RODINY

VZTAHY A SOUZITI
V PROSTREDI SKOLY

VRSTEVNICKE SKUPINY,
KOMUNIKACE
S VRSTEVNIKY

PREVENTIVNI A
LEKARSKA PECE
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- znat jméno svého oSetfujiciho 1¢kate

- bezpe¢nym chovéanim predchéazet iraziim

- seznamovat se s pravidly bezpe¢ného chovani ve tfidé,
Skolni jidelné, Skolni druziné, télocvi¢né

- pii Skolnich akcich si osvojit bezpecné chovani

- rozpoznat pojem ,,znamy* a ,,neznamy*“ clovék

- prakticky nacvicovat komunikaci se zndmymi i neznamymi
lidmi

- védet, ze nesmi odchazet s neznamym ¢lovékem

- uplatilovat zplisoby bezpecného chovani v socidlnim
kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci s nezndmymi lidmi,
v konfliktnich a krizovych situacich

- védét, kde v ptipadé potteby vyhledd pomoc

- uposlechnout pokynii ucitele pii provadéni riznych ¢innosti
ve tiid¢, Skole a vSech Skolnich aktivitach a ¢innostech

- pti praci v zdkovské kuchyni manipulovat bezpecné
s pfedméty ze skla a porcelanu

- s elektrickymi spotiebi¢i manipulovat pouze pod vedenim
ucitele (mixér, Slehac atd.)

- pti vychazkéach dodrzovat bezpecnostni zasady chovani
chodcti v dopravnim provozu

- nacvicovat chiizi ve dvojicich

- prechazet pouze na prechodech

- pfi praci na Skolnim pozemku manipulovat s nafadim pod
vedenim ucitele (motycka, hrab¢ atd.)

- respektovat zdravotni stav svlij i svych vrstevnikd, snazit se
popsat své zdravotni problémy a potize

BEZPECNE CHOVANI

KOMUNIKACE
S NEZNAMYMI LIDMI

DODRZOVANI PRAVIDEL
BEZPECNOSTI A
OCHRANY ZDRAVI PRI
RUZNYCH CINNOSTECH
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- shlédnout film o pozérech a povodnich OCHRANA CLOVEKA ZA
- odhadnout, co patii do evakua¢niho zavazadla MIMORADNYCH
- poznat véci, které patii do evakuacniho zavazadla UDALOSTI

- ucit se telefonovat

- zapamatovat si dilezita telefonni ¢isla s pomoci nazort
(hasici 150-,,rybnic¢ek®, policie 158-,,pouta®, zdravotni
zachranna sluzba 155-,,invalidni vozik*)

- nacvicovat prakticky na détském telefonu cisla IZS

- pouzivat dulezita telefonni ¢isla v pfipadé€ potifeby pomoci

- fidit se pokyny odpovédnych osob pii mimoiadnych
udalostech
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10. roénik

74k by mél:
VYSTUPY 5 PT,MPV | UCEBNI POZNAMKY
UCIVO POMUCKY
- chovat se kamaradsky ke spoluzakiim VZTAHY VE DVOIJICI

- pomoci kamaradovi, hrat si s kamaradem, pijcit hracky a PRATELSTVI
pomucky spoluzakliim

- nevyhledavat konflikty, povidat si s kamarady

- uvédomit si, ze ke svému Zivotu potiebuje kamarada, ptitele | KAMARADSTVI

- poznavat naklonnost a pratelstvi mezi chlapcem a divkou LASKA

- seznamit se s pojmem laska

- shlédnout film o lasce, ptfiméteny jeho chépani a vnimani

- snazit se stale pochopit partnersky vztah mezi muzem a PARTNERSKE VZTAHY
zenou na piikladu otce a matky

- popsat partnerské vztahy v rodiné mezi matkou a otcem

- fict, co doma zajiSt'uje matka, o co se stara otec, zda spolu
spolupracuji

- porozumét pojmu svatba, prohlizet si fotky ze svatebniho MANZELSTV] A
obfadu RODICOVSTVI

- pokusit se popsat piipravu svatebniho obtadu

- védeét, kdy ¢lovek dosdhne plnoletosti

- fict, kdo muze vstoupit do manzelstvi

- na ptikladu své rodiny poznat rodinn¢é vztahy (rodice,
narozeni potomka, sourozenecké vztahy)

- prohlizet si obrazky a ptipadné Cist knihy o dospivani
- popsat podle obrazového materialu pohlavni rozdily mezi SEXUALNI DOSPIVANI
chlapcem a divkou
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- popsat znaky sexudlniho dospivani (nartst ochlupeni, potni
zlazy, zména proporci atd.)

- naucit se pecovat o své télo v obdobi dospivani (pravidelné
myti, vyména odévl, piimeiené pouzivani kosmetickych
ptipravki)

- prohlizet si obrazovy material o sexualnim dospivani
pfiméteny jeho chapani a vinimani

- mit povédomi o sexudlnim styku mezi dvéma pohlavimi

- seznamit se s pojmem antikoncepce

- sezndmit se u divek s pojmem menstruace (menstruacni
vlozky)

- poznat na obrazku muzskou a Zenskou pohlavni buiku

- popsat, proc se t€hotné zen¢ zvétsuje brisko a jak vzniklo
téhotenstvi

- nestykat se s nezndmymi osobami, nebrat si od cizich osob
jidlo ani piti

- seznamit se s pojmem nakazliva choroba

- nestykat se s lidmi nakazenymi infek¢ni chorobou

- seznamit se s pojmem nemoci AIDS

- predchézet nachlazeni, sportovat, otuzovat se, vhodné¢ se
oblékat vzhledem k pocasi

- pouzivat hygienické pomicky (kapesniky, papirové rucniky,
mydlo)

- pfi onemocnéni uposlechnout rady lékare, zlistavat
v domadci péci, uzivat 1éky predepsané 1ékarem

- chapat zékladni zivotni potteby a jejich uplatiiovani ve
shodé€ se zdravim

- prohlédnout si vybaveni lékarnicky

PREVENCE RIZIKOVEHO
SEXUALNIHO CHOVANI
- ANTIKONCEPCE

- TEHOTENSTVI

OCHRANA PRED
PRENOSNYMI I
NEPRENOSNYMI
CHOROBAMI

PREVENTIVNI A
LEKARSKA PECE

241 Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov




Clovék a zdravi — vychova ke zdravi

- poznat, na ktera drobna poranéni pouzije naplast ¢i obvaz

- nacvicovat pomoc spoluzakovi ¢i jiné osob¢ pii drobnych
poranénich

- nacvicovat piivolani dospé€lé osoby v ptipad¢ ohrozeni
urazem, ¢i jinym selhdnim (epilepticky zachvat apod.)

- trénovat na détském telefonu piivolani zdravotni zachranné
sluzby 155

- pouzivat dulezita telefonni Cisla v piipadé potfeby pomoci

CHOVANI V SITUACICH
URAZU A ZIVOT
OHROZUIJICICH STAVU

- seznamit se s pojmy alkohol, koufeni, drogy ZDRAVOTNI A SOCIALNI
- prohlizet si obrazovy material o toxickych latkach RIZIKA ZNEUZIVANI
piiméfeny jeho chapani NAVYKOVYCH LATEK
- odmitnout sladkosti a jiné potraviny, které mu nabizi cizi
osoba
- védét o souvislosti mezi konzumaci ndvykovych
psychoaktivnich latek a poskozovanim zdravi
- sam se chovat slu$né ke vsem lidem PROJEVY NASIL{
- nevyvoléavat neshody mezi svymi vrstevniky
- pomahat slab$im, odmita nasili
- seznamit se s pojmem Sikana - SIKANA
- poznat brutalni chovani (shlédne film pfiméteny jeho
chapanim) - ZNEUZIVANI
- zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam brutality a
nasili
- uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy
- nacvicovat ve dvojicich komunikaci se sluzbami odborné KOMUNIKACE SE
pomoci (volani k 1ékaii, objednat se na vySetfeni, domluvit |SLUZBAMI ODBORNE
si preventivni prohlidku u zubate apod.) POMOCI
242
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- opakovat si dilezité telefonni ¢isla PRAKTICKE DOVEDNOSTI
- pracovat s lékarnickou, obvazovat ruku, nohu atd. LEKARNICKA
- dychat do figuriny POSKYTNUTI PRVN{
- zkousSet masaz srdce na figuriné POMOCI
- odetfit drobna poranéni DROBNA PORANENI
- trénovat poskytnuti prvni pomoci pii zlomening, uStknuti

zmiji apod.

PRIVOLANI ODBORNE

- trénovat dulezité telefonni ¢isla (150, 155, 158, 112) POMOCI
- pouzit dulezita telefonni Cisla v ptipadé potieby pomoci
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Clovék a zdravi — vychova ke zdravi — kompetence a strategie

kompetence strategie
Kompetence k uceni umoznime zakiim ziskat informace z vice zdroji — obrazovy material,
B,E ucebni informacni texty, knihovna, vyukové programy, internet,

motivacni a vyukové hry, vedeme zaka k vyhledavani tikoli
vychézejicich v co nejvetsi mite z praktick€ého zivota a umoziujeme
mu pravideln¢ a vice zplisoby si ovétovat poznatky a dovednosti

Kompetence k feSeni problémt piipravujeme pro zaky vzorové problémové situace a vedeme je

A E F k samostatnému tsudku a rozhodovani, otevienosti a atmosférou
vzdjemné duveéry vytvarime zakovi prostor ke sdélovani vlastnich
problémi, pomahdme mu najit vychodisko pfi feSeni jeho vlastnich
problémt, vedeme zaka k zapamatovani si spravného jednani

v ptipadé¢ vlastniho ohroZeni, ¢i ohroZeni jiné osoby

Kompetence socialni a personalni formou dramatizace modelovych situaci u¢ime rozpoznavat vhodné a
D,E, F, G rizikové chovani, uvédomit si jeho mozné dasledky, vyuzivame
multimedialni zdroje (besedy, exkurze), vedeme Zaky k navozovani a
udrzovani kladnych vztahti s vrstevniky, respektovani ostatnich,
uplatiiovani dobrych mezilidskych vztahli, vedeme zéka k maximalni
toleranci a schopnosti empatie ve vztahu k lidem s télesnym a jinym
postizenim, k nemocnym, starym a nemohoucim lidem, pojem
fyzického a psychického zneuzivani ptizptisobime chapani zakt

s mentalnim handicapem
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Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi zahrnuje Vychovu ke zdravi a Télesnou vychovu

Obsahové, organizacni a ¢asové vymezeni
Vychova ke zdravi: 9. ro¢nik - 1 hodina tydné, 10. ro¢nik - 1 hodina tydné
T¢lesnd vychova: 1. — 10. ro¢nik, 3 hodiny tydné

Vzdélavani v predmétu Vychova ke zdravi sméruje:
e k poskytnuti zakladnich informaci o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou zdravi

e k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problému spojenych s poSkozenim zdravi
e ke zdravému zpiisobu zivota, péci o zdravi, zlepSeni a posileni, upfesiiovani hygienickych, stravovacich, pracovnich i jinych zdravotné
preventivnich navykt

Vzdélavani v predmétu Télesna vychova sméruje:
e Kk utuzovani zdravi a fyzické kondice

e ke spontannimu pojeti pohybu ve shodé s vékem a postizenim a pohybovymi moznostmi
e kfizené pohybov¢ aktivité a vlastni pohybové seberealizaci

e k hygiené a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech

e Kk rozvoji kladnych vztahti s ostatnimi spoluzaky

Formy a metody prace v predmétu VKZ:
e vychazky

e instruktaz

e ukazky (pfedvadéni, demonstrace)

e skupinova prace

e Dbesedy

e frontdlni vyuka s demonstracnim materidlem
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Formy a metody prace v predmétu TV:
e skupinové

e soutéze, hry

e turistické vychazky

e branné dny

e ukdzky (pfedvadéni, demonstrace)

e v ramci pfedmétu je mozné zaradit prvky bazalni stimulace — dle aktualniho zdravotniho stavu jednotlivych zakt, bazalni stimulace
nabizi zdkovi podnéty a bude provadéna individualné vybranym zakim
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Teélesna vychova

1. — 10. roénik
1. Osobnostni a socialni vychova
1.2. Socialni 1.2.4 Spoluprace a rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.)
TOZVOj soutéZivost

rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikti,
podiizeni se)

Vychova ke zdravi
9. ro¢nik
1. Osobnostni a socialni vychova

1.1. Osobnostni 1.1.2. Sebepoznani a ja jako zdroj informaci o sobé
rozZvoj sebepojeti
druzi jako zdroj informaci o mé
moje t€lo
moje vztahy k druhym lidem
1.1.3. Seberegulace a cviceni sebeovladani

sebeorganizace

organizace vlastniho ¢asu

1.1.4. Psychohygiena dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢ samému
dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)

hledani pomoci pii potizich

1.2. Socialni 1.2.1 Poznavaci schopnosti | vzajemné poznavani se ve skupiné/ tfide

roZvoj

1.2.2. Mezilidské vztahy péce o dobré vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora pomoc

vztahy a nase skupina/tiida )prace s pfirozenou dynamikou dané tiidy jako socidlni skupiny)
1.2.3. Komunikace feC téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ pfedmétu a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych skutkt
cviceni pozorovani

dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cvi¢eni v neverbalnim
vyjadiovani)
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komunikace v riiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pifesvéd¢ovani,
teSeni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, zadost apod.)

1.2.4 Spoluprace a
soutézivost

rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.)

rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konflikti,
podtizeni se)

4. Multikulturni vychova

4.1. Kulturni rozdily

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti

respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincti nebo prislusnikt etnik Zijicich v misté Skoly)

4.2. Lidské vztahy

pravo vSech lidi Zit a spole¢né a podilet se na spolupraci

udrZovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou,
zajmovou nebo generacni piislusnost

vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich
rozdilnosti)

dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich

uplatiiovani principu slusného chovani (zékladni morélni normy)

vyznam mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti

tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého

osobni pfispéni k zapojeni Zakl z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu tiidy

10. ro¢nik

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1. Osobnostni | 1.1.2. Sebepoznani a
rozvoj sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sob¢

druzi jako zdroj informaci o mé¢

moje télo

moje vztahy k druhym lidem

1.1.3. Seberegulace a
sebeorganizace

cviceni sebeovladani

organizace vlastniho Casu

1.1.4. Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

dovednosti zvladani stresovych situaci (uvolnéni — relaxace)

hledani pomoci pii potizich
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1.2. Socialni 1.2.1 Poznavaci schopnosti vzajemné poznavani se ve skupiné/ ttide
rozZvoj

1.2.2. Mezilidské vztahy péce o dobré vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, respekt, podpora pomoc

vztahy a naSe skupina/tiida )prace s pfirozenou dynamikou dané téidy jako socidlni skupiny)

1.2.3. Komunikace feC téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ pfedmétu a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych skutkt

cviceni pozorovani

dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cvi¢eni v neverbalnim
vyjadfovani)

komunikace v riiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pifesvéd¢ovani,
teSeni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, zadost apod.)

1.2.4 Spoluprace a soutézivost | rozvoj individualnich dovednosti pro spolupraci (nesouhlas, odpor apod.)

rozvoj socialnich dovednosti pro spolupraci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konflikti,
podfizeni se)

1.3. Moralni 1.3.1. Reseni problémt a dovednosti pro feSeni problémi a rozhodovani z hlediska riznych typt problémil — problémy
rozZvoj rozhodovaci dovednosti v mezilidskych vztazich
1.3.2. Hodnoty, postoje, vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.
prakticka etika

dovednosti rozhodovani v problematickych situacich v§edniho dne

4. Multikulturni vychova

4.1. Kulturni rozdily jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti
respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincti nebo prislusnikt etnik Zijicich v misté Skoly)
4.2. Lidské vztahy pravo vSech lidi Zit a spole¢né se podilet na spolupraci

udrZovat tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenskou,
zajmovou nebo generacni piislusnost

vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich
rozdilnosti)

dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich

uplatiiovani principu slusného chovani (zékladni morélni normy)

vyznam mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti

tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého

osobni pfispéni k zapojeni Zakl z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu téidy
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1. ro¢nik

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- osvojit si zdkladni hygienické navyky a SEBEOBSLUHA

sebeobsluzné ¢innosti (spravné pouzivani WC,
myti rukou a obliceje, Cisténi zubti, pouzivani
kapesniku, hiebenu)

- nacvic¢it oblékani a svlékani odévu, obouvani

- seznamit se s mistem, kam uklada své véci

- seznamit se s riznym drobnym materialem, PRACE S,DROBNYM
poznévat jeho vlastnosti MATERIALEM
(PRIRODNINY,
- ti{dit s pomoci drobny material podle velikosti, MODELOVACI
tvaru, barev HMOTA, PAPIR,
KARTON, TEXTIL,
- osvojit si zdkladni manualni dovednosti FOLIE, KORALKY,

HRACKY, LISTY,
(pracovni operace) a seznamovat se s pracovnimi | VLNA APOD.)
pomiickami, nastroji

- s pomoci vytvofit jednoduchy predmét
z tradi€nich 1 netradi¢nich materialt

- seznamit se se stavebnicemi, stavét z kostek PRACE MONl:AZNf
A DEMONTAZNI
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(komin), skladat kostky do krabice

- skladat stavebnice (hfibky, mozaika, plastové a
dfeveéné stavebnice)

- pozorovat ptirodu v jednotlivych ro¢nich PESTITELSKE
obdobich (sbirat gisky, kastany) PRACE

- zalévat pokojové rostliny

PRACE V
- osvojit si zakladni navyky pfi stolovani ve tfidé, | DOMACNOSTI

ve Skolni jidelné

- uklizet své misto po svacin€, osobni véci na lavici,
Skolni pomucky dle pokynii ucitele

- seznamit se se Skolni kuchyiikou
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2. roénik

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- upevnit si zékladni hygienické navyky a SEBEOBSLUHA

sebeobsluzné ¢innosti (spravné pouzivani WC,
myti rukou a obliceje, Cisténi zubti, pouzivani
kapesniku, hiebenu)

- zvladat oblékani a svlékani odévu, obouvani
s obcasnou dopomoci

- skladat a ukladat odév s pomoci ucitele

- pod dohledem ucitele udrzovat poradek ve svych
vécech 1 svém okoli

- tidit rizné druhy drobného materialu podle PRACE S,DROBNYM
velikosti, tvaru, barev ?ggggé?\]lfgy,
MODELOVACT

- upevinovat zakladni manuélni dovednosti pii praci g
HMOTA, PAPIR,

. . . , , KARTON, TEXTIL,
(navlékat koralky, navijet vlnu na civku, sbirat a FOLIE, KORALKY.

nalepovat listy, ukladat roztfidény material do HRACKY, LISTY,
nadob, pfesypavat a prekladat drobny material, VLNA APOD.)
mackat, trhat a lepit papir, modelovat z plasteliny,
keramické hliny)

s jednoduchym materiadlem a pomickami
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- seznamit se s jednoduchymi pracovnimi postupy | PRACE MONTAZNI
A DEMONTAZNI

- pracovat podle nazoru, slovniho navodu se
stavebnici

- stavét puzzle

- provadét pozorovani ptirody v jednotlivych PESTITELSKE
ro¢nich obdobich PRACE

- pecovat pod dozorem o pokojové rostliny ve tfidé
(otirat listy, zalévat rostliny)

- pecovat pod dozorem o rostliny na zahrad¢
(seznamovat se se zeleninou, okrasnymi
rostlinami, 1é¢ivkami, zalévat je)

- seznamit se s lehkym zahradnim nac¢inim a pod
dozorem ho pouzivat v praxi (hrdbé, motycka)

- pozorovat kliceni rostlin v koutku zivé pfirody

PRACE V
- chovat se vhodné pii stolovani DOMACNOSTI

- pod dozorem upravovat sttl pro jednoduché
stolovani

- seznamit se se zékladnim vybavenim kuchyné

- seznamit se s ptipravou jednoduchého pokrmu a
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pod dozorem provést (umyje ovoce a zeleninu)

uklizet si své misto v lavici, umyt si lavici po
praci, utfit rozlitou vodu na podlaze
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3. ro¢nik
Zak by mel:

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY

- aplikovat v praxi zakladni hygienické navyky a SEBEOBSLUHA
sebeobsluzné ¢innosti

- oblékat a svlékat odév, skladat a ukladat odév,
obouvat se

- udrzovat potadek ve svych vécech i ve svém okoli

- t¥{dit rzné druhy drobného materialu podle PRACE S DROBNYM
velikosti, tvaru, barev MATERIALEM

- uzivat a aplikovat zédkladni manualni dovednosti
pii préci s jednoduchymi materidly a pomuckami

- vytvaret jednoduchymi postupy rizné predméty
z tradi¢nich 1 netradi¢nich material

- provadét praci podle slovniho navodu

PRACE MONTAZNT{
- aplikovat v praxi elementarni dovednosti a A DEMONTAZNI
¢innosti pfi praci se stavebnicemi
PESTITELSKE
- provadét pozorovani ptirody v jednotlivych PRACE
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ro¢nich obdobich
- pecovat o nenaro¢né rostliny v byté i na zahrad¢

- pouzivat lehké zahradni nacini

- upravit stil pro jednoduché stolovani

- pfipravit jednoduchy pokrm (rozlozit na talif
pecivo, maslo, umyt ovoce a zeleninu)

- chovat se vhodné pii stolovani
- orientovat se v zékladnim vybaveni kuchyné

- zvladat drobné tiklidové prace

PRACE V

DOMACNOSTI
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4. rocnik
Zak by mel:

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY

- upevnovat v praxi ziskané zékladni hygienické SEBEOBSLUHA
navyky a sebeobsluzné ¢innosti

- provadét pod dozorem péci o své télo a zevnéjSek
- sprchovani, myti celého téla

- seznamit se s udrzbou odévii a obuvi (skladani
odévil na uréené misto, véSeni na raminko,
kartacovani odévu, Cisténi a ukladani obuvi)

- seznamit se se zasadami ucelného a vkusného
oblékani

PRACE S DROBNYM

- seznamit se s predlohou a vytvéaiet pfimétenymi MATERIALEM

postupy rizné vyrobky s drobnych materialt
(navlékat koralky podle vzoru, namotévat vinu na
klubko, skladat, ptekladat a lepit papir, stfihat

s pomoci papir, vystiihovat bez piedkreslené linie,
modelovat tvary a predméty, vykrajovat pomoci
formicek z modeliny nebo hliny, propichovat a
navlékat papir)

- vyuzivat za dozoru pfi tvofivych ¢innostech
vlastni fantazii i prvky lidovych tradic
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seznamit se s dal§imi vhodnymi pracovnimi
pomiickami, nastroji a nacinim vzhledem
k pouzitému materialu (niizky, vykrajovatka)

provadét pod dozorem tklid na pracovnim misté a
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nost prace

sezndmit se s vazanim uzlu a klicky

provadét pod vedenim jednoduchou montéz a
demontaz, stavet dle slovniho navodu

pod vedenim spojit a rozpojit rizné jednoduché
predméty

pod vedenim udrzovat pofaddek na svém
pracovnim misté, dodrZzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

pecovat pod dozorem o nenarocné pokojové
rostliny (zalévat, utirat prach z listl1)

pecovat pod dozorem o venkovni rostliny (hrabat,
zalévat)

uzivat dle navodu ucitele vhodné nastroje, nacini a
pomicky

seznamit se s 1éCivymi a jedovatymi rostlinami (v

PRACE MONTAZNI
A DEMONTAZN{

PESTITELSKE

PRACE

258

Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov




Clovék a svét prace — pracovni vyucovani

prirod¢, na zahradg)

- pod dozorem dodrzovat zdsady hygieny a
bezpecnosti pii praci s rostlinami na zahradé

- najit a uzivat zédkladni vybaveni kuchyné,
seznamit se s pouzitim jednoduchych
kuchyniskych nastrojti a s bezpecnosti jejich
zachazenim

- zdokonalit se ve stolovani, uzivat ptibor

- seznamit se se zaklady vareni (Caj, kakao, mazani
chleba a rohlikli maslem a dzemem)

- pod dozorem provadét uklidové prace (utirat
prachu, myt nadobi)

PRACE V

DOMACNOSTI
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5. ro¢nik

74k by mél:

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- osamostatnit se v péci o své télo a zevnéjsek - SEBEOBSLUHA

sprchovani, myti celého téla, ¢isténi zubil
- aplikovat poznatky o bézné tidrzbé odévu a obuvi

Vv praxi
- vysvétlit zasady ucelného oblékani
- podle ptedlohy vytvaret pfiméfenymi pracovnimi

postupy rizné vyrobky PRACE S DROBNYM

MATERIALEM

uzivat pfi tvotivych ¢innostech vlastni fantazii i
prvky lidovych tradic

uzivat vhodné pracovni pomucky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu (ntizky,
vykrajovatka, jehla)

s pomoci vazat uzel a klicku
udrzovat poradek na pracovnim misté, dodrzovat

zéasady hygieny a bezpe¢nosti prace

provadeét pii praci se stavebnici jednoduchou
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montaz a demontaz PRACE MONTAZNI
A DEMONTAZNI
- stavét s pomoci podle navodu, predlohy

- spojovat a rozpojovat razné jednoduché predmeéty

- pod vedenim udrZovat potfadek na svém
pracovnim misté, dodrZzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- popsat a zdivodnit zékladni podminky a postupy

pro péstovani vybranych rostlin PESTITELSKE

PRACE
- pecovat o nenarocné pokojové rostliny (zalévat,

utirat prach z listl)

- pecovat pod dozorem o venkovni rostliny (hrabat,
zalévat, kypfit ptidu)

- péstovat rostliny na zahrad¢ (zeleninu, okrasné
rostliny)

- volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomucky, nastroje a nacini

- poznat jednoduché 1écivky a jedovaté rostliny

- vyjmenovat a popsat zdkladni vybaveni kuchyné
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vyjmenovat a vysvétlit zasady spravné vyzivy

dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pii stolovani

seznamovat se s pripravou dalSich jednoduchych
pokrmt (krajeni chleba, Cisténi zeleniny a
brambor, vafeni brambor)

zdokonalovat se v pouzivani jednoduchych
kuchyniskych nastroja

prohlubovat znalosti v udrzovani potadku ve tfide,
v byté (myt podlahy, vysavat prach)

dodrzovat zéklady hygieny a bezpecnosti prace v
domacnosti

PRACE V

DOMACNOSTI
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6. ro¢nik
Zak by mel:

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY

- pecovat o své télo, svlyj zevnéjSek 1 své osobni SEBEOBSLUHA
véci

- provadét béznou udrzbu odévu i obuvi

- dodrzovat zasady ucelného oblékani

PRACE S DROBNYM
- vyrabét podle piedlohy a vytvaret pfimérenymi MATERIALEM

postupy rizné vyrobky z drobnych materialt

- vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni fantazii i
prvky lidovych tradic

- volit vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu

- udrzovat pofadek na pracovnim misté, dodrzovat
zéasady hygieny a bezpec¢nosti prace

PRACE MONTAZNI
- stavét podle navodu, predlohy A DEMONTAZNI
- udrzovat potfadek na svém pracovnim misté
- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace
- oSetrovat a péstovat nendrocné pokojové 1
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venkovni rostliny PESTITELSKE
- poznat jednoduché 1éCivky a jedovaté rostliny PRACE

- upevinovat a dodrzovat zaklady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti

- pfipravit jednoduché pohosténi

- uplatnovat zasady spravné vyzivy PRACE V

- pouzivat jednoduché kuchynské nastroje DOMACNOSTI

- aplikovat v praxi znalosti pfi udrzovani poradku
v byté, ve tiide

- udrzovat potadek a ¢istotu pracovnich ploch,
dodrzovat zéklady hygieny a bezpecnosti prace v
domacnosti
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7. ro¢nik
Zak by mel:

VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY

- seznamit se s riznymi druhy materiala (dievo, PRACE S

kov, plasty), jejich vlastnostmi, uzitim TECHNICKYMI
MATERIALY

- seznamit se s nastroji a pracovnimi postupy

- seznamit se s vhodnymi pracovnimi postupy
v souladu s druhem zpracovavaného materialu

- seznamit se s jednoduchymi pracovnimi postupy a
navody

- seznamit se s vhodnym pouzitim nastroji a
pomticek

- pod dozorem dodrzovat zasady bezpec¢nosti a
hygieny pii préci 1 zdsady bezpecnosti a ochrany
pfi préci s nastroji a nafadim ] Lo

PRACE MONTAZNI

A DEMONTAZNI

- seznamit se s novymi stavebnicemi, s plany

jednoduchych modelt,

- provadét jednoduchou montdz a demontaz pii
praci se stavebnici

- seznamit se s udrzbou jednoduchych predméti
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- seznamit se se zasadami bezpecnosti a hygienou
prace a bezpecnostnimi predpisy

- seznamit se s vhodnymi pracovnimi postupy pfi
pestovani vybranych rostlin

- pod dozorem péstovat a oSetrovat kvetiny
v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

- osvojit si védomosti o podminkach pro péstovani
rostlin (zpracovat pudu, vyziva rostlin, osivo,
sadba)

- seznamit se s novymi vhodnymi pracovnimi
pomuckami pfi praci na zahradé¢

- seznamit se s béznymi druhy ovoce a zeleniny, se
zpusobem péstovani a skladovanim

- seznamit se s dalSimi léCivymi rostlinami a
nebezpecim jedovatych rostlin

- rozliSit drobna domaci zvirata, seznamit se
s podminkami chovu zvitat v domacnosti

- seznamit se se zasadami hygieny a bezpecnosti
prace na zahradé

- osvojit si jednoduché pracovni postupy pii

PESTITELSKE

PRACE
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zékladnich ¢innostech v domacnosti (pii tklidu,
pii vateni, pii stolovani apod.)

sezndmit se s vhodnymi prostiedky pii praci
v domadcnosti (aklidové, praci, Cistici, ochranné)

seznamit se se zakladnim kuchyniskym inventarem
a bezpec¢nou obsluhou spottebict

seznamit se s ptipravou pokrmu podle danych
postupt v souladu se zasadami zdravé vyzivy

osvojit si zdkladni principy stolovani a obsluhy u
stolu (Gprava stolu, prostirani, chovani u stolu,
ozdobné prvky)

seznamit se se zakladnimi hygienickymi a
bezpecnostnimi pravidly a ptedpisy pii zachazeni
s elektrospottebici a pouzivanymi prostredky

PRACE V

DOMACNOSTI
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8. ro¢nik

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- rozlisit rizné druhy materiala PRACE S
TECHNICKYMI
- rozSifovat zakladni védomosti o materialech, MATERIALY

nastrojich a pracovnich postupech

- dle pokynti uzivat vhodné pracovni postupy
v souladu s druhem zpracovavané¢ho materialu

- s pomoci uzivat jednoduché pracovni postupy a
navody

- pouzivat vhodné pracovni nastroje a pomiicky

- pod dozorem dodrzovat zadsady bezpecnosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a ochrany
pfi préci s nastroji a nafadim

- sestavit podle navodu, planu jednoduchy model PRACE MON”EAZNT
s mensi dopomoci A DEMONTAZNI

- provadét jednoduchou montdz a demontaz pii
praci se stavebnicemi

- pod dozorem provadét udrzbu jednoduchych
pfedmétt

- dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a
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bezpecnostni piedpisy
PESTITELSKE
- volit vhodné pracovni postupy pii péstovani PRACE

vybranych rostlin

- pod dozorem péstovat a oSetrovat kvetiny
v interiéru a vyuzivat je k vyzdobé¢ (vyuziti kvétin
v interiéru a exteriéru, aranzma)

- vyjmenovat hlavni zdsady péstovani zeleniny

- pouzivat pod dozorem vhodné pracovni pomucky
pii préaci na zahrad¢

- vyjmenovat a rozlisit bézné druhy ovoce

- rozeznat léCivé rostliny a vyjmenovat nebezpeci
jedovatych rostlin

- rozS§ifovat znalosti o chovu domacich zvirat,
seznamit se se zasadami kontaktu se zvifaty

- dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti prace na

zahradé

- rozSifovat si znalosti a jednoduché pracovni PRACE V
postupy pfi zékladnich ¢innostech v domdacnosti (pii DOMACNOSTI
uklidu, pfi vateni, pii stolovani apod.)

- pouzivat a vybirat vhodné prosttedky pfi praci
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v domécnosti

- pod dohledem uzivat zdkladni kuchynsky
inventafem a bezpecn¢ obsluhovat spotiebice

- upevnovat znalosti o ptipravé pokrmu podle
danych postupti v souladu se zdsadami zdravé
vyzivy a aplikovat je v praxi (pfiprava, uprava
pokrmt za studena, tepelna uprava, konzervace
potravin)

- aplikovat zékladni principy stolovani a obsluhy u
stolu (Gprava stolu, prostirani, chovani u stolu,
ozdobné prvky, slavnostni tabule)

- dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni

pravidla a ptedpisy pfi zachdzeni s elektrospotiebici

a pouzivanymi prosttedky
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9. roénik

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- uzivat zakladni védomosti o materialech, PRACE S KOV, PLASTY, DREVO,
nastrojich a pracovnich postupech v praxi TECHNIQKYMI VHQDNE NASTROJE A
MATERIALY NARADI
- zvolit vhodné pracovni postupy v souladu
s druhem zpracovavaného materialu
- s mensi pomoci se orientovat v jednoduchych
pracovnich postupech a navodech
- vybirat a spravné pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomucky
- pod dozorem dodrzovat zdsady bezpec¢nosti a . L
hygieny pii préci 1 zdsady bezpecnosti a ochrany PLASTOVE A DREVENE
pii préci s nastroji a nafadim STAVEBNICE, PUZZLE
- sestavit podle ndvodu, planu jednoduchy model PRACE MONTAZNI
A DEMONTAZNI
- dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni predpisy
- provadét udrzbu jednoduchych predméti
s obc¢asnou kontrolou ,
5 ’ POKOJOVE ROSTLINY,
- pestovat a osetfovat kvétiny v interiéru a vyuzivat PESTITELSKE ZAHRADNI ROSTLINY,
PRACE LECIVKY, ZAHRADNI

je k vyzdob¢ (vyuziti kvétin v interiéru a exteriéru,
aranZma)

NACINI, OBRAZY
ROSTLIN A ZVIRAT
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W

Clovék a svét prace — pracovni vyucovani

vyjmenovat a aplikovat hlavni zasady péstovani
zeleniny

pouzivat vhodné pracovni pomucky pii praci na
zahradé

seznamit se s dal§imi 1éCivymi rostlinami a
vyjmenovat nebezpeci jedovatych rostlin (alergie)

popsat zptsob chovu drobnych zvitat, vyjmenovat
zéasady kontaktu se zviraty, nebezpeci chovu
(alergie)

dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti prace na
zahradé

zvladat jednoduché pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech v domécnosti

pod dohledem uzivat zdkladni kuchynsky
inventafem a bezpecn¢ obsluhovat spotiebice

upevilovat znalosti o pfipravé pokrmu podle
danych postupti v souladu se zdsadami zdravé
vyzivy a aplikovat je v praxi (pfiprava, tprava
pokrmt za studena, tepelna uprava, konzervace
potravin)

dodrzovat zékladni principy stolovani a obsluhy u
stolu

PRACE
V DOMACNOSTI

VYBAVEN[ KUCHYNE,
ELEKTROSPOTREBICE,
POTRAVINY DLE
POTREBY, CISTICI,
PRACI, UKLIDOVE A
OCHRANNE
PROSTREDKY A
POMUCKY
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Clovék a svét prace — pracovni vyucovani

- dodrzovat zakladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy pfi zachazeni
s elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky

PC PROGRAMY,
PREDPROFESNI LETAKY, INTERNET

- s pomoci ucitele si ujasnit pfedstavu o povolanich, | PRI
PRIPRAVA

ktera jsou pro n¢ho vhodné, o naro¢nosti
jednotlivych povolani a jejich charakteristice

- za pomoci posoudi své moznosti v oblasti
profesni,piipadné pracovni orientace s prihlédnutim
k télesnému a zdravotnimu stavu, osobnim
vlastnostem
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W

Clovék a svét prace — pracovni vyucovani

10. roénik

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO PT, MPV UCEBNI POMUCKY POZNAMKY
- aplikovat veskeré¢ ziskané védomosti, znalosti a PRACE S ) KOV, PLASTY, DREVO,
dovednosti v praxi TECHNICKYMI VHODNE NASTROJE A
MATERIALY NARADI
- orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech
- dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny
pii préci 1 zasady bezpec€nosti a ochrany pii praci
s nastroji a naradim
- sestavit podle navodu, planu jednoduchy model PRACE MONTAZ,Ni PLASTOVE A DREVENE
A DEMONTAZNI STAVEBNICE, PUZZLE
- aplikovat veskeré¢ ziskané védomosti, znalosti a
dovednosti v praxi
- provadét udrzbu jednoduchych predmétt
- dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace a
bezpecnostni piedpisy
POKOJ OVE ROSTLINY,
- aplikovat veskeré ziskané védomosti, znalosti a ZAHRADNIROSTLINY,
dovednosti v praxi LECIVKY, ZAHRADNI
NACINI, OBRAZY
- osvojit si hlavni zdsady péstovani zeleniny a PESTITELSKE ROSTLIN A ZVIRAT
PRACE
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Clovék a svét prace — pracovni vyucovani

ovoce

urCit bézné 1éCivé rostliny a popsat nebezpeci
jedovatych rostlin

vysvétlit a popsat zakladni zptisob chovu
drobnych zvifat a zasady bezpecného kontaktu se
zvitaty

dodrzovat zdsady hygieny a bezpecnosti prace na

zahradée

zvladat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich ¢innostech v doméacnosti

uzivat zakladni kuchynsky inventafem a bezpecné
obsluhuje spottebict

pfipravit pokrmy podle danych postupt v souladu
se zasadami zdravé vyzivy

dodrzovat zékladni principy stolovani a obsluhy u
stolu

dodrzovat zékladni hygienicka a bezpecnostni
pravidla a ptedpisy pii zachazeni
s elektrospotiebici a pouzivanymi prostiedky

s pomoci ucitele si rozsifit predstavu o
povolénich, ktera jsou pro ného vhodna, o

PRACE V

DOMACNOSTI

VYBAVEN[ KUCHYNE,
ELEKTROSPOTREBICE,
POTRAVINY DLE
POTREBY, CISTICI,
PRACI, UKLIDOVE A
OCHRANNE
PROSTREDKY A
POMUCKY

PC PROGRAMY,
LETAKY, INTERNET
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Clovék a svét prace — pracovni vyucovani

naroc¢nosti jednotlivych povolani

- za pomoci posoudit své moznosti v oblasti
profesni, pfipadné pracovni orientace
s ptihlédnutim k télesnému a zdravotnimu stavu,
osobnim vlastnostem

- seznamit se s moznostmi dalSiho studia napf.
Prakticka Skola dvouleta

- za pomoci vyuzit poradenské sluzby pro vybér
vhodného povolani

v

- orientovat v nejdulezitéjSich dokladech a
dokumentech

PREDPROFESNI

PRIPRAVA
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Clovék a svét prace — pracovni vvucovani — charakteristika

Casové vymezeni:

11. ro¢nik 4 hodiny tydné
12. ro¢nik 4 hodiny tydné
13. ro¢nik 4 hodiny tydné
14. ro¢nik 4 hodiny tydné
15. ro¢nik 5 hodin tydné
16. ro¢nik 5 hodin tydné
17. ro¢nik 5 hodin tydné
18. ro¢nik 5 hodin tydné
19. ro¢nik 6 hodin tydné

20. ro¢nik 6 hodin tydné

V 1. a 2. ro¢niku bylo ptfidano po dvou disponibilnich hodinach, ve 3. ro¢niku po jedné disponibilni hodiné.

Vzdélavani v predmétu Clovék a svét prace sméruje:

e k zvladnuti tikoll souvisejicich se sebeobsluhou
e k rozvoji motoriky, ziskani zékladnich manuélnich zru¢nosti a vytvareni pracovnich dovednosti a navyka

e k pfekonavani obtizi a dokoncovani tikoli
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Clovék a svét prace — pracovni vvucovani — charakteristika

e k praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace

e Kk osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s predméty denni potieby, vhodné zvolenymi nastroji, pomtickami a drobnym
nafadim

e k porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim
e k poznavani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného ¢asu

e k dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pii praci

Metody prace v predmétu:

e individualni vyuka

e vyklad (vysvétlovani, vypravéni, popis)

e frontdlni vyuka s demonstracnim materidlem
e Dbesedy

e skupinova prace

e rozhovor

e nazorné a pracovni (ukazka, instruktaz, pozorovani)
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Clovék a svét pracovni vvucovani — kompetence a strategie

kompetence strategie
Kompetence k uceni vyuzivame vhodné metody, uplatiiujeme individudlni pfistup a citlivé
A, C vedeni, metody ménime a piizpisobujeme, vychdzime z ptirozené zaliby

déti, rozebirdme kol kazdé vyucovaci hodiny a jeji prabéh, srovnadvame
dosazené¢ vysledky, hleddme spolecné piiciny nezdara

Kompetence k feSeni problémt citivym vedenim, dopomoci a usmériovanim, pomahame zakovi

D v pripad€ nezdaru

Kompetence socialni a personalni zadavanim kolektivnich praci, spoleénym hodnocenim, vystavovanim

C vyrobkl, vedeme zdka k zodpovédnosti za praci, k dodrzovani spole¢nych
pravidel

Kompetence pracovni pribézné vedeme zéka k ziskavani zaklada pracovnich navykt a postupné

A,B,E seznamujeme zaky s nastroji, pomtickami a naradim pro bézné¢ domaci

pouziti a pro odborné femeslné prace sjejich funkci a odbornym
nazvoslovim, vlastnim ptikladem ovliviiujeme pozitivni vztah Zzaka
k manuélnim ¢innostem, seznamujeme a pravideln¢ opakujeme informace
o BOZP pii praci ve skole, dbame na dodrzovani téchto pravidel Castou
konfrontaci tisudku ucitele a zékd, pravidelnym hodnocenim, u¢ime déti
chapat skutecnost a realn¢ posuzovat hotovy vyrobek, vysledek prace
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1. — 8. roénik

1. Osobnostni a socialni vychova
1.3. Moralni 1.3.1. Reseni problémt a rozhodovaci dovednosti pro feSeni problémi a rozhodovani z hlediska riznych typt problémil — problémy
roZvoj dovednosti v mezilidskych vztazich
1.3.2. Hodnoty, postoje, prakticka etika | vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.
dovednosti rozhodovani v problematickych situacich v§edniho dne

9. roénik

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1. Osobnostni 1.1.3. Seberegulace a sebeorganizace | cviceni sebeovladani
roZvoj
organizace vlastniho ¢asu
1.3. Moralni 1.3.1. ReSeni problémi a dovednosti pro feSeni problému a rozhodovani z hlediska riznych typt problému — problémy
rozvoj rozhodovaci dovednosti v mezilidskych vztazich
4. Multikulturni vychova
4.3. Etnicky ptivod rovnocennost v§ech etnickych skupin a kultur

odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost
ruzné zplsoby Zivota

5. Environmentalni vychova
5.1. Ekosystémy les (les v naSem prostiedi, vyznam lesa)

pole (vyznam, zmény okoli krajiny vlivem ¢loveka, zplisoby hospodateni na nich, pole a
jejich okoli)

vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dilezitost pro krajinnou
ekologii)

mofe (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, moiské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého)
lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na
mistni podminky)

kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v prubéhu vzniku civilizace az po
dnesek)

5.2. Zakladni podminky zivota voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda)
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ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, Cistota ovzdusi)

puda (zdroj vyzivy, ohrozeni ptdy, rekultivace a situace v okoli)

ochrana biologickych druhti (divody ochran a zptisoby ochrany jednotlivych druhit)
Ekosystémy

energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojt na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie)
prirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostiedi, vyznam a zplisoby
ziskavani a vyuzivani ptirodnich zdroju v okoli)

10. ro¢nik

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1. Osobnostni 1.1.3. Seberegulace a sebeorganizace | cviceni sebeovladani
rozvoj
organizace vlastniho ¢asu
1.3. Moralni 1.3.1. Reseni problémi a dovednosti pro feseni problémil a rozhodovani z hlediska riiznych typti problémt — problémy
TOZVOj rozhodovaci dovednosti v mezilidskych vztazich
5. Environmentalni vychova
5.1. Ekosystémy les (les v nasem prostiedi, vyznam lesa)
pole (vyznam, zmény okoli krajiny vlivem ¢loveka, zplisoby hospodateni na nich, pole a
jejich okoli)
vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dilezitost pro krajinnou
ekologii)

mofe (druhova odlis$nost, vyznam pro biosféru, moiské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého)
lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na
mistni podminky)

kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v pribéhu vzniku civilizace aZ po
dnesek)

5.2. Zékladni podminky zivota voda (vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnd voda)

ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ¢istota ovzdusi)

puda (zdroj vyzivy, ohrozeni ptidy, rekultivace a situace v okoli)

ochrana biologickych druhti (divody ochran a zpiisoby ochrany jednotlivych druhit)
Ekosystémy

energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojti na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie)
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prirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, vlivy na prostiedi, vyznam a zplisoby
ziskavani a vyuzivani ptirodnich zdroju v okoli)
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Prurezova témata — prehledna tabulka

1.,Os0bn0stn1 a socialni 1.roc€. 2.roc€. 3.roc€. 4.rocC. 5.ro€. 6.rocC. 7.roc€. 8.roC. 9.roc€. 10.ro¢.
vychova
1.1. 1.1.1. Rozvoj UaK (Vv) | UaK (Vv) | UaK (Vv) | UaK (Vv) | UaK (Vv) | UaK (Vv) | UaK (Vv) | UaK (Vv) | UaK (Vv) | UaK (Vv)
Osobnostni schopnosti M M M M M M
10ZVvOj poznavani CalJS CalJS CalJS CalJS CalJS
1.1.2.Sebeboznani | CalS Cals Cals Cals Cals CaZ (VkZ) | CaZ (VkZ)
a sebepojeti CaP(P)
1.1.3. CalJS CalS CaSP CaSP CaZ (VkZ) | CaZ (VkZ)
Seberegulace a CaSP CaSP
sebeorganizace
1.1.4. JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK CaZ (VKZ) | CaZ (VKZ)
Psychohygiena CalS CalS
1.2. Socialni | 1.2.1 Poznavaci .[aJK JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK CazZ (VkZ) | CaZ (VkZ)
r0ZVOj schopnosti CalS
1.2.2. Mezilidské | JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK CaZ (VkZ) | CaZ (VKZ)
vztahy CalS CalS CaS CaS
1.2.3. UaK(Hv) | UaK(Hv) |UaK(Hv) |UaK(Hv) |[UaK(Hv) |[UaK(Hv) |UaK(Hv) |UaK(Hv) | UaK(Hv) | UaK(Hv)
Komunikace JaJK .[ aJK JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK CaZ (VkZ) | CaZ (VkZ)
CalS
1.2.4 Spoluprace | CaZ(Tv) | CaZ(Tv) | CazZ(Tv) | CaZ(Tv) | CaZ(Tv) |CaZ(Tv) | CaZ(Tv) |CaZ(Tv) | CaZ(Tv) | CaZ(Tv)
a soutézivost (VkZ) (VkZ)
1.3. Morélni | 1.3.1. Regeni CaSP CaSP CaSP CaSP CaSP CaSP CaSP CaSP CaSP CaSP
rozvo _] problémﬁ a CalS CalS CalS CalS CaS CaP(2) (}aS
rozhodovaci CaZ (VkZ)
dovednosti
1.3.2. Hodnoty, CaSP CaSP CaSP CaSP CaSP CaSP CaSP CaSP CaP(Z) CaS
postoje, prakticka CalS CalS CalS CaS CaS Caz (Vk7)
etika
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Prurezova témata — prehledna tabulka

4. Multikulturni vychova

4.1. Kulturni rozdily CaS(Z) CaP(Z) CaZ (VkZ) | Caz (VkZ)
Inf Inf Inf Inf
CaS
4.2. Lidské vztahy JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK Inf Inf
Cals Cals Cals Cals Inf Inf CaZ (VkZ) | CaS
CaS CaZ (VkZ)
4.3. Etnicky ptivod JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK JaJK
Cals Cals Cals Cals Cals Cals CaS CaSP CaSP CaSP
Inf Inf Inf Inf
CaS CaS
5. Environmentalni vychova
5.1. Ekosystémy CalS CalJS CaP(P,Z.C | CaP(P) CaP CaSP
h) (Z,Ch)
CaSP
5.2. Zakladni podminky Zivota CaP(P,Z.C | CaP(P,Z.C | CaP(P) CaSP
h) h) CaSP Inf
Inf
5.3. Lidské aktivity a problémy Cals Cals Cals CalS CalS CaP (P) CaP(P,Z.C | CaP(Z.Ch) | CaP(Z)
Zivotniho prostiedi Inf h) Inf CaSP
Inf Inf
5.4. Vztah ¢lovéka k prostiedi CalS CalS CalS CaS CaP(P,Z.C | CaP(Z.Ch) | CaP(P,Z.C
Inf h) Inf h)
Inf Inf
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Oblasti autoevaluace rozpracovany v ptilozenych tabulkéch.

Pouzité ndzvy a zkratky :

U - ucitelé

VP - vychovny poradce Skoly
MP - metodik prevence

VS - vedeni §koly

Cile - to, ¢eho chceme dosahnout

Kritérium - popisuje ¢innost U nebo VS, sméfujici k naplnéni cile
Indikator - konkrétni métitko, dle kterého mizeme premyslet, do jaké miry jsme cil naplnili nebo ho napliujeme
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Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov

Téma Cil Kritérium Indikator Nastroj Casovy
harmonogram
Prostiedi u¢eben Ptijemné a U- kvalitni prace, empatie, - spokojenost Zakd, U - sbér dat, predani Celoro¢ng,
inspirujici prostiedi, | snaha o zlepSovani rodici 1 ucitelt pozadavki VS pribézné
kvalitni vybaveni prostiedi
s patficnym VS — finanéni kryti viech
vyuzitim pozadavki
Personalni PIné¢ kvalifikovany | U — DVPP, samostudium VS -kvalifikovanost PP U-AE,DVPP VS - zagatek
cely pedagogicky -VS - zajistit studium VS — pocet Skolniho roku
sbor nekvalifikovanych absolvovanych seminait | VS - sbér dat, mapa 8koly, | U - prib&zng
pedagogickych - porady, diskuze,
pracovniki, rozhovory
-organizace DVPP a
samostudia PP
Materialné- Zajisténi kvalitni U - sbér dat, pozadavky - poCet nové U - sbér dat, predani Listopad -
technické vyuky po MT predat VS nakoupenych pomucek pozadavku, prace inventarizace
strance - pocet obnoveni s inventarnimi knihami, - prubézné
Ucebni pomiicky VS - nékup a finanéni kryti zastaralé instalace nové techniky
- ucebnice techniky VS - nékup a finanéni kryti,
- sportovni nafadi - pocet vyfazenych plan ICT, granty, projekty
- hracky Dostatek kvalitnich pomiicek
- specialni a bezpecnych
vzdélavaci potieby | pomlicek
- vypocetni
technika
- audiov. technika
Zakovsky nabytek Nabytek spliujici U - vyména nabytku, - poCet vyrazeného U - sbér dat, prace U - v zafi, listopad,
pozadavky na pozadavky VS nabytku — s inventarnimi knihami, | prabézné
zdravotni stav zikii | VS - splnéni pozadavki inventarizace instalace nového
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ucitelu

- pocet nového nabytku

5 nabytku, udrzba
VS - nékup, finan¢ni kryti

Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov

Skolni sluzby Obédy pro vSechny | U - podilet se na sbéru dat - spokojenost zajemcli — | Sbér informaci (dotazniky, | Pribézn¢ - hlavné
Skolni jidelna zajemce, provoz - jednat s rodici stravnikil jednani, analyzy) v zafi roku

Skolni jidelny dle VS - analyza a zaji§téni - poCet stravnikt

poptavky
Skolni druzina - vyhovujici provoz | - odborna kvalifikace - pocet kvalifikovanych | vych.-\AE, DVPP, plany V zafi roku

SD vychovatelek SD, dalsi vychovatelek Prubézné
- odbornost vzdélavani, samostudium | - DVPP pro
vychovatelek SD | - plany &innosti SD vychovatelky

- ¢innost SD VS - hospitace ve SD - SVP pro SD -akce SD
Finan¢ni pokryti vSech U - sbér informaci, pfedani | - poc€et splnénych potifeb | Sbér informaci, obsahova Prubézné

finan¢nich potieb VS - pocet nesplnénych analyza, projekty, granty

VS - zaji§téni pokryti potfeb | potieb- pievody na dalsi
Skolni rok

Dalsi odstranéni U - sbér dat, predani VS - vyCet oprav a Dotazniky, obsahova Prabézné
Opravy Skoly, zjisténych VS - zajisténi odstranéni modernizaci analyza
modernizace nedostatki a zavad

nevhodnych

podminek
Vysledky kontrol odstranéni U - pomoc pii zajisténi - popis vysledkt kontrol | Analyza kontrolnich zprav | Pribézné

zjisténych zavad odstranéni

VS - organizace
odstraiiovani zavad
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Téma

Cil

Kritérium

Indikator

Nastroj

Casovy

harmonogram
Spoluprace s rodi¢i | Udrzitelné dobra - akce pro Zaky a rodice - pocet spole¢nych akci - organizovana ¢innost Prubézné,
spoluprace s rodi¢i | - konzultace pro rodice zajem rodic¢u, pocet - komunikace, vstficnost celoro¢ng, dle
- dny otevienych dveii }pfitomn}'Ich - konzultace potieb
- tfidni schtizky
2x za rok
- hodnotici dotazniky na - pozadované konzultace | - besedy dle aktualnich
klima $koly - vysledky, pocet potieb
spokojenych -dotazniky, analyza fakt
respondentl
Skolska rada Prezentace Skoly - ptiprava podkladii pro - hodnoceni ¢lend rady - sbér dat, analyza 2x za rok
jednani Skolské rady
U - pozorovani, sbér dat
Spoluprace se SPC | Zajisténi U a VS- setkavani - pocet IVP - sbér dat, analyza celoro¢né,
optimalnich s pracovniky SPC, - pocet neprospivajicich | - pozorovani, rozhovory pribézné, dle potieb
podminek konzultace - pocet konzultaci se SPC | - tvorba a hodnoceni IVP

vzdélavani pro
vSechny zaky

- spokojenost rodici a
zaka
- individualni pokroky
zakt s IVP

- pocet konzultaci

Volny ¢as zaki

Sirokéa nabidka
zajmovych krouzkt

U - vedeni z&jmovych
krouzkt

- pocet krouzki
- pocet deti, které

- ptidana hodnota — pocet
krouzku, kvalita jejich

Celoro¢né,
pribézné, dle zajmu

VS - vedeni ptehledi o krouzky prace, oblibenost u zakd, zaki
zajmovych krouzcich navs$tévuji piinos pro zaky
- hodnoceni prace
jednotlivych krouzki
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Prezentace Skoly Maximalni VS + U — internetové stranky | - kladnost ohlasti na - pridana hodnota, prabézné,
prezentace Skoly prezentaci skoly pedagogicka tvorivost celoro¢né,

- ¢lanky do mistnich novin | - vnimani §koly Sirokou prilezitostné
- prondjem vykladni skiin¢ | vefejnosti
na nameésti v Trutnové

- spoluprace s ostatnimi
Skolami
- propagacni letaky Skoly
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Téma Cil Kritérium Indikator Nastroj Casovy harmonogram
Vzdélavaci program
Zaci zékladni 8koly specidlni — SVP Ugime se pro Zivot (dle RVP — STMR)
Zaci zékladni 8koly specidlni — SVP Uéime se pro Zivot (dle RVP — TMR a vice
vad)
Zaci zékladni 8koly specidlni (ptipravny stupeii) - SVP pro PS ZSS Predskolagek
Podil ucitele na - kvalitni prace U - znalost SVP 3 _
prubéhu ucitele pii - planovani vyuky znalost SVP - samostuchum . o
vzd&lavani napliiovani cilt - vedeni vyuky - plany - pedagogicka tvorivost Celoro¢ne
VP - vedeni k aktivnimu - org. schopnosti uciteli | - DVPP, VS — hospitace
- vedeni k dosazeni samostudium
osobniho maxima
zaki o
VS - pomoc pfi praci - rozbory hospitaci 5
uditela VS —rozbory, analyzy Piilezitostné
Hodnoceni zakti, | existence plné VP, U, VS — tvorba - minimalizace poc¢tu -pedagogicka tvofivost, Pribézné
klasifika¢ni fad funk¢éniho Skolniho tadu a pravidel stiznosti a DVPP, AE, rozbory, Celorocne
klasifika¢niho - tymova prace nedorozumeéni analyzy, jednani, tymova
y P Yzy, ) ym
radu a pravidel - dodrzovani stavajicich prace sboru, prace s SVP,
hodnoceni pravidel a predpisu porady,
vSemi PP pro zdznam hodnoceni —
- tvorba zmén za ZK, notysky
soucinnosti s
rodi¢i a SPC
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Vyucovaci formy | Uzivani vhodnych | U - uzivéani - ¢innost MO — pocet U - DVPP, rozbory Pribézné
a metody forem a metod nejvhodnéjsich forem a novych forem a klimatu tfidy, pozorovani,
metod, zafazovani metod | metod diskuse
novych
IVP Zajisténi IVP dle | - U, VP — spoluprace - pocet IVP U - tvorba a zajisténi Dle pozadavki
navrhu SPC - U, VS — zajisténi - spokojenost zaki a podminek prabézné
potiebné rodicu IVP, DVPP,
dokumentace - pokroky zéka, pedagogicka
(doporuceni SPC, vhodnost IVP tvorivost
souhlas rodict) VS - piehledy IVP
- U - zajisténi vSech
podminek
IVP
Pfesuny a Maximalni U - sbér dat nutnych pro pocet presunt -Sbér dat, konzultace, Dle potieb,
umisténi zaka vhodnost pfesunt pfesun - vhodnost pfesunti DVPP prilezitostné,
- konzultace s VP, VS, (hodnoceni zakd, pruabézné
rodiéi a SPC rodict, uciteld, SPC)
U, VS - zajisténi
potiebné
dokumentace pro
piesun
Rozvrh hodin Maximalni VS - pokryti uebnich - pocet zmén béhem -Znalost zasad, predpist, | V zafi roku,
vhodnost plant a potieb Skoly roku (diivod) Norem zmény v prubéhu
- soulad s didaktickymi -Sbér dat, obsahova roku dle potieb
zé4sadami a pravnimi analyza
predpisy
- spInéni hygienickych
norem
- dostupnost pro
dojizdgjici zaky
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Klima skoly, tfidy

Bezpecné klima
ttidy 1 Skoly

U - znalost tiidy a Skoly
- prace s ttidnim
kolektivem
- stanoveni tfidnich
pravidel a sankci
- dohlizet na dodrzovani
pravidel
- konzultace s VP a VS
- spoluprace s rodici
- pomoc pii feSeni
problémt
VS - spoluprace s U, VP

- pocet feSenych
stiznosti

U — konzultace, besedy
VP — konzulta¢ni hodiny

V zafi roku,
celoroéné, prubézné,
dle potieb

Rizikové chovani

Minimalizace
vyskytu RCH

MP — vytvoreni MPP
- ¢innost MP
- zajisténi aktivit
specialni prevence

- uspeSnost MP - pocet
vyskytu RCH
- pocet aktivit
specialni prevence

N Sbér dat, obs. analyza,
aktivni ¢innost
preventivniho tymu,
>besedy, exkurze,

V fijnu roku
dale celoro¢né,
prabézné

- dtsledné feseni RCH - MPP skoly projektové metody,
MP — zajisténi besed dramatizace, ptipadové
minimalni prevence Z studie aj..
U,VP- - spoluprace
s organizacemi MPP
U - prace s tfidnim
kolektivem, - zajisténi spoluprace
- besedy, rozhovory
- nabidky zajmovych
¢innosti
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CASOVY

TEMA CIL KRITERIUM INDIKATOR NASTROJ HARMONOGRAM
Uroveti vychovné | Naplnéni U- kvalita prace - pomér spokojenych - podklady PR - Leden, Cerven a zafi
-vzdélavaciho koncepcnich VP — kvalita prace Ci spise analyzy, roku
procesu zaméra SVP VS — kvalita prace nespokojenych rozbory

respondentli - SWOT analyza - prace | -dale dle potieb
VS — vyroéni zprava s dotazniky
Hospodateni Vyrovnany VS - &erpani rozpoétu - prehled Cerpani - ekonomicka ¢innost Celorocné
rozpocet - organizace oprav, rozpoctu Srpen, zafi —

nakupt

- doplikové a hlavni
¢innost

- vyro¢ni ekonomicka
zprava

- pocet nakupt

- opravy, modernizace
Skoly

VS — zprava o
hospodaieni za
kalendarni rok

ekonomické zprava
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- NavySovat pocet
zaka pochval

(1x/mésic)

- préace se vztahy ve tiidé

- disledna fesSeni kazei.
prestupkt

- atraktivni vyuka

- jednani s rodici

- chvalit pti kazdé

-pocet udélenych
kazenskych opatteni
- zapisy z jednani
s rodi¢i a ostatnimi

nedostatki, flexibilnost,
ochota, ¢asova pruznost,
spoluprace

VP,VS — znalost §kolni
situace

Téma Cil Kritérium Indikator Naéstroj Casovy
harmonogram

Prospéch zakt Minimalizovat U - dodrzovat pravidla - pocet neprospivajicich | Sbér dat, analyza, znalost | Celoro¢né, dle
pocet hodnoceni, kvalita zaka SVP potieb
neprospivajicich prace - zapisy z jednani U, Préce se ttidou
zaka U, VP - spoluprace VP, VS a SPC Jednani, hospitace,

U, VP, VS — spoluprace pozorovani
s SPC a rodici

Chovani zaka - Minimalizovat U- seznameni zaka a - zapisy v TK U — dokonala znalost Celorocng, dle
pocet kazeniskych | rodicii se Skolnim fddem | -podklady pro jednani | tfidniho kolektivu, potieb
opatfeni - opakovani pravidel PR empatie, okamzité feSeni

v soutézich
s jinymi Skolami

- kvalitni doprovod na
soutéze
- informace o umisténi

- pocet soutczi

pfidand hodnota

prilezitosti
Oou, SOU Bezproblémové VP + U —ptedavani - informace OU a SOU | Sbér a predavani dat a Ptilezitostné —
zvladani osnov OU | informaci OU a SOU informaci zakiim celoro¢né
absolventy skoly -organizace besed,
exkurzi, navstév DOD
-pfiprava na piij. fizeni
Soutéze Kvalitni umisténi - ptiprava na soutéze - umisténi zakt Pedagogicka tvotivost — | Prilezitostné dle

nabidky
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Skolni akademie | Kvalitni program U-vybér a ptiprava - kvalita ptispevkl - nacvik programu Ix az 2x rocné
programu jednotlivych ttid
VS — organizace daliho | - pocet tfid, které se

Skolni akademie
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Téma

Cil

Kritérium

Indikéator

Nastroj

Casovy
harmonogram

Efektivni pracovni
napln¢ dle

- sebehodnoceni ucitelu
- VS respektovani

Pracovni napln -

Sebehodnoceni, analyza

v zafi a ¢ervnu roku

Pracovni naplné . vysledkl sebehodnoceni| odbornost
specializace S 1o or 1o dat
ot 10 ucitelt ucitelll
ucitelt o Lo
- dtsledna priprava porad
, ., Aut 1 T 1x za mésic, dl
Pracovni porady Konstruktivni utoevaluace, porady, a mésic, dle

- diisledna ptiprava rad

- konstruktivnost porad

diskuse, zapisy porad,

potieb

Metodické organy | pracovni porady MO
U - piehledy vysledka
vzdélavani - Zapisy 1x za ¢tvrt roku
Pedacosické rad Konstruktivni VS - pokyny na dalsi pedagogickych rad, Zapisy, sbér dat a jejich | (zafi, listopad,
£08 y pedagogické rady obdobi evaluace analyza, diskuse, porady | leden, duben,
Skolniho roku, feSeni| - zmény po radach cerven
problémi v
soucinnosti s TU
. S +U — .
Kontrolni ¢innost ., VS U ro zbrorvy - pocet hospitaci
‘x Efektivni hospitaci, zavéry — g . .
vedeni Skoly- . .. . - zapisy rozbort, - hospitace, rozbory . x
. hospitace DVPP, vzajemné « celorocné
hospitace . doporuceni zmén
hospitace U
5 Uplna U - dasledné, soustavné | - pocet kontrol § soustavné,
Skolni P vedeni - zapisy kontrolnich kontrolni ¢innost VS celorocné
dokumentace, o ,
dokumentace dokumentace ¢innosti
296

Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov




minimalizace
zavad, odstranéni
zavad

VS - zajisténi zjisténych
zavad, kontrola

U - sbér dat, evidence
pozorovanych jeva,
kontrolni ¢innost

Efektivni chod 5 - provozni porady
st VP, |- hodnoceniprice |- slediy vichove- | ZRRRETRCE O
Chod, vedeni vytvoreni ’ edago iclf'ch vzdelvaciho procesu naplné ’ celorocné,
» ’ vt , peCagog ey - spokojenost uditelti a P . prubézné
Skoly podminek pro pracovniku 54K - komunikace
realizaci u€itelli a |- znalost klimatu Skoly - dotazniky
zakl - hospitacni ¢innost
Hodnoceni Zabezpeceni
pedago g’1c%<ych kvalitni prace U - zna SVP, dopliiuje si U — klima tfidy U - sebehodnocenti, Ce}ogcv)crvle,
pracovnik pedagogickych odborné predpoklady]| . DVPP, porady, prabézné
pracovniki VS — vysledky pozorovani, sbér dat, | Cerven, zafi, leden

a tézi ze zkusenosti
- planuje vyuku, vede
ji, vede zaky
k aktivnimu
ptistupu, k dosazeni
osobniho maxima a
k vnitini motivaci
-vytvari ve tridé
spolupracujici tym,
vede zaky k napliovani
pravidel souziti, zna
individualitu
jednotlivei
- je aktivni, produktivni,
profesné se rozviji —
DVPP

hospitacni ¢innosti

testy, pozorovani

VS - sbér informaci,
analyza,
rozbory, rozhovory,
DVPP, rozbor
Skolni
dokumentace
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- tcastni se zivota Skoly,
efektivné spolupracuje a
komunikuje

b)VS - hodnoceni
efektivniho vedeni
vychovné
vzdélavaciho procesu

- hodnoti zapojeni ped.

pracovnikl do Zivota

Skoly

- hodnoti profesni rist a
rozvoj ped. pracovnikii

Kwvalitni vedeni Kvalitni §kola®® | VS - demokraticky - vysledky:- - hospitace, pohospitacni | Celoro¢né,
Skoly kvalitni vedeni zpusob spokojenost U, Z, rozbory, kontroly prabezné,
(autoevaluace VS) vedeni Skoly, rodicu Skolni prilezitostné
piistupnost -vnimani Skoly dokumentace, vedeni dotazniky
nazorim pedagogli, | vefejnosti, zajem o piehledi, prace
- kazdodenni Skolu, pocet zaki s dotazniky
organiza¢ni - hodnoceni a zpravy - zpravy CSI,
prace CSI ziizovatele,
- informace PP - hodnoceni Skolské rady
z porad zfizovatelem
fediteld Skol,
predpisit MSMT
- komunikace s PP
- hospodareni

s financemi

(mzdy, majetek,
osobni pfiplatky,
odmény)
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- sestaveni
celoro¢niho
pléanu skoly
- sestaveni kritérii
odmén
- sebehodnoceni a
hodnoceni PP
- DVPP
- hospitacni a
pohospitacni
¢innost
U - respektovat natizeni
VS
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