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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola, Karvina, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Borovského 2315, Karvina-Mizerov, 73401
JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Wiestaw Farana

KONTAKT:

sekretariat skoly: tel. 596 311 774,

ID datové schranky: 9dtfc3m,

Elektronickd podatelna:szska@po.msk.cz,

e-mail: sekretariat.szk@sszdra-karvina.cz

IC: 00844985

RED-1ZO: 600020029

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Véra Bambuskovd

1.2 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Moravskoslezsky kraj

ADRESA ZRIZOVATELE: 28. fijna 117/2771, 702 18 Ostrava
KONTAKTY:

tel.: 595 622 222

fax: 595 622 126

elektronicka podatelna: posta@msk.cz

nazev datové schranky: Moravskoslezsky kraj

identifikator datové schranky: 8x6bxsd

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: Praktickd sestra 2

MOTIVACNI NAZEV: Pokusné ovérovani stupriovitého propojeni zdravotnickych obort
KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra

ZAMERENI: vlastni: Odborné - zdravotnické

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stiedni vzd&lani s maturitni zkouskou

FORMA VZDELAVANI: denni
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1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 01.09. 2022
VERZE SVP: 1

CiSLO JEDNACI:

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE:
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE:




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra 2

Absolvent/absolventka studijniho oboru prakticka sestra je po ukonceni studia a Uspésném
vykonani maturitni zkousky pripraven/a vykondvat ¢innosti praktické sestry - poskytovat zakladni
oSetfovatelskou péci bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou stanovenou
lékafem nebo zubnim l|ékafem. Dale pod odbornym dohledem nebo pod pfimym vedenim
vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky poskytuje specializovanou a vysoce
specializovanou oSetrovatelskou péci dospélym i détem. Ve spolupréci s Iékafem se podili na
preventivni, diagnostické, neodkladné, lécebné, rehabilitacni a dispenzarni péci v rozsahu své
odborné zplsobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR. Provadi uréené osetfovatelské vykony, podili se
na plnéni oSetfovatelského planu a spolupracuje pfi hodnoceni vysledkd poskytnuté

oSetrovatelské péce, zajistuje ¢innosti spojené s prijetim, propusténim a imrtim pacienta.

Dale je absolvent pfipraven k dalSimu studiu na vysokych a vyssich odbornych Skolach, zejména ve

zdravotnické a socialni oblasti.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent oboru praktickd sestra se uplatni ve vSech zdravotnickych zatizenich, jak IGzkové, tak
ambulantni sféry. Ddle nachazi pracovni uplatnéni v komunitni, domaci i primarni pédci, v
zafizenich socidlni péce, v Iécebnach dlouhodobé nemocnych, v zatizenich geriatrické péce, ve

stacionafich pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim a v oblasti hospicové a respitni péce.

Absolvent je zplsobily vykonavat povolani praktické sestry v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., o ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni

pozdéjsich predpisu.
2.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru praktickd sestra sméfruje k tomu, aby si Zaci vytvorili nasledujici klicové a

odborné kompetence:
Klicové kompetence

Vzdélavani v oboru vzdélani Prakticka sestra usiluje o to, aby byli Zaci vybaveni védomostmi,

dovednostmi, schopnostmi, postoji a hodnotami, které jsou dulezité pro osobnostni rozvoj




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra 2

7

jedince, jeho aktivni zapojeni do spoleénosti a pracovni uplatnéni. Tyto kompetence jsou klicové

pro osobni i profesni Zivot, jsou univerzalné pouZitelné v raznych situacich.

Klicové kompetence jsou rozvijeny po celou dobu vzdélavani, ve vSech vyucovacich predmétech i

pfi aktivitach mimo vyucovani.
Kompetence k uceni

Umoziuji zakim osvojit si efektivni strategii uéeni. Zaci se uéi pldnovat, organizovat, fidit a
hodnotit svou ¢innost, ovladat rlzné techniky uceni, vyhledavat, zpracovavat informace, riznymi
zpUsoby pracovat s textem, s porozuménim poslouchat mluvené projevy a pofizovat si poznamky.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby ziskali k u¢eni pozitivni vztah a byli motivovani k celoZivotnimu

vzdélavani ve zvoleném oboru.

Kompetence k fesSeni problémi

7

Podporuji zdky v tvofivém mysleni a logickém uvazovani. K rozvoji téchto schopnosti slouzi
problémové ulohy ze zvoleného oboru. Zaci jsou vedeni k tomu, aby na zadkladé praktickych
zkusenosti a dovednosti hledali nejen rizna feseni problému, ale aby dokazali rozhodnout a

v

vybrat co nejvhodnéjsi feseni a dovedli ho obhajit.
Kompetence komunikativni

Vedou #aky k viestranné a G¢inné komunikaci. Zaci se uéi vyjadfovat vhodnou formou svij nazor a
naslouchat druhym, pfi diskusi kultivované obhajovat své nazory a postoje. Zak(im jsou zadavany
ukoly, pfi kterych musi komunikovat rGznymi prostfedky (Ustné i pisemné), své myslenky
vyjadrovat srozumitelné, souvisle a jazykové spravné. V oblasti jazykové zpUsobilosti jsou vedeni
ke zvladnuti komunikace v jednom cizim jazyce. Ve zdravotnickém prostiedi jsou Zaci vedeni pfi
komunikaci ke spravnému a vhodnému uzivani odborné terminologie a komunikacnich prostredk

vyjadtujicich empatii.
Kompetence socialni a personalni

Vedou Zaky k redlnému posuzovani svych fyzickych a dusevnich schopnosti, efektivnimu planovani
v oblasti osobni, zadjmové i profesni. Mit odpovédny vztah ke svému zdravi, adaptovat se na

ménici podminky Zivotniho i pracovniho prostiedi.

o

Rozvijeji u zakd schopnost spolupracovat s druhymi, vyslechnout jejich nazor, respektovat jej a
vytvéret vlastni postoj. Zaci jsou vedeni ke zlepSovani mezilidskych vztaht predchazeni
konfliktam. Zaci se udi fesit bézné i konfliktni situace, ke kterym muze dojit v kazdodennim Zivoté,
pfi vyucovani i na pracovisti. Formou prdce ve dvojicich i ve skupinach se Zaci uci pracovat v tymu,
pfispivat svymi podnéty ke zlepSeni prace, mit odpovédnost za svou vlastni praci. Pfi praktickém

vyucovani si osvojuji zasady tymové spoluprace.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby preferovali ve vztahu k jinym lidem sludnost, vstFicnost a
odpovédnost, vazili si lidskych prav, dodrZovali zakony, jednali v souladu s moralnimi principy a
zasadami spolecenského chovani a hodnotami demokratické spole¢nosti. Spolupraci a setkdvanim
s lidmi z jinych zemi jsou Zaci vedeni k uvédoméni si vlastni kulturni a narodni identity a zaroven k

povédomi, Ze jsme soucasti vétsich systémd.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vedou zaky k tomu, aby jako absolventi vyuzivali svych schopnosti a odbornych dovednosti k
uplatnéni na trhu préace, znali prava a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnanc(, dokazali
optimalné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli, méli redlnou predstavu o mzdovych
pomérech ve svém oboru. Buduji u Zakd odpovédny postoj kvlastni profesni budoucnosti,
k vyznamu celoZivotniho vzdélavani, k porozuméni podstaty podnikdni a posuzovani

podnikatelskych pfilezitosti.
Matematické kompetence

Podporuji u zaka efektivni aplikaci matematickych dovednosti pfi feseni praktickych udkold v
béZnych Zivotnich situacich i pfi praci. Zaci se uéi volit vhodné matematické postupy a metody,
spravné pouzivat a vytvaret rizné formy grafického znazornéni redlnych situaci (tabulky, grafy,

diagramy, schémata) a pouzivat je pro feSeni probléma.

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s

informacemi

Rozvijeji u zakd schopnost pracovat s osobnim pocitacem a jeho zakladnim i aplikacnim
programovym vybavenim. Ddle jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuZivani riznych informacnich
zdroju i posuzovani vérohodnosti téchto zdroji a ke kritickému pfistupu k ziskanym informacim

tak, aby byli schopni Uc¢inné odolavat medialni manipulaci.
Odborné kompetence

V pribéhu vzdélavani jsou u absolventa rozvijeny nejen kompetence klicové, ale predevsim téz
kompetence odborné (jsou stanoveny vyhlaskou Mz CR ¢&. 55/2011 Sh., ve znéni pozdéjsich

predpist).

a) Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagn6zou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni

asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce.
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Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

® poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy;

e sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouZiti zdravotnickych
prostiredkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin;

e provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti klze;

e rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na
dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin, pecovat o vyprazdnovani;

e aplikovat zabaly, obklady, léCivé koupele, teplé a studené procedury;

® provadét socidlni aktivizaci zejména v rdmci péce o seniory;

e pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a sociadlniho
kontaktu;

e vykondvat Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

® provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazdlni
stimulace;

e peclovat o mocové katetry pacientll starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitdlu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

e oSetfovat periferni Zilni vstupy;

e zajistovat Cinnosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd;

e poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti lékafem zajistovat péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s imrtim pacienta;

e vykonavat v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci
a uloZeni lécivych prostfedkl a Cinnosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostfedkd vEé. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovani jejich
dostatecné zasoby;

e vykondvat Cinnosti pfi stdlé pripravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredk;

e pri vSech cinnostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
s pravnimi predpisy;

® provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykondvat administrativni Cinnosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracovisteé;

® poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti a pokyny
|ékare, dbat na ochranu osobnich Gdaju;

e motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu
a k péci o sebe;

e pii komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spolec¢enskymi pravidly a

profesni etikou, zohledfovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika;
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e zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

e spolupracovat v rozsahu své odborné zpUsobilosti pfi feseni nasledkd mimoradné udalosti
nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

e pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrZzovani pracovnépravnich norem a

internich predpisu zafizeni.

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho Iékare

jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce.
Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

e podavat lécivé pripravky s vyjimkou radiofarmak; lééivé pripravky nemizZe podavat
formou nitroZilni injekce, infuzi nebo aplikaci do epiduralnich katetr( a dale u déti do 3 let
véku formou intramuskuldrni injekce;

® provadét odsavani sekretd z hornich cest dychacich u pacientt pfi védomi starSich 10 let a

zajistovat jejich prichodnost;

e zavadét a udriovat inhala¢ni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material;

® provadét vysetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve;

e provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;

e podavat potraviny pro zvlastni Iékafské ucely.

c) Pod odbornym dohledem zubniho Iékafe zpracovavat dentalni materidly v ordinaci a

vykonavat Cinnost zubni instrumentarky.
d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci.
Tzn., aby absolventi:

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klient, navstévnikd) i jako
soucast fizeni kvality a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu kvality podle
pfislusnych norem;

e znali a dodrzZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a poZarni prevence;

e osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad
ochrany zdravi pfi praci s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;

e znali systém péce o zdravi pracujicich (v€éetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v

souvislosti s vykonavanim prace).

10
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e) Usilovat o nejvyssi kvalitu a bezpeci své prace a zdravotnich sluzeb.
Tzn., aby absolventi:

e chdpali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni;

e dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni kvality
zavedenym na pracovisti;

e dbali na zabezpecovani parametri (standard() kvality poskytovanych sluzeb, zohledriovali
pozadavky pacientl a jinych klientd,

e znali a dodrzovali resortni bezpecénostni cile.
f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.
Tzn., aby absolventi:

e znali vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

® zvaZovali pfi planovdni a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady;

e efektivné hospodafili s finanénimi prostfedky;

e nakladali se zdravotnickymi prostredky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi

pracovnimi prostifedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonéeno maturitni zkouskou. Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zdkonem a
je organizovdno v souladu s momentalné platnym provadécim predpisem. Zak ziskd stupe
vzdélani "stfedni vzdélani s maturitni zkouskou" tehdy, jestlize uspésné vykona obé ¢asti maturitni
zkousky — spolecnou ¢ast (statni) i profilovou ¢ast (Skolni). Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s

maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.

V rdmci ovérovaciho modelu je Zakim déle umoznéno po absolvovani 3. ro¢niku studia vykonat
zavérecné zkougky v oboru vzdélani 53-41-H/01 Osetfovatel podle jednotného zadani. Z&ci, ktefi

Uspésné slozili zavére¢nou zkousku, ziskaji také vyucni list a vysvédceni o zavérecné zkousce.
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3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Ukolem stfedniho odborného vzdélavani je pripravit absolventa na Usp&iny, odpovédny a
smysluplny osobni, ob&ansky a pracovni Zivot v podminkach sou¢asného méniciho se svéta. Skola
vychovava stfedogkolsky vzdélané absolventy se vieobecnym i odbornym vzdélanim. Zaci jsou
cilevédomé pripravovani na tymovou praci a na vytvareni dobrych mezilidskych vztah(, na dalsi
studium na vysokych $kolach, vy$$ich odbornych gkolach a na uplatnéni v odborné praxi v CR i v
ramci EU. Cilem studia oboru praktickd sestra je vybavit Zaky kompetencemi nezbytnymi pro
profesni uplatnéni a celoZivotni vzdélavani. Tomuto zdméru Skoly slouZi cile vychazejici ze

Vzdéldvani pro 21. stoleti:

e ucit se poznavat
e ucit se pracovat a jednat
® ucit se byt

e ucit se Zit spolecné.
StéZzejnimi metodami vyuky, které vedou k naplnéni této strategie, jsou:

1. Reproduktivni edukaéni metody zprostfedkované a fizené ucitelem.

2. Autodidaktické a motivacni metody — samostatnd prace Zika, samostatné uceni,
problémové uceni, tymovd a skupinovd prace, projektova vyuka, soutéZe, verejné
prezentace zaka.

3. Socidlné komunikativni metody uceni — dialog, diskuse, referaty, obhajoby praci,
konzultace, feSeni problémovych a situacnich uloh.

4. Metody praktického vyucovani — laboratorni prace, grafické prace, nacvik pohybovych

dovednosti, pracovni ¢innosti, demonstrace a nacvik pracovnich dovednosti.

Zarazeni jednotlivych metod vyuky do Skolniho vzdélavaciho programu je konkretizovano v
jednotlivych vyucovacich predmétech. SVP je zalozen na tvaréi préci ucitelG a vyuziva efektivni
metody a formy vyuky, neomezuje ucitele v pripadnych casovych a metodickych odlisSnostech,
které vychazeji z konkrétnich potreb Zaku a ze zkusenosti ucitel. Pfi vyuce jednotlivych predmét(
se uplatiuji vazby na souvisejici ucivo jinych pfedmétl formou mezipredmétovych vztah( a Zaci si
osvojuji ucivo ve vzajemnych souvislostech prostfednictvim prifezovych témat. Prifezova témata
a mezipfedmétové vztahy jsou konkretizovany v uéebnich osnovach kaidého predmétu SVP.
Ucitel sam voli odpovidajici formu prezentace uciva podle tématu, které vyucuje. Pfi vyuce je
vyuzivana moderni didakticka technika, kterd umoZiuje zpestfit vyuku a vyuzit vyukové programy.

Vyuzivany jsou také techniky, které vedou k samostatnému uceni a praci Zakq, je kladen diraz na
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rozvijeni Etendaiské gramotnosti, informatické gramotnosti a finanéni gramotnosti. Zaci jsou
vedeni k prezentaci a obhajobé samostatné prace. V oblasti odborného vzdélavani je kladen diraz
na dostatecné praktické procviceni osetfovatelskych vykon(, edukacnich postupld a
komunikativnich dovednosti Zakd. Tyto odborné kompetence Zaci ziskavaji jak v podminkach skoly
(v odbornych ucebnach osetrovatelstvi), tak také v provoznich podminkach IGzkové a ambulantni

¢asti zdravotnickych zatizeni smluvnich partnerskych organizaci.
Cile stupriovitého vzdélavani modelu osetiovatelstvi

Ucelem pokusného ovéiovani je vytvoreni efektivni stupriovité a zkrdcené vzdéldvaci cesty v
oSetfovatelskych oborech vzdélani, kde v ramci studia maturitniho oboru vzdélani ziska Uspésny
zak/absolvent/student nejprve vyucni list (OSetfovatelstvi |. stupné), nasledné maturitni zkousku
(Osetrovatelstvi Il. stupné) a nasledné je bez pfijimaci zkousky pfijat do 2. ro¢niku akreditovaného
oboru vzdélani vyssi odborné skoly zakoncéeného absolutoriem (OSetfovatelstvi lll. stupné). Kazdy
absolvovany stupen vzdélavaci cesty zaruci absolventovi nejen kvalifikaci, ale i odpovidajici stupen
vzdélani. Tento ucel pak napliuje aktudlni potfeby resortu zdravotnictvi i individualnich

vzdélavacich mozZnosti a potieb kazdého Zaka/studenta.
Realizace priufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti se zaméfuje na vytvareni a upevnovani takovych postoji a
hodnotové orientace zaku, které jsou potrfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie, k
budovani obcanské gramotnosti zak(. Dlsledné se prolind eticka vychova zakd, a to jak formou
vychovy pfi vyuce, tak v rdmci mimoskolni ¢innosti, pro vytvofeni demokratického prostredi ve
Skole a ve tfidé (spoluprace, vzajemné respektovani, spolecné skolni i mimoskolni aktivity, dialog,
besedy), spolecné Usili o dobré znalosti a dovednosti Zaku, které jsou nezbytné pro informované a
odpovédné obcanské i jiné rozhodovani a promyslené a funkcni vyuzZivdni rozmanitych strategii
vyuky (Skolni projekty, aktivizaéni techniky, kooperativni uéeni atd.). UdrzZitelny rozvoj patfi

mezi priority EU i nasi republiky.

Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spole¢nosti zahrnuje védomosti a

dovednosti z téchto oblasti:

® osobnost a jeji rozvoj;

e komunikace, vyjednavani, feSeni konflikt(;

e spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;
e stat, politicky systém, politika, soudoby svét;

® masova média;

e moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

- potfebné pravni minimum pro soukromy a obcéansky Zivot.
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Prarezové téma se prolind vétSinou vyucovanych predmétd vzdélavani, zejména v pfedmétech
jazykového vzdélavani, predmétech spolecensko védniho a odborného vzdélavani. Ale také pfi
mimoskolnich cinnostech, kulturnich a spolecenskych akcich. Soucasné je realizovano
prostfednictvim demokratického klimatu ve Skole, vztahy mezi uciteli a Zdky a mezi Zaky

navzajem.

Realizaci prafezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi se zvysi gramotnost pro udritelnost
rozvoje. Vzdélavani v této oblasti poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni

principu udrZitelnosti, poukazuje na vlivy ¢innosti ¢lovéka na prostfedi a zdravi obecné.
Prarezové téma zahrnuje védomosti a dovednosti z téchto oblasti:

e biosféra v ekosystémovém pojeti (znalosti o abiotickych a biotickych podminkach Zivota,
ekologické prizpusobivosti, o vzajemnych vztazich organism( a prostfedi, o strukture a
funkci ekosystém{, o vyznamu biodiverzity a ochrany ptirody a krajiny);

e soucasné globalni, regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy clovéka k prostredi
(klimatické zmény, ohroZovani ovzdusi, vody, pldy, ekosystémU i biosféry z rlznych
hledisek rozvoje lidské populace, vliv prostfedi na lidské zdravi);

® moznosti a zpUsoby feseni environmentalnich problém( a udrzitelnosti rozvoje v daném

oboru vzdélani a v obcanském zivote.

s

Toto prirezové téma je realizovano zejména v predmétech prirodovédného vzdélavani, ve
spolecenskovédnim vzdélavani, v estetickém vzdélavani a v predmétech odborného vzdélavani. V
odborném vzdélavani zejména v oblasti vlivu pracovnich cinnosti (hygienické a technologické
pozadavky) na kvalitu prostredi. Prarezové téma je realizovano rlznymi metodami a formami v

ramci teoretického a praktického vyuc¢ovani a mimoskolnimi aktivitami.

Hlavnim cilem dal$iho prdfezového tématu Clovék a svét prace je vybavit 7aka znalostmi a
kompetencemi, které mu pomohou co nejlépe se uplatnit na trhu prace a pfi budovani profesni
kariéry. Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivot, k pochopenivyznamu celoZivotniho
vzdélavani, ke schopnosti orientovat se ve svété prace jako celku, ke schopnosti vyhledavat a
hodnotit informace o profesni kariéfe, orientovat se v téchto informacich, uspét pfi jednani s
potenciondlnimi zaméstnavateli, orientovat se v oblasti zaméstnanosti. Dale potom k pochopeni
zakonitosti Cinnosti v ramci pracovniho poméru, prava povinnosti zaméstnancl a

zaméstnavateld.
Prifezové téma zahrnuje predevsim nasledujici oblasti:

e vyhledavani a posuzovani informaci o vzdélavaci nabidce;
® posuzovani pracovnich nabidek z hlediska osobnich predpokladi a cilt;

® pisemna i verbalni prezentace pfti jednani s potenciondlnimi zaméstnavateli;
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e informace o zékladnich aspektech pracovniho poméru, prava a povinnosti zaméstnancu a
zaméstnavatell, zakladni aspekty soukromého podnikani;

e orientace ve sluzbach zaméstnanosti, Géelné vyuzivani dostupnych informacnich zdroj

7 7

Téma se realizuje zejména v predmétech spolecensko védniho a ekonomického vzdélavani, dale

7

v pfedmétech odborného vzdélavani.

Dovednosti v oblasti tématu Informaéni a komunikacni technologie (dale jen
ICT) maji podplrny charakter ve vztahu ke vSsem slozkdm kurikula. Cilem tohoto prafezového
tématu je naucit Zaky vsSestranné pouZivat zakladni a aplikacni programové vybaveni
pocitace. Jednim z nejvyznamnéjsich procest, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Ta je charakterizovana podstatnym vyuzivanim
digitdlniho zpracovavani, pfenosu a uchovdvani informaci. Technologickou zdkladnou této

7

promény je vyuzivani prvki modernich informacnich a komunikacnich technologii. ICT

v soucasnosti pronikaji do vSech obor( vzdélavani, také do vétsSiny oblasti lidskych cinnosti, a je
proto zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostfedky ICT do vSech stupni i obor(
vzdélavani. Prace s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii ma dnes nejen
prapravnou funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale patfi i ke vSeobecnému vzdélani moderniho

¢lovéka.

s

Pouzivani ICT je ddle realizovdno jednak v predmétu Informacni a komunikacni technologie,

7

jednak v béziné vyuce ostatnich predmétl formou uzivani ICT pfi vykladu (prezentaci) latky,

formou zadavani samostatnych praci zakam, pfi vyhledavani informaci, pfi projektovém vyucovani

formou prezentace prace zakd.

Vedle vychovné vzdélavaciho procesu skola vénuje pozornost komplexnimu plsobeni na osobnost
Zaka, na jeho schopnost stanovit si hodnotovy Zebficek, rozvijet osobni zaliby, kulturni ¢innost a
sportovni ¢innost. Do vychovné vzdéldvaciho planu Skoly jsou zafazena témata protidrogova,
environmentdlni vzdélavani, sexudlni vychova, Skodlivost xenofobie a rasismu, psychologie a
uméni se ucit, mravni vychova, estetickd a multikulturni vychova, ochrana ¢lovéka za mimoradné

situace, ochrana autorskych prav.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdélavani v oboru praktickd sestra ma ¢dast teoretickou a praktickou. Teoreticka vyuka vSseobecné
vzdélavacich a odbornych predmétl probiha v dobfe vybavenych ucebnach skoly, které umoziuji
vyuzivat moderni techniku a pom{cky pro rozvoj vsech kompetenci a pfipravu zakl k profesnimu i
obcanskému Zivotu. V odbornych predmétech, v jazycich, télesné vychové a v predmétu ICT se

tfidy déli na skupiny.
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Forma realizace praktického vyucovani
Formami praktické vyuky jsou cvi¢eni, u¢ebni praxe a odborna praxe.

Praktickd ¢ast vzdélavani probihd jednak formou praktickych cviéeni ve Skole, jednak formou
ucebni a odborné praxe ve zdravotnickych zafizenich, se kterymi ma Skola smlouvu. Hodiny
cvi¢eni probihaji zEasti v odbornych ucebnach skoly, z¢asti na pracovistich smluvnich partner(
Skoly. Uéebni praxe je organizovana od 3. ro¢niku a probiha v celém pribéhu skolniho roku, Zaci
jsou rozdéleni do skupin a pracuji v realnych provoznich podminkdach zdravotnickych zafizeni pod
vedenim odbornych vyucujicich. Odborna praxe probihd na konci 3. roéniku formou mésiéni
cervnové praxe, kdy si zZaci upevnuji a zdokonaluji odborné kompetence v rannim a odpolednim
provozu lGzkovych nemocni¢nich oddéleni pod vedenim zdravotnickych pracovniki a odborni

vyucujici provadi prlibéZznou kontrolu a hodnoceni zaka.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

V pribéhu vzdélavani Zaci mohou zdokonalovat a rozvijet svoji télesnou zdatnost na lyZzarském
kurzu v 1. roéniku nebo sportovné turistickém kurzu ve 2. roéniku. Pro rozvijeni klicovych a
odbornych dovednosti Skola wvyuZiva i dalsi vzdéldvaci aktivity — soutéZe prvni pomoci,
matematické olympiady, soutéze konverzace v cizich jazycich, pfirodovédné soutéze, olympiady z
Ceského jazyka, psychologie a komunikace, recitacni soutéZe, sportovni soutéZe atd. Vyuka je
doplnéna také besedami a exkurzemi na odbornd pracovisté, do planetaria, na skladku,

meteorologickou stanici, do Osvétimi apod.

V pribéhu skolniho roku jsou do vyuky zartazovana filmova a divadelni predstaveni, ktera
obohacuji kulturni prehled Zaka a souviseji s probiranym ucéivem. VSem zakdm, ktefi projevi zajem,
je umozZnéno rozvijet své znalosti, schopnosti a dovednosti i nad rdmec vyuky v mimoskolni
¢innosti (krouzky, spoluprace s domovy pro seniory, spoluprace s magistraty okolnich mést pfi
vitdni novych obéankd, dobrovolnickd €innost apod.). Zaci dale mohou vyuZivat odbornou a
zakovskou knihovnu ve skole, ktera je prlibéiné dopliiovdana o nové knizni tituly, ucebnu

vypocetni techniky, a to i mimo vyuku, dale maji k dispozici tiskarnu, kopirku a skener.
3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyu€ovani je realizovano formou cviceni, u¢ebni praxe a odborné praxe. Hodiny cvic¢eni
probihaji predevsim v odbornych ucéebnach Skoly, nékteré jsou realizovany na pracovistich
smluvnich partnert skoly, hodiny ucebni praxe probihaji na pracovistich smluvnich partner( skoly
v pribéhu 3. a 4. ro¢niku studia a odbornd praxe je organizovana v celkovém rozsahu 160

vyukovych hodin na konci 3. ro¢niku studia opét na pracovistich smluvnich partner( skoly.
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3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

* na pocatku skolniho roku seznamujeme zaky s obsahem
vyuky, s cilovymi pozadavky a hodnoticimi kritérii

* klademe dlraz na praci s textem s cilem podporovat
Ctenarskou gramotnost zZaka

* pii vyuce vyuzivame riiznorodé aktiviza¢ni metody

* vedeme vyuku tak, aby zaci vyuzivali rozli¢cné druhy uceni
(senzomotorické, verbalni, pojmové, pamétni, apod.)

* do vyuky zarazujeme mluvené projevy - vyklad, prednasku,
referat a ovéfujeme si jejich pochopent

* vedeme zaky ke kritickému pristupu k informacim, aby
dokazali rozlisit informace podstatné a nepodstatné

* vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zakd v pribéhu
vychovné vzdélavaciho procesu, také podporujeme porovnavani
vysledkt uceni mezi zZaky navzajem

* zadavame samostatné prace, které vyzaduji vyhledavani
podstatnych informaci a jejich nasledné zpracovani a prezentaci
* podporujeme vytvareni kladného vztah k uceni, aby zaci
pochopili, Ze uceni je prostredkem k dosazeni vzdélani a
dobrého uplatnéni ¢lovéka ve spoleCnosti

* nabizime rizné moznosti postupu uceni, a tim umoziujeme
stanovit si individualni rozvrzeni vlastni prace

* do vyuky zatazujeme problémové metody, modelové situace a
uvadime priklady z praktického zivota

Kompetence k ieSeni problémii

* do vyuky zarazujeme ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti
z vice vyucCovacich predméti, vyuziti predchozich zkusenosti

* zamérné ve vyuce vytvaiime problémové tukoly a situace,
které umoziuji vice pristupt k reseni

* vedeme Zaky ke kritickému mysleni, k obhajobé vlastnich
nazori a vysledkd, ke kterym dospéli

* podporujeme kooperaci zakt pri reSeni problémovych situaci
a ukolt, dbame na rozdélovani roli ve skupiné a moznosti
kazdého zaka podilet se na praci skupiny

* umoznujeme zaklm vyhledavat a pozorovat rozli¢né jevy,
hledat pro né vysvétleni a resSeni, zvazit, zda-li jsou feseni
uplatnitelna v praxi

* do vyuky zatazujeme situace z redlného Zivota s cilem chapat i
kladny vyznam problému - jako faktoru osobnostniho i
spolecenského riistu

Komunikativni kompetence

*umoZniujeme a podporujeme souvisly, srozumitelny verbalni
projev kazdého Zaka

* vyzadujeme od zakd vyuzivani riznych informacnich zdroji -
tiSténych, elektronickych, dstnich

* podporujeme jazykové zpisobilosti potfebné pro komunikaci
v cizojazy¢ném prostredi, zdivodiujeme kladny vyznam
znalosti cizich jazyki pro osobni i pracovni uplatnéni v zivoté

* vedeme Zaky k uZivani adekvatni odborné terminologie

* vedeme Zaky k prezentaci svych nazora pied skupinou, k
jejich obhajobé, vhodné reakci na pozitivni i negativni kritiku

* pribézneé sledujeme a hodnotime Groven komunikativnich
dovednosti, ocefiujeme pozitivni vyvoj, upozorinujeme na
nedostatky

* vyZadujeme dodrzovani zasad spoleCenské komunikace ve
vyuce i na mimoskolnich akcich skoly
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Vychovné a vzdélavaci strategie

* podporujeme diskusi a vyjadiovani nazoru vSech zaki,
dovednost naslouchat druhym

Personalni a socialni kompetence

* na pocatku Skolniho roku seznamujeme zaky se Skolnim
fadem, ktery upravuje vztahy ve Skole, dbame na dodrzovani
téchto pravidel na vSech Skolnich i mimoskolnich akcich

* vedeme Zaky k realnému posouzeni svych schopnosti, k
realnému sebehodnoceni

* zarazujeme Cinnosti, které vyzaduji spolupraci, tymové ieSeni,
kooperaci mezi ¢leny skupiny

* na Skolnich i mimoskolnich akcich vyZzadujeme dodrzovani
zasad spolec¢enského chovani a vystupovani

* podporujeme vzajemnou pomoc mezi zZaky, toleranci v ramci
skupiny, tridy, skoly, vytvareni pozitivnich vztaht ve Skole,
vysvétlujeme disledky predsudkt a stereotypti

* hodnotime projevy chovani zZaka, oceniujeme pozitivni prvky,
kriticky poukazujeme na negativni projevy chovani, vedeme
zaka k tomu, aby dokazal prijmout radu i kritiku

* podavame informace k zdravému Zivotnimu zptisobu,
poukazujeme na rizika spojena s nezdravym Zzivotnim stylem a
zavislostmi

* yytvarime ve $kole prosocialni prostredi, odsuzujeme
jakékoliv projevy netolerance mezi zaky

Obcanské kompetence a kulturni
povédomi

* vedeme Zaky k samostatnosti, odpovédnému jednani a
chovani, podporujeme iniciativu zakt

* yysvétlujeme a zdlivodiiujeme myslenky multikulturalismu a
transkulturalismu v dne$nim svété, zdlraznujeme rizika a
disledky xenofobie, rasismu a intolerance, zdliraziitujeme
hodnotu kazdého lidského zZivota

* seznamujeme zaky s pravnimi, etickymi a moralnimi normami
ve spolecnosti, dliisledné dbame na jejich dodrzovani

*u prilezitosti tradi¢nich svatkl a udalosti poradame kulturni
akce, celoskolni projekty

* vedeme Zaky k ocenovani vlastni kvalitni prace i prace
druhych, ale také k sebekritice a k adekvatni reakci na kritiku
druhych

* podporujeme u zaki kladny vztah k vlasti, narodu a kulturnim
tradicim tim, Ze je pfipominame ve vyuce, zadavame referaty,
organizujeme spolecné akce

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

* ve vyuce uvadime ptiklady z realného pracovniho prostredi,
ujastiujeme tak predstavu zakd o mozné podobé budouciho
povolani a o moznostech dalsiho studia

* seznamujeme Zaky s pracovni naplni zdravotnickych profesi, s
pravy a povinnostmi zaméstnancl a zaméstnavatelli

* organizujeme odborné exkurze na pracovistich ve
zdravotnické a socialni oblasti

* vyzadujeme od zakd radné plnéni jejich povinnosti a zavazkd,
kriticky hodnotime nedislednost a nedbalost

* aktivné zaky zapojujeme do vyuky - pomoc pfi pripraveé
pomtcek, pokusd, projektl, vyukovych material

* vytvarime modelové situace pro zaky vyzadujici osobni
prezentaci a komunikaci s pfipadnym zaméstnavatelem

* vysvétlujeme podstatu a zakladni aspekty soukromého
podnikanf

* poskytujeme zakim rady, kde a jak ziskat informace o
pracovnich i vzdélavacich prilezitostech

Matematické kompetence

* do vyuky zarazujeme praci s tabulkami, grafy a schématy
* uzivame zakladni matematické postupy pii reSeni
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Vychovné a vzdélavaci strategie

problémovych tloh z riiznych oblasti lidskych ¢innosti
* vedeme Zaky k piesnosti, tvorivosti, uzivani logickych postupt
pri FeSeni tloh riizného charakteru

Kompetence vyuzivat prostredky
informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s

informacemi

* seznamujeme a vedeme Zaky k respektovani ICT standardu
skoly

* zadavame zakam ukoly, které pak prezentuji pocitacovymi
programy (PowerPoint)

* vedeme Zaky k ziskavani informaci z otevienych zdrojt,
zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* vedeme Zaky ke kritickému pristupu k ziskanym informacim, k
vyhledavani informaci z divéryhodnych zdroji

Dbat na bezpecnost prace a
ochranu zdravi pri praci

* v uvodnich hodinich seznamujeme zaky se zdsadami BOZP a
PO v ramci jednotlivych predmétd, v pribéhu vyuky pak
dohlizime na jejich dodrzovani

* vedeme Zaky k rozpoznavani moznosti nebezpeci irazu nebo
ohrozeni zdravi jednak pti vyu€ovani, jednak i v osobnim zivoté
* dlirazné vyzadujeme dodrzovani pracovnich standardi a
zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi

* diikladné kontrolujeme uZzivani ochrannych pracovnich
pomticek a odévi

* vybavujeme zaky védomostmi o zdsadach poskytovani prvni
pomoci pii nahlém onemocnéni nebo trazu a zak dokaze prvni
pomoc sam poskytnout

* organizujeme Skoleni BOZP a PO bezpecnostnim technikem
zdravotnického zatizeni na pocatku vyuky odborné praxe

* poskytujeme Zakdm informace o systému péce o pracujici, o
narocich na ochranu zdravi v souvislosti s vykonem profese

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje

* vedeme Zaky k uznani vyznamu lidské prace, jeji hodnoté a
uziteCnosti
* vysvétlujeme a kontrolujeme hospodarné nakladani s
materidlem, energiemi s ohledem na Zivotni prostiedi

* pripravujeme ukoly vedouci k utvareni financ¢ni gramotnosti a
finan¢ni zodpovédnosti

3.5 Zaclenéni priifezovych témat

Prarezové 1. roc¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. ro¢nik
téma/Tematicky
okruh
Obcan v demokratické | BIE, CJL, DEJ, CHE, |EKO,FYZ,IKT, KLP, |CJL, MAT, OBN|CJL, OBN, OSN
spolec¢nosti IKT, OLT, OPZ, OSE, |OBN, OSE, PSK,MEH| ,0SN,OSE, |, OSE,PSK,A]J,
PP, AJ, TEV, SOM ,AJ], TEV PSK, A], TEV TEV, SPS
Clovék a Zivotni BIE, DEJ, FYZ, CHE, |EKO, FYZ,CHE, IKT, |OBN, OSN, OSE|OBN, OSN, OSE
prostiredi MAT, OPZ, OSE, PP, |KLP, MAT, OBN, OSE |, PSK, A], TEV |, A], TEV, SPS,
AJ, TEV, SOM ,PSK, MEH , A], TEV SSO
Clovék a svét prace BIE, CJL, DEJ, FYZ, | CJL,EKO,FYZ, CHE, |CJL, MAT, OBN |CJL, OBN, OSN
CHE, IKT, MAT, OLT, | IKT, KLP, OSE, PSK, | ,0SN,OSE, |, OSE,PSK,A]J,
OPZ, OSE, PP, TEV, MEH, A], TEV PSK, A], TEV SPS
SOM
Informacni a BIE, CJL, DEJ,FYZ, |CJL,EKO,FYZ,CHE, |CJL, MAT, OBN|OSN, OSE, PSK
komunika¢ni CHE, IKT, MAT, OPZ, [IKT, KLP, MAT,OBN,| ,0SN,OSE, |, TEV,SPS, SSO
technologie OSE, PP, TEV, SOM |OSE, PSK, MEH, TEV PSK, TEV
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3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
A] Cizijazyk 1
BIE Biologie a ekologie
CHE Chemie
CJL Cesky jazyk a literatura
DE] Déjepis
EKO Ekonomika
FYZ Fyzika
IKT Informacni a komunikacni technologie
KLP Klinicka propedeutika
OLT Odborna latinska terminologie
MAT Matematika
MEH Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny
OBN Obcanska nauka
OSE Osetrovatelstvi
OSN Osetfovani nemocnych
OPZ Ochrana a podpora verejného zdravi
PP Prvni pomoc
PSK Psychologie a komunikace
SOM Somatologie
SPS Seminaf z psychologie
SSO Seminaf ze somatologie
TEV Télesna vychova

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

Pfipravné kurzy nabizené skolou: pfipravné kurzy pro uchazece. Tyto kurzy jsou organizovany na

zakladné zajmu uchazedd.
3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni 74kd je stanoveno v Hodnoceni a klasifikaci 7akG SZS Karvind, které je soucasti
Skolniho fadu SZS Karvina. Pravidla hodnoceni zakél vychézeji ze zdkona €. 561/2004 Sb. v platném
znéni a vyhlasky ¢. 13/2005 ve znéni pozdéjsich predpist.

Pravidla pro hodnoceni vysledkl vzdélavani obsahuji i opatieni k posileni Zadouciho chovani.
Konkretizaci hodnoceni provadéji jednotlivé predmétové komise. Hodnoceni Zak( je plné v

kompetenci vyucujicitho daného predmétu, ktery nese zodpovédnost za spravnost a objektivnost
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klasifikace. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci Zak( ziskavaji ucitelé béhem celého klasifikacniho
obdobi Ustnim zkousSenim, pisemnymi pracemi, testy, kontrolnimi provérkami znalosti a
dovednosti a sledovanim prace zakd v prabéhu vyucovani. Pfi sdéleni vysledku hodnoceni Zakovi
ucitelé wvyuzivaji motivacni aspekty hodnoceni. Vyznamné je uplatiovani sebehodnoceni a
sebeposuzovani, kolektivni hodnoceni, individualni pristup k zakim a nasledna pomoc. Praktické
vyucovani je hodnoceno komplexni znamkou, kterd zahrnuje hodnoceni postupu cinnosti a
manuadlnich dovednosti, vedeni pisemné dokumentace a prokdzani potfebnych znalosti a
schopnosti jak pfi individualni, tak i tymové praci, schopnost komunikace. Pfi hodnoceni projektd
a zavérecnych praci je sledovana kvalita zpracovani a obsahu, zplsob a moznosti prezentace,
vyznam pouZiti a ochrana autorskych prav. Hodnoceni Zak( je nedilnou soucasti vychovné
vzdélavaciho procesu a plni funkci motivacni, informativni, formativni, vychovnou i

prognostickou.

S vysledky Zak( jsou pribéziné seznamovani zakonni zastupci za pomoci Skolniho systému Bakalafi
a jeho webovych aplikaci. Tento zplsob umoziiuje spolecné rodi¢lim i Skole reagovat na pfipadné
zhorseni prospéchu zdka. Kazidy zakonny zastupce obdrzi na pocdtku skolniho roku jedinecné
prihlasovaci Udaje, pomoci nichz nahlédne do informacniho systému pribézné klasifikace, ale téz

zameskanych hodin a dalSich dlleZitych informaci.
Oblasti hodnoceni v predmétech s prevahou teoretického zaméreni
Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani v téchto predmétech se hodnoti:

1. ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni poznatkd, zakonitosti a vztahl a schopnost vyjadrit
je,

2. kvalita a rozsah ziskanych dovednosti pro vykonavani pozadovanych Cinnosti,

3. schopnost uplatiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi FfeSeni teoretickych a
praktickych ukold, pti vykladu a hodnoceni spolecenskych a pfirodnich jevl a zakonitosti,

4. schopnost vyuZivat a zobecnovat zkuSenosti a poznatky ziskané pti praktickych

¢innostech,

kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost,

aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim,

presnost, vystiznost a odborna a jazykova spravnost Ustniho i pisemného projevu,

O N o wu

kvalita vysledkd ¢innosti Zaka.
Oblasti hodnoceni ve vyu€ovacich predmétech s prevahou praktického zaméreni
Hodnoceni se zaméruje na:

1. wvztah k praci, pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem,
2. osvojeni praktickych dovednosti a navykd, zvladnuti acelnych zplsobU prace,

3. vyutZiti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech,
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aktivitu, samostatnost, tvofivost a iniciativu v praktickych ¢innostech,
kvalitu vysledkl ¢innosti Zaka,
organizaci vlastni prace, udrzovani poradku na pracovisti,

dodrZovani predpist o bezpecnosti a ochrané zdravi a péce o Zivotni prostredi,

© N o ok

hospodarné vyuzivani surovin, materialQ, energie, prekonavani prekazek v praci.
CHOVANI ZAKU SE HODNOTI témito stupni hodnoceni:

1 - velmi dobré
2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé
Chovani se hodnoti podle toho, jak Zak dodrzuje pravidla chovani a skolni Fad.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni. Za prvni pololeti Ize Zakovi vydat misto vysvédceni

vypis z vysvédceni.
CELKOVE HODNOCEN/ 74k@ na vysvédéeni je vyjadreno stupni:

Prospél (a) s vyznamenanim
Prospél (a)
Neprospél (a)

Nehodnocen (a)

73k prospél s vyznamendnim - neni-li klasifikace v 24dném povinném predmétu horsi ne? stupen
chvalitebny, primérny prospéch z povinnych pfedmétl neni horsi nez 1,5 a chovani je hodnoceno

jako velmi dobré.

73k prospél — neni-li klasifikace v nékterém povinném predmétu vyjadfena stupném
nedostatecny.
Zak neprospél — je-li klasifikace v nékterém povinném predmétu hodnocena stupném
nedostatecny.

Zpusoby hodnoceni: klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pftijimani ke vzdélavani

PFijimani zak( ke studiu se fidi zdkonem ¢&. 561/2004 Sbh., o predskolnim, zakladnim, stfednim,

vy$Sim odborném a jiném vzdélavani v platném znéni a navazujicimi provadécimi vyhlaskami v
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platném znéni. Studijni obor prakticka sestra je urcen pro uchazece, ktefi splnili povinnou Skolni
dochazku. Uchazedi o studium musi splnit podminky ptijimaciho fizeni stanovené feditelem skoly
a prokazat svou zdravotni zpUsobilost. Pfesna kritéria pro prijimani zakd ke studiu jsou stanovena

kazdorocné reditelem skoly v zakonem stanovené lh{té.

Forma pfijimaciho fizeni
pisemna pfijimaci zkouska

Obsah pfijimaciho fizeni

Obsahem ptijimaciho fizeni je jednotna pfijimaci zkouska, posouzeni prospéchu na vysvédceni z 1.
a 2. pololeti predposledniho rocniku a 1. pololeti posledniho ro¢niku, ve kterém uchazec spinil
nebo plni povinnou skolni dochazku, vynikajici vysledky v soutéZich z profilovych pfedmétl a
aktivita ve zdravotnickych krouZcich a posouzeni zdravotni zplsobilosti uchazece. Jednotna
pfijimaci zkouska v pfijimacim Fizeni v oborech vzdélani s maturitni zkouskou je stanovena na
zékladé § 60 odst. 5 zdkona ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu.

Kritéria pftijeti Zzaka

1. Zdravotni zpUsobilost k vykonu povolani ZP

2. Prospéch 1. a 2. pololeti pfedposledniho ro¢niku a 1. pololeti posledniho roc¢niku, ve kterém
uchazec splnil nebo plni povinnou Skolni dochazku

3. Jednotna pfijimaci zkouska z matematiky a ¢eského jazyka

4. 1. - 3. misto v okresnim (méstském), regionalnim nebo celostatnim kole soutéze z profilovych
predmétl (napf. MAT, CJ, B, FYZ, CHE, zdravotnické soutéze apod.)

5. Aktivni ucast ve zdravotnickém krouzku v 7., 8., a 9. tfidé zdkladni Skoly

Zdravotni zpisobilost ke studiu:

Na prihlasce ke studiu je nutné potvrzeni lékafe o zdravotni zplsobilosti Zaka dle natizeni vlady ¢.
211/2010 Sb. Pro studijni obor prakticka sestra nejsou zdravotné zpUsobili uchazedi trpici

zejména:

® prognosticky zavaznymi onemocnénimi podplrného a pohybového
aparatu znemoZnujicimi zatéz patere a trupu (napr. juvenilni revmatoidni artritis),

e prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin a s poruchou jemné
motoriky,

® prognosticky zavaznymi chronickymi onemocnénimi klze a spojivek véetné onemocnéni
alergickych,

e precitlivélosti na alergizujici latky pouZivané pfi praktickém vyucovani,
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® prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic,

® prognosticky zdvaznymi nemocemi srdce a obé&hové soustavy vylucujicimi stfedné velkou
zatéz,

® prognosticky zavazinymi poruchami mechanismu imunity,

e prognosticky zdvainymi nemocemi oka znemoZiujicimi zvySenou fyzickou zatéz
a manipulaci s bifemeny,

® zavaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani.

3.9 Charakteristika obsahu i formy profilové casti MZ

Vzdélavani v oboru prakticka sestra je zakonceno maturitni zkouskou, kterd se pfipravuje a

organizuje podle $kolského zékona a platnych predpisti MSMT.

74k ziska stredni vzdélani s maturitni zkouskou, pokud Uspé$né vykona obé &asti maturitni
zkousky, tj. spolec¢nou a profilovou ¢ast. Dokladem o dosazeni stfedniho vzdélani je maturitni
vysvédéeni. Uspéiné sloZeni maturitni zkousky a ziskani maturitniho vysvédéeni umoZfiuje
absolventovi uchazet se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich programd vysokych skol,

vys$Sich odbornych $kol a jinych vzdélavacich zafizeni.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané formou
pisemné prace a formou Ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace
a formou ustni zkousky, pokud si Zak z povinnych zkousek spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil

cizi jazyk, a z dalSich tfi povinnych zkousek.

Jednim z povinnych predmétd profilové zkousky je u oboru praktickd sestra vidy prakticka
zkouska z oSetfovani nemocnych, ddle pak povinna ustni zkouska z oSetfovatelstvi a volitelna

ustni zkouska bud' ze somatologie, nebo z psychologie a komunikace.

Z nabidky dalsich predméta si dale maze zak zvolit az 2 predméty k vykonani nepovinné maturitni

zkousky.

V ramci ovérovaného modelu pfijimaciho fizeni pokusného ovérovani mohou byt do 2.
ro¢niku 53-41-N/11 Diplomovand vseobecna sestra pfijimani také ti studenti, ktefi uspéli v
profilové c¢asti maturitni zkousky, ale neuspéli ve spolecné ¢&asti maturitni zkousky v oboru
vzdélani 53-41-M/03 Prakticka sestra, a to s podminkou, Ze maturitni zkousku ze spoleéné ¢éasti
maturitni zkousky vykonaji Uspésné nejpozdéji do konce 2. ro¢niku studia oboru vzdélani 53-41-

N/11 Diplomovana vieobecna sestra.

Obsah vzdélavani umoznuje Zakim po Uspésném ukonceni 3. ro¢niku studia oboru vzdélani 53-41-

M/03 Praktickd sestra vykonat zavérecnou zkousku v oboru vzdélani 53-41-H/01 OSetfovatel
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podle jednotného zaddani v souladu s ustanovenim § 74 a § 75, s vyjimkou ustanoveni § 75 odst. 3
véta prvni a druha skolského zdkona a podle ustanoveni § 2 az § 6 vyhlasky ¢. 47/2005 Sbh., o
ukoncovani vzdélavani ve stfednich Skoldch zdvére¢nou zkouskou a o ukoncovani vzdélavani v

konzervatofi absolutoriem, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zavérecné zkousky mohou konat Zaci 3. ro¢nikl zarazeni do pokusného ovérovani, ktefi prospéli
ze viech povinnych vyucovacich predmét(l. Uspé&dnym vykonanim zavéreéné zkoudky Zaci

neprestavaji byt zaky skoly.
3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

Volitelné zkousky spolec¢né c¢asti maturitni zkousky vyplyvaji z aktualné platnych predpist.

Volitelnymi zkougkami spoleéné ¢asti maturitni zkousky je cizi jazyk, nebo matematika. Zak zvoli

jeden ze zkusebnich predmétl. Zkousky spolecné ¢asti se konaji formou didaktického testu.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zaklu se specialnimi vzdélavacimi

potrebami
Podle zdkona ¢. 561/2004 Sb. § 16 odst. 1 ditétem, Zikem a studentem se specialnimi
vzdélavacimi potifebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k
uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti
podplrnych opatfeni. Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Ulpravy ve vzdélavani a
Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim
podminkam ditéte, Zdka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami maji prdvo na bezplatné poskytovani podpulrnych opatfeni Skolou a Skolskym

zarizenim.

O pfijeti Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami rozhoduje reditel Skoly na zakladé lékarské
zpravy a zaroven zpravy z PPP nebo SPC po dohodé se zakonnym zastupcem Zaka a s prihlédnutim
k redlnym moznostem skoly. Nezbytnou podminkou je také velmi tésna spoluprace s odbornym
pracovistém, které ma daného Zaka ve své péci. Pfi vytvareni podminek vzdélavani pro tyto Zaky

je tfeba zohlednit druh, stuper a miru postizeni.

7 vz

Ve spolupraci se SPC a PPP pro takto znevyhodnéné zaky zajistime nasledujici:

e Upravu organizace, obsahu, hodnoceni vzdélavani
e Upravu ocekavanych vystuptl v mezich stanovenych ramcovymi vzdélavacimi programy a
akreditovanymi vzdélavacimi programy

e\ pfipadé potreby vypracovani individualniho vzdélavaciho planu
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e Individudlni pfistup

e  Optimalni prostredi

e Podporu vsestranného rozvoje zaka

e Kompenzaci znevyhodnéni v jinych ¢innostech, kde Zak mUize byt Gspésny
e UmozZnéni pouzZivat kompenzacni pomlcky, pokud je Zak potfebuje

e  Poskytnuti vyukovych materialQ

e Konzultaci podle potireby

e Navyseni ¢asové dotace

e Vhodné metody a formy prace

e Planované zkouseni

e Preferovani formativniho hodnoceni

e VyuZiti asistenta pedagoga

e QOdbornou literatury, seminare, kurzy vztahujici se k danému problému pro vyucujici
e Uzkou spolupraci s rodici

e Pomoc pfi domaci pfipravé

e Spolupraci s dalSimi socidlnimi partnery skoly

e Spolupraci se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické ¢asti pfipravy na povolani

Zakam s odlisného socidlniho a kulturniho prostiedi ve spolupréaci se SPC a PPP zajistime

nasledujici:

e Sezndmeni se s konkrétnimi kulturnimi a socialnimi podminkami Zaka
e C(Citlivou komunikaci se Zdkem a jeho rodici

e Pomoc pfi domaci pfipravé

e Pomoc pfi doucovani

e Individudlni konzultace

e Odbornou pomoc

e Vyuku c¢eského jazyka

e (Citlivou integraci zdka do nového prostredi

e Spolupraci s OSPOD

e Spolupraci s rodici

e Spolupraci s dalSimi socialnimi partnery skoly

Zaci s nedostate¢nou znalosti ¢estiny - 7aci s odlinym matefskym jazykem (déti azylant() jsou
také povaZzovani za Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami. Vztahuje se na né § 16 skolského

zdkona a vyhlaska ¢.27/2016Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Hlavnim problémem Z3ak( z rodin azylant(l je nedostatecna nebo vibec Zadna znalost vzdélavaciho
jazyka. Proto je nutné pfi praci s témito Zaky nejprve seznamit Zaka s Ceskym prostfedim,
kulturnimi a spolec¢enskymi zvyklostmi a tradicemi, ale soucasné také umoznit zaklm intenzivni
vyuku ceského jazyka. V pripadé potieby lze také vypracovat individudlni vzdélavaci plan,
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poskytnout moznost individualnich konzultaci, a pokud je to mozZné, zafadit ho do tfidy s nizSim
poctem Zaku.

Pro tyto Zaky jsme pfipraveni nabidnout nasledujici postupy v ramci podpulrnych opatfeni 1.
stupné:

e Zjistit konkrétni kulturni a socidlni podminky Zdka
e  Podpofit jazykovy rozvoj

e  Vypracovat slovnik

e Individudlné vysvétlit a procvicovat latku

o  Citlivé komunikovat se Zakem a jeho rodici
e  Nabidnout pomoc pti domdaci pripravé

e Poskytnou individualni konzultace

e  Zajistit odbornou pomoc

e Zajistit vyuku ¢eského jazyka

e  (Citlivé integrovat Zaka do nového prostredi
e  Zaclenit Zzaka do kolektivu tFidy

e  Uzce spolupracovat s rodici

Opatieni 2. — 3 stupné je moiné nastavit na zakladé doporuceni SPZ.
Mohou to byt nasledujici podplrna opatfeni:

e Uprava obsahu vzdélavani spocivajici v posileni vyuky ¢eského jazyka jako ciziho jazyka
e  Uprava obsahu vzdélavani — IVP

e Specialni u¢ebnice a pomUcky

e Jedna hodina specidlné pedagogické péce

Individualni vzdélavaci plan ( IVP) pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

IVP pro zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je vypracovan na zdkladé psychologického a
specidlné pedagogického vysetfeni a vyjadreni zletilého Zaka nebo zakonného zdastupce. IVP je
zavaznym dokumentem pro zajisténi vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného Zaka a je soucasti
dokumentace ve skolni matrice.

Individualni vzdélavaci plan je zpracovan bez zbytecného odkladu, nejpozdéji vsak do 1 mésice,
kdy skola obdrzela doporuceni a Zadost zletilého Zdka nebo zakonného zastupce. IVP je
vypracovan ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, Zdkem, zdkonnym zdstupcem,
vychovnym poradcem, tfidnim ucitelem a jednotlivymi vyucujicimi. Skola sezndmi s vypracovanym
individualnim vzdélavacim planem vsechny pedagogické pracovniky, ktefi daného Zaka udi.
Nejméné jednou rocné se naplfiovani Individudlniho vzdélavaciho planu vyhodnocuje. IVP je
vypracovan pisemné a v elektronické formé je k dispozici na serveru skoly.

Koordinatorem péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami je povéreny vychovny poradce,
ktery spolupracuje s tfidnimi uciteli a ostatnimi vyucujicimi. Na zacatku Skolniho roku vychovny
poradce ve spolupraci s ostatnimi uciteli sestavi seznam vsSech Zakd zarazenych do inkluze.
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Vzdélavani zaka se SVP se pravidelné vyhodnocuje a vysledek hodnoceni je v elektronické podobé
pristupné vsem pedagoglim.

3.12 Zabezpeceni vyuky zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Podle vyhlasky 27/2016 § 27 odst. 1 za nadaného Zaka se povaZuje zak, ktery vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné (i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Podle § 27 odst. 2 této vyhlasky za
mimoradné nadaného zadka se povazuje zak, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné
urovné pfi vysoké tvofivosti v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,

manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.
Vyhledavani zakl mimoradné nadanych se Ucastni tfidni uditel, vyucujici. Kdokoliv si vS§imne
nadaného nebo mimoradné nadaného zaka, kontaktuje vychovného poradce. Vsichni spolecné

spolupracuji pfi nastavovani a poskytovani podplrnych opatieni. Pfi zjistovani mimoradného

nadani Skola spolupracuje se Skolskym poradenskym zafizenim

Pro dosaZeni Uspésnosti pFi vzdélavani nadanych Zzakd se zaméfujeme na tyto formy prace:

. Uplatiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s témito Zaky
. Diferenciace ukoll ve vyuce

. Podpora UGcasti 2ak(l na soutéZich, olympiadach a SOC

. Rozsifend vyuka nékterych predmétd

. Odborné exkurze a staie

. Zpracovani naro¢nych témat

o Obohacovani a rozsiteni uciva

° Individualni ptistup

. Uplatfiovani formativniho hodnoceni zak

. Vénovani pozornosti zacleriovani téchto zakd do béiného kolektivu a vytvareni

pozitivniho klimatu ve tfidé a ve Skole

. Spoluprace s dalsimi sociadlnimi partnery skoly
. Spoluprace se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické ¢asti pfipravy na povolani
° Realizaci dalsiho vzdélavani uditeld vSech predmétl zaméreného na vzdélavani

nadanych zak

28



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra 2

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Skola zaji$tuje bezpeénost a ochranu zdravi 7ak( pfi vzdélavani a s nim piimo souvisejicich
¢innostech. Vyhledavd, posuzuje a hodnoti rizika a pfijima opatfeni k jejich prevenci. Poskytuje
zaklim nezbytné informace jak z hlediska zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, tak z hlediska
hygieny prostiednictvim pouéeni, pokyn( a vzdélavani dle $kolniho vzdélavaciho programu. Skola
zajistuje nad Zaky svymi pracovniky pfiméreny dozor, ktery se kona pfed zahajenim vyucovani, o
prestdvkach, ve Skolni jidelné, pti presunech a akcich organizovanych skolou. Pracovnici Skoly
dozor vykonavaji podle predpisti stanovenych Skolnim fadem, pracovnim rddem a rozvrhem
hodin. Zaci a zaméstnanci $koly v zajmu svém i svého okoli dodrzuji bezpe¢nostni a protipoZarni
predpisy. Skola vede evidenci Urazl. Zplisob seznamovani 7ak(l s predpisy je podrobné
specifikovan ve skolnim fadu. Na zacatku i v prlbéhu Skolniho roku jsou Zaci i zakonni zastupci
nezletilych zak( seznamovani se Skolnim fadem a s ustanovenimi konkrétnich pravnich norem k
zajiSténi BOZP a poZzarni ochrany pfi teoretickém i praktickém vyucovani a Skolnich aktivitach
mimo vyucovani, které souviseji s ¢innostmi vykondvanymi zaky. Skola dba na oznaéeni prostor

Skoly v souladu s pfisluSnymi normami BOZP a PO.

3.14 Zplisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Vzdélavani v oboru prakticka sestra je zakonceno maturitni zkouskou, kterd se pfipravuje a
organizuje podle 3kolského zakona a platnych predpisG MSMT. Maturitni zkouska ma ¢&ast
spole¢nou a profilovou. Zak ziska stfedni vzd&lani s maturitni zkouskou, pokud Uspé&$né vykona
obé casti maturitni zkousky, tj. spole¢nou a profilovou ¢ast. Dokladem o dosaZzeni stfedniho

vzdélani je maturitni vysvédceni.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Piredmét Studium Tydenni dotace
. 2. 3. 4. (celkem +
roénik roénik roénik roénik disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cizi jazyk 1 3 3 1+2 3+1 10+3
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 2 2
Obcanska nauka 1 1 1 3
Prirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 2 2
Fyzika 1 0+1 1+1
Chemie 1 0+1 1+1
Matematické vzdélavani Matematika 3 2 2 7
Estetické vzdélavani Cesky jazyk a literatura 3 2+1 3 2+1 10+2
Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 0+2 0+2
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Vzdélavani v informacnich a Informac¢ni a komunika¢ni technologie 2 2 4
komunikac¢nich technologiich
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 2
Odborné vzdélavani Klinicka propedeutika 2 2
Odborna latinska terminologie 1 1
Ochrana a podpora verejného zdravi 1 1
Osetirovani nemocnych 14 14 28
Osetrovatelstvi 4 10 6 6 26
Psychologie a komunikace 2 2 1 5
Zaklady mikrobiologie, imunologie, 0+1 0+1
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1. 2. 3. 4. (celkem +
rocnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik disponibilni)
epidemiologie a hygieny
Somatologie 4 4
Volitelné piredméty
Volitelné piredméty 0+1 0+1
® Seminar z psychologie
® Seminal ze somatologie
Celkem hodin 31 32 33 32 117+11

4.1.1 Poznamky k ucebnimu planu

® Predmét jazyk Cesky a literatura obsahuje vzdélavaci obsah oblasti estetické vzdélavani.

e Ve 4. ro¢niku studia si Zaci voli jeden ze dvou seminarl - seminar ze somatologie nebo seminar z psychologie.

e Jako cizi jazyk 1 je u oboru Praktickd sestra vyucovan jazyk anglicky.

® Soucasti predmétu Osetfovani nemocnych je odborna praxe na konci 3. roéniku studia v celkovém rozsahu 160 hodin.

e Celkovy rozsah praktického vyucovani dle platného RVP a vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k
ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu nelékafského zdravotnického povoldni, ve znéni pozdéjsich predpisli, je v denni formé vzdélavani
minimalné 1 200 vyucovacich hodin za 4 roky. Do celkového poctu 1 200 vyucovacich hodin jsou zapocitany hodiny praktického vyucovani v
predmétech Osetfovatelstvi, OSetfovani nemocnych a odborna praxe v rozsahu 160 vyucovacich hodin (pocet hodin odborné praxe je prepocitdn
na vyucovaci hodiny).

® Télesna vychova - nékteré aktivity v ramci predmétu (lyZarsky kurz, sportovné - turisticky kurz, drobné a netradi¢ni sportovni ¢innosti, plavani)
zCasti zavisi na neovlivnitelnych faktorech, jako jsou povétrnostni podminky, aktualni zdravotni stav zakd, socidlni a materialni podminky zaka. V

pfipadé mimoradnych situaci rozhoduje o ¢asovém zarazeni sportovnich kurzl reditel Skoly, a to i jejich pfesun mimo planované rocniky.

31




SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — Prakticka sestra 2

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. 2. 3. 4. (celkem +
ro¢nik | roénik roénik  roénik disponibilni)
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Cizijazyk 1 102 102 | 31+62 | 87+29 322491

Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 68 68
Obcanska nauka 34 31 29 94

Piirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 68 68
Fyzika 34 0+34 34+34
Chemie 34 0+34 34+34

Matematické vzdélavani Matematika 102 68 62 232

Estetické vzdélavani Cesky jazyk a literatura 102 | 68+34 | 93 58+29 321+63

Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 0+68 0+68
Télesna vychova 68 68 62 58 256

Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikacni technologie 68 68 136

komunikacnich technologiich

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 68 68

Odborné vzdélavani Klinicka propedeutika 68 68
Odborna latinska terminologie 34 34
Ochrana a podpora verejného zdravi 35 35
Osetiovani nemocnych + 434 406 840
odborna praxe 160 160
Osetrovatelstvi 136 340 186 174 836
Psychologie a komunikace 68 62 29 159
Zaklady mikrobiologie, imunologie, 0+34 0+34
epidemiologie a hygieny
Somatologie 136 136

Volitelné predméty
Volitelné predméty ‘ ‘ ‘ 0+29 | 0+29
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® Seminaf z psychologie
® Seminaf ze somatologie
Celkem hodin 1055 | 1088 | 1183 | 928 3901+353

4.3 Prehled vyuziti tydnt

Odborna praxe 0 0 4 0
Casova rezerva 5 5 5 1
LVVZ 1 0 0 0
STK 0 1 0 0
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 31 29
Celkem tydnt 40 40 40 30
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 15 480 Cesky jazyk a literatura 5 160
Cizi jazyk 1 10 322
Spolec¢enskovédni vzdélavani 5 160 Obcanska nauka 3 94
Déjepis 2 68
Prirodovédné vzdélavani 4 128 Chemie 1 34
Fyzika 1 34
Biologie a ekologie 2 68
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 232
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 161
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 256
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich 4 128 Informacni a komunikaéni technologie 4 136
technologiich
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 68
Odborné vzdélavani 67 2144 Somatologie 4 136
Klinicka propedeutika 2 68
Osetrovani nemocnych 28 840
OSetfovatelstvi 26 836
Psychologie a komunikace 5 159
Ochrana a podpora verejného zdravi 1 35
Odborna latinska terminologie 1 34
Osetfovani nemocnych - odborna praxe 0 160
Disponibilni ¢asova dotace 11 352 Cesky jazyk a literatura 2 63
Cizijazyk 1 3 91
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Prvni pomoc 2 68

Chemie 1 34

Zaklady mikrobiologie, imunologie, 1 34

epidemiologie a hygieny

Fyzika 1 34

Seminare 1 29
Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 128 4254
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cizi jazyk 1

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
3 3 3 4 13
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cizi jazyk 1
Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace
Charakteristika predmétu Osvojovani ciziho jazyka pomaha zakiim zvysit moznost vyssiho uplatnéni v osobnim, studijnim a predevsim

pracovnim zivoté. Aktivni znalost ciziho jazyka usnadnuje pristup k informacim a k intenzivnéjsim osobnim
kontaktiim, ¢imZ umoziuje vyssi mobilitu Zaka a jeho rychlejsi orientaci.

Vzdélavani v predmétu cizi jazyk 1 navazuje na aroveil jazykovych znalosti a komunika¢nich dovednosti
odpovidajicich drovni A2 podle Spole¢ného evropského referen¢niho ramce pro jazyky, které zak ziskal v
piredchozim vzdélavani, a sméruje k dosazeni minimalni arovné B1 podle tohoto ramce. Jako cizi jazyk I je
vyucovan jazyk anglicky.

Obecnym cilem predmétu je postupné zvladani mluvenych a psanych projevi a vytvareni komplexni
komunikacni kompetence, zvySovani komunikativni irovné, aby Zaci mohli v cizim jazyce u¢inné komunikovat
na bézna témata, aby mohli navazovat spolecenské a osobni vztahy a naucili se porozumeét kultute a zvyktim
jinych lidi a respektovat je.

Cile vzdélavani v oblasti postoji, hodnot a preferenci

Vyuka ciziho jazyka sméruje k tomu, aby Zak chapal jazyk jako systém a prostredek komunikace a dokazal ho
vhodné uzivat v nejriznéjsich komunikativnich situacich, umél ziskavat a podavat potrebné informace, byl
schopen vyjadiovat se o béZnych vécech, kulturnich zazitcich i odborné problematice, ziskal vSeobecny kulturni
rozhled, byl schopen pouZivat cizi jazyk jako prostfedek mezikulturni komunikace k ziskavani informaci z
riznych zdrojl a byl motivovan k dalsimu studiu cizich jazykdt.

Piinos piredmétu k realizaci prifrezovych témat

Cizi jazyk se podili zejména na realizaci prifezovych témat:

® (loveék a svét prace, aby se zak naucil vyhledavat a posuzovat informace o profesnich prilezitostech a
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Nazev predmétu

Cizijazyk 1

orientovat se v nich, aby byl schopen dalsiho vzdélavani a sebevzdélavani,

® obcan v demokratické spolecnosti, aby zak byl ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i
pro verejné zadjmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech

® c(loveék a Zivotni prostredi, aby mél zak rozsirené moznosti ziskavat informace o prirodnim i
spolecenském prostredi, aby se aktivné zapojovat do jejich ochrany.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmeétu (specifické informace o predmétu
dtilezité pro jeho realizaci)

Obsahem vyuky zamérenému k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematické rozsirovani a
prohlubovani znalosti, dovednosti a navykd, které si zaci osvojili v u¢ivu zakladni skoly, obsazenych v téchto
kategoriich:

* feCové dovednosti

* jazykové prostiedky a funkce

* tematické zaméren{ obsahu

* zakladni tematické okruhy

* komunikacni situace

Recové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prosttedki, komunikaénich situaci a jazykovych funkci.
Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvicovani jak ustniho, tak pisemného vyjadiovani, tj. prace s texty v
mluvené a pisemné podobé.

U ciziho jazyka vyuka sméfuje k osvojeni jazyka na minimalni tirovni B1 podle Spole¢ného evropského
referenc¢niho ramce pro jazyky.

Cizi jazyKy jsou vyucovany ve vSech rocnicich s hodinovou dotaci 3 vyucovaci hodiny v prvnim, druhém a tetim
ro¢niku a 4 vyu¢ovaci hodiny ve étvrtém roéniku. Zaci si mohou rozvijet dal$i jazykové znalosti v nepovinnych
predmétech. Vyuka je organizovana i v jazykové ucebné, ktera je k tomuto ticelu adekvatné vybavena. Vyuka je
realizovana vykladem, cvi¢enimi, diskusi. Zaci jsou vedeni k praci ve skupinach, jsou pouzivany audio a
videopomiicky i pocitacové programy. Pri vyuce se tiida déli na skupiny.

Integrace predmétt

® Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipredmétové vztahy

® C(Cesky jazyk a literatura
® Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na drovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence Kk uceni:

* zadavame Zakim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki

* vyzadujeme od zaki vhodné rozvrzeni vlastni prace

* umoznujeme zZaklm ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady a naméty

Komunikativni kompetence:

* klademe dlraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani

* umoznujeme zaklim prezentovat vlastni nazory

* uplatiiujeme ve vyuce brainstorming, brainpooling, simulace, hranf roli

* vyZadujeme uplatnéni znalosti ciziho jazyka (rozvoj komunikace v cizim jazyce), a to nejen pri vyuce, ale i pri
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Nazev predmétu

Cizijazyk 1

poznavacich zajezdech a besedach

Personalni a socialni kompetence:

* od prvniho ro¢niku zatazujeme do vyuky praci v tymu

* ucitel se orientuje na skupinovou praci, spolupraci ve tiidé

* zakGm je poskytovana moznost dle vlastniho uvazeni projevit své nazory, pripominky

* vyuku orientujeme na konkrétni priklady z kazdodenniho Zivota (simulace, hrani roli) - vyuZzivano je
prozitkové vyucovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* ve vyuce je pouzivana metoda hrani roli pro ptibliZeni riznych Zivotnich situaci a jejich reSeni
* vedeme Zaky k posileni vlastni sebedtvéry

* vedeme zaky k zodpovédnosti k plnéni povinnosti, ke studiu, za svou praci

* vedeme Zaky k ndvyku osobniho ruceni za vlastni vysledek

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho planu

Jako cizi jazyk je u oboru Prakticka sestra vyucovan jazyk anglicky.

Zptsob hodnoceni zakl

Klasifikaci

Pfi hodnoceni klademe diraz na:

*ustni a pisemny projev v cizim jazyce
*aktivni postoj k vyu¢ovanému predmétu

Cizi jazyk 1

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Receptivni Fe¢ové dovednosti - fonetika, slovni zasoba

nacvik specifickych zvuki

vyslovuje a Cte foneticky spravné

znélost a neznélost

rozumi zretelné vyslovované promluvé

podstatna jména vyhledava informaci v textu

rozliSuje konkrétni, abstraktni, latkova podstatna jména
slovesa vyhledava informaci v textu
Cislovky vyhledava informaci v textu

slovni zasoba k probiranym tématim

Cte s porozuménim
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Cizi jazyk 1 | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

snadno identifikuje slova ciziho ptivodu béZné pouZzivana v ¢eském jazyce

odvozuje pravdépodobny vyznam jednoduchych slov

pouziva referencni aparat ucebnice

pise jednoducha slova podle diktatu

Produktivni re¢ové dovednosti - gramatické struktury

pravopisny princip

piSe jednoducha slova podle diktatu

zajmena (osobni, ukazovaci, privlastiiovaci)

vyjadruje vlastnictvi

lokalizuje predmeéty a jevy

¢leny (urcity, neurcity)

rozliSuje zndmé a nezndmé

slovosled

ceskou vétu prevadi podle slovosledu daného jazyka

Cas pritomny

vyjadfuje ¢asové vztahy a souvislost mezi nimi

tvoreni otizek

vhodné ziskava informace

zapor

tvori zaporné odpoveédi

modalni slovesa

vyjadiuje schopnost, moznost a zadkaz

pridavna jména

charakterizuje kvalitu véci a déji

predlozky

lokalizuje predméty a jevy

zakladni a radové ¢islovky, zakladni pocetni tikony

informuje o poradi, cené, roku apod.

Interaktivni recové dovednosti - jednoducha sdéleni

komunikace ve tfidé (pokyny, zadani tikolt)

plni zadané ukoly

osloveni

vhodné reaguje na béZnou socialni interakci

pozdrav a reakce na pozdrav

vhodné reaguje na béZnou socialni interakci

predstaveni vhodné reaguje na béZnou socialni interakci
omluva vhodné reaguje na béZnou socialni interakeci
podékovani vhodné reaguje na béZnou socialn{ interakci

prosba, zadost

jednoduchym zplsobem vyjadiuje prani

ptani, nabidka a reakce

jednoduchym zptsobem vyjadiuje prani

kratka zprava

sestavuje jednoduché sdéleni na urcité téma pisemné i istné

neformalni dopisy

sestavuje pisemné i Ustné jednoduché sdéleni na urcité téma

zjiStovani okolnosti a vztaht - ziskavani informaci

vyzaduje jednoduchou informaci

Casové udaje (datum, hodina)

vyjadfuje datum a ¢as

Produktivni recové dovednosti a strategie
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Cizi jazyk 1 | 1. roénik Poéet vyuéovacich hodin: 102

nazvy nékterych evropskych stati poskytuje zadkladni informace o rodinném zazemi, vlasti a ostatnich evropskych
statech

nazvy nékterych evropskych jazykt poskytuje zadkladni informace o rodinném zazemi, vlasti a ostatnich evropskych
statech

zakladni informace o rodiné poskytuje zadkladni informace o rodinném zazemi, vlasti a ostatnich evropskych
statech

popis ¢lent rodiny poskytuje zadkladni informace o rodinném zazemi, vlasti a ostatnich evropskych
statech

zajmy, volny Cas domluvi se v jednoduchych situacich - v obchodg, ve skole, v jidelné ¢i v
restauraci

skola a skolni predméty domluvi se v jednoduchych situacich - v obchodg, ve skole, v jidelné ¢i v
restauraci

stravovaci navyky domluvi se v jednoduchych situacich - v obchodg, ve skole, v jidelné ¢i v
restauraci

popis domova poskytuje zakladni informace o rodinném zazemi, vlasti a ostatnich evropskych
statech

odivani, nakupovani domluvi se v jednoduchych situacich - v obchodg, ve skole, v jidelné ¢i v
restauraci

ZivocCichové, priroda poskytuje informaci o Zivoté kolem nas

pocasi, ro¢ni obdobi poskytuje informaci o Zivoté kolem nas

zivotni prostiedi poskytuje informaci o Zivoté kolem nas

sporty, hry popisuje typické ¢innosti v rodiné, ve Skole, v prirodé a v obdobi svatki

Vanoce, Velikonoce - oslavy popisuje typické ¢innosti v roding, ve skole, v prirodé a v obdobi svatki

popis osoby sestavuje jednoduché sdéleni na urcité téma pisemné i tistné

Prirezova témata, piresahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostiedi

Produktivni recové dovednosti a strategie: vytvareni stravovacich navyk(, seznameni se zakladnimi principy fungovani pfirody, osvojeni si zasad odpovédného
ptistupu k Zivotnimu prostredi.

Obcan v demokratické spolecnosti

Interaktivni recové dovednosti - jednoducha sdéleni: procvicovani zakladli béZné spolecenské komunikace v cizim jazyce, adekvatni reagovani na sdéleni
druhych lidi.

Produktivni fe¢ové dovednosti a strategie: sezndmeni s Vanoc¢nimi a Velikono¢nimi zvyky a tradicemi, porozuméni a respektovani odlisnych kulturnich,
nabozenskych hodnot a tradic.

40



SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — Prakticka sestra 2

Cizi jazyk 1 2.roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Receptivni re¢ové dovednosti - fonetika, slovni zasoba

nacvik spravné vyslovnosti

vyslovuje a Cte foneticky spravné

rozumi vyslovované promluvé

intonace otazek

vyslovuje a Cte foneticky spravné

ustalené spojeni s predlozkou

uvadi priklady gramatickych struktur

slovni zasoba k probiranym tématim

Cte s porozuménim

odvozuje pravdépodobny vyznam klicovych slov

pouziva prekladovy slovnik

Produktivni re¢ové dovednosti - gramatické struktury

pravopisny princip pfi odvozovani slov

odvozuje pravdépodobny vyznam kli¢ovych slov

zajmena privlastiiovaci

rozliSuje funkci privlastiiovacich zajmen v promluveé

Cleny

rozliSuje zndmé a neznamé

mnozné ¢islo podstatnych jmen

tvoif mnoZzné Cislo podstatnych jmen

slovosled

uvédomuje si nutnost pravy vypovédi podle danych jazykovych struktur

Casy - minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych sloves, budouci

vypravi pribéhy, planuje do budoucna

aktivné uziva nejbéznéjsi obraty v daném case

vyjadfuje prostorové a ¢asové souvislosti

modalni slovesa

manipuluje s modalnimi slovesy ve vSech ¢asech

ptislovce

charakterizuje kvalitu véci a déjt

ptidavna jména - stupniovani pravidelné i nepravidelné

rozSituje uzivani popisujicich a charakterizujicich pridavnych jmen

srovnava rizné kvality jevi

predlozky

lokalizuje predméty a jevy

Interaktivni recové dovednosti - jednoducha sdéleni

zadost o dovoleni, zdvorila zadost

vyzaduje potrebnou informaci
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Cizi jazyk 1 |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

komunikuje na jednoduché drovni

navrh

komunikuje na jednoduché drovni

popisuje, hodnoti a doporucuje na zakladé zkuSenosti

prikazy a zakazy

komunikuje na jednoduché trovni

popisuje, hodnoti a doporucuje na zakladé zkuSenosti

rada komunikuje na jednoduché trovni
popisuje, hodnoti a doporucuje na zakladé zkusenosti
prani komunikuje na jednoduché trovni

vysvétleni cesty

komunikuje na jednoduché drovni

popisuje, hodnoti a doporucuje na zakladé zkuSenosti

vyjadieni ndzoru

rozvijf rozhovor

vyjadfuje nazor

komunikuje na jednoduché tirovni

pozvani

komunikuje na jednoduché drovni

dopis o zazitku

uvadi priklady zazitki z prazdnin

formalni dopis - zadost

sestavuje souvislejsi sdéleni na urcité téma pisemné i Gstné

vyZzaduje potfebnou informaci

Produktivni recové dovednosti a strategie

prazdniny - cestovani do zahranici

rozviji rozhovor

uvadi priklady zazitkd z prazdnin

vyzaduje potrebnou informaci k danému tématu

doprava po Evropé

vyzaduje potfebnou informaci k danému tématu

dopravni prostredky

vyZzaduje potfebnou informaci k danému tématu

typy obchodd, zptisoby nakupovani

rozviji rozhovor

vyzaduje potrebnou informaci k danému tématu

domluvi se v obchodé

Velikonoce

srovnava odliSnosti kultur

Vanoce ve svété

srovnava odliSnosti kultur

Den sv. Valentyna a dalsi specifické svatky

srovnava odliSnosti kultur

Casti téla

popisuje fyzicky stav, poptipadé zdravotni potize

sportovni terminologie

pojmenovava sporty a hovofti o jejich pravidlech
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Cizi jazyk 1 | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102
hudba, hudebni nastroje zhodnot{ kulturni zazitek
zakladni priznaky nachlazeni popisuje fyzicky stav, poptipadé€ zdravotni potize
zdravy zivotni styl popisuje fyzicky stav, poptipadé zdravotni potize
televize, mij oblibeny film zhodnoti kulturni zazitek
zajmy a zaliby hovofi o svych zalibach
telefonovani vede telefonni hovor

Priiezova témata, piresahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Interaktivni Fecové dovednosti - jednoducha sdéleni: osvojeni si dovednosti pozadat o dovoleni, vhodné prezentovani svych nazort a pozadavkd, respektovani
odlisnych nazor.

Produktivni recové dovednosti a strategie: vytvareni spravného postoje k masovym médiim, formovani tolerantniho pristupu k lidem z odliSnych
sociokulturnich prostiedi.

Clovék a svét prace

a) Individudlni pfiprava na pracovni trh

Zdvorila zadost, formalni dopis, telefonovani - priprava pro jednani s potencionalnim zameéstnavatelem v cizojazy¢ném prostredi.

b) Svét vzdélavani

Témata casti téla, zajmy, zaliby - témata podporuji schopnost komunikace v cizim jazyce, rozsifuji moznosti osobniho ristu, podporuji zdravé sebevédomi a
uvédomovani si vyznamu celozivotniho uceni.

Clovék a Zivotn{ prostiedi

Zdravy zivotni styl - osvojeni si dovednosti hovorit o zasadach Zivotniho zpisobu a jejich vlivu na zdravi.

Cizi jazyk 1 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 93
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uéeni
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
U¢ivo SVP vystupy
Receptivni Fecové dovednosti - fonetika, slovni zasoba
nacvik plynulé Cetby vétsich celkid rozumi obsahu i delSich psanych textt
intonace otazek postihuje hlavni myslenku slySeného textu

Slovni zasoba

spojovaci vyrazy v pisemném projevu uziva spravny vyraz na zakladé logické souvislosti
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Cizi jazyk 1 | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 93

slovni zdsoba k tématim

odvozuje pravdépodobny vyznam slov z kontextu

Produktivni re¢ové dovednosti - gramatické struktury

casy

pracuje s odliSnou strukturou jazykového systému a jinym vnimanim ¢asovych
souvislosti

analyzuje ¢asové souvislosti - logicky sefazuje predchozi a nasledné déje

srovnani ¢asu minulého a pritomného

vyjadruje, Ze nékteré skutecnosti uz ztratily platnost

vztazna zajmena, vztazné véty

identifikuje ptivodce déje

neurcita zajmena, slozené tvary

vhodné pouZziva neurcita zajmena

vazby

uziva typické jazykové konstrukce misto ¢eskych vedlejsich vét

modalni slovesa ve vyznamu pravdépodobnosti a jistoty

vyjadfuje pravdépodobnost a jistotu

zvratna zajmena

identifikuje ptvodce déje

Interaktivni fe¢ové dovednosti - jednoduchéa sdéleni

popis lidi a mist

v dialozich sdéluje informace o rodiné, dennich povinnostech, zalibach a o
bydlisti

denni program

hovofi o povinnostech a zplisobech relaxace

souhlas a nesouhlas

automaticky pouziva jednoduché fraze v komunikaci

rada, doporuceni, prikaz, slib

vyjadruje radu, doporuceni, slib

automaticky pouziva jednoduché fraze v komunikaci

Produktivni recové dovednosti a strategie

zvyklosti, denni ¢innost

hovofi o povinnostech a zptisobech relaxace

charakteristika nejblizsi osoby

v dialozich sdéluje informace o rodiné, dennich povinnostech, zalibach a o
bydlisti

realie anglicky mluvicich zemi

reprodukuje obsah textu

vlastnimi slovy sdéluje, co ho zaujalo a pro¢

poskytuje zakladni informace o anglicky mluvicich zemich

historické udalosti z déjin

reprodukuje obsah textu

vlastnimi slovy sdéluje, co ho zaujalo a pro¢

uvédomuje si vliv reality na vznik legend

ohroZené druhy zvirat

reprodukuje obsah textu

vlastnimi slovy sdéluje, co ho zaujalo a pro¢

asocialni chovani - Sikana, vandalizmus

reprodukuje obsah textu
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Cizi jazyk 1 | 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 93

vlastnimi slovy sdéluje, co ho zaujalo a pro¢

véda a technika (vliv dobyvani vesmiru na Zivot na Zemi)

reprodukuje obsah textu

vlastnimi slovy sdéluje, co ho zaujalo a pro¢

Ceska republika (zemé&pisné a historické souvislosti, nejkrasnéjsi mista)

reprodukuje obsah textu

vlastnimi slovy sdéluje, co ho zaujalo a pro¢

poskytuje zakladni informace o vlasti, mésté a historii

zdravotnicka povolani

hovoii o zdravotnickém povolani

vede jednoduchy rozhovor s nemocnym

Prurezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Interaktivni fe¢ové dovednosti - jednoducha sdéleni: osvojeni si dovednosti vhodné vyjadrit nesouhlas.
Produktivni fecové dovednosti a strategie: seznameni se s redliemi a kulturou anglicky mluvicich zemf, respektovani odliSnosti druhych.

Clovék a svét prace

a) Svét prace

Produktivni FfeCové dovednosti a strategie: popisovani profese zdravotnika, rozvijeni profesnich komunikac¢nich dovednosti.

Clovék a Zivotn{ prostiedi

Produktivni fe¢ové dovednosti a strategie: seznameni se s ptirodou Ceské republiky a osvojeni si zasad odpovédného piistupu k ni.

Cizi jazyk 1 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 116

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uc¢eni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Uc¢ivo

SVP vystupy

Receptivni Fecové dovednosti - fonetika, slovni zasoba

ptizvuk Cte nahlas, plynule, se spravnym frazovanim a intonaci
dtraz Cte nahlas, plynule, se spravnym frazovanim a intonaci
melodie Cte nahlas, plynule, se spravnym frazovanim a intonaci

ustalené spojeni s predlozkou

bezprostfedné pouZiva naucené fraze

slovni zdsoba k tématiim

pouziva vykladovy slovnik

Produktivni recové dovednosti - gramatické struktury
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Cizi jazyk 1 | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 116

opakovani zakladnich gramatickych struktur

uplatiiuje gramaticka pravidla v praxi

predlozkové vazby

bezprosttedné pouziva naucené fraze

frazova slovesa

bezprosttedné pouziva naucené fraze

idiomy

bezprostredné pouziva naucené fraze

dalsi procvi¢ovani spravného uziti ¢ast

vhodné pouziva jednotlivé Casy

trpny rod

popisuje véci, jevy a déje pomoci trpného rodu

infinitivni vazby

uplatiiuje gramaticka pravidla v praxi

budouci ¢as

rozliSuje rtizné pojeti budoucich déji

podminkové véty

precizuje abstraktni hypotetické vyjadieni

piiméa a nepiima rec

uplatituje gramaticka pravidla v praxi

pritomné a minulé ¢asy

vhodné pouziva jednotlivé Casy

Interaktivni recové dovednosti - jednoducha sdéleni

nase sny (realné i nerealné)

hovofi o svych snech, planuje budoucnost

pozvani do Ceské republiky

poskytuje zakladni popis mista, ve kterém Zijeme, informace o vlasti, mésté a
misté, ve kterém zije

popis mista, ve kterém zijeme

poskytuje zakladni popis mista, ve kterém Zzijeme, informace o vlasti, mésté a
misté, ve kterém zije

vivs

sestavuje pisemné i Ustné slozitéjsi sdéleni na urcité téma

formalni dopis - Zadost o praci

tvori kratké texty

Produktivni recové dovednosti a strategie

literatura daného jazyka

hovofi o zivoté a dile W. Shakespeara

zdravi, zdravy zivotni styl

pirehledné formuluje myslenky, obhajuje nazor a navrhuje reseni situaci

pisemné zaznamenava své myslenky na dané téma

Zivotni prostiedi

pisemné zaznamenava své myslenky na dané téma

charakterizuje spolecnost jako komplex zajmovych a politickych skupin

formuluje vlastnosti dilezité pro harmonické souziti

svétové problémy (valky, ndbozenské rozpory, ohrozena zvirata)

charakterizuje spolecnost jako komplex zajmovych a politickych skupin

formuluje priciny rozpord a svart

vzdélavani

vyhledava a formuluje fakta daného okruhu

kaZdodenni Zivotni situace

pouziva zakladni fraze i domlouva se v béznych kazdodennich situacich, v
bance, v informac¢nim centru, v hotelu, na nadrazi a letisti
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Cizi jazyk 1

| 4.rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 116

pisemné zaznamendava své myslenky na dané téma

Priifezova témata, piresahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Produktivni recové dovednosti a strategie: osvojeni si zasad péce o své zdravi, seznamovani se svétovymi problémy a uplatniovani aktivniho pristupu k jejich

FeSeni.

Clovék a svét prace

a) Individudlni piiprava na pracovni trh

Interaktivni fe¢ové dovednosti - jednoducha sdéleni: priprava zadosti o ptijeti do pracovniho poméru, sestaveni zivotopisu.

b) Svét vzdélavani

Produktivni reCové dovednosti a strategie: formulovani moznosti vzdélavani zdravotnickych pracovnika.

Obcan v demokratické spolecnosti

Interaktivni fe¢ové dovednosti - jednoducha sdéleni: popisovani své vlasti a mista bydlisté.
Produktivni fecové dovednosti a strategie: procvicovani principt spole¢enské komunikace v béZnych zZivotnich situacich, osvojeni si pravidel nezbytnych pro

Zivot ve spoleCnosti.

6.2 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny
Nazev predmétu Déjepis
Oblast Spolec¢enskovédni vzdélavani

Charakteristika pfredmétu

Déjepis je pfedmétem spolec¢enskovédniho vzdélavani a prinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti.
Hlavnim poslanim piredmétu je kultivace historického védomi zaki, aby pomoci poznatki o historii Iépe a
hloubéji porozuméli soucasnosti a budoucnosti. Obecnym cilem predmétu je pripravit Zaky na Zivot v
demokratické spolecnosti, ovliviiovat hodnotovou orientaci zakd, aby byli slusSnymi lidmi a odpovédnymi
obcany demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro verejny zajem.
Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubéji rozumeét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni
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Nazev predmétu

Déjepis

vass

Cile vzdélavani v oblasti postojti, hodnot a preferenci.
Vyuka déjepisu sméruje k tomu, aby zak jednal odpovédné a byl schopen prijimat odpovédnost za své
rozhodnuti a jednani, vazil si demokracie a svobody, usiloval o jeji zachovani a zdokonalovani, jednal v souladu
s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi postoji, respektoval lidska prava, chapal meze
lidské svobody a tolerance, kriticky posuzoval skute¢nost kolem sebe, premyslel o ni, tvoftil si vlastni dsudek,
nenechal se manipulovat, na zakladé vlastni identity ctil identitu jinych lidi, oprostil se ve vztahu k jinym lidem
od predsudki a predsudecného jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti.
Piinos piredmétu k realizaci prurezovych témat.
Déjepis se podili zejména na realizaci pritezovych témat:
® (loveék a svét prace, aby zak ziskal zakladni vSeobecné znalosti, které prispivaji k uplatnéni na trhu
prace,
® (lovék a zivotni prostiedi, aby si zak uvédomil vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a
zdravim jedince a spole¢nosti,
® obcan v demokratické spole¢nosti, aby zak ziskal vhodnou miru sebevédomi, vazil si materidlnich a
duchovnich hodnot spole¢nosti.

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni
predmeétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét déjepis je soucasti oblasti spolecenskovédniho vzdélavani. Ma nezastupitelnou roli pro
vytvareni historického védomi zakl. Dlraz je kladen predevsim na déjiny 19. a 20. stoleti, kde leZi kofeny
vétSiny soucasnych spolecenskych jevi. Vzdélavaci obsah predmétu déjepis presahuje i do jinych vyucovacich
predmeéti, predevsim do obcanské nauky a ceského jazyka a literatury.

Déjepis je vyucovan v 1. ro¢niku s dotaci 2 hodin tydné. Vyuka probiha pirevazné v odborné uc¢ebné déjepisu,
ktera je k tomuto ucelu vhodné vybavena audiovizualni technikou, interaktivni tabuli, poc¢itacem,
dataprojektorem.

Integrace predmétt

® Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

® (eskyjazyka literatura
® Obcanska nauka

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na drovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence Kk uceni:

* zadavame Zakim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki
* pozadujeme od zaki prezentaci vysledki domacich tikoli

* yyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zakt

Kompetence k ieSeni problémii:
* nabizime zZakim k reseni Ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmétt

Komunikativni kompetence:
* umoznujeme zaklim prezentovat vlastni nazory

* Zaci maji maximalnf moZnost samostatné tstni i pisemné prezentace (samostatna prace, projekty, referaty,
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Nazev predmétu

Déjepis

tizené diskuse)

ooy v Lo weos o “ . iy . . . .
vyzadujeme od zakl vyuzivani informacnich technologif pro ziskavani informaci i tvorbu vystupt (¢asopis,

webova stranka, prezentace, ...)

* uplatiiujeme ve vyuce brainstorming

Personalni a socidlni kompetence:

* dlisledné vyzadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulovani se Zaci sami
podileli

* zdliraznujeme pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné pomoci

* yyuzivame tizené diskuse

* zaklim je poskytovana moznost dle vlastniho uvazeni projevit své nazory, ptipominky

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* nabizime Zakim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekrea¢ni apod.) jako protip6l nezadoucim
socialné patologickym jevim

* vedeme Zaky k ocenéni prace druhych

* vedeme zZaky ke kritickému mysleni a k prijimani opravnéné kritiky

* vedeme Zaky k sebehodnoceni na zakladé jasné stanovenych kritérii

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:
* pozadujeme zpracovavani ukoll s pouzitim prostiredki informac¢nich a komunikacnich technologif

* vedeme Zaky k vytvareni prezentaci s vyuzitim programového vybaveni (PowerPoint)

* vedeme Zaky k respektovani ICT standardu skoly

Zptsob hodnoceni zak

o

Klasifikaci

Pfi hodnoceni klademe diraz na:

* hloubku porozuméni poznatkiim a jejich schopnosti aplikovat je pii FeSeni problému
* schopnost kritického mySlen{

* dovednost pracovat s texty

* dovednost vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat

* aktivni pristup zZaka k vyucovanému piredmétu

Déjepis

1. ro¢nik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problémi
Komunikativni{ kompetence

Personalni a socidlnf kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Déjepis

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Clovék v dé&jinach
poznavani déjin

vyznam poznavani historie
variabilita vykladd déjin

objasnuje smysl poznavani déjin

vysvétluje, proc je vyklad minulosti variabilni a otevieny

Starovék

uvadi priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu a
krestanstvi

Stiredovék a rany novoveék (16. - 18. stol.)

popisuje vyznamné mezniky a udalosti ve stfedovéku a raném novovéku

Novoveék - 19. stoleti

velké obcanské revoluce v 19. stoleti
americka a francouzska revoluce
revoluce 1848-1849 v Evropé
revoluce 1848 v Ceskych zemich

popisuje vyznamné revolucni udalosti 19. stoleti

na prikladu vyznamnych obc¢anskych revoluci vysvétluje boj za obc¢anska i
narodni prava a vznik ob¢anské spole¢nosti

Spolecnost a narody - 19. stoleti

narodn{ hnut{ v Evropé a v ¢eskych zemich
Cesko-némecké vztahy

postaveni minorit

dualismus v habsburské monarchii

vznik narodniho statu v Némecku

objasiiuje vznik novodobého ceského naroda a jeho usili o emancipaci

popisuje cesko-némecké vztahy

charakterizuje postaveni Zidii a Romii ve spole¢nosti 19. stoleti

objasni zptlisob vzniku narodnich stati, vliv nacionalismu

Modernizace spole¢nosti

technicka, priimyslova, komunikacni revoluce
urbanizace

demograficky vyvoj

evropska kolonialni expanze

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

popisuje evropskou kolonialni expanzi

Modernizovand spolecnost a jedinec
socialni struktura spole¢nosti
postaveni Zen

socialni zdkonodarstvi

vzdélani

popisuje Zivot jednotlivych spolecenskych trid

charakterizuje postaveni Zen ve spolecnosti

objasnuje dopady industrializace na Zivot lidi

Novovek - 20. stoleti

vztahy mezi velmocemi

pokus o revizi rozdéleni svéta prvni svétovou valkou
Ceské zemé za svétové valky

vysvétluje rozdéleni svéta v dlisledku kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi

struc¢né popisuje priCiny, pribeéh a dlisledky prvni svétové valky

objasnuje vyznamné zmény ve svété po valce
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Déjepis | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 68

prvni odboj
povale¢né uspoiadani Evropy a svéta
vyvoj v Rusku

popisuje ¢innost 1. ¢eskoslovenského odboje, piisobeni ¢s. legii a okolnosti
vzniku samostatného Ceskoslovenska

Demokracie a diktatura
Ceskoslovensko v mezivaletném obdobi

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovnava jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938-1939)

Autoritativni a totalitni rezimy
nacismus v Némecku a komunismus v Rusku a SSSR

charakterizuje fasismus a nacismus

srovnava nacisticky a komunisticky totalitarismus

Velka hospodaiska krize
mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech 20. stoleti
rdst napéti a cesta k valce

objasnuje vyvoj Cesko-némeckych vztaht

vysvétluje projevy a diisledky velké hospodarské krize

popisuje mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou svétovou valkou

objastiuje, jak doslo k do¢asné likvidaci CSR

Druha svétova valka
Ceskoslovensko za valky

druhy ceskoslovensky odboj
valecfné zlociny vcetné holocaustu
dutsledky valky

objasnuje cile valcicich stran ve druhé svétové valce

popisuje totalni charakter a vysledky druhé svétové valky

popisuje valecné zloc¢iny vcetné holocaustu

Svét v blocich
povale¢né uspotadani v Evropé a ve svété
povalecné Ceskoslovensko

objasniuje usporadani svéta po druhé svétové valce a dlisledky pro
Ceskoslovensko

studena valka
komunisticka diktatura v Ceskoslovensku a jeji vyvoj

popisuje projevy a disledky studené valky

charakterizuje komunisticky reZim v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se
zménami v celém komunistickém bloku

popisuje vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace

demokraticky svét
USA - svétova supervelmoc
sovetsky blok, SSSR - soupefrici supervelmoc

vysvétluje rozpad sovétského bloku

Tteti svét a dekolonizace
konec bipolarity Vychod - Zapad

vysvétluje rozpad sovétského bloku

popisuje dekolonizaci a objastiuje problémy ttetiho svéta

Déjiny studovaného oboru

uvadi priklady uspéchii védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru

uvadi vyznamné mezniky a osobnosti z historie 1ékarstvi

vysvétluje piinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Priifezova témata, piresahy, souvislosti
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Déjepis ] 1. roénik Potet vyuéovacich hodin: 68
Obcan v demokratické spolecnosti

Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi. Demokraticky svét. Dé&jiny studovaného oboru. Zak ziska v priibéhu vyuky témat vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku, naudi se hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byt tolerantni, nauci se odolavat
mySlenkové manipulaci, dovede vyuZzivat masova média pro své rizné potieby, naudi se jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledat kompromisni eSeni, dokaze si vazit materialnich a duchovnich hodnot, zdravého Zivotniho prostiedi a bude se snazit chranit je a zachovat pro budouci
generace.

Spolecnost - rizné spolecenské skupiny, kultura, nabozZenstvi, historicky vyvoj - charakteristika spole¢nosti v jednotlivych historickych obdobich, kultura a
umeéni jsou primou soucasti jednotlivych historickych obdobi.

Moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita — prostupuje celou vyukou predmétu - pouceni z jednotlivych historickych udalosti a celkové z celého
historického vyvoje.

Clovék a svét prace

a) Svét vzdélavani

Primyslova revoluce - Zak je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, v procesu sebehodnoceni formuluje vlastni priority, nauci se pracovat s
informacemi, vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat informace, dokaze odpovédné rozhodovat na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci, umi vhodné
komunikovat p¥i dileZitych jednanich.

Clovék a zivotni prostiedi

Staroveéké civilizace - Zivotni prostredi clovéka prostupuje celymi déjinami, v souvislosti s charakteristikou spolecenského a hospodarského vyvoje zak pochopi
vlastni odpovédnost za své jednani a bude se snazit aktivné se podilet na feseni environmentalnich problém?, osvoji si zdkladni principy Setrného a
odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani, dokaze esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostiedi.

Informacni a komunikacni technologie

Prace s internetem - priibézné priprava riznych referati a dalsi doplnéni vyuky, zak si uvédomuje nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych
informacnich zdroji a kriticky pristupovat k ziskanym informacim.

6.3 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolec¢enskovédni vzdélavani

Charakteristika pfredmétu

Piredmét obc¢anska nauka se zdsadnim zplisobem podili na realizaci vzdélavaci oblasti spolecenskovédni
vzdélani a formuje postoje zaki tak, aby byli aktivnimi a odpovédnymi ob¢any demokratické spole¢nosti.
Obecnym cilem predmétu je predat Zzakiim zakladni informace z jednotlivych spolec¢enskych véd, které
jsou upotiebitelné v jejich praktickém zivoté, poskytnout zaklim zakladni vS§eobecny piehled a orientaci v
problematice spolecenskych véd, filosofie a etiky.
Cile vzdélavani v oblasti postoji, hodnot a preferenci.
Predmét obcanska nauka ma vést zaky k tomu, aby si kladli v zivoté praktické otazky filozofického a etického
charakteru a hledali na né odpovédi, aby preferovali demokratické hodnoty, respektovali lidska prava, chapali
meze lidské svobody a tolerance, odmitali intoleranci, rasismus, etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti. Aby
v Zivoté jednali nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejny zajem.
Prinos piredmétu Kk realizaci priaiezovych témat.
Obcanska nauka se podili zejména na realizaci priifezovych témat:
® obcan v demokratické spolecnosti, aby se zak dovedl orientovat v mediadlnich obsazich, kriticky je
hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své potieby,
® (Clovék a zZivotni prostiredi, aby zak pochopil vlastni odpovédnost za své jednani a snazil se aktivné
podilet na FeSeni environmentalnich problémd,
® (lovék a svét prace, aby se zak zorientoval ve svété prace jako celku i v hospodatské strukture regionu,
ziskal zakladni informace z oblasti pracovniho prava,
® informacni a komunikac¢ni technologie, aby byl zZak pripraven pouZzivat bézny kancelarsky software pro
studium, osobni i pracovni Zivot.

Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni
predmeétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Predmét rozviji a rozsifuje poznatky zejména v oblastech sociologie, politologie, prava, ekonomie a filozofie. Pro
obor prakticka sestra je hodinova dotace stanovena na 1 hodinu tydné ve 2. - 4. ro¢niku studia. V predmétu se
uplatiiuji zejména: vykladové hodiny, samostudium, prace ve skupiné, prace s pocitacem a dataprojektorem,
diskuze, exkurze, prip. prednasky. Vyuka probiha v celé tridé ve kmenovych ucebnach skoly.

Integrace predmétt

® Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

Prvni pomoc

Cesky jazyk a literatura

Ekonomika

Déjepis

Psychologie a komunikace

® Ochrana a podpora verejného zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na drovni predmétu, jimiz

Kompetence K uceni:

* na zaCatku vyucovaci jednotky vzdy spolecné s zaky vyvodime cil, na konci vyucovaci jednotky spolecné
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

zhodnotime jeho dosazeni

* pozadujeme od zaki prezentaci vysledkd doméacich kol

Komunikativni kompetence:

* umoziujeme zakim prezentovat vlastni nazory

* zaci maji maximalni moznost samostatné Gstni i pisemné prezentace (samostatna prace, projekty, referaty,
Fizené diskuse)

* vyzadujeme od zaki vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystupt (¢asopis,
webova stranka, prezentace, ...)

* pozadujeme prezentace, obhajoby a naslouchani druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* umozinujeme zakim ucast na besedach, navstévy meéstského uiadu, soudu

* vedeme zaky k ocenéni prace druhych

* vedeme zaky ke kritickému myslenf a k prijimani opravnéné kritiky

* vedeme zaky k sebehodnoceni na zakladé jasné stanovenych kritérif

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* vedeme Zaky k ziskavani informaci z otevirenych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
* vedeme Zaky k vytvareni prezentaci s vyuzitim programového vybaveni (PowerPoint)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
* vedeme Zaky k uznani vyznamu a uzitec¢nosti lidské prace

Zptsob hodnoceni Zaku

Klasifikaci

Pfi hodnoceni klademe diraz na:
* znalost dané problematiky

* samostatnost a aktivitu Zaka

* mluveny projev zZaka

* v§eobecny politicky piehled

Obcanska nauka

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k ué¢eni

Komunikativni{ kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunikaé¢nich technologif a pracovat s informacemi

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Clovék v lidském spolecenstvi
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Obcanska nauka

2.rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

socialni pozice a role

charakterizuje soucasnou ¢eskou spole¢nost

vysvétluje vyznam socializace

komunikace vysvétluje vyznam socializace
uvédomuje si nutnost norem v komunikaci
kultivované formuluje a objastiuje sviij nazor
konflikty uvédomuje si nutnost norem v komunikaci

patologické jevy ve spolecnosti

rozeznava druhy nasili a agresivity

kriminalita rozpoznava socialné patologické jevy
nezameéstnanost rozpoznava socialné patologické jevy
posuzuje profesni poptavku na ¢eském i evropském trhu prace
socialni nerovnost rozpoznava socialné patologické jevy
objasnuje diivody socialni nerovnosti
kultura vysvétluje vyznam péce o kulturni pamatky a hodnoty

vysvétluje vyznam péce o kulturni hodnoty a vyznam védy, uméni

multikulturni souziti

porovnava hlavni znaky narodnostnich kultur na naSem tzemi

uvadi priklady multikulturniho souZiti ve zdravotnickém prostiedi

obcanské iniciativy a hnuti

orientuje se ve $kale ob&anskych iniciativ v CR

postaveni Zeny ve spolec¢nosti

predvadi, kam se obratit, kdyZ se dostane do slozité socialni situace

orientuje se v nabidce krizovych center a linek pro pomoc v nouzi

mladez a jeji problémy

predvadi, kam se obratit, kdyZ se dostane do slozité socialni situace

pojmenovava problémy mladezZe a navrhuje jejich mozna feSeni

orientuje se v nabidce krizovych center a linek pro pomoc v nouzi

fenomén stari

charakterizuje soucasnou ¢eskou spole¢nost

charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost a jeji etnické a socialni slozeni

genderova studia

charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost

rasy, etnika, migrace, migranti, azylanti

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spolecnost a jeji etnické a socialni sloZeni

objasnuje priciny migrace lidi

porovnava hlavni znaky narodnostnich kultur na naSem tzemi

Clovék jako ob¢an

stat a narod

popisuje riizné typy statu

nas stat, statni symboly

vyjmenovava a popisSe statni symboly
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Obcanska nauka

2.rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

typy a formy statu

popisuje rizné typy statu

odliSuje demokratické a totalitn{ systémy

demokracie piima a neptrima

rozpoznava socialné patologické jevy

vysvétluje podstatu parlamentnich a komunalnich voleb

rozliSuje formy pfimé a nepfimé demokracie

proces legislativy

popise legislativni proces v CR

spolecenské organizace

debatuje o mozZnostech obcanskych aktivit ve svém regionu

uvede ptiklady, jak ob¢an ovliviiuje politické déni v CR

sprava a samosprava

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

organy statni moci a samospravy

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

extremismus uvédomuje si nebezpeci terorismu a extremismu

debatuje o projevech extremismu doma i ve svété

orientuje se v hnutich, ktera propaguji potlacovani lidskych prav a svobod
radikalismus posuzuje, jaké projevy je mozné povazovat za radikalismus

orientuje se v hnutich, ktera propaguji potla¢ovani lidskych prav a svobod
terorismus uvédomuje si nebezpeci terorismu a extremismu

orientuje se v hnutich, ktera propaguji potlacovani lidskych prav a svobod

lidska prava

charakterizuje jednotlivé hlavy Listiny zakladnich prav a svobod

Listina zakladnich prav a svobod

charakterizuje jednotlivé hlavy Listiny zakladnich prav a svobod

vefejny ochrance prav

uvadi priklady pravni ochrany a pravnich vztaht

porusovani lidskych prav

charakterizuje jednotlivé hlavy Listiny zakladnich prav a svobod

Ustava CR, vyznam a funkce Ustavy

objasnuje rozdéleni statni moci na tfi slozky

vysvétluje funkci Ustavy CR

uvadi pravomoci a hlavni ¢innosti subjektti jednotlivych hlav Ustavy

moc zakonodarna

rozliSuje délbu statni moci v demokratickych statech

uvadi pravomoci a hlavni ¢innosti subjektti jednotlivych hlav Ustavy

moc vykonna

rozliSuje délbu statni moci v demokratickych statech

uvadi pravomoci a hlavni ¢innosti subjektti jednotlivych hlav Ustavy

moc soudni

rozliSuje délbu statni moci v demokratickych statech

uvadi pravomoci a hlavni ¢innosti subjektti jednotlivych hlav Ustavy

Nejvyssi kontrolni urad

uvadi pravomoci a hlavni ¢innosti subjektti jednotlivych hlav Ustavy
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Obcanska nauka | 2. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 34
Ceské narodni banka uvadi pravomoci a hlavni ¢innosti subjektti jednotlivych hlav Ustavy
Uzemni samosprava uvadi pravomoci a hlavni ¢innosti subjektti jednotlivych hlav Ustavy
masova média, pristup k informacim kriticky pristupuje k medialnim obsahtim
vyuziva nabidky masovych médii

Priifezova témata, piresahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostiedi

Obcanské iniciativy a hnuti - Zaci jsou seznamovani s ekologickymi iniciativami a programy na ochranu zivotniho prostiedi. V ramci vyuky se podileji na
ekologickych akcich v regionu, které vedou jednak k poznavani okolniho prostredi a ziskavani informaci v pfimém kontaktu s prostiedim. Jsou upozorfiovani na
patologické jevy ve spolecnosti, které ovliviiuji nejen Zivot jedince, ale i jeho okoli.

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Clovék jako obcan - stat, statni symboly, demokracie, samosprava, spolecenské organizace, extremismus, terorismus, radikalismus, lidska prava, ustava CR,
Clovék v lidském spolecenstvi - komunikace, socialni pozice a role, konflikty, postaveni Zen, mladeZe a seniort ve spolec¢nosti, multikulturni souziti.

VSechna témata probirana ve 2. ro¢niku se zamértuji na vychovu k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické spole¢nosti. Diiraz je kladem na prava a
svobody jedince, toleranci a solidaritu v ramci socialnich skupin, odmitani rasismu, xenofobie a predsudkiim vici jednotlivcdim i skupinam lidi.

Informacéni a komunikacni technologie

Masova média, pristup k informacim. V ramci témat je Zakiim vysvétlovan vliv soucasnych médii a socialnich siti na postoje a Zivot lidi. Jsou vedeni ke
kritickému hodnoceni predkladanych informaci, ochrané osobnich dat a mozZnostech zneuziti médii jak jedincem, tak socialnimi skupinami.

Obcanska nauka 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 31
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k u¢eni
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Uéivo SVP vystupy
Mezinarodni vztahy, globalni svét
mezinarodni vztahy, zahrani¢ni politika statu, konflikt a spoluprace v orientuje se v mezinarodnich organizacich
mezinarodnich vztazich
mezinarodni pravo, mezinarodni integrace uvadi priklady konkrétni ¢innosti mezinarodnich organizaci
mezinarodni spoluprace orientuje se v mezinarodnich organizacich
uvadi priklady konkrétni ¢innosti mezinarodnich organizaci
uvadi priklady mezinarodni spoluprace
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Obcanska nauka | 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 31

mezinarodni organizace

orientuje se v mezinarodnich organizacich

evropska integrace a Evropska unie

uvadi priklady konkrétni ¢innosti mezinarodnich organizaci

zdroje a priibéh evropské integrace

uvadi priklady konkrétni ¢innosti mezinarodnich organizaci

uvadi priklady mezinarodni spoluprace

struktura s politika Evropské unie

popisuje proces vzniku Evropské unie, jeji historii a rozSirovani

popisuje hlavni cile Evropské unie

Clenstvi v Evropské unii

popisuje proces vzniku Evropské unie, jeji historii a rozsirovani

soucasni mezinarodni situace

popisuje proces vzniku Evropské unie, jeji historii a rozsirovani

Ceska republika v sou¢asném svété

zhodnocuje zapojeni CR do mezinarodnich organizaci

vysvétluje vyznam zapojeni CR do mezinarodnich aktivit

globalizace - pojem a charakteristika

posuzuje hodnoty globalizace

proces a dopady globalizace

uvadi priklady projevi a dopadt globalizace

globalni problémy a rizika

vysvétluje, s jakymi problémy se potyka soudoby svét a jak jsou FeSeny

debatuje o moznych perspektivach dalsiho vyvoje

Clovék a pravo

pravni stat

objasnuje roli prava a spravedlnosti

pravni rad

na prikladech rozpoznava, o jaké pravo se jedna

charakterizuje pravni fad

pravni ochrana

uvadi priklady pravni ochrany a pravnich vztaht

pravni védomi

na prikladech rozpoznava, o jaké pravo se jedna

vysvétluje, kdy je ¢lovék zplisobily k pravnim tkondim a ma trestni
odpovédnost

pravo obcanské

popisuje, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na prikladu ukazuje mozné
disledky

rozeznava jednotlivé smlouvy

vysvétluje podstatu vlastnictvi

uplatiiuje reklamaci

pravo rodinné

popisuje prava a povinnosti spjaté s manzelstvim, rodi¢ovstvim a nahradni
rodinnou péci

orientuje se v nabidce organizaci poskytujicich pomoc rodiné nebo matce v
nouzi
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Obcanska nauka | 3. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 31
pravo pracovni uvadi postup pii uzavieni pracovni smlouvy a podani vypovédi
pravo trestni uvadi priklady trestné ¢innosti a postihd

objasnuje postup jednani, stane-li se svédkem nebo obéti trestného ¢inu

soustava soudt v CR popisuje soustavu soudti

vysvétluje, co je poslanim soudnictvi a jak je u soudniho fizenf zajist ovana
spravedlnost

objasniuje ¢innost policie, soud(, notarstvi a advokacie

notari, advokati objastiuje ¢innost policie, soud(, notarstvi a advokacie

Priiezova témata, piresahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

7z

Clovék a pravo - pravni ¥ad, pravni ochrana, pravni védomi, pravo obéanské, pracovni, rodinné, trestni. Zaci ziskavaji potiebné pravni minimum pro soukromy i
obcansky Zivot.
Evropska unie a globalni svét - zaci ziskavaji informace o fungovani evropskych instituci a postaveni CR v mezinarodnich organizacich.

Clovék a svét prace

a) Svét prace.
Clovék a pravo - pravo pracovni. Zaci se orientuji v ndlezitostech pracovni smlouvy, pravech a povinnostech zaméstnance a zameéstnavatele, seznamuji se se
zakonikem prace.

Clovék a zivotni prostiedi

Mezinarodni vztahy, globalni svét - proces globalizace a jeho dopady, globalni problémy. Zaci jsou vedeni k aktivnimu p¥istupu v otazkach ochrany Zivotniho
prostiedi jak v regionalnim, tak globalnim méritku a jsou vedeni k odpovédnosti pti ochrané prirody a pouzivani modernich technologii.

Informacni a komunika¢ni technologie

ZAci vyuzivaji ICT prostfedky k vyhledavani informaci, které se tykaji fungovani a usporadani mezinarodnich organizaci. Zpracovavaji prezentace z tématu
globalizace a jejiho dopadu.

Obcanska nauka 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 29
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k u¢eni
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence vyuZivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
U¢ivo SVP vystupy

Zaklady filozofie
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Obcanska nauka |

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 29

zadkladni filozofické otazky

objastiuje podstatu filozofického tazani

pouziva vybrany pojmovy filozoficky aparat

zamysli se nad zakladnimi filozofickymi otazkami

filozofie v déjinach

porovnava FeSeni zakladnich filozofickych otazek v jednotlivych etapach vyvoje
filozofického mysleni

klicové etapy a smeéry filozofického mysleni

pouziva vybrany pojmovy filozoficky aparat

diskutuje o filozofickych otazkach

anticka filozofie

rozliSuje hlavni filozofické sméry a uvadi jejich hlavni predstavitele

stifedovéka filozofie

rozliSuje hlavni filozofické sméry a uvadi jejich hlavni predstavitele

renesance

rozliSuje hlavni filozofické sméry a uvadi jejich hlavni predstavitele

novoveéka filozofie

rozliSuje hlavni filozofické sméry a uvadi jejich hlavni predstavitele

osvicenstvi

rozliSuje hlavni filozofické sméry a uvadi jejich hlavni predstavitele

némeck4 klasicka filozofie

rozliSuje hlavni filozofické sméry a uvadi jejich hlavni predstavitele

Etika

mravni hodnoty a normy

rozliSuje zakladni etické kategorie a pojmy

moralka autogenni a heterogenni

debatuje o etickych problémech

rozliSuje zakladni etické kategorie a pojmy

svobodna ville

vysvétluje vyznam etiky v Zivoté Clovéka

zakladni mravni povinnosti clovéka

vysvétluje moralni odpovédnost ¢lovéka viici sobé i jinym

zZivot jako zakladni hodnota

vysvétluje vyznam etiky v Zivoté ¢loveéka

Nabozenstvi

vira a ateismus

rozliSuje a charakterizuje vyznamné nabozenské systémy

nabozenské systémy

rozliSuje a charakterizuje vyznamné nabozenské systémy

cirkve

rozliSuje a charakterizuje vyznamné nabozenské systémy

sekty

popisuje projevy sektarského mysleni

nabozensky fundamentalismus

vysvétluje nebezpeci nabozenského fundamentalismu

Priifezova témata, piresahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaklady filozofie - zakladni filozofické otazky. Etika - mravni hodnoty a normy, zakladni mravni povinnosti ¢lovéka, zZivot jako zakladni hodnota. NabozZenstvi -
vira a ateismus, cirkve, sekty, nabozensky fundamentalismus. Zaci ziskavaji prehled o vyvoiji filozofickych Skol a také soucasnych filozofickych smérech. Jsou
seznamovani se zakladnimi etickymi otazkami, jako je svoboda, odpovédnost, tolerance, smysl Zivota. A dale se seznamuji s historicky zaniklymi formami
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Obcanska nauka

| 4. roénik Pocet vyuéovacich hodin: 29

nabozenstvi a kultur, charakterizuji sou¢asna svétova nabozenstvi, orientuji se ve strukture cirkvi v CR a jsou upozoriiovani na nebezpeci sekt a sektaitského

mysleni.

Cloveék a zivotni prostiedi

Etika - Zivot jako zakladni hodnota. V ramci etické vychovy jsou Zaci seznamovani s etickymi a mravnimi hodnotami souc¢asného spolecenského prostredi a jsou
vedeni k odpovédnosti za konani své i svého okoli.

Clovék a svét prace

a) Svét prace

Etika - zakladni mravni povinnosti ¢lovéka. Zaci jsou seznamovani s pojmy profesni etika, eticky kodex, s Zddoucimi vlastnostmi pro vykon zdravotnické

profese.

6.4 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny
Nazev predmétu Biologie a ekologie
Oblast Piirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Piredmét biologie a ekologie poskytuje vybrané poznatky o Zivych soustavach (zakladech Zivotnich projevd,
zakonitostech dédi¢nosti, evoluci organismi, Zivotnim prosttedi a problematice udrzitelného rozvoje), které
zaci uplatni v budoucim povolani i bézném Zzivoté. Soucasné vede zaky k chapani vztahu ¢lovéka a zivotniho
prostiedi, k porozuméni globalnim problémiim svéta a moznostem jejich FeSeni v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Predmét navazuje na znalosti zakd ze zakladni skoly. Prohlubuje je a soucasné vede zaky k pochopeni souvislosti
mezi Zivotnimi projevy organismi (vCetné ¢lovéka) a jejich Zivotnim prostiedim. Tyto dovednosti ziskavaji Zaci
v ramci vyuky biologie, ktera je realizovana v 1. ro¢niku s hodinovou dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka probiha v
kmenovych ucebnach a jeji soucasti jsou prakticka cviceni, kdy Zaci jsou rozdéleni na 2 skupiny. Pti vyuce jsou
vyuzivany doporucené ucebnice, vyukovy software, pracovni listy, modely, obrazové materialy a dalsi
laboratorni pomiicky.
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Integrace piredmétt

® Biologické a ekologické vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na irovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakt

Kompetence k uceni:
* zadavame zZakim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki
* umozinujeme zaklim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry

Kompetence k reseni problémii:

* yytvarime pro zaky praktické problémové ulohy a situace

* umozinujeme zakim provadét pokusy, ovérit vysledek reseni a zvazit jeho uplatnéni v praxi

* nabizime zZakim k resSeni tkoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmétd i vyuziti
praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti

Komunikativni kompetence:

* zaci maji maximalni moZnost samostatné Gstni i pisemné prezentace (samostatna prace, projekty, referaty)
* umozinujeme zaklm prezentovat vlastni nazory

* klademe diiraz na tymovou praci

Personalni a socidlni kompetence:

* dlisledné vyzadujeme dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani

* zarazujeme do vyuky praci v tymu, zdraznujeme pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné pomoci
* do vyuky zatazujeme projekty a projektové dny

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* vedeme zaky ke kritickému myslenf a k prijimani opravnéné kritiky

* vedeme zaky k zodpovédnosti k plnéni povinnosti, ke studiu, za svou praci

* vedeme Zaky k organizovani prace skupiny, k zodpovédnosti za ¢innost skupiny

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme ZaKy s riiznymi profesemi a moznosti uplatnéni
jejich znalosti a védomosti v jednotlivych profesnich oborech

* seznamujeme s odbornou terminologif

* poskytujeme informace k ziskani realné predstavy o obsahu a naroc¢nosti vysokoskolského studia

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaé¢nich technologii a pracovat s informacemi:
* pozadujeme zpracovavani tkoll s pouzitim prostiedki informac¢nich a komunikacnich technologif

* vedeme Zaky k ziskavani informaci z otevirenych zdroja a kritickému pristupu k jejich vybéru pro zpracovani
* vedeme Zaky k respektovani ICT standardu $koly

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci:

* dbame na dodrzovani BOZP pfti praktickych cvicenich a laboratornich pracich
* vedeme Zaky k rozpoznavani moznosti nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi
* vybavujeme zaky védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pti urazu

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

* vedeme Zaky k hospodarnému nakladani s materidlem, energiemi s ohledem na Zivotni prostredi

Zptsob hodnoceni zaku

Klasifikaci

Pfi hodnoceni klademe didraz na:

* porozuméni ucivu a schopnost aplikovat ziskané poznatky v praxi

* znalost zakladnich pojmi a metod

* schopnost zpracovat informace pii samostatnych ukolech ¢i skupinové praci

Biologie a ekologie

1. roc¢nik ] Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

Kompetence k reSeni problémi

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Zaklady biologie
vznik a vyvoj Zivota na Zemi
vlastnosti Zivych soustav

objasnuje teorie o vzniku Zivota na Zemi a charakterizuje chemickou a
biologickou evoluci biosféry

uvadi a vysvétluje na konkrétnich prikladech zakladni vlastnosti zivych
soustav

bunka

charakterizuje buriku jako zakladni stavebni a funk¢ni jednotku organizmt

uvadi zakladni rozdily mezi butikou prokaryotickou a eukaryotickou

vysvétluje rozdily mezi jednotlivymi typy eukaryotické bunky (rostlinné,
Zivocisné, houbové)

rozmanitost organismui

objasnuje princip tiidéni organismi a uvadi zakladni systematické jednotky

zatazuje jednotlivé organismy do prislusnych skupin

uvadi zakladni znaky jednotlivych skupin organismi a porovnava je mezi
sebou

dédicnost a proménlivost ¢lovéka

vysvétluje vyznam dédic¢nosti a proménlivosti organismti a orientuje se v
zakladnich pojmech
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Biologie a ekologie | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 68

objastiuje zakladni genetické principy a prakticky resi zakladni genetické
ptiklady

vysvétluje promeénlivost organismi plisobenim riznych faktord

zdravi a nemoc

vysvétluje a na prikladech uvadi vliv vyZivy na zdravi ¢clovéka

charakterizuje zdravy Zivotni styl a souvislosti s civilizacnimi chorobami

uvadi priklady organismt, které maji negativni vliv na zdravi clovéka a zarazuje
je do systému

vivs

uvadi konkrétni priklady nejcastéjSich virovych, bakterialnich a dalsich
parazitarnich infekci ¢lovéka

Ekologie
zakladni ekologické pojmy

orientuje se v zakladnich ekologickych pojmech

faktory prostredi

charakterizuje abiotické podminky Zivota a jejich vliv na organismy

charakterizuje biotické podminky Zivota a jejich vliv na organismy

spolecCenstvo a vztahy ve spolecenstvu

vysvétluje a na konkrétnich prikladech uvadi druhy vztahi ve spolecenstvu

uvadi priklady potravnich retézct

kolobéh latek v ptirodé

popisuje latkovy kolobéh v prirodé

popisuje energeticky kolobéh latek v piirodé

ekologie krajiny

charakterizuje rizné krajinné typy

uvadi vyuzivani krajinnych typt clovékem

Clovék a Zivotni prostiedi
vztahy mezi clovékem a Zivotnim prostiedim

popisuje vyvoj vztaht clovéka k Zivotnimu prostredi

na prikladech uvadi vliv ¢lovéka a jeho ¢innosti na jednotlivé slozky prostredi

vyvozuje souvislosti mezi kvalitou zivotniho prostiredi a zdravim ¢lovéka

fesi vybrané ukoly z environmentalni oblasti

popisuje vyznam tiidéni a zplisoby nakladani s odpady

prirodni zdroje energie a surovin

charakterizuje obnovitelné a neobnovitelné piirodni zdroje

na prikladech uvadi vliv riznych energetickych surovin na Zivotni prostredi

uvadi moZnosti alternativnich zdroji energie

globalni problémy lidstva

charakterizuje globalni problémy lidstva

ma zakladni povédomi o jednotlivych problémech a jejich souvislostech

orientuje se v problematice znecisténi jednotlivych slozek prostiredi

ochrana piirody a krajiny

zdlUvodnuje vyznam ochrany krajiny

64




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra 2

Biologie a ekologie | 1. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 68

uvadi organizace a instituce zajist'ujici ochranu ptirody a prostiedi

uvadi typy chranénych tzemi v CR a priklady konkrétnich tizemi

orientuje se v mezinarodnich organizacich zajistujicich ochranu Zivotniho
prostiedi, jejichZ ¢lenem je i CR

zasady udrzitelného rozvoje vysvétluje vyznam udrzitelného rozvoje pro soucasnou spolecnost
zdlvodnuje odpovédnost clovéka za ochranu prirody

Zaklady mikroskopovani a laboratornich technik pracuje s mikroskopem

prace s mikroskopem pripravuje a tvofi mikroskopicky preparat

priprava a tvorba preparatu

priprava a zhotovovani sbirek pfipravuje a vytvari sbirku hmyzu

Priifezova témata, piresahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Charakteristika pojmu ekologie, zaklady ekologie, zakladni ekologické pojmy, globalni problémy lidstva. Typy krajiny a vyuziti clovékem, ekologické faktory
prostiedi. Zaci jsou v ramci témat vedeni ke kladnému vztahu k hodnotam spolec¢nosti - prirodnim, kulturnim, ekonomickym. Dlraz je kladen na hrdost a
pozitivni vztah k regionu, ve kterém zijf a studuji.

Clovék a zivotni prostiedi

Globalni problémy, ochrana prirody a krajiny, zasady udrzitelného rozvoje - vyhodnoceni soucasného vlivu riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky
zivotniho prostredi, priklady zneciStujicich latek v jednotlivych slozkach zivotniho prostredi. Zaci jsou vedeni k pochopeni souvislosti mezi lidskymi ¢innostmi a

stavem zivotniho prosttedi, jak v regionalnim, tak globalnim méritku. Je podporovana aktivni i¢ast zakl na environmentalnich aktivitach skoly - Den zemé,
Prirodovédné hratky.

Informacni a komunika¢ni technologie

Priifezové téma se prolind vSemi tématy - zpracovani, vyhodnoceni a prezentace problematiky ptirodnich véd za pouZiti informacni a komunika¢ni technologie.
V pribéhu vyuky jsou realizovany laboratorni prace, kdy Zaci vypracovavaji protokoly v textovém editoru.

Clovék a svét prace

a) Svét vzdélavani

Clovék a Zivotni prostfedi, vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim, p¥irodni zdroje energie a surovin - témata se podileji na podpote vyznamu
celozivotniho vzdélavani, jako pozadavku pro dalsi osobnostni riist, Zaci jsou seznamovani s technologickym rozvojem v lidskych ¢innostech, aby pochopili
nezbytnost vzdélavani a uceni pro udrzeni konkurence schopnosti.
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6.5 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika
Oblast Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét fyzika je predmétem prirodovédného vzdélavani a umoziuje zakiim pochopeni mnohych jevd, se
kterymi se setkdvame v kazdodennim Zivoté. Obecnym cilem predmeétu je pochopeni zakonitosti ptirody a
sezndmeni s principy technologii vyuzivanych v praktickém Zivoté s diirazem na technologie vyuZzivané ve
zdravotnictvi, uplatnéni fyzikalnich jevi pii fungovani lidského téla a sezndmeni s fyzikalnimi jevy, které
pozitivné i negativné plisobi na organismus. Zaci by se méli seznamit se zakladnimi oblastmi oboru jako je
mechanika, termika, kmitani a vinéni, elektrické pole, magnetické pole, optika a astrofyzika.
Cile vzdélavani v oblasti postojii, hodnot a preferenci
Fyzika rozviji mysleni p¥i feSeni fyzikalnich problémd, rozviji logické mysleni a konstruktivni ptistup p¥i reSeni
uloh, vede zaky k presnosti a dislednosti, rozviji schopnost ptijimat rady i kritiku. Podnécuje zajem o ptirodni
védy a celoZivotni vzdélavani. Zaci by si méli osvojit kladny vztah k technice a p¥irodé, méli by byt motivovani
k celozivotnimu vzdélavani a oblasti ptirodnich véd a techniky.
Prinos piredmétu K realizaci priaiezovych témat
Predmét fyzika se podili zejména na realizaci prirezovych témat:
® (loveék a svét prace, aby Zak dokazal vyuzivat prirodovédné poznatky v profesnim Zivoté, aby
byl otevieny celozivotnimu uceni v oblasti polytechnického vzdélani pro sviij osobni a profesni Zivot,
aby rozsitil své moznosti k uplatnéni na trhu prace,
® obcan v demokratické spolec¢nosti, aby si zak vazil materidlnich i duchovnich hodnot spole¢nosti, aby
ziskal vhodnou miru sebevédomi,
® (loveék a zivotni prostiedi, aby zak chapal vliv nékterych fyzikalnich jevli na zdravi ¢lovéka, a zaroven si
uvédomoval vliv ¢innosti ¢lovéka na zZivotni prostiedi, aby ziskal predstavu o zplisobech ochrany
pfirody a zdsadach udrzZitelného rozvoje,
® informacni a komunikac¢ni technologie, aby se zak naucil v priibéhu vyuky efektivné vyuzivat
prostredky IKT, ziskavat informace a kriticky je hodnotit.

Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni

Stiedoskolska fyzika vyuZiva znalosti prirodnich véd, zejména matematiky a fyziky, poznanych na zakladni
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Nazev predmétu

Fyzika

predmeétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Skole. Prohlubuje fyzikalni znalosti Zakl a snazi se ukazat fyzikalni jevy v praxi, s dlirazem na aplikaci ve
zdravotnictvi. Vyuka je ¢lenéna na ¢ast teoretického poznavani, reSeni fyzikalnich tloh s vyuzitim
matematickych dovednosti a v neposledni fadé na ovérovani zakonitosti a pravdivosti jevli v ramci
laboratornich praci. Vyuka je zafazena do prvniho a druhého ro¢niku, v ¢asové dotaci 1 hod. V ramci
teoretickych hodin jsou zatfazeny laboratorni prace, kde je tfida rozdélena do dvou skupin. Pi vyuce Zaci
vyuzivaji uebnice, kalkulatory, tabulky. Do vyuky jsou také zafazovany demonstracni pokusy a dataprojektor
pro prezentace, dale jsou vyuzivany vyukové programy.

Integrace predmétt

® Fyzikalni vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

® (Chemie
® Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatniované na trovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence Kk uceni:

* podporujeme u zaki pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ve vyuce zarazujeme praci s textem, s cilem vyhledat a zpracovat podstatné informace

* vyuzivame rizné informacni zdroje - tiSténé, audiovizualni, elektronické, mluvené projevy

* vedeme Zaky k sebehodnoceni, k sledovani vlastnich pokroki, k ptijimani hodnoceni od druhych

Kompetence Kk reseni problémui:
* do vyuky zaiazujeme problémy a tikoly z redlného Zivota

Komunikativni kompetence:

* vyzadujeme od zakd srozumitelnou a souvislou formulaci myslenek v tistnim i pisemném projevu
* vyzyvame zaky k aktivni ucasti v diskuzich, k formulaci a obhajobé svych nazori a postoji

* pii vyuce zpracovavame bézné pisemnosti s dodrzovanim jazykovych, stylistickych norem

Personalni a socidlni kompetence:

* podporujeme u zaki stanovovani cilli a priorit podle svych osobnich schopnosti, pracovnich i Zivotnich priorit
* vedeme zaky k adekvatni reakci na hodnoceni druhymi, ke schopnosti pfijimat pochvalu, radu i kritiku

* yytvarime a podporujeme podminky pro tymovou praci, spole¢né pracovni i mimopracovni ¢innosti,
zodpovédnost za svéiené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* dbame na dodrzovani zakont a spolecenskych pravidel chovani, na respektovani prav a osobnosti druhych lidi
* vysvétlujeme vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka

Matematické kompetence:
* vedeme Zaky k presnosti, tvorivosti, uzivani logickych postupti pti feseni tloh rizného charakteru

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
* vedeme Zaky k pozitivnimu ocenéni lidské prace
* vysvétlujeme a kontrolujeme hospodarné nakladani s materidlem, energiemi s ohledem na Zivotni prostiedi
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Nazev predmétu

Fyzika

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* vyzadujeme od zakd radné plnéni svych povinnosti a zavazki, kriticky hodnotime nedtslednost a nedbalost
* aktivné zaky zapojujeme do vyuky - pomoc p¥i pripravé pomicek, pokust, projektd, vyukovych materiala

* yytvarime modelové situace pro zaky vyzadujici osobni prezentaci

Zplisob hodnoceni zakt

Klasifikaci

Pfi hodnoceni klademe diraz na:

* hloubku porozuméni uciva daného tematického celku
* znalost pojm1, definici a praktického vyuziti

* znalost postupl FeSeni fyzikalnich tloh

* aktivni pristup zaka k predmétu

Fyzika 1. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 34
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uéeni
® Kompetence k FeSeni problému
® (Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Personalni a socidlni kompetence
® Komunikativni kompetence
® Matematické kompetence
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
U¢ivo SVP vystupy
Uvod do fyziky vyjmenovava a rozliSuje jednotky mezindrodni soustavy jednotek SI
fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky prevadi jednotky
Mechanika rozliSuje druhy pohybt téles a fesi jednoduché tlohy z kinematiky
kinematika- hmotny bod, vztazna soustava, pohyby téles fesi jednoduché ulohy zamérené na pohyb hmotného bodu véetné grafickych

dynamika - sila, pohybové zdkony

gravita¢ni pole, Keplerovy zakony, vrhy

prace, energie, vykon
mechanika tekutin

uloh

uvadi priklady silového plisobeni mezi télesy

pouZziva Newtonovy pohybové zakony v jednoduchych tlohach

graficky znazortiuje sily

fesi jednoduché priklady s pouzitim vSeobecného gravitacniho zakona

popisuje pojmy mechanicka prace, energie, vykon, vysvétluje na prikladech
zakon zachovani mechanické energie
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Fyzika

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

vysvétluje na prikladech platnost zdkona zachovani mechanické energie

vysvétluje zakladni vlastnosti kapalin a plyna

aplikuje Pascalliv zakon pii reSeni tloh

pracuje s pojmy hydrostaticky a atmosféricky tlak

aplikuje Archimédiiv zakon pti FeSeni dloh (laboratorni prace)

popisuje skladanf sil na prikladech

Molekulova fyzika a termika

teplo, vnitini energie télesa a jeji zmény, tepelna vyména, kalorimetricka

rovnice

struktura a vlastnosti pevnych latek
struktura a vlastnosti kapalin

zmény skupenstvi

vysvétluje souvislost mezi vnitini energii, teplotou a teplem

rozliSuje rtzné teplotni stupnice

na prikladech uvadi piipady tepelné vymeény, vysvétluje pojem vnitini energie

sestavuje a resi kalorimetrickou rovnici

popisuje jednotlivé stavové veliciny

rozliSuje jednotlivé tepelné motory a uvadi jejich u¢innost

popisuje strukturu pevnych latek

vysvétluje vyznam teplotni roztaznosti latek v prirodé a v technické praxi

popisuje strukturu a vlastnosti kapalin

vysvétluje pojem skupenstvi a faze

vysvétluje jednotlivé skupenské premény a resi jednoduché tlohy s touto
problematikou

pracuji s kalorimetrem (laboratorni prace)

Prirezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

a) Individualni ptiprava na pracovni trh

Fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky - témata se podileji na vytvoreni Zzakovského portfolia védomosti a dovednosti Zdka v oblasti piirodovédného vzdélavani s

vyuZzitim pro budouci osobni i profesni Zivot.

Informacni a komunikacni technologie

Prevody jednotek - Zaci vyuzivaji software k prevodu jednotek. Prostiedky ICT Zaci vyuZzivaji pti vypracovavani protokoli z laboratornich praci.

Clovék a zivotni prostiedi

Molekulova fyzika, termika - pti vyuce jsou Zaci seznamovani se souvislostmi mezi lidskymi ¢innostmi a riznymi jevy v Zivotnim prostiedi, s novymi
technologiemi, které maji za cil ochranu Zivotniho prostredi, sniZzeni energetické naro¢nosti i ekonomické aspekty téchto jevi.
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Fyzika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Ucivo

SVP vystupy

Mechanické kmitan{ a vinéni

kmitavy pohyb, mechanicky oscilator
vlnéni, druhy vinéni, $iteni vinéni v prostoru
zvuk, zdroj zvuku, $ifeni zvuku

popisuje kmitavy pohyb, mechanicky oscilator

rozliSuje vinéni, druhy vinéni, siteni vinéni v prostoru

vysvétluje pojmy zvuk, zdroj zvuku, $iteni zvuku

uvédomuje si rizika ptisobeni nadmérného hluku na organismus a zna
moznosti ochrany sluchu

Elektrické pole

elektricky naboj, Coulombiiv zakon
kapacita vodice

elektricky proud v latkach, polovodice
elektrické napéti

rozeznava druhy elektrickych naboji a silové plisobeni mezi nimi

vysvétluje princip a funkci kondenzatoru

fesi jednoduché priklady pro vypocet vysledné kapacity pti spojovani
kondenzatori

rozeznava druhy zdroji napéti

zapojuje jednoduché elektrické obvody a pracuje s méricimi pristroji LP

fesi jednoduché priklady s vyuzitim Ohmova zakona

popisuje princip a vyuziti polovodicovych soucastek

popisuje vznik elektrického pole

Magnetické pole

magnetismus a elektromagnetismus
elektromagneticka indukce

vznik stfidavého proudu

popisuje magnetické pole a uvadi souvislosti mezi elektfinou a magnetismem

vysvétluje podstatu elektromagnetické indukce a jeji prakticky vyznam

vysvétluje vznik stiidavého proudu a jeho vyrobu

Optika

svétlo jako elektromagnetické vinéni, Sireni svétla v optickém prostiedi

zrcadla a ¢ocky, oko
jevy na rozhrani dvou optickych prostiedi
optické soustavy

charakterizuje svétlo jako elektromagnetické vinéni a popisuje jeho Sifeni v
rdznych prostiredich, uvadi druhy elektromagnetického vinéni

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a co¢kami, vysvétluje funkci oka a korekci jeho
vad

vysvétluje lom a odraz svétla a jeho vyuziti v optickych pristrojich

méfi ohniskovou vzdalenost (laboratorni prace)

Fyzika atomu

model atomu

radioaktivita, jaderné zareni, nukleony
jaderna energie a jeji vyuziti

popisuje modely atomu, elektronovy obal a jadro atomu

vysvétluje pouziti izotopti ve zdravotnictvi

popisuje moZnosti vyuZziti jaderné energie

Astrofyzika
Slunce, hvézdy, planety, galaxie

charakterizuje Slunce jako hvézdu, popisuje slune¢ni soustavu

Priirezova témata, piresahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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Fyzika | 2. roénik Pocet vyuéovacich hodin: 34

a) Svét vzdélavani

vvvvv

oboru a podporuji vztah k prirodovédnému vzdélavani.

Clovék a zivotni prostiedi

Fyzika atomu, zvuk a jeho Siteni, elektrické pole, magnetické pole - uvédoméni si vlivu jednotlivych fyzikalnich jevi na Zivotni a pracovni prostiedi, poznani
moznosti ochrany zdravi pied nékterymi fyzikalnimi vlivy, vyuziti védeckych poznatk k tvorbé a ochrané Zivotniho prostredi.

Informacéni a komunikacni technologie

Fyzika atomu, radioaktivita, jaderné zareni. Astrofyzika - Zaci vyuzivaji moznosti ICT pti vykladu nového uciva, vyhledavani a tridéni informaci. Jsou vedeni k
oveérovani si zdroji informaci, moznostech dezinformaci a fake news. Prace s textovym editorem pii vypracovavani protokold k laboratornim pracim.

Obcan v demokratické spolecnosti

Fyzika atomu - vyuziti jaderné energie v souladu s potiebami spolecnosti, kriticky pfistup k informacim a dezinformacim ve zminované oblasti. Ochrana clovéka
za mimofradnych okolnosti, moZnosti zneuzivani jaderné energie k vojenskym ucelim.

6.6 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie
Oblast Prirodovédné vzdélavani
Charakteristika predmétu Chemie je soucasti prirodovédného vzdélavani, které vede k pochopeni prirodnich jevi a zakonitosti, u¢i zaky

vyuzivat pfirodovédné poznatky v béZném Zivoté i v odborné praxi. Obecnym cilem predmétu je prohloubeni
védomosti Zakl o slozeni latek v ramci obecné chemie, o charakteristice vybranych prvka a sloucenin, které
jsou vyznamné ve zdravotnictvi, chemie dale prinasi prehled vyznamnych organickych sloucenin a vysvétluje
podstatu biochemickych déjti v Zivych organismech. Vyuka si klade za cil podilet se na poznani, Ze chemie dnes
zasahuje do vSech oblasti lidskych ¢innosti.

Cile vzdélavani v oblasti postojii, hodnot a preferenci

Pfedmét chemie se podili na ziskani schopnosti orientovat se v dopadu chemie na zdravi ¢lovéka, vede k
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Nazev predmétu

Chemie

preciznosti a presnosti pti manipulaci s chemickymi latkami, a vzbuzuje u zZakd zajem o okolni svét a touhu po
pozndani jeho podstaty.

Piinos piredmétu k realizaci prifrezovych témat

Chemie se podili zejména na realizaci prirezovych témat:

® (loveék a zivotni prostiedi, aby byli Zaci vedeni k porozuméni souvislostem mezi ekonomickymi,
environmentalnimi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, ziskali piehled o zptisobech
ochrany prirody, aby nakladali s materialy, chemikaliemi a jejich likvidaci s ohledem na ochranu
zivotniho prostredi, v ramci vyuky se Zaci uc¢i najit zdravy Zivotni styl,

® obcan v demokratické spolecnosti, aby byli Zaci pfipraveni pracovat v tymu, komunikovat, domlouvat se
i esit konflikty, byt tolerantni k druhym lidem;

® informacni a komunikacni technologie, kdy je cilem vést zaky k praci s informacemi a s komunika¢nimi
prostiedky,

® (lovéka a svét prace, kdy jsou Zaci vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrané zdravi p¥i praci, a
také aby dokazali vyuzit ziskané poznatky v dal$im vzdélavani.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmeétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Chemie navazuje na znalosti zak ze zakladni Skoly. Prohlubuje jejich védomosti a dovednosti v oblasti obecné
chemie, periodické soustavy prvki, anorganické chemii, organické chemii a biochemii. Obsah uciva je zaméren
zejména na praktické vyuziti poznatki v odborné praxi. VSechny dovednosti ziskavaji Zaci v ramci vyuky
chemie, kterd je uskutecnovana v 1. a 2. ro¢niku s hodinovou dotaci 1 hodiny tydné, priCemz teoreticka vyuka je
realizovana v odborné ucebné vybavené dataprojektorem a interaktivni tabuli, prakticka ¢ast vyuky je
organizovana formou laboratornich praci ve $kolni laboratofi. Zaci ke své praci pouzivaji doporu¢enou uéebnici,
tabulky, kalkulacku, PC, modely, plasté a jiné ochranné prostredky pro praci v laboratofi.

Integrace predmétt

® Chemické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

® Fyzika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatniované na urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

* smérujeme Zaky k efektivnimu uceni a osvojovani poznatki

* zarazujeme do vyuky problémové vyucovani a experiment

* na zacatku vyucovaci jednotky vzdy spolecné s zaky vyvodime cil, na konci vyucovaci jednotky spolecné
zhodnotime jeho dosaZeni

* umozinujeme zaklim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry
Kompetence k ieSeni problémii:

* vedeme Zaky k porozumeéni zadanému tkolu a nalezeni informaci k jeho reseni

* u¢ime zaky vytvaret hypotézy, pozorovat riizné jevy a hledat pro né vysvétleni

* umoznujeme zaklim provadét pokusy, ovérit vysledek reSeni a zvazit jeho uplatnéni v praxi

* yytvarime pro Zaky praktické problémové tlohy a situace, pti nichZ je nutné resit praktické problémy
* sméfujeme zaky k uplatiovani riznych metod mysleni
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Nazev predmétu

Chemie

* zarazujeme do vyuky otevicené praktické ulohy z oblasti zdravotnictvi

Komunikativni kompetence:

* klademe dlraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani

* umoziujeme zakim prezentovat vlastni nazory

* vedeme zaky k uzivani odborné terminologie v pfiméfené mire

* vyzadujeme na zacich samostatnou tstni i pisemnou prezentaci (formou samostatné prace, projektu,
referatem)

* vedeme Zaky k praci s riiznymi zdroji informaci (ucebnice, internet, odborny tisk)

Personalni a socidlni kompetence:

* zarazujeme do vyuky praci v tymu, zdGraznujeme pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné pomoci
* do vyuky zatazujeme projekty, projektové dny

* skupinovou praci realizujeme také formou laboratornich cviceni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* zadavame zakim konkrétni priklady z kazdodenniho bézného Zivota

* na konkrétnich modelovych prikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lid{
* umoziujeme zakim tcast na exkurzich ve vhodnych zafizenich

* vedeme Zaky k zodpovédnosti k plnéni povinnosti, ke studiu, za svou praci

* vedeme Zaky k navyku osobniho ruceni za vlastni vysledek

* vedeme Zaky k sebehodnoceni na zakladé jasné stanovenych Kkritérif

* klademe dlraz na respektovani prav druhych lidi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* umoznujeme zaklm prezentovat vysledky vlastni prace zakiim

* zapojujeme zaky do pripravy $kolnich projektt

* yyzadujeme od zakid zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzaki a navrhy na zlepseni

Kompetence vyuzivat prostiredky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* vedeme zaky k ziskavani informaci z otevirenych zdroji, zejména pak Internetu

* pozadujeme zpracovavani tikoll s pouzitim prostiedki informac¢nich a komunika¢nich technologif

* vedeme zaky k vytvareni prezentaci s vyuzitim programového vybaveni (PowerPoint)

Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pii praci:

* dbame na dodrzovani BOZP pfti laboratornich pracich

* vedeme Zaky k rozpoznavani moZnosti nebezpeci irazu nebo ohroZeni zdravi

* vybavujeme Zaky védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pti drazu a Zak dokaze prvni pomoc sam
poskytnout

Zptsob hodnoceni zak

Klasifikaci
Pri hodnoceni klademe diiraz na:
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Nazev predmétu

Chemie

* hloubku porozuménf{ uciva daného tematického celku
* znalost pojmi, definic, nazvoslovi
* znalost postupi reseni praktickych dloh

Chemie 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uc¢eni

Kompetence k FeSeni problémi

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci

U¢ivo

SVP vystupy

Obecna chemie

chemické latky a jejich vlastnosti

rozliSuje pojem téleso a chemicka latka, porovnava vlastnosti latek

definuje pojem chemicky prvek a chemicka sloucenina

ovlada znacky a nazvy vybranych chemickych prvka

casticové slozeni latek (stavba atomu, vznik molekul, chemicka vazba)

popisuje slozeni atomového jadra

vysvétluje vznik chemické vazby mezi dvéma atomy

periodicka soustava prvki

orientuje se v periodické soustaveé prvkl

uvadi zakladni vlastnosti kovil a nekovi a jejich rozmisténi v periodické
soustaveé

dokaze zapsat vzorec a nazev jednoduché slouceniny, umi vyuzivat oxidacni
Cislo atomu prvku pri odvozovani vzorcid a nazvi sloucenin

smési a roztoky

provadi vypocty sloZeni roztoki a jejich naslednou pripravu

popisuje zakladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi

vyjadruje sloZeni roztoku a pfipravuje roztok pozadovaného slozeni

pripravuje roztoky o dané koncentraci

dodrzuje bezpecénostni pokyny p¥i praci v chemické laboratoti

vyjadruje sloZeni roztoku a pripravi roztok pozadovaného sloZeni
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Chemie | 1. roénik Potet vyuéovacich hodin: 34

provadi prakticky jednoduché separacni metody u smési

chemické reakce, chemické rovnice, chemické vypocty zapisuje jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

vysvétluje podstatu chemickych reakci

provadi jednoduché chemické vypocty souvisejici s odbornou praxi

Anorganicka chemie

anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli vysvétluje vlastnosti anorganickych latek

nazvoslovi anorganickych sloucenin tvori chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych sloucenin

vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZném Zivoté a v odborné praxi charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a zhodnoti jejich

vyuziti v odborné praxi a v béZném Zivoté

posoudi vybrané anorganické latky z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiredi

Priifezova témata, piresahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostiedi

Obecna chemie - sloZeni atomového jadra, pochopeni vyuziti a zneuziti radioaktivity, vyuzivani radionuklidii v mediciné, Anorganicka chemie - porozuméni
anorganickym chemickym latkdm z hlediska jejich vlivu na zdravi a Zivotn{ prostiedi.

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Tymova prace pii laboratornich cvicenich v oblastech: obecna chemie - metody oddélovani slozek smési; anorganicka chemie - vlastnosti vybranych
anorganickych latek. Zaci pti vyuce pracuji ve skupinach, podileji se spolecné na feSeni problémi, uci se kooperovat a komunikovat v tymu.

Clovék a svét prace

a) Svét prace

Obecna chemie - chemické vypocty souvisejici s odbornou praxi. Anorganicka chemie - prvky a slouceniny vyznamné ve zdravotnictvi.

b) Svét vzdélavani

Anorganicka chemie - témata rozsiruji zakladni védomosti z oblasti chemie a podileji se na rozvoji osobniho riistu, motivuji Zaka k dalsSim mozZnostem
vzdélavani jednak ve zdravotnictvi, jednak v oborech ptibuznych.

Informacni a komunikacni technologie

Obecna chemie - vyuziti IKT p¥i zpracovani protokoli laboratornich a seminarnich praci v textovém editoru.

Chemie 2.roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k u¢eni
Kompetence k feSeni problémi

Komunikativni{ kompetence

Personalni a socidlnf kompetence
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Chemie 2.rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci
U¢ivo SVP vystupy
Organicka chemie
nazvoslovi organickych sloucenin zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé prvki z hlediska poctu
zaklady chemie organickych sloucenin - uhlovodiky a vlastnosti organickych sloucenin
zaklady chemie organickych sloucenin - derivaty uhlovodiky charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik a jejich vybrané derivaty

tvori jednoduché chemické vzorce a nazvy uhlovodiku

uvadi vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zzivoté

posuzuje organické l1atky z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostiredi

Biochemie

chemické slozZeni organismi uvadi znaky Zivych organismui

chemie pfirodnich latek uvadi sloZeni Zivych organismi

Zviny B uvadi skupiny biogennich prvki a jejich vyznam v organismu
biokatalyzatory

charakterizuje zZiviny - bilkoviny, lipidy, sacharidy

dalsi vyznamné skupiny ptirodnich latek
vysvétli zasady zdravé vyZivy

vivs

uvadi nejdilezitéjsi funkce prirodnich latek v organismu

vysvétluje funkce hormond, enzymi a vitaminQ v organismu

vvvvvv

provadi diikazové reakce u prirodnich latek

dodrzuje bezpecnostni pokyny pri praci v chemické laboratorti

Prirezova témata, piresahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostiedi

Organicka chemie - porozuméni vyuZzivani jednoduchych organickych slou¢enin v odborné praxi ve zdravotnictvi a v béZném Zivoté, jaky maji slouc¢eniny
negativni vliv na lidské zdravi, porozuméni jednoduchym organickym slouceninam z hlediska vlivu na zdravi ¢lovéka a zZivotni prostredi, s ekologickou likvidaci
chemikalii.

Informacni a komunikac¢ni technologie

Organicka chemie a biochemie - vyhledavani informaci na internetu a nasledné zpracovani prezentaci pomoci programu pro tvorbu prezentaci. Vyuziti IKT pti
zpracovavani protokoli laboratornich praci v textovém editoru.
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Chemie

2.roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Clovék a svét prace

a) Svét vzdélavani

na pochopeni vyznamu celoZivotniho uceni v oblasti piirodnich véd, které velmi Gzce souviseji s rozmanitymi obory mediciny.

v s

6.7 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 2 2 0 7
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika
Oblast Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Matematika je soucasti prirodovédného vzdélavani. Matematické vzdélavani napomaha rozvoji abstraktniho
mysleni, myslenkovych operaci, jako je analyza a syntéza, dedukce a indukce, abstrakce a konkretizace, tfidéni a
uspoiadavani, a tim vede Zaky k osvojeni obecnych principti feSeni problémi.
Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého Clovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riiznych Zivotnich situacich, v dal§im studiu a vzdélavani, v osobnim Zivoté, v budoucim
zaméstnani, pii volnocasovych aktivitach. Matematika uci Zaky schopnosti matematizace béznych zivotnich
situaci a vede je k vyuziti ziskanych matematickych dovednosti v odborné praxi.
Cile vzdélavani v oblasti postoji, hodnot a preferenci.
V matematickém vzdélavani jsou zaci vedeni ke komplexnimu a hlubsimu pochopeni matematickych zakonitosti,
k pozitivnimu vztahu k matematice, zajem o moZnosti jeji aplikace v Zivoté. Matematika rozviji vlastnosti
osobnosti, jako jsou dislednost, vytrvalost, systemati¢nost, presnost a styl prace. Vede k rozvoji presné,
srozumitelné a vécné argumentace, dovednosti vyhledat a formulovat problém, nalézt zpisoby jeho reSeni.
Piinos piredmétu k realizaci prurezovych témat.
Matematika se podili zejména na realizaci prirezovych témat:
® (lovék a svét prace, aby si Zak uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho
uceni pro zZivot, aby byl schopen zkoumat a fesit problém, aby se dokazal presné a spravné vyjadrovat,
aby vyuZival matematické dovednosti v praktickém Zivoté,
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Nazev predmétu

Matematika

® obcan v demokratické spolecnosti, aby Zak disponoval védomostmi a dovednostmi pro aktivni a
odpovédné obcanstvi,

® (Clovék a Zivotni prostiedi, aby zak chapal souvislosti mezi ekonomickymi, environmentalnimi, a
socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, aby byl motivovan k poznavani okolniho prostredi
a osvojil si principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi,

® informacni a komunikacni technologie, aby se Zak naucil s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmeétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Matematika navazuje na znalosti Zakl ze zakladni Skoly. Prohlubuje jejich dovednosti pocitat v oboru ¢isel
prirozenych, celych, racionalnich a realnych, zavadi pojem absolutni hodnoty ¢isla. Tyto dovednosti ziskavaji
zaci v ramci vyuky matematiky, ktera je realizovana v 1. ro¢niku 3 hodinami tydné a ve 2. a 3. ro¢niku s dotaci 2
hodiny tydné. Vyuka probiha v kmenovych u¢ebnach. Pti vyuce Zaci vyuzivaji doporucenou sbirku tloh,
kalkulatory, tabulky a pracuji s prostorovymi modely téles.

Integrace predmétt

® Matematické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

® Informacni a komunikacni technologie
® Fyzika
® Ekonomika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatniované na trovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence Kk uceni:

* vedeme Zaky k tomu, aby uméli ¢ist s porozuménim matematicky text

* umoznujeme zaklm ziskavat a spravné vyhodnocovat informace z riiznych zdroji

* smérujeme Zaky k rozvijeni paméti prostiednictvim numerickych vypocti a matematickych algoritmi

* na zaCatku vyucovaci jednotky vzdy spolecné s zaky vyvodime cil, na konci vyucovaci jednotky spolecné
zhodnotime jeho dosazeni

Kompetence k ieSeni problémii:

* vedeme zaky k tomu, aby uméli matematizovat realné situace

* vytvarime praktické problémové tlohy, kdy zaci musi aplikovat matematické poznatky a postupy k reseni
problému

* klademe dliraz na schopnost samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavéria

* smérujeme zaky k uplatnovani riiznych metod mysleni

* zarazujeme do vyuky otevirené praktické tulohy z oblasti zdravotnictvi

Komunikativni kompetence:

* vyZadujeme, aby Zaci byli schopni presné vyjadiovat své mySlenky Gstni i pisemnou formou

* vedeme Zaky k uZivani matematického jazyka véetné symboliky

* klademe dtiraz na propojeni uc¢iva matematiky s ostatnimi predméty, predevsim s odbornymi

Personalni a socidlni kompetence:
* umoznujeme Zaklim pracovat ve skupinach, zdliraziiujeme nutnost vzajemné pomoci
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Nazev predmétu

Matematika

* vedeme Zaky k analyze problému a hledani postupt reseni

* vedeme Zaky ke spravné prezentaci svych vysledki

* vyzadujeme, aby Zaci byli schopni respektovat nazory druhého

* chceme, aby zaci nesli zodpovédnost za vyreseni zadaného tkolu
* sméfujeme zaky k potirebé celozivotné se dale vzdélavat

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* zadavame zakam konkrétni priklady z kazdodenniho bézného Zivota

* na konkrétnich modelovych prikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani lidi
* vedeme zaky k zodpovédnosti pfi plnéni povinnosti, pti studiu, za svou praci

* klademe duraz na respektovani prav druhych lidi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
* zdGraznujeme schopnost aplikovat u¢ivo matematiky v tlohach z praxe

vvrs

* vyzadujeme, aby Zaci vZdy usilovali o co nejvyssi kvalitu své prace

Matematické kompetence:

* vyzadujeme, aby Zaci uméli pouzivat matematické pomticky, a to PC, Internet, kalkulator, rysovaci potieby,
odbornou literaturu

* zdlraznujeme potfebu umét redlné odhadnout vysledek feseni tikolu

* klademe velky dlraz na dovednost zaki ¢ist a prezentovat rtizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy)

Kompetence vyuzivat prostiredky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:
* vedeme Zaky k ziskavani informaci z rGznych zdroji, zejména pak Internetu
* pozadujeme zpracovavani ukoll s pouzitim prostiredkt informacnich a komunikacnich technologii

Zptsob hodnoceni zak

Klasifikaci

Pfi hodnoceni klademe diraz na:

* porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky pii FeSeni situaci
* znalost pojmu

* znalost metod a postupi reSeni

* presnost a systemati¢nost prace

Matematika

1. roénik Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k reSeni problému
® Komunikativni kompetence
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Matematika 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Personalni a socidlnf kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Operace s Cisly

prirozena Cisla, délitelnost

provadi pocetni operace s prirozenymi i celymi ¢isly

rozliSuje znaky délitelnosti

urcuje nejmensi spole¢ny nadsobek a nejvétsiho spolecného délitele

celd ¢isla, absolutni hodnota, operace s mnozinami

provadi pocetni operace s celymi Cisly

urcuje absolutni hodnotu celého ¢isla

7 vs

racionalni Cisla, zlomky, sloZené zlomky, desetinna cisla

pouziva riizné zapisy racionalniho ¢isla

provadi pocetni operace se zlomky a desetinnymi ¢isly

realna Cisla, absolutni hodnota realného ¢isla, intervaly

provadi pocetni operace v mnoziné realnych cisel

spravné zaokrouhluje ¢isla

zapisuje a znazornuje intervaly, provadi operace sjednoceni a priinik intervali

prevody jednotek

prevadi jednotky

pomeér, prima a nepiima imeérnost, troj¢lenka

Spravné upravuje pomeér a postupny pomeér

rozliSuje a fesi tlohy na pfimou a nepfimou imérnost

fesi slovni tlohy uZitim trojclenky

procenta, slovni dlohy

fesi praktické tlohy na vypocet poctu procent, procentové casti a zakladu

Mocniny, odmocniny

druhd a treti mocnina ¢isla

provadi operace s vyrazy obsahujicimi druhou a tfeti mocninu ¢isla

provadi operace s vyrazy obsahujicimi druhou odmocninu

mocniny s prirozenym exponentem

upravuje vyrazy s mocninami s pfirozenymi exponenty

mocniny s celo¢iselnym exponentem, zapis ¢isla jako nadsobku mocniny deseti,
ptrevody jednotek

upravuje vyrazy s mocninami s celo¢iselnymi exponenty

zapisuje realné Cislo ve tvaru a.10n

mocniny s racionalnim exponentem

usmeérnuje zlomky s druhou odmocninou

upravuje vyrazy mocnin s racionalnim exponentem

uziti kalkulatoru k vypoc€tu mocnin a odmocnin

pouZziva efektivné kalkulator pfi numerickych vypocétech mocnin a odmocnin
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Matematika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vyrazy

operace s mnohocleny

provadi pocetn{ operace s mnohocleny

upravy mnohoclenti pomoci vzorci

urcuje druhou a tieti mocninu dvojclenu

rozklad v soucin vytykanim a podle vzorci

rozklada mnohoclen v soucin vytykanim

rozklddd mnohoclen v soudin uzitim vzorct

lomené vyrazy a operace s nimi

zjednodusuje lomené vyrazy a urcuje defini¢ni obor vyrazu

provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy

Linedrni rovnice a nerovnice

linearni rovnice, ekvivalentni upravy

provadi ekvivalentni dpravy linearnich rovnic

linedrni rovnice se zlomky

fesf linedrni rovnice se zlomky

linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli

fesi linedrni rovnice s nezndmou ve jmenovateli

slovni tlohy

vyuziva linearni rovnice pii reseni slovnich tloh

line4rni nerovnice

e$i line4rni nerovnice

=<

soustavy linedrnich rovnic

-«

e$i soustavy linearnich rovnic o dvou nezndmych

soustavy linedrnich nerovnic

fesi soustavy linedrnich nerovnic o jedné nezndmé

Kvadratické rovnice

kvadraticka rovnice netplna

s /

esi neuplné kvadratické rovnice

=<

uplna kvadraticka rovnice

v, v

Fesi Gplné kvadratické rovnice pies diskriminant a pomoci Vietovych vztaht

rozklad kvadratického trojclenu, uziti Vietovych vzorct

uziva vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické rovnice

rozklada kvadraticky troj¢len na soucin linedrnich ¢initelt

soustavy kvadratické a linedrni rovnice

vz

fesi kvadratické nerovnice v souc¢inovém a podilovém tvaru

fesi poCetné soustavy kvadratické a linearni rovnice

Prirezova témata, piresahy, souvislosti

Clovék a svét prace

a) Svét vzdélavani

Vyukou matematiky jsou Zaci motivovani k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

v, M7

Operace s Cisly - zaci resi praktické ulohy za pouziti troj¢lenky, procentového poctu a poméru ve vztahu k danému oboru vzdélani, zaci esi s

z praxe/napft. redéni roztoki/.

lovni dlohy

Informacni a komunikac¢ni technologie

o v 7

Operace s ¢isly. Ciselné a algebraické vyrazy. Re$eni rovnic a nerovnic. - pti Fe$eni tiloh a p¥i kontrole vysledki Zaci Gicelné vyuZivaji digitalni

zdroje informaci.

technologie a
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Matematika

1. roénik Pocet vyucovacich hodin: 102

Clovék a zivotni prostiedi

Operace s Cisly - Zaci Fesi praktické ulohy za pouziti trojclenky, procentového poctu a poméru, slovni tlohy s environmentalnim obsahem.

Matematika

2.roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni problémi

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Linearni funkce

defini¢ni obor, obor hodnot, graf

klesajici funkce

pouziva pojmy funkce, defini¢ni obor, obor hodnot, funk¢ni hodnota, rostouci a

vlastnosti linearni funkce

urci linedrni funkci a sestroji jeji graf

Kvadratické funkce

defini¢ni obor a obor hodnot, graf

urci defini¢ni obor, obor hodnot kvadratické funkce

vlastnosti kvadratické funkce

umi nacrtnout graf kvadratické funkce, zna vyznam parametria

Dalsi typy funkci

vlastnosti funkci

urcuje defini¢ni obor a obor hodnot funkce

osami

urcuje vlastnosti funkce, najde priseciky grafu funkce se souradnicovymi

mocninnd funkce a jeji vlastnosti

zapisuje predpis mocninné funkce

funkce

urcuje defini¢ni obor, obor hodnot, monoténnost a dalsi vlastnosti mocninné

sestroji graf mocninné funkce, zna vyznam parametri v jeji rovnici

linearni lomena funkce a jeji vlastnosti

zapisuje predpis linearni lomené funkce

lomené funkce

urcuje defini¢ni obor, obor hodnot, monoténnost a dalsi vlastnosti linearni
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Matematika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

sestroji graf linearni lomené funkce, zna vyznam parametra v jeji rovnici

exponencialni funkce a jeji vlastnosti

urcf exponencialni funkci a nacértne jeji graf

popisuje vlastnosti exponencialni funkce: urci jeji defini¢ni obor, obor hodnot
funkce,

exponencialni rovnice

fesi exponencialni rovnice

logaritmicka funkce a jeji vlastnosti

urci logaritmickou funkci a nacrtne jeji graf

popise vlastnosti logaritmické funkce: urci jeji defini¢ni obor, obor hodnot
funkce

logaritmus ¢isla

pouziva pravidla pro logaritmovani a delogaritmovani

logaritmické rovnice

fesi logaritmické rovnice

mnohouhelniky

vyuziva vlastnosti rovinnych tatvari k urceni jejich obvodu a obsahu

Goniometrie a trigonometrie

velikost thlu v mite obloukové a stupniové

urcuje velikost thlu ve stupniové a obloukové mire

goniometrické funkce v pravoihlém trojuhelniku

provadi vypocty goniometrickych funkci ostrého thlu

goniometrické funkce v oboru realnych cisel a jejich vlastnosti

urcuje zakladni velikost thlu, dokaZze thel zobrazit v systému souiadnic

graficky znazornuje hodnoty goniometrickych funkci tthlu

nacrtne graf goniometrickych funkci, zna vyznam parametrt

pouziva vlastnosti goniometrickych funkci pro vypocet jejich hodnoty v
mnoZziné realnych cisel

goniometrické vyrazy, goniometrické rovnice

vyuziva vztahli mezi goniometrickymi funkcemi pro tpravu goniometrickych
vyrazl

fesi jednoduché goniometrické rovnice

feSeni pravouhlého trojihelniku, Eukleidovy véty, Pythagorova véta

pouziva goniometrické funkce, Eukleidovy véty a Pythagorovu vétu pro feSeni
pravouhlého trojuhelniku

feSeni obecného trojuhelniku, véta sinova a kosinova

pouziva sinovou a kosinovou vétu k Feseni obecného trojihelniku

aplikované slovni tlohy

vrs o

fesiulohy z praxe pomoci trigonometrie

Planimetrie

zakladni planimetrické pojmy

orientuje se v zakladnich planimetrickych pojmech

prevadi délkové a plosné jednotky

rozliSuje zakladni rovinné ttvary, znd jejich vlastnosti

trojuhelniky, shodnost a podobnost trojihelniki

vyuZziva vlastnosti rovinnych tGtvari k urcéeni jejich obvodu a obsahu

kruznice, kruh a jeho ¢asti

vyuZziva vlastnosti rovinnych tGtvari k urcéeni jejich obvodu a obsahu
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Matematika

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Stereometrie

télesa: krychle, kvadr, hranol, valec, jehlan, kuZzel, koule

urcuje povrch a objem krychle a kvadru

urcuje povrch a objem pravidelného n-bokého hranolu

urcuje povrch a objem valce

urcuje povrch a objem koule a jejich ¢asti

urcuje povrch a objem pravidelného n-bokého jehlanu

urcuje povrch a objem kuzele

praktické slovni ulohy

fesi praktické ulohy s vyuzitim znalosti téles

Prurezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostiedi

Funkce - Zaci fes{ slovni tlohy s environmentalnim obsahem.

Informacni a komunikacni technologie

Funkce - ptifeSeni tloh ucelné vyuziva digitalni technologie k sestrojovani grafti a ke zkoumani pribéhu funkce; Goniometrie a trigonometrie - pti reSeni tloh

ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci; Planimetrie - pti reSeni tloh ucelné vyuziva digitalni technologie, vyhledava vzorce pro vypocty,
kontroluje vysledky pomoci aplikaci; Stereometrie - pri feseni tloh tcelné vyuziva digitalni technologie napf. pti vypoctech objemi a povrchi téles.

vr o7

Matematika

3.roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k ué¢eni

Kompetence k feSeni problémi

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlnf kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Posloupnosti

zakladni poznatky o posloupnostech

vysvétluje posloupnost jako funkci, nacrtne graf posloupnosti

urci posloupnost danou vzorcem pro n-ty clen

urci posloupnost danou vyctem prvki

urci posloupnost danou rekurentné
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Matematika | 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 62

aritmeticka posloupnost

rozliSuje aritmetickou posloupnost

urci n-ty ¢len a soucet n ¢lend aritmetické posloupnosti

geometricka posloupnost

rozlisi geometrickou posloupnost

urci n-ty ¢len a soucet n ¢lent geometrické posloupnosti

uziti posloupnosti v praxi

uziva geometrickou posloupnost k reSeni praktickych dloh

Finan¢ni matematika

zakladni pojmy ve finan¢ni matematice

orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky

jednoduché trokovani

provadi vypocty jednoduchého tirokovani

sporeni

urcuje ¢astku nasporenou pravidelnym ukladanim

umoiovani uvéru

urcuje vysi splatky pujcky

Analyticka geometrie

kartézska soustava soufadnic v rovinég, souradnice bodu

nacrtne bod, primku, usecku, vektor v kartézské soustavé soutadnic

usecka, stired usecky, délka usecky

urcuje délku tsecky a souradnice jejiho stredu

orientovana usecka, vektory a operace s nimi

chape orientovanou usecku jako umisténi vektoru

provadi operace s vektory: sc¢itani a od¢itani graficky i pocetné, nasobeni
vektoru ¢islem, skalarni soucin vektora

ptimka, rovnice pfimky

rozpozna a nacrtne primku danou parametrickymi rovnicemi, obecnou rovnici,
smérnicovym a usekovym tvarem rovnice

zapisuje riizné rovnice primky

v v

resi polohové a metrické vztahy bodi a primek

Kombinatorika

variace, permutace, kombinace bez opakovani

rozlisi a spravné pouziva pojmy variace, permutace a kombinace bez
opakovani

fesi jednoduché slovni Glohy s pouZitim vztahi pro pocet variaci, permutaci a
kombinaci

7 vr

kombinacni ¢isla, faktorial

zjednodusuje vyrazy s faktoridly a kombinacnimi Cisly

rovnice s kombinaénimi ¢isly

fesi jednoduché rovnice s faktoridly a kombina¢nimi ¢isly

Pravdépodobnost

klasicka definice pravdépodobnosti

pouZziva zakladni vztah pro vypocet pravdépodobnosti

véty o pravdépodobnostech, slovni tlohy

fesi jednoduché slovni tilohy o pravdépodobnosti s uzitim kombinatoriky

Statistika
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

zakladni statistické pojmy

spravné pouziva zakladnf statistické pojmy

vyhodnocovani statistickych tdaja

vyhodnocuje statisticka data sestavenim tabulky

sestavuje a uziva diagramy: spojnicovy, sloupcovy, kruhovy

charakteristiky polohy: aritmeticky primér, modus, median

provadi vypocty charakteristik polohy: aritmeticky primér, modus a median

charakteristiky variability: rozptyl, smérodatna odchylka, varia¢ni koeficient

provadi vypocty charakteristik variability: rozptyl, smérodatna odchylka a
variacni koeficient

Priifezova témata, piresahy, souvislosti

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh

Posloupnosti a finan¢ni matematika - vypocet riistu a poklesu napf. po¢tu obyvatel, nezaméstnanosti, inflace, moZnosti spoteni, vyhodnost ukladani penéz na

spofrici ucty.

Informacni a komunikacni technologie

Statistika v praktickych tlohach - zpracovani grafii pomoci aplikaci.

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Statistika v praktickych tlohach - statistické Setfeni a zpracovani vhodnych podkladii ze statistického tfradu.

6.8 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roc¢nik
3 3 3 3 12
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura
Oblast Estetické vzdélavani, Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Predmeét Cesky jazyk a literatura tvoii neoddélitelnou soucast vseobecného vzdélavani a je zdkladem rozvoje
vetsSiny klicovych dovednosti a schopnosti. Vyrazné ovlivituje zacleiiovani mladého ¢lovéka do spolecnosti a jeho
dal$i osobni a profesni Zivot. Kultivuje jeho jazykovy projev a prispiva k rozvoji jeho komunika¢nich dovednosti
a schopnosti. Soucasti predmétu je i estetické vzdélavani. Zakladnim cilem predmeétu je vychovavat zaky ke
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

kultivovanému projevu, podilet se na rozvoji duchovniho Zivota a rozvijet estetické citéni. Jeho soucasti je
navstéva divadel, kulturnich instituci (napt. knihovna), vystav a exkurzi.
Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zakl a naucit je uzivat jazyka jako
prostfedku k dorozumivani a mysleni, k prijimani, sdélovani a vymeéné informaci na zakladé jazykovych a
slohovych znalosti. Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim
hodnotam, snazit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané.
Cile vzdélavani v oblasti postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka ceského jazyka a literatury sméfuje k tomu, aby Zaci uplatiiovali cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce
a interpretace; vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadifovali se srozumitelné a
souvisle, formulovali a obhajovali své nazory; chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a
pracovni uplatnéni; ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdrojt a predavali je vhodnym zpiisobem
s ohledem na jejich uzivatele; chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda;
uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria; chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;
chapali vyznam uméni pro ¢lovéka; spravné formulovali a vyjadfovali své nazory; pristupovali s toleranci k
estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi; podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury
a méli k nim vytvoren pozitivni vztah; ziskali prehled o kulturnim déni; uvédomovali si vliv prostiedki masové
komunikace na utvareni kultury.
Prinos piredmétu K realizaci priaiezovych témat:
Predmeét Cesky jazyk a literatura se podili zejména na realizaci prarezovych témat:
® obcan v demokratické spolecnosti, aby byl zak pripraven klast si existen¢ni otazky a hledat na né
odpovédi, byl schopen odolavat myslenkové manipulaci, dovedl se orientovat v medialnich obsazich,
® (Clovék a svét prace, aby byl zak schopen pisemné i verbalni prezentace na trhu prace - zpracovani
zadosti o zaméstnani, Zivotopisu, motivac¢niho dopisu,
® informacni a komunikaéni technologie, aby Zak vyhledaval, tfidil a vyuZival informacni zdroje a dokazal
vyuzivat béZné programové vybaveni pocitace.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmeétu (specifické informace o predmétu
dtlezité pro jeho realizaci)

Predmét se sklada ze dvou oblasti, které se vzajemné dopliuji a podporuji. Jazykové vzdélavani (jazyk a
komunikac¢ni vychova) rozviji komunika¢ni kompetence a uci zaky uzivat jazyka jako prostredku dorozumivani
a mysleni. Literarni vychova uci zaky pracovat s umeéleckym textem, zaroven prohlubuje jazykové znalosti a
jazykovy projev zaki. Je soucasti estetického vzdélavani a zahrnuje Sirsi pohled na kulturni déni. Hodinova
dotace Cini 13 hodin za studium, tedy v 1. - 3. ro¢niku studia 3 hodiny, ve 4. ro¢niku 4 hodiny. Predmét je
vyuCovan piredevsim ve kmenové tridé. Jeho soucasti je navstéva divadel, kulturnich instituci (napi. knihovna),

vystav a exkurzi.

Integrace predmétti

® Estetické vzdélavani
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Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura
® Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Mezipredmeétové vztahy ® (Obcanska nauka
® (izijazyk1
® Déjepis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

* zadavame zakiim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatkl

* pozadujeme od zaki prezentaci vysledki domacich tkolt

* umoziujeme zakim ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni ndpady a naméty

Kompetence k ieSeni problémii:

* vytvarime pro zaky praktické problémové tlohy a situace, pii nichz je nutné tesit praktické problémy
* nabizime Zakim k resSeni Glohy, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméti

* zakiim neni branéno pti vlastni volbé poradi vypracovani tkold

Komunikativni kompetence:

* umoziujeme zakim prezentovat vlastni nazory

* zaci maji maximalni moZnost samostatné Gstni i pisemné prezentace (samostatna prace, projekty, referaty,
rizené diskuse, ...)

* vyzadujeme od zaki vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystupi (¢asopis,
webova stranka, prezentace, ...)

* uplatiiujeme ve vyuce brainstorming

* pozadujeme prezentace, obhajoby a naslouchani druhym

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* nabizime Zakim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekrea¢ni apod.) jako protipél nezadoucim
socialné patologickym jevim

* vedeme Zaky k ocenéni prace druhych

* vedeme Zaky ke kritickému mysleni a k pfijimani opravnéné kritiky

* vedeme Zaky k sebehodnoceni na zakladé jasné stanovenych kritérif

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:
* vedeme Zaky k ziskavani informaci z otevienych zdroj(, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pozadujeme zpracovavani ukoll s pouzitim prostiedkt informacnich a komunikacnich technologii

* vedeme zaky k vytvareni prezentaci s vyuzitim programového vybaveni (PowerPoint)

* vedeme Zaky k respektovani ICT standardu skoly

Zptsob hodnoceni zaki

Klasifikaci

Pi hodnoceni klademe diraz na:

*Ustni a pisemny projev

* aktivni postoj k vyucovanému predmétu
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

* Ctenai'skou gramotnost

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reSeni problémi
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Opakovani uéiva zakladni $koly. Uvod do studia jazyka a slohu.

zakladni pojmy jazykovédy a stylistiky

orientuje se v soustaveé jazykl a zaradi matefsky jazyk do soustavy jazyku

urcuje charakteristické znaky riznych stylt

narodnf jazyk

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové priznakové jevy

objastiuje historicky vyvoj ceského jazyka

CeStina a jazyky pribuzné

orientuje se v soustave jazykul a zaradi matersky jazyk do soustavy jazyk

ziskavani a zpracovavani informaci (knihovny, internet, apod.)

zjiStuje potfebné informace z riiznych zdrojd, vyuziva knihovnickych sluzeb

ziskava informace z rtiznych zdrojd (knihovny, internet)

orientuje se ve vyhledavani informac¢nich prament

zaznamenava bibliografické uidaje

Nauka o zvukové strance jazyka

fonetika vysvétluje zakladni pojmy fonetiky a fonologie
vyjadruje se podle pravidel spisovné vyslovnosti
fonologie vysvétluje zakladni pojmy fonetiky a fonologie

vyjadfuje se podle pravidel spisovné vyslovnosti

spisovna vyslovnost

aplikuje teoretické poznatky v praxi

Nauka o grafické strance jazyka

pisemny projev

provadi jazykovy a stylisticky rozbor textu

uplatiiuje znalosti pravidel ¢eského pravopisu

pracuje s jazykovymi piiruckami

vysvétluje zakladni pojmy ortografie

89




SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — Prakticka sestra 2

Cesky jazyk a literatura | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

aplikuje pravidla pravopisu v praxi

prace s Pravidly ceského pravopisu

usiluje o spisovny jazykovy projev v situacich, kde je to vhodné

uplatiiuje znalosti pravidel ceského pravopisu

samostatné zpracovava informace

dokaZe pracovat s Pravidly ¢eského pravopisu

aplikuje pravidla pravopisu v praxi

Nauka o slohu

uvod do nauky o slohu

rozliSuje a vhodné pouziva funk¢ni styly, slohové postupy, slohové atvary

rozeznava text umélecky od neuméleckého

prosté sdélovaci styl

usiluje o spisovny jazykovy projev v situacich, kde je to vhodné

provadi jazykovy a stylisticky rozbor textu

prezentuje jednoduché zpravodajské a propagacni atvary

sestavuje jednoduché zpravodajské a propagacni utvary

posuzuje kompozici textu

Uvod do studia literatury. Nejstarsi svétové kultury.

zakladni pojmy literarni teorie

zjiStuje potrebné informace z riiznych zdrojt

urcuje charakteristické znaky zakladnich pojm1 literatury

starovéké orientalni literatury

samostatné zpracovava informace vztahujici se k nejstars§im svétovym
kulturam

objasnuje vyznam starovékych kultur

orientuje se v zakladnich dilech starovékého uméni

urcuje zakladni autory a jejich dila

podle mozZnosti se seznamuje s uménim starovéku a navstévuje kulturni
instituce (divadla, muzea, galerie, koncerty, internetové stranky)

prokazuje porozuméni textu

anticka literatura

objasnuje vyznam starovékych kultur

orientuje se v zakladnich dilech starovékého uméni

urcuje zakladni autory a jejich dila

hodnoti vyznam autora a dila pro dobu, v niZ tvofil

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhi a Zanrd

podle moznosti se seznamuje s uménim staroveéku a navstévuje kulturni
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Cesky jazyk a literatura | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

instituce (divadla, muzea, galerie, koncerty, internetové stranky)

prokazuje porozuménf textu

pri rozboru textu uplatnuje znalosti z literarni historie

Bible a jeji vliv na uméni

objasnuje vyznam Bible pro vyvoj spoleCnosti

prokazuje porozuménf textu

uvédomuje si souvislosti slovesné kultury a ostatnich druhi uméni

Stiredovéka evropska literatura

romanska a goticka kultura

vystihuje podstatné rysy uméleckych sméra

podle mozZnosti se seznamuje s romanskym a gotickym uménim, navstévuje
kulturni instituce

uvédomuje si souvislosti mezi vyvojem kultury a historicko-spole¢enskou
situaci

uvédomuje si souvislosti slovesné kultury a ostatnich druhd umeéni

hrdinska epika

urcuje zakladni autory a jejich dila

Klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanrt

samostatné zpracovava informace vztahujici se k stredovéké literature

dvorska epika a lyrika

urcuje zakladni autory a jejich dila

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanri

samostatné zpracovava informace vztahujici se k stiedoveéké literatuie

Ceska literatura stredovéku

staroslovénské pisemnictvi

urcuje zakladni autory a jejich dila

hodnoti vyznam autora a dila pro dobu, v niZ tvofil

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanri

prokazuje porozuméni textu

pri rozboru textu uplatnuje znalosti z literarni historie

rozeznava typické znaky staroslovénského textu

samostatné zpracovava informace vztahujici se k ceské stredovéké literature

latinsky psana literatura

urcuje zakladni autory a jejich dila

hodnoti vyznam autora a dila pro dobu, v niZ tvofil

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanra

prokazuje porozumeéni textu
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Cesky jazyk a literatura |

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

rozliSuje zakladni rysy latinské literatury

samostatné zpracovava informace vztahujici se k ¢eské stredovéké literatuie

pocatky cesky psané literatury

urcuje zakladni autory a jejich dila

o

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druht a zanrta

prokazuje porozuménf textu

Vs v

objastiuje podstatu nejstarsi ceské literatury

samostatné zpracovava informace vztahujici se k ¢eské stiredoveéké literatuie

literatura v dobé husitské a pohusitské

urcuje zakladni autory a jejich dila

hodnot{ vyznam autora a dila pro dobu, v niZ tvotil

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanria

prokazuje porozuménf textu

hodnoti ptinos husitské doby pro ¢eskou kulturu

samostatné zpracovava informace vztahujici se k ceské stredovéké literatuie

Renesance a humanismus v evropské literatuie

historicko-spolecensky kontext daného obdobi

uvédomuje si specifika vzniku a charakteru renesance v historicko-
spolecenskych souvislostech

hodnoti piinos renesance pro dalsi vyvoj evropské spolec¢nosti a uméni

samostatné zpracovava informace vztahujici se k renesanci a humanismu v
evropské literature

umélecké pamatky

uvédomuje si vyznam uméni pro osobnost ¢lovéka

vysvétluje souvislosti mezi vSemi druhy renesan¢niho umeéni

vyjadruje vlastni prozitky z recepce danych renesanc¢nich dél

podle moznosti se seznamuje s renesan¢nim uménim, navstévuje kulturni
instituce

samostatné zpracovava informace vztahujici se k renesanci a humanismu v
evropské literature

italska literatura

urcuje zakladni autory a jejich dila

hodnoti vyznam autora a dila pro dobu, v niZ tvoril

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanra

prokazuje porozumeéni textu

francouzska literatura

urcuje zakladni autory a jejich dila
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Cesky jazyk a literatura |

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

hodnot{ vyznam autora a dila pro dobu, v niZ tvofil

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a zanri

prokazuje porozumeéni textu

Spanélska literatura

urcuje zakladni autory a jejich dila

hodnot{ vyznam autora a dila pro dobu, v niZ tvofil

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druht a zanra

prokazuje porozumeéni textu

anglicka literatura

urcuje zakladni autory a jejich dila

hodnot{ vyznam autora a dila pro dobu, v niz tvofil

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanria

prokazuje porozuménf textu

Renesance a humanismus v Cechach

latinsky humanismus

uvédomuje si specifika vzniku a charakteru ¢eského humanismu v souvislosti s
historickymi udalostmi

hodnoti pfinos této etapy pro rozvoj vzdélanosti u nas

samostatné zpracovava informace vztahujici se k renesanci a humanismu v
Cechach

vysvétluje souvislosti mezi charakterem umeéni a spolecensko-politickymi
podminkami

narodni humanismus

uvédomuje si specifika vzniku a charakteru ¢eského humanismu v souvislosti s
historickymi udalostmi

hodnoti piinos této etapy pro rozvoj vzdélanosti u nas

samostatné zpracovava informace vztahujici se k renesanci a humanismu v
Cechach

vysvétluje souvislosti mezi charakterem umeéni a spolecensko-politickymi
podminkami

Baroko

historicko-spolecensky kontext

vysvétluje souvislosti mezi charakterem uméni a spole¢ensko-politickymi
podminkami

samostatné zpracovava informace vztahujici se k baroku

barokni umélecké pamatky

podle mozZnosti se seznamuje s uménim baroka, navstévuje kulturni instituce

oficialni literatura

urcuje zakladni autory a jejich dila
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Cesky jazyk a literatura | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

hodnot{ vyznam autora a dila pro dobu, v niZ tvofil

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a zanri

prokazuje porozumeéni textu

charakterizuje hlavni proudy barokni literatury

lidova a pololidova literatura

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanri

prokazuje porozuménf textu

charakterizuje hlavni proudy barokni literatury

exulantska literatura

urcuje zakladni autory a jejich dila

hodnot{ vyznam autora a dila pro dobu, v niz tvofil

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanria

prokazuje porozuménf textu

charakterizuje hlavni proudy barokni literatury

Klasicismus, osvicenstvi a preromantismus v evropské literatuie

klasicismus (charakteristické rysy, umélecké pamatky, literatura)

urcuje zakladni autory a jejich dila

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanria

prokazuje porozumeéni textu

vyjadfuje vztah uméni a doby klasicismu, osvicenstvi a preromantismu

vystihuje podstatné rysy klasicistniho uméni, osvicenského mysleni a
preromantické literatury

podle moznosti navstévuje kulturni instituce, seznamuje se s klasicistnim
uménim

zatazuje typicka dila do prislusnych historickych obdobi

samostatné zpracovava informace vztahujici se ke klasicismu, osvicenstvi a
preromantismu v evropské literatute

osvicenstvi (charakteristické rysy, literatura)

urcuje zakladni autory a jejich dila

o

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanra

prokazuje porozuméni textu

vyjadruje vztah uméni a doby klasicismu, osvicenstvi a preromantismu

vystihuje podstatné rysy klasicistniho uméni, osvicenského mysleni a
preromantické literatury

zarazuje typicka dila do prislusnych historickych obdobi
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Cesky jazyk a literatura |

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

samostatné zpracovava informace vztahujici se ke klasicismu, osvicenstvi a
preromantismu v evropské literature

preromantismus (charakteristické rysy, literatura)

urcuje zakladni autory a jejich dila

o

Klasifikuje dilo z hlediska literarnich druht a Zanrt

prokazuje porozumeéni textu

vyjadruje vztah uméni a doby klasicismu, osvicenstvi a preromantismu

vystihuje podstatné rysy klasicistniho uméni, osvicenského myslenf a
preromantické literatury

zatazuje typicka dila do pfislusnych historickych obdobi

samostatné zpracovava informace vztahujici se ke klasicismu, osvicenstvi a
preromantismu v evropské literatute

Priiezova témata, piresahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Ziskavani a zpracovavani informaci - zjiStuje potfebné informace z riiznych zdrojti, vyuziva knihovnickych sluzeb.

Bible a jeji vliv na uméni - objasnuje vyznam Bible pro vyvoj spole¢nosti.

Clovék a svét prace

a) Individudlni pfiprava na pracovni trh

Spisovna vyslovnost - Zaci jsou vedeni k vyjadiovani se podle pravidel spisovné vyslovnosti.

Informacni a komunikacni technologie

Zaci jsou vedeni k vyhledavani, ovéfovani a prezentaci informaci.

Cesky jazyk a literatura

2.rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problémi
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Nauka o slovni zdsobé

zakladni pojmy lexikologie

vysvétluje zakladni pojmy lexikologie

mnohoznac¢na pojmenovani

rozeznava synonyma, antonyma, homonyma, paronyma
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Cesky jazyk a literatura |

2.rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

jednoznacna pojmenovani

rozpoznava a vhodné pouziva terminy

neptrima pojmenovani

vysvétluje a rozpoznava metaforu, metonymii, synekdochu, frazém, porekadla,
pranostiky, prislovi

slovni zsoba

vysvétluje pojem slovni zasoba a rozdéluje slovni zasobu podle kritérii

provadi jazykovy a stylisticky rozbor textu

slovniky

vyjmenovava zakladni typy slovniki

samostatné zpracovava informace

Nauka o tvoreni slov

zakladni terminologie

vysvétluje zakladni pojmy vztahujici se k tvoteni slov

zplisoby tvoreni slov v CeStiné

aplikuje poznatky o tvoreni slov v CeStiné

stavba slova

rozeznava zakladni ¢asti slova

Morfologie

slovni druhy

vyjmenovava vSechny slovni druhy

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk z tvaroslovi

ohebné slovni druhy

charakterizuje ohebné slovni druhy

samostatné zpracovava informace

neohebné slovni druhy

charakterizuje neohebné slovni druhy

samostatné zpracovava informace

Stylistika

administrativni styl

charakterizuje administrativni styl

sestavuje utvary administrativniho stylu

posuzuje kompozici textu

zjiStuje potrebné informace z riiznych zdrojt

Narodni obrozeni v Ceské literature
historicko- spoleCensky kontext daného obdobi

vysvétluje priCiny, predpoklady a pribéh procesu narodniho obrozeni

1. faze narodniho obrozeni

o

Kklasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a zanrt

prokazuje porozuméni textu

rozeznava text umélecky od neuméleckého

uvédomuje si ptinos nejvyznamnéjSich osobnosti pro uméni a védu doby
narodniho obrozeni

hodnoti vyznam tohoto obdobi pro dalsi vyvoj ¢eského naroda
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Cesky jazyk a literatura | 2. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

samostatné zpracovava informace vztahujici se k ndrodnimu obrozeni v ¢eské
literature

2. faze narodniho obrozeni

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a zanri

prokazuje porozumeéni textu

rozeznava text umeélecky od neuméleckého

uvédomuje si prinos nejvyznamnéjsich osobnosti pro uméni a védu doby
narodniho obrozeni

hodnoti vyznam tohoto obdobi pro dalsi vyvoj ¢eského naroda

samostatné zpracovava informace vztahujici se k narodnimu obrozeni v ceské
literature

Romantismus v evropské literatuie

historicko-spolecensky kontext daného obdobi

vysvétluje souvislosti mezi charakterem umeéni a spolecensko-politickymi
podminkami

umélecké pamatky

podle mozZnosti se seznami s uménim obdobi romantismu, navstévuje kulturni
instituce

popisuje podstatné rysy romantického uméni

anglicka literatura

urcuje zakladni autory a jejich dila

vyjadruje vlastni prozitky z uméleckého dila

hodnoti vyznam danych umélct a jejich dél

dilo klasifikuje z hlediska literarnich druht a zanrt

francouzska literatura

urcuje zakladni autory a jejich dila

hodnoti vyznam danych umélct a jejich dél

dilo Klasifikuje z hlediska literarnich druhti a Zanria

ruska literatura

urcuje zakladni autory a jejich dila

vyjadruje vlastni prozitky z uméleckého dila

hodnoti vyznam danych umélcti a jejich dél

dilo klasifikuje z hlediska literarnich druhti a zanrt

dalsi predstavitelé romantické literatury

urcuje zakladni autory a jejich dila

vyjadruje vlastni prozitky z uméleckého dila

hodnoti vyznam danych umélct a jejich dél

o

dilo klasifikuje z hlediska literarnich druhti a zanrt

Romantismus v ¢eské literatuie
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Cesky jazyk a literatura | 2. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

hlavni predstavitelé ¢eského romantismu (Macha, Erben, Tyl)

urcuje zakladni autory a jejich dila

vyjadiuje vlastni prozitky z uméleckého dila

hodnoti vyznam danych umélcti a jejich dél

dilo klasifikuje z hlediska literarnich druht a zanrt

hodnoti pfinos ¢eskych romantiki pro dalsi vyvoj ceské literatury

procvicuje si zakladni umélecké prostredky

Pocatky realismu v Ceské literature

hlavni predstavitelé ¢eského realismu (Borovsky, Némcova)

urcuje zakladni autory a jejich dila

vyjadruje vlastni prozitky z uméleckého dila

hodnoti vyznam danych umélct a jejich dél

dilo Klasifikuje z hlediska literarnich druhti a Zanra

Realismus a naturalismus v evropské literatuie

historicko-spolecensky kontext

uvédomuje si souvislosti mezi charakterem literatury a dobovymi podminkami

anglicka, francouzska a ruska literatura

urcuje zakladni autory a jejich dila

vyjadruje vlastni prozitky z uméleckého dila

dilo Klasifikuje z hlediska literarnich druht a Zanrt

dalsi predstavitelé realistické literatury

dilo klasifikuje z hlediska literarnich druhti a zanrt

Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti

historicko-spolecensky kontext obdobi

uvédomuje si souvislosti mezi charakterem literatury a dobovymi podminkami

orientuje se v ceském uméni 2. pol. 19. stoleti

majovci

urcuje zakladni autory a jejich dila

vyjadruje vlastni prozitky z uméleckého dila

dilo Klasifikuje z hlediska literarnich druhti a Zanri

procvicuje si zakladni umélecké prostredky

charakterizuje typické rysy jednotlivych literarnich skupin

ruchovci

urcuje zakladni autory a jejich dila

vyjadruje vlastni prozitky z uméleckého dila

dilo klasifikuje z hlediska literarnich druhti a zanrt

procvicuje si zakladni umélecké prostiedky

charakterizuje typické rysy jednotlivych literarnich skupin

lumirovci

urcuje zakladni autory a jejich dila
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Cesky jazyk a literatura | 2. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

vyjadiuje vlastni prozitky z uméleckého dila

dilo Klasifikuje z hlediska literarnich druhti a zanri

procvicuje si zakladni umélecké prostredky

charakterizuje typické rysy jednotlivych literarnich skupin

historicka préza

urcuje zakladni autory a jejich dila

vyjadiuje vlastni prozitky z uméleckého dila

dilo Klasifikuje z hlediska literarnich druhti a Zanrt

proéza s venkovskou tematikou

urcuje zakladni autory a jejich dila

vyjadruje vlastni prozitky z uméleckého dila

dilo Klasifikuje z hlediska literarnich druht a Zanrd

charakterizuje typické rysy jednotlivych literarnich skupin

realistické drama

urcuje zakladni autory a jejich dila

vyjadruje vlastni prozitky z uméleckého dila

dilo Klasifikuje z hlediska literarnich druhti a Zanria

charakterizuje typické rysy jednotlivych literarnich skupin

Svétova literatura na pirelomu 19. a 20. stoleti

historicko spolec¢ensky kontext daného obdobi

vysvétluje souvislosti mezi charakterem umeéni a spolecensko-politickymi

podminkami na prelomu 19. a 20. stoleti

impresionismus, symbolismus, dekadence

charakterizuje zakladni rysy probiranych uméleckych smért

podle mozZnosti se sezndmi s uménim impresionismu, symbolismu a navstévuje

kulturni instituce

interpretuje ukazky, diskutuje o nich

urcuje hlavni autory a jejich dila

doklada zakladni rysy probiranych uméleckych sméri

samostatné interpretuje dilo

prokleti basnici

interpretuje ukazky, diskutuje o nich

samostatné interpretuje dilo

urcuje hlavni predstavitele prokletych basnik a jejich pfinos pro vyvoj
moderni poezie

popisuje prostiedky basnického jazyka

Priifezova témata, piresahy, souvislosti
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Cesky jazyk a literatura | 2. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Clovék a svét prace

a) Individudlni pfiprava na pracovni trh
Administrativni styl - vytvofeni Zivotopisu, motiva¢niho dopisu.

Informacni a komunikacni technologie

Administrativni styl - Zaci zjistuji potfebné informace z riiznych zdroju.

Cesky jazyk a literatura 3.roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 93

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k u¢eni

® Kompetence k FeSeni problémi

® Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
U¢ivo SVP vystupy
Skladba (syntax)

zakladni terminologie (véta, vypovéd’)

vysvétluje zakladni pojmy syntaxe

roz$irovani a prohlubovani uciva zakladni skoly: souvéti souradné a podradné;
aktualni ¢lenéni vétné a slovosled; nepravidelnosti vétné stavby

vyuziva a rozsiruje poznatky ziskané béhem studia na zakladni skole

skladebni rozbor

analyzuje souvéti souradné

analyzuje souvéti podiradné

ovlada zaklady vétnéclenského rozboru véty a vystavby véty

odhali nepravidelnosti vétné stavby

rozliSuje jednotlivé odchylky ve vétné stavbé

Pravopis

interpunkéni ¢arka v souvéti

prokazuje znalosti pravidel interpunkce

aplikuje znalosti pravidel interpunkce ve vété jednoduché a v souvéti

prokazuje znalost zasad pravopisu, poznava chyby v textu

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu

dalsi interpunk¢ni znaménka

prokazuje znalosti pravidel interpunkce

aplikuje znalosti pravidel interpunkce ve vété jednoduché a v souvéti

prokazuje znalost zasad pravopisu, poznava chyby v textu

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu
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Cesky jazyk a literatura |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

procvicovani probranych pravopisnych jevi

prokazuje znalost zasad pravopisu, poznava chyby v textu

samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu

Stylistika

odborny styl

pouziva vhodnou slovni zasobu vzhledem k dané situaci

efektivné a samostatné pouziva riizné informacni zdroje

vyjadiuje se vécné spravné a srozumitelné

orientuje se ve vhodnych jazykovych priruckach

vhodné argumentuje, zaujima postoje vzhledem k probiranym tématim

vyuZziva odbornych znalosti pii tvorbé utvari odborného stylu

pouziva zakladni terminologii studovaného oboru

zpracovava informace odborného charakteru

orientuje se ve vystavbé textu

Ceska jazykovéda 1. poloviny 20. stoleti

vyjmenovava nejvyznamnéjsi jazykovédce 1. poloviny 20. stoleti a uvédomuje
si jejich prinos

Ceska literatura na prelomu 19. a 20. stoleti

ceska moderna

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanria

popisuje prostiredky basnického jazyka

urcuje hlavni autory a jejich dila

popisuje hlavni tendence vyvoje ceské spolecnosti a literatury na prelomu 19. a
20. stoleti

samostatné interpretuje dilo

generace burici

o

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanri

popisuje prostiredky basnického jazyka

urcuje hlavni autory a jejich dila

popisuje hlavni tendence vyvoje ceské spolecnosti a literatury na pielomu 19. a
20. stoleti

samostatné interpretuje dilo

Ceska dekadence

Klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a zanrt

urcuje hlavni autory a jejich dila

popisuje hlavni tendence vyvoje ceské spolecnosti a literatury na pielomu 19. a
20. stolet{
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Cesky jazyk a literatura |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

samostatné interpretuje dilo

Moderni umélecké sméry pocatku 20. stoleti

kubismus

podle moznosti se seznamuje s uménim modernich uméleckych smérd,
navstévuje kulturni instituce

doklada zakladni rysy probiranych uméleckych sméra

futurismus

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druht a zanrt

popisuje prostiedky basnického jazyka

urcuje hlavni autory a jejich dila

podle moznosti se seznamuje s uménim modernich uméleckych smérd,
navstévuje kulturni instituce

doklada zakladni rysy probiranych uméleckych sméri

samostatné interpretuje dilo

expresionismus

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanria

popisuje prostiredky basnického jazyka

urcuje hlavni autory a jejich dila

podle moznosti se seznamuje s uménim modernich uméleckych smérd,
navstévuje kulturni instituce

doklada zakladni rysy probiranych uméleckych sméri

samostatné interpretuje dilo

dadaismus

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanra

popisuje prostredky basnického jazyka

urcuje hlavni autory a jejich dila

podle moznosti se seznamuje s uménim modernich uméleckych smér,
navstévuje kulturni instituce

doklada zakladni rysy probiranych uméleckych sméri

samostatné interpretuje dilo

surrealismus

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanra

popisuje prostiedky basnického jazyka

urcuje hlavni autory a jejich dila

podle moznosti se seznamuje s uménim modernich uméleckych smér,
navstévuje kulturni instituce

doklada zakladni rysy probiranych uméleckych sméri
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Cesky jazyk a literatura |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

samostatné interpretuje dilo

Svétova literatura mezi valkami

americka literatura

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druht a zanrt

urcuje hlavni autory a jejich dila

orientuje se v hlavnich proudech svétové mezivale¢né literatury

samostatné interpretuje dilo

francouzska literatura

o

Klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanrt

urcuje hlavni autory a jejich dila

orientuje se v hlavnich proudech svétové mezivalecné literatury

samostatné interpretuje dilo

anglicka literatura

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanria

urcuje hlavni autory a jejich dila

orientuje se v hlavnich proudech svétové mezivalecné literatury

samostatné interpretuje dilo

némecka literatura

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanria

urcuje hlavni autory a jejich dila

orientuje se v hlavnich proudech svétové mezivalecné literatury

samostatné interpretuje dilo

némecky piSici prazsti autori

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanri

urcuje hlavni autory a jejich dila

orientuje se v hlavnich proudech svétové mezivalecné literatury

samostatné interpretuje dilo

Ceska literatura mezi valkami

spolecensko-politické podminky mezivale¢ného obdobi

vysvétluje souvislosti mezi charakterem ceské mezivalec¢né literatury a
dobovymi spolecensko-politickymi podminkami

proletarska poezie

Kklasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a zanrt

popisuje prostiedky basnického jazyka

urcuje hlavni autory a jejich dila

orientuje se v hlavnich proudech a dilech ¢eské mezivalecné literatury

poetismus

Klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanrt

popisuje prostredky basnického jazyka
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Cesky jazyk a literatura | 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 93

urcuje hlavni autory a jejich dila

orientuje se v hlavnich proudech a dilech ¢eské mezivale¢né literatury

surrealismus v ¢eské literature

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druht a zanrt

popisuje prostredky basnického jazyka

urcuje hlavni autory a jejich dila

orientuje se v hlavnich proudech a dilech ¢eské mezivale¢né literatury

basnici tzv. vnitiniho svéta

Klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanrt

popisuje prostredky basnického jazyka

urcuje hlavni autory a jejich dila

orientuje se v hlavnich proudech a dilech ¢eské mezivalec¢né literatury

katolicky proud

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanria

urcuje hlavni autory a jejich dila

orientuje se v hlavnich proudech a dilech ceské mezivalec¢né literatury

legionai'ska literatura

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanria

urcuje hlavni autory a jejich dila

orientuje se v hlavnich proudech a dilech ¢eské mezivale¢né literatury

avantgardni préza

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druht a zanrta

urcuje hlavni autory a jejich dila

orientuje se v hlavnich proudech a dilech ¢eské mezivalec¢né literatury

socialisticky realismus

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanri

urcuje hlavni autory a jejich dila

orientuje se v hlavnich proudech a dilech ¢eské mezivalec¢né literatury

psychologicka proza Kklasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a zanrt

urcuje hlavni autory a jejich dila

orientuje se v hlavnich proudech a dilech ¢eské mezivale¢né literatury
demokraticky proud klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanra

urcuje hlavni autory a jejich dila

orientuje se v hlavnich proudech a dilech ¢eské mezivalecné literatury

Prirezova témata, piresahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Odborny styl - zpracovava informace odborného charakteru.
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Cesky jazyk a literatura | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 93

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Svétova literatura na pfelomu 19. a 20. stoleti - Zak vysvétluje souvislosti mezi charakterem uméni a spole¢ensko-politickymi podminkami na prelomu 19. a 20.
stolet{

Ceska literatura na pirelomu 19. a 20. stoleti - Zak popisuje hlavni tendence vyvoje ¢eské spole¢nosti a literatury na pielomu 19. a 20. stoleti.

Odborny styl - zak vhodné argumentuje, zaujima postoje vzhledem k probiranym témattm.

Clovék a svét prace

a) Svét prace
Odborny styl - zak vyhledava a zpracovava informace odborného charakteru.

Cesky jazyk a literatura 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 87

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k u¢eni
® Kompetence k feSeni problému
® Komunikativni kompetence
® (Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi
Uéivo SVP vystupy
Obecna pouceni o jazyce a o podobé a vyvoji CeStiny
uvod do obecné jazykovédy vysvétluje zakladni pojmy obecné jazykovédy
jazyk a mySleni objasiniuje zakladni myslenkové postupy a aplikuje je na prikladech
pribuznost jazyku zaclenuje cestinu do soustavy jazykd
vyvoj Ceského jazyka orientuje se ve vyvoji nasi jazykovédy
historicka mluvnice Cestiny na ukazkach doklada vyvoj Cestiny
mysSlenkové postupy objasnuje zakladni myslenkové postupy a aplikuje je na prikladech
vztah CeStiny a slovenstiny popisuje shody a rozdily mezi CeStinou a slovenstinou
Pravopis
pribézné procvicovani probranych jevi procvicuje probrané pravopisné jevy
Stylistika
publicisticky styl charakterizuje publicisticky styl
sestavuje utvary publicistického stylu
orientuje se v dennim tisku
rozpoznava funkéni styly a odpovidajici slohové postupy
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Cesky jazyk a literatura | 4.roénik

Pocet vyucovacich hodin: 87

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a skladbu

orientuje se ve vystavbé textu

umeélecky styl (obecné pouceni, hlavni titvary, postupy a stylistické prostredky
uméleckého textu)

rozliSuje specifické prostredky uméleckého stylu

rozpoznava funk¢ni styly a odpovidajici slohové postupy

rozlisi umélecky text od neuméleckého

analyza uméleckych textli a tvorba vlastnich uméleckych projevi

analyzuje umélecké texty a tvori vlastni umélecké projevy

posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a skladbu

orientuje se ve vystavbé textu

fecnicky styl (obecné pouceni, hlavni Gtvary)

dodrzuje normy fecnického stylu, vyjadiuje své postoje, respektuje nazor
jinych

rozpoznava funkéni styly a odpovidajici slohové postupy

analyza fecnickych projevii a jejich prezentace

pripravi a prednese kratky projev

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

esej

o vybranych problémech svého oboru se vyjadruje formou uvahy nebo eseje

Ceska jazykovéda 2. poloviny 20. stoleti

uvadi nejvyznamnéjsi osobnosti ceské jazykovédy 2. poloviny 20. stoleti a
uvédomuje si jejich prinos

vy,

Rozsiteni uciva teorie literatury

dalsi literarni pojmy

charakterizuje nové literarnévédné pojmy, literarni Zanry a basnické
prostiredky

Vyvoj Ceské literarni kritiky a Zurnalistiky

zakladni pojmy literarni kritiky a Zurnalistiky

vysvétluje zakladni pojmy literarni kritiky a Zurnalistiky

nejvyznamnéjsi osobnosti Ceské literarni kritiky a Zurnalistiky

vyjmenovava nejvyznamnéjsi osobnosti ceské literarni kritiky a zurnalistiky a
uvédomuje si jejich prinos pro tyto obory

Svétova literatura 2. poloviny 20. stoleti

valecna tematika

vystihuje podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové literatury

prokazuje prehled v tématu c¢lovék a valka ve svétové literature

interpretuje dilo s vyuZitim historickych znalosti

orientuje se v jednotlivych proudech svétové literatury 2. poloviny 20. stoleti

Cte s porozuménim

Klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a zanrt

urci zakladni autory a jejich dila

106




SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — Prakticka sestra 2

Cesky jazyk a literatura |

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

diskutuje o ¢etbé a divackych zaZitcich

neorealismus

vystihuje podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové literatury

interpretuje dilo s vyuzitim historickych znalosti

orientuje se v jednotlivych proudech svétové literatury 2. poloviny 20.

stoleti

Cte s porozuménim

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a zanri

urci zakladni autory a jejich dila

existencialismus

vystihuje podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové literatury

interpretuje dilo s vyuzitim historickych znalosti

orientuje se v jednotlivych proudech svétové literatury 2. poloviny 20.

stoleti

Cte s porozuménim

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druht a zanrta

urci zakladni autory a jejich dila

beatnici

vystihuje podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové literatury

interpretuje dilo s vyuzitim historickych znalosti

orientuje se v jednotlivych proudech svétové literatury 2. poloviny 20.

stoleti

Cte s porozuménim

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanri

urci zdkladni autory a jejich dila

rozhnévani mladi muzi

vystihuje podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové literatury

interpretuje dilo s vyuzitim historickych znalosti

orientuje se v jednotlivych proudech svétové literatury 2. poloviny 20.

stoleti

Cte s porozumeénim

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanri

urci zakladni autory a jejich dila

novy roman

vystihuje podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové literatury

interpretuje dilo s vyuzitim historickych znalosti

orientuje se v jednotlivych proudech svétové literatury 2. poloviny 20.

stoleti

Cte s porozumeénim

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanra

urci zakladni autory a jejich dila
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Cesky jazyk a literatura |

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 87

postmodernismus

vystihuje podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové literatury

interpretuje dilo s vyuzitim historickych znalosti

orientuje se v jednotlivych proudech svétové literatury 2. poloviny 20.

stoleti

Cte s porozumeénim

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanri

urcf zakladni autory a jejich dila

diskutuje o cetbé a divackych zazitcich

magicky realismus

vystihuje podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové literatury

interpretuje dilo s vyuzitim historickych znalosti

orientuje se v jednotlivych proudech svétové literatury 2. poloviny 20.

stoleti

Cte s porozuménim

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druht a zanrta

urci zakladni autory a jejich dila

realistické drama

vystihuje podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové literatury

interpretuje dilo s vyuzitim historickych znalosti

orientuje se v jednotlivych proudech svétové literatury 2. poloviny 20.

stoleti

Cte s porozuménim

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanri

urci zdkladni autory a jejich dila

absurdni drama

vystihuje podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové literatury

interpretuje dilo s vyuzitim historickych znalosti

orientuje se v jednotlivych proudech svétové literatury 2. poloviny 20.

stoleti

Cte s porozumeénim

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druht a Zanrd

urci zakladni autory a jejich dila

Clovék v totalitni spole¢nosti

vystihuje podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové literatury

interpretuje dilo s vyuzitim historickych znalosti

orientuje se v jednotlivych proudech svétové literatury 2. poloviny 20.

stoleti

Cte s porozumeénim

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanra

urci zakladni autory a jejich dila
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Cesky jazyk a literatura | 4.roénik

Pocet vyucovacich hodin: 87

sci-fi a fantasy literatura

vystihuje podstatné rysy zakladnich period vyvoje svétové literatury

interpretuje dilo s vyuzitim historickych znalosti

orientuje se v jednotlivych proudech svétové literatury 2. poloviny 20. stoleti

Cte s porozumeénim

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanri

urcf zakladni autory a jejich dila

diskutuje o cetbé a divackych zazitcich

hodnoti dila souc¢asnych autort na zakladé vlastni cetby

Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti

valecna tematika v Ceské literatuie

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druht a zanra

urcf zdkladni autory a jejich dila

diskutuje o cetbé a divackych zazitcich

prokazuje piehled v tématu clovék a valka v ¢eské literature

vrcholna dila oficidlné vydavané literatury 50. - 80. let

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druht a Zanrd

urcf zdkladni autory a jejich dila

orientuje se v Ceské literatuie od 50. let do soucasnosti

vysvétluje diivody diferenciace Ceské literatury na oficialni, samizdatovou a
exilovou

samizdatovi a exilova literatura

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druht a zanrta

urci zdkladni autory a jejich dila

diskutuje o cetbé a divackych zazitcich

orientuje se v Ceské literatuie od 50. let do soucasnosti

vysvétluje diivody diferenciace Ceské literatury na oficialni, samizdatovou a
exilovou

Ceské drama 50. - 80. let

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druht a zanrta

urci zakladni autory a jejich dila

orientuje se v Ceské literatuie od 50. let do soucasnosti

charakterizuje vyvoj ceského dramatu od 50. let do soucasnosti

vrcholna dila 90. let a pfelomu tisicileti

klasifikuje dilo z hlediska literarnich druhti a Zanra

urci zakladni autory a jejich dila

diskutuje o cetbé a divackych zazitcich
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 87

hodnoti dila soucasnych autor na zakladé vlastni ¢etby

orientuje se v Ceské literaturie od 50. let do soucasnosti

porovnava typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem uzemi

Priiezova témata, piresahy, souvislosti

Clovék a svét prace

a) Individudlni piiprava na pracovni trh

Stylistika - témata se podileji na rozvoji komunikativnich dovednosti zaki, pisemné i verbalni prezentaci zaka.

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Re¢nicky styl - Zaci jsou vedeni k vécné spravnému a srozumitelnému vyjadiovani.
Publicistika, reklama - Zici sestavuji jednoduché zpravodajské a propagacni utvary (zprava, reportdz, pozvanka, nabidka...), orientuji se v dennim tisku.

6.9 Prvni pomoc

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roc¢nik
2 0 0 0 2
Povinny
Nazev predmétu Prvni pomoc
Oblast

Charakteristika predmétu

Predmét prvni pomoc je predmétem, ktery se podili na napliiovani vzdélavacich oblasti Vzdélavani pro zdravi a
Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce. Predmét sméruje k osvojeni potiebnych védomosti a zvladnuti
dovednosti v predlékai'ské prvni pomoci. Pfedmét je chapan jako teoreticko - prakticky.

Obecnym cilem predmétu je vytvaret védomosti a znalosti o prvni pomoci, fungovani jednotného zachranného
systému, naucit Zaky pohotové reagovat a spravné postupovat v situacich ohroZujicich Zivot, pti Zivelnych
katastrofach, teroristickych titocich a jinych mimoradnych situacich. Zaci jsou vedeni k osvojeni nejen
potiebnych védomosti, ale zejména ke zvladnuti dovednosti v pfedlékaiské prvni pomoci a zasad bezpecného
chovani v situaci obecného ohrozeni.

Cile vzdélavani v oblasti postojti, hodnot a preferenci.

Vyuka prvni pomoci vyplyva z povinnosti obc¢ant poskytnout neprodlené prvni pomoc. Sméruje k tomu, aby zak
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

vystupoval v souladu se zdsadami etiky, aplikoval své védomosti a dovednosti v prevenci a v navraceni zdravi a
uvédomoval si odpovédnost za vlastni Zivot a Zivoty druhych lidi.
Piinos piredmétu k realizaci prurezovych témat.
Prvni pomoc se podili zejména na realizaci priifezovych témat:
® obcan v demokratické spolecnosti, aby zak ziskal vhodnou miru osobni odpovédnosti a schopnosti
moralniho tisudku smérujici k hodnotam spolecnosti,
® (Clovék a zZivotni prostiedi, aby si zak uvédomil vztah mezi Zivotnim prostiedim, Zivotnim stylem a
zdravim jedince i spolecnosti,
® (lovék a svét prace, aby zak ziskal zakladn{ znalosti a kompetence, které prispivaji k vyuziti
osobnostnich a odbornych ptredpokladt pro ispésné uplatnéni na trhu prace, a k orientaci zaka
v moznostech dalsiho a kontinualniho vzdélavani v oboru.

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni
predmeétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Piredmét je vyuéovan v 1. roéniku, a to v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné. Zaci se postupné seznamuji s obecnou a
odbornou prvni pomoci, u jednotlivych poranénf si osvoji teoreticky postup, ktery nasledné prakticky procvici v
modelovych situacich bez pomticek i s pomtickami. Nacvicuje se také postup p¥i prijezdu zdravotnické
zachranné sluzby a p¥i oetieni v nemocnici. Zaci pracuji ve vybavenych odbornych u¢ebnach a pti vyuce se
tiida déli zpravidla na 2 skupiny podle celkového poctu Zaku.

Integrace predmétt

Vzdélavani pro zdravi
Zaklad pro poskytovani oSetrovatelské péce

Mezipredmeétové vztahy

Somatologie

Obcanska nauka

Informacni a komunikacni technologie
Télesna vychova

® (Odborna latinska terminologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatniované na urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence Kk uceni:

* zafazujeme do vyuky problémové vyucovani, modelové situace

* zadavame zakiim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki

* vyzadujeme od zaki vhodné rozvrzeni vlastni prace

* umoznujeme zaklm realizovat praktické ¢innosti dle modelovych situaci a namétd

Kompetence k ieSeni problémii:

* yytvarime pro Zaky praktické problémové tlohy a situace, pti nichZ je nutné resit praktické problémy

* pti FeSeni problémt zarazujeme do vyuky modelové piiklady

* nabizime zaklm k reSeni tikoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmétd i vyuziti
praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pristupti k vyreSeni

* ve Skole i pri mimoskolnich akcich pribézné monitorujeme, jak Zaci feseni problémi prakticky zvladaji
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Komunikativni kompetence:

* klademe dlraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani

* umozinujeme zaklm prezentovat vlastni nazory

* uplatiiujeme ve vyuce brainstorming, simulace, hrani roli

* dliiraz klademe na prozitkové vyucovani

* yyzadujeme od zaki uplatiiovani dovednosti komunikace v ramci praktickych cviceni ve vyuce, ale i pti

Vv

spolecenskych akcich skoly, soutézich

Personalni a socidlni kompetence:

* zarazujeme do vyuky praci ve skupinach, zdiirazitujeme pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné
pomoci

* yvyzadujeme od zakd rozdéleni roli ve skupiné, vytvoieni pravidel pro praci v tymu, prevzeti zodpovédnosti za
splnéni tkolu (dvojice, skupiny)

* do vyuky zarazujeme projekty, projektové dny, kooperativni vyucovani

* vyuku orientujeme na konkrétni priklady zranéni z kazdodenniho zivota (simulace, hrani roli) - vyuzivano je
prozitkové vyucovani

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* vyzadujeme od zaki prijeti zodpovédnosti za plné dodrzovani pravidel pti poskytnuti prvni pomoci

* ve vyuce je pouzivana metoda hrani roli pro pfibliZeni riznych Zivotnich situaci a jejich feSeni, vyuzivame
prozitkové vyucovani

* zadavame zakim konkrétni priklady z kazdodenniho bézného Zivota

* spolecCné se zaky organizujeme celoskolni i mimoskolni projektové dny, zapojujeme se do soutézi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme ZaKy s rtiznymi profesemi sloZek IZS - cilené
ujasiiujeme predstavu zaki o realné podobé jejich ¢innosti

* umoznujeme zaklm podilet se na tvorbé pomtcek do vyuky

* zapojujeme zaky do pripravy skolnich i mimoskolnich projektt

* yyzadujeme od zakid zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzaki a navrhy na zlepseni

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:
* vedeme Zaky k ziskavani informaci z otevirenych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pozadujeme zpracovavani ukoll s pouzitim prostiredkl informac¢nich a komunikacnich technologif

* vedeme zaky k vytvareni prezentaci s vyuzitim programového vybaveni (PowerPoint)

Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pii praci:

* dbame na dodrzovani BOZP pfti praktickych cvicenich

* vedeme Zaky k rozpoznavani moznosti nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi

* vybavujeme Zaky védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pti ndhlém onemocnéni nebo trazu a Zak

dokaZe prvni pomoc sam poskytnout

112




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra 2

Nazev predmétu

Prvni pomoc

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
* vedeme Zaky k hospodarnému nakladani s materidlem, energiemi s ohledem na Zivotni prostredi

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho planu |V ramci vyuky jsou realizovany exkurze na jednotlivé slozky IZS.

Zptisob hodnoceni zakl Klasifikaci

Pri hodnoceni klademe diiraz na:
* porozuméni ucivu a aplikaci teoretickych a praktickych poznatki na konkrétni modelové situaci
* metody slovniho hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivniho hodnoceni

Prvni pomoc 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k u¢eni

Kompetence k reSeni problémi

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZzitelného rozvoje

Uc¢ivo

SVP vystupy

Uvod do pfedmétu

definice zakladnich pojmt (nejisté a jisté znamky smrti, klinicka a biologicka
smrt, resuscitace)

prezentuje zakladni pojmy vztahujici se k prvni pomoci a spravné je pouziva

zaklady komunikace se zranénym

vhodné komunikuje se zranénym

Integrovany zachranny systém

zakladni slozky integrovaného zachranného systému, jejich kompetence,
organizace a fizeni

charakterizuje své postaveni v zachranném retézci

definuje slozky integrovaného zachranného systému, zpiisoby aktivace a
komunikace v systému

charakterizuje soucasti zdravotnické zachranné sluzby

zplsoby aktivace integrovaného zachranného systému

vyjmenovava linky tistiového volani

vlastnosti zachrance

vysvétluje pravidla osobni bezpecnosti zachrance a charakterizuje jeho
vlastnosti

vyznam prvni pomoci

objastiuje postup poskytovani prvni pomoci a uvadi pravidla tfidéni ranénych
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Prvni pomoc | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

popisuje a aplikuje postup vySetreni zranénych

ziskava zakladni informace o vzniklé situaci a charakteru zranéni a ptedava je
integrovanému zachrannému systému

vysvétluje vyznam a zodpovédnost poskytnout prvni pomoc

Priruc¢ni 1ékarna

zakladni vybaveni a vyuziti obsahu lékarny v domacnosti

vyjmenovava zakladni vybaveni domaci 1ékarny, autolékarny a 1ékarny pro
pobyty déti

uloZeni a kontrola 1ékdrny v domacnosti a na pracovisti

definuje zasady pro manipulaci s 1ékarnou

autolékdrna, 1ékdrna pro ozdravné pobyty déti

vyjmenovava zakladni vybaveni domaci 1ékarny, autolékarny a 1ékarny pro
pobyty déti

Jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci

orientace na misté nehody, tfidéni ranénych

objasnuje postup poskytovani prvni pomoci a uvadi pravidla tiidéni ranénych

popisuje a aplikuje postup vySetreni zranénych

urcenf druhu a rozsahu poranénf

ziskava zakladni informace o vzniklé situaci a charakteru zranéni a predava je
integrovanému zachrannému systému

definuje subjektivni a objektivni pfiznaky u zranéného

hodnoti a méri fyziologické funkce a uvadi jejich patologie

zjisStovani zakladnich informaci, zdznam a pfedani informaci

ziskava zakladni informace o vzniklé situaci a charakteru zranéni a predava je
integrovanému zachrannému systému

predava ziskané informace zdravotnické zachranné sluzbé

nacvik postupu vysetiovani a predavani informaci

ziskava zdkladni informace o vzniklé situaci a charakteru zranéni a predava je
integrovanému zachrannému systému

hodnoti a méri fyziologické funkce a uvadi jejich patologie

predava ziskané informace zdravotnické zachranné sluzbé

osobni bezpecnost zachrance

vysvétluje pravidla osobni bezpecnosti zachrance a charakterizuje jeho
vlastnosti

Orientacni vySetieni nemocného

zhodnoceni stavu védomi, Glasgow coma scale

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v modelovych situacich

pouZziva vhodnou polohu a transport v bezvédomi

vySetiuje zranéného v bezvédomi

zhodnoceni pulzu, spravna technika pro méreni pulzu

vy,

hodnoti a méri fyziologické funkce a uvadi jejich patologie

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v modelovych situacich

114




SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — Prakticka sestra 2

Prvni pomoc | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

zhodnoceni dechu, zplisoby méreni

hodnoti a méri fyziologické funkce a uvadi jejich patologie

aplikuje z{skané védomosti a dovednosti v modelovych situacich

orientacni vySetreni zornic, hlavy, krku, hrudniku, hornich koncetin, bricha,
panve, dolnich koncetin, patete

definuje subjektivni a objektivni pfiznaky u zranéného

predava ziskané informace zdravotnické zachranné sluzbé

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v modelovych situacich

Polohovan{ a transport ranénych

pravidla a zpGsoby vyprostovani zranénych

vyjmenovava pravidla pro vyprostovani a prenaseni zranénych

prezentuje vhodné odsunové prostredky

zakladni polohy pfi vySetfovani a oSetfovani zranénych, jejich indikace a
zasady

uklada zranéného do spravné polohy pro vysetieni, oSeti‘eni a transport, volbu
polohy zdiivodiiuje

odsunové prostiedky a techniky odsunu, zasady odsunu

prezentuje vhodné odsunové prostiedky

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Neodkladna resuscitace

poruchy priichodnosti dychacich cest

vyjmenovava priciny nepriichodnosti dychacich cest

zakladni neodkladn4 resuscitace

definuje pojem neodkladna resuscitace a diagnostikuje zastavu dychani a
krevniho obéhu

realizuje postup neodkladné resuscitace u dospélého a ditéte

pouziva vhodné pomticky k resuscitaci a osobni ochranné prostiedky

rozsirena neodkladna resuscitace

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v modelovych situacich

sy

vyjmenovava pomiicky k rozsirené neodkladné resuscitaci

neodkladna resuscitace u déti

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v modelovych situacich

realizuje postup neodkladné resuscitace u dospélého a ditéte

Bezvédomi

vySetreni stavu védomi a urceni poruchy védomi

popisuje a aplikuje postup vySetteni zranénych

vySetfuje zranéného v bezvédomi

poloha v bezvédomi, transport v bezvédomi

pouziva vhodnou polohu a transport v bezvédomi

hodnoceni Glasgow coma scale

popisuje a aplikuje postup vySetreni zranénych

Sok

druhy, pri¢iny a ptiznaky Soku

vyjmenovava priciny ovliviiujici rozvoj Soku

popisuje a rozpoznava priznaky Soku

prvni pomoc u $okovych stavii, prevence vzniku

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v modelovych situacich
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Prvni pomoc | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

pouziva protiSokova opatieni

Krvaceni

druhy krvaceni - zevni, vnitini, z télnich otvort

definuje druhy, pric¢iny a komplikace krvaceni

jednotny postup pri poskytovani prvni pomoci pti krvaceni

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v modelovych situacich

zaméfuje se na prevenci urazd a pouziva prostiedky osobni ochrany

oSetruje jednotlivé druhy krvaceni

provadi protiSokova opattreni a dodrzuje zasady asepse u otevicenych poranéni

Rany

druhy ran a poranéni

vyjmenovava priciny a druhy ran

zasady oSetfovani jednotlivych typi ran

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v modelovych situacich

popisuje vyznam dodrzovani zasad asepse, bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci

pouziva vhodné postupy, prostiredky a obvazové techniky pii oSetieni ran

provadi protiSokova opatieni a dodrzuje zasady asepse u otevienych poranéni

poranéni zviretem: pokousani, bodnuti hmyzem, kousnuti klistétem, ustknuti
jedovatym hadem

pouziva vhodné postupy, prostiredky a obvazové techniky pri oSetfeni ran

Poranéni kosti a kloubt

zlomeniny, luxace a subluxace

popisuje priciny, pfiznaky a komplikace poranéni kosti a kloubi

zasady imobilizace

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v modelovych situacich

imobilizuje zranéni s vyuzitim improvizovanych a modernich pomticek

Poskozeni teplem, chladem, elektrickym proudem, chemickymi latkami, tonuti,
zasazeni bleskem

uraz teplem a chladem

rozpoznava druh, stupen, rozsah a zadvaznost poranéni

objasniuje nejcastéjsi priciny, priznaky a komplikace spojené s poranénim

poskytnuti prvni pomoci - bezpecnost a ochrana zdravi pii poskytovani prvni
pomoci pti urazu elektrickym proudem a chemickymi latkami v terénu a na
pracovisti

kontaktuje 1ZS

prezentuje vhodné postupy oSetieni a poskytuje prvni pomoc pfi jednotlivych
poranénich

tonuti, poranéni bleskem

kontaktuje IZS

prezentuje vhodné postupy oSetieni a poskytuje prvni pomoc pti jednotlivych
poranénich

Poranéni hlavy, patefe a michy

poranéni obliceje a mékkych tkani hlavy

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v modelovych situacich
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Prvni pomoc | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 68

rozpoznava druh, stupei, rozsah a zadvaznost poranéni

objastiuje nejcastéjsi pric¢iny, priznaky a komplikace spojené s poranénim

prezentuje vhodné postupy oSetfeni a poskytuje prvni pomoc pfi jednotlivych
poranénich

kraniocerebralni poranéni aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v modelovych situacich

rozpoznava druh, stupen, rozsah a zavaznost poranéni

kontaktuje 1ZS

prezentuje vhodné postupy oSetieni a poskytuje prvni pomoc ptijednotlivych
poranénich

hodnoti zakladni Zivotni funkce

poranéni patere a michy aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v modelovych situacich

voli vhodnou polohu

vysvétluje vyznam prevence téchto tirazt

poskytuje prvni pomoc s vyuzitim modernich i improvizovanych pomticek

Poranéni hrudniku, bricha

zaviena a otevirend poranéni hrudniku aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v modelovych situacich

poskytuje prvni pomoc s vyuzitim modernich i improvizovanych pomticek

voli vhodnou polohu pti duSnosti

zavirena a oteviend poranéni bricha aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v modelovych situacich
charakterizuje nejcastéjsi druhy, priciny a priznaky poranéni hrudniku a
bticha

Nahlé stavy

nahlé srdec¢ni piihody poskytuje prvni pomoc dle jednotného systému
definuje a diferencuje priciny, ptiznaky a komplikace u jednotlivych nahlych
stavii
realizuje neodkladnou kardiopulmonalni resuscitaci pri selhani dychani a
krevniho obéhu

nahla dusnost voli vhodnou polohu pri dusnosti
realizuje neodkladnou kardiopulmonalni resuscitaci pti selhani dychani a
krevniho obéhu

mdloba poskytuje prvni pomoc s vyuzitim modernich i improvizovanych pomtcek

diabetes mellitus (¢asné komplikace) poskytuje prvni pomoc dle jednotného systému
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Prvni pomoc | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

definuje a diferencuje priciny, ptiznaky a komplikace u jednotlivych nahlych
stavii

alergie

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v modelovych situacich

poskytuje prvni pomoc dle jednotného systému

definuje a diferencuje priciny, ptiznaky a komplikace u jednotlivych nahlych
stavi

cévni mozkova prihoda

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v modelovych situacich

definuje a diferencuje priciny, ptiznaky a komplikace u jednotlivych nahlych
stavi

kiecové stavy

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v modelovych situacich

definuje a diferencuje priciny, ptiznaky a komplikace u jednotlivych nahlych
stavii

zajistuje bezpecnost u kireCovych stavi

nahlé prihody brisni

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v modelovych situacich

definuje a diferencuje priciny, ptriznaky a komplikace u jednotlivych nahlych
stavi

nahlé stavy v gynekologii a prekotny porod

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v modelovych situacich

definuje a diferencuje priciny, ptiznaky a komplikace u jednotlivych nahlych
stavl

Akutni intoxikace

nejcastéjsi akutni intoxikace, jejich charakteristika a diagnostika

rozpoznava priciny, ptiznaky, komplikace u nejc¢astéjsich akutnich intoxikaci

popisuje nebezpeci pti zneuzivani navykovych latek

intoxikace navykovymi latkami

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v modelovych situacich

kontaktuje 1ZS

popisuje nebezpedi pti zneuzivani navykovych latek

Polytrauma

charakteristika, pri¢iny a diagnostika polytraumat

aplikuje ziskané védomosti a dovednosti v modelovych situacich

kontaktuje 1ZS

voli vhodnou polohu

charakterizuje a diagnostikuje polytraumata

specifikuje nejcastéjsi priciny, priznaky a komplikace u polytraumat a
tlakovych poranéni
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Crush syndrom specifikuje nejcastéjsi priciny, priznaky a komplikace u polytraumat a
tlakovych poranéni

Prvni pomoc pti mimotadnych udalostech

mimoiadna situace a udalost kontaktuje 1ZS

popisuje obecné zasady ochrany v pripadé ohrozeni mimoradnou udalosti,
ulohu statu, regionu a obce

diferencuje varovné signaly

prezentuje pravidla chovani a ochrany pri vyhlaseni evakuace, priimyslové
havarie, Zivelné pohromy a smogové situaci

voli vhodnou polohu s ohledem na stav zranéného

radioaktivni, chemické a biologicky nebezpecné latky popisuje obecné zasady ochrany v piipadé ohrozeni mimoiadnou udalosti,
ulohu statu, regionu a obce

varovné signaly diferencuje varovné signaly

prezentuje pravidla chovani a ochrany pti vyhlaseni evakuace, primyslové
havarie, zivelné pohromy a smogové situaci

Priifezova témata, piresahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyznam prvni pomoci, jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci, integrovany zachranny systém, neodkladna resuscitace, mimoradné situace a
udalost, poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel, zisady evakuace. Tato témata jsou zaméfena na utvareni a rozvijeni demokratickych védomosti,
dovednosti a postojii poti‘ebnych pro aktivni G¢ast zaki. Zak projevuje odpovédné chovani v situacich ohroZeni zdravi, osobniho bezpe¢i a pii mimoradnych
udalostech, a v ptipadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc. Dovede aktivovat IZS.

Clovék a Zivotni prostiedi

IZS, akutni intoxikace, poSkozeni teplem, chladem, chemickymi latkami, tonuti, prvni pomoc pii mimoradnych udalostech, radioaktivni, chemické a biologicky
nebezpecné latky, nahlé stavy - srdecni, cévni, diabetes mellitus (¢asné komplikace), alergie, poranéni hlavy a CNS, poranéni patefe a michy. Tematické okruhy
jsou zaméreny na vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty; prispivaji k utvareni zdravého zivotniho stylu; vedou k angazovanosti v feSeni problémi, Grazt a
nahlych stav, zasazeni nebezpecnych latek pti nedodrzovani zakladnich hodnot Zivotniho stylu a pravidel chovani. Cilem je slozka informativni, smétujici k
ziskani potiebnych znalosti a dovednosti, jejich chapani a hodnoceni; socidlné-komunikativni, zamérené na rozvoj dovednosti vyjadiovat a zdlivodnovat své

nazory a zprostredkovavat informace.

Informacéni a komunikacni technologie

Integrovany zachranny systém, mimoiadné situace a udalost, varovné signaly. Tematické okruhy jsou zaméteny na porozuméni sobé samému a druhym;
napomahaji k zvladani vlastniho chovani; rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace; utvari a rozviji zdkladni dovednosti pro spolupraci; umoziuji ziskat
zakladni socidlni dovednosti pro reSeni sloZitych a krizovych situaci. Rozvoj komunikaénich kompetenci a spoluprace jsou klicové v poskytovani prvni

pomoci. Zaci se nauci pracovat s informacemi a s komunikac¢nimi prostiedky - aktivné se zapojuji do aktivace IZS s cilem snizit nasledky hromadného zasazeni
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obyvatel. U¢i se klasifikovat a rozpoznat varovné signaly, aktivuje prijezd IZS.

Clovék a svét prace

a) Individualni piiprava na pracovni trh

Integrovany zachranny systém, jednotny postup pri poskytovani prvni pomoci. Témata jsou zamérena na ziskani sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a
vzdélavacim plantim a mimoskolnim aktivitim smérujicich k poskytnuti zdravotnické prvni pomoci.

b) Svét vzdélavani

Vyznam prvni pomoci, integrovany zachranny systém, jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci. Tematické okruhy jsou zaméreny na vyznam
celozivotniho uceni jako poZadavku pro osobni riist a udrzeni konkurenceschopnosti.

c) Svét prace

Jednotny postup pri poskytovani prvni pomoci, prirucni 1ékarna, rany, krvaceni, poskozeni teplem, chladem, chemickymi latkami, poranéni kosti a

kloubi, nahlé stavy, poranéni mozku a CNS, hrudniku a bticha. Témata jsou zamérena na upevnéni zakladni charakteristiky a pracovnich ¢innosti pri
poskytovani prvni pomoci; jsou zamérena na mozné pracovni uplatnéni po absolvovani ptislusného oboru vzdélani.

6.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roc¢nik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Télesna vychova
Oblast Vzdélavani pro zdravi
Charakteristika predmétu Télesna vychova usiluje o vychovu a vzdélavani pro celozZivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj

pozitivnich vlastnosti osobnosti. Obecnym cilem predmétu je vedeni Zakl k vytvareni kladnych postoji k
zdravému Zivotnimu stylu, celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vyuka télesné vychovy je téZ zamérena na
ziskani znalosti, védomosti, dovednosti, které jsou potiebné k aktivni péci o zdravi a obrané a ochrané proti
nebezpeci ohroZujicim zdravi a dale k rozvoji kondi¢nich pohybovych schopnosti.

Cile vzdélavani v oblasti postojii, hodnot a preferenci.

Vyuka télesné vychovy vede k vytvareni pozitivnich mezilidskych vztahi, odmitani médii vhucovanému idealu
télesné krasy a uvédomovani si rizika zavislosti. Vytvareni hodnotovych postoji k vyzivé, Zivotnimu prostredi a
preferencim celozivotnich pohybovych aktivit.

120



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra 2

Nazev predmétu

Télesna vychova

Piinos piredmétu k realizaci prurezovych témat.
Predmét télesna vychova se podili na realizaci prifezovych témat:
® obcan v demokratické spolecnosti, aby zak ziskal vhodnou miru sebevédomi, usiloval o pozitivni
sebepojeti, aby byl kriticky tolerantni k sobé samému i druhym, aby dokazal spolupracovat a orientoval
se v medialnich obsazich a dokazal je kriticky posuzovat a hodnotit,
® (loveék a svét prace, aby si zak uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot a byl pozitivné motivovan
k aktivnimu pracovnimu i osobnimu Zivotu, aby byl schopen objektivni sebeprezentace a komunikace
s druhymi, dokazal respektovat a dodrZovat pravidla a zasady,
® (Clovék a zZivotni prostiredi, aby pochopil vztahy mezi prostiedim a lidskymi aktivitami, aby respektoval
principy udrzitelného rozvoje, aby si osvojil zdsady zdravého Zivotniho stylu a utvatel védomi
odpovédnosti za své zdravi,
® informacni a komunikacni technologie, aby zak dokazal vyuzivat moderni technologie k rozsiteni a
propojeni ziskanych informaci s pohybovymi aktivitami, aby se seznamil a dokazal uzivat mobilni
aplikace pro sledovani a planovani pohybu v osobnim Zivoteé.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmeétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét télesna vychova je zaméren na optimalni rozvoj télesné a dusevni zdatnosti zakd. Ucivo tvori
gymnastika, tance, poradova a kondic¢ni cviceni, atletika, sportovni hry, tipoly, drobné hry, netradi¢ni pohybové
Cinnosti a teoretické poznatky. Vyuka probiha v télocvicné skoly, na Skolnim hristi, v plaveckém bazénu a na
zimnim stadionu STARS Karvina. Soucasti vyuky jsou i akce sportovné turistického charakteru: 1. ro¢nik -
zaklady lyzovani a snowboardingu, 2. ro¢nik - cykloturisticky kurz. Dale vyuku TV dopliiuji jednorazové
sportovni akce Skolni i vy$si arovné, do kterych jsou zaci vybirani s ohledem na své zajmy, schopnosti a
prokazanou vykonnost. Pfedmétu télesna vychova jsou vymezeny 2 vyucovaci hodiny tydné ve vSech roc¢nicich
studia.

Integrace predmétt

® Vzdélavani pro zdravi

Mezipredmétové vztahy

® Ochrana a podpora verejného zdravi
® [nformacni a komunikacni technologie
® Prvni pomoc

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na drovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakt

Kompetence Kk uceni:

* zarazujeme do vyuky problémové vyucovani, modelové situace

* zadavame zakim samostatné cile vyZadujici aplikaci praktickych dovednosti
* vyzadujeme od zakid vhodné planovani ¢innosti

Kompetence k ieSeni problémii:
* yytvarime zakiim situace pro feSeni problému
* pri realizaci ukoll zarazujeme do vyuky konkrétni situace

* nabizime zZakim k resSeni ukoly, které vyzZaduji propojeni teoretickych znalosti i vyuziti praktickych
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Télesna vychova

pohybovych dovednosti
* ve Skole i pti mimoskolnich akcich sledujeme, jak Zaci FeSeni problémi prakticky zvladaji

Komunikativni kompetence:

* klademe dliraz na tymovou praci a jednani v duchu fair play

* umoznujeme Zaklm aplikovat vlastni znalosti

* uplatiiujeme ve vyuce zaujeti vlastnich roli

* dliraz klademe na prozitkové vyucovani

* vyzadujeme od zaki realizaci ziskanych dovednosti v ramci vyuky pii sportovnich akcich skoly a soutézich
Personalni a socidlni kompetence:

* zarazujeme do vyuKky cviceni ve skupinach a druzstvech, zdliraziiujeme pravidla tymové spoluprace a nutnost
vzajemné pomoci

* yyzadujeme od zakd rozdéleni roli ve skupiné, dodrzeni pravidel pro jednotlivé sportovni aktivity, prevzeti
zodpovédnosti za dodrzovani pravidel bezpecnosti

* do vyuky zatazujeme praktické sportovni aktivity celé Skoly

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* vedeme Zaky k ziskavani informaci z otevirenych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pri praci:

* dbame na dodrzovani BOZP pti praktickych cvicenich

* vedeme Zaky k rozpoznavani moznosti nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi

* vybavujeme zZaky védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo trazu a zak
dokaze prvni pomoc sdm poskytnout

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho planu

Nékteré aktivity v ramci predmétu (lyZaisky kurz, sportovné - turisticky kurz, drobné a netradi¢ni sportovni
Cinnosti, plavani) z¢asti zavisi na neovlivnitelnych faktorech, jako jsou povétrnostni podminky, aktualni
zdravotni stav zaki, socialni a materialni podminky zakd.

V pripadé mimoiadnych situaci rozhoduje o ¢asovém zatazeni sportovnich kurza feditel $koly, a to i jejich
piresun mimo planované roc¢niky.

Zptsob hodnoceni Zaku

Klasifikaci

Pfi hodnoceni klademe diraz na:

*Uroven vSeobecné pohybové vykonnosti (i individualni zlepseni zakii)
* zvladnuti zakladniho uéiva

* osvojeni teoretickych poznatki

* postoje zaki k plnéni tkoll $kolni i mimoskolni télesné vychovy
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Vychovné a vzdélavaci strategie ® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci

® Komunikativni kompetence

® Kompetence k uc¢eni

® Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologif a pracovat s informacemi
U¢ivo SVP vystupy
Teoretické poznatky

bezpecnost v hodinach

uplatiiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych aktivitach

voli sportovni vybaveni odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim podminkam

vyznam pohybu pro zdravi, hygiena, vystroj, vyzbroj, regenerace, kompenzace,
pravidla,
pohybové testy, méreni vykont, vedeni sestav cviceni

uvédomuje si vyznam sportu pro zdravi

vyhledava potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu s vyuzitim
informacnich technologii

prostredky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti

rozliSuje cviceni zdravotné nezavadné a zdravi skodlivé

uplatiiuje techniku a zaklady taktiky ve sportovnich odvétvich

provadi kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych sil a ke korekci svého
zdravotniho postiZeni

technika a taktika

uplatiiuje techniku a zaklady taktiky ve sportovnich odvétvich

zasady sportovniho tréninku

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

Télesna cviceni

cviceni poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni a jina jako soucast vSech tematickych celki

osvojuje si poradova cviceni

cvici podle slovnich pokyni

provadi kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych sil a ke korekci svého
zdravotniho postizeni

osvojuje si vhodné zplisoby relaxace

Gymnastika a tance

akrobacie: kotoul vpred, vzad, letmo, ve vazbach, stoj na lopatkach

predvadi podle svych predpokladt a podle potfeby s dopomoci osvojené
pohybové dovednosti z akrobacie, na hrazdé, tyci, pri preskoku

koordinuje své pohyby

rozviji své rytmické citéni

uvédomuje si vyznam jednotlivych forem cviceni pro spravné drzeni téla

preskok: roznozka

predvadi podle svych predpokladii a podle potieby s dopomoci osvojené
pohybové dovednosti z akrobacie, na hrazdé, tyci, pri preskoku

hrazda, kruhy: zakladni polohy

predvadi podle svych piredpokladi a podle potieby s dopomoci osvojené
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pohybové dovednosti z akrobacie, na hrazdé, tyci, pri preskoku

$plh na tyci

piredvadi podle svych piedpokladii a podle potieby s dopomoci osvojené
pohybové dovednosti z akrobacie, na hrazdé, ty¢i, pti preskoku

cviCeni bez nacini: chize, béh, prisunny krok, val¢ikovy krok, skoky, stoje, vaha
predklonmo

predvadi podle svych predpokladt a podle potreby s dopomoci osvojené
pohybové dovednosti z akrobacie, na hrazdé, tyci, pri preskoku

cviceni s nd¢inim: Svihadla

predvadi podle svych predpokladl a podle potreby s dopomoci osvojené
pohybové dovednosti z akrobacie, na hrazdé, tyci, pri preskoku

Atletika

béh: technika béhu a nizkého startu, béZecka abeceda, béh na 60 m, 800 m,
vytrvalostni béh v terénu

predvadi prvky bézecké abecedy

pripravuje bloky pro nizky start

pouziva startovni povely

ubéhne kratkou vzdalenost v co nejrychlejSim Case

na dlouhych tratich si vhodné rozlozi své sily

skoky: technika odrazu, pripravna cvic¢eni

samostatné si rozméfuje rozbéh

hod, vrh: hod granatem os$téparskym zpisobem, vrh kouli, technika, pripravna
cviCeni

samostatné si rozméfuje rozbéh

Plavani

pripravna cviceni

adaptuje se na rizna vodni prostredi

plave riznymi plaveckymi zpisoby

uplave urcenou vzdalenost plaveckym zptisobem

technika plaveckych stylt

adaptuje se na rizna vodni prostredi

plave riiznymi plaveckymi zplsoby

uplave urcenou vzdalenost plaveckym zptisobem

Sportovni hry

basketbal: herni ¢innosti jednotlivce - prihravky, uvoliiovani, driblink, stielba,
dvojtakt

predvadi zakladni techniku jednoduchych pohybovych ¢innosti i hernich
kombinaci

ridi se zakladnimi pravidly kosikové

ovlada své emoce ve hie

volejbal: herni ¢innosti jednotlivce, herni systém druZstva

ptredvadi zakladni techniku jednoduchych pohybovych ¢innosti i hernich
kombinaci

respektuje soupere

dodrzuje kolektivni domluvu a jednoduchou taktiku druzstva

124




SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM — Prakticka sestra 2

Télesna vychova | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

florbal: herni ¢innosti jednotlivce, herni systém druZstva

ptredvadi zakladni techniku jednoduchych pohybovych ¢innosti i hernich
kombinaci

ovlada své emoce ve hie

respektuje soupeie

dodrzuje kolektivni domluvu a jednoduchou taktiku druzstva

uplatnéni osvojenych hernich ¢innosti jednotlivce v utkani se zachovanim
zakladnich pravidel hry

ovlada své emoce ve hie

respektuje soupere

dodrzuje kolektivni domluvu a jednoduchou taktiku druzstva

Drobné a netradi¢ni pohybové ¢innosti

zaklady hernich ¢innosti jednotlivce a jejich uplatnéni ve hre, vybér z: ringo,
lakros, stolni tenis, softtenis, badminton, sdlova kopang, florbal, softbal,
vybijena, brusleni, in - line brusleni, nohejbal, hazenj, frisbee, korfbal, squash

predvadi zakladni techniku jednoduchych pohybovych ¢innosti

vylozi zakladni pravidla netradi¢nich her

chape hracské role a cil dané hry

dohodne se na spolupraci a jednoduché taktice vedouci k uspéchu druzstva a
dodrzuje ji

jedna v duchu fair play

seznamuje se s bruslarskou technikou

Upoly

pretahy, pietlaky, drobné apolové hry

piredvadi zakladni techniku padu a stiehové postoje

vysvétluje podstatu a vyznam upolovych cviceni pro sebeobranu

zakladni techniky padd, zakladni tichopy a podrazy

predvadi zakladni techniku padt a stiehové postoje

vysvétluje podstatu a vyznam upolovych cvic¢eni pro sebeobranu

Testovani vSeobecné pohybové vykonnosti

motorické testy (zaméiené na silu, rychlost, obratnost, vytrvalost)

ovéfuje si uroveil své télesné zdatnosti a porovnava ji se spoluzaky

prekonava nepfijemné pocity béhem vykonu

Lyzatsky vycvik

sjezdové lyZovani, snowboarding nebo bézecké lyZovani

sjizdi bezpecné tizenou jizdou svah

respektuje zasady bezpecnosti pri lyZovani a snowboardingu

porizuje zdznam z akce a medializuje ji

zataceni, zastavovani, sjizdéni ptes terénni nerovnosti

sjizdi bezpec¢né tizenou jizdou svah

respektuje zasady bezpecnosti pri lyZovani a snowboardingu

jizda na vleku

respektuje zasady bezpecnosti pri lyZovani a snowboardingu
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chovani p¥i pobytu v horském prostredi poskytuje prvni pomoc pti poranéni ¢i irazu v nestandardnim zimnim
prostiredi

Priifezova témata, piresahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Realizovano zejména v ramci sportovnich her, drobnych her a netradi¢nich pohybovych ¢innosti: schopnost komunikace, kooperace a vzajemného respektu
s ostatnimi aktéry edukacniho procesu. Atletika, ggmnastika: harmonicky rozvoj osobnosti a rozvoj moralné-volnich vlastnosti.

Clovék a Zivotni prosttedi

V ramci télesné vychovy realizujeme zejména na kurzech (lyzarsky 1. ro¢niky), sportovnich dnech v parku, popripadé v hodinach TEV, které jsou realizovany na
Skolnim hristi nebo v parcich. Jde o to, aby Zaci aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v primych kontaktech s prostredim a z rtiznych
informacnich zdroji. Dale pak, aby si Zaci osvojili zdkladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi.

Informacni a komunikacni technologie

Teoretické poznatky: aby zak umél ziskavat a vyhodnocovat informace, pracovat s prostiedky informacni a komunika¢ni technologie. Atletika, gymnastika,
testovani vSeobecné pohybové vykonnosti: aby se zaci ucili pouzivat mobilni sportovni aplikace.

Clovék a svét prace

a) Individudlni pfiprava na pracovni trh
Testovani vSeobecné pohybové dovednosti - rozvoj sebereflexe vzhledem ke svym schopnostem, vlastnostem, zdravotnim piredpokladiim.

Télesna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problémi

Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci

Uéivo SVP vystupy

Teoretické poznatky

hygiena a bezpecnost: vhodné obleceni, zdchrana a dopomoc, zasady jednani a | uplatiiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych aktivitach

chovani v riizném prosttedi uplatriuje pravidla hygieny a bezpetného chovani v hodinach TViv
nestandardnim prostiedi

prevléka se do cvicebniho uboru, dba na své zdravi a nevystavuje se
zbytecnému riziku Urazu

chape dileZzitost dopomoci a zachrany pfi cviceni
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Pocet vyucovacich hodin: 68

vyzbroj, vystroj, udrzba

voli sportovni vybaveni odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim podminkdm a
dovede je udrzovat a oSetifovat

vyznam pohybu pro zdravi, hygiena, regenerace, kompenzace, pravidla,
pohybové testy, méfeni vykont, vedeni sestav cviceni

vyhledava potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu s vyuzitim
informacnich technologii

Télesna cviceni

cviCeni poradova, vSestranné rozvijejici, kondic¢ni, koordinacni, kompenzacni,

relaxacni a jina jako soucast vSech tematickych celkt

zdokonaluje jednotliva poiradova cviceni

uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

Gymnastika a tance

akrobacie: kotouly, stoje, zmény poloh, sestavy

usiluje o optimalni provedeni osvojenych pohybovych dovednosti v akrobacii,
na hrazdé, kladiné, pti preskoku

ridi se zdsadami postupného zatéZovani

preskok: roznozka

usiluje o optimalni provedeni osvojenych pohybovych dovednosti v akrobacii,
na hrazdé, kladiné, pri preskoku

hrazda: visy, vzpor, piesvihy, seskoky

usiluje o optimalni provedeni osvojenych pohybovych dovednosti v akrobacii,
na hrazdé, kladiné, pri preskoku

kladina: chiize, obraty, rovnovazné polohy, poskoky

usiluje o optimalni provedeni osvojenych pohybovych dovednosti v akrobacii,
na hrazdé, klading, pri preskoku

zakladni fitness cviceni: jednotlivci, skupiny

vhodné spojuje pohyb s hudbou

cvici pod vedenim ucitele kratkou tanec¢n{ sestavu

cviceni s nac¢inim: Svihadla, mice

cvici pod vedenim ucitele kratkou tanecni sestavu

Atletika

béh: zdokonalovani techniky béhu, béh na 60 m, 800 m, vytrvalostni béh v
terénu

zdokonaluje techniku jednotlivych atletickych disciplin

respektuje pravidla béht, skokd, hodd, vrhi

skoky: technika stylt

zdokonaluje techniku jednotlivych atletickych disciplin

respektuje pravidla béht, skokd, hodd, vrhi

hod: hod granatem

zdokonaluje techniku jednotlivych atletickych disciplin

respektuje pravidla béht, skokd, hod{, vrhi

vrh: vrh kouli

zdokonaluje techniku jednotlivych atletickych disciplin

respektuje pravidla béht, skokt, hod{, vrhi

Sportovni hry

basketbal: zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, ito¢né a obranné

zdokonaluje zakladni techniku pohybovych ¢innosti jednotlivce i hernich
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systémy

kombinaci

respektuje vyroky rozhodciho

jedna pti hie v duchu fair play a ridi sportovni utkani vrstevnikt

volejbal: zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, herni systém druzstva

zdokonaluje zakladni techniku pohybovych ¢innosti jednotlivce i hernich
kombinaci

respektuje vyroky rozhodctho

jedna pfi hie v duchu fair play a Fidi sportovni utkani vrstevnikt

uplatnéni osvojenych ¢innosti v utkani

respektuje vyroky rozhodciho

jedna pri hie v duchu fair play a idi sportovni utkani vrstevniki

Drobné hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti

zdokonalovani hernich ¢innosti a jejich uplatiiovani ve hie, vybér z: lakros,
stolni tenis, badminton, salova kopana, floorbal, softbal, brusleni, in-line
brusleni, nohejbal, ringo, kopanj, frisbee, korfbal

dodrzuje zakladni pravidla netradi¢nich her

projevuje samostatnost, odvahu a viili pro zlepseni pohybovych dovednosti

Testovani vSeobecné pohybové vykonnosti

motorické testy zamérené na silu, rychlost, obratnost, vytrvalost

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

ovéfuje si uroveil své télesné zdatnosti a porovnava ji s predchozimi vysledky

Sportovné turisticky kurz

priprava turistické akce

orientuje se v zakladnich pravidlech silni¢niho provozu

porizuje zaznam z akce a medializuje ji

cykloturistika a pési turistika

bezpecné ovlada jizdu na kole ve skupiné v normalnim silni¢nim provozu pod
dohledem

orientace a chovani v krajiné

orientuje mapu dle svétovych stran

ZaNNs

orientuje se v terénu a dokaZe s mensi zatézi absolvovat urcenou trasu

zaklady pobytu v prirodé

orientuje mapu dle svétovych stran

Vv

orientuje se v terénu a dokaZe s mensi zatézi absolvovat urcenou trasu

hry

dodrzuje pravidla sportovnich her v ptirodé

zaklady vodackého vycviku

dodrzuje zasady spravného chovani a bezpec¢nosti v prirodé

vycvik plavani

dodrzuje zasady spravného chovani a bezpec¢nosti v prirodé

Plavani

zdokonalovani techniky plavani

adaptuje se na rtizna vodni prostredi

uplave ur¢enou vzdalenost plaveckym zptisobem
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zachrana tonouciho ovlada ozivovaci techniky

Priifezova témata, piresahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Realizovano zejména v ramci sportovnich her, drobnych her a netradi¢nich pohybovych ¢innosti: schopnost komunikace, kooperace a vzajemného respektu
s ostatnimi aktéry edukacniho procesu. Atletika, gymnastika: harmonicky rozvoj osobnosti a rozvoj moralné-volnich vlastnosti.

Clovék a Zivotni prosttedi

V ramci télesné vychovy realizujeme zejména na kurzech (cyklo-turisticky pro 2. ro¢niky), sportovnich dnech v parku, poptipadé v hodinach TEV, které jsou
realizovany na Skolnim hristi nebo v parcich. Jde o to, aby zaci aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostredim a
z raznych informacnich zdrojt. Dale pak, aby si Zaci osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi.

Informacéni a komunikacni technologie

Vyznam pohybu pro zdravi, hygiena, regenerace, kompenzace, pravidla, pohybové testy, méteni vykont, vedeni sestav cviCeni, teoretické poznatky: aby zak
umél ziskavat a vyhodnocovat informace, pracovat s prostiedky informac¢ni a komunikacni technologie. Atletika, gymnastika, testovani vSeobecné pohybové
vykonnosti: aby se zaci ucili pouzivat mobilni sportovni aplikace (napt. aplikace strava).

Clovék a svét prace

a) Individudlni pfiprava na pracovni trh
Testovani vSeobecné pohybové dovednosti - rozvoj sebereflexe vzhledem ke svym schopnostem, vlastnostem, zdravotnim predpokladiim.

Télesna vychova 3.rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k u¢eni

® Kompetence k FeSeni problémi

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socialni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
Uéivo SVP vystupy
Teoretické poznatky
bezpecnost v hodinach ridi se pravidly bezpe¢ného chovani
pravidla her, zavod{, soutézi uplatiiuje zakladni pravidla her, zavodd, soutézi

zapojuje se do organizace turnajl a soutézi

rozhodovani zpracovava jednoduchou dokumentaci s vyuZitim informac¢nich technologii
méteni vykont zpracovava jednoduchou dokumentaci s vyuZzitim informacnich technologii
Télesna cviceni
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Pocet vyucovacich hodin: 62

cviceni poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni a jina jako soucast vSech tematickych celkt

uvédomuje si vyznam jednotlivych forem cvic¢eni pro aktivni odpocinek

navrhuje kondi¢ni program osobniho rozvoje

provadi kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil

Gymnastika a tance

akrobacie, kotouly, stoje, pfemet stranou ve vazbach a akrobatickych fadach

usiluje o optimalni proveden{ osvojenych pohybovych dovednosti

zvlada obtizny prvek s dopomoci

cvici podle grafického navodu

hrazda, kruhy, kladina: cviceni v sestavach a vazbach

usiluje o optimalni provedeni osvojenych pohybovych dovednosti

zvlada obtizny prvek s dopomoci

cvici podle grafického navodu

fitness: cvic¢eni individualni a skupinova

usiluje o optimalni provedeni osvojenych pohybovych dovednosti

7v.s

z osvojenych cvikl vytvari za pomoci ucitele kratké sestavy a zacvici je

Atletika

béh: technika béhi z nizkého startu, specidlni béZecka cviceni, béh na 60 m,
800 m, béh v terénu - az 3000 m

podle svych piedpokladii usiluje o zlepSeni techniky a vykonii v atletickych
disciplinach

fidi se pravidly atletiky

méri a zaznamenava vykony a vyhodnocuje je

skok: technika skokanskych disciplin

podle svych predpokladi usiluje o zlepSeni techniky a vykont v atletickych
disciplinach

ridi se pravidly atletiky

méfi a zaznamenava vykony a vyhodnocuje je

vrh: vrh kouli

podle svych piredpokladii usiluje o zlepSeni techniky a vykont v atletickych
disciplinach

fidi se pravidly atletiky

méri a zaznamenava vykony a vyhodnocuje je

Drobné a netradic¢ni pohybové ¢innosti

zaklady hernich kombinaci a jejich uplatnéni ve hie, vybér z: lakros, stolni
tenis, softtenis, badminton, salova kopanj, floorbal, softbal, vybijen4, brusleni,
in-line brusleni, frisbee, hazen3, kopan4, ringo, korfbal, plavani

ovlada své emoce ve hie

zlepSuje individualni techniku hernich ¢innosti i provedeni hernich kombinaci

ucelné komunikuje pii he se spoluhraci

podili se na rozhodovani utkani

Testovani vSeobecné pohybové vykonnosti
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Télesna vychova | 3. roénik Potet vyuéovacich hodin: 62

motorické testy zamérené na silu, rychlost, obratnost, vytrvalost vyuziva dostupnych prostredki ke zvySovani zdatnosti

projevuje priméienou samostatnost a viili po zlepsSeni vykonu

rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

Sportovni hry
volejbal: hernf ¢innosti jednotlivce, spodni podani, odbijeni prstovou ptredvadi zakladni techniku jednotlivych pohybovych ¢innosti i hernich
technikou, odbijeni obouruc¢ spodem, vybirani mice, pripravna hra kombinaci
respektuje soupere
dodrzuje kolektivni domluvu a jednoduchou taktiku druzstva
soutézni utkani ridi se zakladnimi pravidly odbijené
basketbal: soutézni hra druzstva, herni ¢innosti jednotlivce predvadi zakladni techniku jednotlivych pohybovych ¢innosti i hernich

kombinaci

respektuje soupere

dodrzuje kolektivni domluvu a jednoduchou taktiku druzstva

Prirezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Realizovano zejména v ramci sportovnich her, drobnych her a netradi¢nich pohybovych ¢innosti: schopnost komunikace, kooperace a vzajemného respektu
s ostatnimi aktéry edukacniho procesu. Atletika, gymnastika: harmonicky rozvoj osobnosti a rozvoj moralné-volnich vlastnosti.

Informacni a komunikacni technologie

Teoretické poznatky: aby zak umél ziskavat a vyhodnocovat informace, pracovat s prostiedky informacni a komunikac¢ni technologie. Atletika, ggmnastika,
testovani vSeobecné pohybové vykonnosti: aby se zaci ucili pouzivat mobilni sportovni aplikace.

Clovék a zivotni prostiedi

V ramci télesné vychovy realizujeme pii sportovnich dnech v parku, nékteré vyucovaci hodiny jsou realizovany sportovni aktivity na Skolnim hristi nebo
v parcich. Jde o to, aby Zaci aktivné poznavali okolni prosttedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroji. Déle
pak, aby si zaci i béhem sportovnich aktivit osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi.

Clovék a svét prace

a) Individualni ptiprava na pracovni trh
Testovani vSeobecné pohybové dovednosti - rozvoj sebereflexe vzhledem ke svym schopnostem, vlastnostem, zdravotnim predpokladtim.

Télesna vychova 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uéenf

® Kompetence k FeSeni problému
® Komunikativni kompetence
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Télesna vychova 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 58

® Personalni a socidlni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci
® Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologif a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Teoretické poznatky

bezpecnost v hodinach

dodrzuje zaklady bezpecného chovani

historie olympijskych her, vyznamni sportovci, paralympiada

poznava historii a smysl olympionizmu - olympijska charta

napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky (¢estné
soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi)

Télesna cviceni

cviceni poradova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni a jina jako soucast vSech tematickych celkt

uplatiiuje kondi¢ni program osobniho rozvoje

analyzuje a hodnoti pohybové Cinnosti

vyuziva osvojené kompenzacni a relaxa¢ni techniky k regeneraci télesnych a
dusevnich sil k prekonani inavy, k predchazeni stresovym situacim i vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani

Gymnastika a tance

rytmicka gymnastika: sestava s vyuzitim osvojenych prvka

posuzuje provedeni osvojené pohybové ¢innosti, oznacuje zjevné nedostatky a
jejich mozné priciny

dodrzuje zasady postupného zatézovani

kultivuje sviij pohybovy projev

kreativné spojuje osvojené akrobatické cviky, cviky na naradi a cviky rytmické
gymnastiky do jednoduché sestavy

poznava vyznam gymnastiky pro zdravi, prevenci a korekci jednostranného
zatizeni, rozvoj sily, obratnosti a kloubni pohyblivosti jako predpoklad i pro
jiné sporty a fyzické zatéze

tanec: opakovani osvojenych dovednosti

kultivuje sviij pohybovy projev

fitness cviceni

dodrzuje zasady postupného zatéZovani

kultivuje sviij pohybovy projev

poznava vyznam gymnastiky pro zdravi, prevenci a korekci jednostranného
zatiZeni, rozvoj sily, obratnosti a kloubni pohyblivosti jako piredpoklad i pro
jiné sporty a fyzické zatéze

Atletika
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Pocet vyucovacich hodin: 58

béh: prohlubovani techniky sprintu a vytrvalostniho béhu

pracuje se stopkami a pAsmem

aplikuje osvojené pohybové dovednosti pti rekreacnich ¢innostech

vyuziva zlepsené techniky a fyzické vykonnosti k dosazeni vyssich vykont

skok: prohlubovani techniky skoku vysokého a dalekého

pracuje se stopkami a pAsmem

aplikuje osvojené pohybové dovednosti pti rekreac¢nich ¢innostech

vyuziva zlepsené techniky a fyzické vykonnosti k dosazeni vyssich vykont

vrh: prohlubovani techniky vrhu kouli

pracuje se stopkami a pAsmem

vv7s

vyuziva zlepsené techniky a fyzické vykonnosti k dosazeni vyssich vykont

Sportovni hry

volejbal: zdokonalovani{ hernich ¢innosti jednotlivce, vrchni podani, nahravka,
uto¢ny uder, blokovani;
hra: lakros, stolni tenis, softtenis, badminton, salova kopana, floorbal, softbal,

respektuje vyroky rozhodctho

dohodne se na spolupraci a taktice vedouci k ispéchu druzstva a dodrzuje ji

efektivné komunikuje a zvlada stresové situace

vybijena, brusleni, in-line brusleni, frisbee, hazen3, kopanj, ringo, korfbal,
plavani;
basketbal: soutézni hra druZzstev, herni ¢innosti jednotlivce

jedna pfi hie v duchu fair play

ridi zapas svych vrstevniki

podili se na organizaci turnaji a soutézi

ovlada své emoce ve hie

pouziva individualni techniku hernich ¢innosti i provedeni hernich kombinaci

ucelné komunikuje pti hi'e se spoluhraci

podili se na rozhodovani utkani

plave riiznymi plaveckymi zplsoby urcitou vzdalenost

vyuziva ziskané sportovni dovednosti ve volno¢asovych pohybovych aktivitach

Priifezova témata, piresahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Historie olympijskych her, paralympiada: utvareni vztahu k riiznorodym skupinidm ve spole¢nosti, rozvoj solidarity, tolerance a ticty, hrdost na vyznamné
osobnosti z oblasti sportu, jednéani v duchu fair play.

Realizovano zejména v ramci sportovnich her, drobnych her a netradi¢nich pohybovych ¢innosti: schopnost komunikace, kooperace a vzajemného respektu
s ostatnimi aktéry edukac¢niho procesu.

Atletika, gymnastika: harmonicky rozvoj osobnosti a rozvoj moralné-volnich vlastnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

V ramci télesné vychovy realizujeme p¥i sportovnich dnech v parku, nékteré vyucovaci hodiny jsou realizovany sportovni aktivity na $Skolnim hristi nebo
v parcich. Jde o to, aby Zaci aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostiedim a z rznych informacnich zdroja. Dale
pak, aby si Zaci i béhem sportovnich aktivit osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiedi.
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Télesna vychova

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 58

Informacéni a komunikacni technologie

Teoretické poznatky: aby zak umél ziskavat a vyhodnocovat informace, pracovat s prostiedky informac¢ni a komunikaéni technologie.
Atletika, gymnastika, testovani vSeobecné pohybové vykonnosti: aby se Zaci ucili pouZzivat mobilni sportovni aplikace.

6.11 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Informacni a komunikac¢ni technologie
Oblast Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Charakteristika predmétu

Pfedmét informacni a komunikacni technologie je pfedmétem vSeobecného vzdélavani a pripravuje zaky na to,
aby byli schopni pracovat s prostfedky ICT a efektivné je vyuzivali jak v pribéhu studia v jinych predmétech, tak
v dal$im vzdélavani. Nasledné také ve vykonu povolani, ale i v soukromém a obc¢anském zivoté.
Obecnym cilem predmétu je, aby se pocitac stal pro Zaka béZnym pracovnim nastrojem, napomahajicim pri
FeSeni tikold souvisejicich se studiem, budouci praxi i béZnym zivotem.
Cile vzdélavani v oblasti postojii, hodnot a preferenci:
Vyuka informacnich a komunikacnich technologii sméruje k tomu, aby Zaci vyuzivali informacni a komunikac¢ni
technologie s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony (SW piratstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich
udajl, bezpecnost, hesla, etika pii komunikaci na internetu). Po Zacich je vyZadovano dodrzovani zasad etiky a
bezpecnosti v IKT, a také autorsky zakon (citace pouzitého pramene). Dale ve Skole neni Zadny nelegalni SW a
zaci si chrani své pristupové udaje a hesla.
Prinos piredmétu K realizaci priaiezovych témat:
Informacni a komunikacni technologie jsou predmétem realizujicim samostatné priirezové téma a dale se podili
na realizaci ostatnich prifezovych témat:
® (loveék a svét prace, aby zak ziskal znalosti v oblasti uzivatelského softwaru a prace s informacemi, které
jsou v dnesni informacni spolecnosti zakladem pro dalsi studium ¢i uplatnéni na trhu prace,
® obcan v demokratické spolecnosti, aby Zak ziskal povédomi o legislativé tykajici se ochrany autorskych
prav, moznych nebezpecich v souvislosti s uzivanim internetu a etice chovani pri vyuZitf internetu jako
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

prostoru pro komunikaci a sdileni informaci,
® (Clovék a Zivotni prostiedi, aby si Zak osvojil potfebné nastroje pro ziskani informaci, které jsou
zakladem k osvojeni potiebnych znalosti a dovednosti v oblasti udrzitelného rozvoje.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dtilezité pro jeho realizaci)

ZAaci si v rdmci pfedmétu upevni piredstavu o vypocetni technice jako takové, nauéi se pracovat s béZnym
zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, vyhledavat a zpracovavat informace, komunikovat pomoci
Internetu, ale i pracovat s dalsimi prostredky informacnich a komunikac¢nich technologii. Stézejni formou vyuky
je cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky. Tézisté vyuky spociva v provadéni praktickych tukold. Ve vyuce
klademe diiraz na samostatnou praci, reseni komplexnich tloh, uplatiiujeme projektovy pristup. Tiida se pri
vyuce déli na skupiny tak, aby na kazdé pracovni stanici pracoval jeden zak. Hodinova dotace je stanovena na 2
hodiny v prvnim a 2 hodiny ve druhém ro¢niku studia.

Integrace predmétt

® Vzdélavani v informacnich a komunikac¢nich technologiich

Mezipredmétové vztahy

® Prvni pomoc

® Matematika

® (izijazyk 1

® Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatniované na trovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:

* vedeme Zaky k samostatnému objevovani moznosti vyuZiti informacnich a komunikacnich technologii v
praktickém a budoucim profesnim Zivoté, pro toto poznavani

* yyuzivame zkuSenosti s jinym SW, spolupraci s ostatnimi zaky, napovédu (help) u jednotlivych programi,
literaturu

* ucime Cist z prirucek a manualli a délat si k témto materidliim takové poznamky, které zakim pozdéji
pomohou p¥i praci s informac¢nimi technologiemi

* zadavame zakiim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki

* vyzadujeme od zaki vhodné rozvrzeni vlastni prace

Kompetence k ieSeni problémii:

* pomahame Zakdm tvorivé pristupovat k reSeni problémovych situaci, ukazujeme ptiklady eseni problému,
zaci kontroluji presvédcivost a logiku tohoto postupu

* vedeme Zaky k ovérovani vérohodnosti informaci a informac¢nich zdroji, k posuzovani jejich zavaznosti a
vzajemné navaznosti tim, Ze zak informace vyhodnocuje, zpracovava, pii vyhledavani na Internetu pouziva
vhodné cesty

* navozujeme situace, v nichz Zaci analyzuji vybrany problém, navrhuji vlastni postupy feSeni a v procesu feseni
problému si vytvari rizna schémata, algoritmy

* nabizime zZakim k resSeni Ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméti i vyuziti
praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pristupti k vyreseni

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

* vedeme zaky k dovednostem podiidit se zdjmu skupiny, chapat potrebu efektivni spoluprace, u¢ime zaky
pracovat v tymu, aktivné zaky vtahujeme do vychovné vzdélavaci situace

* yytvarime modelové situace, ve kterych u¢ime zaky klast jasné a srozumitelné dotazy, uvadét argumenty a
nalézat protiargumenty, obhajovat vlastni stanovisko

* pripravujeme zaklim tikoly, na kterych se uci efektivni a spolecensky vhodné komunikaci prostrednictvim
telefonu, mobilniho telefonu, elektronické posty

* klademe dlraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani; umoziiujeme zZaklim prezentovat vlastni nazory

Personalni a socidlni kompetence:

* zarazujeme do vyuky praci ve skupinach, zdiirazitujeme pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné

pomoci

* yvradui d 74k rozdélent roli ve skuping. vvtvofent idel fci vt » ti zodpovédnost
vyZadujeme od zaki rozdéleni roli ve skuping, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti zodpovédnosti za

splnéni tkolu (dvojice, skupiny)

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* Zaci jsou seznamovani s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony (SW piratstvi, autorsky zakon,
ochrana osobnich udaji, bezpecnost, hesla...) tim, Ze je musi dodrzovat (citace pouZzitého pramene), ve $kole

vy

neni zadny nelegalni SW, Zaci si chrani své heslo

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* reSime s zaky ulohy k ziskani zakladni dovednosti pti vyuzivani vypocetni a multimedialni techniky

* pri praktickych ¢innostech vedeme Zaky k dodrZovani stanovenych postupi, pravidel bezpecnosti prace a
fadu ucebny

* pii manipulaci se svérenou technikou dbame dodrzovani navodl a pracovniho radu ucebny, aby nedochazelo
k poSkozovani techniky

Kompetence vyuzivat prostiredky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* pii zpracovavani informaci vedeme zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou
dostat prostiednictvim Internetu, i jinymi cestami vedeme Zaky k ziskavani informaci z otevirenych zdrojd,
zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pozadujeme zpracovavani tkoll s pouzitim prostiedki informac¢nich a komunikacnich technologii

* vedeme Zaky k vytvareni prezentaci s vyuzitim programového vybaveni

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci:

*u zakl upeviiujeme navyky pro bezpecnou praci s elektrickym zarizenim a spravnou obsluhu vypocetni a
multimedialni techniky

* dodrzujeme zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim
vypocetni techniky

* respektujeme ochranu prav k duSevnimu vlastnictvi, copyright, informacni etiku

Zptisob hodnoceni zZakt

Klasifikaci
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Nazev predmétu

Informacni a komunikac¢ni technologie

Pfi hodnoceni klademe diraz na:

* schopnost spolupracovat na tymovych projektech

* samostatnost pri praci (pfi zpracovani individualnich tloh, pti vyhledavani na Internetu, pii domaci ptipraveé
apod.)

* zvladnuti jednotlivych uzivatelskych znalosti a dovednosti a jejich aplikaci v praktickych tilohach

Informac¢ni a komunika¢ni technologie

1. roénik ] Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k reSeni problémi

Kompetence k u¢eni

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci

Uc¢ivo

SVP vystupy

Prace v siti

sit, zakladni pojmy

definuje pojem pocitacova sit, server, klient

7 v

pripojeni k siti, uzivatelské ucty, hesla

pouziva zakladni principy prace v siti a vyuziva jejich technickych moZnosti

prace v siti, sdileni prostredki

dodrzuje pravidla bezpec¢nosti pti praci v siti

zaklady pouzivani elektronické posty

komunikuje pomoci elektronické posty

bezpecnost v siti

dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi praci v siti

ochrana dat pred zni¢enim

pouziva aktivné moznosti ochrany dat pred zni¢enim

ochrana osobnich udaji

pouziva aktivné moznosti ochrany dat pied znicenim

pouziva aktivné moznosti ochrany osobnich dat

napovéda, manual

vyuziva napovédy a manualu

Hardware

pojmy hardware a software

vysvétluje a rozliSuje pojmy hardware a software

zakladni sestava pocitace

popisuje zakladni sestavu pocitace, vysvétluje funkce jednotlivych ¢asti

pocitace
klavesnice pouziva adekvatné klavesnici, rozpoznava dilezité klavesy
typy pocitact rozliSuje typy pocitaci
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Informacni a komunikacni technologie | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Casti pocitace

pouziva pocitac¢, dodrzuje pritom pravidla bezpecnosti pti zachazeni s
elektrickym zarizenim

Software

zakladni druhy softwaru

vyjmenovava zakladni druhy softwaru

aktualni antivirové a antispamové programy

orientuje se v nabidce a pouziti aktualnich antivirovych a antispamovych
programi

ochrana autorskych prav

vysvétluje pojem "ochrana autorskych prav"

aplikuje zasady ochrany autorskych prav v praxi

Operacni systém

operacni systém, jeho charakteristika a funkce

pracuje s béznym operacnim systémem

pracuje s daty v operacnim systému, orientuje se v jejich struktuie

nastaveni operacniho systému

pracuje s daty v operacnim systému, orientuje se v jejich struktuie

vyuziva aktivné ucelné nastaveni operacniho systému

prace s daty - sloZKky, soubory, typy souborti, souborovy manazer, komprese dat

pracuje s daty v operacnim systému, orientuje se v jejich struktute

pracuje se slozkami a soubory, provadi s nimi zakladni operace

Informacni zdroje

informace, prace s informacemi

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani informaci, posuzuje jejich
divéryhodnost

orientuje se v ziskanych informacich a déle je zpracovava jednoduchym
zplsobem

spravné interpretuje ziskané informace

zaznamenava a uchovava informace k dalSimu vyuziti

pracuje s informacemi rtizného charakteru - text, obrazek, tabulka, graf,
schéma

informacni zdroje, vyhledavani informaci

ziskava a vyuziva informace z otevirenych zdroji, zejména z Internetu s
vyuzitim internetovych prohliZect a vyhledavaca

Internet jako celosvétova sit

popisuje Internet jako celosvétovou sit

bezpecnost na internetu

uvédomuje si nebezpeci, ktera pouzivani Internetu prinasi

Komunikace

elektronicka posta

pouziva e-mailovou schranku, orientuje se v jejim zakladnim nastaveni

ovlada zaslani prilohy, ¢i naopak jeji prijeti a nasledné otevieni

etika, bezpecnost a ochrana soukromi pti komunikaci na Internetu

dodrzuje zasady etiky a bezpecnosti pti komunikaci na Internetu
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Informaéni a komunikaéni technologie | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 68

Zakladni uzivatelsky software
bézné formaty soubort - grafika, text, prezentace, tabulky rozeznava bézné formaty soubort

rozliSuje druhy grafickych formatt a vytvari v nich grafické soubory
rastrova grafika, program malovani pracuje s rastrovou grafikou v programu malovani

znalost rastrové grafiky prakticky aplikuje pti vlastni tvorbé obrazka
nastroje pro praci s grafikou, vkladani objektti do souboru, vlastni tvorba vklada do programu malovani jiné objekty a upravuje je
zaklady textového editoru - psani textu, typograficka pravidla, editace a pouziva zakladni znalosti pro praci s textovym editorem
formatovani textu, vkladani objekti do textu, tabulky, apod. pouziva zakladni typograficka pravidla

prakticky provadi zdkladni tpravy a formatovani textu

vklada do textu dalsi objekty, obrazky, tabulky apod. a pracuje s nimi

vytvaii vlastni text s adekvatni apravou

zaklady tvorby prezentaci - pravidla tvorby Uspésné prezentace, vlastni tvorba | pracuje s programem pro tvorbu prezentaci

pouziva pravidla pro tvorbu Gspésné prezentace

vytvari vlastni prezentace jako jednoduché multimedialni dokumenty

Prirezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Informacni zdroje, komunikace - témata jsou zamérena na vzdélavani v oblasti médii a jejich vlivu na jedince, komunikaci s druhymi lidmi, dodrZzovanim etiky
pri komunikaci na internetu, bezpecnosti a ochrané soukromi svého i jinych pti komunikaci na internetu. Prace s informac¢nimi zdroji, tfidéni a vyuzivani
informaci patfi v souc¢asné dobé k zakladnim dovednostem jak zaka, tak i budouci osobni i profesni Zivot.

Internet jako celosvétova sit - pracuje s internetem, orientuje se v ziskanych informacich, voli vhodné informacni zdroje, vyhledava informace z otevienych
zdrojii, popisuje internet jako celosvétovou sit.

Bezpecnost na internetu - dodrzuje zasady bezpecnosti pri praci s internetem a popisuje hrozby, které by s internetem mohly souviset, aktivné aplikuje zasady
ochrany autorskych prav.

Elektronicka posta - pouziva elektronickou postu, provadi zakladni nastaveni e-mailové schranky, posila ptilohu.

Clovék a svét prace

a) Individualni priprava na pracovni trh

Informacni zdroje, komunikace - téma rozsiruje schopnosti zaka v oblasti elektronické komunikace, jeho zasadami i s ochranou osobnosti v medialnim
prostiedi. Téma informacni zdroje poskytuje zakladni piehled informacnich zdrojt, zdroji pouzivanych pro studium, prehled aktualnich internetovych
prohlizecid. Soucasné je Zak veden k posuzovani ziskanych informaci z hlediska jejich pravdivosti a relevantnosti, odhalovani hoaxd, fake news a jinych
dezinformaci.

Psani textu, typograficka pravidla, editace a formatovani, vkladani objekti do textu, tabulky - pouziva textovy editor a vyuziva jeho zakladni nastroje pro tvorbu
textovych dokumentd, pouziva zakladni typograficka pravidla, prakticky provadi editaci, zakladni tpravu a formatovani textu, psani zivotopisu, motivacnich
dopisi.

139




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra 2

Informacni a komunikac¢ni technologie

1. roénik | Pocet vyuéovacich hodin: 68

b) Svét vzdélavani

Informace, prace s informacemi - aktivné aplikuje zasady ochrany autorskych prav, pracuje s internetem, orientuje se v ziskanych informacich.
Informacni zdroje, vyhledavani informaci - voli vhodné informacni zdroje, vyhledava informace z otevienych zdroja.

Informacéni a komunikacni technologie

Prifezové téma je realizovano celym obsahem piredmétu IKT.

Informac¢ni a komunikac¢ni technologie

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni problémi

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci

Ucivo

SVP vystupy

Prace v siti

prace v siti, zabezpeceni dat pied zneuzitim

pracuje v lokalni siti a aktivné vyuziva prostiredki k zabezpeceni dat

organizace a uloZeni dat v siti

orientuje se v systému ukladani dat v lokaln{ siti

Hardware

prehled technického vybaveni pocitace

popisuje soucasti pocitace a principy jejich fungovani

periferie

rozliSuje zakladni druhy periferii, popisuje jejich funkci a vyuziti

obsluhuje periferie, detekuje chyby a vyménuje spotfebni material

kupujeme pocitac

orientuje se v aktualnich nabidkach hardwaru na trhu

Software

prehled druhti softwaru

orientuje se v nabidce a druzich aktualné pouZzivaného softwaru

vybira a pouziva vhodny software pro splnéni béznych ukolid

rozpoznava analogie funkci v podobnych typech softwaru

licencovani softwaru

vysvétluje problematiku licencovani a jeho eticky a ekonomicky rozmér

operacni systémy

popisuje aktualné pouZivané operacni systémy a uvadi jejich vyhody a
nevyhody
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Informaéni a komunikaéni technologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

algoritmizace

pouziva principy algoritmizace pti aplikaci na elementarni ¢innosti z bézného
Zivota

aktudlni antivirové a antispamové programy

aktivné pouziva aktudlni antispamové a antivirové programy

Informacni zdroje

pokrocilé vyhledavani informaci a jejich dalsi zpracovani

aktivneé aplikuje zasady ochrany autorskych prav

vyhledava slozitéjsi informace na Internetu, adekvatneé je pouziva a posuzuje
jejich validitu

bezpecnost na Internetu

dodrzuje zasady bezpecnosti pii praci s Internetem, popisuje rizika spojena s
jeho vyuzivanim

Komunikace

online komunikace (chaty, videokonference, telefonie...)
offline komunikace (nasténky, blogy, messenger, internetové stranky...)
blogy, internetové stranky, FTP protokol, chat

ovlada bézné prostiedky offline a online komunikace a vymény dat

email

pouziva dalsi funkce poStovniho klienta (organizovani ¢asu, planovani)

aktivné vyuziva komunikaci pomoci poStovniho klienta - elektronické posty

etika, bezpecnost a ochrana soukromi pii komunikaci na Internetu

dodrzuje zasady etiky pti komunikaci na Internetu

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany soukromi pii komunikaci na Internetu

Zakladni uzivatelsky software

vektorova grafika - nastroje pro praci s grafikou, iprava obrazki a fotografii,
kolaz

pracuje s vektorovou grafikou

tvori vlastni obrazky s vyuzitim vektorové grafiky

tvori kolaz, vyuziva k tomu riizné zdroje a programy

upravuje obrazky a fotografie

textovy procesor - formatovani textu, Uprava odborného textu, Uprava delSiho
textu - styly, Sablony, hromadna korespondence

provadi slozitéjsi upravy a formatovani textu

upravuje delsi text, pouziva styly a Sablony, generuje obsah

vyuziva vyhody hromadné korespondence

tabulkovy procesor - struktura tabulek, typy dat, formatovani tabulek, vzorce,
funkce, filtrovani, tfidéni dat, grafy, kontingen¢ni tabulky, tisk

pouziva zakladni funkce tabulkového procesoru

Vv

pouziva nékteré slozitéjsi funkce tabulkového procesoru

zaklady tvorby databaze - zakladni objekty v databazi - tabulka, formular,
dotaz, sestava, relace

provadi zakladni tkony s databazovym procesorem

spoluprace mezi programy, tvorba projektt

pouziva bézné uzivatelské programy a propojuje jejich funkce pti tvorbé
projektt (sdileni a vyména dat, import a export dat)

zaklady tvorby maker

vyuziva vyhody tvorby maker
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Informaéni a komunikaéni technologie | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Aplikacni software

prehled aplika¢nich programi urcenych pro zdravotnictvi orientuje se v nabidce programi urcenych pro zdravotnictvi

pracuje s programy, které vyuzije v praxi

Priiezova témata, piresahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Validita zdroji - u ziskanych informaci posuzuje jejich validitu.

Elektronicka komunikace - pouziva elektronickou postu, provadi pokrocilé nastaveni emailové schranky.

Online komunikace - chaty, videokonference, telefonie - aktivné vyuziva metody online komunikace.

Offline komunikace - nasténky, blogy, diskuze, messengery, internetové schranky - aktivné vyuziva metody offline komunikace.

Bezpecnost a ochrana soukromi pii komunikaci na internetu - dodrzuje zasady etiky pti komunikaci na internetu, dodrZuje bezpecnostni pravidla pfi praci na
internetu, dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany soukromi pii komunikaci na internetu.

Clovék a svét prace

a) Individudlni pfiprava na pracovni trh

Pokrocilé formatovani textu, Gprava odborného textu, iprava delSich textu, styly, hypertextové odkazu - provadi slozitéjsi upravy a formatovani textu, upravuje
delsi text, pouziva styly, generuje obsah.

b) Svét vzdélavani

Pokrocilé vyhledavani na internetu, zpracovani informaci - zaznamenava a uchovava informace k dalSimu uziti, spravné informace interpretuje, u ziskanych
informaci posuzuje jejich validitu.

Elektronicka komunikace - pouziva elektronickou postu, provadi pokrocilé nastaveni emailové schranky, aktivné vyuziva metody online komunikace.

Informacni a komunika¢ni technologie

Prifezové téma je realizovano celym obsahem piredmétu IKT.

Clovék a Zivotni prostiedi

Hardware, kupujeme pocitac - posouzeni vlivu aktivit ¢lovéka na zivotni prostredi, osvojeni si odpovédného pristupu k Zivotnimu prostiredi jak v osobnim, tak
profesnim zivoté. Pozitivni vyuziti ICT pfi poznavani environmentalnich problémi a podilu na jejich feSeni.
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6.12 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny
Nazev predmétu Ekonomika
Oblast Ekonomické vzdélavani
Charakteristika predmétu Ekonomika je soucasti spolecenskovédniho vzdélavani. Predmét se zamértuje na pochopeni zakladnich

ekonomickych principti a jejich aplikace do praxe. Cilem predmétu je rozvijet ekonomické mysleni zaki tak, aby
své poznatky mohli aplikovat jak profesnim, tak v osobnim zivoté.
Cile vzdélavani v oblasti postojti, hodnot a preferenci:
V oblasti postojt a preferenci vyuka sméruje k tomu, aby si zZaci vazili Zivota v demokratické spolecnosti, hajili
demokratické hodnoty, vystupovali proti negativnim spole¢enskym jeviim, zejména proti korupci a kriminalitg,
jednali odpovédneé a solidarné. Vazili si hodnot lidské prace, pecovali o né a svym jednanim chranili Zivotni
prostredi.
Prinos predmétu k realizaci priarezovych témat:
Predmét ekonomika se podili zejména na realizaci prirezovych témat:
® obcan v demokratické spolecnosti, zaci jsou vedeni tak, aby méli vhodnou miru sebevédomi a byli
ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vSeobecné zajmy spolecnosti,
® (lovék a svét prace, vyuka smeéruje k tomu, aby si zaci uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, aby byli
motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gispésné kariére, aby se dokazal zorientovat ve svété
prace jako celku i v hospodarské struktute regionu, aby se seznamil se zakladnimi aspekty pracovniho
pomeéru i se zakladnimi aspekty soukromého podnikani,
® (Clovék a Zivotni prostiredi, aby byli Zaci vedeni k porozuméni souvislosti mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,
® informacni a komunikac¢ni technologie, aby zaci dokazali maximalné vyuzit prostfedky IKT k reSeni
realnych situaci v ramci ekonomiky.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni Naplni predmétu je seznamit zaky se zakladnimi znalostmi ekonomického chovani jak v osobnim, tak profesnim
predmeétu (specifické informace o predmétu zivoté. Obsah vyuky se zaméruje na principy podnikatelské ¢innosti a hospodateni podniku, dale jsou Zaci
dulezité pro jeho realizaci) sezndmeni s pravidly efektivniho hospodareni s finanénimi prostredky a zaklady danové soustavy. Pti vyuce je

kladen diiraz na osvojeni praktickych dovednosti zZaka (vypocet mzdy, dani, arokd, avérd, zakonnych odvodd,
vyhotovovani dafiového priznani). Vyuka sméruje k ziskani finan¢ni gramotnosti zaki, zejména v oblasti
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Nazev predmétu

Ekonomika

hospodareni domacnosti.
Vyuka je realizovana ve 2. ro¢niku studia v dotaci 2 hodiny tydné a probiha v kmenové tiidé. Zaci pouzivaji
ucebnice, vyukové materialy s vyuZzitim internetu, nazorné pomicky.

Integrace predméti

® Ekonomické vzdélavani
® Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

® Obcanska nauka
® Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na drovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

* vedeme zaky k samostatnému zpracovavani a interpretaci informaci ziskanych z riiznych zdrojt
* zadavame Zakiim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki

* zaméfujeme se na Cteni s porozuménim

Kompetence k ieSeni problémii:

* vedeme Zaky k uvédomeéni si souvislosti

* podporujeme deduktivni mySleni

* yytvarime pro zaky praktické problémové tlohy a situace, pti nichZ je nutné resit praktické problémy

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* podnécujeme odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani

* ujasnujeme predstavu zakd o podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho studia

* poskytujeme informace k ziskani realné predstavy o obsahu a naroc¢nosti vysokoskolského studia
zdravotnickych obort

* vyzadujeme od zaki zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzaki a navrhy na zlepseni

Matematické kompetence:

* vedeme zaky k vytvareni riznych forem grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
* aplikujeme matematické postupy pri FeSeni riiznych praktickych tkoli v béZnych situacich

Kompetence vyuzivat prostiredky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* vedeme zaky k vytvareni prezentaci s vyuzitim programového vybaveni (PowerPoint)

* vyzadujeme od zakd vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystupt

* vedeme Zaky k respektovani ICT standardu Skoly

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

* vysveétlujeme, jak efektivné planovat a hospodatit s finan¢nimi prostiredky

* vedeme Zaky k uznani vyznamu a uZite¢nosti lidské prace

* vedeme Zaky k hospodarnému nakladani s materidlem, energiemi s ohledem na Zivotni prostredi

* v modelovych situacich vedeme zaky k planovani moznych nakladt, vynost a ziskl p¥i rliznych ¢innostech
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Nazev predmétu

Ekonomika

Zptsob hodnoceni zaku

Klasifikaci

Pri hodnoceni klademe diiraz na:
* porozumeéni dané problematiky
* uvédoméni si souvislosti

* zvladnuti jednoduchych vypocta

Ekonomika

2. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni problémi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Financ¢ni vzdélavani

platebni styk

ména

uveéry, urokova mira, irokova sazba, RPSN
pojisténi

inflace

hospodareni domacnosti, osobni rozpocet

pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje

rozliSuje kreditni a debetni karty, uvadi jejich klady a zapory

sménuje penize podle kurzovniho listku

orientuje se v problematice ziskani ivéru a jeho zajisténi

vysvétluje zplsoby stanoveni tirokovych sazeb a rozdil mezi irokovou sazbou
a RPSN

Vv

zplsoby zajisténi uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni

charakterizuje nejobvyklejsi druhy pojisténi a vybere vhodny pojistny produkt
s ohledem na dané potieby

vysvétluje podstatu inflace a jeji disledky na finané¢ni situaci obyvatel a na
prikladu ukazuje, jak se branit jejim neptiznivym disledkim

doporuci nejlepsi vyuziti volnych finan¢nich prostredi a vyhleda nejvyhodnéjsi
finan¢ni produkt pro jejich investovani

nastini reSeni schodkového a zna zptlisoby, jak nalozit s prebytkovym domacim
rozpoctem

pripravuje rozpocet domacnosti se zohlednénim pravidelnych a
nepravidelnych piijmi a vydaja
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Ekonomika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vysvétluje pojmy pfijmy a vydaje v rozpoctu osobnim nebo doméacnosti

popisuje tfi moznosti, které mohou nastat vdomacim rozpoctu vzhledem k vysi
piijmi a vydaji

vyhledava moznosti, jak doplnit chybéjici prostiedky v domacim rozpoctu

uvadi priklady, jak se zajistit proti rizikim na finan¢nim trhu

seznamuje se se sporicimi produkty na trhu

pouziva on-line finan¢ni kalkulatory

Obchodni spole¢nosti

obchodni a zivnostensky rejstrik, zadkon o zivnostenském podnikani, obchodni
zakonik

majetek podniku

naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku

popisuje postup zalozeni obchodni spole¢nosti

porovnava druhy obchodnich spole¢nosti podle ruceni, vkladu, zplisobu fizeni

vyhledava tidaje v obchodnim a Zivnostenském rejstiiku

rozliSuje jednotlivé druhy majetku

orientuje se v zasadach danové evidence

fesi jednoduché vypocty vysledku hospodateni

Podnikani

podnik, podnikatel, podnikani
pravni formy podnikt
podnikatelsky zamér

vznik a zanik podniku

definuje podnikani a udava jeho podstatné znaky

popisuje zakladni povinnosti podnikatele viici statu

posuzuje vhodné formy podnikéni pro obor

orientuje se v pravnich formach podnikani a charakterizuje jejich zakladni
znaky

Zivnost
zpracuje jednoduchy podnikatelsky zamér
orientuje se v zaloZeni podniku a ve zptisobech ukonceni podnikani
rozlisi druhy zZivnosti a uvede pozadavky pro ziskani Zivnostenského listu pro
urcity druh Zivnosti
Marketing rozliSuje jednotlivé druhy ndkladt a vynost

mzdova soustava, slozky mzdy, mzdové predpisy
zakonné odvody

stanovi cenu jako soucet naklad{, zisku a DPH

fesi jednoduché kalkulace ceny

orientuje se v zakonné upravé mzdovych predpisi

vysvétluje rozdily mezi ¢asovou a tikolovou mzdou, hrubou a ¢istou mzdou

vypocita Cistou mzdu

vypocita zdravotni a socialni pojiSténi

Dané
statni rozpocet

objastiuje princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu

ilustruje na ptikladech, jak obéan ptispiva do statniho rozpoctu a co z ného
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Ekonomika ] 2. roénik Pocet vyuéovacich hodin: 68
soustava dani, pfimé a nepiimé dané ziskava
socialni a zdravotni pojiSténi pracuje se zakladnimi datiovymi pojmy

odlisuje princip pfimych a nepfimych dani

charakterizuje prislusné druhy dani

vyhotovuje daniové priznani dané z prijmu fyzickych osob

vyhotovuje a provadi kontrolu dafiového dokladu

popisuje systém socialniho a zdravotniho pojisténi

uvadi rozdily mezi pojisténim zaméstnancti a osob samostatné vydélecné
¢innych

Priifezova témata, piresahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Obchodni a Zivnostensky rejstiik, zdkon o Zivnostenském podnikani, obchodni zakonik, majetek podniku - témata prispivaji k utvareni a rozvoji osobnosti,
védomosti a postojii potirebnych pro aktivni Zivot zZakd. Zak procvituje zaklady bézné spoletenské komunikace v ekonomice, adekvatné reaguje na sdéleni cizich
lidi, vyjednava a je schopen fesit konflikty. Je odpovédny, tolerantni a solidarni vii¢i nazorim ostatnich lidi v oblasti podnikani, majetku podniku. Je schopen
preménit znalosti v praxi a v budoucim Zivoté zacit v demokratické spolecnosti podnikat.

Clovék a svét prace

a) Individudlni pfiprava na pracovni trh

Pracovnépravni vztahy - hledani zaméstnani, CV, prijimaci pohovor; pracovni smlouva; hospodareni domacnosti, osobni rozpocet; uvéry, irokova mira,
urokova sazba, RPSN; platebni styk - témata se podileji na ziskani sebereflexe ve vztahu k osobnim, profesnim a vzdélavacim planim, vytvareni osobniho
portfolia dovednosti se zkuSenostmi z informativniho uceni. Formy aktivniho hospodareni, zpracovavani osobniho rozpoctu, prakticka priprava na budouci
pracovni trh, priprava Zivotopisu a motivac¢niho dopisu, ptijimaci pohovor, vyhledavani zaméstnani a dalsi aktivni planovani a projektovani profesni kariéry.
b) Svét vzdélavani

Statni rozpocet; soustava dani, primé a nepiimé dané - témata seznamuji s formalnimi a neformalnimi vzdélavacimi prilezitostmi s moznostmi vzdélavani a
uplatnéni v ekonomice. Tematické okruhy obsahuji také informacni zdroje a posuzovani informaci o vzdélavani.

c) Svét prace

Trh prace - téma je zaméreno na trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, poZadavky zaméstnavatel(i.
74Kk je sezndmen s poZadavky zaméstnavatel(i na osobnost zaméstnance ve zdravotnictvi.

d) Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Témata probirana v ekonomice rovnéz seznamuji zaky s moznostmi a podporou statu pti hledani prace Ci ztraté zameéstnani - s pracovnimi agenturami,
nabidkou sluzeb a ¢innostmi tradd prace pii hledani zaméstnani.

Informacéni a komunikacni technologie

Podnikatelsky zamér; naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku - Zaci se naudi pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky - vytvari
podnikatelsky zdmér a jsou schopni urcit ndklady a vynosy podniku, kdy za pomoci kancelatského software vypocitaji vysledek hospodareni podniku.
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Ekonomika ] 2. roénik Pocet vyuéovacich hodin: 68

Clovék a zivotni prostiedi

Podnikani, podnik, podnikatel, pravni formy podnik, vznik a zanik podniku, Zivnost - témata jsou zaméfena na vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty, aby zaci
pochopili postaveni ¢lovéka v ptirodé i spolecnosti, aby porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu
k udrzitelnému rozvoji. Zaci samostatné a aktivné poznavaji okolni prostiedi, ziskavaji informace v pfimych kontaktech s prostiredim a z riiznych informa¢nich
zdroju. Ziskané poznatky vedou v angazovanosti v feSeni problému v podnikani a v podniku samotném.

6.13 Klinicka propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu Klinicka propedeutika

Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu Predmét klinicka propedeutika je predmétem odborného vzdélavani a podili se na napliovani obsahového
okruhu Zaklad pro poskytovani oSetiovatelské péce a tvori teoreticky zaklad pro studium dalSich odbornych
predmeéti.

Obecnym cilem predmétu je zprostiedkovat zakiim vybrané poznatky z klinické propedeutiky, patologie a
farmakologie. Tyto poznatky pak dale slouzi k ziskani potrebného zakladu pro dalsi studium, dale je cilem
seznamit zaky s diagnostickymi postupy, vést zaky k porozuméni 1ékarské terminologie a seznamit zZaky se
zakladnimi chorobnymi stavy a procesy v lidském téle.
Cile vzdélavani v oblasti postojii, hodnot a preferenci:
Vyuka klinické propedeutiky smétuje k tomu, aby zak vystupoval v souladu se zdsadami etiky, proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, aplikoval ziskané teoretické poznatky v prevenci a v navraceni zdravi,
byl schopen si vytvorit empaticky pristup k nemocnym lidem, byl vnitiné motivovan pro studium dalsich
odbornych predméti a pro praci kvalifikovaného zdravotnického pracovnika.
Prinos piredmétu K realizaci priaiezovych témat:
Klinicka propedeutika se podili zejména na realizaci prifezovych témat:

® (lovék a svét prace, aby zak ziskal zakladni odborné znalosti, které prispivaji k uplatnéni na trhu prace,
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

a k orientaci Zdka v moznostech dalsiho a kontinualniho vzdélavani v oboru,

® (Clovék a Zivotni prostiedi, aby si Zak uvédomil vztah mezi zZivotnim a pracovnim prostiedim, Zivotnim
stylem a zdravim jedince a spole¢nosti,

® obcan v demokratické spolecnosti, aby zak ziskal vhodnou miru sebevédomi, vazil si materialnich a
duchovnich hodnot spolecnosti, vystupoval v souladu s etickymi zdsadami demokratické spolecnosti

® informacni a komunikacni technologie, aby Zaci uzivali béZné programové zarizeni pocitace pri tvorbé
studujicich ukolt pti respektovani zasad ICT standardu skoly.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu tvori zakladni poznatky z problematiky zdravi, nemoci, obecné symptomatologie,
vySetrovacich metod, 1éCebnych metod, farmakologie a klinickych oborti. Predmét navazuje na znalosti zakd ze
zakladni Skoly a na znalosti biologie a somatologie ziskané béhem studia v niz$ich ro¢nicich. Pfedmét klinicka
propedeutika tvoii teoreticky zaklad pro védomosti a dovednosti, které ma zak aplikovat prakticky v
oSetrovatelstvi a oSetFovani nemocnych. Vyuka zpravidla probiha v odbornych uc¢ebnach. Predmét se vyucuje v
rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné ve druhém roc¢niku studia. Ve vyuce jsou vyuzivany metody slovni - vyklad,
vysvétlovani, prace s textem, dale metody aktivizacni - diskuze, feSeni problémi. V nékterych hodinach je
realizovana skupinova a kooperativni vyuka.

Integrace predmétt

® Zaklad pro poskytovani oSetirovatelské péce

Mezipredmétové vztahy

Seminar ze somatologie
OSettovatelstvi
OSettfovani nemocnych

Somatologie
® (Odbornj latinska terminologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na drovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence Kk uceni:

* zarazujeme do vyuky problémové vyucovani

* na zaCatku vyucovaci jednotky vzdy spolecné s zaky vyvodime cil, na konci vyucovaci jednotky spolecné
zhodnotime jeho dosaZeni

* vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zakt

* zadavame zakiim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki

Kompetence k ieSeni problémii:

* vytvarime pro Zaky praktické problémové tlohy a situace, pti nichZ je nutné resit praktické problémy
* pri reSeni problémul pomoci algoritmu zatfazujeme do vyuky modelové priklady

* v modelovych piikladech vyuzivame mezipredmétovych vztaht

Komunikativni kompetence:
* umoznujeme zaklim prezentovat vlastni nazory

* vytvarime dostateCny prostor pro vyjadiovani zaka pii problémovém vyucovani
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

* zaci maji maximalnf moZnost samostatné tstni i pisemné prezentace (samostatna prace, referaty, rizené

diskuse)

PRV P Sivani inf énich technologif (sk&van{ inf . bu vy oy .
vyZadujeme od Zakil vyuzivan{ informacnich technologii pro ziskavan{ informaci i tvorbu vystupti (¢asopis,

webova stranka, prezentace,...)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riiznymi profesemi

* cilené ujasnujeme piredstavu zZakd o realné podobé jejich budouciho povolani a o volbé vhodného dalsiho
studia

* umozinujeme zakim podilet se na tvorbé pomtcek do vyuky, prezentovat vysledky vlastni prace

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci:

* dbame na dodrzovani BOZP

* vedeme zaky k rozpoznavani moznosti nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi
* vybavujeme zaky védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
* vedeme Zaky k dodrZovani stanovenych norem a postupi
* vedeme zaky k zodpovédnosti k plnéni povinnosti, ke studiu

Zptsob hodnoceni zaku

Klasifikaci

Pfi hodnoceni klademe dtiraz na:

* ucelenost, presnost a trvalost osvojenych poZadovanych cilovych znalosti
* schopnost uplatiiovat osvojené znalosti pii feseni kol

* pristup ke vzdélavani

* samostatnost a tvorivost

Klinicka propedeutika

2.roc¢nik ' Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k u¢eni
® Kompetence k FeSeni problémi
® Komunikativni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluZeb
Utivo SVP vystupy
Klinicka propedeutika vysvétluje vyznam a postaveni klinické propedeutiky v systému lékarskych
vymezeni predmeétu, jeji vztah ke klinickym oboriim véd
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Klinicka propedeutika | 2.roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Obecna symptomatologie

zakladni pojmy: zdravi, nemoc,

nemoc, priciny a priitbéh nemoci, civilizacni choroby, jejich pri¢iny a mozZnosti
prevence,

prevence nemoci - primarni, sekundarni a terciarni prevence

pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc

vysvétluje pric¢iny vzniku nemoci

uvadi priklady civilizacnich chorob

vymezuje termin prevence a charakterizuje typy a vyznam prevence s ohledem
na ochranu a podporu zdravi

Regresivni a progresivni zmény v organismu
Zanéty
Nadory

charakterizuje rozdil mezi progresivni a regresivni zménou v organismu

vysvétluje pric¢iny zanétu, jeho formy a druhy

urcuje rozdil mezi zhoubnym a nezhoubnym nddorem, nepravym nadorem a
prekancerézou

klasifikuje nadory

Subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

pojmenovava subjektivni a objektivni priznaky

popisuje priznaky nemoci jednotlivych télnich systémi, uvadi jejich blizsi
specifika

Zakladni vySetiovaci metody:
anamnéza

fyzikalni vysetreni

laboratorni vySetiovaci metody
rentgenové vysetiovaci metody

definuje lékarskou a oSetirovatelskou anamnézu

objasniuje postup pri fyzikdlnim vySetreni

popisuje ptipravu pacienta u vybranych vysetiovacich metod

dodrzuje zasady hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci

vysvétluje podstatu jednotlivych vySetrovacich metod

rozdéluje vySetiovaci metody na invazivni a neinvazivni

popisuje pribéh diagnostického procesu

Zaklady radiacni ochrany

objasnuje ucinek rentgenového zareni na lidsky organismus

popisuje zakladni principy ochrany pred zarenim

specifikuje prostiedky zabezpeceni ochrany lidského organismu pied zarenim

uvadi mozna rizika poskozeni zdravi zarenim

Piistrojové a funkéni vysSetrovaci metody:
nuklearni magnetické rezonance
ultrazvuk

elektrografické vysetfovaci metody
radionuklidové vySetiovaci metody
endoskopie

funkéni vySetiovaci metody

popisuje pripravu pacienta u vybranych vysetiovacich metod

vysvétluje podstatu jednotlivych vySetrovacich metod

rozdéluje vySetrovaci metody na invazivni a neinvazivni

charakterizuje péci o pacienta po ukonceni vybranych vysetrovacich metod

Lécebné metody

vyjmenovava zakladni druhy konzervativnich 1écebnych postupi (rezimova
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Klinicka propedeutika | 2.roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 68
konzervativni zplisoby 1écby 1é¢ba, dietoterapie, fyzioterapie, farmakoterapie)
chirurgické zptsoby lécby popisuje rozdily mezi radikalni a konzervativni 1é¢bou
radioterapie

uvadi specifika 1écby u vybranych skupin nemocnych

dpirné, dopliikové a alt tivn{ 1é¢ebné metod : ; : o p -
pocpurne, copifixove a afternativin lecebne metody pojmenovava zakladni druhy chirurgickych zakroki

objastiuje vyhody a nevyhody chirurgickych intervenci

vysvétluje princip radioterapie

N7 sve

objasnuje mozné vedlejsi ti¢inky radioterapie

popisuje vyznam a vybrané zplisoby doplikové 1écby

vysvétluje pozitiva i mozna negativa alternativnich 1é¢ebnych metod

uvadi moznosti a vyuziti vybranych 1é¢ebnych metod

Farmakologie uvadi zakladn{ 1ékové formy

obecna farmakologie popisuje zplsoby aplikace 1éka

specidlni farmakologie charakterizuje ucinky 1éka

uvédomuje si odpovédnost pri podavani 1ékt

vysvétluje zasady pti podavani vybranych skupin 1éki

zarazuje vybrané 1éky do 1ékovych skupin

Zanik organismu objasnuje jisté a nejisté znamky smrti

jisté a nejisté znamky smrti popisuje posmrtné zmény a vysvétluje jejich podstatu

faze umirani P
dze umira specifikuje jednotlivé faze umirani

klinicka smrt, biologicka smrt p R ; : P
& vymezuje rozdil mezi klinickou a biologickou smrti

Priifezova témata, piresahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Vymezeni predmétu klinicka propedeutika, 1é¢ebné postupy a farmakologie, pri¢iny nemoci, regresivni, metabolické a progresivni zmény, zanét, nadory,
zaklady radiacni ochrany - pochopeni vlivu a souvislosti mezi prostiedim a Zivotem a zdravim jedince, seznamenti se se zpiisoby ochrany zdravi pti praci ve
zdravotnictvi (zejména pri praci s pristrojovou techniku v diagnostickém i terapeutickém procesu).

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Zanik organismu - sezndmeni a uvédoméni si etické problematiky umirani a smrti, vztahu k Zivotu jako takovému.

Informacéni a komunikacni technologie

Vysetrovaci metody - vyuzivani prostiedki ICT v oblasti diagnostiky a dokumentace vysledkt vySetieni. V priibéhu vyuky jsou Zaci vedeni ke zpracovavani
referatl a vytvareni prezentaci s vyuzitim informacnich technologii a odbornych zdrojd.

Clovék a svét prace
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Klinicka propedeutika

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

a) Svét vzdélavani

VySetiovaci metody, 1é¢ebné postupy a farmakologie - Zak je sezndmen s moznostmi uplatnéni na trhu prace, s technologickym rozvojem v oblastech
zdravotnickych profesi, s obory vzdélavani, které se nabizeji ve zminovanych oblastech, dale je zak motivovan k zajmu o dalsi zdravotnické obory, k dalsimu
studiu a poté k uplatnéni na trhu prace v oboru. Dale je veden k vyuzivani ovérenych informacnich zdroji, k odhalovani neseriéznich informaci.

6.14 Odborna latinska terminologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roc¢nik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Odborna latinska terminologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je, aby Zaci ziskali zaklady odborné 1ékarské terminologie potfebné pro studium
odbornych predmétd, pro porozumeéni odbornému textu a odbornou komunikaci. Tato znalost spociva
struktury gramatiky. Pfedmét je nezbytnou soucast odborné vyuky poskytujici zaktim jazykovou pripravu a
orientaci v fecko-latinském nazvoslovi a odborné 1ékarské terminologii, s niz se Zaci budou setkavat jak pri
studiu, tak ve svém povolani i béhem dalsiho celozivotniho vzdélavani v ramci svého profesniho ristu. Predmét
prispiva k integraci poznatk z dal$ich, predevsim odbornych predmeéti a fixuje poznatky potiebné pro dalsi
studium.
Cile vzdélavani v oblasti postojii, hodnot a preferenci:
Vyuka odborné latinské terminologie sméruje k tomu, aby Zak vystupoval v souladu se zasadami etiky, aplikoval
ziskané teoretické poznatky v prevenci a v navraceni zdravi, byl schopen si vytvorit kladny pristup ke
studovanému oboru a byl i vnitiné motivovan pro studium dal$ich odbornych predmétti a pro praci
kvalifikovaného zdravotnického pracovnika.
Prinos piredmétu K realizaci priaiezovych témat:
Odborna latinska terminologie se podili zejména na realizaci prirezovych témat:

® (loveék a svét prace, aby zak ziskal zakladni odborné znalosti, které prispivaji k uplatnéni na trhu prace,

a k orientaci zdka v moznostech dalsiho a kontinualniho vzdélavani v oboru,
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Nazev predmétu

Odborna latinska terminologie

® obcan v demokratické spolecnosti, aby zak ziskal vhodnou miru sebevédomi, vazil si materidlnich a
duchovnich hodnot spole¢nosti, vystupoval v souladu s etickymi zdsadami demokratické spolecnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Vyuka je zamérena na osvojovani odborné terminologie, tvoreni slov, prislusné gramatické jevy a procvicovani
za Ucelem zapamatovani. Vyuka odborné terminologie se opird o obecné znalosti a dovednosti, které zaci ziskali
v matefském i cizim jazyce, a umoziiuje 1épe zvladat odborné discipliny. Prispiva také ke snadné&jsimu
osvojovani i dalsich cizich jazykd. Odborna latinska terminologie je vyucovana s jednohodinovou tydenni dotaci
v 1. ro¢niku studia. Pri vyuce je tfida délena na skupiny. UCivo je realizovano formou klasické vyuky ve tride.
Kromé hromadné vyuky se uplatniuje také skupinova vyuka, béhem niZ si zaci nejen osvojuji individualni uc¢ebni
¢innost, ale zaroveti spolupracuji na fe$eni problému. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili vyznam odbornych
termind uzivanych predevsim v 1ékarstvi, ale i pribuznych védnich oborech a dokazali je spravné uzivat v
ceském i cizim jazyce.

Integrace predméti

® Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipredmétové vztahy

Somatologie

Prvni pomoc
OSetfovani nemocnych
OSetrovatelstvi
Seminar ze somatologie
® Klinicka propedeutika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatniované na urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

* vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zakt

* zadavame Zakim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki
* vyzadujeme od zaki vhodné rozvrzeni vlastni prace

Personalni a socialni kompetence:

* vyzadujeme od zaki ptijeti zodpovédnosti za plné dodrZovani pravidel tfidy i $kolniho Fadu
* vedeme Zaky k posileni vlastni sebedtvéry

* vedeme zaky k zodpovédnosti k plnéni povinnosti, ke studiu, za svou praci

* vedeme Zaky k navyku osobniho ruceni za vlastni vysledek

Komunikativni kompetence:
* vedeme Zaky k presnému a spravnému uZivani odborné terminologii
* vedeme Zaky k aktivni ucasti v diskusich

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
lékaiem nebo zubnim lékai‘em zakladni oSetiovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
piimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani

specializované nebo vysoce specializované osetrovatelské péce:
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Nazev predmétu

Odborna latinska terminologie

*pri vyuce vedeme Zaky k dovednosti spravné a presné pouzivat odbornou terminologii pti zpracovavani a
studiu odbornych témat a riznych pracovnich materiala
*umoznujeme zakim se orientovat ve zdravotnické dokumentaci

Zptsob hodnoceni zaku

Klasifikaci
Pri hodnoceni klademe diiraz na:

* ovladani slovni zasoby (slova vSeobecného vyznamu, odborna terminologie)

* spravné piecteni a porozumeéni

odbornému textu

* vyuzivani odborné terminologie v anatomickém i klinickém nazvoslovi

Odborna latinska terminologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Personalni a socialni kompetence
Komunikativni kompetence
Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagn6zou stanovenou

lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetiovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem

nebo piimym vedenim v:

Seobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani

specializované nebo vysoce specializované oSetrovatelské péce

Ucivo

SVP vystupy

Vyslovnost latinskych hlasek

Cte spravné jednoduchy latinsky text

uplatiiuje pravidla vyslovnosti latinskych hlasek pri cteni slov

Zakladni orientace na lidském téle
roviny a sméry lidského téla

pouziva odbornou latinskou terminologii

spravné pouziva odborné terminy v pisemné i tstni podobé

popisuje roviny a sméry na lidském téle

Anatomické nazvoslovi

pojmenovava vybrané organy a ¢asti systémi lidského téla

Zakladni anatomicka terminologie
pohybovy systém

krev

obéhovy systém

dychaci systém

travici systém

mocovy systém a vylucovani
pohlavni systém

koZn{ systém

prifazuje k vybranym kostem kostry jejich latinské nazvy

pojmenuje a zapiSe spravné latinské terminy

pojmenovava vybrané organy a ¢asti obéhového systému

pojmenovava vybrané organy a ¢asti dychactho systému

pojmenovava vybrané organy a asti travictho systému

jmenuje nazvy jednotlivych zubi v tstni dutiné s uvedenim jejich poctu

pojmenovava vybrané organy a ¢asti mocového systému

pojmenovava vybrané organy a ¢asti pohlavniho systému
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Odborn4 latinska terminologie | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 34

smyslové organy
nervovy systém

pojmenovava vybrané organy a ¢asti kozniho systému

pojmenovava vybrané organy a ¢asti systému

Zakladni klinicka terminologie

terminologie chorob (anamnéza, fyzikalni vySetieni, nemoc, priznaky,
prognoéza)

terminologie urazi (zlomeniny, rany, krvaceni)

integruje odbornou latinskou terminologii do odbornych predmétt

uplatiiuje bézné uzivané latinské obraty v diagn6zach a 1ékarské dokumentaci

spravné pouziva odborna oznaceni chorob a patologickych stavii

zdlUvodiuje dilezitost znalosti odborné terminologie

pouziva ziskané védomosti z prvni pomoci

Zakladni diagnézy a terminologie jednotlivych medicinskych obort
diagnozy a terminologie v chirurgii

diagnézy a terminologie interniho 1ékatstvi

diagnozy a terminologie v gynekologii a porodnictvi

diagnozy a terminologie v pediatrii

diagnozy a terminologie v neurologii a psychiatrii

integruje odbornou latinskou terminologii do odbornych predmétt

uplatituje béZné uzivané latinské obraty v diagnézach a 1ékai'ské dokumentaci

preklada z cestiny do latiny a obracené zakladni 1ékai'ské diagndzy

zdGvodnuje dileZitost znalosti odborné terminologie

za pomoci riznych informacnich zdrojt vyhledava 1ékarské diagnézy a
preklada je

Priifezova témata, piresahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zakladni klinicka terminologie - v ramci tématu jsou Zaci seznamovani s celou fadou nazvi a pojmu Klinickych stavii a chorob, s fadou ptiznakd, pti Skolni praci

i mimo ni a jsou vedeni k vzijemné toleranci uvnitt skupiny.

Clovék a svét prace

a) Individualni priprava na pracovni trh

vvvvvv

poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace, které by mély pomoci p¥i rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci i pfi vstupu na
trh prace. Vyuka piedmétu klade diiraz na vyuZziti odborné terminologie pti praktické i teoretické vyuce, v praxi, pii vykonu zvoleného povolani. Odborna

terminologie je soucasti vSech medicinskych obori i obori pribuznych.
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6.15 Ochrana a podpora verejného zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Ochrana a podpora verejného zdravi
Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Ochrana verejného zdravi svym obsahem reaguje na soucasné potreby tykajici se podpory a
ochrany zdravi u déti a dospivajicich. Uplatiiuje komplexni pohled na Sirokou problematiku zdravi, proto do
svého vzdélavaciho obsahu integruje prvky z oblasti mediciny, psychologie, sociologie a etiky.
Obecnym cilem predmeétu je formovat pozitivni vztah k vlastnimu zdravi, odpovédnost za podporu a ochranu
zdravi viici sobé i druhym. Také poskytuje zaktim zakladni znalostmi z oblasti uskutecfiované zdravotni a
socialni politiky statu, podava prehled dostupnych zdravotnickych a socialnich sluzeb.
Cile vzdélavani v oblasti postojii, hodnot a preferenci.
V predmétu Ochrana a podpora vetejného zdravi je znacny vyznam prisuzovan postoji - Zivot jako nejvyssi
hodnota. Diraz je kladen na moznosti eliminace socialné patologickych jevi ve spole¢nosti ve spojitosti s
adekvatnim vychovnym plsobenim. Pfedmét vychazi z predpokladu, Ze péce o zdravi neni pouze individualni
potiebou a zdjmem, ale zejména téz cennou vSeobecnou humanni hodnotou.
Prinos piredmétu K realizaci priaiezovych témat.
Predmét Ochrana verejného zdravi se podili predevsim na realizaci priifezovych témat:
® (lovék a svét prace, aby zak prijal na zakladé ziskanych odbornych znalosti odpovédnost pri
rozhodovani o svém osobnim rozvoji a byl motivovan k celoZivotnimu uceni pro aktivni osobni i
profesni rozvoj,
® (Clovék a Zivotni prostiedi, aby si zak osvojil zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
vlastni zdravi a také porozumél vliviim prostredi na zdravi a Zivot,
® obcan v demokratické spolecnosti, aby Zak ziskal vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti,
orientoval se v medialnich obsazich, kriticky je hodnotil a byl ochoten konat nejen ve prospéch sviij, ale
také v zajmu jinych lidi, aby vystupoval proti vSéem formam diskriminace a vazil si produktti materialni i
duchovni ¢innosti ¢lovéka.

Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dulezité pro jeho realizaci)

Pfedmét napliiuje cile vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi a Zaklad pro poskytovani oSetrovatelské péce.
Obsahem vyuky jsou témata zdravi a nemoci, determinanty zdravi, zdravy Zivotni zptisob, negativni spolecenské

jevy, organizace zdravotnictvi a zdravotni a socidlni zabezpeceni obc¢ant v Ceské republice.
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Nazev predmétu

Ochrana a podpora verejného zdravi

Vyuka je realizovana zejména aktiviza¢nimi metodami vyuky se zapojenim zakl do vychovné vzdélavaciho
procesu. Probihd v kmenovych u¢ebnach v hodinové dotaci 1 vyucovaci hodina v 1. ro¢niku studia.

Integrace predméti

® 7Zaklad pro poskytovani osSetirovatelské péce
Vzdélavani pro zdravi

Mezipredmeétové vztahy

Obcanska nauka

Osetrovatelstvi

Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny
Télesna vychova

® Psychologie a komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na drovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

* podporujeme u zaki pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ve vyuce zafazujeme praci s textem, s cilem vyhledat a zpracovat podstatné informace

* vyuzivame rizné informacni zdroje - tisténé, audiovizualni, elektronické, mluvené projevy

* vedeme Zaky k sebehodnoceni, k sledovani vlastnich pokroki, k ptijimani hodnoceni od druhych

Kompetence k ieSeni problémii:

*vedeme zaky k vyhledavani informaci k dané problematice, jejich kritickému posouzenfi a zpracovani,
*podporujeme nabidku i pfijimani pomoci v tymu pri reSeni spole¢nych tkold

*navozujeme problémova témata k diskuzi, argumentaci a kritickému mysleni

Komunikativni kompetence:

* vyzadujeme od zakd srozumitelnou a souvislou formulaci myslenek v tistnim i pisemném projevu
* vyzyvame zaky k aktivni tcasti v diskuzich, k formulaci a obhajobé svych nazori a postoji

* pri vyuce zpracovavame bézné pisemnosti s dodrzovanim jazykovych, stylistickych norem

Personalni a socidlni kompetence:

* podporujeme u zakd stanovovani cill a priorit podle svych osobnich schopnosti, pracovnich i Zivotnich priorit
* vedeme zaky k adekvatni reakci na hodnoceni druhymi, ke schopnosti prijimat pochvalu, radu i kritiku

* vytvarime a podporujeme podminky pro tymovou praci, spole¢né pracovni i mimopracovni ¢innosti,
zodpovédnost za svéiené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* dbame na dodrzovani zakont a spolecenskych pravidel chovani, na respektovani prav a osobnosti druhych lidi
* vysvétlujeme vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka

Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* vyzadujeme od zakd radné plnéni svych povinnosti a zavazki

* aktivné zaky zapojujeme do vyuky - pomoc p¥i pripravé kratkodobych projektti, vyukovych materialti
* vytvarime modelové situace pro Zaky vyzadujici osobni prezentaci
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Nazev predmétu

Ochrana a podpora verejného zdravi

Kompetence vyuzivat prostiredky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
*zatazujeme do vyuky praci na PC, tvorbu prezentaci

*vedeme zaky k ziskavani validnich informaci z riznych otevienych zdroja

*dbame na dodrzovani ICT standardu skoly

Vv

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
* vedeme zZaky k zodpovédnosti k plnéni povinnosti, ke studiu, za svou praci
* vedeme zZaky k pochopeni smyslu kvalitni prace, uvadime pozitivni i negativni ptiklady z praxe

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
* vedeme Zaky k pozitivnimu ocenéni lidské prace
* vysvétlujeme a kontrolujeme hospodarné nakladani s materialem, energiemi s ohledem na Zivotni prostiredi

Ochrana a podpora verejného zdravi

1. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni problémi

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Péle o zdravi
zdravi jedince a jeho determinanty
prevence nemoci

svétova zdravotnicka organizace WHO a jeji vyznam

program Zdravi 21
projekty Narodniho programu zdravi
zdravy zivotni styl

objasnuje pojem zdravi a vyznam zdravi pro Zivot

charakterizuje vyznam svétové zdravotnické organizace WHO

vyjadruje vlastnimi slovy funkce a cile programti na podporu zdravi a
vyjmenovava ukoly narodniho programu Zdravi 21

uvadi pozitivni a negativni faktory, které ovliviiuji zdravi, vyjmenovava
nejcastéjsi priciny nemoci

zaklady sexualni vychovy, planované rodicovstvi
zdravotni vychova, jeji vyznam, metody a formy
zasady péce o zdravi s ohledem na individualitu jedince (vék, Zivotni styl)

na prikladech doklada biopsychosocialni jednotu lidského organizmu

charakterizuje vliv Zivotniho prostredi na zdravi jedince

doklada vyznam a dlleZitost zdravotni vychovy

vytvari navrhy edukacnich materiald
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Ochrana a podpora verejného zdravi | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 34

charakterizuje zasady zdravé vyzivy

uvadi vhodné zplsoby péce o zdravi s ohledem na osobnostni charakteristiky

uvadi priklady, jak mlZze pracovni prostredi a vykon profese ovliviiovat zdravi

vysvétluje pojmy: zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni sluzby

uvadi priklady nezodpovédného sexualniho chovani

kriticky hodnoti negativni partnerské vztahy

hodnoti vliv médii a reklamy na sebepojeti a vhimani sebe sama

vyjmenovava zakladni oblasti zdravého Zivotniho stylu a uvadi zasady jeho
dodrzovani

vysvétluje tilohu a odpovédnost jedince za své zdravi

Socialné patologické jevy a jejich prevence
zavislosti, jeji progrese a negativni disledky
koureni, alkoholismus

drogy a specifika drogové zavislosti

patologické hracstvi, netolismus

Sikana, kybersikana

bezdomovectvi

sebevrazednost a sebepoSkozovani mladistvych

objasnuje disledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce,
rodiny a spolecnosti

vysvétluje pojem zavislost

pojmenovava rizika vzniku zavislosti

popisuje rizikové chovani a rizikové skupiny lidi

doklada moznosti, jak resit Sikanu a na koho se obratit

kriticky posuzuje prostredi vyskytu hernich automatt

rozpoznava hrozici nebezpecdi a ilustruje, jak na né lze reagovat

Organizace zdravotni pé¢e v Ceské republice
soustava zdravotnickych zarizeni

druhy a formy zdravotni péce

zdravotni sluzby

lécebné preventivni péce

komunitni a terénni péce

hospicova a paliativni péce

fizeni a financovani zdravotnictvi

zdravotni pojiSténi

postaveni obcana v systému lécebné preventivni péce
postaveni praktické sestry v systému zdravotni péce, zakladni pravni normy

vysvétluje pojem zdravotni péce a jeji vyznam pro obcany a spole¢nost

rozliSuje jednotlivé formy zdravotni péce

popisuje soustavu zdravotnickych zarizeni

vysvétluje ulohu zdravotnich pojistoven v systému zdravotnictvi

vyjmenuje prava i povinnosti pojisténce

vysvétluje prinos paliativni a hospicové péce

popisuje zdroje financovani zdravotn{ péce

charakterizuje specifika zdravotni péce o vybrané skupiny obcanti

Socialni péce v Ceské republice

zakladni pojmy: socialni sluzby, socialni politika spole¢nosti
navaznost socialnich a zdravotnich sluzeb

zdravotné socialni péce o seniory

vysvétluje a spravné pouziva zakladni terminologii

popisuje systém socialni péce o obc¢ana

vysvétluje principy a funkci socialni politiky statu, aktivni a pasivni socialni
politiku
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Ochrana a podpora verejného zdravi | 1. roénik Pocet vyucovacich hodin: 34
zdravotné socialni péce o chronicky nemocné charakterizuje kooperaci mezi zdravotnimi a socidlnimi sluzbami
zdravotné socialni péce o handicapované specifikuje zdravotné socidlni péci o vybrané skupiny obyvatelstva
zdravotné socialni péce o rodinu a déti uvadi moZnosti uplatnéni praktické sestry v oblasti socialnich sluzeb

Priiezova témata, piresahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Obsah predmétu je koncipovan jako celek pro vytvareni znalosti a postoji k uvédomélému obcanstvi. Témata vedou k utvaieni vhodné miry sebeodpovédnosti
za zdravi své i druhych, k orientaci v medidlnich obsazich, jejich racionalnimu vyuzivani, k toleranci k druhym lidem. Néktera témata obsahuji nezbytné pravni
minimum potiebné pro soukromy i ob¢ansky zZivot (zdravotni pojiSténi, postaveni ob¢ana v systému zdravotni a socidlni péce).

Clovék a zivotni prostiedi

Péce o zdravi jedince, Zdravi a jeho determinanty - témata jsou zamétrena na pochopeni vztahu mezi lidskymi ¢innostmi (individudlnimi, osobnimi, pracovnimi)
a zdravim jedince i skupiny. Zaci by si méli uvédomit moznosti ovlivnéni zdravi faktory Zivotniho prosttedi, pracovnimi podminkami, socialnim prostiedim.
Méli by dokazat tyto faktory nejen popsat, ale i navrhnout preventivni opati‘eni.

Informacéni a komunikacni technologie

Socialné patologické jevy a jejich prevence - zavislosti, netolismus, $ikana, domaci nasili. Zaci ziskavaji a vyuZivaji informace s pomoci IKT pro studium, tvorbu
referatd, prezentaci. Pfi jejich tvorbé vyuzivaji ICT standard SZS Karvina.

Clovék a svét prace

a) Svét vzdélavani

Druhy a formy zdravotni péce, socialni péce v Ceské republice - Zaci jsou seznamovani s moZnostmi uplatnéni praktické sestry v oblastech zdravotni i socialni
péce, v socialnich sluzbach.

b) Svét prace

Socialni sluzby, Organizace zdravotni pé¢e v Ceské republice - Zaci jsou seznamovani s kompetencemi, pravy i povinnostmi, se zdkladnimi pravnimi normami
tykajicich se ¢innosti praktické sestry. Také je zdiiraznén vliv pracovnich podminek a povolani na pracovni vykon i zdravi.

6.16 OsSetrovani nemocnych

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 14 14 28
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Osetrovani nemocnych

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Osetfovani nemocnych je predmétem odborného vzdélavani, vzdélavaci oblasti OSetfovatelstvi a osetfovani nemocnych.

Obecnym cilem pfedmétu oSetfovani nemocnych je odborna priprava zakl k vykonavani profese praktické sestry. Vyucovani
sméruje k upevnéni a doplnéni dovednosti a ndvyku ziskanych v ostatnich teoreticko - praktickych odbornych predmétech.
Predmét samotny vede k osvojeni a procviceni praktickych dovednosti a odbornych ¢innosti pro osetfovani nemocnych v klinickych
podminkach zdravotnickych zafizeni.

Cile vzdélavani v oblasti postojti, hodnot a preferenci:

Predmét osetrfovani nemocnych vede Zaka k pochopeni osobni odpovédnosti za své jednani pfi vykonu zdravotnického povolani, k
rozvoji kladného vztahu k lidem bez rozdilu, k odmitani jakékoliv formy nesnasenlivosti, k jednani v souladu se zdravotnickou
etikou, s pravy pacienta, k profesiondlnimu vystupovani ve zdravotnickém prostredi. Soucasné buduje schopnost tymové
spoluprace v ramci pracovnich skupin, kladny vztah a hrdost k oSetfovatelskému povolani.

Pf¥inos pfedmétu k realizaci prifezovych témat:
Predmét osetfovani nemocnych se podili zejména na realizaci prifezovych témat:

® obcan v demokratické spolecnosti, aby Zak ziskal vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti, dovedl jednat s lidmi,
aby byl motivovan ke kladeni si otazek etického charakteru, k diskusi nad témito otazkami a k hledani odpovédi v souladu
se spolecenskou moralkou, byl ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, vazil si dobrého Zivotniho prostredi,

® (lovék a svét prace, aby Zak pfrijal osobni odpovédnost za sebe sama, sva rozhodnuti, byl otevieny celoZivotnimu uceni
pro sv(j osobni a profesni Zivot, aby byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancd, aby si vytvoril ndvyky dodrZovat
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci,

® (lovék a Zivotni prostredi, aby pochopil vztahy mezi prostfedim a lidskymi aktivitami, aby respektoval principy
udrzitelného rozvoje, aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za zdravi své i druhych,

® informadéni a komunikacéni technologie, aby se Zak seznamil se zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim pocitace
v oSetrovatelské praxi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo navazuje na teoreticko - praktickou vyuku v predmétech somatologie, klinickd propedeutika a oSetfovatelstvi, je usporadano
do tematickych celkd. Tematické celky se vénuji oblastem, jako management osSetfovatelské péce, zakladni osetfovatelska péce,
péce o vyZivu, péce o vyprazdnovani, sledovani fyziologickych funkci, vizita, podavani léku, psychicka a fyzicka aktivizace, odbér
biologického materidlu, prijem, preklad, propusténi nemocného a umrti, komplexni oSetfovatelska péce u vybranych klinickych
onemocnéni.

Predmét osetfovani nemocnych je zafazen ve 3. a 4. rocniku v rozsahu 14 hodin tydné. Vyuka probiha formou ucebni praxe v
klinickych podminkéch zdravotnickych pracovist. Zaci jsou rozdéleni do skupin a pracuji pod vedenim odborné uéitelky. V rdmci
vyuky jsou zafazovany exkurze navazujici na témata predmétl osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. BEhem vyuky jsou Zaci v
primém kontaktu s nemocnymi, se zdravotnickymi pracovniky, uZivaji profesiondlni pomucky, pracuji s dokumentaci a zapojuji se
do realného provozu zdravotnickych pracovist. Vyuka je vhodné doplfiovéna a aktualizovdna odbornymi exkurzemi a stazemi na
vybranych klinickych a socialnich pracovistich.

Soucasti predmétu je i odborna praxe v celkovém rozsahu 160 vyucovacich hodin. Probiha u poskytovatell zdravotnich nebo
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Nazev predmétu Osetrovani nemocnych

socidlnich sluzeb formou blokové vyuky zpravidla na konci 3. ro¢niku studia. Odborna praxe poskytuje prostor pro zdokonalovani
zrucnosti, dovednosti a navyka. UCi Zaky samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Vyuka probiha pod vedenim opravnénych
zdravotnickych pracovnika.

Integrace predmétd ® (Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy Seminar z psychologie

Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny
Somatologie

Psychologie a komunikace

Klinicka propedeutika

Odborna latinska terminologie
® OSsetfovatelstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiiované na Urovni predmétu, jimiz | * vedeme Zaky k tomu, aby sami zhodnotili Uroven svych znalosti a dovednosti

ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové * seznamujeme Zaky s hodnoticimi kritérii

kompetence zaku * vedeme Zaky ke kritickému pfistupu k informacim, rozliSovani podstatnych a nepodstatnych informaci

* vedeme Zaky k pofizovani si vlastnich poznamek a zaznaml, vedeni skolni osetfovatelské dokumentace
* vedeme Zaky k aplikaci teoretickych poznatk(i do odborné praxe

Kompetence k feSeni problémi:

* podporujeme kooperaci mezi zaky pfi feSeni problémovych situaci

* vedeme Zaky k vyjadrovani vlastnich nazort na reseni problém( v praxi

* pomahame nachdazet netypické a problémové situace v praxi

* seznamujeme s rdznymi zpUsoby reseni v rdmci standardizovanych postupl na odborné praxi
* vedeme Zaky k vlastni zodpovédnosti za pfijatad rozhodnuti

Komunikativni kompetence:

* vedeme Zaky ke spravné verbalni i neverbalni komunikaci, k adekvatnimu uzivani odborné terminologie

* vedeme Zaky k prezentaci vlastnich nazor( pred skupinou, pred ¢leny zdravotnického tymu

* podporujeme vhodnou komunikaci Zak{ s nemocnymi

* podporujeme komunikaci Zaka se ¢leny zdravotnického tymu

* pribézné hodnotime Urovern komunikativnich dovednosti; ocefiujeme pozitivni projevy, upozorriujeme na
nedostatky

Personalni a socidlni kompetence:
* vedeme zaky ke vzdjemné spolupraci mezi sebou navzajem
* ocenujeme zapojeni Zzaka do Cinnosti zdravotnického tymu
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Nazev predmétu

Osetrovani nemocnych

* podporujeme adaptaci Zakd na ménici se podminky v rdmci praktické vyuky
* vedeme zaky k vytvareni pozitivnich vztah( na pracovisti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* vedeme Zaky k zodpovédnému plnéni svérenych tkold

* vyZzadujeme od Zak(l respekt k praviim pacienta

* vedeme Zaky k respektovani zasad multikulturniho osSetrovatelstvi

* vyzadujeme od Zakl chovani podle etického kodexu sester

* vedeme zaky ke spoluodpovédnosti za kvalitu oSetfovatelské péce u vybranych klient(
* u prilezitosti tradicnich svatk( poradame kulturni akce pro seniory, hospitalizované déti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* prostrednictvim odbornych exkurzi seznamujeme Zaky s riznymi pracovisti ve zdravotnické a socialni oblasti
* seznamujeme Zaky s pracovnimi kompetencemi praktické sestry

* vedeme Zaky k Fadnému plnéni svych UkolUl a zavazk(

* provadime se Zaky ndcvik a zdokonalovani osetfovatelskych Cinnosti

Matematické kompetence:
* vyuzZivdame béZzné matematické prostupy pfi pripravé 1ékl, pFipravé dezinfekénich roztokd

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* umozriujeme Zaklm, pod odbornym dohledem, pracovat s PC vybavenim na oSetfovacich jednotkach

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou lékafem
nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim
vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetrovatelské péce:

* prakticky procvi¢ujeme vykony zakladni oSetfovatelské péce

* prakticky s Zaky procvicujeme specializované ¢innosti osetrovatelské péce pod odbornym dohledem, dle
kompetenci praktické sestry

* dbame na dodrZovani pracovnich standard( zdravotnickych zafizeni

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lIékaFe nebo zubniho Iékafe jednoduché vykony pFi
poskytovani zdravotni péce:

* prakticky procvicujeme vykony zakladni oSetfovatelské péce

* yytvarime pracovni navyky a postupy pri provadéni jednoduchych vykoni dle kompetence praktické sestry
* dbame na dodrZovani pracovnich standardd zdravotnickych zafizeni

Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a vykonavat ¢innost zubni
instrumentarky:
* prostrednictvim exkurze seznamujeme zaky s praci zubni instrumentarky
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

* ddrazné vyzadujeme dodrZovani pracovnich standard(l a zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi

* upozornujeme na rizika spojena s jednotlivymi odbornymi ¢innostmi

* na pocatku Skolniho roku organizujeme proskoleni o BOZP a PO bezpecnostnim technikem zdravotnického zafizeni
* ddkladné kontrolujeme uzivani ochrannych pracovnich pomicek a odévi

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
* vedeme zaky k dislednému dodrZovani platnych pracovnich standard( a postupd

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
* vedeme Zaky k ekonomickému zachazeni se svérenymi pom(ickami, spotfebnim materidlem na oSetrfovaci jednotce
* vedeme Zaky k spravnému tfidéni odpadu na osSetfovaci jednotce

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho planu

Soucasti predmétu OSN je i Ctyrtydenni odborna praxe ve 3. rocniku studia v celkovém rozsahu 160 vyucovacich
hodin.

Vybér klinickych pracovist ucebni praxe je realizovan na zakladé nabidky a je ddn moZnostmi pFislusného pracovisté
na zakladé smlouvy mezi Skolou a zdravotnickym zafizenim.

Zpusob hodnoceni 7k

Klasifikaci

Pti hodnoceni zZakl se zaméfujeme predevsim na:

* Uroven senzomotorickych schopnosti a dovednosti

* odborné praktické dovednosti a teoretické znalosti

* dodrzovani zasad bezpecnosti prace, zasad asepse

* schopnost zorganizovat si praci a vytycit priority oSetfovatelské péce
* profesionalni pristup k nemocnym

* schopnost ziskat potfebné informace o nemocnych

* schopnost spoluprace se spoluzaky i se ¢leny osetfovatelského tymu
* estetickou Upravu zevnéjsku

Osetfovani nemocnych

3. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 434

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problém

Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Matematické kompetence
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® Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

® Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou stanovenou
|ékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetrovatelské péce

® Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace |ékafe nebo zubniho lékare jednoduché vykony pfri
poskytovani zdravotni péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Organizacni a metodicka priprava
bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci
protipozarni ochrana

hygiena pracovniho prostfedi
pravidla chovani na OSN

kritéria hodnoceni OSN

je sezndmen a respektuje zasady BOZP a po pfi vyuce OSN

je sezndmen s evakuacnimi plany zdravotnického zatizeni

dodrZuje pozadavky na hygienu pracovniho prostredi

je sezndmen a respektuje pravidla chovani na OSN

je sezndmen s organizaci vyuky OSN, s kritérii hodnoceni

Organizace prace na oSetiovaci jednotce
harmonogram prdace na oSetfovaci jednotce
BOPZ a PO na oSetfovaci jednotce

|éCebny a organizacni rad

prava pacientt

zdravotnicka a oSetfovatelska dokumentace

popisuje harmonogram prace na O)J

dodrzuje zasady BOZP a PO na OJ

vymezuje |éCebny a organizacéni fad OJ

respektuje prdva nemocnych

vyhledavd informace z |ékarské a o3etfovatelské dokumentace

LGzko nemocného
péce o lGzko nemocného
pomUcky dopliujici 10zko

upravuje lGzko bez nemocného i s nemocnym

respektuje hygienické zadsady pti manipulaci s pradlem

pecuje o liZko po odchodu nemocného

adekvatné vyuziva pomucky doplnujici 1Gzko

Péce o pomucky

uloZeni pomucek na OJ
dekontaminace pomucek
ptiprava dezinfekénich roztok(
pfiprava materidlu ke sterilizaci

dodrzZuje Cistotu a poradek pfi manipulaci s pomUckami na OJ

ucinné dekontaminuje pouzité pomucky

pfipravuje pracovni dezinfekéni roztoky dle dezinfekéniho fadu O)J

provadi plosnou dezinfekci pracovniho prostredi

respektuje zasady BOZP
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tfidéni odpadu na OJ

podili se na prevenci nemoci spojenych se zdravotni péci

pfipravuje material ke sterilizaci

spravné tridi odpad na OJ

Hygienicka péce o nemocné

péce o osobni a lozni pradlo

hygienicka péce o nemocné — ranni toaleta, celkova koupel nemocného, péce o
dutinu Ustni, péce o vlasy a nehty

prevence opruzenin a prolezenin

polohovdni nemocného

pecuje o osobni a lozni pradlo nemocného

rozdéluje nemocné podle jejich aktudlnich potfeb z hlediska sobéstacnosti

provadi komplexni hygienickou péci, ranni toaletu, celkovou koupel nemocnych

provadi béZznou i zvlastni péci o dutinu Ustni

odsava sekret z hornich dychacich cest

pecuje o vlasy a nehty nemocného

provadi kontrolu celistvosti kliZe, prevenci opruzenin a prolezenin

polohuje nemocné, vyuziva prvky bazalni stimulace

Péce o vyzivu nemocného
dietni systém

podavani stravy nemocnym
enterdlni vyZiva

hydratace nemocného
bilance tekutin

charakterizuje dietni systém

rozdéluje stravu nemocnym podle diet a dba na jejich dodrzovani

krmi nesobéstacné nemocné

pozoruje a zaznamenava schopnost pfijem potravy

podava stravu sondou, do PEGu

spolupracuje pfi podavani vyZivy enterdini pumpou

dohlizi na dodrzovani pitného rezimu, hydratuje nemocné podle jejich aktualnich
potieb

vede bilanci tekutin

podava sippingové pripravky

podava potraviny pro zvlastni lékarské ucely

Péce o vyprazdnovani nemocného

vyprazdriovani modi a stolice

cévkovani

klyzma

inkontinence modi, stolice, pomucky pro inkontinentni
péce o inkontinentni nemocné a o nemocné s PMK

sleduje a hodnoti fyziologii vyprazdriovani moci a stolice, vede zaznam

pfipravuje pomacky k cévkovani

asistuje u cévkovani zeny

asistuje u cévkovani muze

pecuje o mocové katetry pacientt starsich 3 let, provadi hygienu genitalu,
dezinfekci katetru, vyménu mocového sacku

dodrzuje zasady péce u nemocného s PMK

pfipravuje pomtcky ke klyzmatu
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provadi klyzma

edukuje nemocné o provadéném vykonu

respektuje stud nemocného

vhodné pouzivd pomucky pro inkontinentni nemocné

osetfuje inkontinentni nemocné

Sledovani fyziologickych funkci
sledovani télesné teploty, pulzu, tlaku krevniho, védomi
méreni vysky, sledovani hmotnosti a télesnych obvod nemocného

provadi sledovani fyziologickych funkci za pouziti zdravotnickych prostfedkd

dodrzuje standardni postupy méreni

hodnoti ziskana data

orientacné hodnoti védomi nemocného

zaznamenadva fyziologické funkce do dokumentace

Vizita

druhy vizit

pFiprava a priibéh vizity na oSetfovaci jednotce
pfeddavani informaci o nemocném

pfipravuje nemocné k vizité, vysvétluje vyznam vizity

podili se na pripravé pomlcek a dokumentace k vizité

asistuje u vizity

podili se na plnéni ordinaci z vizity

podava informace o vybrané skupiné nemocnych

Prijem, preklad a propusténi nemocného
pfijem nemocného na oSetrovaci jednotku
preklad nemocného z oSetfovaci jednotky
propusténi nemocného

zajistuje ¢innosti spojené s pfijmem, premistovanim a propusténim pacienta, podili
se zejména na ziskavani informaci od nemocného

informuje nemocného o domacim radu OJ, o pravech pacienta

respektuje individualni zvlastnosti nemocnych

Odbéry biologického materidlu
zasady BOZP pfi odbéru biologického materialu
odbér krve, moci, stolice, sputa, zvratk(, stéry a vytéry

dodrzuje hygienické zdsady a BOZP pfi manipulaci s biologickym materiadlem

pripravuje a edukuje nemocné k odbéru biologického materialu

provadi odbéry biologického materidlu - kapilarni, Zilni krve a dalSiho biologického
materidlu standardnim postupem

orientacné vySetfuje moc, méri specifickou hmotnost moci

vysettuje krev glukometrem

respektuje osobnost a stud nemocného béhem vykonu

Podavani Iéku
aplikace lékl per os

mistni aplikace 1ékd — konec¢nikem, kiZi, do spojivkového vaku, do ucha, nosu

aplikace Iéka do dychacich cest

vykonava Cinnosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni léCivych pfipravkd

pripravuje léky k aplikaci dle ordinace Iékarfe a kompetence praktické sestry

podava léky per os, mistné, do dychacich cest

dodrzuje standardni postupy podavani Iékd

168




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra 2

Osetfovani nemocnych | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 434

oxygenoterapie
aplikace Iékd injekcemi
infuzni terapie

zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou terapii

pfipravuje a aplikuje injekce s.c., i.m.

pfipravuje a asistuje u podavani i.v. injekci a infuzi

podili se na ptFipravé nemocného k aplikaci Iékd

sleduje a vyhodnocuje Gcinky podanych |éku

Rehabilitace a aktivizace nemocnych
pasivni a aktivni rehabilitace
aplikace tepla a chladu

aktivizace nemocnych

prevence imobiliza¢niho syndromu

aktivné vyhleddva informace o vhodné aktivizaci nemocného s ohledem na jeho
potfeby

aktivné se podili na vykonech rehabilitacniho oSetrovatelstvi - polohovani,
posazovani, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni cviceni

podili se na nacviku sebeobsluhy s cilem zvySovat sobéstacnost pacienta

podili se na realizaci metod bazalni stimulace

provadi pasivni rehabilitaci

pfipravuje a podili se na vedeni aktivni rehabilitace nemocného

aplikuje teplo a chlad - zabaly, obklady, l1éCivé koupele, teplé a studené procedury

pfipravuje a pouziva techniky pro aktivizaci nemocného

provadi socidlni aktivizaci zejména v rdmci péce o seniory

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu bezpeci a socialniho kontaktu

aktivné bojuje proti vzniku a nasledkiim imobiliza¢niho syndromu

Péce o rany

péce o operacni ranu

péce o chronické rany a stomie

prevence a oSetfeni prolezenin, opruzenin

dodrZuje aseptické postupy pri oSetfovani ran

asistuje u prevazu operacni rany

podili se na péc¢i o nemocného s drendzi

dodrzuje zasady BOZP pfi préci

provadi osetfeni nekomplikovanych chronickych ran

popisuje a hodnoti charakter rany

pecuje o nemocného se stomii, oSetfuje stomii

provadi opatreni k prevenci prolezenin

oSetruje prolezeniny podle stupné a typu rany

rozpoznava projevy opruzenin, provadi jejich prevenci a oSetreni

Predoperacni priprava a pooperacni péce
predoperacni pfiprava — urgentni

provadi bezprostiedni pfedoperacni pfipravu

spolupracuje na predoperacni ptipravé v rdmci pracovniho tymu
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pfedoperacni pfiprava — planovana
pooperacni péce

pfipravuje a aplikuje premedikaci (p.o., s.c., i.m.)

sleduje fyziologické funkce po operaci, provadi zaznam

sleduje a hodnoti bolest nemocného, aplikuje analgetika dle ordinace lékare

oSetfuje nemocného po operaci podle jeho aktualnich potreb

sleduje mozné pooperacni komplikace, podili se na jejich prevenci

Péce o chronicky nemocné a nemocné v terminalnim stadiu
oSetiovatelskd péce o seniory a chronicky nemocné
osetfovani nemocného v termindlnim stadiu

umrti nemocného a péce o mrtvé télo

respektuje zvlastnosti osetfovatelské péce u seniord a chronicky nemocnych

aktivné pecuje o hydrataci nemocnych

aktivné pecuje o psychickou aktivizaci nemocnych

vede nemocné k nacviku sobéstacnosti

podili se na oSetfovani umirajictho nemocného

poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym

dodrzZuje etické zasady pfi oSetfovani umirajicich a po umrti nemocného

po stanoveni smrti |ékafem zajiStuje péci o télo zemielého a ¢innosti spojené s
umrtim pacienta

spolupracuje pfi vedeni dokumentace

OSetfovatelska péce na vybranych klinickych pracovistich
specifika oSetfovatelské péce na gynekologicko-porodnickém oddéleni
specifika oSetfovatelské péce na détském oddéleni

provadi komplexni hygienickou péci o kojence a batolata

vykonava ¢innosti pfi zajistovani hernich aktivit déti

pecuje o mocové katetry pacient( starsich 3 let - hygiena genitalu, dezinfekce
katetru, vyména mocového sacku

aplikuje 1écivé pripravky - i.m. pouze détem starSim 3 let

aktivné se podili na oetfovatelské péci

spolupracuje v ramci zdravotnického tymu

respektuje individualni zvlastnosti nemocnych pri poskytovani oSetfovatelské péce

dodrZuje osetrfovatelské standardy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Organizacni a metodicka priprava - pravidla chovani na OSN, kritéria hodnoceni na OSN. Organizace prace na oSetfovaci jednotce - prava pacient(, |é¢ebny a
organizaéni Fad. Vizita - predavani informaci o nemocném. Zaci jsou béhem vyuky vedeni k citlivému a moralnimu jednani a chovani pfi pé¢i o nemocné, k dodrzovani
etickych zdasad, k rozvijeni komunikacnich dovednosti v redlnych podminkach zdravotnickych zafizeni.

Clovék a Zivotni prosttedi
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Organizaéni a metodickd pfiprava, Péce o pomiicky - dekontaminace, tfidéni odpadu na o$etfovaci jednotce. Odbéry biologického materidlu. Zaci se samostatné a
aktivné podileji na dekontaminaci pouzitych pomdcek, na spravném tfidéni odpadu na osetfovaci jednotce, to vSe v souladu se standardy pracovisté, déle jsou vedeni k
vlastni odpovédnosti za ochranu Zivotniho prostredi.

Informacni a komunikaéni technologie

Zdravotnicka a oSetrovatelskd dokumentace. Sledovani fyziologickych funkci - zdznam. Vizita - pfedavani informaci o nemocném. Pfijem, preklad a propusténi
nemocného - dokumentacni prace spojend s témito ¢innostmi. Odbéry biologického materidlu - Zddanky na vysetieni. Péce o chronicky nemocné a nemocné v
terminalnim stadiu - dokumentaéni ¢innosti spojené s Gmrtim nemocného. VSechny uvedené Cinnosti vyZaduji pouzivani ICT technologii.

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh

Vyuka je celym svym praktickym zamérenim vedena k upevnéni a rozsifeni pracovnich dovednosti, které byly vytvoreny pti vyuce v predmétu oSetrovatelstvi ve
Skolnich odbornych uc¢ebnach. Zaroven je zak konfrontovan v realném prostfedi s Urovni svych prezentacnich dovednosti, coZ vede k redlnému sebehodnoceni a
vytyceni si dalSich osobnostnich rozvojovych cil .

b) Svét prace

Vyuka v readlném prostredi zdravotnickych a socidlnich partner( sSkoly umoZnuje uzky kontakt s poZzadavky potencionalnich zaméstnavatell, sezndmeni s rozvojem
technologii ve studovaném oboru, s obsahem a realizaci pracovnich ¢innosti v ramci kompetenci praktické sestry.

Osetfovani nemocnych 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 406

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Persondlni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékarem nebo zubnim Iékarem zakladni osetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

® Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace |ékafe nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce
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® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® Pod odbornym dohledem zubniho Iékafe zpracovavat dentdlni materidly v ordinaci a vykonavat ¢innost zubni
instrumentarky
Ucivo SVP vystupy
Organizacni a metodicka pfiprava je sezndmen se zasadami BOZP a PO pfi vyuce OSN
bezpecénost a ochrana zdravi pfi praci - - — — —
protipoZarni ochrana je seznamen s evakuacnimi plany zdravotnického zafizeni
hyglgna praco,vn,|ho prostredi dodriuje poZadavky na hygienu pracovniho prostfedi, zdsady BOZP a PO
pravidla chovani na OSN
kritéria hodnoceni OSN je sezndmen a respektuje pravidla chovani na OSN
je sezndmen s organizaci vyuky OSN, s kritérii hodnoceni
Osetrovatelské péce o nemocné v primarni péci specifikuje zvlastnosti prace v primarni péci
odetfovatelskd péce v ordinaci praktického lékafe spolupracuje se zdravotnickymi pracovniky v rémci ordinace, ambulance
oSetfovatelska pece: ° rlwemocne v dorna,cvl.peu podili se na administrativnich ¢innostech
dokumentace v terénni a ambulantni péci — — - —
S L s Ly odebird biologicky material, aplikuje l1éky
preventivni péce v ordinaci praktického lékare
podili se na preventivni péci
navazuje kontakt a vhodné komunikuje s nemocnymi, s rodinnymi prislusniky
vykondva ¢innosti praktické sestry v ordinaci Iékafe
pfijima, hodnoti a pfedava informace o nemocnych
Osetrovatelska péce o nemocné s internim onemocnénim podili se na administrativnich ¢innostech
odetfovatelskd péfe o nemocné s onemocnénim dychacich cest charakterizuje etiopatogenezi, diagnostiku a 1é¢bu vybranych klinickych
oSetfovatelskd péce o nemocné s onemocnénim srdce a cév onemocnéni
oiet[ovatelska, p(?se o nemocnc? s onemocmvenllm end?krlnnlrrj a rlnetabollckym vyhledava a uspokojuje bio-psycho-socialni potieby nemocnych
oSetfovatelska péce o nemocné s onemocnénim ledvin a mocovych cest A . . s . . -
‘o iy . . o specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u nemocnych s vybranym onemocnénim
oSetfovatelskd péce o nemocné s onemocnénim zazivaciho traktu
o%etiovatelska péce o nemocné s onemocné&nim krve respektuje individualni zvlastnosti nemocnych
oSetfovatelskd péce o nemocné s neurologickym onemocnénim provadi diagnostické a terapeutické ¢innosti v rdmci své kompetence
oSetfovatelskd péce o nemocné s nadorovym onemocnénim podili se na vedeni zdravotnické a o$etfovatelské dokumentace
podili se na edukaci nemocnych
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spolupracuje na realizaci oSetfovatelské péce u vybrané skupiny nemocnych

pfi vSech ¢innostech dodrzuje zasady BOZP

spolupracuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky pfi konceptu bazalni stimulace

prijima, hodnoti a predava informace o nemocnych

OSetfovatelska péce o nemocné s chirurgickym onemocnénim
oSetrovatelska péce u nemocnych s poruchou védomi

oSetrovatelska péce u nemocnych pred operaci

oSetrovatelska péce u nemocnych v pooperacni péci

oSetrovatelska péce o nemocné s chirurgickym onemocnénim cév
oSetfovatelska pée o nemocné s nadhlou pfihodou bfisni

oSetrovatelskd péce o nemocné pred a po operaci prsu

oSetrovatelskd péce o nemocné s chirurgickym onemocnénim zazivaciho traktu
oSetrovatelska péce o nemocné s traumatickym onemocnénim
oSetrovatelska péce o nemocné s chirurgickym onemocnénim urogenitalniho
traktu

oSetrovatelska péce o nemocné s chirurgickym onemocnénim pohybového
systému

charakterizuje etiopatogenezi, diagnostiku a [écbu vybranych klinickych
onemocnéni

vyhledavd a uspokojuje bio-psycho-socidlni potfeby nemocnych

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u nemocnych s vybranym onemocnénim

respektuje individualni zvlastnosti nemocnych

provadi diagnostické a terapeutické Cinnosti v rdmci své kompetence

podili se na vedeni zdravotnické a oSetfovatelské dokumentace

podili se na edukaci nemocnych

spolupracuje na realizaci oSetfovatelské péce u vybrané skupiny nemocnych

pfi vSech ¢innostech dodrzuje zasady BOZP

provadi predoperacni pfipravu nemocnych

realizuje pooperacni péci v rdmci své kompetence

dodrzZuje zasady aseptického pfistupu

zabranuje vzniku ndkaz spojenych se zdravotni péci

charakterizuje etiopatogenezi, diagnostiku a 1é¢bu vybranych chirurgickych
onemocnéni

pfijima, hodnoti a pfedava informace o nemocnych

OSetfovatelska péce na vybranych klinickych pracovistich

specifika oSetfovatelské péce na oénim oddéleni (odborna exkurze)
specifika oSetfovatelské péce na ORL oddéleni (odborna exkurze)

specifika oSetfovatelské péce na onkologickém oddéleni (odborna exkurze)
specifika oSetfovatelské péce na psychiatrické m oddéleni (odborna exkurze)
specifika oSetfovatelské péce ve stomatologii (odborna exkurze)

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u nemocnych na daném

pracovisti

aktivné spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

adekvatné uziva odbornou terminologii

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Osetfovani nemocnych 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 406

Organiza¢ni a metodicka pfiprava - pravidla chovani na OSN, kritéria hodnoceni OSN. OSetfovatelské péce o nemocné v primarni péci - komunikace s nemocnym a jeho
rodinou.

Osetrovatelska péce na internim a chirurgickém oddéleni - edukace nemocného. Etické zasady pfi oSetfovani nemocnych na internim, chirurgickém oddéleni -
respektovani individualnich zvlastnosti, prace s informacemi o nemocnych, ochrana osobnich Gdaji ve zdravotnictvi.

Vyuka predmétu se zasadné podili na rozvoji Zakovy osobnosti ve vztahu k lidem, spolecnosti, k dodrZzovani moralnich zasad a toleranci s druhymi lidmi v pracovnim i
osobnim Zivoté. Zak je dale veden a formovan pro aktivni praci v pracovnim kolektivu, dovednost efektivni komunikace a ptipadné adekvatni feeni konflikto.

Clovék a Zivotni prostedi

Prevence nakaz spojenych se zdravotni pééi. Zasady aseptického pristupu pfi odetfovatelskych ¢innostech. Zaci se aktivné podileji na praktickych zptisobech ochrany
Zivotniho prostredi na pracovistich, jsou vedeni k odpovédnosti za své jednani a chovani na pracovisti.

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh

Vyuka ve 4. ro¢niku navazuje na jiz osvojené pracovni dovednosti a dale je prohlubuje a rozsifuje.

b) Svét vzdélavani

Béhem vyuky jsou Zaci seznamovani s moznymi pracovnimi nabidkami, jsou vedeni, aby si je sami vyhledavali, aby se orientovali na trhu prace a tim umoznili sv(j
profesni start, popfipadé dalsi vzdélavani po absolvovani stfedni skoly.

Informacni a komunikacni technologie

Administrativni ¢innosti pfi préci sestry v primarni péci. O3etiovatelska péce o nemocné s internim a chirurgickym onemocnénim - administrativni ¢&innosti sestry. Zaci
jsou v prlibéhu vyuky seznamovani s uZivatelskym softwarem nemocnice.

6.17 OsSetrovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
4 10 6 6 26
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika pfredmétu

Pfedmét oSetfovatelstvi naplituje vzdélavaci cile v oblasti odborného vzdélavani - Osetrovatelstvi a oSetfovani
nemocnych.
Predmét oSetrovatelstvi poskytuje Zaktim uceleny prehled osetiovatelské problematiky. Obecnym cilem
predmeétu je ziskani odbornych teoretickych védomosti a praktickych dovednosti z osetrovatelskych postupti v
pécCi o nemocné, potiebnych pro poskytovani komplexni oSetrovatelské péce. V izkém propojeni s ostatnimi
odbornymi predmeéty se zasadné podili na utvareni vztahu zaka ke zvolenému povolani.
Cile vzdélavani v oblasti postoji, hodnot a preferenci:
Predmét oSetirovatelstvi zasadné formuje a rozviji zakovu osobnost tak, aby jej vedl k rozvoji pozitivniho
hodnotového systému, k respektu k druhym lidem a jejich praci, k prevzeti odpovédnosti za vlastni jednani,
k Ucté a sebetcté, sebereflexi a k vytvoreni zddoucich postojl pro vykon povolani - kladného vztahu k lidem,
empatie, schopnosti orientovat své chovani pro dobro druhych, schopnosti spoluprace, jednani v souladu se
zdravotnickou etikou. Aby si zak vazil a byl hrdy na oSetiovatelskou profesi.
Prinos piredmétu K realizaci priaiezovych témat:
Piredmeét oSettovatelstvi se podili zejména na realizaci priufezovych témat:
® obcan v demokratické spolecnosti, aby zak ziskal vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti, dovedl
jednat s lidmi, dokazal feSit problémy a nalézat i kompromisni feSeni, byl tolerantni k druhym lidem,
byl schopen kooperace a prosocidlniho chovani,
® (lovék a svét prace, aby zak prijal osobni odpovédnost za své jednani, sva rozhodnuti, byl otevieny
celozivotnimu uceni pro sviij osobni a profesni Zivot, byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k
uspésnému uplatnéni na trhu prace,
® (lovék a zivotni prostiedi, aby zZak pochopil postaveni ¢lovéka v prirodnim, socialnim a pracovnim
prostiedi a vlivu téchto prostiedi a fyzické a dusevni zdravi, osvojil si zasady zdravého Zivotniho stylu
® informacni a komunikaé¢ni technologie, aby zak dokazal vyhledavat informace, orientoval se v
medialnich obsazich, vyuzival prostiedky ICT jako podporu pii vzdélavani i pro potieby osobniho
Zivota.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmeétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Uc¢ivo predmeétu oSetiovatelstvi poskytuje Zaktim potiebny piehled o teorii oSetfovatelstvi, organizaci a fizeni
oSetrovatelské péce, odborné znalosti z oblasti vSeobecné osetrovatelské péce a oSetrovatelské péce ve
vybranych klinickych oborech a v komunitni péci. Vybavuje zaka potiebnymi dovednostmi pro poskytovani
individualizované oSetfovatelské péce v ramci kompetenci praktické sestry a ptripravuje jej pro vstup do
nemocni¢niho prostiedi a na kontakty s nemocnymi. Vyuka se vyznamné podili na rozvoji vSech klicovych
kompetenci, zvlasté pak na kompetenci reSit problémy, osvojit si metody tymové prace a socialné komunikativn{
kompetence. Na vyuku osSetiovatelstvi Gzce navazuje predmét oSetrovani nemocnych, a také ostatni klinické
predmeéty. Zaroven vyuka vychazi ze znalosti ziskanych v predmétu somatologie.

Vyuka ma teoreticko-prakticky charakter. Pfredmét je vyucovan v 1. - 4. ro¢niku v celkovém rozsahu 26 hodin, a
to v prvnim rocniku 4 vyucovaci hodiny, z toho 1 hodina teorie, ve druhém roc¢niku 10 hod cviceni. Hodiny
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

cviceni jsou zaméteny na ziskavani potfebnych oSetifovatelskych dovednosti, jejich upeviiovani a procvicovani.
Prakticka vyuka ve 2. ro¢niku studia formou cviceni je ¢adstecné organizovana v odbornych ucebnach
oSetrovatelstvi, které svym usporadanim a vybavenim simuluji pfirozené nemocnicni prostredi, castecné v
realnych podminkach zdravotnickych nebo socialnich pracovist. Upeviiovani uciva tak probiha na zakladé
zasady propojeni teorie s praxi, kdy je zakim umoznéno rozsirovat si své kompetence a zkuSenosti a zaroven
pochopit smysl a vyznam vyuky, zvysit jejich motivaci ke studiu.

Ve 3. a 4. ro¢niku probiha vyuka teoreticko-prakticka a jejim obsahem je integrace praktickych dovednosti a
jejich teoretickych zakladi, ziskavani a rozvoj védomosti z oSetfovatelstvi v klinickych oborech. V obou
rocnicich je pfedmét vyucovan v dotaci 6 vyucovacich hodin tydné. Vzhledem k naro¢nosti uciva a cilim
vzdélavani je vyuka rovnéz realizovana ve skupinach.

Pro naplnovani vysledki vzdélavani jsou pri vyuce oSetrovatelstvi pouzivany metody slovni (monologické,
dialogické, prace s textem), metody nazorné demonstracni (demonstrace a projekce), metody praktické (nacvik
pracovnich dovednosti a ¢innosti) a metody aktivizujici (metody situaéni, diskusni, inscena¢ni). Zaci béhem
praktické vyuky pracuji v ochranném pracovnim odévu i obuvi.

Integrace predméti

OSetiovatelstvi a oSetfovani nemocnych
Zaklad pro poskytovani oSetrovatelské péce

Mezipredmétové vztahy

Seminar z psychologie

Seminar ze somatologie

Ochrana a podpora verejného zdravi

Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny
Psychologie a komunikace

Klinicka propedeutika

Somatologie

Odborna latinska terminologie
® (OSetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na drovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence Kk uceni:

* vedeme Zaky k tomu, aby sami zhodnotili trovei svych znalosti a dovednosti

* na pocatku Skolniho roku seznamujeme zaky s hodnoticimi kritérii

* realizujeme srovnavaci testy v ramci ro¢nikii pro porovnavani znalosti a dovednosti

* vyuku podporujeme aktiviza¢nimi metodami

* vedeme Zaky ke kritickému pristupu k informacim, rozliSovani podstatnych a nepodstatnych informaci
* klademe dtiraz na praci s textem, na vyhledavani informaci

* vedeme Zaky k porizovani si vlastnich poznamek a zaznami
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Kompetence k reseni problémii:

* predkladame zakim problémové situace, vedeme Zaky k obhajobé vlastnich nazort
* podporujeme kooperaci mezi zaky, diskusi a navrhy rtiznych reseni

* uzivame metody podporujici kritické mysleni

* do vyuky zaiazujeme modelové situace z realného zivota

Komunikativni kompetence:

* vedeme zZaky ke spravné verbalni komunikaci, k adekvatnimu uzivani odborné terminologie
* vedeme Zaky k prezentaci vlastnich nazort pred skupinou

* podporujeme diskuzi a vyjadiovani nazora vSech zaka

Personalni a socidlni kompetence:

* vyuzivame praci ve skupinach

* podporujeme spolupraci mezi Zaky, vzajemnou pomoc a toleranci p¥i vyjadfovani i odliSnych nazora

* podporujeme pozitivni atmosféru ve tridé

* podporujeme zdravy zZivotni styl, seznamujeme se zdsadami odpovédného vztahu ke svému zdravi i ke zdravi
jinych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* vedeme zZaky k spravnému hodnoceni vlastniho chovani i chovani druhych
* ve vyuce zarazujeme témata multikulturniho oSetrovatelstvi

* seznamujeme s etickymi kodexy zdravotnickych pracovniki

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* seznamujeme s pracovni naplni jednotlivych zdravotnickych pracovnikt

* organizujeme exkurze na rtizna pracovisté v ramci zdravotnickych a socialnich sluzeb
* vedeme Zaky k fadnému plnéni svych ukoll a zavazk

Matematické kompetence:
* do vyuky zatazujeme praci s tabulkami a schématy
*uzivame bézné matematické postupy pfti feSeni problémovych tiloh z odborné praxe

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:
* vedeme Zaky k vyhledavani informaci prostrednictvim internetové sité
* zadavame zakim tkoly, které pak prezentuji poc¢itacovymi programy (PowerPoint)

Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi pii praci:

* seznamujeme zaky se zasadami BOZP a PO

* dlirazné vyzadujeme dodrzovani pracovnich standardl a zasad bezpecnosti prace a ochrany zdravi
* popisujeme mozna rizika spojena s jednotlivymi odbornymi ¢innostmi

* dlikladné kontrolujeme uzivani ochrannych pracovnich pomiicek a odévi

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndézou stanovenou
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

lékaiem nebo zubnim lékai‘em zakladni oSetiovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
piimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetirovatelské péce:

* yyuzivame modelové situace z readlného zdravotnického prostredi

* uvadime priklady z praxe

* nacvicujeme komunikaci s nemocnym

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékaie nebo zubniho 1ékaie jednoduché vykony
pri poskytovani zdravotni péce:

* yvytvarime u zakl spravné pracovni navyky

* vytvarime pro zaky problémové situace k ziskavani praktickych dovednosti

*uvadime priklady z praxe

Vv s

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
* vedeme Zaky k dodrZovani pracovnich standardti a postupt

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
* vedeme k Setrnému zachazeni s materidlem a energiemi

Zptsob hodnoceni zaku

Klasifikaci.

Pri hodnoceni klademe dtiraz na:

* Uroven ziskanych teoretickych védomosti

* schopnost aplikovat teoretické védomosti v oSetrovatelskych dovednostech

* dodrzovani oSetrovatelskych standardi a postupi

* dovednost spravné fesit problémové situace

* nachazeni a respektovani individualnich potfeb nemocnych

* dovednost pracovat v tymu, podilet se na vytvaieni dobrych vztaht ve Skole

* iroven komunikativnich dovednosti béhem provadéni oSetiovatelskych ¢innosti
* dodrzovani zasad BOZP

Osetirovatelstvi

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 136

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

Kompetence k feSeni problémi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Komunikativni kompetence

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
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Osetirovatelstvi 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 136

® Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékare nebo zubniho 1ékare jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotn{ péce

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do predmétu oSetiovatelstvi
uvod do studia pfedmétu
charakteristika a rysy moderniho oSettovatelstvi

definuje a vysvétluje pojem oSetrovatelstvi, jeho jednotlivé slozky

definuje zakladni rysy a koncepci moderniho oSetrovatelstvi

Vyvoj oSetrovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych pracovnik, prakticka sestra
v oSetirovatelském procesu

historie oSetrovatelstvi

vyznamné osobnosti v oSetirovatelstvi

vyvoj vzdélavani zdravotnickych pracovniki

profesni organizace sester

eticky kodex zdravotnickych pracovniki

etické zasady poskytovani zdravotni péce

charakterizuje historii oSetiovatelstvi a vysvétluje prinos studovaného oboru

uvadi vyznamné osobnosti osSetrovatelstvi

charakterizuje systém vzdélavani zdravotnickych pracovniki

definuje zdsady moralniho kodexu v praci zdravotnickych pracovniki

objasnuje vyznam profesnich organizaci sester

Ochrana zdravi praktické sestry
Zivotni a pracovni prostiedi
rezim dne, pracovni zatizeni
psychohygiena

interpretuje vlastnimi slovy vyznam dodrZovani Zivotniho a pracovniho rezimu
zdravotnického pracovnika

planuje soubor ¢innosti rezimu dne, aktivniho odpocinku, jednoduchych
preventivnich postupi

popisuje pravidla psychohygieny

Osetrovatelsky proces

potfeby nemocnych

holistické pojeti ¢lovéka v oSetrovatelstvi

charakteristika a faze oSetrovatelského procesu

formy a zptisoby ziskavani informaci o nemocném

zasady multikulturniho oSetrovatelstvi

pohybovy rezim nemocného, zdravotnicka a oSetfovatelskd dokumentace

méfici techniky v oSetrovatelstvi (méreni kvality psychiky, méfeni
sobéstacnosti)

popisuje hierarchii potreb a realizuje intervence k uspokojovani potieb
nemocnych

vysvétluje holistické pojeti clovéka v oSetfovatelstvi

formuluje vyznam a akceptuje aplikaci oSetrovatelského procesu v modernim
oSetrovatelstvi

popisuje faze oSetirovatelského procesu

definuje a aplikuje postupy k ziskavani informaci o nemocném (rozhovor,
pozorovani)

respektuje zasady multikulturniho oSettovatelstvi

definuje a diferencuje jednotlivé pohybové rezimy

vyjmenovava druhy zdravotnické dokumentace

vyjmenovava a popisuje vybrané métici techniky uzivané v oSetrovatelstvi

Obvazovy material, obvazova technika
rozdéleni obvazového materialu

pojmenovava druhy obvazového materialu

rozdéluje obvazy dle ucelu
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Osetiovatelstvi | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 136

déleni obvazu dle tcelu

zasady pri obvazovani

satkové obvazy: hlavy, hornich a dolnich koncetin

obinadlové obvazy: druhy otocek, obvazy hlavy, hrudniku, horni a dolni
koncetiny

prakové, naplastové obvazy, pruban

imobiliza¢ni obvazy: druhy a postup pri prikladani imobiliza¢nich obvazt

dodrzuje zasady pii obvazovani

komunikuje s nemocnym pii obvazovani

uvédomuje si rizika spojena s nespravnym prilozenim obvazu

demonstruje obvazy na jednotlivych ¢astech téla v modelovych situacich v
odborné uc¢ebné

definuje pojem imobilizacni obvaz a vyjmenuje druhy imobiliza¢nich obvaz

popisuje spravny postup piikladani imobiliza¢nich obvazli a mozné komplikace
pii nespravném ptilozZen{

Osetrovaci jednotka

typy, stavebni uspoiadani oSetiovaci jednotky
vybaveni, inventar, spotiebni material, pradlo
udrzovani cCistoty a poradku na oSetfovaci jednotce
diferencovany systém oSetiovatelské péce

popisuje typy oSetrovacich jednotek

definuje pojmy - vybaveni oSetiovaci jednotky, spotiebni materidl, inventar

vysvétluje vyznam hygienickych opatfeni v nemocni¢nim zarizeni

specifikuje systém diferencované oSetrovatelské péce

Organizace prace zdravotnického tymu

organizace a fizeni zdravotnictvi, systém zdravotni péce

povinnosti organizace a pracovniki pfi zajistovani BOZP

standardy oSetiovatelské péce

zdravotnicky tym a jeho cile, Fizeni, kategorizace zdravotnickych pracovniki
kompetence oSetiovatele

kompetence praktické sestry a jeji postaveni v oSetirovatelském tymu, napln
prace harmonogram prace, casové rozvrzeni sluzeb

organizacni formy oSetiovatelské péce

predavani informaci o nemocnych

1éCebny rad, prava pacienti

ochrana osobnich tdaji ve zdravotnictvi

audit ve zdravotnictvi, mérici techniky kvality

popisuje systém organizace a fizeni zdravotni péce

popisuje povinnosti organizace pri zajistovani BOZP

uvadi, jaké povinnosti ma pracovnik pti dodrzovani BOZP, jaké pfi pracovnim
urazu

vysvétluje a zdlvodnuje vyznam standardi oSetiovatelské péce

charakterizuje typy rizeni oSetfovatelské péce

rozliSuje jednotlivé kategorie zdravotnickych pracovniki

definuje pojmy - zdravotnicky tym, harmonogram prace, ¢asovy rozpis sluzeb,
lé¢ebny Fad

definuje roli a napln prace praktické sestry v tymu, jeji odborné kompetence

objasnuje organizacni formy oSetirovatelské péce

demonstruje predavani informaci o nemocnych v modelovych situacich

vyjmenovava a respektuje prava pacientli

uvadi zplsoby ochrany osobnich a citlivych ddaji nemocnych i zdravotnickych
pracovniki

vysvétluje dllezitost méreni kvality poskytované péce, vyznam auditu

popisuje metody sledovani kvality poskytované péce

vysvétluje rozdily v kompetencich oSetfovatele a praktické sestry

Péce o pomicky

definuje pojem nozokomialni ndkaza a uvadi moZnosti prevence

180




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra 2

Osetiovatelstvi ] 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 136

nozokomidlni ndkazy a jejich prevence,

hygienicka dezinfekce rukou

dezinfekce - druhy, ucel, zptisoby, zasady

druhy dezinfek¢nich prostredkd, priprava dezinfekcnich roztokt

dezinfekce pomiicek z riznych materialt

sterilizace - druhy, metody, zplsoby

priprava materialu ke sterilizaci, zachazeni se sterilnim materidlem, pomticky k
jednorazovému pouziti

demonstruje spravny postup hygienické dezinfekce rukou

uziva spravné odbornou terminologii: dezinfekce, sterilizace, expozi¢ni a
expiracni doba

popisuje druhy, postupy a ucel dezinfekce

vypocitava a pripravuje dezinfekéni roztok pozadované koncentrace v odborné
ucebné

dodrzuje zasady bezpecnosti pri dezinfekci a sterilizaci, popisuje mozna rizika

pripravuje material ke sterilizaci a spravné manipuluje se sterilnim
materidlem

Klient a nemocni¢ni prostiedi

nemocnicni prostiedi

prijem, preklad, propusténi nemocného a jeho edukace

adaptace nemocného na hospitalizaci

hospitalizmus a jeho prevence

nemocni¢ni prostredi a jeho plisobeni na dité, dospélého nemocného a cizince

definuje pojmy - nemocni¢ni prostiedi, adaptace, maladaptace, hospitalizace,
hospitalizmus

vyjmenovava a charakterizuje postupy spojené s piijmem, prekladem,
propusténim nemocného a uvédomuje si vyznam jeho edukace

popisuje rizika spojena s poruchou adaptace pacienta na hospitalizaci, planuje
jejich prevenci

respektuje specifické odlisSnosti jednotlivych nemocnych (vékové, etnické,
nabozenské, kulturni)

Lazko a jeho tiprava

typy ltzek pro déti a dospélé nemocné

zakladni vybaveni lizka, pomtcky dopliujici lizko

uprava lizka bez nemocného, s nemocnym, komunikativni dovednosti pii praci
polohy nemocného a moznosti manipulace s nemocnym - posouvani, obraceni,
prenaseni

1écebné a diagnostické polohy

popisuje typy lizek, jejich vybaveni a pomocna zafizeni ltizka

demonstruje upravu lizka s nemocnym i bez nemocného v odborné ucebné

adekvatné komunikuje s nemocnym béhem tpravy lizka v odborné uc¢ebné

dodrzuje zasady spravné manipulace s nemocnym

demonstruje lé¢ebné a vySetfovaci polohy

Hygienicka péce o nemocné

vyznam hygienické péce

péce o osobni a lozni pradlo, hygienické navyky

celkova koupel nemocného, ranni a veCerni toaleta

hygiena dutiny ustni, myti vlasti, péce o nehty

multikulturn{ specifika v hygienické péci

hygiena pti vyprazdniovani, umyvani znecisténého nemocného

péce o klizi, problematika opruzenin a proleZenin: pri¢iny vzniku, klasifikace
dekubit podle NPUAP a EPUAP, projevy, oSetfeni a prevence

vysvétluje vyznam hygienické péce

edukuje nemocného o spravnych hygienickych navycich v modelovych
situacich

popisuje postupy pri zajisténi hygienické péce u nemocnych rtizného stupné
sebepéce

vyjmenovava pomticky a charakterizuje zasady pii realizaci hygienické péce

popisuje a dodrzuje hygienické zasady pti manipulaci s osobnim a loznim
pradlem

demonstruje hygienickou péci u nemocnych rtizného véku a stupné sebepéce v
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polohovani nemocného, vertikalizace
koupel a vazeni kojence, problematika opruzenin u détf
komunika¢ni postupy pfi hygienické péci u déti a dospélych nemocnych

modelovych situacich

voli, akceptuje a dodrzuje vhodné komunika¢ni postupy s ohledem na dana
specifika (vék, etnikum)

respektuje stud nemocného a multikulturni specifika p¥i realizaci hygienické
péce

specifikuje a diferencuje typy poskozeni kiize (opruzenina, dekubitus)

polohuje a vertikalizuje nemocného dle platnych postupt

klasifikuje dekubity podle mezinarodnich kritérii

Rehabilitacni oSetiovatelstvi
vyznam a metody rehabilitace
ucinky rehabilitace na organismus
kondi¢ni cviceni

dechova cviceni

aplikace tepla a chladu

zaklady balneologie

metody bazalni stimulace

definuje pojem rehabilita¢ni oSetiovatelstvi, zdiivodniuje vyznam a tcel
rehabilitace

piredvadi zakladni metody rehabilitace, kondi¢ni a dechova cviceni, polohovani
a vertikalizaci

popisuje ucinek tepla a chladu na organismus a kontraindikace podani

demonstruje podavani tepla a chladu v modelové situaci v odborné ucebné

uvadi priklady 1écebnych metod a postupti v balneologii

vysvétluje vyznam konceptu bazalni stimulace

Vyziva nemocného

zaklady zdravé vyzivy, nutricni screening, navyky spravného stolovani

dietni systém, objednavani stravy

podavani stravy u déti a dospélych dle pohybového rezimu a stupné sebepéce
alternativni zpisoby vyzivy

potraviny pro zvlastni tcely, jejich rozdéleni a pouzivani

multikulturni specifika ve stravovani

vyZziva u déti, seniort a téhotnych Zen

priprava a podavani kojenecké stravy

vysvétluje vyznam a vyhody zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho stylu

definuje pojmy - BMI, nutri¢ni screening, dietni systém

vyjmenovava druhy diet a prifazuje je k prisluSnym onemocnénim

popisuje a demonstruje postup podavani stravy nemocnym dle véku a stupné
sebepéce

uvadi alternativni postupy vyzivy nemocnych

respektuje a toleruje ndbozenské a multikulturni odlisnosti ve vyzivé

specifikuje odli$nosti ve vyZivé kojenci, déti, seniord a téhotnych Zen

charakterizuje potraviny pro zvlastni ucely

Vizita

vyznam, Ucel a formy vizity

priprava nemocného a pomticek k vizité
1ékarska vySetieni pfi vizité

zaznam a etické aspekty vizity
organizace prace po vizité

vysvétluje tcel a formy vizity

pripravuje a pouziva pomiicky k vizité v rdmci odborné ucebny

asistuje prti vizité a zdkladnim vySetfeni nemocného v ramci odborné ucebny

pouZziva vhodné postupy komunikace pfti vizité s ohledem na vékova a
multikulturni specifika

vysvétluje vyznam a etické aspekty vizity (moZnost iatropatogenie,
sorrorigenie)
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popisuje a diferencuje napli prace jednotlivych zdravotnickych pracovniki
béhem vizity a po jejim ukonceni

Priifezova témata, piresahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Eticky kodex zdravotnickych pracovniki. Holistické pojeti ¢clovéka v oSetrovatelstvi. Prava pacientli. Nacvik komunikacnich dovednosti pti vykonavani
praktickych Cinnosti - péce o ltizko, hygienicka péce. Multikulturni pristup v oSetrovatelstvi. V ramci vyuky témat jsou Zaci vedeni k rozvoji moralniho usudku, k
realnému sebehodnoceni v oblasti moralky, k sebereflexi v oblasti osobnostnich vlastnosti. V ptipadé nacviku praktickych ¢innosti jsou zZaci vedeni k jednani
podle spoleéenskych pravidel, ke slugnosti, toleranci, ke vzajemné pomoci a efektivni komunikaci. Zaci by méli rozpoznavat spole¢ensky vhodné a nevhodné
chovani.

Informacéni a komunikacni technologie

Ochrana osobnich idajl ve zdravotnictvi. Audit ve zdravotnictvi, mérici techniky kvality. P¥i vyuce témat jsou zaci vedeni k ziskavani dal$ich informaci z
otevienych zdroji celosvétové sité Internet.

Clovék a svét prace

a) Individualni pfiprava na pracovni trh

Vyvoj vzdélavani zdravotnickych pracovnikd. Zaci jsou seznamovani s historickym vyvojem zdravotnickych profesi.

a) Svét prace

Zdravotnicky tym a jeho cile, Fizeni, kategorizace zdravotnickych pracovniki. Témata se podileji na ziskani zakladnich informaci o organizaci prace ve
zdravotnickych zaf{zenich, zejména na o$etirovacich jednotkach. Zaci ziskavaji informace o pracovni naplni jednotlivych kategorii zdravotnickych pracovniki,
jsou seznamovani s kompetencemi oSetfovatele a praktické sestry.

Clovék a zivotni prostiedi

Ochrana zdravi praktické sestry - Zivotni a pracovni prostredi. Zaklady zdravé vyzivy. Témata jsou bezprostredné zamérena na vztah mezi Zivotnim stylem a
¢innostmi ¢lovéka v souvislosti s Zivotnim a pracovnim prostiedim. Jsou vymezovany oblasti, které maji vliv na zdravi jedince v souvislosti s vykonem profese,
Zaci jsou vedeni k ziskani vlastniho nazoru ve vztahu k ochrané zdravi, k prevenci nemoci.

Dezinfekce. V ramci vyuky tématu si Zaci uvédomuji odpovédnost pti praci s dezinfekénimi prostiedky, k nutnosti uzivani osobnich ochrannych pomticek pfti
praci s chemickymi latkami.

Osetrovatelstvi 2. rocnik I Pocet vyucovacich hodin: 340
Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problémi

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
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Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci

Poskytovat nebo zajiStovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetrovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo piimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetrovatelské péce

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe nebo zubniho 1ékate jednoduché vykony
pii poskytovani zdravotni péce

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

Péce o odpocinek a spanek - cviceni
spanek a jeho vyznam

stadia spanku, potieba spanku

faktory ovlivitujici odpocinek a spanek
poruchy spanku

definuje spanek a jeho faze a akceptuje potrebu spanku a odpocinku

diferencuje poruchy spanku a popisuje postupy k prevenci poruch spanku

Osetrovatelska péce o nemocného s bolesti - cviceni
definice bolesti

vnimani a prozivani bolesti

typy a klasifikace bolesti

faktory a kulturni specifika ovliviiujici vnimani bolesti
prevence a mirnéni bolesti

definuje pojem bolest a popisuje typy bolesti

respektuje individualni vnimani a prozivani bolesti

vytvari mapy a skaly bolesti

popisuje postupy a prostiedky pro prevenci a mirnéni bolesti

Sledovanti fyziologickych funkci - cvicent
sledovani hmotnosti a méreni vysky nemocného

oSetrovatelska péce u nemocného pri sledovani télesné teploty, oSetrovatelska

péce o nemocného s horeckou
oSetrovatelska péce u nemocného pri sledovani pulzu

oSetrovatelska péce u nemocného pii sledovani krevniho tlaku

oSettovatelska péce u nemocného pfti sledovani dechu

uvadi fyziologické hodnoty vitalnich funkci a rozliSuje vékova specifika

pouziva spravné odbornou terminologii

prakticky provadi méreni fyziologickych hodnot v modelové situaci v odborné
ucebné a zdivodiiuje nutnost presného zméfeni hodnot

vhodné komunikuje béhem méreni fyziologickych funkci

vyjmenovava intervence a opatfeni ke sniZeni horecky

Osetrovatelska péce pri zajisténi vyprazdnovani - cviceni popisuje fyziologii a patologii vyprazdiiovani mocového méchyte a tlustého
fyziologie a patologie vyprazdinovani mocového méchyie stfeva

diuréza, bilance tekutin, specifickd hmotnost moci

jednorazova a permanentni katetrizace moc¢ového méchyte

vyjmenovava faktory ovliviiujici mikci a defekaci

popisuje a vyhodnocuje bilanci tekutin
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péce o inkontinentni nemocné a péce o nemocné s PMK, inkontinen¢nf{
dermatitis

vyplach mocového méchyte

fyziologie a patologie vyprazdnovani tlustého streva

klyzma, druhy klyzmat

digitalni vybaveni stolice

demonstruje méfeni specifické hmotnosti moci

pripravuje pomtcky, asistuje a aktivné se podili na katetrizaci Zeny v modelové

situaci

pripravuje pomiicky a asistuje u katetrizace muze v modelové situaci

pecuje o mocové katétry

pripravuje pomucky a provadi klyzma v modelové situaci

respektuje stud nemocného, jeho vékova a multikulturni specifika

uziva spravné pomtcky pro inkontinentni

vysvétluje, jak spravné pecovat o nemocného se zavedenym PMK, uvadi
nejcastéjsi chyby v této péci

vysvétluje vznik dermatitidy spojené s inkontinenci, uvadi moznosti prevence a

oSetreni

Podavani 1ék - cviceni

odborny uivod k podani 1éki: formy, oznaceni, objednavani 1ékd, acinky 1éki a
reakce organismu na podani 1ékq, placebo efekt

kompetence praktické sestry pri podavani 1éki

zplusoby aplikace a podani 1ékd, zasady pti podani 1éki

zaznam a dokumentace p¥i podani 16k

pouziva spravné odbornou terminologii

rozliSuje formy 1€k, popisuje zakladni zptisob podani 1ékd a uvadi ¢asovy
nastup ucinku léki

interpretuje latinské zkratky a oznaceni 1éki

formuluje a dodrzuje zasady pro aplikaci 1éki riznymi zptsoby dle své
kompetence

uvadi, jaké kompetence ma prakticka sestra pti podavani 1€k

podavani 1éki usty: priprava a zasady pri podani

pripravuje pomtcky nutné k podavani 1éki (per os, enteralné, parenteralné,
mistné)

podava léky v modelové situaci v odborné u¢ebné

prijima odpovédnost pii manipulaci s 1éky - spravnost a presnost postupt

dodrzuje zasady komunikace s nemocnym béhem vykonu

mistni aplikace 1éki: do spojivkového vaku, nosu, ucha, na kiizi, kone¢nikem,
posSevné

aplikace 1ékt do dychacich cest: inhalace a druhy inhalaci, oxygenoterapie,
zasady pri podavani kysliku, aplikatory kysliku

formuluje a dodrzuje zasady pro aplikaci 1éki riznymi zptsoby dle své
kompetence

pripravuje pomucky nutné k podavani 1éki (per os, enteralné, parenteralné,
mistné)

podava léky v modelové situaci v odborné uc¢ebné

prijima odpovédnost pii manipulaci s 1éky - spravnost a presnost postupt

dodrzuje zadsady komunikace s nemocnym béhem vykonu

demonstruje aplikaci kysliku v rdamci odborné ucebny
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parenteralni aplikace 1éku: priprava 1éki k aplikaci, aplikace 1ékd do podkozi,
do svalu, ptiprava intraven6znich injekci
péce o periferni zilni vstupy

formuluje a dodrzuje zasady pro aplikaci 1ékt riznymi zptisoby dle své
kompetence

pripravuje pomtcky nutné k podavani 1éki (per os, enteralné, parenteralné,
mistné)

podava léky v modelové situaci v odborné u¢ebné

prijima odpovédnost pri manipulaci s 1éKy - spravnost a presnost postupi

dodrzuje zasady komunikace s nemocnym béhem vykonu

demonstruje péci o zilni vstupy v ramci modelovych situaci

infuzni terapie: ucel, druhy infuznich roztokd, komplikace

asistence pti podani transfuze: ucel transfuze, transfuzni ptipravky, pfiprava
transfuze, sledovani nemocného béhem a po podani transfuze, potransfuzni
reakce

prijima odpovédnost pii manipulaci s 1éky - spravnost a presnost postupt

prezentuje zasady pro piipravu infuze a transfuze, uvadi mozné komplikace

pripravuje infuzni smési

pripravuje transfuzi, asistuje u aplikace transfuze

dodrzuje zasady komunikace s nemocnym béhem vykonu

Odbéry biologického materialu - cviceni

druhy biologického materialu, faktory ovlivitujici vySetteni biologického
materialu

BOZP pti odbérech biologického materialu a prevence prenosnych
onemocnéni, druhy vySetieni biologického materialu

vyjmenovava druhy biologického materidlu a uvadi faktory ovliviiujici
vySetieni

dodrzuje bezpecnost prace a hygienické zasady u odbéru biologického
materialu

odbéry krve: techniky odbéru kapilarniho a venézniho, odbér krve na
biochemické, hematologické, sérologické, mikrobiologické vysetteni
odbér moci

odbér stolice

odbér sputa

odbér z chorobnych lozisek a ran

odbér Zaludec¢niho obsahu

dodrzuje bezpecnost prace a hygienické zasady u odbéru biologického
materialu

popisuje postup odbért a provadi odbéry jednotlivych druhi biologického
materialu v ramci odborné ucebny

pripravuje pomiicky pro jednotlivé odbéry biologického materialu

pracuje se zadankami na jednotliva vySetieni a dokaze je spravné vyplnit

vhodné komunikuje béhem vykonu

Osetrovatelska péce na chirurgickém oddéleni - cviceni
oSettovatelska péce v predoperacnim obdobi
oSettovatelska péce v poopera¢nim obdobf

chirurgické nastroje, drény, drenaze

asistence u prevazi

definuje rozdéleni operacnich vykoni a predoperacniho obdobi

charakterizuje predoperacni pripravu nemocného: obecnou a specialni,
planovanou a urgentni, mistni a celkovou

objasnuje péci o nemocného v pooperacnim obdobi a mozné pooperacni
komplikace

popisuje a demonstruje pomicky k ptrevaziim, zdkladni chirurgické nastroje,
Sici material, druhy drénti a drenazi

manipuluje asepticky se sterilnim materidlem
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asistuje u prevazu v modelové situaci

ptredvadi vhodnou komunikaci béhem vykonu

Osetrovatelské péce o nemocné se stomii - cviceni
pojem stomie, druhy stomii: ileostomie, urostomie, kolostomie, tracheostomie
pomiicky k oSetfeni stomie a oSetfovani stomie

popisuje jednotlivé druhy stomii a jejich komplikace

pripravuje pomucky k péci o stomii

provadi vyménu stomickych pomticek v modelové situaci v ramci odborné
ucebny

nacvicuje vhodnou edukaci nemocnych v péci o stomii

Osetrovatelska péce pti punkcich - cviceni
druhy punkci: lumbalni, sternalni, hrudni, biisni
obecné zasady prti provadéni punkci

télesna a vécna priprava vykonu

oSetrovatelska péce o nemocného po punkci

popisuje jednotlivé druhy punkci

popisuje obecné zasady pii provadéni punkci

demonstruje a pripravuje pomtcky k punkcim vcetné sterilniho stolku

charakterizuje pripravu nemocného pred punkci

specifikuje osetrovatelskou péci o nemocného po punkci

Organizacni a metodicka priprava - realizace cviceni ve zdravotnickém nebo
socidlnim zatizeni

bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

protipozarni ochrana

hygiena pracovniho prostiedi

je seznamen a respektuje zasady BOZP a po pfi vyuce

je seznamen s evakua¢nimi plany zdravotnického a socidlniho zarizeni

dodrzuje pozadavky na hygienu pracovniho prostredi

je seznamen a respektuje pravidla chovani na pracovisti

je sezndmen s povinnostmi organizace v pripadé pracovniho drazu

Organizace prace praktické sestry na pracovisti - realizace cviceni ve
zdravotnickém nebo socialnim zarizeni

zasady BOZP, PO na pracovisti

zakladni ukoly organizace pfti zajiStovani BOZP v pripadé pracovniho tdrazu
ochrana osobnich tidaji ve zdravotnickych a socidlnich sluzbach
harmonogram prace

zdravotnicka dokumentace

oSetrovatelské standardy a postupy

specifika vybaveni a organizace prace na pracovisti

ridi se zdsadami BOZP

dodrzuje zakon o zachovani mlcenlivosti

popisuje misto uloZeni resuscita¢nich pomicek

ovlada pravidla prevence, oSetieni a evidenci drobnych poranéni, které vznikly
ve zdravotnickém zarizen{

dodrzuje protiepidemicka opatteni

dba na estetickou tipravu svého zevnéjsku

pouziva osobni ochranné prostredky

popisuje pravidla tykajici se ochrany ¢lovéka za mimotradnych situaci

respektuje prava nemocnych

Ziskavani informaci o nemocnych - realizace cviceni ve zdravotnickém nebo
socidlnim zatizeni

komunikace s nemocnym

pozorovani nemocného

navazuje kontakt a komunikuje s nemocnym v souladu s etickymi a
spolecenskymi zasadami

provad{ pozorovani nemocného s cilem vyhledat a vyhodnotit potfeby
nemocného
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spolupréace se Cleny zdravotnického tymu
vyhledavani potfeb nemocného
vyhodnocovani saturace potreb nemocného
oSetrovatelska a zdravotnickd dokumentace
zhodnoceni sobéstac¢nosti nemocného
prevence imobiliza¢niho syndromu

spolupracuje se ¢leny oSetrovatelského a zdravotnického tymu

uziva zdravotnickou dokumentaci k ziskani nezbytnych informaci o nemocném

zapisuje informace do oSetfrovatelské dokumentace

na zakladé svého pozorovani a rozhovoru s nemocnym adekvatné hodnoti jeho
sobéstacnost

Zajistovani zakladnich poti‘eb nemocného - realizace cviceni ve zdravotnickém
nebo socialnim zatizeni

péce o liZzko nemocného

hygienicka péce o nemocného podle stupné sebepéce

polohovani nemocného - preventivni, koreké¢ni, antalgické

péce o vyZivu nemocného

priprava a podavani stravy nemocnym podle stupné sebepéce

hydratace nemocného

péce o hygienické vyprazdiovani nemocného

péce o inkontinentni nemocné

upravuje 1tizko bez nemocného i s nemocnym

respektuje hygienické zasady pti manipulaci s pradlem

pecuje o 1izko po odchodu nemocného

adekvatné vyuziva pomticky dopliujici ltizko

pecuje o osobni a loZni pradlo nemocného

rozdéluje nemocné podle jejich aktualnich potreb z hlediska sobéstacnosti

provadi ranni toaletu, celkovou koupel nemocnych

provadi béznou i zvlastni péci o dutinu ustni

pecuje o vlasy a nehty nemocného

provadi prevenci opruzenin a proleZenin

polohuje nemocné

podili se na rozdélovani stravy nemocnym

krmi nesobésta¢né nemocné

sleduje a zaznamenava prijem stravy

spolupracuje pti podavani vyzivy enteralni pumpou

hydratuje nemocné podle jejich aktualnich potieb

vede bilanci tekutin

sleduje a hodnoti fyziologii vyprazdnovani moci a stolice, vede zaznam

pecuje o inkontinentni nemocné

podili se na prevenci imobiliza¢niho syndromu

dodrzuje oSetrovatelské standardy

pri praci dodrzuje zasady BOZP a PO

disledné provadi prevenci nozokomialnich nikaz

Aktivizace nemocnych - realizace cvic¢eni ve zdravotnickém nebo socidlnim
prostredi
vyhledavani psychickych a socidlnich potifeb nemocnych

vede rozhovor s nemocnym

spolupracuje pii polohovani nemocnych, pii rehabilitaci, ptri nacviku
sebeobsluhy
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psychicka a socialni aktivizace nemocnych vhodné komunikuje s nemocnym s ohledem na jeho individudln{ odliSnosti

péce o psychickou pohodu nemocnych, specifika komunikace s nemocnymi dle | podili se na ptipravé a realizaci psychické a socialni aktivizace nemocnych

veku, mentaln{ i fyzické drovné respektuje etické a spolecenské zasady

zvySovani sobéstacnosti nemocnych ; " -
respektuje prava pacienta

prevence hospitalismu
doprovod nemocného na vySetteni asistuje pri doprovodu nemocného na vySetieni v rdmci pracovisté a aktivné se

podili na dodrzovani vSech zasad doprovodu

Priifezova témata, piresahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Prifezové téma prolina veskerym obsahem vyuky, zejména v oblasti rozvoje komunikacnich dovednosti. Komunikace s nemocnymi, se spolupracovniky v ramci
pracovnich tymt, je podstatnou ¢asti vSech oSetfovatelskych ¢innosti. Vyuka si klade za cil zvySovat irovein komunikace a kultivovat verbalni projevy zaku. K
naplnénf{ tohoto nelehkého cile vyuzivime modelové situace, ukazky vhodné a nevhodné ¢i nedostatecné komunikace. Tato oblast izce souvisi s vyukou
predmétu psychologie a komunikace.

Dalsi oblasti prirezového tématu je ochrana a ticta k duchovnim a materidlnim hodnotam spolecnosti, kdy diisledné dbame, aby se zaci aktivné zapojovali k
ochrané majetku skoly, podileli se na estetizaci ueben, na udrzovani ¢istoty a poradku v odbornych u¢ebnach skoly. Toto téma priibézné napliiujeme pfri
praktické vyuce jak ve skole, tak i na pracovistich.

Clovék a Zivotni prosttedi

Témata vyuky 2. ro¢niku predmétu oSetrovatelstvi vedou zaky k pochopeni souvislosti mezi Zivotnim prostredim a aktivitami ¢clovéka, zejména ve vztahu
zivotniho stylu a zdravi. Néktera témata (napt. spanek, bolest, sledovani fyziologickych funkci, péce o vyprazdinovani nemocného) vysvétluji piimou souvislost
mezi Zivotnim stylem ¢lovéka a poruchou ¢i onemocnénim dané funkce.

Informacni a komunika¢ni technologie

Druhy punkci: lumbalni, sternalni, hrudni, brisni. OSetiovatelska a zdravotnickd dokumentace. OSetiovatelské péce u nemocného se stomii. Pi vyuce jsou
zadavany samostatné prace, referaty, prezentace, kdy Zaci vyuzivaji jednak riznorodé informacni zdroje, jednak bézné softwarové vybaveni pocitace pro
realizaci tkolt.

Clovék a svét prace

a) Svét prace

Organizace prace praktické sestry na pracovisti. BOZP a PO pii praci sestry. Zaci jsou v ivodu vyuky seznamovani se zakladnimi organiza¢nimi pokyny a
zasadami bezpecnosti prace pri vyuce na pracovistich smluvnich partneri skoly. V pribéhu vyuky jsou pak Zaci vedeni k dodrZovani téchto zasad a tato oblast
je i soucasti hodnoceni predmétu osetirovatelstvi.

Osetirovatelstvi 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 186

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k u¢eni
® Kompetence k reSeni problému

® Komunikativni kompetence
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Vv

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Personalni a socidlnf kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou

lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetrovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem

nebo piimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani

specializované nebo vysoce specializované osetiovatelské péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Vykondavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékare nebo zubniho lékate jednoduché vykony
pii poskytovani zdravotni péce

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Uc¢ivo

SVP vystupy

Osetrovatelska péce o nemocného v klinickych oborech

specifika prace na chirurgickém oddéleni: vybaveni, zdkladni vysetiovaci a
1écebné metody, zplisoby anestézie, piiprava nemocného k operaci planované i
urgentni, pooperacni péce bezprostredni i naslednd, pooperacni komplikace
specifika prace na internim oddéleni: vybaveni, diferencovany systém OP,
zakladni vySetiovaci a 1éCebné metody

specifika prace na détském oddéleni vybaveni, specifika péce o détské pacienty,
diferencovany systém OP, zakladni vysSetirovaci a 1éCebné metody, herni aktivity
déti

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského procesu a postupy oSetrovatelské péce
v jednotlivych klinickych oborech a v komunitni péci

charakterizuje zvlaStnosti prace a vybaveni jednotlivych oddéleni

rozliSuje typy predoperacni pripravy, popisuje zvlastnosti pripravy nemocného
prred urgentni operaci

charakterizuje pooperacni péci, uvadi pooperacni komplikace a jejich prevenci

rozliSuje diferencovany systém OP v jednotlivych klinickych oborech

uvadi specifika osettovatelské péce o déti

uvadi priklady aktivizace déti, pripravuje herni aktivity

Osetrovatelska péce v gerontologii

zvlastnosti oSetrovani starych a chronicky nemocnych, symptomy a syndromy
ve star{

oSetrovatelska péce o nemocného s dekubity, s imobilizacnim syndromem
oSetrovatelska péce o nemocného v termindlnim stadiu nemoci, paliativni péce,
péce o zemfrelé

oSettfovatelska péce u nemocného s cévni mozkovou piithodou

definuje a charakterizuje zmény ve stari, zmény v prozivani nemoci u
dlouhodobé nemocnych

respektuje zasady multikulturniho oSettovatelstvi

navrhuje a vysvétluje oSetrrovatelské postupy u nemocného s rizikem
proleZenin

definuje imobiliza¢ni syndrom

pojmenovava a zarazuje mozné komplikace k jednotlivym systémim

navrhuje preventivni opatfeni a oSetrovatelské intervence spojené s
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imobilizacnim syndromem,

popisuje postup pri péci o mrtvé télo a vysvétluje eticka hlediska
oSetrovatelské problematiky u umirajicich a zemrelych

popisuje prvky bazalni stimulace a jejich vyuziti pfi praci se starymi a
chronicky nemocnymi

specifikuje zasady oSetrovatelské péce u nemocnych s cévni mozkovou
pithodou

definuje pojem paliativni péce

uvadi realizaci paliativni pé¢e v Ceské republice

charakterizuje zasady oSettovatelské péce u nemocného s CMP

Osetiovatelska péce o nemocného s onemocnénim dychacich cest a hrudniku
hlavni priznaky, vySetfovaci metody a skupiny 1éki podavané pti onemocnéni
dychacich cest

oSetrovatelska péce u nemocného s laryngitidou, bronchitidou, pneumonii
oSetrovatelska péce u nemocného s astma bronchiale

oSetrovatelska péce u nemocného s CHOBPN

oSettovatelska péce u nemocného s tuberkul6zou

oSettovatelska péce u nemocného s dechovou nedostatecnosti

oSettovatelska péce u nemocného s poranénim hrudniku a Zeber, pred a po
operaci hrudniku a plic

popisuje a demonstruje anatomii a fyziologii prislusného systému

popisuje hlavni priznaky onemocnéni dychacich cest, vySetiovaci metody,

specifikuje skupiny 1éki a objasniuje jejich ucinky

popisuje vySetiovaci metody a rozliSuje rozdily mezi invazivnimi a
neinvazivnimi metodami

popisuje ptipravu nemocnych k jednotlivym vySetrovacim metodam, sledovani
nemocného a mozné komplikace po vySetreni

charakterizuje oSetfovatelskou péci a oSetrovatelské intervence u jednotlivych
chorob a lé¢ebnych postupi

rozliSuje a respektuje individualni zvlastnosti nemocnych

planuje a navrhuje zpisob piedoperacni ptripravy a pooperacni péci u
nemocného pted a po operaci plic

uvadi priznaky poranéni hrudniku a Zeber, 1é¢bu, komplikace a oSetrovatelskou
péci

Osetrovatelska péce o nemocného s onemocnénim srdce a cév

hlavni ptriznaky, vySetfovaci metody a skupiny 1ék podavané pti onemocnéni
srdce a cév

oSetrovatelska péce u nemocného s hypertenzni nemoci

oSettovatelska péce u nemocného s ischemickou chorobou srde¢ni
oSettovatelska péce u nemocného se srde¢ni insuficienci

oSettfovatelska péce u nemocného se zanétlivym onemocnénim srdce
oSettfovatelska péce u nemocného s tromboembolickou nemoci
oSetrovatelska péce u nemocného s poruchou tepenného prokrveni

popisuje a demonstruje anatomii a fyziologii prislusného systému, popisuje
hlavni ptiznaky onemocnéni jednotlivych systémi, vySetfovaci metody,

spravné uvadi odbornou terminologii

7 v

planuje a navrhuje zplsob predoperacni pripravy a pooperacni péci u
nemocného s varixy

rozliSuje a respektuje zvlaStnosti poskytovani oSetfovatelské péce détem,
dospélym a seniorim
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oSettovatelska péce u nemocného s hlubokou Zilni trombézou, varixy,
tromboflebitidou

Osetrovatelska péce u nemocného s onemocnénim zazivaciho traktu

hlavni priznaky, vySetfovaci metody a skupiny 1ékd podavané pti onemocnéni
zazivaciho traktu

oSetrovatelska péce u nemocného s viedovou chorobou gastroduodena
oSetrovatelska péce u nemocného se zacpou

oSetrovatelska péce u nemocného s malabsorpénim syndromem, celiakii
oSettrovatelska péce u nemocného s appendicitis, pankreatitis

oSetrovatelska péce u nemocného s cirhézou jater, bilidrni kolikou
oSetrovatelska péce u nemocného pred a po cholecystektomii

oSetrovatelska péce u nemocného pred a po operaci stiev (kyla, ileus, stomie)
oSetrovatelska péce u nemocného s krvacenim do gastrointestinalniho traktu

charakterizuje oSetiovatelskou péci a oSetiovatelské intervence u jednotlivych
chorob a lé¢ebnych postupi

popisuje a demonstruje anatomii a fyziologii zaZivaciho traktu systému

popisuje hlavni priznaky onemocnéni jednotlivych systémi, vySetrovaci
metody,

definuje a spravné pojmenovava priznaky poranéni mozku a lebky, objasnuje
rizika spojena s témito stavy

z 7y

planuje a navrhuje zpisob predoperacni pripravy a pooperacni péce po operaci
zaludku, sti‘ev, cholecystektomii

charakterizuje nahlé prihody brisni

uvadi pfiznaky a rozdéleni, stanovi predoperac¢ni piipravu k urgentni operaci
bricha

rozpoznava zakladni indicie Soku a orientuje se v 1é¢ebnych a oSettovatelskych
postupech

Osetiovatelska péce u nemocného s traumatickym onemocnénim
oSetrovatelskd péce u nemocného s traumatem lebky a mozku

osetrovatelska péce u nemocného s poruchou védomi

oSetrovatelska péce u nemocného pred a po amputaci dolni koncetiny
oSetrovatelska péce u nemocného se zlomeninou kosti, pred a po osteosyntéze,
s extenzi dolni koncetiny

uvadi postupy pfi oSetfovani nemocného v bezvédomi, oSetrovatelské
intervence a mozné komplikace bezvédomi

vysvétluje moznosti konceptu bazalni stimulace u bezvédomych

uvadi indikace a druhy amputace dolni koncetiny

popisuje oSetrovatelskou péci o nemocného pied a po amputaci dolni
koncetiny, pred a po osteosyntéze

specifikuje zvlastnosti oSetirovatelského procesu a navrhuje oSetrovatelskou
péci u nemocného se sadrovym obvazem a s extenzi

Osetrovatelska péce u nemocného s onemocnénim metabolickym a
endokrinnim

oSetrovatelska péce u nemocného s diabetem mellitem
oSetrovatelska péce u nemocného s komplikacemi diabetu
oSetrovatelska péce u nemocného s hyper a hypotyreézou, pired a po
strumektomii

charakterizuje oSetiovatelskou péci a oSetiovatelské intervence u vybranych
chorob

prokazuje schopnost podavani informaci nemocnému v oblasti 1écebného
reZimu danych chorob

rozpoznava priznaky dekompenzace uvedenych chorob

stanovuje plan predoperacni pripravy a pooperacni péce u nemocného po
strumektomii

Osetrovatelska péce u nemocného s onemocnénim ledvin a mocovych cest
hlavni priznaky, vySetiovaci metody a 1é¢ebné postupy v urologii

charakterizuje oSetfovatelskou péci a oSetrovatelské intervence u jednotlivych
chorob a lécebnych postupii
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oSettovatelska péce u nemocného s glomerulonefritidou, pyelonefritidou popisuje hlavni pri¢iny, priznaky onemocnéni jednotlivych systémi,
oSettovatelska péce u nemocného s rendlni insuficienci, v dialyza¢nim vySetifovaci metody, spravné uvadi odbornou terminologii
programu specifikuje skupiny 1ékid podavanych v urologii

oSetrovatelska péce u nemocného s rendlni kolikou popisuje vybrané vy3etfovaci metody

oSetrovatelska péce u nemocného s adenomem prosta PA— - - - — ——
v uvadi indikace k zatazeni do dialyza¢niho programu, charakterizuje zasady

oSetrovatelské péce u dialyzovanych

7

vytvari plan predoperacni pripravy a pooperacni péce u nemocného s
onemocnénim prostaty

Priifezova témata, piresahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Prifezové téma prolina celou vyukou oSetiovatelstvi. Eticka a moralni problematika je zdliraziiovana v tématech OSetfovatelska péce o nemocného v
termindlnim stadiu nemoci, péce o zemielé. Témata se podileji na utvareni vztahu k povolani praktické sestry, k ucté k Zivotu, ke ¢lovéku, k lidskému télu, k
respektu ke spiritudlnim hodnotam jednotlivcti i skupin.

Clovék a zivotni prostiedi

Pfi vyuce jednotlivych patologickych stavii a nemoci jsou vZdy Zaci seznamovani s etiologii, ktera u fady chorob je vice nebo méné zavisla na Zivotnim stylu
jedince, s jeho navyky, s vlivem Zivotniho a socialniho prostiedi na vznik nemoci. Zdiirazitovana je zejména racionalni vyZziva, dostatek pohybovych aktivit
jedince, sledovani hmotnosti a zakladni troveil duSevni hygieny jako primarni preventivni opatfeni proti vzniku nemoci.

Clovék a svét prace

a) Individualni ptiprava na pracovni trh

Vyuka oSetiovatelstvi vede k rozvoji pracovnich dovednosti a odbornych védomosti. Zaroven zaky motivuje k sebereflexi, ke srovnavani s ostatnimi zaky v
ramci skupin, a tim si uvédomovani vlastnich pozitivnich, ale i negativnich vlastnosti, k posouzeni svych studijnich vysledkii, ke svym predpokladiim, a také k
budoucim profesnim plandm.

b) Svét prace

Osetrovatelska péce o nemocného v klinickych oborech - specifika prace na détském, internim a chirurgickém oddéleni. V ramci vyuky jsou Zaci seznamovani s
jednotlivymi oblastmi klinickych pracovist, s jejich specifiky a zvlastnostmi. Tato znalost pomaha zakovi v primarni profesni orientaci a planovani své budouci
profesni kariéry.

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika probiranych chorob, jejich pticiny, priznaky, vySetfovaci metody a 1é¢ebné postupy. OSetrovatelska péce u nemocného s renalni insuficienci, v
dialyza¢nim programu. Pfi vyuce vyuzivame pocitacové vybaveni uc¢eben, zadavame zakdm ukoly, kdy se musi orientovat v rtiznych informacnich zdrojich,
pracovat s textovymi editory, vytvatet prezentace, vyhledavat videa s odbornou tématikou.

Osetrovatelstvi 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 174

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k u¢eni
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Kompetence k FeSeni problémi

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlnf kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou

lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetiovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem

nebo piimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani

specializované nebo vysoce specializované oSetrovatelské péce

® Vykondavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékare nebo zubniho lékate jednoduché vykony
pii poskytovani zdravotni péce

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Uc¢ivo

SVP vystupy

Osetfovani nemocnych v terénni péci

oSetrovatelskd péce v ordinaci praktického lékare pro dospélé
oSettrovatelska péce v ordinaci praktického 1ékare pro déti a dorost
oSettovatelska péce v agenturach domaci péce

oblasti prace praktické sestry v 1é¢ebnych tstavech, socialnich sluzbach,
détskych zatizenich

charakterizuje zvlastnosti prace, vybaveni, specifika oSetrovatelské péce na
jednotlivych terénnich pracovistich

rozliSuje jednotlivé typy dokumentace v terénni péci

charakterizuje hlavni tikoly agentur domaci péce

rozliSuje jednotliva zatizeni a popisuje praci praktické sestry

Osetrovatelska péce na gynekologicko - porodnickém oddéleni

specifika prace, vybaveni, vySetfovaci a 1é¢ebné postupy v gynekologii, hlavni
ptiznaky gynekologickych chorob

oSetrovatelskd péce u nemocné se zanétlivym onemocnénim rodidel
oSettrovatelska péce o nemocné s nddorovym onemocnénim rodidel
oSetrovatelska péce o nemocné pred a po mensim gynekologickém zakroku,
pred a po gynekologické operaci

specifika prace, vybaveni, vySetfovaci metody v porodnictvi

oSettovatelska péce o téhotnou Zenu, pred, béhem a po porodu
oSettfovatelska péce o Zenu po operativnim porodu, v Sestinedéli

charakterizuje zvlastnosti vybaveni, prace a oSetfovatelské péce na
gynekologicko - porodnickém oddéleni

respektuje zasady multikulturniho oSettovatelstvi

prokazuje teoretické znalosti pii stanoveni oSetrovatelské péce o nemocné se
zanétem, nadorem rodidel

uvadi specifika predoperacni pripravy a pooperacni péce pred malym
gynekologickym zakrokem a operaci

specifikuje oSetrovatelskou péci o téhotnou zenu

rozdéluje a charakterizuje jednotlivé doby porodni a stanovuje k nim
oSetrovatelské intervence
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charakterizuje oSetiovatelskou péci u Zeny po operativnim porodu, v
Sestinedél{

Osetrovatelska péce o nemocné na neurologickém oddéleni

specifika prace na neurologickém oddéleni, hlavni pfiznaky, vySetiovaci
metody a skupiny 1ékti podavané pti neurologickych onemocnénich
oSetrovatelska péce u nemocného s epilepsii

oSetrovatelska péce u nemocného s neuroinfekcemi

popisuje a demonstruje anatomii a fyziologii prislusného systému

popisuje etiopatogenezi, priznaky, vySetrovaci a Iécebné metody danych
onemocnéni, vhodné uziva odbornou terminologii

charakterizuje specifika oSetrrovatelské péce u nemocného s CMP, epilepsii,
neuroinfekcemi

Osetrovatelska péce o nemocné na ortopedickém oddéleni

specifika prace na ortopedii, hlavni pfiznaky, vysetrovaci metody a skupiny
1ékti podavané pri onemocnéni pohybového systému

oSettovatelska péce u nemocného s artrézou

oSettovatelska péce u nemocného s revmatoidni artritidou

oSetrovatelska péce u nemocného piced a po ortopedické operaci

popisuje etiopatogenezi, priznaky, vysSetrovaci a Ié¢cebné metody danych
onemocnéni, spravné uvadi odbornou terminologii

charakterizuje oSetfovatelskou péci a oSetrovatelské intervence u jednotlivych
chorob a lécebnych postupt

z

planuje a navrhuje zpisob predoperacni ptipravy a pooperacni péce u
nemocného s totalni endoprotézou

prokazuje schopnost podavani informaci nemocnému v oblasti 1écebného
rezimu danych chorob

Osetrovatelské péce u nemocného s krevnim onemocnénim
hlavni priznaky, vySetfovaci metody, 1éCebné postupy
oSetrovatelska péce u nemocného s anémii

oSetrovatelskd péce u nemocného s krvacivymi poruchami
oSettrovatelska péce u nemocného s leukémii

rozliSuje a respektuje individualni zvlastnosti poskytovani osetfovatelské péce

popisuje a demonstruje anatomii a fyziologii prislusného systému, popisuje
hlavni priznaky onemocnéni jednotlivych systémi, vySetiovaci metody

specifikuje vybrané skupiny 1ékt

popisuje ptipravu nemocnych k jednotlivym vySetrovacim metodam a
sledovani pacienta po vysetieni

Osetrovatelska péce o nemocné na onkologickém oddéleni

charakteristika prace na onkologii, zptisoby komplexni onkologické terapie,
chemoterapie, radioterapie

oSetrovatelska péce u nemocného s karcinomem prsu

oSetrovatelska péce u nemocného s karcinomem stiev

oSetrovatelska péce u nemocného s karcinomem plic

popisuje etiopatogenezi, priznaky, vysetrovaci a lé¢ebné metody danych
onemocnéni, spravné uvadi odbornou terminologii

charakterizuje oSetiovatelskou péci a oSetrovatelské intervence u jednotlivych
chorob a lé¢ebnych postupi

specifikuje u¢inky chemoterapie, radioterapie

uvadi zasady psychologického ptistupu k onkologicky nemocnym

Osetrovatelska péce o nemocné na infekénim oddéleni

zvlastnosti prace na infek¢nim oddéleni, ochranné 1écebny reZim, vysetiovaci
metody, hlavni 1é¢ebné postupy, odbéry biologického materialu, prevence
infek¢nich chorob,

oSetfovatelska péce u nemocného s virovou hepatitidou

oSettrovatelska péce u nemocného s alimentarni nakazou

uvadi zvlastnosti prace na infek¢nim oddéleni, vybaveni, organizac¢ni strukturu
a systém oSettrovatelské péce

uvadi skupiny 1éka uzivané k 1écbé infek¢nich chorob

charakterizuje oSetrovatelskou péci a oSetrovatelské intervence u vybranych
infek¢nich chorob

vysvétluje nutnost dodrzovani bariérového pristupu v péc¢i o nemocného
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oSettovatelska péce u nemocného s AIDS
oSettovatelska péce u nemocného s boreliézou

uvadi zasady prevence vybranych chorob

Osetrovatelska péce o nemocné na o¢nim oddéleni

zvlastnosti oSetfovatelské péce na o¢nim oddéleni, vySetrovaci a lé¢ebné
postupy, aplikace 1éki do oka,

oSetrovatelska péce u nemocného s glaukomem

oSetrovatelska péce u nemocného pred a po operaci katarakty

popisuje anatomii a fyziologii oka

charakterizuje specifika oSetrovatelské péce v oftalmologii

uvadi etiopatogenezi, priznaky, diagnostiku a 1éCebné postupy u vybranych
oc¢nich chorob

stanovuje oSetrovatelsky plan u nemocnych s vybranymi o¢nimi chorobami

specifikuje psychologicky pristup k lidem s poruchou zraku

Osetiovatelska péce o nemocné na otorinolaryngologickém oddéleni
charakteristika prace na otorinolaryngologii, vybaveni, hlavni ptiznaky,
vySetrovaci metody, 1écebné postupy

oSetrovatelska péce u nemocného s otitis media

oSetrovatelska péce u nemocného pired a po adenotomii

charakterizuje oSetfovatelskou péci a oSetirovatelské intervence u jednotlivych
chorob a lé¢ebnych postupi

popisuje etiopatogenezi, priznaky, vysetrovaci a Ié¢ebné metody vybranych
ORL onemocnéni, spravné uvadi odbornou terminologii

popisuje ptipravu nemocnych k jednotlivym vySetiovacim metodam, sledovani
nemocného a mozné komplikace po vySetreni

popisuje komunikacni piistupy k nemocnym s poruchou sluchu a reci

Osetrovatelska péce o nemocné na psychiatrickém oddéleni

zvlastnosti prace na psychiatrii, zvlastnosti pristupu k psychicky nemocnym,
hlavni priznaky, vySetirovaci metody, 1éCebné postupy

oSettovatelska péce u nemocného s demenci

oSettrovatelska péce u nemocného se schizofrenii

oSetrovatelska péce u nemocného s depresemi

popisuje etiopatogenezi, priznaky, vysSetrovaci a Iécebné metody danych
onemocnéni, spravné uvadi odbornou terminologii

charakterizuje oSetiovatelskou péci a oSetrovatelské intervence u jednotlivych
chorob a lé¢ebnych postupi

charakterizuje zasady pristupu k psychicky nemocnému

rozliSuje a respektuje individualni zvlastnosti poskytovani oSetrovatelské péce

Osetiovatelska péce o nemocné na dermatovenerologickém oddéleni
zvlastnosti prace na dermatovenerologickém oddéleni, vySetiovaci postupy,
1écebné metody

prehled vybranych koznich chorob

prehled vybranych pohlavnich chorob

prevence dermatovenerologickych chorob - melanom, pohlavni choroby

popisuje anatomii a fyziologii kiiZe, pohlavnich organi

charakterizuje specifika prace na dermatovenerologickém oddéleni

popisuje vybrané vysetiovaci a 1éCebné postupy na dermatovenerologii

rozliSuje vybrané kozni a pohlavni choroby

vysvétluje, jak Ize zabranit vzniku vybranych dermatovenerologickych chorob

Osetrovatelska péce na stomatologickém oddéleni
prace sestry na stomatologickém oddéleni
prace sestry v ordinaci stomatologa

charakterizuje specifika oSetrovatelské péce na stomatologickém oddéleni

popisuje ¢innosti sestry v ordinaci stomatologa

Priifezova témata, piresahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Eticka vychova v ramci prirezového tématu prolind vSemi tématy oSetiovatelstvi, zejména pak v tématech Zvlastnosti pristupu k psychicky nemocnym, k
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onkologicky nemocnym, k nemocnym na dermatovenerologickém oddélent.
Téma OSetfovani nemocnych v terénni péci pripravuje zaky pro sebeprezentaci p¥i praktické vyuce OSN, rozviji dovednost kultivované prezentovat své nazory,
diskutovat, adekvatneé reagovat na nazory druhych lidi. Zaroven jsou Zaci seznamovani se spolecenskymi organizacemi, které spolupracuji s praktickymi lékari a
nabizeji mozZnost Zakiim se aktivné zapojit do spolecenského Zivota obce.
Pri vyuce pracujeme s odbornymi texty, které rozvijeji ctenarskou gramotnost zak, zejména v oblastech charakteristik jednotlivych onemocnéni, v oblastech
diagnostiky a 1é¢by.
OP u nemocného na dermatovenerologickém oddéleni - v ramci medialni vychovy Zaci vyhledavaji relevantni informace o projevech a prevenci onemocnénf
a jsou vedeni k tomu, aby celili medidlni manipulaci.

Clovék a zivotni prostiedi

Chemoterapie. Radioterapie. Zvlastnosti prace na infek¢nim oddéleni, ochranné 1éCebny rezim, prevence infek¢nich chorob. Vyuka témat z téchto
specializovanych oborti seznamuje se zvlastnostmi aplikace 1€k, jejich pripravou i likvidaci. V ramci vyuky infek¢niho 1ékatstvi je zdrazinovana dilezZitost

prirozené mikroflory ¢lovéka, ale i rizika Sifeni patogenni mikroorganism, individualni i komunitni ochrany osob pred infekcemi. Zarover je zdiiraziiovan
vyznam individualni odpovédnosti za své jednani, dodrzovani protiepidemickych opatireni a védomi odpovédnosti za zdravi své i druhych.

Clovék a svét prace

a) Individudlni pfiprava na pracovni trh

Vyuka oSettovatelstvi ve 4. ro¢niku zavrSuje snahy zaka k sebereflexi, k poznani vlastnich profesnich i osobnostnich kvalit, a tim i adekvatni planovani své
profesni €i studijni kariéry.

b) Svét prace

Osetfovani nemocnych v terénni péci. Téma seznamuje s dalSimi moznostmi uplatnéni na trhu prace u poskytovatelli zdravotnickych sluzeb, s charakteristikami
pracovnich ¢innosti v terénni a komunitni péci.

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika jednotlivych probiranych chorob, jejich pticiny, priznaky, vySetiovaci metody a lé¢ebné postupy. Prostredky ICT jsou vyuzivany k realizaci
ukoll pro zaky - vyhledavani informaci o novinkach v oSetrovatelstvi, pro pfipravu samostatnych a skupinovych praci, prezentaci, pripravé maturitnich témat.

6.18 Psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 2 1 5
Povinny Povinny Povinny
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Psychologie a komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika pfredmétu

Psychologie a komunikace je jednim ze zdkladnich odbornych piedméti, ktery napliuje cile vzdélavaci oblasti
socialni vztahy a dovednosti. Spolu s dal§imi odbornymi predméty, zejména s predméty oSetiovatelstvi a
oSetrovani nemocnych, rozviji osobnost zika a zasadné formuje vztah ke zvolenému povolani.
Obecnym cilem predmétu je poskytnuti zakladnich informaci z oblasti psychologickych disciplin, rozvoj
komunikativnich a socidlnich dovednosti pro osobni i pracovni uplatnéni, vytvoreni a upevnéni zadoucich
postoji potiebnych pro vykon zdravotnického povolani.
Cile vzdélavani v oblasti postojii, hodnot a preferenci.
Predmét psychologie a komunikace je koncipovan tak, aby zZaka vedl k rozvoji pozitivniho hodnotového systému,
k respektu druhych lidi, k prevzeti odpovédnosti za vlastni jednani i jednani druhych lidi, k tcté a sebetcte,
sebereflexi a vyuziti poznatkl k pochopeni socialnich jevili a zakonitosti. Zaroven vyuka pfedmétu motivuje ke
kladeni si otazek etického charakteru, k diskusi nad témito otazkami a k hledani odpovédi v souladu se
spolecenskou moralkou. Vyuka se rovnéz podili na budovani Zzadoucich vlastnosti a postoji zdravotnického
pracovnika, zejména univerzalismu a sociocentrismu, ktery utvari postoj preference potireb druhych pied
vlastnimi.
Piinos piredmétu k realizaci prurezovych témat.
Predmeét psychologie se podili zejména na realizaci prifezovych témat:
® obcan v demokratické spolecnosti, aby zak ziskal vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti, mél
kladny vztah k lidem, dovedl jednat s lidmi, odmital jakékoliv projevy intolerance a nesnasenlivosti,
® (lovék a svét prace, aby Zak prijal osobni odpovédnost za sebe sama, sva rozhodnuti, byl otevireny
celozivotnimu uceni pro sviij osobni a profesni Zivot, aby se ztotoznil se zdsadami zdravotnické etiky,
aby byl po moralni strance pripraven k vykonu povolani praktické sestry,
® (Clovék a zZivotni prostiedi, aby pochopil postaveni ¢lovéka v prirodnim a socialnim prostredi a vlivu
téchto prostredi a fyzické a dusevni zdravi, osvojili si zdsady duSevni hygieny,
® informacni a komunikac¢ni technologie, aby zak dokazal vyuzivat prostiedky ICT pro osobni, studijni i
profesni Zivot, aby dokazal vyhledavat relevantni informace a rozliSovat rizné zdroje informaci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Predmét je chapan jako teoreticko - prakticky. V teoretické oblasti zaci ziskavaji poznatky z vybranych
psychologickych disciplin - psychologie obecné, osobnosti, socidlni, zdravotnické a vyvojové, s vyuzitim riznych
informacnich zdroji. Obsahem cviceni je naucit zaky efektivné komunikovat jak v pracovnim, tak i v osobnim
Zivoté, upeviiovat mezilidské vztahy, navazovat a utvaret kladny vztah k nemocnym, naslouchat jim, respektovat
jejich individualni potieby, rozpoznavat a fesit konkrétni problémové situace. Zaci jsou vedeni ke kultivaci
svého verbalniho i neverbalniho projevu, uc¢i se formovat redlny obraz o sobé a zamyslet se nad vlastnim
osobnostnim rozvojem.

Predmét psychologie a komunikace se vyucuje ve 2. - 4. ro¢niku. Vyuka je organizovana v hodinach jako hodiny
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teoretické a hodiny cviceni, a to: ve 2. a 3. ro¢niku 2 vyucovaci hodiny, ve 4. ro¢niku pak 1 vyucovaci hodina.
Vyuka teoretickych témat probiha zpravidla v celé tfidé, na vyuku cviceni se tfida délf na skupiny. Hodiny
cviCeni rozvijeji aktivity zakl, komunikacni i jiné socialni dovednosti. Sou¢asti vyuky jsou rovnéz samostatné
Cinnosti zak, jako je tvorba seminarnich praci, referatd a prezentaci. Vyuka je prevazné organizovana v
odborné ucebné psychologie, ktera je k tomuto tucelu adekvatné vybavena (mobilni nabytek, audiovizualni
technika, pocita¢, dataprojektor, interaktivni tabule), zejména hodiny cviceni, nékteré hodiny teorie probihaji v
kmenovych ucebnach.

Integrace predméth ® Socialni vztahy a dovednosti

® Vzdélavani pro zdravi
Mezipredmétové vztahy ® Obcanska nauka
® Seminar z psychologie
® (setfovani nemocnych
® Osetrovatelstvi
® Ochrana a podpora veiejného zdravi
Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence Kk uceni:
postupy uplatnované na urovni predmeétu, jimiz | * zadavame zakim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatk
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové * pozadujeme od zakil prezentaci vysledkii samostatné prace
kompetence zaki * vyzadujeme od zaki vhodné rozvrzeni vlastni prace

* umoznujeme zaklm ve vhodnych pripadech realizovat vlastni nipady a naméty
* umozinujeme zaklm porovnavat vysledky své prace s ostatnimi a vyvozovat zavéry

Kompetence k feSeni problémii:

* yytvarime pro Zaky problémové ulohy a situace, pti nichz je nutné resit praktické problémy

* nabizime Zakim k reSeni tkoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmétt i vyuziti
praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pristupti k vyreseni
Komunikativni kompetence:

* yytvarime dostateCny prostor pro vyjadiovani zakd pti problémovém vyucovani

* vyzadujeme od zaki vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystupt (¢asopis,
webova stranka, prezentace)

* uplatiiujeme ve vyuce brainstorming, simulace, hrani roli

* jako vystup z nékterych témat vyuky vyZadujeme nejriznéjSim zpiisobem zpracované zavérecné prace
(PowerPoint, pisemné, graficky ) - nasledné pozadujeme prezentace, obhajoby a naslouchani druhych

Personalni a socialni kompetence:
* zaklim je poskytovana moznost dle vlastniho uvazeni projevit své nazory a pripominky
* yyuku orientujeme na konkrétni priklady z kazdodenniho zivota
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* vedeme Zaky k dodrzovani spolecenskych pravidel
* zarazujeme Cinnosti, které vyzaduji tymovou spolupraci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* ve vyuce vyuzivame piiklady ze zdravotnického prostredi

* zakiim zadavame ukoly, které vyzaduji znalosti z ostatnich odbornych predméti
* obsahy vyuky propojujeme dle moZnosti s redlnym zdravotnickym prostredim

* pracujeme s odbornou terminologii

Kompetence vyuZivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* vedeme Zaky k respektovani ICT standardu skoly

Zptsob hodnoceni zakl

Klasifikaci

Pfi hodnoceni klademe diraz na:

* hloubku porozuméni teoretickym poznatkiim a jejich schopnost aplikovat je pri feSeni problémi
* iroven ziskanych socialnich a komunikacnich dovednosti

* dovednost vhodné resit modelové a problémové situace

* schopnost redlného sebehodnoceni a snahu o rozvoj vlastni osobnosti

* aktivni pristup zaka k vyuce

Psychologie a komunikace

2. rocnik ] Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uéeni

® Kompetence k FeSeni problému

® Komunikativni kompetence

® Personalni a socialni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
U¢ivo SVP vystupy
Uvod do psychologie definuje pojmy psychologie, psychika, proZivani, chovani
psychologie jako véda uvadi zakladni mezniky vyvoje psychologie
Vzni}f [,)sychologie. jako védy doklada vyuziti psychologie v redlném Zivoté
vyuziti psychologie

systém psychologickych disciplin
determinace psychiky

rozdéluje psychologické discipliny

uvadi priklady faktort ovliviiujicich psychiku

Psychické stavy a procesy
tridéni psychickych jevi

rozdéluje psychické jevy

charakterizuje vybrané poznavaci procesy
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Psychologie a komunikace | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 68

poznavaci procesy: vnimani, predstavy a fantazie
fantazie, mysleni, re¢, pozornost

popisuje zplsoby posilovani poznavacich procesti a stavi

uvadi vyznam pozornosti pro praci praktické sestry

procesy paméti a uceni

vysvétluje souvislost mezi paméti a ucenim

navrhuje optimalni postupy pri uceni

motivacni psychické procesy: city, vile

rozliSuje zakladni druhy citd, vlastnosti citd a objasiiuje vyznam cit

popisuje pribéh volniho procesu a uvadi mozné piekazky pii dosahovani cilt

poruchy psychickych stavii a procesti

vymezuje vybrané poruchy psychickych jevi

Psychologie osobnosti
komplexni pojeti osobnosti
psychicka struktura osobnosti
faktory utvarejici osobnost

vysvétluje propojeni biologické, psychické a socialni stranky osobnosti

objasnuje na piikladech psychosomatickou jednotu lidského organizmu

respektuje jedine¢nost kazdé osobnosti, individudlni a typologické rozdily mezi
lidmi

popisuje psychickou strukturu osobnosti

uvadi, jaké vlivy a faktory ovliviiuji osobnost

motivace a jeji utvareni

objasinuje vyznam motivace pro ¢innost clovéka

uvadi priklady vnéjsich a vnitinich Ciniteld motivace

vlastnosti osobnosti: charakter, temperament, schopnosti, kreativita

na zakladé pozorovani a rozhovoru vytvaii jednoduchou charakteristiku
osobnosti

rozpoznava projevy charakteru ¢lovéka, uvadi priklady kladnych i zdpornych
vlastnosti clovéka

srovnava vybrané teorie temperamentu

uvadji, jak se vlastnosti temperamentu podileji na vztazich mezi lidmi

rozliSuje druhy schopnosti

metody poznavani osobnosti
sebepoznavani, sebehodnoceni, sebevychova, rozvoj vlastni osobnosti

popisuje metody poznavani osobnosti

uplatiiuje dovednosti sebepoznani a sebevychovy

navrhuje techniky seberegulace pro zvladani naro¢nych pracovnich a zivotnich
situaci

osobnost praktické sestry

srovnava vlastnosti své osobnosti s poZadavky na osobnost praktické sestry

Socialni psychologie

uvod do socialni psychologie
zakladni pojmy socialni psychologie
socialni raz osobnosti

uvadi vyuziti socialni psychologie v redlném zivoté

vysvétluje, v em spociva socidlni raz osobnosti

vysvétluje rozdil mezi socialni a biologickou zralosti

socializace a socialni uceni

na prikladech vysvétluje etapy a vysledky socializa¢niho procesu
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Psychologie a komunikace | 2.roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 68
popisuje formy socidlniho uceni
socialni styk (socialni vnimani, interakce) vysvétluje pojmy socidlnf vnimani, socidlni interakce
socialni komunikace - komunikac¢ni proces, druhy komunikace definuje socialni skupinu
socialni skupina rozpoznava chyby, predsudky a stereotypy pri posuzovani osobnosti

socidlni a partnerskeé vztahy rozliSuje zakladni typy socialnich skupin

¢ni st , predsudk
percepcni stereotypy, predsudiy uvadi kladné a zaporné vlivy socidlni skupiny na jedince

tymova prace
rozpoznava prosocialni a antisocialni vztahy uvnitf socialni skupiny

uplatiiuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti socidlni stranky
psychiky

rozliSuje etické a neetické projevy v partnerskych vztazich

srovnava vyhody a nevyhody prace v tymu

charakterizuje komunika¢ni proces, pojem socidlni komunikace

vysvétluje a popisuje zakladni druhy komunikace

Priifezova témata, piresahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti
Psychologie osobnosti - pojeti osobnosti, psychicka struktura, faktory utvarejici osobnost, vlastnosti osobnosti. Socidlni psychologie - socialni skupina, socialni
vztahy, socidlni komunikace.
Probirana témata jsou zamétena na rozvoj komunikativnich dovednosti, podporuji snazsi navazovani kontaktt s lidmi a pozitivni plisobeni na né, prispivaji
k utvareni a rozvoji dobrych vztahi uvnitf pracovniho tymu i mimo néj. Zaci jsou vedeni k socidlni odpovédnosti a toleranci, k efektivnimu jednani s lidmi
v ramci individualniho pfistupu.

Clovék a Zivotni prostiedi

Determinace psychiky.
Téma vede Zaky k porozuméni postaveni ¢lovéka v prirodé a plisobicich vlivl prostredi na jeho zdravi a Zivot.

Clovék a svét prace

a) Individualni piiprava na pracovni trh.

Psychické stavy a procesy, uceni. Psychologie osobnosti, motivace a jeji utvareni. Osobnost praktické sestry.

Probirana témata se podileji na ziskani sebereflexe ve vztahu ke schopnostem, vlastnostem, uceni a studijnim vysledkiim a soucasné se orientuji na dilezitost
motivace pro plnéni stanovenych cil.

Informacni a komunikacni technologie

Psychologie osobnosti. Socialni a partnerské vztahy.
V ramci vyuky zaci vyuzivaji prostiedky ICT k tvorbé prezentaci, referatii. Zaroven jsou vedeni k efektivni praci s odliSnymi informac¢nimi zdroji a vyuziti
informacnich a komunikac¢nich technologii.

202



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra 2

Psychologie a komunikace 3.roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 62
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uéeni
® Kompetence k FeSeni problémi
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
Uéivo SVP vystupy
Zaklady komunikacnich dovednosti rozpoznava a vhodné reaguje na neverbalni komunika¢ni signaly, dokaze
neverbalni komunikace: haptika, mimika, gestika, proxemika, pantomimika, kontrolovat sviij neverbalni projev

paralingvistika

vhodné uziva neverbalni komunikaci v modelovych situacich

dodrzuje zasady spolecenského chovani

popisuje prekazky v komunikaci a uvadi moznosti jejich prekonavani

charakterizuje jednotlivé druhy neverbalni komunikace

rozpoznava vyznam neverbalnich komunikac¢nich signalt a prokazuje
schopnost na né adekvatné reagovat

v modelovych situacich vhodné uziva prvky neverbalni komunikace

verbalni komunikace

utvareni prvniho dojmu, navazovani kontaktu
dotazovani, vedeni rozhovoru

aktivni naslouchani

nedirektivni pristup

produktivni ptristup k nemocnému

prokazuje dovednost navazat kontakt a vést komunikaci se spoluzaky v
modelovych situacich, s nemocnymi rozdilného véku a osobnosti

v modelovych situacich spravneé voli a klade rzné typy otazek

vysvétluje vyznam naslouchani a uméni naslouchat

predvadi rozhovor s prvky aktivniho naslouchani

uplatiiuje individualni piistup k nemocnym s respektem k jejich osobnosti,
véku, potiebam a jinym zvlastnostem

pii nacviku komunikace s nemocnymi respektuje zasady zdravotnické etiky a
prav pacientd

prokazuje dovednost formulovat nedirektivni odpovéd’, vést nedirektivni
rozhovor

uplatiiuje nedirektivni pristup k seniortim a nevylécitelné nemocnym

Vyvojova psychologie
ontogeneticky vyvoj lidské psychiky
zakonitosti a ¢initelé ontogenetického vyvoje psychiky

charakterizuje vyvoj lidské psychiky

porovnava znaky biologické, socialni a psychické zralosti

uvadi zakonitosti a vlivy plisobici na vyvoj psychiky ¢lovéka
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Psychologie a komunikace | 3.roénik

Pocet vyucovacich hodin: 62

rysy détské psychiky

psychologicka charakteristika jednotlivych vyvojovych stadii: prenatalniho,
novorozeneckého, kojeneckého, batoleciho, predskolniho, Skolniho véku,
adolescence, dospélosti a stari

popisuje specifické rysy détské psychiky

specifikuje potieby jedince v daném stadiu vyvoje osobnosti

respektuje vyvojové zvlastnosti v pristupu k nemocnym

Zaklady zdravotnické psychologie

osobnost ¢lovéka v nemoci

hospitalismus

psychologicky pristup k nemocnému s ohledem na jeho individualni odli$nosti
a potreby

psychologicky pristup k nemocnému ditéti

psychologicky pristup ke starym a chronicky nemocnym

psychologicky pristup k handicapovanym

psychologie bolesti, strachu, uzkosti

psychologicka problematika umirani a smrti

popisuje, jak se méni prozivani a chovani ¢lovéka v nemoci

uvadi faktory, které ovliviiuji subjektivni prozivani nemoci

definuje hospitalismus, uvadi preventivni postupy proti vzniku hospitalismu

vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym ditétem, dospélym a rodinnymi
prislusniky

uvadi zasady komunikace s cizinci, s nemocnymi s nedostatecnou znalosti
Cestiny

uvadi specifika pristupu k handicapovanym

rozliSuje druhy handicapu - smyslové, mentalni télesné

navrhuje vhodné piistupy k nemocnym se strachem, tizkost{ a bolesti

objastiuje vhodné pristupy k umirajicim a jejich rodinnym ptislusnikim

charakterizuje empaticky pristup k umirajicimu a poztstalym

popisuje faze procesu umirani

Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka

narocné zivotni situace: stres, konflikt, frustrace, deprivace, obranné frustracni
mechanismy

psychické a fyzické zatizeni zdravotnikl

syndrom vyhoieni

techniky vyrovnavani se se zatézi, psychohygiena

vymezuje pojmy stres, frustrace, konflikt, deprivace, obranné frustra¢ni
mechanismy

urcuje priciny, priznaky a disledky zatéZovych situaci na jedince v osobnim
profesnim Zivoté

i

objasniuje priciny, priznaky a disledky syndromu vyhoteni

navrhuje vhodna opatreni k prevenci syndromu vyhoreni

popisuje zplsoby vyrovnavani se se zatézovymi situacemi

uZiva dovednosti potiebné pro seberegulaci a sebehodnoceni a pro zvladani

narocnych Zivotnich situaci

uvadi faktory ovliviiujici vykon profese, psychiku a fyzicky stav zdravotnika

Prirezova témata, piresahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Zéaklady komunikacnich dovednosti. Navazovani kontaktu. Produktivni pfistup k nemocnému. Syndrom vyhoreni. Naro¢né Zivotni situace. Psychologicky
ptistup k nemocnému s ohledem na jeho individualni odliSnosti. Psychologicka problematika umirani a smrti.
Témata se soustired'uji na utvareni a rozvijeni primérenych zakovskych postoji, vztahti a hodnot zejména s piihlédnutim na potteby druhych. Zaci jsou vedeni

k socialni odpovédnosti a toleranci.

204




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra 2

Psychologie a komunikace | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 62

Clovék a svét prace

a) Individudlni piiprava na pracovni trh

Zaklady komunikacnich dovednosti. Verbalni komunikace. Neverbalni komunikace. Utvafeni prvniho dojmu.

Témata jsou zaméfena na pochopeni vyznamu komunikace pro praci ve zdravotnictvi, ziskani sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim
plantim smérujicim k dodrzovani principt adekvatniho jednani a prezentace ve spolecnosti.

b) Svét vzdélavani

Osobnost ¢lovéka v nemoci. Psychologicky pristup k nemocnému s ohledem na jeho individualni odliSnosti. Psychické a fyzické zatiZen{ zdravotnika.
Témata kladou dlraz na vyznam celozivotniho vzdélavani jako pozadavku pro osobni rozvoj a udrzeni konkurenceschopnosti.

Informacni a komunikacni technologie

Vyvojova psychologie - psychologicka charakteristika jednotlivych vyvojovych stadii.
V ramci vyuky témat jsou zakiim zadavany tkoly, které je zejména prostrednictvim prezentaci, seminarnich praci a referatti vedou k rozvoji prace s rozdilnymi
informacnimi zdroji a vyuZzivani informacnich a komunikacnich technologii.

Clovék a Zivotni prosttedi

Naroc¢né zivotni situace. Stres. Frustrace. Deprivace.

Vyuka témat napomaha zakiim k chapani postaveni ¢clovéka v prirodé a vlivim prostiedi na jeho zdravi a Zivot. Vede k uvédomovani si propojenosti faktort
psychickych s vlivy prosttedi, ve kterém Zijeme.

Psychologie a komunikace 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 29
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k u¢eni
® Kompetence k FeSeni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi
U¢ivo SVP vystupy
Rozvoj komunikac¢nich dovednosti srovnava jednotlivé komunikacni styly, uvadi jejich vliv na mezilidské vztahy
komunika¢ni styly rozpoznava prvky manipulace a agresivity, navrhuje Gc¢inné reakce na né
asert.ivni korpunikace vymezuje asertivitu a asertivni prava
nacvik asertivniho chovani - - - - - - -
pouziva jednoduché techniky asertivni komunikace, uvadi konkrétni situace
vyuziti asertivity v profesnim i osobnim Zivoté
Negativni spolecenské jevy popisuje formy domaciho nasili, moznosti pomoci obétem domaciho nasili
domaci nasili, syndrom EAN, syndrom CAN, mobbing, bossing definuje pojmy mobbing, bossing; uvadi moZnosti obrany proti témto
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Psychologie a komunikace | 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 29

negativnim spolecenskym jevim

rozliSuje projevy neetického chovani mezi lidmi

Vybrané aspekty zdravotnické psychologie

postoje klienta k nemoci

psychologicky pristup k agresivnimu nemocnému

psychologicky pristup ke klientdim s postiZenim autistického spektra
bazaln{ stimulace

rozpoznava projevy bagatelizace, simulace, disimulace, agravace, nozofilie,
nozofobie, ucelovosti, hypochondrie, repudiace

predvadi taktiku komunikace s agresivnim nemocnym

vysvétluje a popisuje zvlastnosti komunikace s klientem s PAS

vysvétluje vyznam a vyuZziti konceptu bazalni stimulace pro udrzovani
kontaktu ¢lovéka s vnéjSim prostiedim

Etika v praci zdravotnika
profesionalni chovani

komunikace uvnitt pracovniho tymu
iatropatogenie

evalvace, devalvace

pii ndcviku komunikace dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spole¢enského
chovani aktivné se podili na vytvatreni dobrého pracovniho klimatu ve skupiné

rozpoznava projevy profesionalni adaptace a profesionalni deformace

uvadi zasady profesionalniho chovani

VIV

popisuje priciny, disledky a prevenci iatropatogenie

rozliSuje devalvac¢ni a evalva¢ni chovani

Eticka dilemata v mediciné (ndméty k vyuce)
eutanazie

paliativni péce

antikoncepce a interrupce

transplantace

prokazuje dovednost vést diskusi, argumentovat a respektovat nazor druhych

aplikuje v diskusi jiz dfive ziskané poznatky a zkuSenosti

diskutuje o etickych tématech moderni mediciny

vyhledava a vyuziva odborné informacni zdroje

respektuje autorska prava

Prirezova témata, piresahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Eticka dilemata v mediciné. Etika v praci zdravotnika. Profesionaln{ chovani. Komunikace uvnitf pracovniho tymu. Rozvoj komunika¢nich dovednosti.

Komunikaéni styly.

Témata jsou zamérena na utvareni a rozvijeni komunikativnich dovednosti, schopnosti resit problémy, mravni vychovu, vzajemnou soucinnost a odpovédny

pristup.

Clovék a svét prace

a) Individualni piiprava na pracovni trh

Rozvoj komunikaé¢nich dovednosti. Komunika¢ni styly. Profesionalni chovani. Komunikace uvniti pracovniho tymu. Evalvace, devalvace.
Vyuka témat je zamérena na vyznam komunikace ve zdravotnické profesi, ziskani sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim sméfujicim
k dodrzovani zasad spolecenského vystupovani a jednani. Zaci jsou pripravovani na jednani a vystupovani v riiznych komunikacnich situacich spojenych s

vykonem profese, s jednanim se spolupracovniky i nadfizenymi.
b) Svét vzdélavani

Postoje klienta k nemoci. Psychologicky ptistup k nemocnému s PAS, agresivnimu nemocnému. Bazalni stimulace.
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Psychologie a komunikace | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 29
Vyuka témat vede zaky k sebeodpovédnosti, k adaptaci na ménici se podminky, ochoté se celozivotné vzdélavat ve svém oboru i mimo néj. Zakim jsou

v ss

Informacéni a komunikacni technologie

Negativni spolecenské jevy - domaci nasili, syndrom EAN a CAN, mobbing, bossing. Eticka dilemata v mediciné.

Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuziti informacnich zdroji a zhodnoceni jejich hodnovérnosti. Zaci se uci vytvaret vécné spravné a srozumitelné souvislé texty,
tvoii referaty, prezentace s vyuZitim prostredkd informacnich a komunikac¢nich technologii

6.19 Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
0 1 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny
Oblast
Charakteristika predmétu Pfedmét mikrobiologie, epidemiologie a hygiena se podili na naplfiovani vzdélavaci oblasti odborné vzdélavani. Obecnym

cilem predmeétu je zprostredkovat Zakiim informace z mikrobiologie, epidemiologie a hygieny potiebné pro to, aby lépe
pochopili pFi¢iny infekéniho onemocnéni, vliv mikroorganismi na zdravi a vztah ¢lovéka a prostredi. Dal$im cilem je
pripravit Zaky na praci v prostiedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych predpisi a prevenci infekénich
onemocnéni.
Cile vzdélavani v oblasti postojii, hodnot a preferenci:
Predmét je koncipovan tak, aby zaka vedl k uznani zivota jako nejvyssi hodnoty, k pochopeni nutnosti jeho ochrany, stejné
tak jako k ochrané Zivotniho prostredi a jeho zachovani v ramci udrzitelného rozvoje, k uvédoménf si ilohy kazdého ¢lovéka
v oblasti zachovani zdravi populace, a to v obCanském i pracovnim Zivoté.
Prinos piredmétu K realizaci priaiezovych témat:
Predmét mikrobiologie, epidemiologie a hygiena se podili zejména na realizaci prifezovych témat:
® obcan v demokratické spolecnosti, aby zak ziskal kladny vztah k zivotu, k druhym lidem, zivé i nezivé
piirodé, aby si vytvoril kladny vztah k produktiim lidské prace i jinych hodnot spole¢nosti,
® (loveék a zivotni prostiedi, aby zak pochopil postaveni ¢lovéka v prirodnim a socialnim prostiedi a vlivu
téchto prostredi a fyzické a dusevni zdravi, sezndmil se se zdsadami hygieny prace, aby se aktivné
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Nazev predmétu

Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

podilel na prevenci a $ifeni infek¢nich nemoci,

® (lovék a svét prace, aby se seznamil s hygienickymi pozadavky a pozadavky BOZP pfti praci ve
zdravotnictvi a v socialnich sluzbach;

® informacni a komunikac¢ni technologie, kdy je Zak veden k ziskavani informaci, ovérovani jejich
pravdivosti, vyuzivani dovednosti prace s IKT p¥i tvorbé prezentaci, referatd.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dtilezité pro jeho realizaci)

Obsahem predmeétu jsou zakladni poznatky z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny.

Predmét je zarazen do druhého ro¢niku studia a je vyucovan v dotaci 1 hodiny tydné.

Frontalni vyuka je podporovana a dopliiovana vyuzivanim ICT (internet, dynamicka, staticka projekce realnych
¢i schematickych obrazi, apod.) a dalSich nazorné demonstracnich pomitcek. Pfi vykladu jsou vyuzivany zZivotni
zkuSenosti zZaki, zaci jsou vedeni na zakladé dosavadniho poznani k vyvozovani vlastnich zavéri, divergentnimu
a kritickému mysleni (nap¥. formou diskuze). Vyuka je dopliiovana piiklady z praxe (slovné, audiovizualni
technikou), demonstraci redlnych pomticek.

Integrace predméti

® Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipredmétové vztahy

® Ochrana a podpora veiejného zdravi
® (setfovani nemocnych
® OSsetrovatelstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatniované na urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

* podporujeme u zaki pozitivni vztah k ueni a vzdélavani

* ve vyuce zarazujeme praci s textem, s cilem vyhledat a zpracovat podstatné informace

* yyuzivame razné informacni zdroje - tisténé, audiovizualni, elektronické, mluvené s cilem vyhledat informace
tykajici se zakladnich epidemiologickych pojmi a efektivné s nimi pracovat

* vedeme zZaky k sebehodnoceni, k sledovani vlastnich pokrokd, k pfijimani hodnoceni od druhych

Kompetence k feSeni problémii:
*nabizime zakim k feSeni tkoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich ptredméti i vyuziti
praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pristupti k vyreseni

Komunikativni kompetence:

* yvyzadujeme od zaki srozumitelnou a souvislou formulaci myslenek v Gistnim i pisemném projevu
* vyzyvame zaky k aktivni Gcasti v diskuzich, k formulaci a obhajobé svych nazori a postoji

* pfi vyuce zpracovavame bézné pisemnosti s dodrZzovanim jazykovych, stylistickych norem

Personalni a socidlni kompetence:

* podporujeme u zakd stanovovani cill a priorit podle svych osobnich schopnosti, pracovnich i Zivotnich priorit
* vedeme Zaky k adekvatni reakci na hodnoceni druhymi, ke schopnosti prijimat pochvalu, radu i kritiku

* yytvarime a podporujeme podminky pro tymovou praci, spole¢né pracovni i mimopracovni ¢innosti,
zodpovédnost za svéiené ukoly
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Nazev predmétu

Zaklady mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

Kompetence vyuzivat prostiredky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
*vedeme zaky k ziskavani informaci z otevirenych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
*pozadujeme zpracovavani ukolid s pouZzitim prostredkd informacnich a komunikac¢nich technologii

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* pri vyuce dbame na dodrZovani spoleCenskych pravidel chovani, na respektovani prav a osobnosti druhych lidi

Vv

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
* vedeme Zaky k zodpovédnosti k plnéni povinnosti, ke studiu, za svou praci
* vedeme zZaky k pochopeni smyslu kvalitni prace, uvadime pozitivni i negativni ptiklady z praxe

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
* vedeme Zaky k pozitivnimu ocenéni lidské prace
* yysvétlujeme a kontrolujeme hospodarné nakladani s materialem, energiemi s ohledem na Zivotni prostiedi

Zptsob hodnoceni zaku

Klasifikaci

Pfi hodnoceni klademe diraz na:

* hloubku porozuméni uciva daného tematického celku

* znalost pojm1, definici a praktického vyuziti védomosti
* aktivni pristup zaka k predmétu

Zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny

2.rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k uenf
® Kompetence k FeSeni problémi
® Komunikativni kompetence
® Persondlni a socidlni kompetence
® Kompetence vyuZzivat prostredky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi
® Obcanské kompetence a kulturni povédomf
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZzitelného rozvoje
Utivo SVP vystupy
Uvod do predmétu vysvétluje vyznam pojmii: mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena, vztahy
vymezeni obsahu a funkce predmétu mezi témito obory
zakladnich pojmy oboru - mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena charakterizuje preventivn{ zamé&feni obort

vysvétluje vztahy mezi témito obory a jejich prinos pro zdravotni péci

Mikrobiologie

charakteristika a klasifikace mikroorganismi

klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy, rozdéluje je z riznych hledisek

pojmenovava mikroorganismy zptsobujici nejcastéjsi onemocnéni
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Zaklady mikrobiologie, imunologie, 2. roc¢nik

epidemiologie a hygieny

Pocet vyucovacich hodin: 34

mikrobialni osidleni zdravého clovéka
patogenita mikrobti

mikrobiologicka diagnostika

ucinek antibiotik a chemoterapeutik
mikrobialni resistence

popisuje mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka

charakterizuje patogenni mikroorganismy

uvadi ptiklady vySetiovacich metod v mikrobiologii

vV

vysvétluje pojem resistence mikroorganismi a jeji pri¢iny a diisledky

vysvétluje zakladn{ acinky antibiotik

Imunologie

charakteristika oboru a jeho pfinosu pro jiné lékatské obory a pro zdravotnickou praxi
zakladni pojmy: imunita, imunitni systém, podstata imunitnich mechanismu

imunita specificka a nespecificka

ockovani a jeho vyznam

poruchy imunity: alergie, imunodeficitni stavy, autoimunni onemocnéni

charakterizuje prinos imunologie jako védni discipliny pro péci o zdravi déti i
dospélych

definuje pojmy infekce a imunita

popisuje fungovani imunitnich mechanismu

vysvétluje rozdily mezi imunitou specifickou a nespecifickou, uvadi priklady

objasnuje vyznam a podstatu ockovani

uvadi pticiny a priklady patologické imunity

Epidemiologie

charakteristika oboru epidemiologie

Obecna epidemiologie: pojmy infekce, infekéni nemoc, pribéh infekéni nemoci, infekéni
proces, zdroj ndkazy, cesta prenosu infekce, vhimavy organismus, prevence infek¢nich
onemocnéni, protiepidemicka opatteni

Specialni epidemiologie:

piehled infek¢énich onemocnéni podle ptivodci nidkazy a cesty pienosu: vzdusné nakazy,
alimentarni ndkazy, nakazy prenasené, clenovci, infekce kiize a sliznic

pohlavni choroby, nemoci pienasené krvi, zoon6zy

charakterizuje piinos epidemiologie jako védni discipliny pro péci o zdravi déti a
dospélych, charakterizuje epidemiologii obecnou a specialni

vysvétluje rozdil mezi infekéni a neinfekéni nemoci

popisuje vznik ndkazy, formy vyskytu ndkaz a procesu pienosu

vysvétluje zasady a zakladni prostiedky prevence infekénich onemocnéni a epidemii

zafazuje infekéni onemocnéni podle plivodcti nakazy a zptisobu prenosu

charakterizuje vybrané infekéni choroby z hlediska jejich projev(, disledki a rozsireni

uvadi ptiklady infekénich onemocnéni souvisejicich se socidlnim prostredim, s migraci
nebo cestovnim ruchem

Zaklady hygieny

charakteristika oboru, tloha hygieny v primarni prevenci

organy hygienické sluzby a jejich ukoly

predmét a ikoly komunalni hygieny

hygiena a bezpecnost prace ve zdravotnickych zatizenich a socialnich sluzbach
zasady hygieny provozu ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich

nakazy spojené s poskytovanim zdravotni péce

hygienické pozadavky na zajistovani ochrany déti a mladistvych

vysvétluje zakladni pojmy z oblasti hygieny a objasni jeji ulohu

popisuje ¢innost organd hygienické sluzby

objasniuje pojmy vSeobecna a komunalni hygiena

uvadi, jaké hygienické pozadavky jsou kladeny na provoz zdravotnickych zarizeni a
zarizeni socialnich sluzeb

charakterizuje zvlastnosti hygienickych norem v oblasti dodrZovani zasad hygieny déti a
dorostu

vysvétluje, jak je zabezpecena péce o zdravi zaméstnancti ve zdravotnictvi a socialn{
sfére

Priifezova témata, piesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Organy hygienické sluzby a jejich ukoly. Epidemiologie. Zaci jsou vedeni k osobni zodpovédnosti, k utvateni takovych individudlnich hodnot, které vedou k odpovédnému chovani
pri prevenci onemocnéni, prevenci Sifeni ndkaz ve spolec¢nosti. Uvédomuji si zodpovédnost jedince nejen za své zdravi, ale i za zdravi druhych ve svém okoli. K tomuto jednéni a
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Zaklady mikrobiologie, imunologie, 2. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 34
epidemiologie a hygieny
rozhodovani je nezbytné ziskani dobrych védomosti a dovednosti v oblastech mikrobiologie, epidemiologie a hygieny.

Informac¢ni a komunika¢ni technologie
Specialni epidemiologie - piehled infekénich onemocnéni podle pivodci ndkazy a cesty pienosu: vzdusné ndkazy, alimentarni nakazy, nakazy prenasené, ¢lenovci, infekce kiize a
sliznic. Zaci jsou vedeni k ziskavani relevantnich informaci o infek¢nich nemocech, jejich prevenci a celkové epidemiologické situaci v Ceské republice.

Clovék a zivotni prostiedi
Mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka. U¢inek antibiotik. O¢kovani. Témata odkryvajf vztahy mezi lidskym organismem a mikroorganismy, jejich vzajemném piisobent, jak v
kladném, tak i zdporném smyslu. Poskytuji informace o pozitivnich tcincich antibiotik, ale i upozortiuji na iracionalni uzivani a rizicich vzniku resistence na antibiotika.

Clovék a svét prace

a) Svét vzdélavani

Mikrobiologie, Zaklady hygieny - Zaci ziskaji informace o dalsim moZném uplatnéni na trhu prace, o moznostech uplatnéni oboru mikrobiologie v rozmanitych oblastech lidské
¢innosti.

b) Individualni pfiprava na pracovni trh

Témata predmétu rozsiruji informace o profesnich moznostech a pomahaji pfi planovani profesni kariéry, podileji se na sebereflexi zaka vzhledem k jeho studijnim vysledkiim,
individualnim schopnostem a vlastnostem.

6.20 Somatologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
4 0 0 0 4
Povinny
Nazev predmétu Somatologie
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Vyuka v predmétu somatologie smétuje k tomu, aby zak popsal stavbu lidského téla, demonstroval

topografickou anatomii, porozumél fyziologickym funkcim jednotlivych organi a organovych soustav a uzival
spravné Ceskou a latinskou terminologii tak, aby mohl své poznatky vyuzit pii studiu dalSich odbornych
predméti.

Obecnym cilem predmétu je sezndmit Zaky se stavbou a funkci lidského organismu, poskytnout zakladni
informace z klinicky aplikované anatomie, fyziologie, histologie a biochemie a naucit je zdklady medicinské
nomenklatury. Predmét somatologie tvoii teoreticky zaklad pro dal$i odborné predmeéty (klinicka
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Nazev predmétu

Somatologie

propedeutika, oSetiFovatelstvi, oSetfovani nemocnych).
Cile vzdélavani v oblasti postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka somatologie sméruje k tomu, aby si zak vazil zdravi jako nejvyssi hodnoty, uvédomoval vyznam
pozitivniho postoje ke zdravému zpisobu zZivota, chapal vyznam znalosti o jednotlivych organech a organovych
systémech pro zdravotnického pracovnika, chapal vyznam znalosti ze somatologie pro dalsi studium oboru,
uvédomoval si nezbytnost stale ptijimat nové védecké poznatky.
Piinos piredmétu k realizaci prifrezovych témat:
Somatologie se podili zejména na realizaci prifezovych témat:
® (Clovék a zZivotni prostiedi, aby si zak osvojil zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi,
® informacni a komunikacni technologie, aby zak vyhledaval a tridil informace a pracoval s programy o
lidském téle,
® c(loveék a svét prace, aby zak ziskal odbornou pripravu pro dalsi vzdélavani ¢i uplatnéni se na trhu prace.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmeétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu tvori zakladni poznatky z oblasti topografické stavby lidského téla a fyziologické funkce
jednotlivych soustav a organi lidského téla. Klade diraz na odbornou terminologii. Predmét navazuje na
znalosti biologie ze zakladni Skoly. Predmét somatologie tvori teoreticky zaklad pro dalsi odborné predméty
(klinicka propedeutika, oSetrovatelstvi, oSetfovani nemocnych, prvni pomoc). Vyuka probihd v odbornych
ucebnach somatologie, které jsou k tomuto ticelu adekvatné vybaveny. Pfedmét se vyucuje v rozsahu 4
vyucovacich hodin tydné v prvnim roc¢niku, z toho je 1 hodina cviceni, na které se tiida déli na skupiny. Na
predmét poté navazuje volitelny seminar ve 4. ro¢niku studia.

Integrace predmétt

® Biologické a ekologické vzdélavani
Zaklad pro poskytovani oSetrovatelské péce

Mezipredmétové vztahy

Prvni pomoc
OSettfovani nemocnych
OSettovatelstvi

Klinicka propedeutika
® (Odborna latinska terminologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na drovni predmétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakt

Kompetence k uceni:

* podnécujeme k pozitivnimu vztahu k uc¢eni

* vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zakt

* zadavame zakiim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki
* spolecné s zaky vyvodime cile a hodnotime jejich dosazeni

Kompetence k ieSeni problémii:

* v modelovych prikladech vyuzivime meziptedmétovych vztahi
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Nazev predmétu

Somatologie

* pri FeSeni problému vyuzivame tymové reSeni

Komunikativni kompetence:

* yytvarime zakim dostatecny prostor pro formulaci a obhajobu vlastnich nazort
* yyzadujeme od zakd souvislou a srozumitelnou formulaci myslenek

* zaci maji maximalni moZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace

Personalni a socialni kompetence:

* vedeme Zaky k redlnému posouzeni svych fyzickych i psychickych moznosti

* vedeme zZaky k hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani

* podporujeme zaky v kritickém posouzeni nazort, postojd a jednani jinych lidi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* riznymi formami vedeme Zaky k odpovédnému jednani a samostatnosti
* vyzadujeme od zaki dodrzovani zakont a respektovani prav druhych lidi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* riznymi formami seznamujeme zaky s riznymi profesemi a cilené ujasniujeme predstavu zaki o realné
podobé jejich budouciho povolani a o volbé dal§iho vhodného studia

*umozinujeme zakim podilet se na tvorbé pomiicek do vyuky, prezentovat vysledky vlastni prace zakim

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci:
* vedeme Zaky k rozpoznavani moznosti nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi
* dbame na dodrzovani BOZP pfti praktickych cvicenich

Zptsob hodnoceni zak

Klasifikaci

Pri hodnoceni klademe diiraz na:

* ucelenost a presnost osvojenych cilovych znalosti
* istni a pisemnou interpretaci znalosti

* samostatnost pri FeSeni ukold

* schopnost realného sebehodnoceni

Somatologie

1. ro¢nik | Pocet vyucovacich hodin: 136

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémi

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci
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Somatologie | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 136

Ucivo

SVP vystupy

Uvod do studia somatologie
tiidéni biologickych véd
systém lékarskych véd

charakterizuje somatologii jako védu

popisuje vztah somatologie k ostatnim védnim oborim

vysvétluje prinos predmétu pro studium

Funk¢ni morfologie tkan{

burika, tkan, organovy systém, organismus

charakteristika a déleni tkani (tkan vystelkova, pojivova, svalova, nervova)
zevni a vnitin{ prostiedi

popisuje a charakterizuje buriku

definuje pojmy tkan, organ, organovy systém

vysvétluje vztah mezi zevnim a vnitfnim prostfedim

vysvétluje nutnost minimalizace negativnich faktort zevniho prostredi vzhledem k
vyvoji organismu

vysvétluje vzajemnou propojenost organovych soustav

Zakladni orientace na lidském téle
roviny a sméry lidského téla
anatomické nazvoslovi

prezentuje jednotlivé roviny a sméry

pouziva spravné nazvoslovi

Pohybovy systém

obecna stavba kosti, kostni vék,
kostra lidského téla

spojeni kosti

obecna stavba svall

svalova soustava

popisuje obecnou stavbu a spojeni kosti

popisuje kostru jako celek

pojmenovava a popisuje jednotlivé kosti a klouby

popisuje stavbu jednotlivych svalt

objastiuje funkci jednotlivych svali

charakterizuje vyznam prvki a faktort ovliviujicich rist kosti

latinsky pojmenovava jednotlivé organy a ¢asti téla

Krev

charakteristika a funkce krve

krevni plazma, krevni elementy, krevni skupiny, transfuze
imunitni systém

objasniuje funkci a sloZeni krve

vysvétluje srazeni krve

objastiuje urcovani krevnich skupin

rozliSuje jednotlivé druhy imunity a jejich vyznam

charakterizuje vyznam thymu

latinsky pojmenovava jednotlivé organy a ¢asti téla

Obéhovy systém

stavba a funkce cév

stavba a funkce srdce

tepny velkého obéhu

Zily velkého obéhu

specializované oblasti krevniho recisté
dynamika krevniho obéhu

mizni systém, slezina

popisuje stavbu jednotlivych cév

vysvétluje princip malého a velkého obéhu, portalniho obéhu a mikrocirkulace

charakterizuje stavbu a funkci srdce

vysvétluje pritok krve srdcem, srde¢ni objemy, krevni tlak

vysvétluje inervaci srdce, zakladni principy EKG, srde¢ni ozvy

charakterizuje stavbu a funkci mizniho systému

latinsky pojmenovava jednotlivé organy a ¢asti téla

Dychaci systém

popisuje stavbu jednotlivych ¢asti dychaciho systému
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Somatologie | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 136

stavba a funkce jednotlivych oddilti dychacich cest
stavba a funkce plic

prenos dychacich plyni

mechanika a rizeni dychani

objasiiuje funkci jednotlivych isekd dychaciho systému

vysvétluje princip Fizeni dychani

popisuje prenos dychacich plynd

latinsky pojmenovava jednotlivé organy a ¢asti téla

Travici systém

stavba a funkce travici trubice

stavba a funkce Zlaz traviciho systému

proces traveni a vstrebavani zakladnich slozek potravy

popisuje stavbu jednotlivych ¢asti travici trubice a Zlaz travictho systému

vysvétluje funkci jednotlivych ¢asti travici trubice a zlaz traviciho systému

charakterizuje pribéh traveni a vsttebavani latek

latinsky pojmenovava jednotlivé organy a Casti téla

Mocovy systém a vyluc¢ovani
stavba a funkce ledvin

stavba a funkce mocovych cest
tvorba a slozeni moci

popisuje stavbu ledvin a mocovych cest

charakterizuje funkci ledvin a mocovych cest

vysvétluje princip tvorby definitivni moci

vysvétluje mechanismus fizeni funkce ledvin

latinsky pojmenovava jednotlivé organy a ¢asti téla

Pohlavni systém

stavba a funkce pohlavniho systému muze
stavba a funkce pohlavniho systému Zeny
menstruacni cyklus

vznik a vyvoj zarodku

téhotenstvi a porod

popisuje stavbu jednotlivych ¢asti pohlavniho systému muze a Zeny

vymezuje rozdil funkci pohlavniho systému muze a Zeny

orientuje se v pohlavnim vyvoji muze a Zeny

charakterizuje oplozeni, téhotenstvi a porod

Kozni systém

stavba a funkce kiize
piidatné organy koznfi
mlécna zlaza, laktace

popisuje stavbu kiiZe a ptidatnych organt koznich

vysvétluje funkci klize a pridatnych organi koznich

charakterizuje stavbu a funkci mlé¢né zlazy

objasitiuje princip laktace

Latkové fizeni organismu
hypotalamo - hypofyzarni systém
piehled perifernich zlaz s vnitini sekreci, acinky hormoni

objasnuje funkci 714z s vnitini sekreci a princip transportu hormont

popisuje stavbu jednotlivych 714z s vnitini sekreci

v

vysvétluje tkanovy Gcinek jednotlivych hormonti

Nervové fizeni organismu

stavba a funkce centralniho nervového systému
stavba a funkce periferniho nervového systému
funkce vegetativniho systému

vys$si nervova ¢innost

definuje a popisuje zakladni stavebni a funk¢ni jednotku nervového systému

vysvétluje podstatu vzruchu, synapse, podminéného a nepodminéného reflexu

popisuje jednotlivé ¢asti CNS

charakterizuje vyznam bazalnich ganglii

rozliSuje miSni a hlavové nervy a objasiiuje jejich funkci

vysvétluje funkci vegetativniho systému

definuje pojem vys$si nervova ¢innost

Smyslové organy
stavba a funkce zrakového tustroji

popisuje stavbu zrakového ustroji

vysvétluje funkci jednotlivych ¢asti zrakového ustroji
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stavba a funkce sluchového ustroji popisuje stavbu sluchového ustroji

vysvétluje funkci jednotlivych ¢asti sluchového ustroji
Priifezova témata, piesahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostedi

Funkéni morfologie tkani, zevni a vnitini prostiedi, Travici systém, Mocovy systém a vylucovani - pochopeni vztahu mezi funkci a stavem télnich systém?i a Zivotnim stylem
jedince, a tim mozZnosti ovlivnéni zdravotniho stavu jedince. Smyslové organy - pochopeni vlivu zivotniho i pracovniho prostiedi na stav smyslovych organti, uvédomeéni si
faktord, které mohou tyto organy negativné ovliviiovat.

Clovék a svét prace

a) Individualni ptiprava na pracovni trh

VSechna probirana témata vedou zaky k ziskavani sebereflexe v oblasti redlného posouzeni svych studijnich vysledkd, schopnosti a pristupu ke studiu.
a) Svét vzdélavani

Uvod do studia - téma zdtiraziuje vyznam celoZivotniho uéeni jako poZadavku pro osobni riist a udrZeni konkurenceschopnosti.

c) Svét prace

Téma Systém lékarskych véd seznamuje s dal$imi moznostmi vzdélavani a mozného uplatnéni ve zdravotnickych oborech.

Informacni a komunika¢ni technologie

Uvod do studia - Z4ci jsou vedeni k vyhledavani a efektivnimu vyuZivani informaci, pracuji s komunika¢nimi prostiredky, jsou vedeni k praci s informacemi z oblasti historie
mediciny, o vyznamnych osobnostech oboru a zasadnich objevech mediciny.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Uvod do studia, tiidéni biologickych véd, systém lékarskych véd - témata rozvijeji schopnost orientace v medialnich obsazich, vztah k duchovnim hodnotam spolecnosti, rozvijeji
orientaci v oboru lékarskych véd. Latkové fizeni organismu - téma seznamuje s Gc¢inky jednotlivych hormont, které ovliviiuji chovani jedince, a to i ve spolecenském kontextu,
napf. pti krizovych a konfliktnich situacich. Nervové tizeni organismu - vede k pochopeni vlivu vyssi nervové ¢innosti jako fyziologického zakladu zasadni regulace prozivani a
chovani jedince, jako regulatora osobnosti a jejiho rozvoje.

6.21 Seminare

6.21.1 Seminar z psychologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 0 1 1
Volitelny
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Nazev predmétu

Seminar z psychologie

Oblast

Charakteristika pfredmétu

Psychologie patii k zdkladnim odbornym piredmétim pii pripravé kazdého zdravotnického pracovnika. Spolu s
dalS$imi odbornymi predmeéty, zejména s predméty oSetiovatelstvi a oSetfovani nemocnych, vybavuje Zaka
odbornymi védomostmi a zakladnimi komunika¢nimi dovednostmi p¥i praci s klienty. Rozviji osobnost zaka a
zasadneé formuje vztah ke zvolenému povolani. Obecnym cilem predmeétu je prohloubeni a rozsireni znalosti ze
zakladnich oblasti psychologie.

Cile vzdélavani v oblasti postoji, hodnot a preferenci.

Predmeét psychologie a komunikace je koncipovan tak, aby zaka vedl k rozvoji pozitivniho hodnotového systému,
k respektu druhych lidi, k ptevzeti odpovédnosti za vlastni jednani i jednan{ druhych lidi, k tcté a sebetcté,
sebereflexi a vyuZiti poznatkl k pochopeni socialnich jevi a zakonitosti. Zaroven podnécuje zajem Zaka o oblast
spolecenskych véd.

Prinos piredmétu Kk realizaci priaiezovych témat.

Predmeét seminar z psychologie se podili zejména na realizaci prirezovych témat:

® obcan v demokratické spolecnosti, aby zak mél kladny vztah k lidem, dovedl jednat s lidmi, odmital
jakékoliv projevy intolerance a nesnasenlivosti,

® (Clovék a svét prace, aby Zak prijal osobni odpovédnost za sebe sama, byl otevieny celozivotnimu uceni
pro sviij osobni a profesni zZivot,

® (Clovék a zZivotni prostiedi, aby pochopil postaveni ¢lovéka v pifirodnim a socidlnim prostredi a vlivu

téchto prostredi a fyzické a dusevni zdravi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmeétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Seminaf z psychologie navazuje a prohlubuje a rozsiruje poznatky a dovednosti ziskané v pfedmétu Psychologie
a komunikace. Hlavnim cilem pfedmétu je pripravit zaky k maturitni zkouSce, upeviiovat schopnosti zaka a
aplikovat ziskané teoretické védomosti v modelovych situacich, problémovych tlohéch, vytvaret tak dobré
podminky pro uplatnéni psychologickych poznatki v pracovnim i osobnim Zivoté.

Predmét seminar z psychologie je predmétem volitelnym a je vyucovan ve 4. ro¢niku s dotaci 1 hodiny tydné.
Vyuka probiha v odborné uc¢ebné psychologie nebo v kmenové tridé. Tiida se podle poctu zaki déli pri vyuce na
skupiny

Mezipredmétové vztahy

® Psychologie a komunikace
® (Osetfovani nemocnych
® (Osetrovatelstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:

* zadavame zakiim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatkt

* pozadujeme od zakil prezentaci vysledkii samostatné prace

* vyZadujeme od zakd vhodné rozvrZeni vlastni prace, vyuzivani riznych druhd uceni
*umoznujeme zZaklim porovnavat vysledky své prace s ostatnimi a vyvozovat zavéry

Kompetence k feSeni problémii:
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Seminar z psychologie

* vytvarime pro zaky problémové tlohy a situace, pti nichz je nutné resit praktické problémy
* nabizime zZakim k reseni tkoly, které vyzZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméti

Komunikativni kompetence:

* yytvarime dostateCny prostor pro vyjadiovani zakd pti problémovém vyucovani

* vyzadujeme od zaki vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystupi (¢asopis,
webova stranka, prezentace)

* uplatiiujeme ve vyuce brainstormingové metody

* podporujeme u zakl verbalni dovednosti

Personalni a socidlni kompetence:

* umoznujeme zaklm projevit své nazory a pripominky

* vyuku orientujeme na konkrétni piiklady z kazdodenniho zivota
* vedeme zaky k dodrzovani spolecenskych pravidel

* zarazujeme Cinnosti, které vyzaduji tymovou spolupraci

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* vedeme Zaky k toleranci v rdmci sociokulturnich odliSnosti lidi
* vy vyuce respektujeme individualitu Zakt

* podporujeme narodni i profesni hrdost

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* ve vyuce vyuzivame piiklady ze zdravotnického prostiedi

* zakiim zadavame ukoly, které vyzaduji znalosti z ostatnich odbornych predméti
* obsahy vyuky propojujeme dle moZnosti s redlnym zdravotnickym prostfedim

* vyzadujeme spravnou odbornou terminologii

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:
* vedeme Zaky k respektovani ICT standardu skoly

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho planu

Seminar z psychologie je predmétem volitelnym.

Zptsob hodnoceni Zaku

Klasifikaci

Pfi hodnoceni klademe diraz na:

* hloubku porozuméni teoretickym poznatkiim a jejich schopnosti aplikovat je pti feSeni problémt
*Uroveil ziskanych socidlnich a komunikac¢nich dovednosti

* dovednost vhodné resit modelové a problémové situace

* schopnost realného sebehodnoceni a snahu o rozvoj vlastni osobnosti

* aktivni pristup zaka k vyuce
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uc¢eni
Kompetence k FeSeni problémi

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlnf kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Uc¢ivo

SVP vystupy

Obecna psychologie

predmét a pojeti psychologie, vyznam studia psychologie

charakterizuje psychologii jako védu, metody psychologie, systém
psychologickych disciplin

zakladni pojmy psychologie

vysvétluje a spravné uziva zakladni terminologii obecné psychologie

psychika a jeji funkce

uvadi faktory, které ovliviiuji a utvareji psychiku ¢lovéka

vysvétluje vztah mezi psychikou a télesnymi funkcemi

psychické jevy - psychické procesy, stavy, vlastnosti

charakterizuje poznavaci procesy, procesy paméti, motivac¢ni psychické
procesy, psychické vlastnosti osobnosti

Komplexni problematika osobnosti

psychologické pojeti osobnosti

definuje osobnost a jeji strukturu

objasnuje bio-psycho-socialni pojeti osobnosti

zaujima Kkriticky postoj k predsudkiim a stereotyptiim ve vztahu k osobnosti

vlivy utvarejici osobnost

uvadi faktory utvarejici osobnost

vlastnosti osobnosti - aktivacné motivacni, vztahoveé postojové, vykonoveé,
seberegulacni, dynamické

charakterizuje vybrané vlastnosti osobnosti

uvadi priklady motivacnich Ciniteld a jejich vliv na chovani ¢lovéka

charakteristika etap vyvoje osobnosti

srovnava télesny, psychicky a socialni vyvoj clovéka ve vSech etapach vyvoje
jedince

vysvétluje, jak se specifika jednotlivych vyvojovych etap promitaji do prace
zdravotnického asistenta

Vybrané problémy zdravotnické psychologie

psychologie nemocného

vysvétluje, jak nemoc ovliviiuje psychiku clovéka

popisuje autoplasticky obraz nemoci

problematika vztahi zdravotnik - nemocny

uvadi vhodné pristupy k nemocnym s ohledem na jejich individualni odliSnosti
- potteby, vék, sociokulturni specifika
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4. rocnik

vysvétluje diisledky devalvace, neproduktivniho chovani a iatropatogenie na
psychiku nemocného

psychologie zdravotnického pracovnika

charakterizuje profesionalni chovani, jeho znaky a predpoklady

vytvari plan, jak predchazet vzniku syndromu vyhoteni

Psychologie socialnich vztaht

socializace osobnosti

objasnuje zakladni pojmy socialni psychologie, vhodné vyuziva odbornou
terminologii

popisuje etapy a vysledky socializace

socialn{ skupiny

objasnuje zakladni pojmy socialni psychologie, vhodné vyuziva odbornou
terminologii

definuje socialni skupinu, druhy socialnich skupin, piisobeni skupiny na
jedince

na prikladech vysvétluje pojmy socidlni pozice, spolecensky status, socialni
role

socialni komunikace, zakladni komunikac¢ni dovednosti

objasnuje zakladni pojmy socialni psychologie, vhodné vyuziva odbornou
terminologii

uplatiiuje ziskané komunikativni dovednosti v modelovych situacich

konflikty a jejich zvladani

vV

popisuje priciny a druhy konflikt{, navrhuje vhodna feseni konfliktnich situaci

negativni spolecenské jevy, naro¢né Zivotni situace

rozeznava projevy Sikany, mobbingu, bossingu a uvadi moZnosti obrany proti
nim

vysvétluje nutnost vyhledavani a odhalovani v§ech forem nasili pachanych na
clovéku

popisuje zakladni druhy naro¢nych Zivotnich situaci

Prirezova témata, piresahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Psychologie zdravotnického pracovnika.

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Komplexni problematika osobnosti. Obecna psychologie. Psychologie socialnich vztahi. Vybrané problémy zdravotnické psychologie. Témata jsou zamétena
predevSim na osobnostni rozvoj, poznavani a adekvatni sebereflexi vzhledem ke svym vlastnostem a schopnostem, zaroven vedou k vychoveé obcanskych
ctnosti, solidarité, univerzalismu v pfistupu k druhym, k toleranci a odmitani negativnich jevi ve spolecnosti.

Clovék a zivotni prostiedi

Psychologie nemocného. Konflikty a jejich zvladani. Témata jsou zamérena predevsim na socialni prostiedi, jeho ovliviiovani a vyznam pro Zivot jedince.

220




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Prakticka sestra 2

Seminar z psychologie

4. rocnik

Informacéni a komunikacni technologie

Negativni spolecenské jevy. Pri vyuce Zaci vyuzivaji informace ziskané prostiednictvim ICT, zpracovavaji prezentace a tkoly.

6.21.2Seminar ze somatologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 0 1 1
Volitelny
Nazev predmétu Seminar ze somatologie
Oblast

Charakteristika predmétu

Vyuka v predmétu seminar ze somatologie sméfuje k tomu, aby se Zak orientoval v topografii lidského téla, znal
funkci organovych soustav a jejich vzajemné vztahy, uzival odbornou terminologii a vyvozoval souvislosti mezi
zménami, symptomy a oSetfovanim. Obecnym cilem predmétu je prohloubeni znalosti somatologie z 1. a 2.
ro¢niku. Vede zaky k vyvozovani disledkd zpisobenych zménami v anatomii a fyziologii, smétuje zZaky
k propojovani znalosti z odbornych predméti.
Cile vzdélavani v oblasti postoji, hodnot a preferenci
Vyuka somatologie sméruje k tomu, aby zak aplikoval ziskané védomosti a dovednosti v praxi, uvédomoval si
vyznam somatologie pro dalsi studium oboru a budouci profesi a chapal nezbytnost stale prijimat nové védecké
poznatky.
Prinos piredmétu K realizaci priaiezovych témat:
Seminar ze somatologie se podili zejména na realizaci prirezovych témat:

® (lovék a zivotni prostiedi, aby si zak osvojil zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za

své zdravi,
® informacni a komunikacni technologie, aby zak pracoval s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmeétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu tvori poznatky z oblasti stavby téla a funkce jednotlivych télnich systém, které prohlubuji
zakladni védomosti ziskané v predmétu somatologie v 1. ro¢niku. Predmét seminar ze somatologie zdGrazinuje
vazby na jiné klinické obory (Kklinicka propedeutika, biochemie, oSetfovatelstvi) a hlavnim cilem je rozsirit jiz
nabyté védomosti a pfipravit Zaky k tspésnému zvladnuti maturitni zkousky.

Vyuka probiha v odbornych u¢ebnach somatologie, které jsou k tomuto ucelu vybaveny. Pfedmét je povinné
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Nazev predmétu

Seminar ze somatologie

volitelny a se vyucuje v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné ve 4. ro¢niku, tiida se dle poc¢tu zakd déli pii vyuce na
skupiny.

Mezipredmétové vztahy

® Klinicka propedeutika
® (setrovatelstvi
® (Odborna latinska terminologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na urovni predmeétu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

* zarazujeme do vyuky problémové vyucovani

* na zaCatku vyucovaci jednotky vzdy spolecné s zaky vyvodime cil, na konci hodiny zhodnotime jeho dosazeni
* yyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni zakt

* zadavame zakiim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki

Kompetence k ieSeni problémii:
* yytvarime pro zaky praktické problémové tlohy a situace, pri nichz je nutné resit praktické tkoly
* v modelovych prikladech vyuzivime mezipredmétovych vztahi

* pri FeSeni problémtl pomoci algoritmu zarazujeme do vyuky modelové piiklady

Komunikativni kompetence:

* umozinujeme zaklm prezentovat vlastni nazory

* yytvarime dostateCny prostor pro vyjadiovani zaki pti problémovém vyucovani

* zaci maji maximalni mozZnost samostatné ustni i pisemné prezentace

* yyzadujeme od zaki vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystupt

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* riznymi formami seznamujeme ZaKy s riznymi profesemi - cilené ujasiiujeme predstavu zZakd o realné
podobé jejich budouciho povolani a o volbé dalsiho vhodného studia

*umozinujeme zakim podilet se na tvorbé pomitcek do vyuky, prezentovat vysledky vlastni prace zakim

* podporujeme Zaky k pochopeni kvality prace jako vyznamného nastroje konkurenceschopnosti a dobrého
jména podniku

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci:

* vedeme Zaky k rozpoznavani moznosti nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi

* dbame na dodrzovani BOZP pti praktickych cvicenich

* vybavujeme zaky védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo trazu

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho planu

Semindaf ze somatologie je predmétem volitelnym.

o

Zptsob hodnoceni zaki

Klasifikaci

Pri hodnoceni klademe dtiraz na:

* ucelenost a presnost osvojenych cilovych znalosti
* istni a pisemnou interpretaci znalosti

* samostatnost pri FeSeni ukold
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Seminar ze somatologie

* schopnost redlného sebehodnoceni

Seminar ze somatologie

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reSeni problémi

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci

Ucivo

SVP vystupy

Dychaci systém

popisuje anatomii a fyziologii jednotlivych soustav

porovna normu se zménami

odlisi pric¢iny a disledky zménénych stavi

pouziva odbornou terminologii

na prikladech vysvétluje interakci organovych soustav

popisuje anatomické obrazy, modely a schémata

popisuje vitalni kapacitu plic a jeji vySetreni

popisuje stavbu a vyznam pohrudni¢ni dutiny

charakterizuje principy rizeni dychani

Obéhovy systém

popisuje anatomii a fyziologii jednotlivych soustav

porovna normu se zménami

odlisi pric¢iny a disledky zménénych stavi

pouZiva odbornou terminologii

na prikladech vysvétluje interakci organovych soustav

popisuje anatomické obrazy, modely a schémata

porovna zilni a tepenny systém

popisuje specializované obéhy srdce, jater a mozku

charakterizuje fize srdec¢ni revoluce

popisuje izeni srde¢ni ¢innosti a priitok krve srdcem

vyjmenuje vybrané referen¢ni hodnoty

Krev

popisuje anatomii a fyziologii jednotlivych soustav
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porovna normu se zménami

odlisi pric¢iny a dsledky zménénych stavi

pouziva odbornou terminologii

na prikladech vysvétluje interakci organovych soustav

popisuje anatomické obrazy, modely a schémata

vyjmenuje vybrané referen¢ni hodnoty

zformuluje hlavni principy srazeni krve

objasnuje krvetvorbu

Travici systém

popisuje anatomii a fyziologii jednotlivych soustav

porovna normu se zménami

odlisi pric¢iny a disledky zménénych stavi

pouziva odbornou terminologii

na prikladech vysvétluje interakci organovych soustav

popisuje anatomické obrazy, modely a schémata

objasniuje vztah sekrec¢ni ¢innosti ke vstiebavani zivin

porovna ochranné a agresivni faktory Zaludku

Vylucovaci systém

popisuje anatomii a fyziologii jednotlivych soustav

porovna normu se zménami

odlisi pric¢iny a disledky zménénych stavi

pouZiva odbornou terminologii

na prikladech vysvétluje interakci organovych soustav

popisuje anatomické obrazy, modely a schémata

popisuje procesy v nefronu a rozdily mezi primarni a sekundarni moci

Zlazy s vnitini sekreci

popisuje anatomii a fyziologii jednotlivych soustav

porovna normu se zménami

odlisi priciny a disledky zménénych stavi

pouziva odbornou terminologii

na prikladech vysvétluje interakci organovych soustav

popisuje anatomické obrazy, modely a schémata

popisuje zakladni projevy hypo a hyperfunkce vybranych endokrinnich zlaz

(Stitna zlaza, slinivka bri$ni)
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popisuje neuron a jeho funkci

Nervovy systém popisuje anatomii a fyziologii jednotlivych soustav

porovna normu se zménami

odlisi priciny a diisledky zménénych stavi

pouziva odbornou terminologii

na prikladech vysvétluje interakci organovych soustav

popisuje anatomické obrazy, modely a schémata

charakterizuje jednotlivé ¢asti nervového systému

popisuje mozkové obaly a prostory mezi nimi

Prurezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostiedi

Dychaci systém. Travici systém. Obéhovy systém. Vylucovaci systém.

Informacni a komunikacni technologie

Obéhovy systém.
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Vybaveni Skoly umoznuje kvalitni vyuku s vyuZitim modernich vyucovacich metod. Ve skole je
celkem 20 uceben. 13 uceben je pro 32 — 34 73kQ, z toho je 1 ucebna psychologie a 1 ucebna pro
vyuku pfirodnich véd, 4 ucebny jsou vybaveny pro praktické vyucovani oSetfovatelstvi, 2 ucebny
jsou urceny k vyuce IKT.VSechny ucebny jsou vybaveny stavitelnym nabytkem dle platnych
hygienickych norem. Ve vSechucebnach jsou instalovany dataprojektory nebo
velkoplosné televizory s ozvucenim, ve dvou ucebnach je interaktivni tabule. Pro realizaci
praktickych cviceni v ptirodovédnych predmétech jsou ve Skole k dispozici laboratore, které jsou
vybaveny méficimi systémy PASCO pro experimentdlni vyuku pfirodnich véd. Pro wvyuku
vSeobecné vzdélavacich i odbornych predmétli ma skola dostatek nazornych a audiovizudlnich
pomdlcek. V ucebné IKT je nainstalovan systém ROBOTEL pro interaktivni vyuku cizich jazykd.

Skola disponuje télocviénou, posilovnou, dale odbornou knihovnou a #dkovskou knihovnou.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Vétsina ucitell splnuje kvalifikaéni pozadavky - pedagogickou a odbornou zplsobilost dle zdkona
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich v platném znéni. Kvalifikace pedagogickych
pracovnikd je v souladu s cili RVP oboru Prakticka sestra. Néktefi ucitelé si kvalifikacni studium

doplfuji nebo planuji doplnit.

Zaklad pedagogického sboru tvofi pedagogové s dlouholetou zkusenosti s vyukou zdravotnickych
oborl. Po celou dobu své pedagogické Cinnosti se vzdélavaji pro zvySovani nejen své odborné

urovné, ale i urovné metodické a didaktické.

Ve své pedagogické Cinnosti respektuji nejnovéjsi pozadavky na vzdélavani, legislativni pokyny a

vysledky evaluaénich $etieni. Skola podporuje viechny formy dalsiho vzdélavani uciteld.

Pedagogicky sbor je otevien jak komunikaci mezi sebou, tak vci Zakaim a socidlnim partnerdm. V
pedagogickém sboru pracuje vychovny poradce, metodik prevence socialné patologickych jevi a

koordinator pro environmentalni vychovu.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi
Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:

mistni a regiondlni instituce: Regionalni knihovna Karvina, zdravotni a socidlni instituce v Karviné
a Sirokém okoli, vSechny stredni zdravotnické skoly v regionu, asociace zdravotnickych skol,
stfedni $koly v regionu, Policie CR, Utad prace, PPP, Specidlni pedagogické centrum, MS Pakt,
Krajsky urad Moravskoslezského kraje,

moznost praxe u firem: Nemocnice s poliklinikou Karvina-Raj, p.o. Nemocnice Havitov, p.o.
Nemocnice Ttinec, p.o. Karvinska hornickd nemocnice, a.s. Novy domov, Karving, p.o. SeneCura
Havifov, s.r.o.

neziskové organizace: ADRA, Slezska humanita, Slezska diakonie,

obec/mésto: Mésto Karvina, Havifov a Cesky Té$in, obec Stonava,

Skolska rada: Byla zfizena Moravskoslezskym krajem podle ustanoveni paragrafu 167 odst. 2
zadkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(3kolsky zakon) dnem 1. 9. 2005, &islo SR/085/2005. Funkéni obdobi ¢lent jsou tfi roky. Skolska
rada zasedd nejméné dvakrat rocné, zasedani Skolské rady svolava jeji predseda, prvni zasedani
svolava rfeditel skoly.

zakladni 8koly: ZS v Karviné a Sirokém okoli — projektové dny, navitévy ZS na SZS Karvina,

organizace soutéZi pro Z8, $koleni u¢iteld ZS v problematice prvni pomoci.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spoleéné akce rodi¢a a Zaka
ostatni slavnosti, tfidni schlzky
Pravidelné skolni akce

den otevienych dvefi, divadlo, ples
Spoluprace se socialnimi partnery
Projekty OKAP Il, MAP, MS Pakt
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