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1. Identifikacni udaje
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Nazev zafizeni: Zakladni $kola, Muchova 228, Chlumec — pfispévkova organizace
Adresa zafizeni: zakladni $kola, Muchova 228, 403 39 Chlumec

Zrizovatel: Méstsky ufad Chlumec, Muchova 267, 403 39 Chlumec

Jméno reditele Skoly: Mgr. Lenka Sucha

Jméno koordinatora SVP: Mgr. Petr Dusanek

Vedouci vychovatelka SD: Simona Korbelova

Kontakty: e-mail: zs@zschlumec.cz, web: www.zschlumec.cz, tel. sekretariat: 734 751 283, SD: 734 750 709

Platnost dokumentu od 1. 9. 2025

feditelka Skoly razitko Skoly

Mgr. Lenka Suchd
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2. Charakteristika zafizeni

2.1. Personalni podminky
Ve Skolni druziné pracuji vychovatelky s potfebnou kvalifikaci.
Za organizaci a chod skolni druziny zodpovida vedouci vychovatelka, spolupracujici s vedenim Skoly.
Personalni obsazeni jednotlivych oddéleni je aktualizovdno na webovych strankach skoly.
Dalsi vzdélavani vychovatelek probihd formou - samostudia odborné literatury
- sledovani novych trend(l v oblasti zajmového vzdélavani
- Ucasti na akreditovanych kurzech a dalsim vzdélavanim pedagogl

Oddéleni se napliuji nejvyse do poctu 30 Gcastnikd.

2.2. Materialni podminky

SD je soucasti zakladni gkoly, kazdé oddéleni ma svoji hernu vybavenou odpovidajicim nabytkem, pomuckami,
deskovymi hrami, hrackami, sportovnim nacinim a spotfebnim materidlem pro rukodélné, vytvarné a spontanni
aktivity ucastnikd. Vychovatelky maji k dispozici kabinet skolni druziny. Dale m(iZe skolni druZina vyuzivat veskeré
ucebny a prostory Skoly, knihovnu, télocvi¢nu, keramickou dilnu, pocitacovou uéebnu, skolni a détské hristé.

2.3. Ekonomické podminky

Vyse Uplaty za zajmové vzdélavani je stanovena v souladu s ustanovenim zékona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (skolsky zdkon), v platném znéni, v souladu s vyhlaskou
¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani, v platném znéni a dale dle zakona ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, v platném
znéni.

Vyse Uplaty je vybirana zalohové, ve dvou splatkach: - 1. splatka splatna do 15.10. za obdobi zafi — prosinec
- 2. splatka splatna do 31.1. za obdobi leden — Cerven
Vybér poplatkli probiha bezhotovostni platbou na ucet skoly.

Uplata za SD bude vracena v pfipadé odhldseni Gcastnika ze SD a to od mésice nésledujiciho po odhlaseni. Dle
§123 zakona €. 561/2004 Sb., skolsky zakon, v platném znéni, mize feditel Skoly ve vyjimeéném pripadu
rozhodnout o sniZeni nebo prominuti Gplaty za vzdélavani ve SD v p¥ipadé castnikd se socidlnim znevyhodnénim.

Uplata za vzdélavani je pouzita na ¢asteénou Ghradu neinvesti¢nich naklad@ SD.

2.4. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi



Podminky hygienické a bezpecné pusobeni:

- vychovatelky voli vhodnou strukturu ¢innosti a skladbu zaméstnani

- vychovatelky dohliZi na stravovaci a pitny rezim (podle vékovych a individudlnich potfeb Ucastnika)

- pro Ucastniky je vytvareno zdravé prostiedi, podle platnych norem (vlastni vybavené prostory, odpovidajici

svétlo, teplo, bezhlucnost, Cistota, vétrani, vhodny nabytek a socialni zatizeni)

SKOLN{ VZDELAVACI PROGRAM SKOLNI DRIZINY

- vychovatelky dbaji na pouzivani bezpeénych pomcek

- ochrana ucastnikl pred urazy — vychovatelky eliminuji mozné Urazy proskolenim na zac¢atku Skolniho roku
a opakovanim bé&hem roku

- oznaceni vSech nebezpecénych predmétl a ¢asti vyuzivanych prostor (sezndmeni Gcastnik( s provoznimi rady
odbornych uceben)

- dostupnost prostiredkl prvni pomoci — Skolni druZina je vybavena dostupné umisténou Iékarnickou PP

Podminky psychosocialni:

- vychovatelky svym plsobenim vytvareji pohodové prostredi, priznivé socidlni klima, vedou ucastniky
k otevrenosti a partnerstvi, komunikaci, ucté, toleranci, uznani, empatii, spoluprdci a pomoci druhému

- respektuji potreby jedince — vychovatelky organizuji ¢innost vychazejici ze zajmu ucastnik(

- vychovatelky respektuji individualitu, hodnoti v souladu s moZnostmi Gcastnikd

- snaZzi se Ucastniky ochranit pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy

- vychovatelky preferuji spole€né planovani s U€astniky na déni v SD

- kazda vychovatelka informuje véas Gcastniky a jejich zdkonné zastupce o planovanych akci v SD
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3. Charakteristika SVP

3.1. Délka vzdélavani a ¢asovy plan vzdélavani
Skolni druzina ve svém vzdélavacim cyklu zahrnuje vzdélavani zakd 1. stupné Z8.
Specifikuje rozdilnost a ndroc¢nost prace podle véku a podle moZnosti a schopnosti Uc¢astnik(.

Cinnost probiha od zafi do ¢ervna.

z

3. 2. Podminky pro vzdélavani ucastnikui se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

Vytvatime pro Ucastniky takové prostredi, aby se citili ve Skolni druziné spokojené, bezpecéné a jisté. Mame
vytvorena pravidla, kterd plati pro vSechny ucastniky druziny. Kazdy ma stejna prdva, moznosti a povinnosti.
Volbou pfimérenych metod a prostredk(l se snazime o to, aby Ucastnik se specialnimi potfebami, nebyl izolovan
nebo vyloucen ze spolecnosti ostatnich. Témto Géastniklim pomahame zvySenou motivaci, vénujeme jim vice
pozornosti a kladné je hodnotime i za malé dil& pokroky v €¢innostech. U&astniky s uréitym znevyhodnénim
bereme jako ostatni, aby nijak nepocitovali svou odliSnost, ¢i nedostate¢nost. Vychovatelky Uzce spolupracuji

s rodici, se Skolou, predevsim pfi stanoveni vhodnych forem integrace a forem prace. Jsou sezndmeny se zavéry
odborného vysetieni Ucastnika v poradenskych zafizenich.
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3. 3. Zabezpeceni vzdélavani ucastnikli nadanych a mimofradné nadanych

Mimoradné nadani Ucastnici maji své specifickd potieby a je jim zajisténa specificka péce a pomoc, predevsim pfi
stimulaci a vytvareni vhodnych podminek pfi ¢innostech. U téchto Ucastnikd se vychazi z principl individualizace a
vnitfni diferenciace. U¢astnikiim jsou zadavany doplrikové aktivity a Gkoly v oblasti jejich zajm(. Jsou zapojovani
do samostatnych a rozsahlejsich praci a projektl. Maji moznost volby pfi vybéru metod prace.

3. 4. Podminky pro pfijimani uchazecd a podminky pribéhu a ukoncovani vzdélavani

Skolni druZina je uréena pro zaky z 1. stupné ZS o jejich pfijeti rozhoduje feditel $koly. Po dohodé je mozné zaradit
i 74ka 2. stupné ZS, nebo do¢asné umistit dité nebo Z4ka p¥i nenadalé situaci v rodiné.

Rodice (zakonni zastupci) ptihladuji svého syna (dceru) k pravidelné dochézce do SD fadné vyplnénym zépisnim
listkem. Na ném sdéli vychovatelce rozsah dochdzky a zptisob odchodu ze SD.



Kritéria pro ptijimani déti a 24k do SD: 1. 7aci 1. roéniki — bez omezeni

2. 74ci 2 a 3. roénikd — do naplnéni kapacity SD
PFi prijimani déti a zaka se pfrihlizi ke specidlnim vzdéladvacim potfebam a k mistu bydlisté ucastnik( (dojizdéjici
maji prednost). Prihlizi se rovnéz k uspokojovani specialnich a individudlnich potreb ucastnika s pfihlédnutim ke

zvlastnostem rodinné situace.

Dité a 7dka Ize pfijmout do SD kdykoliv v priib&hu $kolniho roku, pokud nenfi pfekroen pocet Géastnik(i v oddéleni
a kapacita SD.

Dochézku do SD Ize ukontit pisemné, kdykoliv v priibéhu $kolniho roku, vyplnénim formulare , Odhlaseni ze SD“
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4. Charakteristika formy vzdélavani /cile, formy, klicové kompetence, obsah/

4. 1. Cile vzdélavani

- vedeni ucastnik( k tvofivému mysleni, logickému uvaZzovani a feseni probléma

- rozvoj osobnosti ¢lovéka

- ziskavani vSeobecného vzdélani a prehledu

- pochopeni a uplatfiovani zdsad demokracie a pravniho statu, zdkladnich lidskych prav a svobod, kazdy ma sva
prava, ale i povinnosti

- utvareni védomi narodni a statni pfislusnosti a respektu k etnické, narodni, kulturni, jazykové a naboZenské
skupiné

" poznavani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic

* ziskani a uplatfiovani znalosti o Zivotnim prostiedi a ochrané zdravi

" podnécovani k pozndni a rozvijeni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi a uplatiiovani jich spolu
s osvojenymi védomostmi a dovednostmi v redlném Zivoté

" vytvoreni zdravé osobnosti, odolné vici negativnim vlivim, pfipravenou pro Zivot ve stavajici spole¢nosti

* prostfednictvim volnocasovych aktivit vybavit Ucastniky védomostmi, dovednostmi, ale také postoji

4. 2. Formy vzdélavani
Cinnosti ve $kolni druziné
- Pravidelna - je dana tydenni skladbou zaméstnani

Odpocinkové ¢innosti jsou psychicky a fyzicky nendro¢né, jsou zafazovany po obédé a podle potfeby béhem dne



- Cetba na pokracovani, volné rozhovory Ucastnik( na rlizna témata, rozhovory o problematice navykovych latek,

poslech pohadek, ¢teni z détskych ¢asopist a encyklopedii, lusténi kfizovek, kvizli, sudoku, didaktické hry

Rekreacni Cinnosti jsou zamérené na pohybové aktivity, smyslem je odstranéni Unavy a regenerace sil. Jsou
realizovany pfevazné venku
- hry na hfisti, v télocvicné, na louce, vychazky do ptirody, vychazky turistické a s dopravni tématikou, sportovni

hry, zavody, atletika, bobovani, sarfikovani, plavani

Zajmoveé cinnosti jejich podstatou je rozvoj zajma Ucastnik(, tvofi nejvyznamné;jsi soucast obsahu vychovy mimo
vyucovani

- rukodélné ¢innosti — prace s rdznymi materialy /papir, pfirodniny, modelovaci hmoty/
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- vytvarné ¢innosti — prace s riznymi vytvarnymi technikami, hravé ¢innosti s barvou, kresleni, malovani,

vybarvovani, ilustrace na dané téma

- hudebni ¢innosti — prace s hudbou — zpév, poslech hudby, tance

Sebeobsluzné ¢innosti pri téchto ¢innostech vedeme Ucastniky k samostatnosti, k péstovani hygienickych navykd,

vkusného a ucelného oblékani, upeviiujeme smysl pro poradek a Cistotu prostredi. Provadi se béhem celého

roku, prabézné, kdykoli to situace vyzaduje

- osobni hygiena, spravné stolovani, ic¢elné a vkusné oblékani, péce o poradek, navyky pfi jedndni s lidmi

-PrileZitostna presahuji vétdinou ramec jednoho oddéleni a probihaji b&hem celého $kolniho roku.

Jedna se o celo-druzinové akce formou soutézi, besidky, vystavy, kulturni a divadelni pfedstaveni, vylety

-Spontanni probihaji pribéing, jsou to zejména klidové &innosti po ob&dé, pfi pobytu venku, pfi rannich
a koncovych hodinach v SD, vychovatelky pfi téchto ¢innostech zajistuji hlavné bezpe&nost tcastnikd, ale také

navozuji, podnécuji a motivuji nékteré vlastni aktivity ucastnik(l a fesi kazdodenni konfliktni situace

- Pfiprava na vyucovani dkolem je formou hry a zabavnych kviz{ procvi¢ovat, opakovat, prohlubovat

a upevnovat poznatky z vyucovani. Se souhlasem rodicl je ucastniklim poskytnuta moznost vypracovani

domacich ukoltd



4. 3. Klicové kompetence

Konkrétni vychovné-vzdélavaci cile jsou slu¢ovény do rozvijenych kompetenci, které vybavuji ucastniky ¢innostné
zamérenymi a prakticky vyuzitelnymi dovednostmi. Klicové kompetence predstavuji dlouhodoby proces, souhrn
védomosti, dovednosti, schopnosti a postoju, které Géastnici ziskavaji v pribéhu dlouhodobé dochazky do SD.

Klicové kompetence se prolinaji vSemi ¢innostmi zajmového vzdélavani

+ Kompetence k uceni — uci se s chuti, praci dokonci, klade si otazky a hleda na né odpovéd, umi kriticky zhodnotit
své vykony, samostatné pozoruje a experimentuje, umi ziskavat védomosti z rznych prament a zdroju, ziskané

védomosti ddva do souvislosti, uplatfiuje je v praktickych situacich a dalSim uceni

- Kompetence k reseni problémii- (c¢astnik si v§ima déni a problému, problém se uéi pochopit, pfemysli o

nesrovnalostech a jejich pri¢inach, hleda rizné zplsoby feseni problém{, rozliSuje spravna a chybna feseni,
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uci se obhajit sva rozhodnuti a uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti, chape, Ze vyhybani se feseni
problému nevede k cili, sdm nebo s pomoci fesi zadané ukoly, dovede se pfizplisobit zménam, snazi se

pfekonavat prekazky

-Komunikativni kompetence- Ucastnik ovlada rec, vyjadfuje sdéleni, myslenky, otazky a odpovédi vhodné
formulovanymi vétami, umi vyjadfit vlastni ndzor, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, zapojuje se
do diskuse, nezapomina, Ze ke spravné komunikaci patfi také naslouchani druhym, vyuzivd informacni

a komunikacni prostfedky, uci se byt tvarcéi a mit predstavivost

- Socidlni a interpersondini kompetence- Ucastnik se uci planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika,
k ukolim pfistupuje odpovédné, samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si odpovédnost,
spolupracuje ve skupiné, dokaze se podfidit i prosadit. Projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna vhodné

a nevhodné chovani, podili se na vytvareni pfijemné atmosféry ve skuping, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi

- Obcanské kompetence- Ucastnik si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima nespravedInost, agresivitu
a Sikanu a dovede se jim branit, chova se zodpovédné, dba na osobni zdravi a zdravi druhych, respektuje

a posiluje socialni a kulturni prostredi, vazi si tradice a kulturniho dédictvi, které chrani, projevuje pozitivni
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postoj k uméleckym dilim a podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostredi

- Kompetence k traveni volného ¢asu- uci se Gcelné travit volny Cas, orientuje se v moznostech jeho smysluplného
vyuziti, umi si vybrat zajmové Cinnosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych i individualnich

¢innostech, rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu

- DigitdIni kompetence- digitalni technologie jsou soucasti kazdodenniho Zivota. U&astnici se uéi je nejen pouzivat,
ale i chdpat, jak s nimi zachdzet bezpeéné a odpovédné. UCi se zachazet s daty a informacemi. U¢i se schopnosti
ziskavat pottebnd data, informace a digitalni obsah, uci se vyhodnocovat jejich spravnost a relevanci pro feseni

aktualniho problému. U¢i se komunikovat a spolupracovat v digitalnim prostredi
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4. 4. Obsah vzdélavaciho programu

Pfi ¢lenéni vychazime z tematického celku pro 1. stuperi —, CLOVEK A JEHO SVET, ktery je rozdélen do péti
tematickych celkt

1. MISTO KDE ZIJEME

2. LIDE KOLEM NAS

3. LIDE A CAS

4. ROZMANITOST PRIRODY

5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

1. MISTO KDE ZIJEME

Nds domov

- u nds doma — vypravime si o Zivoté nasi rodiny, kreslime ¢leny rodiny, zjiStujeme, kde pracuji rodice,
jak travime volny Cas, jak se zapojujeme do chodu domacnosti

- nds diim- popisujeme domy a jejich zafizeni, v nichZ bydlime, stavime domy ze stavebnic, vypravime si

pribéhy, které se odehraly u nds doma

Skola
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- nase skola — prochazime Skolu, u¢ime se v ni orientovat, poznavame zaméstnance skoly, zamyslime se
nad tim, co je v nasi Skole hezké a co bychom radi zménili, kreslime na téma Skola, zdobime Skolni
druZinu

- cesta do Skoly — poviddme si o bezpecné cesté do a ze Skoly, zajimdme se o dopravni znacky v nasem
okoli, prochazime ulicemi, ur¢ujeme dopravni znacky a jejich vyznam, soutéZime ve znalostech

dopravnich znacek a predpis(, vyrabime si dopravni znacky

Nase mésto

- mésto, v némz Zijeme — na vychazkach hleddme zajimavosti naseho mésta /budovy, pomniky,
pamatky/ vytvarné zobrazujeme nase mésto /sestavujeme planek/, hrajeme si na privodce nasim
méstem, popisujeme a navigujeme, kudy se dostaneme k urcité budové, na urcité misto

- vylety do blizkého i vzddleného okoli — chodime na turistické vychazky, jezdime dopravnimi prostiedky
do blizkych mést / porovnavame rozdily/

- cestovni abeceda — soutézime, kdo zna vice slov od zadaného pismena, zajimame se o vlajky jinych

zemi, porovnavame je a kreslime
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2. LIDE KOLEM NAS

Rodina

- kdo vsechno patri do nasi rodiny — vedeme rozhovory o nasi rodiné, u¢ime se znat pribuzenské vztahy,
- Den matek — co pro nds znamenaji naSe maminky, co pro nds délaji, jak jim pomahame, vyrabime darky

pro radost maminkam

Kamaradi

- moji kamarddi — poznadvame kamarady v nasem kolektivu, sestavujeme pravidla naseho soufiti v 5D,
povidame si, jak se mame k sobé chovat, u¢ime se naslouchat jeden druhému, uc¢ime se zakladnim
pravidldm spolecenského chovéni, u¢ime se vytvaret pozitivni klima nasi druZiny, pfi hrach zjistujeme,
jak se zndme, poznavame kamarady po hlase, po hmatu

- nejsme vsichni stejni — uvédomujeme si, v ¢em a jak jsou znevyhodnéni néktefi lidé /psychicky,
télesné/, zkousime se dorozumét odeziranim, pfedstavujeme si pocity nevidomého ¢lovéka, zkousime
malovat Usty, cvicime hmat /poslepu urcujeme rtizné predméty/

- vSude Ziji lidé — cteme pribéhy z rlznych svétadilt, k danym pribéhlm kreslime ilustrace, snazime se
11



pochopit, v ¢em se narody lisi, v ¢em jsou jejich obyvatelé jini nez my, poviddme si o narodnich jidlech

typickych pro urcité zemé, zkouSime poznat, z které zemé k nam bylo dovezeno exotické ovoce

Oslavy a svdtky

- karneval — na konci Skolniho roku vyrabime masky, usporadame karneval, vyhodnocujeme nejlepsi
a nejoriginalnéjsi masky

- Vdnoce — vypravime si o vanocnich zvycich, jak travime Vanoce doma, u¢ime se koledy, na vychazkach
pozorujeme vyzdobu, vyrabime vyrobky a pfani¢ka na vano¢ni den otevienych dveri

- Velikonoce — ¢teme si o zvycich spojenych s jarem, malujeme a zdobime kraslice, vyrabime vyrobky na

jarni jarmark

- Den déti — planujeme, jak tento svatek oslavime /vylet...../, pfipravime soutézZe, zavody

Jak se spravné chovat

- u¢ime se kouzelnda slovicka — povidame si o slovech, jako jsou / prosim, dékuji, omlouvam se/, o jejich
vyznamu, vymyslime situace, kde tato slova pouzivdme, hrajeme si a u¢ime se, spravné zdravit, podat

ruku, pozadat o néco, podékovat

SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO SKOLNi DRUZINU

- ¢lovék mezi lidmi — povidame si, jak druhého potésit / darkem, pochvalou, chovanim, ismévem/
denné si pfipominame, jak se mame slusné a laskavé chovat

- ngvstéva divadla — ¢teme z knihy ,,Slabikar slusného chovani” o navstéve divadla, hrajeme si na divaky
a herce, povidame si, jak se mame v divadle chovat, jak se mame do divadla obléknout

- cestou necestou — na prikladech si pfipomindame spravné a nespravné chovani v dopravnich
prostfedcich, na silnicich, hovofime o moznych nasledcich dopravni nekazné, na vychazkach
nacvi¢ujeme chovani na chodniku, na prechodech a ktizovatkach, vyzkousime si nase znalosti
v dopravnim testu

- mluvime spravné? — uc¢ime se spravné vyslovnosti procvicovanim jazykolamd, fikanek a basnicek,
vypravime si pfibéhy ze Zivota, teme spoleéné Cetbu a vypravime o preéteném

- v nasi jidelné — dodrzujeme zasady spravného stolovani a hygienické navyky

- sdélovaci prostredky — u¢ime se zakladdm medialni vychovy, povidame si o televiznich a rozhlasovych
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poradech, o jejich vhodnosti, argumentujeme, pro¢ se nam libi, vybirame znamé porady a povidame si
o nich, pfipravime si védomostni , televizni soutéz“, vedeme rozhovory o digitalnich technologiich

a socidlnich sitich o jejich vlivu na nas Zivot, uime se rozeznavat, co je pro nas vhodné a co ne, u¢ime

se zachazet s daty a informacemi, u¢ime se komunikovat v digitdlnim prostredi

3. LIDE A CAS

Nas denni rezim

- co vse stihneme béhem dne — vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu, u¢ime se
rozliSovat povinnosti a zabavu, hrajeme hru na odhad ¢asu, co jsme prozili v€era, povidame si
o moznostech spravného vyuziti ¢asu, inspirujeme se u druhych

- méreni ¢asu — ukazujeme si méfidla ¢asu, zakreslujeme dany ¢as, uréujeme ¢as na ndsténnych
hodinach, na vychazkach pozorujeme vézni, popf. slunecni hodiny

- uc¢ime se presnosti — vypravime si pfihody, v nichZ ma ¢as dlleZity vyznam, co znamena pfijit vcas,
pozdé, povidame si o nebezpedi spéchu, vyhledavame v jizdnich fadech spojeni autobusaq,
uvédomujeme si vyznam dochvilnosti a presnosti

- jak travime volny ¢as — ohlizime se za prdzdninami, kreslime, co jsme délali, popisujeme mista,
ktera jsme navstivili, povidame si, jak jsme prozili vikend

SKOLNIi VZDEAVACI PROGRAM PRO SKOLNi DRUZINU

Jak se méni lidé

- kdyzZ jsme byli mali — prohlizime si fotografie a hledame typické rozdily pro jednotliva vékova obdobi,

poviddame si o tom, co mUze ¢lovék v jednotlivych vékovych obdobich zazit a naudit se, vypravime si

zajimavé prihody z naseho détstvi

Jak se méni véci, budovy, mésta

- Zmény v nasem mésté — na vychazkach srovnavame soucasny stav domd, ulic, parkd, hrist s jejich
podobou na starych obrazcich, pozorujeme, jak se méni naSe mésto

- jak pomadhaly déti dFive a dnes — poviddme si o povinnostech Ucastnik, jejich radostech a starostech
drive a dnes, zjistujeme, jak pomahame doma, ukazujeme na PC, jak vypadala domacnost dfive a dnes

- lidé a minulost — ¢teme si pribéhy lidi v minulosti, vypravime si o Zivoté v ddvnych dobach, prohlizime
si ¢asopisy pro déti z drivéjsi doby
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- jak se bydlelo — pti vychazkach prochazime nase mésto, porovnavame staré €asti mésta s moderni
vystavbou, hodnotime rozdily, vypravime si, jak se Zilo na hradech a zamcich — kreslime a sestavujeme

planky mést dfive a nyni

4. ROZMANITOST PRIRODY

Rocni obdobi

- pfiroda a my — vyprdvime si o ro¢nich obdobich, sledujeme zmény v pfirodé, Zivot rostlin a Zivocichu

- podzim — soutéZime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti a viiné, vyrabime draky, na
vychazkach pozorujeme podzimni prace na zahradé, v sadu na poli, sbirdme Zaludy a kastany

- Zima — pomahame zviratklm prezit zimu, chodime bobovat a sarnkovat

- jaro — na vychazkdach pozorujeme jarni prace na poli, zahradé a v sadé, probouzejici se ptirodu,
kreslime prvni jarni kvétiny

- léto — chodime na vychazky do rozkvetlé ptirody, u¢ime se poznavat kvétiny rostouci na zahradé a na
louce, uéime se, jak se mame chovat v pfirodé, orientaci v terénu podle svétovych stran, podle
moznosti se chodime koupat a hrat si k vodé

Pocasi

- pranostika na kaZdy den — v literature, na PC vyhledavame pranostiky, ¢teme je a uvazujeme o jejich

vyznamu

SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO SKOLNi DRUZINU

Voda
- vodni hratky — povidame si o vodé, jejim skupenstvi a o vyznamu vody, kreslime kolobéh vody

v pfirodé, provadime jednoduché pokusy s vodou /odparovani, mrznouci voda, tani snéhu apod./

Chranime si své Zivotni prostredi

- Den Zemé — pri vychazkach pozorujeme cistotu a Upravu okoli, tfidime odpad, pomahame pfi dklidu
naseho mésta, okoli Skoly, Skolni druZiny, besedujeme o tom, proc je dilezZité tfidit odpad, povidame
si o tom, co do pfirody nepatfi, pfi vychazkach si vS§imame, ¢im Elovék prirodé skodi, vypravime si

o nebezpedi ohné ve volné prirodé

14



5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Pozndvame své télo

- ja a my — obkreslujeme postavu v Zivotni velikosti a dokreslujeme nejdulezitéjsi organy, soutézime na
téma ,, mé télo a jak ho zndm*“, v encyklopediich a na PC vyhleddvame zajimavosti o lidském téle a jeho

funkcich

Pecujeme o své zdravi, co ndm prospiva — co nam skodi

- kouzla pro zdravi — vypravime si o otuzovani a zdravém Zivotnim stylu, u¢ime se, jak spravné relaxovat
a odpocivat /télesné i psychicky/, fikame si jak se spravné obléknout podle ro¢niho obdobi

- Cistota pul zdravi — upevniujeme si hygienické navyky, povidame si o hygiené a jejim vyznamu,
ujasiiujeme si hygienické navyky pfi kasli, kychani, rymé, po pouziti WC, stolovani atd.

- zdravy jidelni¢ek — ujasfiujeme si zasady zdravé vyzZivy, fikdme si o prirodnich a umélych vitaminech
a o jejich dllezitosti, vyznam pitného rezimu

- chci byt zdravy — ¢teme o détskych nemocech, jejich prevenci a Ié€eni, jak se chovame v dobé nemoci,
jak predchazet Urazlim, jak zachazet s Iéky, co je respiracni doba Iékl, kam patfi nespotfebované
léky, ukazujeme si, jak oSetfit jednoduchad zranéni, pfipominame si Cislo na zachrannou sluzbu

- u lékare — cteme a vedeme rozhovory o predchazeni Urazl, co se ndm maze stat pfi jizdé na kole,
pfi koupani apod., hrajeme si na lékare a pacienta, nebojime se ndvstévy v ordinaci, povidame si, jak
pecujeme o svlj chrup

SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM PRO SKOLNi DRUZINU

- i pFiroda Ié¢i — v atlasech, encyklopediich, na PC vyhleddvame |écivé rostliny, zjistujeme, jaké maiji
ucinky

- co nds miiZe ohrozit — predvadime modelové situace, jak se mame chovat na silnici, v dopravnich
prostfedcich apod., abychom se vyhnuli Urazlim, procvicujeme bezpecnou orientaci v okoli

- chci byt fit — seznamujeme se s nebezpecim navykovych latek, s nimiz se mizeme setkat, odhadujeme
dalsi nebezpedi, kterda nas mohou ohrozit /injekéni jehly, nezndmé napoje, bonbdny apod./

- zdchrandri — u¢ime se zasadam prvni pomoci, osetfeni drobnych poranéni

Chodime ven kazdy den

- priroda nase télocvi¢na — dlleZitost kazdodenniho pobytu a pohybu venku /pfiroda, hfisté apod./
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poradame soutéze, zavody, turnaje, podle mozZnosti se chodime koupat, hrajeme hry ve vodé a u vody,
chodime na turistické vychazky, pozorujeme zajimavosti v okoli a pfirodé, hrajeme micové hry
a uéime se jejich pravidla, porddame atletické zavody

- zZimni radovdnky — stavime stavby ze snéhu, pozorujeme stopy zvifat, chodime sarikovat a bobovat,

hrajeme hry na snéhu

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM SKOLNi DRUZINY

5. Hodnoceni uéastniku a vlastni hodnoceni

5. 1. Hodnoceni ucastnik
Cilem evaluace je hodnoceni, ovéfovani a zlepSovani kvality ¢innosti ve Skolni druziné.
Vnéjsi evaluaci se rozumi zpétna vazba ze ziskanych informaci od rodic(, ale pfedevsim od samotnych Gcéastnikd.

Hodnoceni uéastnikd zdjmového vzdélavani probiha formou:

- Pozorovéanim, rozhovoru s Ucastnikem, rodicem

- Spolecné reseni situace, problému s celou skupinou
- Diplomem nebo pamétnim listem z akci

- Drobnymi odménami

- Vystavou a prezentacemi vyrobka, vykres(

- Fotografii z akci na webu SD

5.2. Vlastni hodnoceni

- individualni — kazda vychovatelka si hodnoti vlastni praci a snazi se o sebereflexi. Hleda nové metody,
které sméruji ke kvalitnéjSim vysledkiim

- tymové — evaluaci provadi kolektiv vychovatelek ( metodické sdruzeni ), které hodnoti svoji praci
Na zakladé sebereflexe i vzajemnych postiehi z naslechll a hospitaci se spolec¢né radi a urcuji postup,
ktery vede k dalSimu zlepSovani a zkvalitiiovani jejich Cinnosti v druziné

- vedeni Skoly — kontroluje vychovné vzdélavaci ¢innost v druziné a sleduje, jak jsou napliovany vytyéené

cile a jak druzina plIni své celkové poslani
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