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Skolni vzdélavaci program gkolni druziny je vefejnym otevienym pedagogickym dokumentem, ktery
slouzi predevsim k inspiraci vychovateldim ve Skolni druZiné. Je zakladem jejich kazdodenni prace
a voditkem pfi volbé ¢innosti.

Vychovné vzdélavaci ¢innost Skolni druZiny nema zdvazné cile zajmového vzdélavani, ale vychazi
z obecnych vzdélavacich cild stanovenych skolskym zakonem. Svymi prostfedky a metodami
a s limitovanymi ¢asovymi moZznostmi plsobeni na Zdka podporuje ¢i rozsifuje poznatky a rozviji
¢i posiluje dovednosti a klicové kompetence, které zak zavazné ziskava ve skole, ¢imz navazuje na
vzdélavaci program zakladni skoly.

Vzdélavaci program skolni druZiny je dlleZitou sloZkou ftizeni a planovani zajmovych aktivit
a Cinnosti. Pfispiva k cilenému ovliviovani volného ¢asu, omezuje nahodilost a stereotypnost ve
volbé namétl a zajistuje Sirsi ndvaznost na skolni vzdélavani, aniz by byly stale dokola opakovany

s

postupy a Cinnosti, které Zaci znaji ze Skolniho vyuéovani. Veskeré Cinnosti zajmového vzdélavani
ve Skolni druziné jsou zalozeny na pfimych zazitcich z ¢innosti, které vychazi ¢astecné z individualni
volby, détské zvidavosti i radosti z poznani a objevovani, potfeby zaméstnavat se, bavit
se a komunikovat.

Z4aci se ve gkolni druZing se seznamuiji se Sirokou 3kdlou zajmovych aktivit, s jejich specifickym
obsahem a formami. Rdznymi ¢innostmi jsou prohlubovany jejich Skolni znalosti a dovednosti,
zajmovymi ¢innostmi je rozvijena jejich osobnost, zdokonaluji se jejich socidlni kompetence.
Program Skolni druZiny je koncipovan bez zavaznych témat. UmoZnuje, aby vychovatel s zaky

planoval a realizoval takové Cinnosti, které je nejen zaujmou, ale mohou jim také naplfiovat pocity

uspéchu, kladného hodnoceni, citové odezvy, poznani apod.

2.1 Charakteristika zatizeni skolni druziny

Pét oddéleni kolni druZiny jsou soudasti Stfedni $koly a Zakladni $koly, Havifov — Sumbark,
prispévkovd organizace. Zazemi vSech péti oddéleni v¢éetné ranni druziny se nachdazi ve druhém
patie budovy B1.

Ke svym ¢innostem Skolni druZina vyuzivd mistnosti, jeZz se nachazeji v budové Skoly: relaxacni

mistnost, hernu, pocitaCovou ucebnu, audiovizualni mistnost, cvicnou kuchyn, télocvi¢nu a skolni

,

zahradu. Ke skolni druZiné patti také bezbariérové WC a umyvérna. Stravovani zakd probiha ve

Skolni jidelné.
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Provoz skolni druziny probiha denné v pracovnich dnech: ranni druzina od 6:15 do 8:15 hodin,

odpoledni druzina od 12:15 do 16:15 hodin.

2.2 Charakteristika zaka

Skolni vzdélavaci program pro $kolni druZinu je koncipovan pro zaky s mentalnim postizenim a pro

zaky s poruchami autistického spektra navstévujici zakladni Skolu a zdkladni Skolu specidlni.

2.3 Cinnosti $kolni druziny

Svou funkci v péci o Zzaky v dobé mimo Skolni vyu€ovani naplfiuje Skolni druzina ¢innostmi, fazenymi

do nasledujicich skupin:

e Odpocinkové cinnosti - klidové hry, Ci jiné klidné zajmové Cinnosti, poslechové ¢innosti
apod. Jejich organizace a napln pIni psychohygienické poslani.

e Rekreacni cinnosti- slouzi k regeneraci sil, prevazuje v nich odpocinek aktivni
zakld po sousttedéni ve vyucovani.

e Zajmové cinnosti - rozvijeji osobnost Zaka, umoziuji zakim seberealizaci i dalsi rozvoj
pohybovych dovednosti a poznani; jsou zarazeny jako soucast ¢innosti oddéleni jako fizena
kolektivni nebo individualni ¢innost, jako organizovana nebo spontanni aktivita.

o Cinnosti souvisejici s plnénim $kolnich povinnosti - zabavné procvi¢ovani uciva formou
didaktickych her (vCetné reSeni problém), ovérovani a upevinovani Skolnich poznatkd
v praxi pri vychazkach, exkurzich a dalSich cinnostech; ziskavani dalSich dopliujicich
poznatkd pfi pribéiné ¢innosti SD (napt. vychazky, poslechové &innosti, prace s knihou

a Casopisy).

2.4 Kritéria pro zatfazeni Zakt do Skolni druziny

V souladu se zdkonem €. 561/2004 Sbh., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim, odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) v platném znéni a vsouladu s vyhlaskou ¢.74/2005 Sb.,

o zajmovém vzdélavani v platném znéni, stanovuje feditel sSkoly kritéria pro prijeti zakd
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k zajmovému vzdélavani ve skolni druziné. Kapacita skolni druziny je 40 zak(. Pfi rozhodovani

o pfijeti, vychazi reditel Skoly z nasledujicich kritérii:

e Do skolni druziny jsou pfijimani Zaci prvniho stupné zakladni Skoly a zakladni Skoly specidlni.

e Pokud je volna kapacita Skolni druziny, mohou byt pfijimani Zaci druhého stupné zakladni
Skoly a zakladni skoly specialni.

e  Aktivni Ucast Zaka pfi ¢innostech vykonavanych ve $kolni druziné a spoluprace zakonného
zastupce vzhledem k organizaci Skolni druziny.

e Uhrazeni Uplaty za pobyt ve skolni druziné, jejiz vySe je stanovena dle paragrafu 11, odst.
1, vyhlasky ¢. 74/2005 Sb.

e Skolni druzina je uréena prednostné pro zaky prvniho stupné zakladni $koly, proto budou

uspokojovani zdjemci od nejmladsich po starsi.

2.5 Prihlaseni a odhlaseni zaka

O zatazeni zdka do skolni druziny rozhoduje feditel skoly. Umisténi zaka do Skolni druziny neni
narokové. Zakonny zastupce pfi prihlaseni odevzda fadné vyplnénou pfihlasku, kde uréi zplsob
a Cas odchodu Zzadka. Odhlaseni Zaka ze Skolni druZiny se provadi pisemné. Pfihlasovani
a odhlasovani do s$kolni druziny, predavani informaci rodi¢im, vyfizovani ndmétd a stiznosti,
zajistuji vychovatelky skolni druziny. Rodice nebo zdkonni zastupci Zzaka, ptihlaseného k pravidelné
dochazce do skolni druziny, sdéli vychovatelce rozsah dochazky a zplsob odchodu ze skolni druziny;
tyto Udaje jsou zaznamendny v zavazné pfihlasce skolni druZiny a daném formulari.

V prehledu vychovné vzdélavaci prace pro Skolni druZinu je zaznamendvana pfitomnost
a nepfitomnost zaka. Po skonéeni vyucovani preddvaji vychovatelkam v Satné skolni druZiny zaky
ucitelé nebo asistenti pedagoga, ktefi rovnéz v této dobé oznamuji vychovatelkdm pfipadnou
nepfitomnost zakd. Za Zaka, ktery byl ve skole a do skolni druZiny nebyl pfedan, vychovatelky
neodpovidaji. Zaci bez védomi vychovatelek oddéleni $kolni druzinu neopousti.

Ve skolni druziné se z4ci fidi pokyny vychovatelek, Skolnim radem a vnitfnim radem skolni druziny,
ktery je vyvésen na kazdém oddéleni Skolni druziny. Na hodnoceni a klasifikaci chovani ve skolni
druziné se vztahuji ustanoveni vyhlasky o zakladnich a specialnich skolach, tj. udélovani
napomenuti, ditky tfidniho ucitele, klasifikace snizenou zndmkou z chovani na vysvédceni.

Pokud 7Zak soustavné narusuje skolni rad a cinnost Skolni druziny, mize byt rozhodnutim feditele
Skoly ze Skolni druZiny vyloucen. Ze Skolni druZiny lze Zaka vyloucit, pokud soustavné nebo néjakym

vyraznym projevem porusil kazen a poradek, ohroZuje zdravi a bezpecnost ostatnich, dlouhodobé
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svévolné nenavstévuje Skolni druZinu, zakonny zastupce neplati poplatek skolni druziny nebo

z jinych zvlast zavaznych dlvodd.
2.6 Provozni podminky

Zahdjeni provozu ranni druZiny od 14. 9. 2020.
Provoz skolni druZiny probihd denné v pracovnich dnech:

e ranni druzina od 6:15 do 8:15 hodin,

e odpoledni druZina od 12:15 do 16.15 hodin.
Vychovatelé skolni druziny planuji rizné ¢innosti, jako napt. vylety, sportovni akce, filmova &i jina
kulturni predstaveni i v dobé mimo jeji stanovenou provozni dobu. Tyto aktivity budou predem
oznameny rodi¢lim a vedeni skoly. Na zajmové ¢innosti mimo skolni druZinu jsou Zaci uvoliovani
dle potfeby, umoznuje-li to provoz $kolni druziny. Z hygienickych dlvodu je vhodné, aby se Zaci

stravovali ve 8kolni jidelné. Zaci pouzivaji k vydeji ob&dd ¢ipové karty.
2.7 Ekonomické podminky

1. Zapobyt ve skolni druziné je vybirana Uplata, jejiz vySe je stanovena dle paragrafu 11, odst.
1, vyhlasky ¢. 74/2005 Sb.

2. Vyse Uplaty — 1000,- K¢ za skolni rok pfi pravidelné dochazce, jako prispévek rodic na
¢astecnou Uhradu neinvesti¢nich nakladli ve Skolni druziné.

3. RozloZeni Uplaty: dhrada 2 krat za Skolni rok pfi pravidelné dochdzce - Uplata je splatna do
konce zafi za obdobi zafi aZ prosinec — 400,- K&, do konce ledna za obdobi leden aZ cerven
- 600,- K.

4. Pfistanovenivyse Uplaty neni pfihlizeno k do¢asnému nevyufziti sluzeb Skolni druziny (napf.
nemoc).

5. PFi pozdéjsim zahajeni vyuZivani sluzeb skolni druziny bude Uplata krdcena 1/10 za kazdy

meésic Skolniho roku.

2.8 Personalni podminky

Zajmové vzdélavani je zajistovano kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky. Vychovatelky v nasi
Skolni druZiné se snazi vytvofit Zakam ptiznivé socialni klima, vzbuzovat vybranymi aktivitami zajem

o jednotlivé ¢innosti, podporovat rozvoj sebevédomi a dalSich pozitivnich stranek osobnosti
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7aka. Skolni druZina vyuziva pét mistnosti, které jsou vybaveny ze stavajiciho majetku. O poradek a

Cistotu se v prostorech skolnich druzin staraji uklizecky. Opravy a Udrzbu zajistuje udrzbar.

2.9 Hygienické a bezpecnostni podminky

Je zajistovana vhodna struktura rezimu a skladby zaméstnani s dostatkem relaxace a aktivniho
pohybu. Stravovani je zajistovano ve skolni jidelné v dobé po skonéeni vyucovani. UZivané prostory
béhem provozu skolni druZiny jsou udrzovany v Cistoté, je zajisténo vhodné osvétleni, dostatecné
prostory, nehlucnost, teplo, vétrani apod. Ve vztahu k Zakiim je postupovano v souladu s Listinou
o pravech ditéte. Pro Cinnost Skolni druziny plati stejnd ustanoveni o BOZP jako ve Skolnim fadu,
pokud druZina pro svoji ¢innost vyuziva odborné uéebny (télocvi¢nu, cviénou kuchynku apod.) fidi
se prislusnymi fady téchto uceben. Zaci jsou pouceni o bezpeénosti a chovani ve $kolni druziné
a zaznam o pouceni je uveden v dokumentaci pro kazdé oddéleni. Zaci jsou povinni se chovat podle
pokyn(, se kterymi jsou seznameni pfi nastupu. Dostupnost prostiedkd prvni pomoci je zajisténa,

vychovatelky jsou proskoleny ve schopnosti poskytovat prvni pomoc.

2.10 Materialni podminky

Vybaveni mistnosti Skolnich druzZin je zaméreno na rozvoj zajm(, dovednosti, uspokojivé vyuZiti
volného ¢asu. Zéci se podili na vybéru a nakupu stavebnic, deskovych her, vytvarnych potieb,

pohadkovych knih ¢i encyklopedii.

2.11 Dokumentace

Ve skolni druZiné se vede povinna dokumentace:
e z3avazna prihlaska
e oznameni o zplsobu odchodu Zaka ze skolni druziny
e 7adost o podani léku/dohoda o podani léku
e celoro¢ni plan ¢innosti Skolni druziny
e tydenni a mésicni plany
e (Ctvrtletni a celoro¢ni hodnoceni ¢innosti
e vnitrni fad Skolni druziny
e pouceni o bezpecnosti a chovani zakl ve skolni druziné

e poplatek skolni druziny
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2.12 Psychosocialni podminky

e pfiznivé socidlni klima, vytvareni pohody prostredi, otevienost a partnerstvi v komunikaci,
Ucta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhym

e respekt k potfebam jedince, ¢innost vychazejici ze zajmu Gcastnikll, osvojovani si
praktickych dovednosti, hlavnim momentem v ¢innosti je vSestranny prospéch ditéte

e ochrana pred nasilim, Sikanou a dalSimi socidlné patologickymi jevy

e vcasna informovanost Zaku a jejich rodicl o ¢innosti Skolni druziny

Na zacatku sSkolniho roku vychovatelky Zaky seznami s vnitfnim fadem skolni druZiny a spole¢né
s zaky si urci pravidla souziti ve Skolni druziné.

V4

2.13 Podminky pro zajmové vzdélavani zakt se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami

e individudlni pfistup

e pfijemné prostfedi

e rozdéleni pracovnich Ukoll na dil¢i ¢asti

e vybaveni didaktickymi pomdckami

e rUznorodd nabidka Cinnosti

o dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd

e spoluprace s rodici

e aktivity zamérené na rozvoj tvofivosti, spoluprace, vztahi a socidlni a emocionalni
inteligence

e spoluprace se skolou, vychovnym poradcem, dalSimi odborniky

Vzdélavaci program Skolni druZiny je koncipovan pro Zzaky s mentdlnim postizenim a pro Zaky
s poruchami autistického spektra navstévujici zakladni Skolu a zakladni Skolu specialni. Navazuje na
Skolni vzdélavaci program zakladni skoly a zakladni skoly specialni a vhodnym zplsobem podporuje

¢i rozsituje poznatky a rozviji ¢i posiluje dovednosti a klicové kompetence, které 74k ziskava ve skole.
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3.1 Cile vzdélavaciho programu

Cilem vzdélavaciho programu je:

3.2

nabizet zakm smysluplné vyuZiti volného ¢asu

rozvijet pohybové schopnosti v oblasti jemné i hrubé motoriky
vést k mezilidské komunikaci, spolupréci a toleranci

ucit zaky kazdého ¢lovéka i sebe navzajem vnimat jako jedine¢nou osobnost
vést k samostatnému rozhodovani a tvorbé postoju

rozvijet slovni zdsobu a fantazii

cviéit pamét, postieh a soustfedéni

vytvaret pozitivni vztah k mistu a prostiedi, ve kterém Zziji

vést k tvofivosti

utvaret pracovni navyky a vztah k praci

vést k uvédomovani si svych povinnosti a pocitd

posilovat pocit jistoty a sebed(véry

Formy a obsah vzdélavaci prace

Odpocinkové cinnosti — slouZi k odstranéni Unavy — nej¢astéji po obédé a dale dle potfeby
kdykoliv béhem dne — individudlni a volné rozhovory, cetba a prohlizeni knizek, poslech
hudby a pohadek, deskové hry, volné hry apod.

Rekreacni cinnosti — pohybové naro¢néjsi aktivity, tzv. odpocinek aktivni — slouZi
k odreagovani od uceni, k regeneraci sil — prfevazuje sportovni, télovychovné, turistické
zaméreni, spontanni ¢innosti apod.

Zajmové cinnosti — rozvijeji osobnost Zaka, uspokojuji potieby, rozvijeji zajmy, specifické
schopnosti, umoznuji seberealizaci i kompenzaci moznych skolnich netspéch i dalsi rozvoj
pohybovych dovednosti a poznani — Cinnosti hudebné - pohybové, vytvarné - estetické,
pracovni, télovychovné — pohybové. Zajmové Cinnosti mlZou byt také organizovany pro
vybrané Zaky v zajmovych Utvarech, které vede jiny pedagog.

Sebeobsluzné c¢innosti — vedeni k samostatnosti — péce o vlastni osobu, majetek, vkusné
oblékani, hygienické ndvyky, zadsady spravného stolovani, porfadek, Cistota prostredi.
Verejné-prospésné cinnosti — vedeni k dobrovolné praci ve prospéch druhych, ochrana

Zivotniho prostredi, pomoc slabsim a starSim.

10



SKOLNI VZDELAVACIi PROGRAM — Skolni druzina

e Pfiprava na vyucovani — okruh dinnosti, jez souvisi s plnénim Skolnich povinnosti,

prohlubovani a praktické vyuZivani poznatkl z vyucovani, zdbavné procvi¢ovani uciva

formou didaktickych her, ovérovani a upeviovani skolnich poznatk( v praxi pfi vychazkach,

exkurzich a dalSich ¢innostech.

3.3 Klicové kompetence

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Zak vyhledava a tfidi informace, t¥idi predméty, uéi se basnicky a pisné dle
obrazkd. Zak si umi zvolit vhodnou €innost, ma své vyhranéné zajmy

a zaliby, umi fici ne nevhodnym nabidkam.

Kompetence k reSeni
probléma

Zak vnima nejriiznéj$i problémové situace. Snaii se je fedit samostatné.

Kompetence
komunikativni

Zak umi formulovat své myslenky a nazory, vyjadiuje se souvisle
a kultivované. Umi naslouchat druhym, vhodné reagovat, zapojovat se do

diskuse.

Kompetence socidlni a
personalni

Zak umi pracovat ve skuping, respektuje druhé, prispiva k upevriovani
dobrych vztah( ve skupiné, v ptipadé potieby poskytne druhému pomoc

nebo o ni pozada. Vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém.

Kompetence obcanské

Rozhoduje se podle dané situace a dokaZe podle svych moZnosti
poskytnout Ucinnou pomoc. Aktivné a tvofivé se zapojuje do kulturniho
déni a sportovnich aktivit. Ma kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu

prostfedi, chrani své zdravi.

Kompetence pracovni

74k pouziva bezpe¢né a UEinné svéfené nastroje, vybaveni a materialy.
Dodriuje vymezena pravidla, dokon¢i rozdélanou praci. UdrZuje kolem

sebe poradek.

3.4 Ocekavané vystupy na konci vzdélavaciho obdobi

Zaci:

e maji vytvoren kladny vztah k pohybu a sportovani

e umisamostatné pracovat, jsou tvorivi

e maji radost z procesu tvoreni

e maji kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi
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jsou seznameni se zdravym Zivotnim stylem (stravovaci ndvyky, pitny rezim, hygienické
navyky)

znaji pravidla souziti

dbaji na svou bezpecnost a predchazeji Uraziim

umi si zvolit zajmovou ¢innost podle svych moZnosti, schopnosti a zajmu

dokonci rozdélanou praci

umi odpocivat a relaxovat

umi naslouchat druhym

aktivné se zapojuji do spolec¢nych ¢innosti

umi pojmenovat svlj problém

dokazi druhé pozadat o pomoc

4 Obsah skolniho vzdélavaciho programu

Skolni druziny

Tematické okruhy ¢innosti ve $kolni druZiné jsou voleny podle tematického celku Clovék a jeho svét,

ktery je nasledné clenén do péti tematickych okruh(:

Misto kde Zijeme
Lidé kolem nas

Lidé a ¢as
Rozmanitost pfirody

Clovék a jeho zdravi

4.1 Tematicky okruh - Misto kde zijeme

Tematicky okruh — Misto, kde Zijeme

Tematicky okruh V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se Zaci uci poznavat své

nejblizsi okoli, orientovat se vném a citit se vném bezpecné.

Postupné pozndavaji nejblizsi okoli mista bydlisté a Skoly a dale své

v es

Nas domov e Vypravime si o Zivoté nasi rodiny

e Povidame si, co doma délaji jednotlivi ¢lenové nasi rodiny
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Tematicky okruh — Misto, kde Zijeme

e Poviddme si, jak doma pomahdame
e Hleddme rozdily mezi Zivotem na vesnici a ve mésté
e Kreslime volny ¢as s rodici

e Stavime ze stavebnic a Lega

Nase skola e Prochazime Skolou a u¢ime se v ni orientovat

e Zjistujeme, jaké mistnosti se ve skole nachazeji

e Kreslime nasi Skolu

e Povidame se, jakym zplisobem cestujeme do skoly a doml

e Zdobime skolni druzinu, vytvarime vystavky z nasich
vyrobkd

e Cteme si $kolni ¢asopis

e Ucastnime se souté?i ve $kolnim ¢asopise

e Zkousime vafit jednoduchd jidla ve Skolni kuchyrice

Nase mésto, nase obec e Pfivychdazkach poznavame nejblizsi okoli Skoly

e Zajimame se o dopravni znacky v nasem okoli

e Kreslime dopravni prostredky

e Povidame si o tom, jak se chovat na silnici, na chodniku a na
kfiZovatce

e Navstévujeme dopravni hristé

e Malujeme pfirodu v nasem okoli

e Pozndvame nase mésto pésky i z autobusu

e Ucime se spravné telefonovat a dllezitd tel. ¢isla

e Soutézime, kdo zna nejvice nazvl zvitat

e Povidame si o rliznych institucich v naSem mésté (obchod,

knihovna, nemocnice)

4.2 Tematicky okruh - Lidé kolem nas

Tematicky okruh — Lidé kolem nas

Tematicky okruh V tematickém okruhu Lidé kolem nds se Zzaci uci zakladdm
spolecenského chovani a jednani. Uvédomuiji si, Ze lidé se od sebe
navzajem lisi a uci se tolerovat odliSnosti mezi lidmi. PFi praktickych

¢innostech se uci Zaci spolupracovat. Seznamuji se zakladnimi pravy
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Tematicky okruh — Lidé kolem nas

ditéte. Uci se chovani v krizovych situacich, jak jim predchazet, jak na

né reagovat.

Rodina

Povidame si o prarodicich, kde bydli, jak s nimi travime
volny cas

Povidame si, jaké zvyky a tradice doma dodrzujeme
Vyrabime pranicka k riznym pfilezitostem

Vyrabime drobné darecky

Povidame si, jak tradice a zvyky vznikaly

Povidame si 0 zaméstnani rodicd

Lidé z naseho okoli a
kamaradi

Dodrzujeme zakladni hygienické ndvyky, spravné chovani
pfi jidle

Ucime se spolu navzajem slusné komunikovat a pomadhat si
Pti komunikaci pouzivame slovicka - prosim a dékuiji
Chodime do obchodu

Jezdime autobusem

Vyprdvime si o vlastnostech, kterych si na lidech vazime
a o zapornych vlastnostech

Vyrabime masky na karneval

Vyrabime svatecni ozdoby

Vybirame hudbu k rGznym pfileZitostem

Hovotime o tom, jaky odév je vhodny pro rlzna roéni
obdobi

DodrZujeme zasady spravného stolovani

4.3 Tematicky okruh - Lidé a Cas

Tematicky okruh — Lidé a ¢as

Tematicky okruh

V tematickém okruhu Lidé a cas se Zaci uci orientovat v Case
a urcovat ho. Poznavaiji jak se Zivot a véci v toku ¢asu vyvijeji a méni.
Rozlisuji pfitomnost, minulost a budoucnost. DuleZitou slozkou je
praktické poznavani zplsobu Zivota v nejblizSim okoli, navstéva

vyznamnych historickych pamatek v misté bydlisté.

Nas rezim

Vypravime si o svém dennim a tydennim rezimu
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Tematicky okruh — Lidé a cas

Vypravime si, co jsme délali o vikendu ¢i o prazdninach
Sledujeme cas, kdy pfichazime do druziny, kdy odchazime

na obéd ¢i domd

Lidé

Kreslime své rodice, kamarady

Porovnavame rozdily mezi lidmi

Véci kolem nas

Kreslime a povidame si o spotrebicich, které mame doma
Vystfihujeme obrazky spottebicl z reklamnich letakd a
vytvarime kolaz

Prohlizime si nové i starsi fotografie naSeho mésta
Povidame si o tom, jak se Zilo na hradech a zdmcich
Prohlizime si turistické trasy

Cteme si starsi i nové pohadky a pFibéhy

4.4 Tematicky okruh - Rozmanitost prirody

Tematicky okruh - Rozmanitost pfirody

Tematicky okruh

prostiedi.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody se Zzaci seznamuji se
zménami v pfirodé v prabéhu roku. U¢i se pfi praktickych ¢innostech
sledovat, jak zmény v pfirodé ovliviiuji ¢innost lidi a jejich Zivot a jaky
vliv. ma cdinnost lidi na pfirodu. Vytvareji si tak vztah k ptirodé

a poznavaji, ze pro dalsi Zivot lidi je velmi dllezita ochrana Zivotniho

Pfiroda okolo nas

Pti vychazkach pozorujeme pfirodu — ptéky na stromech
a naslouchame jejich zpévu

Pracujeme s pfirodninami

Modelujeme, co zajimavého jsme vidéli v ptirodé

Ve tfidé pecujeme o kvétiny

Pozndvame dreviny a kvétiny

Pti vychazkach si upevniujeme pravidla spravného chovani
v prirodé

Ucime se pozndvat zvirata, rostliny

Napodobujeme hlasy zvirat

Pozorujeme domdci zvifata
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Tematicky okruh - Rozmanitost pfirody

Kreslime domaci mazlicky

Cteme pohadky se zviteci tématikou
Zpivame pisnicky s pfirodni tématikou
Posedime u ohynku a opékame parky
Pomahdme pfi uklidu svého okoli

Hrajeme pexeso ¢i skladame puzzle s ndméty zvirat

Rocni obdobi a pocasi

Poznavame jednotliva ro¢ni obdobi dle typickych znaku

Povidame si o vhodném obleceni pro urcité obdobi a pocasi

Povidame si, jaké sporty miZeme provozovat v uréitém
ro¢nim obdobi

Kreslime krajinu v jednotlivych ro¢nich obdobich

V zimé pozorujeme stopy ptakl

Stavime snéhulaky

4.5 Tematicky okruh — Clovék a jeho zdravi

Tematicky okruh — Clovék a jeho zdravi

Tematicky okruh

\ tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi #aci poznavaji sami sebe,
seznamuji se se svym télem, uci se poznavat jeho funkce. Ui se
dodrZovat spravné hygienické navyky a uvédomovat si jejich
dllezitost pro ochranu zdravi. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva
a co ho poskozuje, jak se da prechazet skodlivym vlivim. U¢i se za své

zdravi zodpovidat a pecovat o né.

Poznavame své télo

Pojmenovdvame a ukazujeme si jednotlivé ¢asti lidského
téla

Vypravime si o otuZovani a zdravém Zivotnim stylu

Zijeme zdravé

Povidame si, které jsou zdravé a nezdravé potraviny
Kreslime ovoce a zeleninu

Poznavame chuté ovoce a zeleniny

Vyprdavime si, co radi jime

Pripravujeme zdravé pomazanky

Povidame si o drogach a o jinych navykovych latkach

Povidame si o détskych nemocech a jejich prevenci
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Tematicky okruh — Clovék a jeho zdravi

e Pravidelné chodime na vychazky a na détské hristé
e Hrajeme zavodivé a micové hry

e  Pfitélovychovnych chvilkach procvi¢ujeme své télo

mici, na pohovce

e Kontrolujeme béZznou denni hygienu — ¢istotu rukou,

pri kasli, kychani, pouziti WC, stolovani

e Do rezimu dne zafazujeme relaxacni chvilky — na koberci, na

pouzivani kapesnik( apod., ujasfiujeme si hygienické zasady

4.6 Prilezitostné a pravidelné se opakujici akce

Mezi tyto Cinnosti patfi rlizné sportovni, kulturni ale i pracovni aktivity:

navstéva vcelafe — prohlidka uld, ochutnavka medu
sportovni aktivity — venku na hfisti, v télocvicné

pobyt na Skolni zahradé s pfirodnimi prvky

turnaje v pexesu a skladani puzzle

vyuzivani aktudlnich nabidek - KD L. Janacka, kino Centrum
vychazky — do lesa, do okoli Skoly (zmény v pfirodé, dopravni vychova)
sbér kastanu a baterii

mikulasskd nadilka

zdobeni vanocéniho stromu pro zvifatka

vyuzivani cviécné kuchyné — smazeni, peceni, studena kuchyné
zimni hratky na snéhu

vytvarné tvoreni s rodici

projektova odpoledne

Den Zemé

opékani Spekack

vylet do okoli

Den matek

dopravni hfisté

rozlouceni se skolni druZinou
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