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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

1.1. Nazev Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program ZS Eden, Praha 10, Vladivostocka 6/1035
Skolni vzdélavaci program byl vypracovan v souladu s RVP ZV ve znéni pozdéjsich tprav
Motivac¢ni nazev Skolniho vzdélavaciho programu: ,,Se sportem za vzdélanim®

1.2. ['Ida]'e o $kole

Nazev skoly:

Adresa skoly:
Kontakty

IC

0: 65993497

telefon:

fax:

web:

email:

1Z70: 102337705

Jméno feditele Skoly v¢. titulu:
Jméno koordinatora skol. vzdél. prog.:

Zr

Zr

izovatel

izovatel:

Adresa zfizovatele:
Kontakt na zfizovatele:

1.3. Platnost dokumentu

od: 3.9.2007 &.j. SVP 2007

Podpis feditele:

Razitko skoly:
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1.4. Dalsi zaznamy

. aktualizace k 1.
. aktualizace k 2.
. aktualizace k 1.
. aktualizace k 1.
. aktualizace k 3.
. aktualizace k 2.
. aktualizace k 1.
. aktualizace k 1.
. aktualizace k 1.
. aktualizace ke 4.

9.2008 &.j. SVP 2007/1
9.2009 &j. SVP 2007/2
9.2010 &j. SVP 2007/3
9.2011 &j. SVP 2007/4
9.
9
9
9
9

2012 &.j. SVP 2007/5

.2013 &.j. SVP 2007/6
.2014 ¢&j. SVP 2007/7
.2015 &.j. SVP 2007/8
.2016 &.j. SVP 2007/9

Zakladni Skola Eden, Praha 10, Vladivostocka 1035/6,
ptispévkova organizace

Vladivostocka 1035/6, Praha 10, 100 00

267 310 674, 272 742 290

272 738 443

www.zseden.cz

info@zseden.cz

REDIZO: 600041158

PhDr. Bc. Jana Churackova

PhDr. Bc. Jana Churackova

Me¢stska ¢ast Praha 10

Vrsovicka 68/1429, 101 38 Praha 10

ustedna telefon: 267 093 111

podatelna fax: 272 739 587

elektronicka podatelna: https://podatelna.prahal0.cz/
www.prahal0.cz

9.2017 &.j. SVP 2007/10
. aktualizace k 3. 9. 2018 &. j. SVP 2007/11
. aktualizace k 2. 9. 2019 ¢&. j. SVP 2007/12
. aktualizace k 1. 9. 2020 ¢&. j. SVP 2007/13
. aktualizace k 1. 9. 2021 ¢&. j. SVP 2007/14
. aktualizace k 1. 9. 2022 &. j. SVP 2007/15



2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1. Uplnost a velikost Skoly

Zakladni Skola Vladivostocka byla zaloZena v roce 1960. Vzhledem k vyhodné poloze Skoly u stadionti
Slavie byly po dvou letech od otevieni Skoly zalozeny prvni sportovni tfidy, zaméfené na atletiku. Pozd¢ji se
sportovni zaméfeni rozsifilo o fotbal, ledni hokej, pozemni hokej, volejbal, hazenou a individualni sporty. Do
zahajeni Skolniho roku 2007/2008 probihala vyuka podle u¢ebniho planu vzdélavaciho programu Zakladni skola
C.j. 16847/96-2 a ucebniho planu vzdélavaciho programu Zakladni skola pro tfidy s rozsifenym vyucovanim
télesné vychovy ¢.j. 29738/96-22-50.

V roce 2010 byl skole na zakladé¢ jeji zadosti udélen Cestny nazev Zakladni skola Eden.

V soucasné dobé¢ je Skola orientovana zejména na zaky, ktefi se vénuji sportu jakéhokoliv druhu na
jakékoliv tirovni a jejichz rodi¢e vnimaji zdravi a zdravy Zivotni styl jako vyznamné hodnoty. Skola je pIné
organizovana s ptiblizné 590 zaky v deviti ro¢nicich. Soucasti skoly je skolni druzina.

Od roku 2009 patii ZS Eden do sité zdravych $kol, pojeti vzdélavani v ZS Eden je ovlivnéno realizaci
projektu Zdrava skola, kdy sportovni zaméfeni Skoly je soucasti tohoto projektu. Projekt Zdrava skola ma tii
zékladni pilife: pohoda prostiedi (materialniho, socialniho, organiza¢niho), zdravé uceni (smysluplnost, moznost
vybéru a piiméfenost, spoluucast a spoluprace, motivujici hodnoceni) a oteviené partnerstvi. Jsme drzitelem
certifikatu Skola podporujici zdravi — Zdrava $kola. Tym pedagogii kazdoro¢né vyhodnocuje provadéci plan
projektu a aktualizuje jej.

T¢lesna vychova je vyu¢ovana nadstandardné, a to nejen co se tyce poctu hodin v uéebnim planu, ale i
ve smyslu kvality. Ke sportovani je vyuzivana vyhodna poloha skoly v centru okolnich sportovist’ (plavani,
brusleni, atletika, vyuzivani hazenkaiského hfisté, hiist s umelym povrchem), pro mensi skupiny zakt mizeme
vyuzivat kromé t&locviten a kolniho hiisté také vlastni malé posilovny. Ugastnime se sportovnich sout&zi, kde
Casto vitézime a kde zaroven objevujeme mezi naSimi zaky sportovni talenty. Respektujeme vyuzivani volného

Vv v
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CR. Diikazem sportovni ispésnosti je tradiéni ziskani putovniho Poharu primatora hl. mésta Prahy. Sportovéni
nasich zakl rozhodné neni na ukor kvality vzdélavani, protoze trvame na opravnénych pozadavcich na troven
vzdélani zakt zakladni Skoly, neslevujeme z narokd na zodpoveédny pristup zakl ke vzdélavani, na nezbytnou
pripravu a na dodrzovani danych a dohodnutych pravidel.

Patronem $koly je sportovni osobnost Vladimir Smicer.

Chceme, aby nasi Zaci dosahovali takovych vysledki, jaké odpovidaji jejich moznostem. Tomu také odpovida
systém prace pii vzdélavani a hodnoceni. Snazime se o to, aby hodnoceni bylo zejména formativni. Hodnoceni
na vysveédceni je kombinované — tradi¢ni znamky spolu se slovnim hodnocenim, které umoziuje 1épe poskytnout
zékovi potifebnou individualni zpétnou vazbu s ohledem na jeho moznosti a predpoklady.

Nasledujici popis podminek ¢innosti $koly nemiiZze rozhodné nahradit osobni zkusenost pfi prohlidce skoly.

2.2. Podminky $koly

Vyuka probihd v kmenovych tfidach a v riznych odbornych u¢ebnach (pocitacova ucebna, jazykova
ucebna, uc¢ebna piirodnich véd, hudebna a kreslirna, skolni dilna, cvi¢na kuchyn, ptirodni uebna na zahrad¢ a
uc¢ebna pro ambulantni dyslekticky nacvik). VSechny ucebny jsou vybaveny vhodnym Skolnim nabytkem.
Soucasti skoly jsou dvé télocviény, gymnasticka télocvicna a malé posilovny.

Pred skolou vlaje vlajka s logem Skoly, které je 1 na fasad¢é Skoly, odpocivat Ize na lavickach pred
Skolou. V blizkosti vstupu do $koly je umisténa pouli¢ni knihovna.

Vedle skoly jsou dvé kombinovana hfisté vhodna pro mic¢ové hry, kratka atleticka draha, prostor pro
skok daleky a vysoky, beachvolejbalové hiisté a prirodni posilovna. Pro ostatni sportovni discipliny pouzivaji
zaci sportovisté Slavie Praha. V dopolednich hodinach maji mozZnost plnit naplanované ¢innosti na atletickém,
zimnim, plaveckém a fotbalovém stadionu, $kola vyuziva hfisté na hazenou.

Odborné ucéebny a vSechny kmenové tidy jsou vybaveny audiovizualni technikou (vSechny tiidy
prvniho stupné a odborné uéebny interaktivni tabule, viechny tiidy druhého stupné projektory). Skola disponuje
tablety, kamerami, digitalnimi fotoaparaty a ozvucnou aparaturou. Ve vSech tfidach je mozné zrcadlit obraz
prostiednictvim apple TV. Ucitelé zlepsuji a ozivuji vyuku pomoci riznych multimedialnich materialti, vyuzivaji
interaktivni ucebnice. Pocitacové vybaveni Skoly vcetné obsluznych a vyukovych programt sleduje ICT plan
(k nahlédnuti v fediteln¢ Skoly), ktery je kazdoro¢né vyhodnocovan a aktualizovan. Ucitelé vyuzivaji skolni
notebooky, tiskové prostredi je centralizovano tzn. Ze na kazdém patie Skoly jsou sdilené tiskarny. VSechny
pocitae ve Skole jsou propojeny v siti. Vyuzivame tzv. infocentrum, které je ptistupné v dopolednich i
odpolednich hodinach a je vyuzivano jako u¢ebna vypocetni techniky a $kolni knihovna.




Jednim z dulezitych cili Skoly je zvySovani kvality vyuky prostfednictvim modernich technologii s
cilem vybavit zaky souborem kli¢ovych kompetenci na urovni, ktera je pro né dosazitelna, ptipravit je na dalsi
vzdélavani, na zvySovani svych schopnosti a na osobni a pracovni zivot, ve kterém maji moderni technologie
vyznamnou tulohu. Proto pii vyuce pouzivame iPady, Office 365 nebo vlastni zafizeni. Zaci maji piistup
k internetu pies Skolni wifi, ktera je fizena a zabezpecena z diivodu bezpecnosti pohybu zakt v kyberprostoru.
V této oblasti vyuzivame své zkuSenosti z distancniho vzdé€lavani v letech 2020, 2021 a 2022 a pracujeme
v prostiedi Microsoft Teams.

Skola vénuje velkou pozornost vybaveni viech kabinetnich sbirek, aby byla vyuka piiméfené nazorna.
Ucitelé pri svych piipravach na vyucovani vyuZzivaji notebooky a tablety. Kabinety jako pracovni prostredi
pedagogli a misto setkavani s zaky a jejich rodici jsou pékné zafizeny, nechybi zde pfipojna mista ani moznost
bezdratového piipojeni k internetu, takze rodi¢e mohou kromé osobniho a telefonického kontaktu s vyucujicimi
vyuzivat pro komunikaci i pracovni e-maily pedagogu.

Informovanost vefejnosti o Skole a jejich aktivitach je zajiSténa zejména prostiednictvim webovych
stranek Skoly a jednotlivych tfid, mési¢niku Edenik a informaéniho kiosku u vstupu do $koly.

O prestavkach maji zaci moznost vyuzivat rizné hry a herni prvky ve tfidach a na chodbach Skoly
véetné Ctenaiského koutku ve vestibulu Skoly.

Od skolniho roku 2020/2021 ve 8kole nepouZivame 3kolni zvonéni. Casy vyulovacich hodin a
prestavek jsou dané, znamé zaktim a ucitelim, ktefi jsou odpovédni za jejich dodrzovani.

Oddéleni $kolni druziny vyuZivaji pro svoji ¢innost mistnosti vybavené a uréené pouze SD - herny.
Kromé toho ma SD k dispozici dalsi prostory §koly - po¢itadové ucebny, télocviény, $kolni dilnu, cvi¢nou
kuchyn a venkovni prostory $kolniho hfisté a zahrady, pfirodni uéebny a prvka ptirodni posilovny. Vedle skoly
je pro druzinu vybudovan areal s hernimi prvky, dvéma zabudovanymi stoly na stolni tenis a odpocinkovym
koutkem.

Skolni zahrada poskytuje pfileZitost pro realizaci vyu¢ovacich hodin, pii nichZ Zaci ziskavaji praktické
poznatky a zkusSenosti. Majetkem Skoly, nachazejicim se ve skolni zahrad¢, jsou i dva skleniky. Soucasti Skolni
zahrady je pfirodni uéebna. Zahrada je vyuZzivana pro rizné aktivity ve vyucovani a pro ¢innost $kolni druziny.
Keramicky krouzek mize pro svou praci vyuzivat keramickou pec.

Kazdy zak ma k dispozici vlastni Satni skiinku, prostor Saten je z bezpec¢nostnich diivodii monitorovan
kamerovym systémem.

Obcerstveni a pitny rezim zajist'uji automaty v budové skoly, jejichz sortiment sledujeme ve smyslu
priméfenych naroki na zdravou vyzivu. Zdravé svaciny je mozné kupovat ve skolni jideln¢. Tato Skolni jidelna,
ktera neni soucasti Skoly, nabizi k obédu vybér ze dvou jidel podle trendti zdravé vyzivy.

Vedeni skoly vénuje prostiedi Skoly velkou pozornost, protoze si uvédomuje, jak dulezité je prostredi,
ve kterém déti travi mnoho svého ¢asu. Nejedna se tedy jen o vybaveni skolnim nabytkem a pomickami, ale o
systém optimalizace Skolniho prostiedi.

2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Skola klade velky diiraz na profesionalni praci ugiteltl a snazi se jim k tomu vytvaiet potiebné zazemi.
Role ucitele je naro¢na také proto, ze Skola jako instituce odrazi ménici se potieby spoleCnosti a reaguje na
individualni potieby zaku.

Cild, jak je definuje $kolni vzdélavaci program, neni mozno dosahnout bez profesionalné pracujiciho
ucitelského sboru. Kromé obecné naroc¢nosti ucitelského povolani jsou na nase ucitele kladeny dalsi naroky.
Tyto naroky bezprostiedné souviseji s tim, Ze se snazime ovlivnit budovani hodnotového zebficku nasich zaka
v tom smyslu, aby vzdélani a sport staly v tomto zebricku na vysokych mistech, ne vSak proti sobé. U¢itelé se
musi vyrovnavat s takovymi jevy, jako je napf. unava zakd v souvislosti se sportovnimi aktivitami, méné
volného ¢asu na domaci ptipravu, potize s dodrzovanim ¢asového rozliseni uéiva v souvislosti se sportovnimi
akcemi atd. Také sami ucitelé - pracovni tymy - samoziejmé uvazlivé planuji pro své zaky rizné vzdélavaci akce
mimo skolu.

Urcité procento (pohybové nadanych) déti ma specialni vzdélavaci potieby, mohou to byt déti
s potifebou podptirnych opatieni i déti nadané. Tady plati cesta promyslené a dobré spoluprace ucitelé — sportovni
kluby — rodi¢e, &asto je tato spoluprice doplnéna pracovniky Skolniho poradenského pracovisté. Skolni
poradenské pracovisté tvori vychovné poradkyné, Skolni metodicka prevence, Skolni psycholozka, specialni
pedagozka a teditelka Skoly. Systém vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami je popsan v jedné
z dalSich kapitol skolniho vzdélavaciho programu.

Prestoze vysoké procento pedagogi ma pozadovanou kvalifikaci a aprobaci, vzdélavani v oblasti
pedagogiky je celozivotnim procesem. Proto se ucitelé na zdkladé planu dalSiho vzdélavani zdokonaluji
v pfipravé na své narocné povolani. Cely pedagogicky sbor se v pribéhu Skolniho roku ucastni riznych (i
vyjezdnich) vzdé€lavacich akci, kdy lektofi pfichazeji pfimo do $koly a pracuji se sborem jako s tymem. Na
jednom z vyjezdnich jednani pedagogického sboru vznikl také realizovany projekt Skola podporujici zdravi
(popséan na jiném misté Skolniho vzdélavaciho programu). Jednotlivi pedagogové v souladu s Planem dalsiho

-6-



vzdélavani pedagogickych pracovnikii navstévuji rizné seminafe a Skoleni. Plan je zaméfen na jedné strané na
potteby Skoly, na druhé strané¢ dava prostor zajmu pedagogl. Je zvykem, Ze ucitelé - absolventi néjaké
vzdélavaci akce informuji o obsahu absolvovaného seminafe €i kurzu své kolegy na pravidelnych poradach.
Vzdélanost pedagogli v oblasti pocitaCové gramotnosti se neustale vyviji, protoze potiecba vzdélavani a
sebevzdélavani v oblasti informacnich technologii je v souvislosti s procesem vyuzivani informacnich
technologii ve vyuce stale aktualni. Vychovné poradkyné absolvovaly dvouleté specializa¢ni studium na PedF
UK. Skolni preventistka, koordinator ICT a koordinator EVVO jsou absolventy specializaéniho studia. Reditelka
Skoly absolvovala dvouleté specializa¢ni studium vychovného poradenstvi v ramci celozivotniho vzdélavani,
Funkéni studium I a bakalarské studium Skolského managementu, studium pro koordinatory S$kolniho
vzdélavaciho programu, je ¢lenkou asociace feditell zakladnich Skol. Zastupci feditelky jsou absolventy
Funkéniho studia I.

Ucitelé maji kromé pravidelné kvalitni pfipravy na vyucovani fadu dalSich povinnosti. Jako tfidni i
netiidni uéitelé spolupracuji s rodici zakd, vychovnymi poradkynémi, §kolni preventistkou, Skolni psycholozkou,
se specialni pedagozkou, pedagogicko psychologickou poradnou, n¢kdy i s oddélenim socialné pravni ochrany
déti. Jsou vedoucimi ¢i c¢leny pracovnich tymi, uvadéjicimi uciteli, garanty rtznych projektl, spravci
kabinetnich sbirek. Organizuji tifidni akce, vedou tfidnické hodiny, potadaji Skoly v pfirod¢, lyzaiské kurzy.
Vedou zaky pii riznych soutézich, pomahaji jim pti $kolnich olympiadach, staraji se o vyzdobu tfid a celé skoly,
promysleji a realizuji nejriznéjsi akce, projekty a soutéze.

Pedagogicky sbor tvofi uéitelé prvniho stupné, ucitelé druhého stupné s relativné vysokym procentem
muzl, nezastupitelnou roli v pedagogickém sboru maji vychovatelé skolni druziny a asistenti pedagogu.
Rozdéleni na prvni a druhy stupeni ale neni piesné, protoze spolupraci pedagogli neni mozno omezit prvnim a
druhym stupném.

Jednani pedagogii respektuje vytvoreny eticky kodex pedagoga ZS Eden.

Neziidka vedou ugitelé ZS Eden studenty riiznych oborti pedagogickych fakult, nejéetngji z FTVS-
v roce 2019 se ZS Eden stala fakultni $kolou FTVS.

2.4. Charakteristika Zakii

ZS Eden navstévuji Zaci nejen ze spadové oblasti §koly, ale z celé Prahy, nékdy i ze vzdalenych mist
Ceské republiky. Skola se profiluje sportem a rozviji v tomto smyslu pohybové nadéni zak.

Pedagogicky sbor si pii své praci uvédomuje, Ze zaci jsou svymi sportovnimi aktivitami mnohdy znaéné
vytizeni. Nékdy se pak u nékterych zakt objevuje tendence odsouvat "Skolu", resp. vzdélavani, na dalsi misto v
zebricku priorit. Na to musi Skola reagovat nejen setrvanim na svych narocich, ale zvySenymi naroky na
profesionalitu pedagogti, kvalitnim vlastnim Skolnim vzdélavacim programem a promyslenou organizaci
vychovné vzdélavaciho procesu. Velmi dilezité jsou proto nasledujici skutecnosti:

e napliovat vytvoreny Skolni vzdélavaci program a coby ,,zivy“ dokument jej dale rozvijet ve smyslu
pripadnych tprav ¢i oprav
napliovat kazdoro¢né aktualizovanou koncepci rozvoje Skoly véetné vytéenych priorit
vyuzivat Sirokou Skalu metod a forem vyucovani s diirazem na aktivizaci zaka
proces ziskavani jednotlivych kompetenci zaky musi vychazet z uceni v souvislostech
zdaraziovat vzdélavani jako aktivni celozivotni proces

Vv v

napliiovat vlastni projekt Skola podporujici zdravi, kazdoro¢né jej vyhodnocovat a aktualizovat

udrzovat a dale budovat pozitivni klima ve Skole, vénovat pozornost wellbeingu; efektivné vyuzivat

hodin etické vychovy, pokracovat ve vstficném pfistupu pedagogli k Zakim; podporovat cinnost

Skolniho parlamentu a ekotymu, jehoz prostfednictvim se mohou zaci spolupodilet na rozhodovani,

tykajiciho se skoly; §kola by pro Zaky neméla byt pouze mistem, kam "se musi chodit ucit", ale mistem,

kam "se musi a cht¢ji chodit uéit"

e vénovat pozornost mimovyukovym aktivitam: organizace lyZatskych kurzl a skol v ptirod¢ prednostné
v Horském hotelu na Cerné hote; druzina jako centrum zajmovych krouzki, spole¢né akce v ramci tiid
nebo celé skoly, dalsi spoluprace s riznymi partnery $koly pfi zajistovani volnocasovych aktivit

e vyuzivat veskerého materidlniho vybaveni Skoly vcetné audiovizualni a pocitacové techniky v
odbornych ucebnach a vSech kmenovych tidach, véetné piirodni ucebny; dale se pokouset o nalezeni
dalsich prostor pro nadstandardni pocet hodin télesné vychovy v u¢ebnim planu

e podporovat fungujici systém spole¢ného vzdélavani ve smyslu kazdodenni prace pedagogl, prace
specialniho pedagoga, Skolniho psychologa, vychovného poradce, spoluprace s PPP Prahy 10 a
samoziejm¢ s rodi¢i; umoznit mimoradné sportovné nadanym zakdm prostiednictvim uUpravy
organizace vzdélavani rozvijet svij talent v nékterém ze sportd; vyhledavat talenty

e skola musi respektovat prava zaka a jeho individualni vzdélavaci potieby; prava jsou garantovana

systematicky zpracovanym a aktualizovanym Skolnim fadem, ktery pIné respektuje vyssi pravni normy;



monitorovani a pasobeni v oblasti mezilidskych vztahti je jednou z forem prevence socialné
patologickych jevii; program prevence socialné patologickych jevii musi byt kazdoro¢né vyhodnocovan
a aktualizovan; ve Skole pracuje $kolni psycholog

e napliovat dohodu se sportovnimi oddily Slavie; v duchu individualniho pfistupu k zakdm
spolupracovat s trenéry, vyuzivat moznost sportovani na okolnich sportovistich

e vénovat ve spolupraci s poradcem pro volbu povolani naleZitou pozornost vybéru stfedni skoly, volbé
povolani

e budovat u zakl pocit sounalezitosti se $kolou; vénovat se smysluplné ucasti zakl v soutézich a budovat
v zéacich pocit hrdosti, Ze reprezentuji pravé zakladni Skolu Eden.

2.5. Dlouhodobé projekty

Vyznamnym projektem, ktery ovlivituje pojeti vzdélavani v ZS Eden, je projekt Zdrava $kola s jeho
zékladnimi piliti: pohoda prostfedi (materialniho, socialniho, organiza¢niho), zdravé uceni (smysluplnost,
moznost vybéru a pfiméfenost, spoluti¢ast a spoluprace, motivujici hodnoceni) a oteviené partnerstvi. Jsme
drzitelem certifikatu Skola podporujici zdravi — Zdrava $kola. Tym pedagogi kazdoroéné vyhodnocuje
provadéci plan projektu a aktualizuje jej.

Skola se profiluje sportem, takze se jeji Zaci pod vedenim ugiteldi zapojuji do mnoha sportovnich
soutézi, kde pravidelné dosahuji vynikajicich vysledkt nejen v regionu Prahy 10, ale i Prahy (mnohonasobné
vitézstvi v Poharu prazskych skol) a celé republiky. Vymluvnym svédectvim téchto uspéchii je rozsahla sbirka
poharl a ocenéni, ktera se kazdoro¢né rozsituje.

V ramci charitativni ¢innosti byl feditelkou $koly zalozen Nada¢ni fond ZS Eden, ktery je mmij.
naplitovan prostfednictvim $kolnich akci (Jarmark, Run and Help, Supinova sbirka...). Skolni potravinovéa banka
je zplsobem prevence plytvani potravinami. Spolupracujeme s UNICEF zejména tcasti v projektu Adopce
panenek. Zaci sponzoruji pardala oblaékového v prazské zoologické zahradg.

Tradici ma na zakladni Skole Eden projektové vyucovani — nejen v ramcei ro¢niki nebo jednotlivych
vzdélavacich obord, ale i celoskolnich projektd. Probéhly napt. projekty Cesta do Evropy, Den Zemé,
Pomahame pomahat, Den bez zavislosti a bez bariér v nas a kolem nas, Cestovni kancelat Vladivostocka aneb
Putovani Ceskou republikou, Mimotadné udalosti, Praha plnd povésti I. a II., Vanoce, Vesmir, Veletrh
evropskych zemi, Osudové osmicky, Zdravy Zivotni styl, Délame to pro sebe, Medialni vychova, Den vody, Den
Zemé, Letem hudebnim svétem, Ekotyden, Kreativita ve vzdélavani I a II aj. Kromé jedno a vicedennich
celoskolnich projekti realizujeme také celoro¢ni celodkolni projekty, napf. Afrika a my, Sportovci CR,
Republika, Kreativni partnerstvi, U¢ime se ucit se, Kiizem krazem nasi Prahou, 100. vyro¢i vzniku republiky,
Mozaika Sametu, Zachrana planety, Soused¢ atp.

Dlouhodobé projekty se vazou k riznym oblastem ¢innosti Skoly: projekt Rodice vitani je zaméfen na
kvalitu spoluprace $koly a rodiny, Celé Cesko &te détem na podporu étenéistvi, festival Jeden svét na naplitovani
klicovych kompetenci. Za dlouhodoby vzdé¢lavaci projekt miZzeme povazovat i absolventské prace zaku 9.
ro¢nikti. Dlouhodobym projektem je rovnéz program Komplexni primarni prevence, ktery je detailné popsan na
jiném mist& $kolniho vzdélavaciho programu. Skola nékdy organizuje rozliéné celoskolni akce, zaméfené napf.
na znalosti vanocnich a velikonoc¢nich tradic.

Jiz n¢kolikaletou tradici maji edukavarny, diive oznacované jako rodi¢ovské kavarny, kdy se nékolikrat
ve Skolnim roce naSe sborovna proméni v misto setkavani s rodi¢i a prostor pro diskuze o vzdélavani v nasi
skole.

Skolni parlament pichazi s riiznymi naméty, jako napf. jiz tradiéni Den naruby.

Z4ci 8. a 9. ro¢nikt maji moznost stat se &leny Klubu mladych divaka.

V uplynulych letech byli vSichni Zaci nasi Skoly pfijati na gymnazia, sttedni Skoly ¢i stiedni odborna
ucilisté. Vychova k volbé povolani je realizovana v osmych a devatych ro¢nicich. V osmych roénicich se jedna o
orientaci ve svété prace, v devatych rocnicich také o formalni i neformalni pomoc pii pfijimacim fizeni.
Pozadované informace jsou zakim poskytovany ve vyucovacich hodinach, pii konzultacich s vychovnymi
poradkynémi, tfidnimi uéiteli, ale i formou vyvések, letakli a informacnich brozur. Jsme drziteli certifikatu ,,My
volbu povolani fesime.*

Skola détem nabizi kazdym rokem mnozstvi zajmovych aktivit, zejména ve spolupraci s riznymi
poskytovateli zajmovych krouzkti a sportovnimi kluby.

Mezinarodni spoluprace pro nas ziskala novy rozmér zapojenim $koly do programu Comenius v roce
2013 kdy jsme spolu s dal$imi ¢trnacti evropskymi zemémi realizovali projekt Rainbow of cultures. Tento
projekt nam mimo jiné oteviel moznosti spoluprace i po skoneni projektu v roce 2015. V roce 2019 jsme
zahajili mezinarodni spolupréci s bratislavskou ZS Cadrova.



2.6. Spoluprace se zakonnvmi zastupci a dalSimi socialnimi partnery

2.6.1. Spoluprace se zakonnymi zastupci

Naroky na zaky, ale i na ucitele jsou na této Skole vys$i, protoze je nutné dosdhnout harmonie
v pozadavcich na kvalitu v§eobecného vzd€lavani na stran¢ jedné a rozvoj event. sportovnich talentii na strané
druhé. Aby bylo mozné této harmonie dosahnout, jsou kladeny vysoké pozadavky na profesionalitu pedagogt, je
nezbytné spolupracovat se zakonnymi zastupci zakl, nékdy i s trenéry zaku.

Skola vede zdkonné zastupce k pochopeni déni, které na jeji ptidé vznika. Snazime se o neformélni
partnerskou spolupraci, zveme rodi¢e a pratele Skoly do edukavaren, pfipravujeme dny otevienych dvefi,
vysvétlujeme, jak se na nasi Skole uéi a jak se bude v pfistich letech uéit. Kazdoro¢ni aktualizaci Skolniho
vzdélavaciho programu zdivodiuje Skola jako hledani fungujiciho systému. Spoluprace Skoly se zakonnymi
zastupci se realizuje prostfednictvim osobnich navstév, telefonnich rozhovori, e-mailovych kontaktt, tfidnich
schiizek, tripartitnich setkdni, edukavaren, webovych stranek, mési¢niku Edenik, informacéniho kiosku,
kulturnich i charitativnich programt a sportovnich akci. Neéktefi rodice vyuzivaji obCas moznost navstivit
vyucovaci hodinu.

Skola musi mit partnersky vztah k zakonnym zastupctim zak® a vyuZit jejich piistupu k ovliviiovani
vychovné vzdélavaciho procesu jejich déti. Rodi¢e potiebuji pocitovat urité partnerstvi s pedagogy -
otevienost, vstiicnost a vysokou troveii profesionality. Skola opakované naplituje kriteria spoleénosti EDUin a
je zapojena do projektu Rodice vitani.

Chceme prostiednictvim déti budovat pozitivni a odpovédny vztah ke skole také u rodi¢d. Pii feSeni
problémli nezapominame na pozitivni motivaci. Dbame na informovanost rodicu, tykajici se osobnostniho
rozvoje jejich ditéte (vyznamnym prostiedkem k tomu je nam slovni hodnoceni a tripartitni schizky), prabéhu
vychovné vzdélavaciho procesu. Pravidelné rodi¢e informujeme o aktudlnim déni ve Skole, v tfidnich
kolektivech. Pro budouci prviiacky a jejich rodi¢e poradame program Predskolacek Edenacek, kde mimo jiné
vysvétlujeme zpusob prace s détmi v nasi skole.

Vénujeme naleZitou pozornost ndzorim rodi¢ll v ramci evaluacniho Setfeni.

Nesetkavame se s rodi¢i pouze formaln¢ na tfidnich schizkach a pfi feseni piipadnych problému;
vyuzivame napf. setkani pii spolecnych akcich tfidy nebo Skoly, oslovujeme rodi¢e nejen v roviné
jednostranného predavani informaci, ale i spoluprace. Hledame nové, dalsi cesty pro spolupraci a pravidelné
otevirame edukavarny jako prostor pro setkavani v piijemném prostiedi, kde je mozno diskutovat o nejriznéjsich
tématech, které se tykaji Skolniho Zivota.

2.6.2. Spolupriace se sportovnimi kluby

Rozvoj pohybového nadani zaki je provadén také na zékladé dohody o spolupraci se sportovnimi
kluby, aby byly vytvofeny organizacni a personalni podminky pro zajisténi sportovni vychovy. Tato dohoda
zajiStuje nejen rozvrh, ktery umoziuje navaznost na tréninky, ale také mimoradny pfistup pedagogického sboru
véetné¢ vyhledavani sportovnich talentd. Pripravy uciteld na vyufovani vychdzeji z principu eliminace
pretézovani zakda.

Spoluprace s SK Slavia je propojena jednak vyukou sportovni vychovy a télesné vychovy na strané
$koly a hodinami tréninku na strané Slavie. N&kteii pedagogové ZS Eden plisobi zaroven jako trenéfi, ¢imz
rozviji nadani déti oba subjekty soucasné a se stejnymi cili. Zakladnim cilem spoluprace je maximalni mozny
rozvoj kazdého zaka.

Na zakladé spoluprace s hokejovym klubem HC Slavia maji zaci moznost chodit v ramci plnéni
ucebniho planu bruslit.

Skola je ¢lenem Asociace §kolnich sportovnich klubt (ASSK).

2.6.3. Spoluprace se zFizovatelem

Spoluprace se zfizovatelem ma mnoho podob, zjm.:

Vedeni $koly spolupracuje se ziizovatelem - MC Praha 10 - zejména prostiednictvim Odboru $kolstvi
MC Praha 10, MAP Prahy 10.

Skola se musi chovat trzné a vedeni $koly musi jednoznaéné vytvatet prostor pro efektivni vyuzivani
majetku zfizovatele a prostfedkt Méstské ¢asti Prahy 10.

Skole je umoznéna Gi¢ast na kulturnich akcich poradanych Méstskou &asti Praha 10 ¢i $kola mize byt
spolutiCastnikem pfi jejich organizaci.

Skola vyuziva moznosti spoluprace na iseku grantové politiky a na Giseku protidrogové prevence.

Prostiednictvim zfizovatele se Skola mlze zapojit do vyhlaSovanych grantovych vyzev i mezinarodni
spoluprace.

Vychovné poradkyné, Skolni metodicka prevence a psycholozka spolupracuji s odborem socialnim,
oddé¢lenim socialn€ pravni ochrany déti.




2.6.4. Spoluprace s dalSimi subjekty

Tato oblast spoluprace ma tii zakladni roviny - rovinu prezentacni, rovinu spoluprace s odborniky
z ruznych oblasti a rovinu kontrolni.

Ve vztahu k vefejnosti je nezbytné vénovat pozornost prezentaci skoly. Skolu je tieba prezentovat jako
vyjimeénou Skolu v regionu Prahy 10, kterda poskytuje kvalitni zakladni vzdélani zaktm, ktefi radi sportuji a
kteti mohou sviij vztah ke sportu prostfednictvim $koly realizovat a dale rozvijet. Prace skoly ve smyslu jejiho
poslani a napliiovani vyse zminénych cild musi byt prezentovana nejen prostfednictvim spokojenych zakd a
jejich rodicd, ale i prostiednictvim webovych stranek, mési¢niku Edenik a v médiich.

Skola musi byt oteviena pro spolupraci s odborniky - jednotlivci i organizacemi. Musi vyuzivat nabidek
ke zkvalitnéni vyuky a vychovného ptisobeni (napi. Ekologické centrum Toulctiv dvir, UNICEF, Spolecnost
pro kreativitu ve vzd&lavani, Centrum demokratického uéeni, zoologicka zahrada, ob&anské hnuti Zivot bez
zavislosti, Proxima Sociale, spole¢nost Clovék v tisni, riizna prazska kulturni zafizeni...). V ramci MAP Praha
10 spolupracujeme s okolnimi zakladnimi $kolami, abychom se vzajemné inspirovali v zajmu zvySovani kvality
vzdélavani v regionu Prahy 10. Skola také spolupracuje s Policii Ceské republiky a Méstskou policii jak pfi
organizovani besed, tak pii feSeni ptipadnych konkrétnich problémd.

S kontrolnimi organy musi $kola spolupracovat na vsech tusecich, které mohou kontrole podléhat -
vychovné vzdé€lavaci proces, sprava pisemnosti, oblast pracovné pravni, oblast bezpeCnosti a hygieny prace,
oblast ekonomiky a spravy majetku.

2.7. Vlastni hodnoceni §koly

Vlastni hodnoceni $koly je proces, jehoz hlavnim cilem je dalsi zkvalitiovani prace Skoly. Kvalitni
hodnoceni je zakladem prace v jakémkoli oboru, ale jen tehdy, dokazeme-li odpovédét na zakladni otazky :
Co hodnotime ?
Pro¢ hodnotime ?
Co se chceme dozveédet ?
Jak hodnoceni ovlivni nasi dalsi ¢innost ?
Autoevaluace — zjistovani, porovnavani a vysvétlovani dat charakterizujicich stav, kvalitu a efektivnost
vychovné vzdélavaciho procesu — je nezbytnou podminkou planovani a zefektiviiovani vychovné vzdélavaciho
procesu na nasi Skole. Autoevaluaci — vnitini hodnoceni kvality chapeme jako vyraz autonomie $koly a nastroj
sledovani dulezitych prvkid Zivota Skoly, ktery slouzi k tomu, abychom mohli pruzné vstupovat do dé&ja, ve
kterych se objevi problémy a posilovat silné stranky skoly. Jsou stanoveny oblasti, cile, kriteria, nastroje a
¢asové rozvrzeni evaluaénich ¢innosti.

Cile evaluace se odvijeji od zakladnich strategickych dokumentli $koly, zejména koncepce rozvoje

Skoly.
Kriteria autoevaluace jsou v podstaté dil¢i otazky, které si $kola klade k jednotlivym oblastem. Na
zéaklad¢ odpovédi na tyto kladené otazky si Skola stanovuje dil¢i cile. Jedna se piedevsim o tato kriteria:
= vyysledky ptedchozi faze evaluace v dané oblasti
= 7ji§téné objektivni vysledky v této oblasti (nékdy ve srovnani s jinymi skolami)
= korelace s ocekavanim zakd, jejich zakonnych zastupcl, pedagogickych pracovnikd véetné¢ vedeni
Skoly v dané oblasti
= korelace s platnymi pravnimi normami.

Evaluaéni nastroje jsou velmi rozlicné, vzdy typické pro urcitou oblast evaluace. Jedna se napf. o
dotaznikova Setfeni, ankety, fizené rozhovory, testovani, sociometricko-ratingové metody, analyzu dokumentace,
mistni Seteni, konzultace, porady, diskuze, hospitaéni ¢innost, brainstorming, workshopy, pozorovani, rozbory
vysledkt zékovskych praci, atd. Nase skola vyuziva ve své ¢innosti rovnéz externi evalua¢ni metody, kdy ma
vytvoreny systém vyuziti nékterych produktii firmy SCIO.

Casové rozvrzeni autoevaluadnich &innosti odpovida struktuie $kolniho roku, ve kterém jsou
realizovany. Obecné plati, ze tyto Cinnosti rozvrhujeme rovnomérné do celého roku. Nekteré z vysledkt
autoevaluac¢niho Setieni jsou také kazdoro¢né soucasti vyrocni zpravy.

V ramci autoevaluaéni ¢innosti sledujeme jednotliva kritéria kvalitni $koly tak, jak jsou definovana CSI:

Oblasti Cile Kritéria Nastroje Casové
rozvrZeni

1.

Koncepce a ramec

Skoly

1.1 Skola ma jasné koncepce rozvoje | seznameni ped. zacatek a konec
formulovanou vizi a Skoly sboru s koncepci, | (aktualizace)
realistickou strategii . proje,k tem + Skolniho roku

projekt a provadécim
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rozvoje, které

provadéci plan

planem Zdravé

pedagogicti pracovnici Zdrave Skoly Skoly
sdileji a naplfuji. kontrolni, zjm. celorocné, dle
hospitacni ¢innost | planu a priorit
ovéteni sdileni —
fizené rozhovory
unor
1.2 Skola ma vzdélavaci soylad RVP hospitacni ¢innost | celorocné
program, ktery vychazi | sSVzdP;
7z vize a strategie dodrzovani
.y . Skolniho
rozvoje skoly'ajerv | vzd#tavaciho
souladu s kurikularnimi programu
dokumenty; jeho cile aktivizace a obsah a terminy
jsou srozumitelné pro systém aktivita schiizek
pedagogy i rodice. aktualizace pracovnich tymti | pracovnich
Skolniho tymu dle planu
vzdélavaciho analyza ev.
programu problému
prilezitostné
srozumitelnost
1.3 Skola funguje podle Skolni fad vysvétlovani zacatek Skolniho
jasnych pravidel pfiméfené veéku r(jly(u,v . )
umoziujicich Sarticipace prilezitostné
konstruktivni tcastnik — pii aktualizaci -
komunlkaC} vech pedagogicka rada, | jaro
aktéra (Zaci, Skolni parlament
pedagogové, zdkonni
zéastupci zaki) a jejich dodrzovani pfilezitostng,
participaci na chodu , cilené dle planu
o P: pedagogické kontrol
Skoly.
rady
aktivita aktéra pracovni tymy obvykle 1x
komunikace /: meésicné
Skolni parlament
ekotym dle planu
77:
tfidni schiizky obvykle 1x
tripartitni schiizky | mésicné
konzultace pravidelné
edukavarny schiizky
2x ro¢né
listopad a dle
potieby
dle potieby
5x ro¢né
1.4 Skola je vstiicné a principy uzce souvisi s 1.3;
bezpecné misto pro wellbeingu Iv)liojlekt Z.?{avé viz vyse
” T - Skola - pilit
7aky, jej ?Ch r (.)dlce’ Pohoda prostiedi
pedagogické i
nepedagogicke Skolni poradenské
pracovniky. pracovisté — schiizky cca 1x
systematicka meésicné

¢innost, situaéni
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feSeni

DVPP

dle koncepce

1.5

Skola spolupracuje s
vnéjSimi partnery.

analyza rozsahu a
urovn¢ spoluprace

vyrocni zprava

1x ro¢né

2. Pedagogické
vedeni Skoly

2.1 Vedeni skoly aktivné soulad ¢innosti kontrolni, zjm. dle kontrolniho
fidi, pravidelng Skoly: hospitacni ¢innost | planu
monitoruje a 3 ZéV,aZI.lymi .

. , . Internimi pozorovani
YyhOan(El,l,J,e p r2’1(31' , dokumenty, prubézné
Skoly a pfijima u€inna | ¢ principy ankety
opatfeni. moderni dle potieby
pedagogiky, dotaznikova
s ocekavanim Setfeni kvéten
vedeni $koly, zaki
a jejich zakonnych | fizené rozhovory
zastupcu
analyza ev.
problémi dle potieby

2.2 Vedeni skoly aktivné principy uzce souvisi s 1.3
vytvati zdravé skolni wellbeingu ald; dle Kalendate
klima — vénujeme T Skolniho roku

, - , systematicka péce | cilené

p OZOY?OSt VV,Z%J emnym vztahy skupina | podnécovani dle potreby,

vztahtim (Zaci, aktéri a mezi spoluprace min. 1x rong

zamestnanci skoly, t&émito skupinami

zakonni zastupci zakil) dotazniky, ankety

a vzajemné spolupraci dle planu i

viech aktéri. fizené rozhovory | v pfipadé
potieby

hospitacni ¢innost | (prevence,

feSeni
problémii)

2.3 Vedeni §koly usiluje 0 naplnéni zdkona vedeni lidi — unor
zajisténi optimalnich 563/2004Sb. plany profesniho
personalnich podminek L rozvoje,

S14vani. sleduie kvalita prace motlva?nre
pro VZ,d,e avanvli S ; J zameéstnancl hodnotici
a podili se na fizeni Skoly pohovory
profesniho rozvoje,
vytvafi podminky pro systém spoluprace | hospitaéni ¢innost
vyménu dle planu
pedagogickych Vzdelavaenl. pfijimani
zkusenosti s dalsimi pedetgogu J’ako perS(v)na} nich y
N . . celozivotni proces | opatieni dle potieby
Skolami a podporuje
zacinajici pedagogy. plan DVPP
uvadéjici ucitelé celoroéné
vzajemna od pripravného
spoluprace nejen | tydne
v ramci
pracovnich tymi | celoroéné

2.4 Vedeni skoly usiluje o materialni Cast 1. pilite podle potieby —
optimalni materialni zajisténi Zdravé skoly — p'éwrhﬁ. ]
podminky pro Vzdvela\ia’moch pohode ’ Jednotlchu,

potieb zakl a materialniho pracovnich
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vzdélavani a pecuje o

pracovnich

prostredi

tymu, vedeni

jejich ticelné podmine? slffirov:cin’i pf)tfelt:, Skoly...
Vyuzivéni. pedagpgu piijimani navrhi
materialni zevnitf i zvenéi — | celorocné
vybaveni moderni, | analyza z hlediska
funkéni, estetické | efektivity a
ekonomickych
narokll — realizace
mistni Setfeni
podle planu
pravidelné revize | revizi

2.5 Vedeni §koly klade plan profesniho naplnovani unor
dtiraz na vlastni rozvoje stanovenych cilii
profesni rozvoj.

3.

Kvalita

pedagogického

sboru

3.1 Pedagogové jsou pro viz 2.3 viz 2.3 viz 2.3
svou praci nalezité
kvalifikovani a
odborné zdatni a ke své
praci piistupuji
profesionalné.

3.2 Pedagogové disledné Eticky kodezc vytvofeni kodexu | tymova
uplatiiuji pii pedagoga ZS o sborovna 2021
komunikaci s zéky a Eden E:glrjnlélni
mdvl,Cl a’kolegy L treti pilit Zdravé rozhovory, prabézné
vstiicny, respektujici $koly — Oteviené | diskuze,
pristup. partnerstvi rozbory t¥idnich

schiizek a
tripartitnich po schtizkach
setkani, dle kalendate
dotaznikova Skolniho roku
Setfeni
kvéten
analyza problému
v komunikaci
situaéné
hodnoceni
dodrzovani,
Skolni fad kazdoro¢ni béhem pedago-
aktualizace gickych rad
jaro

3.3 Pedagogové aktivné viz2.2,2.3 viz2.2,2.3 viz2.2,2.3
spolupracuji a
g 231;}:1}3 laS;F\,féZtarf;rlnne zpétna vazba od Ctvrtletné
vazbu. zaka

zpétna vazba od na konci
absolventd Skolniho roku

3.4 Pedagogové podporuji | projevy sledovéni prace prib&zné
rozvoj demokratickych | demokracie a pedagogii —
hodnot a obéanské vnimani jeji pozorovani,

N . hodnoty smérem hospitace
angazovanostl. ;
od vedeni
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k pedagogtim a
opacné¢, mezi
pedagogy, od
pedagogti

k zakdm a zpét

Nadaéni fond ZS
Eden

charitativni akce
tiid

Skolni parlament

zjm.
v souvislosti
s akcemi skoly

ekotym cca 1x m&sicné
3.5 Pedagogové aktivné | systém DVPP plan DVPP — vyro¢ni zprava
spolupracuji na svém | = nastaveni planu
profesnim rozvoji. yzajemna M souVISlO,SU
inspirace s koncepci
sledovani déni v prostor dle kalendare
oboru pedagogickych Skolniho roku
rad, porad tymu
profesni rozvoj
pedagogti plany profesniho
rozvoje motivaéné
jednotlivcl hodnotici
pohovory tinor
4.
Vyuka
4.1 Pedagogové kvalitni $kolni Zivost tohoto kazdoro¢éni
systematicky vzdélavaci dokuvmel}tl} - gktualizace -
promysleji a pripravuji program dodrzgvanl, jaro
, aktualizace
vyuku v souladu s
védomostnimi, prace jednotlivci,
dovednostnimi i tym, sdileni
postojovymi cili pribézng
definovanymi v
kurikularnich
dokumentech skoly a
potifebami zakd.
4.2 Pedagogové vyuzivaji 2. pilif projektu sledovani a prubézné
Siroké spektrum Zdrava Skola — hodnoceni prace
vychovné vzdélavacich Zdravé uen jednotlivych )

., Inéni (primé&fenost, pedagogt, dle planu
strategil p ro nE}po nent spoluticast a pracovnich tymt, | kontrol (zjm.
stanovenych cili. spoluprace, celku — hospitaci)

motivujici pozorovani,
hodnoceni, analyza dle termint
smysluplnost, dokumentd, schiizek
moznost vyberu) hospitacni pracovnich
¢innost, fizené tymu
rozhovory
pohovory
sdileni vize a
napliiovani program
koncepce — pedagogickych
diskuze, rad + interni
workshopy, DVPP
tymové sborovny,
dotaznikova pripravny tyden
Setfeni
unor
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4.3 Pedagogové diferenciace kazuistiky situaéné
systematicky sleduji o o
vzdélavaci pokrok individualizace hospitacni ¢innost
ka,Zdehf) %aka a P“ . prace s nadanymi | ucebni plan pfi kazdorocni
planovani a realizaci zaky aktualizaci
vyuky zohledfiuji Giprava organizace | SVzdP
individualni potieby préce §kolniho vzdé&lani
Zaku. poradenského dle potieby
pracovisté
pravidelna
Celé Cesko Gte setkavani a pravidelné
détem prostor na
pedagogickych
cilena finan¢ni radach
podpora
jednotliveim zapojeni
dobrovolnikt prabézné
Nadaéni fond ZS
Eden
podle potieby
4.4 Pedagogové se ve své vychovné hospitace, dle planu
praci zamé&fuji na pfl.sobeni’ jakow pozorovani, prabézné
socialni a osobnostni prirozena soucast 5
LAk pusobeni kvéten
rozvoj zaku. vzdélavaciho
vyuzivani hodin pravidelné
potencial hodin EtV
Etické vychovy dle nabidky
cilené akce, napt.
festival Jeden svét | dotaznikové
Setfeni
vyuzivani
moznosti akci
5.
Vzdélavaci
vysledky Zaka
5.1 Skola soustavné ziskavani prace jednotlivych | dle planu
ziskava informace o informaci pedagogli — dle hospitaci
posunech vysledki L _ | planu hospitaci .
kazdého saka ve viech sdileni informaci kazuistiky ’
e, s vyhodnocenim
VZdelaYaCICh oblastech | yiiiimani opatieni | prace tyma — piesahu
a reaguje na né zpétna vazba
vhodnymi analyza G¢innosti dle kalendare
pedagogickymi opatfeni (napf. jednani Skolniho roku
opatfenimi. vyuzivani pedagogické rady
konzultaci, obvykle 1x
doucovani) Skolni poradenské | mésicné
pracovisté
5.2 Vysledky vzdélavani porovnani, pracovni tymy dle kalendate
zakti odpovidaji analyza ve smyslu Skolniho roku a
odekavanym ék.olniho fadu (3 , dle potieby
vysledkim podie kriteria) rozbor vedenim
., Skoly (napf.
vzdélavacich rozbor hodnoceni | adaptace 4k 6.
programu. tfid; hodnoceni

-15-




zndmkami

v pololeti a na
konci Skolniho
roku, kvalita
slovniho
hodnoceni)

2x ro¢né a podle
potieby

kvalita hospitace, rozbor | dle planu a akt.
formativniho zakovskych praci | potieby
hodnoceni
Skolni poradenské
pracovisté
systém potiebné obvykle 1x
podpory vytvotfeny systém | mésicné
testovani
testovani podle
sledovani, ev. stanovenych
uspésnost analyza termind
v pfijimacim
fizeni duben, kvéten
53 Zéci §koly jsou viz 4. 4 viz 4. 4 viz 4. 4
motivovani k .
dosahovéni dobrych celoskolni soutéze | aktivni a celoroéné
, . ., dobrovolna ucast
Vys‘l?dk,u a demonstr’ujl patronat 9. tfid zacatek Skol.
socialni a osobnostni nenésilné zapojeni | roku
kompetence a obCanské | zahradni slavnost
hodnoty. konec $kol. roku
5.4 Skola sleduje a pomoc s vybérem | blok vzdélavani dle SVzdP
vyhodnocuje tsp&snost | stfedni skoly o )
zakit v pribehu, pfi prace vychovné | .
< g . poradkyné ve zjm. podzim-
ukczrrlcovanlv S:[quE} ?,V spolupraci jaro 9. tf.
dalsim vzdélavani ¢i s tHdnimi u&iteli
profesni draze a
aktivné s vysledky absolventské
pracuje v zajmu prace
zkvalitnéni vzdélavani. | prevence ziraty
motivace vyhodnocovani 2. pololeti 9. tf.
ziskanych
informace o informaci
uspésnosti
absolventd situaéné
6.
Podpora $koly
Zakim (rovné
prileZitosti)
6.1 Skola vytvaii kazdému zapis do prvni kritéria v souladu | termin zapisu

zakovi a jeho rodiné
rovné piileZitosti ke
vzdélavani bez ohledu
na jeho pohlavi, vek,
etnickou pfislusnost,
kulturu, rodny jazyk,
nabozenstvi, rodinné
zazemi, ekonomicky
status nebo specidlni
vzdélavaci potieby.

tiidy
prestup do nasi

skoly

Skolni rad

dale

s platnou
legislativou

dana a zvefejnéna
kritéria

dale
viz43a5.1

duben

daleviz4.3 a
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viz43a5.1 5.1

6.2 Skola poskytuje viz4.3a5.1 viz43a5.1 viz4.3a5.1
ucinnou podporu viem
zakim s pottebou
podptirnych opatteni.

6.3 Skola vénuje patiicnou | viz4.3,5.1a54 |viz4.3,5.1a54 |viz43,5.1a
pozornost rozvoji o 5.4
vSech osobnostnich program preventivni
program kazdoro¢né

vlastnosti zaku a dba

Y1 s vyhodnocenya
na to, aby Zadny Zak adaptacni pobyty | aktualiz.
nebyl vycletiovan z pro zéky 6. tiid
kolektivu. Zafi

akce s UCasti
metodika
prevence dle potieby

Dil¢i evaluaéni oblasti mohou byt kazdorocné upravovany podle stanovenych priorit, definovanych ve
zvetejnéné koncepci rozvoje skoly.

3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skolni vzdélavaci program je nase dohoda, jak budeme rozvijet schopnosti déti v oblasti uéeni, feseni
problémi, v oblasti spoluprace, komunikace, sebehodnoceni, jak se budeme uéit pracovat s informacemi.
Abychom mohli v§echny tyto dovednosti o¢ekavat, musime se to naucit nejdiiv sami. Nikdy na tom nebudeme
vSichni stejné dobte, ale fidime se slovy slavistické hymny: ,,my véfime vam, vy nam‘‘. VSichni chapeme, Ze
jsme na cesté zmeény, inspiruje nas charakteristika zmény od kolektivu autorit NEMES — nezavislé mezioborové
skupiny: ,,Zménou se u¢ime, zména systému zacina u kazdého z nas‘‘.

Vsichni se snazime ve $kole mnoho naucit a nelitujeme hodiny stravené nad ovéfovanim novych
postupti a fedeni. Skolni vzd&lavaci program chapeme jako Zivy dokument, se kterym neustale pracujeme.

3.1. Zaméreni Skoly
V nasi Skole usilujeme o to, aby absolvent:
vyuzival osvojené a déle rozvijel efektivni strategie uceni
byl motivovan pro celozivotni u¢eni
budoval cilevédomy, odpovédny a aktivni postoj k vlastnimu vzdélavani
umél myslet kriticky, tvotiveé, logicky uvazovat a fesit problémy
komunikoval slusné, oteviené, asertivné a efektivné
byl schopen spolupracovat a respektovat praci a tspéchy vlastni i druhych
vystupoval jako svébytna, svobodna a zodpovédna osobnost, uplatiioval sva prava a naplioval své
povinnosti
e  projevoval pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani zivotnich situaci; rozvijel vnimavost a citlivé
vztahy k lidem, prostiedi a piirodé
e aktivné rozvijel a chranil své fyzické, dusevni a socialni zdravi a byl za n¢ odpovédny
e projevoval toleranci a ohleduplnost k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, umél zit
spole¢né s ostatnimi lidmi
e poznaval a rozvijel vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznosti auplatioval je spolu s
osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci.

Zaméfujeme se na oblast zdravého Zivotniho stylu, na pohybové dovednosti a utvareni trvalého vztahu
k pohybovym aktivitam, vyuzivame vlivu sportu na zdravi déti, podporujeme sportovani a poradani ozdravnych
pobytl, vzdélavani se i mimo Skolu, zalezi nam na vytvaieni mezilidskych pratelskych vztahd, porozuméni
potfebam vzdélavat se.

Skola je orientovana zejména na Zaky, kteii se vénuji sportu jakéhokoliv druhu na jakékoliv trovni a
jejichz rodi¢e vnimaji zdravi a zdravy zivotni styl jako vyznamné hodnoty. Trvame na opravnénych pozadavcich
na uroven vzdélani zaki zakladni Skoly, umoznujeme a podnécujeme pohybové aktivity jako soucast zdravého
zivotniho stylu, rozvijime sportovni nadani a respektujeme vyuzivani volného ¢asu zaki pro sportovni aktivity.
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V zakladnim vzd¢lavani usilujeme o napliovani téchto cilt:

1 Vytvdiet pohodové Skolni prostiedi

Usilujeme o jasn¢ dana pravidla v piijemné atmosféte.

Uspé&snost koly je zavisla na atmosféte, ktera se odviji od mezilidskych vztahtl, esteti¢nosti prostiedi,
tradic Skoly, symbold, pocitli bezpedi a jistoty. Tuto atmosféru vytvareji vSichni, kteti na Skole pracuji a skolu
navstévuji, tedy Zaci, ucitelé, rodice, partnefi. Systematicky vénujeme pozornost wellbeingu. Optimalni je, kdyz
na Skole panuje respekt a porozuméni, vstiicnost, hledani novych cest, spoleéné plany, hezké okamziky, které
mnohdy prichazeji po sportovnich vitézstvich, béhem spolecnych aktivit a tradi¢nich akci skoly.

Jednim z pilifi Zdravé Skoly je pohoda prostiedi. Jedna se o pohodu vécného prostiedi (hygienicka
nezavadnost, bezpecnost ve vécném smyslu, funkénost a ucelnost, podnétnost, esteti¢nost, dostupnost vSech
prostor Skoly k pohybu a uzivani, nabidka osobniho prostoru); pohodu socidlniho prostfedi (respekt, divéra,
tolerance, uznani a empatie, otevienost, vile ke spolupraci a pomoci) a pohodu organiza¢niho prostredi (rezim
dne, provazanost akci, zdrava vyziva, aktivni pohyb).

Zaci atmosféru ve 3kole nejen vytvareji, ale také reflektuji a této reflexi se vénujeme zejména v
hodinach etické vychovy a prostfednictvim $kolniho parlamentu. Vyznamné je v této oblasti rovnéz napliovani
programu prevence rizikového chovani.

Pedagogové jsou si védomi, ze jsou pro socialni ufeni zakli vyznamnymi osobnostmi, a fidi se
vytvofenym etickym kodexem.

ProtoZe chceme, aby se Zaci citili ve Skole co nejlépe, pracuje na Skole Skolni psycholog. Vénuje se
nejen celym tfidnim kolektiviim, ale individudlné i jednotliveiim, ato jak preventivné, tak v ramci krizové
intervence. Na $kolni psycholozku se mohou obracet i samy déti se svymi osobnimi problémy v souvislosti
s procesem uceni, v oblasti chovani is problematickym vztahy s vrstevniky ¢i dospélymi. Psycholozka je
samoziejme k dispozici i rodi¢im a pedagogtim.

2. Zdravé ucit

Zdravé ucit znamena umét v obsahu vzdélavani rozlisit podstatné a nepodstatné, zamé&fit se na praci
s informacemi, kriticky myslet a vnimat souvislosti. Zdravé ucit znamena vést zaky k tomu, aby vnimali vzdélani
jako aktivni celoZivotni proces, sou¢ast osobnostniho vyvoje, za ktery nesou odpovédnost. Zdravé ucit znamena
volit nejvhodnéjsi metody a formy prace, podnécovat zaka k tvofivému mysleni a logickému uvazovani,
osvojovat si strategie u¢eni, zapojovat motivaci a evokaci, vtahovat zaky do spoluucasti na uceni, zapojovat ho
do procesu uceni tak, aby sméfoval k dosazeni klicovych kompetenci a pokusil se o dosaZeni svého osobniho
maxima.

Skola podporujici zdravi (dale jen SPZ) zdiraziiuje smysluplnost, moznost vybéru a piiméfenost,
spolutgast a spolupraci, motivujici hodnoceni.

SPZ je propojena se skuteénym Zivotem. Dba o praktickou vyuZitelnost toho, co se déti ve §kole uéi a o
osvojovani dovednosti. Navazuje na to, co déti jiz znaji a na to, co je zajima. Vyukové metody vyuZivaji a
umoziuji ptimou zkuSenost, komunikaci a spolupraci.

V obsahu i metodach vyuky poskytuje SPZ takovou nabidku, ktera umoziiuje zvladnout jak zakladni,
tak rozsifujici ucivo zpisobem odpovidajicim typu inteligence a osobnosti kazdého zaka. Dba o vékovou
priméfenost uciva, proporcionalitu rozumové a citové vychovy a o pfiméfenost uc¢iva vzhledem k individualnim
moznostem zaku.

SPZ pouziva takové $kaly forem a metod vyuky, které predpokladaji spolupraci a spolutiéast déti a
vyuzivaji spoluprace s dalSimi socialnimi a odbornymi partnery. Moznost nabyvat zkuSenosti a dovednosti
v oblasti, ktera je zakladem demokracie, je proto zabudovana ptimo do kurikula.

SPZ zajistuje dostatek zpétné vazby a uznani viem détem. Pfi hodnoceni bere v Givahu piedeviim
pokroky a moznosti ditéte. SnaZzi se vytvaret nesoutézivé prostredi, vyhyba se manipulativnimu pfistupu k ditéti,
ktery posiluje jeho zavislost na vnéjsi autorit¢ a rozviji jeho sebediivéru, samostatnost, iniciativu a
zodpoveédnost.

3. Vychovavat lidskou osobnost a porozumét ji

Neucime piredméty, uc¢ime déti — osobnosti se vSemi jejich vlastnostmi, formujicimi se hodnotami.
Obsah vzd¢lavacich pfedméti neni cilem, ale prostfedkem pro praci s détmi. Pfispivame k vychové svobodného
a zaroven odpoveédného, socialné tolerantniho obcana. Jeho gramotnost by se méla projevit v komunikaci
s modernim svétem v oblasti jazykové, informaéni, sportovni, tvofivé a obcCanské. Pomahame Zzakiim
s osvojenim komunikacnich dovednosti, vytvafime potfebu projevovat city v chovani, v jednani s lidmi i ve
vztahu k prostiedi, u¢ime nase zaky efektivné spolupracovat. Velkou roli zde hraje osobnost a odbornost uéiteli
a prostor, dany zejména etickou vychovou a prifezovymi tématy.
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4. Porozumét spoleénému vzdélavani

Nas skolni vzdélavaci program umoziuje rozvoj témet kazdého zaka, tedy jak zaka nadaného, tak zaka
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a potiebou podplirnych opatieni. Osobnostni rozvoj déti je individualni,
vedeme Zaky k toleranci a u¢ime se Zzit spole¢né. Respekt je zakladni formou komunikace, pravem kazdého
ucastnika vzdélavani, kazdého jednotlivce, a to ve vSech smérech. Respekt k sobé samému, respekt k ostatnim,
vcetné respektu ke schopnostem a odlisnostem kazdého z nas.

5. Vytvdiet informacni prostiedi a porozumét prdci s informacemi

Vyhledavani informaci a praci s nimi povazujeme za jeden z piliti vzdélavani. Neznamena to, Ze
pracujeme jenom s pocitaci, ale ziskdvame, tfidime, kriticky posuzujeme a pouzivame informace ziskané z
riznych informacnich zdroji. Prace s informacemi je jednou z bazalnich dovednosti, nezbytnych pro kazdého
jednotlivce. Pozornost vénujeme také Skolni knihovné a vybaveni uceben tak, aby zaky obklopovalo podle
moznosti to, o ¢em se uci, co vytvorili a co mize slouzit jako nazorna pomicka.

6. Sportovat a porddat ozdravné pobyty, porozumét tomu, Ze vzdéldvat se nemusime jen ve Skole

Sport je nejen zdravou aktivitou, ale i nenahraditelnou vychovnou metodou formovani osobnosti.
Sportovni areal Skoly a okoli skoly vytvari vyborné podminky pro sportovni vyziti, rozvijeni talentu sportovné
nadanych déti a vyuziti volného Casu. Do vzdélavaciho programu zatfazujeme lyzaiské kurzy, skoly v pfirod¢.
Moznost pravidelného sportovani je skvélou prevenci socialné patologickych jevl a upeviiuje zadouci navyky
déti, vede je k reprezentaci sebe sama, $koly, obce....¢asto i Ceské republiky. Klasickou télesnou vychovu
dopliuje sportovni vychova rozlicného zaméteni. Také nékteré krouzky jsou zaméfeny na sport.

Pro vzdélavani vyuzivame i $kolni zahradu a u¢ime se venku.

Vzdélavaci nabidky riznych organizaci vyhodnocujeme a po Gvaze do vzdélavani zafazujeme.

7. Mit partnery v Ceské republice a v zahraniéi

Spoluprace je vzdy prospdina... ZS Eden je souéasti sité tzv. zdravych kol ($kol zapojenych do
programu Skola podporujici zdravi), které mohou spolupracovat — inspirovat se, navitévovat se vzajemné. Neni
tteba se omezovat jen na tyto skoly, priklady dobré praxe jsou pro rozvoj skoly piinosné vzdy. V ramci MAP
Praha 10 byla vytvoiena sit’ spolupracujicich skol, v ramci které se mohou pedagogové navstévovat a vzajemné
inspirovat.

Muzeme se ucit od Evropy i ucit Evropu. Spolupracujeme s partnery v zahrani¢i - ¢astymi navstévniky
byvaji pedagogové z Turecka, od roku 2019 spolupracujeme s bratislavskou Skolou ve Slovenské republice.

8. Rozvijet samospravnou demokracii

Skola a tiida je velmi vhodnym mistem pro poznavani zakladnich principti demokracie. Ta je
realizovana pod vedenim tfidniho ucitele ve spolupraci se zakovskou samospravou. Vedeni Skoly se pravidelné
setkava se skolnim parlamentem, ktery tvofi zastupci jednotlivych tfid, a spolupracuje s nim v mnoha oblastech
fizeni a rozvoje Skoly. Ve §kole také pracuje ekotym, jehoz ¢leny jsou zaci a ucitelé.

9. Mit preventivni program

Skola méa propracovany preventivni program. Cilem tohoto programu je realizace systémovych,
cilenych dlouhodobych a kontinualnich ¢innosti a aktivit zaméfenych na formovani postoji déti ke zdravému
zivotnimu stylu, k osvojeni prosocialniho chovani. Snazime se, aby zaci rozpoznali potencialni nebezpeci pro
sebe ¢i skupinu a uméli na takovou situaci reagovat.

e Realizace etické vychovy a vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu aj. oblasti preventivni vychovy ve
vzdélavani

e Uplatnovani riznych forem a metod pisobeni na jednotlivce a skupiny déti zaméfenych na podporu
rozvoje osobnosti. Skola pracuje s nékolika subjekty, které pomaéhaji realizovat preventivni program
v plném rozsahu a kazdoro¢né¢ podava zadosti o granty, aby ziskala finan¢ni prostfedky na realizaci
programu primarni nespecifické prevence (adaptaéni kurzy, prace se skupinou). Z prace preventisti ve
Skole se predava zprava Skolni metodiéce prevence a feditelce Skoly a tato zprava se stava vychodiskem
pro dalsi praci.

e Vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti.

e Spoluprace se zakonnymi zastupci a osvétova c¢innost pro rodice v oblasti prevence socidlné
patologickych jevt, zdravého Zivotniho stylu, poradenska ¢innost.

e Prubézné sledovani konkrétnich podminek a situace v tfidnich kolektivech z hlediska rizik vyskytu
socialn¢ patologickych jevi, uplatiiovani riznych variant piipadnych feSeni, poskytovani poradenskych
sluzeb.

e Sebevzdélavani — systematické vzdélavani pod vedenim Skolniho metodika prevence v oblasti prevence
a intervence.
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Preventivni program je kazdoro¢n¢ vyhodnocovan a aktualizovan, v plném rozsahu je k nahlédnuti u vedeni
skoly.

10. Komunikovat s veiejnosti
Komunikace je most k pochopeni. Kvalita vzdélavani v kombinaci se sportovnim zaméfenim $koly
zajima rodiCe nasich soucasnych i budoucich zakl, a j nezbytné, abychom v této oblasti Skola systematicky
buduje svoje postaveni a vysvétlovali, jakym zptisobem v nasi $kole pracujeme.
Poslanim ZS Eden je zejména:
e poskytovat kvalitni zékladni vzdélani podle vytvofené¢ho Skolniho vzdélavaciho programu zakim, ze
kterych se stavaji zdraveé sebevédomé, samostatné, odpovédné a respektujici osobnosti
e vnimat vzdélavani jako aktivni proces a spoluvytvaret vztah ke vzdélani jako k celoZivotnimu procesu
e podporovat zdravy Zivotni styl a sportovani zakt, vnimat sport jako jednu ze zakladnich zasad zdravého
zivotniho stylu
Zminéné poslani $koly Ize dosahnout dosaZenim strategickych cilti tak, jak CSI definuje kritéria kvalitni koly.
Podle téchto kritérii a s vyznaéenim aktualnich priorit je kazdoro¢né aktualizovana, zvefejnéna a napliiovana
koncepce rozvoje skoly.

3.2. Vychovné a vzdélavaci strategie

V textu Skolniho vzdélavaciho programu se opakované objevuje pojem klicové kompetence. Kli¢ové
kompetence jsou definovany jako pienosny a univerzalné pouzitelny soubor védomosti a postoji, které poticbuje
kazdy jedinec pro své osobni naplnéni a rozvoj, pro zapojeni se do spole¢nosti a uspé$nou zaméstnanost.

Kli¢ové kompetence zahrnuji schopnosti (samostatnost, zodpovédnost, sebehodnoceni), dovednosti (umét se

jasné vyjadiovat, respektovat ostatni, sledovat cile), védomosti, hodnoty a navyky, které jsou rozhodujici pro
uspésné uplatnéni na trhu prace a spokojeny zivot ve spoleénosti, které umoznuji ¢lovéku jednat adekvatné a
efektivné v rliznych zivotnich a pracovnich situacich.

Kli¢ové kompetence jsou kompetence ve vztahu k vlastni osobé, ¢ini ¢lovéka schopnym hodnotit a
porovnavat své dosazené vysledky, dal se rozvijet, byt sim sob¢ vlastnim manazerem.
V etapé¢ zékladniho vzdélavani jsou za kli¢ové kompetence povazovany:

o kompetence k uceni

kompetence k feseni problému
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni
kompetence obcanské
kompetence pracovni
kompetence digitalni

O O O O O O

Kompetence k ucent
= Nabidnout zZakiim strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpisoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi ~ vlastni
uceni, projevuje ochotu vénovat se dal§imu studiu a celozivotnimu uéeni

vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v
procesu uceni, tvlircich ¢innostech a praktickém zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich celkt
poznatky z riznych vzd€lavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéj$i pohled na matematické,
ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich
zavery pro vyuziti v budoucnosti

poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci piekazky ¢i problémy
branici uceni, naplanuje si, jakym zptsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého
uceni a diskutuje o nich
V nasi Skole sméfujeme k naplnéni kompetence predevs§im tim, Ze:
Klademe diiraz na ¢teni s porozuménim, na praci s textem
Vedeme zaky k samostatnému vyhledavani informaci
Vedeme zaky k sebehodnoceni, usilujeme o formativni hodnoceni
Preferujeme individualni pfistup
Uceni je proces, kterému musim rozumét
Soucasti ucenti je strategie procesu uceni
Hodnotime zejména formativné
Poskytujeme zaktim zpétnou informaci o vysledcich jejich procesu uceni, mmj. testovanim v 6.
a

O O O O O O OO0
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v 9. ro¢niku

Vedeme zaky k samostatnosti a vrstevnickému uceni

Jsme otevieni dobrym napadim zakt ve vyucovani

Vytvafime atmosféru nezbytnosti soustavného vzdélavani

Zadavame smysluplné domaci ukoly

Vyuzivame metody, ptispivajici ke zmén¢ tradi¢niho ,,tebeuceni v ,,sebeuceni*

O O O O O

Kompetence k ieSeni problémii
= Podnécovat zaky k tvorivému mysleni, logickému uvazovani a k reseni problémii
Na konci zakladniho vzd¢lavani zak:

vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, premysli o
nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promysli a naplanuje zptsob feSeni problémi a vyuziva k tomu vlastniho
usudku a zkuSenosti

vyhleda informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva
ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenecha se odradit piipadnym nezdarem a
vytrvale hleda kone¢né feseni problému

samostatné fesi problémy; voli vhodné zptisoby feseni; uziva pii feSeni problému logické, matematické a
empirické postupy

ovetuje prakticky spravnost feseni problémil a osvédCéené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfti zdolavani problémui

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhéjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti
a vysledky svych ¢inti zhodnoti
V nasi Skole sméfujeme k naplnéni kompetence predevs§im tim, Ze:

o Problém nemusi mit jen jediné feSeni

Podnécujeme Zaky k problémovému mysleni
Podnécujeme Zaky k vyjadieni vlastniho nazoru pii feSeni problémi
Vyuzivame netradi¢ni tlohy
Motivujeme zaky problémovymi ulohami z praktického zivota
Zéci se uéi pracovat s vyhledavanymi i poskytovanymi informacemi
Logické teSeni problémii se objevuje v mnoha cCinnostech, napf. i v projektovém
vyucovani
Podle schopnosti i zajmu se Zaci zapojuji do soutézi
Z4ci jsou vedeni k ¢asti na planovani ¢innosti
o Vedeme zaky k prezentaci vlastni prace, ddvame ji dostatecny prostor

O O O O 0O O

O O

Kompetence komunikativni
= Vest zaky k vsestranné a ucinné komunikaci
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se vystizng€, souvisle a kultivované
v pisemném i Gstnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné¢ se zapojuje do diskuse,
obhajuje svilj nazor a vhodné argumentuje

rozumi riznym typim textli a zaznami, obrazovych materiall, bézné uzivanych gest, zvukl a jinych
informacnich a komunikacnich prostiedktl, premysli o nich, reaguje na né€ a tvofivé je vyuziva ke svému rozvoji
a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni

vyuziva informacni a komunikaéni prostiedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s okolnim
svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahti potfebnych k plnohodnotnému souziti a
kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi
V nasi Skole sméfujeme k naplnéni kompetence predevs§im tim, Ze:

o Vedeme Zaky ke vhodnému zpusobu komunikace se spoluzaky, uditeli i ostatnimi dospélymi ve

Skole i mimo skolu
Uc¢ime zaky promlouvat k druhym i naslouchat druhym
Davame prostor uceni se navzajem
Uc¢ime zaky argumentaci
Uc¢ime zaky kompromisnim feSenim
Vyuzivame informaéni a komunikaéni prostfedky a technologie
Ke komunikaci s vedenim a informovanosti slouzi Skolni parlament
Podporujeme pratelské vztahy mezi zaky napfic tfidami a ro¢niky
Zéci riznych roéniki se setkavaji v krouzcich, pii projektech, na soutézich

O O O OO O 0 O
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Prviiacei ptipravuji potfady pro piedskolaky (dvojboj, navstévy)
Devat’aci maji patronat nad prviiaky

Potadame Dny otevienych dveti

Zapojujeme se do charitativnich akci

Soucasti nasich metod je kooperativni uc¢eni

Jsme otevfeni spolupraci s jinymi i zahrani¢nimi Skolami

O O O O O O

Kompetence socidlni a persondlni
= Rozvijet u Zakii schopnost spolupracovat a respektovat praci vlastni a druhych
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spoleéné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu, na
zéaklad¢ poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviuje kvalitu spole¢né prace
podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a ucty pfi jednani s druhymi lidmi
prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi, v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada
prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté¢ celé tfidy, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi
feSeni daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si
druzi lidé mysli, fikaji a délaji
vytvati si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj; ovlada a
fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetlicty
V nasi Skole sméfujeme k naplnéni kompetence predevs§im tim, Ze:
o Socialni kompetence vyvozujeme pii vyucovani i mimoskolnich akcich
Vedeme zaky k tomu, aby si a¢ samostatni dokazali v pfipad¢ potieby fici o pomoc
Vedeme zaky k tomu, ze uméni pomoci je vysoko v Zebii¢ku hodnot
Vyuzivame kooperativni zplisoby prace, tymovou praci
Pti skupinové praci dbame na role a jejich stiidani
Vedeme zaky k respektovani dohodnutych pravidel
Usilujeme o to, aby se zaci aktivné podileli na formulaci spole¢nych pravidel
Nové socialni role prezentujeme pii prvnim a poslednim zvonéni
Vyuzivame moznosti Etické vychovy

O O O O O O OO0

Kompetence obanské
= Pripravovat zaky jako svobodné a zodpovedné osobnosti, uplatiujici sva prava a plnici své povinnosti
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnich
lidi, odmita ttlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili
chape zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve $kole i mimo Skolu
rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u¢innou pomoc achova se
zodpoveédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢loveka
respektuje, chrani a ocenuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit
chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni
prostiedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti
V nasi Skole sméfujeme k naplnéni kompetence predevs§im tim, Ze:
o Dbame na to, aby zaci rozuméli spole¢nym pravidlim
Usilujeme o to, aby pravidla spoluvytvareli a zapojovali se do déni na Skole
Respektujeme individualni rozdily
Vedeme zaky k respektovani individualnich rozdila
Apelujeme na samostatnost a zodpovédnost zaku
Klademe diraz na environmentalni vychovu
Postupujeme podle environmentalniho planu skoly
Seznamujeme zaky imérné véku s principy multikulturality
Zapojujeme se do projektu Jeden svét

O O O O O O OO0

Kompetence pracovni
= Pomdhat zZakium pozndavat a rozvijet své schopnosti i redlné moznosti a uplatiovat ziskané védomosti a
dovednosti pri profesni orientaci
Na konci zakladniho vzdé¢lavani zak:

pouziva bezpetné a Ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a
zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
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pristupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti
a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi i
ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své
pripravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dal$im vzdélavani a profesnim zaméteni

orientuje se v zakladnich aktivitich potiebnych k uskute¢néni podnikatelského zaméru a k jeho realizaci,
chépe podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni
V nasi Skole sméfujeme k naplnéni kompetence predevs§im tim, Ze:

o Zaky motivujeme k aktivnimu zapojeni do oblasti Svét prace

Vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni realnych moznosti pii profesni orientaci
Jsme drziteli certifikatu ,,My volbu povolani fesime*
Poskytujeme poradenstvi pro volbu povolani, resp. vybéru dalsiho vzdélani
Nabizime mnozstvi zajmovych krouzkt
Podporujeme v rameci individualniho pfistupu zajem o urcity obor

O O O OO

Kompetence digitdlni

= Pomahat zZakium orientovat se v digitalnim prostiedi a vést je k bezpecnému, sebejistemu, kritickému a

tvorivéemu vyuzivani digitalnich technologii pri prdci, pri ucent, ve volném Case i pri zapojovani do spolecnosti a

obcanskeho Zivota

Na konci zakladniho vzdé¢lavani zak:

ovlada bézné€ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pti u€eni i pii zapojeni do Zivota Skoly a
do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy,
zpusoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvati a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkii

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil
své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky
hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostiedi jedna eticky
Na nasi Skole sméfujeme k naplnéni kompetence piedevs$im tim, Ze:
o Zavadime do vyuky takovou aktivitu, Ukoly a hodnoceni, které vyzaduji, aby zak vyjadril

potebu informaci, nasel je a jejich zdroje v digitalnim prostiedi, zpracoval, analyzoval a
interpretoval je a aby srovnaval a kriticky hodnotil divéryhodnost a spolehlivost informaci a
jejich zdroji

0 Zavadime do vyuky takové aktivity, tikoly a hodnoceni, které vedou zaky k efektivnimu a
zodpovédnému pouzivani digitalnich technologii pro komunikaci, spolupraci a zapojeni do
obcanského zivota

0 Zahrnujeme takové aktivity, ukoly a hodnoceni, které povedou zaky k tomu, aby se vyjadfovali
s pomoci digitalnich prostiedki a vytvareli digitalni obsah v riznych formatech

0 Ucime zaky, jak odkazovat na zdroje informaci

0 Preventivné ukazujeme zakam, jak pouzivat digitalni technologie bezpe¢né a zodpovédné

0 Do vyuky zafazujeme takové ucebni a hodnotici aktivity, které vyzaduji schopnost zaka

rozpoznat a vyfesit technicky problém a své dosavadni poznatky z prace s technologiemi
tvircim zpusobem aplikovat pfi feSeni novych situaci

3.3. Vzdélani Zaki se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami a Zaki nadanych
Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych probiha v souladu s platnymi
pravnimi predpisy (zjm. § 16 zakona 561/2004 Sb., skolsky zakon, a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. v platném znéni).

ro s wr

3.3.1. Vzdélani Zaki s potiebou podpiirnych opatieni
Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je 74k, jehoZ vzdélavani z diivodd jeho specilnich
potteb vyzaduje uplatnéni podplrnych opatieni.
Pedagogové ZS Eden ve spolupraci se $kolnim poradenskym pracoviitém a $kolskym poradenskym
zafizenim informuji zdkonné zastupce zaki o moznostech takové podpory, v potfebné kvalité ji dle moznosti
poskytuji a ptijatad podpirna opatieni vyhodnocuyji.
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Podpurna opatieni

Podpiirna opatieni jsou realizovana u zakt podle jejich aktualnich potieb.

Podpiirna opatieni se podle organizaéni, pedagogické a finanéni naro¢nosti ¢leni do péti stupni.

Podpora zakli se realizuje prostfednictvim podplirnych opatieni ptedstavujicich konkrétni pomoc
vzdélavani zaka, a to
- v oblasti metod a forem vyuky, organizace vyuky a moznych uprav hodnoceni zaka,
- nutnou personalni podporou pedagoga pii vyuce zakd s potiecbou podplrnych opatieni, a to jak asistentem
pedagoga, tak dalsim pedagogem a dale poradenskymi pracovniky skoly,
- vyuzivanim specidlnich u¢ebnic, pomticek, kompenza¢nich pomtcek, véetné zafazovani novych technologii do
prace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

3.3.1.1 Vzdélavani Zaki s podplirnymi opatienimi I. stupné

Tato opatieni jsou zajiStovana Skolou, bez pifimé ucasti Skolského poradenského zatizeni.
Slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zaka (napf. pomalejsi tempo prace, drobné obtize ve Cteni,
psani, pocitani, problémy se zapomindnim, drobné obtize v koncentraci pozornosti atd.), u nichz je mozné
prostiednictvim mirnych Gprav v rezimu Skolni vyuky a domaci ptipravy dosahnout zlepSeni. Obtize mohou byt
vyvolany i aktualn¢ nepfiznivym zdravotnim nebo psychickym stavem, nebo se muize jednat o dlouhodobé
problémy malého rozsahu a intenzity.

Podpirna opatieni tohoto stupné, pokud jsou ucelnd, mohou zaka podporovat v celém pribéhu jeho
vzdélavani.

Piima podpora

Ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik poskytuje ptimou podporu zakovi, kdy dochazi ke zmapovani
moznych forem podpory zaka. Jestlize tato forma podpory nepostacuje a obtize vyzZaduji soucinnost vice
pedagogickych pracovniki, je vytvafen plan pedagogické podpory.

Plan pedagogické podpory (PLPP)

Cilem planu pedagogické podpory je formulovat pozorované vyukové obtize a zaméfit pozornost na
hledani moznych intervenci v oblasti forem a metod vyuky, organizace vyuky, hodnoceni a pouzivani pomtcek.
Ucitel na zaklad¢ realizované pedagogické diagnostiky a vyuzivani podplirnych opatfeni rozhoduje o zptisobu
dalsi prace s Zakem. Vyhodnocuje, zda jsou poskytovana podptirna opatieni dostate¢né G¢inna, zda jsou pfi praci
s zakem pedagogické postupy dostacujici, nebo zda je potiebna spoluprace s poradenskymi pracovniky, protoze
obtize zaka nejsou zvladnutelné pouze s vyuzitim béznych pedagogickych postupi.

Plan pedagogické podpory sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za
pomoci vychovného poradce v soucinnosti se zakonnymi zastupci.

Nejpozdéji po 3 mésicich Skola vyhodnoti, zda podplirna opateni vedou k naplnéni stanovenych cild.

3.3.1.2 Vzdélavani zZaki s pFiznanymi podpirnymi opatienimi II. - V. stupné

Utelem vzdélavani zakd s piiznanymi podprnymi opatienimi je plné zapojeni a maximalni vyuziti
vzdélavaciho potencialu kazdého zaka s ohledem na jeho individualni moznosti a schopnosti.

Na doporuceni Skoly nebo z vlastniho rozhodnuti navstivi Skolské poradenské zafizeni zak a jeho
zékonny zastupce za UCelem posouzeni vzdélavacich potieb zéka, respektive jejich vyhodnoceni a ptipadné
nastaveni podplirnych opatieni.

Skolni poradenské zafizeni vypracuje zpravu z vysetfeni a doporuéeni pro $kolu. Zpravu obdrzi rodie,
Skole je doruc¢eno pouze doporuceni. Na zakladé tohoto doporuceni se dale se zakem ve Skole pracuje a napliuji
se jeho potieby. Vhodné metody prace jsou pravidelné konzultovany se specialnim pedagogem a psychologem z
Pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 10.

3.3.1.3 Vzdélavani ukrajinskych Zaki

V souvislosti s ruskou invazi na Ukrajin€ od 24. 2. 2022 ptisla do skoly fada zakl bez znalosti ¢eského
jazyka. V ramci integrace je tfeba zaméfit se na jejich pocit bezpeéi a podpory, zvladnuti ceského jazyka a
v ramci vzdelavacich cilii na vystupy, které je mozno na zaklad¢ individualni urovné znalosti ¢eStiny naplnit.

Co se tyce pocitu bezpeci a podpory, pracuje ve Skole koordinatorka pro ukrajinské zaky, ktera pracuje
s jednotlivymi zaky a jejich zadkonnymi zastupci a spolupracuje s pedagogy véetné Skolni psycholozky a
specialni pedagozky. Zaroven v tizké spolupraci s tfidnimi uéiteli sleduje jejich vzdélavaci potieby a vyvoj.

Pro zvladnuti ¢eského jazyka jsou zaci rozdéleni do skupin podle véku a je jim upraven uéebni plan tak,
aby mohli min. 2x2 hodiny tydné absolvovat kurz vyuky ¢eského jazyka.

Pro Gspésnou integraci ukrajinskych déti je nezbytné jejich maximalni zapojeni pfimo do vyuky, takze
v tomto zajmu ucitelé ptipravuji vyucovaci hodiny. Pokud to vyjimecné mozné neni (téma, vysoké naroky na
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uroven cCeStiny), pracuji v bézné vyuce ukrajinSti Zaci na zadanych tukolech z ¢eStiny nebo na tkolech
z ukrajinské online vyuky.

Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Individualni vzdélavaci plan je sam o sobé podplrnym opatienim a navic definuje dalsi druhy
podpurnych opatieni. Zpracovava se na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni a Zadosti
zakonného zastupce zaka.

Individualni vzdélavaci plan je zavaznym dokumentem pro zajisténi specialnich vzdélavacich potieb
zéka, pricemz vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je soucasti dokumentace zaka ve Skolni matrice. Pro
individualni vzdélavaci plan lIze pfipadné vyuzit minimalni doporucenou turoven pro Upravy ocekavanych
vystupti v ramci podptrnych opatieni (kapitola 7 — Piloha).

Skolni poradenské pracovisté

Na nasi Skole je zfizeno Skolni poradenské pracovisté, které je tvofeno vychovnym poradcem pro 1.
stupen, vychovnym poradcem pro 2. stupen, metodikem prevence socialné patologickych jevii, Skolnim
specialnim pedagogem a Skolnim psychologem.

Vychovné poradkyné mnohdy ve spolupraci s ostatnimi ¢leny poradenského pracovisté, zjm. Skolnim
metodikem prevence socialné patologickych jevil, pomahaji fesit pripadné problémy zakt napt. Skolni neuspéch,
kazenské problémy, neomluvené absence, konfliktni situace ve vztahu zak-zak, ucitel-zak, obtizné Zzivotni
situace; ucastni se vychovnych komisi; vedou dokumentaci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
spolupracuji pii tvorbé a vyhodnocovani ucinnosti individualnich vzdélavacich plani; poskytuji podporu a
poradenstvi zaktim s odlisného kulturniho prostiedi a zakim se socialnim znevyhodnénim; pomahaji pfi
vyhledavani a péci o zaky nadané a talentované; zajist'uji spolupraci s pedagogicko — psychologickou poradnou;
poskytuji poradenstvi v oblasti volby povolani a vybéru vhodné stfedni skoly.

Skolni psycholog je nezavislym odbornikem, ktery poskytuje poradenské, konzultaéni, diagnostické,
metodické a informaéni sluzby studentim, jejich rodi¢im a pedagogtim. Pfi praci se fidi etickymi normami své
profese a je vazan mléenlivosti. Individualni systematicka prace skolniho psychologa s ditétem je v souladu se
zakonem €. 101/2000 Sb. o ochrané¢ osobnich udaji natizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o
ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaju. Sluzby skolniho psychologa jsou pro zaky
ZS Eden, jejich rodi¢e a pedagogy zdarma. Zaci se mohou na $kolniho psychologa obratit, kdyz maji potize pii
uceni; maji problémy s domaci piipravou na vyucovani a nevi jakym zptisobem se ucit; maji potize s ostatnimi
détmi a trapi je vztahy se spoluzéky, ostatnimi détmi nebo dospélymi; maji problémy s chovanim nebo
dodrzovanim $kolniho fadu; pottebuji se dozvédét néco sami o sobg; potiebuji si popovidat, postéZovat, svefit
se...Rodice a zédkonni zastupci se mohou na skolniho psychologa obratit, kdyz potiebuji znat aktualni stav svého
ditéte, jeho schopnosti, Skolni vysledky, osobnostni charakteristiky atd.; potfebuji poradit s domaci piipravou
svého ditéte na vyucovani a s vybérem jeho optimalniho uc¢ebniho stylu; pokud doslo u ditéte k nahlé zméné ve
vykonnosti, chovani nebo prozivani; pokud potfebuji poradit a pomoci pfi feseni vychovnych nebo osobnostnich
problému ditéte; potfebuji pomoci pii feSeni sourozeneckych vztahti nebo jinych rodinnych problému; potiebuji
pomoci pii feSeni obtizi svého ditéte se spoluzaky, jinymi détmi nebo dospélymi... Pedagogové se mohou na
Skolniho psychologa obratit, kdyZ se potiebuji poradit o feSenim vyukovych nebo vychovnych problémut zakd;
pri feseni vztahovych potizi zaku; pti feSeni aktualni krize zaka; pokud potiebuji zjistit aktualni klima t¥idy a
realizovat nasledna opatieni pfi praci se tiidou...

Skolni specialni pedagog se vénuje détem, u kterych je riziko, Ze by u nich mohlo pozdégji dochazet k
vyukovym obtizim, aby se pfipadnym problémim mohlo v¢as pfedchazet. Pracuje s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ve Skole v dobé vyu€ovani individualné nebo v malé skupince, poskytuje konzultace
rodi¢iim a vyucujicim. Spolupracuje se Skolnim poradenskym zafizenim.

Pedagogové ZS Eden jsou v oblasti péée o déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami odpovidajicim
zpisobem vzdélavani a své védomosti si v této oblasti nadale prohlubuji v ramci dal§iho vzdélavani
pedagogickych pracovnikli. Navic mohou jednotlivé problémy konzultovat podle potfeby s vychovnymi poradci
pro 1. a 2. stupen, Skolnim specialnim pedagogem a $kolnim psychologem. Pravideln¢ 1x za mésic také probihaji
konzultace se specidlnim pedagogem a psychologem z pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 10.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze je pfirozenou snahou kazdého ditéte byt v néjakém oboru Gspésny, neni
prekvapenim, Ze na nasi sportovné zamétené zakladni Skole je fada zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
ktefi se zaroven aktivné vénuji sportu.

3.4. Vzdélavani Zaki nadanych a mimoradné nadanych
Vzdélavani zakt nadanych a mimoradné nadanych se rovnéz uskuteciiuje v souladu s platnou
legislativou.
Na zakladni skole Eden je fada zak, ktefi se aktivné vénuji sportu - jsou pohybové nadani. Vzhledem
k tomu, ze se naSe zakladni $kola prezentuje jako sportovni, je ziejmé, Ze si klade za cil rozvoj talentu téchto
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zakt. To klade zna¢né naroky na pedagogicky sbor: na jedné strané je nutno pocitat s tim, ze volny ¢as mnoha
nasich zakd je z velké casti vyplnén pravé sportem - vyuka proto musi probihat tak, aby naroky na domaci
pripravu tuto skutecnost zohlediiovaly; na druhé strané jsou ze vSech predmétd jasné definovany pozadavky, se
kterymi jsou Zaci seznameni a které zabezpecuji kvalitu a velmi dobrou Groven nasi Skoly. Tato uroven je navic
pravideln¢ pfedmétem evaluaéniho Setieni. Zejména ve sportovnich soutézich dosahuji Zaci tradi¢né vynikajicich
vysledkt.. Dikazem je sbirka pohart a ocenéni ve vestibulu skoly.

Zakon 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjSich uprav umoziuje feditelce Skoly u sportovné nadanych zakt
upravu organizace vzdélavani.

Pokud je néktery z zakli nadan napf. v oblasti matematiky, hudebni vychovy, vytvarné vychovy.,
naplnén piedpoklad individualizace a diferenciace a aby byl Zdkovi umoznén v pfislusné oblasti dostatecny
rozvoj. UcCitel je pak pfipraven reagovat na specifické vzdélavaci potieby Zaka. Pro tyto zaky je zapotiebi
zvySené motivace k rozsifovani zakladniho uciva do hloubky pfedevsim v téch oblastech, které reprezentu;ji
nadani ditéte. Zakiim je umoznéna ve vét§i mife samostatna prace s odpovidajici kontrolou, jsou povéfovani
vedenim a fizenim skupin. U¢itelé nadanym détem a jejich rodi¢m doporucuji volnocasové aktivity, které by
dale rozvijely jejich nadani. Nadani Zaci se Gcastni soutézi a olympiad.

Od skolniho roku 2018/2019 se skola vénuje nadanym zakim pod vedenim koordinatora pro nadani
systematicky. V piipadé mimofadného nadani je Skola pfipravena v navaznosti na doporuceni Skolského
poradenského zatizeni uskuteéiiovat vzdélavani takového zaka podle vytvoreného individualniho vzdélavaciho
planu.

Nékdy je nutno nadané zaky prostiednictvim osobnostni vychovy vést k rovnému pfistupu k méné
nadanym zakam, k toleranci a ochoté pomahat slab$im.

3.5. Vzdélavani déti v pripravné tiidé

3.5.1. Charakteristika vzdéldvaciho programu pripravné tridy
Pripravna tfida zakladni Skoly se zfizuje pfednostné pro déti s odkladem povinné skolni dochazky v

poslednim roce pted zahajenim povinné Skolni dochazky. Cinnost pedagoga v pfipravné tiid¢ je zaméfena na

systematickou piipravu déti na zahajeni vzdelavani v zakladni Skole. Cilem je vybavit dité¢ odpovidajicimi
dovednostmi a navyky (rozvoj fecovych dovednosti, samostatnosti, socidlnich dovednosti apod.). Motiva¢ni
nazev $kolniho vzdélavaciho programu pro piipravnou tiidu: ,,Kricek po kricku cestic¢kou do Skoly*.

Vzdélavaci program je upraven takovym zpisobem, aby umoznil snadné;jsi nésledujici zaclenéni do
vyuéovaciho procesu v prvni t¥idé. Cinnost v piipravné tiidé se zaméfuje na systematickou piipravu jednotlivych
déti na zéklad¢ jejich konkrétnich individualnich potieb. Rozvijeny jsou fecové dovednosti, socidlni a
komunikac¢ni dovednosti, hruba i jemna motorika, navyky sebeobsluhy a hygieny, ¢asova a prostorova orientace,
hudebni a vytvarny projev, koncentrace pozornosti a dalsi. Vzdé€lavaci program upraveny v duchu téchto zasad
zaruc¢i snadnéj$i nasledujici zaclenéni do vyucovaciho procesu v prvni tfid¢, ¢imz se v dusledku predchazi
budoucim skolnim netspéchtim.

Déti nejsou klasifikovany, na konci skolniho roku ziska kazdé dité stru¢né slovni hodnoceni (zprava o
prabéhu piedskolni pfipravy), ze kterého je zfejmé, jak jeho vzdélavani v ptipravné tfidé probihalo..

3.5.2. Podminky a organizace vzdélavani v pripravné tiidé

Pfipravnou tfidu lze zfidit, pokud je do ni ptihlaseno nejméné deset déti. Nejvyssi pocet déti v pripravné
tfideé je 15. Déti jsou do piipravné tiidy pfijimany na zakladé Zadosti rodici, kterd je podlozena doporucenim
Skolského poradenského zarizeni.

Pfipravna tfida ma v budové Skoly vyhrazeny dvé vzajemné propojené mistnosti, vybavené Skolnim
nabytkem a pomutickami pro naplnéni vzdélavaciho obsahu. Déti z ptipravné tfidy mohou pod vedenim pedagoga
vyuzivat vSechny prostory v budové Skoly a v arealu Skoly podle potieby a podle moznosti, pro pohybové
¢innosti s vyuzitim télocvicen je dan stanoveny cas.

Cinnosti se fidi rdmcovym dennim rozvrhem (pfivitdni, ¢innosti k naplnéni vzdélavaciho obsahu,

svacina, hygiena, sebeobsluzné ¢innosti, relaxace, reflexe...) denné od 8,00 hod. do 11,40 hod., tedy 20 hodin
tydné. Moznost zapojeni do celoskolnich akci, projektl, vyuzivani nabidek pro naplnéni ¢&i posileni
vzdélavaciho obsahu, ucast ve volnoCasovych aktivitich a moznost dochdzky do S$kolni druziny je
samoziejmosti.
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Cinnosti jsou zaznamenavany v souladu s mésiénimi a tydennimi plany do tiidni knihy. Zakovska
knizka neni uréena k prostému hodnoceni, ale zejména k motivaci déti a také jako prostfedek komunikace
s jejich zakonnymi zastupci.

Pro potieby déti pfipravné tfidy a jejich zakonné zéastupce jsou urCeny poradenské sluzby Skoly —
podpora a pomoc Skolniho poradenského pracoviste, Skolskych poradenskych zafizeni.

Podminky vzdélavani v pripravné tiidé zohlednuji specialni potieby déti, které jsou blize specifikovany
uz v doporuceni skolského poradenského zatizeni. Toto vzdélavani je zalozeno na individualizované vzdélavaci
praci a protoze ma zpravidla intervencni charakter, pedagog vyuziva diagnostickych ¢innosti, které by mély
pomoci k tomu, aby pfi vyrovnavani piipadnych nedostatkli v rozvoji a uceni ditéte bylo plné¢ vyuzito jeho
individualniho potencialu a vzdélavani ditéte v pripravné tfidé tak bylo maximalné efektivni. Diagnostické
¢innosti jsou provadény systematicky a pravidelné. Je provedena vstupni diagnostika (Klokantv kufr), ktera
zjistuje konkrétni vzdelavaci potieby. Pedagog pribézné sleduje, zda a jak se dité rozviji, a vyhodnocuje, jaké
vzdélavaci pokroky déla. Podle této pribézné diagnostiky pedagog navrhuje a realizuje potiebna pedagogicka
opatfeni. Na konci $kolniho roku vypracuje pedagog zpravu o prib&hu Skolni piipravy ditéte v daném Skolnim
roce — jedna se o vystupni diagnostiku, kde hodnoti, jakych vysledkl bylo dosazeno.

3.5.3. Vzdélavaci obsah
V souladu se Skolskym zakonem je ucivo usporadano do ucelenych ¢asti — integrovanych blokt

(tematickych celkt, projekt). Prostiednictvim téchto blokd je mozné piirozené skloubit zakladni pozadavky na
vzdélavani déti v ptipravné tiid¢é. Bloky umoznuji nabizet détem riznorodé Cinnosti a prilezitosti, vychazeji z
prirozenych vzdélavacich potteb déti, respektuji potieby déti osvojovat si poznatky a dovednosti v realnych
souvislostech a umoznuji jim vidét smysl toho, ¢emu se uci.

Vzdélavaci obsah je vymezen tak, aby slouzil k naplnovani vzdélavacich zameért a
napliiovani pozadovanych kompetenci.

Hlavni cile vzd€lavani v pfipravné tfidé vychazeji ze tfi ramcovych cill:

e rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
e osvojeni zakladi hodnot, na nichZ je zaloZena naSe spole¢nost
e  ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost

pusobici na své okoli.

V tematickych celcich se prolinaji oblasti, které respektuji vyvoj ditéte, jeho pfirozeny zivot, uceni.
Jednotlivé oblasti vzdélavani jsou rozliseny na zakladé vztahu, které si dit¢ postupné utvaii k sobé samému, k
druhym lidem i k okolnimu svétu. Jedna se o oblasti:

e Dité a jeho télo (oblast biologicka)

e Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)
e Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)

e Dité a spolecnost (oblast socialn¢ — kulturni)
e Dité a svét (oblast environmentalni)

r s

ZARI

Téma mésice: TO JSEM JA, TO JSI TY...... ANEB....... SEZNAMUJEME SE

Tento blok zaméfime k tomu, aby se déti seznamily mezi sebou, utvafely kamaradské vazby, poznaly pani
ucitelku a ostatni pracovniky zakladni Skoly. Orientovaly se v budové zakladni skoly a znaly bezpecnostni
pravidla pohybu v budové skoly. Spoleén¢ budeme objevovat, co vSe se skryva v nasi tfid¢. Seznamime se
s pomuckami a dal$im vybavenim tfidy. Dale se déti seznami s tiidnimi pravidly, ktera si spolecné vytvofime a
budeme je dodrzovat.

NAZEV TYDENNIHO PROJEKTU OBSAH UCIVA

kdo jsi

jaké mas konicky

pojem kamaradstvi

vztahy

kazdy jsme jiny

jak se chové spravny kamarad

1) MOJI NOVi KAMARADI — SEZNAMUJEME SE
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¢lenové mé rodiny

2) MOJE RODINA kde bydlim

) 5 spolecenska pravidla a jejich dodrzovani

3) LIDSKA SPOLECNOST A PRAVIDLA jak se chovam ve spole¢nosti — sebereflexe
spole¢né tvoreni tridnich pravidel

4) LIDE KOLEM NAS lidé kolrem nds nejsou vsichni stejni
kulturni odli$nosti

RIJEN

Téma mésice: CO SE DEJE NA PODZIM V PRIRODE?

V tomto bloku se zaméfime na pozorovani zmén, které se na podzim déji v ptirodé. Budeme pozorovat zmény
pocasi a povime si, jak se zméni nase oblékani na podzim. Budeme si povidat o tom, co se déje na podzim v lese,
jaké prace musime udélat na naSich zahradkach, a co délaji zeméd¢lci na polich.

NAZEV TYDENNIHO PROJEKTU OBSAH UCIVA

jak se méni pocasi

podzimni obleceni

konec vegetaéniho obdobi

ptacci odlétaji do teplych kraji

co roste na podzim v lese

jaké znas houby

2) PODZIMNI LES jehli¢naté stromy

bylinky

lesni zvitata

kdo je zahradnik

3) SE ZAHRADNIKEM V ZAHRADE co musime na zahradé udélat, nez pfijde zima
jaké stromy a plody najdeme na zahradé
obdélavani pudy

jaké plodiny rostou na polich

co se vyrabi z plodin vypéstovanych na poli

ey

zvitatka, ktera ziji na polich

1) PODZIMNI PROMENY POCASI

4) CO SE DEJE NA PODZIM NA POLI

LISTOPAD

Téma mésice: BAREVNY PODZIM SE SKRITKEM PODZIMNICKEM

V tomto bloku se zaméfime na barvy podzimu, se kterymi budeme za pomoci Sikovného skftitka
Podzimnicka pracovat. VyuZijeme sesbirané plodiny ze zahrad, lesti a poli a povime si, jak se dale zpracovavaji.
Seznamime se s riznymi pfirodnimi materialy a praci s nimi. Budeme dale prohlubovat naSe kamaradské vazby
formou spoluprace pii vyrobé¢ vétsich dekoraci z prirodnich materiald.

NAZEV TYDENNIHO PROJEKTU OBSAH UCIVA

druhy ovoce a zeleniny

1) SKRITEK PODZIMNICEK VARI Z OVOCE A kde roste ovoce a zelenina .
ZELENINY zpracovavani plodm - Vyrqba kompota,
uskladnovani plodin pfes zimu

vafeni a peceni z riznych plodin

druhy ptirodnich materiald-,,ptirodnin‘

2) PODZIMNICKOVY SIKOVNE RUCICKY techniky zpracovavani piirodnich materiald
vyroba dekoraci

jaké zname druhy listnatych stromt

které listnaté stromy rostou na zahrad¢ a jaké
maji plody

pro¢ ma strom listy

3) BAREVNE LISTY
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kdo bydli na stromé
zpracovavani listi
prace s barvami podzimu

4) PODZIMNICEK SE PRIPRAVUJE NA POSVICENI

zvyky a tradice
radost a tanec
pohosténi navstévy
pfipravy na oslavu
peceni kolact

PROSINEC

Téma mésice: VANOCE, VANOCE PRICHAZEJI

Spoleéné¢ se kricek po kricku pfipravime na vano¢ni svatky. Budeme se seznamovat s riznymi
vanoénimi tradicemi, nejen u nas, ale i ve svété. Spolecné si krasn¢ vyzdobime nasi tfidu. Povime si o tom, pro¢
je dulezité umét potésit ostatni. Vyrobime piéani¢ka a darecky pro rodinu a kamarady. Nauéime se péct vanocni
cukrovi. Budeme si v souvislosti s Certem a MikulaSem povidat o dobru a zlu. Pfecteme si spoustu vanocnich

pohadek a naucime se krasné koledy.

NAZEV TYDENNIHO PROJEKTU

OBSAH UCIVA

1) ADVENTNI ZVYKY U NAS A VE SVETE

historie Vanoc

druhy adventnich zvykt

smysl Vanoc

vanocni koledy

Vanoce se slavi na celém svéte
jak se slavi Vanoce u vas doma

2) CERT A MIKULAS, DOBRO A ZLO

kdo je cert a Mikulas — historie

proc chodi Cert a Mikulas spole¢né — kontrast
postav

dobro a zlo

jaké je mé chovani — sebereflexe

odmeéna

proc¢ je dulezité umét potésit

3) UMENI POTESIT pocity — radost, laska
dobry kamarad
tradice vano¢niho cukrovi
4) VANOCNI PECENI prace s téstem
jaké vano¢ni cukrovi se peCe u vas doma
LEDEN

Téma mésice: PANI ZIMA NAS DOVEDE K ZAPISU DO 1.TRiDY

V tomto bloku budeme pozorovat dalsi zmény, které se dé&ji tentokrat v zimni pfirodé. Povime si o
zimnich sportech a o sportovani. Protoze se nam bude blizit zapis do prvni tfidy, zaéneme si povidat, co se déla u
zapisu. Pekné se na zapis pripravime a zopakujeme si vSe, co jsme se v minulém roce naucily. Zjistime, jaké

povolani vykonavaji rodice, a jaké povolani budeme vykonavat, az budeme velci.

NAZEV TYDENNIHO PROJEKTU

OBSAH UCIVA

1) ZIMNI SPORTY

co je to sport

sportujes

jaké zimni sporty zname
fandim sportu
bezpecnost pii sportu
na horach
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2) PROCHAZKY ZIMNI{ PRIRODOU

zmény, které se udaly v zimni pfirodé

co se d¢je s rostlinami v zim¢

jakou potravu jedi zvitatka v zimé

co mizeme zvitatkiim ptinést do lesa nebo
nasypat do krmitek

prochazime se zimni pfirodou

3) AZ BUDU VELKY/A TAK.....

co je to povolani
jaka povolani vykonavaji rodice
jaké povolani by se mi libilo

UNOR

Téma mésice: CESTUJEME PRSTEM PO MAPE A POZNAVAME SVET

V tomto bloku budeme spole¢né objevovat, jak je ten nas svét veliky a pestry. Povime si, ze lidé ziji na
celém svéte. Poukdzeme na etnickou rozmanitost svéta. Budeme cestovat po riznych zemich a pozname, jak se

zije na jinych kontinentech. Odlisné kultury, jazyky, pismo, jidlo a spousty dal$ich spole¢nych objevi.

NAZEV TYDENNIHO PROJEKTU

OBSAH UCIVA

1) DETI JSOU PO CELEM SVETE

co je to zem¢koule

lidé v riznych castech svéta vypadaji rizné
jak se zije v Africe, Asii......

kulturni odlisnosti

vsichni miizeme byt kamaradi

2) KDE Z1Ji JA - MOJE ZEME, MOJE MESTO, MOJE

povidani o nasi zemi
ve kterém mésté bydlim
historie naSeho mésta

VESNICE S
moje ulice
mij dim, byt
povidani o rodiné

3) MOJE RODINA kdo patii k nam doma

domaci mazliéci
rezim dne u nds doma

4) 1 ZVIRATKA MAJi SVUJ DOMOV

kde bydli zviratka
jak si stavi obydli
kde maji zasoby jidla

BREZEN

Téma mésice: JARO TUKA NA DVERE

Jaro se uz blizi a my budeme pozorovat probouzejici se ptirodu. Budeme pozorovat jarni tani. Povime si
o kolobé¢hu vody a vodnich tocich. Nau¢ime se rizné druhy jarnich rostlin. V ptirodé¢ se za¢nou objevovat

mlad’ata. Naucime se jejich jména, a jaké maji rodiCe. Zjistime, co mlad’atka jedi.

NAZEV TYDENNIHO PROJEKTU

OBSAH UCIVA

1) JARNI TANI A KOLOBEH VODY V PRIRODE

kam se ztrati snih

z kapicky a praminku, az do mote
slana a sladka voda

bez vody neni zivot

vodu musime chranit

ekologicka vychova

2) PROBOUZENI PRIRODY

jarni kviti
jarni barvy
promény pocasi

3) MLADATKA NA STATKU A ZVIRITKA V LESICH | zvifatka na statku
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kdo pak se nam to narodil — nazvy mlad’at
jak se jmenuji jejich rodice
co jedi mlad’ata
pro¢ chovame zvifata na statku
¢im se Zivi
kde bydli
nova mlad’atka v lese
jak se jmenuji jejich rodice
¢im se zivi zvifata v lese
jsou pro les uzite¢ni

4) PRIPRAVA NA VELIKONOCE

velikono¢ni tradice
nové vytvarné techniky — barveni vajec, pleteni
pomlazky....

velikono¢ni vyzdoba tfidy

DUBEN

Téma mésice: KDO TO JE VE VAJICKU

Uz se blizi velikono¢ni svatky a Den Zemé¢. Proto nas Cekaji pripravy. Povime si o historii a tradicich
Velikonoc. Jaké ptipravy musime udélat. Zjistime, kdo to tuka ve vajicku. Budeme barvit vajicka a plést

pomlazky. Zopakujeme si zvifata a jejich mlad’ata.

V druhé polovin¢ mésice si budeme povidat o nasi zemekouli. Oslavime Den Zemé&. Naucime se chranit

ptirodu. Ttidéni odpadu.

NAZEV TYDENNIHO PROJEKTU

OBSAH UCIVA

1) UZ JDU K ZAPISU

povidani o tom, jaké to bude u zapisu

jak se jmenuji a kde bydlim

co musim umét predskolak

naucime se basni¢ky a pisnicky, které se u zapisu
budou urcité hodit

opakovani barev

tvart

kresleni

opakovani jiz probranych témat

2) DEN ZEME

pro¢ se slavi Den Zemé
proc¢ slunce sviti a hvézdy zafi
Co je to vesmir

3) EKOLOGICKA VYCHOVA

jak se tridi odpad

jak funguje kompost — vyziva rostlin

co se stane se Spinavou vodou

KVETEN

Téma mésice: TO JSEM JA

Cely tento blok se zabyva lidskym télem. Naucime se rozpoznavat ¢asti lidského téla a pojmenovat
vybrané vnitini organy. Dozvime se, jak n¢které vnitini organy funguji.
Povime si, jak se o naSe t¢lo mame spravné starat. Jaké jsou zdravé a nezdravé potraviny. Co se déje

v téle, kdyz ptijde nemoc.

NAZEV TYDENNIHO PROJEKTU

OBSAH UCIVA

1) MOJE TELO

naucime se rozpoznavat jednotlivé ¢asti lidského
téla
pojmenujeme vnitini organy
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jak funguji vnitini organy

nase smysly

pojmenujeme smysly

v praxi si ukdzeme, jak smysly funguji

ne kazdy mize pouzivat vSechny smysly — slepota,
hluchota

jak se chovame, k nevidomym a neslySicim lidem

2) JAK POZNAVAM SVET - SMYSLY

jak se spravng starat o své télo/zdravi
zdravé a nezdravé potraviny

zdravy jidelni¢ek

3) VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH sportem ku zdravi

relaxace

spanek

hygienické navyky

u lékate

co se d€je s nasim télem pii nemoci
jak se télo 1é¢i

prevence nemoci

4) KDYZ PRIJDE NEMOC

CERVEN

Téma mésice: PRAZDNINOVE CESTOVANI

Prazdniny se blizi, proto se na né musime dobie pfipravit. Nauc¢ime se, jakymi dopravnimi prostiedky
muizeme cestovat na dovolenou. Jaka nebezpec¢i na nas o prazdninach ¢ekaji. Budeme se ucit dopravni pravidla,
bezpecny pohyb po ulici, spravné prechdzeni pies silnici a mnoho dalSich bezpeénostnich pravidel. A
v neposledni fad€, aby bylo mozné odcestovalo, musime se naucit casové udaje.

NAZEV TYDENNIHO PROJEKTU OBSAH UCIVA

jakymi dopravnimi prostfedky cestujeme
jak se cestuje po vod¢

po sousi

ve vzduchu

1) DOPRAVNI PROSTREDKY

dopravni znacky

2) DOPRAVNI VYCHOVA S
pravidla silni¢niho provozu

bezpecné piechazeni pies silnici
pravidla chtize po chodniku

jak se chovame ve veiejné dopraveé
komunikace s cizimi osobami na ulici,
dovolené

co se muze stat, kdyz..........

3) CO NAS CEKA NA ULICI

ucime se ¢asové udaje

kdy, kde, kam

rezim dne

hodina, den, tyden, mésic, rok

4) TIK,TAK......

3.6. Zaclenéni prurezovvch témat

Prifezova témata, charakterizovana v ramcovém vzdélavacim programu, prolinaji v podstaté vSemi
vyucovacimi piedméty ve vSech roc¢nicich. Nasledujici tabulky ukazuji jejich nejcastéjsi zptisoby prolinani.
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Prirezova témata — 1. stupei

Prirezova témata, jednotliva

, 1. 2. 3. 4, 5. Pozn.
témata
Osobnostni a socialni vychova (OaSV)
rozvoj schopnosti poznavani M, TV M, TV, PC | CJ .M ITI\\I}:’ VL, INF, TV
sebepoznani a sebepojeti PC HV, EV HV, EV
seberegulace a sebeorganizace TV TV, pC EV, INF ICI\.%:EV’
psychohygiena HV, TV HV, TV PD, EV PD, EV
. . CJ, M, HV *
- CI,M,VV, | CI,M, VV, o ’ . CJ,VV,
kreativita TV TV Vy, TV, PC, INF PC, INF
PC
,,,,, % * VL, PD,
poznavani lidi CJ, PK PK VV, TV PD, PC, EV PC.EV
VL, VV,
mezilidské vztahy ¢y TV, PC, VIV_I’ v,
PC,EV
EV
. CJ, INF, CJ, INF,
komunikace CI.PK CI.PK g{, MV Vv, | VL vV,
TV, EV TV, EV
) x TV,EV, TV,EV,
kooperace a kompetice \YAY% \AY TV, PC INF INF
feseni problémi a rozhod. * M, TV, PC, CJ, M, TV,
dovednosti M d M INF PC, INF
. . 9 VL, PD, VL, PD, 4., 5. rocC.
hodnoty, postoje, prakt. etika TV, PC EV EV EV
Vychova demokrat. ob¢ana (VDO)
M N . « * Skolni
obéanska spoleénost a §kola HV PC PC
parlament
obléan, obcanska spole¢nost a PK, HV PIV(, HV, VL VL
stat PC
formy participace ob¢ant v pol.
zivoté VL VL
principy dem. jako formy vlady VL VL

a zpul. rozhod.

Vychova k mySleni v evrop. a glob. souvislostech (VKMvEaGS)

CI,M, VL,

Evropa a svét nas zajima \AY PD, HV, VL, PD,
HV, TV
TV
objevujeme Evropu a svét VL M, VL
jsme Evropané \AY VL VL, VV
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Prirezova témata — 1. stupein

Multikulturni vychova (MuV)

kulturni diference Al g] Hv, ﬁ{,\g{,
lidské vztahy PK PK PK

etnicky pavod EV VL, EV
podpora multikulturality Al Al Al
princip soc. smiru a solidarity PD

Environmentalni vychova — EVVO specifikuje plan EVVO (EV)

ekosystémy PD
zéakladni podm. Zivota PD PD
lidské aktivity a problémy X X X
lidského prostredi PK PK, PC PD, PC PD, PC
> L, PD
vztah ¢lovéka a prostiedi ?I\E’ wv, ?I\E’ Xg’ PC xv’ ’ VL, PD
Medialni vychova (MeV)
kritické ¢teni, poslouchani a > >
poznavani median. sdéleni CJ, AJ CJ, Al
interpretace vztahu medialniho X
sdéleni a reality CJ, EV INF, EV
stavba med. sdéleni
vnimani autora medialniho X
sdéleni Vv CL M, VV
fungovani a vliv médii ve spol. TV EV VV, EV
tvorba med. sdéleni EV EV
skupinova
y CI,M, PD race,
prace v realizaénim tymu M PC PD, EV » VL L, ) prac .
EV projektové
vyucovani
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Prifezova témata — 2. stupen

Prirezova témata,

Jjednotliva témata 6. 7. 8. 9. Pozn.
Osobnostni a socialni vychova (OaSV)
rozvoj schopnosti poznavani CET’ M, INF, F, CJ’ M’VF’ HV, | M, F, I_VIV’ F, WV, PC’
PR, VV VV, PC, INF VV, PC, INF INF
- i, ZV,TV,PC, | OV,PR,ZV, | HV,ZV,TV,
sebepoznani a sebepojeti TV, EV EV v, PC, EV PC, EV
. ZV,TV,PC, | ZV,TV,PC, |TV,PC, EV,
seberegulace a sebeorganizace | TV, EV, INF EV, INF EV,OV,INF | INF
. VV,ZV, TV, PR, VV, TV, VV,ZV, TV,
psychohygiena VV, TV, EV EV EV EV
. CI,M, VV, M, VV, PC, CI,M, VV, 9
kreativita INF INF P C, INF VV, PC, INF
,,,,, HV,ZV,TV, |PR,ZV,TV,
poznavani lidi HV,TV,EV EV EV ZV, TV, EV
e CJ, ZV, TV, DCIJ,HV,ZV, | DCJ,HV, ZV,
mezilidské vztahy TV, EV EV TV, EV TV, EV
Komunikace CJ, INF, VV, VV,ZV, TV, DCJ,HV, TV, | DCJ,HV,VV,
TV, EV EV EV ZV, TV, EV
kooperace a kompetice TV, EV, INF TV, EV, INF TV, EV, INF TV, EV, INF
feseni problémi a rozhod. M,F,HV,ZV, | M, OVV, F,ZV, | F, HV,VZV,
dovednosti M, F, TV, INF TV, PC, INF TV, PC, INF TV, PC, INF
OV, CH, HV
. . D,HV, ZV, ’ o CH, ZV,HV, s,
hodnoty, postoje, prakt. etika | HV, TV, EV TV, PC, EV Eg, TV, PC, TV, PC EV Eticka vychova
Vychova demokrat. obéana (VDO)
obcanska spolecnost a §kola ov Skolni parlament
obcan, ob¢anska spole¢nost a
stat ov D, OV
formy participace ob¢ani
v pol. Zivoté ov D
principy dem. jako formy
vlady a zpil. rozhod. ov ov D
Vychova k mySleni v evrop. a glob. souvislostech (VKMvEaGS
Evropa a svét nas zajima AlJ, D, OV é{; D,Z HV Al, Z, INF Al, ZV
L ; AJ,OV,HV, Al,Z,VV, TV AJ, DCJ, D, AJ, DCJ, D,
objevujeme Evropu a svét TV oV HV,VV, VV. TV
TV,0V ’
. \ Z,VV, TV, D,VV, TV,
jsme Evropané OV, VV, TV oV oV D, TV

-35 -




Prirezova témata — 2. stupei

Prirezova témata, jednotliva

, 6. 7. 8. 9. Pozn.
témata
Multikulturni vychova (MuV)
o ALHV, |ALz vy |[ARZHV gy 7 hy,
kulturni diference VvV,
\'AY% oV 7V.0V \'A%
lidské vztahy HV, EV Z,EV, 0OV %’VHX’VZV’ ZN,7,EV
etnicky piivod AJ,D D,Z, 0V I(;l%/’ 2,2V, D,7ZV, 7
podpora multikulturality Al,D,EV é{; EV, gi]/’ %(i}l’ D, gcg,vzv, projekt Jeden svét
o , - Z,HV,EV, | D,Z,HV, D,ZV,Z, . .
princip soc. smiru a solidarity HV, EV oV EV EV projekt Jeden svét
Environmentalni vychova — EVVO specifikuje plan EVVO (EV)
ekosystémy PR, V4 PC pPC PR
zékladni podm. Zivota Z pPC Z,PC, CH IC)I;I, Z, PC,
M, Z, HV X
lidské aktivity a problémy v > M ’ M, PR, Z,
lidského prostredi M, Z, BV M,PR,PC | PC, CH, PC, CH
INF ’
vztah ¢lovéka a prostiedi Z,VV S{’/ I‘;\é, g’HVV’ PC, glé’ é’HVV’
Medialni vychova (MeV)
kritické ¢teni, poslouchani a X A, VV,
poznavani median. sdéleni ¢ AJ AlLM, OV ZV, CJ
interpretace vztahu medialniho
sdéleni a reality EV Al, EV Al, EV AJ,EV, ZV
stavba med. sd&leni ¢y CJ CJ
vnimani autora medialniho > X X
sd&lent HV, CJ HV, CJ Cl,zZzvV
fungovani a vliv médii ve spol. D D D,OV,EV | D,EV,ZV
ot x Al VV, «; | CI,ALVV,
tvorba med. sdéleni CJ,EV EV, CJ AJ,EV,CJ EV
prace v realizaénim tymu EV EV EV EV skupmovg praccve, (.
projektové vyucovani

-36 -




4. UCEBNI PLAN ZS EDEN

oo I. STUPEN y PouZito z
VZDELAVACI OBLASTI VZDELAVACT Potet | 4 ponibilni
OBORY hodin
1. | 2. | 3. | 4. | 5. dotace

Cesky jazyk a literatura | 7 | 7 | 8 | 7T*¥ | 8 | 39%* 4
Jazyk a jazykova komunikace

anglicky jazyk 1 1 31313 9 2
Matematika a jeji aplikace matematika 4 | 5|5 |4%)| 4 22 2
Informacni . .
a komunikaéni technologie informatika ! ! 2 !
5 prvouka 2 12| 2 6
Clovék a jeho svét — ;

prirodovéda a

e 313 6

viastivéda

hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Umeni a kultura

vytvarna vychova 1|2 1 2 1 7
Clovék a zdravi télesnd vychova 31313 (31(3 15 5
Clovék a svét prace pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
Doplnujici vzdélavaci obor eticka vychova 1 1 2 2
CASOVA DOTACE V ROCNIKU 20 [ 22|24 | 26| 26
CASOVA DOTACE ZA 1. STUPEN 118 16

* 7z toho 1 hodina tydné pro praci s nadanymi zaky
** yyuka Ceského jazyka jako druhého jazyka v rozsahu 2 — 3 hodin tydné

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Vyuziti disponibilni ¢asové dotace 16 hodin na 1. stupni:

e 04 hodiny byl posilen vzd&lavaci obor Cesky jazyk s diirazem na ¢tenafskou gramotnost
e 2 hodiny byly vy¢lenény pro Anglicky jazyk
e 02 hodiny byla posilena vzd¢lavaci oblast Matematika a jeji aplikace s diirazem na praktické ulohy a

problémové mysleni

e 0 1 hodinu byla posilena vzdélavaci oblast Informaéni a komunika¢ni technologie, ¢imz byl
vytvoren blok vyuky ve 4., 5. a 6. ro¢niku jako piedpoklad pro praci na PC pfi vyuzivani riznych

vyukovych programi

e 05 hodin byl posilen vzdélavaci obor Télesna vychova, nebot’ $kola se zamétuje na télesny rozvoj
zaku jako soucast zdravého Zivotniho stylu
e 2 hodiny byly vy¢lenény pro Etickou vychovu ve 4. a 5. ro¢niku

o Ut II. STUPEN y Pouzito z
VZDELAVACI OBLASTI VZDELAVACT Poet | 4 ponibilni
OBORY hodin
6. | 7. | 8 | 9. dotace

Cesky jazyk a literatura | 4 | 4 | 4 | 4 16* 1
Jazyk a jazykova komunikace anglicky jazyk 3131313 12

dalsi cizi jazyk 2 12| 2 6
Matematika a jeji aplikace matematika 41 4| 4| 4 16 1
Informacni informatika 1 1 2
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a komunika¢ni technologie

5 dejepis 201122 7

Cloveék a spolecnost
obcanska vychova 1 1 1 0 3
fyzika 1 1122 6

5 chemie 00 1 2 3

Clovek a priroda
prirodopis 2 (1|2 1 6
zemeépis 211 1 2 6
hudebni vychova 1 1 1 1 4

Umeni a kultura
vytvarna vychova 2| 2 1 1 6

5 zdravotni vychova 0|1 1 1 3

Clovek a zdravi 5
telesna vychova 3131313 12

Clovék a svét prace pracovni ¢innosti 0|1 1 1 3

Doplnujici vzdélavaci obor eticka vychova 1 1 1 1 4 4
sportovni vychova 1 {2122 7

Volitelné predméty 7
zdravotni tél. vychova 1 {2122 7

CASOVA DOTACE V ROCNIKU 28 130 | 32| 32

CASOVA DOTACE ZA 1. STUPEN 122 18

* vyuka Ceského jazyka jako druhého jazyka v rozsahu 2 — 3 hodin tydné

PoznamKky k u¢ebnimu planu:
6 hodin je vyuzito pro druhy cizi jazyk od Skolniho roku 2009/2010
VyuZiti disponibilni éasové dotace 18 hodin na 2. stupni:
e 7 hodin je vyuzito pro volitelny predmét, kterym je vzhledem k profilaci $koly sportovni vychova a
zdravotni télesna vychova
e 5ti hodinami byla posilena vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, opét v souvislosti se sportovnim
zamétenim Skoly
e 0 | hodinu byla posilena vzd&lavaci oblast Cesky jazyk a literatura a Matematika a jeji aplikace
e 4 hodiny — po jedné v kazdém roéniku — jsou vy¢lenény pro Etickou vychovu

5. HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI

5.1. Zasady a zpiisoby hodnoceni

Hodnoceni zdka ma na zakladni Skole Eden tfi zakladni hlediska. Vykony zakl jsou hodnoceny z
hlediska kriterialni vztahové normy (porovnani s o¢ekdvanymi vystupy ze Skolniho vzdélavaciho programu), z
hlediska individualni vztahové normy (sledovani pokroku zaka v urcité oblasti) a z hlediska socialni vztahové
normy (porovnavani s ostatnimi).
Zakladnim cilem formativniho hodnoceni je poskytnuti zpétné vazby zakovi a formovani jeho Zadoucich postoji
k dalsi etapé svého vzd&lavani. Zak prostfednictvim hodnoceni ziskava informace o svém ucebnim pokroku a
doporuceni, jakym zpisobem postupovat ke zlepseni, k odstranéni pfipadnych nedostatkd.
Klasifikace ziistava nedilnou souéasti pedagogické prace, nicméné pedagogové ZS Eden se snaZi o oslabovani
takovéto vnéjsi motivace zakd - motivace prostiednictvim znamek - a naopak se snazi posilovat motivaci
vnitini, tj. ueni pro sebe sama jako cestu k celozivotnimu sebevzdélavani.
Dulezitou soucasti hodnoceni je Zakovo sebehodnoceni i hodnoceni od jinych spoluzaki napf. pii kooperativnim
vyudovani. Ugast 7akd na hodnoticim procesu je podminkou ziskavani schopnosti hodnoceni sebe sama a
hodnoceni ostatnich. To je proces, ktery pedagogové podnécuji a svym pusobenim koriguji. Pfi sebehodnoceni
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se zaci snazi popsat, co se jim dafi, co jesté nejde dobie, co by mohli ud¢€lat pro zlepseni. Chyba je pfirozend v
procesu uceni, je dulezitym prostfedkem ucéeni.

Hodnoceni zakt v 1. — 9. ro¢niku je ve vSech predmétech kombinované — klasifikace je doplnéna slovnim
hodnocenim s vyjimkou vychovnych predméti v 1. — 3. ro¢niku a etické vychovy ve 4. — 9. ro¢niku, kde je
hodnoceni slovni.

Jedna se o tyto formy hodnoceni:

5.2

hodnoceni jednotlivych vykonli denné béhem vyuCovani je ustné komentovano, nékdy zaroven
formalizovano a zapisovano do zakovskych knizek v rizné podob¢ (znamka, zapis hodnoceni, polozky
kritérii, body, procenta...)

pribézné ustni hodnoceni je realizovano také béhem jednotlivych ¢innosti jako motivacni slozka ¢i jako
individualni rozhovor se zakem

v 1. = 5. roéniku jsou vyznamnym zdrojem informaci o zakovi zakovska portfolia

¢tvrtletni hodnoceni v zakovské knizce je vyuc€ujicim vyjadfeno znamkou s ustnim ¢i pisemnym
komentafem; predchdzi mu sebehodnoceni zaka, kterému je vénovana ze strany vyucujicich nalezita
pozornost

sebehodnoceni a hodnoceni ostatnich pii kooperativnich formach vyucovani ma obvykle slovni, resp.
ustni formu

hodnoceni na vysvédéeni je kombinaci dvou zptiisobl hodnoceni: jednak klasifikace se stupni hodnoceni
vyjadfenymi ¢isly 1 - 5 pro zaky 1. stupné a slovnimi ekvivalenty pro Zaky 2. stupné a jednak slovniho
— pisemného hodnoceni

informovani zakonnych zastupct je zajisténo prubéznym hodnocenim v zakovské knizce, Ctvrtletnim
hodnocenim v zakovské knizce, informacemi v Microsofte Office Teams, moznosti individualnich
konzultaci s vyuCujicimi, na tiidnich schizkach a tripartitnich setkanich, pololetnim vypisem
z vysvédéeni a vysvédcenim predavanym na konci $kolniho roku.

Pravidla hodnoceni

Pti hodnoceni uplatituje ucitel objektivni pistup, pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt.

Na pocatku hodnoticiho obdobi seznami ucitel zaky s pravidly hodnoceni, vysvétli jim své pozadavky.
Ucitelé v ramci vzdélavaci oblasti sjednoti na poc¢atku hodnoticiho obdobi hodnotici métitka — vychazi
pritom z o¢ekavanych vystupi, vedoucich k dosazeni kli¢ovych kompetenci, sledovani osobnostniho
individualniho vyvoje zéka a porovnavani jeho vysledki s ostatnimi.

O hodnoceni si vede ucitel presné zaznamy, tato evidence je ulozena u ucitele nejméné do zahajeni
nasledujiciho skolniho roku.

Vv

ucitele, vedeni skoly je informovano na pedagogické radé ¢tvrtletné.

V hodnoceni zdka se promitd dosazena uroven pozadovanych vystupti z daného predmétu, je
uplatiiovan individualni pfistup k zakovi ve vztahu k ocekavanym kompetencim; nedilnou soucasti
hodnoceni je zpusob zakovy prace ve smyslu snahy, pile a pfistupu ke vzdélavani. Soucasti domaci
pripravy na vyucovani jsou doporucené domaci tikoly, jejichz prostiednictvim si zak ovétuje, zda ucivu
porozumél nebo obohacuje program vyucovaci hodiny.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskava ucitel zejména soustavnym diagnostickym pozorovanim
zéka, soustavnym sledovanim jeho prace a pfipravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek,
kontrolnimi pracemi, analyzou vysledki ¢innosti zaka, konzultacemi s jinymi uciteli a ptipadné dalSimi
odborniky, rozhovory se zdkem a jeho zdkonnymi zastupci.

U zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami se ucitelé na poc¢atku hodnoticiho obdobi seznamuji se
vSemi skuteCnostmi, které mohou hodnoceni ovlivnit (prostfednictvim dokumentace, konzultaci,
spoluprace s odborniky), v pribéhu hodnoticiho obdobi tyto skutecnosti a jejich vyvoj sleduji. Dochazi
k upravé metod, obsahu a ovéfovani miry naplnéni upravenych océekavanych vystupd na zakladé
individualnich vzdélavacich potieb, hodnoceni piipadné vychazi z individualniho vzdélavaciho planu.
Hodnoceni zaku, ktefi plni povinnou Skolni dochazku odlisnym zplsobem, specifikuji piislusné
paragrafy Skolského zakona ( zjm. § 18, 38, 41) a vyhlaska o zakladni skole.

Zakovska portfolia dokumentuji individudlni vyvoj Zzaka a mohou byt konzultovana s z4ky & jejich
zakonnymi zastupci.

Z&k musi byt ze vzdélavaciho pfedmétu hodnocen nejméné tiikrat za pololeti, z toho nejméné jednou je
hodnocen na zakladé svého ustniho projevu. U predmétd s vicehodinovou tydenni dotaci se
predpoklada cetnéjsi hodnoceni.

Pisemné prace z matematiky, Ceského jazyka a angliCtiny jsou doporuceny jedenkrat za Ctvrtleti.
Termin pisemné prace ucitel projedna s tfidnim ucitelem, takovou pisemnou zkousku smi zak vykonat v
jednom dni pouze jednu. V ostatnich pfedmétech se doporucuji pouze kratsi prace s ptihlédnutim k
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véku zakd. Ziskavani podkladi pro hodnoceni ucitel rozvrhne rovnomérné po celé hodnotici obdobi.
Nejsou-li pisemné prace psany do sesitu, Zaci si je obvykle odnaseji ¢i do seSitu vlepuji, aby jim byla
umoznéna individualni prace s chybou.

e Vysledek hodnoceni pii ustnim projevu oznami ucitel zakovi okamzité, vysledky pisemnych zkousek,
praci a praktickych ¢innosti nejpozd¢ji do Ctrnacti dni.

e Nelze-li zdka hodnotit na konci prvniho ¢i druhého pololeti skolniho roku z ur¢itého predmétu z divodu
jeho absence vyss§i nez 30%, je pro jeho hodnoceni stanoven nahradni termin.

5.3. Kriteria hodnoceni vysledki vzdélavani a chovani
Sledovano je zvladnuti vystupl jednotlivych vyucovacich predméti skolniho vzdélavaciho programu v ramci
individualnich moznosti ditéte podle Bloomovy taxonomie, schopnost fesit problémové situace, Uroven
komunikacnich dovednosti, schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné a fesit pfedpokladané problémy tviréim
zpusobem, zmény v chovani, postojich a dovednostech, mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak pocit'uje.
Stupné hodnoceni prospéchu a stanovena kriteria jsou:

e 1 — vyborny: Zak bezpeind, piesné a ucelend ovlada pozadované uivo a chape vztahy zného
vyplyvajici. Samostatng, tvorive a aktivné uplatituje osvojené poznatky a dovednosti. Ztidka se dopousti
nepodstatnych chyb.

e 2 — chvalitebny: Zak v podstaté bezpeéng, presné a ucelené ovlada pozadované uéivo a chape vztahy
z ného vyplyvajici. Pfevazné samostatné, tvofivé a aktivné uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti.
Dopousti se jen mensich chyb. V malé mife jsou zapotfebi navodné otazky ucitele.

e 3 — dobry: Zak ma ve zvladnuti u¢iva &aste¢né mezery. V uplatiiovani osvojenych poznatki a
dovednosti se dopousti chyb. V Cinnostech je méné aktivni a tvofivy. Neni schopen samostatného
souvislého projevu, na navodné otazky vétSinou odpovidd spravné. Je schopen samostatné pracovat
pouze podle navodu ucitele. Vztahové souvislosti chape pouze ¢astecné.

e 4 — dostateény: Zdk ma ve zvladnuti uéiva zivazné mezery. V uplatiiovani osvojenych poznatkil a
dovednosti se vyskytuji zavazné chyby. V ¢innostech neni aktivni a neni tvofivy. Védomosti a
dovednosti aplikuje jen se znaénou pomoci uditele. Je schopen samostatné pracovat za soustavné
pomoci uéitele. Védomosti jsou povrchni, neni schopen je dat do souvislosti.

e 5 — nedostateény: Zak si pozadované znalosti neosvojil, ma v nich zavazné mezery. V uplatiovani
védomosti se vyskytuji velmi zavazné chyby. Podstatné nedostatky a chyby nedovede opravit ani
s pomoci ucitele. Neni schopen pracovat samostatné.

Slovni hodnoceni ma obvykle formativni charakter — pfinasi zdkovi uzite¢nou informaci o tom, co vi, ¢emu
rozumi nebo co dokaze, a sméfuje ho k naplnéni stanoveného cile. Umoziiuje mu sledovat vlastni pokrok, vede
ho k fizeni vlastniho u€eni. V pololeti mtize mit slovni hodnoceni sumativni charakter.

Stupné hodnoceni chovani a stanovena kriteria jsou:

e 1 —velmi dobré: Zak uvédoméle dodrzuje obecna pravidla slusného chovani, ustanoveni $kolniho fadu
Skoly a dohodnutd pravidla tfidy. Méné zavaznych prestupkid se dopousti ojedinéle, je pfistupny
vychovnému pisobeni a snazi se své chyby napravit.

e 2 —uspokojivé: Chovani zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi $kolniho fadu skoly,
vychovné plsobeni a kazeniska opatieni se nejevi jako ucinna.

e 3 —neuspokojivé: Chovani zaka ve Skole je v piikrém rozporu s pravidly slusného chovani, zak

zamérné narusuje hrubym zptisobem vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly.
Celkové hodnoceni Zaka na vysvédéeni se vyjadiuje stupni:

e prospél/a s vyznamenanim, neni-li v Zadném z povinnych pfedmétti stanovenych $kolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu horSim nez 2 — chvalitebny, primér stupnd
prospéchu ze vSech povinnych predméti neni vyssi nez 1,5 a chovani je hodnoceno stupném velmi
dobré.

e prospél, neni-li vzadném zpovinnych prfedmétd stanovenych Skolnim vzdélavacim programem
hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu 5 — nedostateény.

e neprospél, je-li vnékterém z povinnych predméti stanovenych Skolnim vzdélavacim programem
hodnocen na vysvédéeni stupném prospéchu 5 — nedostateény. Zak, ktery na konci druhého pololeti
neprospél nejvyse ze dvou povinnych pfedmétd, kona z téchto predmétti opravnou zkousku nejpozdéji
do konce pfislusného Skolniho roku. Termin této komisionalni zkousky (podrobnosti ve vyhlasce
48/2005 Sb. v platném znéni) je pisemné sdélen zakonnému zastupci zéka do 30. 6.

Pro hodnoceni Absolventské prace (zaci 9. tfid) se na vysvédCeni uvadi hodnoceni vyborné/velmi
dobte/dobie/absolventskou praci neodevzdal(a).
Podminky postupu zaka do vyssiho ro¢niku a ziskani zakladniho vzdélani popisuje § 52 Skolského zakona.
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6. UCEBNI OSNOVY VZDELAVACICH OBLASTI A OBORU

6.1. JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

6.1.1. Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho predmétu na 1. stupni

Cesky jazyk je tvofen specifickymi slozkami: jazykovou vychovou, komunikaéni a slohovou vychovou,
literarni vychovou, prvky dramatické vychovy. Zaroven prolina Cesky jazyk vSemi ostatnimi vyucovacimi
pfedméty s cilem podpory rozvoje komunikacnich kompetenci a uplatiiuje se v kazdodennim kontaktu se
spoluzaky 1 dospélymi - zaméstnanci $koly a rodici.

Prvni etapa vyuky Ceského jazyka zahrnuje pfipravu zakl ve smyslu orientace na plose a v prostoru,
uvolnovani paze a ruky, grafomotoricka cviceni, nacvik spravného drzeni tuzky a upeviiovani hygienickych
navykil pii sezeni, psani a ¢teni. Zaci si rozvijeji a zdokonaluji si komunikativni dovednosti. Klademe diiraz na
zrakovou a sluchovou piipravu k vyuce ¢teni a postupné osvojovani spravné techniky psani.

Od skolniho roku 2010/2011 vyuéujeme v nékterych tiidach pismo Comenia Script. Déti, které se uci
psat pismem Comenia Script, vedeme k tomu, aby umé¢li precist i klasické vazané pismo. Pismo je prostfedkem
k vyjadfeni, vyuzivame proto dilny psani.

Vyuka ¢éteni probiha metodou analyticko — syntetickou i genetickou. Zaméfujeme se, samoziejmé nejen
v ¢eském jazyce, na ¢tenafskou gramotnost, a proto vyuzivame rizné metody a formy vyuky, které ¢tenaiskou
gramotnost rozvijeji. Velky prostor k tomu poskytuji ¢tenarské dilny. Literarni vychova zahrnuje postupné
vytvatreni zékladnich ¢tenafskych dovednosti, reprodukei precteného textu na zakladé porozuméni ¢tenému,
praci s textem a seznameni se zakladnimi literarnimi formami. Jako doplikovou ¢etbu vyuzivame v 1. ro¢niku
knihu Modry medvidek 1. Bfezinové, ve 2. ro¢niku Z deniku kocoura Modroocka J. Kolare, 1. Bfezinova Teta to
plete nebo Knizku Ferdy Mravence O. Sekory, ve 3. ro¢niku Dé&ti z Bullerbynu A. Lindgrenové a Mach a
Sebestova M. Macourka nebo Pan Buitik a pan Spejlicka Z. Svérdka. Zafazujeme Staré povésti Geské J.
Eislerové. Ve 4. ro¢niku Dobrodruzstvi Toma Sawyera M. Twaina a Bofikovy lapalie V. Steklace, Detektiv
Kalle A. Lindgrenové. Zatazujeme Obrazky z d&jin a povésti J. Cerného. V 5. roéniku Babitka B. Némcové a
Robinson Crusoe J. V. Plevy, Spravna pétka od E. Blytonové nebo Dvojéata od G. Kopietzové. Zaci navitévuji
filmova a divadelni pfedstaveni, u¢astni se tematickych besed a vystav dle aktudlni kulturni nabidky. Zaci
predstavuji preétené knihy a diskutuji o nich. Od 1. roéniku zaci dochazi do détského oddéleni knihovny, posiluji
a upevnuji si tak vztah k literatute a kultue. Moznosti k tomu poskytuje i projektové vyucovani na urovni tfidy,
ro¢niku nebo celé skoly.

V 1. a 2. ro¢niku se vyuka uskutecniuje v kratSich ucebnich celcich, kdy se jednotlivé slozky jazyka
stiidaji a prolinaji. UcCitel ve vyuce uplatiiuje prevazné hravé prvky, dramatickou vychovu a voli vhodné
aktivacné motivacni metody prace. Predevsim respektuje individualni pracovni tempo zakd a povzbuzuje je k
tvlrci ¢innosti. Vede zaky k samostatnosti a dokonceni prace.

Slozka komunika¢ni a slohova vychova ma samostatnou ¢ast psani. V 1. ro¢niku je psani velmi tésné
spjato psani s vyukou ¢teni. Na konci 1. obdobi (ve 3. tiid€) zak piSe Citelng, uhledné a v pfiméfeném tempu.
Dodrzuje spravné tvary pismen a Cislic. V jazykové vychové si zaci osvojuji uZivani matefského jazyka
v mluvené i pisemné podob¢. Rozvijeji si aktivni slovni zasobu, poznavaji vyznam a tvoreni slov, pravopis a
zakladni skladebni dvojice. Slohovy vycvik je zaméten na osvojeni si zakladnich slohovych utvart. Verbalni a
neverbalni komunikaci rozviji ¢esky jazyk prostrednictvim prvki dramatické vychovy.

Procvicovani, prohlubovani a opakovani probrané¢ho uciva je zahrnuto také v individualni domaci
pripravé zaka formou pisemnych cviceni, dopliiovani, tematickych slohovych praci, pamétného osvojovani
béasni. Zaci samostatné vypracovavaji zadané referaty, vedou si étenatské deniky doplitkové &etby literatury.

Vytvaiime zakiim podminky, aby ziskavali potfebné poznatky skrze vztah k matetskému jazyku v ramci
vSech vyucéovacich pfedmétd. Vedeme zZaky k uvédomélému ¢teni s porozuménim textu. Smérujeme zaky k
vyhledavani informaci podle dtlezitosti, jejich tfidéni a vedeme je k propojovani ziskanych védomosti v procesu
udeni. Obsah ugiva literarni vychovy se snazime velmi Gizce spojovat s tématy v oblasti Clovék a uméni,
umoziujeme zakiim po strance hudebni i vytvarné témata prozit. Nabizime rizné formy upeviiovani uciva, zaci
maji moznost pracovat v pocita¢ové uéebné ¢i s tablety. Organizujeme tematické besedy, tfidni i mezitfidni
hadankové a kvizové soutéze, pofadame cCtenarské desetiminutovky, predkladame Zzakim projektova témata
zafazena v ¢asovém planu jednotlivych ro¢niki, pii kterych vedeme zaky, aby si dokazali vyhledavat informace
zraznych zdrojl, vyuzivali informaéni a komunikaéni techniky. Zaci maji moznost procviGovani uciva
s vyuzitim poc¢itacl a interaktivnich programi. Na praktickych pfikladech vysvétlujeme smysl a cil uéeni a na
zéaklad¢ kladnych motivaénich a emocionalnich prozitkd posilujeme u zaki pozitivni vztah ke skole a k uéeni.
Uc¢ime zaky rozpoznat chybné feseni a dale s chybou pracovat, najit cestu ke spravnému feseni. Povzbuzujeme
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zéky k vytrvalosti a trpélivosti. Uplatiujeme individualni pristup k zakovi, vysledky vlastni prace posuzujeme
z hlediska jeho moznosti.

Spolupracujeme s pedagogicko psychologickou poradnou, ve 2. ro¢niku provadime depistdz a
sledujeme zaky s naznaky specifickych poruch uceni. V pfipad¢é potieby nabizime zaktim feSeni problému
s vychovnym poradcem a individualni péci specialniho pedagoga, skolniho psychologa a logopeda.

Cesky jazyk pro nadané je vyuovan ve 4. roéniku. Zaci jsou na tento pfedmét vybirani dle avahy
tiidni/ho uditele/uditelky. Vzdelavani pfinasi zakiim moznost rozvijet své schopnosti ve skupiné okolo 10 zak.
Napln pfedmétu je zaméfena na rozvijeni napt. komunikace v monolozich ¢i dialozich v neptipravenych
situacich, komunikaci pisemné a na rozsifovani slovni zasoby. Pfedmét smétuje k tomu, aby zaci ziskavali vztah
k matefskému jazyku a uéili se ho pouzivat novym, netradiénim, zdbavnym zptisobem. Casova dotace piedmétu
je 1 hodina tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie
K dosaZeni kli¢ovych kompetenci sméfujeme predevsim tim, ze:
o podporujeme zajem o aktivni uceni, podporujeme u zakli samostatnost a tvofivost, umoziujeme
prezentovat vysledky své prace
o vedeme zaky ke kooperaci pii feSeni problémovych uloh, k uméni naslouchat jeden druhému,
respektovat nazor ostatnich a zaroven umét prosadit své vlastni minéni a presvédceni
o prostiednictvim zastupci jednotlivych tfid ve Skolnim parlamentu maji zaci moznost vyjadfovat své
nazory ke konkrétnim problémum ve tfid¢ i na Skole, k aktudlnim udalostem a podilet se také na
organizovani akci poradanych tfidou, skolou
o rozvijime u zakl vyjadfovaci schopnosti, posilujeme schopnost vést spravny dialog
o budujeme pravidla oboustranné komunikace mezi zaky a dospélymi, mezi zZaky navzajem. Ucime Zaky
uzivat béznych komunikacnich gest a prostiedkt
o formujeme jazykovou kulturu feci, uéime zaky diskutovat, vyslechnout druhého, akceptovat, ale
nekritizovat jeho nazory
o podporujeme zaky ve vypravéni o tématech, jeZ maji pro né¢ osobni vyznam (rodina, zajmy zazitky,
uspéchy aj.)
o vytvafime prilezitosti ke vhodné komunikaci a podminky k prohlubovani komunikativnich schopnosti
zakl mezi sebou, s dospélymi
o preferujeme piijemnou pracovni atmosféru ve tfidé, vhodnou formou se snazime uplatiiovat humor ve
vyuce
o uzivame rozmanitych forem zpétné vazby pii komunikaci (zak - ucitel, zak — zak)
o vedeme zZaky k pochopeni pravidel vzajemného souziti ve skupiné
o seznamujeme Zaky a rodice se Skolnim fadem a hodnoticimi prvky vysledkt zakd v oblasti védomostni
i dovednostni, s kriterii pro hodnoceni chovani a jednani zakt
o vedeme zaky k aktivnimu déni ve tfidé€, posilujeme u zakl sebevédomi, umoziujeme jim pochopit
vyznam sebehodnoceni a rozpoznani tispé$né miry zvladnutého uciva
o zafazujeme do vyuky kooperativni ¢innosti, proméiujeme skupiny, ve kterych zaci fesi ucebni ulohy
tak, aby se uplatnil kazdy jedinec
o umoziujeme zaktm pfijimat rozliéné role ve skupiné
vedeme zaky, aby dokézali pfiméfené ke svym moznostem pomoci radou nebo prakticky druhému,
jsou-li o to pozadani
zdokonalujeme $kolni fad z hlediska prav i povinnosti zaka
uzivame rozmanitych forem zpétné vazby pii komunikaci i pii hodnoceni vysledka zaka
podporujeme zaky k aktivité a zapojeni do kulturniho déni, i¢asti v riznych soutézich a projektech
vedeme Zaky k projeviim pozitivniho postoje k uméni, k narodni hrdosti a ucté k matetskému jazyku
posilujeme u zakti vyznam udrzovani lidovych tradic, svatkd, zachovavani narodni kultury
posilujeme u zakt pochopeni vyznamu ochrany vlastniho, §kolniho i vefejného majetku
seznamujeme zaky s aktivitami knihoven a formou pravidelné spoluprace s knihovnou jim nabizime
moznosti vyuziti sluzeb vetejnych instituci
ve spolupraci s knihovnou seznamujeme na besedach zaky s nejriznéjsimi tématy
o zvySujeme orientaci zakd v kulturnim Zivoté (divadlo, film, vystavy, media, reklama aj.) a vedeme je
k pravidelnym navstévam kulturnich akci
o vedeme Zaky k planovani tkolt a k vybéru postupli uéebnich i pracovnich ¢innosti
o vedeme zaky k systemati¢nosti, piechlednosti a Gpravé svého pracovniho mista v lavici, ke spravnym
navyklim pfi psani a ¢teni a sezeni
o ucime zaky efektivné opakovat a procvicovat probrané tématické ucebni celky pfi domaci pfiprave
o predkladame zakim zajimavé knihy, ¢asopisy a novinky z oblasti literatury pro déti véetné poezie, a
podnécujeme vlastni zajem déti o Cetbu

O O O O O OO o

e}
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o budujeme postupné v zacich pocit odpovédnosti za vlastni praci

Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu

CESKY JAZYK 1. ro¢nik
Prufezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové
vztahy
Jazykova vychova, komunikaéni a
slohova vychova OaSV:
Zak: komunikace

e porozumi mluvenym i pisemnym
pokyntim ptiméiené slozitosti

e reaguje na pokyny ucitelky,
dodrzuje zakladni komunikacni
pravidla rozhovoru

e peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

e uplatiluje mimoverbalni
komunikaci, mimiku

e srozumitelné vyjadiuje vlastni
zazitky, uziva spravné tvary slov

e udrzuje si v poradku svoje pracovni
misto

e postupné vyvozuje hlasky abecedy

e sluchové pozna hlasku ve slove,
zatadi jeji postaveni ve sloveé

e rozlisi délku samohlasky

e rozliSuje véty, slova, slabiky,
hlasky, pismena abecedy

Psani

e upeviyje si navyk spravného drzeni
tuzky, pera a drzeni téla pii psani

e pozna tvary pismen abecedy a tvary
¢islic v tiskaci a pisemné podobé,
interpunkéni znaménka

e  piSe spravné tvary pismen a Cislic

e pise velké pismeno na zacatku véty
a na konci véty teCku, ¢arku,
otaznik nebo vykfi¢nik

e zvlada opis, prepis i diktat slov a
jednoduchych vét.

Literarni vychova

e seradi ilustrace podle d&jové
posloupnosti a vypravi podle nich
piibéh

e seznamuje se jmény basnikt a
spisovateld

e  (te s porozumeénim textu

e  prednasi zpaméti fikanky a basné

e dokaze vyslechnout kratky literarni
text a reprodukovat ho

e vyjadiuje naladu i kratky d¢j,

Seznameni s u¢ebnicemi a pomickami

Mluveny projev — prace s hlasem

Navazovani kontaktu zak — ucitel, zaci navzajem
Orientace smérova, tvarova, ¢asova

Cvic€eni smyslového vnimani a vizualn¢ motoricka
koordinace

Rozliseni barev, shodnych a rozdilnych tvardg,
velikosti

Sluchova analyza a syntéza slov

Hlaska, pismeno, slovo, véta

Antonyma

Slohova a komunikacni vychova
Rozvijeni spolecenského dialogu, zaklady
techniky mluveného projevu, mimika
Rozvijeni slovni zasoby

Uplatnéni logopedickych her, procvicovani
vyslovnosti, jazykolamy

Vypravéni

Rozhovor

Kiizovky, hry se slovy

Psani

Nacvik a procvic¢ovani uvoliiovacich a
grafomotorickych cviki

Psani spravného tvaru pismen a ¢islic — htilkova
abeceda, mala a velka pismena psaci, Comenia
script

Vytvafeni a upeviiovani pracovnich navyku,
technika a dodrzovani hygieny psani a sezeni
Opis a prepis slov a vét, psani znamének za vétou
Autodiktat

Prace s chybou, kontrola psaného textu

Volné psani

Cteni
Samohlasky
Cteni jednotlivych pismen abecedy, slov riizné
struktury
Velka a mala pismena
Cteni slov se slabikami di, ti, ni — dy, ty, ny
de, t&, né, bé, pe, vé, mé
Cteni slov se slabikotvornym R, L
Cteni slov se shlukem souhlasek

poznavani lidi
mezilidské vztahy
kreativita

M, HV, VV,
PRV, TV,
dramatizace

Prolina ostatnimi
predméty

Kazdodenni
¢innost

Ctenaiské
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pracuje s literarnim textem
vyjadiuje své pocity z piecten¢ho
textu, rozpozna dobro a zlo v
pohadkach

vytvati rymy, vyhleda je ve versich
pozné verSovany text

Cteni slov, vét, jednoduchych textd

Cteni klasického vazaného pisma (déti s pismem
Comenia Script)

Naslouchani praktické a vécné

Cteni vét oznamovacich, tazacich, rozkazovacich
Cteni s porozuménim, &teni s predvidanim,
obrazkové Cteni, vécné Cteni

Seznameni s versi a prace s textem nékterych
znamych basniki (napt. J. Zagek, F. Hrubin, V.
Ctvrtek)

Aktivni ucast na besedé, na vystavce knih —
seznameni s nejznamg&j$imi spisovateli a
ilustratory détské literatury

Cteni ze slabikéfe, uebnice a &itanky, doplitkova
Cetba

Détské casopisy

Poslech ¢etby na pokracovani

Vyuziti dramatickych prvkl ve vyuce — zapojeni
etud ze zivota

Dramatizace pohadek

Aktivni zapojeni déti do pfednesu

Prednes versu, rytmizace fikanek, prace s hlasem
Reseni hadanek a kvizi

Literarni pojmy (kniha, Ctenaf, divadelni
predstaveni, loutkové divadlo, basnik, ilustrator,
spisovatel)

Dilny cteni a psani

desetiminutovky

Recitaéni
prehlidka, soutéz

Navstéva
knihovny

Seznameni

s prostfedim
Teams/OneNote(p
oznamkovy blok)

CESKY JAZYK 2. roénik
Prufezova
“ 1z L . témata
Ocekavané vystu Udivo o Y .
vystupy v mezipredmétové
vztahy
Z74k:
Komunikaé¢ni a jazykova vychova Jazykova vychova OaSV:
e porovnava vyznam slov, zvlasté * Vyznam slov Komunikace
opa¢ného vyznamu a slova = Slova nadiazena, podiazena Kreativita

vyznamem soufadnd, nadfazena,
podiazena

aplikuje pravidla psani u, 0, 0
rozdéluje slova na konci fadku,
sefadi slova podle abecedniho
poradku

rozlisuje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky,
rozlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

pozna druhy vét a spravné intonuje
ovlada parové souhlasky v pisemné
formé¢, poznava jiny tvar slova a
slovo ptibuzné

oduvodiuje a piSe spravné i/'y po
tvrdych a mékkych souhlaskach
piSe spravné d¢, t&, n¢, 0/4,

piSe slova s b¢, pé&, vé, me

ziskava zakladni ptehled o slovnich
druzich

Slova citove zabarvena

Vytvateni, rozpoznani, ¢teni, psani vét
oznamovacich, tazacich, rozkazovacich, pracich
Zvukova stranka jazyka

Slabika, slovo, véta

Abeceda

Jména vlastni

Vyslovnost a psani parovych souhlasek na konci a
uvnitf slov, spodoba znélosti

Slovni ptizvuk

Slovosled — potadek slov ve véte

Psani slovsa,u

Psani i, y po tvrdych a mékkych souhlaskach,
zdivodnéni pravopisu

Rozliseni podstatnych jmen, sloves, vyznam
spojek

Cteni a psani piedlozek

Podstatna jména - rozliSeni osob, zvifat a véci

Véty jednoduché, souvéti
Souvéti se spojovacimi vyrazy

Reseni problému

Dramatizace,
kvizy

M3 Prvouka, VV,
PC
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oduvodije a pise velka pismena na
zacatku véty a v typickych
prikladech vlastnich jmen osob,
zvitat

spojuje veéty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami a
jinymi spojovacimi vyrazy
rozliSuje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykové i
zvukové prostiedky

Komunika¢ni a slohova vychova

na zaklad¢ zazitka tvori kratky
mluveny projev

spravné dycha, voli vhodné tempo
feéi, navaze na téma zminéné
partnerem

soustavné si rozsifuje aktivni slovni
zasobu

spolec¢enského styku, nadale si
upeviuje chovani ve skupiné

voli vhodné mimojazykoveé
prostiedky pii komunikaci
zdokonaluje pisemny projev,
peclivé a spravné piSe tvary pismen,
¢islic, pise kratka sdéleni

provadi sebekontrolu pisemného
textu

Literarni vychova

Cte a prednasi literarni texty ve
vhodném tempu a frazovani
upeviluje si ziskané ¢tenarské
dovednosti

vyjadiuje své pocity z piecten¢ho
textu

rozviji a dokaze aplikovat
dramatické prvky v literarni
vychové

posiluje vlastni usudek a zkusenost
dokaze je aplikovat v riznych
¢innostech

rozliSuje vyjadiovani v proze a ve
verSich

odliSuje pohadku od ostatnich
vypravéni

ziskava povédomi o obsahu
lidovych piislovi a pranostik,
dokaze je spojit s roénim obdobim
Cte i vazané pismo, kdyz se uci
Comenia skript a naopak

Kiizovky, rébusy, hra se slovy

Sloh

Vypravovani

Psani pozdravu, znalost a psani adresy,
Popis osoby, zvitete, véci

Jednoduchy pracovni postup

Jazykova komunikace

Pouzivani zdvortilostnich obratl pii komunikaci
Vyjadieni prosby, prani

Osloveni, tykani, vykani

Rozvijeni komunikace s dospélymi, nonverbalni
prostiedky

Psani

Spravné tvary vSech velkych a malych pismen
Opis a prepis veét

Pisemny projev, kontrola napsaného textu, nacvik
provadeéni oprav

Samostatna prace s chybou

Volné tematické psani

Cteni a literarni vychova

Cteni a naslouchéni s porozuménim, &teni vécné
Uzivani spravné intonace

Dramatizace

Tiché ¢teni

Vyhledavani odpovédi na otazky

Doplnkova Cetba, dilna ¢teni

Beseda nad knihou

Poslech literarnich textt, reprodukce text
Vyhledavani v encyklopedii

Cteni vazaného pisma i Comenia script

Tvorivé ¢innosti:

Dramatizace pohadek a ptib&éh

Reseni hadanek, rébusi a kvizd

Basng¢, lidova potekadla, pohadky, jazykolamy
Prislovi, pranostiky

Zaznam do ¢tenatskych listd, deniku

Kazdodenni
kontakt

Prolina vSemi
predméty

Doplitkova Cetba

Seznameni

s prostfedim
Teams/OneNote(p
oznamkovy blok)

CESKY JAZYK 3. ro¢nik
« v L, . Prurezova
K o
Ocekavané vystupy Ucivo témata,
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mezipiredmétové

vztahy
Jazykova vychova, komunikaéni a = Zvukova stranka jazyka OaSV:
slohova vychova = Slabiky, hlasky, souhlaskové skupiny Rozvoj schopnosti
Z4ak: = Vyznam slov — slova souzna¢na, protikladna, poznani
e  porovnavéa vyznam slov mnohozna¢na, citové zabarvena, nadiazena, Kazdodenni
° orientuje se ve vyznamu slov podfazené, soufadna komunikace
. Kreativita

porovnava a tfidi slova podle
vyznam — d¢j, véc, okolnost,
vlastnost

seznamuje se se zakladnimi
vyjmenovanymi slovy, poznava a
vysvétluje jejich vyznam

pouziva vyjmenovana slova ve
vétach

oduvodiuje a piSe spravné i/'y po
obojetnych souhlaskach v
zakladnich vyjmenovanych slovech
pribuzné

rozliSuje slovni druhy v zdkladnim
tvaru

uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

pracuje s mluvnickymi kategoriemi
u podstatnych jmen uréuje rod,
¢islo, pad, zivotnost a nezivotnost
uréuje u sloves osobu, ¢islo a ¢as
spojuje véty do jednodussich
souvéti a vhodné pouziva spojovaci
vyrazy

oduvodiuje a pise velka pismena v
pfipadech vlastnich jmen osob,
zvifat a mistnich pojmenovani,
zemépisnych nazva

odlisi vétu od souvéti, pozna
zékladni spojky

spravné vyslovuje a piSe spojeni
predlozky se jménem

napise kratky text

vyhleda ptipadné chyby a opravi je

vyjadiuje se v souvislych vétach
popisuje jednoduché predméty a
¢innosti

e sestavi jednoduchou osnovu

e  piSe spravné tvary pismen a Cislic
e  pise citeln€, uhledné

e provadi kontrolu vlastniho projevu
Literarni vychova

poznava dalsi ilustratory détské
literatury, autory détské prozy i
poezie, seznamuje se s jejich dily
vyhledava jednoduchou informaci

v rlznych zdrojich

snazi se vyjadfit dojem z piecten¢ho
pracuje tvorive s literdrnim textem

Pamétné zvladnuti vyjmenovanych slov,
pouziti v textu a psaném projevu
Vyznam vyjmenovanych slov a slov ptibuznych

Stavba slova: koten, pfedpona a piipona
Tvaroslovi — ohebné a neohebné slovni druhy
Podstatna jména — padové otazky, ¢islo jednotné
a mnozné, rod zensky, muzsky a stfedni

Slovesa — tvod do ¢asovani v pfitomném,
minulém a budoucim Case

Vlastni jména osob, zvifat, mést, vesnic, hor, fek
Pravopis velkych pismen

Stavba vét a souveti

Spojovani vét, spojovaci prosttedky — spojky

Slohova komunikace

Mluveny projev a kultivace mluveného projevu
zaka

Rozvoj slovni zasoby

Vypravéni

Dopis

Ptéani

Slohovy vycvik — sestaveni jednoduché osnovy pii
vypravéni, popisu pfedmétu nebo déje

Zaklady elektronické komunikace

Volné psani

Reklama

Psani

Spravné tvary pismen, technika psani, htilkové
pismo, psaci tvary pismen

Hygienické navyky, spravné sezeni

Oprava chybného textu

Kratky zaznam o ptecteni knihy
Volné psani

Prolina vSemi
predméty

PRV,M

Dramatizace
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podle pokyni

e  (te plynule text nahlas i potichu s
porozuménim obsahu textu

e orientuje se v textu podle nadpisi,
odstavcu, kapitol, vyuziva obsah
knihy

e samostatné vyhledava odpovédi
v textu, odpovida na otazky
vlastnimi slovy
vyjadiuje sviij postoj k prectenému
seznamuje se s literarni poveésti,
bajkou, charakterizuje a poznava
pribéh s détskym hrdinou

e prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty

e vysvétli vyznam znamych lidovych
réeni a piislovi, pranostik

Cteni a literarni vychova

= Dialog, verbalni a nonverbalni prostfedky
komunikace

= Seznameni s texty détskych autord

= Seznameni s détskymi ¢asopisy - vychova ke
Ctenafstvi

= Upeviovani ¢tenaiskych dovednosti a navyki.

= Cteni ¢itanky i nepovinné literatury, doplitkova
Cetba: A. Lindgrenova: Déti z Bullerbynu,
M. Macourek: Mach a Sebestova,
J. Eislerova: Staré povésti ¢eské,
Z. Svérak: Pan Buitik a pan Spejlicka

= Tvorfivé ¢innosti s literarnim textem

= Dilna ¢teni, rozvoj ¢tenarské gramotnosti

=  Pohadky, povésti a bajky

= Prislovi, pranostiky

Seznameni

s prostfedim
Teams/OneNote(p
oznamkovy blok)

Navstéva
knihovny

Noc s
Andersenem

Tematické
vychazky Prahou

Festival Jeden
svet

CESKY JAZYK 4. ro¢nik
Ocekavané vystupy U¢ivo Prufezova
témata,
mezipredmétové
vztahy
Zak:
Jazykova vychova Jazykova vychova VKkMvEaGS:
e porovnava vyznamy slov, zvlasté = Kofen slova — urovani ¢asti predponové a Evropa a svét nas
slova stejného nebo podobného piiponové zajima
vyznamu, slova vicevyznamova = RozliSovani ptedpony a predlozky MeV:

e rozliSuje slova spisovna a
nespisovna

e podle instrukci ucitele zaznamenava
stavbu slova

e pouziva slova a spravné piSei,iay,
y po pismenech oznacujicich
obojetné souhlasky uvnitf slov

e vysvétli vyznam méné obvyklych a
sporadicky pouzivanych
vyjmenovanych a ptibuznych slov

e provadi kontrolu napsaného textu

e  vhodn¢ vyuziva koncovky spisovné
a nespisovné s ohledem na
komunikacni situaci

e vyjmenovava a urcuje slovni druhy

e rozliSuje slova ohebna a neohebna

e u podstatnych jmen uréuje pad,
¢islo, rod, vzor a u podstatnych
jmen rodu muzského zivotnost a
nezivotnost

e uziva spravné koncovky

e usloves urcuje osobu, ¢islo a Cas

e casuje slovesa - Cas pitomny,
budouci a minuly

e urcuyje slovesny zpisob

=  Vyjmenovana slova

= Slova spisovna, nespisovna, citové zabarvena
= Rozvoj slovni zasoby

=  Kontrolovani psané¢ho textu

= Diktat, opis a pfepis textu.

= Prace s chybou, nacvik postupu oprav

= Tvaroslovi - urovani slovnich druht
= Podstatna jména - sklofiovani, uzivani spravnych
koncovek.
= Slovesa- Casovani , uzivani spravnych koncovek
= Znalost infinitivu a uréovani slovesné¢ho zpiisobu
= Uziti spravnych koncovek ve shodé podnétu
s pfisudkem
= RozliSovani véty jednoduché a souvéti
= Vyhledavani pfimé feci v textech

kritické ¢teni,
poslouchani a
pozorovani
medialnich sdéleni
Interpretace
vztahll med.
sdéleni a reality
OaSV :
komunikace,
kazdodenni
kontakt

AlJ, PD/VL, M,
HV,VV
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oznamovaci, rozkazovaci a
podminovaci

urcuje zakladni skladebni dvojice a
pouziva shodu ptisudku s
podmétem

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti
vhodné zméni vétu jednoduchou v
souveéti

ve vétach s nevyjadienym
podmétem tvori zakladni skladebni
dvojici za pomoci piislusnych
osobnich zajmen

Slohova a komunika¢ni vychova

rozliSuje fe¢ ptimou a vétu
uvozovaci

sestavuje osnovu projevu, ¢leni text
na odstavce

popisuje rizné véci a déje

ve svém projevu uziva vhodnych
spojovacich vyrazli a obménuje je
vystihne podstatné znaky,

voli vhodna slova

dle komunikaéniho zdméru védome
moduluje a intonuje promluvu,
uziva vhodné tempa a pauz v feci
posuzuje Uplnost ¢i neuplnost
jednoduchého sdéleni

vyhledava informace v u¢ebnicich,
encyklopediich atd.

vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku, rozpozna
manipulativni komunikaci

v reklamé

vystizné a strucné telefonuje
procvicuje sestavovani osnovy,
tvoreni nadpisu, ¢lenéni textu na
odstavce, jednoduché vypravovani
procvicuje rizné formy
spolec¢enského styku — rozhovory,
telefony, psani dopist

doplnéni netplny text, sestavi
souvislé vypravovani a popis
vytvati texty, uplatiuje rizné
slohové styly

Literarni vychova

¢te plynule s porozuménim
priméfené naro¢né texty potichu i
nahlas

¢te povesti

poznava znamé autory détské
literatury, seznamuje se se
spisovateli a ilustratory knih
doporucené Cetby

prednasi zpaméti verSe, dodrzuje
rytmus

orientuje se v literarnich pojmech
rozpozna pohadku od ostatnich

Sloh

Vypravéni: osnova, sestavovani, nadpis
Popis pfedmétu, pracovniho postupu
Rozhovor, dopis, telefon

Beseda nad knihou, vedeni ¢tenarského deniku
Prvky dramatické vychovy

Rozsifovani slovni zasoby

Vlastni tvorba

Povidky a komiksy

Literatura

Cteni textt knih

Mimocitankova Cetba

Cteni jako zdroj informaci a ukolt

Vyhledavani informaci

ZlepSovani kultury ustniho a pisemného
vyjadrovani

Dramatizace

Utast na tiidni recitaéni sout&i, vyrazny prednes
Vedeni ¢tenatského deniku

Prace s texty autorQ

AJ — popis
obrazku

AJ — telefonovani
do zahranici

Dramatizace
Regeni hadanek a
kviza

Vyuziti internetu

Prostiedi
Teams/OneNote
(poznamkovy
blok)

Textovy editor
Word

Digitalni
kompetence —
pracuje s textem
ve Wordu online,
upravuje,
dopliuje, pise sviyj
vlastni text,

zalozi novy
soubor ve Wordu,
pise pozadovany
text,

ulozi soubor do
pocitace,

nahraje soubor do
zadani v OneNote/
Teamsech
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zanrd, popise hlavni znaky pohadky

e rozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace
zaznamenava

e vyjadiuje své pocity z Cetby a
z poslechu potadu

e vyhledava kli¢ova slova z kratkého
textu

e vyjadiuje své dojmy z Cetby,
zaznamenava je a sdili své pocity s
ostatnimi Ctenafi

e reaguje na obsah precteného textu,
vyjadii myslenkovy zamér

e  voln¢ reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvoii literarni text na
dané téma

e rozeznava literarni zanry,
charakterizuje jejich hlavni znaky

e vypiSe z textu informace dle zadani
ucitele i dokaze vypsat z textu véci,
které jej zaujmou, formuluje otazky
vyplyvajici z textu

= Basen, rym, vers§

= Hadanka, fikadlo, pohadka, povést, bajka,
= Basnik, spisovatel, ilustrator

= Poslech a ¢etba pohadek spisovateli

Skolni knihovna
Recitacni soutéz

Navstéva
divadelniho

predstaveni nebo
koncertu

PD/VL — povésti

CESKY JAZYK 5. roénik
Priifezova
« L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové
vztahy
Zak: OaSV:
Jazykova vychova Jazykova vychova komunikace
e rozliSuje ve slové kofen, ¢ast = Poznavani slov piibuznych seberegulace,
predponovou, pfiponovou a = Procvi¢ovani pravopisu po obojetnych sebeorganizace,

koncovku

e vyuziva jazyka jako nastroje
k dorozumivani

e vyjadiuje a spravné formuluje své
myslenky

e prezentuje vlastni nazor

e dovede naslouchat a pfijimat
odlisné nazory

e rozumi riznym typtim textl

e urcuyje slovni druhy a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

e rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

e uziva pribézné spisovnou
vyslovnost a pravopis

e piSe spravné slova s i/i a y/y po
obojetnych souhlaskach, v kotenu,
predponé a piiponé

e pise spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

e rozeznava vyjmenovand slova

e rozeznava podstatné jm.— pad,
¢islo, rod, vzor

souhlaskach
= Odvozovani novych slov pfedponami a piiponami
=  Pfedpony : s-, z-, vz-
= Déleni slov na konci
= Opis, ptepis textu, doplnovani, diktat slovnich
spojeni a vét
= Kontrola psaného textu, prace s chybou
Zakladni orientace v Pravidlech ¢eského
pravopisu a v encyklopediich

= Tvaroslovi — uréovani slovnich druhd
= Podstatna jména - vzory a jejich upeviiovani

feSeni problému a
rozhod.
dovednosti
kreativita

MeV:

medialni sd€leni,
kritické ¢teni
prace v
realiza¢nim tymu
vniméni autora
med. sdéleni

kazdodenni
kontakt s lidmi

Prostiedi
Teams/OneNote
(poznamkovy
blok)

Textovy editor
Word
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rozeznava prid. jm. — sklonuje tvrda
a mekka prid. jm.

rozeznava zajmena — druhy,
sklofiuje os. zdjmena /ja, ty, my, vy,
se/

rozeznava Cislovky — druhy,
sklonuje dva, oba, dvé¢, tii, Ctyii a
pét.

rozeznava slovesa a jejich tvary :
¢asuje slovesa

rozeznava oznamovaci zpasob,
pfitomny, budouci a minuly ¢as
rozeznava rozkazovaci zp.
rozeznava podminovaci zp.
vyhledava zakladni skladebni
dvojice a uréovaci skladebni
dvojice

uréuje pocet vét v souvétich

uziva vhodnych spojovacich
vyrazi, podle potieby je obménuje
rozliSuje podmét a prisudek
rozezna nevyjadreny podmét

uréuje podmét holy, rozvity,
nékolikandsobny

uréuje prisudek slovesny a prisudek
jmenny se sponou

vyuziva znalosti a zkusenosti
zvlada pravopis

uréuje zavislost mezi zakladnimi
vétnymi ¢leny

Slohova a komunika¢ni vychova

vyhledava informace k fesSeni
problému

sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zaklade vytvaii kratky, mluveny
nebo pisemny projev s dodrzenim
¢asové posloupnosti

rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné¢ ji uziva podle
komunikace

vypravi o televiznich potadech,
v§ima si postoji literarnich postav
piSe spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni
zanry

Literarni vychova

vyjadiuje své dojmy z Cetby a
zaznamenava je

¢te s porozuménim piimétrené
naroc¢né texty potichu i nahlas
srovnava obsah textu,

uvadi priklady k porovnani,
vyvodi zaveér sdéleni
reprodukuje obsah piimétené
slozitého sd¢leni a zapamatuje si z
néj podstatna fakta

rozliSuje poezii, prozu, divadlo,
film, televizni inscenace
jmenuje autory détské literatury,

Pridavna jména — poznavani druht, stupnovani,
tvofeni novych pfiponami —sky, -§ti

Zajmena, Cislovky

Slovesa - tvary

Predlozky s, z

Skupiny bé/bje, pé, vé/vje, mé¢/mné

Mluvnické kategorie a vzory podstatnych jmen,
ptidavnych jmen, zéjmen a Cislovek

Skladba - urcovani zakladnich vétnych clent
Podmét vyjadieny a nevyjadieny,
nékolikanasobny

Prisudek slovesny a jmenny se sponou
Shoda piisudku s podmétem

Véta jednoducha, souvéti

Interpunkce u pfimé feci

Sloh

Seznamovani se slohovymi utvary - dopis, zprava
pozvanka, inzerat

Vypravovani

Popis

Vypravéni, rozsifovani slovni zasoby
Pisemny projev, Giprava textu

Vyhledavani informaci ve slovnicich a
encyklopediich

Sledovani vzdélavacich programt, reklamnich
bloku

Prislovi a pranostiky
Tradice a zvyky, oslavy Vanoc, Velikonoc

Literatura

Cteni doporucené etby
Promitani filmt

Seznameni s kulturnim Zivotem v regionu
Prace s texty rliznych autorti

Piibéh s détskym hrdinou, dobrodruzny piibéh
umélecky, naucny text

komunikace

PD/VL zapisky

Vyuziti internetu,
televize

Méstska knihovna

Navstéva kin a
divadel

HV —poslech dé¢l
nékterych
hudebnich
skladateld
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spisovatele, basniky i ilustratory PD/VL -

e snazi se o vlastni tvofivost -sestavi vyhledavani mist
(kratky ptibch, verse a rymy) spojenych se

e rozliSuje podstatné a okrajové znamymi
informace v textu vhodném pro osobnostmi
dany vék

e podstatné informace zaznamenava

e U¢inn¢ spolupracuje ve skupiné na PD/VL odborné
zaklad¢ poznani texty knihach a

ucebnicich

e podili se na vytvareni piijemné
atmosféry v kolektivu

®  rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

e rozlisuje kvalitu predkladanych
informaci z TV, rozhlasu a
z tiskovin

e  voli nalezitou intonaci, ptizvuk,
pauzy a tempo podle svého
komunika¢niho zaméru

e ma zijem o vlastni Cetbu

e respektuje, chrani a ocenuje nase
tradice a kulturni dédictvi

e rozumi obsahu nejznaméjSich
prislovi a pranostik, vysvétli
vyznam, zatadi do kalendainiho
obdobi

Charakteristika vyucovaciho predmétu na druhém stupni

Casova dotace predmétu &esky jazyk a literatura je ve viech ro¢nicich druhého stupné 4 hodiny tydng.

Predmét je formalné Clenén na tii okruhy — jazykovou, literarni, slohovou a komunikacni vychovu.
Veskera vyuka nema za cil pfenaset pouze sumu védomosti, ale snazime se o vSestranny rozvoj zaka, a to
predevsim schopnost formulovat a vyjadrit vlastni nazory a myslenky, hodnotit problémy a umét hledat feseni,
nabadat spravnym piikladem, vést k toleranci, umét diskutovat, vychazet s lidmi ve svém okoli, dodrzovat
pravidla slusného chovani, vést k asertivnim projevim.

Vyuka na 2. stupni probiha ve tfidach, v u¢ebné informatiky, v pfirodni ucebn¢; zaci ke studiu vyuzivaji
také skolni knihovnu a dostupnou techniku.

Upftednostiiovanou formou realizace pfedmétu je vyucCovaci hodina, zafazujeme kratkodobé i
dlouhodobé projekty.

Mezi naSe prvotadé cile jsme zafadili vytvafeni vztahu ditéte ke kultufe. Nejenom Ze se o spisovatelich,
hercich, divadlech a jinych kulturnich pamatkach ucime, ale snazime se zakim umoziovat slySet, vidét,
,ohmatat si“. Usilujeme o to, abychom zaktim prostiednictvim tematickych vychazek predstavili Prahu —aby se
dozvédéli, kde najdeme Dim U Dvou slunctl, znali pamatky spojené s Karlem IV., o némz se v 7. ro¢niku uci
v souvislosti s basni J. Nerudy: Kral Karel s Buskem z Velhartic ..., navstivili vySehradsky Slavin. Zajemci o
divadlo maji také moznost navstévovat Klub mladych divaka.

Ve vyuce klademe dliraz na rozvoj komunikaénich schopnosti, tviiréi ¢innosti, kooperaci a uméni ucit
se. Pfredmét sméfuje k tomu, aby Zzaci byli schopni interpretace textu, dale porozumét a ziskat informace,
pracovat s nimi, vnimat umélecka dila a ziskavat vztah k umeéni, pouzivat ¢esky jazyk v podobé mluvené i psané.

Stézejni metody jsou ty, které podporuji vlastni aktivitu a tvofivost déti, samostatnost a spolupraci,
ziskani informaci, nasledné utfidéni a hledani jejich souvislosti, vyhodnocovani a feSeni problému, formulovani
a ovefovani vlastnich nazort.

Zaci se studijnimi piedpoklady maji moznost ucastnit se $kolniho (a piipadné obvodniho) kola
olympiady z ¢eského jazyka.

Hodiny literarni vychovy dopliiujeme o vhodné mimocitankové texty, vyuzivame také Citanky
nakladatelstvi Fraus. Nékteré hodiny probihaji formou ¢tenaiskych dilen.

Ucitelé pfi pripravé na vyucovani vyuzivaji cvi€eni z riznych uebnic a pracovnich sesitl a vytvaieji i
vlastni vyukové materialy (pracovni listy, aplikace umimeto.org).

Literarni vychova v 8. ro¢niku podava uceleny piehled vyvoje literatury od prvnich pocatkt az do 19.
stoleti, 9. ro¢nik je vénovan stoleti dvacatému.
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V ramci hodin literarni vychovy doporuduji uéitelé literarni tituly vhodné k mimogitankové Getbé. Zaci
se tak seznamuji s mnoha autory, obdobimi, misty; obohacuji svou slovni zasobu a rozhled, uci se formulovat
obsah dila a jeho hlavni mySlenky. S pokyny k mimocitankové Cetbé sezndmi jednotlivi vyucujici zaky na
zacatku Skolniho roku.

Ve skole funguje zakovska knihovna, ve které si zaci mohou knihy zapdjcovat béhem libovolné
prestavky. Dle moznosti se vyuCujici snazi zprostiedkovat zakiim moznost literarni dila vidét a slySet
(magnetofonové nahravky, video nahravky, kompaktni disky), prostor je vénovan téz recitaci.

Jiz od 6. ro¢éniku klademe dlraz na porozuméni textu a praci s nim, k upevnéni jazykového uciva
vyuzivame vSestranné jazykové rozbory.

Mezipfedmétové vztahy prostupuji celym predmétem — je kladen diraz na spravné vyjadfovani a
kultivovany slovni i pisemny projev; témata a Cetby mnohdy obsahem pronikaji do dalsich vychovné —
vzdélavacich predméti.

Vyuzivame a rozvijime dovednosti zakt v oblasti pocitaové gramotnosti, a to od 7. tfidy (naptiklad
nékteré slohové prace, cvieni, domaci tkoly piSeme ve Wordu — hodnotime nejen obsah sd€leni, ale i
pozadavky na velikost a druh pisma, fadkovani, podtrzeni ...).

Vychovné a vzdélavaci strategie
V predmétu Cesky jazyk a literatura budeme usilovat o to, aby byly napliiovany jednotlivé kompetence, a to
zejména:
o rozvijet u zakt dovednosti potfebné k osvojovani uciva (umét se vyjadrovat, zvladat formulaci
myslenek ...)
o ukazovat zakiim moznosti vyuziti dovednosti osvojenych ve vyuce ¢eského jazyka v jinych oblastech
(meziptedmétové vztahy)
o vést zaky ke zvladnuti pravidel pravopisu
o seznamovat zaky a mluvnickymi a literarnimi terminy, ucit zaky jejich spravnému pochopeni a
pouzivani
o véstzaky v jednoduché forme k systematizaci uciva
vést zaky k rozsifovani literarnich obzora (Cetba zakladnich dél ceské a svetové literatury, navstévy
literarnich poradi)
posilovat pozitivni vztah k uéeni (uéit se pro sebe)
vést zaky k tomu, aby byli schopni samostatné vyvozovat na daném piikladu mluvnicka pravidla
pracovat s chybami — z nich se nasledné¢ poucit a jiz je neopakovat
pracovat s chybnymi texty — zak umi chybu nalézt, a zaroven odivodnit spravné feseni
vést zaky ke smysluplnému vyjadiovani a formulaci myslenek
vyzadovat kultivované projevy s uzitim spisovného ¢eského jazyka
obohacovat slovni zasobu déti
ve slohové vyuce davat prostor rozhovortim, scénkam — vzajemna komunikace
vytvaret prilezitosti k tomu, aby Zaci mohli diskutovat a spolupracovat ve skupinach malych, vétsich i
celé tiidy
vést zaky k otevienosti, ale se zachovanim pravidel slusnosti
vést zaky k tomu, aby dokazali pozadat o pomoc
ucit zaky vychazet s kazdym ve tfidé i pedagogickém sboru — hledat spole¢nou feé¢
sam sebe nepodcenovat a nepfeceniovat
formovat zaky k tomu, aby sami chtéli zhlédnout literarni potad, divadelni predstaveni
vést zaky k Cetb¢
seznamovat zaky s kulturnim dédictvim nasi zemé i jinych zemi svéta
respektovat nazory druhych (véftici — ateisté, sportovei — umélecké zaméfeni ...)
vést zaky k potadku jejich pracovniho prostiedi
vést zaky k samostatnému feSeni ukold a vzniklych problému
vést zaky k odpovédnosti za vlastni praci

e}

O O O O OO0 OO0 O0

O O O OO OO0 O O0OO0OOo

Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu

CESKY JAZYK A LITERATURA 6. ro¢nik
Ocekavané vystupy U¢ivo Pruiezova témata
Mluvnice-zak Uvod o &eském jazyce
e rozliSuje spisovny a * vrstvy narodniho jazyka MeV:
= znaky a rozliSeni jazyka spisovného a Stavba medialniho
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nespisovny jazyk
uvédomeéle uziva spisovny jazyk
pouziva jazykové prirucky
spisovné vyslovuje ¢eska slova
pouziva pauzy, dirazu, tempa,
prizvuku
zvlada pravopis zdvojenych hlasek
pracuje se slovem — rozliSuje jeho
¢asti, dovede vytvoftit slova
pribuzna
stale si upeviuje zakladni
pravopisna pravidla
spravné urcuje slovni druhy
zvlada pravopis podstatnych jmen,
pridavnych jmen, zdjmen a
Cislovek
zvlada mluvnické vyznamy slov
stupnuje piidavna jména a
prislovce
uréuje druhy zajmen a sklonuje je
uziva spisovnych tvari
podminovaciho a rozkazovaciho
zpisobu
rozliSuje zékladni a rozvijejici
vétné Cleny
rozliSuje pfisudek jmenny a
slovesny
rozliSuje vétné Cleny holé, rozvité
a n¢kolikanasobné

Literaturni vychova-zak

zdokonaluje se v plynulém ¢teni
charakterizuje baje, pohadky
rozliSuje zékladni literarni zanry a
kompozici dila

poznava, charakterizuje balady
rozliSuje literaturu vécnou, faktu,
popularné — nau¢nou

seznamuje se s cestopisem
vysvétli zakladni terminy z poezie:
rym, druhy rymu, poetismy, refrén
se seznamuje s dobrodruznou
literaturou

¢te s pochopenim textu

zvlada dramatizaci

,»uasmeévna“ tvorba laka zaky

k Cetbe

se seznamuje s nonNsensovou
poezii, s fejetonem

¢te s porozumeénim textu

nachazi hlavni myslenku v textu
formuluje (Ustné i pisemn¢) dojmy
z Cetby

Komunikaé¢ni vychova-zak

pouziva pojmy: piima fec,
synonyma, antonyma, prézent
historicky, zdrobnéliny, réeni,
prirovnani, osloveni

vhodné ¢leni text na odstavce

nespisovného

= postaveni ¢eského jazyka mezi ostatnimi
slovanskymi jazyky

= jazykové piirucky

Zvukova stranka jazyka

= gpisovna a nespisovna vyslovnost

= hlasky

= zdvojené souhlasky

= pauza, diraz, tempo, ptizvuk

= druhy vét podle postoje mluvéiho

= véty doplhovaci a zjistovaci

Stavba slova a pravopis

= slovotvorny rozbor

= rozbor stavby slova

= slova pfibuzna

= pravopisna cviceni (vyjmenovana slova,
koncovky jmen, koncovky sloves, predlozky
s/z, ptedpony s-/z- /vy-)

Tvaroslovi

= uréovani slovnich druhi

= druhy podstatnych jmen (konkrétni, abstraktni,
pomnozna, hromadna, latkova)

= pridavna jména (druhy, vzory, pravopis,
jmenné tvary, stupfiovani)

= druhy a sklonovani zajmen a Cislovek

= slovesa (tvary podminovaciho zptsobu a
rozkazovaciho zplsobu)

Skladba

= zakladni vétné Cleny

= rozvijejici vétné ¢leny

= véta jednoducha

Vybér textd i autorl jednotlivych kapitol
provede vyucujici dle skladby tiidy a ¢asovych
moznosti.

Myty, baje, pohadky a povésti

= ¢teni s porozuménim, prace s texty autort: V.
Hulpach, E. Petiska,R. Mertlik, K. Bednat, A.
Bauerova, V. Cibula, E. Hudeckova, H. Lisicka

Z Ceské literatury 19. stoleti

=  pohadka a povést jako literarni zanr

= prace s texty autorti: B. Némcova, K.J. Erben,
A. Jirasek

= vyrazné éteni, recitace

Na cesté

= cestopis jako literarni Zanr

= literatura faktu

= Cteni textd autort: J. Augusta, W. Meinck, M.
Polo, F.L. Celakovsky,J. Brukner, J. Noha,
Z. Svérak, Herriet Beecher Stoweova

Piibéhy odvahy a dobrodruzstvi

= Cteni s porozuménim, vyhledavani informace z
textu, prace s texty autord: S. Karatov, J.
Verne,Y. Grey, R. Luskaé, J. Foglar, M. Kosina

Svét lidi a zvirat

sdéleni

Vnimani autora
medialniho sdéleni
Tvorba medialniho
sdéleni (zprava a
oznameni)

OaSV:

Rozvoj schopnosti
poznévani
kreativita
komunikace

OV: cislovky a
klamava reklama
(viz. uCebnice)

Z — migrace obyvatel,
narodnostni slozeni
CR

Multikulturni
vychova

D

D, ZE

profil osobnosti,
hodnotovy Zebticek,
volnocasové aktivity

Tituly
mimocitankové
Cetby:

1. 1. FiSerova — Na
orlich kiidlech

2. Petr Stanéik —
H20 a poklad
$ileného oka

3. Eduard Bass-
Klapzubova
jedenactka

4. Katherine
Petersova-Most do
zemé Terabithia

5. G.Kopietzova, J.
Sommer-Sidlisté v
ohroZeni

6. divky-Jacqueline
Wilsonova-Liza
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vypravi piihodu

napiSe osobni dopis
rodi¢m/kamaradovi

popise predmét a osobu

sestavi zpravu o vybrané udalosti
nacvicuje dramatizaci

zvlada Clenéni textu na odstavce
pracuje se SSC

rozviji jejich fantazie, napf.
formou dovypravéni ptibéhu
pisemné zpracuje zadané téma
vypravi podle osnovy

popise déje a osoby

komunikuje v béznych situacich

= vyznam ilustrace textu

= Karel Capek a jeho tvorba pro déti

= gspoleCna Cetba textl autori: R. Tésnohlidek, J.
Steinbeck, J. Kainar, J. Pohl, G. Durrell, F.
Nepil

Maléry a patalie

= tiché &teni textii autort: F. Zupan, J. Hasek, K.
Polacek, V. Steklac

= literarni text jako filmova predloha

Usmévy a Sibalstvi

= cviceni dovednosti ¢ist s porozuménim na
vybranych textech autorti: B. Copic, R. Kratky,
B. Prasil, K. Capek, V. Preclik, J. Brukner

Komunikaé¢ni vychova

Vyuka komunikaéni vychovy bude probihat (dle
volby vyucujiciho, dle poétu a skladby zaka ve
tfid¢) bud’ formou blokt, nebo v ramci hodin
jazykové vychovy.

Zakladem jsou Ctyfi slohové utvary: vypravovani,
popis prosty, zprava a oznameni a dopis.
Dopliyjici slohové ucivo: hlavni myslenky textu a
vypisky, popis pfedmétu, pfima fec, vyplinovani
tiskopist a slozenek

bublina nebo

Nebo Katherine
Petersova — Most do
zemé Terabithia
chlapci- David
Williams-Pan

Smrad’och
Prostiedi
Teams/OneNote
Microsoft Word:

e zakladni
typograficka
pravidla
(pismo,
mezery)

e (Clenéni na
odstavce

CESKY JAZYK A LITERATURA

7. ro¢nik

s - Priifezova
Ocekavané vystupy Ucivo témata

Jazykova vychova-zak Tvaroslovi 0aSV:

e procvicuje ur¢ovani slovnich druhd, | a  g1oyni druhy Rozvoj schopnosti
mluvniclyq'/ch vyznami a tvard slov, |a  miyynické vyznamy podstatnych jmen, odchylné | poznavani
S‘L}}pflOV?ﬂi ptidavnych jmen a sklofiovani jmen oznacujicich ¢asti téla Mezilidské vztahy
piislovei * mluvnické vyznamy a stupiiovani piidavnych Kreativita

e dovede pouzivat vztazné zajmeno jmen EV:
jenz = zajmena (druhy, sklofiovani, vztazné Vztah cloveka

e rozliSuje slovesny rod, prevadi zajmeno jenz) k prostiedi
slovesa do rodu ¢inn¢ho a trpného | = &jslovky (druhy, sklofiovani) MeV:

*  vyuziva prislove¢nych sprezek =  mluvnické vyznamy sloves, slovesny rod ¢inny a | Stavba medialniho

e  zdokonaluje se v psani koncovek trpny sdéleni
podstatnych a ptidavnych jmen = piislovce (druhy, pfislove¢né spiezky, Vnimani autora

e procvicuje a oveétuje psani velkych stupnovani) medialniho
pismen = ptedlozky, spojky, ¢astice, citoslovce sdéleni

e zdokonaluje se v psani koncovek Pravopis VV: Reklama
jmen a sloves = psani velkych pismen ve vlastnich (navrh, klamava,

e pracuje se Slovnikem spisovné jménech pravdiva)

Cestiny = procvicovani pravopisu i/i a y/y

e vyuziva v mluvenych projevech Vyznam sloves
réeni a synonym * slovo, vécny vyznam slova

e vyhledava slova jednoznacna a * souslovi, réeni
mnohoznatni * slova jednozna¢nd a mnohozna¢ni

e vyuzivé terminfi z jinych predmétq | metafora, metonymie

e provadi prechylovani podstatnych | " Synonyma, antonyma, homonyma
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jmen
uziva slozeniny a zkratky

vvvvv

slovni zasobu

zvlada zékladni a rozvijejici vétné
Cleny

urcuje slovni druhy, kterymi je
vyjadien podmét a ptisudek
uréuje blize podmét a prisudek
rozliSuje véty hlavni a véty vedlejsi
nahrazuje vétné cleny vétami
vedlej$imi a naopak

vyhledava spojovaci vyrazy
rozliSuje souvéti podiadné a
soufadné

Literarni vychova-zak

se seznamuje s dily novych autorti
vyjmenuje znaky pohadek
odhaluje alegorii

se seznamuje Zivoty a dily novych
autort

vyjmenuje znaky lidové pisn¢ a
poznava je v textu — ohlasova
poezie

rozliSuje ich- a er- formu
odpovida na otazky o zivot¢ a dile
Jana Nerudy

na ukazkach poezie opakuje: rym,
druhy rymd, sloku, vers
charakterizuje scifi literaturu, uvadi
jeji autory

seznamuje se s basniky s kytarou
rozliSuje kompoziéni postupy
zdokonaluje se v prednesu basné
¢te nejstarsi literarni zanry — eposy
a pribehy starych Arabu

cte dila s faustovskou tematikou
¢te zidovské povésti

vysvétli pojmy: autobiograficka
kniha, motto dila

¢te s porozumeénim textu

nachazi hlavni myslenku
formuluje (Ustné i pisemng) dojmy z
Cetby

Komunikaé¢ni vychova-zZak

uziva spisovné cestiny

popise pfedmét, pracovni postup,
osobu, umélecké dilo.

uziva vystizné vyrazy, neopakuje
stejna slova

rozliSuje popis vnéjsi a vnitini
pracuje s myslenkovou mapou
charakterizuje blizkou osobu.
jasn¢ a srozumitelné zformuluje
kratkou zadost

vyplni jednoduché tiskopisy

odborné nazvy

Slovni zasoba a tvofeni slov
slovni zasoba
obohacovani slovni zasoby
odvozovani, prechylovani
skladani slov
zkracovani

Skladba

véty jedno€lenné, dvojélenné, vétny ekvivalent
typy piisudku

podmét — vyjadieny, nevyjadieny a
vSeobecny

shoda ptisudku s podmétem

predmét

prisloveéna uréeni

ptivlastek (shodny, neshodny,
nékolikanasobny, postupné rozvijejici,
tésny, volny)

dopln¢k

véty hlavni a vedlejsi

vétné ¢leny nékolikanasobné

vétna stavba

tvoreni vét

stavba textova

Literarni vychova

Vybér texti 1 autord jednotlivych kapitol provede
vyucujici dle skladby tfidy a casovych moznosti.

V Kkrajinach fantazie

autorska pohadka
nonsensova literatura
prace s texty autorti: O.Wilde, A.S. Puskin,A. De

Saint Exupéry, J. Prévert, 1. Jirous, I. Vyskodcil, E.

Lear

pratelstvi a lasce

¢teni s porozuménim, prace s texty autort: V.
Mertlik, H. Jelinek, F.L. Celakovsky, J. Neruda,
E. Rostand, K. Biebl, J. Hotejsi, J. Seifert,B.
Hrabal, V. Vysockij, B. Svobodova, M. Eben
vybrané informace o zivot¢ a dile Jana Nerudy
povidka a fejeton jako literarni zanr

vyrazny prednes basné

Staré piibéhy — vééna témata

nejstarsi literarni zZanry — epos

povést jako literarni zanr

Cetba text autord: Gilgames, Homér, Prib¢hy

tisice a jedné noci, A. Jirasek, K. Bednar,
Zidovské povésti, S. Petofi

Nikdy se nevzdavej — souboje, prohry, vitézstvi

tiché ¢teni vybranych textt: J. London, Z. Svérak,
A. Marsall, C. Ajtmanov, A. Pristavkin,

M.J. Lermontov, J. Suchy

literarni predloha a filmova adaptace

Jak jsem potkal lidi

prace s texty autori: V. Arsenjev, J. Welzl, E.
Bass, F. Carter, O. Pavel, I. Prochazkova,

Odborna
terminologie
(sportovni,
ptirodovédna)

MeV

Stavba medialniho
sdéleni, tvorba
medialniho
sdéleni

Motivace k vyuce
ciziho jazyka

Vychova k
nabozenské
toleranci
(zidovstvi)

Moralné volni
vlastnosti

Nehrdinsti
hrdinové

Tituly
mimocitankové
Cetby:

1. Lois Lowryova-
Spocitej hvézdy
2. 1. Brezinova —
Pomerance v
podprsence

3. Antoine de
Saint Exupéry:
Maly princ nebo
Stephen King —
Draci o¢i

4. Jan Neruda-
Povidky
malostranské

5. P. Horékova —
Tajemnstvi
Hrobartikt

6. Silene
Edgarova — 14-14
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(adresat, odesilatel, adresa , ¢astka
e

sestavi jednoduchou pozvanku napt.
na oslavu narozenin

zkousi provadét vystizny vytah,
vypisuje klicova slova, vyhledava
hlavni myslenky textu

se zdokonaluje ve formulaci dopisu
pisemn¢ zpracuje zadané téma
vypravi podle osnovy

popise pracovni postup
charakterizuje osoby

komunikuje v béznych situacich
napise zadost

W. Kotzwinkle
literarni tvorba Oty Pavla (autobiograficka
literatura)

Komunikaéni vychova
Vyuka komunikaéni vychovy bude probihat (dle

volby vyucujiciho, dle poétu a skladby zaki ve tiid¢)
bud’ formou blokti nebo v ramci jazykové vychovy.
Zakladem jsou Ctyfi slohové utvary: popis pracovniho
postupu, charakteristika, popis uméleckého dila a

zadost.
Dopliyjici ucivo: vytah, Gedni dopis

Pratelstvi napfi¢
staletimi

Prostiedi
Teams/OneNote
Pouziti Microsoft
Word:
o Ciselny
Zapis
o interpun
kce,
uvozovky
(vypravov
ani

CESKY JAZYK A LITERATURA

8. ro¢nik

PR . Prif A
Ocekavané vystupy Ucivo tlélme::):a
Jazykova vychova-zak MeV
e  ¢te ukazky jinych slovanskych Obecné vyklady o jazyce ceském Tvorba
jazykt, pokousi se jim rozumét a = Utvary Ceského jazyka a jazykova kultura medialniho
porovnava je = CeStina mezi slovanskymi jazyky sdéleni
e vylepSuje vlastni jazykovou kulturu OaSV:
e rozliSuje spisovny jazyk, naieci a TV&I]‘OS]OVVI’ ba a tvoren sl Kreativita
obecnou ¢estinu ® slovni zasoba a tvorent slov
e zdokonaluje své pravopisné znalosti | " Pravopis a vyslovnost slov piejatych
e spravné tiidi slovni druhy a pracuji |* Slovni erf(hy o
. = pravopis koncovek jmen
S nimi p
e nacviCuje a zdokonaluje se ve i SklOI:lOV{im: ,SIOV ohve’bn}’Iclrl - ;
v§estrannych jazykovych rozborech : i?ﬂzcv)ivcﬁljggnvzr;ﬁﬁ?gj:n? prislovei
e vyhledava vyznam cizich slov ve polc)istatn}'Ichjmen
slovniku L Sy Y
ladé int kei v iednoduché = sklofovani obecnych jmen piejatych
Oviada INIETPURKCL VJCENOCUCRE 1y gy 1otovant cizich vlastnich jmen
souvetl, urcuje vyznamovy pomer |, sklonovani zajmena tyz/ tentyz
mezi vétami hlavnimi . ) , Yz Y i
. «di viest i avkov rozb = kategorie slovesného vidu, slovesa dokonava, MeV
provadi vsestrainy Jazykovy rozbor nedokonava, vidové dvojice Cizi slova

Literarni vychova-zak

poznava nejstarsi literarni zanry
¢te pribehy na vybrané biblické
nameéty

vyjmenuje nékteré nejstarsi fecké a
fimské autory

opakuje pojmy vztahujici se

k dramatu, dramatizuje text

¢te bajky, vyjmenuje nékteré jejich
autory, vlastnimi slovy formuluje
moralni pouceni

charakterizuje a srovnava nejstarsi
ceské kroniky

posloucha nejstarsi dochované
duchovni pisné

poznava literaturu v dobé husitskeé,
odhaluje klady i zapory husitstvi
vyjmenuje hlavni piedstavitele

tvoreni slovesnych tvari z kmene
ptritomného a minulého

slovesné tiidy a vzory

pravopis koncovek jmen a sloves

Skladba

véta jednoclennd, dvojélenna, vétny
ekvivalent

zapor vétny a ¢lensky

zakladni a rozvijejici vétné Cleny
n¢kolikanasobné vétné ¢leny
vyznamovy pomé&r mezi slozkami
n¢kolikanasobného vétného ¢lenu
pristavek

stavba véty jednoduché

souveti

druhy vét vedlejsSich

vyznamové poméry mezi vétami hlavnimi
tvoteni vét

stavba textova

v publicistickém
textu

D — zdroje
evropské kultury:
antika, kifestanstvi

D, Vv
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renesancni literatury ve Francii,
Spanélsku, Italiii, Anglii

poznava dobu klasicismu a
osvicenstvi, autofi: Moliér a Krylov
vysvétli nékteré myslenky velkého
pedagoga J. A. Komenského
vyjmenuje hlavni znaky a
predstavitele romantismu a realismu
(Victor Hugo, Charles Dickens,
Alexandr Sergejevi¢ Puskin, Anton
Pavlovi¢ Cechov)

cte z dila Prokletych basnikia
poznava Fausta v dile J. W. Goetha
se seznamuje s jazykovédnymi
pracemi (Jungmann, Dobrovsky,
Kollar, Palacky)

cte nektera dila Ceské literatury 19.
stoleti (K.H. Méacha, K.
H.Borovsky, K. J. Erben, B.
Némcova, J. Vrchlicky, S. Cech )
soustavné procvicuje literarni
pojmy, pracuje s literarnimi
ukazkami

¢te s porozumeénim textu

nachazi hlavni myslenku v textu
formuluje (Ustné i pisemn¢) dojmy z
Cetby

reprodukuje pfecteny text

rozezna zakladni literarni druhy a
zanry

dokaze vyhledat potfebné informace
v oblasti literatury

Komunikaé¢ni vychova-zak

rozliSuje charakteristiku vnéjsi a
vnitini

vystihuje povahu ¢lovéka, je taktni
pokousi se charakterizovat literarni
postavy

procvicuje subjektivné zabarveny
popis

zpracovava uvahu na dané téma
vyuziva myslenkové mapy
formuluje argumenty, nasloucha
argumentiim ostatnich

zachovava logickou navaznost
myslenek a argumentt

text ¢teni na odstavce

diskutuje a vede dialog

vhodné uziva spisovné jazykové
prostredky

pisemn¢ zpracuje zadané téma
vypravi podle osnovy
charakterizuje literarni postavy
komunikuje v béznych situacich

Literarni vychova

= nejstarsi literarni pamatky (epos)

= anticka literatura (fecka dramatika)
= Bible jako literarni dilo

Pocatky pisemnictvi a stiedovéka literatura
= kronika a duchovni pisen jako literarni zanr

Renesancni literatura

= renesanéni tematika

= povidka jako literarni Zanr

= dramaticka tvorba W. Shakespeara

Literatura klasicismu a osvicenstvi
= rozdéleni literarnich zanrd na vysoke a nizké
= klasicistni komedie - Molier

Humanismus v ¢eské literatuie
= zivot a dilo Jana Amose Komenského, jeho hlavni
pedagogické myslenky

Svétova literatura 19. stoleti

= typické znaky a zanry romantismu a realismu
= literarni zanry: roman, poema

= postava jako literarni typ

Ceské narodni obrozeni a &eska literatura 19.

stoleti(v piipadé potfeby piesune vyucujici tuto

kapitolu na zacatek 9. ro¢niku)

= proces narodniho obrozeni

= zasadni jazykovédné prace a slovniky

= lidova slovesnost v dile K. J. Erbena a B.
Némcové

Komunikaé¢ni vychova

Vyuka komunikaéni vychovy bude probihat (dle
volby vyucujiciho, dle poétu a skladby zaki ve tiid¢)
bud’ formou blokti nebo v ramci jazykové vychovy.
Vyucujici vybere (podle slozeni a vyspélosti
konkrétni tfidy) minimalné tii zakladni slohové
utvary: charakteristika literarnich postav, li¢eni,
uvaha a vyklad.

Dopliyjici u¢ivo: nauka o slohu, pfima fec,
pfirovnani, synonyma, pfislovi

D

OaSV:
Sebepoznani a
poznévani
druhych

OaSV:
(sebe)poznani

Tituly
mimocitankové
Cetby:
1. Vojtéch
Matocha — Prasina
2. Zdengk Jirotka-
Saturnin
3. Veronika
Valkova-Karel IV.
4. P. Dvoréakova —
Kazdy ma svou
lajnu
5. Timothé de
Fombelle -Dva
zivoty Pana Pearla
6. divky-Ivona
Biezinova-Basnik
v baglu nebo
Blaznivi
donkichoti
chlapci-Iva
Prochazkova-Uzly
a pomerance

Prostredi
Teams/OneNote

Pouziti Microsoft

Word:
zapis data a
¢asu,rozdélo
vniky
(vodorovné
carky),
zavorky
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CESKY JAZYK A LITERATURA

9. ro¢nik

‘i, . Prufezova
Ocek ¢
¢ekavané vystupy Ucivo témata
Jazykova vychova-zak Jazyky slovanské a vyklady o ¢eském jazyce MeV:
e  ¢te ukazky jinych slovanskych = CeStina mezi jazyky slovanskymi Stavba medialniho
jazyka = vyvoj jazyka Ceského sdé¢leni(sdélovani
e rozlisuje spisovny jazyk, nafeci a = archaismy, historismy a neologismy formou blog,

obecnou ¢estinu a zdiivodni jejich
uziti

pracuje s texty starsi literatury
procvicuje vSestranné jazykové
rozbory

spisovné vyslovuje ¢eska a bézné
uzivana cizi slova

¢te s nalezitou melodii, dirazem a
tempem

se zdokonaluje v pravopise
provadi rozbor stavby slova i rozbor
slovotvorny

rozliSuje zplisoby obohacovani
slovni zasoby a zasady tvoreni
¢eskych slov, rozpoznava prenesena
pojmenovani

pracuje s jazykovymi ptiruckami
uvédomuje si mnohoznaénost slov
spravné pouziva odborné nazvy
rozsituje svoji slovni zasobu o
znalost cizich slov

urcuje slovni druhy

sklomiuje slova ohebna

zvlada pravopis piidavnych jmen i
stupnovani tvart

urcuje vétné Cleny

rozliSuje véty hlavni a vedlejsi
vyhledava rozdily mezi vétou
jednoclennou a dvojélennou, pti
psani text vhodné uziva véty
jednoclenné

zvlada pravopis ve shodé¢ prisudku s
podmétem

uréuje véty vedlejsi

vyhledava poméry mezi vétami
zvlada poradek slov v Ceské vété

Literarni vychova-zak

posloucha texty her Osvobozeného
divadla

odpovida na otazky o zivot¢ a dile
K. Capka, J. Haska, B. Hrabala
sleduje ukazky z filmu, porovnava
je s literarni ptedlohou

vysvétluje pojmy spojené s
divadlem

posloucha a cte ukazky z tvorby
V+W, Suchého a Slitra

utvary Ceského jazyka

Zvukova stranka jazyka

hlaskoslovi

spisovna vyslovnost — spodoba znélosti
melodie, diiraz, tempo

psani a vyslovnost slov piejatych

stavba slova, tvofeni slova
psani i/y po obojetnych souhlaskach
pravopis souhlaskovych skupin

Vyznam slova

slova jednozna¢na a mnohozna¢na
synonyma, antonyma, homonyma
odborné nazvy

Tvaroslovi

slovni druhy

druhy a tvary jmen

sklonovani obecnych jmen piejatych
sklofiovani cizich vlastnich jmen

slovesa a jejich tvary

podle volby vyucujiciho (v zavislosti na urovni
konkrétni tfidy) prechodniky

pravopis koncovek jmen a sloves

Skladba

véta jednoducha

zakladni a rozvijejici vétné Cleny
pristavek

véta jednoclenna, dvojélenna a vétny
ekvivalent

shoda ptisudku s podmétem

(i n€kolikanasobnym)

samostatny vétny ¢len, osamostatnény
vétny Clen, elipsa

stavba slozitého souvéti

¢arka v jednoduchém i slozitém souveéti
tvoteni vét

Cesky slovosled

souvéti souradné

vsuvka

Jako dopliujici u¢ivo (v zavislosti na rovni téidy)
zatadi vyucujici zakladni poznatky z valencni syntaxe

Literarni vychova
Chvala vypravédcstvi

zékladni poznatky o Zivoté a dile K. Capka
téma svétové valky v literatufe

tvlrci typ B. Hrabala

kompozice literarniho dila

prace s vybranymi texty autorti: J. Werich, J.

videi, komentaia
atd.)

Vnimani autora
medialniho
sdéleni

Z — slovanské
narody
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vvvvv

vysvétli zakladni pojmy z poezie
zdokonaluje se v recitaci basné
¢te ukazky z dila J. Seiferta, uvadi
nékteré tidaje o jeho Zivoté

cte védecko fantastickou literaturu
¢te ukazky vybranych exilovych
autort

zhlédne film Oty Pavla

rozliSuje zékladni literarni druhy a
zanry, porovna je i jejich funkei
rozpoznava zakladni rysy
vyrazného individualniho stylu
autora

tvori vlastni literarni text

uvadi zékladni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele

v Ceské a svétové literatuie

¢te s porozumeénim textu

nachazi hlavni myslenku v textu
formuluje (Ustné i pisemng) dojmy z
Cetby

reprodukuje precteny text

rozezna zakladni literarni druhy a
zanry

dokaze vyhledat potfebné informace
v oblasti literatury

Komunikaé¢ni vychova-zak

vysvétli pojmy a pouziva je: ptima
fe¢, synonyma, antonyma, prézens
historicky, zdrobnéliny, réeni,
prirovnani, osloveni

vyuziva zéklady studijniho ¢teni
(formuluje myslenky, provadi
zapisky a vytah, pracuje

s jazykovymi pfiruckami a
slovniky)

rozpozna manipulativni komunikaci
v masmédiich a zaujima k ni
kriticky postoj

odliSuje spisovny a nespisovny
projev

nacvicuje dramatizaci

spravné ¢leni text na odstavce
pracuje se SSC

rozviji svoji fantazii, napt. formou
dovypravéni ptibéhu

rozliSuje charakteristiku vnéjsi a
vnitini

vystihuje povahu ¢lovéka, je taktni
uziva vystizné vyrazy, neopakuje
stejna slova

sestavuje strukturovany zivotopis
zpracovava uvahu na dané téma
diskutuje a vede dialog

vhodné uziva spisovné jazykové
prostredky

vhodné uziva spisovné jazykové

Brdecka, K. Capek, J. Hasek, B. Hrabal, P.
Kohout

Naruby aneb jak vychovavat vychovatele

= fejeton jako literarni zanr

= rysy popularni literatury

= Cetba vybranych textl autorti: B. Brecht, E.
Frynta, Vysko¢il, R. Kiest'an, J. Smetanova, M.
Viewegh, S. Leacock, R. Fulghum

Divadlo — pistiové texty

= charakteristika divadel tzv. malé formy

= pisilova tvorba

= ukazky textt a divadelnich her autort: J.
Voskovec, J. Werich, J. Suchy a J. Slitr, L.
Smoljak, Z. Svérak, J. Burian, J. Dédecek, M.
Lasica, B. Okudzava, K. Kryl

Poezie

= zakladni versologické pojmy (rytmus, rym, vers,
sloka, metafora, metonymie...)

= seznameni s tvorbou vybranych ¢eskych basniki
napf.: F. Gellner, J. Wolker, V. Nezval, J.
Kainar,V. Hrab¢, J. Skacel, J. Seifert, ukazky z
¢inské, americké a jiné poezie

Vize a fantazie
= znaky védecko-fantastické literatury
= ¢teni s porozuménim, prace s texty autort: K.
Capek, G. Orwell, D. Keyes
Osudy
= dovednost tichého Cteni s porozuménim, ukazky z
dél autoru: R. Thakur, Z. Salivarova,
0. Pavel, E. Hemingway, 1. Orkény,
W. Borchert, M. Solochov
Komunikaé¢ni vychova
Vyuka komunikaéni vychovy bude probihat (dle
volby vyucujiciho, dle poétu a skladby zaki ve tiid¢)
bud’ formou blokti nebo v ramci jazykové vychovy.
Zakladem jsou Ctyfi slohové utvary: liceni,
vypravovani, ivaha a strukturovany zivotopis na PC.
Dopliyjici ucivo: proslov, diskuze, tfidni ¢asopis,
mluveny a psany projev, funkéni styly, vedeni blogu

D — svétové
udalosti 20.
stoleti, diktatura
literarni dilo jako
inspirace pro film

HV

Tituly
mimocitankové
Cetby:

1. Agatha
Christie-Deset
malych ¢ernouskd
2. Bohumil
Hrabal-Ostie
sledované vlaky
3. Vendula
Bortvkova — 1918
aneb Jak jsem dal
g0l pres celé
Ceskoslovensko
4. 8.
Townsendova —
Tajny denik
Adriana Molea

5. Radek John-
Memento nebo
Christiane F.-My
déti ze stanice
700

Prostredi
Teams/OneNote

Pouziti Microsoft
Word:

pokrocilé funkce
(revize textu,

-59 -




prostiedky pocet slov,
pisemné& zpracuje zadané téma znakd, ...)
vypravi podle osnovy
komunikuje v béznych situacich
reprodukuje text

rozliSuje fejeton, zpravu a
oznameni, reportaz

6.1.2. Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho pfredmétu na prvnim stupni

Anglicky jazyk je vyucovan od prvniho ro¢niku povinng. Zaci vyuzivaji riizné formy a metody prace
(poslech, tikanky, basni¢ky, frontalni vyuka, prace ve dvojicich, prace ve skupinach, prace s vyuzitim digitalnich
technologii...)

Vzdélavani ve vyuCovacim predmétu anglicky jazyk sméfuje k ziskavani zajmu o studium ciziho
jazyka, k vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto predmétu a k osvojeni potiebnych jazykovych znalosti.

Cizi jazyk poskytuje zaklad a predpoklady pro komunikaci v ramci integrované Evropy a svéta.
Umoznuje poznavat odlisnosti jinych zemi a jejich kulturni tradice. Prohlubuje toleranci a porozuméni k jinym
narodim, vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti na takové Girovni, aby byli schopni v
cizim jazyce feSit komunika¢ni situace kazdodenniho Zivota ustn¢ i pisemné, domluvit se v cizojazyéném
prostredi, porozumét a zpracovat informace z cizojazycného textu.

Zaci se také pfiméfend svému véku seznamuiji s realiemi zemi, které timto jazykem hovoti. Poznavaji
odlisnosti jednotlivych kultur, srovnavaji tradice anglicky mluvicich zemi s nasimi (Véanoce, Velikonoce,
Halloween).Ve vyuce je kladen duraz na komunikaéni schopnosti zaktl, ¢emuz je podfizena i veskera vyuka
gramatiky. Pfedmét sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni dorozumét se s cizincem v béznych situacich a
hovofit s nim o jednoduchych tématech. Zaci rovnéz musi porozumét étenému textu piiméfené naro&nosti.

Casova dotace predmétu je nasledujici: 1. a 2. tfida 1 hodina tydné, od 3. téidy 3 vyug. hodiny tydng.
V ramci tiidy nebo roéniku jsou Zaci rozdéleni do skupin. Zaci maji k dispozici slovniky, gramatické mapy,
interaktivni tabule a dalsi vyukové materialy. K dispozici jsou rovnéz anglické jazykové programy, interaktivni
ucebnice v pocitacovych ucebnach, zemépisné mapy. Vyuka probiha dle fady ucebnic nakladatelstvi Oxford
(Happy house I, II, Happy Street I, 11, Project I — IV) s fadou doplnkovych digitalnich i tisténych materialt.

Pfi vyuce se procvicuji vSechny Ctyii dovednosti — ¢teni, psani, poslech a mluveni. Do vyuky jsou
zatazeny prvky budujici podvédomi o zdvorilostnich normach ciziho jazyka a chovani v prostiedi, kde je tento
jazyk matefsky. Soucasti hodin je vyuka a procvicovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii
anglicky mluvicich zemi, konverzace v cizim jazyce na dané téma podle studovanych témat. Duraz je kladen na
pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, hlavné postupné zdokonalovani ustniho projevu — jeho srozumitelnost,
bohatost slovni zasoby a schopnost komunikace.

Soucasti vyuky je i nezbytna pravidelna ptiprava zaki doma pomoci slovnickt, domacich ¢i pracovnich
sesitl,, popf. ucebnic, pfipravou samostatnych projektii a prezentaci,ve kterych si opakuji slovni zasobu a
probrané uéivo. Domaci tkoly slouzi k upevnéni a procviceni probrané latky.

Skola organizuje poznavaci zajezdy, zaméfené nejen na poznani mistopisné, ale predeviim na vyuZivani
jazyka v kazdodennim zivoté. Své jazykové dovednosti mohou Zaci ovéfit prostiednictvim zkousky Cambridge
Young Learners English Tests a ziskat certifikat Cambridge YLE uznavany v mnoha zemich, ktery potvrzuje
znalost angli¢tiny. Testy YLE jsou koncipované tak, ze déti zacinaji vyukou jednoduchych slov a pojmi na
urovni Starters a na dalSich urovnich Movers a Flyers poznavaji stale vic vyvinuté, slozitéjsi jazykové struktury.
Na tyto zkousky se déti mohou ptipravovat v krouzku anglického jazyka.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdélavani v daném piredmétu smétfuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci, které se navzajem
prolinaji. Zak by mél ziskat zakladni klicové kompetence tim, Ze :

o zaci jsou vedeni k samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji (internetu, slovniki, ucebnic,
cizojazyCnych knih, Casopisti a dalSich materiald) a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi
prameny. Zaci vyuzivaji multimedialni vyukové programy a efektivné pracuji s prostiedky informacni
a komunikaéni technologie.

o 7Zaci jsou vedeni k vnimani a postupnému osvojovani jazyka, k ziskdvani a predavani informaci, k
vyjadreni potieb i prozitkd a ke sdélovani nazort
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu

o zaci si osvojuji bézna pravidla mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a vytvareji si
pozitivni vztah k cizimu jazyku. Méli by rozumét vyslechnutému projevu, jednoduchym projevim s
odbornou tematikou a souvislejSim projevim

o 7Zaci jsou vedeni k tomu, aby hovofili samostatné, aktivn¢ se ucastnili dialogu, diskusi, formulovali a
obhajovali své nazory a postoje, respektovali nazory druhych, formulovali své myslenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné

o zaci vnimaji jazyk jako historicky jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda, a tedy jako
dileZity a nezbytny nastroj celoZivotniho vzdélavani. Zaci poznavaji odlisnosti jinych zemi a jejich

kulturni tradice, prohloubit si toleranci a porozuméni k jinym narodiim

o zaci urCuji témata textu a vyhledavaji hlavni myslenky, odhaduji vyznamy neznamych vyrazi podle
kontextu a znalosti tvofeni slov. Zaci postihuji logickou strukturu sdéleni, vnimaji témata, hlavni
myslenky projevu a dulezité podrobnosti, rozliSuji podstatné a nepodstatné informace

o 7Zaci jsou vedeni k tomu, aby se aktivné ucastnili diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje,
respektovali nazory druhych, komunikovali v situacich kazdodenniho Zivota. Zaci by méli zvladnout
b&zna pravidla mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi. Zaci ziskavaji sebediivéru pii
vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sama sebe

o  Zaci fesi obvyklé komunikaéni a konverzacni situace s cizinci

ANGLICKY JAZYK

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Mezipiredmétové vztahy
a prufezova témata

RECOVE DOVEDNOSTI
Z4ak:

rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele, které jsou
sd¢lovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti a jsou doprovazeny
gestem

reaguje na pokyny verbaln¢ i
neverbalné (zejména tzv. classroom
language)

zopakuje a pouzije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v prubéhu
vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a

s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

Komunikaéni situace:

= pozdravy, zdvortilostni fraze

= pokyny ve Skole

= dotazy a kratké odpovédi

= piikazy

= dotazovani na dovednost
(sloveso can)

Témata slovni zasoby:
= numbers 1-20

= colours
* in my classroom
" toys

* my family
= birthday party

= bathtime

= animals
Realie:

= Halloween
=  Vanoce

=  Velikonoce

Jazykové prostiedky a

gramatika:

= otazka a odpovéd What is it?
It’s a pen.

= rozkazovaci zplsob v béznych
pokynech

= predlozky ,,v*“ a,na“ pii popisu
umisténi

= dotazy na mnozstvi
poditatelnych podstatnych jmen

MuV:
Kulturni diference
Podpora multikulturality

M, CJ, Hv, Dr.v, Vv, Pk

Prostiedi Teams/OneNote

-61 -




ANGLICKY JAZYK

2. roénik

Ocekavané vystupy 1. obdobi

Ucdivo

Mezipi‘edmétové vztahy
a prufezova témata

RECOVE DOVEDNOSTI

Z4ak:

e rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou
sd¢lovany pomalu a s peclivou

vyslovnosti a reaguje na n¢ verbalné

i neverbalné

e zopakuje a pouzije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

e rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

e rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné¢ a
s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

e prifadi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova ¢i slovniho spojeni
pise slova a kratké véty na zakladeé
textové a vizualni predlohy

Komunikaéni situace:

= pozdravy, zdvortilostni fraze

= pokyny ve Skole

= dotazy a kratké odpovédi

= piikazy

= dotazovani na dovednost
(sloveso can)

Témata slovni zasoby:
* Play room safari - animals
= Schooltime — colours

* ['m hungry
» Happy faces — my body
= My house

=  Summertime — clothes
= Playtime

Realie:
= Halloween
=  Vanoce

=  Velikonoce

Jazykové prostiedky a

gramatika:
=  Coumis? Can you
see/jump/swim?

= Jcan/Ican’t

=  Possessive (my, your)

* Do you like? I like x I don't
like

= Sloveso mit - Have got

= Kde je...? Predlozky (Where
is...? in, on, under)

= [" m wearing — present

MuV:
Kulturni diference
Podpora multikulturality

M, CJ, Hv, Dr.v, Vv, Pk

Prostiedi Teams/OneNote

continuous
ANGLICKY JAZYK 3. ro¢nik
Priifezova
Ocekavané vystupy Utivo témata,
2.0bdobi mezipfredmétové
vztahy
POSLECH S POROZUMENIM Welcome to Happy street
zak: = Pozdrav
e rozumi jednoduchym pokyniim a = Jak se jmenujes? MuV:
otazkam uditele, které jsou * Jak se mas? Kulturni diference
sdélovany pomalu a s peclivou = (Cisla 1-10 Podpora
vyslovnosti *  Ano/Ne multikulturality
e rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny At school
pomalu, ztetelné a tykaji se = Skolni pomiicky
osvojovanych témat, zejména = Barvy
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pokud ma vizualni oporu
rozumi jednoduchému
poslechovému textu, ktery je
pronasen pomalu, zfeteln¢ a ma
k dispozici vizualni oporu

MLUVENI

zak:

se zapoji do jednoduchych
rozhovori

sd¢li jednoduchym zpisobem
zéakladni informace o sob¢, roding,
skole

odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
skoly

podobné otazky také poklada

CTEN{ S POROZUMENIM

zak:

vyhleda pottebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématiim
rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézného Zivota, zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu

PRODUKTIVNI RECOVE
DOVEDNOSTI

zak:

rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

pozdravi a rozlouci se s dospélym i
s kamaradem

predstavi se

obmeénuje kratké véty na zaklade
textové a vizualni predlohy

¢te jednoduchy text
provadi jednoduchou konverzaci
0svoji si basné a pisné
pojmenuje véci, které jsou mu
blizké

zepta se a jednoduse odpovi na
dotaz na jméno, veék

klade ano/ne otazky

obmeénuje kratké texty se
zachovanim smyslu textu
popise lidskou postavu

PSANI

zak:

napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni
0 sobé, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho Zivota

pise kratké véty na zakladé textové

= Cotoje?

= Jakou to ma barvu?
= Sloveso to be

= Hudebni nastroje

At Happy House

= Hracky

= Prikazy

=  To be — zapor a otazka
= Stolni hry

= Halloween

At the shop

= Jidlo

= Mulzu mit ....., prosim?

= Mas rad? Ano/ne.

= Jamam rad. / Ja nemam rad.
= Penize

= Nakupovani

At the park

= Hracky v parku

= Sloveso to have

» To have — otazka, zapor
= Cisla11-20

= Pfechazeni cesty

= (Casti lidského téla

= Vanoce

Greg’s flat

= Nabytek

=  Pokoje v domé /byté
= Kdeje...?

= Mistni predlozky (v, na, pod)
= There is/There isn’t

=  Domaci mazliéci

=  Velikonoce

In the street

= Pojmenovani osob
= Pfidavna jména

= On/ona/ono ma.

= On/ona/ono nema.
=  Den mimo mésto

In the playground
= Obleceni
= Cije...?

=  Velky/maly
= J4a mam dnes na sob¢...
= Rodina

= Jak dlouha je....? Jak velka je...?

M, CJ
VV, PV, PK

Prostredi
Teams/OneNote

-63 -




a vizualni predlohy

e pojmenuje a popise véci, které jsou
mu blizké

e obménuje kratké texty se
zachovanim smyslu textu

e  popiSe prostorove situaci
v mistnosti

ANGLICKY JAZYK 4. ro¢nik
Priifezova
. L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipFedmétové
vztahy
POSLECH S POROZUMENIM
zak: Where’s Flossy?
e rozumi jednoduchym pokyntim a * Cotoje? Toje.../ To jsou...
otazkam ucitele, které jsou
sd¢lovany pomalu a s peclivou = Kdeje...? + odpoved
vyslovnosti
e rozumi sloviim a jednoduchym *  Abeceda
vétam, pokud jsou pronaseny MuV:
pomalu, zfeteln€ a tykaji se Presents Kulturni diference
osvojovanych témat, zejména = rodina Podpora
pokud ma vizualni oporu multikulturality
*= Kdoje to? + odpoved MeV:

e rozumi jednoduchému
poslechovému textu, ktery je
pronasen pomalu, zfeteln¢ a ma
k dispozici vizualni oporu

MLUVENT{

zak:

e se zapoji do rozhovord

e sdéli jednoduchym zplisobem
zékladni informace o sob¢, rodinég,
skole, volném cCase a dalSich
osvojovanych tématech

e odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného casu a dalSich
osvojovanych témat

e podobné otazky také poklada

CTEN{ S POROZUMENIM
zak:

e vyhleda pottebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématiim

e rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézného Zivota, zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu

PRODUKTIVNI RECOVE
DOVEDNOSTI

zak:

e rozumi jednoduchym kratkym

= piivlastiiovaci zdjmena (mtyj, tvij, jeho,
jeib)

= (isla20-100

= sloveso mit

=  Halloween

Shopping for mum
= jidlo

=  Mam rad/ nemam rad
= Masrad...? + odpoved
= Kolik je hodin? + odpovéd’ (cela, pul)

Are they monkeys?
= zvifata

= pfidavna jména
= sloveso byt
= predlozky: vedle, mezi, naproti

=  Vanoce

Kritické ¢teni,
poslouchani a
pozorovani
medialnich sdéleni

M. CJ, HV,Vv,P¢

PK

Prostredi
Teams/OneNote
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textim z bézného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

pozdravi a rozlouci se s dospélym i
s kamaradem

predstavi sebe a svého kamarada
obmeénuje kratké véty na zakladé
textové a vizualni predlohy

Kites
= vazba There is/ are...

=  How many...? + odpovéd
=  mista ve mé&sté

= dopravni prostiedky

e  (te jednoduchy text .
e provadi jednoduchou konverzaci "  popis cesty
e 0svoji si basn¢ a pisné
e pojmenuje véci, které jsou mu Dad at the sports centre .
blizké =  Mam rad/ nemam rad + ¢innost
e zepta se a jednoduse odpovi na
dotaz na jméno, vék; klade ano/ne " sporty
otazky ;
e obménuje kratké texty se " dnyvitydnu
zachovanim smyslu textu .,
e  popiSe lidskou postavu " televizni programy
e popiSe zvife, jeho télo «  Velikonoce
lj,S/_\NI We're late!
zak: . lan
e napiSe kratky text s pouZzitim povotant
jednoduchych vét a slovnich spojeni ‘o , ,
0 sobé, roding, ¢innostech a " Cas pritomny prosty
udalostech z oblasti svych zajmu a It’s snowing
kazdodenniho Zivota .
. . s . *  pocasi
e pojmenuje a popise véci, které jsou
mu blizké = Cas pritomny prubéhovy
e obménuje kratké texty se
zachovanim smyslu textu
e popiSe prostorové situaci
v mistnosti
ANGLICKY JAZYK 5. ro¢nik
Priifezova
. L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipFedmétové
vztahy
POSLECH S POROZUMENIM
zak: Introduction MuV:
. rozumi pokynim a otazkam = Pfedstavovani, zékladni fraze Kulturni diference
ugitele, které jsou b&zng sdélovany | = Cisla 1- 100 Podpora
ve tfide = Abeceda multikulturality
e rozumi sloviim a vétam, pokud * rozkaz MeV:
jsou pronaseny zietelné a tykaji se |® mnozné Cislo Kritické cteni,
osvojovanych témat = vazba There is/are poslouchani a
. rozumi poslechovému textu, ktery pozorovani
je pronasen piiméfené Friends and family medialnich sdéleni
= Rodina
* Dny v tydnu Zak vyuzije
MLUVENI = Adresa ’ znalosvti ’
sak: ] slgveso byt . z vyuCovacich
‘ . . = privlastiovaci zajmena + s predméti:
* se zapoji do rozhovord = otazky zjistovaci a doplnovaci Gj,M
° sdéli jednoduchym zptsobem PR.Z,
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zéakladni informace o sobé,
roding, Skole, volném Case a
dalsich osvojovanych tématech
odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a
dalsich osvojovanych témat
podobné otazky také poklada

CTENI{ S POROZUMENIM

zak:
[ ]

vyhleda potiebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym
témattim

rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézného zivota,
zejména ma-li k dispozici
vizualni oporu

PRODUKTIVNI RECOVE
DOVEDNOSTI

zak:
[ ]

rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

pozdravi a rozlouci se s dospélym
i s kamaradem

predstavi sebe a svého kamarada
obmeénuje kratké véty na zakladé
textové a vizualni predlohy

¢te jednoduchy text

provadi jednoduchou konverzaci
0svoji si basné a pisné
pojmenuje véci, které jsou mu
blizké

zepta se a jednoduse odpovi na
dotaz na jméno, veék

klade ano/ne otazky

obmeénuje kratké texty se
zachovanim smyslu textu
popise lidskou postavu
popise zvife, jeho télo

PSANI

zak:
[ ]

napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobé, roding, ¢innostech
a udalostech z oblasti svych zajmu
a kazdodenniho Zivota

pisSe kratké véty na zaklade textové
a vizualni predlohy

pojmenuje a popiSe véci, které
jsou mu blizké

obmeénuje kratké texty se

My world

Zabava — hry, televize, radio...
Domaci mazli¢ci

Skola

Skola v UK

sloveso mit

ptidavna jména

Time

Mij den

Volny ¢as

Sport

Hudba

predlozky Casu
pititomny ¢as prosty

Places

Nabytek

Casti domu

Casti mésta
Anglické mésto
predlozky mista
sloveso can

vazba There is/are...

People

Popis osoby

Obleceni

sloveso byt a mit pro popis osoby
pritomny cas prib&éhovy

ptritomny ¢as prosty vs. prib&éhovy
otazka How much is/are...

VL, PD
Vv, Hv

Prostredi
Teams/OneNote
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zachovanim smyslu textu
. popise prostorove situaci
v mistnosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu na druhém stupni

Cizi jazyk poskytuje zaklad a pfedpoklady pro komunikaci v ramci integrované Evropy a svéta.
Umoznuje poznavat odliSnosti jinych zemi a jejich kulturni tradice. Prohlubuje toleranci a porozuméni k jinym
narodim, vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti na takové trovni, aby byli schopni v
cizim jazyce fesit komunikaéni situace kazdodenniho Zivota ustné i pisemn¢, domluvit se v cizojazyéném
prostiedi, porozumét a zpracovat informace z cizojazycného textu.

Vyuka seznamuje zaky s realiemi zemi, které timto jazykem hovofi. Diiraz je kladen na komunikacni
schopnosti zakt, ¢emuz je podiizena i veskera vyuka gramatiky. Pfedmét sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni
dorozumét se s cizincem v b&Znych situacich a hovofit s nim o jednoduchych tématech. Zaci rovnéz musi
porozumét ¢tenému textu, ktery je obsahem slov na jejich jazykové urovni.

Pfedmét je dotovan tfemi hodinami tydné v kazdém roéniku. V ramci tfidy nebo roéniku jsou zaci
rozdéleni do skupin. Mame k dispozici slovniky, gramatické mapy a digitalni technologie K dispozici jsou
rovnéz anglické jazykové programy a interaktivni ucebnice v pocitacovych ucebnach, zemépisné a historické
mapy. Vyuka probiha podle uéebnic nakladatelstvi Oxford. Materialy jsou dale ¢erpany z Murphy's grammar in
use 1 www.umimeanglicky.cz a www.agendaweb.org.

Pii vyuce se procvicuji vSechny ¢tyfi dovednosti — Cteni, psani, poslech a mluveni. Do vyuky jsou
zatazeny prvky budujici povédomi o zdvoftilostnich normach ciziho jazyka a chovani v prostfedi, kde je tento
jazyk matefsky. Soucasti hodin je vyuka a procvicovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii
anglicky mluvicich zemi, konverzace v cizim jazyce na dané téma podle studovanych témat. Dlraz je kladen na
pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, hlavné postupné zdokonalovani tstniho projevu — jeho srozumitelnost,
bohatost slovni zasoby a schopnost komunikace.

Soucasti vyuky je i pravidelnd nezbytna pfiprava zakti doma pomoci slovni¢kl, domacich ¢i pracovnich
sesitl popf. uéebnic, ve kterych si opakuji slovni zasobu a probrané uéivo.

Kazdoro¢né je na $kole poradana olympiada z anglického jazyka, které se ui¢astni zaci 6. — 9. ro¢nik,
dva nejlepsi postupuji do obvodniho kola.

Druhy stupen navazuje na 1. stupen, procvicuje se vétna skladba, pozornost se vénuje poslechu a
popisovani jednoduchych dé&ji, zaci se seznamuji se zakladnimi realiemi anglicky mluvicich zemi. Veskeré
probirané gramatické jevy plné navazuji na mluvnické znalosti z hodin ¢eského jazyka.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdélavani v daném piredmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci, které se navzajem prolinaji.
74k by mél ziskat zakladni kli¢ové tim, Ze:

o  zaci jsou vedeni k samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroju (internetu, slovnikd, ucebnic,
cizojazyCnych knih, Casopisti a dalSich materialtt) a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi
prameny. Zaci by méli umét vyuzivat multimedialni vyukové programy a efektivné pracovat s
prostiedky informaéni a komunikaéni technologie

o  zaci jsou vedeni k vnimani a postupnému osvojovani jazyka, k ziskavani a predavani informaci, k
vyjadreni potieb i prozitkd a ke sdélovani nazort

o  Zaci by si méli osvojit bézna pravidla mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a vytvorit si
pozitivni vztah k cizimu jazyku. M¢l by rozumét vyslechnutému projevu, jednoduchym projeviim s
odbornou tematikou a souvislej§im projeviim. Zaci jsou vedeni k tomu, aby hovofili samostatng,
aktivn¢ se ucastnili dialogu, diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje, respektovali nazory
druhych, formulovali své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné

o Zaci by méli chapat jazyk jako historicky jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda, a
tedy jako dilezity a nezbytny nastroj celozivotniho vzdélavani

o Zaci by méli poznavat odliSnosti jinych zemi a jejich kulturni tradice, prohloubit si toleranci a
porozumeéni k jinym narodim

o Zaci by méli byt schopni urcit téma textu a vyhledavat hlavni myslenky, odhadnout vyznamy
neznamych vyraz podle kontextu a znalosti tvoteni slov. Zaci by méli byt schopni postihnout logickou
strukturu sdéleni, chapat téma, hlavni myslenky projevu a dilezité podrobnosti, rozliSovat podstatné a
nepodstatné informace

o  zaci jsou vedeni k tomu, aby se aktivné ucastnili diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje,
respektovali nazory druhych, komunikovali v situacich kazdodenniho Zivota

-67 -



o zaci by méli zvladnout bézna pravidla mezilidské komunikace daného kulturniho prosttedi. Zaci by
meéli ziskat sebedtvéru pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku

prosazeni sama sebe

o  z&ci jsou vedeni k tomu, aby pohotove¢ a jazykové spravné tesili obvyklé komunikaéni a konverzaéni

situace s cizinci

Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu

ANGLICKY JAZYK 6. roénik
Priifezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipFedmétové
vztahy
POSLECH S POROZUMENIM Introduction VKkMvEaGS:
zak = sloveso byt Evropa a svét nas
e rozumi informacim v jednoduchych |* umét/moci zajima
poslechovych textech, jsou-li Objevujeme

pronaseny pomalu a zietelné

e rozumi obsahu jednoduché a
zieteln€ vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

e  vyjadii hlavni myslenku
jednoduchého poslechového textu

MLUVENT{

zak

e vypravi jednoduchy piibéh ¢i
udalost

e popiSe osoby, mista, zvifata a véci
ze svého kazdodenniho Zivota,
popise svijj den

e vyzada si jednoduchou informaci

e jednoduchym zpisobem se domluvi
v béznych kazdodennich situacich

e mluvi o své roding, kamaradech,
skole, volném cCase a dalSich
osvojovanych tématech

CTENI S POROZUMENIM

zak

e  (te nahlas plynule a foneticky
spravné texty pfiméteného rozsahu

e rozumi kratkym a jednoduchym
textim, vyhleda v nich pozadované
informace

e vyhleda pozadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

e v textech vyhled4a znamé vyrazy,
fraze a odpovédi na otazky

e odvodi pravdépodobny vyznam
novych slov z kontextu

e pouziva dvojjazy¢ny slovnik,
vyhleda informaci nebo vyznam
slova ve vhodném vykladovém
slovniku

PSANI

My life

" narozeniny

= prazdniny a svatky

= (Cislovky fadové

= mésice

= datum

= pfitomny Cas prosty

= otazky zjiStovaci a doplnovaci

Animals

= zvifata na farmé

= zvifata v divo¢iné

= pfitomny Cas pribéhovy

= pfitomny Cas prosty vs. pribéhovy
= sloveso muset

= zijmena

Holidays

* prazdniny

= predlozky at, in, on

* minuly Cas slovesa byt

= pravidelna slovesa

* nepravidelna slovesa

= otazky a kratké odpovédi

Food
= jidlo a piti

= pocitatelnd a nepocitatelna podstatna jména

* urcity a neurcity ¢len

= some a any

* How much/How many
= alittle, a few

The world

= Pocasi

= Mapa svéta

= otazky How..

= stupiiovani ptidavnych jmen

Evropu a svét

MuV:

Kulturni diference
Podpora
multikulturality
Etnicky ptvod

Skolni kolo
olympiady

Prostredi
Teams/OneNote
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sestavi jednoduché, pisemné sdéleni
tykajici se probiranych tematickych
okruhii

reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

vyplni jednoduché udaje o sobé ve
formulafi

7. rocnik
ANGLICKY JAZYK
Priifezova
v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové
vztahy
POSLECH S POROZUMENIM Introduction
zak = Classroom
e rozumi obsahu jednoduché a = pfitomny ¢as prosty a prib&hovy
zieteln€ vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka Entertainment
osvojovanych témat = TV programy
e rozumi informacim v jednoduchych |® Typy filmi
poslechovych textech, jsou-li * vazba going to
pronaseny pomalu a zietelné = pridavna jména a piislovce VKkMvEaGS:
= vazba have to Evropa a svét nas
MLUVENI zajima
4k The future Objevujeme
° = vesmir Evropu a svét

zepta se na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich
vypravi jednoduchy piibéh ¢i
udalost, popise osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota
mluvi o své rodiné, kamaradech,
skole, volném cCase a dalSich
osvojovanych tématech

roz§ifuje a upeviuje si slovni
zasobu

dokaze konverzovat na pfimétené
obtizné téma

zdvotile pozada, podékuje a omluvi
se, vyjadrti souhlas a nesouhlas
vyjadri, co bude délat o vikendu,
prazdninach

zepta se na ¢asové udaje

CTEN{ S POROZUMENIM

zak
]

vyhleda pozadované informace

v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

rozumi kratkym a jednoduchym
textim, vyhleda v nich pozadované
informace

¢te spravné texty priméfeného
rozsahu

odvozuje pravdépodobny vyznam
novych slov z kontextu textu

= cestovani

= nabizeni pomoci
= sloveso will

= vazba going to

My life

* rodina

*  mam rad/nemam rad

=  minuly ¢as prosty — sloveso byt

= pravidelna a nepravidelna slovesa
= otazky

Time and places

= pfirodni katastrofy

=  mistavdomé

= minuly ¢as prabéhovy

=  minuly ¢as prosty vs. prubéhovy

Experiences
= zazitky
= ambice

= slavni lidé
= pfedpfitomny Cas
= ever/never

MuV:

Kulturni diference
Podpora
multikulturality

MeV:

Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality
Kritické ¢teni,
poslouchani a
pozorovani
medialnich sdéleni
Tvorba
medialniho
sdéleni
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umi pouzivat dvojjazyény slovnik
roz§ifuje a upeviuje si slovni
zasobu

PSANI

74k

reaguje na jednoduché pisemné
sd¢leni

vyplni zakladni udaje o sob¢ ve
formulafi

napiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného casu a dalsich
osvojovanych témat

pisemné, gramaticky spravné tvoii a
obménuje vEty a kratké texty

Prostredi
Teams/OneNote

ANGLICKY JAZYK 8. ro¢nik
Priifezova
Ocekavané vystupy Utivo -tevmata,v )
mezipfedmétové
vztahy
POSLECH S POROZUMENIM Introduction VkMvEaGS:
zak Evropa a svét nés
e rozumi informacim v jednoduchych | Cities zajima
poslechovych textech, jsou-li *  mista ve mésté Objevujeme

pronaseny pomalu a zietelné
rozumi obsahu jednoduché a
zieteln€ vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

MLUVENI

zak
]

se zepta na zakladni informace a
adekvatng reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich
mluvi o své rodiné, kamaradech,
skole, volném cCase a dalSich
osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy piibéh ¢i
udalost, popise osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota
pisemné, gramaticky spravné tvoii a
obmeénuje jednoduché véty a kratké
texty

dokaze reprodukovat pfiméfené
obtizny text, promluvu a konverzaci
ustné sestavi otazku, zadost, prosbu
zahaji, udrzi a ukonci jednoduchy
rozhovor na dané téma

dokaze si vyzadat jednoduché
informace

jednoduchym zpisobem se vyjadii
o0 soucasné situaci, vécech minulych
a budoucich

CTEN{ S POROZUMENIM

zak

= popis cesty

= Londyn

= somebody, anybody, everybody
= urcity a neurcity clen

What's up?

= zdravi

= zdkazy, prikazy, upozornéni
=  should/shouldn’t

=  must/mustn’t

= don’thave to

Introduction
=  pfitomny ¢as
=  budouci ¢as

Past and present
materialy
= pribchy z historie
= obleceni
= minuly ¢as prosty vs. prubéhovy
= vazbaused to
= too/enough

Fame and fortune

= teenagefi

= TV shows

= slovesa a ptedlozky

= podstatna a pfidavna jména
= pfedpfitomny Cas

= pfedpfitomny ¢as vs. minuly as prosty

= for/since
= tazaci dovétky

Evropu a svét

MuV:

Kulturni diference
Podpora
multikulturality

MeV:

Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality
Kritické ¢teni,
poslouchani a
pozorovani
medialnich sdéleni
Tvorba
medialniho
sd¢leni

ov

Skolni kolo

-70 -




rozumi kratkym a jednoduchym
textim, vyhleda v nich
pozadovanou informaci

vyhleda pozadované informace
v kazdodennich autentickych
materialech

pfi ¢teni nahlas uziva spravné
frazovani, slovni a vétny piizvuk
odvodi pravdépodobny vyznam
novych slov z kontextu textu
umi pouzivat dvojjazyény a
vykladovy slovnik

roz§ifuje a upeviuje si slovni
zasobu

vyhledava znamé vyrazy, fraze a
odpovédi na otazky v textu

Cte text piiméfeného obsahu
nahlas, plynule a foneticky spravné

PSANI

zak

vyplni zakladni udaje o sob¢ ve
formulafi

napiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalsich
osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

pisemné, gramaticky spravné tvoii a
obmeénuje jednoduché véty a kratké
texty

dokéze pisemné reprodukovat
pfiméfené obtizny text, promluvu a
konverzaci

dokaze si vyzadat jednoduché
informace

jednoduchym zpiisobem se vyjadii
o0 soucasné situaci, vécech minulych
a budoucich

olympiady v AJ

Prostredi
Teams/OneNote

ANGLICKY JAZYK

9. roénik

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Priifezova
témata,
mezipredmétové
vztahy

POSLECH S POROZUMENIM

zak

rozumi obsahu jednoduché a
zieteln€ vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktera se tyka
osvojovanych témat

rozumi informacim v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li
pronaseny pomalu a zfetelné

MLUVENI

zak

Health and safety

= telo

= zdravy zivotni styl
* nemoci a Urazy

= souhlas/nesouhlas
*  vztazna zdjmena

= vztazné véty

= should/might

VKkMvEaGS:
Evropa a svét nés
zajima
Objevujeme
Evropu a svét

MeV:
Interpretace
vztahu medialnich
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uziva spravné frazovani, slovni a
vétny prizvuk, tempo feci

zepta se na zakladni informace a
adekvatng reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich
mluvi o své rodiné, kamaradech,
skole, volném cCase a dalSich
osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy piibéh ¢i
udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota
reprodukuje obsah piiméfené
obtizného textu, promluvy i
konverzace

vyzada si jednoduché informace, pti
neporozuméni klade dopliujici
otazky

aktivné diskutuje na znama témata a
vyjadiuje svij nazor

CTEN{ S POROZUMENIM

zak

rozumi obsahu jednoduchych textd,
a obsahu autentickych materiali

s vyuzitim vizualni opory, vyhleda
v nich poZadované informace —
fraze, jednotlivé vyrazy, odpovédi
na otazky...

odvodi pravdépodobny vyznam
novych slov z kontextu textu
pouziva dvojjazy¢ny a vykladovy
slovnik

roz§ifuje a upeviuje si slovni
zasobu

PSANI

zak

pisemné, gramaticky spravné tvoii a
obmeénuje jednoduché véty a kratké
texty

napiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného casu a dalsich
osvojovanych témat

vyplni zakladni udaje o sob¢ ve
formulafi

reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

rozliSuje formalni a neformalni
projev

pro vyjadfeni pouziva adekvatnich
gramatickych struktur, lexikalnich a
jinych jazykovych prostredki

Heroes

= legendarni hrdina/hrdinka
= vyyjadieni emoci

= piidavna jména —ed/-ing

» slovesa s —ing a infinitiv

*  someone/something + -ing

Our environment

= Zivotni prostredi

=  klima

= globalni problémy

= trpny rod v pfitomném Case
= trpny rod v ostatnich ¢asech

Relationships

= kamaradi

= popis problémi

= frazova slovesa

= 1. podminkova véta
= vedlejsi véta Casova

sd¢leni a reality
Kritické ¢teni,
poslouchani a
pozorovani

medialnich sdéleni

Tvorba
medialniho
sd¢leni a reality

Navstéva
divadelniho
predstaveni dle
¢asovych
moznosti

Skolni kolo
olympiady v AJ

Prostredi
Teams/OneNote

6.1.3. DalSi cizi jazyky

Charakteristika vyucovaciho predmétu na druhém stupni

Vzhledem k posilovani vyznamu vyuky cizich jazyki vyuCujeme rusky jazyk, némecky jazyk a od roku
2022/2023 $panélsky jazyk, a to s dvouhodinovou dotaci od 7. ro¢niku. Zaci tak budou mit moznost zvladnout
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kromé angliCtiny, ktera se povinné vyucuje jiz od 3. tiidy, zaklady druhého svétového jazyka. Vzdélavani v
Dal$im cizim jazyce ptfedpoklada dosazeni urovné Al (podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro
jazyky). Ta pfedpoklada porozuméni jednoduchym pokynim a textim, dovednost adekvatné reagovat
v zakladnich situacich bézného Zivota, ovladnuti zakladni slovni zasoby vybranych tematickych oblasti, osvojeni
si zakladnich gramatickych a pravopisnych zasad daného jazyka. V tomto obdobi je diraz kladen na ustni
komunikaci a vytvareni zakladu (zejména ve fonetice a syntaxi) pro dal$i osvojovani jazyka. Rovnéz je cilem
rozvoj jazykového povédomi ve vztahu k matefskému jazyku a ptipadné dal§im jazykim. Jazykova vyuka,
jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje zaka takovymi znalostmi a
dovednostmi, které mu umoziuji spravné vnimat rtizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a
ucinné uplatiovat i prosazovat vysledky svého poznavani.

Cizi jazyk poskytuje zaklad a predpoklady pro komunikaci v ramci integrované Evropy a svéta.
Umoznuje poznavat odlisnosti jinych zemi a jejich kulturni tradice. Prohlubuje toleranci a porozuméni k jinym
narodim, vede Zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti na zékladni tGrovni. Kultivace
jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti v§ech vzdélavacich oblasti.

V ramci tfidy nebo ro¢niku jsou zaci rozdéleni do skupin. Mame k dispozici slovniky, nahravky,
interaktivni uéebnice a programy, gramatické, zemépisné a historické mapy.

Soucasti vyuky je i nezbytna pravidelna pfiprava zakti doma pomoci slovnickt, domacich ¢i pracovnich
sesitll popft. uéebnic, ve kterych si opakuji slovni zasobu a probrané u¢ivo. Domaci tkoly slouzi k upevnéni a
procviéeni probrané latky.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdélavani v daném piedmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci, které se navzajem prolinaji.
74k by mél ziskat zakladni kli¢ové kompetence tim, Ze:

o  z&ci jsou vedeni k samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroju (internetu, slovnikd, ucebnic,
cizojazyCnych knih, Casopisti a dalSich materiali) a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi
prameny. Zaci by méli umét vyuzivat multimedialni vyukové programy a efektivné pracovat s
prostfedky informacni a komunikacni technologie

o  zaci jsou vedeni k vnimani a postupnému osvojovani jazyka, k ziskavani a predavani informaci, k
vyjadfeni potfeb i prozitki a ke sd€lovani nazor, k pochopeni jazyka jako dulezitého néstroje
celozivotniho vzdélavani

o  Zaci by si méli osvojit bézna pravidla mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a vytvorit si
pozitivni vztah k cizimu jazyku. Méli by rozumét jednoduchému projevu. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
hovorili samostatné, aktivné se ti¢astnili dialogu, diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje,
respektovali nazory druhych, formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé
prehledné a jazykové spravné

o Zaci by méli pochopit jazyk jako prostfedek historického a kulturniho vyvoje néaroda a dulezitého
sjednocujiciho ¢initele narodniho spolecenstvi

o Zzaci by méli rozvijet pozitivni vztah k mnohajazyc¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

o Zaci by méli byt schopni urcit téma textu a vyhledavat hlavni myslenky, odhadnout vyznamy
neznamych vyrazi podle kontextu a znalosti tvofeni slov. Zaci by méli byt schopni postihnout logickou
strukturu sdéleni, chapat téma, hlavni myslenky projevu a dilezité podrobnosti, rozliSovat podstatné a
nepodstatné informace

o zaci by méli zvladnout bézna pravidla mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi. Zaci by
méli ziskat sebedtvéru pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku
prosazeni sama sebe

o  zéci jsou vedeni k tomu, aby pohotové a jazykoveé spravné tesili obvyklé komunikaéni a konverza¢ni
situace s cizinci

Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu

RUSKY JAZYK 8. ro¢nik
Priifezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové
vztahy
POSLECH S POROZUMENIM
zak = tématicky okruh: na navstévé
e posloucha a vyslovuje cestou * intonace vét zvolacich (+ oznamovacich a OaSV:
globalni ndpodoby tazacich) mezilidské vztahy
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rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né
posloucha pisné, zpiva jednoduché
refrény

rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které jsou pronaseny pomalu
a ztetelng a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

MLUVENI
74k

osvojuje si slovni zasobu

zapoji se do jednoduchych
rozhovori

dba na spravnou vyslovnost
zvlada jednoduché rozhovory

sd¢li jednoduchym zpiisobem
zéakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat
zvlada jednoduché fikanky zpaméti
reprodukuje obsah piiméfené
obtizného textu

reaguje na jednoduchou otazku

CTEN{ S POROZUMENIM
74k

¢te jednoduché véty, rozumi ji
zvlada jednoduchy pieklad
rozumi jednoduchym informa¢nim
napistim a orientacnim pokynitim
rozsifuje svou slovni zasobu
posloucha a dokaze reprodukovat v
cestiné text

vyslovuje a ¢te plynule jednoduché
texty

upeviluje dosavadni slovni zasobu +
rozsifuje slovni zasobu o nova
slovicka

PSANI
74k

zvlada psani probranych pismen
azbuky

vyplni zakladni udaje o sob¢ ve
formulafi

napiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich osvojovanych
témat

zvlada v psané podob¢ dalsi pismena
azbuky

osobni zajmena v 1. a 3. padé
casovani sloves

souhrnné opakovani azbuky
¢islovky 30 — 90, 100 — 900
2. pad po ¢islovkach 2, 3,a 4
cas budouci a minuly

tématicky okruh: nase rodina

véty typu: mas bratra? Otec je 1ékar.

2. pad osobnich zajmen (+ 1. a 3. pad)

casovani sloves

privlastiovaci zajmena v 1. padé

odpovédi na otazku: ve kterém mésici, ktery den
odpovédi na otazku: kyna Tel noigems (predlozky
B, Ha)

tématicky okruh: povolani, profese
7. pad vybranych podstatnych jmen
nazvy profesi muzi a zen

¢asovani sloves

4. pad osobnich zajmen

Komunikace v
cizim jazyce

VKkMvEaGS:
Objevujeme
Evropu a svét

MuV:
Podpora
multikulturality

Narodni lidova
pisent

Objevujeme
Rusko

Prostredi
Teams/OneNote

Osobnosti ruské
hudby, literatury

RUSKY JAZYK
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Prurezova

‘i, . témata
k ¢ ’
Ocekavané vystupy Ucivo mezipFedmétové
— vztahy
POSLECH S POROZUMENIM

zak

rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat
rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které jsou pronaseny pomalu
a ztetelng a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

posloucha s porozuménim, pokousi
se o jednoduchou reprodukci
orientuje se podle pokynt v budove,
na ulici, ve tfidé

MLUVENI
74k

reaguje na otazky

upeviuje dosavadni slovni zasobu a
rozsifuje ji

odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a podobné
otazky poklada

orientuje se na ulici, umi poradit, jak
se kam dostat - cestovani

pouziva vazby odlisné od ¢estiny -
hrat co a hrat na co

umi pojmenovat hudebni nastroje a
nazvy sporti

pouziva ¢asovani nepravidelnych
sloves

aktivné pouziva ptitomny a minuly
Cas sloves

zvlada ¢asové udaje

uziva spravné zajmena v 1.,2.,3. a
4. pade

vyka dospélé osobé

vyjadiuje, kdo ma jaké povolani
uziva spravné tvary sloves

uziva vazby zajimat se ¢im
pouziva podstatna jména s
nalezitymi koncovkami

zpiva podle textu ruské pisné
orientuje se v ndzvech evropskych
zemi a m&st

zvlada jednoduché vypravovani
zvlada nakupovani

poskytne pozadované informace

CTEN{ S POROZUMENIM
74k

¢te a preklada jednoduchy text
seznamuje se s hlavnimi pamatkami
Moskvy a Petrohradu

opakovani uéiva 8. ro¢niku

tématicky okruh: volny ¢as (osvojovani slovni
zasoby a jeji pouzivani v komunikaénich
situacich)

koncovky podstatnych jmen v jednotlivych padech
vazba: hrat tenis, na klavir. ..

hudebni nastroje, sporty

¢asovani zvratnych sloves

slovesa se zménou kmenové souhlasky (psat,
chodit, pozvat, Tici)

nepravidelné sloveso moci

vyjadreni ,,potfebuji néco™

prace se slovnikem

ukolébavka

tématicky okruh: seznameni

¢asovani sloves — pokra¢ovani

budouci ¢as

pisen Kat'usa

slovesné vazby

sklonovani osobnich zajmen ve vSech padech

tématicky okruh: ve §kole
zapis do kurzi

orientace v budové

kolik je hodin, od — do
rozvrh hodin

minuly cas sloves

vykani

tématicky okruh: vyu€ovani

po vyu€ovani

pridavna jména (jaky je?)

sklonovani tazacich zajmen ko, uto
predlozkové vazby odlisné od ¢estiny: mo, mocie
sklofiovani podstatnych jmen

zajmena KakoH, 4ei

Zertovna pisen

tématicky okruh: jak se tam dostanu?
Casovani sloves: WATH exaTh XOTETh MOYb
uziti Tyzna, Tam

infinitivni véty: kak npoiTH, nmomnacte
kde vystoupit, nastoupit

dopravni prostredky

tématicky okruh: v obchodnim centru
nakupovani

obleceni, ovoce, zelenina, potraviny
Casovani sloves: KynmuTh, CIIPOCHUTD, B3ATh
1. a 2. pad podstatnych jmen v mn. Cisle
rozdil nBeTa - IBETHI

Svétovi literati

Zajmy a zaliby
Charakteristika
osoby

Putovéani Evropou

Objevujeme

Rusko

Pamatky Prahy

Prostredi
Teams/OneNote
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rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k béznym
tématim

rozumi kratkému jednoduchému
textu zejména, pokud ma k dispozici
vizualni oporu a vyhledd v ném
pozadovanou informaci

PSANI
74k

napiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich osvojovanych
témat

zvlada psat jednoduché projevy

umi napsat seznamovaci inzerat
struén¢ reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

= tématicky okruh: Moskva a Petrohrad

= predlozky + odlisné piedlozkové vazby

= sklonovani podst. jmen typl MecTo 1 37aHuE
= nesklonna podstatna jména

= tématicky okruh: vitejte v Praze!

* 1.a2.pad mn. ¢isla podstatnych jmen
= protikladna slova

= zajimavosti Prahy

NEMECKY JAZYK 7. roénik
Prufezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové
vztahy
POSLECH S POROZUMENIM Jak se jmenujes?
zak = Zakladni pouceni o vyslovnosti OaSV:
e rozumi jednoduchym pokyntim a = Osloveni, pozdravy Mezilidské vztahy
otazkam ucitele, které jsou = Véty typu: Kdo jsi?, Kdo je to?, Jak jsi stary? Komunikace

pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né
rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které jsou pronaseny pomalu
a ztetelng a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu
rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech
tykajicich se probiranych témat
posloucha a vyslovuje na zakladé
napodoby
rozumi zakladnim pokynim
ucitele
osvojuje si slovni zasobu a jeji
spravnou vyslovnost
rozumi jednoduchym pokyniim a
adekvatné na n¢ reaguje
posloucha text a dokaze ho
jednoduse reprodukovat v Cestiné

MLUVENI
74k

dba na spravnou vyslovnost a
pravopis

se zapoji do jednoduchych
rozhovori

sd¢li jednoduchym zpiisobem
zéakladni informace tykajici se jeho

bl (:Iislovky 1-20
= (Casovani sloves “haben

[T3N13

, “sein”

slovni zasoba - Zaci si osvoji slovni zasobu a umi

ji pouzivat v komunikacnich situacich probiranych

tematickych okruhi

Moje rodina, povolani

= Predstaveni ¢lent své i cizi rodiny

= Véty typu: To je mutj(tvij) bratr..., Jak se
jmenuje...., Mas sourozence...., Otec je....,

= Slovesa ve tfeti osob¢ jednotného ¢isla

*  Vykani

= Pfivlastiiovaci zajmena mij, tviij

= Clen uréity a neurdity

= Cislovky 21 — 1000

= Psani velkych pismen u podstatnych jmen

slovni zasoba - Zaci si osvoji slovni zasobu a umi

ji pouzivat v komunikacnich situacich probiranych

tematickych okruhd

Bydleni, byt, diim, zafizeni pokoji

= Casovani slabych sloves ve viech osobach

= Otazky a tazaci zajmena

= Véty typu: Mas...?, Kolik....?

= Zapory ve vétach — “nicht®, “nein®, “kein‘

= Pfedlozky “in“, “bei*

= Barvy

= Pfidavna jména po Clenu ur€itém v 1.p. j.¢. + ve 4.

v cizim jazyce

VKkMvEaGS:
Objevujeme
Evropu a svét

MuV:
Podpora
multikulturality

Prostredi
Teams/OneNote
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samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalSich osvojenych témat
odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a podobné
otazky poklada

zvlada jednoduché fikanky a
pisnicky zpaméti

zvlada kratké rozhovory a jejich
obmény

umi fici svoji adresu a e-mail

umi odpovidat na polozené otazky
a obménovat je

reprodukuje obsah pfiméfené
obtizného textu

CTEN{ S POROZUMENIM

zak
[ ]

rozumi jednoduchym informacnim
napistim a orientacnim pokyntim
¢te jednoduché véty a rozumi jim
umi fici zakladni udaje o sobé a
rodiné

zvlada jednoduchy pieklad

¢te plynuleji jednoduché texty

PSANI

zak
]

vyplni zakladni udaje o sob¢ ve
formulafi

napiSe jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich osvojenych
témat

zvlada popis svého bytu, domu

v nékolika vétach

v

p.j. ¢

slovni zasoba - Zaci si osvoji slovni zasobu a umi
ji pouzivat v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhi

Navstéva, nabidka pohoSténi

Zpisobova slovesa v 1. 0s. j.¢

Potadi slov ve vété

Rozkazovaci zptisob

Véty typu: Chtél bych. .., Jak se ti vede....?, Co
pijete...?

Osobni zajmena ja, ty, vy ve 3.p.

Slovo lieber

Vyjadieni zakladnich nalad: jsem smutny, vesely,
unaveny.......

slovni zasoba - Zaci si osvoji slovni zasobu a umi
ji pouzivat v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd

NEMECKY JAZYK 8. ro¢nik
Priifezova
« L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipFedmétové
vztahy
POSLECH S POROZUMENIM
zak Jidlo, piti OaSV:
o rozumi jednoduchym pokynim a |* casovani silnych sloves (essen, nehmen...) Mezilidské vztahy
otazkam ucitele, které jsou Komunikace

pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né
rozumi sloviim a jednoduchym
vétam , které jsou pronaseny
pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat
¢te a preklada jednoduchy text o
tématu

4.p. podst.jm. ve spojeni s piid. jm. a slovem
,.kein®

Véty typu: Mam hlad, zizen. Co ji$ a pijes o
prestavce? Chees ¢aj? Co si vezmes? Kolik
stoji...?

slovni zasoba - Zaci si osvoji slovni zasobu a umi
ji pouzivat v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhi

Skola, pomiicky, $kolni pfedméty

Véty typu: Co mas v...? Potiebujes...? Jaké
predméty...?

v cizim jazyce

VKkMvEaGS:
Objevujeme
Evropu a svét

MuV:
Podpora
multikulturality
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MLUVENI .

zak
]

CTEN{ S POROZUMENIM .

zak
]

¢te a reprodukuji jednoduchy text |
¢te a zapisuje datum
posloucha a zpiva jednoduché
pisné

rozumi jednoduché a zfetelné
vyslovované promluve a
konverzaci, sam se zapojuje do
konverzace,ziskava a predava
informace

se zapoji do jednoduchych
rozhovori

sd¢li jednoduchym zpisobem
zéakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalSich osvojenych témat
odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a podobné
otazky poklada

odpovida na jednoduché otazky k
tématu a sam se pta

reaguje na otazky a sam je tvori
zvlada jednoduchy rozhovor,
odmitnuti

interpretuje snadny text

odpovida na jednoduché otazky a
sam je tvori

koriguje chyby

kratce vypravi o svém dennim
rezimu, zvlada jednoduchy dialog

upeviuje a rozviji komunikaéni ]
dovednosti ]
vyslovuje a ¢te foneticky spravné ]
v pfiméfeném rozsahu slovni ]

zasoby ]
ustné obménuje jednoduché texty a
véty, struéné reprodukuje obsah
pfiméfené obtizného textu
jednoduchym zpiisobem se domluvi
v béznych kazdodennich situacich
sestavi jednoduché ustni sd¢leni na
probrana témata

rozumi jednoduchym informacnim
napistim a orientacnim pokyntim
rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k béznym
tématim

rozumi kratkému jednoduchému
textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oprou a vyhleda v
ném pozadovanou informaci
zvlada skladani textu dle vyznamu
rozumi obsahu jednotlivych textl

mnozné ¢islo nékterych podstatnych jmen

slovni zasoba - Zaci si osvoji slovni zasobu a umi
ji pouzivat v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhi

Televize, televizni porady

Véty typu: Divas se rad na televizi? Kolik hodin
denné? Co je v televizi? Co je tvlij oblibeny
porad? Jaky je ten film?

osobni zajmena ve 4.p. (ihn, sie, es)

dalsi silna slovesa (sehen...)

jednotné a mnozné Cislo

Casové udaje — dny, mésice, datum s ¢asovou
predlozkou (um, am)

vazba ,,gibt es*

slovni zasoba - Zaci si osvoji slovni zasobu a umi
ji pouzivat v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhi

Denni rezim

dalsi slovesa s odlucitelnou pfedponou (fernsehen)
otazky se slovy ,,wann®, ,,wie lange*

Véty typu: Wohin gehst du? (Kam jdes + 4.p.).
Was machst du am Montag?

- predlozka in + 4.p., mein Tagesablauf

slovni zasoba - Zaci si osvoji slovni zasobu a umi
ji pouzivat v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhi

Konicky, sport, u¢eni

Zpisobova slovesa moci, muset, chtit
Privlastiiovaci zajmena v 1. a 4. padu
Sloveso patrit

Nejen - nybrz

Slozeniny

slovni zasoba - Zaci si osvoji slovni zasobu a umi
ji pouzivat v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruhti

Dovolena, cestovani, poc¢asi

Prislove¢na uréeni mista
Predlozky mista
Prislovecné uréeni ¢asu
Predlozky Casu

Pro¢?, Kdy?

slovni zasoba - Zaci si osvoji slovni zasobu a umi
ji pouzivat v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhi

Prostredi
Teams/OneNote
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v ucebnicich a obsahu autentickych
materialtl s vyuzitim vizualni opory

e v textech vyhled4 znamé vyrazy,
fraze a odpovédi na otazky

PSANI

zak

e vyplni zakladni udaje o sobé ve
formulafi

e napise jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich osvojenych
témat

e  struéné reaguje na jednoduché

pisemné sdéleni

zvlada kratky diktat

¢te a zapisuje datum

piSe a opravuje kratké texty

rozsifuje svou slovni zasobu, tvori

vvvvvv

e pisemn¢ obménuje jednoduché
texty a véty, strucné reprodukuje
obsah pfimétené obtizného textu

e sestavi jednoduché pisemné sdéleni
na probrand témata

NEMECKY JAZYK 9. ro¢nik
Priifezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové
vztahy
POSLECH S POROZUMENIM
zak Narozeniny, oslava, kalendar OaSV:
e rozumi zakladnim informacim v = Letopocty, datum Mezilidské vztahy
kratkych poslechovych textech = Sloveso werden Komunikace

tykajicich se kazdodennich témat

e rozumi zakladnim informacim v
kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

e rozumi jednoduché a zfetelné
vyslovované promluve a
konverzaci, sam se zapojuje do
konverzace,ziskava a predava
informace

MLUVEN({

zak

e sdéli jednoduchym zptisobem
zéakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a dalSich osvojenych témat

e odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a podobné
otazky poklada

e upeviuje a rozviji komunikaéni
dovednosti

Zpisobové sloveso sollen

Osobni zajmena ve 4. padu + 3. padu
Predlozky se 4. padem

Tazaci zajmeno wenn

slovni zasoba - Zaci si osvoji slovni zasobu a umi
ji pouzivat v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhi

Zdravi, jidlo, nemoci, nehody

Jak se ti vede?

Stupniovani ptidavnych jmen

Clen ur¢ity a osobni zajmena ve 3. padu + 4 .padu
Dalsi zpusobova slovesa

Vedlejsi véta s weil

Minuly ¢as — perfektum pravidelnych i
nepravidelnych sloves

Dalsi casové udaje

slovni zasoba - Zaci si osvoji slovni zasobu a umi
ji pouzivat v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruhti

v cizim jazyce

VKkMvEaGS:
Objevujeme
Evropu a svét

MuV:
Podpora
multikulturality

Prostredi
Teams/OneNote
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e vyslovuje a ¢te foneticky spravné
v pfiméfeném rozsahu slovni
zasoby

e hovoii v minulém case (v perfektu)
s uzitim pravidelnych i
nepravidelnych sloves

e  Ustné obménuje jednoduché texty a
véty, struéné reprodukuje obsah
pfiméfené obtizného textu

e jednoduchym zplsobem se domluvi
v béznych kazdodennich situacich

e  sestavi jednoduché tstni sdéleni na
probrana témata

CTENI S POROZUMENIM
zak
e rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k béznym
tématim
e rozumi kratkému jednoduchému
textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oprou a vyhleda v
ném pozadovanou informaci
e rozumi obsahu jednotlivych textl
v ucebnicich a obsahu autentickych
materialti s vyuzitim vizualni opory
e v textech vyhled4a znamé vyrazy,
fraze a odpovédi na otazky
e rozumi jednoduché a ztetelné
PSANI
zak
e napise jednoduché texty tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich osvojenych
témat
e struéné reaguje na jednoduché
pisemné sdé¢leni
e pisemné obménuje jednoduché
texty a véty, stru¢né reprodukuje
obsah pfimétené obtizného textu
e jednoduchym zplsobem se domluvi
v béznych kazdodennich situacich
e sestavi jednoduché pisemné sdéleni
na probrana témata

Orientace ve mésté
= Piedlozky se 3. a 4. padem
= slovesa védét, stat, sedét

slovni zasoba - Zaci si osvoji slovni zasobu a umi
ji pouzivat v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruhd

Muj byt, pokoj

slovni zasoba - Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji

pouzivat v komunikacnich situacich probiranych

tematickych okruhii

Opakovani

SPANELSKY JAZYK 7. rotnik
Priifezova
Ocekavané vystupy U¢ivo témata,
mezipiredmétové
vztahy
POSLECH S POROZUMENIM Vyslovnost, cteni. 0OaSV: mezilidské
zak Abeceda. vztahy
* posloucha a vyslovuje cestou globalni | Pozdravy. Komunikace v
napodoby Predstaveni se. cizim jazyce
* rozumi jednoduchym pokyniim a
otazkam ucitele, které jsou pronaseny Osobni zajmena. VKkMvEaGS:
pomalu a s peclivou vyslovnosti a Rod ptidavnych jmen (1) Objevujeme

reaguje na né

Sloveso ser a llamarse (sg.)

Evropu a svét
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* rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zietelné
a tykaji se osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

MLUVEN({

zak

* osvojuje si slovni zasobu

» zapoji se do jednoduchych rozhovort ¢
dba na spravnou vyslovnost

» zvlada jednoduché rozhovory

CTENI S POROZUMENIM

zak

* ¢te jednoduché véty, rozumi jim

* zvlada jednoduchy pieklad

* rozumi jednoduchym informac¢nim
napisiim a orientacnim pokyntim

* roz$ifuje svou slovni zasobu

* posloucha a dokaze reprodukovat v
cestiné text

* vyslovuje a ¢te plynule jednoduché
texty

* upeviluje dosavadni slovni zasobu +
rozsifuje slovni zasobu o nova slovicka

PSANI

zak

* vyplni zakladni udaje o sob¢ ve
formulafi

* napiSe jednoduché texty tykajici se
jeho Zivota doma a ve skole

Podékovani

Sloveso tener. (sg.)
Tazaci zajmena
Cislovky 0-20
Prizvuk

Osobni udaje.
Narozeniny, vek.

Poéitani (0-20)

Ptivlastiiovaci zdjmena (1.0s.sg.)
Slovesa ser, llamarse, tener (pl.)
Shoda v rodé a ¢isle
Ptivlastiiovaci zajmena (sg. + pl.)
Cislovky 20-100

Matematické operace

Ukazovaci zajmena (este, esta)
Rod pridavnych jmen (2)

Sloveso hay

Urcity X neurcity ¢len

Popis osob, fyzicky vzhled, rodina

Slovesa na —AR

Sloveso poder (sg.)
Predlozky a, en, por

Casti $koly a skolni aktivity
Dny v tydnu, ¢asti dne

Jak pozadat o zapujceni

Sloveso gustar.
Vyjadieni mnozstvi
Vyjadfeni 3. padu (sg.)
Jidlo, piti

Sloveso gustar X ostatni slovesa.
Slovesa na —ER

Sloveso querer

Dopis kamaradovi

Opakovani probrané latky
Slovesa, zajmena, ¢leny, gustar
Rozhovor v kavarné

MuV: Podpora
multikulturality

Kde se mluvi
Spanélsky
Slavné osobnosti
Spanélska a LA
Spanélska a
latinskoamericka
kuchyné

6.2. MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

MATEMATIKA

Charakteristika vyvucovaciho predmétu na prvnim stupni

Matematika na 1. stupni zahrnuje ucivo aritmetiky a geometrie. U¢ivo na 1. stupni je rozdéleno do ¢tyt
tematickych okruht, na které Zaci nasledné navazuji na 2. stupni. V tematickém okruhu Cislo a poéetni operace
zaci v 1. roéniku séitaji a odcitaji v oboru 0 —20, ve 2. ro¢niku od 0 — do 100 a pridava se nasobeni a déleni
(nasobilka do 7). Od 3. roéniku pracuji zaci s Cisly 0 —1000. Velky duraz klademe na ¢innostni uceni a
manipulativni dovednosti, postupné budujeme piedstavy o Cisle na zakladé nazoru. Ve ¢tvrtém ro¢niku provadeé;ji
zaci pocetni operace v oboru 1 - 1 000 000. Vytvaieji si nazorné predstavy o zlomcich, rozdélovani celku na
¢asti. Seznamuji se s hodnotou kladnych a zapornych ¢isel. V patém ro¢niku Zaci pracuji s vicemistnymi ¢isly,
provadgji poletni operace v oboru pfirozenych a desetinnych &isel. Zéaci poznavaji a fesi pisemné algoritmy
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naucenych pocetnich operaci. Orientuji se v problematice penéz a cen, seznamuji se se spravou osobniho
rozpoctu.

Matematika rozviji intelektualni schopnosti zaka, analyticko-syntetické mysleni, pamét’, prostorovou
predstavivost, tvofivost, tisudek, abstraktni mysleni. U¢i zaky feSit problém. Nestandardni aplika¢ni ulohy a
problémy prolinaji vSemi okruhy a Zaci v nich fesi ulohy z bézného Zivota.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty analyzuji zaci zmény. V tematickém okruhu
Geometrie v roviné a prostoru se Zaci se u¢i méfit, porovnavat vzdalenosti, tvary, velikosti. Postupné zdokonaluji
svij graficky projev pii rysovani. Orientuji se v roviné i v prostoru, poznavaji geometrické tvary i prostorova
télesa. Provadi vypocty jejich obvodi, obsahti a povrch.

Nekteré tiidy vyuzivaji k osvojeni uéiva od Skolniho roku 2015/2016 metody profesora Hejného,
seznamuji se s pojmy a pojmenovanim, s probiranymi prostfedimi.

Domaci pfiprava zaka na vyucovani spociva ve vypracovani zadanych cvi¢eni formou opakovani a
prohlubovani znalosti, praktickych cviceni, riznych méfeni a pozorovani, sestavovani tabulek a grafti.
Matematika poskytuje zakim védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém zivoté. Na zadanych
ukolech pracuji individualng, ve dvojicich i ve skupiné. Ziskané poznatky si Zaci upeviuji zejména formou
ruznych aktivit. Pfi vyuce matematiky zaci maji moznost pracovat také v pocitacové ucebné ¢i s tablety.

Matematické dovednosti zaci aplikuji v hodinach télesné vychovy, v hodinach prvouky, ptirodovédy i
vlastivédy, pfi tematickych vychazkach.... Matematika prolina celym vychovné vzdélavacim procesem a ziskané
poznatky zaci dale uplatiuji v prirodovédnych oborech a v praktickych ¢innostech.

Vychovné a vzdélavaci strategie
o vedeme zéky k vyuziti ziskanych matematickych poznatkt pii praktickych ¢innostech (méfeni, odhady
orientace, porovnavani vzdalenosti aj.)
o smérujeme zaky k vyhledavani pottebnych informaci, jejich pochopeni a vyuzivani pifi ¢innostech v
praktickém Zzivoté
o vedeme zaky k procviCovani paméti pii numerickych vypoftech a k osvojovani si dilezitych
matematickych vzorci
o podporujeme Zaky v osvojeni si a naslednému vyuziti zakladnich pocetnich operaci, algoritmii a metod
feSeni tloh
o rozvijime abstraktni mysleni zakli osvojovanim si zékladnich matematickych pojmu a vztaht
o posilujeme funkce paméti, pravidelné trénujeme mechanickou pamét’
o umoziujeme zakdm ucastnit se riznych soutézi, aktivné se podilet na kvizech a projektovych tématech,
kde vyuzivaji nabytych matematickych védomosti i dovednosti a uvad¢;ji je do praxe
o ziskané poznatky si Zaci upeviiuji formou vypracovavani domacich tkola
o vytvafime podminky pro nadané Zaky tim, Ze jim zadavame naro¢né&jsi problémové ukoly, na kterych
pracuji v hodinach ve $kole nebo doma
o uzivame tvlr¢ich pfistupti pfi feSeni ucebnich uloh, klademe diiraz na pocatecni i prubéznou motivaci
zakl
o ucime zaky fesit problémové situace a ulohy bézného Zivota, navazovat na predchozi zkuSenosti
o postupné rozvijime u zakd logicky usudek a vedeme je k logickému uvazovani pii feSeni
matematickych problému
o nechavame zaky, aby sami provadéli rozbor problému, navrhovali plan feseni, odhadovali vysledek,
volili postup feseni problému
pri feseni problémovych tuloh podporujeme u zakd vzajemné diskuze, které vedou k postupu a
dokonceni prace
vedeme Zaky k pfesnému a stru¢nému vyjadfovani uzitim matematického jazyka
uc¢ime zaky rozumét matematické symbolice, pouZivat ji a provadét rozbor a zapisy pii feSeni uloh
zdokonalujeme graficky projev zaku (psani, kresleni, rysovani)
oceniujeme snahu a uGsili zakd verbalné i nonverbalné, k povzbuzeni zékt uzivame rizné formy a
prostredky
ocenujeme i maly pokrok a postupné pfiblizovani k cili u zakt se specialnimi poruchami uceni.
o vedeme zaky k vyuziti prostfedki vypocetni techniky (kalkulator, pocitacovy software, vyukovy
program)
o vytvafime zaklim moznosti, aby uplatiiovali metody kooperativniho uceni, jez posiluji prozivani pocitl
sounalezitosti, partnerstvi, budovani tymu
o podnécujeme zaky k obhajeni svych tvrzeni; vedeme zaky k poznani skutecnosti, ze k vysledku lze dojit
riznymi zpisoby
o vedeme zaky k akceptovani nazord druhého

e

o podporujeme zaky v Gcasti v riznych soutézich a projektech

O O O O o

O
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o budujeme u zakl snahu, aby dle svych moznosti pomahali spoluzakim, ktefi je pozadaji o pomoc,
objasnit matematicky problém

o vedeme zaky k vyuzivani ziskanych matematickych poznatkii a dovednosti do jinych vychovné
vzdé¢lavacich oblasti a do praxe (odhady, méfeni, porovnavani, orientace)

o podporuje zaky v rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti

o podnécujeme sebekontrolu zakl

o podporujeme v Zacich matematické dovednosti, které prispivaji k utvareni urCitych rysi osobnosti
(vytrvalost, pracovitost, kritiénost)

Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu

MATEMATIKA 1. ro¢nik
Priifezova
Ocekavané vystupy Ucivo -tevm ata,v ,
mezipfedmétové
vztahy
Z4ak: Algebra
orientuje se v prostoru, ¢ase, na = orientace v prostoru, na plose, prostorové pojmy | OaSV:
plose = orientace v ¢iselné fadé 0-20, pfirozena Cisla rozvoj schopnosti
e rozliduje prvky a soubory podle = prace s Ciselnou osou poznavani
podstatnych znakt, pise a cte Cislice | ® vyhledavani podobnosti a rozdilnosti kreativita
a znaky = rozliSovani podle barev, velikosti, mnozstvi, tvar(, | feSeni problému a
e  pouZiva pfirozena &isla k pofadi rozhodovaci
modelovani realnych situaci = usporadani prvkd podle danych znakt dovednosti
e dopliuje posloupnosti &isel = rovnost a nerovnost Cisel

= porovnavani ¢isel

° ocita predméty v daném souboru
P P Y = rozklad Cisel, soucet a rozdil ¢isel v oboru 0-20

e  vytvafi soubory o daném poctu

prki »  pamétné s¢itani a odc¢itani do 10 CJ-Ziva abeceda
- “ »  pamétné s¢itani a od¢itani do 20 bez ptechodu i
e graficky zapisuje a pouziva vztahy pan hodem desitk p
<ot w s prechodem desitky
vétsi, mensi, je rovno ; . o s o
. rov;i di 7 ar’riéti - ednoduché pocetni | © Pisemny rozklad ¢isel, dopocitavani PRV- podzimni
E erace sp firoz eJn omi &isl d% 20 = g¢itani i a vice s¢itanci, odecitani dvou a vice ovoce
. dI; i tpb ke yh’ ty menSitelti (matematické fetézce)
nuje tabulky, schémata .o S N .. . .
P N WY’ . | = feSeni praktickych tloh, pocitani s penézi, VV-pravidelné
e sestavuje a fesi jednoduchou slovni zébavna matematika stidénd prvk
ulohu na s¢itani a od¢itani .

slovni ulohy na s¢itani a od¢itani do 20
teseni slovnich uloh se vztahy o x-vice, 0 x-méné | TV-pohybové hry
feseni a vytvareni slovnich uloh s riiznou

e pojmenovava zakladni rovinné .
utvary: kruh, ¢tverec, trojihelnik, .

obdéln’ik,’ pﬁrovvnévé tvar ke tématikou, grafické znazornéni PC-modelovani
konkrétnimu pfedmétu * sestavovani a formulace odpovédi na otazku ve
e rozliSuje geometrické obrazce slovni tloze pocitadova
e urCuje shodné obrazce a télesa v = seznameni s jednotkami délky (m, cm, km), ucebna, tablety
riznych velikostech hmotnosti (kg) a objemu (1), prakticka cvi¢eni na
e pozoruje rozdil mezi rovinnymi a méfeni a vaZeni
prostorovymi utvary, pojmenuje je, |= pojmy a pojmenovani s H-MAT PRV, PC-prace se
porovnava * probirand prostiedi H-MAT stavebnici,
e vyjmenuje jejich ptiklady v praxi =  metody prof. Hejného — riizna prostiedi modelovani
e rozlisi zakladni télesa: koule, (krokovani , schody, autobus, neposedové,
krychle, valec pavuciny, hadi, souctové trojuhelniky, barevné Cl-tikanky
trojice, sousedé, vystaviste, slovni tlohy)
zébavna
matematika v
Geometrie praxi
= poznavani a pojmenovani geometrickych tvara:
kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik vyuziti matemat.
= shoda a porovnavani geometrickych utvara vztahll a
= rozliSeni geometrickych utvart geometrie na
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rozliSeni prostorovych téles

pojmenovani téles: koule, krychle, valec, kuzel
porovnani téles s konkrétnimi pfedmeéty v praxi
manipulativni ¢innosti s modely téles
zakreslovani tvart do Ctvercové sité
porovnavani délky

metody prof. Hejného rtizna prostiedi (krychlové
stavby, diivkové stavby, parkety, papirové tvary,
bludisté)

Skole v piirodé
na vyleté

Prostredi
Teams/OneNote

MATEMATIKA 2. ro¢nik
Priifezova
g - témata
Ocekavané vystupy Ucivo Sy
mezipfedmétové
vztahy
Algebra
pamétné i pisemné s¢itd a od¢itav | ® rozklad ¢isel, dopocitdvani, pamétné s¢itani a
oboru do 20 s pfechodem ptes 10 odc¢itani MeV:
orientuje se na ¢iselné ose do 100, |* porovnavani Cisel, zaokrouhlovéni prace v

pouziva prirozena Cisla, rozlisuje
suda a licha cisla

zaokrouhluje na desitky, zobrazi
¢islo na Ciselné ose, porovnava Cisla
zapise Cisla v desitkové soustave
provadi pocetni operace s¢itani a
odc¢itani do 100 s prechodem desitky
ovlada malou nasobilku v oboru
nasobku 2 az 7

uplatiiuje nasobilkové spoje v
praktickych situacich

popisuje jednoduché zavislosti ze
zivota, ziskava zaklady finan¢ni
gramotnosti

dopliuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

fesi a sestavuje priklady se
zavorkami a uplatiiuje je pii feSeni
praktickych uloh

sestavuje a fesi slovni tlohy se
zakladnimi pocetnimi operacemi
(s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni);
se vztahy o n-vice (mén¢), n- krat
veétsi (mensi) v oboru pfirozenych
¢isel do 100

orientuje se v Case

seznamuje se s pfevodem jednotek
délky, ¢asu, objemu a hmotnosti a
postupné aplikuje védomosti do
praxe, zachycuje vysledky méteni
pomoci tabulek a schémat
rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popise zakladni rovinné utvary a
jednoducha télesa,

nachazi jejich realnou podobu
rysuje body, piimky, usecky a
spravng je oznaci

m¢éfi a odhaduje délku ise¢ky na

rozklad ¢isel na desitky a jednotky, suda a licha
Cisla

operace s Cisly, s¢itani, od¢itani Gstné i pisemné
nasobeni a déleni do 100

teSeni slovnich uloh z praktického zivota,
nakupovani, poéitani s penézi,

feSeni tloh se zavorkami

grafické znazornéni slovnich uloh

zakladni jednotky délky, hmotnosti, objemu a ¢asu
metody prof. Hejného — rtizna prostiedi jen
setkali jiz v predchazejicim roc¢niku a navic (Déda
Leson, Hra Sova, Nasobilkové ¢tverce, Rodina,
Geobord)

Geometrie

geometrické tvary: ¢tverec, oval, obdélnik, kruh,
trojuhelnik

télesa: koule, krychle, kvadr, kuzel, jehlan
rysovani, porovnavani délky

shodnost usecek, ¢tvercova sit’

ptimka, polopiimka

osova soumeérnost

rovnobézky, riznobézky

prakticka méfeni

rysovani ve ¢tvercové siti — obrazce

Sipkovy zapis

metody prof. Hejného — riizna prostiedi jen
setkali jiz v predchazejicich ro¢nicich a navic
(Deska geoboard, Oblékani krychle)

realiza¢nim tymu
OaSV:

kreativita

rozvoj schopnosti
poznévani

TV

Pocitacova ucebna

PRV
kazdodenni praxe
VV — modelovani

PC- stavebnice

Prvouka-méfeni
délek

Prostredi
Teams/OneNote
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cm a mm,
spravné zachazi s pravitkem,
m¢éfitkem

popise vzajemnou polohu dvou
pfimek

vyhledava osové soumérné utvary,
porovnava velikost utvard

MATEMATIKA 3. ro¢nik
Priifezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové
vztahy
Algebra
Cte, zapisuje a porovnava trojcifernd | ®  Ciselna fada do 1000 OaSV:

¢isla, znazoriuje je na ¢iselné ose
do 1000

uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s piirozenymi ¢isly v oboru
ptirozenych cisel do 1000

pisemng¢ s¢ita a od¢ita dvé
trojciferna ¢isla, provadi kontrolu
svého vypoctu

uziva vSechny spoje malé nasobilky
nasobi pamétné dvojciferna cisla
jednocifernymi

déli dvojciferna ¢isla
jednocifernymi mimo obor
nasobilek

orientuje se v situacich s nasobenim
a délenim

¢te, sestavuje a dopliuje tabulky,
schémata, posloupnosti ¢isel

fesi a tvoii ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace,

pouziva prirozena ¢isla

k modelovani realnych situaci
vytvari a fesi slovni ulohy s jednim
¢i dvéma pocetnimi tkony,
popisuje jednoduché zavislosti z
praktického zivota

pracuje s daty

prevadi jednotky délky s uzitim
ménitele 1000, 100, 10

rysuje usecky, pruseciky dvou
primek, méfi a odhaduje délku
usecky, porovnava je a hleda stied
usecky

rysuje a rozliSuje kruh a kruznici
rysuje rovinné obrazce ve ¢tvercové
siti

rozeznava, vyhledava a modeluje
jednoduché osové soumérné utvary

zaokrouhlovani ¢isel na stovky, desitky

rozklad v desitkové soustavé na stovky, desitky,
jednotky

porovnavani ¢isel

scitani, od¢itani ¢isel do 1000 s prechodem
nasobkil sta

mala nasobilka

prace s ¢iselnou osou

odhad vysledku

automatizace nasobeni a déleni

déleni se zbytkem, uziti zavorek

tabulky nésobkd

tabulkové zapisy cen zbozi

praktické ulohy

suda a licha c¢isla

slovni ulohy se vztahy o n- vice, 0 n-méné
slovni ulohy s pouzitim nasobeni nebo déleni a
vztahy n-krat vice, n-krat méné

slovni ulohy s antisignalem

ulohy se dvéma pocetnimi operacemi

praktické slovni ulohy, zdbavna matematika
prevody zakladnich jednotek délky (km, m, dm,
cm, mm), ¢asu (s, min, hod), hmotnosti (g, kg, t),
objemu (1, hl)

metody prof. Hejného — riizna prostiedi jen
setkali jiz v predchazejicich ro¢nicich a navic
(Indické nasobeni, Algebrogramy, Sipkové
diagramy)

Geometrie

m¢éfeni a rysovani Gise¢ky s piesnosti na mm,
shodnost usecek a sted Gsecek
rovnobézky, riznobézky a polopiimky

rozvoj schopnosti
a poznavani
kreativita,
komunikace
feseni problému a
rozhod.
dovednosti

PRV-obchod

PK

Aplikace do
kazdodenniho
Zivota

TV — méfeni
vykonii

VV — soumérnost
VV,PC-
stavebnice,

krabicky

Prostredi
Teams/OneNote
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v roviné

e urcuje obvod jednoduchého obrazce
(trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik)
seCtenim délek jeho stran

¢ modeluje stavby zakladnich téles
(kvadr, krychle)

kruh a kruznice, polomér a primér

osova soumeérnost

¢tvercova sit’

obvod rovinnych ttvart

méteni délek stran rovinnych Gtvara

meéteni délek hran téles

prostorova télesa (krychle, kvadr, jehlan, kuzel,
valec, koule)

metody prof. Hejného — riizna prostiedi jen
setkali jiz v predchazejicich ro¢nicich a navic
(Sipky — mtiz, Vyvojové diagramy)

MATEMATIKA

4. roénik

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Priifezova
témata,
mezipredmétové
vztahy

e  pracuje s piirozenymi Cisly v oboru
do 1000 000, znazormnuje je na
Ciselné ose

e (te a zapisuje Cisla v daném
souboru

e porovnava Cisla

e  zaokrouhluje pfirozena Cisla,
provadi odhady

e pamétn¢ sé¢itd a odCita prirozena
¢isla,

e vyuziva pii pamétném i pissmném
poc¢itani komunikativnost a
asociativnost zakladnich
matematickych operaci

e pisemné scita a odCita i vice Cisel

e pamétné ndsobi a deli ptirozena
Cisla jednocifernym cislem

e nasobi pisemné jedno a
dvoucifernym Cinitelem.

e pisemné déli jednocifernym
délitelem

e provadi kontrolu vypoctu pomoci
kalkulatoru

e  fesi a tvofi slovni tlohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni operace v
oboru pfirozenych ¢isel do 1000000

e tvori slovni ulohy vedouci ke
vztahu o n vice ¢i méné, n krat vice
¢i méné

e prevadi zakladni jednotky délky,
hmotnosti, objemu a ¢asu, vyuziva
je v praxi

e vytvoti jednoduchy sloupkovy
diagram, pfipadn¢ strukturovanou
tabulku

e pouziva fimské Cislice pii zapisu
Cisel

e  vytvafi si pfedstavu o finanénim

Prirozena ¢isla

orientace na ¢iselné ose

rozklad ¢isel v desitkové soustaveé

porovnavani Cisel a feSeni prislusnych nerovnic
zaokrouhlovani na statisice, desetitisice, tisice,
sta, desitky

odhad vysledku s danou presnosti

zakladni pocetni operace (s¢itani, od¢itani,
nasobeni, déleni),

poradi pocetnich vykont, uziti zavorek
kontrola vypoctu

Slovni ulohy, Glohy na vztahy o n vice(mén¢), n
krat vice(méng),
slovni tlohy na dva az tii pocetni tikony

Pievody jednotek délky, hmotnosti, objemu, Casu

Praktické tilohy

Rozpocet doméacnosti ( finanéni gramotnost)

VKkMvEaGS:
Evropa a svét nés
zajima

OaSV:

feseni problému,
rozhodovaci
dovednosti

Al
Aplikace do

kazdodennich
¢innosti

TV, HV, VV, PC
PD/VL, AJ

PD/VL - letopocty

Prostredi
Teams/OneNote
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rozpoc¢tu domacnosti, zpiisobu
placeni a vyznamu spofeni
modeluje a urcuje ¢ast celku
¢te a zapisuje zlomky

fesi jednoduché slovni tlohy na
urceni ¢asti z daného celku
urcuje vzajemnou polohu dvou
pfimek

sestrojuje rovnobézky, riiznobézky,
kolmice, kruznice

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové
siti jednoduché osové soumérné
utvary a uréi osu soumeérnosti
utvaru prekladanim papiru
kresli soumérné tvary
narysuje a znazorni zakladni
rovinné utvary, rysuje pomoci
trojuhelniku s ryskou a kruzitka
uziva jednoduché konstrukce
urci obvod rovinného obrazce

a uziva jednotky délky

ur¢i obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva zakladni
jednotky obsahu

modeluje sit’ kvadru a krychle
rozeznava a pojmenovava
prostorova télesa

Zlomky

Polovina, tetina, ¢tvrtina, pétina, desetina
uréovani celku a ¢asti, vypocet celku z ¢asti

Geometrie

rysovani piimek a urcovani jejich vzajemné
polohy

sestrojeni kruZnice

soumérny utvar, osa soumeérnosti

postup pii sestrojovani zakladnich rovinnych
utvart

teSeni jednoduchych praktickych tloh na vypocet
obvodu a obsahu rovnobézniku ve ¢tvercové
siti(Ctverec, obdélnik)

jednotky obsahu - mm2, cm2, dm2, m2
krychle, kvadr, hranol, kuzel, koule, jehlan
stavby z krychli

metody prof. Hejného — riizna prostiedi jen

v obtiznéjsich verzich nez se kterymi se zaci
setkali jiz v predchazejicich ro¢nicich

MATEMATIKA 5. ro¢nik
PriiFezova
o LAe A . témata
Ocekavané vystupy Ucivo Sy
mezipfedmétové
vztahy
) . o Prirozena Cisla VKMvEaGS:
pracuje s prirozenymi Cisly s = orientace na &iselné ose, zobrazeni na ¢iselné ose | Evropa a svét nas
vyuzitim 01se1’nevc.)sy, Or}enuﬂe s¢ » porovnavani prirozenych ¢isel, feSeni zajima
v posloupnosti prlrozen.ych Flsel jednoduchych nerovnic MeV:
porovnava, zaokrouhluje pfirozend | = zaokrouhlovéni pirozenych &isel s pozadovanou | Prace v

Cisla

provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci v oboru
prirozenych cisel

provadi pamétné i pisemné pocetni
operace v oboru piirozenych ¢isel
vyuziva pii pamétném i pisemném
pocitani vlastnosti pocetnich
vykoni (komunikativnost,
asociativnost a distributivnost)

fesi slovni Glohy a nékteré
problémové tlohy

vyhledava, sbira a tfidi data

¢te a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

modeluje, urcuje ¢ast celku,
pouziva zapis ve form¢ zlomku
uréi stejné zlomky, porovnava
zlomky

sCita a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych

presnosti na miliony, statisice, tisice, sta, desitky
pisemné séitani tfi az Ctyt prirozenych ¢isel,
pisemné od¢itani dvou piirozenych Cisel

pisemné nasobeni az Ctyfcifernym Cinitelem
pisemné déleni jedno a dvojcifernym délitelem
priklady se zavorkami, pfednost poéetnich vykond
odhad a kontrola vysledkt

jednoduché i slozitéjsi slovni ulohy

nestandardni, problémové ulohy (napf. na pfimou
umeérnost, kombinatoriku, logicky tsudek - ¢iselné
fady, magické ¢tverce)

praktické ulohy - zavislosti a jejich vlastnosti
diagramy, grafy, jizdni fady

Zlomky

ulohy na vypocet ¢asti z celku
rovnost zlomkl, porovnavani zlomk
scitani, od¢itani zlomkd se stejnym jmenovatelem

realiza¢nim tymu,
Vnimani autora
medial. sd€leni
OaSV:

Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti

Matematické
soutéze, soutéz
Klokanek
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r

¢isel Desetinna Cisla
e  zobrazuje desetinna ¢isla na &iselné | ®  zépis a Cteni desetinného Cisla v fadu desetin a

ose setin, modelovani desetinného Cisla, zobrazeni na | TV- méfeni
e (te a zapisuje desetinna Cisla Ciselné ose atletickych
e porovnava a zaokrouhluje desetinna | ® porovnavani, zaokrouhlovani na celé ¢islo vykonii
&isla, provadi s nimi zakladni = géitani a odcitani desetinnych ¢isel fadu desetin a
pocetni operace setin . . )
e uziva vlastnosti podetnich operaci | * ulohy z praktického Zivota - nakupy PC - nakupovani

e  fesi jednoduché slovni tlohy na
uziti desetinnych cCisel

e uziva desetinna Cisla v praktickych
situacich

e porozumi vyznamu znaménka

r o wr

Cela cisla

= kladna a zaporna Cisla

= praktické ulohy s vyuzitim zapornych Cisel
( napt. méfeni teploty, dluh v bance)

o o . . PD/VL
,»minus‘ pro vyjadreni zaporného
Cisla .
e vyznadi zaporné Cislo na ¢iselné Geometrie
Y P = postupy pfi sestrojovani zakladnich rovinnych
ose, teploméru Gtvart
¢ §01t311,<od01taanasob1 graficky = konstrukce obdélniku, ¢tverce, pravothlého Prostredi
usecky trojuhelniku Teams/OneNote

e urcuje délku lomené ¢ary a obvod

= praktické lohy na vypocty obvodi a obsahu
mnohouhelniku seétenim délek jeho P Y ypoety

obdélniku, ¢tvercti , mnohothelniki

strran. ’ ' o = Ulohy z praxe na vypocty povrchu krychle a
¢ rysuje zékladni rovinné utvary kvadru

(obdélnik, ¢tverec, pravothly = jednotky obsahu

trojihelnik)

e pocita obvod a obsah
geometrickych utvart, povrch
geometrickych téles

e urc¢i obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva jednotky
obsahu

e 7zna a pfevadi jednotky obsahu

Charakteristika vyucovaciho predmétu na druhém stupni

Vyucovaci predmét matematika na 2. stupni navazuje svym vzd€lavacim obsahem na predmét
matematika na 1. stupni.

Matematika je pro zivot nezastupitelna, nebot’ rozviji logicko-matematickou a prostorovou inteligenci.
Poskytuje zakiim védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém zivoté a vytvaii predpoklady pro
uspésné uplatnéni ve vétsin€ obort profesionalni pfipravy i riznych smért studia na stfednich Skolach. Rozviji
intelektualni schopnosti zaku, jejich pamét’, predstavivost, tvofivost, abstraktni mysleni, schopnost logického
usudku. Soucasné prispiva k vytvareni urcitych rysti osobnosti jako je vytrvalost, pracovitost, kriticnost.

Poznatky a dovednosti ziskané v matematice jsou piedpokladem k poznavani prirodovédnych obort,
ekonomiky, techniky a vyuziti pocitaci.

Vyucovaci predmét matematika je v kazdém ro¢niku rozdélen na dvé ¢asti — aritmetiku (algebru) a
geometrii, které se navzajem dopliuji a mezi sebou uzce souvisi.

Nekteré tiidy vyuzivaji k osvojeni uéiva od Skolniho roku 2020/2021 metody profesora Hejného,
opakuji prostiedi z 1. stupné a seznamuji se s novymi pojmy a pojmenovanim.

Casova dotace vyuéovaciho pfedmétu matematika jsou 4 hodiny tydné v 6., 7., 8. a 9. roéniku.

Opakovani uciva z 1. stupné je pro zaky v 6. ro¢niku dulezité, zafazujeme ho proto v kratSich a mensich
celcich do rozevicek na zacatku hodiny.

Formy realizace jsou riizné, vyuzivame prace ve dvojicich, samostatnou praci zaku pii feSeni problémd,
didaktické hry a poctarské soutéze, logické hadanky, pracujeme s pocitacem. Do vyucovaciho predmétu
matematika jsou kazdym rokem zahrnuty i soutéze poradané MSMT (matematicka olympiada, Pythagoriada,.)

Matematika tvoii systém, ktery nelze v zadném ro¢niku pferusit, proto jsou nedilnou souéasti vyuky
kazdého ro¢niku ,,Souhrnna cvi¢eni® v pribéhu ro¢niku a ,,Zavére¢né opakovani na konci kazdého ro¢niku.

Typickym rysem vyucovani matematiky je taky samostatnd domaci pfiprava zakli na vyucovani,
zadavana formou domacich ukold a to 1 az 2 krat tydné. Cilem domacich tkolu je, aby si Zaci dané uéivo doma
zopakovali a procvicili.
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V prib¢hu skolniho roku jsou zadavany 4 Ctvrtletni pisemné prace, které maji ovéfit iroven ziskanych
védomosti v uplynulém ctvrtleti. Dale znalosti a pochopeni uciva pribézné ovéfujeme kratSimi pisemnymi
pracemi (tzv. desetiminutovkami), tematickymi pisemkami na zavér celki a Gstnim zkousenim. Zaky se snazime
motivovat pochvalou, hodnocenim za dobrou praci v hodinach, zadavanim zajimavych projektd a ucasti na
matematickych soutézich.

Predmét matematika na 2. stupni Gzce souvisi s fyzikou, ¢aste¢né se prolina i se zemépisem, chemii,
informatikou, ¢eskym a anglickym jazykem.

Vyuka matematiky probiha podle nové fady uc¢ebnic ,,Matematika‘* — Nakladatelstvi Nova $kola, Duha.
K procvi¢ovani uciva pouzivame pracovni sesity vydavatelstvi TV Graphics.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Na urovni pfedmétu matematika jsou pro utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci vyuzivany nasledujici
postupy:
o podporujeme u zaka rozvoj schopnosti abstraktniho a logického mysleni, zejména zafazovanim
vhodnych problémovych tkolt, logickych uloh matematickych hadanek, kvizi, rébust apod.
o vytvafime u zakd zasoby matematickych nastrojii (pocetnich operaci, algoritmti, metod feSeni uloh),
které zak efektivné vyuziva pii feSeni ukold vychazejicich z realného Zivota a praxe
o nabizime zaktiim dostatek uloh a pfikladd, vychazejicich z realného zivota a vedoucich k samostatnému
uvazovani a feseni problémi
o podporujeme u zakd nalézani riznych variant feSeni zadanych tloh
o nabizime nové tkoly a problémy, u kterych zaci mohou aplikovat znamé a osvédcené postupy feseni
o provadime se zaky rozbor tkolu (problému)- tvofime plan jeho feseni, odhadujeme vysledky,volime
spravny postup k vyfeseni problému a vyhodnocujeme spravnost vysledku vzhledem k zadani
o poskytujeme zakim prostor pro vysloveni hypotézy na zakladé zkusenosti nebo pokusu a pro jejich
ovétfeni
o nabizime zaktim pfilezitost vyuzivat informacni a komunikaéni prostfedky pro feSeni kol i pro
komunikaci a spolupraci s ostatnimi
o uzivame matematického jazyka vcetné matematické symboliky
pracujeme s grafy, tabulkami, diagramy apod.
nabizime dostate¢né mnozstvi situaci k propojeni problematiky ditéte, jeho zajmové Cinnosti a
spolecnosti(slovni tlohy, kvizy, hadanky)
zatazujeme ulohy s ekologickou problematikou
vedeme Zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skuping pii feSeni problémi
individualnim pfistupem budujeme sebedtvéru Zaka a jeho samostatny rozvoj
nabizime zakim projekty a dalsi ¢innosti (modelovani a vyroba riznych téles) ,ve kterych se mimo jiné
budou ucit zvladat zakladni pracovni Cinnosti (praci s riznymi materialy — papirem ,plasty, dfevem )
vyzadujeme od zakt zodpovédny pristup k zadanym tkolim, Gplné dokonceni prace
o ucime Zaky pracovat podle navodu na feSeni, pfedem stanoveného postupu a umozinujeme jim hledat
vlastni postup pii feSeni problémi

O O

O O O O

e}

Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu

MATEMATIKA 6. ro¢nik
Priifezova
Ocekavané vystupy ufivo -tevm ata,v .
mezipfedmétové
vztahy
Zak: OaSV:
zapiSe a preéte dané desetinné ¢islo | Opakovani uciva 1. stupné Rozvoj schopnosti
a zobrazi ho na Ciselné ose poznavani, feSeni
e  porovna a zaokrouhli desetinné Desetinna cisla problému a
¢islo = zapis desetinnych Cisel rozhodovaci
e pisemné i zpaméti s¢itd, od¢ita, = znazornovani ¢isel na Ciselné ose dovednosti
nasobi a déli desetinna &isla = porovnavani a zaokrouhlovani Kreativita
e fesi slovni Glohy z praxe vedouci k | ® scitani a odCitani desetinnych Cisel
vypodtim s desetinnymi &isly ' nésobeni.a déleni desetinnych éisel. . EV o
e provadi odhad a kontrolu vysledk | " vlastnosti .poéetnic.h vykoni s desetinnymi ¢isly Lidské aktivity a
feseni tloh (pisemng i zpaméti) problémy
o pievadi jednotky délky, hmotnosti a | " feseni uloh z praxe vedoucich k pocetnim zivotniho
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obsahu

rozezna prvocislo a ¢islo slozené
provede rozklad prirozeného Cisla
na prvocCinitele

vyuziva kritéria délitelnosti (2, 3, 4,
5,9, 10, 25, 50, 100)

ur¢i ¢isla soudélna a nesoudélna
ur¢i nejvetsi spoleény délitel a
nejmensi spolecny nasobek dvou az
tif Cisel

fesi jednoduché slovni tlohy
vedouci k uréeni nejmensiho
spole¢ného nasobku nebo
nejvétsiho spoleéného délitele
narysuje thel dané velikosti urcené
ve stupnich

zm¢éfi velikost thlu pomoci
uhloméru

uziva a ptrevadi jednotky stupen,
minuta, vtefina

sé¢ita, od¢ita velikosti Gihlt, nasobi a
déli velikosti thld prirozenym
¢islem

pozna a narysuje jednotlivé typy
uhla

sestroji osu thlu

vyznaci vrcholové a vedlejsi uhly a
ur¢i jejich velikost

ur¢i, zda jsou dva rovinné obrazce
shodné

sestroji obraz Gtvaru v osové
soumérnosti

urci osu osoveé soumérného
rovinného obrazce

uziva osovou soumernost v praxi
tfidi a popisuje trojuhelniky
poznava vlastnosti rovnoramenného
a rovnostranného trojihelniku a
uziva je pti konstrukcich a
vypoctech

sestroji vysky a téznice trojihelniku
sestroji kruznici opsanou a
vepsanou trojihelniku

urci velikost vnitiniho uhlu, jsou-li
dany velikosti dal$ich dvou
vnitinich thli

sestroji trojuhelnik ze tii stran
nacrtne, popiSe a poznava vlastnosti
kvadru a krychle

sestroji obrazy zakladnich téles ve
volném rovnobézném promitani
vypocita objem a povrch kvadru a
krychle

zna a umi prevadét jednotky objemu
sestroji sit’ kvadru a krychle

fesi ulohy z praxe na vypocty
objemu a povrchti kvadru a krychle

vykontim s desetinnymi ¢isly
jednotky délky, hmotnosti a obsahu

Délitelnost prirozenych ¢isel

nasobek, délitel

znaky délitelnosti 2, 3, 5, 10
prvocisla a ¢isla slozena

¢isla soudélna a nesoudélna
spole¢ni délitelé a spole¢né nasobky

Uhel

uhel a jeho znaceni

velikost thlu, méteni (thlomér), prevody jednotek
(stupeni, minuta, vtetina)

ptimy, pravy, ostry, tupy, konvexni a nekonvexni
uhel (rozeznavani a rysovani)

vedlejsi a vrcholové thly (ur€ovani jejich
velikosti)

rysovani thlu dané velikosti

s¢itani, od¢itani, nasobeni uhli (pocetné)

déleni Ghlu ptirozenym ¢islem (pocetné)

osa thlu

Osova soumérnost

shodnost geometrickych utvart (ovétovani
pomoci prisvitky)

osova soumérnost, osa soumeérnosti

osa usecky, osa uhlu

konstrukce obrazu v osové soumérnosti
uréovani osoveé soumérnych obrazcti a jejich osy
samodruzny bod

Trojuhelnik

konstrukce trojtihelniku ze tii stran
trojuhelnikova nerovnost

ostrouhly, pravothly a tupouhly trojihelnik
rovnoramenny a rovnostranny trojihelnik (jejich
vlastnosti)

vnitini a vnéjsi Ghly trojuhelniku, ur€ovani jejich
velikosti

sestrojovani os vnitfnich uhla trojuhelniku,
sestrojovani os stran

kruznice opsana a vepsana trojihelniku, jejich
konstrukce

Objem a povrch kvadru a krychle

popis kvadru a krychle

sit’ a povrch kvadru a krychle

objem kvadru a krychle

jednotky objemu

ulohy na vypocet objemu a povrchu kvadru a

krychle

prostredi (ve
slovnich ulohéach)

AJ — Cteni Cisel

F- prevody
jednotek

VV — dekorativni
prace

Prostiedi
Teams/OneNote
Excel

VV — zobrazovani
kvadru a krychle
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MATEMATIKA podle Hejného

6. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucdivo

e provadi pocetni operace v oboru
celych a racionalnich ¢isel; uziva ve
vypoctech druhou mocninu a
odmocninu

e modeluje a fesi situace s vyuZitim
délitelnosti v oboru pfirozenych
Cisel

e uziva rizné zptsoby
kvantitativniho vyjadieni vztahu
celek—¢ast (prirozenym ¢islem,
pomeérem, zlomkem, desetinnym
Cislem, procentem)

e feSi modelovanim a vypoctem
situace vyjadiené pomérem; pracuje
s méfitky map a plant

¢ matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim proménnych;
ur¢i hodnotu vyrazu, s¢ita a nasobi
mnohocleny, provadi rozklad
mnohocélenu na soucin pomoci
vzorcl a vytykanim

e formuluje a fesi realnou situaci
pomoci rovnic a jejich soustav

e analyzuje a fesi jednoduché
problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru celych
a racionalnich ¢isel

e vyhledava, vyhodnocuje a
zpracovava data

e porovnava soubory dat

e urcuje vztah pifimé anebo nepiimé
umeérnosti

e zdUvodiuje a vyuziva polohové a
metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvart pii feSeni uloh a
jednoduchych praktickych
problémi; vyuziva potiebnou
matematickou symboliku

e odhaduje a vypocita obsah a obvod
zékladnich rovinnych ttvart

e  vyuZziva pojem mnozina vSech bodi
dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k feSeni polohovych a
nepolohovych konstrukénich tloh

e nacrtne a sestroji rovinné Utvary

e uziva k argumentaci a pfi
vypoctech véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelnikt

e urcuje a charakterizuje zakladni
prostorové utvary (télesa),

Ochutnavka
e  Scitani a od¢itani pfirozenych Cisel
v prostfedi Hadi, Souctové trojuhelniky,
Hvézdickogramy, Abaku.

e Pravouhelniky — obdélniky a ¢tverce a jejich
skladani
e  Vlastnosti trojuhelnikt a ¢tyfthelnika
v prostiedi Dfivka, Geoboard.
e Kirychlové stavby a télesa.
Rozjezdy - zlomky
e Hodiny, ¢okolada, ty¢, pocet prvkd.
e Kmenové i nekmenové zlomky
Rozjezdy — desetinna cisla
e Jednotky délky, hmotnosti, objemu.

e Desetinna ¢isla s jednim desetinnym mistem,
rizna délka zakladni jednotky

Krychlova télesa I
e Pocet krychli v jednotlivych podlazich,
stavba a téleso
Mince
e Mince a jejich nominalni hodnota
e Rovnost vyrazi, feseni jednoduchych rovnic
e Predpony pro nasobky a dily jednotek a jejich
vyznam (kilo, mili)
Egyptské déleni chlebi I

e Rozklad zlomku na souéet kmenovych
zlomkii

e C(iselna osa a ¢islo 0
D¥ivka I
e Prace s tabulkou, evidence udaju,
zobecnovani
e Rovnostranny trojuhelnik
Sipkové grafy I
e Linearni rovnice typuax +b=cx +d
e Rozklad soucinu na ¢initele
Desetinna ¢isla
e Aditivni operace s desetinnymi ¢isly
e (iselna osa s desetinnymi &isly
e Souctové trojuhelniky a Sipkové grafy
e  Vlastnosti ptirozenych cisel
Souctové trojuhelniky
e  Souctovy trojihelnik
e Soustava dvou linearnich rovnic

e  Soustava dvou rovnic

Prostredi
Teams/OneNote
Excel

-9] -




analyzuje jejich vlastnosti

nadrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné

uziva logickou uvahu a kombinaéni
usudek pfi feSeni tloh a problémt a
naléza rizna feseni predkladanych
nebo zkoumanych situaci
zaokrouhluje a provadi odhady s
danou ptesnosti, icelné vyuziva
kalkulator

fesi aplikacni tlohy na procenta (i
pro ptipad, Ze procentova cast je
veétsi nez celek)

vyjadii funkéni vztah tabulkou,
rovnici, grafem

matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim funkénich vztahti
charakterizuje a t¥idi zakladni
rovinné utvary

uréuje velikost uhlu méfenim a
vypoctem

nadrtne a sestroji obraz rovinného
utvaru ve stiedové a osové
soumeérnosti, urc¢i osové a stiedové
soumé&rny Utvar

odhaduje a vypocita objem a
povrch téles

nacrtne a sestroji sité¢ zakladnich
téles

fesi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti
orientuje se v aplikaci Microsoft
Excel, zvlada vyplnit Excel tabulku

Krokovani I

Linearni rovnice a zkouska
Soustava dvou rovnic

Proces ,,starnuti ve slovni tiloze

Drivka II

[ ]

[ ]
Rovnice

[ ]

Obsah rovinného Gtvaru
Defini¢ni obor tlohy

Linearni rovnice

Hodnota ¢iselného vyrazu

Krychlova télesa II

Parkety

[ ]
Zlomky

[ ]

[ ]

[ ]
Sousedé

[ ]

[ ]

[ ]
Indické

Objem a tvar krychlového télesa
Pudorys, narys a bokorys krychlového télesa

Grafické znazornéni situace

Obsah pravouhelniku a pfima i nepfima
shodnost

Cas jako parametr

I

Zlomek v modelu kruhu/ciferniku
Zlomek v modelu usecky/tyce
Vlastnosti sou¢inu dvou Ciniteli

Soucet tii Cisel

Soucet vice/vSech ¢isel
Zlomky ve slovni tloze
nasobeni

Pisemné nasobeni

Tabulka 100

Sc¢itani piirozenych ¢isel
Orientace v mapé

Vypocet druhé odmocniny
Rovnobézky a kolmice

Pavuciny

Aritmeticka posloupnost
Soucet n ¢lent aritmetické posloupnosti
Piedpony centi a hekto

Autobus

Cteni udajti z tabulky
Zapis udaji do tabulky
Upravy vyrazi

Egyptské déleni chlebi I1

Rozklad zlomku na souéet kmenovych
zlomkii

Pfevody jednotek

Origami

Stredni pficka trojuhelniku, podobné tvary
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¢ Kolmé a rovnobézné ptimky na bilém papiru

o Konstrukce Gtvaru podle ptedlohy

e Nasobek a spole¢ny nasobek dvou ¢isel
Krokovani IT

e Absolutni hodnota ¢isla jako vzdalenost na

Ciselné ose
e 7Zména znamének v zavorce
e Uprava &iselného vyrazu

e Rozklad zlomku na soucet dvou kmenovych
zlomku/vlastnosti v zavislosti na jmenovateli

Mriz 11
e Konstrukce pravouhlého trojihelnika
e Konstrukce stfedu tisecky
e  Shodnost Gsecek
Vahy
e Rovnice se zavorkami
e Soustava dvou rovnic
Ciselna osa
e Zlomky na ¢iselné ose
e Pozice nuly na ¢iselné ose, zékladni jednotka
e  Vyrokova logika, pravdivost vyroka
Soucinové ctverce
e  Soucin piirozenych ¢isel, rozklad pfirozenych
¢isel na soucin
e Upravy &iselnych vyrazi
Mriz 111
o Konstrukce pravouhlych rovnoramennych
trojuhelnikt
e  Konstrukce Ctverce
e Porovnavani délky usecky
Sipkové grafy II
e Linearni rovnice s desetinnymi Cisly
e Ekvivalentni upravy rovnic
Zlomky IT
e Rozsifovani a kraceni zlomka
e Soustava dvou rovnic
Kdyz zbyde ¢as
e Préce s parametrem
Uhel I
e  Velikost thlu v mnohothelniku
e Soucet uhll v trojuhelniku/Ctyfuhelniku
e Pfedpona deci a centi
Vennovy diagramy
e Sjednoceni a prinik dvou mnozin
e Sjednoceni a prinik tfi mnozin
e Velka ¢isla a odhad
Desetinna ¢isla
e  Aditivni operace s jednotkami délky
Obsah 1
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e Jednotky obsahu
e Celek a jeho desetinna ¢ast s vyznamem

obsahu
Konstrukce
e  Postup konstrukce

Schody
e A+ B=C (jedna z hodnot je neznama)
e Tvorba aditivniho zapisu
e Prace s tabulkou
Obsah 11
e Obsah obdélniku
e Obvod a obsah obdélniku/Ctverce
e  Vyrokova logika
Mriz IV
e  Konstrukce rovnobéznych ptimek
e Slovni tloha
Autobus
e Prace s tabulkou
e Harmonogram
e Pievody jednotek s vyuzitim pfedpony mili
Objem
e Objem télesa
e Objem krychle a kvadru
e Hledani zavislosti
Délitelnost I
e Dgleni se zbytkem
e Dgleni se zbytkem, ne-rovnost netiplnych
podilt
Obsah IIT
e Obsah obrazce na ¢tvereckovaném papiru

e TéZznice v trojuhelniku a shodnost obsaht
trojuhelniku

e Soucet a rozdil konstantnich objemi
Délitelnost 11
e Relace ,,a déli b“ a,,a nedéli b
e Dglitelnost ¢isel malymi prvocisly 7, 11, 13
e Tabulkovy zaznam procesu
Rodina
e Relace a jejich vlastnosti
e Vlastnosti racionalnich ¢isel
Funkce
e Priasecik grafu dvou linearnich funkci
e Linearni funkce a jeji body v zavislosti na
praseciku grafu.
e  Soucet racionalnich Cisel
Tabulka 100
e  Scitani dvou a vice pfirozenych Cisel
e Rozklad ¢isla na soucet séitancti
e (islo a ¢islice
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Kombinatorika
e  Permutace v redlném kontextu

e Efektivni evidence vysledkil

e Sité krychle
e  Sité kvadru a jeho povrch
e  Sité dalsich téles

Racionalni ¢isla I

e  Zakladni pocCetni operace s desetinnymi Cisly
a zlomky

e Soustava rovnic o tfech neznamych
Délitelnost ITI

e Ciferny soucet

e Znaky d¢litelnosti 2, 5, 10

MATEMATIKA 7. roénik
Priifezova
. témata
ekavané vv " ter s
Ocekavané vystupy ucivo mezipFedmétové
vztahy
Zak: Zlomky OaSV:
e uvadi zlomek do zékladniho tvarua |* porovnavani zlomkil podle velikosti Rozvoj schopnosti
smisen¢ho Cisla = scitani a odCitani zlomkt poznavani
e  krati a rozifuje zlomek = déleni a nasobeni zlomkd Kreativita

porovna dva zlomky

urci spolecného jmenovatele dvou i
vice zlomku

sCita a odcita dva az tii zlomky
nasobi a déli dva zlomky

pocita se smiSenymi Cisly

upravi slozené zlomky

prevede zlomek na desetinné Cislo a
naopak

uziva zlomky pfi feseni praktickych
situaci

fesi slovni tlohy vedouci k
zakladnim operacim se zlomky

ur¢i shodné utvary

uziva véty o shodnosti trojuhelnikt
SSS, sus, usu

sestroji trojuhelnik podle véty sss,
sus, usu

pravné pouziva rysovaci pomucky a
presné a uhledné rysovat

sestroji obraz itvaru v osové a
sttedové soumérnosti

urci osu osove soumérného obrazce
ur¢i stted soumérnosti sttedove
soumérného obrazce

uzije shodna zobrazeni v praxi
porovna dvé veli¢iny pomérem
zmens$i a zvétsi danou hodnotu v
daném poméru

slozené zlomky
desetinna Cisla a zlomky

Shodnost geometrickych utvara

shodnost geom. Gtvart, trojuhelnika.

véty o shodnosti trojuhelniki

shodnost a sestrojitelnost trojihelnikd podle véty
ssS.

shodnost a sestrojitelnost trojiihelnikd podle véty
sus.

shodnost a sestrojitelnost trojihelnikd podle véty
usu.

Shodna zobrazeni

0sova soumernost
stftedova soumérnost

Reseni problému
a rozhodovaci
dovednosti

EV:

Lidské aktivity a
problémy
zivotniho
prostredi (ve
slovnich ulohach)

VV — dekorativni
prace
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rozdéli celek na Casti v daném
poméru

dany pomér zjednodusi kracenim
fesi slovni Glohy z praxe s vyuzitim
poméru

pracovat s postupnym pomérem
ur¢i métitko pland a map

vypocita skuteénou vzdalenost a
vzdalenost na mapé podle méfitka
zapise zaporné a kladné ¢islo (celé i
racionalni) a zobrazi je na ¢iselné
ose

urci opacné Cislo k danému cislu
porovna dvé cela i racionalni ¢isla
urci absolutni hodnotu celého i rac.
Cisla

sCita a odcita cela a racionalni Cisla
nasobit a délit cela a racionalni Cisla
uziva pocetni vykony s celymi a rac.
Cisly v praxi

fesi slovni Glohy na uziti celych a
racionalnich ¢isel

zapiSe vztahy pfimé a nepiimé
umeérnosti pomoci tabulky

urci, zda dana zavislost je pfima
nebo nepfima umeérnost a své tvrzeni
zdtvodnit

fesi slovni Glohy s vyuzitim vztaht
pfimé a neptimé imeérnosti

fesi slovni lohy pomoci trojclenky
zakresli bod s danymi soufadnicemi
v pravouhlé soustavé soufadnic
precte soufadnice bodu

narysuje graf piimé nepiimé
umeérnosti

zna zakladni vlastnosti ¢tyitihelnika
sestroji tzv. obecny Ctyithelnik
rozlisuje jednotlivé druhy
rovnob&znikd a zna jejich vlastnosti
sestroji jakykoliv druh rovnobézniku
rozlisuje jednotlivé druhy
lichobé&zniki a zna jejich vlastnosti
sestroji lichobéznik v jednoduchych
pripadech

vypocita obvod a obsah
rovnobézniku s pouzitim zékladnich
vzorcl

pouziva a prevadi jednotky délky a
obsahu

vypocita obvod a obsah trojihelniku
s pouzitim zakladnich vzorcta
vypocita obvod a obsah lichobézniku
s pouzitim zakladnich vzorct

fesi slovni tlohy z praxe vedouci k
vypoctu obvodu a obsahu
rovnobé&zniku, trojuhelniku a
lichobé&zniku

nadrtne hranol, popise jej a rozliSuje

Pomér

= pomér

= postupny pomer

= mgéfitko planu a mapy

r o wr 7 wr

Cela cisla. Racionalni ¢isla

= (isla kladna a zaporna

= (iselna osa

= absolutni hodnota ¢Cisla

= usporadani racionalnich Cisel

= s¢itani a od¢itani racionalnich ¢isel
= nasobeni a déleni racionalnich ¢isel

Piima a nepiima imeérnost

= pfima umérnost

= nepfimd imérnost

= uziti pfimé a nepfimé imeérnosti
= trojélenka

= soustava soufadnic v roviné

= grafy pfimé a nepiimé umernosti

Ctyiahelniky. Rovnobé&Zniky

= zakladni vlastnosti ctyfuhelniki
* rovnobézniky

= dalSi vlastnosti rovnobé&znikt

=  kosoctverec, kosodélnik

= lichobéZnik

Obvod a obsah rovinného obrazce
= obvod a obsah rovnobézniku

= obvod a obsah trojuhelniku

= obvod a obsah lichobézniku

Z — méfitka map

Z — zemgpisna
sitka a délka

VV —prostorové
zobrazovani téles
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hranoly podle tvaru jejich podstav
sestroji sit’ hranolu

vypocita s pouzitim zakladnich
vzorci povrch a objem hranolu s
riznymi podstavami

fesi slovni tlohy z praxe vedouci k
vypoctim povrchu a objemu hranold
urci, kolik procent je dana Cast z
celku

urci, jak velkou Cast celku tvofi dany
pocet procent

urc¢i celek z dané ¢asti, z daného
poctu procent

uziva rizna vyjadreni vztahu celek —
¢ast (procentem, zlomkem, deset.
Cislem, pfirozenym Cislem i
pomérem)

fesi slovni Glohy na vypocet poctu
procent, procentové ¢asti a celku
pomoci troj¢lenky

fesi tlohy na pokles a riist hodnoty v
procentech

uziva pojem promile ve slovnich
ulohach

fesi jednoduché priklady z finanéni
matematiky jako vypocty urokii

z vkladi i veéru.

ucelné vyuziva kalkulator

Povrch a objem hranolu

* kolmy hranol, jeho popis
= povrch hranolu

= objem hranolu

Procenta

= procento

= vypocet procentové Casti

= vypocet zakladu

= vypocet poctu procent

= uziti trojClenky v procentovém poctu
= rUst a pokles hodnoty v procentech

= promile

= zaklady finan¢ni matematiky. Urok.

OV - finance,
rodinny rozpocet,
spofeni

Prostredi
Teams/OneNote
Excel

MATEMATIKA podle Hejného

7. roénik

Ocekavané vystupy

Ucdivo

e provadi pocetni operace v oboru
celych a racionalnich ¢isel; uziva ve
vypoctech druhou mocninu a
odmocninu

e zaokrouhluje a provadi odhady s
danou pfesnosti, ucelné vyuziva
kalkulator

e modeluje a fesi situace s vyuZitim
délitelnosti v oboru pfirozenych
Cisel

e uziva rizné zplsoby
kvantitativniho vyjadieni vztahu
celek—¢ast (prirozenym ¢islem,
pomeérem, zlomkem, desetinnym
Cislem, procentem)

e feSi modelovanim a vypoctem
situace vyjadiené pomérem; pracuje
s méfitky map a plant

e  fesi aplikacni Glohy na procenta (i
pro ptipad, Ze procentova cast je
veétsi nez celek)

e matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim proménnych;

Procenta I

e Vypocet procentové ¢asti

e Vypocet zakladu

e Vypocet poctu procent
Algebrogramy - 9

e Desitkova soustava a jeji zakonitosti

Racionalni ¢isla 11

e  Zapis racionalniho ¢isla zlomkem,
desetinnym ¢islem, smisenym cislem.

e  Soucet/rozdil racionalnich ¢isel
Osova soumérnost

e  Vztah vzoru a obrazu v sémantickém
kontextu

e Konstrukce vzoru a obrazu podle os
soumérnosti v riznych polohach

o Konstrukce osové soumérnych objektli na
ctvereckovaném papiru
o Konstrukce osoveé soumérnych objektli na
bilém papiru
Procenta 11

Prostredi
Teams/OneNote
Excel
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ur¢i hodnotu vyrazu, s¢ita a nasobi
mnohocleny, provadi rozklad
mnohocélenu na soucin pomoci
vzorci a vytykanim

formuluje a fesi realnou situaci
pomoci rovnic a jejich soustav
analyzuje a fesi jednoduché
problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru celych
a racionalnich ¢isel

vyhledava, vyhodnocuje a
zpracovava data

porovnava soubory dat

uréuje vztah piimé anebo nepiimé
umérnosti

zdivodiuje a vyuziva polohové a
metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvart pii feSeni uloh a
jednoduchych praktickych
problémi; vyuziva potiebnou
matematickou symboliku
charakterizuje a tiidi zakladni
rovinné utvary

uréuje velikost uhlu méfenim a
vypoctem

odhaduje a vypocita obsah a obvod
zékladnich rovinnych tGtvart
vyuziva pojem mnozina vSech bodu
dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k feseni polohovych a
nepolohovych konstrukénich tloh
nacrtne a sestroji rovinné utvary
uziva k argumentaci a pfi
vypoctech véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelniki

nadrtne a sestroji obraz rovinného
utvaru ve stfedové a osové
soumeérnosti, ur¢i osove a stiedové
soumé&rny Utvar

urcuje a charakterizuje zakladni
prostorové utvary (télesa),
analyzuje jejich vlastnosti
odhaduje a vypocita objem a
povrch téles

nadrtne a sestroji sité¢ zakladnich
téles

nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné
analyzuje a fesi aplikacni
geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu
uziva logickou uvahu a kombinaéni
usudek pfi feseni tloh a problémt a
naléza riizna feseni predkladanych
nebo zkoumanych situaci

fesi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riznych

e  Slovni ulohy se dvéma zaklady
e Evidence procesu tabulkou
e Vyrokova logika
Délitelnost IV
e Dglitelnost ¢isla tremi
Prvodisla
e Prvodislo a ¢islo slozené
¢ Rozklad na soucin
e Zaznam dé&je do tabulky, dopliovani
chybgjicich udaji
Ciselns osa
e Interval na ¢iselné ose s riznou zékladni
jednotkou
o Konstrukce Ciselné osy

e Vlastnosti ¢isel na Ciselné ose v riznych
intervalech

Rovnice
e Linearni rovnice s jednou neznamou, zkouska
spravnosti feSeni
e  Vahova rovnost a rovnice
e Linearni rovnice a jeji ipravy
Délitelnost V
e C(islo a jeho délitelé
e Nejvétsi spolecny délitel dvou prirozenych
Cisel
¢ Soudélna a nesoudélna ¢isla
e Zaklad a procentova ¢ast
Zlomky
e  S¢ita zlomkd pomoci modeli
e Hodnota spole¢ného jmenovatele
Sti‘edova soumérnost

e  Konstrukce obrazu ve stfedové soumérnosti
v sémantickém kontextu

e Konstrukce obrazu rovinného obrazce na
étvercové siti

e  Skladani sttedovych soumérnosti
e Stfedove soumérné utvary
e  Shodnost rovinnych ttvart
Racionalni ¢isla I11
e Porovnavani zlomku a desetinného Cisla
e Tvorba Ciselné osy
e Rozklad ¢isla na dva séitance
Uhel 11

e Rovnostranny, rovnoramenny a pravouhly
trojuhelnik

e Stiidavé thly a jejich velikost
e Hodnota sttedového a obvodového thlu na
ciferniku
Délitelnost VI

e Spole¢ny ndsobek a nejmensi spoleény
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tematickych a vzdélavacich oblasti
orientuje se v aplikaci Microsoft
Excel, pracuje se souborem v
Excelu,

zvlada zalozit novy soubor, pridat/
odebrat a pfejmenovat list,
provadi zakladni formaty buriky,
resi jednoduché priklady pomoci
zadanych podminek buriky

nasobek dvou ¢isel

e Spole¢ny nasobek soud€lnych a
nesoudélnych ¢isel

e  Slovni tlohy
Trojuhelnik
e  Ostrouhlé, pravouhlé a tupouhlé trojuhelniky
vepsané do kruznice
e Osa usecky, osa strany trojihelniku, kruznice
opsana
Kdyz zbyde ¢as
e Ctvercova sit’ a jeji vyuziti.
e  Vlastnosti ptirozenych cisel
e Netradi¢ni slovni tlohy
Schody
e Pohybové tlohy, zavislosti
Mriiz I
e klasifikace ¢tyithelniki
e trojuhelnik, stfedni pficky, t€znice,
rovnobé&znik
Autobus
e porovnavani soubord
Osnova primek
e rovnobéznost, vlastnosti étvercové sité
Procenta
e slovni ulohy na procenta, procentovou ¢ast
e  zaklad, urokovani
e tabulky, diagramy
Zlomky I
e uspofadani racionalnich ¢isel
e porovnavani zlomkt, umisténi do intervalt
Umérnosti
e piim4 a nepfima imérnost
e modelovani situaci vyjadfenych pomérem
Mriz 11
e stied Gsecky, rovnob&znik
e deleni usecky na ¢asti, rovnobézniky
Prace s daty
e data v tabulce
e Sifrovani
Linearni zavislost
e tabulky, grafy, predpis
Kombinatorika a pravdépodobnost

e zakladni kombinatorické a
pravdépodobnostni tlohy

Sité I
e sité krychle, hrana krychle, sténova a télesova
uhlopficka
e polymina, kombinatorika
Zlomky IT
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e smiSena Cisla
e  sCitani a nasobeni zlomkd
Zaporna Cisla
e  sCitani a od¢itani
Trojuhelnik I
e téZnice, tézisté, dlikazové Glohy
e  déleni usecky v poméru
e porovnavani obsaht trojuhelnikt
Jazyk pismen I
e rovnost vyrazi, uprava vyrazu,
e roznasobeni zavorky, priprava vzorct
Poméry
e osnova piimek, konstrukce déleni usecky
v daném poméru, dikazové ulohy
Mapa
e  mgéfitko
Hadi
e zjednoduSovani a upravy vyrazi
e predpis, linearni zavislost
Cavalieriho princip
e déleni téles do vrstev
Zlomky ITI
e kraceni a rozSifovani zlomkt
e pruprava spoleéného jmenovatele s
vicecifernymi Cisly
Sité 11
e it kvadru, trojbokého hranolu, jehlanu,
komolého jehlanu
Mocniny
e pojem mocniny
e sCitani a od¢itani mocnin
Objem
e modelovani téles, odhady
e vypocty objemu riznych téles
Délitelnost
e  kritéria délitelnosti 9
Trojuhelnik
e vétasss
e  obsah trojihelniku
e  konstrukce trojuhelniku dané¢ho obsahu
Déleni
e déleni vicecifernych cisel se zbytkem
Trojuhelnik
e vétasss
e  obsah trojuhelniku
e  konstrukce trojuhelniku dané¢ho obsahu
Déleni
e déleni vicecifernych cisel se zbytkem
Zlomky IV
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e séitani zlomku
Konstrukce

e sus, usu
Desetinna Cisla

roxr

e periodicka ¢isla, zaporna desetinna Cisla,
déleni desetinnych cisel

e nasobeni desetinnych ¢isel, odhady,
zaokrouhlovani

Jazyk pismen II

e druha mocnina dvojclenu, rozdil druhych
mocnin

Pravouhly trojuhelnik
e Pythagorova véta
Rovnice

® vyjadfeni neznamé ze vztahu, rovnost vyrazi,
prace s parametrem

® soustavy dvou rovnic o dvou neznamych,
jedna rovnice o dvou neznamych

MATEMATIKA 8. ro¢nik
Priifezova
‘i, . témata
Odekavané vystu ¢ R
vystupy ucivo mezipredmétové
= vztahy
Zak: Druha mocnina a odmocnina. Pythagorova véta OaSV:
urcuje druhou mocninu a druhou = uréovani druhé mocniny pomoci tabulek a Rozvoj schopnosti
odmocninu pomoci tabulek a kalkulatoru poznavani
kalkulatoru a uziva ji ve vypoctech |® urfovani druhé odmocniny pomoci tabulek a Kreativita

e zna Pythagorovu vétu

e uziva Pythagorovu vétu v praxi

e  fesi slovni ulohy vedouci k uziti
Pythagorovy véty

e urcuje mocniny s pfirozenym
mocnitelem

e provadi zakladni pocetni operace s
mocninami

e zapiSe dané ¢islo v desitkové
soustaveé pomoci mocnin deseti ve
tvaru a.10n, kde 1<a<10

e urcuje hodnotu daného ciselného
vyrazu

e  zapisuje situace dané slovnim
vyjadfenim pomoci vyrazi a
naopak

e sCitd a odcita celistvé vyrazy,
nasobi vyraz jednoélenem

e upravi vyraz vytykanim pted

zavorku

e nasobi dvojclen dvojclenem
(troj¢lenem)

e uziva vzorce ke zjednoduSeni
vyrazi

e provadi rozklad mnohoc¢lenu na
souc¢in pomoci vzorci a vytykanim

kalkulatoru

= feSeni slovnich tloh z praxe na uziti urCovani
druhé mocniny a druhé odmocniny

= Pythagorova véta, jeji algebraicky a geometricky
vyznam

= feSeni Gloh z praxe na uziti Pythagorovy véty

Mocniny s pfirozenym mocnitelem

= scitani a od¢itani mocnin s pfirozenym
mocnitelem

= nasobeni a déleni mocnin s pfirozenym
mocnitelem

* mocnina soucinu

* mocnina zlomku

" mocnina mocniny

= Cteni a psani rozsiteného zapisu Cisel v desitkové
soustavé pomoci mocnin ¢isla deset

Vyrazy

= urcovani hodnot ¢iselnych vyrazi

= vyyrazy s prom&énnou

= dosazovani do vyrazu

= zapis slovniho textu pomoci vyrazii

Mnohocleny

= scitani a odcitani mnohoclent

* nasobeni mnohoclenu jednoc¢lenem
(mnohoclenem)

= vytykani pred zavorku

Reseni problému
a rozhodovaci
dovednosti

EV:

Lidské aktivity a
problémy Zivot.
Prostiedi (ve
slovnich tlohéach)

MeV:

Kritické ¢teni,
poslouchani a
pozorovani
medialnich sdéleni

Ch —feSeni chem.
rovnic

F — vzorce
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fesi zadané slovni lohy pomoci
proménnych

fesi linearni rovnice pomoci
ekvivalentnich Gprav a provadi
zkousku

vypocita hodnotu neznamé ze
vzorce po dosazeni Ciselnych
hodnot

fesi slovni tlohy vedouci k feseni
linearni rovnice

uziva feseni linearni rovnice v praxi
provadi jednoducha statisticka
Setfeni a zapisuje jeho vysledky
formou tabulky

urci Cetnost jednotlivych hodnot a
zapisuje ji do tabulky

vypocita aritmeticky pramér

ur¢i z dané tabulky modus a median
¢te vysledky statistického Setteni,
sloupcové a kruhové diagramy
vyhledava, vyhodnocuje a
zpracovava data

porovnava soubory dat

pojmenuje zakladni mnoziny bod
dané vlastnosti

fesi konstrukéni tlohy pomoci
mnozin bodl dané vlastnosti
vyuziva potfebnou matematickou
symboliku

sestroji te¢nu ke kruznici v daném
bodu kruznice a z dané¢ho bodu
leziciho vné kruznice

uziva Thaletovu vétu v praxi

urci vzajemnou polohu piimky a
kruznice

uréi vzajemnou polohu dvou
kruznic

vypocita obsah a obvod kruhu a
délku kruznice

sestroji sit’ valce

vypocita objem a povrch valce
fesi slovni tilohy vedouci k
vypoctim obsahu a obvodu kruhu,
délky kruznice, objemu a povrchu
valce

pouziva zékladni pravidla pfesného
rysovani

sestroji osu usecky, osu uhlu,
rovnobézky s danou pfimkou v dané
vzdalenosti

sestroji soustfedné kruznice
sestroji te¢nu ke kruznici v daném
bodé¢ a z daného bodu leziciho vné
kruznice

sestroji trojuhelnik podle vét sss,
sus, usu

Sestroji trojuhelniky a ctyifuhelniky
zadané riznymi prvky v

= uziti vzorci

Linearni rovnice

= feSeni jednoduchych linearnich rovnic

= provadéni zkousky spravnosti feseni

= feSeni slovnich tloh vedoucich k feseni linearnich

rovnic
= vypocet neznamé ze vzorce
Zaklady statistiky

= konkrétni provadéni statistickych Setfeni

= tfidéni podle kvantitativnich nebo kvalitativnich
znaki

= vypocet aritmetického priméru

* urcovani medianu a modusu a jejich uziti v praxi

Kruh, kruznice, valec

= sestrojovani kruznice daného poloméru

= konstrukce te¢ny kruznice v daném bod¢ kruznice

= konstrukce prisec¢ikd piimky a kruznice

» urcovani vztahli polomérti dvou kruznic a stiedné

=  Thaletova véta

= konstrukce te¢ny ke kruznici z daného bodu
leziciho vné kruznice

= vypocty obsahu kruhu, obvodu kruhu a délky
kruznice

= slovni ulohy na vypocet obsahu a obvodu kruhu

= konstrukce sité valce

= vypocty povrchu a objemu valce

= feSeni slovnich uloh na vypocet objemu a povrchu
valce

Konstrukéni dlohy

= sestrojovani zakladni mnoziny bodt dané
vlastnosti

= feSeni konstrukénich uloh na sestrojovani
trojuhelniki, rovnobézniki, lichobéznika

= rozbor konstrukéni ulohy, zapis postupu
konstrukce, provedeni konstrukce

zapis postupu feseni konstrukéni ulohy pomoci

symboliky

VV — prostorové
zobrazovani téles

F —hmotnost a
hustota téles

Prostredi
Teams/OneNote
Excel
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jednodussich piipadech

Pracuje v aplikaci Microsoft Excel,
pracuje se statistickym souborem
prostiednictvim vytvorené tabulky,
tfidi data podle stanovenych
podminek,

zada vzorce pro vypocet
aritmetického souboru, relativni
cetnosti

MATEMATIKA podle Hejného

8. roénik

‘e, . Priifezova
Ocekavané vystu U¢ivo .
vystupy v témata
Zak: Zlomky

analyzuje a fesi jednoduché e pravidla pro vypocty se zlomky Prostiedi
problémy, modeluje konkrétni s o fax o oa . Teams/OneNote
. . wros e porovnavani zlomkt, umisténi do intervalu,
situace, v nichz vyuziva Excel

matematicky aparat v oboru celych
a racionalnich ¢isel

vyhledava, vyhodnocuje a
zpracovava data

provadi pocetni operace v oboru
celych a racionalnich ¢isel; uziva ve
vypoctech druhou mocninu a
odmocninu

modeluje a fesi situace s vyuZitim
délitelnosti v oboru pfirozenych
Cisel

fesi modelovanim a vypoétem
situace vyjadiené pomérem; pracuje
s méfitky map a plana

analyzuje a fesi jednoduché
problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichZ vyuziva
matematicky aparat v oboru celych
a racionalnich ¢isel

vyhledava, vyhodnocuje a
zpracovava data

uréuje vztah piimé anebo nepiimé
umérnosti

vyjadii funkéni vztah tabulkou,
rovnici, grafem

matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim funkénich vztahti
zdivodiuje a vyuziva polohové a
metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvart pii feSeni uloh a
jednoduchych praktickych
problémi; vyuziva potiebnou
matematickou symboliku
charakterizuje a tiidi zakladni
rovinné utvary

uréuje velikost uhlu méfenim a
vypoctem

odhaduje a vypocita obsah a obvod
zékladnich rovinnych tGtvart

nasobeni zlomku, roz§ifovani a kraceni
zlomkd, priprava spole¢ného jmenovatele s
vicecifernymi ¢isly, s¢itani zlomkd, smiSena
Cisla
MnoZiny
e Vennovy diagramy, podmozina, prunik,
sjednoceni
e data v tabulce, Sifrovani
Rodina
e logické ulohy
Trojuhelnik I
e kruZznice opsana trojuhelniku
e trojuhelnikova nerovnost
e trojuhelnik, téZnice, d¢leni usecky v poméru
Zaporna Cisla
e (iselna osa, nasobeni a déleni zapornych cisel
Délitelnost I
e  kritéria délitelnosti 3, 6,8 a 9
e vyroky o délitelnosti
Trojihelnik I1
e Thaletova véta
Jazyk pismen
e rovnost vyrazi, uprava vyrazl, roznasobeni
zavorky, priprava vzorcii
Geometrické misto bodi
e charakteristika Gtvard, konstrukéni ulohy
Desetinna ¢isla
e zaporna desetinna Cisla
Aritmeticky primér
e tlohy o smésich
KruzZnice
e polomér, primér, obvod
Procenta

e procenta, procentova cast, promile, urokovani
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vyuziva pojem mnozina vSech bodu
dané vlastnosti k charakteristice
utvaru a k feseni polohovych a
nepolohovych konstrukénich tloh
uziva k argumentaci a pfi
vypoctech véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelnikt

fesi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich oblasti
Uziva rozvinuty zapis Cisla v
desitkové soustavé. Porovnava
realna ¢isla. Uziva ve vypoctech
druhou a tieti mocninu a
odmocninu. S¢ita, od¢ita a déli
zlomky a desetinna Cisla, pocita s
odmocninami. Provadi aproximaci
Cisla druha odmocnina ze dvou.
Zaokrouhluje a provadi odhady s
danou ptesnosti a Gcelné vyuziva
kalkulator.

Uziva rizné zpusoby
kvantitativniho vyjadieni vztahu
celek a Cast (pfirozenym Cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym
¢islem a procentem).

Zaokrouhluje a provadi odhady s
danou pfesnosti a ucelné vyuziva
kalkulator.

upravy algebraickych vyrazi
potiebné pfi feseni rovnic a Gprava
kvadratického troj¢lenu na ¢tverec
linearni rovnice se zavorkami a
zlomky

Trojuhelnik 11T
e osa uhlu, kruznice vepsana
e osa uhlu, kruznice vepsana trojuhelnik
Rovnice
Jazyk pismen II
Mnohouhelniky
e pravidelny Sestithelnik, osmithelnik,
velikosti vnitinich ahlt

e  vlastnosti pravidelnych mnohouhelnikd,

obsahy, uhlopfticky, vnitini thly
Prvocisla 1
e rozklad ¢isla na soudin, prvociselny rozklad,
uréeni poctu déliteld,
e  kritérium délitelnosti 4, délitelnost 11 a 7
Mocniny
e pojem mocniny, nasobeni mocnin
Oblé tvary
e  kruhovy diagram

o w1

e slovni ulohy — porovnavani obsaht ¢asti
kruhti
e  Ludolfovo ¢islo, obsah kruhu
Zapis Cisla

rowr

e historie, zavedeni fimskych ¢islic, pocetni
operace s fimskymi Cisly
Umeérnost
e modelovani situaci vyjadfenych pomérem,
pojem piimé a nepfimé umeérnosti
Prvocisla 11
e soud¢lna a nesoud€lna Cisla, prvociselna
dvojcéata, NSD, nsn
Ciselna osa
e umisténi ¢isel na Ciselné ose, opacna Cisla,
absolutni hodnota ¢isla, vzdalenost ¢isel na
Ciselné ose
Podobnost
e zavedeni podobnosti, koeficient podobnosti
Linearni funkce
o tabulky, grafy, predpis
Trojuhelnikova nerovnos
Odmocniny

e pocitani s mocninami a odmocninami, tieti
odmocnina

e (aproximace druhé odmocniny ze dvou a
vyjadifeni odmocniny racionalnim ¢islem

e porovnavani realnych ¢isel

e (tabulace

e apokus—omyl

Trojuhelnik I
e vepisovani pravidelnych n-uhelnikti do
kruznice

e obsah trojuihelniku, uziti Pythagorovy véty,
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trojihelnikova nerovnost, vlastnosti téziste a
stied kruznice opsané

Rovnice I
e Upravy algebraickych vyrazi potiebné pii
feSeni rovnic a Uprava kvadratického
trojélenu na ¢tverec

Mnoziny 11
Pravdépodobnost
e viceparametrické tiidéni
e pravdépodobnost nahodného jevu
Vyrazy
e urcéeni hodnoty Ciselného vyrazu, poradi
operaci,

e zmeéna hodnoty vyrazu v zavislosti na zméné
hodnoty nékter¢ ¢islice,

e porovnavani hodnot ¢iselnych vyrazi,

e vypocty vyrazl s vice zavorkami a déleni
desetinnych cisel

MATEMATIKA 9. ro¢nik
Prufezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy ucivo mezipfedmétové
vztahy
Z4ak: Podobnost
e ur¢i podobné utvary v roviné = podobnost, pomér podobnosti EV:
e urdi a pouziva pomé&r podobnosti = véty o podobnosti trojuhelnikd Lidské aktivity a
e  sestroji rovinny obraz podobny ® deleni usecky v daném poméru p.roblémy
danému = uziti podobnosti v technickych vykresech, planech | zivotniho

rozd¢li a zméni usecky dané délky v
daném poméru

uziva pomeér podobnosti pii praci s
plany a mapami

pti vypoctech pouziva véty o
podobnosti trojihelniki

urc¢i podminky, za kterych ma dany
lomeny vyraz smysl

krati lomené vyrazy

rozezna, zda jde o funkci

uréi funkéni vztah tabulkou, rovnici
a grafem

urci defini¢ni obor funkce a
mnozinu hodnot funkce

sestroji graf linearni funkce

sestroji graf kvadratické funkce a
graf nepfimé umérnosti

fesi graficky soustavu dvou
linearnich rovnic

uziva probrané funkce pii feseni
uloh z praxe

fesi jednoduché linearni rovnice s
neznamou ve jmenovateli

fesi slovni tlohy vedouci k
jednoduchym linedrnim rovnicim s

a mapach

= pom¢r stran v podobnych trojihelnicich

= praktické zmenSovani a zvétSovani obrazct v
daném poméru

Lomené vyrazy

* Jomeny vyraz

= defini¢ni obor vyrazu

= kraceni lomenych vyrazi

Funkce

= funkce a jeji defini¢ni obor

* mnozina hodnot funkce

= graf funkce

= rostouci a klesajici funkce

* konstantni funkce

= linearni funkce, jeji vlastnosti a graf

» piima umérnost jako zvlastni ptipad linearni
funkce

= grafické feseni soustavy dvou linearnich rovnic

= kvadraticka funkce a jeji graf

= nepiima umérnost a jeji graf

Rovnice s neznamou ve jmenovateli

= linearni rovnice s neznamou ve jmenovateli a jeji
feSeni

= feSeni slovnich tloh

Soustavy dvou linearnich rovnic

= soustava dvou linedrnich rovnic se dvéma

prostredi (ve
slovnich tlohéach)

PC—technické
vykresy, plany

My

Z — méfitko mapy

Prostredi
Teams/OneNote
Excel
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neznamou ve jmenovateli neznamymi a jeji feSeni metodou séitaci a

e  fesi soustavu dvou linearnich rovnic dosazovaci
se dvéma nezndmymi dosazovaci = feleni slovnich tloh vedoucich k feSeni soustavy
nebo s¢itaci metodou linearnich rovnic
e provadi zkousku feSeni Slovni ulohy
e  feii slovni Gilohy pomoci soustav = feSeni slovnich uloh nazyvanych slovni ulohy ,,na
SV . N < . . « e
dvou linearnich rovnic se dvéma pohyb, spoleCnou praci a na smesi
nezném}'/mi Jehlan, kuZel a koule
e fesi slovni ulohy o pohybu, * jehlan a kuZel (objem a povrch)

spoledné préci a smésich s vyuzitim | * it jehlanu

jedné rovnice nebo soustavy dvou | koule (objem a povrch)

linearnich rovnic se dvéma = feSeni tloh z praxe na vypocty objemil a povrchil

neznimymi jehlanu a kuzele s vyuZzitim goniometrickych
funkci sinus a tangens
Goniometrické funkce

= goniometrické funkce jako poméry stran v
pravouhlém trojuhelniku

= funkce sinus, kosinus a tangens

= vypocty v pravothlém trojihelniku

= uziti funkce sinus a tangens pfi feseni Gloh z praxe

= uzivani tabulek pro ur¢ovani hodnot téchto funkci

Finan¢ni matematika

e sestroji sit’ jehlanu

e vypocita objem a povrch jehlanu v
jednoduchych ptikladech

e vypocita objem a povrch kuzele

e pouziva goniometrické funkce sinus
a tangens pii vypoctu povrchu a
objemu jehlanu a kuzele v
jednoduchych ptikladech

e vypocita objem a povrch koule

Yo . . . = arok F —tlohy na
e uZziva goniometrické funkce sinusa |, jistina pohyb, vzorce
tangens ostr¢ho hlu pii feseni tloh |, V01 ova doba ’
z Vp’ra’xe . L i * {rokovaci obdobi Ch —tlohy na
e uziva goniometrické funkce sinus a | a  \rokova mira smési
tangens pii vypoctech objemil a = jednoduché a sloZené Girokovéni
povrehil tEles = feSeni slovnich uloh z praxe

e pouziva tabulky nebo kalkulator k
uréeni hodnot téchto funkci

e  vypocita urok z dané jistiny za
urcité obdobi pii dané trokové mite

e ur¢i hledanou jistinu

e provadi jednoduché a slozené OV - finance,
urokovani rodinny rozpocet,
e  vypodita Grok z tiroku sporeni

e aplikace Microsoft Excel, vytvoii a
nadefinuje bunky dle zadanych
podminek,
vygeneruje graf funkce z tabulky

6.3. INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

INFORMATIKA

Charakteristika vyudovaciho predmétu

Predmét informatika dava prostor vSem zaktim porozumét tomu, jak funguje pocita¢ a informacni
systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim
a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni
se objevovanim, spolupraci, feSenim problém, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich,
jehoz nedilnou souéasti digitalni technologie jsou.

Hlavni dtiraz je kladen na rozvijeni Zékova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce,
algoritmizace a dalSimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typt dat a s aplikacemi vnimame jako
prostiedek k ziskani zkusenosti k tomu, aby zak mohl poznavat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data
ruzného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Nase skola je zaméfena na informatiku a technické smefovani rozvoje zakd, proto jsou do vyuky
zafazeny zaklady robotiky jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a programovani s technikou, umoznuji
fesit praktické komplexni problémy, podporovat tvofivost a projektovou ¢innost a rozvijet tak informatické
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mysleni. Klademe diiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu piispiva informatika
svym specifickym dilem.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
o systémovému piistupu pii analyze situaci a jevl svéta kolem ngj
o nachazeni riznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
o ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi muze vést k lepsim vysledkiim nez samostatna
prace
o porozuméni riznym pristuptim ke kdodovani informaci i riznym zptisobtim jejich organizace
o rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych
argumentt
o komunikaci pomoci formalnich jazykd, kterym porozumi i stroje
o standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci
o posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych,
bezpecnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech
o nezdolnosti pfi feseni tézkych problémil, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani se
s problémy s otevienym koncem
o otevienosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat

Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu

INFORMATIKA 4. roénik
Ocekavané vystupy Ucivo Prl?FeZOVé
témata
Z4ak: Ovladani digitalniho za¥izeni 0aSV:
e Digitalni zafizeni Rozvoj schopnosti
e pojmenuje jednotliva digitalni e  Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace poznavani
zafizeni, se kterymi pracuje, e  Ovladani mysi Komunikace
vysvétli, k ¢emu slouzi e Kresleni ar, vybarvovani Kreativita
e pro svou praci pouZiva doporucené |e  Pouzivani ovladact Seberegulgce a
aplikace, nastroje, prostfedi e Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom) sebeorganizace
e edituje digitalni text, vytvori e Kresleni bitmapovych obrazk Koopergce a
obrazek e  Psani slov na klavesnici lforvnpe'tlce . .
e pichraje zvuk ¢i video e Editace textu Reslfn:i probrlemu a
e uloZi svoji praci do souboru, otevie |4  {kladani prace do souboru (rioz (:i OV?FI
soubor e  Otevirani souborti Oveanostt
e pouziva krok zpét, zoom e Prehrévani zvuku

e  fesi ukol pouzitim schranky

e  dodrzuje pravidla nebo pokyny pfi
praci s digitalnim zafizenim

e uvede rizné priklady vyuziti
digitalnich technologii v zaméstnani

Prace ve sdileném prostiedi

e  Vyuziti digitalnich technologii v riznych oborech

e Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi
uzivatele

qice e Prace se soubory
rodicd S e e Propojeni technologii, internet
e najde a spusti aplikaci, kterou e Sdileni dat. cloud
potfebuje k prici e Technické problémy a piistupy k jejich feseni

e propoji digitalni zafizeni a uvede
bezpecnostni rizika, ktera s
takovym propojenim souviseji

e pamatuje si a chrani své heslo,
prihlasi se ke svému tctu a odhlasi
se z n¢j

e  pii praci s grafikou a textem
pristupuje k datim i na vzdalenych
pocitacich a spousti online aplikace

e uvybrané fotografie uvede, jaké
informace z ni Ize vycist

(hlaseni dialogovych oken)
e Uzivatelské jméno a heslo
e  Osobni udaje
Zaklady robotiky ze stavebnictvi
Sestaveni programu a oZiveni robota
Ovladani svételného vystupu
Ovladani motoru
Opakovani ptikazl
Ovladani klavesnici — udalosti
Ovladani pomoci senzoru
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e v textu rozpozna osobni udaje
rozpozna zvlastni chovani pocitace

Uvod do koédovani a Sifrovani dat a informaci
e  Piktogramy, emodzi

a pripadné pfivola pomoc dospélého | Kod
e sestavi robota podle navodu e  Pfenos na dalku, Sifra
e sestavi program pro robota e  Pixel, rastr, rozliSeni
e  ozivi robota, otestuje jeho chovani |e  Tvary, skladani obrazce
e najde chybu v programu a opravi ji
e upravi program pro pfibuznou
ulohu
e pomoci programu ovlada svételny
vystup a motor
e pomoci programu ovlada senzor
e pouziva opakovani, udalosti ke
spousténi programu
e  sdéli informaci obrazkem
e pteda informaci zakddovanou
pomoci textu ¢i Cisel
e zakdduje/zasifruje
a dekoduje/desifruje text
e  zakoduje a dekoduje jednoduchy
obrazek pomoci mfizky
e  obrazek slozi z danych
geometrickych tvarid ¢i navazujicich
usecek
INFORMATIKA 5. ro¢nik
‘o, .. Priifezova
Ocekavané vystupy Ucivo témata
Z4ak: Uvod do prace s daty OaSV:
= Data, druhy dat Rozvoj schopnosti
e pracuje s texty, obrazky a tabulkami | * Doplitovani tabulky a datovych fad poznavani
v uéebnich materialech = Kiritéria kontroly dat Komunikace
e doplni posloupnost prvki = Razeni dat v tabulce Kreativita
e umisti data spravné do tabulky =  Vizualizace dat v grafu Seberegulace a
e doplni prvky v tabulce Zaklady programovani — piikazy, opakujici se sebeorganizace
e v posloupnosti opakujicich se prvki | Y2OrY . ., Koopergce a
nahradi chybny za spravny = Piikazy a J'e_]lsh spojovant lforvnpe'tlce o
< . = Opakovani piikaz Reseni problémi a
e v blokové orientovaném j o ;
Lo . = Pohyb a razitkovani rozhodovaci
programovacim jazyce sestavi ey e . . .
= Ke stejnému cili vedou rizné algoritmy dovednosti

program pro ovladani postavy

e v programu najde a opravi chyby

e rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat

e vytvofi a pouzije novy blok

e upravi program pro obdobny
problém

e nalezne ve svém okoli systém a urci
jeho prvky

e uréi, jak spolu prvky souvisi

e v blokove orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program fidici chovani postavy

e v programu najde a opravi chyby

®  rozpozna opakujici se vzory,

= Vlastni bloky a jejich vytvareni

= Kombinace procedur

Uvod do informaénich systémii

= Systém, struktura, prvky, vztahy

Zaklady programovani — vlastni bloky, nahoda
= Kresleni ¢ar

= Pevny pocet opakovani

= Ladéni, hledani chyb

= Vlastni bloky a jejich vytvareni

= Zména vlastnosti postavy pomoci piikazu

=  Nahodné hodnoty

= Cteni programii

= Programovaci projekt

Uvod do modelovani pomoci grafii a schémat
= Graf, hledani cesty

= Schémata, obrazkové modely
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pouziva opakovani, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat

e rozpozna, jestli se piikaz umisti
dovnitf opakovani, pfed nebo za néj

e Vytvafi, pouziva a kombinuje
vlastni bloky

e  precte zapis programu a vysvetli
jeho jednotlivé kroky

e rozhodne, jestli a jak 1ze zapsany
program nebo postup zjednodusit

e cilen¢ vyuziva ndhodu pfi volbé
vstupnich hodnot prikazt

e pomoci grafu znazorni vztahy mezi
objekty

e pomoci obrazku znazorni jev

e pomoci obrazkovych modeli fesi
zadané problémy

e v blokove orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program pro fizeni pohybu a reakci
postav

e v programu najde a opravi chyby

e pouziva udalosti ke spusténi
¢innosti postav

e  precte zapis programu a vysvetli
jeho jednotlivé kroky

e upravi program pro obdobny

problém

ovlada vice postav pomoci zprav

Model

Zaklady programovani — postavy a udalosti

Ovladani pohybu postav

Nasobné postavy a soubézné reakce
Modifikace programu

Animace stfidanim obrazka
Spousténi pomoci udalosti

Vysilani zprav mezi postavami
Cteni programii

Programovaci projekt

INFORMATIKA 6. ro¢nik
‘i, .. Priifezova
Ocekavané vystupy Ucivo témata
Zak: Koédovani a Sifrovani dat a informaci OaSV:
= Pfenos informaci, standardizované kody Rozvoj schopnosti
e rozpozna zakddované informace * Znakové sady poznavani
kolem sebe = Pfenos dat, symetricka Sifra Komunikace
e zakoduje a dekoduje znaky pomoci | ™ Identifikace barev, barevny model Kreativita
znakové sady = Vektorova grafika Seberegulace a
e zaSifruje a desifruje text pomoci = Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet sebeorganizace
nékolika gifer = Binarni kod, logické A a NEBO Kooperace a
e zakoduje v obrazku barvy vice Price s daty kompetice
zplisoby * Data v grafu a tabulce Reseni problémii a
o zakéduje obrazek pomoci zikladni | ™ Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce rozhodovaci
= Kontrola hodnot v tabulce dovednosti

geometrickych tvard

e zjednodusi zapis textu a obrazku,
pomoci kontrolniho souétu oveéri
uplnost zapisu

e ke kddovani vyuziva i binarni ¢isla

e najde a opravi chyby u riznych
interpretaci tychz dat (tabulka
versus graf)

e odpovi na otazky na zaklad¢ dat
v tabulce

e popiSe pravidla uspotradani
v existujici tabulce

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat
Porovnani dat v tabulce a grafu
Reseni problémd s daty

Informacni systémy

Skolni informaéni systém, uzivatelé, ¢innosti,
prava, databazové relace

Programovani — opakovani a vlastni bloky

Vytvofeni programu
Opakovani
Podprogramy
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e  doplni podle pravidel do tabulky
prvky, zaznamy

e navrhne tabulku pro zaznam dat

e propoji data z vice tabulek Ci grafa
popise pomoci modelu alespon
jeden informaéni systém, s nimz ve
Skole aktivné pracuji

e pojmenuje role uzivatelli a vymezi
jejich Cinnosti a s tim souvisejici
prava

e v blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program, dba na jeho Citelnost
a prehlednost

e  po precteni programu vysvétli, co
vykona

e  oveii spravnost programu, najde
a opravi v ném chyby

e pouziva cyklus s pevnym poctem
opakovani, rozezna, zda ma byt
prikaz uvnitf nebo vné opakovani,

e  vytvafi vlastni bloky a pouziva je
v dal$ich programech

e  diskutuje riizné programy pro feseni
problému

e vybere z vice moznosti vhodny
program pro feSeny problém a svij
vybér zdlivodni

INFORMATIKA 7. ro¢nik
Ocekavané vystupy Ucivo Pl‘l,ll‘eZOVEI
témata
Z4ak: Programovani — podminky, postavy a udalosti OaSV:
= Opakovani s podminkou Rozvoj schopnosti
e v blokové orientovaném = Udalosti, vstupy poznavani
programovacim jazyce sestavi * Objekty a komunikace mezi nimi Komunikace
ptehledny program k vyfeSeni Modelovani pomoci grafii a schémat Kreativita
problému » Standardizovand schémata a modely Seberegulace a
e  po precteni programu vysvétli, co = Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra | sebeorganizace
vykona grafu Kooperace a
e Ov&fi spravnost programu, najde =  Orientované grafy, automaty kompetice
a opravi v ném chyby = Modely, paralelni ¢innost Reseni problémi a
e pouziva podminky pro ukondeni Programovani — vétveni, parametry a proménné rozhodovaci
= Vétveni programu, rozhodovani dovednosti

opakovani, rozezna, kdy je
podminka splnéna

e  spousti program mysi, klavesnici,
interakci postav

e  vytvari vlastni bloky a pouziva je
v dalSich programech

e diskutuje riizné programy pro feseni
problému

e vybere z vice moznosti vhodny
program pro feSeny problém a svij
vybér zdtivodni

e hotovy program upravi pro feSeni
ptibuzného problému

= Graficky vystup, soufadnice

=  Podprogramy s parametry

=  Proménné

Pocitace

= Datové a programové soubory a jejich asociace v
operanim systému

= Sprava soubord, struktura slozek

= Instalace aplikaci

= Domaci a §kolni pocitacova sit’

= Fungovani a sluzby internetu

* Princip e-mailu

= Metody zabezpeceni pristupu k datim
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vysvétli znamé modely jevu,
situaci, ¢innosti

v mapé¢ a dalSich schématech najde
odpovéd’ na otazku

pomoci ohodnocenych grafii fesi
problémy

pomoci orientovanych grafii fesi
problémy

vytvori model, ve kterém znazorni
vice soubéznych ¢innosti

v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyfeseni
problému

po precteni programu vysvétli, co
vykona

OV€ri spravnost programu, najde

a opravi v ném chyby

pouziva podminky pro vétveni
programu, rozezna, kdy je
podminka splnéna

spousti program mysi, klavesnici,
interakci postav

pouziva soutfadnice pro
programovani postav

pouziva parametry v blocich, ve
vlastnich blocich

vytvoii proménnou, zmeéni jeji
hodnotu, pfecte a pouzije jeji
hodnotu

diskutuje rtizné programy pro feseni
problému

hotovy program upravi pro feSeni
pribuzného problému

nainstaluje a odinstaluje aplikaci
ulozi textové, grafické, zvukové

a multimedialni soubory

vybere vhodny format pro uloZeni
dat

vytvori jednoduchy model domaci
sité; popise, ktera zatizeni jsou
pripojena do skolni sité

porovna rizné metody zabezpeceni
ucta

spravuje sdileni soubori

pomoci modelu znazorni cestu e-
mailové zpravy

zkontroluje, zda jsou ¢asti pocitace
spravné propojeny, nastaveni
systému ¢i aplikace, ukonéi
program bez odezvy

Role a jejich pristupova prava (vidét obsah, Cist
obsah, ménit obsah, ménit prava)

Postup pfi feseni problému s digitalnim zafizenim
(napf. nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni, hlaseni / dialogova okna)

6.4. CLOVEK A JEHO SVET

PRVOUKA ]
VLASTIVEDA a PRIRODOVEDA

Charakteristika vyucovacich predmétu

1.,2.a3. roénik
4.a 5. ro¢nik
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Obsah uciva prvouky je ve vSech ro¢nicich rozdélen do tematickych okruhti: Misto kde Zijeme, Lidé
kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost pfirody, Clovék a jeho zdravi v souladu s Preventivnim programem $koly.
Sem patii témata bezpecného chovani, kontaktii s lidmi, dopravni vychovy a zdravovédy, ochrany osob a
majetku, prevence rizikového chovani.

Ucebni témata se v kazdém roéniku opakuji, uc¢ivo se prohlubuje a rozsifuje o nové poznatky. S
obsahem uciva se Zaci seznamuji predev§im v Cinnostnim ucenim vlastni tvofivosti, manipulaci s pfedméty,
pokusy a experimenty. Ziskané znalosti postupné uplatiiuji ve vSech ostatnich pfedmétech. Diraz je kladen na
vychovu k dopravni kazni, osobni bezpe¢nost a ochranu majetku. Zaci maji moznost poznavat a upeviiovat si
kladné vzory chovani ve spolecnosti a poznavaji mezilidské vztahy. Seznamuji se se zakladnimi globalnimi
problémy piirodniho i spolecenského prostiedi.

Zici se ve $kole ucastni tématickych besed dle nabidky (napf. s myslivcem, lékafem, policistou,
hasi¢em aj. povolani), potfadame piilezitostn¢ zajdeme do obchodu, do kvétinaistvi, na postu, aj. Ui se
spolupracovat v realizacnim tymu pii projektovém vyucovani.

V prvouce si zaci osvojuji zakladni védomosti o ¢lovéku i o pfirodé, vytvareji si predstavy o
nejbéznéjsich skute¢nostech. Hledaji pticiny a objevuji souvislosti mezi jevy.

Vyuka prvouky probiha vétSinou ve tiidé€, na skolni zahradég, v ptirodni u¢ebné, ve skolni kuchyrce, na
dopravnim hiisti, pii tematickych vychazkach. Zaci navitivi vyukové programy napt. v Toulcové dvofe, muzeu,
planetariu, v botanické a zoologické zahrad€, poznaji lesopark, Hamersky rybnik, nau¢nou stezku Botic.

K vyuce prvouky vyuzivame zejména ucebnice a vyukové programy, piipadné pracovni seSity.
Cerpame ze $iroké nabidky vyukovych zdroji.

Ve 4. a 5. roéniku na prvouku navazuje predmét vlastivéda a piirodovéda. Vlastivédna cast pfedmétu je
dale rozdélena na &ast zemépisnou, d&jepisnou a oblanskovédni. Zaci se orientuji v ¢asovém fadu, v hlavnich
realiich a ve zptisobu Zivota v minulosti. Formou &innostniho uéeni se postupné seznamuji s vlasti, regiony CR,
Evropou a svétem. Ziskavaji ptehled o vesmiru, svétadilech a orientuji se v mapach. Poznavaji regionalni
pamatky, kulturu naroda i soucCasné socidlni problémy spolecnosti. Seznamuji se s vyznamem slozek
integrovaného zachranného systému a praci armady CR. Podstatnou ¢ast uciva si osvojuji také formou rtiznych
exkurzi, vychazek a pfi tematickém projektovém vyucovani.

V ¢asti prirodovédné ziskavaji zaci zakladni pouceni o ¢lovéku, ochrané zdravi a pfirodnim prostiedi.
Obsah uciva navazuje na elementarni znalosti, které Zaci ziskali v prvouce, matematice i Ceském jazyce.
Seznamuji se s proménlivosti zivé a nezivé piirody. Na zakladé praktickych pozorovani se uéi hledat dukazy.
Vyhledavaji informace v atlasech, encyklopediich a za pomoci modernich informac¢nich technologii. Pfi praci na
dlouhodobé;jsich ukolech a projektech jsou zaci ucitelem vedeni ke kooperaci ve skuping. Prirodovédna ¢ast je
uzce spjata s environmentalni vychovou, kdy Zaci poznavaji vyznam ochrany pfirody. Podle svych schopnosti
zaci prispivaji k jeji ochrané a zaroven tvorbé zdravého zivotniho prostredi.

Zaci by se béhem zékladniho vzdélani méli seznamit s paméatkami alespoii v ramci regionu §koly. Na
ZS Eden je vytvofen systém nav§tév kulturnich pamatek Prahy, a to od 4. do 9. roéniku. Usilujeme o to, aby Z4ci
navstivili ve ¢tvrtém nebo v patém ro¢niku Petiin, Prazsky hrad a VySehrad.

Ve $kolnim roce 2011/2012 byl v ZS Eden realizovan projekt ,,U¢ime se u¢it se*“. Cilem tohoto projektu
bylo pomoci na$im zakiim sucenim a piipravou do Skoly. V dne$ni dobé se totiz néktefi zaci potykaji
s problémem, kdy maji $patné navyky pii uceni nebo nepouzivaji takové metody, které by pro n¢ osobné byly
nejvhodnéjsi. Jejich Skolni vysledky pak neodpovidaji jejich schopnostem a vynaloZzenému Usili. Jednim z
vystupti tohoto celoro¢niho projektu bylo zjisténi, Ze v projektu je tfeba systematicky pokracovat, a to
prostiednictvim predméti pfirodovéda a vlastivéda ve 4. a 5. roCniku. Béhem vyucovacich hodin sleduji
pedagogové soulad schopnosti a systému piipravy zaku s vysledky zaka v téchto pfedmétech, upozoriuji na
mozné cesty ke zlepSeni v oblasti uCebnich strategii a konzultuji je s zaky a jejich zdkonnymi zastupci.

Vychovné a vzdélavaci strategie
V této oblasti smétfujeme k rozvijeni a napliovani kompetenci nasledujicimi strategiemi:
o organizujeme ucebni i pracovni aktivitu zakl zejména prostiednictvim vlastni Cinnosti a her, coz je
nejefektivnéjsi forma ucent, ktera vytvaii trvalejsi stopy nauc¢eného
o vénujeme dostatek ¢asu samostatnym manipulacnim aktivitim a ¢innostnimu uéeni
o vedeme Zaky k pojmovému uchopeni toho, co praveé délali, prozili, zjistili

e

vvvvvv

zku$enosti, aby dokazali propojovat ziskané védomosti, dovednosti a navyky ze vSech vzd¢lavacich
oblasti

o volime rizné formy uc¢ebnich hodin (pozorovani, vychazky, exkurze, projekty...)

o pii feSeni rlznych problémovych situaci predkladame zakim aktivity a témata, kterd vychazeji ze
z&jmu, potieb a predchozich zkuSenosti déti tak, aby se u¢eni dotykalo jejich kazdodenniho zivota
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stavime pred Zaky podnétné problémy a klademe jim pfi ¢innostech otazky vedouci k premysleni,
vytvafime zakiim takové prostiedi a podminky, kdy aktivita zakt prevazuje nad aktivitou ucitele.
podporujeme zvidavost zakli a jejich zdjem o témata, vedeme je k samostatnému vyhledavani
umoziujeme zakim v ramci jejich schopnosti, dovednosti a moznosti podilet se pfi praci ve Skolnim
vedeme Zaky ke spolupraci na vyfeseni daného problému a k obhajeni svého nazoru pii postupu feseni
rozvijime jazykovou kulturu feci, obohacovanim slovni zasoby a uzivanim rozvitych vét, souvéti, a
zajiStujeme prostor pro spolupraci mezi zaky (ve dvojicich, v mensich i vétsich skupinach), aby mohli

umoznujeme zakim piijmout jednoduchou roli mluvéiho ve skupiné nebo za skupinu i celou tfidu
(napf. pii tymové praci, tematickych besedach, zastupce tiidy ve Skolnim parlamentu)

systematicky podporujeme spolupraci mezi détmi, jejich sebevédomi a nezavislost na ucitelové osobé
formulujeme pravidla chovani zakd pozitivné, aby pro né byly jasnym navodem vedoucim k

usilujeme o v€asné utvafeni socialnich navykul, prohlubovani a upeviiovani navykl spolecenského
chovani ve $kole, na vetejnosti, v dopravnich prostiedcich, pfi kulturnich i sportovnich akcich
predkladame zaktim vhodné formy chovani (napodobou, dramatizaci) a umoziujeme jim vyzkouset si

poskytujeme zaklim pozitivni zpétnou vazbu na jejich chovani a jednani ve Skole i na vefejnosti
seznamujeme zaky s moznostmi nebezpeci a rizik pii ochrané osobniho bezpeci, osobniho majetku
umoznujeme zakim zapojit se do charitativni ¢innosti bud’ sami, nebo za pfispéni rodica

umoziujeme zakim stiidat pracovni polohy pfi ¢innostech (prace ve stoje, na koberci, télovychovné
chvilky, motivacéni a aktiviza¢ni hry béhem vyucovani) a zachovavat zasady psychohygieny

o
k hledani smyslu toho, co pravé délaji
o
Snazime se nepfedkladat zaktim hotové odpovédi
o
rozsifujicich poznatkl (encyklopedie, informacni technologie)
o
parlamentu na feSeni problému skoly v jednoduchych organizacnich ¢innostech
o organizujeme uceni tak, aby zaci pracovali ve skupinkach, které obménujeme
o
o
vhodnym zafazovanim nove poznanych pojmu
o
rozvijet své komunikacni dovednosti
o umoziujeme zaktim vyjadiovat vhodnou formou vlastni myslenky
o
o vyuzivame prvka dramatické vychovy k socialnimu uceni
o pti konzultacich s rodici se vyjadiujeme i k socialnim dovednostem zaka
o umoziujeme zaktim hledat v sob& dobr¢ stranky, hodnoty
o
tim, ze si zaci dovedou poradit sami navzajem a pomoci ostatnim
o
o¢ekavanému chovani a jednani, seznamujeme zaky i rodi¢e se $kolnim fadem
o
o
je v realnych situacich
o
o
o
o
o

vedeme Zaky k tfidéni odpadu ve tiidé (papir, PET lahve) a seznamujeme je s dilezitymi otazkami
environmentalni vychovy

Vzdélavaci obsah vyucdovaciho piredmétu

PRVOUKA 1. ro¢nik
Priifezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipFedmétové
vztahy
748k : EV:
upeviiuje si navyky spoleenského | Lidé kolem nas Vztah ¢lovéka k
chovani, vztahy ke spoluzakim, = Chovani ve skole, ve tfid¢, o prestavce, prostredi
uciteliim i ostatnim zamé&stnancim meziosobni vztahy, spoleéenské navyky Lidské aktivity a
skoly * Sestavovani tfidnich pravidel problémy lidského
e dodrzuje hygienické a spolecenské | ™ Skolni fad prostiedi
navyky
e dba na bezpecny pohyb v MuV:
prostorach skoly Lidské vztahy
e seznamuje se $kolnim fadem a OaSV:
rezimem pOZIléVé.l’li lidi,
e bezpecéné zvlada cestu do skoly, komunikace
orientuje se v blizkém okoli skoly a
domova . . VDP: 5 )
e dodrzuje pravidla bezpe¢nosti pro Misto, kflve Zjeme . Obcan, obcanska
chodce = Okoli skoly a svého bydliste spolecnost a stat
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udrzuje svoje Skolni pomtcky a
ucebnice v poradku, dokaze si
pripravit pracovni misto

orientuje se v rodinnych a
pribuzenskych vztazich

vypravi o domovée i udalostech
rodinného zivota

poznava v ¢ase etapy zivota
pamatuje si adresu svého bydliste a
ma zakladni poznatky o profesi
rodica

projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzaku a jinych lidi
pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v pfirod¢ v jednotlivych
roc¢nich obdobich

tfidi odpadové suroviny

orientuje se v Case

vyjmenuje dny v tydnu, mésice,
ro¢ni obdobi

pozoruje viditelné zmény v piirodé,
charakterizuje zakladni znaky
ro¢nich dob

pozna ¢asti dne a pfifadi k nim
¢innosti

pojmenuje Casti lidského téla

vi, jak peovat o zuby

poznava zasady zdravého zivotniho
stylu

chova se obezietné pii setkani

s neznamymi lidmi, v pfipadé
potteby pozada o pomoc

ziskava informace o ochran¢
osobniho bezpeci v riznych
nenadalych situacich a prostedich
seznamuje se s vyznamem svatki
a statnich symbola

poznava n¢které zvyky a tradice

= Uprava prostredi

= Dopravni vychova — pravidla silni¢niho provozu
dopravni vychova, dopravni prostredky, znacky

= Bezpeéna mista pro hru, volny cas

Rodina a domov

= Zivot v roding, rodinné oslavy,
rodinni pfislusnici, domov

= Lidé kolem nas

= Povolani

Rozmanitost prirody

=  Pomoc zakl pii upravé tridy, skoly

= Vyukové programy dle nabidky

= Zmény v piirod¢ v rocnich obdobich

= Pfiroda a zivoCichové

= Rostliny a zvitata v parku, na poli, v lese, v sadu
= Stromy — listnaté, jehli¢naté, ovocné

= Stavba rostlin

=  Kvétiny jarni

=  Ovoce - zelenina

= Domaci a hospodaiska zvirata, mlad’ata
= Stavba téla zvirat

= Exoticka zvifata

=  Vychova ke vztahu ke zviratim

» Ttidéni odpadu — environmentalni vychova

Lidé a ¢as

= Césti dne, denni rezim, charakteristické &innosti
= Ro¢ni doby, dny v tydnu, mésice roku

= Orientace na hodinach — celé hodiny, pul

Kazdodenn¢ ve
tfidé, ve Skolni
jidelnég, skolni
druzing aj.

Preventivni
program

TV, PC
Kazdodenné

Dennodenni
kontakt

CT EDU
Skola v piirodé-

prilezitostné
souziti

PC — ptiprava
zdravé svaciny

CJ - pranostiky

Primarni prevence
Cvi¢ny poplach
CJ - literatura
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Prostiedi
Clovék a zdravi Teams/OneNote
= Lidské télo
= Clovék a zdravi
= Osobni hygiena
= Zdravy zivotni styl
= Péce o chrup
Clovék a spolegnost
= Statni svatky, Vanoce, Velikonoce — vyznam,
tradice
= Osobni ochrana, osobni bezpeci
PRVOUKA 2. ro¢nik




Prurezova

« v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipFedmétové
vztahy
si osvojuje navyky spoledenského | ® Chovani a souziti lidi, sezndmeni se Skolnim
chovani v kolektivu t¥idy, pfi styku fadem, tvorba tfidnich pravidel EV:
s dospélymi, pii stolovani, = Skola, prostiedi skoly Vztah ¢lovéka k
si osvojuje chovani v dopravnich prostiedi
prostiedcich Lidské aktivity a
dodrzuje zasady spravného problémy lidského
stolovani prostedi
dodrzuje pitny rezim, poznava Lidé ko.lem nas .
zésady spravné Zivotospravy » Rodinné vztahy, rodina a domov
dodrzuje pravidla tidy, na jejichz | Osobni bezpeci MuV:
sestaveni se podilel * Pricea yolny ¢as, druhy povolani . Lidské vztahy
dodrzuje $kolni Fad a rezim » Prace s informacni a vypocetni technikou
iy N I = Zachranné slozky, linky tisnového volani OaSV:
poznava bezpecnou komunikaci A
prostfednictvim elektronickych pozhavani lidi
komunikace

medii,

ovlada zptisoby komunikace

s operatory tisiiovych linek
rozSifuje si poznatky o bezpecnosti
chovani na ulici pro chodce i
cyklisty

pozna zéakladni dopravni znacky
udrZuje svoje pracovni misto v
potadku, pripravuje se na vyucovaci
hodiny ve $kolnim i domacim
prostredi

poznava vyznam ochrany majetku
osobniho i vefejného

rozsifuje si poznatky o roding,
zamgéstnani rodi¢l, poznava dalsi
pracovni profese a odvodi vyznam a
pottebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

seznamuje se vysvétli rozdily
Zivota ve mést¢ a na vesnici
v§ima si rozdilt jedinct a
seznamuje se s moznymi zpisoby
pomoci lidem s handicapem
upeviluje si, tfidi a rozsifuje
poznatky o zvifatech a péci o né
popise stavbu téla savcu, ptaka,
hmyzu

vyjmenuje ptaky stalé a st€hovavé
seznamuje se s piirodninami
rozli$i zeleninu a ovoce podle
druhu

rozlisi dfeviny, byliny

pozna stromy listnaté a jehli¢naté a
prifadi k nim plody

pecuje o kvétiny ve tiidé

pomaha pii vyzdobé tiidy a upraveé
Skolniho prostiedi

tfidi odpadové suroviny, vysvétli
vyznam tiidéni

roz§ifuje si poznatky o zménach v

Misto, kde Zijeme

Uprava prostiedi

Vychova k dopravni kézni, dopravni znacky
Bezpecné chovani chodce, cyklisty
Bydlisté, adresa, orientace v blizkém okoli
Mésto a vesnice

Rozmanitost piirody

Savci, ptaci, hmyz, ryby

Lesni zvér

Ptaci — stéhovavi, stali

Uzite¢ny hmyz, véela

Kostra savce, ptaka

Ekosystém ,,Les” — houby, rostliny, zvifata
Ekosystém ,,Rybnik, feka“

Voda v pfirod¢ - vyznam vody

Ekosystém louka, pole -

Clovék a pFiroda

Byliny a dieviny —

Stromy jehli¢naté, listnaté
Stavba stromu, stavba rostlin
Zelenina, hospodaiské plodiny
Ovoce

Pfirodniny, suroviny, vyrobky

Primarni prevence
VDO:

Obcan, obanska
spolecnost a stat

Kazdodenn¢ ve
tfidé, ve Skolni
jidelné, skolni
druzing aj.

CJ povésti

TV, PC
Kazdodenné

Kazdodenni
kontakt
Clovék a svét
prace

Preventivni
program

CT EDU
Skola v piirodé-

prilezitostné
souziti
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ptirodé, pozna a zatadi typy pocasi
do ro¢niho obdobi

e  Casove zafadi udalosti roku

e rozsifuje si poznatky o lidském téle,
vyjmenuje smysly a funkce
zakladnich vnitinich organt

e rozsifuje si povédomi o rozdilech
mezi muzem a zenou

e svym jednanim se snazi pfedchazet
nemocem, ptipadnym Graziim

e  oSetii drobna poranéni

e dodrzuje zasady bezpecného

= Ttidéni odpadu
=  Domaci zvifata, hospodatska zvirata

Clovék a zdravi

= Casti t&la, kostra, stavba téla,

*  Smysly

= Vyvoj jedince

= Uraz, nemoc

=  Prvni pomoc

= Zdravy zivotni styl, stravovani, denni rezim
= Zdravotni postiZeni

PC — ptiprava
zdravé svaciny

PC- prace na
zahrad¢

Zdroje s EVVO
tematikou

Cj - pranostiky

chovéni ve viech prostorach skoly i | - Cvi¢ny poplach
venku .
e  rozsifuje si povédomi a kulturnich Clovék a spolecnost Prostfedi
zvycich a tradicich = Lidé a ¢as — ro¢ni obdobi, mésice roku, ¢asti dne, | Teams/OneNote
. historii statnich orientace na ¢iselniku, hodiny, minuty
¢ pozhavavyzham a hustoril s atnie = Statni svatky, Vanoce, Velikonoce aj
svatki ’ ’
PRVOUKA 3. ro¢nik
Priifezova
‘i, - témata
Ocekavané vystupy U¢ivo mezipFe dmé“: tové
vztahy
Zak : MuV:
e vyznati v jednoduchém planu misto | Clovék a spolecnost Lidské vztahy
bydlisté a skoly, cestu na urcené Misto kde Zijeme
misto, rozlisi nebezpeci v okoli = Skola, bezpecna cesta do Skoly
e dodrzuje zakladni pravidla » Dopravni znacky, chovani v dopravnich situacich
silni¢niho provozu a uplatiuje jev | * Bezpecné chovani v silni¢nim provozu v roli 5
kazdodennim Zivoté chodce a cyklisty (fidice) VV, PC
e orientuje se ve skole a okoli = Dopravni hii$té — uplatiovani pravidel silni¢niho
e chova se ukaznéng, neohrozuje provozu
zdravi své ani spoluzaki
e zna adresu a telefony rodica
e rozliSuje pfibuzenské vztahy, role Clovik di
rod. pifslusnikii ;ovelk a rocina
e odvodi vyznam a potfebu riznych Lidé kolem nas
VY poHe Y » Pravidla spole¢enského chovani
povolani a pracovnich ¢innosti . Exkurze. beseda VV. P&
1.\,. v .1., v.ry.' i 2
* roziswe cinnosti .ldl N = Souziti lidi, pravo a spravedlnost
e projevuje toleranci k odlisnostem = Skolni parlament
zal;u, i eill(c,,h pfednostem i = Telefonni ¢isla: policie, hasiéi, zdchranna sluzba.
ne OSV atkum ) L . Ptivolani pomoci.
* uplatiiyje vhodné chovani ve skole i | . ooy bydliste ¢J
mimo ni o = Povoléni Skolni projektové
e zallenuje svou obec do prislusného téma: Praha
kraje

e orientuje se v obci, kde Zije,
poznéva vyznamna mista,
vypravi o nich

e seznami se s rodaky, kulturnimi,
historickymi pamatkami,
vyznamnymi udalostmi regionu,
povéstmi nebo bajemi spjatymi s
mistem, v némz zije

e rozliSuje hlavni organy statni moci,
rozpozna symboly naseho statu a

Lidé a ¢as

» Krajina jinych zemi

= Obec - poloha v krajiné

=  Minulost, souc¢asnost, budoucnost

= Préce, zabava, uméni, cestovani, kultura

= Zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo, orientacni
body a linie, svétové strany, prace s mapou

= Hlavni mésto Praha, Ceské republika a jeji
sousedé

CJ - pohadky a
povésti
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rozumi jejich vyznamu

provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje
jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti
rozliSuje Zivou a nezivou pfirodu
vysvétluje vyznam vody, vzduchu,
ohng, nerostt, hornin, pudy pro
zivot Cloveka

roztiidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znaku,
rozpozna umélé prvky v krajiné
uvede ptiklady vyskytu organismi
ve znamé lokalite

rozlisi zékladni rostliny, ZivoCichy,
urci jejich ¢asti

rozdéli zivocichy do zékladnich
skupin podle toho, ¢im se zivi
(masozravci, bylozravcei, v§ezravci)
rozliSuje a popise ¢asti lidského
téla, ustroji organy a jejich funkce
orientuje se pfiméfené véku v
rozdilech mezi muzem a Zenou,
pozna pohlavni organy

uvédomuje si vyvoj lidského

Statni symboly
Statni svatky

Rozmanitost piirody

Pozorovani, experiment,

Latky a jejich vlastnosti, voda a vzduch
Nerosty a horniny, ptda,

Vesmir a Zemég, zivotni podminky na Zemi
Okolni krajina — vliv krajiny na zivot lidi,
Pusobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi
Byliny, dfeviny

Jedovaté rostliny

Neziva a ziva piiroda

Obratlovci a bezobratli

Stavba téla: savci, plazi, ptaci, ryby, obojzivelnici
Ekosystémy — les, pole, louka, rybnik, feka

Clovék a jeho zdravi

Skolni projekt.
téma: Clovek a
zdravi

VvV, PC

Skolni projekt.
téma - Barevny
den — bezpecnost

Kazdodenné
TV

Skolni projekt.
téma: Zdravi a
lidské télo

Ochrana ¢lovéka
za mimoradnych
udalosti.

rozliSuje mezi nacrty, plany a
zékladnimi typy map

vyhledava typické regionalni
zvlastnosti prirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury

porovnava své zazitky a zkuSenosti
v ramci tiidy

rozliSuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce

pozna symboly naseho statu a

oY = Lidské télo — stavba téla, zdkladni funkce a Prostredi
jedince . projevy, vyvoj jedince Teams/OneNote
hleda odpovédi na vékove = Soustavy
pfiméfené otazky, tykajici se lidské | a  pege o zdravi, zdrava vyziva, trazy, poranéni,
sexuality prvni pomoc, péée o chrup
dodrzuje hygienické navyky, pecuje | = Volny &as
0 sv¢ zdravi = Bezpeéné chovani v rizikovém prostiedi,
chova se pfiméfené pri rizikova mista
mimotadnych situacich, dodrzuje = Ochrana osobniho bezpe¢i,
pokyny dospélych situace hromadného ohroZeni
rozezna nebezpedi rizného
charakteru
VLASTIVEDA a PRIRODOVEDA 4. roénik
Priifezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipFedmetové
vztahy
Zemépisna cast VDO:
urci a vysvétli polohu svého = Domov, obec, okolni krajina Principy
bydlisté = Orientace na mapé CR - svétové strany, typy demokracie jako
orientuje se na map¢ - urci svétové lgrajiny formy vlady a
strany na mapé, kompasu, v ptirodé [* CRajeji poloha v Evropé zpiisobu
= Regiony CR, vyznamna ¢eska mésta rozhodovani

Obcan, obCanska
spolecnost a stat
Formy participace
obcanti v polit.
zivoté

VKkMvEaGS:
Objevujeme
Evropu a svét,
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vysvétli jejich vyznam

uvédomuje si vyznam slozek
integrovaného zachranného sytému,
prace policie a armady CR

pouziva ziskané zkuSenosti pii
souziti v rodin€, v kolektivu a ve
spolec¢nosti

upeviyje si zakladni spoleCenské
navyky a pravidla spolecenského
chovani ve skupiné, dopravnich
prostiedcich, na kulturnich akcich
respektuje nazory okoli

poznava a rozliSuje spravné chovani
jednotlivel v riznych situacich od
nevhodného chovani a jednani
pouziva penize v béznych situacich,
osvojuje si zodpoveédné nakladani s
penézi

objasfuje vyznam statnich svatkt
charakterizuje rtizna ¢asova obdobi,
orientuje se na ¢asové piimce
orientuje se v Case, rozliSuje pojmy:
kalendar, letopocet, generace, rezim
dne a ro¢ni obdobi

seznamuje se prostiednictvim
literatury s minulosti naseho naroda
seznamuje se S vyznamnymi
osobnostmi ¢eské historie

orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a souCasnosti nasi vlasti
vysvétli na zékladé elementarnich
poznatkti o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim
Casu a stiidanim ro¢nich obdobi
uvédomuje si propojenost zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy v
prirodé a nachazi souvislosti mezi
konecnym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢loveka

seznamuje se slozenim vzduchu
rozlisi skupenstvi vody

popise kolobé¢h vody v pfirodé
zalozi jednoduchy pokus, zdtivodni
postup, vyhodnoti vysledky pokusu
pozna zakladni matematické a
fyzikalni veli¢iny, pouziva je v
praxi, pfevadi jejich jednotky
poznava vyznam lest pro krajinu a
seznamuje se s lokalitami CR
popise charakter Zivota zivych
organismi

porovnava na zakladé pozorovani
zékladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, tfidi je a
zafazuje do znamych skupin, podle
atlasti a klica

uvédomuje si odpovédnosti lidi za
tvorbu a ochranu Zivotniho
prostredi

s wr

Obcanskovédni ¢ast

= Statni usporadani demokratického statu

= Statni symboly

= Souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace
= Integrovany zachranny systém

= Vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni

= Osobni rozpocet, hospodateni s penézi

= Statni svatky, Vanoce, Velikonoce

Déjepisna cast

= Orientace v Case - ¢asova piimka, ¢asovy fad

* Promény zptisobu zivota v jednotlivych obdobi
( pravek, stredovek - gotika, renesance)

7w

Prirodovédna ¢ast
= Stfidani dne a noci, stiidani ro¢ni obdobi
= Orientace na globu

* Rozmanitost podminek zivota na Zemi - vyznam
ovzdusi, vodstva, ptd, rostlinstva a Zivocisstva

Neziva ptiroda
=  Podnebi a pocasi v CR

Jsme Evropané,
Evropa a svét nés
zajima

EV:
vztah ¢lovéka k
prostredi

OaSV:

poznavani lidi,
mezilidské vztahy,
komunikace,
hodnoty, postoje,
psychohygiena

CJ- média

Cj osobnosti ¢.
naroda

CJ - &etba, lit.
vychova

VV - stavebni
slohy

Skolni projekt —
Praha

Prostredi
Teams/OneNote
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uplatiiuje zékladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou
projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi
predchazi nemocem a tiraztim
poznava znaky zdravého Zivotniho
stylu

respektuje odlisnosti vyvoje mezi
dévcaty a chlapci

seznamuje se s nebezpecim uzivani
nékterych navykovych latek

dba vlastniho bezpeci pii
komunikaci s lidmi, prostfednictvim
elektronickych médii

vnima dopravni situace pro sebe
coby chodce ¢i cyklistu

zna Cisla tisnového volani, nacvici
si zpusob volani na tisfiovou linku
seznamuje se s riznymi zpasoby a
strategiemi uceni

uvédomuje si, co ovlivituje proces
uceni

= Voda

* Horniny a nerosty
= Pida

= Jednotky délky, hmotnosti
= Jednotky Casu, teploty

=  Zmény v pfirod¢ v priabéhu roku

= Rovnovéha v pfirodé- vyznam, vzajemné vztahy
mezi organismy, zakladni spolecenstva
= Pfirodni spolecenstva - les, pole, louka, rybnik

= 7Zivé organismy - znaky Zivota, potieby a projevy,
pribéh a zplisob zivota, vyziva, stavba téla u
nekterych nejznaméjsich druhtl, vyznam v piirodé
a pro Cloveka

= Rostliny - byliny, dfeviny

= Zivo&ichové - bezobratli, obratlovci

= Ohleduplné chovani v ptirod¢ a ochrana Zivotniho
prostiedi - zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

= Likvidace odpadu, tfidéni - recyklace

= PéCe o zdravi, zdrava vyZiva
= Navykové latky a zdravi- odmitani navykovych
latek, hraci automaty a pocitace

MA

Skolni projekt—
Ptirodni
spolecenstva

EV:

Vztah cloveka k
prostredi
Zakladni
podminky Zivota
Lidské aktivity a
problémy Ziv.
prostredi
Ekosystémy

Primarni
preventivni
program

MeV:
Prace v
realiza¢nim tymu

DoprV
- programy
Méstské Policie

EV

VLASTIVEDA a PRIRODOVEDA

5. roénik

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Priifezova
témata,
mezipiredmétové
vztahy

uréi a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

orientuje se na planku, turistické
mape

vyuziva zemépisnou mapu CR,

Zemépisna cast

= Orientace na mapé CR - svétové strany, typy
krajiny, regiony CR,

= CR ajeji poloha v Evropé ve svété

= QOrientace na map¢ Evropy - evropské staty,
vyznamna evropska mésta

= Pohoti, vodstvo Evropy

VKkMvEaGS:
Objevujeme
Evropu a svét,
jsme Evropané,
Evropa a svét nés
zajima
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Evropy

vyjmenuje sousedni staty a ptifadi k
nim jejich hlavni mésta

urci sveétové strany podle mapy
vyhledava na map¢ vyznamné
evropské staty, vyznamna evropska
mésta

vyhledava v map¢ pohofi a niziny,
vodstvo Evropy

uvadi vyznamné rodaky a predky,
kulturni a historické pamatky
regionu, popise vyznamné udalosti.
zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich
cest a porovnava zplsob zivota a
prirodu v nasi vlasti a v jinych
zemich

vysvétli vyznam statnich symbol
pouziva s porozuménim pojmy
stat, prezident, parlament, vlada,
volby a demokracie

uvédomuje si vyznam slozek
integrovaného zachranného sytému,
prace policie a armady CR

vysvétli pojem Evropska unie
dodrzuje zakladni pravidla chovani
aplikuje zakladni pravidla chovani
ve vztazich mezi lidmi

vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodin€, ve mésté
respektuje jejich individualitu
rozlisSuje zékladni rozdily mezi
lidmi

na zaklad¢ dosavadnich zkusenosti
pozna spravné chovani a dokaze
ho vyhodnotit

fidi se podle zasad bezpecného
pohybu a pobytu v ptirodé

vytvati si predstavu o rozpoctu
domacnosti, zplisobech placeni a
vyznamu spofeni

zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize

orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi

zajima se o ochranu osobniho i
vetejného majetku

seznami se s kiestanskym
vyznamem Vanoc, Velikonoc
pracuje s ¢asovou osou od pravéku
do soucasnosti

pracuje s Casovymi udaji a vyuziva
jich k pochopeni vztahli mezi déji a
mezi jevy

vyuziva archivi, knihoven, sbirek
muzei jako informaénich zdroju pro
pochopeni minulosti

vysvétli rozdily v préci v

Riiznorodé zplisoby zivota v ramci Evropy

7 wr

Obcanskovédni ¢ast

Statni usporadani demokratického statu
Principy demokracie

Souziti lidi - mezilidské vztahy, komunikace
Clovék a spole¢nost, Evropska unie
Integrovany zachranny systém, armada CR
Vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni
Osobni rozpocet, hospodateni s penézi
Praktické tilohy - domaci rozpocet, nakup,
reklamace

Statni svatky, Vanoce, Velikonoce

MuV:
Kulturni
diference,
etnicky puvod

MuV:
Princip socialniho
smiru a solidarity

OaSV:

poznavani lidi,
mezilidské vztahy,
komunikace,
hodnoty, postoje,
prakticka etika

VDO:

Principy
demokracie jako
formy vlady a
zpasobu
rozhodovani

CJ: média,
slohovy vycvik
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femeslnické diln¢€, manufaktuie a
pri strojové vyrobé

seznamuje se s planetami Slune¢ni
soustavy

vysvétli vyznam Slunce pro Zivot na
Zemi a popiSe postaveni Zemé ve
vesmiru

poznava vznik riznych druhi
hornin a jejich praktické vyuziti
uvede oblasti na zemékouli, popise
charakter zivota rostlin a zivocichti
zemepisnych oblastech

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢loveka v prirodé a rozlisuje
aktivity, které mohou prostiedi i
zdravi ¢loveéka podporovat nebo
poskozovat

ziskava ekologické navyky, chrani
zivotni prostiedi

urci oblasti na zemékouli, popise
charakter zivota rostlin a zivocichti
v zemépisnych pasmech

popise a zatradi druhy zivocichti a
rostlin do ptirodniho spolecenstva,
ekosystému

vyjmenuje zakladni charakteristické
znaKy urcitych zivo€icha,

zpusob Zivota a jejich vyznam pro
¢lovéka, popise stavbu jejich téla
pracuje s atlasem rostlin, hub,
zvirat, tfidi informace a vyuziva
ziskané poznatky v praxi
vyjmenuje jednotlivé etapy ve
vyvoji ¢lovéka

uplatituje elementarni znalosti o
lidském téle

respektuje odlisnosti vyvoje mezi
dévcaty a chlapci

projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi
uplatiiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou
oSetii drobna poranéni a zajisti
1ékai'skou pomoc

rozpozna Zivot ohrozujici situace
predchazi nemocem a tiraztim
poznava zasady zdravého zivotniho
stylu

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pii mimoradnych
udalostech

chova se obezietné pii setkani s
neznamymi jedinci, v piipadé
potieby pozada o pomoc pro sebe i
jiné dité

uci se predchazet vlivu negativniho
pusobeni nékterych navykovych
latek

Déjepisna cast

Orientace v Case a Casovy fad
Jednotky Casu

Rok 1989 po soucasnost, V. Havel
Znamé pamatky Prahy, vyznamna mista ¢eskych
déjin

Prirodovédna ¢ast

Vesmir — planety slunecni soustavy, vyzkum
vesmiru

Orientace na map¢ svéta a na globu

St¥idani roénich obdobi, stfidani dne a noci
Zemg - pevnina, vodstvo

Podnebné pasy

Poust,, prales, tundra, ledovec

Ohleduplné chovani v pfirodé a ochrana piirody,
zivelné pohromy a ekologické katastrofy
Likvidace odpadu, tfidéni - recyklace

Rovnovaha v pfirodé- vyznam, vzajemné vztahy
mezi organismy, zakladni spolecenstvi
Spolecenstva zivych organismi

MA

CT, literarni V:
¢etba, osobnosti
¢eského naroda

VV - stavebni
slohy

Projekt Sluneéni
soustava

EV:

Vztah cloveka k
prostredi
Zakladni
podminky zivota
Lidské aktivity a
problémy Ziv.
prostredi

Pobyt v pfirodg,
praktické ¢innosti,
vychazky
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predvede v modelovych situacich 5 5
jednoduché zptisoby odmitani = Zivocichové bezobratli, obratlovci a jejich PC — vefejné

navykovych latek zastupci prospésné prace
dba vlastniho bezpeci pii
komunikaci s lidmi, prostiednictvim | ® Rostliny, houby jejich zastupci, jejich vyznam v

elektronickych médii ptirodé a pro ¢lovéka PC- ptiprava
vyhodnoti dopravni situace pro své zdravého pokrmu
chovani chodce a cyklisty )
vede k rozpoznavani rizikovych . . . ) | Primarni
mist a situaci v okoli, uvédomuje si | * Lidské télo - Zivotni potfeby a projevy, zakladni | preventivni

bl
nebezpeci spojena s roénim stavba a fu’nkce program
obdobim a sezénnimi ¢innostmi ® Jednotky sily, teploty
zna Cisla tisnového volani, nacvici Mer.

Prace v

si zpusob volani na tisfiovou linku
seznamuje se s riznymi zpasoby a
strategiemi uceni

realiza¢nim tymu
= Pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady

< o sy lidské reprodukce, vyvoj jedince DoprV
uvédomuje si, co ovliviiuje proces . N AP .,
“ =  Biologické a psychické zmény v dospivani - programy
uceni Lo
Megstské Policie

= PéCe o zdravi, zdrava vyZiva

= Nemoc, drobné razy, poranéni, prvni pomoc

= Navykové latky a zdravi- odmitani navykovych EV
latek, hraci automaty

= Dopravni situace Prostiedi

Teams/OneNote

6.5. CLOVEK A SPOLECNOST

6.5.1. Déjepis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Skola se sportovnim zaméfenim klade diraz na vzdélavaci oblast Cloveék a spolecnost, protoze zaci

¢asto svilj volny ¢as travi v zajmovych sportovnich oddilech. Proto je kladen diraz na jejich orientaci v ¢asech
davno i nedavno minulych jako soucast jejich osobnostniho kulturniho vyvoje.

Dé¢jepis pfinasi ucelené a zakladni poznatky o cCinnosti ¢lovéka v minulosti. Dilezité je zejména

poznavani déja, skutki a jevl, které zdsadnim zplisobem ovliviiuji vyvoj lidské spole¢nosti. Pfedevsim klademe
diraz na ¢eské d¢jiny a jejich kontinuitu s déjinami evropskymi. Usilujeme o to, aby se zaci uméli orientovat v
historickych epochach a uméli pochopit historické déje v ¢asové a prostorové predstave, naudili se poznavat
historii pro dobrou orientaci ve své mozné budoucnosti. Déjiny regionu a mistni dé&jiny budou soucasti
probiraného historického obdobi.

Casova dotace na druhém stupni je v 6., 8. a 9 roéniku 2 hodiny tydné. Od $kolniho roku 2022/2023

probiha vyuka v sedmém ro¢niku v dotaci 1 hodiny tydné. Vyuka probihd v kmenovych tfidach s potiebnou
didaktickou technikou.  Pouzivame zejména fadu ucebnic Statniho pedagogického nakladatelstvi a atlasy
Kartografie Praha (Pravek a starovek, Stiedovek, Déjiny 20. stoleti).

Materialni vybaveni kabinetu je dobré a stale je dopliovano. Vyuzivame mnoha informaénich zdroju

v¢etné materialt cyklu Jeden svét na Skolach.

Domaci piiprava probihd opakovanim prace ve Skole, pfipadné prostudovanim piislusného uciva v

udebnici, Zaci vypracovavaji piileZitostné referaty a rozsifujici poznatky vyhledavaji pomoci internetu. Zaci maji
moznost zasilat své prace do spole¢ného prosttedi v TEAMSech ¢i ONE NOTU, dbame na prezentaci v Power
pointu, referaty mladsich zaki jsou zpracovany ve Wordu. Od klasickych papirovych referati jsme upustili.

Zaci by se béhem zékladniho vzdélani méli seznamit s paméatkami alespoii v ramci regionu §koly. Na

ZS Eden je vytvofen systém fakultativnich nav§tév kulturnich pamatek Prahy, a to od 4. do 9. ro¢niku. Podle
tohoto planu se snazime o to, aby Zaci navstivili v ramci obcanské vychovy a déjepisu v Sesté tiid¢ Kralovskou
cestu (1. ¢ast - — Prasna brana, Obecni diim, Celetna, Staroméstské nam., Klementinum, K#izovnické nam.) a
Kralovskou cestu (2. ¢ast — Karliv most, Mala Strana, chram sv. Mikulase, Nerudova, zamecké schody);
v sedmé tridé Staroméstské namésti (Tynsky chram, pomnik Jana Husa, radnice, orloj, pomnik popravy 27 pant,
Karolinum) a Prazsky hrad (2.¢ast — HradCanské nam., Chram sv. Vita, 1. - 3. nadvofi); v osmé tfidé Letohradek
Hvézda, oboru, Bilou horu a Vaclavské nam., Narodni muzeum, Stavovské divadlo, Bartolomé&jskou, Nar. t¥idu,
Narodni divadlo, Betlémskou kapli, Karlovo nam., kostel Cyrila a Metodéje v Resslové ul. (atentat na
Heydricha); v devaté tfidé v ramci déjepisu Obecni dim, Narodni banku Na Piikopech, Lucernu, Svétozor,
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pomnik sv. Vaclava, FrantiSkanské zahrady, Rudolfinum, nam. Jana Palacha, Manesiv most, Utad vlady,
Certovku a Kampu.

Pro jednotlivé ro¢niky nabizime fakultativni jednodenni vylety po stopach novodobé historie: 6. roc.
Pamatnik Lidice, 7. ro€. Terezin, 8. ro¢. Pamatnik Vojna, 9. ro¢nik Pamatnik Jana Palacha ve Vsetatech.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Nasim cilem je zejména:
o  hledani kofenu spolecenskych jevil, déji a zmén
podchyceni a rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda
srovnavani Ceskych a evropskych d¢jin
vést k vlastenectvi a hrdosti k rodné zemi
rozliSovat myty a skuteénosti, nachazet objektivni hodnoceni spolecenskych jevi
zvySovat odolnost proti mysSlenkové manipulaci
ziskavat orientaci v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a
ekonomickych fakth
formovat tctu k vlastnimu narodu i jinym narodim a etnikiim
o umét vhodné komunikovat a vyjadiovat vlastni myslenky, city, nazory a postoje a dovést pfimétené
obhajovat sva prava
Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu

O O O O O O

e}

DEJEPIS 6. ro¢nik
Ocekavané vystupy U¢ivo Pruiezova témata
74k : Clovék v déjinach MuV:
e uvede konkrétni pfiklady dilezitosti |* vyznam zkoumdni déjin, ziskavani informaci o Etnicky ptvod
a potiebnosti déjepisnych znalosti déjinach; historické prameny Podpora
e  charakterizuje jednotliva stadia » historicky Cas a prostor multikulturality
vyvoje ¢loveka
e uvede piiklady zdroji o minulosti; MeV:
pojmenuje instituce, kde jsou zdroje Fungovani a vliv
shromazd'ovany médii ve spolecnosti
e orientuje se na ¢asové ose a v
historické mapé, fadi hl. histor. Pocatky lidské spole¢nosti VKkMvEaGS:
epochy v chronologickém sledu = ¢lovek a lidska spole¢nost v pravéku E\{ropa a svet nas
e charakterizuje Zivot pravékych zajima
sbéract a loven, jejich materialni a
duchovni kulturu
e  objasni vyznam zemé&délstvi,
dobytkatstvi a zpracovani kovil o . i
e rozpozna souvislost mezi pfir. NeJSt?rSI ??Vlhlac?’ l,“’.re.“ y evropsl.(.e kultury
podminkami a vznikem prvnich " ngj .star’skstarovevkre civilizace a jejich odkaz
velkych zem. civilizaci i aI}tICk‘? Recko, le L
o uvede nejvyznamnéji typy pamétek " ;ttrve((iim Evvrropa a jeji styky s antickym
e na konkrétnich piikladech fedomorim
demonstruje piinos antické kultury,
uvede dilezité osobnosti antiky
e seznamuje se se vznikem
kiestanstvi
e porovna formy vlady v jednotlivych
statech a vysvétli podstatu antické
demokracie
e dokaze volné reprodukovat text
DEJEPIS 7. ro¢nik

-123 -



Ocekavané vystupy

Ucdivo

Prifezova témata

popise zménu evropské situace,
ktera nastala v dusledku pfichodu
novych etnik, christianizace a
vzniku statu

popise vznik a vysvétli iteni
kiestanstvi

seznamuje se se zakladnimi rysy
zapadoevropské, byzantsko -
slovanské a islamské kulturni
oblasti

objasni situaci Velkomoravské fise
a ¢eského statu a jejich postaveni v
evropskych souvislostech

objasni ulohu kiestanstvi a viry ve
stiedoveékém zivote, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci, vztah
kiestanstvi ke kacifstvi a jinym
véroukam

popise postaveni jednotlivych
vrstev ve spole¢nosti, uvede
priklady romanské a gotické kultury
vysvétli znovuobjeveni antického
idealu ¢lovéka, reformu cirkve,
reakci cirkve

vymezi vyznam husitstvi

objasni postaveni ¢eského statu v
podminkach Evropy

rozpozna zakladni znaky kulturnich
styla

Kiestanstvi a stfedovéka Evropa

= novy stiedovéky obraz Evropy

= utvafeni statl ve vychodoevropském a
zapadoevropském kulturnim okruhu

= islam

= Velka Morava a ¢esky stat

= kiestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kiizové vypravy

= struktura stfedovéké spolecnosti

= kultura sttedovéké spoleénosti — romanské a

gotické obdobi, vzdélanost

Objevy a dobyvani.

Pocatky doby nové

= renesance a humanismus

= husitstvi

= reformace a jeji Siteni Evropou
= Cesky stat po husitsvi

* nastup Habsburki na Cesky triin

OaSV:
Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VKkMvEaGS:
Evropa a svét nés
zajima

MuV:
Etnicky ptvod

MeV:
Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

28.9 — Sv. Véaclav
5.7—Cyril a
Metod¢)

6.7 — Jan Hus

Prostredi
Teams/OneNote
Power Point

DEJEPIS

8. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Prifezova témata

posoudi tficetiletou valku (jako
mocensko-ideovy a nabozensky
konflikt)

rozpozna zakladni znaky kulturnich
styll /baroko, rokoko/

vymezi podstatné ekonomické,
socialni, politické a kulturni zmény
ve vybranych zemich a u nas
odhali souvislost mezi udalostmi
francouzskeé revoluce a
napoleonskych valek a rozbiti
starych mocenskych struktur v
Evropé

vyvodi dasledky napoleonskych
valek

porovna utvareni novodobého
ceského naroda v souvislosti s
narodnimi hnutimi evropskych

Pocatky nové doby

= Cesky stat, habsburska monarchie a velmoci

v 17. - 18. stol.

= Ceské stavovské povstani a 30ti leta valka

= Prvni revoluce (anglicka, americka)
= Osvicensky absolutismus
= baroko a osvicenstvi
= objevné platby
Modernizace spole¢nosti

= Velka francouzska revoluce a napoleonské

obdobi, jejich vliv na Evropu a svét;
= industrializace a jeji duisledky pro
spole¢nost; socialni otazka

= narodni hnuti; utvafeni novodobého naroda

= revoluce v 19. stol.

= politické proudy, politické strany, politicka

prava, ustava, obCanska prava

=  konflikty mezi velmocemi

= prvni svétova valka (pol., soc., kul.
dusledky)

VDO:

Obcan, obanska
spolecnost a stat
Princip socialniho
smiru a solidarity

VKkMvEaGS:
Objevujeme Evropu
a svét

Jsme Evropané

MuV:
Podpora
multikulturality

MeV:
Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

28.10. — Vznik
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narodi

poznava emancipacni usili
vyznamnym soc. skupin, evropsk.
revoluce

charakterizuje pocatecni
kapitalistickou spolecnost

vysvétli rozdilné tempo
modernizace a prohloubeni
nerovnomernosti vyvoje v
jednotlivych casti Evropy a jejich
dusledky

popise pribéh zamoiskych objevi,
jejich pficiny a dasledky

popise dusledky poznavani novych
civilizaci pro Evropu
charakterizuje soupefeni mezi
velmocemi a vymezi vyznam
kolonii

vyhledava informace na internetu

CSR
1. 5. —svatek prace
Prostredi

Teams/OneNote
Power Point

DEJEPIS

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Prifezova témata

na piikladech demonstruje zneuZiti
techniky ve svétovych valkach a
jeho disledky

snazi se rozpoznavat klady a
nedostatky demokratickych systému
a destruktivni silu totalitarismu a
prehnaného nacionalismu
charakterizuje totalitni systémy
(ptiCiny a disledky nastoleni — ek. a
pol. souvislosti)

na piikladech vysvétli
antisemitismus a rasismus

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska
v evropskych souvislostech
(hledisko socialni, politické,
hospodarské a kulturni)

vysvétli pficiny a disledky vzniku
bipolarniho svéta, uvede piiklady
stietavani obou blokl

objasni politické udalosti roku 1968
a 1989

vysvétli divody euroatlantické
hospodaiské a vojenské spoluprace
posoudi postaveni tzv. rozvojovych
zemi

prokaze orientaci v problémech
svéta

vede poznamky k probirané latce

Moderni doba

= vznik Ceskoslovenska (pol., soc., hosp., kultur.
vyvoj, narodnostni problémy)

* mezinarodni politicka a hospodaiska situace ve
20. 30. letech: totalitni systémy — dusledky pro
Ceskoslovensko a svét

= druha svétova valka — holocaust, situace na
bojisti, v nasich zemich, domaci a zahrani¢ni
odboj, dasledky valky

Rozdéleny a integrujici svét

= Ceskoslovensko v letech 1948 — 89, vznik CR

=  Studena valka, rozdé€leni svéta do mocenskych
blokt a jejich soupefeni

= vnitini situace v zemich vychodniho bloku (ve
vybranych pfikladech srovnani s
charakteristikou zapadnich zemi)

=  rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky
svét

VKkMvEaGS:

Jsme Evropané
Objevujeme Evropu
a svét

MuV:

Princip socialniho
smiru a solidarity
Etnicky ptvod
Podpora
multikulturality
MeV:

Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti
VDO:

Formy participace
obcant v politickém
zivoté

Principy demokracie
jako formy vlady a
zpasobu
rozhodovani
Fakultativni
vychazky:

1) Praha 20. st. —
Obecni dim,
Narodni banka, Na
Ptikopech, Lucerna,
Svétozor, pomnik
sv. Véaclava,
Frantiskanské
zahrady

2) Rudolfinum,
nam. Jana Palacha,
Manestiv most, ufad
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Kampa
17. 11. -
studentstva,

demokracii

Prostredi

Power Point

vlady, Certovka,

Teams/OneNote

den
den

boje za svobodu a

8.5 —konec 2. s. v.

6.5.2. Ob¢éanska vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obcanska vychova v zakladnim vzdélavani pomaha zakovi ziskat znalosti a dovednosti potiebné pro
jeho zatazeni do spole¢nosti a podporuje ho v touze po jejich rozsifovani a prohlubovani.

Zéci se udi poznavat d&jinné , spoletenské a kulturni jevy a udalosti, které ovliviiovaly nebo stale
ovliviji zivoty lidi na celém svété.

Obcanské vychova je rozdélena do nasledujicich tématickych celki: Clovék ve spoleénosti, Clovék jako
jedinec, Stat a hospodafstvi, Stat a pravo, Mezinarodni vztahy a globalni svét. Pfedmét se zamétuje na utvareni
kladného pfistupu a toleranci zaka k ostatnim narodim, kulturdm a naboZenstvi a zaroven se snazi o
prohloubeni vztahu — JA, MY a EVROPA. Seznamuje 7ika se zékladnimi pravy a povinnostmi, ale i s
problémy, které provazeji souziti lidi, spole¢nosti i svéta (globalni problémy). Zak se vzdélava ve smyslu
nezbytné vlastni finan¢ni gramotnosti. Vybavuje zaka informacemi o hospodatském Zivoté, ¢innosti dilezitych
politickych instituci a organti. Predmét napomaha Zakovi poznat déjiny svého naroda a vzbuzovat v ném hrdost
na svoji zem, tak aby ji mohl reprezentovat a hajit. Rozviji obcanské a pravni védomi zaka a snazi se o motivaci
k aktivni ucasti na Zivoté nasi spolecnosti. Pfedmét vychazi z mnoha jiz osvojenych poznatkd zaka z jinych
predméti a z jeho vlastnich zkusSenosti.

Vyuka je ¢asové dotovana jednou hodinou tydné v 6., 7. a 8. ro¢niku na druhém stupni.

Statni svatky, vyznamné dny CR, lidové zvyky a obyéeje jsou zafazovany kazdoroéné a aktualng podle
data ve vSech roénicich. V jednotlivych roc¢nicich jsou pak podrobnéji rozebirany: v Sesté tiidé Vanoce a
Velikonoce, v sedmé tfid¢ 5.7 — Cyril a Metod¢j, 6.7 — Jan Hus a 28.9 — Sv. Vaclav, v osmé tiid¢ 28. 10. — Vznik
CSR a 1. 5. — svétek prace. V devatém ro¢niku v ramci dé&jepisu se vénujeme 17. 11. — Den studentstva, Den boje
za svobodu a demokracii a 8.5 — konec 2. svétové valky.

Nejzajimavéjsi udalosti uplynulého tydne z oblasti politiky, kultury, védy a sportu si Zaci pfipravuji na
zacatek hodiny v kratkém mluveném projevu.

V ramci vyuky predmétu OV na 2. stupni se dle moznosti uskutecni navstéva aradu (ufad méstské casti,
ufad prace, kancelar EU...).

Zaci by se béhem zékladniho vzdélani méli seznamit s paméatkami alespoii v ramci regionu §koly. Na
ZS Eden je vytvofen systém fakultativnich nav§tév kulturnich pamatek Prahy, a to od 4. do 9. roéniku. Podle
tohoto planu se snazime o to, aby zaci navstivili v ramci déjepisu a obCanské vychovy v Sesté tfidé Kralovskou
cestu (1. ¢ast - — Prasna brana, Obecni diim, Celetna, Staroméstské nam., Klementinum, K#izovnické nam.) a
Prazsky hrad (2.¢ast — Hrad¢anské ndm., Chram sv. Vita, 1. - 3. nadvofii) ; v sedmé tfidé¢ Kralovskou cestu (2.
¢ast — Karliv most, Mala Strana, chram sv. Mikulase, Nerudova, zamecké schody) a Staroméstské namésti
(Tynsky chram, pomnik Jana Husa, radnice, orloj, pomnik popravy 27 pant, Karolinum); v osmé tfide
Letohradek Hvézda, oboru, Bilou horu a Vaclavské nam., Narodni muzeum, Stavovské divadlo, Bartolomé&jskou,
Nar. tfidu, Narodni divadlo, Betlémskou kapli, Karlovo nam., kostel Cyrila a Metod€je v Ressloveé ul. (atentat
na Heydricha); v devaté tfidé v ramci dé€jepisu Terezin, Obecni diim, Narodni banku Na Ptikopech, Lucernu,
Svétozor, pomnik sv. Vaclava, Frantiskanské zahrady, Rudolfinum, nam. Jana Palacha, Manesiv most, Utad
vlady, Certovku a Kampu.

Vétsina tématickych celkll se neustale méni a vyviji a proto kazdy vyucujici musi sledovat aktualni déni
a informace. DileZitou soucasti je spoluprace v ramci pracovniho tymu — vyména zkuSenosti , nové informace a
zaroven spoluprace s tiidnimi uciteli.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Strategie predmétu obéanska vychova sméfuje k tomu, aby zaci ziskali védomosti, dovednosti, postoje — klicové
kompetence, tim, ze zaky vedeme k :

o objektivnimu posuzovani spolecenskych jevi soucasnosti a minulosti

o chapani zakladnich principd, na nichz jsou zaloZeny zakony a spolecenské normy
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o pochopeni svych prav a povinnosti ve $kole i mimo $kolu
o respektovani a ochran¢ naseho kulturniho i historického dédictvi
o vyuzivani znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje, svého dal$iho vzdélavani a profesniho

zaméfeni

o respektovani pozadavkl na kvalitni zivotni prostiedi

Vzdélavaci obsah vyucdovaciho piredmétu

OBCANSKA VYCHOVA 6. roénik
Priifezova
Ocekavané vystupy U¢ivo témata,
statni svatky,
Z4ak: Clovék jako jedinec VKMVEGS:
(osobnostni a socialni vychova prolina celou vyukou | Evropa a svét nas
e  poznava osobni vlastnosti a jejich | OV) zajima
vliv na vyvoj clovéka " podobnost a odlisnost lidi Objevujeme
e poznava moznosti seberozvoj e, - vnitini svét ¢lovéka Evropu a svét
moznosti ovlivnéni svych silnycha |* osobni rozvoj Jsme Evropané

slabych stranek

e kriticky hodnoti vliv medii na
vetejné minéni a chovani lidi

e na prikladech vysvétli, co je
solidarita a jeji vyznam

e uvede jak pomoci v situacich
ohroZeni a obrany statu

e zapojuje se do spoleénych ¢innosti
v ramci vékovych skupin (tfida,
krouzek..)

e osvojuje si vhodné zplisoby
komunikace a feSeni konfliktl v
mikro i makroprostiedi

e  objasni vyhody demokratického
zpusobu fizeni statu pro kazdodenni
zivot obcani

e vylozi smysl voleb v
demokratickych statech

e rozliSuje a porovnava ukoly
jednotlivych slozek statni moci v
CR i jejich organt a instituci

e rozumi povinnostem obcana pfi
zajistovani obrany statu

e vyjmenuje jednotlivé statni
symboly, vysvétli jejich ptivod,
pouzivani a vyznam — ticta ke
statnim symboltim

e  vytvari si vztah k nasi vlasti, jejim
krasam a vytvari si narodni citéni,
které je v soucasné dob¢
eurocentralizace nezbytné

e  Vytvafi si postoj ke své skole,
svému bydlisti, méstu a porozumi
zpusobu fizeni obce

o formuje sviyj vztah ke kultufe a
kulturnim pamatkam

Souziti lidi
(osobnostni a socialni vychova prolina celou vyukou

ov)

bl prirozené a socialni rozdily mezi lidmi
" rovnost a nerovnost

" solidarita

. vztahy mezi lidmi

Ll komunikace, konflikty

bl zasady lidského souziti

Statni svatky a vyznamné dny CR
(pribézné béhem roku; zjm. Vanoce a Velikonoce)
Stat

] znaky statu

] ukoly statu

] demokracie

] volby

" moc zakonodarna

] moc vykonna

. moc soudni

" prava a povinnosti obCanti
" obrana statu

" priprava obcant k obrané statu
Statni symboly

. statni vlajka

] standarta prezidenta

- statni znak

] hymna CR

] statni pecet’

Symboly ¢eské statnosti

] korunovaéni klenoty

] statni barvy

Ll narodni strom

Nase vlast — Staré povésti Ceské, nasi slavni
predkové, slavné osobnosti déjin

. védci a vynalezci

. ceské vyrobky

= hudebni skladatelé

] ptirodni krasy

bl sportovci

Nase $kola, obec, region, vlast
= Skola

VDO:

Obc¢anska
spole¢nost a skola
Obcan, obanska
spolecnost a stat
Formy participace
obc¢anu v
politickém zivoté
Principy
demokracie jako
vlady a zplisoby
rozhodovani
28.9.- den Ceské
statnosti

28.10.- vznik
samostatného
Ceskoslovenska
17.11.- den boje
za svobodu a
demokracii

8.5.- den
osvobozeni
5.7.—Cyril a
Metod¢)

6.7. —Jan Hus
Navstéva
obecniho Gfadu
Fakultativni
vychazky:

1) Kralovska cesta
1 — Prasna bréana,
Obecni dim,
Celetna,
Staromeéstské
nam.,
Klementinum,
KiiZovnické ndm.
2) Prazsky hrad 2
— Hrad¢anské
nam., Chram sv.
Vita, 1. - 3.
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. obec (Praha 10)
Ll vyznamnd mista nasi zemé
] Praha a jeji pamatky

Souhrnné opakovani

nadvori

Prostredi
Teams/OneNote
Power Point

kriticky pfistupuje k medialnim
informacim, vytvaii sviij postoj

k ptisobeni propagandy a reklamy
zné &lenéni a zékladni obsah Ustavy
CR

posoudi vyznam ochrany lidskych
prav

orientuje se v pravnim systému CR
objasni vyznam pravni Gpravy
dilezitych vztaht

pfiméfené uplatiiuje sva prava a
respektuje prava druhych lidi
dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se
na n¢j vztahuji, a uvédomuje si
rizika jejich porusovani

rozpozna protipravni jednani, rozlisi
prestupek a trestny ¢in, uvede
priklady

diskutuje o pric¢inach a disledcich
korupéniho jednani

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy
statl a na pirikladech porovna jejich
znaky

uvede priklady nékterych smluv
upravujicich ob¢anskopravni vztahy

" kulturni Zivot

- uméni

= prostfedky masové komunikace
= kulturni hodnoty

. kulturni tradice

Zakladni pravni listiny
n ustava
= listina zékladnich prav a svobod

Clovék a pravo

= prava a povinnosti obanti
= druhy prava

. trestni pravo

n soudy

n statni zastupitelstvi

. korupce

Clovék a ob&ansky Zivot

. ¢lovek a rad

n ¢lovek jako obcan

. obcanské pravo a obCansky zakonik
= obcanskopravni smlouvy

Stat a pravo

OBCANSKA VYCHOVA 7. roénik
g - Priifezova
Ocekavané vystupy Ucivo témata
VDO:
poznava osobni vlastnosti a jejich Clovék jako jedinec Obcan, obcanska
vliv na vyvoj clovéka " podobnost a odlisnost lidi spolecnost a stat
poznava moznosti seberozvoje, . vnitini svét ¢loveéka Principy
moznosti ovlivnéni svych silnycha |*® osobni rozvoj demokracie jako
slabych stranek formy vlady a
kriticky hodnoti vliv medii na rozhodovéni
vefejné minéni a chovani lidi SouZiti lidi
na piikladech vysvétli, co je ] prirozené a socialni rozdily mezi lidmi OaSV:
solidarita a jeji vyznam ol rovnost a nerovnost Sebepoznani a
zapojuje se do spole¢nych ¢innosti | " solidarita sebepojeti
v rémei vékovych skupin (tfida, " vztahy mezi lidmi . Seberegulgce a
krouzek..) bl komunikace, konflikty sebeorganizace
osvojuje si vhodné zpiisoby . zasady lidského souziti Psychohygiena
komunikace a feSeni konfliktd v L, . . y Reseni probrlemu a
mikro i makroprostiedi Statni svatky a vyznamné dny CR rozhodovaci
formuje sviij vztah ke kultufc a (prtibézné béhem roku, zjm. 5.7 — Cyril a Metodé;, dovednosti
kulturnim pamétkam 6.7 — Jan Hus, 28.9 — Sv. Vaclav) Komunikace
chova se Setrn¢ ke kulturnim Hodn.oty’, pQStOJe’
Ay wr . S prakticka etika
pamatkam a piirodnim objektim C e
. . . , | Kultura a jeji vyznamy
zdvodni nepfiijatelnost vandalstvi a L
KEivnE proti nd tupui . kulturni instituce
aktivne proft hiemu vystupuje = kultura chovani MeV:

Kritické ¢teni,
poslouchani a
poznévani
medialniho
sdéleni
Fungovani a vliv
medii ve
spole¢nosti

Matematika
(statistika,
procenta, uroky,
spofeni, pujcky)

Pribézné statni
svatky CR

Fakultativni
vychazky:

1) Kralovska cesta
2 — Karldv most,
Mala Strana,
chram sv.
Mikulase,
Nerudova,
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objasni vyhody demokratického
zpusobu fizeni statu pro kazdodenni
Zivot obcani

vylozi smysl voleb

v demokratickych statech

pojem statu, znaky statu
vznik statu a pravnich norem
= historické typy statu

. stat demokraticky a totalitni
= soucasna statni zfizeni

Souhrnné opakovani

zamecké schody
2) Staroméstské
nam. — Tynsky
chram, pomnik
Jana Husa,
radnice, orloj,
pomnik popravy
27 pand,
Karolinum

Prostredi
Teams/OneNote
Power Point

OBCANSKA VYCHOVA 8. roénik
Ocekavané vystu Ucivo Prifezovi
vystupy témata
Mezinarodni spolecenstvi MuV:

uvadi ptiklady Gi¢asti a plisobnosti  |[*  mezinarodni spoluprace Kulturni diference
CR v mezinarodnich seskupenich, |® Evropska unie a CR Lidské vztahy
institucich a organizacich . mezinarodni bezpecnostni spoluprace Etnicky ptvod
popise vliv zaclenéni do EU na - NATO Podpora
kazdodenni Zivot ob&anti = celosvétové organizace a instituce multikulturality

zhodnoti postaveni a vyvoj
republiky a prokaze zakladni
orientace v problematice
soucasného svéta

popise vyhody spoluprace mezi
staty, véetné zajistovani obrany
statu a UCasti v zahrani¢nich misich
poznava osobni vlastnosti a jejich
vliv na vyvoj ¢lovéka

poznava moznosti seberozvoje,
moznosti ovlivnéni svych silnych a
slabych stranek

kriticky hodnoti vliv medii na
vetejné minéni a chovani lidi

na prikladech vysvétli, co je
solidarita a jeji vyznam

zapojuje se do spole¢nych ¢innosti
v ramci vékovych skupin (tfida,

Clovék jako jedinec

bl podobnost a odlisnost lidi
] vnitini svét ¢loveka
bl osobni r0zvoj

Souziti lidi

bl pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi
" rovnost a nerovnost

" solidarita

. vztahy mezi lidmi

Ll komunikace, konflikty

bl zasady lidského souziti

Statni svatky a vyznamné dny CR )
(pribézné béhem roku, zjm. 28. 10. — Vznik CSR
a 1. 5. — svatek prace)

Princip socialniho
smiru a solidarity

VKkMvEaGS:
Objevujeme
Evropu a svét
Jsme Evropané

Néavstéva
soudniho preliceni

Navstéva
kancelafe EU

. Finan¢ni gramotnost Matematika:
krouzek..) . C . o «

o si vhodné zoiisob ] Majetek, vlastnictvi — hmotné a dusevni finan¢ni
Esvojuj.i St vhodne z'plllso ﬂ'yk A vlastnictvi, jejich ochrana matematika

omuntkace a resent kontii tuv ] Penize — funkce a podoby penéz, formy

mikro i makroprostiedi 1 .

N o placeni
VySV?ﬂ.l, ]a}<0u funkei plf“ baqky . Rozpodet domacnosti, typy rozpoctl
dodrZuje za§ady hospodarnosti, = Reklamace, zakladni prava spotiebitell
popise a objasni vlastni zplisoby . Uspory, investice
zag?ézieni s pgném a se svym = Uvéry, splatkovy prodej, leasing Priibézné statni
svefenym majetkem " Druhy pojisténi svatky CR
sestavi jednoduchy rozpocet . PenéZni Gstavy
domacnosti Fakultativni
rozliSuje a porovnava riizné formy | Stat a hospodarstvi. vychazky:
vlastnictvi véetné dusevniho, uvadi |= Trzni hospodaistvi 1) Letohradek
piiklady Ll Tvorba ceny, inflace, finanéni trh Hvézda, obora,
rozlisuje, ze kterych zdroju . Hospodaiska a socialni politika statu Bila hora
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pochazeji ptijmy statu a do kterych
oblasti stat sméfuje své vydaje

e na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, princip
hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, pouzivani kreditnich a
debetnich karet

e piiméfené uplatiuje prava
spotiebitele

e  objasni potiebu dodrzovani zasad
ochrany dusevniho vlastnictvi a
jejich znalost uplatituje ve svém
jednani

e vysvétli vyznam Groku

e uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a
jejich vyuziti

e uvede piiklady davek a piispévki
ze statniho rozpodétu

e rozliSuje a porovnava tlohu vyroby,
obchodu a sluzeb + ptiklady
soucinnosti

e orientuje se v nabidce a moznostech
svého budouciho uplatnéni

e seznamuje se s podminkami
zaméstnani a podnikani

e seznamuje se s globalnimi
problémy nasi planety, uvédomuje
si jejich vaznost a svou osobni
odpovédnost

e  Vytvafi si vlastni postoje

e rozeznava netoleranci, xenofobii,
rasismus, extremismus a vytvari si
odpovidajici obc¢anské postoje

e objasni potiebu tolerance ve
spolecnosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odlisné nazory)

e uvede piiklady mezinarodniho
terorismu a zaujme vlastni postoj ke
zpasobum jeho potirani

e objasni roli ozbrojenych sil CR
uvniti i vne statu

e  zaujima tolerantni postoje k
men§inam

e rozliSuje projevy vlastenectvi od
projevii nacionalismu

e orientuje se v hlavnich svétovych
nabozenstvich a uci se respektovat
rozdilné smysleni jejich vyznavacl

] Statni rozpocet, typy rozpoctil, vyznam dani

Pracovni Zivot

] Zakonik prace

= Pracovni smlouva
= Podnikani

] Pracovni proces

Globalni svét

] globalizace a jeji dusledky, klady a zapory

] budoucnost lidstva — uvahy

bl vyznamné globalni problémy ( valky,
terorismus)

] osobni odpovédnost, udrzitelny rozvoj

Svétova naboZenstvi

= Ktestanstvi

= Islam

= Hinduismus a Buddhismus
] Judaismus

Souhrnné opakovani

2) Kulturni
pamatky —
Vaclavské nam.,
Narodni muzeum,
Stavovské
divadlo,
Bartolom¢;jska,
Nar.

tfida, Narodni
divadlo,
Betlémska kaple,
Karlovo nam.,
kostel Cyrila a
Metod¢je

v Resslové ul.
(atentat na
Heydricha)

Prostredi
Teams/OneNote
Power Point

6.6. CLOVEK A PRIRODA

6.6.1. Fyzika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét fyzika je na 2. stupni pro zaky 1. stupné zcela novym predmétem, i kdyZ mnoho
témat jiz bylo zminovano v prvouce a ptirodovéde. Tento pfedmét je velmi specificky predevsim svou pievahou
praktického zaméteni. Fyzika poskytuje zakiim védomosti a dovednosti potiebné pro bézny zivot, vysvétluje
pfirodni zakonitosti a podava uceleny piehled informaci, potfebnych k utvofeni obrazu celého vesmiru a
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lidského byti. Tento pfedmét zasahuje do vSech oboru lidské Cinnosti, takze je snadné najit mezipiedmétové
vztahy.

Casova dotace vyuéovaciho predmétu fyzika je 6 hodin v priibéhu &tyF roénikt druhého stupng.

Vyuka probiha v pracovné piirodnich véd nebo v kmenovych tfidach s moznosti vyuziti digitalnich
technologii a pomticek z bohaté kabinetni sbirky. Pro vyuku vyuzivame fadu uéebnic, vyukové programy véetné
Vividbooks, ¢erpame z fady dostupnych vyukovych zdrojt.

Formy realizace jsou rizné, od klasického vyucovani s vyuzitim praktickych ukazek, prace ve dvojicich
¢i skupinach, laboratorni prace, samostatné prace pii feSeni zadanych ukold a problematik, ucast na fyzikalni
olympiadé az po praci s tablety nebo na pocitaé¢i. Domaci ptiprava je realizovana formou pravidelné prubézné
pripravy a domacich ukolt, vétSinou nepravideln¢ zadavanych podle pravé probiraného uciva.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kli¢ové kompetence napliiujeme predevsim tim, Ze:
o vytvatime u zakd fyzikalni aparat zahrnujici fyzikalni veliiny a jejich jednotky, vztahy a postupy
vypoctu a feseni. Tento aparat pak slouzi k feSeni rozli¢nych problémi a Gloh vychazejicich z realného
zivota a predevsim teoretické praxe

o podporujeme u zaka rozvoj abstraktniho a logického mysSleni, pfedev§im v oblasti informaci malo
empiricky ovétenych fyzikalnich oblasti

o podporujeme u zakd hledani otazek Pro¢?

o nabizime Zakiim dostatek problematik vhodnych k samostatnému uvazovani a feSeni

o ovefujeme spravnost feSeni i nalézani jinych moznosti a postupt feseni

o poskytujeme zaktim prostor pro vysloveni hypotézy na zaklad¢é zkusSenosti nebo postupu a pro jejich
ovétfeni

o podporujeme u zaka vlastni formulaci a vyjadieni svych myslenek a nazora

o nabizime zakim dostatek informacnich a komunikacnich prosttedki pro feseni tikoll i pro komunikaci
s ostatnimi

o uzivame fyzikalni aparat a pracujeme nejen s Cisly, ale i s tabulkami a grafy

o podporujeme rozvijeni sebedivéry a samostatnosti kazdého zaka

o nabizime moznost podilet se na pracovni atmosféie a pfispivat k upeviiovani dobrych vztahti ve skupiné

o ucime a umoziujeme zakim respektovat cizi nazory a myslenky, dodrzovat a chapat pravni a
spolecenské normy

o vedeme Zaky k odpovédnosti za sebe, své okoli i kvalitu zivota na Zemi

o ucime zaky postupovat podle navodu na feseni ¢i méteni a zaroven hledat si vlastni postupy

o vyzadujeme od zakt odpovédny pfistup k zadanym ukoliim a dokonceni prace

Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu

FYZIKA

6. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Priifezova témata,
mezipiredmétové
vztahy
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Zak: Stavba latek OaSV:

*  klade otazku Pro¢? = télesa a latky IRozvoj schopnosti
*  rozlisi pojmy téleso a latka auvede |[» vlastnosti latek [poznavani
priklady = gravitacni sila, pole Reseni problémil a
*  rozezna v praxi skupenstvi dané = Casticove slozeni latek rozhodovaci
latky, ptip. télesa = atomy a molekuly dovednosti
* nakresli model atomu a uvede jeho VKMvEaGS:
slozeni

Jsme Evropané
*  rozli$i na ptikladech mezi pojmy

atom a molekula EV:
* uvede konkrétni priklady jevi Zakladni podminky
dokazujicich, Ze se ¢astice neustale Zivota

pohybuji a vzajemné na sebe puisobi

* charakterizuje rozdily ¢asticového
sloZeni jednotlivych skupenstvi latek
a odvodi jejich vlastnosti

Zmény skupenstvi latek

= zmény skupenstvi latek a jejich casticova stavba

o " tani a tuhnuti

* uvede a charakterizuje zakladni »  vypafovéni a var
skupenské promény a vyuZziva téchto |
poznatk k objasnéni jevt v ptirod¢ i
technické praxi

kapalnéni

Magnetické vlastnosti latek

* urci druh magnetu a sily mezi nimi
= Magnety

pusobici o
o . = magnetické pole
*  pouziva magnety v praxi
Meéreni fyzikalnich veli¢in

= fyzikalni veliCiny a jednotky

D R a1 =  porovnavani a méteni
*  0svoji si spravny zapis fyzikalnich

veli¢in a jejich jednotek
*  méii vhodné zvolenymi méfidly

= délka, méfeni délky
=  objem, méfeni objemu

nékteré dilezité fyzikalni veliciny ®  hmotnost, méfeni hmotnosti M
charakterizujici latky a télesa = hustota, vypocet hustoty

* uvede ke kazdé fyzikalni veli¢iné = ¢as, méfeni Casu NT™M
prislusnou zékladni jednotku a umi = teplota, jeji zména, méfeni teploty Prostiedi
pre.Vva.det vsechny jednotky dané reams/OneNote
veliCiny

. . Power Point
* predpovi, jak se zméni délka ¢i

objem télesa pii dané zmén¢ jeho
teploty

* nauci se spravny postup fesSeni ukold
dle fyzikalnich vztaht a osvoji si
odvozovani danych vzorcl vyuziva s
porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi feseni

praktickych problému
FYZIKA 7. ro¢nik
Prufezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipredmetové
vztahy
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rozhodne, jaky druh pohybu téleso
kona vzhledem k jinému télesu
vyuziva s porozuménim pii feseni
problémi a uloh vztah mezi
rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles

uréi v konkrétni jednoduché situaci
druhy sil pasobicich na téleso,
jejich velikosti, sméry a vyslednici
charakterizuje a experimentalné urci

M

tézisté télesa

Pohyb télesa

= klid a pohyb télesa
= trajektorie pohybu
= druhy pohybu

» draha

= rychlost

= primérnd rychlost
Sila

= znazornéni sily
= skladani sil
= rovnovéha sil

v v

= t&ziste télesa

OaSV:

Rozvoj schopnosti
poznévani

Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti

TV, PC, Z, PR, D,
\a%

TV+ sport. zapas

o vyusivé poznatky o zékonitostech | " urychlvuj{ci a brzdn’é ﬁéit}ky na téleso HRISTE
tlaku v klidnych tekutinach pro Deformacni ucinky sily, Treni
feSeni konkrétnich praktickych = tlak, tlakov.a sila
problémi = tlak v praxi Prostredi
Mechanické vlastnosti tekutin Teams/OneNote
* mechanické vlastnosti kapalin Power Point
= Pascaliv zdkon
* hydraulicka zafizeni
= plsobeni gravitaéni sily Zemé v kapalinach
* hydrostaticky tlak
= vztlakova sila v kapaliné
= Archimediv zédkon
= stejnorodd a nestejnoroda télesa v kapaling
= mechanické vlastnosti plynd
= atmosféricky tlak
FYZIKA 8. ro¢nik
Priifezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy ucivo mezipFedmétové
vztahy
Zak: Price a vykon
e  vyuziva s porozuménim vztah mezi |® prace OaSV:
vykonem, vykonanou praci a asem |® prace pfi pouZiti jednoduchych strojii Rozvoj schopnosti
e teplo pfijaté &i odevzdané télesem | ™ Vvykon poznavani
e zhodnoti vyhody a nevyhody ® Gcinnost Reseni problémi a
vyuzivani riznych energetickych Pohybova a polohova energie rozhodovaci
zdroja z hlediska vlivu na zivotni = pohybova energie t¢lesa dovednosti
prostiedi = polohova energie télesa
e sestavi spravné podle schématu * vzijemnd pfeména pohybové a polohové energie EV: o
elektricky obvod a analyzuje Energie . Lidske aktivity a
spravné schéma realného obvodu = vnitfni energie p.roblémy
o rozlisi stejnosmémy proud od = elektricka energic a VS{kon . zivotniho
stiidavého a zmé# elektricky proud | " yjfroba a pfenps elektrické energie prostiedi
a napéti bl .]adern’é energie, $tépna reakce, jaderny reaktor,
e rozlisi vodic¢, izolant a polovodic¢ na jaderna elc.ik’travma o y
zikladé jejich viastnosti = ochrapa lidi pted radlqaktlvnlm zfenim PC, TV,CH, D
Cr e . = obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
o vysvétli princip zékladnich el.
S vyuziti t&chto principli v | gy oy rické viastnosti litek Prostiedi
e osvojuje si spravné zachazeni s el. Teams/Oquote
s Elektrické jevy Power Point
prlStvr,OJ 1 . = clektricky naboj Excel
e vyuziva prakticky poznatky o

pusobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudem a o vlivu

= clektroskop
» vodic a izolant v el. poli
= elektrické pole, silo¢ary el. pole
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zmény magnetického pole v okoli
civky na vznik indukovaného napéti
v ni

objasni podstatu polovodi¢u

zapoji spravné polovodi¢ovou diodu
vyuziva prakticky poznatky o
pusobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudem a o vlivu
zmény magnetického pole v okoli
civky na vznik indukovaného napéti
v ni

= elektricky proud

= clektrické napéti

= zdroje elektrického napéti
= elektricky odpor

=  Ohmuv zékon

= zavislost elektrického odporu na vlastnostech

vodice
= reostat, potenciometr
= el. spotiebice, pojistka

= bezpecnost pii pouzivani el. spotiebici

Elektromagnetické jevy

= clektromagnetické jevy

= civka

= stiidavy proud, napéti

= transformator

= rozvodna elektricka sit’
polovodice, polovodicova dioda

nadmeérného hluku na zivotni
prostredi, ¢loveka

diskutuje na téma jaderna havarie
vyuziva ziskané védomosti v
pripadé nouze

uvede druhy energie a jejich
vzajemné pfemény, umi porovnat
vlivy na zivotni prostfedi

uvede druhy energie a jejich
vzajemné pfemény, umi porovnat
vlivy na zivotni prostfedi

objasni (kvalitativné) pomoci
poznatkl o gravitaénich silach
pohyb planet kolem Slunce a
mésict planet kolem planet

= ton a jeho vyska

= ucho jako pfijimac

= nucené chvéni, rezonance

= odraz zvuku

= ochrana pfed nadmérnym hlukem
Elektromagnetické vinéni a zafeni
» elmag. vinéni a zafeni

= zdroje zafeni

Jaderna fyzika

= atomova jadra

= radioaktivita

= vyuziti jaderného zateni
= jaderné reakce

= jaderna elektrarna

= ochrana pred zafenim

FYZIKA 9. roénik
Priifezova
« v L, v témata, ,
Ocekavané vystupy ucivo mezipFedmétové
vztahy
Svételné jevy
vyuziva zékona o ptimoc¢arém $ifeni | ® optické prostiedi OaSV:
svétla stejnorodém optickém = zdroje svétla, Sifeni svétla Rozvoj schopnosti
prostfedi a zakona odrazu svétla pti |* Mésic a Slunce poznavani
feseni problému a uloh = stin Reseni problémil a
rozhodne ze znalosti rychlosti svétla | ®  rychlost svétla rozhodovaci
ve dvou riiznych prostfedich, zda se |® zadkon odrazu svétla dovednosti
svétlo bude lamat ke kolmici nebo |* zrcadla Hodnoty, postoje,
od kolmice, a vyuziva této * zrcadla v praxi prakticka etika
skute¢nosti pfi analyze prichodu * lomsvétla
svétla Cockami = cocky
rozpozna ve svém okoli zdroje * opticke vlastnosti oka
zvuku a kvalitativng analyzuje rozklad svétla EV:
piihodnost daného prostiedi pro Vztah ¢loveka k
Sifeni zvuku Zvukové jevy prostredi
posoudi moznosti zmen$ovani vlivu | " zvuk, hluk
= $ifeni zvuku prostiedim VDO:

Obcan, obCanska
spolecnost a stat

VKkMvEaGS:
Objevujeme
Evropu a svét

HV, VV, D, Z, PR

DVD s EVVO
tematikou

Prostredi
Teams/OneNote
Power Point
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Energie a jeji pfemény Excel
= zakon zachovani energie

= zdroje energie

Zemé a Vesmir

* Slunecni soustava

= Nase Galaxie

Opakovani uciva fyziky

= stavba latek

= zmény skupenstvi latek

= elektrické vlastnosti latek

* magnetické vlastnosti latek
» fyzikalni veliCiny

= pohyb télesa

= sila

= jednoduché stroje
= tfeni

= tlak

= optické jevy

= prace, vykon, ucinnost
= teplo

= clektrické jevy

= clektromagnetické jevy

6.6.2. Chemie

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét chemie se vyucuje jako samostatny predmét v 8. a 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci jedné hodiny v
osmém ro¢niku a dvou hodin tydné v devatém ro¢niku.

Rozdé€leni zakt do skupin, pocet skupin a pocet zakli ve skupiné je omezen bezpe¢nostnimi predpisy.
Vzdy je kladen diiraz na dodrzovani zasad bezpeéné prace a postupti v souladu s platnou legislativou. Vyuka
probiha v modernizované uc¢ebné prirodnich véd, s vyuzitim pomicek kabinetni sbirky i vyukovych programi
véetné napt. Vividbooks. Skola umoziiuje zakiim u¢astnit se exkurzi.

Rad ucebny chemie a laboratorni fad je nedilnym vybavenim ucebny a laboratote, dodrzovéni
uvedenych pravidel je pro kazdého zaka i vyucujiciho zavazné.

Naroky na domaci ptipravu nejsou pro zaka velké, obcas maly domaci ukol, asi 5x za Skolni rok
vypracovani laboratorniho protokolu k pfislusné laboratorni praci, které se zucastnil, vypracovani praktického
domaciho ukolu k danému Skolnimu projektu. Nezbytna je vsSak pravidelna piiprava na hodinu formou
opakovani podle poznamek v sesit¢.

Pifedmét chemie je Gizce spjat s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda a ¢asteéné
s matematikou (napf. zemépis — surovinové zdroje chemického primyslu, pfirodopis — vyznam zelenych rostlin,
Zivotni prostiedi, zdravi, fyzika — vlastnosti latek, matematika — chemické vypoéty). Zaci maji moZnost se
zucastnit chemické olympiady.

Predmétem prolinaji prifezova témata, dliraz je kladen na zodpovédnost kazdého jedince za své zdravi,
na zodpovédnost a spoluzodpovédnost za stav zivotniho prostfedi (Environmentalni vychova).

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdélavani v predmétu chemie:

o sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor

o vede k poznavani zakladnich chemickych pojmi a zakonitosti na prikladech smési, chemickych latek a
jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokusi
uci fesit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdivodnovat chemické jevy
uc¢i poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postoji
uci ziskavat a upeviiovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpeéné prace s chemikaliemi
ziskava dovednosti poskytnout prvni pomoc pii urazech snebezpecnymi chemickymi latkami
a pripravky
vyuziva zejména nasledujici metody: frontalni vyuka je spojovana s praktickymi cvi¢enimi, nacviky
jednoduchych laboratornich metod a postupti, prace ve skupindch, projektové vyucovani, exkurze,
demonstraéni pokusy

O O O O

e}
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Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu

CHEMIE 8. ro¢nik
Priifezova
Ocekavané vystupy U¢ivo témata,
laboratorni prace
Z4ak: Chemie jako pFirodni véda 0aSV:
e pracuje bezpecné s vybranymi ol Hodnoty, postoje,
dostupnymi a bézné pouzivanymi zasady bezpecné prace — ve Skolni pracovné | prakticka etika

latkami a hodnoti jejich rizikovost;
posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim
pracovat nesmi

e  objasni nejefektivnéjsi jednani v
modelovych prikladech havarie s
unikem nebezpecnych latek

e urci spolecné a rozdilné vlastnosti
latek

e rozliSuje smési a chemické latky

e vypocita sloZeni roztokd, pfipravi
prakticky roztok daného slozeni

e vysvétli zakladni faktory ovliviyjici
rozpousténi pevnych latek

e navrhne postupy a prakticky
provede oddé€lovani slozek smési o
znamém slozeni; uvede ptiklady
odde¢lovani slozek v praxi

e rozli§i rizné druhy vody a uvede
priklady jejich vyskytu a pouziti

e uvede priklady znecistovani vody a
vzduchu v pracovnim prostiedi a
domacnosti, navrhne nejvhodné;jsi
preventivni opatfeni a zpisoby
likvidace znecisténi

e pouziva pojmy atom a molekula ve
spravnych souvislostech

e rozliSuje chemické prvky a
chemické slouceniny a pojmy uziva
ve spravnych souvislostech

e orientuje se v periodické soustave
chemickych prvki, rozpozna
vybrané kovy a nekovy a usuzuje na
jejich mozné vlastnosti

e rozlisi vychozi latky a produkty
chemickych reakci, uvede ptiklady
prakticky dualezitych chemickych
reakci, provede jejich klasifikaci a
zhodnoti jejich vyuzivani

e precte chemické rovnice a s uzitim
zakona zachovani hmotnosti
vypocita hmotnost vychozi latky
nebo produktu

e aplikuje poznatky o faktorech
ovliviiyjicich prubéh chemickych
reakei v praxi a pii predchazeni
jejich nebezpecnému pribéhu

e  porovna vlastnosti a pouziti

Smési

(laboratofi) i v bézném zivote

nebezpecné latky a pripravky — H-véty, P-
véty, piktogramy a jejich vyznam
mimotadné udalosti — havarie chemickych
provozu, tniky nebezpecnych latek

vlastnosti latek — hustota, rozpustnost,
tepelna a elektricka vodivost, vliv atmosféry
na vlastnosti a stav latek

hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti

riznorodé, stejnorodé roztoky
hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku;

nenasyceny roztok

vliv teploty, michani a plosného obsahu
pevné slozky na rychlost jejiho rozpousténi
do roztoku

oddélovani slozek smési (usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace, sublimace)

Voda a vzduch

destilovana, pitna, odpadni
vyroba pitné vody

jistota vody
slozeni vzduchu
Cistota ovzdusi
ozonova vrstva

Casticové slozeni latek a chemicka vazba

stavba atomu.

jédro atomu a elektronovy obal
protony, neutrony, elektrony
chemicka vazba.

molekula

Laboratorni prace

Demonstraéni
pokusy

EV:

Zakladni
podminky zivota
Lidské aktivity a
problémy
zivotniho
prostredi

Vztah Cloveka k
prostredi

Matematika —
chemické
vypocty, rovnice

Prostredi
Teams/OneNote
Power Point
Excel
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vybranych prakticky vyznamnych
oxidi, kyselin, hydroxidii a soli a
posoudi vliv vyznamnych zastupct
téchto latek na Zivotni prostiedi
vysvétli vznik kyselych desta,
uvede jejich vliv na zivotni
prostiedi a uvede opatieni, kterymi
jim lze ptedchazet

orientuje se na stupnici pH, zméfi
reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede
priklady uplatiovani neutralizace v
praxi

periodicky zakon

skupiny a periody v periodické soustavé
chemickych prvki

chemické prvky (nazvy a znacky)
vlastnosti a pouziti vybranych prvkua

Chemické reakce

zakon zachovani hmotnosti
chemické rovnice
latkové mnozZstvi, molarni hmotnost

klasifikace chemickych reakci — slu¢ovani,
neutralizace, reakce exotermni a endotermni

faktory ovlivitujici rychlost chemickych
reakci — teplota, plo$ny obsah povrchu
vychozich latek, katalyza

chemie a elektiina — vyroba elektrického
proudu chemickou cestou

Anorganické slouceniny
u
oxidy — ndzvoslovi, vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych oxida

kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost
roztokl; vlastnosti, vzorce, ndzvy a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych kyselin a
hydroxida

soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti,
pouziti vybranych soli, oxidaéni ¢islo,
nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych halogenid

CHEMIE 9. ro¢nik
Priifezova
Ocekavané vystupy U¢ivo témata,
laboratorni prace

Zak: OaSV:

e rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, Opakovani Hodnoty, postoje,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a * Pravidla bezpecné prace ve skolni laboratofi prakticka etika
pouziti = Anorganické slouceniny

e zhodnoti uzivani fosilnich paliv a Demonstracni
vyrabénych paliv jako zdroju pokusy

energie a uvede priklady produktd
pramyslového zpracovani ropy
rozlisi vybrané derivaty uhlovodiku,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouziti

Organicka chemie

priklady v praxi vyznamnych alkant,

uhlovodiky s vicendsobnymi vazbami a

Laboratorni prace

Projekty
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orientuje se ve vychozich latkach a
produktech fotosyntézy a
koncovych produktech
biochemického zpracovani,
predevsim bilkovinach, tucich,
sacharidech

ur¢i podminky postacujici pro
aktivni fotosyntézu

uvede ptiklady zdroju bilkovin,
tuktl, sacharidu a vitaminu

aromatické uhlovodiky

ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna
paliva

derivaty uhlovodiki — piiklady v praxi
vyznamnych alkoholli a karboxylovych
kyselin

ptirodni latky — zdroje, vlastnosti a ptiklady
bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy v

Exkurze

Prostredi
Teams/OneNote
Power Point

lidském téle
= zaklady biochemie — DNA a RNA,
transkripce, translace

e  zhodnoti vyuzivani prvotnich a
druhotnych surovin z hlediska
trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

e aplikuje znalosti o principech
haseni pozarQ na feseni modelovych
situaci z praxe

e orientuje se v piipravé a vyuzivani
ruznych latek v praxi a jejich
vlivech na Zivotni prostfedi a zdravi
cloveka

Chemie a spole¢nost

= chemicky primysl v CR

=  chemie a ochrana Zivotniho prostredi - rizika
v souvislosti se Zivotnim prostfedim,
recyklace surovin, koroze

= pramyslova hnojiva

= tepeln¢ zpracovavané materialy — cement,
vapno, sadra, keramika

= plasty a synteticka vlakna — vlastnosti,
pouziti, likvidace

= detergenty, pesticidy a insekticidy

= |éCiva a navykové latky

6.6.3. Prirodopis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét piirodopis je vyucovan jako samostatny predmét - v 6. a 8. ro¢niku dvé hodiny tydné, v 7. a 9.
ro¢niku jednu hodinu tydné.

Od skolniho roku 2020/2021 dochéazi k postupné zméné stylu vyuky pfedmétu smérem Kk tzv.
ekologickému ptirodopisu, tedy ptirodopisu u¢eného podle typt ekosystémtl.

V ramci ekologie se zaci uéi tiidit odpad v jednotlivych tfidach. Na chodbach skoly jsou Zluté popelnice
pro sbér plastu, v kazdé tfidé jsou nadoby na tfidéni plastl, papiri a smésného odpadu. Ve skolnim roce je téz
kazdoroéné realizovano celoskolni projektové vyucovani na aktualni téma, tykajici se Zivotniho prostiedi a
vztahu ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi.

Vyuka probihd vétsinou v modernizované ucebné piirodnich véd, piipadné v kmenovych tridach. Pti
vyuce vyuzivame ucCebnice a fadu pomucek zkabinetni sbirky pfirodopisu. Pro pozorovani vyuZivame
mikroskopy a lupy, k dispozici mame nasténné obrazy pro pfiblizeni jednotlivych organismi zaktim, odbornou
literaturu pro rozsifeni uciva a zivé prirodniny, které jsou soustavné obnovovany a dopliiovany. V anatomii se
pouziva model lidské kostry, modely jednotlivych kosti a organti soustav ¢lovéka. Béhem 8. ro¢niku probihaji
néktera prakticka cviéeni, ve spolupraci s uciteli Zdravotni vychovy také prvni pomoc, zdravy zivotni styl a
sexualni vychova. Casto pracujeme formou skupinové prace (s vyuzitim piirodnin, pracovnich list, odborné
literatury). Do vyuky zafazujeme piirodovédné vychazky s pozorovanim, prace v pocitacovych ucebnach a s
iPady, vyhledavani informaci na internetu a prace v infocentru.

Kazdorocné jsou planovany fakultativni exkurze. Navstévujeme Botanickou zahradu, Narodni muzeum,
Hrdlickovo muzeum, vyukové programy v Toulcové dvoie a ekologickém sdruzeni Tereza. Kazdy rok
navstévujeme Zoologickou zahradu, kde sponzorujeme pardala oblackového, vyuzivame zde nabizené vyukové
programy a pracujeme s pracovnimi listy. Vystavy a dal$i programy navstévujeme dle aktudlni nabidky.

Domaci piiprava by méla probihat pravidelné, jsou zadavany tematické domaci tikoly a pfileZitostné
Zaci vypracovavaji referaty.

Cilem predmétu ptirodopis je rozvijet zajem zakl o pifirodu, umoznuje poznavat piirodu jako systém,
jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Poskytuje zaktim prosttedky a metody
pro hlubsi porozuméni prirodnim faktiim a uéi je aplikovat poznatky v praktickém Zivote.

Z prafezovych témat je ptirodopis Uzce spjat s environmentalni vychovou a vytvofenym S$kolnim
Planem EVVO.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

V ptirodopise budeme usilovat o to, aby byly napliiovany jednotlivé kompetence, a to zejména:
zaci vyhledavaji, tfidi a propojuji informace

zaci spravné pouzivaji odbornou terminologii

zaci samostatné pozoruji a porovnavaji ziskané informace a nalézaji souvislosti
rozvijime u zakd dovednosti potfebné k osvojovani uciva (umét se vyjadfovat, zvladat formulaci

o

O O O O OO0 OO0 0O O O O

e}

o

o

Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu

myslenek ...)

zaci vyuzivaji zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problémt a k jejich ovéfovani a srovnavani
zadavame zakim ulohy zptisobem, ktery umoziuje vice postupt feseni

zaci vyuzivaji Sirokych moznosti informacnich a komunikaénich prostiedki
zaci formuluji své myslenky v pisemné a mluvené formé

prace ve skupinach je zalozena na komunikaci mezi zaky, respektovani nazoru druhych, na diskusi
zaci samostatné fesi piimerené naroc¢né tikoly

vyuzivame skupinové vyucovani, které vede zaky ke spolupraci pii feSeni problémi
zaci si uvédomuji své §kolni povinnosti a souvislosti se zodpovédnosti za svou domaci ptipravu
vyzadujeme dodrzovani pravidel slusné¢ho chovani
poskytujeme zakim informace a vzdélani, potiebné k ochrané Zivotniho prostfedi (ekologické

gramotnosti)

vytvati si vztah k zivotnimu prostfedi, smétujici ke zpisobu zivota pfiznivému pro Zivotni prostredi i

pro jedince samotného

zaci dodrzuji bezpecnostni a hygienicka pravidla pii praci s mikroskopickymi preparaty a s Zivymi

pfirodninami
zaci ziskavaji pracovni navyky

PRIRODOPIS 6. roénik
‘L . Priifezova
Ocekavané vystupy Ucivo témata
Z4ak: Praktické metody poznavani piirody OaSV:
aplikuje praktické metody * pozorovani lupou a mikroskopem (piipadné Rozvoj schopnosti
poznavani piirody dalekohledem) poznavani
¢ dodrzuje zakladni pravidla »  zjednoduSené uréovaci klice a atlasy
bezpecnosti prace a chovani pii = zalozeni herbafe a sbirek EV:
poznavani zivé a nezivé piirody = ukazky odchytu nékterych Zivocéichi Ekosystémy
e uvede piiklady vyskytu organismtt | = jednoduché rozé¢letiovani rostlin a Zivo¢icht o
v ur¢itém prostfedi a vztahy mezi Fakultativni
nimi Vyznamni biologové a jejich objevy pfirodopisna
o rozliSuje a uvede piiklady systémui vychazka

organismi — populace,
spolecenstva, ekosystémy; na
prikladu objasni zakladni princip
existence zivych a nezivych slozek
ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézct v riiznych
ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

uvede ptiklady kladnych i
zapornych vliva ¢lovéka na Zivotni
prostiedi a priklady naruSeni
rovnovahy ekosystému

porovna zakladni vnéjsi a vnitini
stavbu vybranych Zivoc¢ichd a
vysvétli funkci jednotlivych organt
rozliSuje a porovna jednotlivé
skupiny zivo¢ichd, uréuje vybrané

Ekosystémy a vztahy v nich (na prikladech

ekosystémui les, louka, rybnik a reka)

= uvede ptiklady vyskytu organismd v urcitém
prostredi a vztahy mezi nimi

= rozlisi populace, spolecenstva, ekosystémy a
objasni zakladni princip n¢kterého ekosystému

= vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézch

v riznych ekosystémech

= popiSe zmény v ptirod¢ vyvolané ¢lovékem a
objasni jejich disledky

= pozna kladny a zaporny vliv ¢loveéka na Zivotni
prostiedi

Biologie Zivo¢ichu (na prikladech ekosystémii les,

louka, rybnik a reka)

= stavba t¢la, stavba a funkce jednotlivych casti téla
— organy, organoveé soustavy, organismy,

Toulcuv dvar

Prostredi
Teams/OneNote
Power Point
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zivoc€ichy, zatazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

e odvodi na zakladé pozorovani
zakladni projevy chovani zivocichii
v pfirod¢, na ptikladech objasni
jejich zpiisob Zivota a piizplisobeni
danému prostiedi

e zhodnoti vyznam Zivocichtl v
ptirodé i pro Cloveéka; uplatiuje
zasady bezpecného chovani ve
styku se zivocCichy

e porovna vné&jsi a vnitini stavbu
jednotlivych organti a uvede
praktické priklady jejich funkci a
vztaht v rostling jako celku

e vysvétli princip zakladnich
rostlinnych fyziologickych procesti
a jejich vyuziti pti péstovani rostlin

e rozliSuje zékladni systematické
skupiny rostlin a urcuje jejich
vyznaéné zastupce pomoci klict a
atlast

e odvodi na zakladé pozorovani
prirody zavislost a prizptisobeni
nékterych rostlin podminkam
prostredi

e rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a
jedovaté houby s plodnicemi a
porovna je podle charakteristickych
znakl

o vysvétli rizné zplsoby vyzivy hub
a jejich vyznam v ekosystémech a
misto v potravnich fetézcich

e  objasni funkci dvou organismu ve
stélce lisejnikt

zivota, orientuje se v daném
prehledu vyvoje organismu

®  rozpozna, porovna a objasni funkci
zékladnich organt (organovych
soustav) rostlin i zivo¢icht

e tiidi organismy a zatadi vybrané
organismy do fisi a nizsich
taxonomickych jednotek

rozlisi zékladni projevy a podminky

rozmnozovani

= Vvyvoj, vyvin a systém zivocichli — vyznamni
zastupci jednotlivych skupin zivocichti — prvoci,
bezobratli (zahavci, plosténci, hlisti, m&kkysi,
krouzkovci, ¢lenovci), strunatci (paryby, ryby,
obojzivelnici, plazi, ptaci, savci)

= projevy chovani zivo¢icht

Biologie rostlin (na prikladech ekosystéemii les, louka,

rybnik a reka)

= anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam
jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, semeno, plod)

= fyziologie rostlin — zékladni principy fotosyntézy,
dychani, ristu, rozmnozovani

= gystém rostlin — poznavani a zatazovani danych
zastupcl béznych druhti fas, mechorosti,
kaprad’orostti (plavuné, pieslicky, kapradiny),
nahosemennych a krytosemennych rostlin
(jednodéloznych a dvoudé€loznych), jejich vyvoj a
vyuziti hospodarsky vyznamnych zastupct

= vyznam rostlin a jejich ochrana

Biologie hub (na prikiadu ekosystému les)

= houby bez plodnic — zékladni charakteristika,
pozitivni a negativni vliv na ¢lovéeka a zivé
organismy

* houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam,
zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pfi otraveé
houbami

= liSejniky — stavba, symbiodza, vyskyt a vyznam

PRIRODOPIS

7. roénik

Ocekavané vystupy U¢ivo Prufezova témata
Zak: Ekosystémy Skolni pozemek:
BT ” , . | " Ekosystémy pfirozené a umélg; kulturni rostliny
¢ rozhsw ¢ a uvede pfiklady systémi |, Rozmanitost polnich ekosystému;
organismu - populace,' .. |® Nejbéznéjsi polni plodiny a jejich vyznam; kulturni krajina
spolecenstva, ekosystémy a objasni (pochopent
n?iiz?liiisiﬁad; z’ak}}adm Rostliny a Zivocichové v ruznych ekosystémech hlubokého ovlivnéni
ﬁeiiv Pch sloiekeekc:/sycsté?nu =  Tropické destné lesy prirody v pribéhu
Y Y = Savany a stepi vzniku civilizace aZ
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vysvétli princip zakladnich
rostlinnych fyziologickych procest
a jejich vyuziti pti péstovani rostlin
vysvétli rizné zpisoby vyzivy hub
a jejich vyznam v ekosystémech a
misto v potravnich fetézcich
aplikuje praktické metody
poznavani piirody

dodrzuje zakladni pravidla
bezpecnosti prace a chovani pii
poznavani zivé a nezivé piirody
rozliSuje zékladni systematické
skupiny rostlin a urcuje jejich
vyznaéné zastupce pomoci klict a
atlast

uvede na ptikladech z bézného
Zivota vyznam viru a bakterii v
ptirode i pro ¢loveka

rozpozna nase nejznamejsi jedlé a
jedovaté houby s plodnicemi a
porovna je podle
charakteristickych znaka

rozliSuje a porovna jednotlivé
skupiny zivocicht, urcuje vybrané
zivoc€ichy, zatazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

odvodi na zakladé¢ pozorovani
zékladni projevy chovani
zivocichtl v pfirodé, na piikladech
objasni jejich zplisob Zivota a
prizpusobeni se danému prostiedi
zhodnoti vyznam zivocichi v
ptirode i pro cloveka uplatiluje
zasady bezpecného chovani ve
styku se zivocCichy

odvodi na zaklad¢ pozorovani
prirody zavislost a prizptisobeni
nékterych rostlin podminkam
prostredi

odvodi na zaklad¢ pozorovani
prirody zavislost a prizptisobeni
nékterych rostlin podminkam
prostredi

uvede priklady dédi¢nosti v
praktickém zivot¢ a ptiklady vlivu
prostfedi na utvafeni organismu
uvede priklady vyskytu organismi
v urcitém prostfedi a vztahy mezi
nimi

rozliSuje a uvede piiklady systému
organismi - populace,
spolecenstva, ekosystémy a objasni
na zaklad¢ ptikladu zakladni
princip existence zivych a
nezivych slozek ekosystému
uvede ptiklady kladnych i
zapornych vlivi ¢lovéka na zivotni
prostiedi a priklady naruSeni
rovno-vahy ekosystému

= Vody teplych krajin a jejich okoli
= Polopousté a pousté

=  Tundry a polarni oblasti

= Mote a oceany

Ochrana rozmanitosti prirody
= Rozmanité oblasti pfirody na Zemi
= Rozmanitost nasi ptirody

Stavba a ¢innosti tél organismu

*  Organismy jednobunécné

* Organismy mnohobunécné

Niz$i rostliny a houby

= Rasy mnohobunééné

= Houby; Vyvin vieckovytrusné houby;
= Lisejniky

VysSi rostliny

= Vytrusné rostliny

= Semenné rostliny

Zakladni organy tél semennych rostlin
RozmnoZovani rostlin

Bezobratli Zivo¢ichové

Zivotichové a prostiedi

Sady a ovocné zahrady

= Rostliny sadti a ovocnych zahrad;

=  Houby, bakterie a viry v sadech a ovocnych.
zahradach;

=  Bezobratli v sadech a ovocnych zahradach;

= Ptaci v sadech a ovocnych zahradach;

Zelinaiské zahrady
= Uzitkové rostliny zelinai'skych zahrad,
= Bé&zné druhy zeleniny;

Okrasné zahrady, parky a sidli$tni zelen

= Okrasné byliny;

= QOkrasné dieviny;

=  SidliStni zelen;

= Zivogichové nasich parkd, okrasnych zahrad; a
sidlistni zeleng;

Rumisté a kraje cest

= Rostliny na okrajich cest a na rumistich;
= Jedovaté rostliny

= Lécivé rostliny

= Péstovani Ié¢ivych rostlin

Organismy provazejici clovéka

* Mikroorganismy

= Nemoci vyvolané baktériemi, viry; Vyznam
ockovani, tvorba protilatek;

=  Houby

= Bezobratli

po dnesek)

Ekosystémy: pole
(vyznam, zmény
okolni krajiny
vlivem c¢lovéka,
zpusoby hospodareni
na nich, pole a jejich
okoli)

Ekosystémy: lidské
sidlo — mésto —
vesnice (umély
ekosystém, jeho
funkce a vztahy k
okoli, aplikace na
mistni podminky)

Vztah Cloveka k
prostredi: nase obec
(zajisténi ochrany
ZP v obci)

Ekosystémy: vodni
zdroje (lidské
aktivity spojené s
vodnim
hospodafstvim,
dulezitost pro
krajinnou ekologii)

Ekosystémy: mote
(druhova odlisnost,
vyznam pro
biosféru, moiské
fasy a kyslik, cyklus
oxidu uhli¢itého)

Vztah ¢loveka k
prostiedi: nas zivotni
styl (spotieba véci,
energie, zpisoby
jednani a vlivy na
ZP)

Rozvoj schopnosti
poznavani: cviceni
smyslového
vnimani, pozornosti
a soustfedéni,
cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni
problémt,dovednosti
pro uceni a studium

Sebepoznani a
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rozlisi zakladni projevy a
podminky zivota, orientuje se v
daném ptehledu vyvoje organismu
popise zakladni rozdily mezi
bunkou rostlin, zivo¢ichl a bakterii
a objasni funkci zékladnich organel
uvede na ptikladech z bézného
zivota vyznam virQ a bakterii v
ptirode i pro ¢loveka

rozpozna, porovna a objasni funkci
zékladnich organt (organovych
soustav) rostlin i zivo¢icht

odvodi na zakladé pozorovani
uspofadani rostlinného téla od
bunky pfes pletiva az k
jednotlivym organtim

porovna vnéjsi a vnitini stavbu
jednotlivych organti a uvede
praktické priklady jejich funkci a
vztahtl v rostling jako celku
vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti
porovna zakladni vnéjsi a vnitini
stavbu vybranych Zivoc¢ichd a
vysvétli funkei jednotlivych
organd

Organismy ¢lovékem péstované nebo chované

Obratlovci

Pokojové rostliny
Chovani zivoéichové
Hospodaftsky vyznamné organismy

sebepojeti: ja jako
zdroj informaci o
sobé&, moje télo,
moje psychika.

Lidské aktivity a
zivotni pro-stiedi:
dlouhodobé
programy za-mé&fené
k rustu ekologického
védomi vefejnosti

Prostredi
Teams/OneNote
Power Point

organovych soustav

rozliSuje pfiCiny, pfipadné piiznaky
béznych nemoci a uplatituje zasady
jejich prevence a 1é¢by, objasni
vyznam zdravého zpuisobu ¢lovéka
objasni pojmy imunita, transfuze,
prevence, infarkt, alergie, racionalni
vyziva, zdravy zivotni styl

aplikuje prvni pomoc pii poranéni a
jiném poskozeni téla

shromazd’uje tidaje o problematice
zdravého Zivotniho stylu a
zpracovava je

vysvétli podstatu pohlavniho a
nepohlavniho rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska dédi¢nosti

umélé dychani pii zastavé dechu

travici soustava, pfeména latek a energii
racionalni vyziva, zdravy zivotni styl

vylucovaci soustava (stavba a funkce)
rozmnozovaci soustava (stavba a funkce)
nebezpeci pohlavnich chorob, planované
rodiCovstvi

ktize (stavba a vyznam), nebezpeci posSkozeni
prvni pomoc pii poskozeni kiize

fidici soustavy — hormony a nervova soustava
(stavba a funkce)

zlazy s vnitinim vyméSovanim, mozek, smyslové
organy, vyssi nervova ¢innost

nemoci, Urazy a prevence, zavazna poranéni a
zivot ohrozujici stavy, epidemie

zivotni styl — pozitivni a negativni dopad prostiedi
a zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka

PRIRODOPIS 8. ro¢nik
Ocekavané vystupy U¢ivo Prlrlrezova
temata

popisuje stru¢né stavbu a funkci t&la | Stavba téla a funkce jednotlivych organii ¢lovéka | OaSV:

¢lovéka, orientuje se v zakladnich =  opérna a pohybova soustava (stavba a funkce) Sebepoznani a

vyvojovych stupnich fylogeneze a |® prvni pomoc pii zlomeninch a dalSich poranénich | sebepojeti

ontogeneze cloveka = obchova soustava (stavba a funkce) Psychohygiena

uréi polohu, objasni stavbu a funkci | ® transfuze krve, imunita Poznavani lidi

organi, organovych soustav, jejich |* prvni pomoc pfi poranéni obéhové soustavy

vztahy = prevence a prvni pomoc pii zastaveé srdce MuV:

popise zasady hygieny jednotlivych |* dychaci soustava (stavba a vyznam) Etnicky puvod

Zdrava vyziva a
zdravy Zivotni
styl
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uvede priklady dédi¢nosti
v praktickém zivot¢ a ptiklady vlivu
prostfedi na utvafeni organismu

Zaklady dédicnosti

pohlavni a nepohlavni rozmnoZovani

fyziologie rozmnozovani (chromozomy,
déleni bunééného jadra)

geny, genetika

proménlivost, dédinost

Prostredi
Teams/OneNote
Power Point

PRIRODOPIS 9. ro¢nik
‘o, . Priifezova
Ocek: t ¢ .
ekavané vystupy Ucivo témata
Zak: Planeta Zemé EV:
e diskutuje o nazorech na vznik Zemé | ® zrozeni planety Zemé (stavba, vyvoj) Zakladni
e ma prehled o sloZeni vesmiru a = vznik zivota, vyvoj organismu podminky zivota
Vyvoji organismui Lidské aktivity a
e objasni vliv jednotlivych sfér Zeme | Zaklady geologie problemy
na vznik a trvani Zivota = geologické éry, geologické védy zivotniho
e rozpozné podle charakteristickych | ™ nezivé faktory Zivotniho prostiedi (obéh prvkii v | prostiedi
vlastnosti vybrané nerosty a horniny |~ Pfirodé) . . . Vztah cloveka k
s pouzitim urdovacich pomicek * nerosty, jejich fyzikalni a chemické vlastnosti, prostredi
e rozliduje dasledky vnitinich a ttidéni Ekosystémy

vngjSich geologickych dé&ja, véetné
geologického obéhu hornin i ob&éhu
vody

rozli$i n¢které druhy a typy pud,
porovna vyznam pudotvornych
Ciniteld pro vznik ptdy

vysvétli ptivod sopecné ¢innosti a
zemétieseni

rozlisuje jednotliva geologicka
obdobi podle charakteristickych
znakl

orientuje se v geologickém sloZeni
CR

uvede vyznam vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj a udrzeni zivota na
Zemi

rozliSuje a uvede piiklady systému
organismi — populace,
spolecenstva, ekosystémy a objasni
na zaklad¢ ptikladu zakladni princip
existence zivych a nezivych slozek
ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézct v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

uvede piiklady kladnych i
zapornych vliva ¢lovéka na Zivotni
prostiedi a priklady naruSeni
rovnovahy ekosystému

aplikuje praktické metody
poznavani piirody

dodrzuje zakladni pravidla
bezpecnosti prace a chovani pii
poznavani Zivé a nezivé pfirody
uvede ptiklady vyskytu organismi
v urcitém prostredi a vztahy mezi

vnitini a vnéjsi geologické déje, sopecna ¢innost,
vyvielé horniny, zvétravani, usazené horniny,
pfeménéné horniny

vliv zemské tize, vody a organismi na horniny a
nerosty

chemické zvétravani

pedologie (puda)

pohyby kontinentll — zemétieseni, zlomy,
vrasnéni, poklesy

geologicka stavba CR
suroviny — vyzkum, tézba a jeji ekologické
dasledky

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu

Zaklady ekologie

pticiny zhorSovani zivotniho prostiedi
prohfesky ¢loveka — odlesnovani, eroze,
zneciStovani ovzdusi, vody, nezadouci pretvareni
krajiny, unahlend urbanizace

ekologické katastrofy a jejich predchazeni
mimoiadné udalosti

moznosti zlepSeni soucasného stavu zivotniho
prostiedi

chranéna izemi

praktické metody poznavani ptirody
vyznamni biologové a jejich objevy

Zaklady dédicnosti

geny, genetika
chromozomy, déleni bunécného jadra
populaéni genetika

Néarodni muzeum

Fakultativni
vychazka

Prostredi
Teams/OneNote
Power Point
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nimi

e uvede priklady dédicnosti Fylogeneze ¢lovéka
v praktickém Zivotg a piiklady vlivu | ® vznik a plivod ¢lovéka
prostiedi na utvareni organismu = vyvojové stupné ¢loveka

e orientuje se ve fylogenezi Clovéka

6.6.4. Zemépis

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Zemépis je vzdélavacim oborem v oblasti Clovék a piiroda, ktera zahrnuje okruh problémi spojenych se
zkoumanim pfirody vcetné¢ vzdélavacich oborti Fyzika, Chemie a Pfirodopis. Poskytuje zakiim prostiedky a
metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktim a jejich zakonitostem. Dava jim i potiebny zéaklad pro lepsi
pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii a pomaha jim 1épe se orientovat v bézném Zivoté. V této vzdélavaci
oblasti dostavaji zaci prilezitost poznavat ptirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma piirodovédny i spole¢enskovédni charakter, je umistén
v celé této oblasti.

Zemépis obohacuje v navaznosti na prvouku, vlastivédu a ptirodovédu z prvniho stupné celkovy
vzdé¢lanostni rozhled zakd uvedenim do hlavnich pfirodnich, hospodaiskych a socialnich podminek a faktort
zivota lidi v mistni oblasti, na uzemi CR, v Evropé a dalsich svétadilech. Umoziluje zakiim orientovat se
v sou¢asném svété a v problémech soucasného lidstva, uvédomovat si civilizaéni rizika 1 vlastni
spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi a vztahti lidi k jejich pfirodnimu i spole¢enskému prostiedi.

Vyuka zemépisu se zaméfuje predevSim na to, aby si zaci osvojili zakladni védomosti o Zemi jako
vesmirném télese, o krajinné sféfe a jejich hlavnich slozkach. Méli by si vytvorit pfedstavy o geografickych
objektech, jevech a procesech v krajing, jejich zakonitostech souvislostech. Zaci se nauéi orientovat v zemépise
svétadill, ziskaji informace o vyznamnych statech, jejich politickych zfizenich, hospodafstvi a obyvatelstvu.
Ziskaji uceleny obraz o piirodnich, hospodafskych a socialnich pomérech v nasi zemi ale i v jednotlivych
oblastech Zemé. Zaci si osvoji dovednost samostatné pracovat s riiznymi druhy map, statistickymi materialy,
orientovat se v soucasném déni u nas i ve svété, spojovat poznatky z vyuky s dal§imi informacemi, ziskanymi
v tisku, rozhlasovych a televiznich relacich a zaroven se nauci ziskané informace pouzivat v praktickych
situacich. Zaci se u¢i posuzovat a srovnavat socidlni jevy ve vlastni zemi s obdobnymi jevy v evropském a
celosvétovém méfitku, chapat kulturni i mentalni zvlastnosti riznych lidskych ras, narodi a kultur. Uvédomuji si
vyznam tolerance, dorozuméni a uplatilovani pravidel mezilidského a mezinarodniho souziti. U zaku se vytvari
zajem o poznavani riznych kultur, regiont, touha cestovat a poznavat svou vlast i zem¢ v zahranici jako soucast
zivota Clovéka.

Predmét ma ¢asovou dotaci 5 hodin tydné na celém druhém stupni. Vyuka probiha s vyuzitim uéebnic,
map, atlast, globust, vyukovych programi, s vyuzitim digitalnich technologii. Pomoci kiizovek, hadanek i
slepych map jsou zaci vedeni k vyhledavani zemépisnych informaci a samostatnosti pii zpracovavani udaji.
Snazime se vyuzivat také nabidky prazského Planetaria.

Pfiprava na vyucovani spociva v opakovani uciva zpétné a v piipravé potfebnych pomticek. Kazdy zak
musi minimalné jednou za pololeti vypracovat referat na zadané zemépisné téma a pozadovanym zpusobem jej
prezentovat spoluzakiim. Vybrani Zaci zjednotlivych ro¢nikd se mohou ucastnit olympiad ze zemépisu a
zemepisné soutéze Prazsky Globus.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci. Predpokladame, ze
zékladni kompetence by mély byt napliiovany zejména takto:
o zkoumame pfirodni fakta a jejich souvislosti s vyuzitim empirickych metod poznani (pozorovani,
méfeni, experiment) i riiznych metod racionalniho uvazovani
o operujeme s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, propojujeme poznatky do SirSich celkd
z ruznych vzdélavacich oblasti
o klademe si otazky, spravné je formulujeme a hledame adekvatni odpovédi
o vyzadujeme ovéfovani vyslovovanych domnének o ptirodnich faktech, potvrzeni nebo vyvraceni
hypotéz ¢i zavéra
o vyuzivame informaéni a komunikaéni prostfedky pro kvalitni a i¢innou komunikaci s okolnim svétem
o formulujeme a vyjadiujeme své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiujeme se vystizn¢ a
souvisle
o ucinné pracujeme ve skupiné a podilime se na pfijemné atmosféte v tymu, pfispivame k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztaht
o vytvatime si pozitivni pfedstavu o sobé samém, podporovat sebediivéru a samostatny rozvoj
o respektujeme presvédceni druhych lidi, chapeme zakladni principy zakonil a spoleCenskych norem
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o vnimame zakladni ekologické a environmentalni problémy, respektujeme pozadavky na kvalitni Zivotni
prostiedi, rozhodujeme se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

o piistupujeme k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkcnosti, hospodarnosti a
spoleCenského vyznamu, ale i zhlediska ochrany zdravi, zivotniho prostiedi, kulturnich a
spolecenskych hodnot

o pouzivame bezpe¢né a uc¢inné materialy, dodrzujeme vymezena pravidla, plnime povinnosti a zdvazky,
adaptujeme se na zménéné nebo nové pracovni podminky

Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu

ZEMEPIS 6. rotnik
Priifezova
Ocekavané vystupy U¢ivo témata,
mezipiredmétové
vztahy, akce
74k: Zemé jako vesmirné téleso. EV:
e zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru |[* Krajinna sféra Ekosystémy
a srovnava podstatné vlastnosti Zemé|® atmosféra Lidské aktivity a
s ostatnimi télesy slune¢ni soustavy [* hydrosféra problémy zivotniho
e  prokéaze na konkrétnich piikladech |* pedosféra prostiedi
tvar planety Zemé, zhodnoti diisledky[® biosféra Vztah ¢lovéka
pohybll Zem¢é na zivot lidi a k prostiedi
organismil Systém piirodni sféry na planetarni Grovni
o rozliSuje a porovnava slozky a prvky [Geografické pasy Soutéze:
piirodni sféry, jejich vzajemnou Vyskové stupné Skolni a obvodni
souvislost a podminénost, rozeznava, Systém piirodni sféry na regionalni urovni kolo zemépisné
pojmenuje a klasifikuje tvary Krajina. olympiady
zemského povrchu 'Vztah ptirody a spole¢nosti.
e porovnava pusobni vnitinich a Navstévy:
vn&jsich procesti v prirodni sféte a Komunikaéni geograficky a kartograficky jazyk. 700
jejich vliv na piirodu a lidskou Geograficka kartografie a topografie. )
spoleénost. PR:
® porovnava riizné krajiny jako soucast Ekos’ysotemy lesaa
pevninskeé Casti krajinné sféry, rybmkq
rozliSuje na konkrétnich piikladech Ekologie
specifické znaky a funkce krajin Lo
e uvadi konkrétni ptiklady pfirodnich a Prostredi
Teams/OneNote

kulturnich krajinnych slozek a prvkd,
prostorové rozmisténi hlavnich
ekosystému (biom)

e uvadi na vybranych ptikladech
zavazné disledky a rizika pfirodnich
a spolecenskych vlivii na Zivotni
prostredi

e organizuje a piiméfené hodnoti
geografické informace a zdroje dat
z dostupnych kartografickych
produktii a elaboratt, grafi,
diagramu atd.

e pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

e pfiméfené hodnoti geografické
objekty, jevy a procesy v krajinné
sféte, jejich uréité pravidelnosti,
zakonitosti a odlisnosti, jejich
vzajemnou souvislost a podminénost,
rozeznava hranice mezi podstatnymi
prostorovymi slozkami v krajiné

Power Point-
vloZeni obrazku,
vlozeni textu,
zvyraznéni pisma,
zména barvy pisma
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®  vytvarfi a vyuziva osobni myslenkova
schémata a mapy pro orientaci
v konkrétnich regionech, pro
prostorové vnimani a hodnoceni mist,
objektl, jevil a procesi v nich, pro
vytvareni postoji k okolnimu svétu.

®  Vyuziva digitalni
technologie(PowerPoint) k Géelim

prezentace
ZEMEPIS 7. roénik
Priifrezova
Ocekavané vystupy U¢ivo témata,
mezipiredmétové
vztahy, akce
74k: Svétadily a oceany. MuV:

e rozliSuje zésadni pfirodni a Makroregiony svéta Etnicky ptvod
spolecenské atributy jako kritéria pro [* Polarni oblasti Kulturni
vymezeni, ohraniceni a lokalizaci = Afrika diferenciace
regionti svéta = Australie a Oceanie Lidské vztahy

e lokalizuje na mapach svétadily, Amerika Pripcip socidlniho
oceany a makroregiony svéta podle Asie smiru a solidarity
zvolenyc? kr1ter1.1, sro.\'/nava jej 1§h ' VKMvEaGS:
p?staven1, rozvojova jadra a periferni Evropa a svét nds
cony zajima

o Vyuziva digitalni Objevujeme
technologie(PowerPoint) Evropu a svét
k uceliim prezentace/ jako Jsme Evropané
podporu slovni prezentace Mapa Zemské

polokoule
,Pojd’'me projit

Zemi spolecné® —
prezentace oblasti
svétadilt ve
skupinach

Svétadily:
fotografie, slepa
mapa, referaty

Soutéze:
Skolni a obvodni
kolo zemépisné
olympiady

Prostredi
Teams/OneNote
PowerPoint:

nadpisy,
Uprava,
postupné
objevovani se
bodU, animace
Uprava textu,
zména fontu a
velikosti
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pisma, vloZeni

podrobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadilt, oceant,
vybranych makroregionii svéta a
vybranych stat

zvazuje, jaké zmény ve vybranych
regionech svéta nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je pfi¢inou
zasadnich zmén v nich

posoudi na piriméfené urovni
prostorovou organizaci svétové
populace, jeji rozlozeni, strukturu,
rust, pohyby a dynamiku ristu a
pohybt, zhodnoti na vybranych
prikladech mozaiku multikulturniho
svéta

posoudi, jak ptirodni podminky
souviseji s funkei lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

zhodnoti pfiméfen¢ strukturu,
slozky a funkce svétového
hospodarstvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

porovnava predpoklady a hlavni
faktory pro uzemni rozmisténi
hospodaiskych aktivit

porovnava staty svéta a zajmové
integrace statd svéta na zakladé
podobnych a odlisnych znaki
lokalizuje na mapach jednotlivych
svétadilt hlavni aktualni
geopolitické zmeény a politické
problémy v konkrétnich svétovych
regionech

vyuziva digitalni
technologie(PowerPoint) k G¢elim
prezentace/ jako podporu slovni
prezentace

Obyvatelstvo svéta

Globaliza¢ni spolecenské, politické a hospodaiské

procesy

Regionalni spolecenské, politické a hospodarské

utvary

excelové
tabulky
ZEMEPIS 8. ro¢nik
Prufezova
‘o, . témata,mezipied
Ocekavané vystupy Ucivo métové vztahy,
akce
Modelové regiony svéta MuV:
porovna a pifiméfené hodnoti = globalni problémy a moznosti jejich feseni Etnicky puvod
polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, Kulturni
spolecenské, politické a diferenciace
hospodaiské poméry, zvlastnosti a Lidské vztahy

Princip socialniho
smiru a solidarity
EV:

Zakladni
podminky zivota
Lidské aktivity a
problémy
zivotniho
prostredi

Vztah Cloveka k
prostredi

Mapa Svéta (sidla
a lidnatost,
zemé&délstvi, lesni
hospodafstvi a
rybolov, primysl
a nerostné
suroviny)

Soutéze:

Skolni a obvodni
kolo zemépisné
olympiady

Referaty

PR:
Clovek a jeho
zivotné prostiedi

Prostredi
Teams/OneNote
PowerPoint:
prace s osnovou
spojena s
rozvojem
prezentaénich
dovednosti

ZEMEPIS

9. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prurezova
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témata,
mezipiredmétové
vztahy, akce

vymezi a lokalizuje mistni oblast
podle bydlisté nebo skoly

hodnoti na pfiméfené irovni
prirodni, hospodaiské a kulturni
poméry mistniho regionu,
moznosti dal$iho rozvoje,
pfiméfené analyzuje vazby
mistniho regionu k vy$sim
uzemnim celkim

hodnoti a porovnava na ptiméfené
urovni polohu, pfirodni poméry,
ptirodni zdroje, lidsky a
hospodafsky potencial CR

v evropském a svétovém kontextu
lokalizuje na mapach jednotlivé
kraje CR a hlavni jadrové a
periferni oblasti z hlediska
osidleni a hospodafskych aktivit
uvadi priklady ucasti a plisobnosti
CR ve svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich,
organizacich a integracich statt

Evropa

Mistni region.
Ceska republika.
- Postaveni CR ve svété
- Pfirodni poméry
- Obyvatelstvo
Hospodai‘stvi

Regiony Ceské republiky.

ovlada zaklady praktické
topografie a orientace v terénu
aplikuje v terénu praktické
postupy pii pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni krajiny
uplatiyje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu

v krajing, uplatiiuje v modelovych
situacich zasady bezpecného
chovani a jednani pfi
mimofadnych situacich

Cvi€eni a pozorovani v terénu mistni krajiny,
geografické exkurze.
Ochrana ¢lovéka pii ohroZeni zdravi a Zivota

MuV:

Kulturni
diferenciace
Lidské vztahy
Etnicky ptvod
Princip
socialniho smiru
a solidarity

EV:

Vztah cloveka

k prostredi
Zakladni
podminky zivota
Lidské aktivity a
problémy
zivotniho
prostredi

CH:

Temelin
Syntetické latky
Pesticidy a 1é¢iva
Znecistovani
ovzdusi, vody a
pady

F:

Jaderna energie
Alternativni
zdroje energie

Soutéze:

skolni a obvodni
kolo zemépisné
olympiady

Referaty

Prostiedi
Teams/OneNote
PowerPoint:
vytvori vlastni
Sablonu pro
obhajobu
absolventské
prace

6.7. UMENI A KULTURA

6.7.1. Hudebni vychova

Charakteristika vyvucovaciho predmétu na prvnim stupni

Casova dotace na prvnim stupni je v kazdém roéniku 1 hodina tydné. Vyu¢ovaci hodiny probihaji ve
tfidé nebo v hudebné.
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Cinnosti hudebni vychovy prolinaji kazdodenné celym vyuéovacim procesem. Zv1a§té v 1. roéniku jsou
rytmické a sluchové hry motivujicim prvkem vyucovani. Zpév a hudebni hry navozuji ve tfidé radostnou
pracovni atmosféru a zaci tak maji moznost psychického uvolnéni pii vyuce. Vzdélavaci obor hudebni vychova
vytvaii u zakt kladny vztah k hudbé, poskytuje prostor pro emocionalni prozitky, rozviji hudebnost i celkovou
osobnost zaka.

Zakladnim tukolem je rozvijeni péveckych schopnosti zakii podle individudlnich dispozic. Zaci se
seznami s lidovymi pisnémi a nauci se v kazdém ro¢niku zpivat 10 narodnich pisni i pisné umélé. Doprovazi je
na rytmické hudebni nastroje .

Nedilnou soucasti hudebni vychovy je poznavani zakladi hudebni teorie a historie, vyznamnych
osobnosti hudby a seznameni s jejich tvorbou. Ucasti na spoletenskych akcich a koncertech si Zaci vitdpuji,
upeviuji a prohlubuji zaklady spoleéenského chovani. Vnimaji esteticky hudebni projev.

Vzdélavaci obsah hudebni vychovy tvofi Cinnosti vokalni, instrumentalni, poslechové, hudebné
pohybové, teoretické.

Mimo vyucovani se zZaci Gcastni vystoupeni u pfilezitosti skolnich akci, napf. poradaji vano¢ni besidky,
besidky ke Dni matek, pévecké prehlidky ,,Superstar”. Navstévuji tematické koncerty dle aktualni kulturni
nabidky.

Z4ci maji moznost ugit se hie na zobcovou flétnu v zdjmovém krouzku ve $kolni druzing.

Vychovné a vzdélavaci strategie

o podporujeme u zakl schopnost porozumét rytmickym a intona¢nim modelim hudby, kvalitim tont a
zvuki, schopnost pamatovat si informace ve zvukové podobé

o rozvijime estetické vnimani

o poskytujeme zaktim orientaci v zakladnich pojmech hudebni terminologie, hudebni nauky a hudebnich
zanri

o umoziujeme zakim seznamit se s vyznamnymi autory nasi i svétové hudby, jejich dily a ¢asovému
zafazeni v historii

o podporujeme zaky ve hie na hudebni nastroje

o pobizime zaky k vyméné nazorl, myslenek, pocitl pii vnimani hudby

o vedeme zaky k uméni naslouchat jeden druhému a dokazat ocenit snahu u druhého, pochvalit za vykon

o podporujeme aktivity, které vedou k pouziti svého téla pro sebevyjadieni i pro ¢innosti zamétené k
urc¢itému cili (relaxacni chvilky)

o snazime se vytvafet pozitivni atmosféru ve vyucovacich hodinach, vyuzivame aktivizacnich chvilek

formou zpévu, rytmizacénich a sluchovych her ke zlepSeni soustfedénosti zaki

o umoziujeme zakim vsimat si chovani a pocitli jinych lidi, rozpoznat a chapat rozdily v jejich
temperamentu a pohnutkach, pochopit moznosti a rozdily sebevyjadfeni jedincii handicapovanych
(t€lesng, smysloveé i mentalng)

o prezentujeme vysledky hudebné nadanych zaki na riznych tfidnich akcich a vetfejnych vystoupenich

o umoziujeme zakiim poznavat a aktivné se ucastnit spolecenskych akci, tematickych koncerti a vedeme
zéaky ke spole¢enskému chovani

o rozvijime kulturni piehled a zajem zakd o kulturni déni v Praze i dalsich evropskych zemich

o vyuzivame hudebné pohybové aktivity v hodinach télesné vychovy (cviceni s hudbou)

Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu

HUDEBNi VYCHOVA 1. roénik
Prufezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové
vztahy
Z4ak: Vokalni a instrumentalni ¢innosti
e rytmizuje a deklamuje fikadla, hudebné pohybové ¢innosti OaSV:
zachazi spravné s dechem a hlasem |® RozliSeni zvuki a tond, Psychohygiena
e rozpozna tény a zvuky =  Rytmicka a melodicka ozvéna, hlasova hygiena
e vyuZiva rytmické néstroje k = Zpév lidovych a umélych pisni VDO:
doprovodu pisni = Hra na rytmické nastroje Obcan, obcanska
e reaguje pohybem na zngjici hudbu | Sluchové a melodicke hry spolecnost a stat
e  zpiva lidové i umélé pisné s * Hudebné - pohybové hry, tanecky, .
doprovodem i bez doprovodu cviceni ’s.hudb01.1, CJ- .
e pozniva charakter pisng, melodie, hudebni improvizace grafomotorika, M,
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jednoduché skladby = Tempo, rytmus, dynamika, smér melodie vV
®  pozna statni hymnu * Hra na télo (tleskani, dupani, pleskani, luskani...)
e seznamuje se s hudebnimi nastroji |® Doprovod na Orffovy nastroje Prostiedi
vizualné i sluchové = Dychani, tvofeni tont, artikulace, hlasovy vycvik | Teams/OneNote
e seznamuje se s grafickym = Opémné pisng, popévky
zaznamem melodie
= Pochod, ukolébavka, koledy, melodie vesela,
smutna, tanecni, slavnostni
= Skolni hymna
Poslech a hudebni teorie
= F. Skroup: Kde domov mij
= Cesti skladatelé
= Qdlisnosti zanrt
=  Houslovy kli¢
=  Tematické koncerty - pfileZitostné
HUDEBNi VYCHOVA 2. roénik
Prufezova
Ocekavané vystupy U¢ivo mezit;ffzg:z% tove
vztahy
Z4ak: Vokalni, instrumentalni a hudebné pohybové
e rytmizuje a melodizuje jednoduché | Cinnosti OaSV:
texty = RozliSeni zvuki a tont, rytmicka a melodicka Psychohygiena
e rozliduje rytmické a melodické ozvéna, hlasova hygiena
néstroje = Hra na rytmické nastroje z Orffova instrumentare | VDO:

vyjadiuje piseii i melodii pohybem
rozlisuje sluchem vlastnosti tona
zvlada techniku hry na Orffuv
instrumentar

zpiva na zakladé svych dispozic
intona¢né i rytmicky spravné

Skolni hymna

Sluchové a melodické hry

Hudebn¢ - pohybové hry, tanecky,

cviéeni s hudbou, hudebni improvizace

Tempo, rytmus, dynamika smér melodie

Hra na télo (tleskani, dupani, pleskani, luskani..)
Dychani, tvofeni tond, artikulace, hlasovy vycvik

Obcan, obCanska
spolecnost a stat

CJ-
grafomotorika, M,
TV

*  reaguje na gesta, dodrzuj e.pomlky = Opérné pisng, popévky Prostiedi
* rOZpO,ZHE chva rakter mfl?;.he’ pishe 1, Zpév pisni rizného zanru Teams/OneNote
® poznau oncenosvt melodie = Pochod, ukolébavka, koledy, melodie veseld,
e rozlisi ve skladbé hudebni nastroj smutné. taneéni. slavnostni
e odlisi hudbu vokalni a = Hudebné& pohybové &innosti
instrumentalni
e orientuje se v notové osnove Poslech a hudebni teorie
* pojmenuje noty vrozsahu ¢l —¢c2 | s F. Skroup: Kde domov mij
e dodrzuje vhodné normy chovanina |= (esti skladatelé
spolecenskych akcich = Notova osnova, délka a vy3ka not, houslovy kli¢,
pomlky a jejich délka, oznaceni taktu, hudebni
abeceda
= Hudebni nastroje — podle vzhledu, podle zvuku
= Tematické koncerty
HUDEBNi VYCHOVA 3. ro¢nik
Priifezova
Ocekavané vystupy Utivo mezit;ffzg:z% tové
vztahy
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zpiva na zaklad¢ svych dispozic
intona¢né Cisté a rytmicky presné v
jednohlase, s melodickym
doprovodem pisn¢ v rozsahu c1- ¢2
rozviji intonaci a pévecké
dovednosti
rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty,
reaguje pohybem na dvoudobé a
tiidobé metrum
spravné zachazi s dechem
rozpozna vyrazné a tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici
hudby
rozlisuje jednotlivé kvality tond
rozpozna délku, silu, barvu, vysku
tonu, charakter melodie
reaguje na dirigentskd gesta
ziskané poslechové dovednosti
vyuziva ve vlastni hudebni
tvorivosti
rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje
pozna a pojmenuje hudebni nastroje
(strunné, dechové, Zest'ove)
seznamuje se charakterem
hudebnich skladeb
odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni.
rozpozna emocionalni typy hudby
reaguje na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie
prizptsobi hudebné pohybovy
projev charakteru hudby
reaguje na zmény tempa a
dynamiky
spolupracuje pti nacviku
jednoduchych tanecki, pamatuje si
choreografii i sled pohybt
vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie
prizplsobi hudebné pohyb. projev
charakteru hudby
zvlada hru na jednoduché hudebni
nastroje z Orffova instrumentate a
doprovazi rytmicky pisné
dodrzuje zasady spravného
spolecenského chovani na
spolecenskych akcich

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev

Rozliseni zvukt a tond, rytmicka a melodicka
Vokalni ¢innosti, vokalni improvizace
Hlasova hygiena

Vzestupna, sestupna melodie

Deklamace, rytmizace

Hudebni rytmus, 2/4 , 3/4 a 4/4 takt, rytmicky
doprovod basné,

Rozsitfovani hudebniho rozsahu

Zpév pisni rizného zanru

Zpév podle notového zapisu

Rytmicky doprovod pisni

Skolni hymna

Hudebné pohybové ¢innosti

Hudebni a pohybova improvizace
Cviceni s hudbou — utvareni pohybové paméti
Tanec¢ni improvizace

Hudebni teorie

Tempo, dynamika

Hudebni vyrazové prostiedky

Hudebni nastroje podle vzhledu a zvuku
Hudebni abeceda - zapis not do notové osnovy
Jména not, délka not, pomlky

Poslech

Cesti skladatelé

Svétovi skladatelé (napt. Novak, Bach, Mozart,
Chopin, Beethoven)

Operni zpév

Tematické koncerty, hudebni potady

Rozliseni hudebnich nastroji podle zvuku

OaSV:
Kreativita

VDO:
Obcanska
spole¢nost a skola

Literarni vychova,
VV, TV

Prostredi
Teams/OneNote

HUDEBNi VYCHOVA 4. ro¢nik
Pruiezova
Ocekavané vystupy U¢ivo témata,
mezipiredmétové
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vztahy

Z74k: Vokalni, instrumentalni

e rytmizuje a melodizuje jednoduché | a hudebné pohybové Cinnosti OaSV:

e intonuje ¢isté, podle svych dispozic |® Intonace, hlasova hygiena, rozsitovani hlasového | Sebepoznani,

i obtizngjsi pisné rozsahu sebepojeti

e pozna co je kanon = Zpév pisni rizného zanru, pisnova forma,

e rozpoznd hudebni formu * Hudebn¢ pohybové ¢innosti: cviceni s hudbou VKkMvEaGS:
jednoduché pisné &i skladby = Rytmizace, melodizace, pantqmima E\{ropa a svet nas

e pouziva jednoduché hudebni = Hrana (%étské hudebni nastroje zajima
nastroje (Orffovy), do rytmu pisné | " PVIudejbm styly

e rozli$i hudebni nastroje dievéné - gjeska’ hymna MuV: o
dechové, smyccové, klavesové, = Skolni hymna Kulturni diference
strunné a bici .

e ztvariuje hudbu pohybem s CJ’VV’. TY’
vyuzitim tane¢nich krokd, na dramaticka V
zéaklad¢ individualnich schopnosti a
dovednosti vytvaii pohybové
improvizace

e vyjadfuje hudbu tancem, pohybem

e  za pouziti tanecnich krokt vyjadii
tempo skladby

e  rozlisi val¢ik, polku, pochod

e  pokousi se podle svych dispozic o
vlagt.ni melodii k jednoduchému Hudebni teorie
verst » Stupnice C dur, notovéa osnova

¢ rozeber.e skladbu podle rytmu, » Notovy zapis - hodnoty not a pomlk
dynamiky a sleduje harmonické * Hudebné vyjadiovaci prosttedky - dynamicka
zmény znaménka PD/VL, literarni V

¢ urCuje nejznaméjsi skladby podle = Cesti hudebni skladatelé a jejich nejznamé;si dila
opakovanych poslechii znamych — Smetana, Dvorak, Janacek Prostiedi
skladatelii Teams/OneNote

e seznamuje se s Zivotopisem a Poslech
tvorbou nejznaméjsich Ceskych i = Poslech hudebnich ukazek ¢eskych hudebnich
svétovych autord hudby skladateld ( napt. opery B. Smetany, A. Dvofaka,

L. Janacka)
HUDEBNI VYCHOVA 5. ro¢nik
Priifezova
Ocekavané vystupy U¢ivo mezit;;:;;?% tove
vztahy

Z4k: Vokalni, instrumentalni

e rytmicky vytleskava i zataktuje a hudebné pohybové ¢innosti OaSV:
pisen = Intonace, hlasova hygiena, rozSifovani hlasového | Sebepoznani,

e zpiva na zakladé svych dispozic rozsahu sebepojeti
intona¢né &isté a rytmicky piesné v | ® Zp€v pisni rizné¢ho Zanru
jednohlase ¢i dvojhlase v durovych |® Rytmizace, melodizace, pantomima VKkMvEaGS:

i mollovych téninach a pfi zpévu
vyuziva ziskané pévecké dovednosti
realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem ,
hrou, tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

Hra na détské hudebni nastroje
Polkovy krok, val¢ikovy krok, mazurka
Hudebni styly, interpretace hudby
Ceska hymna

Skolni hymna

Evropa a svét nés
zajima

MuV:
Kulturni diference

CJ, TV, VV,
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vyuziva na zaklade svych
hudebnich schopnosti a dovednosti
jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hte i k reprodukci
jednoduchych motivi skladeb a
pisni

pozna, co je lidova hudba, lidovy
tanec

za pouziti taneCnich krokd,
reprodukuje jednoduché lidové
tance

ztvarnuje hudbu pohybem

s vyuzitim taneénich krokil na
zéaklad¢ individualnich schopnosti a
dovednosti vytvaii pohybové
improvizace

rozlisi druhy nastroji podle zvuku
rozlisi lidovou kapelu a symfonicky
orchestr

rozliSuje posuvky

rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré z uzitych vyrazovych
prostfedkd, upozorni na rytmické,
tempové, dynamické i zietelné

Hudebni teorie

Hudebni znacéky - noty, pomlky, posuvky
Hudebné vyjadiovaci prostiedky -tempova
znaménka

Umélecké slohy v Evropé

Cesti hudebni skladatelé a jejich nejznaméjsi dila
— Smetana, Dvorak, Martinti

dramaticka V

PD/VL, literarni V

harmonické zmény

; o, Poslech
*  seznamuje se skladbami vazné a * Poslech hudebnich ukazek svétovych hudebnich | Prostiedi
popularn} hudby, hudebnimi skladateld ( napt. Mozart, Beethoven, Cajkovskij, | Teams/OneNote
skladateli Bizet)
* poznivaZivot a dilo dalsich » Poslech hudebnich ukézek ¢eskych hudebnich

znamych hudebnich skladateld skladatelt ( napf. J. J. Ryby, Fr. Skroupa, B.

Martind, J. Jezka)

Charakteristika vyucovaciho predmétu na druhém stupni

Hudebni vychova otevira prostor pro muzikalni projev zakd a dava jim pfilezitost setkdvat se s hudbou,
ktera obohacuje jejich estetické vnimani, kultivuje jejich hudebnost, rozviji schopnosti a dovednosti, vede je
k tvotivosti, moznosti uskuteéiiovat své napady, uplatiovat svou fantazii.

Déti se uci porozumét spole¢enskym funkcim hudby jednotlivych epoch, vytvareji si komplexni pohled
na hudbu vaznou a populérni, ziskavaji vhled do hudebni kultury ¢eské i jinych narodu.

Ve svych hudebnich dilnach pracuji s hudebnim materidlem, shromazd’uji informace, improvizuji,
uplatiiuji vlastni hudebni aktivity. Hra na nastroje snadno ovladatelné dava moznosti pro rozvoj tvofivosti
riznymi formami improvizace a zapoji déti s plnym zaujetim. K témto ¢innostem vyuziva skola zobcové flétny,
xylofony, zvonkohry, détské tympany, triangly a dalsi instrumenty Orffovy Skoly. Doprovody pro talentované
zéky, péstujici hudbu ve své mimoskolni ¢innosti a pro ucitele je mozné délat pomoci klavirt, kytar a
elektronickych varhan.

Vyuka je realizovana jednu hodinu tydné v kazdém ro¢niku a probiha v odborné ucebné hudebni
vychovy. Tato ucebna je kromé projektoru vybavena hudebnimi nastroji: klavir, elektronické varhany, kytara,
zobcova flétna, Orffovy nastroje. Jsou zde také uebnice a zpévniky, magneticka notova tabule, magnetické
notové tabulky pro kazdého Zaka a fada nezbytnych digitalnich pomiicek. Jsme vSak presvédceni, Ze vyuka
hudebni vychovy nespociva v preplnéni pracovny pomickami. Cilem Skoly je, aby déti kultivovaly svou
hudebnost a ptitom pochopily souvislosti mezi estetickymi a naukovymi pfedméty, aby ucitelé, ktefi budou
hudebni vychovu realizovat v dnesni §kole, neucili véerej$imi metodami.

Hudba je provozovana v hodinach hudebni vychovy, osvojovana navstévami koncert, podporovana
pomoci hudebnich soutézi i v mimoskolnich hudebnich aktivitach.

V kazdém ro¢niku se pfedpoklada navstéva kulturnich akci v divadlech, koncertnich sinich, chramech.
Kazdoro¢né se kona vicekolova pévecka soutdZ Superstar ZS Eden.

Obsahovymi doménami predmétu hudebni vychova ve viech ro¢nicich ZS jsou vokalni, instrumentalni,
hudebné pohybové a poslechové ¢innosti.
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Do ¢innosti vokalnich fadime hlasové péveckou vychovu a intonacné rytmicky vycvik. Cilem bude
rozSifovat hlasovy rozsah, hlasova hygiena, jednohlasy a vicehlasy zpév, vyuziti zpévu pii instrumentalnich
aktivitach, vokalni improvizace, hudebni rytmus, orientace v notovém zaznamu a vlastni vokalni projev.

K instrumentalnim ¢innostem pocitime technické ovladnuti hry na jednoduché nastroje a estetizaci
pohybu pii hie na nich a souborovou hru. Zaci vyuZivaji nastroje Orffova instrumentafe a keyboard. Vyjadiuji
hudebni i nehudebni myslenky pomoci hudebniho néstroje.

V ¢innostech pohybovych rozliSujeme rytmicko-pohybovou pripravu a vlastni taneéné-pohybovy
projev, taktovani, tane¢ni kroky, vlastni hudebni ztvarnéni.

V poslechovych c¢innostech jde o soustfedény poslech, pro jehoz kontrolu zaci nékdy sleduji ¢asovy
prabéh hudebniho dila pohybem, hrou na télo, nebo zpévem. Chapou funkci hudebniho dila vzhledem k zivotu
jedince i spole¢nosti, kulturni tradice a zvyky. Umi charakterizovat a slohové zaradit hudebni dilo.

Cinnosti se vzajemné propojuji, zaroveii ovliviiuji a doplituji celkovou osobnost Zaka. Tvoii komplex
hranych a tvotfivych ¢innosti déti, v némz se hudba nediln¢ spojuje poezii a pohybem v pohybovych hrach a

Predpokladané obdobi vyuky jednotlivych témat je v navaznosti na vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova
komunikace, Clovék a jeho svét, Clovék a spoleénost. Je tedy v souvislosti a v navaznosti na uéivo literatury,
déjepisu, vychovy ke zdravi, vlastivédy, na aktualni déni, svatky, tradice apod., proto je nezbytna pravidelna a
prabézna spoluprace pracovnich tymd.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Z4ci ziskavaji klicové kompetence a rozvijeji je tim, Ze napf.:
o upeviuji své estetické postoje a rozvijeji je, obohacuji sviij emocionalni Zivot
vyuzivaji svych schopnosti, nadani a talentu
uci se pochopit historické souvislosti a uchovat tradice predkii
vyhledavaji souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
spoluvytvareji vstficnou a podnétnou atmosféru k toleranci i kulturnim projeviim rtiznorodych skupin,
narodu a narodnosti
o prubézné si dopliuji informace o soucasné hudbé s vyuzitim multimedialnich prostiedki

O O O O

Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu

HUDEBNI VYCHOVA

6. ro¢nik

Ocekavané vystu ucivo PriFezovi
ystupy témata
Z4ak: Jak funguje hudba MuV:
e Dokaze nasadit ton, spravné = Vyrazové prostiedky hudby: Melodie, rytmus, Princip socialniho

dychat, ziskava pévecké navyky
Odhadne spravnou hlasitost
zpévu, rozliSuje mluveny projev
od péveckého

Vyuziva jednoduché Orffovy
nastroje k produkci jednoduchych
rytmickych motiva

Uziva jednoduché tanecni kroky
polky a mazurky

Rozpozna délku, silu, barvu,
vysku tonu

Rozezna dur a moll akord, toninu
Rozeznava jednotlivé formy
Postihne vyrazové prostredky
(melodii, rytmus, tempo,
dynamiku ...)

Zapise tony do notové osnovy,
vysvétli vyznam dynamickych
oznaceni

dynamika, harmonie, barva- zvuk v podani
strunnych a dechovych nastroji
vlastnosti tond- vyska, sila, délka a barva
Pisen
Charakteristika a rozdéleni- prokomponovana
(F. Schubert) a stroficka
= vznik, historie- navrat do 12. stoleti (chanson)
= promény pisné ve staletich
= dnesni funkce pisné + §kolni hymna, hymna CR
Lidova hudba
= Lidové zvyky a tradice- oblasti CR

= Sbératelé lidovych pisni. K.J. Erben, B. Némcova, J.

Jindfich a tradice sbératelstvi

= Nastroje lidové hudby- rozdéleni dle oblasti

= 2/4 takt

= Moravské dvojzpévy lidovy tanec: pochod, polka,
mazurka

= Upravy lidovych pisni

= Ceska tradice vanoc, vanocni koledy

Hudba na jevisti

smiru a solidarity
Lidské vztahy
Kulturni diference

MeV:

Vnimani autora
medialniho
sdéleni

OaSV:

rrrrr

Mezilidské vztahy
Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VKkMvEaGS:
Objevujeme

Evropu a svét

Prostredi

154 -




e Vysvétli pojem libreto, arie,
sopran, alt, tenor, bas

e  Vypravi o zivoté¢ Smetany,
Dvoraka, Verdiho

e  Charakterizuje pojem opera,
opereta, muzikal

e  Chape znaky romantismu,
poznava souvislosti s literaturou

e  Orientuje se v pojmech lidovy a
umély

e Dle svych dispozic zahraje
doprovod na nastroje Orfeova
instrumentare

e Rozsifuje si hlasovy rozsah

e Umi se orientovat v notovém
zapisu

e  Vnimani hudby dokaze vyjadrit
pohybem

Opera-vznik a puvod opery, opera v obdobi baroka a
dnes

Prvky opery- arie, recitativ, sbor, duet, libreto
Svétovi skladatelé opery: C. Monteverdi
(1.skladatel), G. Verdi- Nabucco, R. Wagner-
Lohengrin

Cesti operni skladatelé: B. Smetana- Pordana
nevesta, A. Dvorak- Rusalka, L. Janacek- Prib¢hy
lisky Bystrousky

Opereta- predchtidce muzikalu, témata, forma
Muzikal- vznik a ptivod, nejstarsi svétové muzikaly:
West side story, Hair, Jesus Christ superstar

Ceské muzikély- Drakula, Krysaf, Noc na Karlitejng
Cesti skladatelé muzikali
Predpokladany kulturni porad + superstar

Hudba a slovo.
Melodram — pi. Zdenék Fibich: Vodnik
Hudba a tanec

Tanec- funkce, pantomima jako zaklad tance, druhy
tanci- balet, spolecensky, lidovy, vyrazovy a
moderni

Teams/OneNote
PowerPoint

HUDEBNI VYCHOVA

7. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Priifezova témata

Zak:
e  Orientuje se v notovém zapise,
rozsifuje si hlasovy rozsah

e Uplatiiuje pravidla hlasové
hygieny

e  Zazpiva vicehlasy kanon

e Zazpiva dvojhlas

e  Provadi vokalni, instrumentalni,
hudebné — pohybové ¢innosti

e Zvlada doprovod na Orffovy
nastroje

e Seznamuje se s rozdilem mezi
hudbou duchovni a svétskou

e Poznava historické souvislosti
historickych slohti a jejich
zafazeni do ¢asové osy

e Vysvétli pojem symfonie,
koncert, sonata

o Dokaze ¢asové¢ zaradit skladby
Smetany, Beethovena, Haydna

Orientace v notovém zapise

O lidském hlase
Vokalni ¢innosti- prace s hlasem

Polyfonie

Hudebni formy baroka

Hudebni formy klasicismu a romantismu

takt

tonina

pfedznamenani

oznaceni tempa a dynamiky
Opakovani stupnice Cdur

Hlasova hygiena
Chyby pfi praci s hlasem
Rozdé€leni muzskych a zenskych péveckych hlast

Vicehlas- historie, navrat k renesanci, ukazky
Formy- kanon, fuga

Kanonové hricky- Jede, jede, Ja do lesa nepojedu
Chtic aby spal- poslech nejstarsi vano¢ni koledy

Koncert- Bach, Vivaldi

Fuga- historie ,varhany, funkce a zpisob zvladnuti
nastroje, ukazka Toccata a fuga Dmoll

Duchovni a svétska hudba- kantata a oratorium

Sonata, symfonie — hudebni instrumentalni formy
Symfonie — 1.videnska skola- Haydn, Mozart,
Beethoven

Symfonicka basen —hudba programni- B.
Smetana- M4 vlast

Prazské jaro — historie, vyznam

Uspotadani symfonického orchestru, role

OaSV:

Poznavani lidi
Rozvoj schopnosti
poznévani
Hodnoty, postoje,
prakticka etika
Mezilidské vztahy
Reseni problémil,
rozhodovaci
dovednosti

EV:
Vztah ¢lovéka k
prostredi

MeV:
Vnimani autora
medialniho sdéleni

MuV:
Princip socialniho
smiru a solidarity

VKkMvEaGS:
Evropsky svét nas
zajima

Vztah ¢lovéka
k uméni

Prostredi
Teams/OneNote
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Rozviji vnimani poslechovych

skladeb

Ziskava informace o hudbé 20.

stoleti

Vyuziva védomosti ze Zdravotni
vychovy, diskutuje o svém postoji
Dokaze z riznych zdroji ziskat
dalsi informace k probiranému

ucivu

dirigenta/sbormistra

Lidské neSvary a hudba 20. stoleti

= 20. stoleti, popularni hudba,

= Hudba a drogy- acid rock

= Club 27- Jimi Hendrix, J.Joplin, J. Morrison, K.
Cobain

PowerPoint

HUDEBNI VYCHOVA

8. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Pruiezova témata

Vyuziva ziskané pévecké
navyky

Provadi vokalni,
instrumentalni, hudebné
pohybové a poslechové
¢innosti

Uplatnuje pravidla hlasové
hygieny

Vyuziva znalosti z vytvarné
vychovy, literatury a déjepisu

Umi zpivat vicehlasé skladby

Dokaze porovnat proménu
hudby v jednotlivych
obdobich

Dokaze zatadit ukazky
nejznaméjsich del

Nabyva povédomi o
skladatelském vyznamu
autoru stézejnych dé

Je schopen formulovat své
hodnotici soudy o hudbé
Obmeénuje a tvoii predehry,
doprovody, mezihry a dohry
na orffovské, pfip. jiné
hudebni nastroje
Interpretuje vokalné
skladbi¢ky jednotlivych
hudebnich sloht

Artificialni a nonartificialni hudba
= Hlavni znaky tzv. vazné a popularni hudby
= Poslani, médni trendy, priniky zanrt, akcent melodie

arytmu
= Hudebni nastroje
Déjiny hudby:

Pravék a starovék

= plvod hudby- pravéké jednoduché hudebni nastroje,
vyznam hudby- ritualy

= Kkastrati, kulturni Zivot ve starovékém Recku, Rimé a
Egypté

= Seikilova pisen- poslech

Sti‘edovék- romansky sloh a gotika

= Hudba duchovni- gregoriansky choral, hudba
jednohlasa a vicehlasa

» Hudba svétska- potulni muzikanti (trubadufi, truvéii a
minnesdngti), hudebni nastroje, vznik pisné

Renesance

= polyfonie, Orlando di Laso, G.P. da Palestrina

= osamostatnéni nastrojovych skladeb, chramova hudba,
kanon, vztah hudby k statnim druhtim uméni

Baroko

= 17.a18. stol.- diiraz na viru, jednohlasé skladby s
doprovodem

= Vanoc¢ni hudba, A. Michna z Otradovic, J. J. Ryba

= Kanon, Fuga —J. S. Bach (varhany — technika hry)

= Nové hudebni formy a druhy: opera, oratorium, suita,
koncert

= Prvni opery (Monteverdi), vyznamni autofi: Bach,
Handel, Vivaldi

Klasicismus

= Obdobi let 1730 — 1820, rozvoj opery

= Zdokonaleni nastrojui (dechové nastroje, klavir) —
sloZeni orchestru (symfonické téleso)

= Sonatova forma, symfonie, smyccova kvarteta,
vyznamni skladatelé: 1.videnska Skola: Haydn,
Mozart, Beethoven- Oda na radost

Romantismus

= Velka hudebni dramata

= Vznik programni hudby- symfonicka basen, inspirace
narodni lidovou hudbou a lid. tradicemi

= symfonicka hudba- symfonie, symfonicka basen

=  Proména opery — duraz na d¢j

OaSV:
Komunikace
Poznavani lidi
Rozvoj schopnosti
poznévani
Hodnoty, postoje,
prakticka etika

MuV:

Princip socialniho
smiru a solidarity

Kulturni diference

MeV:
Poslouchani
medialniho sdéleni

VKkMvEaGS:
Objevujeme Evropu
a svét- historie,
uméni, kultura

Vztah ¢lovéka k
umeéni
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e Ma piehled o vazné hudbé 20.
stoleti

=  Vyznamni skladatelé: Guiseppe Verdi, R. Wagner, J.
Brahms,F. Schubert, Musorgskij, Cajkovskij.

Viazna hudba 20. stoleti — stru¢ny piehled

= Pocatek 20. stoleti - r. 1945- pozdni romantismus,
impresionismus, expresionismus

= 2.videnska skola: Schonberg, Webern, Berg

= 50. Iéta- soucasnost-novoklasicismus, dodekafonie

= Skladatelé: Strauss, Debussy, Ravel, Stravinskij
Orff

Prostredi
Teams/OneNote
PowerPoint

HUDEBNI VYCHOVA

9. roénik

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Pruiezova témata

Zak:

e  Orientuje se v notovych
zapisech

e  Doprovodi pisen na
jednoduchych hudebnich
nastrojich

e Chape cenu lidové tvorby

e Casové sefadi evropské
univerzalni slohy

o Vysvétli pavod cirkevni
hudby

e Vysvétli pojem polyfonie

e Dokaze uvést autora a zaradit
ho do spravného obdobi

e Na urovni svého hudebniho
rozvoje vokalné interpretuje
vybrané skladbicky
jednotlivych hudebnich slohii

e Nabyva povédomi o
skladatelském vyznamu
autort stézejnich dél, s
kterymi se seznami

e  Umi rozli$it mazurku,
polonézu, polku, val¢ik

e  Umi zazpivat/ zahrat znamou
koledu

e Vytvori si komplexni pohled
na hudbu vaznou a popularni

e  Shromazd’uje informace z
encyklopedii, ¢asopisi,
internetu

e Sestavuje zajimavé texty

e Uvede znaky jazzové, country
a rockové hudby

e  Pripravuje vstupy do hodin

e Podili se na hodinach HV
pripravenymi pomtickami

o Umi vysvétlit text pisni

Hudba kolem nas

= Funkce- poslech, tanec, hudba jako kulisa

» Hudebni styl vs. Zivotni styl

= Schopnost poslechu hudby

= Opakovani- hudba artificialni a neartificialni

Ceské hudebni dé&jiny- artificialni hudba

= Stfedovek - nejstarsi hudebni pamatky- Hospodine,
pomilyj ny, choral Sv. Vaclave, Jistebnicky
kancional- Kdoz st bozi bojovnici

= Renesance a baroko- vznik prvnich orchestrti, opera,
skladatelé: A.Michna z Otradovic

= Klasicismus- rozvoj sonaty a symfonieJ. Dusik, J.J.
Ryba- Hej mistie

= Romantismus- sou¢asnost- diiraz na citovost, rozvoj
symfonické basné, skladatelé: B. Smetana- Ma vlast,
Prodana nevésta, A. Dvoirak- Rusalka, symfonie
z Nového svéta, L.Janacek, B.Martinti

Vianoc¢ni hudba

= Lidova vanocni pisen, zvyky

= J.J. Ryba— Ceska m3e vanoéni

= Vanocni koledy

Nonartificialni hudba ve svété-1.pol. 20. stoleti

= Vznik popularni hudby- Worksongs, spiritudl, gospel

= Jazz, swing, blues- New Orleans jako kolébka jazzu,
L. Armstrong, E. Fitzgerald.

= rock’n’roll,country- hudba v USA- J. Cash, E.Presley

Nonartificidlni hudba ve svété- 60.-70.1éta

*  Vznik novych hudebnich zanra- 60. léta- rock,
hardrock- napt. The Beatles, Rolling Stones, Pink
Floyd

= 70.1éta- metal, disco, reggae, punk, funk- napt.
ABBA, Boney M., Bee Gees, Sex Pistols, Black
Sabath, Led Zepelin)

Nonartificialni hudba ve svété- 80.- 90.1éta, soucasna

popularni hudba

= Pop music- M.Jackson, Madonna, The Queen

= Vznik hip hopu- RunDMC, Public Enemy, Eminem

= Pocatky elektrohudby- techno, house

Pocatky nonartificialni hudby v Cechach

= Vznik Santani- hudba jako zabava (kankan, chanson)

= Osvobozené divadlo Voskovce a Wericha, Ezop a
Brabenec, J. Jezek- jazz

OaSV:

Hodnoty, postoje,
prakticka etika
Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti
Komunikace
Sebepoznani a
sebepojeti

MuV:
Lidské vztahy
Kulturni diference

EV:

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Vztah ¢lovéka k
umeéni

Hudba jako zbran

Vztah ¢lovéka k
umeéni
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e  Umi vyjmenovat znamé = Divadlo Semafor: zakladatelé Suchy,Slitr-

muzikaly tvorba,zndmé pisné- poslech, umélci- Gott, Matuska,
e Navstivi divadlo malych Pilarova, Molavcova Prostiedi

forem Teams/OneNote
e Umi shrnout poznatky o Nonvartiﬁciélm' hudba v éechéch-Z.pol. 20. stoleti PowerPoint

Osvobozeném divadle, o = Ceska scéna 60. a 90. 1éta, protestsong, ¢eské skupiny

Semaforu 60. a 70. let, underground, ,,zakazani* umélci- Kryl,

Kubisova

e  Ziskava prehled o popularni = Olympic, Blue Effect, Viktor Sodoma, Hutka,

hudbé& 20.stoleti Nohavica, Framus Five

e Pochopi rozdilnost funkci a = Stfedni proud- The Golden Cats, K. Gott, disco-
Hlozek, Kotvald, Zagorova, David

Nonartificialni hudba v Cechach-90. 1éta 20.stoleti a

soucasnost

forem spojeni hudby, slova,
pohybu

e Nabyti povédomi o . . 1 s »
skladatelském v§znamu Mainstream 90. let- muzikalova vlna- Lod

autord, s kterymi se seznamili komediantti, Drakula, Krysat, Hamlet, hudbou,
na 7S ’ * nové trendy v popularni hudbé- elektro, hip hop-
Chaoz, DJ Witch, DJ Luca

imani h kazi ’ ! . .
*  Vniméni hudby dokdzi umélci: L. Bila, J. Nohavica, Luce, Chinaski, Krystof

vyjadtit pohybem
Umi vyuzit ziskané pévecké a
instrumentalni navyky

6.7.2. Vytvarna vychova

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu na prvnim stupni

Casova dotace v 1., 3. a 5. roéniku je 1 hodina tydné a 2 hodiny tydné jsou ve 2. a 4. roéniku.

V hodinach se Zaci se seznamuji s vytvarnym materidlem a dle svych schopnosti rozvijeji vlastni
vytvarnou tvofivost. Castym prostfedkem byva vlastni prozitek. Vytvarny projev davé ditéti moZnost reagovat
na svét, objevovat a pochopit samo sebe. Prostfednictvim tvlrcich ¢innosti rozviji smyslové vnimani, schopnost
vyjadfovat zkusSenosti, myslenky, pocity. Kresba je pro dité¢ cestou poznani i zajimavou hrou. Hmatovou a
zrakovou citlivost a pfedstavu procvicuji Zaci modelovanim. Ve vytvarnych ¢innostech se uplatiuje neverbalni
komunikace. Zaci se seznamuji s vytvarnymi technikami - kresba, malba, grafika, modelovani a rozviji si
prostorovou piedstavivost. Tyto techniky slouzi jako vyrazové prostiedky pro jiné vzdélavaci obory.

Sou¢asti vytvarné vychovy je poznavani vytvarné kultury, utvareni postoji a kulturnich hodnot. Zéci se
postupné seznami s vyznamnymi osobnostmi vytvarného umeéni, ilustratory, malifi, grafiky, sochafi, architekty
aj. v souvislosti s u¢ivem vzdélavaciho oboru ¢esky jazyk a literatura a oboru vlastivéda.

Vyuka vytvarné vychovy probiha aktivné ve tiidé, popt. venku na zahradé skoly. Zakovské prace jsou
soucasti vyzdoby tiid i skoly. Zvlasté v 1. a 2. ro¢niku je vytvarna vychova je izce spojena s literarni ¢i hudebni
vychovou, kde se témata t&sné prolinaji a dopliji. Casté je propojeni prvouky. Zaci prehledné si osvojuji
znalosti a zaroven je aktivné spojuji s tviiréi ¢innosti, estetickym vnimanim a projevem. Pti kolektivnich
vytvarnych tkolech zaci poznavaji zasady kooperace a ovéiuji si tak komunikaéni u¢inky dila.

V ramci vyuky vytvarné vychovy Zaci navstivi vystavu vytvarnych praci dle aktualni nabidky. Uéastni
se soutéznich vystav vyhlasenych riznymi organizacemi. V kazdém ro¢niku se Zaci podili na zpracovani
Skolnich projektovych témat, ktera ztvarnuji vytvarné.

Vychovné a vzdélavaci strategie

o vedeme zZaky k planovani i k organizovani vytvarnych ¢innosti

o seznamujeme zaky s riznymi technikami pro vytvarné vyjadfovani svych predstav, skutecnosti,
prozitka

o predkladame zakim rozmanity material k vytvarnému zpracovani a umoziiujeme poznat jeho vlastnosti
a moznosti vyuziti

o prolinanim tematickych okruhii umoznujeme zZakiim orientovat se a zafazovat ¢asovou posloupnost
stylti uméni do literatury

o uplatiujeme ve vyuCovani rizné formy — pozorovani, vystavky zakovskych praci, vychazky, aktivni
zapojeni do tematickych soutézi, projektova témata, navstévy vystav a muzei. ..
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o vedeme zéky k aktivnimu vnimani pfirody, vytvarné pozorovat jeji proménu z hlediska ro¢nich obdobi
a rozvijime estetické citéni

o umoziujeme zakim, aby sami pochopili prolinani shodnych témat a dokazali tak spojovat ziskané
poznatky z oblasti ¢loveék a jeho svét s oblasti uméni a kultura, jazyk a jazykova komunikace

o ve Skolnich projektovych tématech, ktera Zaci vypracovavaji v kazdém rocniku, zafazujeme moznost
vytvarného zpracovani

o vyuzivame ilustraci nejznaméjSich autord détskych knih

o zadavame zakiim pracovni tkoly a témata, pii kterych maji moznost spolupracovat, poznavat tak
zéasady kooperace a vést dialog. Maji moznosti ovéfit si komunika¢ni G¢inky spolecného dila

o predkladame zakim vytvarna dila znamych autord a vedeme je k rozliSovani charakteristického
rukopisu

o podporujeme schopnost zakl rozvijet a ovladat vlastni pocity a prozitky, porozuméni svému vlastnimu
ja

o posilujeme sebevédomi ditéte k vife ve vlastni osobu a vlastni schopnosti

o maximaln€ vyuzivame prostory tfidy a chodeb k prezentaci vysledktl individualni i skupinové prace déti

o ve vychovné vzdélavacim procesu uplatiiujeme rizné formy vyucovani, aby Zaci ziskali pozitivnim
postoj k umé¢leckym dilim, dokazali ocenovat narodni tradice a kulturni dédictvi

o navstévujeme se zaky prileZitostné tematické vystavy

o vytvafime zakiim podnétné prostiedi zajisténim Sirokého spektra pomticek a materiald, s nimiz maji
moznost experimentovat, manipulovat, zkoumat je

o posilujeme u zakli moraln¢ volni vlastnosti, snahu dokoncit praci, vnéjsi a vnitini motivaci

o systematicky vedeme zaky k udrzovani poradku na svém pracovnim misté, tiklidu prostedi po skonceni
prace

o vysvétluyjeme vyznam bezpecnosti prace a dodrzovani hygienickych zasad pii praci s ruznymi
pomuckami a vedeme Zaky k jejich i¢innému dodrzovani

Vzdélavaci obsah vyucdovaciho piredmétu

VYTVARNA VYCHOVA 1. roénik
Priifezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipFedmetové
vztahy
= Osvojovani pracovnich navyka
= Cviceni na uvolnéni ruky, grafomotorické cviky EV:
= Seznameni s riznym vytvarnym materialem - o M x
. ¥ “ vy . Vztah ¢lovéka k
74k tuzka, voskovky, tus, pero, Stétec, barvy vodové, prostiedi
e udrzuje &istotu pri praci s temperove . .
vytvarnym materidlem a dodrzuje | * NNetradicni vytvarné pomicky 0aSV:
bezpecnost pii praci Kreativita
e rozviji pozorovaci schopnosti Kooperace a
e seznamuje se s riznymi druhy kompetice

Kresba, grafika

= Tuzka, pastelky, kiida, tus, voskové pastely
= Vytvarné pozorovani

= Linie car, otisky, frotaz, kolaz

vytvarnych materiald a u¢i se s nimi
zachazet
e rozviji si jemnou motoriku ruky

PC, CJ - psani,
grafomotorika, M

e na zaklad¢ pozorovani vystihuje

tvar, pomér velikosti, hlavni znaky
zobrazovanych predmétd, zvitecich
figur a lidské postavy

rozviji a uplatiluje fantazii pfi
zobrazovani vlastnich ptedstav. -
rozviji tvofivost

poznava vlastnosti a tvarné
moznosti plastickych materiald
rozviji smysl pro prostorové formy

Rytmické fazeni prvka

Kresba postavy realné, fantastické
Kresba zvifeci figury

Kresba krajiny, stromu,

Kresba — detailni zpracovani
Tlustrace pohadky, pisné

Seznameni s dily autorti napi.: J. Lada, K. Capek,
H. Zmatlikova

Malba

- geometrie, PK —
¢lovék a ptiroda,
HV

CJ - &teni
Vystavka knih,
navstéva knihovny

Prostredi
Teams/OneNote
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Vlastni tematicka tvofivost

Barevné spektrum

Kombinované techniky - napt. zapousténi barev
do mokrého podkladu, rozfoukani barevné skvrny,
vyskrabovani

Malby postavy i krajiny

Kolorovana kresba

Prace ve skuping — vytvareni spole¢ného dila
Abstraktni kresba, malba, kolaz, konstruktivni
prace, papirova i latkova kolaz

Modelovani

Prace s modelovaci hmotou
Prostorové vyjadreni

VYTVARNA VYCHOVA 2. roénik
Priifezova
Ocekavané vystupy Utivo mezit;;:;;?% tove
vztahy

Zak: EV:

e pracuje bezpecné a Cisté = Osvojovani pracovnich navyka Vztah ¢lovéka k

e drzi lehce kresebny nastroj = Cviceni na uvolnéni ruky prostiedi

e pozoruje piirodni Gtvary = Vytvarné pozorovani

e vyhledava a dotvafi piirodni = Prace ve skupin¢ OaSV:
material Kreativita

e vnimé tvar uzitkovych predmeta | Kresba L .., |Kooperacea

o pouZivé ke kresbé rizné materialy = Vyuziti rozhcnvych technrlk - tuzka, pastelky, ktida, | kompetice

1z . rudka, uhel, tus, voskové pastely

e zvlada techniku kresby L . . ‘x X

. snéva riizné druhy 2 format = Linie car, otisky, frotaz, kolaZ. ' PC, CJ- .
pozt y y = Kresba postavy realné, fantastické psani,grafomotori
papl.l}l C o . = Kresba zvifeci figury ka, M -

* rozliSuje, tfidi, porovnava linie, = Kresba krajiny, stromu, geometrie,PK —
barvyv, tyary a Vzt’ahy = Kresba z predstav, abstraktni kresba, ¢lovék a

*  uplatfiuje barevny kontrast * [lustrace pohadky, pisné, verse piiroda,HV

e zkousi a ovéfuje vytvarné vlastnosti
linie

* uplatiluje poznané principy Kresba, grafika CJ -&teni
dekorativni tvorby = Zvifata - kresba, malba Vystavka knih,

¢ kresli podle pfedlohy = Postavy - skutecné i vymyslené navstéva knihovny

e nakresli zviteci figuru. »  Krajiny, stromy, domy, d&jové situace

e rozlisi zvifeci figuru od postavy Prostredi

e  zobrazi postavu v klidui v pohybu |®= Seznameni s ilustratory — poznavani rukopisu Teams/OneNote

e  zakresli detaily détskych ilustratort

e rozviji schopnost znazornovat a

prezentovat vlastni predstavy,
pocity, myslenky

rozviji tvofivost pii praci

z predstavy

micha barvy, pracuje s vodovymi
barvami i temperami

rozviji si barevné citéni

urc¢i studené a teplé barvy
vyjadii barevny kontrast predmétl a
pozadi

zobrazi predmét, vystihne

Kolaz, konstruktivni prace

Malba

Vlastni tematicka tvofivost

Kombinované techniky, zapousténi barev do
mokrého podkladu, rozfoukani barevné skvrny
Barevné spektrum, michani barev

Malby postavy i krajiny

Pusobeni uméleckych dél — pozorovani

Détsti ilustratofi — rukopis: napf. Zmatlikova,
Lada, Born, Capek
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charakteristicky tvar

rozviji estetické vnimani barev
poznava dalsi vytvarné techniky a
osvojuje si je

modeluje uzitkové predméty ze
zékladnich tvart, spravné tvary
figur a postav

modeluje spojovanim ¢asti,
vytahuje z jednoho kusu, otiskuje
reliéf

vytvarné vnima velké predméty v
prostoru

Modelovani

Prace s plastelinou, téstem

Prostorové vyjadieni

VYTVARNA VYCHOVA 3. rocnik
Priifezova
v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové
vztahy
rozpozna a pojmenovava prvky * Prvky vizudlné obrazného vyjadieni — linie, tvary, | OaSV:
vizualné obrazného vyjadieni (linie, objemy, kontrasty, objem a prostor Kreativita
tvary, objemy, barvy, objekty) * Pozorovani vytvarnych dél, pfirodnich tikazt Komunikace

porovnava je a tfidi na zakladé
odli$nosti vychazejicich z jeho
zku$enosti, vjemtl, zazitkl a
predstav

rozlisi kresbu, malbu, grafiku, kolaz
dotvari a kombinuje pfirodni
materialy

rozli$i tvary hranaté, ostré, ovalné,
kulaté

pozna teplé a studené barvy

v tvorb€ projevuje své vlastni
zivotni zkuSenosti, tvorivost
originalitu, uplatiuje pii tom v
plosném i prostorovém usporadani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty
a dalsi prvky a jejich kombinace
vytvarné fesi linii, kontrast, plochu
a prostor

uziva vhodné nastroje ke kresb¢ i
malbé

ucelné propojuje tematické celky v
jednotlivych vzdélavacich oblastech
vyjadiuje rozdily pfi vnimani
udalosti riznymi smysly a pro jejich
vizualné obrazné vyjadieni voli
vhodné prostiedky

prabézné prohlubuje smysl pro
krasu, citlivé vnima okolni svét lidi,
prirody a véci

rozviji pozorovaci schopnosti
vychazi z vlastnich pocitl a
zkuSenosti a smétuje k vytvareni
vlastniho vytvarného nazoru
akceptuje kultury jinych narodt

na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza

Nabidka riznych vytvarnych technik

Kresba, grafika

Kresba na zaklad¢é pozorovani

Kresby z piedstavy fantazijni

Prostiedky pro vyjadieni emoci, pohyb téla a
umisténi v prostoru

Kresba na zaklad¢ vnimani zrakového,
sluchového, hmatového, chutového

RozliSeni vizualn¢ obraznych vyjadieni - ilustrace
textd, malba, skulptura, film, reklama

fotografie, komiks

Otisky pfirodnin, ¢asti téla, tisk z lepenky

Malba

Vlastni tematicka tvotivost — vodové barvy,
temperové, michani barev

Kombinované techniky, zapousténi barev do
mokrého podkladu, dotvateni barevné skvrny
Malba postavy, proporce, pohyb

Zviteci figura

Krajiny — atmosféra

Kolorovana kresba

Papirova a latkova kolaz, tisk

Prace ve skupiné

rrrrr

VKkMvEaGS:
Evropa a svét nés
zajima

Jsme Evropané

CJ-sloh, LV, M,
PK,HV,PC,TV

Dramaticka
vychova

CJ, dramatické
prvky

Vystavky praci
Velikonoce
Vanoce

Skolni projektové
téma Kniha pfitel
cloveka

Komunikace

Prostredi
Teams/OneNote
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a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadieni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i
upravil

rozviji détskou predstavivost, citlivé
vnimani okolniho svéta

ovétuje si komunikacni ucinky
vlastnich interpretaci

organizuje vlastni vytvarnou praci
pozna podle charakteristickych

Prostorové vyjadreni

Modelovani

Principy dekorativni tvorby, otisky rizného
materialu, pravidelné fazeni prvka
Modelovani z tésta

vizualn€ obrazna vyjadreni vznikla
na zakladé vztahu zrakového

Prostorové vyjadieni

znaki n&ktera dila ilustratort = Seznameni s rukopisem d¢l autorti napt.: J. Lada, | Knihovna,
détskych knih H. Zmatlikova, A. Born, J. Capek, Trnka.... vystavy
VYTVARNA VYCHOVA 4. roénik
Priifezova
« L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipFedmétové
vztahy
EV:
vystihuje barvy ptirody, vytvarné Malba Vztah ¢lovéka
vyuziva vzniklych nahodnosti a =  Barevnost: zakladni barvy a odstiny, barvy svétlé | k prostiedi
predstav a tmavé, husté a fidké
vyhledéva vhodnou barevnost k ® Michani barev, zapousténi OaSV:
piirodnimu tvaru =  Vytvarna hra s barvou - plocha, tvary Komunikace
poznava a vyuziva symetrie =  Malba vodovymi a temperovymi barvami Mezilidské vztahy
ptirodniho tvaru pfi jeho vytvarném | * Vyjadfeni na zaklad¢ pozorovani, piedstav
zpracovani riznymi technikami = Postavy realné i smyslené, vnimani proporci MeV:
uziva a kombinuje prvky vizudlng | ® Figury zvifeci Vnimani autora
obrazného vyjadteni ve vztahu k = Zatisi, pfedméty, vnimani celku a detailti medialniho
celku: =  Krajina, vnimani popfedi a pozadi sdéleni
v plosném vyjadieni linie a * Fantazijni predstavy 5
barevné plochy, * Kolorit PR.M —
v objemovém vyjadteni = Otisky geometrie, HV,
modelovani a skulpturalni postup, TV, PC,VL, CJ -
v prostorovém vyjadieni literatura a sloh
uspotadani prvkd ve vztahu k
vlastnimu télu i jako
nezavisly model Keramicka dilna
poznava a vyjadiuje vyrazovost
barvy k vyjadfeni pfedstavy a ..
fantazie pti malbé& postavy Ucast na
pohadkovych a fantastickych vytvarnych
bytosti soutézich
pfi tvorbé vizualné obraznych Kresba ) ., 5 L o
vyjadfeni se védomé& zam&fuje na . L1’n1e, ’ob’]em: ruzné ’drflhy ¢ar, napf. Srafovani, .
projeveni vlastnich Zivotnich stinovéni, vybarvovani Dramaticka
zkuSenosti i na tvorbu vyjadent, " Vytvarna hras linii - Cary, tvary vychova
kter maji komunikacni uéinky pro | " Kresba tuzk9u, tus, uhlemz nrldkou, pastelem
jeho nejblizsi socialni vztahy " Kresba na zaklad® pozorovani
zkousi a ovétuje vyrazové vlastnosti " Kresba lidi, zv1ra‘F, rosthp, veel Beseda N
linie na ziklads zrakové zZkuSenosti |- Struktura pfirodnin, detail ilustratorech
a predstavivosti i Proskrabava’lm
“ . ” . = QGrafika — pismo
pouziva kreslenou, pfipadné do (o oex
podkladu proryvanou linii NavsteV’a
naléza vhodné prostiedky pro divadelnich
predstaveni
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vnimani k vnimani dal§imi smysly
uplatiiuje je v plo$né, objemové i
prostorové tvorbé

poznava a chape principy
dekorativni tvorby, rytmického
fazeni prvki a harmonie barev ve
vztahu k tvaru, materialu a funkci
vytvarné vnima, analyzuje a
zobrazuje pfedméty v prostoru
osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pristupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni

pro vyjadfeni novych i neobvyklych
pocitt a prozitkl svobodné voli a
kombinuje prosttedky (vcetné
prostiedkd a postupti sou¢asného
vytvarného umeéni)

rozviji tvotivost a sebevyjadieni pfi
praci z predstavy nebo fantazie
vyjadiuje barevny kontrast a
rozmist'uje obrazové prvky a
prostory

barvou vyjadiuje urcitou naladu
situace (veselost, smutek,
dramati¢nost)

rozviji esteticky smysl pro prostor a
architektonické feseni pfti
vytvarném konstruovani z riiznych
materialt

poznava rozdily ve vytvarné tvorbé
a vyjadfovani malift, zvIasté
ilustratorti détskych knih
porovnava riizné interpretace
vizualn€ obrazného vyjadreni a
pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

pozna charakteristické znaky tvorby
(malifstvi, sochafstvi, architektura)
naléza a do komunikace v
socialnich vztazich zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadieni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i
upravil

= Tvary, objemy

= Modelovani ( napt. $pejle, krabicky, plastelina,
modelit, keramicka hlina)

= Zobrazeni v plose, v prostoru

= Razeni prvki, dekorativni zdobeni, symetrie

= Kolaz papirova, textilni

= Vystiihovani a nalepovani

= Dotvareni z ptirodnin, tvofeni z odpadového a
technického materialu

Historie a soucasnost vytvarného umeéni (napf. oslavy,
svatky, tradice, femesla)

Smyslové ucinky z vytvarné tvorby, ilustraci,
fotografii, medii a reklamy, osobni postoj k uméni

Literatura

Prostredi
Teams/OneNote

VYTVARNA VYCHOVA

5. roénik

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Priifezova
témata,
mezipiredmétové
vztahy

pfi vlastnich tviir¢ich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadieni, porovnava je
na zaklad¢ vztahd (poméry svétla,
barevné kontrasty, propor¢ni vztahy

Malba

=  Barevnost: barvy svétlé a tmavé - odstiny, barvy
teplé a studené, barevna harmonie a kontrast

= Michéni barev, zapousténi

= Malba vodovymi a temperovymi barvami

=  Vyjadfeni na zéklad¢ pozorovani, vyjadieni pociti

OaSV:
Kreativita
Komunikace

VKMvVEaGS:
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a jiné)
vyuziva vlastnosti barev,
zapousti barvy do vlhkého podkladu
vyhledava vhodnou barevnost k
pfirodnimu i k jinym objektim
voln¢ vytvarné zobrazuje tvar a
barvu
uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadieni ve vztahu k
celku:
v plosném vyjadreni linie a
barevné plochy,
v objemovém vyjadieni
modelovani a skulpturalni
postup,
v prostorovém vyjadieni
usporadani prvkl ve vztahu k
vlastnimu télu i jako nezavisly
model
vyuziva vyrazovou a zobrazovaci
funkci barvy k vyjadieni pfedstavy
a fantazie pfi ztvarnéni postavy
(realnych i fantastickych)
porovnava a zobrazuje spravné
proporce postavy
projevuje vlastni zivotni zkuSenosti
na zaklad¢ svych nejblizsich
socialnich vztaht a uplatiiuje je ve
vlastni tvorbé
ovetuje vyrazové vlastnosti
zamérn€ vedené linie na zakladé
poznani, piedstavy a fantazie
pouziva rizné druhy kresleni,
pripadné proryvané a lepené linie
vytvarné vnima, pozoruje, analyzuje
a vyjadiuje symetrické tvary,
pripadné barevnost podle
skute¢nosti ¢i piedstavy
tvorive vyuziva malby, kolorované
kresby a kombinovanych technik,
tiskatek k vytvarné ¢innosti
vnima, analyzuje a zobrazuje tvary
a funkci predmétu
uplatiiuje vytvarné zkuSenosti a
poznatky o barvé pii dekorativnim
feSeni v materialu
vyuziva vyrazovych a
zobrazovacich vlastnosti linie k
volnému zpracovani ilustrace a
fantazijnich naméta
osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pristupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni
pro vyjadfeni novych i neobvyklych
pocitt a prozitkl svobodné voli a
kombinuje prosttedky (véetné
prostiedkd a postupti sou¢asného
vytvarného umeéni)

Lidska postava, proporcionalita

Zviteci figura realna a smyslena

Zatisi, predméty, vnimani celku a detaild
Krajina - zobrazeni v ro¢nim obdobi
Fantazijni predstavy

Kolorit

Otisky

Kresba

Linie, objem: rizna druhy ¢ar, napt. Srafovani,
stinovani, vybarvovani

Vytvarna hra s linii - ¢ary, tvary

Kresba tuzkou, tusi, uhlem, rudkou, pastelem
Vyjadieni zrakovych, sluchovych, hmatovych
podnétt

Kresba lidi, zvifat, rostlin, véci

Struktura pfirodnin, riznych povrchi
Tlustrace

Grafika — pismo

Prostorové vyjadieni

Tvary, objemy

Modelovani

Konstruovani

Zobrazeni v plose, v prostoru

Razeni prvki, dekorativni zdobeni, symetrie
Kolaz a napf. rolaz, muchlaz

Dotvateni z pfirodnin, tvofeni z odpadového a
technického materialu

Kombinované techniky, spole¢na prace

Jsme Evropané

MeV:

Vnimani autora
med. sdéleni
Vliv a fungovani
médii ve
spolec¢nosti

PR, M —
geometrie, HV,
TV, CJI -
literatura, PC

Keramicka dilna

Prostredi
Teams/OneNote

- 164 -




e porovnava rizné interpretace

vizualn€ obrazného vyjadreni a Vztahy uméni a skutecnosti (obrazy, sochy, stavby)
pristupuje k nim jako ke zdroji Historie a soucasnost vytvarného umeéni (napf. oslavy,
inspirace svatky, tradice, femesla)

e sestavi papirovou i textilni koldz Malifstvi, sochafstvi, architektura — jména umeélct

e naléza a do komunikace v Beseda o ilustratorech

socialnich vztazich zapojuje obsah | Smyslové u€inky z vytvarné tvorby, ilustraci,
vizualng obraznych vyjadieni, ktera | fotografii, medii a reklamy, osobni postoj k uméeni
samostatné vytvoril, vybral ¢i
upravil

e rozviji esteticky smysl pro prostor a
feSeni pfi sestavovani celkl

Charakteristika vyucovaciho predmétu na druhém stupni
Vytvarna vychova zprostfedkovava mladym lidem poznani okolniho i vlastniho vnitiniho svéta prostfednictvim
vytvarnych, ¢i $ifeji uméleckych Cinnosti, a utvaii tak jejich estetické mysleni. Zakladni $kolu by diky vytvarné
vychoveé mél opoustét mlady ¢lovek,
e  ktery rozumi smyslu vytvarné kultury jako nedilné soucasti zivota spolecnosti, protoze si uvédomuje, ze
i takové vytvarné projevy jako je tieba videoherni design nebo reklamni grafika, vznikaji na ptidorysu
bohatych dé€jin uméni;

e ktery si je védom souvislosti mezi uménim, jakozto aktem tviréiho ducha, a inovacemi, které stoji
v pozadi vyvoje lidskych civilizaci;
e  ktery zna zasadni dila svétového uméleckého kanonu, ma vztah ke kulturnimu dédictvi a toho si i vazi;
e ktery - s ohledem ke svym vlastnim moZnostem a schopnostem - estetické hodnoty ve svém Zivoté
zohlediuje, pfipadn¢ dokonce sam svoji tviréi energii obohacuje zivoty ostatnich.

Vyuka na 2. stupni ZS Eden je vzhledem k témto cilim rdmovéna jako vypravéni pribéhu uméni. Zaci se tak
postupné od 6. ro¢niku seznamuji se zasadnimi milniky déjin uméni, pticemz dé€jiny tu slouzi spis jen jakasi osa,
podle které se vypravi piibéh lidské tvotivosti. Zasadni okamziky kulturni historie tak slouzi jako inspiraéni
zdroje, které se v jednotlivych vyukovych lekcich manifestuji v podobé nejriiznéjsich témat, vytvarnych technik
a vztaht k jingym pfedmétim.

Kazdy roénik je navic tematicky svazan, takze sleduje uréitou prevazujici tendenci nejen kulturné-historickou,
ale 1 vyvojové-psychologickou:

e 6. rocnik je nazvan Vypravy ke kofenim uméni a k povaze ¢lovéka — inspiruje se tvircimi akty
pravéku a antiky, pfi¢emz jednotlivé vyukové lekce jsou Siroce rozkroceny v bohatosti forem
zpracovani a pristupii, nebot’ hlavnim cilem je umoznit Zaklim/ynim poznani rozmanitosti uméleckych
projevii. Ramcové téma ro¢niku navic konvenuje s obsahem dé&jepisu a literatury.

e 7. roc¢nik pojmenovany Knihy, pisma, tisky odkazuje k prelomovému vynalezu knihtisku, ktery
z4sadnim zptisobem ovlivnil d&jiny lidské kultury. Zaci/zakyné se naudi pracovat s pismem, projevovat
se s citlivosti grafika a budou kultivovat sviij vizualni projev. Nadto se nachazime v obdobi, kdy se
kazdy chce libit a na sebeprezentaci se hodn¢ pracuje.

e 8. rocnik nese nazev Barvy a jiné reality — nic neni ¢ernobilé a tematizuje skute¢nost, jestli to, co se
domnivame, Ze vidime, skutecné pozorujeme. Barokni ¢lovek si napt. vymyslel iluze, impresionista
zachycoval svétlo — a ptitom oba chtéli zobrazit pravdu. Ro¢nikové téma navic odkazuje k
dospivajicimu ¢loveéku, ktery sice vnima svét v plnych, sytych barvach, ale zaroven byva v soudech
nékdy cernobily.

e 9. rocnik s tématem Identity vzkazuje, Ze fe¢ bude o poznavani a vybirani roli — v jaké budu pozici,
kym jsem jako ¢lovék, jak budu ve spolecnosti platny. Identita je zaroven niternou, zaroven vefejnou
skute¢nosti — a je na zakovi/yni 9. ro¢niku, aby si svou identitu uvédomil/a ¢i zvolil/a, aby ji v dobrém
dal péstil/a. Téma identity také zrcadli pribéh umeéni 20. stoleti a jeho usili o svobodu vyjadieni a k
vzajemnému porozuméni.

Ramcova ro¢nikova témata jsou napliiovana vyukovymi lekcemi uvedenymi nize v u¢ebnim planu. Podle
hodinové dotace je volen pocet lekci za Skolni rok, ¢ili v 6. a 7. roniku 16 lekci (8 lekci za pololeti pii
2hodinové dotaci tydné), v 8. a 9. ro¢niku 10 lekei (5 lekcei za pololeti pti 1hodinové dotaci tydné). Pocet lekci je
zameérné volen niz$i, neZ odpovida primérnému Skolnimu roku, nebot’ do uvedeného uc¢ebniho planu budou — a
m¢ély by — vstupovat reflexe statnich svatki, ro¢nich obdobi, aktualnich situaci, skolnich akci, navstév galerii
nebo architektonickych pamatek atd.

- 165 -



Krom¢ toho, Ze kazda lekce sleduje jeden nebo vice o¢ekavanych vystupti RVP, jeji vyukovy smysl je rozebiran
jesté z pohledu estetického, pouzité vytvarné techniky, déjin uméni, mezipfedmétovych vztahti, vnimani svéta
kolem nas a pfipadného mozného uplatnéni v profesi tak, aby v prubéhu studia bylo dosazeno rozmanitosti
témat, obsaht i styll prace.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Vytvarna vychova smétuje k utvaieni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci vedenim zaka k:

o pochopeni uméni jako zptisobu poznani

o pochopeni uméni jako prosttedku komunikace

o sebeuvédomeéni jako svobodného jedince schopného tvotivého pristupu ke svétu a pochopeni
procesu tvorby jako zplsobu vyjadreni vlastnich prozitkl a postojii v realném svéte

o dosazeni komplexnich kompetenci zaka umoziujicich jeho dalsi duchovni rozvoj a orientaci v
oblastech kultury, rozsitujicich jeho dovednosti a utvareni vztahu ke kulturnim hodnotam.

o pochopeni a pozndvani umeéleckych hodnot v kulturnich a socialnich souvislostech a k
toleranci kulturnich projevt riznorodych skupin, narodt a narodnosti

o chapani kultury jako neoddélitelné soucasti lidské existence prostfednictvim vlastni tvorby v
souladu s jeho subjektivnim vnimanim, citénim a piedstavivosti

o kultivaci projevi a utvareni hierarchie hodnot

Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu

postavy v klidu a pohybu

orientuje se v pojmech struktura,
dekor a uplatiiuje znalosti v kresbé
uplatituje vyrazové vlastnosti linie,
experimentuje s liniemi, orientuje se
v barevnych vztazich

seznamuje se s funkci ornamentu v
déjinach a uplatnuje fantazii v
tvorbé dekoru

poznava rizné zpisoby uméleckého
vyjadfeni skute¢nosti v malbé
krajiny

orientuje se v zakladnich technikach
volné grafiky

uziva vizualn¢ obrazna vyjadreni k
zaznamenani vizualnich zkuSenosti
s pomoci grafickych postupt
interpretuje umélecka vizualné

= Malba inspirovana dily impresionisti

Lidské télo

= Vyjadfeni zakladnich proporci lidského téla

= Kresba postavy v klidu a pohybu

Struktura a dekor

= Rozvijeni pfedstavivosti

= Kolaze a otisky struktur

= Navrh dekoru latky, obalového papiru atp.
Plo$né dekorativni kompozice

=  Dekor — tvar — geometrické obrazce a jejich
kombinace v ornamentu

= Navrh vzoru tapety a latky, jidelniho prostirani,
talife, misy atp.

Esteticka funkce pisma

= Esteticka funkce pisma — druhy pisma, jeho
specifické pouziti

= Navrh znamky, vizitky atp.

Prumyslovy design

VYTVARNA VYCHOVA 6. roénik
Priifezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo meziptedmét.
Vztahy
Zobrazeni reality OaSV:
osvojuje si zpusoby vytvarného = Expresivni vytvarny projev na zaklad¢ Rozvoj schopnosti
zobrazovéni prostorovych jevii a pozorované skutecnosti poznavani
modelace prostoru na zakladé = Kresba, malba — kvét, ptirodni jevy (dést, slunce, | Kreativita
vizuélni zkusenosti duha), mofe atp. Komunikace
orientuje se v zdkladech polygrafie | Zobrazeni prostoru . . Psychohygiena
(druhy pisma, fazeni do napisu a * Kresba, malba, kombinované techniky — dzungle,
uziti pisma) vzdalené pohofti, koruna stromu atp. MuV:
osvojuje si souvislosti tvorby v = Rozvijeni prostorového vidéni, perspektiva Kulturni diference
obdobi impresionismu Pismo ) . o
rozlisuje vytvamé prostiedky pro * Funkce pisma, pismo jako dekorativni prvek, EV:
vyjadfeni emoci, pociti a nalad tvorba pisma, psané, kreslené, trhané, vyuziti Vztah ¢lovéka k
ovétuje vztahy proporci lidského . g ’zny.ihkmatlerlgilu , Prostfedi
téla v jednoduchych kresbach acvIX KIes'encho pisma
Tvorba impresionistu VKkMvEaGS:

Jsme Evropané

M — zobrazovani
ve volném
rovnobézném a
pravouhlém
promitani

D, CJ

PR

HV- tane¢ni
pohyb (skica)
HV- ornament v
lidovém uméni a
femeslech

M — sttedova a
0sova soumernost
OoV,ZV
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obrazna vyjadieni v kontextu
déjinnych souvislosti

e seznamuje se s pismem v d&jinnych
souvislostech, jeho funkci
informativni a dekorativni

e ovéfuje ucinky vybranych symbold
a textll v rovin¢ komunikaéni a
estetické

e poznava disledky zasahti do krajiny
v jejich pozitivnich i negativnich

= Kresba naradi a nadob

Krajina

= Vytvarné vyjadreni velkych prostorovych utvard,
krajinné motivy, pozorovani prirody, vizualni
zkusenost

= Malba vétsich krajinnych celkt dle ptedlohy i

skute¢nosti
Grafické techniky
= Frotaz

= Specifika jednotlivych technik

(D, CJ)

Prostiedi
Teams/OneNote
PowerPoint

formach Umélecka obdobi a sméry
e poznavé zékladni zasady tvorby * Navaznosti na u¢ivo déjepisu — pravek, starovék
zahrad Pismo jako symbol
= Komunikaéni schopnost
= Navrh titulu knihy, ¢asopisu, reklamniho plakatu
cestovni kancelafe, koncertu, divadelniho
predstaveni atp.
VYTVARNA VYCHOVA 7. roénik
Priifezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmét.
Vztahy

Z4k: Ornament, dekor OaSV:

e uplatiiuje predstavivost a vytvarné | ® PloSna dekorativni kompozice Kreativita
mysleni ve vlastnim vytvarném = Vytvarna stylizace — kresba a malba ornamentu, Rozvoj schopnosti
projevu dekor nadoby, (dekor latky) poznavani

° uplatﬁuje znalosti vazeb ploén}'/ch CitOV},’ proiitek VytVal'néhO dila Psychohygiena
obrazct v dekoru = Prozitky vyjadiené barvou v plosné kompozici Komunikace

e variuje jednotlivé vlastnosti prvki | * Malba krajiny, ilustrace déje
na zéklad¢ vlastni zkuSenosti Funkce barvy . MeV:

e citlivé vnima proces tvorby * Uplatnéni expresivni a emociondlni funkce barvy | Tvorba

o seznamuije se s fazemi tvirciho —jeji psychologické plisobeni — odli$nosti medialniho
procesu barevného podani téhoz namétu sdéleni

e seznamuje se s procesem vniméani ] Ma.lba z4tisi s proménou barevného podani,
barev variace téhoz namétu EV:

e i . . ” Funkce a uZiti pisma Vztah ¢lovéka k

e ovéfuje si pusobeni barev pii T, . v Y 1
individudlnim vnimani dila ] Zakonlj[os‘q vy'beru pisma a jeho uziti — Jehg prostiedi

e uziva Zkusenosti ziskangch komunikativni a esteticka funkce. Kompozice
. o L, pisma v plose VKkMvEaGS:
jednotlivymi smysly k zaznamenani | | 73 . . , . . .

R . asady prace s pismem v grafické tvorbé — spojeni | Jsme Evropané
podnétl z piedstav a fantazie , . .
pisma a motivu Objevujeme

e vnima estetickou stranku grafické
upravy knih a ¢asopisa.

e srovnava ucinky svého navrhu s jiz
existujicimi profesiondlnimi
pracemi

e osvojuje si znalosti vztahtl v
proporcich lidského téla

e seznamuje se s architekturou
ptirody a jejimi charakteristickymi
rysy

e uplatiyje fantazii v tvorbé
ptirodnich motiva

e porovnava rizné interpretace
vizualn€ obrazného vyjadieni
tématu s existujicimi dily pfednich
vytvarnikli

e poznava promény vytvarného

Kompozice pisma

= Vypracovani jednoduchych vytvarnych navrhi —
kompozice motivu a pisma v plose, vyuziti
hotového i volné kresleného pisma

= Navrh titulni strany knihy, hudebniho CD, plakatu

Postava — proporce

= Lidska postava a jeji proporce, postava v klidu a
pohybu

= Kresba postavy s respektovanim kanonu proporci

Pi#irodni tvary

= Vytvarné vyjadieni ptirodnich tvart — jejich
charakteristické rysy ve studijnich pracich —
fantazie pti dotvoreni dila

= Kresba hornaté krajiny, kresba detail rostlin,
kresba ptirodnin (musle, houby, letokruhy)

Vytvarné pojeti krajiny

= Vytvarné pojeti krajiny s dlirazem na typické

Evropu a svét

MuV:
Kulturni diference

HV- ornament
jako prvek
lidového uméni

D — inicialy
(1étopisy, kroniky)
HV- tane¢ni
pohyb

PR

Prostredi
Teams/OneNote
PowerPoint
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uméni v prubc¢hu déjin

realizuje v procesu tvorby své
vizualni zkusSenosti s uplatnénim
predstav a fantazie

rozviji sviij esteticky vztah k
zivotnimu prostiedi a rozviji vztah
ke kulturnim hodnotam a kulturnim
pokladiim minulosti

seznamuje se s pusobenim vizualné
obrazného vyjadieni v rovinach
smyslového a subjektivniho ucinku

znaky a barevné podani — pozorovani dominantni

barvy, barevné valéry

= Malba krajiny dle pfedlohy (dominance hl. barvy)

Transpozice a parafraze

= Rozvoj predstavivosti s vyuzitim poznavani
ptirodnich a uméleckych forem

=  Volny vytvarny piepis skute¢nosti

Promény uméni — abstrakce tvaru

=  Promény uméni s ohledem na historicky vyvoj
spole¢nosti

= Kresby prehistorickych témat a témat moderny,
abstrakce tvaru

Umélecka obdobi a sméry

Zména vytvarné formy

= Zména vytvarné formy pii praci s riznymi
materialy, vyuzivani vyrazovych moznosti
materialll, jejich struktury a barvy

= Experimentalni prace

= Strukturalni papirovd kompozice

VYTVARNA VYCHOVA 8. roénik
Priifezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipFedmet.
Vztahy
Zak: Vlastnosti barev OaSV:
e uplatiluje vyrazové vlastnosti = Teorie barev, michani barev, emotivni vnimani Rozvoj schopnosti
e vyuZiva znalosti zakladni barev poznavani
klasifikace barev = Malba, experimenty s barvami Psychohygiena
e chape vyrazové vlastnosti barev Kreativita
e uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadieni ve vztahu k EV:
celku v plosném vyjadieni linie a Vztah cloveka k
barevné plochy prostredi
e orientuje se v zasadach
MuV:

perspektivniho zobrazeni
skute¢nosti, v prostorovych
vztazich

uplatiiuje vhodné prostiedky
zobrazeni prostoru na zakladé
zrakového vnimani v plosné a
prostorové tvorbé

rozliSuje vztahy barev a jejich
odstint

uréuje dominantni plochy a tvary ve
vytvarném dile i v pfirodé
porovnava funkci barev
dominantnich objektd

rozpoznava vyznam kompozice v
zobrazeni ploSném i prostorovém a
uziva vhodného rozmisténi
zobrazovanych objektl ve
vytvarném dile

porovnava moznosti vybranych
materialtl z hlediska jejich slozeni a
struktury povrchu a moznosti

Prostorové principy

= Vytvarné vyjadieni pozorovanych objekti,
prostorové principy

= Zasady perspektivniho zobrazeni.

= Kiresba budov a ulic v jedno a dvoubodové
perspektiveé, vnitfek budovy, chodba, pokoj atp.

Funkce barvy v dile

= Barevné vztahy objektl v prostiedi, dominantni
plochy a tvary — funkce barvy pti dominanci
objektu

= Malba krajiny s charakteristickymi rysy

Kompozice v plose a prostoru

=  Kompozice v plose — prostorova kompozice,
perspektivni zobrazeni objektt

= Kresba architektury, scénograficky navrh atp.

Kulturni diference

VKkMvEaGS:
Objevujeme
Evropu a svét
Jsme Evropané

M — zobrazovani
téles ve volném
rovnob&zném a
pravouhlém
promitani

INF — vyznam
barvy v ti§téném
textu (MS Word)
F — latky a télesa
Rozvoj schopnosti
poznévani

Prostredi

- 168 -




kombinace materiali ve vytvarném
dile i uzitém uméni

osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pristupu k realité

svobodné voli a kombinuje
prostiedky soucasného vytvarného
umeéni

rozpoznava rozdil v pojmech
realistické a abstraktni

rozliSuje principy zjednoduseni
vidéného, abstrahovani detailli a
zdaraznéni podstatného v
uméleckém dile

vybira a kombinuje prostfedky pro
vlastni osobité vyjadieni, porovnava
a hodnoti jeho uc€inky s existujicimi
dily

ovétuje a kvalifikuje vyrazové
moznosti materiall, véetné zmeny
formy pfi jejich pouziti ve
vytvarném dile
porovnava architektonicka dila v
kontextu historickych souvislosti,
vychazi ze svych znalosti typickych
znakl architektury jednotlivych
historickych sloht

orientuje se v typickych znacich
architektonického dila a jeho
poslani v jednotlivych historickych
obdobich, porovnava podminky
vzniku architektonického dila
uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadreni ve vztahu

k celku

orientuje se v otazkach vyvoje
sméru vytvarného uméni v
jednotlivych historickych obdobich
pristupuje k riznym interpretacim
vizualné obrazného vyjadieni jako
ke zdroji inspirace

uvédomuje si vyznam
harmonického prostiedi pro rozvoj
osobnosti, osvéd¢uje schopnost v
dodrzovani elementarnich zasad
vytvareni esteticky pozitivniho
prostiedi (bytové zatizeni, zafizeni
kancelate a pracovnich prostor,
uprava okoli bydlisté apod.)

Kombinace vytvarnych technik

= Kombinace vytvarnych technik, textil, pfirodni i
umélé materialy

= Kolaz s pomoci riznorodych materiald, lepené
objekty, portrét, zatisi

Dominantni a typické v dile

= Studie neobvyklych pfirodnich tvard

= Charakteristické rysy ve studiu vykresu

= Kresba typickych ptirodnich lokalit dle pfedlohy

Realita a fantazie

= Realita a fantazie umélce — vytvarné dotvareni
skuteCnosti, osobity pohled a chapani reality.

= Malba a kresba do hotové vytvarné predlohy

Pi‘edstavivost v tvorbé
Predstavivost pii tvorbé vytvarného dila

= Modelovani jednoduchych tfirozmérnych objekti
Z papiru

Zména formy

= Sledovani zmény formy pii vziti riznych
materialtl, vyuZiti vyrazovych moznosti materialu,
papir, um¢la hmota

= Lepené objekty — portrét, krajina

Poslani architektury

» Architektura — poslani — zmény a obdobi,
charakteristické znaky

= Kresby objekti s typickymi znaky dobové
architektury

Vyvoj uméleckych sméra

= Vyklad vyvoje sméri v jednotlivych obdobich v
navaznosti na uc¢ivo d¢jepisu (klasicismus, empir,
romantizujici slohy)

Estetika aktivniho prostiedi

= Vliv prostiedi na psychiku ¢lovéka, estetika
aktivniho prostedi — vyznam tvarti a barev

= Kresba - navrh bytového zatizeni, kresba - navrh
rodinného domu

Teams/OneNote
PowerPoint

VYTVARNA VYCHOVA 9. ro¢nik
Pruiezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmét.
Vztahy
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Zak:

uziva zakladnich znalosti
perspektivniho zobrazeni v
uméleckém dile i technickém
navrhu

uplatiiuje predstavivost a vytvarné
mysleni pfi feSeni dekoru

variuje rizné vlastnosti prvkid a
jejich vztahd

rozliSuje zékladni tvary linearniho a
kresleného pisma a jeho fazeni

v napisech

uziva zkusenosti se zakladnimi
technologickymi postupy pfi tvorbé
modeld prostorovych objekt
vybira a kombinuje prostfedky pro
vlastni osobité vyjadieni

prakticky vyuziva ve vlastni
vytvarné tvorbé zakladnich
poznatkl o vytvarnych vyrazovych
prostfedcich a znalosti funkci barev
citlivé vnima okolni umeéleckou i
mimoumeéleckou skutecnost
rozsifuje své znalosti anatomie
lidského téla a proporénich vztahti
mezi jeho ¢astmi

osvojuje si zasady dobrého vkusu a
uplatiiuje je v praktickém zivoté
osvojuje si zakonitosti pfi tvorbé
uzitnych pfedméti z hlediska
funkce, estetickych kritérii a norem
rozsituje své poznatky o funkci
architektury a jejim vyvoji v
historickych souvislostech
seznamuje se s nékterymi dily
vyznamnych ¢eskych architekti v
porovnani s trendy ve svétové
architektute

uplatiiuje ve vlastni vytvarné
¢innosti teoretické i praktické
poznatky pfi feSeni jednoduchych
architektonickych navrhii a
poznatky o perspektivnim zobrazeni
orientuje se v hlavnich znacich
architektonickych dél v historickych
obdobich

rozliSuje uzitkovou, materialni,
technickou a estetickou stranku
vyrobkul

Zobrazeni prostoru

= Perspektivni zakonitosti zobrazeni prostoru a
prostorovych objektd

= Kresba pohled z okna, méstska ulice

Plo$né dekorativni kompozice

= Plosné dekorativni kompozice vazané na zakladni
geometrické obrazce, (kruh, ¢tverec) stylizace do
dekoru, kresba

=  Mozaika a vitraz

= Dekor vazy

Pismo

=  Pismo jako dekorativni prvek, druhy pisma,
uplatnéni v polygrafii, pismo jako symbol a znak

= Navrh obalu knihy, titulni strany ¢asopisu,
bankovky

Vlastnosti materiala

= Vlastnosti a moznosti materiald, jejich vyuziti
pomoci experimentd, dekorativni vzory,
prostorové objekty

= Plosné lepené objekty z provazu, z papiru

Funkce barvy

=  Funkce barvy

=  Emocionalni ptisobeni barev a aplikace poznatkt
v tvorbé

= Malba pod vlivem hudby, projekce emoci do
malby

Svét kolem nas

» Pozorovani pfirodnich jevl s ohledem na
kompozici barev a jejich valéri

= Malba - ¢tyfi ro¢ni obdobi, vesmirné jevy atp.

Lidské télo - (proporce)

=  Proporce lidské postavy

= Kresba postavy, studie ruky, hlavy

Variace — zatisi

» Variace na dané téma — zatisi, krajina — zména
barevného podani, kombinované techniky (malba,
vystiihované objekty)

Estetika uzitnych predméti

= Navrh bytového zafizeni (sedaci nabytek,
komoda, pracovni stll, lampa apod.) s ohledem na
funkénost

= Kolorovana kresba

Poslani architektury

= Architektura — jeji poslani — diraz na funkci nebo
formu v jednotlivych obdobich a smérech

= Slohy — charakter. znaky, umeéni 20. stoleti
(secese, moderna, kubismus, funkcionalismus)

Architektura - (navrh - projekt)

= Jednoduchy architektonicky navrh s diirazem a
napaditost a perspektivu

= Kresba — nas dim, nase zahrada

= Obytny objekt — lepena skladanka

Architektura Prahy

= Kresba — detaily secesnich a kubistickych
architektonickych pamatek

Primyslovy design, reklama

= Navrh reklamniho billboardu, plakatu apod.
(kresba, malba)

= Navrh obalu potravinaiského vyrobku

OaSV:

Rozvoj schopnosti
poznévani
Kreativita
Komunikace
Psychohygiena

MuV:
Kulturni diference

EV:
Vztah ¢lovéka k
prostredi

VKkMvEaGS:
Objevujeme
Evropu a svét
Evropa a svét nés
zajima

MeV:

Kritické ¢teni a
pozorovani
medialnich sdéleni
Tvorba
medialnich sdéleni

PR — anatomie,
svaly a jejich
¢innost, vyznam
sportu pro
utvareni lidské
postavy

ov,ZzvV

CJ,D

D — architektura
20.-30. let 20.st.,
dostavby
historickych
budov

Prostredi
Teams/OneNote
PowerPoint
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6.8. CLOVEK A ZDRAVI

6.8.1. Zdravotni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Tento pfedmét pfinasi zakiim zakladni poznani o Cloveéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho
zdravi. U¢i zéky chranit zdravi ve vSech jeho slozkach - télesné, psychické a socialni - a byt za né¢ odpovédny.
Zaci si osvojuji a upeviuji preventivni navyky, rozvijeji dovednosti osobnostnich postoji vigi vlastnimu
ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych situacich. U¢i se divat se na vlastni ¢innost z hlediska zdravotnich
potteb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince.

Predmét vychazi z mnoha jiz osvojenych poznatkd zaki z jinych pfedméti, z jejich vlastnich zkuSenosti
a je Uzce propojen s prufezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.

Vyuka je realizovana jednu hodinu tydné v 7. — 9. ro¢niku na druhém stupni. Vzhledem k tomu, Ze
Zdravotni vychova je vychovnym piredmétem, neni tieba, aby méli Zaci vlastni u¢ebnice. Ucebnice slouzi jako
obsahové vychodisko pro vyucujici a mohou byt v pfipadé potieby rozdany zakim. V hodinach vyuzivame
mnozstvi vyukovych materiali a zdroju: literaturu véetné plakati a brozur, audiovizudlni materialy, vyukové
filmy, webové stranky, prezentace... Poznatky k jednotlivym tématickym celklim se neustale méni, vyvijeji,
kazdy vyucujici proto vyhledava dalsi aktualni zdroje informaci na zakladé nabidky, doporuceni pracovniho
tymu, dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikii a vlastniho zajmu. Je nezbytné Cerpat z nejnovéjSich
publikaci, brozur, stati v odbornych i popularnich ¢asopisech atd.

Vyuka sestava z téchto zakladnich tématickych celkli: Vztahy mezi lidmi a formy souziti, Zmény
v zivoté Clovéka a jejich reflexe, Zdravy zpusob zivota a péle o zdravi, Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence, Hodnota a podpora zdravi, Osobnostni a socidlni rozvoj. Tyto tématické celky jsou rozpracovany do
jednotlivych kapitol. Témata jsou v kazdém ro¢niku téméf totozna - v jednotlivych ro¢nicich se v§ak témata lisi
pojetim trovné — hloubky obsahu i pouzivanymi metodami; souvisi to s tim, co uz bylo probrano v minulych
ro¢nicich a s tim, jaka je rozumova, védomostni, emoc¢ni a socialni tiroven vyvoje zaku.

Vzdélavaci obor Zdravotni vychova je realizovan v uzké souvislosti s Preventivnim programem skoly,
ktery je zminén na jiném misté Skolniho vzdélavaciho programu.

Pozadavky na Zaky jsou formulovany vzdy na pocatku $kolniho roku: jedna se o védomosti, znalosti,
dovednosti a postoje prokazované zejména pii aktivni praci pii vyucovani, samostatné vystoupeni na nékteré
téma ze zdravotni vychovy (jedenkrat za pololeti) a dobfe vedené zapisy. Domaci piiprava sestava z
nepravidelnych tkoli, vztahujicich se k probiranym tématim, a z obvyklé pravidelné ptipravy na vyucovani.

Nezbytna je spoluprace s ostatnimi pedagogy, a to predev§im v roviné vymény zkuSenosti a predavani
novych informaci, a spoluprace s tfidnimi uciteli jednotlivych tfid.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Strategiec vyucovaciho pfedmétu Zdravotni vychova sméfuje k tomu, aby zak ziskaval védomosti,

dovednosti, schopnosti a postoje, dilezité pro osobni rozvoj — klicové kompetence. Vzdélavani v této vzdélavaci
oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci (viz dfive na jiném misté Skolniho vzdélavaciho
programu) tim, Ze vede zéky zejména k:

o poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty
pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni a socialni pohody
poznavani ¢loveka jako biopsychosocialni jednotky
odpovédnosti za vlastni zdravi a za vlastni socialni role
ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co zdravi prospiva a co jej ohrozuje
vyuzivani osvojenych preventivnich postupi pro ovlivnéni zdravi v kazdodennim zivoté i v
mimofadnych situacich
o upeviovani zakladnich etickych postoji

O O O O O

Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu

ZDRAVOTNI VYCHOVA 7. ro¢nik
Priifezova
cekavané vy - ;
Ocekavané vystupy Ucivo témata

Zak: OaSV:

e  seseznamuje se zasadami chovani v | ® mimofadné udélosti — prevence, vyhlaSeni feSeni problému a
situacich, oznac¢ovanych jako mimoiadné udalosti, [ZS rozhodovaci
mimotadné udalosti = gystém ochrany obyvatel, zakladni ukoly ochrany | dovednosti
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v piipadé potieby dovede vyuzit
1ZS

zna své RC

objevuje rizné moznosti
sebepoznani véetné typologie
osobnosti

vytvati si odpovédny postoj vici
zjm. n¢kterym socialnim rolim,
vysvétli role ¢lent komunity
reflektuje své chovani k
vrstevniklim a analyzuje jej
orientuje se ve spletitosti vztahl ve
dvojici a ve skupiné

uvédomuje si hodnotu pratelstvi a
kamaradstvi

respektuje piijata pravidla souziti
mezi spoluzaky a vrstevniky

uvede ptiklad pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu

rozpozna Sikanu, intervenuje v
pripadé vyskytu Sikany a pouziva
preventivni opatfeni

upeviyje si pravidla komunikace s
neznamymi osobami

uvédomuje si bezpecnostni rizika ve
vztahu k vlastni osobé€ i ve vztahu k
jinym, vlastni odpovédnost pfi
prevenci Grazi

uvédomuje si dulezitost prvni
pomoci a seznamuje se s jejimi
zékladnimi zasadami

seznamuje se s provadénim
resuscitace

seznamuje se s poskytnutim PP pfi
krvaceni a Soku

poznava autodestruktivni zavislosti
orientuje se v dostupnych legalnich
a nelegalnich drogach — ti€inky,
aplikace

zjistuje zakladni rizika zavislosti
dokaze definovat zdravi a
uvédomuje si jeho hodnotu
vysvétli na prikladu souvislost mezi
télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim

osvojuje si rozhodovaci dovednosti
ve vztahu ke svému zdravi vCetné
moznosti vyhledani pomoci
vysvétli vztah mezi zakladnimi
zivotnimi potfebami a zdravim

na zaklad¢ posouzeni zptisobi
chovani vyvozuje osobni
odpovédnost za své zdravi,
vyjadiuje své nazory

poznava vyznam a princip ockovani
a ochrany pred infekci

vi, jaké existuji nejcastejsi
civilizani nemoci a jak jim lze

obyvatelstva
zivelni pohromy

sebepoznani

typologie osobnosti

socialni role

principy sebevychovy, typy chovani
socialni komunikace, vztahy ve dvojici, partnerské
vztahy

kamaradstvi a pratelstvi

vztahy ve tiidé

asertivni chovani

co je Sikana, jeji projevy, prvni pomoc
faze Sikany, prevence a feSeni
kybersikana

zasady komunikace s vrstevniky a s neznamymi
lidmi

bezpecné chovani pii spontannich ¢innostech a
vymezeni rizikovych prostiedi jako prevence
urazl

dalezitost prvni pomoci, zakladni zasady
resuscitace
krvaceni, Sok

zakladni typy zavislosti

prehled navykovych latek a zptisobt jejich
aplikace

pticiny, mechanismus vzniku a disledky zavislosti
alkoholismus a tabakismus

zdravi a nemoc

ochrana zdravi, prevence nemoci
ptiznaky nemoci

infekéni nemoci

civiliza¢ni nemoci

zasady zdravého zivotniho stylu - piehled, analyza
(zjm. zdrava vyziva,hygiena osobni, dusevni)
zdrava svacina

rezim dne

sebepoznani a
sebepojeti
mezilidské vztahy
komunikace
seberegulace a
sebeorganizace
poznavani lidi
hodnoty, postoje,
prakticka etika
psychohygiena

TV — vlastni
zivotosprava

TV — chovani v
pripad¢ vlastniho
urazu nebo Grazu
spoluzaka

TV — hygiena
v obdobi
dospivani

TV —rezim dne
TV — komunikace
pfi hie

Prostredi
Teams/OneNote
PowerPoint
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predchazet
vysvétli zakladni zasady zdravého
zivotniho stylu
uvédomuje si pripadna rizika ve
svém rezimu dne
porovnava tyto zasady se svym
zivotnim stylem, vyvozuje zaveéry
vysvétli jednotlivé etapy ve vyvoji
jedince
uvédomuje si vlastni zmény
v dospivani, respektuje je a vhodné
na n¢ reaguje
kultivovan¢ se chova k opa¢nému
pohlavi

vytvafi si spolecensky zadouci postoj

k lidské sexualité

etapy lidského zivota

biologické, psychické a socialni zmény dospivani
sexualita

intervence

seznamuje se s poskytovanim PP pri
zavaznych poranénich

vytvati si postoj k legalnim drogam
vybira si ze $kaly odmitacich
technik

poznava ruzna zafizeni odborné
pomoci nejen pro zavislé

vytvati si postoj osobni
odpovédnosti

orientuje se v zakonnych normach,
tykajicich se navykovych latek
projevuje odpovédné chovani

v rizikovych situacich dopravy
poznava a diskutuje o zakladnich
trendech ve vyzivé

dava do souvislosti sloZeni stravy a
zpusob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci

v ramci moznosti uplatiluje vhodné
stravovaci navyky

vysvétli poruchy piijmu potravy i
zpusob pomoci lidem s témito
poruchami

orientuje se v alternativnich
vyzivovych smérech

prvni pomoc pii zavaznych poranénich

nacvik taktik odmitani

odborna pomoc

drogy a zakon

nelatkové zavislosti - netolismus, patologické
hracstvi

dopravni rizika (doprava silni¢ni, Zeleznicni)
pravidla silni¢niho provozu - shrnuti
postup v ptipadé dopravni nehody

sloZeni stravy, zplsob stravovani
soucasné trendy ve vyziveé
poruchy pfijmu potravy
alternativni vyziva

diety

kultura stravovani

ZDRAVOTNI VYCHOVA 8. ro¢nik
‘e, - Priifezova
Ocekavané vystupy Ucivo témata
OaSV:

se seznamuje se zdsadami chovani v | ® mimofddné udalosti — dalsi mimoifadné udalosti feSeni problému a
situacich, oznaGovanych jako dalsi | = stfelec ve Skole rozhodovaci
mimofadné udalosti dovednosti
zaujima postoj k riznym projeviim sebepoznani a
nasili proti jednotlivcei ¢i skupiné = nasili, brutalita, tyrani, kriminalita sebepojeti
prispivé k utvafeni dobrych = sluzby odborné pomoci — policie, krizova centra, | mezilidské vztahy
mezilidskych vztaht linky bezpeci komunikace
orientuje se v moznostech odborné seberegulape a
pomoci ve smyslu krizové sebeorganizace

poznavani lidi
hodnoty, postoje,
prakticka etika
psychohygiena

MuV:

lidské vztahy
etnicky puvod
kulturni diference

TV — zdravé
stravovani

Prostredi
Teams/OneNote
PowerPoint
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e poznava tradi¢ni i nékteré moderni
diety a jejich rizika

e upeviuje si vlastni kulturni
stravovaci navyky

e  Vytvafi si postoj k lidem jinych ras,
narodnosti a pfesvédéeni

e uvédomuje si dulezitost instituce
rodiny a vlastni odpovédnost Clenti
rodiny vici ostatnim
definuje zékladni funkce rodiny
orientuje se v systému nahradni
vychovné péce

e uvédomuje si rizika sexualnich
aktivit, chape vyznam zdrzenlivosti

e  vytvafi si védomy postoj
odpovédnosti vii¢i sob¢ i partnerovi
ve vSech oblastech partnerského
zivota

e orientuje se v moznostech
antikoncepce

e respektuje pohlavni orientaci

e respektuje vyznam sexuality
v souvislosti se zdravim a moralkou

lidské vztahy, kulturni a socialni diference
multikulturalita (obsah pojmi, kultury na nasem
uzemi)

zakladni funkce rodiny

ekonomické a pravni otazky rodinného Zivota,
zakon o rodiné

systém ndhradni vychovné péce

anatomie a fyziologie reprodukénich organti
reprodukéni zdravi — pfed¢asna zkusenost,
nechténé té¢hotenstvi, promiskuita
antikoncepce

pohlavni orientace

odpovédné chovani v partnerském a sexualnim
vztahu

ZDRAVOTNI VYCHOVA 9. ro¢nik
g - Priifezova
Ocekavané vystupy Ucivo témata
Zak: OaSV:
e uplatiiuje adekvatni zplisoby mimofadné udalosti — shrnuti, stfelec ve Skole komunikace

chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpeci i
mimofadnych udalosti

e orientuje se v krizovych situacich z
hlediska rozpoznani krize, prevence
a feSeni krize

e objevuje, hleda a hodnoti rizné
cesty k feSeni riznych osobnich
problémi a problémd v
mezilidskych vztazich

e projevuje odpovédny vztah k sobé
samému

e  vyhodnoti manipulativni vliv
vrstevnikl, médii, reklamy a sekt na
osobnost ¢loveéka, uplatituje
dovednosti komunikacni obrany

e rozliSuje svétova nabozenstvi,
charakterizuje je

e  Vytvafi si postoj k lidem jinych ras,
narodnosti a piesvédéeni

e dokaze poskytnout PP v zakladnim
rozsahu

e argumentuje svijj postoj vici
navykovym latkam

e diskutuje na téma dalsich forem
zavislosti

e uvédomuje si dulezitost dusevniho

prevence a modely feSeni konfliktnich a krizovych
situaci

manipulace
prace s informacemi
Medialni vychova - blok

lidské vztahy, kulturni a socialni diference,
subkultury )
multikulturalita (aktualni otazky v CR a ve svéte)

prvni pomoc pfi dal§ich poranénich a nahlych
onemocnénich

prvni pomoc — shrnuti

lékarnicka

stabilizovana poloha

dalsi typy zavislosti, doping, patologické hracstvi
shrnuti poznatk, vyjadfovani postoj

poznavani lidi
mezilidské vztahy
feseni problému a
rozhodovaci
dovednosti
hodnoty, postoje,
prakticka etika
sebepoznani a
sebepojeti
psychohygiena

MeV:

kritické ¢teni,
poslouchani a
pozorovani
medialniho
sdéleni

MuV:

podpora
multikulturality
princip socialniho
smiru a solidarity

VKkMvEaGS:
Evropa a svét nés
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zdravi zajima
e  zamysli se nad ochranou svého

dusevniho zdravi, prevenci ¢i = fyzické a dusevni zdravi TV — zdrava
feSenim stresu a krizi » relaxaéni techniky vyziva

e vyuziva kompenzaéni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti TV —rezim dne
k regeneraci organizmu a prevence
stresu = postoj k nemocnym a postizenym lidem Prostredi

e upeviuje spoleéensky Zadouci Teams/OneNote
postoj vic¢i nemocnym a PowerPoint

postizenym lidem
e  vytvafi si védomy postoj
odpovédnosti vidi sobé i partnerovi |®* odpovédnost v partnerském vztahu

ve vSech oblastech partnerského = pohlavni nemoci

Zivota — znd rizika neodpovédného |® sexudlni deviace

pristupu = tchotenstvi, porod a Sestined¢li
e vytvaii si uvédomély postoj viici * sexualita a média

porucham pohlavni identity
e je informovan o pribéhu
téhotenstvi, porodu a Sestinedéli
e upeviyje si spolecensky zadouci
postoj k lidské sexualité

6.8.2. Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu na prvnim stupni

Zakladni Skola Eden klade na tento pfedmét velky diraz a piiklada mu vzhledem ke své profilaci velky
vyznam.

Ukolem télesné vychovy je rozvijeni individudlnich schopnosti a dovednosti zaki, které se tykaji

obratnosti, rychlosti, sily, vytrvalosti, pohybové koordinace. Soucasti je také rozvoj a posilovani moraln¢ volnich
vlastnosti, jako je vile, cilevédomost, vytrvalost, zdrava soutézivost, rozhodnost a spoluprace v tymu.
Dulezitym aspektem télesné vychovy jsou zdravotné zaméfené Cinnosti na posileni spravného drzeni téla,
kompenzaéni a relaxaéné zaméfena cvieni. Zaci postupné poznavaji vyznam cviéeni a sportovani jako potieby
pravidelného pohybu v rovnovaze s dusevni hygienou. V hodinach télesné vychovy se zaci seznamuji se
zasadami zdravého zivotniho stylu, se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi.

V ramci vyuky se Zzaci seznami se zaklady pohybovych her, micovych a sportovnich her,
gymnastickych cviceni, rytmické gymnastiky a hudebné pohybovych her, lehkoatletickych disciplin (b&h, skok,
hod mickem), plavani, brusleni, turistiky a pobytu v pfirod¢. Informace zjm. o vysledcich v atletice predavaji
vyucujici télesné vychovy koordinatorovi sportovnich soutézi prostiednictvim sdileného prostoru Office 365.

Zaci ziskavaji a automatizuji si pohybové stereotypy v gymnastickych cvi¢enich, pii cviceni na nafadi,
v lehkoatletickych disciplinach, zakladni techniky manipulace s mice i cviCeni s netradi¢nim nacinim. V
hodinach télesné vychovy si osvoji télocvicné nazvoslovi, pofadova cviceni, smluvené povely, aby byli schopni
reagovat na pokyny a signaly. Seznami se s pravidly sportovnich her. Poznavaji historii sportovnich ¢innosti a
ziskavaji prehled o soucasném déni v riznych sportovnich odvétvich.

Casova dotace je v 1. — 5. roéniku 3 hodiny tydné. Télesna vychova je tematicky velmi izce propojena s
oblasti Clovék a zdravi. Vyuka probihé v télocviéné, na $kolnim hiisti, v bazénu plaveckého stadionu Slavie, na
hokejovém stadionu Slavia, pii pobytu venku, piipadné ve Skole v pfirodé.

Ve 2. a 3. roéniku pololetné probiha zakladni plavecka vyuka ve spolupraci s Plaveckou $kolou.

Od 1. ro¢niku maji zaci moznost v ramci $kolni druziny navs$tévovat plavecky krouzek. Soucasti hodin télesné
vychovy mize byt vyuka brusleni. Zaci se Gdastni sportovnich turnajii ve fotbale, florbale, minihdzené,
miniko$ikové, vybijené, zavodu atletickych i plaveckych. Dle zajmu rodi¢t Zaci jezdi Zaci na skolu v pfirod¢.
Touto formou poznavaji zaklady turistiky a pobytu v pfirodé.

T¢lesna vychova rozviji pohybové dovednosti (obratnost, rychlost, silu, vytrvalost), koordinaci pohybu,
vede ke vnimani krasy a ladnosti. Péstuje v détech soutézivost, vuli, cilevédomost, pomaha vyvijet cit pro
spravedlnost. Vstépuje zakiim navyky spravného drzeni téla, rozviji potiebu pravidelného pohybu v rovnovaze s
duSevni hygienou a navyky ucelné relaxace. V hodinach télesné vychovy poznavaji Zaci zpusoby zdravého
zivotniho stylu, u¢i se samostatné rozhodovat a spolupracovat v tymu.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kli¢ové kompetence se snazime docilit zejm. t€mito postupy:

o

O O O O O o O O O O o

e}

O O O O o

e}

o

podporujeme télesny rozvoj zakl riznymi formami pravidelné pohybové aktivity a podnécujeme zZaky
k osvojovani motorickych dovednosti

rozvijime hrubou i jemnou motoriku, koordinaci pohybt, obratnost, rychlost, silu, vytrvalost,
prostorovou orientaci, posilujeme svalové dysbalance

posilujeme a rozvijime u zakt schopnost pfijimat zmény a aktivné se s nimi vyrovnavat

nabizime zaklim moznost nacvicit si zodpovédné rozhodnuti a jednani v krizovych situacich a pri
ohrozeni Zivota formou projektového vyucovani

odstranujeme mechanismy strachu z neznamych Cinnosti a formou vysvétleni postupu , rozfazovanim,
nazorem. u¢innou dopomoci a zachranou vedeme zaky k opakovanym pokusim az ke zvladnuti
nacviku

umoziujeme zaktim ovéfit si své organizacni a kooperativni schopnosti pti poradani her, soutézi aj.
podporujeme aktivity, které vedou k pouziti svého téla pro sebevyjadieni i pro ¢innosti zaméfené k
uréitému cili

artikulujeme jasna pravidla chovani a dbame na jejich respektovani

uplatiiujeme verbalni i nonverbalni komunikaci, dbame na vhodnost pouzivani prostfedku

netolerujeme uzivani nevhodnych vyrazu, vulgarismi a hrubé chovani navzajem

budujeme u zakt soustavu hodnotového Zebti¢ku, v jehoz popiedi stoji hodnota zdravi fyzického i
dusSevniho a pravidelna péce o lidské zdravi

seznamujeme zaky s nevhodnymi a Skodlivymi u¢inky navykovych latek, riziky a dusledky jejich
uzivani

predkladame varianty zdravého zivotniho stylu

vytvatime situace, v nichz se déti uéi vzajemnému respektu

umoziujeme zaktm prozivat radostné emoce béhem vyucovani
posilujeme sebevédomi u bojacnych déti a viru v tispéch
posilujeme ovladani negativnich impulzivnich emoci u déti s vybusnym temperamentem, vstépujeme
détem zasadu neurazet druhé

vedeme zaky k pohybové aktivit¢ ve Skole, zajmovych krouzcich, rekreac¢ni i sportovni formou a
zaroven k pochopeni dtlezitosti a vyznamu pohybu pro zivot viibec

seznamuje zaky se zaklady prvni pomoci a moznostmi u¢inné pomoci druhym v nenadalych situacich.
vysvétluyjeme détem vyznam bezpe€nosti pii sportovani a dodrZzovani dohodnutych pravidel, vyznam
Cestnosti a podvadéni
budujeme u zakt mechanismy, kdy si dokazou uvédomit a respektovat odlisnosti jedinct, tolerovat
postizeni lidi a poznavat moznosti, jak pomoci jedinciim s handicapem

vedeme Zaky k pochopeni rovnopravnosti lidi, k toleranci a ticté ke starsi generaci

vedeme Zaky k tomu, aby dokazali reagovat na pocity a minéni druhého

vyzadujeme dodrzovani zakladnich spolecenskych norem chovani

spole¢né se zajmem rozvijeni a uplatiiovani vhodnych pohybovych aktivit, podpory a ochrany zdravi
zakl jim vstépujeme sounalezitost k prirodé a k jeji trvalé ochrané a chapani ekologickych souvislosti.
vlastnimi silami maji zaci moznost podilet se na zkvalithiovani zivotniho prostiedi v okoli skoly (Gprava
sportovist’)

vstépujeme zakim vyznam sounalezitosti clovéka s piirodou a vedeme zaky k jeji trvalé ochrané pfi
pohybovych aktivitach venku (na hfisti, stadionu, zahrad¢, v lese, u vody)

Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu

TELESNA VYCHOVA 1. roénik
Priifezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipFedmétové
vztahy
Zak: 0aSV:
osvojuje si a uplatiiuje zasady Zdravi a bezpec¢nost Seberegulace a
hygieny a pravidla bezpe¢nosti pti |* Zasady jednani a chovani sebeorganizace
pohybovych aktivitach = Vyznam pohybu pro zdravi Rozvoj schopnosti
e aktivné se zapojuje do sportovnich | ™ Pripravné, zdravotni, relaxaéni cviky poznavani
¢innosti v hodinach i ve volném = Pohybové a mi¢ové hry, atletika, gymnastika, Kreativita
Case plavani, brusleni Psychohygiena
e reaguje na zékladni pokyny, povely |® Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
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a signaly

e  snazi se napodobou spravné
provadét cviky

e poznava vyznam pohybu ke zdravi
a seznamuje se zdravym zivotnim
stylem lidi

e rozviji si na zaklad¢ svych
motorickych schopnosti pohybové
dovednosti jednotlivce nebo
¢innosti provazené ve skupiné

e dodrzuje bezpecné chovani v
prostiedi ledové plochy

e seznameni se zaklady brusleni

Hygiena v TV, komunikace v TV
Potradova cviceni

Kondi¢ni priprava

Tanecni prvky

Gymnasticka priprava

Kotoul vpied, vpied s vyskokem, do stoje
rozkro¢ného, nacvik kotoulu vzad

Sestava se zvolenym nacinim

Akrobacie, cvi€eni na lavicce,

Cviceni na Zebtinach

Gymnasticky odraz, vyskok do kleku na Svédskou
bednu

Splh na ty¢i

Cviceni se Svihadlem, lanem,

Cviceni na micich, s overbally aj.

Atleticka priprava

Béh na 20 - 50m, nizky start, reakce na povel
Vytrvalostni béh, béh v terénu, béh pies prekazky
Skok daleky z mista, s rozbéhem

Hod mi¢kem bez rozb&hu, do dalky, hod na cil

Hudebné pohybova vychova

Rytmicka priprava
Tanecky (rizné styly)
Cviceni na hudbu

Hry

Pohybové hry

Micové hry

Sportovni hry- florbal, vybijena, minikosikova,
minihazena

Technika hazeni a chytani mice

Zaklady brusleni

Pobyt v ptirode¢, turistika

EV:

Vztah ¢lovéka k
Zivotnimu
prostredi

bezpecnost

Zajmoveé télesné
aktivity,
pravidelny sport,
krouzky se
sportovnim
zaméetenim

Atletické soutéze
tfidni, mezitfidni,
vetejné. ...

HV

Stadion HC Slavia

Plavecka skola
PS Slavia
Krouzek plavani

Skola v piirodé
dle nabidky
PK - Clovek a
pfiroda

Prostredi
Teams/OneNote

TELESNA VYCHOVA 2. ro¢nik
Priifezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipFedmétové
vztahy

Z4ak: Zdravi a bezpe¢nost 0aSV:

e dodrzuje zakladni hygienické = Zasady jednani a chovani Seberegulace a
navyky a zasady bezpec€nosti pfi = Vyznam pohybu pro zdravi sebeorganizace
cvideni v télocviéné i na hiisti » Priapravné, zdravotni, relaxacni cviky Rozvoj schopnosti

e osvojuje si a rozsifuje si poznatky | ™ Pohybové a mi¢ové hry, atletika, gymnastika, poznavani
o vyznamu pravidelného pohybu, plavani, brusleni Kreativita
zajima se o sportovni soutéze ve = Bezpecénost pii pohyb. ¢innostech, hygiena v TV, | Psychohygiena
skole komunikace v TV

e dodrzuje zasady fair play EV:

e dokaze dat povely ostatnim, thah Cloveka k
zorganizuje nastup Zivotnimu

e provadi cviky pod vedenim ucitele prostiedi

e osvojuje si pojmy zakladnich
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cvicebnich poloh a postoj,
dokaze je sam aktivné pouzivat
soustiedi se na spravné drzeni téla
pfi riznych Cinnostech i
pohybovych aktivitach
uvédomuje si mozna rizika a
moznosti Urazd pii nevhodném
chovani

zlepsuje koordinaci pohybu pfi
gymnastickych cvicenich

zapojuje se do lehkoatletickych
¢innosti a zdokonaluje svoje
pohybové dovednosti

posiluje vytrvalost

uziva krok pfisunny, poskocny, cval
stranou

hazi jednorué, obourué, chytad mic,
uziva driblinku

orientuje se v prostoru, spolupracuje
se spoluhraci

adaptuje se na vodni prostiedi
ziskava zakladni plavecké
dovednosti

osvojuje si plavecké styly dle
individualnich schopnosti
dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti pii pobytu v bazénu
poznava prvky sebezachrany
rozviji techniku brusleni dle
individualnich predpokladi a
ziskanych zkuSenosti

dodrzuje pravidla chovani a
bezpecnosti pfi sport. aktivitach v
ptirodnim prostfedi

Potadova cviceni, pripravna, kondi¢ni, relaxacni
cviceni, tanecni prvky

Vyznam pohybu ke zdravi, pohybovy rezim,
zdravotné zaméfené Cinnosti, relaxacni techniky

Gymnasticka priprava

Kotoul v pted, vzad, kotoul do stoje rozkro¢ného,
Nacvik stoje na rukou

Sestava se zvolenym nacinim

Akrobacie, cviceni na lavice, zebfinach
Gymnasticky odraz - vyskok na kozu,

na $védskou bednu,

Splh na ty¢i

Cviceni se Svihadlem - pieskoky snozmo,
sttidmonoz, po jedné

Cviceni s lanem

Cviceni na micich, s overbally

Lezecka pruprava - Zebtiny

Atleticka priprava

Béh na 50m, nizky start, reakce na povel,
bézecka abeceda

Vytrvalostni béh na 400 m, béh v terénu, b&h
pres prekazky

Skok daleky z mista, s rozbéhem

Hod mi¢kem z mista bez rozb&éhu

Stafetova piedavka

Béh na 200m

Hudebné pohybova vychova

Rytmicka priprava
Jednoduché tance

Hry

Pohybové hry

Micové hry

Sportovni hry: seznameni s pravidly

Florbal — zéklady hernich ¢innosti jednotlivce, hra
Fotbal - zaklady hernich ¢innosti jednotlivce, hra

Vybijena — rizné formy

Minihazena - zaklady hernich ¢innosti jednotlivce,
hra

Minikosikova — zaklady driblinku, hra

Technika hazeni a chytani mice

Zakladni plavecky vycvik
Zaklady brusleni dle podminek (jizda vpied, vzad,

zastaveni)
Pobyt v ptirode¢

Skolni projektové
téma: Barevny
den

bezpecnost

Zajmoveé télesné
aktivity,
pravidelny sport,
krouzky se
sportovnim
zaméefenim

Atletické soutéze
tfidni, mezitfidni,
vetejné. ...

HV

Plavecka $kola
PS Slavia

Stadion HC Slavia

Turistika, pobyt v
ptirodé. SVP

PK- Clovék a
ptiroda

Prostredi
Teams/OneNote

TELESNA VYCHOVA 3. roénik
Pruiezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipfedmétové
vztahy
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spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené piilezitosti
aktivné se zapojuje do nabizenych
pohybovych ¢innosti

chéape vyznam pohybovych aktivit
pro fyzické i dusevni zdravi
zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skuping;

usiluje o jejich zlepSeni
zdokonaluje a automatizuje si
naucené pohybové stereotypy a
uplatiiyje je v praktickych
dovednostech v béZzném zivoté, v
ruznych formach TV (hry, atletika,
gymnastika, pripravné upoly,
micové hry....)

predvede kotoul vpted, vzad, stoj na
rukou s dopomoci

provede rozb¢h a odraz z mustku,
predvede pruvlek pres dily bedny,
vyskoc¢i na kozu do kleku, diepu,
$plha na ty¢i a ruc¢kuje bezpeéné
dolu

odstartuje z nizkého i vysokého
startu, bézi v draze

sko¢i do dalky s rozb&éhu

odhodi mi¢ek hornim obloukem do
dalky

zdokonaluje se v technice hazeni,
chytani mice

ziskava kladny postoj k
motorickému ucéeni

osvojuje si zaklady lokomoce a
prostorové orientace

poznava cviceni s netradi¢nim
nacinim

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadeéné ve skuping

usiluje o jejich zlepSeni -castni se
her, soutézi a kolektivnich pohyb.
¢innosti a uplatituje zasady fair —
play

ovlada jeden plavecky zptuisob
skace bezpecné do vody

posiluje moralné volni vlastnosti
(vule, cilevédomost, zdravou
rivalitu)

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych prostorach
Skoly chape dulezitost bezpeéného
chovani v TV (té€locvi¢né i na htisti,
v $atné, bazénu) i pfi jinych

= Pohybovy rezim zakd, intenzita pohybu, poznatky
z TV a sportu

= Cinnosti ovliviujici uroveii pohybovych
dovednosti

=  Pripravné cviky

= Protahovaci cviky

= Potadova cviéeni, Gtvar — fada, zastup. dvojiad

Sportovni gymnastika

Akrobacie
= Kotouly vpted a vzad s modifikacemi
= QObraty
= Vaha na jedné noze, rovnovazna cviceni na
laviéce
Preskok

= koza (roznozka nasif, nadél, nacvik preskoku
skrémo nasif), nejnizsi nastaveni preskokové
kozy)

= §védska bedna (vyskok do kleku, diepu)

Splh na ty¢i
Cviceni se Svihadlem
= preskok snozmo vpied, vzad, stfidnonoz,
nacvik preskoku zktizmo (vajicko))
Hry s lanem
Lezecka priprava

Atletika

Béh
= Nacvik polovysokého startu
= Béhna 600m
= Nacvik nizkého startu z bloku
= Naécvik startovacich povell
=  Bé¢h na 60m
= Stafetovy béh
= Bé&hna200m

Skok do dalky

= nacvik rozb¢hu a odrazu

Hod mi¢kem do dalky bez rozb&hu, s rozbéhem

Hry

» Hry ve tfid¢, télocvicné, na htisti

= Rozcvicka — pripravné, zdravotni cviky

= Poznatky z TV a sportu

= Pohybové a mi¢ové hry, soutéze, zavody
Dodrzovani hernich pravidel
Bezpecny pohyb v pfirodnim terénu
Prekonavani pfirodnich piekazek

MeV:

Fungovani a vliv
medii ve
spole¢nosti

OaSV:
Komunikace
Kooperace a
kompetice
Kreativita
Hodnoty, postoje,
prakt. etika

rrrrr

Skolni druzina
Vychazky

Telovychovné
chvilky

Aktivizacni hry v
hoding

M — méteni
vykoni, jednotky
délky, tabulky

Samostatné
rozhodovani na
SvP
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¢innostech

dodrzuje pravidla bezpeéné
pripravy a ukladani nafadi, nacini a
pomticek

prizpusobi odév pohybové aktivité
reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci uvédoméle se podridi
pokyntim dospélych pii béznych
aktivitach i v pfipadé mimotadnych
udalosti

reaguje na signal zvukovy i
zrakovy, na smluvené povely,
bezpecné se orientuje v prostoru
poznava zakladni télocvicné
nazvoslovi a uziva je v komunikaci,
spravné na n¢ reaguje a cvici podle
pokynt uéitele, ptipadné spoluzaka
reaguje na zmény postojii a poloh
uplatfiuje spravné zpusoby drzZeni
téla v riiznych polohach a
pracovnich ¢innostech

zaujima spravné cvicebni polohy
cilevédome buduje adaptaéni
mechanismy osobnosti

zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim
prilezitostné poznava zpusoby
chovani k postizenym lidem
(t€lesng, zrakove, sluchove

i mentaln¢)

Florbal — zéklady hernich ¢innosti jednotlivce, hra
Fotbal - zaklady hernich ¢innosti jednotlivce, hra
Vybijena — rizné formy

Minihazena - zaklady hernich ¢innosti jednotlivce,
hra

Minikosikova — zéklady driblinku a ptihravek,

hra

Technika hazeni a chytani mice

Zaklady brusleni dle podminek (zdokonalovani
techniky dle individualnich predpokladit)

Zakladni plavecky vycvik
Ptiprava organismu k zatézi

Bezpecnost pii TV
Hygiena pii TV a sportu

Organizace pohybovych ¢innosti a pfiprava
Komunikace v TV organizace, zasady jednani
Néazvoslovi

Zdravotné zaméiené ¢innosti

Relaxacni cviceni

Vnimani pocitd pfi cviceni
Cviceni s netradi¢nim nacinim
Cviceni s hudbou

Zdravotni a relaxacni cviky
Dechova cviceni

Strecinkové techniky

Hry pro koncentraci

Cviceni s overbally

Pobyt v prirodé€ —
Skola v ptirodé

Navyk spravného
drZeni téla, zdravé
sezeni

Telovychovné
chvilky

Relaxace ve vyuc.
hodinach

Stadion HC Slavia

Plavecka $kola
PS Slavia

HV

Prostredi
Teams/OneNote

= Kooperativni hry
TELESNA VYCHOVA 4. ro¢nik
Priifezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipFedmétové
vztahy
OaSV:
spojuje pravidelnou kazdodenni = Zdravotni a pripravné cviky, protahovaci a Rozvoj
pohybovou ¢innost se zdravim a posilovaci cviceni, relaxacni techniky schopnosti
vyuziva nabizené piilezitosti = Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, obratnosti, sily a poznavani

uvédomuje si dilezitost pohybu a
snazi se vykonavat cviky s ohledem
na funkénost a posileni svého
pohybového aparatu

dle svych individualnich schopnosti
zlepSuje fyzickou kondici

vyuziva nabizené ¢innosti k pohyb.
aktivitdm

seznamuje se s vyznamem
protahovacich a uvoliiovacich cviki

koordinace

Soutéze, pohybové a sportovni hry
Cinnosti ovliviujici uroveii pohybovych
dovednosti

Sportovni gymnastika

Akrobacie

kotouly vpied a vzad
vaha na jedné noze
nacvik podporu na lopatkach

Reseni problémil
a rozhodovaci
dovednosti
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a
kompetice

VKkMvEaGS:
Evropa a svét nés
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na vyrovnani svalovych dysbalanci
predcvicuje ostatnim pfi rozcvicce
cviky ve spravném provedeni
opakovanim cviceni si vytvari
pohybové stereotypy

zdokonaluje obratnost pii cvi¢eni
zékladu akrobacie na Zinénce,
ribstolich, lavi¢ce, $plhu na tyci,
preskoku pies bednu, cviceni na
hrazdé

upravi doskociste, rozméii si rozbeh
pripravi startovni blok, dokaze
m¢éfit a zapisovat vykony pii béhu,
skoku, hodu mickem

bezpecné pripravi a uklada naradi
voli vhodny odév a obuv dle situace
a prostiedi

vhodnym chovanim predchazi
moznym nebezpecim, upozorni
spoluzaka na jeho pripadné chovani,
které se neslucuje s bezpeénosti
snazi se porozumeét doporu¢enym
pokynlim a radam p#i nacviku
pohyb. dovednosti, streotypu

jedna v duch fair play, dodrzuje
pravidla her a soutézi

zorganizuje nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéze na Urovni tfidy
zm¢éfi zakladni pohybové vykony a
porovna je s pfedchozimi vysledky
pomaha pii organizaci jednotlivych
soutézi zapisuje, mefi vykon u
spoluzaka

orientuje se v informac¢nich zdrojich
o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydlisté, samostatné ziska
pottebné informace

zatazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim
poctu opakovani

orientuje se podle pokynti ucitele,
dba na jeho rady pti nacviku nové
pohybové dovednosti, tak aby byla
prospésna

je si védom svého pripadného
oslabeni a dokaze posoudit
nevhodnost urc¢itého cviku
zdokonaluje se v technice brusleni
podle individualnich pfedpokladt
zdokonaluje se v plaveckych
stylech, otuzuje se a relaxuje

Preskok
= koza
Splh na tygi
Cviceni se Svihadlem
= preskok snozmo vpied, vzad, sttidnonoz
= nacvik preskoku zktizmo (vajicko)
Cviceni na trampoliné

Lezecka priprava
Cviceni s hudbou

Atletika

Béh
* nacvik polovysokého startu
= 600m
= nacvik nizkého startu z bloku
= nacvik startovacich poveli
= 60m

Skok do dalky
= nacvik rozbéhu a odrazu
_Hod mickem
= s rozb¢hem

Micové hry
Florbal

= zaklady hernich ¢innosti jednotlivce (stielba,

ptihravky, vedeni micku), hra
Fotbal

= zaklady hernich Cinnosti jednotlivce, hra
Vybijena

* rizné varianty
Minihazena

= zaklady hernich Cinnosti jednotlivce, hra
Minikosikova

= zaklady hernich ¢innosti jednotlivce (driblink,

ptihravky, stielba), hra

=  Organizace a bezpeénost cvi¢ebniho prostoru
= Komunikace v TV — nazvoslovi a sportovni

terminologie

= Zasady bezpecnosti a pravidel pfi sportovnich

aktivitach

= Olympijské hry, olympijské idealy a symboly

Brusleni

* hry na led¢ s uplatnénim zakladnich dovednosti

zajima

Skolni projekt.
téma Zdravi a
sport

M — jednotky

CJ, INF
technolog.

Skola v piirodé

Stadion HC
Slavia

Prostredi
Teams/OneNote
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TELESNA VYCHOVA

5. ro¢nik

Priifezova
« v L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipFedmétové
vztahy
Z4ak: = Zdravotni a pripravné cviky, protahovaci a OaSV:
e podili se na realizaci pravidelniho posilovaci cviceni, relaxacni techniky Rozvoj schopnosti
pohybového rezimu = Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, obratnosti, sily a poznavani
o uplatiiuje kondiéné zamétené koordinace Mezilidské vztahy
&innosti = Soutéze, pohybové a sportovni hry Komunikace
e projevuje piiméfenou samostatnost | * Netradi¢ni sportovni aktivity Reseni problémi a
a vuli po zlepSeni tirovné své rozhodovapi
zdatnosti Sportovni gymnastika dovednosti
e rozviji vlastni pohybové schopnosti | Akrobacie o ) Kooperace a
a dovednosti = kotouly vpted a vzad, jejich modifikace kompetice
e pii cvieni posiluje moralné volnia | " ol?rat o
= vaha na jedné noze VKkMvEaGS:

charakterové vlastnosti

e  zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, predevsim v
souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim,
vyrovnava kondiéni zatéz
pfiméfenym cvicenim

e  samostatné se rozcvici

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti

e  vytvarfi varianty osvojenych
pohybovych her

e  pfipravi tabulky vykoni spoluzaki

e uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostiedi

e adekvatné reaguje v situaci urazu
spoluzaka

e dokaZze oSetiit drobné poranéni,
nahlasit Graz a v pfipad¢ potieby se
postarat o zranéného spoluzaka

e jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzéka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti

e uziva pii pohybové Cinnosti
zéakladni osvojované té€locvicné
nazvoslovi

e  cvici podle jednoduchého nakresu
popisu cviceni- provadi spravné

e pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje

o respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

e na zaklad¢ svych schopnosti a ve
spolupraci s ostatnimi zaky dokaze
uspotadat jednoduchou soutéz

e zm¢éfi, eviduje, vyhodnocuje,

= nacvik podporu na lopatkach
Pieskok
=  Kkoza - stfedni nastaveni

Splh na ty¢i
Cviceni se §vihadlem

= preskok snozmo vpied, vzad, sttidnonoz
= nacvik preskoku zktizmo (vajicko)
Cviceni na malé i velké trampoliné

Lezecka priprava
Cviceni s hudbou

Atletika
Béh
* nacvik polovysokého startu
= 600m
= nacvik nizkého startu
= nacvik startovacich poveli
= 60m
= nacvik Stafet
= béhna200m
Skok do dalky
= nacvik rozbéhu a odrazu
_ Hod mi¢kem
=  §rozbéhem

Micové hry
Florbal

= zaklady hernich ¢innosti jednotlivce (stielba,
ptihravky, vedeni micku), hra
Fotbal

= zaklady hernich ¢innosti jednotlivce, hra
Vybijena

* rizné varianty
Minihazena

= zaklady hernich ¢innosti jednotlivce, hra
Miniko$ikova

= zaklady hernich Cinnosti jednotlivee (driblink,

Evropa a svét nés
zajima

M — jednotky

CJ, INF
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sestavi tabulku vykont nebo ptihravky, stielba), hra

vysledkt soutéze, zavodi = technika hazeni a chytani mice
e vyhledava informace o vyznamnych
soutézich, sportovcich historie i = Organizace a bezpeénost cvi¢ebniho prostoru Prostiedi
soucasnosti =  Komunikace v TV —nazvoslovi a sportovni Teams/OneNote
e voli si vhodné posilovaci i terminologie
kompenzaéni cviky = Techniky nacviku
e zvlada zakladni techniku = Zasady bezpecnosti a pravidel pfi sportovnich
specialnich cvigeni, koriguje aktivitach

techniku cviceni podle obrazu v = Olympijske hry, olympijské idealy a symboly
zrcadle, podle pokynt ucitele
e  upozorni samostatné na ¢innosti Brusleni
(prostiedi), které jsou v rozporu s = hry na led¢ s uplatnénim zakladnich dovednosti
jeho oslabenim
e  Dbrusli bezpeéné vpred, vzad, zastavi
e zdokonaluje se v plaveckych
stylech, posiluje organismus,
otuzuje se a provadi relaxaéni
techniky

Turistika Stadion HC Slavia
= vytrvalostni chiize - pohyb v pfirodnim terénu

Skola v piirodé

Charakteristika vyucovaciho predmétu na druhém stupni

T¢lesna vychova predstavuje nejdilezitéjsi formu pohybového uéeni. V télesné vychoveé Zaci nachazeji
prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti, vyuzivani riizného sportovniho naéini a navody pro zdravy
rozvoj télesné zdatnosti a vykonnosti.

Vyznamné je propojovani pohybovych ¢innosti s dal$imi oblastmi vzdélavani jako je estetika, hygiena.

T¢lesnd vychova umoziuje zakim poznat vlastni pohybové moznosti, respektovat je u ostatnich a
aktivné je vyuzivat.

Vsechny naznacené cile by mély ustit do pozitivniho vztahu zadka k pohybovym aktivitdim jako
prostiedku dlouhodobého ovliviiovani zdravi a projevit se v navyku pravidelného vyuZzivani pohybovych
¢innosti v kazdodennim Zivoté moderniho ¢lovéka a v jeho zivotnim stylu.

Z4aky nasi skoly jsou jednak vrcholovi sportovei, jednak Zaci registrovani v n&jakém sportovnim oddile,
jednak Zaci se zajmem o sport vSeobecné: klademe diraz na to, aby byl u vSech nasich zakd sport celozivotné
vysoko na hodnotovém zebiicku.

Vyuka télesné vychovy na nasi $kole probihd v celém arealu SK Slavia. K dispozici je atleticky stadion
s tartanovou drahou, plavecky stadion, fotbalové hfisté s umélym povrchem, hfisté¢ pozemniho hokeje s umélym
povrchem, hazenkatské hiisté s tartanovym povrchem. Dale vyuka probiha u Skoly na venkovnim sportovisti,
kde je htisté na fotbal nebo hazenou s umélym travnatym povrchem, basketbalové hiisté (2 pevné zabudované
kose, 2 mobilni kose), hi'i§té na volejbal nebo nohejbal, beach volejbalové htisté, koulafsky kruh, tartanovy pas a
doskocisté pro skok daleky, tartanovy pas pro sprint na 60m, vybaveni pro skok vysoky, stoly pro stolni tenis,
venkovni trampolina, hrazdy, bradla a jiné posilovaci soustavy. V budové Skoly jsou dvé télocviény pro micové
hry, gymnastiku, mistnost pro cvi¢eni s hudbou a ipoly, posilovna, spinning.

Skola ma dlouholetou sportovni tradici a profiluje se sportem, coZ je zietelné z uéebniho planu, kdy je
vyrazn¢ vys§i pocet vyucovacich hodin nez na jinych zakladnich Skolach vénovan télesné, sportovni a zdravotni
vychové. Télesna a sportovni vychova je vyucovana kvalifikovanymi uciteli té¢lesné vychovy a trenéry.

Pfiprava na vyucovani spociva ve vybaveni sportovnim oble¢enim a obutim podle pokyni vyucujicich.

Zakam zjm. z prvniho stupné je dostupna nabidka riiznych sportovnich krouzki.

Vsichni Zaci maji moznost se zi¢astiovat sportovnich soutézi, které organizuje DUM UM ve spolupraci
s ASSK CR. POhar primétora PRazskych Skol (POPRASK) se udéluje $kole za nejlepsi sportovni vysledky ve
sportovnich soutézich. Pohar jsme v poslednich letech ziskali jiz mnohokrat. V ramci soutézi z jednotlivych
sportl jsme se dokonce nékolikrat probojovali na republikova finale, a tam uspéli. O nasich sportovnich uspésich
sveéd¢i rozsahla sbirka pohart ve vestibulu skoly.

Vyznam pohybu a rekreacni sportovani je dulezité predevsim pro zéky, kteti nejsou ¢leny sportovnich
oddili. Je nutné, aby si Zaci dokazali zorganizovat denni rezim, kde by mél mit misto aktivni odpocinek a Cas
pro spanek. Skladba jidelnicku a pitny rezim je velmi dulezity nejen pro sportovce. Na téchto tématech
spolupracujeme s uciteli prvouky, ptirodovédy a biologie ¢lovéka.

Seznamujeme Zaky s historii sportu i s vyuzitim skute¢nosti, Ze mnoho byvalych absolventi skoly
puisobi ve vrcholovych sportovnich klubech a reprezentuji Ceskou republiku v réiznych sportovnich odvétvich.

Kazdym rokem skola potrada lyzatrské kurzy pro zajemce. S turistikou se Zaci seznamuji zejména na
Skolach v pfirode¢.

Dbame na vzajemny respekt a pravidla fair play.
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Pozadované klicové kompetence zaki jsou naplilovany zejména timto zptisobem:

o poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a jejich individualni rozvoj
prozivani souvislosti mezi télesnou kondici a psychickou pohodou
systematické sledovani vyvoje vlastni fyzické zdatnosti

O O O

odstranéni

hledani vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech
vyslechnuti a prijeti pokyni vedouciho druzstva

dodrzovani pravidel fair play

prezentace a podpora myslenek olympijského hnuti

O O OO OO O O0O0

Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu

rozvoj spoluprace uvniti sportovniho kolektivu

rozdélovani a ptijimani ukoll v ramci sportovniho kolektivu

podpora aktivniho sportovani

objasnéni a podani ptikladd potieby dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitach
prvni pomoc pii Grazech leh¢iho charakteru, zajisténi odborné prvni pomoci

premysleni o problému pii ovladnuti cviku, sportovniho prvku a hledani tréninkové cesty k jeho

usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

samostatné se pripravi pied
pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve
shodé¢ s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly

zlepsuje télesnou zdatnost
prostfednictvim kompenzacnich a
relaxacnich technik

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofive je aplikuje ve
hte, soutézi, pii relaxaénich
¢innostech

predvadi estetické a kondi¢ni formy
cviceni

svalovych dysbalanci

= pripravna a kompenzaéni cviceni

= vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zaméfena
cviceni s vyuzitim pomucek (Gymball, Overball,
Bossy)

= celkové posilovani svalového aparatu ve skolni
posilovné v ramci kruhového tréninku

= rozvoj vytrvalosti

= cviceni koordinace a rovnovahy

= streCink celého téla

= dychaci stereotyp

= boj s obezitou

Specialni cvieni proti:

= oslabeni podptrné pohybového systému

= oslabeni vnitinich organt

= oslabeni smyslovych a nervovych funkcich

Hygiena a bezpecnost pri pohybovych ¢innostech

» nestandardni prostiedi

* prvni pomoc pii TV a sportu v rizném prostiedi a
klimatickych podminkach

* improvizované oSetfeni a odsun ranéného

TELESNA VYCHOVA -
6-7. ro¢nik
Priifezova
Ocekavané vystupy U¢ivo témata, sportovni
akce
Vyznam pohybu pro zdravi OaSV:
aktivné vstupuje do organizace = rekreadni a vykonnostni sport sebepoznani a
svého pohybového rezimu, nékteré | = sport divek a chlapci sebepojeti
pohybové ¢innosti zafazuje seberegulace a
pravidelng a s konkrétnim u¢elem | Zdravotné orientovana zdatnost sebeorganizace
samostatn€ vyuZiva osvojené * rozvoj ZOZ Psychohygiena
kompenzaéni a relaxaéni techniky a | *® kondi¢ni programy Mezilidské vztahy
socialni dovednosti k regeneraci = manipulace se zatizenim Komunikace
organismu, pfekonani inavy a Kooperace a
piedchazeni stresovym situacim Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a kompetice

Poznavani lidi
Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti
Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VKkMvEaGS:
Objevujeme
Evropu a svét
Jsme Evropané

POPRASK:

Ptespolni béh

Mala kopana
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osvojuje pohybové dovednosti +
herni mysleni a taktiku

odmita drogy a jiné Skodliviny jako
nesluditelné se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o znecisténi
ovzdusi

uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém prostiedi
sportovist’, ptirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna nebezpeci
urazu a piizptsobi jim svou ¢innost

zvlada pohybové dovednosti a
jejich aplikace pfi hie, soutézich +
rekreaéni ¢innost

samostatn¢ vede rozcviceni
napliiuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
¢estné soupeteni., pomoc
hendikepovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochranu
prirody ke sportu

pomaha pii organizaci turnaju,
soutézi na urovni Skoly

rozliSuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, organizatora, divaka
moralni vychova

feSeni problému

rozhodovaci dovednosti

Nacvik individualniho rozcvi¢eni

VSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti

podle konkrétniho druhu a stupné oslabeni

Plavani

plavecké dovednosti, dalsi plavecky zptisob
zaklady zachranného a branného plavani
prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportti
rozvoj plavecké vytrvalosti

Sportovni hry

Poradova cviceni
Sportovni gymnastika
Akrobacie 6. tfida chlapci

= vaha na jedné noze, kotoul vpied, kotoul
vpied letmo, kotoul vzad do stoje
rozkro¢ného, podpor na lopatkach
= nacvik pfemetu stranou a stoje na rukou
s dopomoci
7. trida chlapci
= stoj na rukou s dopomoci, kotoul vpied,
kotoul vpted letmo, kotoul vzad do zasvihu,
obrat, pfemet stranou
» nacvik stoje na rukou bez dopomoci
6. a 7. tfida divky
kotoul vpted, kotoul vzad + ve vazbach
nacvik pfemetu stranou

Hrazda 6. tiida chlapci

seznameni s nafadim, nacvik komihani se
seskokem vzad, ru¢kovani, priviek
7. trida chlapci
vyskok do vzporu, piekot vpied, priviek, odrazem
zpét, z komihani seskok vpted
6. a 7. tfida divky
vyskok do vzporu
sesin a piekot vpied
pravlek

Pieskok 6. tiida chlapci

koza (téméf max. vyska nastaveni) — roznozka na
dél a na S$if, skrc¢ka na $it

7. tiida chlapci
koza (téméf max. vyska nastaveni) — roznozka na
dél a na $if, skrc¢ka na $it, odbocka

6. a 7. tiida divky
$védska bedna
koza

Splh na tyéi s ptirazem
Kruhy

seznameni s nafadim, nacvik komihani se
seskokem vzad, piekot vzad

Cviceni na malé i velké trampoliné

Cviceni s na¢inim

Estetické a kondi¢ni formy cvieni s hudbou a
rytmickym doprovodem

zaklady rytmické gymnastiky
kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zakt
tance

Moderni gymnastika

$vihadla, ty¢e, mice

Plavani
Splh

In - line brusleni

Beach
prehazovana

Basketbal

Florbal

Hazena - Kalamar

Volejbal — mini
Atletika — Pohar
rozhlasu

Olympiady déti a
mladeze

Sportovni den

Lyzatsky kurz
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Posilovani

lavicky

zebfiny

malé Cinky

gumy

cviceni s hudbou

zaklady rytmické gymnastiky

vyuziti $kolni posilovny v ramci kruhového
tréninku

spinning

Micové hry

Fotbal
Vybijena
Piehazovana - divky

prehozeni mice
ptihravka
odehrani

Basketbal

driblink P, L
ptihravka
nacvik stielby

Florbal

vedeni micku
ptihravka
stielba

Salova kopana
Hazena

stielba
ptihravka
trojtakt
driblink P, L

Volejbal

ptihravka vrchem a spodem
podavi vrchem a spodem
nacvik utoku

Atletika

Béh

atleticka abeceda

opakovani nizkého startu z bloku, opakovani
startovacich poveld, technika prvnich kroki
60m

opakovani polovysokého startu, opakovani
startovacich povel, taktika vytrvalostniho béhu
600m divky, 1000m chlapci

Stafety

Skok daleky

nacvik rozbéhu
nacvik odrazu

Skok vysoky

zvladnuti techniky — flop
800m, 1000m, 1500m

Hod kriketovym mi¢kem

PInéni sportovnich disciplin OVOV
Pohybové hry

netradi¢ni pohybové hry a aktivity s riznym
zamé&fenim

Dopliikové sporty

softbal
rugby
freesbe

Nohejbal
Stolni tenis
Hokejbal proti
drogam

ovov

Prostredi
Teams/OneNote
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= sjezdové lyZovani, snowboarding, bézecké
lyzovani (lyzarska turistika, jizda na vleku)

* brusleni

= nohejbal

= stolni tenis

Sjezdové lyZovani, snowboarding, béZecké lyZovani

= lyzafska turistika, jizda na vleku
Komunikace v TV

= nazvoslovi osvojovanych ¢innosti

= smluvené povely, signaly, gesta, znacky
= zaklady grafického zapisu pohybu

= Poradova cviceni

=  Posilovani

= Aktivni organizace pohybovych ¢innosti
=  Dodrzovani pravidel fair — play

Historie a soucasnost sportu

= historie OH, vyznamni sportovci, olympijska
charta

= Olympiady mladeze

= POPRASK

Turistika a pobyt v pfirodé

= Priprava turistické akce, pfesun do terénu

= Uplatiiovani pravidel bezpeéného silni¢niho
provozu

= Chuize se zatézi v mirn¢ naro¢ném terénu

= Ochrana pfirody

= Zaklady orientacniho béhu

= Preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy
pristfesek, zajisténi vody, potravy a tepla

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, soutézi

Zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pri

ruznych ¢innostech
Méi‘eni vykonii a posuzovani pohybovych
dovednosti — méreni, evidence, vyhodnocovani

TELESNA VYCHOVA 8. - 9. ro¢nik
Priifezova
Ocekavané vystupy U¢ivo témata, sportovni
akce

Zak: OaSV:

e  zafazuje pravideln& a samostatng do | Zakladni druhy oslabeni, jejich pFi¢iny a mozné sebepoznani a
svého pohybového rezimu specialni | disledky sebepojeti
vyrovnavaci cviceni souvisejici = zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti seberegulace a
s vlastnim oslabenim, usiluje o » denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni sebeorganizace
jejich optimalni provedeni = soustfedéni na cviceni (spravné zapojeni dechu) Psychohygiena

e aktivné se vyhyba &innostem, které |® v&doma kontrola cvi¢eni Mezilidské vztahy
jsou kontraindikaci zdravotniho = spravné drZeni t¢la, zvySovani kloubnich pohybti | Komunikace
oslabeni = reakce téla na zhorSené podminky, tiprava Kooperace a

e uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a pohybovych aktivit kompetice

cilevédomost pii korekcei
zdravotnich oslabeni
samostatn¢ se pfipravi pied
pohybovou ¢innosti

= nevhodna cviéeni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

Prevence a korekce jednostranného zatiZeni a

svalovych dysbalanci

Poznavani lidi
Reseni problémi a
rozhodovaci
dovednosti
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schopnost upravit pohybovou
aktivitu vzhledem ke sportovnim
moznostem, prostiedi

ziskané dovednosti aplikuje ve hiec a
soutézich

zlepSuje télesnou zdatnost

ziskané sportovni navyky vyuziva
pfi hie a soutézich

uziva osvojené nazvoslovi na
urovni cvic¢ence, rozhodéiho,
divaka, ¢tenafe novin a ¢asopisil,
uzivatele internetu

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci

k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

posiluje pohybovy aparat

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorive je aplikuje ve
hte, soutézi, pii relaxa¢nich
¢innostech

= pripravna a kompenzaéni cviceni

= vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotn¢ zaméfena
cviceni s vyuzitim pomucek (Gymball, Overball,
Bossy)

= celkové posilovani svalového aparatu ve skolni
posilovné v ramci kruhového tréninku

= rozvoj vytrvalosti

= cviceni koordinace a rovnovahy

= streCink celého téla

= spravny dychaci stereotyp

=  boj s obezitou

Specialni cviceni proti:

= oslabeni podptrné pohybového systému

= oslabeni vnitinich organt

= oslabeni smyslovych a nervovych funkcich

Hygiena a bezpecnost pri pohybovych ¢innostech

» nestandardni prostiedi

* prvni pomoc pii Tv a sportu v rizném prostiedi a
klimatickych podminkach

* improvizované osetfeni a odsun ranéného

Individualni rozcviceni
VSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti
= podle konkrétniho druhu a stupné oslabeni

Plavani

= plavecké dovednosti, dalsi plavecky zptisob

» zaklady zachranného a branného plavani

= prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportti
* rozvoj plavecké vytrvalosti

Micové hry
Fotbal
Hazena
= trojtakt
= stielba
= piihravka
= driblink
= obrana 1+5, 0+6
= hra
* fizeni hry
Basketbal
= dvojtakt
= stielba z vyskoku
= driblink

= piihravka

= ¢innost pivota

= trestni hody

= osobni a zonova obrana

= hra
* fizeni hry
Volejbal

= piihravka vrchem a spodem

=  podani vrchem a spodem

= nacvik Gtoku

= hra

* fizeni hry

Estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a
rytmickym doprovodem

= zaklady rytmické gymnastiky

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VKkMvEaGS:
Objevujeme
Evropu a svét
Jsme Evropané

POPRASK:
Plavani
Hazena

Basketbal

Volejbal
Beachvolejbal

Plavani 1. stupenn

Splh
Ptespolni béh 1.
Stupeni

Mezinarodni
utkani

Sportovni den
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posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pticiny
sleduje uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

samostatné si pfipravi hodinu
zaméfenou na posilovani, usiluje o
zlepseni své télesné zdatnosti, voli
vhodny rozvojovy program

zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

zpracuje naméfena data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

orientuje se v novych sportovnich
disciplinach

= kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zakt
" tance

Aerobik
Sportovni gymnastika
Preskok 8. tifida chlapci
= §védska bedna (snizend) — roznozka na dél, skr¢ka
na §if, odbocka
9. trida chlapci
= §védska bedna (standartni) — roznozka na dél a na
§if, skréka na §if, odbocka
8. a 9. tfida divky
= $védska bedna (kotoulové vazby)
» koza (skrcka, roznozka)
Akrobacie 8. tfida chlapci
= stoj na rukou bez dopomoci do kotoulu
vpred, kotoul vpied letmo, kotoul vzad do
za$vihu, obrat, pfemet stranou
= nacvik rondatu
9. trida chlapci
= stoj na rukou bez dopomoci, kotoul vpied
letmo, pfemet stranou, kotoul vzad do
zasSvihu, obrat, rondat
= nacvik stoje na hlavé
8. a 9. tfida divky
= kotouly
= stoj na hlavé, na rukou
= pfemet stranou
= kotoulové vazby
Hrazda 8. ti'ida chlapci
= vymyk, sesin vpted, pruvlek bez dotyku zemé a
zpét
9. ti'ida chlapci
= vymyk, to¢ vzad, pfesvih vpted a vzad, podmet
8. a 9. tfida divky
Hrazda
= vzpor na rukach
= piekot vpred
= vymyk
= toc vzad
= piesvihy
Kruhy 8. tfida chlapci
= komihani,
= vis vznesmo, piekot vzad a zpét
9. ti'ida chlapci
= komihani
= vis vznesmo, vis sttemhlav, pfednos, prekot
vzad a zpét, seskok saltem (pickotem) vzad
8. a 9. tfida divky
Kruhy
= prekoty vzad
= vis vznesmo
= vis sttemhlav
Splh
= 3$plh na lané s pfirazem a bez pfirazu — chlapci
= $plh na ty¢i — divky
= cas — klasifikace dle tabulek
Cviceni na malé i velké trampoliné
Cvi€eni s na¢inim

Atletika — Pohar
rozhlasu

Ptespolni béh

Maly fotbal
Florbal

Softbal
Lyzatsky kurz
Nohejbal

Stolni tenis

In — line brusleni
Hokejbal proti
drogam

Prostredi
Teams/OneNote
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I'Ipoly
= pfetahy
= pretlaky
= Upolové odpory
= stichové postoje
= sebeobrana
Posilovani
= Javicky
= Zebfiny
* malé Cinky
" gumy
= vyuziti $kolni posilovny v ramci kruhového
tréninku
*  spinning
Atletika
Béh
= atleticka abeceda
= opakovani nizkého startu z bloku, opakovani
startovacich poveld, technika prvnich kroki
= 60m
= opakovani polovysokého startu, opakovani
startovacich povelt, taktika vytrvalostniho béhu
=  800m divky, 1500m chlapci
= Stafety
Skok daleky
= nacvik rozbéhu a jeho naméfeni
= nacvik odrazu
Skok vysoky
= zvladnuti techniky — flop
= nacvik rozbéhu a odrazu
Vrh kouli
= pripravna cviceni
= odhody z riznych poloh
= technika vrhu z mista
= nacvik vrhaé¢ského sunu
= chlapci — koule 4 kg, divky — koule 3 kg
Rehabilitace
Relaxace
Dopliikové sportovni hry
=  maly fotbal

= florbal

®  ringo

= softbal

= brusleni
= nohejbal

= stolni tenis

Sjezdové lyZovani, snowboarding, béZecké lyZovani
= lyzafska turistika, jizda na vleku

Komunikace v TV

= nazvoslovi osvojovanych ¢innosti

= smluvené povely, signaly, gesta, znacky

= zaklady grafického zapisu pohybu

Historie a soucasnost sportu

= historie OH, vyznamni sportovci, olympijska
charta

= Olympiady mladeze

= POPRASK

Organizace sportovnich her

= rozhodcovska ¢innost
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= pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti
= pfesna méteni
= postupné piebirani organizace prostoru a
pohybovych ¢innosti
= sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani
Turistika a pobyt v pfirodé
= Priprava turistické akce, pfesun do terénu
= Uplatiiovani pravidel bezpeéného silni¢niho
provozu
Chtize se zatézi v mirné narocném terénu
Ochrana pfirody
Zaklady orientacniho béhu
Preziti v ptirod¢, orientace, ukryti, nouzovy
pristfesek, zajisténi vody, potravy a tepla
Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, soutézi
Zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pri
ruznych ¢innostech
Méi'eni vykonii a posuzovani pohybovych
dovednosti — méreni, evidence, vyhodnocovani

LIMITY ATLETIKA — CHLAPCI

Skok .
. Skok daleky , Kriket (6., 7.),
Trida | Znamka | 00™ () 1000m (min) em (chrfl‘;ky Koule (8., 9.) (m)
Sport. | Nesport. | Sport. | Nesport. | Sport | Nesport. Sport. | Nesport.
1 10,0 10,5 3:50 4:30 340 310 120 33 27
6 2 10,4 10,9 4:00 4:50 330 300 31 25
3 10,8 11,3 4:10 5:10 320 290 29 23
4-5 11,2 11,7 4:20 5:30 310 280 27 21
1 9,6 10,2 3:40 4:20 360 330 130 36 29
7 2 9,8 10,6 3:50 4:40 350 320 34 27
3 10,0 11,0 4:00 5:00 340 300 32 25
4-5 10,2 11,4 4:10 5:20 330 290 30 23
1 9,2 10,0 3:30 4:10 380 340 135-140 | 11,00 9,50
8 2 9,4 10,3 3:40 4:20 370 320 10,50 9,00
3 9,6 10,6 3:50 4:30 360 310 10,00 8,50
4-5 9,8 10,9 4:00 4:40 350 300 9,50 8,00
1 8,8 9,8 3:20 4:00 400 350 140-145 | 12,00 10,50
9 2 9,0 10,1 3:30 4:10 390 330 11,50 10,00
3 9,2 10,4 3:40 4:20 380 320 11,00 9,50
4-5 9,4 10,7 3:50 4:30 370 310 10,50 9,00
LIMITY ATLETIKA - DIVKY
1000m Skok Skok Kriket (6., 7.),
Tiida | Znamka | 60m (s) . daleky vysoky Koule (8.,9.)
(min)
(cm) (cm) (m)
1 10,5 4:50 310 90 23
6 2 10,8 5:00 300 21
3 11,1 5:10 290 19
4-5 11,3 5:20 280 17
1 10,2 4:40 320 100 25
7 2 10,5 4:50 310 23
3 10,8 5:00 300 21
4-5 11,1 5:10 290 19
1 9,8 4:30 340 110 7,00
8 2 10,0 4:40 330
3 10,2 4:50 320
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4-5 10,4 5:00 310
1 9,6 4:10 360 115 8,00-8,50
9 2 9,8 4:20 350
3 10,0 4:30 340
4-5 10,2 4:40 330

6.8.3. Sportovni vychova, Zdravotni télesna vychova

Charakteristika vyucovacich predmétii na druhém stupni

Casova dotace volitelného pfedmétu sportovni vychova a zdravotni télesna vychova je na druhém stupni
jedna hodina v 6. roéniku a po dvou hodinach v 7., 8. a 9. ro¢niku.

Sportovni vychova souvisi se sportovni profilaci $koly. Zaci rozvijeji své pohybové dovednosti
v souladu s vychovnymi a vzd€lavacimi strategiemi predmétu télesna vychova, pozornost je vénovana zejména
kolektivnim sportim. Cilem nejsou jen vlastni pohybové aktivity, ale i formovani vztahu ke sportu jako
k nedilné soucasti zdravého Zivotniho stylu. Mezi zaky vyhledavame sportovni talenty a upozoriiujeme zaky na
jejich moznosti uplatnéni v riznych sportovnich odvétvich. V hodinach sportovni vychovy probiha také ptiprava
na sportovni soutéze, kterych se ucastnime.

Ke sportovani vyuzivame vlastni télocvi¢ny, posilovny, Skolni hfisté, ale i vyhodnou polohu Skoly v
centru okolnich sportovist’, kde mohou byt riizné sportovni aktivity provozovany.

Realizace sportovni vychovy pro zaky registrované ve fotbalovém ¢i hokejovém klubu probiha ve
spolupraci s SK Slavia Praha, kdy zZaci rozvijeji své schopnosti a dovednosti souc¢asn¢ pod vedenim uditeltr i
trenéru.

Zdravotni vychova je urCena pro zaky, jejichz zdravotni stav dlouhodobé vyzaduje preventivni ¢i
korektivni pohybova opatieni.

6.9. CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vyucovaciho predmétu na prvnim stupni

Casova dotace tohoto pfedmétu je na prvnim stupni 1 hodina tydné v kazdém roéniku. Pracovni ¢innosti
spadaji do oblasti Clovék a svét prace. Vzdélavaci obor se zaméfuje na ziskavani praktickych pracovnich
dovednosti a navykl. Zaci se u¢i bezpeéné zachazet s riznymi pomiickami, nastroji, nadinim a natadim.
Seznamuji se s riznymi pracovnimi postupy a technikami, poznavaji rozli¢né druhy materialu a jejich vlastnosti.
Poznavaji zasady bezpecnosti prace v jednotlivych prostiedich. Diilezitym ukolem je rozvijeni jemné motoriky a
kreativity ditdte. Zaci si vytvaii pozitivni vztah k praci, poznavaji jeji spole¢enskou hodnotu a zaroveii si utvaieji
a posiluji pfi ¢innostnim uéeni moraln¢ volni vlastnosti (peclivost, vytrvalost, snahu dokon¢it praci, smysl pro
kooperaci, praci v tymu, poznavaji vyznam duSevni hygieny)

Pracovni ¢innosti maji uzkou vazbu na vzdélavaci oblast Uméni a kultura (ikoly z vytvarné vychovy se
navzajem prolinaji a dopliuji).

Vyuka predmétu pracovni Cinnosti probiha ve tiid¢, na Skolni zahrad€, ve Skolni kuchytice, formou
prilezitostnych tematickych exkurzi.

Vychovné a vzdélavaci strategie
o vedeme Zaky k pojmovému uchopeni toho, co praveé prozili, délali, zjistili
o pripravujeme pomtcky a materialy tak, aby zaky zaujaly a zarovei plnily vychovné cile
o vytvatime takové prostredi, v némz zaci maji moznost uéit se prostfednictvim vlastnich zkusenosti,
manipulaci a experimentovanim
o vedeme zaky k tomu, aby si stanovili své vlastni konkrétni cile, posilujeme vnitini i vné&j$i motivaci
zaka
o smérujeme zaky k odpovédnosti za nasledky své volby
o organizujeme ¢innosti tak, aby zaci méli prilezitost pracovat v riznych seskupenich a divat se tak na
problém z riiznych thli pohledt. Zaci si tak maji moznost vyménovat myslenky, napady, nazory a
pod¢li se o pomiicky a material
vyhodnocujeme efektivitu prace déti, jejich pracovniho postupu, ktery uplatnily
vedeme zaky k tomu, aby dokazali ocenit své spoluzaky
pomahame zakiim uvédomovat si své schopnosti a moznosti ispéchu
davame zakiim moznost a ¢as premyslet nad svymi pokroky a stanovovat si dalsi cile
vedeme zaky k vytvareni pfijemné atmosféry ve tfid¢, povzbuzujeme zaky motivacnimi prvky k
dokonceni zapocaté prace

O O O O O
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o predkladame zakiim modely kladného chovani a jednani, rozvijime mezilidské vztahy, vedeme Zaky ke
vzajemné pomoci radou i ¢inem

o umoziujeme zaktim podilet se na Gpravé a vyzdobé tiidy, prostor skoly i okoli skolni budovy
(prezentace vyrobkd, prilezitostna vyzdoba — Vanoce, Velikonoce, Cistota v okoli skoly, Gprava zelen¢)

o vysvétluyjeme zaktim vyznam ekologického tfidéni odpadu a umozitujeme jim podilet se na ochrané
zivotniho prostfedi a pronikat do otazek environmentalni vychovy (tfidéni odpadu)

o podporujeme charitativni ¢innost a plisobime na zaky, aby se sami podle svych moznosti nebo za
prispéni rodica aktivné podileli (sponzorstvi v ZOO, adopce na dalku, sbér Satstva, Srdickovy den,
pomoc druhym pfi zivelnych pohromach aj.)

o vedeme zZaky k ochran¢ majetku, respektovani a ocenéni vytvord lidské prace, vyznamu prace a jeji
estetické hodnoty

o smérujeme déti k tomu , aby si vazily prace ostatnich, neplytvaly prostiedky, ¢asem ani findlnim
vyrobkem (neplytvat jidlem, Setfit elektrickou energii, vodou , vefejny majetek...)

o poskytujeme détem prostor pro vybér a volbu ¢innosti

o systematicky vedeme Zaky k uvédomélému dodrzovani bezpecnostnich opatieni pii praci s riznymi
pomuckami, k uc¢inné a bezpe¢né manipulaci se zakladnimi néstroji

o seznamujeme zaky s moznostmi nebezpeci, vedeme je k bezpecnému chovani v riiznych prostiedich
(tfida, dilna, kuchynka, zahrada) a u¢ime je, jak pfedchazet moznym rizikiim a urazim

o smérujeme zaky k odpovédnosti za vlastni stanovené cile, za vlastni i ptij¢ené pomicky a svétené
nadini

Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu

PRACOVNI CINNOSTI 1. ro¢nik
Priifezova
« L, v témata,
Ocekavané vystupy Ucivo mezipFedmétové
vztahy
Zak: OaSV:
e osvojuje si zaklady bezpecnosti, = Bezpecna manipulace nlizkami, lepidlem, jehlou Rozvoj
hygieny a ochrany zdravi pii praci |® Hra s drobnym materidlem - navlékani, dotvafeni | schopnosti a
o  ziskava zakladni praktické (provazek, koralky, korek, dratek aj.) poznavani
dovednosti pii praci s riznym =  Prace s papirem - skladani, trhani, sttihani, lepeni, | Sebepoznani,
materidlem Siti na papir sebepojeti
e  zvlada elementarni dovednosti a * Prace s kartonem Seberegulace,
&innosti pii praci se stavebnicemi = Prace s textilem, kolaz, dotvareni sebeorganizace
e  tiidi odpadovy material " Tvofe’nvi z prirodnin ) .
e dodrzuje zakladni pravidla pfi * Montazni a demontézni prace — stavebnice EV: o
stolovani prostorové, plosné konstruovani Lidské aktivity a
e pozoruje piirodni jevy, pojmenuje | " Vyuziti rizného odpadového materialu problvém’y Z1v.
nejznaméjsi prostredi
Vztah cloveka k

e pecuje o rostliny

s ./ L. L = Zasady spravného stolovani, zivotosprava prirodnimu
e podili se svoji praci i chovanim na oy A .. , o 1
p o o " = Pfiprava pokrmu, zdrava svacina, peceni cukrovi | prostredi
upravé tiidy a skoly ai

e  utvaii si pozitivni vztah k pfirodé VDO:
e  vazisivysledki lidské prace = Koutek zivé pfirody - dle moznosti a zajmu Obcanska
spole¢nost a skola

= Péce o kvétiny CJ—psani, VV,
PK
= Sebeobsluzné ¢innosti, péce o zevnéjsek
= Upeviovani pracovnich navyka - uklid mista, Kazdodenne-
lavice, $atni sk¥inky svacina, obéd

= Uprava ttidy, tfidéni odpadu

=  Lidové zvyky a tradice
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PRACOVNI CINNOSTI

2. roénik

Priifezova
Ocekavané vystupy U¢ivo mezit;ffgg::% tové
vztahy
Zak: OaSV:
e bezpedné pouziva potiebné nastroje Prace s drobnym materidlem Rozvoj
a pomtcky k vlastni tvofivé ¢innosti Technika stiihani podle Sablony, vystfihovani schopnosti a
e rozviji praktické dovednosti pii poznavani
préci s drobnym materialem Manipulace s drobnym materialem (motouz, jehla, | Sebepoznani,
e organizuje vlastni postup pii praci koFélky, dratek, nit, pf.irodninyilplrod'y) ’ sebepojeti
e dokon¢i zapodatou praci Prace s kartgnem, textilem — stfihani, lepeni, Sebergula(.:e,
e pracuje podle slovniho navodu dotvareni, §iti na latku sebeorganizace
podle predlohy ’ Prace s papirem - skladani, stiihani, lepeni, EV:
e uplatiiuje vlastni fantazii, Siti na papir lets)ll(? aktivity a
fedstavivost , . probiemy Ztv.
pw . , a1 Vyuziti odpadového materialu prostiedi
e tiidi odpadovy material i doma Vatah glovika k
* Ic)}(:(s)?/gg; Xzzdl(l)(fezr?s:t}imdne Upevnovani navykl spravného stolovani prirodnimu
. . poee , Ptiprava pokrmu, zdrava ptesnidavka, peceni prostredi
e poznava zakladni podminky pro cukrovi aj VDO:
plczs.tov:anl rosthp i d o Koutek zivé prirody — dle moznosti a zajmu, Obcanska
¢ a tivne ¢ zapojuje do praci pri spole¢nost a skola
uklidu tfidy a okoli Skoly ¢J — psani
. dodr.iuj.'e zéasady bezpecnosti prace Pége o kvétiny VV,PK ’
. rgzhéuje rﬁzpé druhy profesi a ceni. Péie o ptacky Kazdodenné-
si V}'/slre(lilku i hodnoty prace vlastni i sva&ina, ob&d
ostatnic Pozorovani zmén v piirodé exkurze
Lidové zvyky a tradice
PRACOVNI CINNOSTI 3. roénik
Priifezova
Ocekavané vystupy U¢ivo mezit;ffzg:z% tové
vztahy
Zak: OaSV:
e vytvafi jednoduchymi postupy Vyuziti rizného (véetn€ odpadového) materidlu k | Kreativita
rizné predméty z tradi¢nich a vyrobé jednoduchych exponati - modelovaci Kooperace a
netradi¢nich materialu - hmota, papir, textil, drat, folie kompetice
sklada z papiru, macka, trha, Hodnoty, postoje,
preklada, vysttihuje dle Prace s drobnym materidlem, vlastnosti materidlu | prakticka etika
Sablony,lepi, spojuje
e pracuje podle slovniho navodu, MeV:
piedlohy Prace s papirem - skladani, stfihani, lepeni, prace v

e vyuziva ziskané zkuSenosti o
materialu k praci s papirem,
kartonem, plastelinou, té€stem aj.

e  organizuje svou praci, - pracuje
bezpecné s pomtickami a nastroji

e pracuje na svéfeném ukolu pfi
spole¢ném dile a dodrzuje
bezpecnostni zasady pfi praci

e dodrzuje pracovni postup pii
zhotovovani jednoduchych vyrobki

w7

e  vyuziva nejrozmanitéjsi prirodni

spojovani, dotvareni....

Prace s textilem, ptisivani knoflikl, vysivani
Organizace Cinnosti, planovani

Vyuziti pfirodnin

Lidové zvyky, tradice, femesla

Darecky k riznym pfilezitostem

Konstrukéni ¢innost, plo§né, prostoroveé,
sestavovani stavebnicovych prvki

realiza¢nim tymu

EV:
Vztah ¢lovéka k
prostredi

Vanoce,
Velikonoce

PK,LV, VV,
M,CJ

- 194 -




material k vyrobé jednoduchych
vyrobkul a darkt

podili se na vyzdobé tiidy

zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi
rozviji tvotivost, manipulacni
schopnosti, prostorové citéni a
predstavivost

provadi pozorovani pfirody,
zaznamenava a zhodnoti vysledky
pozorovani

pozoruje, popise a zaznamena,
poptipadé vysvétli nejjednodussi
ptirodni déje

zvlada nejzakladnéjsi ukony pri
péci o rostliny ve tfidé, popt. doma
pripravi tabuli pro jednoduché
stolovani

orientuje se v etice stolovani
poznava vyznam zdravé vyzivy
pripravi zeleninové nebo ovocné
obcerstveni

chova se vhodné pfi stolovani
uplatiiuje naucena spolecenska
pravidla v kazdodenni praxi
udrZuje svoje pracovni misto v
poradku

pecuje o sviij odév, obuv i

= Péce o kvétiny

= Zakladni podminky pro péstovani rostlin

= Zmény v ptirodé v prubéhu ro¢nich obdobi —
ptimé pozorovani, vychazky

= Zalévani, kypieni ptidy, piesazovani rostlin

= Rychleni vétvicek, seti oseni

= Uprava okoli 8koly

= Pfiprava pokrmil, jednoducha tprava stolu

= Hygienické navyky, manipulace s jednoduchym
kuchyiiskym nacinim, bezpecnost prace

= Pravidla spravného stolovani,
= Uklid mista, lavice, $atni skiinky, tfidy
= Upeviovani pracovnich navyka

Hra ve SD
Exkurze do
kvétinarstvi
Svaciny ve tfide,

obédy v jidelné

Kazdodenné
ve tfidé i ve Skolni
jidelné

Prvouka

sklada, trha papir

stiiha, vysttihuje, nalepuje papir i
textil

vyuziva pii tvorivych ¢innostech
prvky lidovych tradic

seznamuje se s narodnimi
kulturnimi zvyky a tradicemi
uplatiiuje tvotivost, zkusenost
bezpecné pouziva pracovni nastroje
udrzuje potfadek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

uvédomeéle organizuje svoji
pracovni ¢innost, uplatiuje zasady
hygieny a bezpeCnosti prace
seznamuje se zasadami prvni
pomoci

= poznavani funkce a vyuziti pracovnich nastroju,
dodrzovani bezpe¢nosti prace
= plnéni tkold podle pracovniho postupu

= upeviovani zasad hygieny a bezpec¢nosti prace,
zasady prvni pomoci

zevnéjSek
PRACOVNI CINNOSTI 4. roénik
Priifezova
témata
Sekavané vo - ter s
Ocekavané vystupy Ucivo mezipFedmétové
vztahy
OaSV:
vytvari pfiméfenymi pracovnimi = prace s papirem, kartonem, drobnym matrialem, | Kreativita
operacemi a postupy na zakladé své vyuziti odpadového materialu Rozvoj schopnosti
predstavivosti riizné vyrobky z = vlastnosti materialt poznavani
daného materialu Mezilidské vztahy

Reseni problémil a
rozhod.
dovednosti

VDO:
Obcanska
spole¢nost a skola

PD/VL
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e provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

e pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu -
posklada, sestavi, vymodeluje,

e samostatné pracuje na zakladé
dosavadnich zkuSenosti a
schopnosti

e provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani -
zaléva, piesazuje, kypii rostliny ve
tfid¢, na zahradé, ve skleniku

e dodrzuje zasady ochrany ptirody

e  voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomuicky, nastroje
a nacini

e  zapojuje se pfi praci na zahradé

e orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

e poznava funkci a vyuziti
jednoduchych pomiicek a strojkti
pfi praci v kuchyni

e uplatni iniciativu, kreativitu,
zku$enosti pfi piipravé
jednoduchého studeného bufetu pro
ostatni spoluzaky

e rozSifuje si poznatky o zdravém
zivotnim stylu a zdravé vyzivé

e nakoupi a spravn¢ uskladni
potraviny

e rozSifuje si na zakladé zkusenosti
naucené stereotypy chovani ve
spolec¢nosti

e udrzuje potradek a Cistotu
pracovnich ploch,

e dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace

e poskytne prvni pomoc pii urazu v
kuchyni

prostorové, konstrukéni a plosné sestavovani
modeld

dodrzovani posloupnosti ¢innosti podle navodu,
jednoduché pracovni postupy a operace,
organizace prace

ttidéni odpadovych surovin
upeviovani zasad chovani ¢lovéka ve volné
ptirodé

prace na zahrad¢, tiprava okoli skoly,

vetfejné prospeésné prace, podzimni/jarni uklid
dodrzovani bezpec¢nosti pfi praci se zahradnickym
nacinim

poznavani funkce a vyuZiti vefejné prace

technika v kuchyni, zékladni vybaveni
ptiprava jednoduchého pokrmu
stolovani

samostatna pfiprava pracovniho mista,
uklid lavice, tfidy

osvojovani pracovnich navyku

plnéni povinnosti sluzby

PD/VL

EV:

Lidské aktivity a
problémy
zivotniho
prostredi

PRACOVNI CINNOSTI 5. roénik
Priifezova
témata
Sekavané vo - ter >
Ocekavané vystupy Ucivo mezipFedmetové
vztahy

Zak: prace s papirem, kartonem, drobnym matrialem, | OaSV:

e uplatni tvofivost, originalitu, netradi¢ni materialy Kreativita
manipulacni zruénost pii praci s vlastnosti materialti Rozvoj schopnosti
riznym materidlem poznavani

e  vyuziva regionalni zdobné prvky Mezilidské vztahy

e voli vhodné pracovni pomticky,
nastroje a na¢ini vzhledem k
pouzitému materialu

e pfipravi si a udrzuje pracovni misto
v Cistoté

poznavani funkce a vyuziti pracovnich nastroju,
dodrzovani bezpe¢nosti prace
plnéni ukold podle pracovniho postupu

upeviovani zasad hygieny a bezpec¢nosti prace,

Reseni problémi a
rozhod.
dovednosti

VDO:
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e dodrzuje zasady hygieny a zasady prvni pomoci Obcanska

e v piipad¢ potieby dokaze oSetiit
drobna poranéni

e poskytne prvni pomoc pii urazu = prostorové, konstrukeni a plosné sestavovani EV:

e vyuziva svych zkuSenosti a modeli leskfé aktivity a
samostatné podle instrukci zhotovi - . p.roblemy
jednoduchy vyrobek » tfidéni odpadovych surovin, jejich vyuziti zivotniho

e ofetfuje a péstuje podle danych = ypeviovani zasad chovani ¢lovéka ve volné prostiedi
zasad pokojové i jiné rostliny piirodé

PD/VL

e aktivné se podili na Gpravé okoli
skoly

e zachazi bezpetné s jednoduchymi
pracovnimi pomtickami a e
kuchyniskym zatfizenim fnacinim vty g,

. , L , = poznavani funkce a vyuZiti vetejné prace

e  pfipravi samostatné jednoduchy x
pokrm

e orientuje se v oblasti zdravé vyzivy
na zaklad¢ znalosti a popisu
pripravi zeleninové nebo ovocné
obcerstveni

e zachovava spolecenskou etiku,
dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spole¢enského chovani

e pfipravi a vyzdobi stll podle dané
prilezitosti

e aktivné a uvédoméle se pfipravuje
na riznorodé ¢innosti

= prace na zahrad¢, uprava okoli Skoly,
verejné prospésné prace, podzimni uklid
» dodrzovani bezpecnosti pfi praci se zahradnickym | EV

= technika v kuchyni, zakladni vybaveni
= vybér, nakup a skladovani potravin

= piiprava jednoduchého pokrmu

= stolovani

= ypeviovani osvojenych pracovnich navyka
* plnéni povinnosti sluzby

bezpecnosti prace spole¢nost a skola

Charakteristika vyucovaciho predmétu na druhém stupni

Pracovni ¢innosti jsou v 7., 8. a 9. ro¢niku dotovany jednou hodinou tydné. Rozdéleni zakid na skupiny
je ovlivnéno poctem zaku ve tiide.
Vzhledem k materialné technickym podminkam a pedagogickym zamérum Skoly jsou vybrany tematické
okruhy:

Prace s technickymi materidly: vyuka probiha pievazné ve $kolni dilnd. Zaci v hodindch vyuZivaji
poznatky z matematiky, chemie a fyziky.

Prakticka cast je zaméfena na praci se dfevem, plasty a kovy. V této Casti se Zaci uc¢i opracovavat
material pomoci vhodnych nastrojti a naradi.

Svét prace: tento tematicky celek je zatazen v 8. a 9. roéniku a jeho cilem je poskytnout zakim
informace nezbytné pro spravnou profesni orientaci. Skola je drzitelem certifikatu ,,My volbu povolani fe§ime*.

Vychova k volbé povolani bude realizovana v ramci pfedmétu ¢lovék a svét prace v téchto okruzich:
Sebepoznani, rozhodovani, akéni planovani, adaptace na zivotni zmény, moznosti absolventa zakladni skoly,
informaéni zakladna pro volbu povolani, orientace v dilezitych profesnich informacich, prileZitosti na trhu
prace, svét prace a dospélosti, které budou tvorit ¢asti jednotlivych vyucovacich hodin (ve smyslu Metodického
pokynu MSMT &.j. 19485/2001-22).

Ptiprava pokrmt: vyuka je zaméfena na praktické dovednosti zakti v kazdodennim Zivoté.

Provoz a udrzba domécnosti

Design a konstruovani: vyuka probiha pievazné ve $kolni dilng. Zaci jsou v hodinach podporovani ve
vlastni kreativité.

EVVO

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kli¢ové kompetence jsou napliiovany zejména tim, ze zak:
o samostatné pozoruje a experimentuje
poznava smysl a cil u¢eni
vyhledava a tfidi informace a vyuziva je v tviréich ¢innostech a praktickém zivoté
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni
ovetuje prakticky spravnost feseni
rozumi riznym typim textu a zdznamu, obrazovych materiald a reaguje na né tvoriveé
spolupracuje ve skupiné

O O O O O O
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pozitivné ovliviyje kvalitu spoleéné prace
dokéze poskytnout pomoc, nebo o ni pozadat

chape zakladni ekologické souvislosti
respektuje pozadavky na zivotni prostiedi

rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

chépe podstatu, cil a riziko podnikani

poznava nabidku stfednich $kol a uvazuje o svém budoucim pracovnim uplatnéni

Vzdélavaci obsah vyucdovaciho piredmétu

PRACOVNI CINNOSTI

7.ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Pruiezova témata

Zak:

dodrzuje obecné zasady bezpec¢nosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a nafadim

poskytne prvni pomoc pii urazu

Bezpecnost a hygiena prace
= bezpecnostni predpisy
= prvni pomoc pfi Grazech

dokaze sam sestavit jidelnicek na cely
tyden v souladu se zasadami zdravé
VyZivy

tyto zasady zdravé vyzivy zna a
dodrzuje je pti praktickych ¢innostech
dba na hygienu provozu kuchyné
pozna jednoduché druhy tepelné tipravy
potravin, jejich vyhody a nevyhody

se nauci jak protfit stiil ve v§edni den,
ve svatek

dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u
stolu ve spole¢nosti

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pii
urazech v kuchyni

Piiprava pokrmi
= sestaveni jidelnicku dle zasad
racionalni vyzivy
= zékladni zptisoby tepelné
upravy pokrmd
* jednoduché prostirani,
stolovani

zna zéakladni postupy pii udrzovani
Cistoty odévi a textilii

ovlada jednoduché pracovni postupy pii
zakladnich domacich ¢innostech

dokaze se orientovat ve slozeni pracich
praska z hlediska ekologie

dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi urazu, véetné
urazu elektrickym proudem

Provoz a udrzba domacnosti
=  Gdrzba odévu a textilii
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provadi jednoduché prace s
technickymi materialy a dodrzuje
technologickou kazen

umi pracovat s jednoduchymi
pracovnimi pomtickami a nastroji

dokaze pracovat podle technického
vykresu

dodrzuje potradek na pracovisti
si dokaze naplanovat vlastni postup
prace na daném vyrobku

provadi opracovani dfeva

si prohlubuje své znalosti v oblasti
plastli a pozna jejich tepelné
zpracovani

dodrzuje obecné zasady bezpec¢nosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a nafadim;
poskytne prvni pomoc pfi urazu

Prace s technickymi materialy
=  technické zobrazovani- nacrt,

technicky vykres

= prace se dievem, plastem a
dal$imi materialy

= tepelné zpracovani plasti

OaSV: kreativita,
seberegulace a
sebeorganizace

ovlada zakladni podminky pro
péstovani vybranych druhti rostlin
ovlada zakladni péci o zahradu

popise svij vztah k pfirodé na zakladé
svych dosavadnich zkuSenosti a své
vyjadreni zdtivodni

ztvarni riznymi zpisoby (ivahou,
basni, kresbou) krajinu, ve které zije,
popise jeji jedinecné rysy a svij vztah k
ni

na zaklad¢ vlastniho pozorovani
vyjadri, zda povazuje uréitou krajinu za
harmonickou, naru$enou ¢i
zdevastovanou, a své vyjadieni
zdvodni

ziskava informace nezbytné pro
ekologickou gramotnost

Zakladni podminky Zivota
= péce o okrasné kvétiny, dieviny a
zahradu
= pojem ekologie a EVVO
= plancta Zemé
= piirodni zdroje
= voda
= ovzdusi
= pida
= |es, tropicky destny prales
= ckosystémy a potravni fetézce

8.roénik

Ocekavané vystupy

Ucdivo

sestavi podle navodu, nacrtu,
planu, jednoduchého programu "
dany model

navrhne a sestavi jednoduché
konstrukéni prvky a ovéri a
porovna jejich funkénost,
nosnost, stabilitu aj.

Design a konstruovani

technické stavebnice
sestavovani modelu

0aSV: kreativita
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provadi montaz, demontéaz a
udrzbu jednoduchych predméta
a zatizeni

dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpe¢nostni
predpisy; poskytne prvni
pomoc pii urazu

voli vhodné postupy pro
péstovani rostlin

ziskava informace nezbytné pro
ekologickou gramotnost

tfidi, analyzuje tyto informace
pretvaii informace ve vlastnim
hodnotovém zebiicku na
postoje

vytvari si mravné a citoveé
podlozeny vztah k prostiedi
ziskava dovednosti, které
umozni  ekologicky
prijatelny zptsob zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

péstovani pokojovych rostlin a Giprava
zahrady

krajina a jeji promény
zemedélstvi a zivotni prostiedi

pramysl a zivotni prostiedi
doprava a zivotni prostiedi

odpady

umi samostatné pfipravit pokrm
podle receptury

dokaze pripravit slavnostni stiil
— Velikonoce, Vanoce

roz§ifuje si poznatky o
tepelném zpracovani potravin,
dba na hlediska zdravé vyzivy

umi vybirat vhodné potraviny a
nauci se nevhodné potraviny
nahrazovat jinymi

dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi trazech v
kuchyni

Piiprava pokrmii

zakladni zptisoby tepelné Gpravy potravin
priprava mouc¢nika

vyzivna hodnota potravin a jejich
stravitelnost

slavnostni stil — Vanoce, Velikonoce,
narozeniny

vafeni podle receptur

dokaze pracovat podle
technického vykresu

tesi jednoduché technické
ukoly s vhodnym vybérem
materialll, pracovnich nastroji
a naradi

dodrzuje potradek na pracovisti
dba bezpecnostnich predpist

si dokaze naplanovat vlastni
postup prace na daném vyrobku
seznami se moznostmi Upravy
kovu

vvvvvv

kombinace rtiznych materiali

Prace s technickymi materialy

kresleni nacrtki a jednoduchych vykrest

spojovani diev

prace se dievem, plasty, kovy a dal§imi
materialy

OaSV: kreativita,
seberegulace a
sebeorganizace
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dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pii praci
i zasady bezpecénosti a ochrany
pfi praci s nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pfi urazu

umi posoudit své moznosti v
oblastech profesni orientace
dokaze vyuzit profesni
informace a poradenské sluzby
pro vybér vhodného povolani

Svét prace
= vyuziti sebepoznavani, rozhodovani a
planovani pro volnu stfedni skoly
*  moznosti vzdélavani
= nabidka $kol v regionu
= volba profesni orientace

ucebni program s
vyuzitim
webovych portal,
pravidelné
zabudovany pro
zaky 8. ro¢niku

OaSV:
sebepoznani a
sebepojeti
provadi jednoduché operace Provoz a adrzba domacnosti
platebniho styku a doméciho * rodinn¢ financovani
ucetnictvi
= hotovostni a bezhotovostni platebni styk
dokaze sestavit rodinny
rozpocet
dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni
pomoc pii Grazu, véetné urazu
elektrickym proudem
9. roénik
‘i, . Priifezova
Ocekavané vystu U¢ivo .
Vystupy témata

orientuje se v postupu pfi
prijimani uchazeci o studium
na SS

ma zéakladni pfedstavu o
postupu pii ptijimani do
zaméstnani

orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi

Svét prace
= prfijimaci fizeni na stfedni Skoly
= trh prace — nabidka profesi, podnikani
=  vypliovani tiskopist, piihlasek
= Zivotopis
= pohovor

dokaze samostatné vytesit
drobné problémy spojené s
provozem domacnosti
ovlada jednoduché pracovni

Provoz a udrzba domacnosti
=  technicka domaci tdrzba
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postupy pii zakladnich
¢innostech v domacnosti a
orientuje se v navodech k
obsluze béznych domacich
spotiebicl

spravné zachazi s pomtckami,
nastroji, nafadim a zafizenim
véetné udrzby; provadi
drobnou domaci udrzbu
dodrzuje zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni
pomoc pii Grazu, véetné urazu
elektrickym proudem

uziva technickou dokumentaci,
pripravi si vlastni jednoduchy
nadrt vyrobku

umi pracovat s jednoduchymi
pracovnimi pomiickami a
nastroji

dodrzuje poradek na pracovisti
organizuje a planuje svoji
pracovni ¢innost

dodrzuje obecné zasady
bezpecnosti a hygieny pii praci
i zasady bezpecénosti a ochrany
pri praci s nastroji a naradim;
poskytne prvni pomoc pfi urazu

Prace s technickymi materialy
= zhotovovani technickych nacértti a vykrest na
vlastni vyrobek z libovolnych materiala
= volba postupu
= prace podle stanoveného postupu
= prace se dievem, plastem, kovem a dal$imi
materialy

OaSV: kreativita,
seberegulace a
sebeorganizace

orientuje se ve vztahu rostlin a
zdravi ¢loveka

ziskava informace nezbytné pro
ekologickou gramotnost

tfidi, analyzuje tyto informace
pretvari informace ve vlastnim
hodnotovém zebiicku na
postoje

vytvati si mravné a citoveé
podlozeny vztah k prostfedi
ziskava dovednosti, které
umozni  ekologicky
prijatelny zptsob zivota

Vztah ¢lovéka k prostiedi
= péstovani a sbér 1éCivych bylin, uprava
zahrady
* nerovnomérnost Zivota na zemi
= nas Zivotni styl
= prostiedi a zdravi
= globalizace a jeji dopady na zivotni prostredi
= ochrana pfirody a krajiny

dokaze pouzivat zakladni
kuchynsky inventat
bezpecné pouziva elektrické
spotiebice

dokaze samostatné piipravit
pokrmy

zna zasady zdravé vyzivy
dokaze pfipravit cely obéd

Piiprava pokrmi
= tepelnd Gprava potravin
= stanoveni rozpisu potravin pro dany pocet
osob
= uchovani potravin — suSeni, konzervace
= piiprava celého obédu
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e dokaze stanovit rozpis potravin
pro urcity pocet osob

e umi nakoupit zakladni
potraviny, na obalu dokaze
vycist dobu spotieby potravin

e i jak potraviny vhodné
uskladnit

e dodrzuje zésady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi trazech v

kuchyni

e sestavi podle navodu, nacrtu, Design a konstruovani OaSV: kreativita,
planu, jednoduchého programu | * technicka stavebnice seberegulace a
dany model . sestavovani modeld sebeorganizace

e navrhne a sestavi jednoduché
konstrukéni prvky a ovéri a
porovna jejich funkénost,
nosnost, stabilitu aj.

e dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni
predpisy; poskytne prvni
pomoc pii urazu

6.10. DOPLNUJICI VZDELAVACI OBOR

6.10.1.  Eticka vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu na druhém stupni

Hlavnim divodem pro zafazeni etické vychovy do Skolniho vzdélavaciho programu je skute¢nost, Ze
nam dosud chybél predmét, ktery by systematicky rozvijel mravni stranku osobnosti zakd. Proto jsme se
rozhodli od §kolniho roku 2010/2011 zaclenit etickou vychovu do uéebniho planu.

Pfedmét je vyucCovan ve 4. — 9. ro¢niku tfidnimi uciteli. Ucitelé aktivné vyhledavaji a vyuzivaji
dostupné materialy, poznatky tykajici se obsahu i forem vyuky. V tomto smyslu se uéitelé dale vzdélavaji, je
dopliovana ucitelska knihovna. Velmi vyznamna je spoluprace uciteld — vzajemna spoluprace, tymova prace,
spoluprace se Skolnim metodikem prevence, s vychovnymi poradci, pfipadné s odborniky. Realizace
vyucovaciho pfedmétu Eticka vychova reaguje na aktualni situaci ve tfid¢, vychazi ze vztahl ve tfid¢ a z
osobnostniho potencidlu jednotlivct. Etickd vychova je zaloZzena na systematickém osvojovani socialnich
dovednosti u zakt piedevsim na zakladé zazitkové metody. Je praktickym pedagogicko-psychologickym
nastrojem, jak u zaku rozvijet zakladni socialni dovednosti. Zakladnim cilem etické vychovy je vést zaky k
prosocialnimu zptsobu chovani, tj. schopnosti uéinit néco dobrého pro druhého bez ocekavani vnéj$i odmény
nebo protisluzby. Eticka vychova pouziva predev§im metody bézné v zazitkové pedagogice. Jedna se o rozhovor,
diskuzi, inscenacéni techniky, didaktické hry, feSeni problémové situace, besedy, projekty atd.

Eticka vychova zdka vede pfedevsim: k navdzani a udrzovani uspokojivych vztahi, k toleranci, k
rozvoji komunikaénich dovednosti, k vytvofeni si pravdivé predstavy o sobé samém, k tvofivému feSeni
kazdodennich problémi, k formulaci svych ndzorl a postoju na zakladé vlastniho usudku s vyuzitim poznatkti z
diskuze s druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzori pfi vytvafeni vlastniho svétonazoru, k pochopeni
zakladnich problému a souvislosti moderniho svéta.

Etickd vychova tzce souvisi s mnoha jinymi vyuCovacimi predméty: ve vzdélavaci oblasti Jazyk a
jazykova komunikace ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura navazuje etickd vychova na uéivo
naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé ¢innosti s literarnim textem a vyuZzitim prvkt dramatické
vychovy, ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk na ucivo pravidla komunikace v béznych kazdodennich situacich. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét navazuje na u¢ivo domov, $kola, rodina, souziti lidi, chovani lidi, zakladni
globalni problémy, ohleduplné chovani k pfirodé, ochrana ptirody, partnerstvi, rodi¢ovstvi a zaklady sexualni
vychovy. Ve vzdélavacim oboru Matematika a jeji aplikace je v oboru Informatika kladen diraz na bezpecné
pouzivéni internetu jako prevence kybersikany. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost ve vzdélavacim oboru
Obcanska vychova navazuje na uéivo nase $kola, obec, region, kraj, lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady
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lidského souziti, podobnost a odlisnost lidi, osobni rozvoj, vnitini svét cloveéka a lidska prava. Ve vzdélavaci
oblasti Clovék a ptiroda ve vzdélavacim oboru Piirodopis navazuje na uéivo Zivotni styl a ochrana piirody a
Zivotniho prostiedi. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a kultura ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova navazuje na
ucivo prostredky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti a ovérovani
komunika&nich uginkil. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi ve vzdélavacim oboru Zdravotni vychova
navazuje na ucivo vztahy mezi lidmi a formy souziti, zmény v Zivoté Cloveka a jejich reflexe, zdravy zplsob
zivota a péCe o zdravi, rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence a osobnostni a socialni rozvoj. Z prufezovych
témat navazuje predevsim na vzdélavaci obsah osobnostni a socialni vychovy, multikulturni vychovy a medialni
vychovy.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Eticka vychova sméfuje k vytvareni klicovych kompetenci tim, ze sleduje nasledujici diléi cile:

O
O
O

O o0 O O o

e}

O O O O O o

e}

Rozvinout u zakl schopnosti aktivné a tvofiveé ovliviiovat ménici se Zivotni a pracovni podminky
Umoznit zaklim navazat a rozvijet uspokojivé vztahy zejména mezi vrstevniky

Vést zaky k rozpoznani povahy problému a k jeho aktivnimu feSeni na zakladé ziskanych dovednosti a
védomosti

Rozvinout u zakl spravné zpisoby komunikace a demonstrovat nové formy efektivniho a tvofivého
vyuzivani dostupnych prostredk komunikace

Uvédomovat si vyhody a rizika socidlnich siti

Vést zaky na zaklad¢ osobni zkusenosti k pochopeni vyhod spoluprace

Vést zaky k toleranci, vstficnosti a pochopeni potieb a postoji druhych

Vytvotit vnéjsi podminky, aby Zaci mohli vnimat, pfijimat, vytvaret a rozvijet etické, kulturni a
duchovni hodnoty, které nespocivaji pouze v materialnim uspokojeni lidskych potieb

Rozvinout u zakl schopnost samostatné pozorovat, experimentovat a ziskané vysledky kriticky
posuzovat a vyvodit z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

Vést zaky k rozpoznani smyslu a cile uéeni , posilovat vnitini motivaci zaka

Umoznit zakam kriticky hodnotit vysledky svého uceni a diskutovat o nich

Podnécovat zaky ke kritickému mysleni, aby byli schopni ¢init uvazliva rozhodnuti, za ktera jsou
zodpovédni a ktera jsou schopni obhajit

Vést zaky k naslouchani promluvam druhych lidi, k snaze jim porozumét a vhodné na né¢ reagovat
Umoznit zakim vytvofit si pozitivni predstavu o sobé samém, aby mohlo dojit k posileni sebedivéry a
samostatnému seberozvoji

Vést zaky k ovladani vlastniho chovani na zéklad¢ uvédomeéni si vlastni odpovédnosti

Vytvorit podminky, aby Zzaci mohli na zéklad€ ohleduplnosti, Gcty k druhym a snaze pomahat
participovat na utvafeni dobré atmosféry v tymu

Povzbuzovat zaky k respektu presvédceni a hodnot druhych lidi

Rozvinout u zakd schopnost vecitit se do situaci ostatnich lidi

Vést zaky k odmitavému postoji vuéi fyzickému i psychickému nasili

Umoznit zakim pochopit zakladni environmentalni a ekologické problémy a souvislosti

Podnécovat zaky k uvazlivému a vhodnému rozhodovani v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale
udrzitelného rozvoje spolecnosti

Vést zaky, aby ptistupovali k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality a hospodarnosti, ale
i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a
spolecenskych hodnot

Vzdélavaci obsah vyudovaciho piredmétu

ETICKA VYCHOVA 4., 5. ro¢nik
‘i, - Prufezova
Ocekavané vystupy Ucivo témata

Z4ak: Zikladni komunika¢ni dovednosti

e oslovuje kiestnimi jmény OSV:

¢ pouzivéa vhodné formy pozdravu, = komunikace pfi vytvaieni vychovného kolektivu - Sebepo_zn’éni a
pode€kovani, omluvy, prosby piedstaveni se, vytvofeni zédkladni komunikacnich | sebepojeti

e nasloucha ostatnim pravidel kolektivu, zdvofilost, oteviena Seberegulgce a

e spoluvytvafi a dodrzuje jednoducha komunikace sebeorgam;ace
komunikacni pravidla ve tidé = zakladni prvky verbalni komunikace v Psychohygiena
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primétené gestikuluje

umi vysvétlit, co je to digitalni
stopa

dokaze rozpoznat rizika souvisejici
s internetovou komunikaci

zna pravidla bezpecné komunikace
na socialnich siti

umi vyfotit a uchovat nevhodny
obsah

vi, na koho se v pfipadé
kybersikany obratit

na zaklad¢ ptedpokladu si osvojuje
dovednosti pro vytvareni sebetcty a
ucty ke druhym

na zaklad¢ uvédoméni si silnych a
slabych stranek si utvari své
pozitivni sebehodnoceni

zvlada prvky prosocialniho chovani:

reflektuje situaci druhych a pomaha
v bé&znych skolnich situacich, déli
se

formuje své postoje pii podpore
druhych, a to v situacich radostnych
i problémovych

identifikuje zakladni city

vyjadiuje city v jednoduchych
situacich

vyuziva prvky tvorivosti pii
spole¢ném plnéni ukolt

eliminuje hrubé vyrazy z verbalni
komunikace

na zaklad¢ emfatického vnimani
premysli nad konkrétni pomoci
iniciativné vstupuje do vztahu s
vrstevniky, rozliSuje jejich nabidky
k aktivité a na nevhodné reaguje
asertivné

mezilidskych vztazich — pozdrav, otazka,
podékovani, prosba, omluva

zaklady neverbalni komunikace- seznameni se

s moznostmi neverbalni komunikace, postoje téla,
mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky
komunikace citti — identifikace, vyjadieni a
usmérnovani zakladnich citli, pocity spokojenosti,
radosti, sympatie, smutku, obav a hnévu

rizika komunikace ve virtudlnim prostiedi
(internet, mobilni telefon)

digitalni stopa a identita

nebezpeci zvefejiiovani a sdileni svych fotografii a
informaci o sob¢

ochrana osobnich udajt

vzor za obrazovkou (youtuber)

Pozitivni hodnoceni sebe a druhych

sebepojeti — sebepoznani, sebehodnoceni,
sebepfijeti, sebeprezentace, sebeovladani, podpora
sebeocenovani

pozitivni hodnoceni druhych — v béznych
podminkach projevovani pozornosti a laskavosti,
vyjadieni uznani, G¢innost pochvaly, pfipisovani
pozitivnich vlastnosti druhym, spravna reakce na
pochvalu

akceptace druhého — zazitek piijeti pro kazdé dite,
nacvik pratelského pfijeti, uméni odpustit, pomoci
empatie predpokladat reakci druhych

Tvorivost a zaklady spoluprace

tvofivost v mezilidskych vztazich — vytvareni
prozitku radosti pro druhé, spole¢né pInéni tkolt,
zbavovani se strachu neznamého feSeni tikolu a z
tvofivého experimentovani

schopnost spoluprace — radost ze spole¢né ¢innosti
a vysledku, vyjadreni zajmu, zakladni pravidla
spoluprace

elementarni prosocialnost — darovani, ochota d¢lit
se, povzbuzeni, sluzba, vyjadieni soucitu,
pratelstvi

Zaklady asertivniho chovani

iniciativa — ve vztahu k jinym, hledani moznosti
jak vychazet s jinymi lidmi v roding, ve tfid¢,
mezi vrstevniky, iniciativa nepfijata jinymi,
zpracovani neuspéchu

asertivni chovani — rozliSovani mezi nabidkami
druhych, schopnost odmitnuti nabidky k
neetickému jednani

Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a
kompetice
Hodnoty, postoje,
prakticka etika

MuV:
Kulturni diference
Etnicky ptvod

MeV:
Interpretace
vztahu medialniho
sdéleni a reality
Fungovani a vliv
medii ve
spole¢nosti
Tvorba
medialniho
sdéleni

Prace v
realiza¢nim tymu

ETICKA VYCHOVA 6. - 9. ro¢nik
Otekavané vyst Utivo Prirezova
¢ekavané vystupy témata
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komunikuje oteviené, pravdive, s
porozuménim pro potfeby druhych
a primeéfen¢ situaci

respektuje velikost a dlstojnost
lidské osoby, objevuje vlastni
jedineCnost a identitu a vytvari si
zdravé sebevédomi

analyzuje a aplikuje empatii v
kolektivu

nahrazuje agresivni a pasivni
chovani chovanim asertivnim,
obhajuje sva prava

rozliSuje manipulativni plisobeni
médii

identifikuje se s pozitivnimi
prosocialnimi vzory

spolupracuje i v obtiznych
socialnich situacich

je vnimavy k socialnim problémiim,
v kontextu své situace a svych
moznosti piispiva k jejich feseni
analyzuje etické aspekty riznych
zivotnich situaci

rozhoduje se uvazlivé v
kazdodennich situacich a nevyhyba
se feseni osobnich problémi
aplikuje postoje a zpusobilosti,
které rozvijeji mezilidské vztahy
zna pravidla bezpecné komunikace
na socialnich sitich

umi vyfotit a uchovat nevhodny
obsah

vi, na koho se v pfipadé
kybersikany obratit

rozviji své kompetence k aktivnimu
a digitalnimu obc¢anstvi

Komunikace

= oteviend komunikace — Girovné komunikace,
zasady verbalni komunikace, komunika¢ni chyby,
dialog, komunikace ve ztizenych podminkach

= aktivni naslouchani — cile, vyhody, zasady,
zpusob a nacvik aktivniho naslouchéni

= digitalni technologie

= storytelling

= rizika komunikace ve virtudlnim prosttedi
(internet, mobilni telefon)

* nebezpeci zvefejnovani a sdileni svych fotografii a

informaci o sob¢

Diistojnost a identita lidské osoby

= T{cta k lidské osob¢ — lidska prava, zdroje lidskych
prav, svoboda, rovnost, potenciality ¢lovéka,
pozitivni hodnoceni druhych v obtiznych
situacich, obéanska zralost

= jedinecnost a identita clovéka — rozvoj zdravého
sebevédomi, hodnotova orientace, rozvoj
sebeovladani a moralniho tsudku,
selfmanagement, Gvahy nad mravnimi zasadami,
radost a optimismus v Zivoté

= ochrana osobnich udaji

Asertivni chovani

= asertivni chovani — pfijatelny kompromis,
konstruktivni kritika, pfijeti pochvaly, pozadani o
laskavost, stiznost, otazka po divodu, realizace
svych prav, feseni konfliktu

= obrana pred manipulaci — asertivni techniky —
manipulace, vysvétleni a nacvik jednotlivych
asertivnich technik

= fair play — zdrava soutéZivost, dodrZovani pravidel

hry, asertivita a prosocialnost v soutézivych
situacich, prosocialnost a sport

Realné a zobrazené vzory

= pozitivni vzory versus pochybné idoly —
senzibilizace pro rozliSovani vzoru, vliv realnych
vzord, prosocialni vzory v redlném Zzivoté, vzory
ve vlastni roding, vliv zobrazenych vzort a
vhodné literarni prameny, smysl autority, vztah k
autorité

= podpora pozitivniho ptisobeni medii — nabidka
pozitivnich vzorl v mediich. kriticky pfistup k
plsobeni medii, eliminace vlivu agrese, zvladani
agrese, rozliSovani mezi realitou a pseudorealitou,
ucinna obrana proti manipulaci médii, média a
volny Cas

= ja—potencialni vzor pro druhé — smysl a cil mého
zivota, postoje, zodpoveédny Zivot, mé schopnosti
a spolecnost, zdravy zpisob Zivota, autonomic a
konformita

= vzor za obrazovkou (youtuber)

Iniciativa a komplexni prosocialnost

= iniciativa a tvofivost — renatalizace, nacvik
tvofivosti, prosocialni aspekt iniciativy a
tvotivosti ve Skolnim prostiedi a v roding,
psychicka a fyzicka pomoc, ochota ke spolupraci,
pratelstvi

" iniciativa ve ztizenych podminkach — pozitivni

OSV:
Sebepoznani a
sebepojeti
Seberegulace a
sebeorganizace
Psychohygiena
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Kooperace a
kompetice
Hodnoty, postoje,
prakticka etika

MuV:

Lidské vztahy
Podpora
multikulturality

MeV:
Interpretace
vztahu medialniho
sdéleni a reality
Fungovani a vliv
medii ve
spole¢nosti
Tvorba
medialniho
sdéleni

Prace v
realiza¢nim tymu
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formulace problému, pomoc anonymnimu
¢loveku, vetejna osobni angazovanost

uplatnéni komplexni prosocialnosti — bida svéta,
informovanost o situaci zemi tfetiho svéta, vztah k
mens$inam, vyuZiti prosocialnosti v multikulturni
spolecnosti , pozitivni vztah k diverzitam

Aplikovana eticka vychova

etické hodnoty — zdroje etiky, osobni
odpovédnost, smysl zivota, aplikace mravnich
zasad a hodnot, ctnosti, svédomi a jeho rozvoj
sexualni zdravi — zodpovédny vztah k sexualité,
mladi — pfiprava na lasku, sexualni identita,
nezralé rodicovstvi

rodina — poznani vlastni rodiny a jejich pravidel,
prava a povinnosti v roding, role v rodin¢,
formulace nevyslovenych pravidel a o¢ekavani,
hodnota rodiny, zlepSeni atmosféry v roding,
komunikace v roding, ucta ke ¢lenim rodiny, ticta
ke stari

duchovni rozmér ¢lovéka — obrana proti sektam,
tolerance k lidem s jinym svétovym nazorem,
informace o riznych svétonazorech
ekonomické hodnoty — rozumné nakladani s
penézi, zjem o otazky narodniho hospodarstvi,
vztah mezi ekonomikou a etikou, rozvijeni
ekonomickych ctnosti — Setrnost, podnikavost
ochrana prtirody a Zivotniho prostfedi — ticta k
zivotu ve vSech jeho formach, citovy vztah
¢loveka k piirod€, vnimani krasy a
mnohotvarnosti ptirody, zodpovédnost za zivotni
prostiedi

7. PRILOHA

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych

opatieni

Cesky jazyk a literatura

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

1. obdobi

zak

CJL-3-1-01p  cte s porozuménim jednoduché texty
CJL-3-1-02p  rozumi pokyniim primérené slozitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dbd na spravnou vyslovnost, tempo eci a pravidelné
dychani

CJL-3-1-08p  zvlada zdkladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p  piSe pismena a cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon
a sprdvné tvary pismen
CJL-3-1-09p  spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p  prrevadi slova z mluvené do psané podoby
CJL-3-1-09p  dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich uplnost
CJL-3-1-10p  opisuje a prepisuje kratké véty
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2. obdobi

zak

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi viastni zazitky, jednoduchy pribéh podle piectené predlohy nebo

CJL-5-1-05p
CJL-5-1-07p
CJL-5-1-09p
CJL-5-1-09p
CJL-5-1-09p
CJL-5-1-09p
CJL-5-1-09p

3. obdobi

zak

ilustraci a domluvi se v beznych situacich

ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadrovani

v mluveném projevu voli spravnou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci
popise jednoduché predmeéty, cinnosti a déje

opisuje a prepisuje jednoduché texty

pise spravné a prehledné jednoducha sdéleni

pise citelné a upravné, dodrzuje vzdalenosti mezer mezi slovy

ovlada hiilkové pismo

tvori otazky a odpovida na né

CJL-9-1-01p, CJL-9-1-08p ¢te plynule s porozuménim; reprodukuje text
CJL-9-1-04p, CJL-9-1-05p komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve Skole uziva spisovny

Jjazyk

CJL-9-1-09p; CJL-9-1-10p dokdze napsat bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi viastni Zivotopis a

napise zadost, popise déje, jevy, osoby, pracovni postup, vypravi podle predem
pripravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje
zadané téma

JAZYKOVA VYCHOVA

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

1. obdobi
74k
CJL-3-2-01p
CJL-3-2-01p
CJL-3-2-01p
CJL-3-2-01p
CJL-3-2-08p

2. obdobi

74k
CJL-5-2-03p
CJL-5-2-06p

v

CJL-5-2-08p

3. obdobi
74k
CJL-9-2-03p
CJL-9-2-04p

zna vSechna pismena malé a velké abecedy

rozpoznava samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky
tvori slabiky

rozlisuje vety, slova, slabiky, hlasky

pise velka pismena na zacatku véty a ve viastnich jménech

pozna podstatna jména a slovesa

dodrzuje poradek slov ve véte, pozna a urci druhy vét podle postoje mluvciho
rozlisuje tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mekkych a tvrdych
slabik

urcuje samohlasky a souhlasky

seradi slova podle abecedy

spravne vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek de-té-né-bé-pé-vé-meé
spravne vyslovuje a pise znélé a neznélé souhlasky

orientuje se v Pravidlech ceského pravopisu
pozna a urci slovni druhy, sklonuje podstatna jména a pridavna jména; poznd osobni
zdjmena, casuje slovesa

CJL-9-2-04p; CJL-9-2-05p rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk
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CJL-9-2-06p  rozeznd vétu jednoduchou od souveéti

CJL-9-2-07p  spravné pise slova s predponami a predlozkami
CJL-9-2-07p  znd vyjmenovanda slova a ovlada jejich pravopis
CJL-9-2-07p  znd a zvlada pravopis podle shody prisudku s podmétem

LITERARNI VYCHOV A
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
1. obdobi

zak

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché iikanky a détské basné

CJL-3-3-02p  reprodukuje kratky text podle otdzek a ilustract

- pri poslechu pohadek a kratkych pribéhit udrzuje pozornost

2. obdobi

zak

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy pribéh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle

danych otazek

CJL-5-3-02p  cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p  urci v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

CJL-5-3-04p  rozlisuje prozu a verse

- rozlisuje pohdadkové prostiedi od redlného

- ovlada tiché cteni a orientuje se ve ¢teném textu

3. obdobi

zak

CJL-9-3-01p orientuje se v literdrnim textu, hledd a pokousi se najit jeho hlavni myslenku
CJL-9-3-03p  tistné formuluje dojmy z cetby, divadelniho nebo filmového predstavent
CJL-9-3-06p  rozeznd zdikladni literdrni druhy a Zanry

CJL-9-3-09p  dokdaze vyhledat potiebné informace v oblasti literatury

- ma pozitivai vztah k literature

Anglicky jazyk

RECOVE DOVEDNOSTI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
1. obdobi

zak

CJ-3-1-01p  je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

POSLECH S POROZUMENIM

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

2. obdobi

zak

CJ-5-1-01p  rozumi jednoduchym pokynum ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02p  rozumi slovim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhit opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

- rozumi vyrazum pro pozdrav a podékovani
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3. obdobi

zak

CJ-9-1-01p  rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tvkaji
osvojenych tematickych okruhi

CJ-9-1-02p  rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

MLUVENI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

2. obdobi

zak

CJ-5-2-01p  pozdravi a podekuje

CJ-5-2-02p  sdeéli své jméno a vek

CJ-5-2-03p  vyjadri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otdzky (zejména pokud mad
k dispozici vizualni oporu)

3. obdobi

zak

CJ-9-2-01p  odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

CTENI S POROZUMENIM

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
2. obdobi

zak

CJ-5-3-02p  rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu)

3. obdobi

zak

CJ-9-3-01p  rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruhii
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

PSANI
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
2. obdobi

zak

- Jje seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
3. obdobi

zak

CJ-9-4-03p  reaguje na jednoducha pisemnd sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby

DalSi cizi jazyk

POSLECH S POROZUMENIM

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
3. obdobi

zak

DCJ-9-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
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DCJ-9-1-02p  rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhit opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

- rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich udaji (zejména jména a véku)

- rozumi jednoduchym pokyniim ucitele

MLUVENI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
3. obdobi

zak

DCJ-9-2-01p pozdravi a podekuje, vyjadri souhlas a nesouhlas

DCJ-9-2-02p  sdeéli své jméno a vek

CTENI S POROZUMENIM

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

3. obdobi

zak

DCJ-9-3-02p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhit opakovane
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

PSANI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:

3. obdobi

zak

DCJ-9-4-02p reaguje na jednoducha pisemnd sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby

Matematika a jeji aplikace

CISLO A POCETNI OPERACE
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
1. obdobi
zak
M-3-1-0Ip  porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do 20
M-3-1-02p Cte, pise a pouziva cCislice v oboru do 20, numerace do 100
M-3-1-02p zna matematické operdtory +, -, =, <, > a umi je zapsat
M-3-1-04p sCita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20
M-3-1-05p resi jednoduché slovni wlohy na scitani a odcitani v oboru do 20
umi rozklad cisel v oboru do 20
2. obdobi
zak
M-5-1-02p Cte, pise a porovnava cisla v oboru do 100 i na ciselné ose, numerace do 1000
M-5-1-02p sCita a odcita zpameti i pisemné dvoucifernd cisla
M-5-1-02p zvladne s nazorem rady nasobkii cisel 2 az 10 do 100
M-5-1-03p zaokrouhluje cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohdach
M-5-1-03p tvori a zapisuje priklady na ndasobeni a déleni v oboru do 100
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M-5-1-04p  zapiSe a Fesi jednoduché slovni wlohy

M-5-1-04p rozeznavd suda a licha cisla

- umi pouzivat kalkuldtor

CISLO A PROMENNA

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
3. obdobi

zak

M-9-1-01p  pisemné scita, odcita, nasobi a déli viceciferna cisla, déli se zbytkem

M-9-1-01p  pracuje se zlomky a smisenymi Cisly, pouziva vyjadrenti vztahu celek — cast (zlomek,
desetinné Cislo, procento)

M-9-1-01p Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni pocetni operace
M-9-1-02p  provadi odhad vysledku, zaokrouhluje cisla

M-9-1-02p  pise, cte, porovnava a zaokrouhluje cisla v oboru do 1 000 000

M-9-1-05p  pouziva méFitko mapy a planu

M-9-1-06p resi jednoduché wlohy na procenta

zvldda orientaci na ciselné ose

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
1. obdobi

zak

M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynii a s vyuzitim pomiicek

M-3-2-03p dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti cisel v oboru do 20

- zvlada orientaci v prostoru a pouzivd vyrazy vpravo, vievo, pod, nad, pred, za, nahore,

dole, vpredu, vzadu

- uplatiiuje matematické znalosti pri manipulaci s drobnymi mincemi

2. obdobi

zak

M-5-2-01p vyhleda a roztridi jednoducha data (idaje, pojmy apod.) podle navodu
M-5-2-02p orientuje se a cte v jednoduché tabulce

- urci cas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi jednotky casu v beznych situacich
- umi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a casu

- uplatiiuje matematickeé znalosti pri manipulaci s penézi

3. obdobi

zak

M-9-2-01p vyhledava a tridi data

M-9-2-02p  porovnava data

M-9-2-04p vypracuje jednoduchou tabulku

- uziva a ovilada prevody jednotek délky, hmotnosti, casu, obsahu, objemu

- zvlada pocetni ukony s penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

1. obdobi
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zak
M-3-3-01p
M-3-3-01p
M-3-3-02p
2. obdobi
zak
M-5-3-01p
M-5-3-02p
M-5-3-02p
M-5-3-03p
M-5-3-05p

3. obdobi
zak
M-9-3-03p
M-9-3-04p
M-9-3-05p
M-9-3-06p
M-9-3-08p
M-9-3-10p
M-9-3-11p
M-9-3-12p
M-9-3-12p

poznad a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky zndazornit
rozezna primku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
umi pouzivat pravitko

zndzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary
méri a porovnava délku usecky

vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
sestroji rovnobézky a kolmice

urci osu soumernosti prekladanim papiru

pozna zakladni télesa

vyznacuje, rysuje a meri whly, provadi jednoduché konstrukce
vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu
provadi jednoduché konstrukce

zna a rysuje zakladni rovinné utvary

sestroji zakladni rovinné utvary ve stiedové a osové soumérnosti
vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

sestroji sité zakladnich téles

nacrtne zdakladni télesa

zobrazuje jednoducha télesa

odhaduje délku usecky, urci délku lomené cary, graficky scita a odcita usecky
umi zachdazet s rysovacimi pomiickami a potiebami

pouziva technickeé pismo

Cte a rozumi jednoduchym technickym vykresim

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatfeni:

2. obdobi
zak
M-5-4-01p

3. obdobi
Zak
M-9-4-01p
M-9-4-01p
M-9-4-02p

resi jednoduché prakticke slovni ulohy, jejichz reseni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

samostatné resi prakticke ulohy

hleda rizna reseni predloZenych situaci

aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti
vyuziva prostredky vypocetni techniky pri reseni uiloh

Informacni a komunika¢ni technologie

ZAKLADY PRACE S POCITACEM

Minimalni doporucena troven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

1. a 2. obdobi

zak
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ICT-5-1-01p ovildda zakladni obsluhu pocitace
ICT-5-1-02p  dodrzuje pravidla bezpecné a zdravotne nezdavadné prace s vypocetni technikou

VYHLEDAVANI INFORMACI A KOMUNIKACE
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
3. obdobi
zak
ICT-9-1-01p  vyhledava potrebné informace na internetu, dodrzuje pravidla zachdazeni s vypocetni
technikou, osvoji si zaklady elektronické komunikace

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
1. a 2. obdobi

zak

ICT-5-3-01p  pracuje s vyukovymi a zabavnymi programy podle pokynu

3. obdobi

74k

ICT-9-1-01p  vyhledava potrebné informace na internetu, dodrzuje pravidla zachdazeni s vypocetni

technikou, osvoji si zaklady elektronické komunikace

Clovék a jeho svét

MISTO, KDE ZIJEME
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

1. obdobi

zak

CJS-3-1-01p  orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

CJS-3-1-01p  popise a zviddne cestu do §koly

CJS-3-1-03p  znd nejvyznamnéjsi mista v okoli

2. obdobi

zak

CJS-5-1-01p  popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje
CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové strany
CJS-5-1-02p  ¥idi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

CJS-5-1-03p  ma zdkladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
CJS-5-1-04p  znd region, ve kterém bydli, jeho pamétihodnosti, zvldstnosti a zajimavosti
CJS-5-1-05p  sdéli poznatky a zazitky z viastnich cest

CJS-5-1-06p  poznd statni symboly Ceské republiky

LIDE KOLEM NAS
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
1. obdobi

zak
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CJS-3-2-01p
CJS-3-2-01p
CJS-3-2-01p
CJS-3-2-01p
CJS-3-2-02p
2. obdobi
74k
CJS-5-2-01p,
CJS-5-2-03p
CJS-5-2-03p
CJS-5-2-04p

CJS-5-2-04p

CJS-5-2-04p

zna role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pribuzenské vztahy
ma osvojené zaklady spolecenského chovani

pri setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

projevuje toleranci k odlisnostem spoluzaku, jejich prednostem i nedostatkiim
pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni ¢innosti

CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, v rodiné, v obci (mésté)
rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikii a dospélych
zna zakladni prava ditete, prava a povinnosti Zaka Skoly
pouzivad penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu
a vrdcené penize
porovna svd prani a potreby se svymi financnimi moznostmi, uvede priklady rizik
pujcovani penéz
sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zakladnich prijmii
a vydaji

LIDE A CAS

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatfeni:

1. obdobi
zak
CJS-3-3-01p  poznd, kolik je hodin; orientuje se v case
CJS-3-3-01p  znd rozvrZent svych dennich ¢innosti
CJS-3-3-02p  CJS-3-3-03p rozlisuje déj v minulosti, pFitomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p  poznava rizné lidské cinnosti
2. obdobi
zak
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozezndva rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobdch
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p zna vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a kraji
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamatky v okoli
sveho bydliste
ROZMANITOST PRIRODY
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
1. obdobi
zak
CJS-3-4-01p  pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré viditelné promény v prirodé v jednotlivych
rocnich obdobich
CJS-3-4-02p  poznd nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvirat
CJS-3-4-02p  pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny a poznd rozdily mezi dievinami a bylinami
CJS-3-4-03p  provede jednoduchy pokus podle navodu
2. obdobi
zak
CJS-5-4-01p  na jednotlivych prikladech pozndva propojenost Zivé a nezivé prirody
CJS-5-4-02p  popise stiidani rocnich obdobt
CJS-5-4-03p  zkoumd zdkladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
prizpiisobeni organismii prostredi
CJS-5-4-05p  zvldda péci o pokojové rostliny a znd zpiisob péce o drobna domdci zvirata
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CJS-5-4-05p

chova se podle zasad ochrany prirody a zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p  popisuje viiv ¢innosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které prirodnimu
prostredi pomahaji a které ho poSkozuji

CJS-5-4-06p  reaguje vhodnym zpiisobem na pokyny dospélych pii mimoradnych uddlostech

CJS-5-4-07p  provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

1. obdobi

zak

CJS-3-5-01p  uplatiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potize
a pocity; zvlada osSetieni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p  pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

CJS-3-5-02p  rozeznd nebezpeci; dodriuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

CJS-3-5-02p  uplatiuje zdkladni pravidla silnicniho provozu pro ticastnika silnicniho provozu

CJS-3-5-03p  chovia se obezietné pri setkdni s neznamymi jedinci; v piipadé potieby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpiisoby komunikace s operatory tisniovych linek

CJS-3-5-04p  reaguje adekvaitné na pokyny dospélych pii mimoradnych uddlostech

2. obdobi

zak

CJS-5-5-01p  uplatiuje zdkladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu

CJS-5-5-02p  rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p  uplatiuje icelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimorddné uddlosti

CJS-5-5-04p  uplatiuje zdkladni pravidla silnicniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
Jjednoduchou dopravni situaci na hristi

CJS-5-5-05p  odmitd navykové latky

CJS-5-5-07p  oSetii drobnd poranéni a v pripadé nutnosti zajisti lékarskou pomoc

CJS-5-5-08p  uplatituje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych

zpusobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

Clovék a spolecnost

Déjepis

CLOVEK V DEJINACH

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
3. obdobi

zak

D-9-1-01p chape vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

3. obdobi

zak

D-9-2-01p ma predstavu o rozdilech ve zpusobu Zivota pravekych a soucasnych lidi
D-9-2-01p podle obrazkii popise pravéka zvirata, zpiisob jejich lovu, zbrané, predméty denni
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potreby a kultovni predméty
NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

3. obdobi

zak

D-9-3-01p uvedomuje si souvislosti mezi prirodnimi podminkami a vyvojem starovekych statii
D-9-3-03p, D-9-3-04p popise zZivot v dobé nejstarsich civilizaci

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

3. obdobi

zak

D-9-4-03p uvede prvni statni utvary na nasem zemi

D-9-4-03p ma zakladni poznatky z obdobi pocatkii ceského statu

D-9-4-04p zna ulohu a postaveni cirkve ve stiedoveké spolecnosti

D-9-4-04p charakterizuje priciny, pritbeh a dusledky husitského hnuti

D-9-4-05p rozeznavad obdobi rozkvétu ceského statu v dobé premyslovske a lucemburské
D-9-4-05p uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského statu

OBJEVY A DOBYVANL. POCATKY NOVE DOBY
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

3. obdobi

zak

D-9-5-03p popise dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu
D-9-5-04p, D-9-5-05p ma prehled o zasadnich historickych udalostech v nasi zemi
D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ceskych déjin v novovéku

MODERNIZACE SPOLECNOSTI
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

3. obdobi

zak

D-9-6-03p ma prehled o jednotlivych historickych udalostech v nasi zemi v 19. stoleti
D-9-6-03p zna nejvyznamnéjsi osobnosti Ceskych déjin 19. stoleti

D-9-6-04p rozlisuje rozdily ve zpiisobu Zivota spolecnosti jednotlivych historickych etap

MODERNI DOBA

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
3. obdobi

zak

D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede priciny a politické, socidalni a kulturni disledky 1 svétove

valky
D-9-7-01p, D-9-7-05p ma zdkladni poznatky o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:

3. obdobi
zak

D-9-8-01p, D-9-8-02p popise prubéh a dusledky 2. svetové valky a politicky a hospodarsky vyvoj

D-9-8-04p

v povdlecné Evropé
chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi viasti

Vychova k obéanstvi

Obcanska vychova

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:

3. obdobi
zak
VO-9-1-03p  kriticky pristupuje k projeviim vandalismu
VO-9-1-06p  ma osvojeny nezbytné dovednosti potiebné k ochrané osob za mimoradnych uddalosti
VO-9-1-07p  respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti
VO-9-1-07p  uplatiiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich
a rozlisuje projevy neprimereného chovani a porusovani spolecenskych norem
VO-9-1-08p  rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztahit mezi lidmi a je ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym spoluobcaniim
VO-9-1-09p  je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie
VO-9-1-08p  respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin ve spolecnosti
CLOVEK JAKO JEDINEC
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
3. obdobi
zak
VO-9-2-01p  chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
VO-9-2-04p  formuluje své nejblizsi plany

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:

3. obdobi
zak
VO-9-3-02p

V0-9-3-02p

V0-9-3-03p

V0-9-3-04p
V0-9-3-07p

ma zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkach rodinného
Zivota a rozlisuje postaveni a role rodinnych prislusniki

sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni prijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednordazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajii

v hospodareni domacnosti, vyhyba se rizikiim pri hospodarend s penézi

na prikladech ukaze vhodné vyuziti riiznych nastrojit hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, vysveétli, k cemu slouzi bankovni ucet

uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji obcaniim

uvedomuje si vyznam socidlni péce o potrebné obcany
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CLOVEK, STAT A PRAVO

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:

3. obdobi

zak

VO-9-4-02p  ma zdkladni znalosti o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti

VO-9-4-02p  chape statopravni usporadani Ceské republiky, zdakonoddrnych organii a instituct
stdtni spravy

VO-9-4-02p  uvede symboly naseho statu a znd zpiisoby jejich uZivani

VO-9-4-04p  zna zakladni prava a povinnosti obcanii

VO-9-4-05p  na prikladu vysvetli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

VO-9-4-05p  uvede priklady, jak se branit v pripadé poruSeni prav spotrebitele

VO-9-4-08p  uvedomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a dusledky protipravniho jednani

VO-9-4-09p  ma zdkladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otazkach rodinného
Zivota a rozlisuje postaveni a role rodinnych prislusniki

VO-9-4-09p  vyrizuje své osobni zalezitosti v¢. bézné komunikace s urady; v pripadé potreby
pozada vhodnym zpiisobem o radu

VO-9-4-10p  rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

VO-9-4-10p v krizovych situacich vyuziva sluzeb pomdhajicich organizact

3. obdobi
zak
VO-9-5-01p

V0-9-5-06p

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

vi o pravech obcéanii CR v ramci EU a zpiisobech jejich uplatiiovani

VO-9-5-01p, VO-9-5-02p uvede nékteré vyznamné mezindarodni organizace a spolecenstvi, k nimz ma

CR vztah, a vi o vyhoddch spoluprdce mezi staty
uvede priklady mezindrodniho terorismu

Clovék a piiroda

Fyzika

POHYB TELES; SILY

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:

3. obdobi
zak

F-9-2-01p
F-9-2-02p

F-9-2-04p
F-9-2-05p
F-9-2-06p

poznd, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému télesu

zna vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomeérného primocarého pohybu téles
pri resent jednoduchych problémii

rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci pusobi sila

predvida zménu pohybu téles pri piisobeni sily

aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pri resent jednoduchych praktickych
problémii

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

3. obdobi
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zak
F-9-3-01p vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro reseni jednoduchych

praktickych problémii
ENERGIE
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
3. obdobi
zak
F-9-4-02p zna vzajemny vztah mezi vpkonem, vykonanou praci a casem (bez vzorcii)
F-9-4-03p rozpoznd vzajemné premeny riznych forem energie, jejich prenosu a vyuziti

F-9-4-04p rozezna v jednoduchych prikladech teplo prijaté ¢i odevzdané télesem
F-9-4-05p pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riiznych energetickych zdrojii z hlediska viivu
na zivotni prostredi

ZVUKOVE DEJE

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
3. obdobi

zak

F-9-5-01p rozpoznd zdroje zvuku, jeho Sireni a odraz

F-9-5-02p posoudi viiv nadmérného hluku na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéeka

ELEKTROMAGNETICKE A SVETELNE DEJE

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

3. obdobi

zak

F-9-6-01p sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod

F-9-6-02p zna zdroje elektrického proudu

F-9-6-03p rozlisi vodice od izolantii na zakladé jejich viastnosti zna zasady bezpecnosti pri prdci
s elektrickymi pristroji a zarizenimi zna druhy magnetii a jejich prakticke vyuziti
rozpoznd, zda téleso je ¢i neni zdrojem svétla

F-9-6-07p zna zpusob Sireni svetla ve stejnorodem optickém prostiedi rozlisi spojnou cocku od
rozptylky a znd jejich vyuZiti

VESMIR
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
3. obdobi

zak

F-9-7-01p objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

F-9-7-02p rozlisi hvezdu od planety na zaklade jejich viastnosti

- zna planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

- si osvoji zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve
vesmiru

Chemie

POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST PRACE
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
3. obdobi

zak

CH-9-1-01p  rozlisi spolecné a rozdilné viastnosti latek

CH-9-1-02p  pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi latkami

CH-9-1-03p  reaguje na pripady uniku nebezpecnych latek

- rozpoznd premeny skupenstvi latek

SMESI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
3. obdobi

zak

CH-9-2-01p  pozna smési a chemické latky

CH-9-2-02p  rozezna druhy roztoki a jejich vyuZiti v bézném zZivoté

CH-9-2-05p  rozlisi riizné druhy vody a uvede priklady jejich pouziti

CH-9-2-06p  uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE PRVKY
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
3. obdobi

zak

CH-9-3-02p  zna nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky
CH-9-3-03p  rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné viastnosti

CHEMICKE REAKCE

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
3. obdobi
zak

CH-9-4-01p  pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci

ANORGANICKE SLOUCENINY

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

3. obdobi

zak

CH-9-5-01p  popise viastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidi, kyselin, hydroxidii
a soli a zna viiv téchto latek na Zivotni prostredi

CH-9-5-03p  orientuje se na stupnici pH, zméri pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem

- poskytne prvni pomoc pri zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem

ORGANICKE SLOUCENINY

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
3. obdobi
zak

CH-9-6-02p  zhodnoti uzivani paliv jako zdrojii energie
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CH-9-6-02p  zna priklady produktii primyslového zpracovani ropy
CH-9-6-06p  uvede priklady bilkovin, tuki, sacharidii a vitaminii v potravé z hlediska obecné
uznavanych zdsad spravné vyzivy

CHEMIE A SPOLECNOST

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
3. obdobi

zak

CH-9-7-01p  vi o vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

CH-9-7-03p  zhodnoti vyuzivani riiznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostredi a zdravi
cloveka

Priirodopis

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

3. obdobi

zak

P-9-1-01p orientuje se v prehledu vyvoje organismii a rozlisit zakladni projevy a podminky
Zivota

P-9-1-03p zna zakladni funkce hlavnich organii a organovych soustav rostlin i Zivocichii

P-9-1-04p rozpoznda rozdil mezi jednobunécnymi a mnohobunécnymi organismy

P-9-1-07p vi o viivu virii a bakterii v prirodé a na ¢lovéka

- ma zakladni védomosti o prirodé a prirodnich déjich

- pozna vyznam rostlin a Zivocichii v prirodé i pro cloveka

BIOLOGIE HUB

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpirnych opatieni:

3. obdobi

zak

P-9-2-01p rozpoznd nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych znaki
P-9-2-03p pozna lisejniky

BIOLOGIE ROSTLIN

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

3. obdobi

zak

P-9-3-02p porovna viéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla a zna funkce jednotlivych casti téla
rostlin

P-9-3-03p Vi 0 zdkladnich rostlinnych fyziologickych procesech a o jejich vyuZiti

P-9-3-03p zna vyznam hospodarsky duleZitych rostlin a zpiisob jejich péstovani

P-9-3-04p rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zdstupce

P-9-3-05p popise prizpusobeni nékterych rostlin podminkam prostredi

-222 -




BIOLOGIE ZIVOCICHU

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:

3. obdobi
zak
P-9-4-01p porovna viéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichii a vysvetli funkci jednotlivych
organii
P-9-4-02p rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichit a znd jejich hlavni zastupce
P-9-4-03p odvodi na zakladé viastniho pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichi
v prirode, objasni jejich zpiisob Zivota a prizpuisobeni danému prostiredi
P-9-4-04p Vi 0 vyznamu Zivocichit v prirodé i pro clovéka a uplatnuje zdasady bezpecného
chovani ve styku se zivocichy
- vyuziva zkusenosti s chovem vybranych domacich zivocichit k zajistovani jejich
Zivotnich potieb
BIOLOGIE CLOVEKA
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
3. obdobi
zak
P-9-5-01p popise stavbu orgamit a organovych soustav lidského téla a jejich funkce
P-9-5-02p charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢loveka
P-9-5-03p popise vznik a vyvin jedince
P-9-5-04p rozlisi priciny, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatiuje zasady jejich prevence
a lécby
P-9-5-05p zna zasady poskytovani prvni pomoci pri poranéni
NEZIVA PRIRODA
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
3. obdobi
zak
P-9-6-01p popise jednotlivé vrstvy Zemé
P-9-6-02p pozna podle charakteristickych viastnosti vybrané nerosty a horniny
P-9-6-03p rozlisi dusledky vnitinich a vnéjsich geologickych déji
P-9-6-04p rozezna néekteré druhy pud a objasnit jejich vznik
P-9-6-06p vi 0 vyznamu vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi
ZAKLADY EKOLOGIE
Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
3. obdobi
zak
P-9-7-01p uvede priklady vyskytu organismii v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi
P-9-7-02p rozlisi populace, spolecenstva, ekosystémy a objasnit zakladni princip nékterého
ekosystemu
P-9-7-03p vysveétli podstatu jednoduchych potravnich retézcii v riiznych ekosystémech
P-9-7-04p popise zmény v prirodé vyvolané clovekem a objasnit jejich diisledky
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P-9-7-04p pozna kladny a zaporny viiv ¢lovéka na Zivotni prostredi

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
3. obdobi

zak

P-9-8-01p vyuziva metody poznavani prirody osvojované v prirodopisu

P-9-8-02p dodrzuje zakladni pravidla bezpecného chovani pri poznavani prirody

Zemépis

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

3. obdobi
zak
Z-9-1-02p rozumi zakladni geografické, topografické a kartograficke terminologii
Z-9-1-04p ziska osobni predstavu o prostredi, které nas obklopuje, umi ho popsat a urcit
Jednoduché vazby, vyjadii co mu prospiva a Skodi
PRIRODNI OBRAZ ZEME
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
3. obdobi
zak
Z-9-2-02p objasni dusledky pohybii Zemée
Z-9-2-04p vi 0 puisobeni vnitinich a vnéjSich procesii v prirodni sfére a jejich viivu na prirodu
a na lidskou spolecnost
Z-9-2-04p vi 0 pusobeni prirodnich viivii na utvareni zemskeho povrchu
REGIONY SVETA
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
3. obdobi
zak
Z-9-3-02p vyhleda na mapach jednotlivé svetadily a oceany
Z-9-3-03p rozlisi zasadni prirodni a spolecenske znaky svétovych regionii

Z-9-3-03p charakterizuje polohu, rozlohu, prirodni, kulturni, spolecenske, politické
a hospodarske pomeéry vybranych svétadilii, oceanii, a vybranych stati

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
3. obdobi

zak

Z-9-4-02p vi, jak prirodni podminky souvisi s funkci a rozmisténim lidskych sidel
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- vyhleda na mapach nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

ZIVOTNI PROSTREDI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
3. obdobi

zak

Z-9-5-01p umi pojmenovat ruzné krajiny jako soucast pevninské casti krajinné sféry, rozIlisi na

konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

Z-9-5-02p zna priklady prirodnich a kulturnich krajinnych slozek

Z-9-5-03p uvadi na vybranych prikladech zavazné disledky a rizika prirodnich
a spolecenskych viivii na zivotni prostredi

CESKA REPUBLIKA

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

3. obdobi

zak

Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo
Skoly

Z-9-6-02p charakterizuje prirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

Z-9-6-03p urci zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty

Z-9-6-03p znd prirodni podminky CR, popise povrch a jeho clenitost

Z-9-6-03p uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

Z-9-6-04p vhledda na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospodaiské
pomeéry, prirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
3. obdobi

zak

Z-9-7-01p ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

Z-9-7-03p uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirodé

Uméni a kultura

Hudebni vychova

1. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak

HV-3-1-0lp  zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p  spravné a hospodarné dycha a zretelné vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri zpévu
HV-3-1-04p  reaguje pohybem na tempové a rytmicke zmeény

HV-3-1-05p  rozlisi silu zvuku
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- pozorné vaima jednoduché skladby
2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
zak

HV-5-1-01p  zpiva pisné v priméreném rozsahu k individualnim schopnostem

HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji viastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p  doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

HV-5-1-06p  odlisi tony podle vysky, sily a barvy

- pozorné vaima znéjict hudbu riznych skladeb

- spravné hospodari s dechem pri interpretaci pisni — frazovani

3. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
zak

HV-9-1-01p  doprovazi pisne pomoci ostinata

HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

HV-9-1-04p  rozeznava riizné hudebni Zanry

- pozorné vaima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

- rozpoznda vybrané hudebni ndstroje symfonického orchestru

- uvede néktera jména hudebnich skladatelii a ndazev nékterého z jejich del

Vytvarna vychova

1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak
VV-3-1-01-05p zvlada zakladni dovednosti pro viastni tvorbu
VV-3-1-0lp  rozpoznavd, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich
tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na prikladech z bézného Zivota (s dopomoci
ucitele)
VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiuje viastni zkuSenosti, proZitky a fantazii pri tviircich cinnostech, je
schopen vysledky své cinnosti sdélit svym spoluzakiim
2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak
VV-5-1-01-07p uplatnuje zakladni dovednosti pro viastni tvorbu, realizuje sviij tvitrci zamer
VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlisuje, porovnavd, tridi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty,
rozpoznavd jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny
kontrast), uplatiuje je podle svych schopnosti pri viastni tvorbé, pri vaimani tvorby
ostatnich i umélecke produkce i na prikladech z bézneho Zivota (s dopomoci ucitele)
VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pri tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemii,
viastnich prozitkii, zkuSenosti a fantazie
VV-5-1-06p  vyjadri (slovne, mimoslovne, graficky) pocit z vaimani tviirci ¢innosti viastni,
ostatnich i uméleckého dila

3. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
zak
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VV-9-1-01-08p  uplatiuje zdkladni dovednosti pri pripravé, realizaci a prezentaci viastniho
tviircitho zameru

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle viastniho
tvirciho zaméru, vyuziva jejich viastnosti a vztahy,; pojmenovavd je ve vysledcich
viastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnavd jejich uplatnéni v bezné
i umélecké produkci

VV-9-1-02p  pri viastni tvorbé vychazi ze svych viastnich zkuSenosti, predstav a myslenek, hleda
a zvoli pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prostredky a postupy; zhodnoti a prezentuje
vysledek své tvorby, porovnava jej s vysledky ostatnich

VV-9-1-06p  vnima a porovnava vysledky bézné i umelecké produkce, slovné vyjadri své postrehy
a pocity

Clovék a zdravi

Zdravotni vychova

3. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:
zak
VZ-9-1-01p  chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i cleny rodiny
VZ-9-1-03p  uvedomuje si zakladni Zivotni potieby a jejich naplniovani ve shodé se zdravim
VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevnikit a v ramci svych moznosti
usiluje o aktivni podporu zdravi
VZ-9-1-05p  projevuje zdravé sebevedomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zajmy
VZ-9-1-07p  dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiuje zasady
spravné vyzivy a zdravého stravovani
VZ-9-1-08p  sveri se se zdravotnim problémem
VZ-9-1-13p  dava do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a provozovanim hazardnich her
VZ-9-1-13p  uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se socialné patologickymi jevy
VZ-9-1-14p  zaujima odmitavé postoje ke vsem formam brutality a nasili
VZ-9-1-15p  uplatiuje zpiisoby bezpecného chovani v socialnim kontaktu s vrstevniky, pri
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pripadé
potreby vyhleda odbornou pomoc, vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouZije
Jejich telefonni cisla
VZ-9-1-16p  chova se odpovedné pii mimoradnych udadlostech a prakticky vyuziva zakladni
znalosti prvni pomoci pri likvidaci nasledkit hromadného zasazeni obyvatel

Télesna vychova

1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak

TV-3-1-0lp  zvlada podle pokynii pripravu na pohybovou cinnost

TV-3-1-05p  reaguje na zdakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

TV-3-1-04p  dodrzuje zdkladni zdasady bezpecnosti pri pohybovych cinnostech a ma osvojeny
zakladni hygienicke navyky pri pohybovych aktivitach

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

- zvilada zakladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich
predpokladu
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2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:

74k
TV-5-1-01p

TV-5-1-02p
TV-5-1-03p
TV-5-1-04p

TV-5-1-05p
TV-5-1-06p

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a snazi se zaclenuje pohyb do denniho
rezimu

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti

a schopnosti

uplatiuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadeéni zdravotné vhodné

a bezpecné pohybové cinnosti

reaguje na pokyny k provadeni viastni pohybové ¢innosti

dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni tela

zvlada podle pokynu zdakladni pripravu organismu pred pohybovou cinnosti

i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni unavy

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

3. obdobi
zak
TV-9-1-02p

TV-9-1-03p

TV-9-1-04p
TV-9-1-04p

TV-9-1-05p

TV-9-1-05p

usiluje o zlepsSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych
dovednosti zakladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich
lokomoci

cilené se pripravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni

vyuziva zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k prekonani unavy

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizpisobuje pohybove
aktivity

uplatiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu
ranéného

uplatiiuje bezpecné chovani v prirode a v silnicnim provozu

chape zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy, zmeri uroven své télesné
zdatnosti

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:

3. obdobi
zak
TV-9-2-01p

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti
a aplikuje je ve hre, soutézi, pri rekreacnich cinnostech

TV-9-2-01p  posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci priciny nedostatkii

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:

3. obdobi
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zak
TV-9-3-0lp  uzivad osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvicence, rozhodciho, divika
TV-9-3-02p  naplnuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné souperent,
pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu prirody pri sportu
TV-9-3-03p  dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouct k uspechu druzstva
a dodrzuje ji
TV-9-3-04p  rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divika
TV-9-3-05p  sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je
TV-9-3-06p  spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Sportovni vychova, Zdravotni télesna vychova

1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak

ZTV-3-1-01p uplatnuje spravné zpiisoby drzeni téla v riiznych polohdch a pracovnich cinnostech
ZTV-3-1-01lp zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02p  zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s viastnim oslabenim

2. obdobi
Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
zak

ZTV-5-1-01lp zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni

souvisejict s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02p  zvlada zdkladni techniku specialnich cviceni, koriguje techniku cviceni podle obrazu
v zrcadle, podle pokymit ucitele

ZTV-5-1-03p upozorni samostatné na cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

3. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:

zak

ZTV-9-1-01p uplatnuje odpovidajici vytrvalost a cilevedomost pri korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02p  zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni vyrovndvacit
cvicent souvisejici s viastnim oslabenim, usiluje o jejich optimalni provedeni

ZTV-9-1-03p vyhyba se c¢innostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Clovék a svét prace

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatieni:
1. obdobi
zak
CSP-3-1-01p  zvldda zdkladni manudlni dovednosti pri praci s jednoduchymi materidly
a pomiickami; vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich
i netradicnich materialii
CSP-3-1-02p  pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

2. obdobi
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74k

CSP-5-1-01p
CSP-5-1-02p
CSP-5-1-03p
CSP-5-1-04p

vytvari primérenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného materialu

vyuziva pri tvorivych cinnostech s riiznym materialem viastni fantazii

voli vhodné pracovni pomiicky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitemu materialu
udrzuje porddek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pri drobném poranéni

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

1. obdobi
74k
CSP-3-2-01p
2. obdobi
74k
CSP-5-2-01p
CSP-5-2-02p
CSP-5-2-03p

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pri prdci se stavebnicemi

provadi pri praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prdce, poskytne prvii pomoc pri drobném urazu

zna funkci a uziti jednoduchych pracovnich nastrojit a pomiicek

PESTITELSKE PRACE

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

1. obdobi
zak
CSP-3-3-01p
CSP-3-3-02p
2. obdobi
zak
CSP-5-3-01p
CSP-5-3-02p

CSP-5-3-03p
CSP-5-3-04p

provadi pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho vysledky
pecuje o nendrocné rostliny

zna zadkladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

oSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojove i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani

voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, nastroje a nacini
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdace; poskytne prvni pomoc pri urazu na
zahradé

PRIPRAVA POKRMU

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

1. obdobi
74k
CSP-3-4-01p
CSP-3-4-02p
2. obdobi
74k
CSP-5-4-01p
CSP-5-4-02p

upravi stil pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pri stolovani

zna zakladni vybaveni kuchyné
pripravi samostatné jednoduchy pokrm
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CSP-5-4-03p  dodrzuje pravidla spravného stolovini a spolecenského chovani pii stolovani

CSP-5-4-04p  udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodriuje zaklady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvii pomoc i pri urazu v kuchyni

- uplatiuje zasady spravné vyzZivy

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

3. obdobi

zak

CSP-9-1-01p  ziska zakladni védomosti o materidlech, ndstrojich a pracovnich postupech; provadi
Jjednoduche prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kazen

CSP-9-1-02p  7esi jednoduché technické vikoly s vhodnym vybérem materialii, pracovnich ndstrojii
a naradi

CSP-9-1-03p  organizuje svoji pracovni ¢innost

CSP-9-1-04p  pracuje s jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v pracovnich postupech
a navodech

CSP-9-1-05p dodrzuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny pii prdci i zasady bezpecnosti a ochrany
PFi prdci s nastroji a naradim,; poskytne prvii pomoc pri urazu

- rozlisuje riizné druhy materialii a zna jejich viastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného materidalu

- spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomiicky

- dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kazen, zdasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytuje prvni
pomoc pri drobném urazu

DESIGN A KONSTRUOVANI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

3. obdobi

zak

CSP-9-2-01p  sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

CSP-9-2-03p ovlada montdz a demontdz jednoduchého zarizent, provadi tidrzbu jednoduchych
predmétit a zarizeni

CSP-9-2-04p  dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni
pomoc pri urazu

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

3. obdobi

zak

CSP-9-3-01p voli vhodné pracovni postupy pii péstovani vybranych rostlin

CSP-9-3-02p  péstuje a oSetiuje kvétiny v interiéru a vyuzivd je k vyzdobé

CSP-9-3-03p  pouzivd vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich tidrzbu

CSP-9-3-04p  prokdze zdakladni znalost chovu drobnych zvirat a zdsad bezpecného kontaktu se
zviraty

CSP-9-3-05p  dodrzuje technologickou kazer, zdsady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pri urazu zpusobeného zviraty a pri styku s jedovatymi rostlinami
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PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

3. obdobi

zak

CSP-9-4-01p  provadi jednoduché operace platebniho styku

CSP-9-4-02p  ovldada jednoduché pracovni postupy p¥i zdkladnich cinnostech v domdcnosti
a orientuje se v navodech k obsluze béznych domdacich spotiebicii

CSP-9-4-03p  spravné zachdzi s pomiickami, ndstroji, naradim a zarizenim, provadi drobnou
domaci udrzbu, pouziva vhodné prostredky pri praci v domacnosti

CSP-9-4-04p  dodrzuje zdakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a piedpisy a poskytne prvni
pomoc pri urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

PRIPRAVA POKRMU

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

3. obdobi

zak

CSP-9-5-01p pouziva zdkladni kuchynisky inventdi a bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice

CSP-9-5-02p  pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupii v souladu se zdsadami zdravé
vzivy

CSP-9-5-03p  dodrzuje zdakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

CSP-9-5-04p  dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc p¥i iirazech
v kuchyni

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:
3. obdobi

25’11(

CSP-9-6-01p vybere a prakticky vyuziva pracovni postup konkrétni laboratorni ¢innosti a dodrzi

kadzen pri praci s pristroji, zarizenim a pomiickami nutnymi pro konani pozorovani,
méreni, experimentu

CSP-9-6-04p  dodrzuje hygienu prace a zdsady bezpecné prace s laboratorni technikou, prislusnymi
nastroji, pristroji a pomiickami pri laboratornich ¢innostech

CSP-9-6-05  poskytne prvni pomoc pii tirazu v laboratori

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGIT

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

3. obdobi

zak

CSP-9-7-01p ovlada zdkladni funkce vybranych digitalnich zarizeni, postupuje podle navodu
k pouziti, pri problémech vyhleda pomoc ¢i expertni sluzbu

CSP-9-7-02p  propojuje vzdjemné jednotliva vybrand digitdlni zarizeni

CSP-9-7-03p  pracuje uzivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které
odpovidaji okruhu jeho zajmii a potieb
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v

CSP-9-7-04  osetruje digitalni techniku a chrani ji pred poSkozenim
CSP-9-7-05  dodrzuje zakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a piedpisy pri praci s digitalni
technikou a poskytne prvni pomoc pri urazu

SVET PRACE (zdvazny pro 8. a 9. rocnik s moznosti realizace od 7. rocniku)

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych opatfeni:

3. obdobi

zak

CSP-9-8-01p  znd pracovni cinnosti vybranych profesi a ma prehled o ucebnich oborech a stiednich
Skolach

CSP-9-8-02p  posoudi své moznosti v oblasti profesni, pripadné pracovni orientace piihlédnutim
k potrebam bézného Zivota

CSP-9-8-03p  vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dalsiho
vzdeélavani

CSP-9-8-04p  prokdze v modelovych situacich prezentaci své osoby pri uchdzeni se o zaméstnani

- byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancit a zaméstnavatelil

- byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pripade neuspésného hledani
zaméstnani
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Poznamky ke Skolnimu vzdélavacimu programu:
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