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Skolni vzd&lavaci program pro §kolni druzinu vychazi a navazuje na SVP ZV ,,Duhova $kola®.

1 Charakteristika zarizeni

Skolni druzina je organiza¢ni souéasti zakladni §koly. Ugastniky zajmového vzdélavani jsou
74ci 1. az 5. tiid. Cinnost vzdélavani §kolni druziny se uskute&iiuje na zédkladé § 3 odst. 3 zdkona
561/2004 Sb. (Skolsky zakon), vyhlaSkou 74/2005 Sb. o z4jmovém vzdélavani a podle zasad

Skolniho vzdé¢lavaciho programu pro zakladni vzdélavani ,,Duhova Skola“.

Skolni druzina umoziuje Gcastnikim zejména kompenzovat zatéz ze Skolniho vyucovani a

rozvijet své schopnosti, dovednosti a nadani v dobé mimo vyucovani.

Ucastnici se zde uci aktivné odpocivat, relaxovat, zit s ostatnimi, tolerovat individualitu
ostatnich a spolupracovat. Prostfednictvim rGznych cinnosti vychovatelky pomahaji

ucastnikiim posilovat svoji osobnost, sebevédomi a prozit Gspéch.

Vychovné vzdélavaci ¢innost se vzhledem k vékovym i jinym zvlaStnostem zakl orientuje na
co nejpestiejsi slozeni zajmovych ¢innosti a pohybovych aktivit, hlavni zaméfeni aktivit je na
rozvoj sportovnich dovednosti a dostatek pohybovych ¢innosti, dale pak na rozvoj vytvarnych

a kreativnich dovednosti.

Do jednoho oddéleni SD se zapisuje nejvyse 30 Géastnikd na pravidelnou dochazku. V piipadé
nizkého poctu ucastnikii v oddé€leni je mozné Cinnost oddé€leni spojit do vySe maximéalniho
povoleného poctu (30). V oddé€leni lze individudlné integrovat nejvyse pét ucastnikl se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

2 Konkrétni cile vzdélavani

e Osvojovani kamaradskych vztahll a vzajemné tolerance mezi t€astniky.

e Vést ucastniky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem a kulturdm.

e Vést ucastniky k oteviené komunikaci, rozvoj komunikacnich dovednosti.
e Rozvijet tvofivost ti€astniki, jejich uceni a poznéni.

e Vést ucastniky k samostatnosti a motivovat k poznani nového.

e Ucit ucastniky fesit problémy a umét piijimat kritiku.

e Vést ucastniky k zdravému Zivotnimu stylu a ochrané ptirody.

e Podnécovat ucastniky k smysluplnému vyuZzivani volného casu.
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Vést tcastniky k zodpovédnosti.

Pfipravovat Ucastniky k tomu, aby dokdzali uplatiiovat sva prava a napliovat své

povinnosti.

Vytvafet u ucastnikl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani

Zivotnich situaci.

U¢it ucastniky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za n¢

odpovédny.

Podpora télesné¢ho rozvoje a zdravi ti¢astniki.

Rozvoj védomosti a schopnosti.

Vytvatime ovzdusi vzajemné divéry a pomoci.

Spole¢né stanoveni pravidel slusného chovani a jejich dodrzovani.

Rozvijet ¢tenafskou gramotnost.

3 Spoluprice s rodici a jinymi subjekty

Pravideln¢ se podilime na rliznorodych spole¢nych akci pofadané skolou, na které zveme rodice

nasSich ucastnikti i Sirokou vefejnost. Vychovatelky Skolni druziny usiluji o vytvofeni

pozitivnich vztaht s rodic¢i, informuji o zdjmovych ¢innostech a chovani ucastnikl (individualni

konzultace, nasténky, webové stranky, fcb profil skoly, projektové dny).

Uspé&sna a smysluplna je spoluprace s mateiskou skolou Klubitko ve Stéti, poradame pro déti

zMS Den déti a navitévy v MS s zaky devatého ro¢niku pod ndzvem Pojd’me si hrat.

Organizujeme sbér kastanti pro myslivce.

Piilezitostné zveme k jarnimu projektu Rozkvetly chodnik §kolni druzinu pti ZS Skolni a ZUS

vytvarny obor. Vyborné je nastavena spoluprace se ZUS ve Stéti, organizujeme spole¢né akce

(vystavy, Vanoce, vanoc¢ni spani, Den zemé¢, Velikonoce, noc strasidel, ZUS OPEN a dalsi).

4 Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Skolni vzd&lavaci program pro §kolni druzinu je koncipovan na dobu jednoho vzdé&lavaciho

cyklu pro zaky 1. stupné zékladni skoly.

Cinnost $kolni druziny je zahajena vzdy 1.zafi a ukoncena 30. ¢ervna dané¢ho Skolniho roku.

Probiha denné ve dnech $kolniho vyuc¢ovani od 5.40 do 7.40 hod. v ranni druziné a od 11.40 do

16.30 hod.
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Cinnost krouzk®i kolni druziny je zahajena vzdy 15. zaii a ukondena 15. &ervna daného
Skolniho roku.
Program ¢innosti je planovan do tematickych celki, jednotlivé ¢asti sméfuji k plnéni klicovych

kompetenci.

5 Vychovné vzdélavaci ¢innost v zajmovém vzdélavani
Zajmové vzdélavani se uskuteciuje:

e pravidelnou zdjmovou, vychovnou, rekreacni nebo vzdélavaci ¢innosti véetné moznosti
pfipravy na vyucovani. Zajmové Ccinnosti umoziiuji UcCastnikiim seberealizaci,
poznavani a rozvoj dovednosti, ¢innosti probihaji organizované ve skupinach ¢i
individudlné, pobyt ti€astnikti v druzin¢ provazi fada rezimovych momentii — ptechody,
prevlékani, sebeobsluzné cinnosti, obéd ve Skolni jidelné¢ apod., snahou je, aby
probihaly s co nejmensim usilim a bez strest, pfiprava na vyucovani probiha nenésilnou
formou v pribéhu celého dne formou her, vychazek, ¢etby aj., i€astnici si mohou po

15.00 hoding individualné psat domaci tikoly.

e Piilezitostnou z4jmovou, vychovnou, rekreaéni nebo vzdélavaci Cinnosti vcetné
moznosti piipravy na vyucovani. Pfilezitostnou cinnost uskuteciiujeme formou
sportovnich dnil, celodruzinovych akci, vyletl, dni tradic, navstév (méstska knihovna,

vystavy), slavnosti (spojenych s projektovymi dny), besed.

e Individualni praci, zejména vytvaifenim podminek pro rozvoj nadani déti a zaku.

Vyuzitim oteviené nabidky spontannich ¢innosti.

e Zameéfujeme se na rozvoj Ctendiské gramotnosti U¢astnikll, a to predevsim: praci s
textem (umét ho precist, porozumét, vyhledavat, zpracovavat a srovnavat informace),
poskytovanim prostoru pro praci s knihou i vybér knihy, ¢etbou knih, audio poslechem
(vyuziti youtube a ICT aplikaci), vypravénim vymyslenych piibéht na dané téma,
vyhleddvanim informaci na internetu (vSeobecné znalosti) s naslednym

interpretovanim, orientaci na map¢, vyuzivame Skolni knihovnu.

Zajmové vzdelavani se uskuteciiuje formou pravidelné denni dochazky, pravidelné dochazky
nebo nepravidelné a prilezitostné dochézky. Pravidelnou denni dochdzkou se rozumi ptihlaSeni
k zajmovému vzdélavani nejméné 4 dny v tydnu po dobu nejméné 5 po sob¢ jdoucich mésict,

pravidelnou dochdzkou se rozumi pfihlaSeni k zdjmovému vzdélavani v rozsahu nejméné



Zékladni §kola T. G. Masaryka Stéti, 9. kvétna 444, okres Litoméfice, 9. kvétna 444, 411 08

£, ZAKLADNi SKOLA
Steti, IC 46 773 291 '

T. G. MASARYKA

jedenkrat za 2 tydny po dobu nejméné 5 po sobé jdoucich mésicli, nepravidelnou a

ptilezitostnou dochdzkou se mini pfihlaSeni k zdjmovému vzdélavani v jiném rozsahu.

6 Obsah vzdélavani

6.1 Kli¢ové kompetence

Ve skolni druzing se snazime o ziskavani znalosti, schopnosti a praktickych dovednosti a s nimi
souvisejicich postojti i hodnotovych orientaci u vSech ucastnikli zajmového vzdélavani. Ziskané
klicové kompetence jedinci potiebuji pro svou osobni realizaci, k zaclenéni do spolecnosti a
zaméstnani.
Kompetence k uceni

e v3ima si souvislosti mezi jevy,

e samostatné pozoruje, uci se spontanné, ale i zdmérné,

e zkuSenosti uplatituje v praxi,

e zapocatou praci dokonci,

e umi kriticky zhodnotit své vykony,

e klade si otazky a hledd na né odpovédi,

e umi ziskavat védomosti z riiznych pramenti a zdroji,

e zkuSenosti uplatituje v praktickych situacich a v dal$im uceni.
Kompetence k FeSeni problémii

e Ucastnik si v§ima problému kolem sebe a hled4 jejich fesent,

e chape, ze vyhybani se problémim nevede k cili,

e rozliSuje spravna a chybna feseni,

e je schopen obhgjit své feseni,

e uvédomuje si, Ze za své feSeni nese zodpovédnost,

e je kreativni, dovede se pfizplisobit zménam,

e svarozhodnuti se u¢i obhdjit,

e je iniciativni, zapocaté ¢innosti dokoncuje, v ptipadé obtizi je pfi jejich pfekonavani

houzevnaty.

Komunikativni kompetence

e ovlada fe¢ 1 mimoslovni komunikaci,

e rozviji slovni zasobu,

e vyjadiuje se vhodné formulovanymi vétami,

e umi vyjadfit vlastni ndzor,
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komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi,
zapojuje se do diskuze,

umi fesit konflikty,

umi se vyjadfit gesty i pisemné,

dokéze naslouchat druhym.

Socialni a interpersonalni kompetence

uvédomuje si nejen sva prava, ale i povinnosti,
uci se planovat, organizovat, fidit, hodnotit,
rozpoznava vhodné i nevhodné chovani,

posiluje schopnost objektivné hodnotit své jednani a ptijmout diisledky svého chovani,
podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu,
umi spolupracovat,

umi pfijmout kompromis,

dokéze se prosadit i podridit,

je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi,

je solidarni,

respektuje dohodnuta pravidla,

chova se k ostatnim tak, jak chce, aby se oni chovali k nému.

Obcanské kompetence

uvédomuje si sva prava i prava druhych,

vnima nespravedInost,

netoleruje agresivitu, Sikanu a dovede se ji branit,
vytvaii bezpecné prostiedi, podili se na ném,

dba na osobni bezpecnost i bezpecnost druhych,
respektuje, chrani a rozviji kulturni tradice naroda,

podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostredi.

Kompetence pracovni

pouziva bezpecné a u¢inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla,
plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky,

pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi

druhych, ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot,
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e vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje 1 své ptipravy na budoucnost, ¢ini podlozena rozhodnuti o dalSim
vzdélavani a profesnim zaméteni.

Kompetence digitalni

e zvlada zaklady prace s PC,

e vyhledava, pouziva, prezentuje a hodnoti informace efektivné pro dany ucel nebo
potiebu,

o vyuziva ICT, vnima ICT jako neopomenutelného néstroje pro fadu ¢innosti v soucasné

spole¢nosti.

6.2 Obsah vzdélavani
Zakladnim smyslem je, aby si Uc€astnik utvotil zédkladni pfedstavu o zivoté a svéte, ktery jej
obklopuje (oblast Clovék a jeho svét). Tuto oblast rozélefiujeme podle tematickych okruhii
(vychazime z ¢lenéni Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani)
e (castnici se uci vSe chapat z riznych pohledii a pouzivat rizné piistupy a metody feseni,
e cCinnosti jsou dobrovolné, zajimavé, pestré, pitazlivé
e vychovatelka nabizi, zapojuje, rozviji a posiluje kompetence.
Cisla v zavorkach 1 az 7 v tematickych okruzich oznacuji, které kompetence jsou danou
aktivitou ptfedevs§im rozvijeny nebo posilovany.
1 - Kompetence k uceni
2 - Kompetence k feSeni problému
3 - Komunikativni kompetence
4 - Socialni a interpersonalni kompetence
5 - Obcanské kompetence
6 - Kompetence pracovni

7 - Kompetence digitalni

6.2.1 Misto, kde Zijeme

U néas doma
e Vypravime si o svém domové (3.,4,5,7)
e Popisujeme domy, v nichz bydlime, a ukazujeme si, kde bydlime (2,3,4,7)
e Stavime domy z riznych materiala (2,3,5)

Moje skola

e Seznamujeme se s prostiedim Skoly, Skolni druziny (1,2)
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Zjistujeme, kdo vSechno v nasi Skole pracuje, seznamujeme se s pracovniky Skoly (1,3)
Vyrébime vyzdobu do skolni druziny (1,6,7)
Potddame vychazky do okoli Skoly (1,4,6)

Umime udrzovat poradek v SD, uklizime hry, hracky, prac. misto (1,2,4)

Cesta do skoly, ze skoly

Povidame si o cesté do Skoly a domt (1,2,4)

Zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli, urcujeme jejich vyznam (1,2,7)

Pii vychéazkach a cestou do SCJ a zpét se pravidelné uéime spravné prechézet, sledujeme
dodrzovani pravidel silni¢niho provozu (1,2)

Vysvétlujeme si dilezitost dopravnich znacek a formou hry se je u¢ime (1,3)

Kreslime a malujeme dopravni prosttedky (1,6,7)

Besedujeme o bezpecné jizde na kole — co nesmi chybét na nasem kole (1,7)

Povidame si o slusném chovani pfi cestovani (1,2,5)

Nase meésto

Na vychazkéch hledame zajimavosti naseho mésta (1,2,5,7)

Kreslime a malujeme nase mésto a okoli (1,3,4,6)

Stavime mésto z kostek (z pisku) (2,4,5,6)

Ukazujeme si nejblizsi cestu k dilezitym budovam ve mésté (mestsky urad, posta,
zdravotni stfedisko, ZUS, knihovna, kino, aj.) (1,2,3,4,5)

Vyuzivame internetové mapy (mapy.cz), prohlizime, vyhledavame, u¢ime se v nich

orientovat (1,3,4,7)

e Povidame si o institucich v nasem mésté (1,3,4,5)
Povolani
e Povidame si, ¢im bychom chtéli byt (1,3,7)

Hrajeme hry na hadéani profesi, napt. Hadej, kdo jsem (1,2,3)
Seznamujeme se a pfiblizujeme si rizna povolani (vyuzivame obrazky, internet) (1,3,7)

Hrajeme si na prodavace a kupujici (1,2,3,4)

e Prestavujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom se ztratili (1,2,3,7)
Nase knihovna
e Vysvétlujeme si dilezitost knih pro celkovy rozvoj osobnosti, co je knihovna, co ndm

nabizi (vyptjcku, rizné vystavy, prace s PC, programové aktivity) ((1,2,7)
Vypravime si o nasi oblibené knize za ticelem vzvidavosti a vzbuzeni kladného z&jmu

0 knihu (3)
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e Cteme pohadky a povésti (1,3)

e Vyrabime a hrajeme si s postavickami z pohéadek (1,2,6)

e Tvofime zalozku do knihy, vyrabime leporelo, knihu nebo denik (1,6)
Okoli

e Kreslime planek nejblizsiho okoli (2,3,5)

e Vybirame si blizké misto, na které dojdeme podle naseho planku (1,2,3,7)

e Ucime se znat svétove strany (2,6,7)

e Besedujeme o mistech nasi vlasti, kterd jsme jiz navstivili, vyhleddvame je na internetu

(1,3,7)

e Hrajeme kolektivni hry (1,2,3,4,5,7)
Tradice

e Seznamime se se znakem naseho mésta (1,7)

e Poradame détsky karneval (1,2)

e Tvoiime karnevalové masky (1,7)

e Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich tykajicich se jara (1,3,7)

e Vyrabime tradi¢ni pfedméty s velikono¢ni a jarni tematikou (1,2,6,7)

e Vyrabime tradi¢ni pfedméty s vanoc¢ni a zimni tematikou (1, 2, 6,7)

6.2.2 Lidé kolem nas
Rodina

e Besedujeme o zivoté nasi roding, o piibuznych (3,4)

e Piedstavujeme povolani nasich rodict — pantomimické predvadéni (3,4)

e Kreslime a malujeme, jak travime s rodici nas spole¢ny volny ¢as (4,6)

e Vyrabime pfani a darky ke Dni matek (3,4,6)

e Besedujeme o tom, co pro nas znamenaji nase maminky, kreslime, ¢im se doma zabyvaji
atd. (1,3,4)

Kamaradi

e Besedujeme o tom, kdo je kamarad, o vzdjemné pomoci, ohleduplnosti, o dobrych i
Spatnych vlastnostech (1,2,3,4,5)

e Hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada (1,3,4,6)

e Pfi hie zjiSt'ujeme, jak se znadme (poznavame kamarada po hlase nebo po hmatu) (1,3,5)

e Povidame si o kladnych a zapornych vlastnostech, kamaradskych vztazich (3,4)

e Piemyslime o vandalismu, opravujeme poskozené hry, vénujeme se sebeobsluzné praci

(2,5,)
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Povidame si o handicapovanych lidech (3,5)

Cvicime hmat (napft. poslepu urcujeme predméty) (2,3,4)

e Cteme si pohadky z cizich zemi (1,3)
Svatky a oslavy
e Ucime se poblahoptat k svatku, narozeninam (1,3,4)

Vyrabime vanoc¢ni, velikono¢ni a karnevalovou vyzdobu (2,4,6)

Spole¢né hodnotime a prohlizime si videa a fotografie z akci, povidame si o zazitcich
(3.4)

Vypréavime si o adventu (1,3)

Vyrabime Mikulase, ¢erta a and¢la (3,4,6)

Vyrabime vanoc¢ni pfanicka, darky a ozdoby (1,2,6)

Cteme a vypravime si o vanoc¢nich zvycich, nékteré vyzkousime (1,3,7)

Ucime se zpivat koledy (1,7)

Cteme a vypravime si o zvycich spojenych s jarem (1,3,7)

Vyrabime velikono¢ni vyzdobu, zdobime kraslice (1,6)

Soutézime a hrajeme si — zabavné odpoledne ke Dni déti (3)

Jak se spravné chovat

Besedujeme o slusném chovéni, o ,,kouzelnych slovech* (1,2,3)

Hrajeme scénky s kouzelnymi slovicky (1,2,3)

Hrajeme si a u¢ime se pozdravit, podékovat, omluvit se, poprosit aj. (3,4)

Uc¢ime se spravné stolovat a pouzivat piibor, dodrzujeme zdkladni hygienické navyky
(1,3)

Hrajeme si na vytizovani drobnych vzkazi, vstupovani do mistnosti (2,3,4)
Vypravime si o slusném chovani v kiné, v divadle, na koncerté, v knihovné¢, v
dopravnich prostiedcich (1,2,3)

Na vychazkach zdokonalujeme a procvi¢ujeme chovani na chodniku, na silnici, pfi

nakupech, v dopravnich prosttedcich (1,2,3,4,5,6)

Mluvime spravné?

Cvic¢ime si jazyk (jazykolamy, fikadla) (1,3,5)

Vypravime si pohadky a ptib&hy ze Zivota (3,5,6)

Dramatizujeme jednoduché pohadky (1,2,6)

Cteme s porozuménim a spravnou artikulaci z knih a &asopisti (1,3,6)

Pracujeme s textem, vysvétlujeme si vyznam neznamych slov (1,3,7)
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6.2.3 Lidé a cas

Denni rezim

Vypravime si o zdsadach pravidelného denniho rezimu, o ¢ase a jeho spravném vyuziti,
ucime se rozliSovat povinnosti a zabavu (1,2,3)

Predvadime a hddame, co nas nejvice bavi, cemu vénujeme nejvice Casu (1,5)
Besedujeme na téma ,,Jak jsem travil vikend, prazdniny“, co jsme zazili (2,3,4,5)
Hrajeme hry na procviceni paméti, pozornosti a postiehu, hrajeme didaktické hry (1,3)
Kreslime, malujeme rtizné faze dne (noc, den) a ro¢niho obdobi, procvicujeme urcovani
¢asu, odhad ¢asu (1,5)

Upozoriiujeme na nebezpeci spéchu, ktery ¢asto ptinese zbytecna zranéni (5)

RozliSujeme jednotliva ro¢ni obdobi, dny, tydny a mésice (1,2,3)

Jak to bylo v minulosti

Vypravime si nejzajimavejsi ptihody z naseho raného détstvi (1,3,5)

Povidame si o tom, jak pomdhdme doma, o vybaveni domacnosti diive a dnes, hrajeme
scénky s touto tematikou (3,4)

Na vychazce sledujeme rozdily mezi novostavbami a starymi domy v naSem mé&sté
(1,3,5)

Ucime se a zpivame lidové pisné (1,2,7)

Cteme Ceské pohadky, fikadla, basni¢ky, odpovididme na otazky tykajici se Zivota v

minulosti, ilustrujeme pohadky (1,2,3,4,7)

6.2.4 Rozmanitost piirody

Pfiroda kolem nas

Na vychazkéch pozorujeme zmény v pfirod¢, rostliny a zivocichy (3,5)
Stavime z ptirodnich materialti (domecky, zvitatka, strasidla) (2,5,6)

Pti vychazkach upeviiujeme pravidla chovani v piirodé (3,5)

Obtiskujeme listy — vyuzivame rtizné techniky pro vytvarné ¢innosti (1,2,6)
Pii vychazkach pozorujeme Zivot na stromech (1,2,3)

Ucime se poznavat zvitata (1,2,4,7)

Pecujeme o pitko na Skolni zahradé¢ (1,2,6)

Pozorujeme kli¢eni seminek (2,6)

Hrajeme pexesa a kvarteta s ndméty zvirat a rostlin (1,2,4)

Zhotovujeme rizné druhy dekoraci z pfirodnin (1,2,6)

Soutézime v ndzvech rostlin nebo zvifat zacinajicich ur€enymi pismeny (1,2,5)
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Soutézime ve skladani rozstiihanych obrazkl zvitat a rostlin (2,4)
Vyprévime si o domécich zvitatech a o péci o né (1)

Kreslime doméci mazlicky (2,4,6)

e V encyklopediich a na internetu, vyhledavdme informace o zvitatech a ptirod¢ (1,3,6,7)
Rocni obdobi
e Kreslime urcity strom (krajinu) v jednotlivych ro¢nich obdobich, porovnavame, jak se

ptiroda méni v ro¢nich obdobich (1,2,6)

Vyrabime draky (2,6)

Sbirame lesni plody pro zvifatka a pomahame jim pfezit zimu (1,3,6)

Na vychdzce a obrazcich pozorujeme jarni prace na poli a v zahradé (1,3,7)
Kreslime prvni jarni kvétiny (1,6)

Poznavame mlad’ata domacich zvirat (1,6,7)

Hrajeme ptirodovédné hry (1,2,3,4)

Hrajeme sportovni a pohybové hry a aktivity (1,2,3,4)

Sledujeme pocasi a podle ného se vhodné oblékame (1,2,4,7)

Zivotni prostiedi

Pii vychazkach pozorujeme Cistotu a upravu okoli (1,3,5)

Poméhame pfi uklidu okoli skoly a druziny (5,6)

Ttidime odpad (1,5,6)

Besedujeme o tom, jak ¢lovek skodi nebo prospiva lesu, co do lesa nepatii (1,4,5)
Vypravime si o nebezpeci ohné¢ ve volné ptirodé (1,6)

Poznévame prehistorickd zvitata z encyklopedii (1,6,7)

Modelujeme zvitata (1,6)

6.2.5 Clovék a jeho zdravi

Nase télo

Prohlizime a ¢teme encyklopedie o lidském téle (1,2,3,7)

Soutézime na téma ,,Jak znam své t€lo* (1,2,3)

Hrajeme hry na téma lidské télo (1,2,3)

Vypravime si o zdravém zivotnim stylu (1,3)

Relaxujeme a odpocivame (5)

Kontrolujeme a pfipominame béZnou denni hygienu, poviddme si o jejim vyznamu,
dodrzujeme pitny rezim (3,5)

Kreslime ovoce a zeleninu (1,3,6)
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e Urcujeme zdravé a méné zdravé potraviny (1,2,3)
e Vedeme déti ke sportovnim aktivitdm, posilujici jejich imunitu a zdravi (1,2,3,4)
Chci byt zdravy

e Povidame si o détskych nemocech a jejich 1é¢eni, o tom, jak peCovat o své zdravi, o
handicapovanych lidech, o staii (1,2,3,7)

e Ucime se oSetfovat drobnd zranéni (1,2)

e Vypravime si o tom, jak pfedchazet urazim, o bezpecnosti pii hrach (1,3)

e Povidame si o péci o nas chrup (1,2)

e Besedujeme o trestnych ¢inech vi¢i détem, povidadme si o nebezpeci pii styku s
nezndmym ¢loveékem, jak se v krizové situaci zachovat (1,2,3,4,5)

e Ucime se telefonovat — oznamime Uraz, pfivolame pomoc (1,4,7)

e Povidame si o zasadach prvni pomoci (1,3,5)

e Poznavame nebezpecné a jedovaté rostliny (1,2,7)

e Vypravime si o nebezpeci ndvykovych latek, o tom, co nds miize ohrozit v naSem okoli
v souvislosti s nimi (1,2,3,4,7)

Sportujeme

e Hrajeme rizné pohybové hry venku i v télocvicné (1,2,3,4,5)

e Poradame jednoduché sportovni soutéze (1,2,3,4,5)

e Relaxujeme pfi spontannich hrach (1,2,3,4,5)

e Pfi vychazkach pifekonavame ptirodni prekazky (1,2,3,4)

e Poradame té€lovychovné chvilky (1)

e Prilezitostné provozujeme hry na sné¢hu (6)

e Poradame sportovné zabavna odpoledne v mi¢ovych a pohybovych hrach (1,2,3,4,5)

e Ucime se pravidla riznych her, hrajeme ,,fair play* (1,2,3,4,5)

7 Podminky pro vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a nadané

Patficnou péci vénujeme ucastnikiim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami i ucastnikiim

nadanym. V téchto ptipadech vychazime z uzké spolupréce s tiidnim ucitelem a vychovnym

poradcem.

7.1 Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zaktm se specialnimi vzd&lavacimi potiebami je dle stupné a charakteru jejich znevyhodnéni

pfi jejich zaclenovani do aktivit vénovana pribézna zvlastni pozornost a pomoc. Snazime se o

zvySenou motivaci, individualni pomoc, vyrazné chvalime i malé uspéchy a pokroky v praci.
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7.2 Nadani Zaci

Pro rozvoj talentovanych zaki nabizi SD doplitkové aktivity v oblastech jejich zajmu formou

zajmovych krouzku.

8 Podminky prijimani a ukoncovani vzdélavani

Cinnost §kolni druziny je uréena zakim I. stupné zékladni $koly. O pfijeti u¢astnika rozhoduje
na zaklad¢ fadné vyplnéné prihlasky feditelka Skoly.

Pokud chce ucastnik ukoncit svou dochazku do Skolni druziny, musi jeho zékonny zastupce
toto provést pisemné.

Zalohy za skolni druzinu se fidi § 14 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. Vysi zalohy stanovuje feditelka
Skoly. Zprosténi od poplatku za Skolni druzinu je mozné po piedlozeni schvéalené zadosti o
tilevu od socidlniho odboru piislugného MU.

Aktivity pro uéastniky SD realizované ve vyzvé Sablony II OP VVV jsou nové zizenou
aktivitou a jsou ucastnikim poskytovdna zdarma. Jedna se o Ctendisky klub, klub zdbavné
logiky a deskovych her a klub socialnich a ob&anskych dovednosti.

Pii nedodrzovani vnitiniho fadu SD a SK Ize Gdastnika ze §kolni druziny vylougit, o vyloudeni

rozhoduje feditelka Skoly.

9 Materialni podminky

Skolni druzina ma kapacitu 75 G&astnikil zajmového vzdélavani. Vzhledem k prostorovému
uspofadani jsou otvirana kazdorocné dvé oddéleni s maximalnim poctem 30 ucastnikli na
oddéleni. Kazdé oddéleni ma dostatecné velké prostory. Jedno je v pfizemi budovy Skoly a
druhé oddé¢leni je v podkrovi skoly. Ob¢ oddéleni jsou pfiméfené vybavena a esteticky vkusné
vyzdobena. SD je vybavena hrackami, pomtickami, naginim, didaktickym materialem, audio a
video technikou, pocitaci a pomilickami pro vychovné a vzdélavaci ¢innosti. V pfizemnim
oddéleni maji Gi€astnici k dispozici hernu s odpocinkovym koutkem, tfidu s vytvarnym zazemim
a Cast prostoru s kobercem pro spolecné hry. V podkrovnim oddélent je ve vestibulu stolni tenis
a zebfiny, dale je k dispozici rukod€lnd dilna, tfida, herna a tematicky zamétené koutky. Hry,
hracky a pomiicky jsou prib&zné dopliiovany a obnovovany. Skolni druZina vyuziva i dalsi
prostory skoly: living room, télocvicnu, pocitacovou ucebnu, vytvarnou dilnu, Skolni hfisté,

knihovnu.
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10 Popis personalnich podminek

Zajmové vzdelavani ve Skolni druziné zabezpecuji dvé kvalifikované vychovatelky, které
se prubézné vzdélavaji v akreditovanych kurzech a samostudiem dle zédkona ¢. 563/2004
Sb. o dalS§im vzdélavani. V ptipadé potieby dochdzi do Skolni druziny pedagozky ze
zakladni skoly.

Vychovatel je inicidtorem a privodcem ucastnika, pfimo i neptimo fidi, navozuje, motivuje,
umoziuje a hodnoti pii volno€asovych aktivitich. Probouzi v uc€astnicich aktivni zéjem o

okoli, socidlni kontakty, komunikaci, chut’ divat se kolem sebe a podnéty vnimat.

11 Popis ekonomickych podminek
e Financ¢ni zajisténi provozni stranky druziny je formou dotace od zfizovatele, rozpocet
na SD je souéasti roéniho rozpoétu ZS.
e Mzdové néklady, u¢ebni pomicky a dalsi vydaje jsou kryty ze statniho rozpoctu,
kapitola ministerstva Skolstvi.
e SD je forma zajmového vzdélavani za uplatu. Takto ziskané finanéni prostiedky jsou

zpétné investovany do zafizeni a materidlu pro skolni druzinu.

12 Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Zajisténi bezpec€nosti a ochrany zdravi ucastnika je soucésti vSech ¢innosti $kolni druZziny.
Pravidla chovani ucastniki a bezpecnost pii pobytu ve Skolni druzin€ jsou stanovena ve
vnitinim fadu SD.

Vychovatelky SD soustavné vyhledavaji a spolu s vedenim 8koly vyhodnocuji a odstrafiuji
mozna rizika vzniku Grazi Ucastnikd. VSechny prostory Skolni druziny odpovidaji platnym
bezpecnostnim normam. Ve $kolni druzin¢ je umisténa lékarnicka.

Nejvyssi pocet ucastnikli s ohledem na jejich bezpecnost je stanoven pro bézné Cinnosti ve
Skolni budové, pti vychdzkach v okoli Skoly a pfesunech do centralni jidelny na maximalni
pocet 30 ucastniki na jednoho pedagogického pracovnika. Pfi organizaéné ¢i dopravné

wewr

akce véetné poctu doprovazejicich osob.
12.1 Podminky pro hygienické a bezpecné ptisobeni

e vhodna struktura ¢innosti a skladba zamé&stnani,

e vhodny stravovaci a pitny rezim,
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e zdravé prostfedi uzivanych prostor — podle platnych norem (odpovidajici svétlo, teplo,
bezhluc¢nost, Cistota atd.),

e Dbezpetné pomicky,

e ochrana Ucastnikli pfed urazy,

e vyrazné oznaceni vSech nebezpecnych predméth a Casti vyuzivanych prostor (napf.
provozni fad keramické dilny, pocitacové ucebny, rukodélné dilny), pravidelna kontrola
prostor a zafizeni z hlediska jejich bezpecnosti,

e dostupnost prostfedkli prvni pomoci, kontaktl na lékate ¢i jiné specialni sluzby,

e praktickd dovednost zaméstnancti poskytovat prvni pomoc.

12.2 Psychosocialni podminky
Nasi snahou je vytvotfeni klidného a pfiznivého socidlniho prostfedi, poskytnuti ¢innosti
vychézejicich ze zajmu ucastnik s ohledem na vékovou pfimétenost, jejich ochranu pred
nasilim, Sikanou a dal$imi socidln¢€ patologickymi jevy.
Podilime se na zivoté Skoly a kazdé divodné podezieni na ublizovani ucastnikovi okamzité
feSime s tfidnim ucitelem, rodici Gi€astnika, piipadné za Gi€asti vedeni Skoly.
Cinnost $kolni druziny zahrnuje i praci s uéastniky se zdravotnim postizenim a se socialnim
znevyhodnénim.
Pro uspésné vzdélavani téchto u¢astnikll zajist'ujeme:

e klidné a podnétné prostiedsi,

e zafazujeme relaxaci, relaxacni cviCeni,

e (castnici maji moznost odpocinku podle vlastnich potieb,

e pravidelné zafazujeme dechova cviceni, hry,

e denn¢ provadime individualni nebo skupinovou praci v cinnostech hudebnich,

vytvarnych, pracovnich apod.,

e cCastou komunikaci s Gcastniky, rodi¢i a kmenovou vychovatelkou,

e respektujeme tempo a individuélni moznosti kazdého tcastnika,

e vedeme ucastniky k dodrzovani zrakové a sluchové hygieny,

e dulezité je i pomoc pii sebeobsluze,

e vyuzivame vhodné kompenzaéni (technické a didaktické) pomtcky.
U ucastnikll ze socidlné¢ znevyhodnéného prostiedi vénujeme nejvetsi pozornost osvojeni
Ceského jazyka, seznamovani se s naSi kulturou a tradicemi. Soucasn¢ vSak umoziujeme

ucastnikiim budovat jejich vlastni identitu a seznamovat ostatni s tradicemi vychazejicimi z
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jejich prostiedi. K tomu zatazujeme Cetbu, poslech, hudebni a vytvarné ¢innosti. Hlavnim cilem

nasi prace je vzajemné pochopeni, pomoc, tolerance.

13 Zveiejnéni §kolniho vzdélavaciho programu SD

SVP SD je zvefejnén na piistupném misté ve $kole (vestibul $koly) a v prostorach §kolni
druziny, dale pak na webovych strankach skoly.

Ve Stéti dne 1. 9. 2017, aktualizovano dne 1. 6. 2021

Vypracovala PhDr. Be. Gabriela Hruskova, feditelka skoly
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