5.11    Rodinná výchova

Vzdělávací oblast:   Odborné činnosti

Vzdělávací obor:     Rodinná výchova

Název předmětu:    Rodinná výchova

Charakteristika vyučovacího předmětu

     Cílem rodinné výchovy je připravit žáky pro samostatný život v rodině, případně chráněném bydlení. Získané dovednosti a vědomosti by měly přispět k soběstačnosti žáků v každodenním životě, ke snížení jejich závislosti na pomoci ostatních lidí a jejich integraci do společnosti.

Cílové zaměření předmětu

· rozvíjí u žáků schopnost orientovat se v různých životních situacích a adaptovat se na nové podmínky

· vede žáky k rozšíření a prohloubení poznatků o rodině, učení se správnému řešení vztahů a možných vzniklých situací v rodině i mezi partnery na modelových situacích 

· podporuje žáky otevřenému vyjadřování vhodnými komunikačními prostředky

· pomáhá jim získávat a uplatňovat dobré mezilidské vztahy, zodpovědné chování v krizových situacích podle svých možností

· seznamuje žáky se s řešením problémů souvisejících s vedením vlastní domácnosti, rozvíjí základní manuální a pracovní dovednosti a pozitivní vztah k práci

· podporuje je v plnění vlastních povinností a závazků, v utváření odpovědného chování v souladu s morálními zásadami a pravidly slušného chování

· vede žáky k dodržování pravidel hygieny a bezpečnosti práce

· vede žáky k rozpoznání základních situací ohrožujících zdraví vlastní i druhých a osvojování si dovedností jim předcházet

 

Začlenění průřezových témat 

     V předmětu rodinná výchova jsou začleněna průřezová témata: Osobnostní a sociální výchova, Enviromentální výchova.

Osobnostní a sociální výchova

Osobnostní rozvoj

Rozvoj schopností poznávání – rozvíjení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; upevňovánídovedností zapamatování, řešení problémů

Sebepoznání a sebepojetí – znám sama sebe, moje chování, druzí jako zdroj informací o mně, moje vztahy k sobě a druhým lidem

Psychohygiena – dovednosti zvládání stresových situací (relaxace, mezilidské vztahy, krizové situace); způsobilost hledání pomoci při potížích

Sociální rozvoj

Poznávací schopnosti – vzájemné poznávání se ve skupině/třídě, na pracovišti

Mezilidské vztahy – nácvik chování podporujícího dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc); lidská práva jako regulativ vztahů

Komunikace - cvičení pozorování a sdělování; praktická cvičení verbální i nonverbální komunikace v různých situacích, způsoby odmítání nevhodné nebo nepříjemné komunikace

Člověk a životní prostředí   

Ekosystémy - les (význam lesa, charakteristika společenstva,typické populace a vazby mezi nimi); pole (význam a obhospodařování polí, vliv člověka na změny okolní krajiny); vodní zdroje (charakteristika, lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, důležitost pro krajinnou ekologii); lidská sídla (umělý ekosystém, jeho funkce a vztahy k okolí),; kulturní krajina (aktuální problémy životního prostředí)

Základní podmínky života - voda (klíčový význam vody pro existenci života, ochrana vody, zdroje znečištění, druhy vody); ovzduší (význam pro život na Zemi, znečišťování ovzduší, klimatické změny); půda (druhy půdy, rekultivace, ekologické zemědělství); energie (využívání energie, alternativní zdroje energie); přírodní zdroje surovinové a energetické (význam a získávání, vyčerpatelnost, využitelnost, principy hospodaření s přírodními zdroji) 

Vztah člověka k prostředí – naše obec (přírodní zdroje, způsoby využívání a řešení odpadového hospodářství, zajišťování ochrany životního prostředí v obci), náš životní styl (ekologický přístup k prostředí lidských sídel, odpadové hospodaření), lokální ekologické problémy a jejich řešení; prostředí a zdraví /rozmanitost vlivů prostřdí na zdraví člověka, možnosti a způsoby ochrany zdraví, využívání přírodních produktů k prevenci nemoci); nerovnoměrnost života na Zemi (rozdílné podmínky prostředí a  rozdílný společenský vývoj na Zemi příčiny a důsledky zvyšování rozdílů globalizace))

Lidské aktivity a problémy životního prostředí – doprava a životní prostředí; průmysl a životní prostředí (vztahy průmyslu k ochraně životního prostředí), odpady a hospodaření s nimi, druhotné suroviny, kulturní památky a ochrana přírody (význam ochrany přírody, organizace ochránců přírody)

Výchova k práci a zaměstnanosti 

Svět práce- hlavní oblasti světa práce, charakteristické znaky práce a jejich aplikace na možnosti pracovního uplatnění (pracovní činnosti, pracovní prostředky, pracoviště, pracovní doba, bezpečnost a ochrana zdraví při práci), trh práce a jeho ukazatele, požadavky zaměstnavatelů, problémy nezaměstnanosti, získávání informací při hledání zaměstnání – práce s informacemi

Pracovně právní legislativa- zákoník práce, pracovní poměr, zaměstnanec, zaměstnavatel, práva a povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele, mzda a její složky, informační, poradenské a zprostředkovatelské služby v oblasti hledání zaměstnání, úřady práce, rekvalifikace

Časová dotace předmětu

     Předmět Rodinná výchova vyučujeme v 1. – 2. ročníku s touto hodinovou dotací:

· 1. – 2. ročník: 3 vyučovací hodiny týdně

Forma vyučovacího předmětu

     Vyučovací metody předmětu Rodinná výchova vychází z didaktických zásad – názornosti, přiměřenosti a posloupnosti. Při výuce využíváme zejména metod pozorování, předvádění, ukázky, výkladu, pokusu-omylu a frontální, skupinovou, individuální výuku. Metody jsou vždy voleny vzhledem ke schopnostem žáka, přiměřeně jeho postižení. 

     V předmětu Rodinná výchova připravujeme žáky do běžného života, vybavujeme je takovými dovednostmi, aby se mohli co nejlépe zapojit do každodenního života. V rámci předmětu dochází také k rozvíjení řeči ve formě verbalizace činnosti, pojmenování materiálů, pomůcek, hodnocení výsledků činnosti. 

     U žáků se zaměřujeme zejména na nácvik úkonů souvisejících se sebeobsluhou, upevňováním hygienických návyků a dovedností. Jejich zvládnutí je jedním z nejdůležitějších úkolů v životě mentálně postižených. Velký důraz klademe na samostatnost a přesnost provedení. Žáci se v předmětu seznamují s konkrétními jednoduchými pracovními činnostmi – v domácnosti, v běžném životě.

     Výuka probíhá jak ve třídách, tak venku, pro výuku ale využíváme i výukové programy na PC a interaktivní tabuli.

Výchovné a vzdělávací strategie

     Výuka v předmětu Rodinná výchova přispívá k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí žáka takto:

Kompetence k učení

     Na úrovni předmětu Rodinná výchova jsou pro utváření rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· nabízíme zajímavé jednoduché didaktické materiály podporující v žácích zájem o probírané téma   žák využívá pracovní materiály a pomůcky ke svému rozvoji

· motivujeme a vysvětlujeme smysl a cíle rodinné výchovy, nabádáme k zájmu o získávání nových poznatků  žák se zajímá o nové poznatky, je motivován k dalšímu učení

· pomocí nabytých znalostí a dovedností pomáháme žákům se zapojit do praktického života, teoretické poznatky využíváme při pracovních činnostech  žák dokáže využít nabyté vědomosti v praktických situacích

Kompetence k řešení problémů

     Na úrovni předmětu Rodinná výchova jsou pro utváření rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· zařazujeme modelové situace, praktické ukázky učiva   žák se učí zvládat problémové situace

· osobní účastí žáků na praktických činnostech jim dáváme příležitost učit se zvládat neúspěch  žák se umí smířit s neúspěchem při řešení problémů

· umožňujeme a podporujeme žádosti žáků o pomoc při řešení problémových úkolů  žák ví, koho požádat o pomoc při řešení problémů

· často zařazujeme praktické úlohy, jež se žáci učí samostatně řešit a tak i rozpoznat jejich obtížnost  žák rozpozná problémovou situaci a snaží se ji řešit

Kompetence komunikativní

     Na úrovni předmětu Rodinná výchova jsou pro utváření rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· každodenním dialogem rozvíjíme schopnost komunikace  žák umí, v rámci svých schopností, komunikovat s okolím

· rozvíjení komunikace podporujeme jednoduchými slovními pokyny a názorem (fotografie, obrázky, sociální učení…)  žák rozumí jednoduchým sdělením a přiměřeně na ně reaguje

· poskytujeme příležitosti k vyjádření vlastních potřeb, upravujeme formu vyjádření  žák umí přiměřeně vyjádřit svoje potřeby

· k výuce využíváme jednoduché texty, obrazy, videonahrávky a další názorné materiály, vysvětlením přispíváme k jejich porozumění  žák rozumí obrazovým materiálům a jednoduchým textům

· vybízíme žáky ke komunikaci všemi dostupnými prostředky  žák ke komunikaci využívá běžné i alternativní dorozumívací prostředky

Kompetence sociální a personální

     Na úrovni předmětu Rodinná výchova jsou pro utváření rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· častým zařazováním vycházek procvičujeme orientaci v okolí školy  ve městě  žák se orientuje v blízkém i vzdálenějším okolí školy 

· prací ve skupinách rozvíjíme sociální dovednosti  žáci se účastní různých sociálních aktivit 

· zařazováním modelových situací, praktických činností a účastí na společenských akcích procvičujeme s žáky základy společenského chování  žák správně využívá návyky vhodného společenského chování

· navozováním různých sociálních situací vedeme k uvědomění si nebezpečí rizikového chování  žák chápe, co je rizikové chování a jaké jsou jeho důsledky

Kompetence občanské

     Na úrovni předmětu Rodinná výchova jsou pro utváření rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· poskytujeme příležitosti k účasti na různých společenských akcích  žák se zapojuje do společenských aktivit

· neustálým opakováním a navozováním různých sociálních situací vštěpujeme společenská pravidla  žák se řídí základními společenskými normami

· účastníme se akcí zaměřených na ochranu životního prostředí, využíváme didaktické hry k osvojení zásad zdravého životního stylu  žák má osvojeny základní poznatky o zdravém životním stylu a ochraně životního prostředí

· formou modelových situací a sociálním učením procvičujeme adekvátní reakce na krizové situace  žák umí adekvátně reagovat v krizových situacích, dovede se řídit pokyny kompetentních osob

Kompetence pracovní

     Na úrovni předmětu Rodinná výchova jsou pro utváření rozvíjení této klíčové kompetence využity tyto postupy:

· využíváme didaktických her a nápodoby k upevňování správných hygienických a sebeobslužných návyků  žák má v rámci svých motorických schopností zautomatizovány sebeobslužné a hygienické návyky

· zařazujeme pracovní činnosti, v nichž využíváme nabyté pracovní dovednosti a motivujeme k pozitivnímu vztahu k práci  žák dokáže za pomoci pedagoga využívat pracovní dovednosti při praktických činnostech

· pracujeme ve skupinách dle jasně stanovených pravidel, vlastním prožitkem žáka posilujeme jeho úctu k práci druhých  žák umí pracovat v kolektivu, svým výkonem ovlivňuje kvalitu společně vykonané práce

· podrobným zhodnocením vykonaného úkolu a vzájemným hodnocením výkonu spolužáků vytváříme toleranci ke sdělenému hodnocení  žák umí přijmout kladné i záporné hodnocení své práce

· využíváme různých názorných prostředků (didaktické hry, modelové situace, obrázky…) k demonstraci důležitosti dodržování zásad bezpečnosti, nastavujeme jasná pravidla a nepřetržitě dohlížíme na jejich dodržování  žák při práci uplatňuje pravidla BOZP, hygienická pravidla a zásady ochrany životního prostředí

PŘEDMĚT:  RODINNÁ VÝCHOVA                                                                                                                                                        1. ročník

	Výsledky vzdělávání 
	Školní  výstupy
	Učivo
	Mezipředmětové vazby, průřezová témata

	Žák by měl:

1. Rodina a rodinné soužití

· zdůvodnit funkci rodiny ve společnosti

· rozlišovat postavení jednotlivých členů v širší rodině

· vědět, na koho se obrátit v případě osobního ohrožení
	· Vztahy ve dvojici – kamarádství, přátelství, láska, výběr partnera

· rodina, škola, vrstevníci

· mezilidské vztahy a komunikace, přijímání názoru druhého

· rozvíjení schopností komunikace

· chování podporující dobré vztahy

· vztah k sobě samému, k druhým lidem

· fungování rodiny, práva povinnosti členů v rodině, vliv rodiny na vývoj dítěte, typy výchovy v rodině
	· funkce rodiny, práva a povinnosti členů rodiny, pravidla a komunikace v rodině, vztahy mezi členy rodiny, soužití více generací, zákon o rodině

· úplná a neúplná rodina, formy náhradní rodinné péče

· poradenské instituce – krizová centra, linky důvěry, odborní lékaři
	- Osobnostní a sociální výchova

- Člověk a životní prostředí   

- Výchova k práci a zaměstnanosti



	2. Biologie člověka

· znát zásady biologie člověka (význam a funkce nejdůležitějších orgánů)

· umět do denního režimu zařadit odpočinek a relaxaci
	· soustavy lidského těla-dýchací, nervová, trávicí, vylučovací, rozmnožovací, smyslová, cévní, nervová, pohybová

· Tělesná a duševní hygiena – zásady osobní, intimní a duševní hygieny, otužování

· Význam pohybu pro zdraví

· Režim dne
	· anatomie – stavba lidského těla (jednotlivé orgánové soustavy a jejich funkce)

· režim dne, aktivní činnost, odpočinek
	

	3. Sexuální výchova

· pozpoznat nevhodné a rizikové chování 

· znát nebezpečí související s nebezpečnými návyky
	· sexuální dospívání – antikoncepce, předčasná sexuální zkušenost

· přerušení těhotenství

· rizikové sexuální chování a jeho prevence

· prevence přenosných pohlavních chorob, poruchy sexuální identity
	· sexuální život, předčasný pohlavní styk a nebezpečí s ním spojená, antikoncepce

· pohlavně přenosné choroby


	

	4. Péče o dítě

· znát význam a důležitost rodičovství

· ukázat na modelu základní péči o novorozence a kojence
	· narození dítěte, péče o dítě, dětské nemoci, lékařská péče

· zneužívání, týrání dětí – krizová centra, linky důvěry
	· role matky a otce, povinnosti vůči dětem

· péče o dítě, dětské nemoci
	

	5. Domácnost

· vyjmenovat základní vybavení domácnosti

· popsat funkci jednotlivých bytových prostor

· používat příslušné prostředky a přístroje v péči o domácnost a dodržovat bezpečnostní předpisy při zacházení s nimi


	· byt a jeho funkce – bytové prostory, jejich účel a vybavení

· základní vybavení domácnosti

· sebeobsluha a osobní hygiena

· podíl jednotlivých členů domácnosti na jejím chodu

· ošetření drobného poranění – škrábnutí, říznutí, popáleniny a opaření

· hygiena a ochrana zdraví v domácnosti
	· základní vybavení a zařízení domácnosti

· údržba a práce v domácnosti

· zásady zařizování jednotlivých bytových prostor a jejich funkce

· používání přístrojů v domácnosti

· ekonomické činnosti rodiny (zdroje příjmů, spoření, finanční pomoc státu)

· sestavování rodinného rozpočtu

· úklidové a čistící prostředky a bezpečné zacházení s nimi 

· modelové situace a praktická cvičení
	


PŘEDMĚT
RODINNÁ VÝCHOVA









          

                2. ročník

	Výsledky vzdělávání 
	Školní  výstupy
	Učivo
	Mezipředmětové vazby, průřezová témata

	Žák by měl:

1. Rodina a rodinné soužití

· znát podmínky pro uzavření manželství

· rozlišovat postavení jednotlivých členů v širší rodině

· vědět, co znamená náhradní rodinná péče

· vědět, na koho se obrátit v případě osobního ohrožení 
	· role otce, role matky

· rozvoj rozhodovacích dovedností, dovednosti pro řešení problémů v mezilidských vztazích

· možná rizika při výběru partnera

· situace ohrožující naši bezpečnost, uplatňování osvojené dovednosti proti manipulaci, agresi

· krizová centra, linky důvěry, odborní lékaři


	· podmínky vzniku rodiny, založení rodiny – výběr životního partnera, požadavky na partnera, manželství, podmínky uzavření manželství

· úplná a neúplná rodina, formy náhradní rodinné péče

· zneužívání dětí

· poradenské instituce – krizová centra, linky důvěry, odborní lékaři
	- Osobnostní a sociální výchova

- Člověk a životní prostředí   

- Výchova k práci a zaměstnanosti



	2. Biologie člověka 

· znát důležitost prevence a dodržovat preventivní opatření


	· péče o zdraví

· ochrana zdraví

· otužování, hygiena, zdravý životní styl

· projevy a příznaky nemocí, chronická onemocnění

· běžné nemoci a jejich léčení

· užívání léků

· péče o nemocné v rodině

· stomatologická péče – ústní hygiena
	· prevence nemocí


	

	3. Sexuální výchova

· rozpoznat nevhodné a rizikové chování

· uvědomovat si odpovědnost za sexuální chování a znát důsledky rizikového sexuálního chování

· umět se chránit před pohlavně přenosnými chorobami
	· sexuální život v období dospívání

· antikoncepce

· nebezpečí pohlavních chorob, AIDS

· jistá míra zdrženlivosti v citových projevech

· rizika při výběru partnera

· důsledky rizikového sexuálního chování a nechtěného těhotenství

· početí a těhotenství

· životospráva těhotné ženy

· porod, šestinedělí
	· sexuální život, sexuální úchylky, poruchy pohlavní identity

· nebezpečí sexuálního zneužívání

· těhotenství, lékařská péče o těhotnou ženu, porod, narození dítěte
	

	4. Péče o dítě

· znát význam a důležitost rodičovství

· ukázat na modelu základní péči o novorozence a kojence

· podle svých možností charakterizovat jednotlivá vývojová období dítěte
	· rodičovství

· porod, šestinedělí

· péče o novorozence

· péče o dítě 

· výchova dítěte předškolního věku
	· role matky a otce

· povinnosti vůči dětem

· vývojové etapy dítěte

· péče o dítě, dětské nemoci

· práva dítěte
	

	5. Domácnost

· vyjmenovat základní vybavení domácnosti

· používat příslušné prostředky a přístroje v péči o domácnost a dodržovat bezpečnostní předpisy při zacházení s nimi

· znát systém hospodaření s finančními prostředky
	· byt a jeho funkce

· bytové prostory, jejich účel a vybavení

· péče o domácnost, sebeobsluha a úklidové práce v domácnosti, péče o čistotu těla a oděvů

· výměna a údržba prádla a oblečení, praní prádla

· sušení, žehlení

· ekonomická činnost rodiny, zdroje příjmů, kapesné, spoření, finanč. pomoc státu


	· základní vybavení a zařízení domácnosti

· údržba a práce v domácnosti

· používání přístrojů v domácnosti

· ekonomické činnosti rodiny

· modelové situace a praktická cvičení
	


