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1. Zakladni udaje o materské skole a jejim vzdélavacim programu

1.1. ldentifikac¢ni udaje o Skole a jejim vzdélavacim programu

Materska Skola Dr. E. BeneSe sidli v Kralupech nad Vltavou, ulice Dr. E. BeneSe 694, 278 01
Kralupy nad Vltavou a jeji zfizovatelem je mésto Kralupy nad VItavou, Palackého ndm. 1, 278
01 Kralupy nad Vltavou, telefon (Ustfedna): 315 739 811.

Nazev Skoly — Matefska skola Dr. E. Benese
Sidlo Skoly - Dr. E. BeneSe 694, 278 01 Kralupy nad Vltavou
ICO - 75 00 27 61

DIC - CZ - 75002761
Bankovni spojeni - 51 — 6496060257/0100, 115 — 7776350237/0100

Tel., mobil - (+420) 315 723 402, 778 087 838

Email - mslobecek@seznam.cz

Webové stranky — www. msbenese.cz

IDDS - f6jkten

Soucast $koly — Skolni jidelna matefské koly
Reditelka — Mgr. Pavla Kickova
Asistentka reditelky Skoly — Helena Kubova
Zastupkyné na hlavni budové Dr. E. Benese - Lenka Skulavikova

Zastupkyné na detasovaném pracovisti U Jesli - Jaroslava Kostelnic¢kova

Zastupkyné na detasovaném pracovisti J. Holuba — Jitka Kralova

Zpracovatelé programu — Mgr. Pavla Kickova
Jitka Krdlova
Eva Chleboradova
Jaroslava Kostelnickova

Lenka Skulavikova


mailto:mslobecek@seznam.cz
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Skolni vzdélavaci program je zpracovan v souladu s pozadavky stanovenym RVP PV i v souladu
s platnymi legislativnimi predpisy

e se zdkonem o predskolnim, zdkladnim, stftednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
¢. 561/2004 Sb., (Skolsky zdkon) v platném znéni a zdkonem ¢&. 349/2020 Sb., (zména

Skolského zakona)

e svyhlagdkou MSMT &. 14/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 43/2006 Sb., o predskolnim
vzdélavani

e svyhlaskou MZ ¢. 343/2009 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a
provoz zatizeni pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

e s vyhlaskou MZ ¢. 107/2005 o skolnim stravovani

e svyhlaskou MZ ¢. 137/2004 o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o
zasaddach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych

Skolni vzdéldvaci program Matefské $koly Kralupy nad Vitavou Dr. E. Benede (pFispévkové

organizace) s ndzvem ,Hrajeme si cely rok” je klicovy dokument, ktery vyjadfuje identitu
matefrské skoly, jeji hodnotovou orientaci, obsahové, formalni a metodické priority jeji prace.

Platnost dokumentu od 2. 2. 2015
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1.2. Obecna charakteristika Skoly

Zfizovatelem Materské Skoly Dr. E. BeneSe je Mésto Kralupy nad VItavou. Matefska
Skola je od 1. 1. 2003 samostatnym pravnim subjektem. Statutarnim zastupcem je
feditelka matefrské Skoly.

Soucasti organizace jsou tfi budovy:

Dr. Eduarda Benese 694 kapacita 100 déti
Nabrezi J. Holuba 153 kapacita 100 déti
U Jesli 520 kapacita 50 déti

Vsechny budovy se nachazi v ¢asti Kralup nad Vitavou zvané Lobecek. Kazda budova ma Skolni
jidelnu. Budovy jsou obklopeny velkou zahradou se vzrostlymi stromy a kefi s piskovisti a
mlhovistém.

Charakter budov

Hlavni budova Materské Skoly Dr. E. Benese, ul. Dr. E. BeneSe 694 ma kapacitu 100 déti a
nazyvd se BAREVNA SKOLKA. Jedna se o dvoupatrovou panelovou budovu, ktera je umisténa
uprostied sidlisté. Ma Ctyri tridy s barevné odliSenymi prostory (Zlutd, modra, riZzova, zelena).
V kazdé tridé je zapsano 24 déti. Tridy jsou obvykle vékové homogenni.

Prvni detasované pracovisté Materské Skoly Dr. E. BeneSe, ul. NabteZi J. Holuba 153, ma
kapacitu 100 déti a nazyva se U SIiPKOVE RUZENKY. Jedna se o jednopatrovou budovu,
umisténou na brehu reky Vitavy, obklopenou velkou zahradou se vzrostlymi stromy a kefi, se
tfemi piskovisti a mlhovistém. Tato budova ma cCtyfi tfidy. Jejich nazvy se vztahuji k ndzvu
budovy (listecky, poupdatka, rizicky, Sipky). V kazdé je zapsano 24 déti. Tridy jsou obvykle
vékové homogenni.

Druhé detasované pracovisté Materské sSkoly Dr. E. Benese, ul. U Jesli 520, ma kapacitu 50 déti
a nazyva se SEDMIKRASKY. Jednd se o pfizemni budovu v &¢asti Kralup nad Vitavou - Lobecku,
ktera je umisténa uprostied sidlisté, obklopend velkou zahradou se vzrostlymi stromy a kefi, s
piskovistém a mlhovistém. Ma dvé tridy, v kazdé je zapsano 24 déti. Do této budovy je
bezbariérovy pristup. Tridy jsou obvykle vékové heterogenni.

1.3. Obecné ukoly vzdélavaciho a vychovného ptsobeni
1.3.1. Ptispivat k socializaci ditéte prostfednictvim détského kolektivu

Materska skola nabizi ditéti kontakt s vrstevniky na stejné i rizné Urovni. Vytvari tim
vztah ditéte k vlastni generaci. To je zaklad pro pratelstvi, solidaritu, obétavost, povinnost vici
ostatnim, ale i soutézivost, konkurenci a prestiz.
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Ve e .

Materskd Skola jako instituce splfiuje a vyhovuje vyvojovym potiebam ditéte
pfedskolniho véku. Je pro né pfitazliva. Dité je v citové vyrovnaném prostfedi plném
radostnych aktivit, zdbavy a novych objev(i. Détsky kolektiv dité stimuluje. Poznatky si dité
zpétné prindsi do rodiny a mlzZe v ni tak snaze celit ptripadnym dysfunkcim, konfliktiim a
krizim.

1.3.3. Diagnostikovat a terapeuticky pisobit

Matefska Skola pecuje o dité 6 az 11 hodin denné. Ma tedy moznost pozorovat dité
pfi béZnych ¢innostech a hrach. Sledovat jeho vyvoj, pokroky a pfipadné potize. Porovnavat je
se sebou samym, ale i s vrstevniky. PfedSkolni pedagog ma tak moznost diagnostikovat
ptipadny problém, navrhnout feseni a intervenovat v prospéch ditéte. Materska Skola pusobi
jako terapeut v ptipadé, Ze dité vykazuje zvlastni vzdéldvaci potreby.

1.3.4. Zprosttedkovat odborna doporuceni
Materskd Skola zprostfedkovava rodi¢lm a zakonnym zdastupclim odborné
pedagogické i psychologické poznatky o vyvoji ditéte a doporuceni jinych odbornikd,
spolupracujicich s materskou skolou. Pfedskolni pedagogové tak mohou ovlivnit vychovné
postoje rodicli, protoZe maji teoretické znalosti i praktické zkusenosti, o kterych neni pochyb.

1.3.5. Ovliviiovat vychovné postoje rodiny
Dité pobyva v materské Skole prevainou c¢ast dne a pfinasi si z ni nové zplsoby

komunikace a sociadlnich vztah(, kterymi ovliviiuje svou rodinu. Rodi¢ nebo zdkonnych
zastupce tak ma prileZitost konfrontovat sv(j vychovny styl s ndzory odbornikd.

2. Anotace programu

Filozofie materské skoly:

»Materska skola Dr. E. BeneSe je bezpecné misto, kam se dité tési, protoze se tam
porad néco zajimavého déje, ma to s kym sdilet a ptijimaji ho tam takové, jaké je.”

2.1. Kde jsme? Co je nasim cilem? A jak na to?

Nalézame se v probihajicim vzdéldvacim procesu standardni materské Skoly. Nasim cilem
je predevsim dité a jeho vSestranny rozvoj v duchu Rogersovské psychologie, ktera stavi na
aktualizacnich tendencich. To znamen3, Ze sméruje vSechny sily individua k jeho rastu, rozvoiji,
realizaci potencionality, obohacovani Zivota, zvySovani autonomie (nezavislosti,
sobéstacnosti, autoregulace) a pfijimani odpovédnosti. Tyto tendence jsou vlastni kazdému
ditéti a jsou veskrze pozitivni.
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Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani se orientuje na individualni pfistup ke
kazdému jednotlivci. Proto je jednou z cest jak dosahnout shora uvedenych cil( orientace
pedagogl na socidlné psychologické dovednosti, které patfi mezi nejdulezitéjsi kompetence
ucitele a jsou zdkladem pro vSechny ostatni. Tedy odborné, metodické, specialné-vychovné a
diagnostické.

Mezi socidlné-psychologické kompetence predskolniho pedagoga patfi:

o Akceptovani osobnosti ditéte, rodic( i koleg
o Autentické projevovani emoci ve vztahu k ditéti, rodicl i koleglim
o Empatie k ditéti a k détem
o Aktivni naslouchani ditéti a détem
o Odlisovani proZzitk(, pocitl, dvah a usudkt
o Orientace na konkrétni situace — nezobecriovani
o Podpora sebekontroly a seberegulace
o Porozuméni neverbalnim projeviim
Respektovani odliSného pohledu na projevy interakci
o Rozvoj sebedlvéry a sebejistého vystupovani
o Podpora odpovédnosti za sebe sama a za své Ciny
o Umeéni pochvalit
o Zpétna vazby
o Zvladani konflikt{

Cile

Zdkladnim cilem materské skoly je péce o fyzicky, psychicky a osobnostni rozvoj ditéte
v souladu se zdravym Zivotnim stylem a s pfihlidnutim a jeho bezpecnost. Druhotny cilem je
zvladnuti dovednosti v oblasti sebeobsluhy, hrubé i jemné motoriky, respektovani pravidle a
etickym norem, hygienickych navyk( a ucinné komunikace. Rozsifujicim cilem je poskytovani
Siroké skaly podnétli z riznych oblasti lidské Cinnosti tak, aby mélo dité pfrileZitost poznat své
realné schopnosti, vlohy a predpoklady a rozvijet je.

2.2.Hlavni mySlenky, ze kterych program vychazi, jeho zaméreni a cile

Skolni vzdélavaci program Matefské $koly Dr. E. Benese vychazi z potieb déti, které do zdejsi
Skoly dochazeji. Program v sobé slucuje pozadavky na osobnostni rozvoj kazdého individua
vramci jeho potencionalit. Na rozvoj vztahu ditéte k celoZivotnimu uceni a poznavani.
Matefska skola pecuje o fyzické i psychické potreby ditéte, zajistuje jeho bezpeénost a pecuje
o jeho zdravi a poskytuje mu dostatek pfileZitosti, ¢asu i prostoru ke hre. Zaroven ditéti
poskytuje Sirokou vzdélavaci nabidku tak, aby si vybralo a zaZilo pocit Uspéchu.

Dale se matefskd Skola vénuje rozvoji zakladnich sebeosbsluznych dovednosti (oblékani,
svlékani, zavazovani, zapinani odévl), hygienickych navykl (péce o chrup, Cisténi nosu,
pouzivani WC), jemné motoriky (spravné drzeni tuzky, Stétce, nGzek a priboru), etickych
norem (pozdravit, pozadat, podékovat, respektovat pokyny, rozliSovat komunikaci s dospélym
a vrstevnikem).
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Vramci pfipravy na druhy tranzitorni moment v Zivoté ditéte, kterym je prechod od
predskolniho do zakladniho vzdélavani se materské Skola zaméruje na rozvoj viech sloZek reci,
cilené prodluzovani schopnosti udriet pozornost, posilovani volnich vlastnosti, trénovani
vSech sloZzek paméti a psychické otuzovani.

Matefska Skola Dr. E. Benese si vytvoftila sv(j vlastni vzdélavaci program, ktery se nechal
inspirovat jinym modely, napft. ,Zacit spolu”, nebo ,,Materska Skola podporujici zdravi“ a jehoz
hlavnimi cili jsou:

a) Rozvoj ditéte, jeho uceni a pozndvdni — tento cil hodld naplnit jednak poznavanim
ditéte, aby bylo moZni stanovit zény jeho aktudlni Urovné rozvoje a zénu nejblizsiho
rozvoje, poskytnout mu pfilezitost rozvijet vSechny smysly pomoci prozitkového uceni
a volné hry, které mu daji dostatek podnétl pro vlastni pozndvani a které je
organizovano v tydennich tfidnich projektech

b) Osvojeni zdkladnich hodnot, na nich je zaloZena nase spolecnost- tento cil hodl3a
materska Skola naplnit jednak respektovanim osobnosti ditéte a pfijimanim jeho
hodnot, které si pfindsi z rodinného prostredi, zprostfedkovani téchto hodnot pomoci
krasné literatury, vhledem do jednotlivych rodin a jejich hodnotovych Zebficka,
seznamovani se s ostatnimi kulturami v multifunkéni spolecnosti a v neposlednim fadé
i vlastnim prikladem jednani a chovani pedagogt i provoznich zaméstnanci materské
Skoly

c) Ziskdavdni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd
osobnost puisobici na své okoli — tieti cil bude naplnén postupnym adaptovanim ditéte
na kolektiv ostatnich déti, jeho osamostatfiovanim se a sniZzovani zavislosti na roding,
komunikaci s ditétem, aktivnim naslouchani ditéti a jeho potfebam, respektovanim
téchto potieb a prav ditéte na samostatné projevovani pocitl, prozitk(, nalad a stavu

Tyto cile jsou univerzadlni a pfirozené a zasahuji do vSech planovanych cinnosti, pfi kterych
pUsobi pedagog na dité a svym plsobenim je ovliviiuje. Cile jsou promitnuty do kli¢ovych
kompetenci v podobé predpokladanych ocekdvanych vystupd, tedy dovednosti, védomosti a
navykd.

Mezi zakladni kompetence patfi

e Kompetence k uceni — dité pozoruje, zkouma a objevuje a ziskané zkusenosti pouziva
v praktickém Zivoté, klade otdzky a hleda odpovédi, uci se spontanné i védomeé a s chuti

e Kompetence k reseni problémi — dité resi problémy, na které staci, na podkladé
vlastnich zkuSenosti, cestou pokus-omyl, ale snazi se pouzivat logickych a empirickych
poznatk(l, neboji se problému, nevyhyba se jim, neboji se pochybovat a véfi svym
schopnostem

e Komunikativni kompetence — dité ovlada fe¢, ma bohatou slovni zdsobu, dokaze
vyjadfrit své pocity, prozitky a ndlady, umi naslouchat, vyuzivd informace, zna cizi jazyky
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Socidlni a personadlni kompetence — dité si rozhoduje o svych ¢innostech, nese za sebe
odpovédnost, umi se ohleduplné chovat k ostatnim, je tolerantni, resSi konflikty
dohodou, nevyhledava agresivitu

Cinnosti a obéanské kompetence — své ¢innosti si dité planuje, organizuje a fidi, vytvar
si smysl pro povinnost, zajima se o ostatni, umi si vytvaret pravidla pro chovan
v kolektivu, uvédomuje si samo sebe a dba na své zdravi a bezpeci

’
’

Uvedené kompetence, kterych ma dité dosahnout na konci predskolniho vzdélavani, se
promitaji do vzdélavaci nabidky, které je rozvrzena do péti vzdélavacich oblasti. Biologické,
psychologické, interpersondlni, socialné-kulturni a environmentalni.

Dité a jeho télo — cilem je uvédomeéni si vlastniho téla a tento cil se promita
v pfirozenych i planovanych pohybovych aktivitach, v ochrané vlastniho zdravi a
vytvoreni zdravych Zivotnich navyka

Dité a jeho psychika

Jazyk a fe€ — cilem je rozvoj komunikativnich dovednosti a tento cil se promitd do
verbalni i nonverbdalni aktivni komunikace ditéte s okolim

Poznavaci schopnosti — cilem je rozvoj, kultivace a zpfesiovani vnimani vSemi smysly,
které se uskuteCiiuje v pfimém pozorovani pfirody a spolecnosti a prostiednictvim
spontanni hry, pti které m(ze dité experimentovat

Sebepojeti — poznavat sebe sama, porozumét si, rozvijet pozitivni vztahy k sobé i ke
druhym, mit se rad, to je cilem sebepojeti ditéte a uskuteciuje se prostiednictvim
spontannich her a vytvarnych, hudebnich, pohybovych, dramatickych a literarnich
¢innosti

Dité a ten druhy — cilem je utvareni vztah( k jinému ditéte a dospélému a tento cil se
promita do socidlnich a interaktivnich her, zdmérnych cCinnosti podporujicich
vzajemné souziti a kooperaci

Dité a spolecnost — cilem je uvedeni ditéte do SirSiho spolecenstvi, nez je jeho rodina
a umoznit mu poznat kulturni dédictvi a duchovni hodnoty a tento cil je promitnut do
béZiného kazdodenniho setkavani se s pozitivnimi vzory reprezentovanymi pedagogy
a provozni personalem skoly, spole¢enskymi hrami, slavnostmi, zabavami a
zvyklostmi promitanymi do ritudld

Dité a svét — cilem je umoznit ditéti poznani okolniho svéta a vlivu ¢lovéka na néja to
jednak v nejblizsim okoli, jednak globalné a tyto cile se projevuji v seznamovani se

s okolnim svétem a prostfedim, ve kterém Zijeme, rozvojem Ucty k Zivotu ve vSech
formdach a rozvojem pocitl soundlezZitosti se svétem a to jak zivym, tak nezivym
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2.3. Popis organizace predSkolniho vzdélavani a vychovy
2.3.1. Kritéria pro pfijimani déti k predskolnimu vzdélavani

Do materské skoly Dr. E. BeneSe jsou pfijimany déti ve véku zpravidla od 3 do 6 let a to
na zakladé zapisu. Pfi vyhlaseni zapisu jsou zakonni zastupci informovani o poctu volnych mist
v predskolnim zafizeni.

Zapis déti k predskolnimu vzdélavani v materské Skole probiha podle zakona v obdobi od 1. do
10. kvétna v daném kalendarnim roce, ve kterém nasledujici Skolni rok zacind. Je oznamovan
letacky ve vestibulu Skoly, ve vitrinach, na webovych strankach, v usneseni rady mésta a
v Kralupském zpravodaji.

Zakonna kritéria:

» Déti ze spadové oblasti v poslednim roce pred zahajenim povinné skolni
dochazky - povinné
Déti ze spadové oblasti v poslednim roce pfed zahajenim povinné Skolni
dochazky s individualnim vzdélavanim - povinné
(§ 34 odst. 1 zakona €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon)

» Veék ditéte, zpravidla od 3 do 6 let,(viazovani od nejstarsiho k nejmladsimu)
(§ 34 odst. 1 zakona €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon)

> Radné ockovani podle oc¢kovaciho kalendare u déti, pro které neni predskolni
vzdélavani povinné (§ 50 zdkona ¢. 258/2000 Sbh., o ochrané verejného zdravi)

Cely proces zapisu se fidi zakonem €. 500/2004 Sb., spravnim radem, v platném znéni a odpovida
za néj reditelka skoly (vyhlaseni, pfijimani prihlasek, poradi pfijimanych déti, rozhodnuti o pfijeti /
nepfrijeti k predskolnimu vzdélavani).

Vnitini kritéria pro rozdélovéni déti do jednotlivych budov MS:

> Sourozenec v téZe budové
» Blizkost bydlisté

» Prani zdkonnych zastupcl ditéte

2.3.2. Organizace vzdélavaciho procesu

Vzdéldvaci proces je organizovan v jednotlivych tfidach. Déti se na ranni &innosti schazeji
k tomu vyhrazenych tfidach, které jsou v provozu od 6,30 hodin. PFi pfichodu do MS je
uplatiovan individudini adaptaéni rezim, déti maji dostatek prostoru i ¢asu pro seberealizujici
¢innost — hru. Je dbano na vyvazenost spontdnnich a fizenych ¢innosti, véetné aktivit, které
Skola organizuje nad ramec bézného program. Pfihlizi se k uspokojovani pohybovych potreb
déti a k vytvareni podminek pro individualni, skupinové i kolektivni ¢innosti. Veskeré ¢innosti
jsou organizovany tak, aby déti byly podnécovédny k vlastni aktivité, napaditosti a
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experimentovani respektovani individuality a soukromi kazdého ditéte. Do 8,00 hodin se déti
rozchdzeji do jednotlivych tfid, kde pokracuji ve vzdéldvacim procesu prostfednictvim bohaté
vzdélavaci nabidky, kterd vychazi ze Skolniho vzdé&lavaciho programu ,, Hrajeme si cely rok,“
ktery je rozpracovan v jednotlivych tfidnich vzdélavacich programech.

Odklad povinné Skolni dochazky

Matefska Skola pripravuje pro ditéti s odlozenou skolni dochdzkou tzv. Individudini vzdélavaci
pldn, ktery vychazi z odbornych vysetireni a doporuceni pediatr(i, psychologt, logopedd, SPC a
jinych instituci, spojeny s odbornymi poznatky samotnych pedagogt MS, s vyuzitim odborné
pedagogické literatury a doprovazeny vyuzivani didaktickych, rehabilitacnich a jinych
pom{cek.

V pripadé, ze zakladni skola rozhodne o odkladu povinné Skolni dochazky a rodi¢ nebo zakonny
zastupce se rozhodne, 7e jeho dité bude absolvovat tento odloZeny rok v MS, predloZi
matefrské Skole nasledujici dokumenty:

e Rozhodnuti o odkladu povinné skolni dochazky

e Doporuceni pedagogicko-psychologické poradny k reedukaci diagnostikovanych obtizi

e Pfipadnéirozhodnuti od odborného lékare (pokud je divodem odkladu zdravotni stav
ditéte)

Pied$kolni vzdélavani déti 6 letych, cilové a obsahové pozadavky

Cilem Skolniho vzdélavaciho programu je nabidnout ditéti pred vstupem do zakladni sSkol\ co
nejbohatsi, nejzajimavéjsi a plnohodnotnou napln predskolniho vzdélavani:

e pokusy a zkoumani

e procvicovani jemné motoriky

e seznamovani s grafickymi prvky

e prace se zabavnymi pracovnimi listy

e nabidka premyslivych her

e feSeni hlavolamt, hadanek

e prace s keramickou hlinou, modelinou, samotvrdnouci hmotou

e Ttedeni jednoduchych samostatnych ukold /vytizeni vzkazu, domdci vzkazy a ukoly k
zamysleni a promysleni /

vevys

apod. /

Moznost individualni apravy programu podle potieb ditéte

Détem v poslednim roce pred zahajenim povinné Skolni dochazky nabizime vétsi mnozstvi
narocnéjsich ukoll a vyZadujeme jejich dokonceni. Vénujeme zvysSenou pozornost uUplné
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samostatnosti v sebeobsluze. Rozvijime a prodluzujme délku pozornosti. Zamérujeme se na
rovnomeérny rozvoj vsech kognitivnich slozek. Trénujeme vSechny faze paméti. Podporujeme
prezentaci vlastnich nazoru.

Nadstandartni aktivity

Nadstandardni aktivity nejsou souéasti Skolniho vzdélavaciho programu a jsou realizovany za
uplatu.

e predplavecky vycvik

e anglictina hravé

e keramika s pohadkou

e besedy s rodici

e konzultace s odborniky — logopedie, détsky psycholog

e prlzkum hudebnosti, pohybovych schopnosti, VV nadani

Spoluprace s jinymi pravnimi subjekty

e se zfizovatelem
e s Méstskou policii

e s Hasidi
e se zakladnimi skolami
e sezUS

e s Lesni Skolkou Kulisek

e s Psim utulkem LESAN

e se Spolkem chovatel(i

e s Ekocentrem

e s Penzionem

e s Domem s pecovatelskou sluzbou
e sDDM

e s Plaveckym bazénem

e s PPPv Mélniku

e adalSimi SPOLKY dle jejich predloZzené nabidky

2.3.1.1. Adaptace novych déti
Adaptace je velmi dulezity proces a je tfeba, aby byl peclivé sledovan a fizen v Gzké spolupraci

s rodici. K Uspésnému zvladnuti prvniho tranzitorniho momentu ditéte pfi prechodu z rodiny
do vzdélavaci instituce slouzi ,, Adaptacni program Materské skoly Dr. E. BenesSe.”
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V mésici Cervnu se kona pro prijaté déti Den otevienych dvefi (obvykle v dopolednich
hodindach), déti si s rodici prohlédnou konkrétni budovu, na kterou byly ptijaty a seznami se
s pani ucitelkami.

Po ndastupu novych déti maji rodice prvni mésic moznost zkratit pobyt ditéte v materské skole,
vstupovat s détmi do tfidy a pobyvat v ni, pomoci ditéti vybrat si hracku a kontaktovat se
s ostatnimi détmi. Ddle se mohou kdykoli telefonicky informovat na pribéh adaptace.

Uspédna adaptace ditéte na zac¢atku dochazky ovliviiuje kvalitu daldiho pobytu a je tudi?
predpokladem pozitivniho vychovného plsobeni MS na dité.

e nenasilné, postupné prizplsobovani déti na usporadani dne

e piitomnost rodi¢t v MS (pokud to dité vyZaduje a pedagog shleda jako divodné)

e posilovani pocitl déti pfi ¢innostech, které nezvlada, kladeni pfimérenych pozadavku
na déti

e navazovani kladného citového vztahu mezi ditétem a ucitelem

Uspésné zvladnuti vstupu do MS znamen4, ze pedagogové ziskali dité natolik, e se opakované
zacina na pobyt ve Skole tésit, ma zajem o spolecnost jinych déti, je schopno kratkodobého
odlouceni od rodiny.

2.3.3. Vnitini usporadani skoly

Barevna Skolka ma ttidy rozdélené na hernu s kobercem a stoleckovou ¢ast s linoleem, kde
déti i jedi. V hernach se rozkladaji denné lehatka na spani. Cela plocha tfid je rozélenéna na
razné koutky a hravd zakouti pro ndmétové hry a umoznuji plnit ucitelce po skupinkach
pfipravenou cinnost.

U S‘l’pkové RiuZenky jsou tfidy stavebné neclenéné, jedna polovina mistnosti ma rizné
usporadané stolecky, druhd ma koberec, slouzici ke hram a po rozloZeni lehatek i
Déti maji ve tfidach vytvoreno nékolik hracich koutk(i, kde mohou po skupinkach plnit své
zameéry. Hracky a pomlcky jsou détem pristupné dle libosti, uklizi se v dobé jidla a spanku.

Sedmikrasky maji tfidy v podobé velkych mistnosti, které jsou rozdéleny na ¢ast se stolecky a
kobercovou cast, kde se rozkladaji i lehatka k odpocinku.

2.3.4. Zatazovani déti do tfid, pocet a veék déti ve tfidach

V hlavni budové matefrské skoly, Dr. E. BeneSe, Barevné skolce a na detaSovaném pracovisti
nabreii J. Holuba, U Sipkové Razenky jsou déti zafazovany do obvykle vékové homogennich
trid. V kazdé ze shora jmenovanych budov jsou 4 tfidy a v kazdé ze ttid je zapsano 24 déti.
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Déti jsou zarazeny do tfid vzestupné dle data narozeni (prvni tfidy nejmladsi déti, ctvrté tridy
nejstarsi déti). Ctvrté t¥idy byvaji celé naplnéné predskolaky, tfeti tfidy maji obvykle
predskolaky castecné.

Druhé detasované pracovisté U Jesli, Sedmikrasky ma 2 vékové heterogenni ttidy, v kazdé
z nich je zapsano 24 déti.

Provoz mateiské Skoly

6,30 hodin az 17,30 hodin

Déti do skoly prichéazeji obvykle mezi 6,30 a 8,00 hodinou. Jiny ptichod je mozny po domluve
s ucitelkou na tfidé (navstéva Iékare, logopedie apod.) Déti se rozchazeji se do 16,30 na budove
U Jesli a do 17,30 hodin na budové Dr. E. Benese a J. Holuba.

Budova se:

e otevird v 6,30 hodin, uzamyka v 8,00 hodin — ptichod déti

e otevird v 12,15 hodin, uzamykd v 13,00 hodin — kdy odchézi domii déti - predem
nahlaseno p. ucitelce

e otevira v 14,45 hodin, uzamyka v 17,30 hodin (16,30 U Jesli) — odchod déti
Schazeni déti
Rano se déti od 6,30 do 7,00 hodin schazeji v jedné t¥ide:

e U Jesli — Zlutd nebo zelena tiida, informace visi kazdy den na vchodovych dvefich
e E. Benese — rizova tfida

e J. Holuba — tfida v pfizemi

Rozchazeni déti

Odpoledne se déti rozchazeji v jedné tride:

- U Jesli — od 14.45 do 16,30 hodin - Zluta nebo zelena tiida, informace visi denné na
vchodovych dveftich
- E. Benese — ve tfidé razové — od 14.45 do 17,30 hodin

- J. Holuba — ve tfid¢ v pfizemi — od 14.45 do 17,30 hodin
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2.3.5. Pravidla pro souziti déti, zaméstnanct a rodi¢t v matefské skole

2.3.5.1. Preddvadni déti — mezi rodicem, ditétem a ucitelkou probéhne ocni i
slovni kontakt. Uclitelka neprebira citové rozrusené dité, ale nabidne zdkonnému
zastupci pomoc.

2.3.5.2. Hrové aktivity — dité ma pravo na volnou hru podle své volby, ma volny
vybér a pfistup k hrackdm, ma pravo vystavovat vysledky (stavby, vyrobky) na misté
k tomu uréeném a ma povinnost hracky uklizet na své misto.

2.3.5.3. Stravovdni — dité ma moznost ovlivnit mnoZstvi stravy, md moZnost
vybéru ndpoju, uci se ochutnavat a seznamovat se s novymi chutémi a nemluvit o jidle
osklivé, i kdyz mu nechutna.

2.3.5.4. Pobyt venku — jeho hlavnim cilem je volny a pfirozeny pohyb na Skolni
zahradé, v lese, u vody, na hfisti apod. V pfipadé vychazky pak bezpecny pohyb v rdmci
silni¢niho provozu.

2.3.5.5. Relaxace — kazdé dité ma pravo na odpocinek podle své aktudlni potreby

v souladu s organiza¢nimi moznostmi materské skoly, pfi diferenciovaném odpocinku
plati pravidlo nerusit odpocivajici kamarady.

2.3.5.6. Komunikace s rodici — osobni— probiha denné pfi prebirani a predavani déti

v Satnach materské skoly, pokud by jeji téma

a délka mohlo narusit vzdélavaci proces, dohodne si rodi¢ a pedagog konzultace mimo

tfidu a vzdélavaci ¢innost

informaéni — formou pisemnych informaci na
nasténkdach k tomu uréenych a na webovych strankdch materské skoly

» Pokud nebudeme dodrZovat pravidla, nebude se nam ve skolce dobfe dafit.”

2.4. Popis a analyza ostatnich vzdélavacich podminek
2.4.1. Casovy ramec dne v mateiské skole

Casovy rdmec dne je ohrani¢en pouze presnym ¢asem na jidlo, spanek a pobyt venku, jinak je
pruzny a ptizpUsobuje se podle potreby a plant kazdodennich program( a ¢innosti.

Za kazdého pocasi pobyvaji déti co nejdelsi dobu venku. Zpravidla si udélaji vychazku do okoli
s programem (v zavislosti na tématu, které maji ve vzdélavaci nabidce) a vraceji se k volné hre
na zahradé skoly, kde vyuZivaji zahradni zafizeni a hracky. Pti vSech aktivitach se ucitelky pIné
vénuji détem a ¢innosti stfidaji a obohacuiji.
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6,30 - 8,00 hodin

Schazeni déti, ranni programy, které uprednostnuji spontanni a hrové ¢innosti. Volna hra a
¢innost déti spojend s manipulacni ¢innosti, zamérena na zdravotni ¢innosti, smyslové a
psychomotorické hry a konstruktivni ¢innosti.

8,00 - 8,15 hodin

Dopoledni vzdélavaci Cinnosti podle TVP, spontanni hrové cinnosti. Hudebni a hudebné
pohybové hry a Cinnosti, poznavaci Cinnosti, literarni ¢innosti a jazykové hry a pracovni a
sebeobsluzné ¢innosti.

8,15 - 8,45 hodin
Pohybové chvilky, zdravotni cviceni, cviceni s hudebnim doprovodem, relaxacni cviky.

8,45 — 9,00 hodin
Pfesnidavka samoobsluznou formou.

9,00 - 10,00 hodin
Dopoledni vzdélavaci ¢innosti podle vzdélavaci nabidky + spontanni hrové ¢innosti

10,00 - 12,00 hodin

Hygiena, ptiprava na pobyt venku, pobyt venku s dostatkem pfirozeného volného pohybu.
Rozmanita nabidka pohybovych Cinnosti a aktivit, tvofivost v pfirodé, vhodna a dostatecna
nabidka pozorovanych jevid, vhodna organizace z hlediska bezpecnosti déti.

Hygiena, sebeobsluzné ¢innosti, pfiprava na obéd.

12,00 — 14,30 hodin

Obéd, hygiena, prevlékani, pfiprava na odpocinek, ¢teni pohadek, odpocinek na lehatku,
diferencovany spanek (respektovani individudlni potfeby spanku), nabidka klidnych volnych
¢innosti. Uklid [Gzkovin, pFeviékani, hry dle vybéru déti, grafomotoricka cvieni.

14,30- 15,00 hodin — hygiena, odpoledni svacina

15,00 - 17,30 hodin

Pracovni a sebeobsluzné ¢innosti, protahovaci a rehabilitaéni cvi¢eni, volné ¢innosti a hry,
individudlni ¢innosti a prace s détmi se specidlnimi potfebami, rozchazeni déti, pribézna
komunikace s rodici. Spontanni hrové aktivity podle potreb a zajmu déti, individudlni ¢innosti
s détmi, rozchazeni déti. Do ¢innosti dité neni nucené, ale pokud si zvoli, je vedeno k
dokonéeni své prace a k uklidu hraéek. Ma moznost vybrat si hru nebo ¢innost v malych i

vétsich skupinkach nebo se uchylit do soukromi.
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2.4.1. Zivotosprava déti

Déti jsou v materské skole stravovany podle zasad zdravé vyzZivy. Jidelnicek je sestavovan tak,
aby zahrnoval vSechny druhy potravin, které se pravidelné stfidaji. Do jidelni¢ku jsou
zafazovany i biopotraviny. Pfi pripravé pokrmi je dodrZovana sprdvna technologie a
hygienické zasady — Haccap.

Skolni jidelna mateFské $koly Dr. E. Benede nabizi détem plnohodnotnou a vyvaZenou stravu,
ktera je détem predkldddna pomoci vhodné skladby jidelni¢cku. Dodavatel stravy zarucuje
dodrzovani technologie pfipravy pokrm( a napoju.

V rdmci dodrZovani pitného reZzimu maji déti piti k dispozici po cely den a to formou Cisté vody,
Stavy nebo caje.

Mezi poddvanim jednotlivych pokrmu jsou dodrZzovany tfihodinové intervaly.

Pokud ma dité zdravotni problémy diagnostikované Iékarem, ze kterych vyplyva Gprava stravy
nebo dieta, materskd Skola po dohodé se zdkonnym zastupci upravi jidelni¢ek podle potireby
ditéte. Materska Skola informuje, prostfednictvim jidelni¢ku, rodiCe o potravinovych
alergenech.

Skolni kuchyné v hlavni budové i na detalovanych pracovistich disponuji nerezovym
vybavenim stoll, regall a dfezll na omyvani potravin a umyvani nddobi. VSechny jsou
opatfeny odvzdusniovacim zafizenim. K dispozici jsou mycky nadobi. Veskeré nadobi je
porcelanové, sklenéné nebo nerezové. Prirucni sklady potravin maji pfirozené odvétravani
opatfené sitémi proti hmyzu. Ve vSech prostorach skolnich kuchyni i v chladicich zafizenich,
které jsou rozdéleny pro skladovani masa, mléka a mlécnych vyrobkl, ovoce a zeleniny jsou
umistény teploméry pro pribézné kontrolovani teploty. Pro kontrolu jidla béhem pfipravy a
v okamziku vydeje jsou urceny digitalni vpichovaci teploméry. V prostorach skolni kuchyné je
pravidelné jednou tydné provadéna dezinfekce a jednou za rok malovani.

2.4.2. Psychohygienické podminky

Hlavnim cilem matefské Skoly je, aby se v ni déti i zaméstnanci citili spokojené. Nové prichozi
déti i zaméstnanci maji pravo a dostatecny prostor na svou adaptaci. Déti i dospéli vzajemné
respektuji své potfeby a maji rovnocenné postaveni. Pedagogicky styl vSech uditell je
empaticky, vstficny a komunikativni. Ve vzajemnych vztazich panuje davéra a tolerance.

V ramci vytvareni vhodnych psychohygienickych podminek se materska Skola zaméruje
zejména na kazdodenni pobyt déti venku s ohledem na aktudlni pocasi, na dostatek volného
pohybu déti ve tfidé, ve venkovnim prostifedi nebo pfi vychdzce, na vyvazené stfidani
spontannich a fizenych ¢innosti, na respektovani individuality jedince, na respektovani
individudlni potfeby spanku — déti po obédé odpocivaji na lGzku, nejsou viak nuceny do spani;
déti, které nemohou spat, jsou vedeny ke klidnym ¢innostem a hrdm, na zajisténi pravidelného
denniho rezimu s dostate¢nou flexibilitou. Délka pobytu déti v MS by neméla pFesahnout 9 a
% hod./ denné.

Z organizacnich dlvodu a zachovani psychohygienickych podminek je pevny fad zachovan pfi
stravovani a pobytu venku.
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2.4.3. Vécné, pedagogické a persondlni podminky
2.4.4.1. Vécné podminky

Materidlni podminky jsou zabezpecovany dostate¢nymi a vyhovujicimi prostory pro celodenni
pobyt déti. VesSkery ndbytek, hracky, didaktické pomlcky a vybaveni odpovidaji danym
normam, bezpecnostnim podminkdm a vhodnému estetickému vzhledu. Hracky jsou umistény
tak, aby je déti dobre vidély, mohly si je kdykoli samy nabidnout, eventualné o né pozadat,
pokud jsou v jiném reZimu neZ volné pfistupné. Esteticky vzhled interiéru skoly je pfedevsim
sestaven z détskych vytvarnych i jinych vyrobk(. Na budovu MS navazuji pfilehlé venkovni
prostory, slouzici k rozvoji spontdnnich her a pohybovych aktivit déti. K dispozici je piskovisté
s drobnymi hrackami, détské dopravni prostiedky, mice, kruhy, tycky, lehaci podlozky, Spaliky
a jiné hraci prvky. Zahrady jsou vybaveny domecky, kam se ukladaji sezénni hracky. Ke
spokojenému pobytu déti v MS, k jejich viestrannému rozvoji, naplfiovani cild SVP a
estetickému vzhledu Skoly napomdhaji udrzbou pedagogické pracovnice i Skolnice
s uklize¢kou, obnovovanim a doplfiovanim hracek, didaktickych pomucek, télovychovného
nacini a vytvarného materialu. Hracky a pomucky jsou détem k dispozici stale, sklizi se v dobé
jidla a pobytu venku. O zeleri se stard profesiondlni firma vybrana Méstem Kralupy nad
Vitavou. Okoli skolek nabizi rozmanity prostor k prochazkdm a pozorovani promén pfirody,
Zivota u reky, dopravy a pracovnich aktivit riznych profesi.

Hygienické podminky jsou sledovany v oblasti Cistoty, teploty, osvétleni a hluénosti.

Cistota je zajistovana véasnym, pravidelnym a déslednym uklidem viech prostor koly a jejich
pravidelnou desinfekci - zodpovidaji Skolnice a uklizecka.

Teplota je regulovana a za hospodareni steplem zodpovidd Skolnice. Probiha vétrani a
otuZovani vzduchem — zodpovidaji pedagogové a skolnice.

Dostatek svétla pri vychovné vzdélavacich ¢innostech je zajistovan okny situovanymi na jih, pfi
slune¢ném pocasi jsou pouzivany zaluzie, které chrani zrak. V pfipadé potfeb jsou tfidy
vybaveny dostateénym umélym osvétlenim.

Hlu¢nost je usmérfnovana pedagogy formou sniZzovani hladiny détského rfecového projevu,
fizenym poslechem (hudba, pisné, pohadky) - pfimérena hlasitost - ochrana détského sluchu.

Bezpecnostni podminky reprezentuji nutnost zajistit bezpe€nost a ochranu zdravi viech déti
v pribéhu celého pobytu v materské skole.
NIKDY NENECHAVAT DETI SAMOTNE!!!

Pfi spole¢nych akcich mimo Skolu (zajezdy, divadla, vystavy, vylety) jsou vzidy pfitomny obé
pedagogické pracovnice.

Pfi pobytu venku do 24 déti a na skolni zahradé je pfitomen jeden pedagog, v pfipadé potieby
vypomaha s dohledem skolnice nebo uklizecka.

Nad 20 déti a pfi vychdzce mimo Skolni aredl jsou pfitomni 2 pedagogové. V pfipadé, Ze se
neprekryva dohled dvou pedagogl, vypomaha s dohledem skolnice nebo uklizecka.
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Zodpovédnost pedagogl a opatreni v priibéhu vychovné vzdéldvaciho procesu

Kazdy pedagog:
e je osobné zodpovédny za bezpecnost svéfenych déti od doby jejich prevzeti,
e od rodi¢l nebo povérené osoby do doby jejich predani rodicim nebo povérenym
osobam,
e db3, aby si déti hraly klidné, jejich hru sleduje, predchazi konfliktiim,
¢ nedovoluje nosit détem do MS nebezpeéné pfedméty a hracky,
e nesmi odejit od déti! Pfi zavaznych divodech si zajisti dohled jinymi pracovniky skoly,
e nedava détem bez dohledu ostré a Spicaté pomdcky, u mladsSich déti sleduje hru s
drobnymi koralky ¢i stavebnicovymi tvary, aby si je nevkladaly do nosu, pusy, usi;
e pfi pohybovych aktivitdch dba zvySené pozornosti o bezpecnost déti. Upozoriiuje na
pripadné nebezpedi, zajistuje pomoc — byva vidy na nejrizikovéjsim misté,

e pfi sebeobsluznych navycich vykonava neustaly dozor, sama se obléka, az kdyZ jsou
déti pfipraveny na pobyt venku,

e predava dité rodi¢lim nebo povérené osobé pouze na zakladé pisemného zmocnéni
zdkonnym zastupcem ditéte,

e nedovoluje détem pfi pobytu venku samostatné vzdaleni do mist, kam sdm nevidi, kde
nemad o détech prehled - dodrzuje vzajemny zrakovy kontakt,

e pfii vychazkach uci déti chodit ve dvojicich, v zastupu tak, aby byla zajisténa jejich
bezpecnost, dba na chlizi po chodnicich, vyhyba se frekventovanym mistim,

e dbd na bezpectné prechazeni vozovky, k ¢emui pouziva tercik. Déti seznamuje s
pravidly

e bezpecného chovani na ulici, v dopravé,

e pfi pobytu a pohybu v terénu, déti pfedem upozorni na mozind nebezpedi a dba
zvySené opatrnosti.

Pedagogové pravidelné a v pfipadé novych nebo neznamych bezpecnostnich podminek
(ndledi, snih, zména materidlnich podminek, zména v ndplni dne) déti seznamuji s pravidly pro
bezpecnost a ochranu zdravi a poftizuji o nich zaznamy do tfidni knihy.

2.4.4.2. Pedagogické a persondlni podminky

Pedagogicky sbor materské skoly je sestaven z 21 predskolnich pedagogl, véetné reditelky.
V sekretariatu skoly je zaméstnan jeden administrativni zaméstnanec. Provozni personal Skoly
ma sedm nepedagogickych zaméstnancd. Skolni jidelna mda osm nepedagogickych
zaméstnanc(.

Pedagogicti zaméstnanci materské Skole se celozZivotné pribéiné vzdélavaji tak, jak jim to
uklada zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpist.
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Studijni volno k samostudiu - nebrani-li tomu vadzné provozni divody nebo Ucast
pedagogického pracovnika na dalSim vzdélavani, dobu cerpani volna urcuje feditelka
Skoly

Seminare a Skoleni v ramci DVPP (dle vlastniho vybéru a profilace). Zajimavosti si
ucitelky preddvaji a sdéluji, dobré akce si vzajemné doporucuiji.

Seminéfe na miru, akreditované MSMT CR, které se realizuji v nasich prostorach, jsou
interaktivni a vtahuji do programu cely ucitelsky sbor.

K doplfiovani profesnich znalosti slouzi ¢asopisy — Ucitelské noviny, Poradce reditele
MS, Informatorium 3-8, Integrace a inkluze ve $kolni praxi ( 1x pro viechny budovy).

Po dohodé poskytujeme prostor pro pedagogickou praxi studentlim SS, VS nebo i
bakalarského studia.

Provozni zaméstnanci se Ucastni rdznych kurz(, ale i rliznych akci nasSich dodavatel(, pfi
kterych se seznamuji s novymi technologiemi.

2.4.4. Zpusob fizeni skoly

Zaméstnanci Materské Skoly Dr. E. BeneSe tvofi jeden tym, ktery spoluvytvafi ovzdusi
vzajemné dlvéry a tolerance. VSichni jeji zaméstnanci se podileji na jejim Fizeni a chodu. A to
pfedevsim tim, Ze maji moznost i prileZitost se vyjadfovat ke vsem planiim, koncepcim a
zménam v provozu 3koly. Rizeni je uskuteéfiovano prostfednictvim tydennich porad feditelky
a zastupkyn jednotlivych detasovanych pracovist.

Skola je rozdélena na tfi budovy:

1. Hlavni budova v ulici Dr. E. BeneSe — Barevna Skolka
2. Detadované pracovisté v ulici NabfeZi J. Holuba — U Sipkové Razenky
3. DetasSované pracovisté v ulici U Jesli — Sedmikrasky

Kazda budova je rozdélena na tfi Useky:

1. Pedagogicky
2. Provozni
3. Usek gkolni jidelny

Reditelka

V cele Skolského pravniho subjektu stoji feditelka - vedouci organizace, ktery
zodpovida za fizeni, chod a za plnéni ukol( organizace.
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e V pfipadé své nepfritomnosti zastupuje feditelku jmenovany zastupce.
e Kompetence zaméstnancl jsou stanoveny v pracovnich naplnich.

e Povinnosti a zodpovédnost feditelky jsou dany § 164 zdkona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky
zakon, v platném znéni.

e Reditelka $koly dbd na dodriovani pracovnich povinnosti viech zaméstnancl a
dodrZovani pracovni kdzné.

e Reditelka vydava vnitFni pfedpisy $koly a provadi kontrolni &innost.

e Na zajisténi provozu a chodu skoly se podili vSichni pedagogicti i nepedagogicti
pracovnici. Jejich spoluprace je zaloZena na vzdjemné komunikaci, dlvére, respektu,
toleranci, komunikaci a spolupriaci s rodici.

Zastupkyné

e Zastupkyné zastupuji reditelku Skoly ve vSech pedagogickych i provoznich
zalezitostech skoly, jejich hlavni napini prace je predavani informaci od reditelky k
zaméstnanclm, stanovovani pfimé a nepfimé vzdéldvaci cinnosti pedagogu,
zajistovani zastup( za nepfitomné pedagogy, evidence pracovni doby, nemocenské,
dovolené a studijniho volna, funkénost informacniho systému a predavani informaci

od zaméstnancl smérem k feditelce skoly.

Zaméstnanci Skoly

e Se fidi pokyny feditelky

e Dodrzuji pracovni kdzen a plné vyuZzivaji pracovni dobu

e Dodrzuji pfedpisy bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci, protipozarni predpisy

e Ochrani majetek skoly, fadné zachazeji s inventafem Skoly

e Obdrizi za svoji praci mzdu podle platnych predpist a ujednani

e Seznami se s organizacnim a pracovnim radem skoly a platnymi pfedpisy

e Pedagogové se podili nejen na viech akcich 3koly ale i na tvorbé& SVP, planovani
vychovné vzdélavaciho procesu je funkéni, vychazi z predchozi analyzy a vyuziva zpétné
vazby

e Vsechny ucditelky maji moznost vyjadiovat se k chodu Skoly, k doplfiovani didaktickych
pomucek, k Upravam a doplfiovani skolniho programu atd.

e Kontrolni a evaluaéni &innost obsahuji viechny oblasti chodu MS, z vysledkd jsou
vyvozovany zavéry pro dalsi praci.
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2.4.5. Spoluprace s rodici

Rodice a materska skola jsou partnefi, které spojuje jediny cil a tim je dité a jeho zdravy fyzicky
i psychicky vyvoj. Komunikace mezi rodinou a Skolou probiha nésledujicimi zplsoby:

Individudlné - probiha denné béhem skolniho roku a jednotlivé otdzky se reci
aktudlné v dobé, ve které nastaly

Pisemné — na zacatku roku formou Zpovédnicku, ve kterém sdéli rodic¢e Skole
nejpodstatnéjsi informace o ditéti, béhem roku anketami, dotazniky
k aktudlnim otazkam vzdéldvani a provozu Skoly, informacemi na nasténkach o
planovanych aktivitdch a prostfednictvim webovych stranek na kterych jsou
vyvéseny kutikularni i provozni dokumenty

Informativné — schlizkami rodicl v ¢ervnu, zafi a k aktualnim otazkam (napft.
SvP) a pii kazdodennich kontaktech rodi¢ti a pedagogt

Osobné — v ramci besidek, akademii, pfedndsek, vystav, rodinnych dilen, oslav
apod.

Prezentacné — ve vSech prostorach sSkoly jsou vystavovany prace déti

Publikaéné — prosttednictvim informaci v regionalnim i celorepublikovém tisku

Zapojujeme se do soutéii pro MS:

- mistnich

- regionalnich
- celorepublikovych

O déni v MS se rodice a zakonni zastupci déti priibézné dozvidaji z nastének, vitrin u vchodu
do skoly, webovych stranek. V budové materské skoly maji moznost shlédnout prace svych
déti v Satné, na chodbdch i ve tfidé, nebo na vernisazich a pfi dnech otevienych dvefi.
Ucitelky pravidelné a prabézné informuji rodi¢e a zakonné zastupce o pribéhu a vysledcich
predskolniho vzdélavani jejich ditéte, a jeho osobnostnim rozvoji.

2.4.6. Bezpecnost a ochrana zdravi déti

2.4.6.1. V procesu piedSkolniho vzdélavani

Sezndmeni nové prijatych déti s prostory materské Skoly a Skolni zahrady — zafi

Vyvozeni a stanoveni pravidel pro spoleéné souziti ve tfidach — zari
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e Pouleni o pobytu na 3kolni zahradé — reZim pro vyuZivani vybaveni SZ,
piskovisté, détskych vozidel, détskych pfileb apod. — zafi, fijen

e Pouceni déti o zplisobu pobytu mimo objekt MS a zahradu MS — vychazky do
okoli MS — bezpe&nostni vesty, ter&iky apod. - zafi, fijen

e Pouceni déti o zpusobu chovani v hromadnych dopravnich prostfedcich —
aktudlné vidy pred vyletem, divadle apod.

e Pouceni déti pfi zméné casového ramce dne nebo programu — aktudlné pfi
konkrétni zméné

e Pouceni pfi zménach pocasi — aktualné

e Pouceni o chovani po aktudlnich situace nebo pfihodé — napf. zranéni ditéte,
podle potreby

e Vedeni pisemnych zdznam{ v tfidnich knihach

2.4.6.2. Pfi mimotadnych a nadstandardnich aktivitach

e Reditelka matefské $koly stanovi vidy pFed konkrétni akci vedouciho pedagoga,
ktery bude zodpovédny za BOZ déti na akci. Dalsi osoba bude kontrolovat pocty
déti.

e Reditelka MS stanovi osobu, ktera bude zodpovédnd za organizaéni zaleZitosti
— komunikace s ostatnim subjekty, nakup a oznaceni jizdenek, platby apod.

e Reditelka MS stanovi konkrétni osoby a konkrétni déti, za které budou tyto
osoby odpovidat tak, aby, pokud to bude mozné, souhlasily s rozdélenim déti
do trid.
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3. Vzdélavaci obsah

3.2. Charakteristika vzdélavaciho programu

Filozofie skoly

» VSe co umim, jsem se naucil v mateiské skole”

R. Fulghum

e PROZITKOVE UCENI
e SPONTANNI HRA
e STASTNE A SPOKOJENE DITE

Skolka pro dité,

Optimalné podporovat a motivovat dité ve vSech potencionalitdch. Zaméfit se na vSechny sily
individua kjeho rastu, rozvoji, obohacovani Zivota, zvySovani autonomie a pfijimani
odpovédnosti.

jeho spokojenost a bezpecnost,

Vytvéaret podminky pro zdravy psychicky a fyzicky vyvoj, pocit jistoty a bezpedi s ohledem na
pfirozené potireby a spravnou Zivotospravu.

hru a poznavani,

Nabizet cilevédomou, promyslenou a planovanou vzdélavaci nabidku v fizenych ¢innostech.
Respektovat spontanni poznatky a neformalni plsobeni. Akceptovat détskou hru jako krasnou
pfipravu k vaznym vécem. Vzdélavat prozitkové a zkusenostmi.

a celoZivotni vzdélavani.

Zajistit optimalné podporujici a kvalitni predskolni vzdélavani, odpovidajici jeho kritické
dilezitosti ve vyvoji kazdého ditéte. Vyrovnavat pripadné nepftiznivé vlivy, diagnostikovat je a
redukovat, eliminovat odklady Skolni dochazky.

Dlouhodoba koncepce rozvoje mateiské Skoly

Poslanim nasi MS je:

e \Vytvaret pro déti vstficné, estetické a podnétné prostredi

e Predavat a zprostfedkovavat détem zakladni Zivotni zkusenosti v pfirozeném prostredi
ve skupiné vrstevnik(, cestou vychovy a vzdélavani, zaloZzené na principu uspokojovani
individudlnich potreb a zajma.

e Respektovat a podporovat charakteristicky dusevni vyvoj predskolnich déti, posilovat
a povzbuzovat jejich sebedlvéru, rozvijime kladné citové vztahy, protoze to vse je
zakladem dusevni pohody a vyrovnané osobnosti.

e Systematicky a vSestranné pfipravovat déti na vstup do zakladni Skoly

e Predavat a zprostfedkovavat détem zakladni Zivotni zkuSenosti formou prozitk( v
prirozeném prostredi skupiny vrstevnikl, zaloZzené na principu uspokojovani
individudlnich potfreb a zajmu,
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e Rozvijet samostatnost, zdravé sebevédomi, sebejistotu a tvorfivost déti a tim vytvofrit
zaklady celoZivotniho vzdélavani.

Kratkodobé zaméry

e Vytvaret zdravé Zivotni postoje a ndvyky jako zdklad zdravého Zivotniho stylu a
zpUsobu Zivota,

e Podporovat psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoje jeho intelektu, reci, jazyka
a poznavacich procesu.

e Posilovat prosocialni chovani ve vztahu k ostatnim lidem — v rodiné, v matefské skole,

e Osvojit si poznatky a dovednosti souvisejici s podporou zdravi, bezpeci, osobni pohody
i pohody prostredi,

e Vytvaret zdklady aktivnich postojl a vztahU ke svétu, k Zivotu, ke kultufe a uméni,

e Seznamit se s mistem a prostfedim, ve kterém déti Ziji a vytvaret pozitivni vztah k
nému,

e Rozsifovat povédomi déti elementdrnimi poznatky o rozmanitosti, vyvoji a proméndch
pfirody, kultury a techniky,

e Snaha pochopit, Ze lidskd ¢innost muize mit pozitivni, ale i negativni dopady na
spole¢nost a pfirodni prostredi.

Skolni vzdélavaci program HRAJEME SI CELY ROK, ma nasledujici étyii bloky:

e Jaro u nas
e [.éto unas
e Podzim u nas

e 7ima u nas

Jednotlivé bloky se ¢leni na mési¢ni témata, kterd jsou rozpracovana do tfidniho vzdélavaciho
programu. Pfi planovani jednotlivych témat ucitelky cilené vyhleddvaji moznosti k
prozitkovému uceni. Tridni programy se pribézné doplnuji, zohlednuji individualni potieby
déti na tridée.

U kazdého tématu je jasné dany dilci cil, ktery vychdazi z RVP a ocekdvané dilci vystupy a véetné
nabidky c¢innosti. Pedagogicti zaméstnanci voli Cinnosti, které vzdélavaji dité dle jeho
individualnich potfeb a moznosti, pokud mozno vyvazené, tj. ve vSech oblastech: biologické,
psychologické, interpersonalni, socidlné - kulturni a environmentalni.

e ucCitelky pfi praci stimto programem obohacuji své ndpady, naméty a motivacni
¢innosti dostupnou literaturou v ucitelské knihovné, které si zaznamenavaji ve svych
pripravnych planech

e ucitelky smysluplné obohacuji denni program déti tak, aby ¢as prozity v MS byl pro dité
radosti a zdrojem dobrych zaklad( do Zivota i vzdélavani
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ucitelky se uci faktu, Ze nezbytnou soucasti jejich prace je tvofiva improvizace a pruzné
a citlivé reagovani na okamZitou situaci, neusilovat o naplriovani détské mysli novymi
a novymi poznatky, ale probouzet v ditéti aktivni zajem a chut naslouchat a objevovat

SVP respektuje hlavni cile predékolniho vzdélavani

rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uéeni
osvojeni si zaklad(i hodnot, na nichz je zaloZena nase spole¢nost

ziskavani osobni samostatnosti, schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
plsobici na své okoli

Duraz je kladen na

individudlni pfistup ke kazdému ditéti a jeho rozvoj,

tvorivou a originalni praci pedagogu,

denni nabidku zajimavého programu pro déti (objevovani a uceni),

uplatnéni hry ve veskerych ¢innostech,

vlastni aktivitu déti pomoci proZitkového uceni,

respektovani socidlniho uceni déti a potfeb z rodiny,

spolupraci pedagogu s rodici, vytvareni dlvéry a pfijemného klimatu.

Skola bude prakticky aplikovat environmentalni vychovu a feSit problematiku
posilovani kontaktu déti s prirodou. Zarizeni bude rozmanitymi zpUsoby utvaret
postoje déti i verejnosti k prirodé, propagovat trvale udrzitelny ptistup k Zivotu, rozvijet
citlivost a ohleduplnost k pfirodé. UmozZni proziti kontaktu s Zivymi tvory, zafazovany
budou i aktivity zamérené na ochranu Zivotniho prostredi, zdravy Zivotni styl a
pozndvani lidovych zvykd a tradic.

Prevenci socidlné patologickych jev

3.2.Vzdélavaci nabidka

OBSAH VZDELAVANI (¢innosti a pfileZitosti, které détem vytvaiime a nabizime)

lokomocni Cinnosti, micové hry, sezdonni Cinnosti, turistika

manipulacni ¢innosti s pfedméty, nastroji, nacinim, rlznorodym materidlem
dechova, relaxaéni a uvoliujici cvi¢eni, prvky Jégy

smyslové a psychomotorické hry

konstruktivni a grafické Cinnosti

hudebni a hudebné pohybové Cinnosti

pracovni a sebeobsluzné Cinnosti

osvojovani navykl zdravého Zivotniho stylu

poznavaci ¢innosti o zdravi a lidském téle

27



SVP PV Hrajeme si cely rok

artikulac¢ni, fre¢ové, sluchové a rytmické hry

hry se slovy, slovni hadanky

spole¢né diskuze a rozhovory, vlastni vypravéni
vyfizovani vzkazl a zprav

poslech ¢tenych a vypravénych pohadek a pribéht
navstéva divadelnich a zdbavnych poradu
dramatizace, recitace, zpév

prohlizeni knizek, vlastni vypravéni dle obrazku

vstficnd komunikace, ohleduplné chovani

spolecenské hry a aktivity

¢innosti ve dvojicich a ve skupinach se vzajemnou pomoci
podpora détskych pratelstvi

spolecné feseni konflikt(

hry a ¢innosti podporujici ohleduplnost, ochotu podfidit se druhému

nabidka kultivovaného a pohodového prostredi

pozndvani spravedlnosti, pravdy, upfimnosti

pozndvani hodnoty lidské prace

spolecné hry a skupinové ¢innosti — namétové, konstruktivni a vytvarné hry
hry podnécuijici tvofivost a estetické vnimani

vytvareni estetického prostredi détskymi pracemi

nabidka lidové slovesnosti, literatury, hudby

pozndvani prirody, kultury a techniky

sledovani jevl a déjd v nejblizsim okoli

manipulace a experimentace s riznymi materidly a surovinami
aktivity motivované hrou

pozorovani a poznavani Zivotniho prostredi, prvky ekologie
péstitelské a chovatelské Cinnosti

péce o skolni prostfedi a Skolni zahradu

vyuzivani encyklopedii

poucovani o mozném nebezpedi
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Vzdélavaci nabidka vychazi ze Skolniho vzdéldvaciho programu ,HRAJEME SI CELY ROK,“ a
obsahuje tyto bloky:

1. PODZIM U NAS
2. ZIMA U NAS
3. JARO U NAS

4. LETO U NAS

a) Tematicky blok: Podzim u nas

V tomto tematickém bloku by se mély déti sezndmit s materskou Skolou, novymi kamarady,
zaméstnanci materské skoly. Mély by poznat také nejblizsi okoli materské Skoly. Dale by déti
mély byt seznameny s charakteristickymi znaky podzimu (pocasi, tradice, oblékani, zmény
v pfirodé, ovoce a zelenina, zvifata na podzim apod.). K podzimni tématice patfi také péce o
zdravi, zdravy Zivotni styl a vytvareni zdkladnich hygienickych ndvykid, ndvykd sprdvného
stolovani. Tematicky blok by mél byt ¢asové vymezen od zafi do listopadu, ale jeho délka je
také zavisla na aktudlnim pocasi.

Cile predskolniho vzdélavani:

1. Dité ajeho télo

o Osvojeni si poznatk( a dovednosti dllezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi

o Vytvareni zdravych Zivotnich navykd a postoja jako zdklad( zdravého Zivotniho
stylu

2. Dité a jeho psychika

o Rozvoj re¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu,
mluvniho projevu, vyjadfovani)

o Posilovani prirozenych pozndvacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

o Vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim cinnostem a k uceni, podpora a
rozvoj zajmu o uceni)

o Poznavdni sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédoméni si
vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry osobni spokojenosti)

o Ziskani relativni citové samostatnosti

3. Dité a ten druhy
o Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
o Osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dllezZitych pro
navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem.

29



SVP PV Hrajeme si cely rok

4. Dité a spolecnost

o Poznavani pravidel spole¢enského soufZiti a jejich spoluvytvareni v ramci
pfirozeného sociokulturniho prostredi, porozuméni zakladnim projevim
neverbalni
komunikace obvyklym v tomto prostfedi.

o Rozvoj schopnosti Zit ve spoleenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), pfindlezet ktomuto spoleCenstvi (ke tridé, kroding,
k ostatnim
détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané.

5. Dité a svét

o Seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni
pozitivniho
vztahu k nému

o Osvojeni si poznatkd a dovednosti potfebnych k vykondvani jednoduchych
¢innosti
v péci o okoli, pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi a k ochrané
ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy.

Ocekavané vystupy:

1. Dité ajeho télo

o Spravné drzeni téla

o Zvladnout sebeobsluhu, uplatfovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni ndvyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe, a své osobni véci, oblékat se svlékat obouvat
apod.)

o RozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro
dité
béZznych a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani
druhych

o Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu
a
zdravé vyzivy

o Mit povédomi po nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o
tom,
kde v pripadé potreby hledat pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym
zplUsobem apod.)

2. Dité a jeho psychika:
o Sprdvné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci
o Porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déj a
zopakovat
jej ve spravnych vétach
o Védomé vyuzivat vsech smysl(, zamérné pozorovat, postfehovat, vSimat si

30



O O O O O O O

SVP PV Hrajeme si cely rok

(nového, zménéného, chybéjiciho)

Poznat a pojmenovat vétsSinu toho, ¢im je obklopeno

Premyslet, vést jednoduché Uvahy a to, o ¢em premysli a uvazuje, také vyjadrit
Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uc¢eni
Odloucit se na urcitou dobu od rodicli a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
Uvédomovat si své moznosti a limity (silné i slabé stranky)

ProZivat radost ze zvladnutého a poznaného

Uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a
vyjadfovat je

é a ten druhy:

Navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéreno do péce, pfekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym zpUsobem, respektovat ho

Porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

Spolupracovat s ostatnimi

Dodrzovat dohodnutd a pochopend pravidla vzajemného souziti a chovani
doma,

v materské Skole, na verejnosti, dodrzovat herni pravidla

é a spolecnost:

Uplatriovat navyky v zakladnich formach spolec¢enského chovani ve styku

s dospélymi i s détmi (zdravit znamé déti i dospélé rozloudit se, poprosit,
podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc, vyslechnout
sdéleni, uposlechnout pokyn apod.).

Pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodiné, ve tfidé, v herni skupiné) svou
roli, podle které je tfeba se chovat).

Chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé
Zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vlastnosti, schopnosti a dovednosti.

Adaptovat se na Zivot ve skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostredi
Skoly i jeho béznych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping,
podilet se na nich a fidit se jimi, podridit se rozhodnuti skupiny, prizplsobit se
spole¢nému programu, spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvaret
v tomto

spolecenstvi prostiedi pohody.

Chovat se zdvofrile, pristupovat k druhym lidem, k dospélym i détem,

bez predsudkd, s uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a Usili.

Zachdazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomuckami, hrackami, vécmi denni potieby,
s knizkami, s penézi apod.

5. Dité a svét:

©)

Orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi i v Zivoté vtomto prostredi)
doma,

v budové materské skoly, v blizkém okoli).

Zvladat béziné pozadavky na dité kladené i jednotlivé praktické situace,
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které se doma a v materské Skole opakuji, chovat se pfimérené a bezpecné
domai
na verejnosti (na ulici, na htisti, v obchodé, u lékare apod.).

o Uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mizeme ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chranit (védét jak se nebezpeci vyhnout, kam
se
v pfipadé potreby obratit o pomoc).

Ozdravné cinnosti:

e dbat na spravné dychani pfi pohybové zatézi

e pravidelnd masaz chodidel pfi cviéeni na masaznich podlozkach

e pravidelné procvi¢ovani motoriky rukou pfti cviceni s drobnymi predméty

e hravé cviceni s vlastnimi plysaky / podavani, houpani, pohazovani /

e spravné drieni téla / pevné vtazené bfisko a rovna zada / pfi cviceni na
rehabilitaénim mici /

e seznameni s overbally a moZnosti jejich pouZiti pfi cviceni

e procviceni hlubokého nadechu a dlouhého vydechu pfi foukani do pingpongového
micku v roviné

e masazni ¢innost molitanovym mickem pti cviceni déti ve dvojicich

e ndcvik pohybu vpred a vzad v sedu na rehabilitatnim mici, dbat na spravné a pevné

e drienitéla

e seznameni déti s masaznimi cviky ve dvojicich i samostatné s mékkym overballem

e sezndmeni déti s pouzitim masaznich mickl s hroty pro masaz dlani a chodidel

e dechova cviceni — hluboky nddech s dlouhym foukdnim na lehky zavéseny predmét
/ papirovy ptacek, lehky suchy list /

e dlouhy vydech pomalym foukdnim do brcka se sklenici s vodou

e seznameni s cvikem pro posileni bfisniho svalstva pfi pouZiti rehabilitacniho valce,

nohy opfeny o valec, paze v tyl, mirné zvedani hlavy

Tematické okruhy bloku Podzim u nas:

Cinnosti: Budeme preferovat spontanni hry, které vhodné doplnime fizenymi
¢innostmi, kterych se déti mohou, ale nemusi Uc¢astnit. Mohou zustat ve funkci pozorovatele.
Rizené €innosti vybirame takové, které déti doposud nemél pfileZitost poznat a které je budou
spojovat, napf. zpév za doprovodu klaviru, pohybové hry apod. Hodné ¢innosti budeme
realizovat na zahradé, coZ je pfirozené prostredi. Vychazky minimalizujeme. Seznamujeme
déti s pravidly bezpeéného pohybu v détském prostfedi. Nau¢ime se vzajemné pozdravit, fici
si néco pékného. Pfirozené vzniklé situace vyuzijeme k tvorbé pravidel.

1. Zati- Kdo vsechno pfisel do skolky
1.1 Skolka nds volad — vzdélavaci nabidka

literarni texty —
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Jak $la kotatka poprvé do Skolky, Fr. Hrubin - Palecek a jeho
kamardadi, Hurd do $kolky, Skolky ¢as, L. Stiplova — Sla
postolka do Skolky

pisné — Sipkova Razenka, Ivanku nas, Kamarad, Zpivejme si.
pohybové hry — Pojdte déti do kola, Na peska

vytvarné Cinnosti — omalovanky Nase Skolka

1.2. Mam kamardady - vzdélavaci nabidka

literarni texty —
To jsou prsty, to jsou dlané, Ve Skolce se mame radi

pisné — Mdam, $atecek mam...
pohybové hry — Najdi kamarada

vytvarné Cinnosti — modelovani — M{j kamarad

1.3. Moje mésto, domov - vzdélavaci nabidka

literarni texty —
Kastanek, Mravenecek, Vecer u nas doma

pisné — hymna CR
pohybové hry — Stoji, stoji domecek

vytvarné cinnosti — kresleni, malovani — ¢eska a kralupska
vlajka

Cinnosti: Budeme vychazet ze skute¢nosti, které déti proZivaji ve svém
Zivoté. Sbér ovoce, ofechd, kastand, brambor a zeleniny na vlastnich zahradkach. Jejich vyuziti
a zpracovani. Staneme se pomocniky pana Podzima pfi zpracovani nebo vytvarném vyuziti
pfirodnin. Budeme Zasnout nad barvami, které umi vytvofit a budeme pozorovat, Cichat,
hmatat, ochutnavat podzim vSemi smysly.

2. Rijen - Sklizime plody podzimu
2.1. Koulelo se, koulelo, ¢ervené jablicko - vzdélavaci nabidka

literarni texty —
Fr. Hrubin — Foukej, foukej, VerSované pohadky, Pada listi

pisné — Vlastovicko, let, Koulelo se, koulelo
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pohybové hry — Mravenecek, Na ty louce zeleny, Boudo,
budku

vytvarné cinnosti — pozorovani ovoce, zeleniny, pfirodnin,
koldze z listi, otisky, modelovani jezk(

Na zahradé - vzdélavaci nabidka

literarni texty —

J. Seifert — Uz krasny podzim, Pada listi, E. Petiska — O
Jablonice, O Ztracené hrusce, Z. Adla — 100 kapek

pisné — Nechod tam, prsi tam

pohybové hry — Na vitr, Na barevné listy

vytvarné ¢innosti — pozorovani pocasi — kresleni destovych
kapek

Na poli - vzdéldvaci nabidka

literarni texty —
Sova houk3, Jezek v zimé, Kuratko a obili, O veliké fepé
pisné — Destové kapicky

pohybové hry — Brambora

vytvarné Cinnosti — prace s hlinou

3.4.V lese - vzdélavaci nabidka

literarni texty —

Vily, skfitci a jiné lesni bytosti, Maly skfitek Podzimnicek,
Vzal si mrak

pisné —V lese, j6 v lese na jehlici

pohybové hry — Boudo, budko, Na pfiSeru

vytvarné cinnosti — kresleni, malovani, modelovani — les,
Dusickovy den — Dynobrani — dlabani dyni
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Cinnosti: Budeme vychazet ze skute¢nosti, Ze déti se jiz adaptovaly na
prostfedi materské skoly. Navstévuji ji rady. Respektuji pravidla, ktera si samy stanovily, a to
vée jim pomohlo k vytvoreni harmonického prostiedi plného spolecné tvorivé cinnosti.
Poskytneme détem moznost prozit si tradice, svatky a zvyky, které jsou ve spoleénosti uz

zakotveny.

3. Listopad - KdyZ pada listi

3.1. Barevny podzim - vzdéldvaci nabidka

literarni texty —
O Kastankovi, Cervik Pepik, Honzikova cesta

pisné — Listopad, listopad; Vyletél si pySny drak
pohybové hry — Na mlhu

vytvarné cinnosti — kresleni, malovani, modelovani kastanu

3.2. Co umi vitr a dést - vzdélavaci nabidka

literarni texty —
Pohadky z pafezové chaloupky, Barevné pocasi

pisné — Prsi, prsi
pohybové hry — Destové kapicky

vytvarné Cinnosti — dechova cvi¢eni — rozfoukdvani barev

3.3. KdyZ kamarad stiné - vzdélavaci nabidka

literarni texty —
Poldmal se mravenecek, Alenka stliné; Pohadky o bacilovi,
Jak si Kfemilek s Vochom{rkou vafili Sipkovy ¢aj

pisné — Ach synku, synku

pohybové hry — Na l|ékafe, Hlava ramena, kolena, Na
satecek

vytvarné cinnosti — pozorujeme a kreslime véci denni
potreby
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3.4. Moje télo a zdravi - vzdélavaci nabidka

literarni texty —
J. Capek — Jak pejsek nevédél, co se ji a co ne;

pisné — Vykrocit razné, Pochoduji vojdci
pohybové hry — prlipravna a zdravotni cvi¢eni

vytvarné Cinnosti — kresleni, malovani, okreslovani — lidska
postava

Tematicky blok: Zima u nas

V tomto tematickém bloku by mély byt déti seznameny s charakteristickymi znaky zimy
(pocasi, oblékani, tradice — vanoce, Mikulds), ddle také se zimnimi sporty, s tim co délaji
zvitatka v zimé. Soucastitohoto tematického bloku by mélo byt i karnevalové téma, Masopust,
kde si déti procvici barvy, tvary a postavy z pohadek. Podstatnou casti tohoto tematického
bloku by mélo utuzovani rodinnych vztah(, vztahl mezi lidmi, zdrava Zivotosprdva.

Tematicky blok je opét vymezen mésici prosinec — Unor, ale opét je v nékterych ¢astech zavisly
na aktudlnim pocasi.

Cile predskolniho vzdélavani

1.

Dité a jeho télo

e Uvédoméni si vlastniho téla.

e Rozvoj uzivani viech smyslu.

e Osvojeni si poznatku o téle, jeho zdravi, o pohybovych Cinnostech a jejich kvalité.

Dité a jeho psychika

e Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu.

e Rozvoj, zpresiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, pfechod od bezdéénych forem téchto funkci k dmyslnym, rozvoj a
kultivace predstavivosti a fantazie.

e Rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni probléml, tvorivého sebevyjadreni).

e Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pIné prozivat.

e Rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani.

Dité a ten druhy

e Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské
Skole, v détské herni skupiné apod.).

e Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich.

Dité a spolecnost

e Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojli, ndvyk( a dovednosti ditéte,

rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a
aktivné se prizplsobovat spole¢enskému prostredi a zvladnout jeho zmény.
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Vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach.

5. Dité a svét

Rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkam vnéjsiho prostredii jeho zménam.

Ocekavané vystupy:

1.

Dité a jeho télo

Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni Ukony (postarat se o hracky, pomcky,
uklidit po sobé&, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace).

Vnimat a rozliSovat pomoci viech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tény, zrakové
rozliSovat tvary predmétu a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chuté, vnimat
hmatem apod.).

Pojmenovat ¢asti téla, nékteré orgdny, znat jejich funkce, mit povédomi o téle a
jeho vyvoji, (o narozeni, rlistu téla a jeho proméndach), znat zdkladni pojmy uzZivané
ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem.

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti, béiné zpusoby pohybu v rlzném
prostfedi (pohybovat se ve snéhu, ledu).

Dité a jeho psychika

Vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a usudky ve
vhodné zformulovanych vétach.

Vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat az druhy dokonci myslenku, sledovat
fecnika i obsah, ptat se).

Formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat.

Ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumim).
Naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvladnout
jednoduchou dramatickou ulohu apod.).

Projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat cetbu, hudbu, sledovat divadlo,
film, uzivat telefon).

Zamérovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dllezité (odhalovat podstatné
znaky, vlastnosti predmétli, nachazet spole¢né znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predmétu ¢i jevlh a vzdjemné souvislosti mezi nimi).
Postupovat a ucit se podle pokyn a instrukci.

Naucit se nazpamét kratké texty, UmysIné si zapamatovat a vybavit.

Vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych a dramatickych) i ve slovnich vypovédich
k nim.

Ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje
city a prizpGsobovat jim své chovani.

Vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni.

Respektovat prfedem vyjasnénd a pochopend pravidla, pfijimat vyjasnéné a
zdGvodnéné povinnosti.

Zorganizovat hru

Zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.).
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3. Dité aten druhy

e Pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat
détska pratelstvi.

e Odmitnout komunikaci, kterd je mu nepfijemna.

e Uplatnovat své individudlni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého
(obhajovat sv(j postoj, nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor), pfijimat a
uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou.

e Respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamilsky,
rozdélit si ukol s jinym ditétem apod.

4. Dité a spolecnost

Porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitkd a nalad druhych.
Vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném
feSeni (v jednoduchych situacich samostatné, jinak s dopomoci)

Utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spoleCenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti nim, a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma, v materské Skole i na
verejnosti).

Dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair.

Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni prfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici co
bylo zajimavé, co je zaujalo).

5. Dité a svét

e Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro
né smysluplné a ptinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a Zivotni praxi.

e Vsimat sizmén a déni v nejblizsim okoli.

e Porozumét, ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé (vSechno kolem se méni, vyviji,
pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat).

e PrizplUsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v materské skole.

Ozdravné cinnosti

e nacvik krouzivého pohybu v sedu na rehabilitacnim mici, dbat na spravné

drzeni téla

e cviceni s mékkym overbalem v lehu s pouzitim cvikl na masdaz kréni hrudni a

bederni patere, fixace patere

e dechové cviceni pomoci bréka — pokus o premistovani lehounkého predmétu

sanim

e procviceni hlubokého nadechu a postupného vydechu s vydavanim zvuku /

haad, viii apod. /
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e seznameni s relaxa¢nim cvikem ,hadrova panenka, hadrovy panacek”
k uvolnéni svalstva

e pouzivani masaznich mick( k masazi dlani a chodidel

e relaxacni hluboké dychani v lehu na zadech v prostfedi po aplikaci vonného
eukalyptového spreje

e dechové cviceni — hluboky nddech nosem, kratky silny vydech dsty
/rozfoukavani papirovych kuli¢ek-snéhova vanice /

e dechové cviceni — hluboky nadech nosem, dlouhy lehky vydech usty / foukani
do papirovych kulicek, foukani do dlani -zahfivani /

Tematické okruhy bloku Zima u nas:

Cinnosti: Budeme vychdzet ze skute¢nosti, 7e v kazdé rodiné jsou jiné zvyky a
tradice v ¢ase adventu. Umoznime détem, aby se o né podélily a mohly si tak pfinést s sebou
do Skolky kus domova. Poskytneme détem pocit soundleZitosti a proZijeme s nimi radost
s darkd, ale i z obdarovani.

1. Prosinec — TéSime se na Jeziska

1.1. KdyZ k ndm prijde Mikulas - vzdélavaci nabidka
literarni texty —
M. Holas — Abeceda; H. Jelinkova - Obrazkové pisnicky, Za
pohadkou pohddka — Cert, Barborka; Mikulas ztratil plast
pisné — Mik, Miku, Mikulas, Byla jedna Kaca

pohybové hry — Na &erta, Certi rej

vytvarné cinnosti — malovani Mikulasa, andéll a certt

1.2. Tésime se na Vanoce - vzdélavaci nabidka

literarni texty —

Strasidylko Kamilek — Jak pekli vdnoéni cukrovi; Z. Malinsky
— Vanocni pohdadky; A. Lindgrenova — Vanocni pfibéhy;
Vanocni zvonecek

pisné — koledy; Bum, bum, ratata

pohybové hry — Na andélicka

vytvarné cinnosti — stfiha, lepeni fetézl, vyroba pranicek

1.3. Darky pro radost - vzdélavaci nabidka
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literarni texty —
A. Lindgrenova — Déti z Bulerbinu

pisné — Vanocni stromecek
pohybové hry — Na zvonecek

vytvarné cinnosti — vyroba dark(

1.4. Jdeme z pohadky do pohadky - vzdélavaci nabidka

literarni texty —
F. Hrubin — 2x7 pohadek, Spalicek ver$G a pohadek; E.
PetiSka — Pohadkovy dédecek; B. Némcova, K. J. Erben -
Ceské pohadky

pisné — Z pohadky do pohadky
pohybové hry — Kouzla, ¢ary, mary

vytvarné Cinnosti — kresleni dojm( z pohadek

Cinnosti: PrGvodem méstem v prevlieku kralG si pfipomeneme tradici
Trikrdlové koledy. Prostfednictvim pohadky uvedeme déti do zimy, budeme vychdazet
z aktudIniho pocasi. Pozorovat, zkoumat a délat pokusy svodou ve vsech skupenstvich.
Budeme se otuzZovat pfi hrach se snéhem. Budeme dbat na bezpecnost pfi sarikovani a
bobovani.
2. Leden — Pani Zima jede

2.1. Zimni hry a sporty — vzdélavaci nabidka

literarni texty —
Na sjezdovce zrana, Eskymaci to jsou maci;

pisné — Snézi, snézi; Mame doma snéhulaka; Eskymak
pohybové hry — klouzani, lyzovani, koulovani

vytvarné ¢innosti — vyroba snéhovych vlocek, kouli; kresleni,
vysttihovani, skladani a lepeni snéhulaka

2.2. Pfiroda kouzelnice - vzdélavaci nabidka
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literarni texty —
Snéika; V. Ctvrtek — Jak Vochom(rka vynalezl snéhovou
kouli; Z. Miler — Krtek a snéhulak

pisné — Bude zima, bude mraz
pohybové hry — Na Mrazika

vytvarné c¢innosti — pozorovani skupenstvi vody, malovani
na sklo

2.3. Hrajeme si se slovicky - vzdélavaci nabidka

literarni texty —

O. Kabele — Brousek pro tv(j jazycek; jazykolamy, Ffikanky,
rozpocitadla, rymovacky

pisné — Ententyky; Ene bene

pohybové hry — Na kouzelnika; Hadej, kdo jsem

vytvarné Cinnosti — skladani obrazk

2.4. Zapis do Skoly - vzdélavaci nabidka

literarni texty —
E. Petiska — Martinkova ¢itanka

pisné — Postavil jsem snéhuldka
pohybové hry — Na obra a na Palecka

vytvarné Cinnosti — grafomotorické cviky, uvolfovani ruky

Cinnosti: UZivat si moznosti pfeviékat se a ménit podoby i role. Prozivat
a pozndvat svét prostfednictvim hudby a tance. Vychutnavat si bohaty jidelnicek.
Prostfednictvim svatku sv. Valentina projevovat své city k rodiné i kamaradim. V maskach si
uzit karnevalového veseli.

3. Unor —Ten déla to a ten zas tohle

3.1. Co déldame cely den a cely rok - vzdélavaci nabidka

literarni texty —
J. Capek — Jak pejsek s kotickou pekli dort; Cisafiiv peka¥ a
pekarliv cisar
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pisné — Zpivame si cely den — pfi hie, praci, pred spanim -
opakovani znamych textd pisni

pohybové hry — Hrajeme si na ... jezky, snéhulaky...

vytvarné cinnosti — kreslime, vybarvujeme, modelujeme,
malujeme, experimentujeme

3.2. Dospélaci v praci - vzdélavaci nabidka

literarni texty —
E. Kulhankovd — Remesla ve hte, pisni a tanci

pisné — Jede, jede postovsky panacek; Sili sevci

pohybové hry — Na postdka, sestricku, popelare,
prodavacku...
vytvarné d¢innosti — vyroba kostymU a doplikd pro

namétové hry

3.3. Kniha — mUj kamardd - vzdélavaci nabidka

literarni texty —
Rok v matefské Skole; Nas svét - encyklopedie

pisné — Kamardad, kamarad...
pohybové hry — Hadej, kdo jsem

vytvarné Cinnosti — prohliZeni ilustraci

3.4. Masopust a karneval - vzdélavaci nabidka

literarni texty —
Koblihové dostihy;

pisné — Vynaseni Morany; Karneval
pohybové hry — Na moranu, Na smrtku

vytvarné cinnosti — vyroba tésta, peceni; vyroba masek
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Tematicky blok: Jaro u nas

V tomto tematickém bloku budou déti seznameny s charakteristickymi znaky jara (pocasi,
tradice velikonoce), zejména se zménami v prirodé (rostliny, kvétiny, zvifata a jejich mladata
apod.) DalSim tématem by mélo byt sezndmeni s knihou. Déti by se mély dovédét a rozsifit si
poznatky o nasi planeté, svém rodném mésté, rodiné a svych rodicich. Jednim z témat by méla
byt doprava a bezpecnost déti. Predskolaci budou pfipravovany na skolu.

Tento tematicky blok by mél probihat od bfezna do kvétna, je moino pfizplsobit jej
aktualnimu pocasi.

Cile predskolniho vzdélavani
1. Dité a jeho télo

Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.

e Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti.

2. Dité a jeho psychika

e Osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani,
rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni
(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické).

e Osvojeni si elementdrnich poznatkd o znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, cisla).

e Rozvoj schopnosti sebeovladani

e Rozvoj poznatkd, schopnosti a dovednosti umoznujici pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadrit.

3. Dité a ten druhy
e Vytvareni prosocialnich postoja (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizpUsobivosti apod.).
e Rozvoj kooperativnich dovednosti.

4. Dité a spole¢nost

e Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatki o
prostredi, v némz dité Zije.

e Vytvoreni zdklad(l aktivnich postojl ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahl ke
kulture a uméni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadifovat
a projevovat.

e Rozvoj spolecenského i estetického vkusu.

5. Dité asvét
e Pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou cinnosti mohou prostfedi chranit a
zlepsSovat, ale také posSkozovat a nicit.
e \Vytvareni elementdrniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostredi, jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych proménach.
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Rozvoj uUcty k Zivotu ve vSech jeho formdach.
Vytvoreni povédomi o vlastni sounadlezitosti se svétem, s Zivou a neZivou pfirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi.

Ocekavané vystupy:

1. Dité ajeho télo

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zplsoby
pohybu v rizném prostredi (zvladat prekazky, hazet a chytat mi¢, uzivat rGzné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, ve vodé, pisku apod.).

Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou.

Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpUsobit jej pokynu.
Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem.

Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku, (zachdzet s predméty
denni potfeby, s drobnymi pomdckami, s nastroji, nacinim a materidlem, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji).

2. Dité a jeho psychika

Domluvit se slovy i gesty, improvizovat.

Sledovat a vypravét pribéh, pohadku.

Popsat situaci (skutecnou, podle obrazku).

Sluchové rozliSovat zacatecni slabiky a hlasky ve slovech.

Poznat a vymyslet ve slovech jednoduchd synonyma.

RozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpedi apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni
funkci.

Sledovat o¢ima zleva doprava.

Poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova.

Zamérné se soustredit na ¢innost a udrzet pozornost.

Chapat zakladni dciselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a podle potreby je prakticky vyuzivat (porovnavat, usporadavat a tridit
soubory predmétl podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim poctu
cca do Sesti, chapat ¢iselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné,
méné, prvni, posledni apod.).

Chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostred, za, pod, nad, u,
vedle, mezi, apod.).

Chapat elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano, vecer, jaro, léto,
podzim, zima, rok).

Orientovat se v prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v Case.

Vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,ne” v situacich, které to vyzaduiji,

(v ohrozujicich, nebezpecénych ¢i nezndmych situacich), odmitnout se podilet na
nedovolenych ¢i zakdzanych Cinnostech apod.

Prijimat pozitivni ocenéni i sv(j pripadny neuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky.

Byt citlivé ke vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé, k vécem.
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e TéSit se z hezkych a pfijemnych zazitkd, z pfirodnich a kulturnich krds i setkavani se
s uménim.

Dité a ten druhy

e Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfizndvat stejna prava druhym a

e respektovat je.

e Chapat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak
vypadd, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp.
osobnostni odliSnosti jsou pfirozené.

e Vnimat, co si druhy preje Ci potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se citlivé a

e ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim,
nabidnout mu pomoc apod.).

Dité a spolecnost

e Uvédomovat si, Ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat
neocekavané, proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych

e Odmitat spole¢ensky nezadouci chovani (napft. lez, nespravedlnost, ublizovani,
Ihostejnost i agresivitu).

e Chrénit se pred nezadoucim chovanim a v rdmci svych moznosti se branit jeho
dUsledkiim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji).

e Zachycovat skutec¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouZivat barvy, modelovat konstruovat,
tvofit z papiru, tvofit a vyrdbét z riznych jinych materidll, z pfirodnin aj.)

e Vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus.

Dité a svét

Mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, prirodnim, kulturnim i technickém

prostrediijeho déniv rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych ukazek

v okoli ditéte.

Vnimat, Ze svét ma svij rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a

raznorody — jak svét pfirody, tak svét lidi.

Mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi (pfirody i spolecnosti) pro ¢lovéka,

uvédomovat si, Zze zplsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji

vlastni zdravi i Zivotni prostredi.

RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je

mohou poskozovat, vsimat si neporadku a skod, upozornit na né.

Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostifedi (dbat o poradek a cCistotu, nakladat

vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu prostredi,

chranit prirodu v okoli, Zivé tvory apod.).
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Ozdravné cinnosti:

e procvi¢ovani nadechu do bfiska v lehu na zadech

e procviovani klenby nohou pomoci cvikli s malym molitanovym mickem / ve stoje,
vsedé

e pouzivani overballovych micl k posileni svalstva jednotlivych ¢asti téla

e dechové cviceni — dlouhé foukani brckem do sklenice s vodou

e dechové cviceni —spravné hluboké dychani po zatézovém cviceni

e pouzivani mékkych overballovych mi¢ k masaznimu cviceni jednotlivych ¢asti téla

e dechova cviceni — prodluzovani faze nadechu a vydechu / motivace-Cichame ke
kyti¢ce, nafukujeme papirovy pytlik nebo balonek

Tematické okruhy bloku Jaro u nas:

Cinnosti: Prostfednictvim prvnich zndmek jara v pfirodé budeme ucit déti
chapat rozdily mezi zimou a jarem. Spolecné s détmi budeme hledat odpovédi na otdzky typu:
Co je to rovnodennost? Co nds na jare ¢eka? Jak se chova pfiroda? MlzZeme ji pomoci?

1. Brezen —Jak se rodi jaro

1.1. KdyZ jaro tuka - vzdélavaci nabidka

literarni texty —

D. Krolupperova - Dracek Mracek — Jak dracek Mracek
objevil prvni snéZenku; V. Ctvrtek — Jak Kfemilek a
Vochomlrka zasadili seminko; Po zimé, Kaluze, SnéZzenka
pisné — Jaro, jaro

pohybové hry — Co vSechno musi udélat jaro?

vytvarné cinnosti — rozpousténi barvy ve vodé

1.2. Jaro v travé - vzdélavaci nabidka

literarni texty —
Jaro, jaro, kde se vzalo; Pfislo jaro do vsi, Prvni snéZzenka

pisné — Slepi¢ko ma
pohybové hry — Na kuratka, slepicky, zaji¢ky

vytvarné cinnosti — pozorovani a zobrazovani prirody na
zahradé
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1.3. Jaro na zahradé - vzdélavaci nabidka

literarni texty —

Zizala Julie; Maly zahradkar; A. Augerova — Obrazky z nasi
zahradky

pisné — Na jafe, na jare; Travitka zelena; Sel zahradnik

pohybové hry — Na broucky, Na Zizaly

vytvarné Cinnosti — vystfihovani travy, modelovani brouk

1.4. Prvni jarni den — Morana - vzdélavaci nabidka

literarni texty —

Malované pocasi; Rok v MS; J. Kahoun — Véeli medvidci od
jara do zimy

pisné — lidové pisné a halekacky

pohybové hry — Vynasime Moranu -privody

vytvarné Cinnosti — malovani Morany

Cinnosti: Sledujeme, jak se pfiroda po zimé méni, véimame si kvetoucich rostlin
a stroml, vnimdme postupné silici sluneéni paprsky. Upevnime si znalosti
o domdcich zvifatech. Zamyslime se nad soundleZitosti s nasi Zemi, oslavime Den Zemé.
UzZijeme si tradi¢ni privod obci zavrSeny palenim ¢arodéjnic na zahradé.

2. Duben — Aprilové skotaceni

2.1. Barvime vajicka - vzdélavaci nabidka

literarni texty —

pisné — Slepicko ma
pohybové hry — Na zkaZené vejce

vytvarné Cinnosti — vyroba vajec

2.2. Domadci zvirata a jejich mladata -
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vytvarné c¢innosti — modelovani domacich zvirat

literarni texty — vzdéldavaci nabidka

L. Stiplova — Byla jednou kotata; Ko&ko, ko&ko, ko&kata;
Koza bézi ulickou; O kotatku, které zapomnélo mrioukat

pisné — Kdyz jsem husy pdsala, Hali beli, Skakal pes

pohybové hry — Na zviratka

2.3. Zvirata ve volné pfirodé - vzdéldvaci nabidka

literarni texty —
encyklopedie o pfirodé; Véeli medvidci

pisné — Zajicek své jamce; Pu¢meloud
pohybové hry — Na zajicka

vytvarné Cinnosti — malovani, kresleni volné Zijicich zvitat

2.4. Carodéjnice, kouzla, ¢ary, mary - vzdélavaci nabidka

literarni texty —
Mala ¢arodéjnice

pisné — Pét jezibab
pohybové hry — Na ¢arodéjnici

vytvarné c¢innosti — vyroba carodéjnickych lektvar(i a
kostyma

Cinnosti: U&ime se vnimat, kdo viechno patii do Sir$i rodiny.
Pozndvame nasi obec a mista, kde bydlime. Pfipravujeme darky pro rodice k oslavé Dne rodiny
a na rodinnou besidku. Otevirdme feku VItavu a doprovodime tuto oslavu kruhovym tancem
se zpévem.
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3. Kvéten — Pohoda doma i na zahradé
3.1. Nase maminka ma svatek - vzdélavaci nabidka
Literarni texty —
M. LukesSova. Pfani mamé k svatku; Klicek,
Filka, Maly zahradkaF, Rok v MS-Kdy je maminka nekrdsnéjsi
pisné — Kdyz vSechno kvete; Mdma, ty jsi moje mama...
pohybové hry — Na maminku

vytvarné ¢innost — zkoumame a malujeme svou mamu

3.2. Mame se radi s tatou a mamou- vzdélavaci nabidka

Literdrni texty —
Nase rodina a co to znamena

pisné — Tato, mamo v komore, pokoji, ve sklepé, na pudé,
pocitaci je mys ...
Rodic¢ ¢tou détem pohadky pred spanim

pohybové hry — Tandi cela rodiny
vytvarné Cinnosti — malujeme, kreslime a modelujeme se

3.3. Jak je barevna kvetouci pfiroda
S miéem, kostkou, pisnickou - vzdélavaci nabidka
Literdrni texty -
Micek Flicek, Kosticka Tonicka, Pisnicka Anicka
pisné — Kdyz jsem si kanafasku koupil; Cervena se, line zafe;
pohybové hry — Na ohen, Na barevna kola
vytvarné ¢innost — pozorujeme a kreslime to, co vidime

v pfirodé kole sebe
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Tematicky blok: Léto u nas

Tento tematicky blok je nejkratsim tematickym blokem. Bude realizovan v mésici ¢ervnu a da
se z néj vychazet i v prazdninovych mésicich pfi tvorbé prazdninovych TVP.

V tomto bloku se volné navazZe na tématiku planety Zemé a déti budou seznameny s rlznymi
narody a s odliSnostmi jednotlivych kultur, s tim Ze svét je plny déti. Déti budou pfipravovany
na prazdniny, které je Cekaji. Predskolaci budou dale pfipravovani na skolu.

Cile predskolniho vzdélavani

1. Dité a jeho télo
e Osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti.

2. Dité a jeho psychika
e Osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani,
rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbdlni i neverbalni
(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické).
e Vytvareni zakladl pro praci s informacemi.
e Ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci.

3. Dité a ten druhy
e Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi.
e Péstovani pozitivniho chovani ve vztahu k druhym

4. Dité a spolecnost
e Vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti.

5. Dité a svét
e Poznavani jinych kultur.
e Vytvareni povédomi o vlastni sounalezZitosti se svétem
e Rozvoj schopnosti pfizplisobovat se pfirozenému vyvoji a béZnym zménam

Ocekavané vystupy:

1. Dité ajeho télo
e Zachazet s béznymi predméty denni potreby, hrackami, pomlckami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomlckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZznymi pracovnimi pomuckami.
e QOvladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku, (zachazet s grafickym a
vytvarnym materialem, napf. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci
hmotou)
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2. Dité a jeho psychika

Utvofit jednoduchy rym.

Sluchoveé rozlisSovat koncové slabiky a hlasky ve slovech.

Chdapat slovni vtip a humor.

Poznat a vymyslet ve slovech jednoducha homonymy a antonyma.

Poznat napsané své jméno.

Resit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné, predkladat napady.

Nalézat nova rfeSeni nebo alternativni k béznym.

Rozhodovat o svych ¢innostech.

Uvédomovat si prijemné i neprijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani).

RozliSovat citové projevy v divérném (rodinném) i cizim prostredi.

ProZivat a détskym zpUsobem projevovat, co citi (soucit, radost ndklonnost).
Snazit se ovladat své afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich pfani,
zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.

3. Dité a ten druhy

Branit se projeviim ndsili jiného ditéte, ubliZovani, ponizovani apod.
Chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci,
v pfipadé potieby pozddat druhého o pomoc (pro sebe i jiné dité).

4. Dité a spolecnost

Mit elementarni povédomi o existenci rdznych kultur v nasi spolec¢nosti.

5. Dité a svét

Mit elementarni povédomi o existenci riznych narodd a kultur, riznych zemich.

Ozdravné cinnosti:

sledovat spravné drzeni téla / vytaZeni z pasu, vtazeni bficha/
uvolfiovani hrudni a bederni patere pfi cvicéeni
stfidani relaxace s procesem spravného dychani
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Tematické okruhy bloku Léto u nas:

Cinnosti: Vic ¢&asu travime na 38kolni zahradé pfi
sportovnich ¢innostech, ve kterych budeme rozvijet fyzickou zdatnost a pohybovou
koordinaci. Podpofime rozvoj fantazie ¢etbou. Na celodennim vyleté ke Dni déti se dostaneme
do pohadky.

1. Cerven — Objevujeme svét kolem nas

1.1. Slavime svatek viech déti - vzdélavaci nabidka
Literarni texty —
Déti maji svatek; Vandrovéni po planeté zemi; Zirafa

a listy; Pilné vcelky

pisné — Jaro, léto, podzim, zima
pohybové hry — Na schovévanou, Skatulata, $katulata

vytvarné Cinnost — zkoumame a malujeme sami sebe

1.2. Planeta Zemé - - vzdélavaci nabidka
Literarni texty —
Levd, prava; Jak se déti neumély spocitat
pisné — Na chodniku
poh. hry — Zavody kolem zemé; tanecni improvizace

vytvarné ¢innost — modelujeme planetu zemi

1.3. Voda - vzdélavaci nabidka
Literarni texty-
Voda, voda, vodicka; Jak slepicka bézela pro vodu.,
O. Pavel — Jak sem prodal rybnik
Pisen —Voda, vodénka;

pohybové hry — Na vodu a jeji obyvatele
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vytvarné ¢innost — pokusy s vodou

1.4. TéSime se na prazdniny - vzdélavaci nabidka
Literarni texty —
Hura na prdzdniny; U vody; F. Hrubin-Kuratko a
a obili; Z. Miler — Krtek a raketa
pisné — Léto, l1éto mi
pohybové hry — na zahradé, u feky, v lesiku

vytvarné Cinnost — pozorovani léta

3.3. Cile, kompetence a vystupy jednotlivych vzdélavacich oblasti — integrovanych bloki

Prvni tematicky blok — Podzim u nas, ktery se bude realizovat na prvnich tfech mésicich
Skolniho roku ma za cil adaptaci na matefskou skolu, tfidu, ucitelku a vrstevniky. Orientuje
se na interpersonalni vzdélavani, rozviji komunikativni, socidlni a personalni kompetence
a oCekavanym vystup je utvoreni vztahu ditéte k ostatnim détem a dospélym. Dale se
v tomto bloku bude rozvijet u€eni a pozndvani ditéte v environmentalni vzdélavaci oblasti.
Budou se tak rozvijet kompetence k uéeni a predpokladanym vystupem bude zaloZeni
podvédomi ditéte o okolnim svéte a dénim v ném. Stejnou mérou bude tento blok rozvijet
samostatnost, uvédomeéni si vlastniho ja. Zaméfuje se na rozvoj duSevni pohody a
psychické zdatnosti a odolnosti. Vystupem budou obéanské a cinnostni kompetence.
V neposledni rfadé bude rozvijen hodnoty lidské spoleCnosti a zabyvat se socidlné-
kulturnim vzdélavanim. Tim bude rozvijet komunikativni kompetence a kompetence
k feSeni problému. Ocekdvanym vystupem opak bude uvedeni ditéte do spolecnosti
ostatnich lidi a jeho povédomi o fadu svéta, ktery mu zprostiedkuji lidové zvyky a obyceje.

Druhy tematicky blok — Zima u nas, ktery se bude realizovat v mésici prosinci, az Unoru
bude zafazeno rozvijeni ditéte pomoci ¢innostniho uceni. Bude rozsifovat biologickou a
environmentalni oblast a bude zakladem pro rozvoj ¢innostnich kompetenci a kompetenci
k uceni. O¢ekdvanym vystupem bude télesna a pohybova zdatnost a zaklady odpovédného
postoje ditéte k Zivotnimu prostredi. Psychologické a interpersondlni cile bude sledovat
prostfednictvim znovuobjevovani kouzla tradic spojeného s fantazii v pohadkach. Ty
budou zakladem pro rozvoj komunikativnich a socidlnich kompetenci. O¢ekdvanym
vystupem bude rozvoj verbdlnich i nonverbalnich schopnosti ditéte a to jak receptivnich,
tak produktivnich. A vytvareni prosocidlnich postojl tolerance, respektu, socidlni citlivosti
a prizpusobivosti.

Treti tematicky blok — Jaro u nas, ktery bude realizovan v obdobi bfezna, az kvétna bude

opét zacilen na rozvoj poznani ditéte, ale z globalniho hlediska a na podkladé biologickych
a environmentalnich vzdélavacich oblasti. Bude tedy rozvijet kompetence k uceni a
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vystupem bude vytvoreni povédomi ditéte o sounalezitosti se svétem, s Zivou i neZivou
pfirodou a splanetou Zemi. Také se bude dilem vracet k pfedchozim socidlnim a
personalnim kompetencim, ale na vyssi Urovni a dilem pfispivat k dalSimu osvojovani
hodnot lidské spole¢nosti pomoci tradic. Vystupem bude pfirozené navazovani kontakt(
s dospélymi, komunikace s ostatnim détmi. Seznamovani se se svétem kultury a uméni.

Ctvrty a nejkratsi tematicky blok — Léto u nas, realizovany v éervnu, ze kterého se da
vychazet i pro pfipadnou pfipravu Letniho prazdninového programu rozsifuje biologickou
a psychologickou vzdéldvaci oblast a vraci se i k interpersonalni oblasti. Hodnoti socidlné-
kulturni i environmentalni vzdélavani. Podporuje kompetence k feSeni problémdu,
komunikativni a socidlné-persondlni kompetence, Ocfekavanym vystupem bude plna
samostatnost a sebeobsluznost ditéte, rozvinuté poznavaci funkce, respektovani
osobnosti ditéte, jeho prav i povinnosti. Znalost pravidel souZiti a Ucta k Zivotu ve vSech
jeho formach.

3.4. Realizac¢ni a ¢asovy plan
Skolni vzdélavaci program je vypracovan na tiileté obdobi. TFidni vzdélavaci programy na
obdobi jednoho roku a jsou roz¢lenény na jednotlivé tematické celky, tydny tak, aby byly
v pribéhu celého roku napliovany ramcové cile:
e Rozvoj ditéte a jeho uceni a pozndvani

e Osvojovani hodnot zakladnich hodnot nasi spole¢nosti

e Ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost plisobici na své okoli

4. Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potirebami

4.1. Pojeti vzdé€lavani déti s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi

Materska Skola respektuje individudlni moZznosti kazdého ditéte a vzdélava i déti se
specidlnimi vzdélavacimi potifebami. Ditétem se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami se
rozumi takové dité, které k naplnéni svych vzdélavacich moznosti potrebuje podplrna
opatfeni. Podplrna opatfeni se na zakladé vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti a zaku
se specialnimi vzdéldvacimi potfebami a déti a Zakl nadanych, v platném znéni, déli podle
organizacni, pedagogické i finan¢ni narocnosti do péti stupnd. Podplrna opatreni 1.
stupné stanovuje materska $kola a MUZE k nim zpracovavat Plan pedagogické podpory
(PLPP), pokud nepostacuje samotné zohlednéni individualnich vzdélavacich potreb ditéte
pfi vzdélavani. Podplrna opatreni vyssich stupnd (2. - 5.) stanovuje Skolské poradenské
zafizeni, které mateiské $kole doporu¢i nebo NEDOPORUCI vyhotoveni Individudlniho
vzdélavaciho planu (IVP). Materska Skola realizuje podplrna opatreni a to nejen volbou
vhodnych vzdélavacich metod a prostredkd, ale také uplatnénim profesionalniho pfistup
pedagogl i ostatnich zaméstnancu. Zaroven materska skola navazuje Uzkou spolupraci se
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zakonnymi zastupci, kterym predava potiebné informace. Pokud zakonny zastupce ditéte
neposkytne materské Skole informovany souhlas s vypracovanim IVP, tak toto podpurné
opatieni Skola neposkytuje. Podplirné opatreni v podobé asistenta pedagoga poskytuje
materska skola formou prace se vSemi détmi tfidy, pficemz asistent nevykonava ¢innosti,
které pfislusi pedagogovi. Hlavnim zamérem je, vytvofit co nejvyssi miru nezavislosti ditéte
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na individudlni asistenci a jeho zapojeni do
socidlnich vztah( ve tridé.

4.2.Vzdélavaci podminky a systém péce o déti S pfiznanymi podplirnymi opatienimi

Vzdélavaci podminky predSkolniho vzdélavani déti s potfebou podpulrnych opatfeni,
jsou stanoveny tak, aby odpovidaly individudinim potfebam kazdého jednotlivého ditéte.
Planovana vzdélavaci nabidka je diferencovana a to jak v obsahu, formach i metodach. Pfi
osvojovani dovednosti je kladen dlraz na samostatnost a sebeobsluhu pti oblékani, osobni
hygiené a stravovani. Materska Skola snizuje pocet déti ve tfidé, do které je zarazeno dité
s potiebou podpurnych opatieni a v pripadé, Ze jsou vyssiho, neZ prvniho stupné, zajistuje
asistenta pedagoga.

Materska Skola stanovuje pravidla a pribéh podpory, realizace a vyhodnoceni Planu
pedagogické podpory ditéte s potfebou podplrnych opatfeni v 1. stupni.

Materskd Skola stanovuje pravidla a prlbéh podpory, realizace a vyhodnoceni
Individudlniho vzdélavaciho planu pro dité s potifebou podpurnych opatfeni ve 2. a vy$sim
stupni.

4.3. Vzdélavaci podminky pro déti s odlisnym matetskym jazykem

Organizace vzdélavani ve skupinach pro jazykovou pfipravu

(1) Pokud pocet déti, které jsou cizinci a pro které je predskolni vzdélavani povinné, je
alespon 4 déti v jednotlivém misté poskytovani vzdélavani, v pripadé lesni materské Skoly
v jednotlivém Uzemi, kde zejména probiha pedagogicky program a kde ma skola zazemi,
reditel materské skoly zfidi skupinu nebo skupiny pro bezplatnou jazykovou pfipravu pro
zajisténi plynulého prechodu do zakladniho vzdélavani (déle jen , jazykova ptiprava“®) zvlast
pro jednotlivd mista poskytovaného vzdélavani, v pfipadé lesni matefské skoly zvlast pro
jednotliva tzemi.

(2) Materska Skola détem ve skupiné poskytuje jazykovou pfipravu v rozsahu 1 hodiny
tydné.

(3) Skupina pro jazykovou pfipravu ma nejvyse 8 déti podle odstavce 1. Dalsi skupinu pro
jazykovou pripravu lze zfidit, pokud je do dosavadni skupiny zarazeno 8 déti podle
odstavce 1.

(4) Reditel matefské $koly mlZe na zakladé posouzeni potfebnosti jazykové podpory
ditéte zaradit do skupiny pro jazykovou pfipravu jiné déti nez uvedené v odstavci 1, ato i
do vyssiho poctu nez 8 déti, pokud to neni na Ujmu kvality jazykové pfipravy déti podle
odstavce 1.“.
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Jak dité podporit?

a)
b)

c)
d)
e)
f)
8)
h)

PouZivat komunikacni karticky
Mluvené slovo doprovazet gesty, navazovat o¢ni kontakt, dité musi vidét oblicej
pedagoga
Pouzivat kratka sdéleni
Sdéleni opakovat stejnymi vyrazy
Pokud dité nerozumi, preformulovat sdéleni
Mluvit o tom, co je tady a ted'
Dodrzovat stdly rezim dne, upfednostfiovat opakujici se ¢innosti
Spolupracovat s rodinou — doporucit rodi¢im sledovat doma ¢eské pohadky
- zavést zazitkovy denik
- zajimat se o genezi rodiny

5. Vzdélavani déti nadanvch

Materskd Skola vyuzivd vSech potencionalit kazdého dité, a i kdyZz si je védoma, Ze
predskolni vék je vékem nerovnomérného, skokového, vyvoje a identifikace nadani je slozita,
presto si pfi pozorovani déti vi§ima nasledujicich projevd, které by mohly byt zndmkou naddni.
Tyto projevy podporuje, ale neakceleruje.

O N EWNPRE

N R R R R R R R R R R
O W NOULDMAWNIERO

Ma rado aktivity v pfirodé

Zajima ho, jak a proc véci funguji

Zije ve svém vnitfnim svéte — musi se probouzet, nestihne udélat to, co ostatni déti
Rado si prohlizi knihy

Nesnasi zmény

Je schopno ostatnim vysvétlit podstatu problému

Strhava na sebe pozornost, pta se, komentuje, vysvétluje

Nepotfebuje informace opakovat

Odmita délat to, co povazuje za nedlleZité

. Diskutuje s ucitelkou

. Ve ttidé je oblibeno

. Neni schopno se rozhodnout

. Pouziva presné terminy

. Je individualista, jakoby nevnima ostatni
. Dobfe kresli a maluje

. M3 rado naroénéjsi ukoly

. Rozumni i dospélému humoru

. Je netrpélivé, kdyZ jsou ostatni pomali
. M3 cit pro emoce druhych

. Zajima ho esteticka stranka véci

6. Vzdélavani déti od 2 do 3 let
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Predskolni vzdélavani je moZné organizovat pro déti od dvou let véku. Ramcové cile a
zameéry predskolniho vzdélavani je nezbytné modifikovat pro specifické obdobi Zivota dité
od 2 do 3 let.

6.1. Vékové zvlastnosti déti od dvou do tfi let

Ve fyziognomickém vyvoji ditéte ve véku od dvou do tfi let je patrné, Ze se télesny rust
postupné zvolnuje. Dolni koncetiny ditéte maji tvar pismene O nebo X. Na chodidlech je
viditelny tukovy polstar. Méni se proporce détského téla, dité se stava soumérnéjsi. Pokracuje
osifikace kostry a zdokonaluje se funkce vsech organ(. Diky tomu se zvysSuje fyzicka zdatnost
ditéte. Dvouleté dité stravi vétSinu svého ¢asu v pohybu. Pohyb = Zivot. Pokud nem3 dité
prilezitost a dostatek prostoru k pohybu, neni pfirozené aktivni a jeho vyvoj je omezen.
Z hlediska hrubé motoriky je mozné konstatovat, Ze dité mezi 2 — 3 rokem Zivota jiz dobre
chodi, protoze je schopné pouzivat rozkroceny postoj, ktery vede k vétsi stabilité. Z hlediska
bezpecnosti se uz dokaze vyhnout prekazkam nebo se podrzet zabradli nebo zdi. Presto, a to
je dullezity podnét pro pedagoga, potiebuje dopomoc, oporu a to nejen fyzickou, ale i
psychickou. Pozitivni ohodnoceni jeho obratnosti a samostatnosti ve zvladani prekazek, mu
poskytuje nejen psychickou oporu, ale dodava i odvahu. Dvouleté dité se, i diky zpisobu chiize
pata-$picka, dokaze drzet pomérné vzptimené, ale brisko ma stdle vystouplé. V oblasti jemné
motoriky zvlada stavét kostky na sebe a ¢madrat bezobsaznou caranici. Udrzi hrnecek, ale pfi
piti se polije nebo jeho obsah vylije.

U ditéte mezi 2 a 3 rokem véku se zvysuje vykonnost centralniho nervového systému, coz
reprezentuje prodlouzeni doby bdéni. Dité se vtomto véku snaze prizplsobuje novym
podminkam.

V oblasti sebeuvédomovdni dochazi k postupnému osamostatfiovani v fadé ¢innosti, presto

ale pretrvava potreba blizké osoby. Dité je zavislé na matce nebo na jiné prvotni osobé. Kolem
2 roku véku uZ dité nepotfebuje opakovat interakci s matkou ¢i jinou prvotni osobou pro
upevnéni oddélni opakované. Objekt prvotni osoby se ustalil a dité je schopné citové ustat
néjaky ¢as osamostatnéni. Aby dité takovou individualizaci ustalo, musi byt dostatecné
spojeno s rodici. Jen tak zaZije pocit jistoty, Ze se po néjaké dobé oddéleni k sobé zase vrati.
Mezi druhym a tfetim rokem véku Zivota si dité umi prosadit vlastni prani, ktera se neohlizeji
na nasledky a mohou byt v rozporu s vili dospélych. U ditéte se, podle P. Ri¢ana (2004), za¢ina
utvaret a rozvijet svédomi. Jisté obavy ze selhdni omezuji dité v otdzce pokust a zkouseni
hranic. Ty jsou ale pfekonany postupnym rozvojem jeho vlastni identity, ktery konci prvnim
obdobim vzdoru, ktera nastupuje kolem 3 roku Zivota ditéte. Obdobi vzdoru trva tim déle, ¢im
vice pozornosti je ditéti vénovano, nebo ¢im vic prikaz(i dostdva.
Kromé vyvoje attachmentu, tedy zakladniho vazebného pouta k matce nebo jiné prvotni
osobé, je pro vstup ditéte do vzdélavaci instituce také dulezity jeho vztah k vrstevnikim.
Zejména ve hie se projevuje, zda dité ma ¢i nema sourozence, protoze pfi hie s vrstevnikem,
ktera pro néj zacina byt zajimavéjsi nez hra s dospélym, vstupuje do jinych socialnich kontaktt
a zaroven si ovéruje pravidla. Na druhé strané soucasna rodinna vychova mnohdy oddéluje
sourozence, takze pfrilezitost ke spolecné hre a utvareni socidlnich dovednosti poskytuje ditéti
pravé materska Skola. Ucitelka materské skoly si musi uvédomovat, Ze presto, Ze dité navazuje
socialni kontakty s vrstevniky, jeji pfitomnost je pro rozvoj a upevnovani téchto novych
socialnich vztahl nezbytna. Role predskolniho pedagoga je empaticky reagovat na signaly,
které dité vysila, vytvofit si s nim vztah a ten v interakcich s nim postupné formovat.
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Nejpodstatnéjsimi prvky psychosocidlniho rozvoje ditéte od 2 do 3 let jsou rozvoj jeho
osobnosti, osamostatriovdni a osobni iniciativy.

Pokud se tyka pohybového vyvoje, pronika dité ¢im dal tim vice do svého okoli, a to
predevsim diky zvySené touze po pohybu. Lépe udrzi rovnovahu, zvladad a ma v oblibé chlzi po
schodech. Dokaze vykopnout mi¢ z mista, chytd koulejici se mi¢, podava a pfijima predméty,
taha a tlaci hracky. Dité ve véku od 2 do 3 ma vyhleddava pohyb se zpévem, stavéni kostek na
sebe a navlékani krouzk(i nebo kulicek.

Rozumovy vyvoj se projevuje zkoumanim prostoru a manipulaci s predméty, pfi které se
dité soustredi na jejich ndpadné vlastnosti. Dité rado rozebira skladaci hracky, otevira a zavira
predmeéty, todi jimi, Emara po papiru, poznava a pojmenovava realisticky vypodobnéna zvirata
a ukazuje vlastni ¢asti téla. Rozvoj feci se projevuje pouzivanim dvouslovnych vét. Vyznamné
se zlepSuje vyslovnost, az na nékteré obtiznéji vyslovitelné hlasky (r, I, k, a sykavky).
Zdokonaleni artikulace souvisi s rozvojem sluchového vnimani a lepsi vykonnosti recového
aparatu. Dité za&ina vnimat hudbu a slovo jako umélecky prostfedek. Re¢ je zcela propojend
s myslenim a proto hraje rozhodujici ulohu v jeho vyvoji. Ve vyvoji feci nastupuje tzv. fdze
flexe, ve které si dité osvojuje ustalena jazykova schémata, jako napf. sklofiovani a ¢asovani.
Dochazi i k rozvoji slovni zasoby a obohacovani détského slovniku. Vyrazné se zvysuje slovni
zasoba a to 3 - 4 krat, oproti 2 roku véku. Dité disponuje a pouZziva 1 000 — 1 200 slov. Slovni
zasoba se rozsituje predevsim napodobou feci dospélého, tedy opakovanim slySenych vyraz(,
mnohdy i bez porozumeéni jejich obsahu. Nezacne-li dité mluvit, je na misté odborné vysetreni.
V oblasti ndvyki se upevriuji sebeobsluiné prvky. Dité ji samo lZickou, pije z hrnic¢ku, ale
dokrmovani je potfebné. Dité si svlékne nékteré ¢asti odévu, umi rozepnout knofliky nebo zip,
spolupracuje pfi oblékani a myti, pouZiva nocnik i toaletu, ale béhem spdnku se jesté mlze
znecistit.

6.2. Identifikované potireby déti od dvou do tii let
Postupnost prace

Stdvajici stav. Kmenové jsou sice v soucasnosti v jedné tfidé materské skoly dvé uditelky, ale
nemusi mit obé plny Uvazek. Pfekryvaji se vétsinou jen na pobyt venku, protoZe § 5 odst. 2
vyhlasky ¢. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani, v platném znéni, stanovi, Ze k zajisténi
bezpeénosti déti pfi pobytu mimo Uzemi matefské skoly smi na jednoho pedagogického
pracovnika pripadat nejvyse 20 déti. V reZimovych opatfenich jednotlivych matefskych Skol
jsou k nékterym vychovnym a pecujicim &innostem, jako je napf. prevlékani, vyuzivani
provozni zaméstnanci, zvlasté u nejmensich déti a v zimnich mésicich, ale to neni koncepéni
pristup. Provozni zaméstnance ma v ndplni prace predevsim pécio dité, které se znecisti nebo
zrani tak, aby se pedagog mohl vénovat ostatnim détem ve tfidé.

Identifikované potreby. Postupny zplsob prace podporuje vychovné — vzdélavaci proces,
protoze ten se neuskuteénuje jen formou vzdéldvaci nabidky a v hlavni vychovné - vzdélavaci
¢innosti, ale v celém c¢asovém ramci dne. Pfi pfileZitostech jako je sebeobsluha, hygiena,
stravovani, ptiprava na odpocinek vznika pfirozena pfilezitost k individualnimu kontaktu mezi
ditétem a ucitelkou. Navic postupny zpUsob prace odstranuje cekani déti a pfispiva ke
klidnéjSimu pribéhu dne.
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Prijimani déti

Stavajici stav. Pfi prichodu do mateirské Skoly a rozhovoru s rodi¢em, je pfitomna jen jedna
ucitelka. Vzhledem k tomu, Ze neni mozné domluvit se s rodici, aby déti privadéli postupné,
byva v nékterych okamZicich Satna preplnénd a spéch, hluk a nervozita neplsobi na déti
dobre. Ucitelka pti pfeddvacim rozhovoru ziskava aktudlni informace od rodi¢t a podle nich
jednd. Vétsinou ditéti nabidne pobyt v hracim koutku nebo pfipravenou hru u stolecku.
Identifikované potreby. Kazdy privitaci rozhovor a uvedeni ditéte do tfidy je potfeba délat
individualné. Nékteré z déti se potfebuje tzv. dospat nebo alespon relaxovat v klidné casti
tridy. Jiné se potrebuji nasnidat nebo vykonat osobni hygienu. BEhem volné hry registruje
predevsim to, aby se déti nehromadily v omezeném prostoru a nedochazelo tak ke konfliktiim.

Predskolni vzdélavani

Stdvajici stav. Predskolni vzdélavani se v materskych Skolach uskutecnuje v souladu
s R&mcovym vzdéldvacim programem prostfednictvim vzdélavaci nabidky pro déti zpravidla
od 3 do 6 let. Vtomto dokumentu jsou stanoveny rdmcové cile, a klicové kompetence, ke
kterym by mélo dité, ukondujici pfedskolni vzdélavani dospét. Vzdélavaci aktivity, at jiz fizené
nebo spontanni by mély probihat predevsim skupinové i individudlné.

Identifikované potreby. V ptipadé déti mladSich 3 let se jedna spi$ o vychovné —vzdélavaci a
pecujici ¢innost. Zejména proto, Ze pozornost, kterou je dité mezi 2 a 3 rokem Zivota
schopno udrzet, je kratkodoba a trvd pramérné cca 10 minut. Této schopnosti musi ucitelka
prizplsobit nabidku. Méné predvadét a popisovat, aby déti nemusely pasivné cekat, aZz na né dojde
fada. Cinnostni pfistup potiebuje lepsi vécné, psychosocialni, organiza¢ni i persondlni podminky. Cim
mladsi déti ucitelka ve tfidé ma, tim mensi pocet by jich mél byt. Individualni prabéh aktivit je
pro dité mezi 2 a 3 rokem véku nezbytnosti.

Hra

Stdvajici stav. Hra je nejpfirozenéjsi vzdélavaci ¢innosti ditéte predskolniho véku. Vychazi totiz
z jeho vnitfni potfeby byt aktivni. Kolem tfetiho roku véku ditéte se objevuje ulohova hra,
ktera mu umoznuje prevzit néjakou roli, improvizovat a jednoduse planovat. Materské Skoly
jsou pfipraveny a vybaveny pro Ulohové, konstruktivni i didaktické hry déti mezi 3 a 6 rokem
véku.

Identifikované potreby. Déti mladsi 3 let se zaméruji pfedevsim na kratkodobou manipulaci
s predméty a pro své hry potiebuji spolecnika v podobé dospélé osoby. Ten je také nutny pro
napodobivé hry, které ditéti mezi 2 a 3 rokem véku pomahaiji zachytit a pochopit pozorované
situace. Mateirské skoly pottrebuji vytvorit materialni podminky v podobé vétsich prostor,
které budou vice vyhovovat individualnim ¢innostem. Dovybavit se hrackami a didaktickym
materialem odpovidajicim véku od 2 do 3 let. A dale prizpUsobit vnitfni i venkovni prostory
hygienickyma bezpecnostnim normam déti mladsich 3 let.
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Pobyt venku

Stdvajici stav. Pobyt venku se uskutecniuje za kazdého pocasi. Pokud je pocasi priznivéjsi,
vyuZivaji materské Skoly predevsim svych zahrad, které musi z hlediska bezpecnosti odpovidat
vékovym potfebdm déti. PFi pobytu na Skolni zahradé mUzZe byt na jednu tfidu pfitomna jen
jedna ucitelka, protoZe se nejednd o pobyt mimo Uzemi materské Skoly. Vychazka mimo areal
materské Skoly je podnétnéjsi proto, Ze zahrada mUlzZe poskytnout jen omezené poznavani
pfirody i spole¢nosti. Biotopy lesu, okoli feky, potoka jsou proménlivéjsi a uz jen jejich
pozorovani rozSifuje poznavani déti. | ulice, obce, mésto jsou kazdy den jiné a poskytuji
mozZnost pozorovat rlznorodou prdci lidi.

Identifikované potreby. Vzhledem k tomu, Ze dité mladsi tfi let potfebuje ke svému Zivotu jesté
pomoc a oporu dospélého, ktery mu nabidne nové mozinosti a ukaze jiné zplsoby vyuziti
hernich prvkd, piskovisté atd.., Skolni zahrady, je nezbytné, aby i pfi pobytu na ni, byly
pritomny dvé ucitelky. Pokud se tyka vychazek, vétSina ne tfiletych déti neni v soucasné dobé
fyzicky ani psychicky schopna se jich Gc¢astnit. Chize v obdobi od 2 do 3 let véku ditéte se sice
zdokonaluje, pfipojuji se souhyby pazi. Dité zvlada uzsi stopu, ma ale kratky krok a naslapuje
na celé chodidlo. Ale presto neni jesté zcela jistd a to zejména proto, Ze soucasné déti jsou
v naprosté vétsiné prepravovany do Skolky, na krouzky apod.., a proto maji minimum
prileZitosti k jejimu zdokonalovani.

Relaxace

Stdvajici stav. Relaxace probiha v materskych Skoldch jen jednou denné a to po obédé. Spanek
je diferencovany, protoze jeho potteba je u kazdého ditéte jina. Postupné vstavani napomaha
spontannimu probuzeni a déti se nehromadi u oblékani, pfi osobni hygiené, ke kterym
potfebuji dopomoc ucitelky

Identifikované potreby. Jak uz bylo uvedeno za pocatku této kapitoly tlak rodi¢l i ztfizovatelQ
nuti materské Skoly k tomu, aby byly v provozu od ¢asnych rannich (vyjimkou neni 06,00
hodin), do pozdnich odpolednich (18,00 hodin). Pokud tuto dobu rodice vyuzivaji, pfivadi dité
rano obvykle nedospané s potrebou klidu pro odpocinek. Pro vSechny déti, a pro mladsi 3 let
zejména, je fixace spravného spankového navyku podminkou pro zrani nervové soustavy.

7. Pravidla pro vnitirni hodnoceni a evaluaci Skoly

Skolni vzdélavaci program Matefské $koly Dr. E. Benede je pravidelné podrobovén
analyze a konfrontovan s tfidnimi vzdélavacimi programy a naopak. Pribézné analyzovan
je i samotny vzdélavaci proces a z vysledkl této analyzy jsou vyvozovany odpovidajici
zavéry pro reflexi dalSiho vzdélavani.

Vnitini evaluace probihd na udrovni tfidy. Tu provadi denné jednotlivi pedagogicti
pracovnici. Na Urovni Skoly ji provadi pedagogicky sbor.
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Pedagogicka evaluace zjistuje, porovnava, charakterizuje a vysvétluje kvalitu a efektivnost
vzdélavaciho procesu a jeho vysledkd.

4.1. Oblasti evaluace

e naplfiovani cilG SVP

e zplsob zpracovani a realizace obsahu vzdélavani
e prabéh vzdélavani

e kvalita podminek vzdélavani

e kvalita prace pedagoga

e pfimainepfima vzdélavaci ¢innost pedagoga

e vysledky vzdélavani

4.2. Predmét a prostiedky evaluace

e Predmét evaluace
Prace a ¢innosti s détmi, reakce a chovani déti i celé skupiny, individualni rozvoj, vyvoj
kvality pedagogicka prace ucitelek, vécné podminky, Zivotosprava, psychosocidlni podminky,
ozdravné aktivity organizace Fizeni MS, personalni a pedagogické zajisténi, spoluti¢ast rodi¢a.

e Prostfedky evaluace
Rozhovor, diskuse, pozorovani, hospitace, rozbor dokumentace S3koly, analyza
détskych praci, kontrolni cinnost feditelky Skoly, pedagogické porady, dotazniky, SWOT

analyzy, ankety, videozaznamy, brainstorming

4.3. Casovy plan evaluace

Hodnocena ¢innost Jak casto Metoda Vystup
Kdo?
Hodnoceni chovani déti i celé skupiny | leden, pozorovani, Pololetni
derven diskuse, hodnoceni
weitelka pedagogické d’etl (U.S'El’ll i
porady pisemné)
Individualni rozvoj a relativni posun pribézné pozorovani VV projev
ditéte — diagnostika ucitelka deéti
(portfolio)
Hodnoceni ucitelek na zakladé prubézné hospitace, hospita¢ni
hospitaci feditelka pozorovani, zaznam
rozhovor
Sebehodnoceni provadi ucitelka pribézné pozorovani ped. porady
rozborem své prace
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Hodnocena ¢innost Jak casto metoda vystup
Kdo?
Evaluace integrovaného bloku, jeho tydné pozorovani hodnoceni
prabéhu a vysledki ) K tfidnimu
ucitelka analyza détskych planu
praci
Kontrolu tfidni dokumentace mésicné kontrolni ¢innost | kontrolni
reditelka reditelky zdznam vV TK
Kvalitu a efektivnost vzdélavaciho 10 x ro¢n¢ diskuse, rozbor | zapis
procesu hodnoti feditelka a ucitelky na dokumentace z pedagogické
pedagogickych poradach Skoly porady
Vécené a psychosocialni podminky pribézné pozorovani - pedagogické
ucitelky a porady
feditelka rozbor
dokumentace
Skoly
Spoluti¢ast rodict, ohlasy na praci prubézné rozhovor pisemny
Skoly o dotaznik
vSichni dotaznik
Vyhodnoceni Ttidniho vzdélavaciho zavér roku, | diskuse pisemny
programu ucitelky zdznam
rozbor
dokumentace
Skoly
Evaluaci SVP zaver rozbor pedagogické
(zacatek) dokumentace porady -
roku skoly zaveérecné
feditelka ) hodnoceni
pedagogické
porady

4.4. Kritéria pro vyhodnocovani informaci

Zakladnim vychodiskem pro vyhodnocovani ziskanych dat je realisticko-naturalisticky
pristup doplnény o udrZovani spojeni mezi tvrzenim a zdrojem dat ( Gubrium, Holstein,

1997)
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Hodnoceny informace musi odpovidat na otazku, co se fikd (realisticky pfistup) jak se to
rikd (narativisticky pfistup). Pro organizaci a zpracovani ziskanych dat jsou pouZivany dvé
strategie.

Redukce zdrojovych textl parafrazovanim, sumarizaci a kategorizaci

Rozkryti a interpretace vyznam( sdéleni respondent(

Zakladni kritéria

Pravdivost informaci
Spolehlivost

Etika

4.5. Vyuzivani ziskanych informaci

Ziskané informace budou vyuZivany k priilbéznému monitorovani vzdélavaciho procesu,
k analyze pribéhu a vysledkd vzdélavani a jako zpétna vazba. VSechny ziskané a zpracované
informace budou slouZit predeviim détem, kterym materskd Skola poskytuje predskolni
vzdélavani.

Konkrétni vyuziti informaci

Upravy a inovace SVP

Vytvareni vhodnych podminek vzdélavani
Zkvalithovani klimatu materské skoly

Posileni tymové prace zaméstnancl materské skoly

Rozsifovani a zkvalitfiovani spoluprace s rodici, odborniky a jinymi pravnimi subjekty a
Sirokou verejnosti

V Kralupech nad Vitavou 14. 11. 2019, s uéinnostiod 1. 12. 2019

reditelka Skoly
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