Zakladni Skola a materska Skola Weberova 1/1090, Praha 5 —
KoSire, 150 00, prispévkova organizace

Z5 / MS
WEBEROVA

Provozni rad materské Skoly

Mgr. Alzbéta Kopacikova vedouci uéitelka MS
Schvalil: Mgr. Karel Cerméak feditel skoly
Pedagogicka rada projednala dne: 29. 8.2023

R4d nabyva i¢innosti dne: 1.9.2023

V provoznim ¥4du je stanoven rezim dne v matef'ské $kole, zohlediujici vekove a
fyzické zvlastnosti déti, podminky jejich pohybové vychovy, otuZovéni, stravovani a
odpoginku. Také hygienické pozadavky, zpiisob manipulace a nakladani s pradlem a zasady

provozu MS.




Tento provozni ¥ad se fidi zejména:

zdkonem €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi v platném znéni a zv1astnimi
pravnimi pfedpisy o ochrané vefejného zdravi zamétené na Statni zdravotni dozor dle
vyhlasky ¢. 108/01 Sb.

zakonem €. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zékladnim, sttednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

vyhlaSkou ministerstva zdravotnictvi €. 410/2005 o hygienickych poZzadavcich na
prostory a provoz zaifizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych
vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi €. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na koupali$té, sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch
vyhlaSkou ministerstva §kolstvi ¢. 14/2005 o ptedskolnim vzdélavani

ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani



I. Udaje o zarizeni

Nazev organizace: Zakladni §kola a mateiska Skola Praha 5 - Kosife, Weberova 1/1090,
piispévkova organizace

Adresa: Weberova 1/1090, 150 00 Praha 5 - Kosife
Zastoupena Feditelem: Mgr. Karlem Cermakem
Vedouci uditelka MS: Mgr. Alzbsta Kopa&ikové
Zrizovatel: Méstska ¢ast Praha 5

ICO: 00 063 631

I1C: 697 818 77

1Z0: 102385203

DIC: CZ69781877

REDIZO: 600038297

I1. Popis zarizeni

Typ Skoly: matet'ska Skola s celodennim provozem

Kapacita: 76 déti, 3 tiidy - v€kove rozdélené déti od 3 do 6 let

Personal: 6 kvalifikovanych uciteld véetné vedouci ucitelky, 1 asistentka pedagoga, 2
uklize¢ky

Provozni deba: pondéli — patek; 6:30 — 17:30

III. Rezimové pozadavky

Rezim dne v mateiské Skole
Uspofadani ¢innosti je ramcové, s moznosti pruzného ptizptisobeni podminkdm a
situacim v konkrétni t¥idé. DodrZzeny musi byt intervaly mezi jidly, pitny rezim a potieba
odpo&inku. Rezim dne se v jednotlivych tiiddch MS asové mirng lisi, dle jejich véku a
potieb.
6:30 —8:15  schézeni déti, ranni hry dle volby a potieby déti, komunitni
kruh, didaktické ¢innosti, pohybové aktivity
8:15-9:30  osobni hygiena a ranni svaciny
9:00 —11:45  didakticky cilen€ ¢innosti a pobyt venku
11:15—-12:30 osobni hygiena a ob&d
12:00 — 13:00 vyzvedavani po ob&éd¢, oddéleni 1. pouze do 12:30



12:30 — 14:15 spéanek a relaxace déti, predskolni déti pouze 30 minut, poté

vypracovavaji pracovni listy pfipravené ucitelkou
14:15—15:00 osobni hygiena a odpoledni sva¢ina
15:00 — 17:30 rozifené aktivity v ramci MS, pobyt venku, dokon&ovani

didakticky fizenych ¢innosti, hry dle volby a pfani déti,

vyzvedavani déti
Spontanni hry a ¢innosti Fizené ucitelem
Spontanni hry probihaji cely den, prolinaji se s Cinnostmi fizenymi ucitelkou ve
vyvazeném poméru se zietelem na individudlni potfeby déti. Didakticky cilené ¢innosti
probihaji v prib&hu dne formou individudlni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelky s
détmi, vychédzeji z potieb a zajmd deti, p¥ vzajemném propojeni jednotlivych
vzdélavacich oblasti - citové a socidlni, smyslové a pozndvaci, pohybové a estetické.
Pohybové aktivity, pobyt venku
Pohybové aktivity probihaji v prib&hu celého dne: zdravotné zaméfené cviceni
(vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova ¢i relaxa¢ni) a pohybové hry, dostatecné
zatazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku.
Pobyt venku
Minimalné dvé hodiny denng, dle pocasi- dopoledne dle reZimu, odpoledne po odpocinku
aZ do odchodu déti. V letnich mé&sicich se ¢innosti pfesouvaji co nejvice ven, déti maji mit
pokryvku hlavy a maji byt namazany ochrannym krémem s UV faktorem. Pobyt venku se
neuskute¢iiuje pii teplotdch niZ8ich nez -10°C, pii silném vétru, desti a inverzich. Co
nejvice vyuZivame: Skolni zahradu, kterd je plné oplocend, vhodna pro sport i pro
vzdélavani, poskytuje détem rozmanity terén, piskovi§té, travnatou i tvrdou plochu,
houpacky i prolézacky.
Odpocinek, spanek
Denné zamé&stnanci piipravuji specidlni matrace uréené na zem, které po odpocinku opét
uklizi. Odpog&inek a spanek vychazi z individudlnich potieb déti. Déti predskolni nemuseji
spat, ale je potieba, aby se v dnedni uspéchané dobé naucily odpocivat a relaxovat, tudiz je
nutny pobyt na 1zku, ale s moznosti prohliZeni knihy &i asopisu. Vénuji se aktivitdm,
které jsou organizovany tak, aby nerusily spici nebo déle odpocivajici déti. Donucovat
déti ke spanku na lazku je nepfipustné. Ucitelka sama déti probouzi v 14.00 hodin. Béhem

odpocinku déti vzdy mohou individualn€ uspokojit své hygienické potieby.



Stravovani, pitny rezim
Déti se stravuji v jidelnd ZS, v tomu uréené &asti ptizptisobené véku déti. Pokud je dité
pfitomno v dob¢€ podavani stravy, vzdy se stravuje.
08:30 — 09:30 ranni svaciny
11:30 — 12:30 obeédy
14:30 — 15:00 odpoledni svaciny
Polévku i hlavni jidlo na talife pfipravuje kuchaika, dit&¢ ma pravo zadat o mnoZstvi. Pfi
ob&dé déti pouzivaji dle moznosti pfibory. Po ob&dé¢ uklidi nadobi kuchaika. VSichni
zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem pomahd dle potieby ucitelka.
Nasilné nutit déti do jidla je nepfipustné.
Pitny rezim
Ve tfidach je détem k dispozici po cely den balend neperliva voda. Déti
maji moZnost se napit v priib&hu celého dne dle vlastni potieby. Na pfijiméani tekutin
détmi dohliZeji uditelky. V letnich mésicich je détem zaji§téno podavani tekutin béhem
celého pobytu venku, je vhodné dat détem vlastni lahvicku.
Otuzovani
- pravidelné vétrani tfid
- Skolnik sleduje vytapéni tfid a reguluje teplotu
- dostate¢ny pobyt venku
- kontrola vhodného oblegeni déti v MS i mimo MS
- v 1ét¢ sprchovani hadici a mlhoviste na Skolni zahrad¢
Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu
Zpusob a intenzita vétrani: pravidelné vétrani, podle aktudlniho stavu ovzdusi:
- rano pted pfichodem déti na tfidu intenzivni vyvétrani
- v prib&hu dne kratké, ale intenzivni vétrani
- pted odpolednim odpocinkem déti
Teplota vzduchu:
- prostory uréeny ke hie jsou vytapény na 200C az 220C
- kontrolu teploty vzduchu zajistuje $kolnik, tfida je vybavena nasténnym
teplomérem
Osvétlent:
- t#idy i herny jsou dostateéné osvétleny dennim i um&lym svétlem
- ochranu pfed oslnénim zajist'uji v oknech Zaluzie, povrchy pracovnich ploch

nejsou lesklé



IV. Nakladani s pradlem

Vymeéna a prani pradla

- laZzkovin jednou za 3 tydny, v ptipadé potieby ihned

- rucnikd jednou za tyden, v piipadé potteby ihned
Pranf a Zehleni pradla zaji$tujeme p¥imo v matefské ¥kole. Spinavé ruéniky a lozni pradlo
pracovnici sesbiraji a pfipravi k odneseni. Teprve pak ve tiidé ptevlékd Cisté lozni
povledeni. Spinavé a &isté pradlo se nesmi kiiZit. Povéfeny pracovnik pradlo vypere v
automatické pracce. Po vyprani se pradlo susi ve vyhrazeném prostoru (v 1ét€ venku), po
ususeni ihned vyzehli, odnese v ko$i na pradlo zpét a ulozi do skiing. Skiin¢€ se pravidelné
vétraji a pravidelné dezinfikuji. PHi vyskytu infekéniho onemocnéni se ru¢niky a loZni
pradlo vymeéni ihned a vyperou se za pouZiti dezinfekéniho prostfedku. Kontaminované

pradlo se vyméni a vypere ihned.
V. Pozadavky na hygienické zarizeni

Za fadné provadéni uklidu a dezinfekci v prostorach mateiské skoly zodpovidaji provozni
pracovnici. Zaroveil zodpovidaji za ndkup a evidenci ¢isticich a dezinfekénich prostiedkt
a za jejich spravné pouziti!

Zpisob a ¢etnost uklidu a ¢isténi

a. Denné:

setfeni na vlhko: vSech podlah, nabytku, okennich parapeti, rukojeti splachovadel,
- krytu topnych téles a klik
- vynaSeni odpadk,
- vycisténi koberctli vysavatem
- za pouziti Cisticich prostiedki s dezinfekénim u€inkem umyti umyvadel,
zachodovych mis, sedatek na zachodech
b. Tydné:
- omyti omyvatelnych &asti stén na zachodech a dezinfekce umyvaren a zachodii
- umyti kelimk k Gstni hygieng, dezinfekce hiebeni
- dezinfekénim prostiedkem setfeni podlahovych ploch, okennich parapetil, ndbytku
¢. 2x ro¢né:
- umyti oken v€etné rami
- umyti svitidel

- celkovy uklid viech prostor Skoly



d. Malovani:

- tfidy matefské Skoly - 1x za dva roky
VI. Zasady provozu

Zasady provozu
a. na Skolni zahradé:
Pedagogicti pracovnici zodpovidaji za bezpe€nost déti pii pobytu venku a dle toho
organizuji ¢innosti tak, aby piedchazely trazim. Zahrada je uzaviena a je piehled o
hrajicich si détech na uvedené ploSe. Pedagogicti pracovnici pribézné kontroluji stav
vybaveni. Pro hrani déti s piskem, je uréena ohrani¢end plocha s moznosti vymény pisku,
ktery vyhovuje hygienickym pozadavkiim uvedenym ve vyhlaSce ¢. 238/2011 Sb. Pred
ukoncenim pobytu venku uklidi pedagogiéti pracovnici s détmi veskeré vybaveni a zajisti
zakryti piskovists. "
b. na Skolnim hristi:
Za uklid hiist¢ zodpovidd spravce hiist€. PedagogiCti pracovnici zodpovidaji za
bezpednost déti, kterou zajisti zejména promySlenou organizaci ¢innosti. Hiist€ lze
vyuzivat pouze za sucha. Pfed vstupem na hfi§té pfipomenou pedagogicti pracovnici
détem dohodnuta pravidla chovani a trvaji na jejich dodrZovani. Po ptichodu provedou
uditelky vizudlni kontrolu, zda se na ploSe nenachézeji nebezpecné pfedméty, a kontrolu
technického stavu hernich prvki. Ke hram déti vyuzivaji zejména herni prvek uréeny pro
ptedskolni v&k, kde jsou pod neustalym dohledem pedagogickych pracovnikil. Betonové
stupné, schody, zabradli apod. nejsou hernimi prvky a neni dovoleno je takovym
zpusobem vyuzivat. Na prilezce se déti chovaji ohleduplné, nestrkaji se, ze skluzavky
sjizdi po jednom a pouze v sedu. Nevybihaji v botdch nahoru po skluzavce. Nezdrzuji se v
prostoru pfimo pod dojezdem skluzavky. Hfi$t€¢ na miCové hry lze vyuZzit i pro jiné
pohybové hry a volny pohyb déti.
¢. Udriba $kolni zahrady:

- 1x zarok je provadéna odborna revize t€lovychovného natadi na Skolni zahradé

- piskovisté je zajisténo plachtou, kterda zamezuje ptistupu zvifat a nahodnému

- zneliStovani, aredl Skoly je oznacen zdkazem vstupu pro cizi osoby, aredl je

- zabezpeCen plotem

- pred ¢innosti déti na piskovisti je kryt odstranén

- pedagogicky pracovnik provede kontrolu piskoviste, zda se v ném nenachazi

- predméty, které by mohly déti hrajici si v piskovisti ohrozit - vizualni kontrolu,



- prohrabnuti pisku, zajisti odstranéni cizich pfedmét hygienicky bezpeénym

- zpusobem, soucasné se provede kontrola i celého okoli piskoviste, travnatych

- ploch apod., stejnym zpsobem postupuje pfi akcich pofadanych mimo areél

- Skoly, pokud jsou pii nich vyuZzivana cizi h¥ité

- kontrola se zaméfuje i na technicky stav hiité, zdvady hlasi pedagogicky

- pracovnik zaméstnanci, ktery zajist'uje udrzbu.

- stav piskovisté je pedagogickym pracovnikem sledovan pribézné, cizi predméty
- jsou prubézné odstrafiovany, stejné jako znetistény pisek

- po ukonceni pobytu venku zajisti pedagogicky pracovnik kontrolu piskovisté a

- zajisti jeho zakryti

- dikladné vycisténi celého objemu pisku se provadi vzdy pfed zahdjenim &innosti
- najafe, pfipadn€ po prazdninach na zac¢atku $kolniho roku

- hygienické rozbory zneéisténi pisku jsou provadény odborné zpisobilymi

- osobami s platnou akreditaci a vysledky rozbort jsou ukladany v dokumentaci

- Skoly

- dle potfeby sekéni travy spravcem arealu

- zavlazovani travnikil i pisku v piskovisti
O vydani Provozniho fa4du matefské $koly jsou v§ichni zamé&stnanci informovani na
provozni porad€. Nove pfijimani zamé&stnanci budou s timto pfedpisem seznameni pied
podpisem pracovni smlouvy. Provozni fad je trvale umistén na nasténce a na webovych
strankach Skoly.

Rodi¢e a zaméstnanci $koly jsou seznameni s Provoznim Fadem proti podpisu.

V Praze, dne 29. 8. 2023
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Mgr. Karel Cermak

vedouct ucitelka MS
Mgr. Alzbéta Kopacikova
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