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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ZS Cerna Hora

1.2 Udaje o $kole

Nazev $koly: Zakladni $kola Cernda Hora, prispévkova organizace

ICO: 62073 478

120: 102 007 527

RED 1ZO: 600 106 209

Adresa $koly: Strma 308, Cerna Hora, 67921

Reditel $koly: Mgr. Vlastimil Sibl

Koordinatofi SVP: Mgr. Jana Stejskalovd, Mgr. Iva Tretinova

Kontakty: Telefon: 516 527 520, 608 057 127 Stranky Skoly: www.zscernahora.cz, E-mail:

reditel@zscernahora.cz

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Méstys Cernd Hora
ADRESA ZRIZOVATELE: Namésti Miru 50, Cerna Hora, 67921
KONTAKTY: Telefon: 516 437 121, Fax: 516 437 298, Stranky méstyse: www.cernahora.eu, E-

mail: info@cernahora.eu

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2023
CiSLO JEDNACI: ZSCH 242/2023

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 31. 8. 2023
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 31. 8. 2023

reditel Skoly Razitko Skoly
Mgr. Vlastimil Sibl
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni $kola Cernd Hora je $kola plné organizovana, poskytuje vzdélani od 1. do 9.

roéniku. Maximalni kapacita $koly je 480 7akd. Skola se fadi svym poctem 74k mezi velké $koly.
2.2 Umisténi Skoly

Samotny Skolni objekt se nachazi v klidné ¢asti méstyse vzdalen od hlavnich silni¢nich taha. Sklada

se ze dvou Casti, a to ze staré budovy (z r. 1935) a jeji pfistavby (z r. 1989).

2.3 Charakteristika zaku

Skolu navitévuji predevsim Zaci z Cerné Hory a dale pak z pfilehlych obci Bofitov, Brtov-Jeneg,
Lubé&, Mala Lhota, Milonice, Ujezd u Cerné Hory, Zavist, Zernovnik, poptipadé i z jinych obci. Pro
prepravu do Skoly nejcastéji vyuzivaji automobily rodi¢li, vefejnou hromadnou dopravu ¢i chodi

pésky. Skolu navstévuji i Zaci - cizi statni prisludnici.
2.4 Podminky skoly

UspoFadani koly je tplna $kola. Skola ma k dispozici $kolni druzinu nebo $kolni klub. Zaci maiji k
dispozici zatizeni Skolniho stravovani. Stravovaci zafizeni se nachazi v budové skoly.

Vyucovani probihd v nasledujicich jazycich a jazykovych kombinacich: ¢esky.

Pocet Skolnich budov je 2 - 5 provazanych, ve venkovnim aredlu se nachazi sportovni hriste,
zahrada/park. Bezbarierovy pristup neni zajistén. Pro traveni volného Casu je k dispozici zahrada,
$kolni dvir, hristé. Zakam jsou k dispozici $atny.

Skola disponuje nasledujicimi odbornymi uéebnami: fyzika, chemie, ICT, télocvi¢na. Déle $kola
poskytuje zakiim mozZnost pro pfipojeni k internetu vyuZit pracovnich stanic, bezdratové ptipojeni
v celé skole.

Ucitelé maji k dispozici nasledujici odborné kabinety: biologie, cizi jazyky, déjepis, fyzika, chemie,

télesnd vychova, zemépis.

Skola v nasledujicich oblastech Gzce spolupracuje s externimi specialisty.
protidrogova prevence
sexualni vychova

zdravovéda
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2.5 Vlastni hodnoceni sSkoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

Vnitfni hodnoceni Skoly napomdha ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a vychovy ve skole, je
dllezitym nastrojem Skoly vedouci k zefektivnéni procesu vzdélavani. Nutnosti je vymezeni
kritérii, nastrojl, cilG evaluacnich Cinnosti. Hlavnim cilem autoevaluace je zhodnoceni stavu — tj.
zjisténi prindsejici informace o tom, jak funguje Skolni vzdélavaci program, skola, jaké je prostredi
Skoly, v némz se realizuje vyuka. Tyto informace slouzi jako zpétnd vazba, prostfednictvim niz jsou
vyvozovany kroky vedouci k zefektivnéni procesu vyuky a zkvalitnéni Skolniho vzdélavaciho
programu. Nékteré aspekty Skoly budou vyhodnocovany na zakladé prostého posouzeni
pracovnikl, vedenim Skoly, skupinovych diskusich nebo verejnosti. Jiné aspekty hodnoceni Skoly

budou sledovany na zakladé shromazdovani Zakovskych praci nebo pomoci dotaznikd .

Jednim z nejvyznamnéjsich aspektl prace skoly, ktery se zaroven obtizné hodnoti, je vyuka.
Soucasti je také autoevaluace ucitell. Proces autoevaluace ucitele muizZe zahrnovat naptriklad
shromazdovani praci Zzaku, vystupy z realizovanych projektt, hodnoceni Zaka v soutézich, zaznamy

z jednani s rodici, zdznamy z hospitaci, zdznamy z jednani atd.
Skola i nadale mlze vyuzivat ve svém procesu autoevaluace standardizovanych testd.
Oblasti autoevaluace:

vysledky vzdélavani

soulad vyuky se Skolnim vzdéldvacim programem
personalni oblast

Skolni klima

spolupréce s rodici

podminky ke vzdélavani

individualni vzdélavaci potreby 7ak(

Skola a verejnost

vyuZziti ICT

L 0 N O R WwN e

2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

Cile evaluace musi byt stanoveny tak, aby doslo k vyhodnoceni ¢innosti zejména v téchto

oblastech:
1. vysledky vzdélavani
2. soulad vyuky se Skolnim vzdélavacim programem
3. personalni oblast
4. Skolniklima
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5. spoluprace s rodici
6. podminky ke vzdélavani
7. individualni vzdélavaci potieby 7akU
8. Skola a verejnost
9. wvyuZiti ICT
Kritéria

e Postupné zlepsovani jednotlivych zaka

« Ucast na DVPP, doplfiovani si daliho studia

e Spokojeny Zak

e Spokojenost rodicl a verejnosti

e Dostupnost financnich prostfedk( na chod skoly
*  PInéni obsahu SVP

e Vysledky téchto zaku

e Spokojenost zak( i rodicd

¢ Medialni znamost skoly

e Maximalni vyuziti u¢eben informatiky

2.5.3 Nastroje autoevaluace

Nastroje:

e Analyza zakovskych praci
* Testovani

e Pozorovani

* Rozhovor

* Hospitace

*  Publikace v tisku

e Webové stranky skoly

e Verejné vystupovani zaka
2.5.4 Casové rozvrieni autoevaluacnich ¢innosti

Autoevaluace skoly probihd pribéiné béhem celého roku a jednou za tfi roky je vypracovan

dokument: Vlastni hodnoceni skoly.
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2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

e spolupracujeme s DDM Blansko a nabizime détem velké spektrum zajmovych krouzk(

e spolupracujeme s PPP pfi feseni vychovnych a vzdélavacich problémi

« spolupracujeme s Gfadem prace a stfednimi $kolami pfi vybéru povolani 7akd (burza SS,
navstéva UP 8. ro¢niku)

e spolupracujeme se zfizovatelem — ucast naSich Zakd na vystoupenich, kulturnich,
spolecenskych a sportovnich akcich pofadanych obci, pivovarem nebo jinymi subjekty
(tradi¢ni B&h Cernou Horou, vanoéni trhy, vystoupeni zakl v domové pro seniory, pfijeti
nejlepsich Zakd u starosty obce, vitani obcankud apod.)

e spolupracujeme s mistnimi sdruzenimi, spolky a matefskou skolou

e podporujeme charitativni ¢innost a socialni citéni (charitativni prodeje)

2.7 Formy spolupriace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

e poradame besidky a Skolni akademie pro zakonné zastupce a verejnost (napt. Pasovani
prviacku)

e poraddme celoskolni projektové dny

* nabizime zdkonnym zastupcim informace o Skole prostfednictvim Skolnich webovych
stranek, které pravidelné aktualizujeme

* kazdoro¢né organizujeme projektovy tyden pro Zaky 9. rocniku a vefejnou prezentaci
vysledk(l této prace pro zadkonné zastupce a ostatni zdky. Vystupy z projektd jsou
klasifikovany znamkou, kterd je uvedena u jednotlivych Zakl na vysvédéeni v rubrice
nepovinné predmeéty.

e minimalné trikrat roéné informujeme zadkonné zastupce formou tfidnich schizek nebo
konzultacnich dnt

e pravidelné pfispivame Skolnimi aktualitami do mistniho a regionalniho tisku

2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Aktualni pocet clenl pedagogického sboru je primo odvisly od poctu zak( ve Skole. PrestoZe
vétsina uciteld je pIné kvalifikovana, méni se v zavislosti na téchto pohybech i procento
aprobovanosti vyuky. Skola ma ucitele s kvalifikaci specidlniho pedagoga, vétsina ucitelt ovlada

alesponi jeden cizi jazyk.

Ve skole je ustavena funkce vychovného poradce, ktery spolupracuje s tfidnimi uciteli a ostatnimi

pedagogy na fe$eni vychovnych problémd. Zakiim poskytuje i poradenskou &innost pfi volbé
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povolani a dalSiho studia. Je zfizena funkce Skolniho ICT koordinatora, metodika ICT, skolniho
metodika prevence socidlné patologickych jevl, Skolniho psychologa a zdravotnika. Vsichni
pedagogicti pracovnici jsou proskoleni v zdkladech prvni pomoci a vsichni se dale vzdélavaji
v ramci DVPP.

2.9 Dlouhodobé projekty

e spolupracujeme s DDM Blansko a nabizime détem velké spektrum zajmovych krouzki

e spolupracujeme s PPP pfi feSeni vychovnych a vzdélavacich problém{

« spolupracujeme s Gfadem prace a stiednimi $kolami p¥i vybéru povoldni 7akd (burza SS,
navitéva UP 8. ro¢niku)

e spolupracujeme se zfizovatelem — ucast nasSich Zakd na vystoupenich, kulturnich,
spolecenskych a sportovnich akcich poradanych obci, pivovarem nebo jinymi subjekty
(tradiéni B&h Cernou Horou, vanoéni trhy, vystoupeni 74k v domové pro seniory, pfijeti
nejlepsich zakd u starosty obce, vitani ob¢ankd apod.)

e spolupracujeme s mistnimi sdruzenimi a spolky a materskou skolou

» spolupracujeme se Skolskou radou a SdruZenim zakonnych zastupci v Cerné Hofe

(pFispévky na kurzy, odmény pro zaky)
2.10 Mezinarodni spoluprace

e podporujeme vyuku cizich jazyk(l a mezindrodni spolupraci — organizujeme pravidelné
vyménné pobyty zak(l v Némecku za podpory Fondu ¢esko-némeccké budoucnosti

e poradame zahrani¢ni poznavaci zajezdy pro zaky (Londyn, Viden, Mnichov...)
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3.1 Zameéreni Skoly

Ve vzdélavani nasSich zakl se zaméfujeme na celkovy rozvoj Zakovy osobnosti. Snazime se
podnécovat u Zakl zdjem o samostatné vzdélavani, vyhledavani informaci a o samostatné
zdokonalovani jejich dovednosti. Chceme, aby nase Skola byla Skolou zdravou a bezpecnou.
Usilujeme proto o potlaceni tendenci i naznakd smétujicich k rozvoji socialné patologickych jevu.

V nasem kazdodennim pedagogickém plsobeni se tedy soustfedime pfedevsim na tyto ¢innosti:
Osobnostni rozvoj Zaku

e chceme pfipravovat Zzaky ktomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiovali sva prdva, ale aby i soucasné plnili své povinnosti

e zakdm umoZiiujeme osvojit si strategii ueni a motivujeme je k celozivotnimu vzdélavani

e podnécujeme Zaky k samostatnosti, ke tvofivému mysleni, logickému uvaZzovani a k feseni
problému

e pomahame zakim poznavat a rozvijet schopnosti, rozvijet sebepoznani, sebeuvédoméni,
sebekontrolu, zdravé sebevédomi i své redlné moznosti

e ucime Zaky uplatfiovat osvojené védomosti a dovednosti pfi rozhodovani o vlastni Zivotni
a profesni orientaci

e rozvijime schopnosti vést dialog — umét naslouchat i obhajovat své nazory

e rozvijime u zakl schopnost spolupracovat, respektovat praci a Uspéchy nejen vlastni, ale i
druhych

e vedeme Zzaky ktoleranci a ohleduplnosti kjinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotdm, u¢ime je Zit spolecné s ostatnimi lidmi

e vychovdvame zaky k zodpovédnosti, slusnosti, ke zdvofilému, ¢estnému a charakternimu
jednani

e ocenujeme jmenovité Uspéchy 7Zaka v soutéZich, wvyzdvihujeme jejich Uspésnou
reprezentaci, snahu o zviditelnéni skoly a podporujeme tak jejich hrdost na to, Ze jsou
zaky této skoly

e umoznujeme zZaklm (z ddvodu nutné vsestranné komunikace) pfimérenou diskusi s uciteli
a vedenim skoly

¢ vedeme zaky k tomu, aby byli schopni redlné posoudit a ohodnotit své vykony a vykony

svych spoluzakd

Rozvoj znalosti a dovednosti

10
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zavadime moderni pedagogické trendy — uZivdme méné verbdlnich vykladld ze strany
ucitele, klademe spise dliraz na ¢innostni charakter vyuky, na problémové nebo skupinové
vyucovani

ucime Zaky vice premyslet nad souvislostmi a vedeme je ke schopnosti osobni analyzy
informaci, kritickému mysleni

vedeme Zaky k lasce k materskému jazyku a k narodni hrdosti

klademe u zakd daraz na zvladnuti zakladd prace s PC, s internetem, s béZnymi programy
a na bezpecnou praci v internetovém prostredi

ucime Zaky schopnosti samostatného vyhledavani informaci a souvislosti (internet,
encyklopedie, ...)

prabézné u zakd utvrzujeme védomi o nezbytnosti kvalitniho jazykového vzdélani
vénujeme pozornost individudlni praci se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami
a praci s individualné integrovanymi Zaky

sledujeme Zaky a vyhleddvame nadané a talentované, témto pak umoZniujeme jim
pfiméreny individualni rozvoj

podporujeme a rozvijime znalosti a védomosti Zak( z oblasti historickych, geografickych,
pravnich, ekonomickych a politickych aspektl souvisejicich s nasim zaélenénim do EU
podporujeme environmentalni vychovu, vedeme Zaky k péci o Zivotni prostfedi a ucté k
prirodé

vychovavame Zaky ke zdravi, ke zdravému Zivotnimu stylu, u¢ime j e aktivné rozvijet a
chranit své fyzické a dusevni zdrav i

v hodinach se zaméfujeme i na estetickou a hudebni vychovu

usilujeme o rozvoj télesné zdatnosti zaka

pomdhame Zaklm orientovat se v digitalnim prostfedi a vedeme je k bezpetnému,
sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digitdlnich technologii pfi praci, pfi uceni,

ve volném Case i pfi zapojovani do spole¢nosti a ob¢anského Zivota.

Prevence socialné patologickych jevi

vedeme zaky ke vzdjemné ohleduplnému chovani

u¢ime je ucté k vytvorenym hodnotdm

upevnujeme odpovédnost ke skolnimu a osobnimu majetku

podporujeme protidrogovou prevenci, informujeme o nebezpedi uzivani dalSich
navykovych latek

usilujeme o feseni problému koureni mezi Zaky

vytvarime podminky pro rozvoj dostateéného mnoiZstvi zajmovych aktivit Zak( jako napfr.
zajmové krouzky, vedené pedagogickymi pracovniky Skoly nebo jinymi externimi
spolupracovniky

vytvafime u Zak( potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v proZivani

Zivotnich situaci

11
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e pfi prevenci socidalné patologickych jevll spolupracujeme se Skolskymi poradenskymi

zafizenimi, predevsim s PPP Blansko, Boskovice

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Skola vede 7aky:

k pozitivnimu a aktivnimu vztahu k uceni a
celoZivotnimu vzdélavani

k schopnosti planovat a organizovat si vlastni
uceni

ke ¢teni s porozuménim, vyhleddvani, tfidéni a
kritickému hodnoceni informaci

k hledani souvislosti a vytvareni si komplexniho
pohledu

k uplatfiovani ziskanych védomosti, dovednosti,
schopnosti a postojd v praktickém Zivoté

k sebehodnoceni a objektivnimu hodnoceni
druhych

Kompetence k feseni problému Skola vede Zaky:

k hledani rGznych feseni problém, obhajobé
svych nazoru a postoju

k vyuziti prilezZitosti k objevovani,
experimentovani a hledani reseni

k praci s chybou, hledani alternativniho reseni
k rozvoji tvofivého, logického a kritického
mysleni

k aplikaci ziskanych védomosti, dovednosti a
postojl pri hledani reseni

Kompetence komunikativni Skola vede 74ky:

k vhodné komunikaci s vrstevniky i dospélymi ve
Skole i mimo ni

ke kultivovanému pisemnému i dstnimu projevu

k vedeni smysluplného dialogu, argumentovani i
naslouchani druhym

k ziskavani informaci z rdznych zdrojl

k vyuZiti informacnich a komunikac¢nich
prostredk

k prezentovani vysledkd prace na verejnosti

Kompetence socialni a personalni Skola vede 7aky:

k utvareni bezpecného socialniho prostfedi a
pozitivni atmosféry ve skupiné

k aktivnimu podilu a utvafeni pravidel a jejich
dodrzovani

k efektivni spolupraci ve skupiné
k toleranci k odliSnostem
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e ke zdravému sebevédomi, sebedivére i
sebekritice

Kompetence obcanské Skola vede 74ky:

* krespektovani uréenych pravidel

¢ ktoleranciindividudlnich odliSnosti

* k odmitd ni nasili a bezpravi

¢ kuvédomovani si prav a k pInéni povinnosti

¢ kzodpovédnému chovani v krizovych situacich

ek pédi o kulturni prostredi a zdravému zpUtsobu
Zivota

* kochrané zivotniho prostfedi
e kvlastenectvi a hrdosti na kulturni a historické

dédictvi
* k aktivnimu zapojeni do spolecenského Zivota
Kompetence pracovni Skola vede 7aky:

e kvyuziti ziskanych védomosti, dovednosti,
schopnosti a postoju v praktickych ¢innostech
* Lk uvazené volbé profesni orientace

¢k efektivnosti pfi organizovani vlastni prace a
vytvareni trvalych pracovnich navyki

ek pfizpGsobovani se pracovnim podminkam,
postuplim a dodrZovani danych termin(

* k hospoddrnosti a ochrané majetku

e kdodrzovani pravidel bezpecnosti, ochrany
zdravi a hygienickych zasad

* k prezentaci vysledkll préce, jejich racionalnimu
hodnoceni a posuzovani

Kompetence digitalni Skola vede 74ky:

* kovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb; k jejich vyuZivani pfi uceni i pfi
zapojeni do zZivota Skoly a do spolecnosti;
samostatnému rozhodovani, které technologie
pro jakou ¢innost i feSeny problém pouzit

e kziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani,
ke spravovani a sdileni dat, informaci a
digitalniho obsahu, k tomu voli postupy, zplsoby
a prosttedky, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu

e kvytvareni a upravovani digitalniho obsahu, ke
kombinovani raznych formatq, k vyjadiovani se
za pomoci digitalnich prostredki

* kvyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnil
praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil
¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil
vysledky své prace

* k chapani vyznamu digitalnich technologii pro
lidskou spole¢nost, seznamovani se s novymi
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technologiemi, kritickému hodnoceni jejich
prinosl a reflektovani rizika jejich vyuZzivani

ek predchazeni situacim ohroZzujicich bezpecnost
zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi
ostatnich

e ketickému jednani pfi spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitadlnim prostredi

3.3 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Na$im cilem je umoinit véem zakdm viestranny osobni rozvoj v souladu se SVP a dosazeni jejich
osobniho maxima. Vsouladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani muZe byt
zafazovana do IVP na doporuceni SPZ specidlné pedagogickd péce a pedagogickad intervence.

Obsah predmétu specialné pedagogicka péce je popsan v IVP téchto zaka.
Hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik Zzaku, bude vyuZito slovni hodnoceni.

Se vzdélavanim Zakl se specialnimi vychovnymi a vzdélavacimi potfebami mame tyto

zkusenosti:

 intenzivni reedukacni péce o 7aky se SPU na 1. stupni ZS (dyslektické krouzky, pouzivani
reedukacnich postupl a kompenzacnich pomucek v bézné vyuce)

e vytvareni individudlnich vzdélavacich programud (IVP) vychazejicich ze specifickych
vychovnych a vzdélavacich potreb zaki

» integrace 7ak(l s mentdlnim postizenim do béinych tiid ZS (IVP, vyucovani dle osnov
Zakladni Skoly praktické)

e integrace autistickych zak( do béznych tfid ( IVP, asistent pedagoga)

e prace zdravotné postizenych a handicapovanych zak( pod vedenim asistenta pedagoga
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného
poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s
jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s zakem, zpUlsob( kontroly osvojeni
znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin ptipravy PLPP a organizuje spolecné

schlizky se zdkonnymi zastupci, pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:
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Individualni vzdélavaci plan sestavujeme na zakladé doporuceni skolského poradenského zafizeni.
O vzdélavani podle IVP zadaji zakonni zastupci a rozhoduje o ném reditel Skoly. Sestavuje ho tridni
ucitel ve spolupraci svychovnym poradcem skoly, s ostatnimi vyucujicimi, s odbornym
poradenskym zafizenim a se zakonnymi zastupci Zaka. Tento pracovni material je pak zdvazny pro

vSechny, kdo se na vychové a vzdélavani zaka podileji.

V prlibéhu roku IVP dle potieby konzultujeme se Skolskym poradenskym zafizenim a hodnotime
jeho ucinnost. Je to otevieny dokument, ktery v zavislosti na Zakovych vykonech dopliiujeme a

upravujeme.

Podle IVP se mohou vzdélavat i Z4ci cizinci. V tomto pfipadé skola nevyZaduje k jeho sestaveni

doporuceni skolského poradenského zarizeni.

V pfipadé podpulrného opatreni (spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystupll) pro zaky s LMP od
tfetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivdna minimalni doporucend uroven pro upravy
ocekdavanych vystupl. Minimalni doporucend uroven, ktera je stanovena v RVP ZV pro 3., 5. a 9.
rocnik, bude na zakladé Doporuceni Skolského poradenského zafizeni rozpracovana pro konkrétni
ro¢nik v IVP Zaka s pfiznanym podplrnym opatfenim. Postup tvorby, realizace a vyhodnocovani
IVP je stejny jako v pfipadé IVP ostatnich zakd. IVP mUZe byt béhem roku upravovan podle potreb
zaka. Pfi tvorbé IVP bude vyuZivdano metodické podpory Skolniho poradenského pracovisté a

metodickd podpora na Metodickém portale RVP.CZ."
Zapojeni dalSich subjektt:
Skolska poradenska zatizeni (PPP, SPC,...)

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami:

Vychovny poradce, Skolni psycholog, specialni pedagog

Specifikace provadéni podpilrnych opatfeni a Uprav vzdélavaciho procesu Zaka se specialnimi

vzdélavacimi potiebami

e v oblasti organizace vyuky
* v oblasti hodnoceni

e oblast rozsahu vzdélavani

Prehled pfedméti specialné pedagogické péce: nacvik socidlni komunikace, logopedicka péce,

feCova vychova, rozuméni mluvené i psané feci a jeji produkci, rozvijeni sluchového vnimani
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3.4 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Zakim vynikajicim v uréitém oboru vzdélavani umoiriujeme rozvijet jejich nadani pomoci
zadavani narocnéjSich a problémovych dkold v béziné vyuce, vybérem volitelnych predmétd,
aktivni spolupraci na projektech a akcich organizovanych skolou, uplatfiovanim se v olympiadach
a soutézich, reprezentaci Skoly. Ddle maji moznost navsStévovat zajmové krouzky a mimoskolni

aktivity dle svych zajm{ a nadani.
Diagnostika mimoradné nadanych zak( je v kompetenci PPP nebo SPC.
Ve vychovné vzdélavacim procesu uplatiiujeme tyto postupy:

e akceptujeme Zdka svysSSim intelektovym nadanim a respektujeme specifika jeho
osobnosti a chovani

¢ zohlednujeme Zdkovy specialni vychovné vzdélavaci potieby

e rozvijime a stimulujeme Zadkovy pozndvaci schopnosti (smysluplna zaméstnani, stimulujici
ukoly, rozvoj logického mysleni, feseni problémovych dloh, komplexnéjsi ukoly, referaty,
prace s naucnou a odbornou literaturou)

e dbame na vSestranny rozvoj Zak ovy osobnosti v oblasti kognitivni, motivacni, volni i
socialni

e pozitivné zaka hodnotime a povzbuzujeme v dalsi ¢innosti

e pomahame Zakovi s vytvarenim spravného sebeobrazu ¢astym sebehodnocenim
Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného
poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s
jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s Zakem, zpUsobU kontroly osvojeni
znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje spolecné

schiizky se zdkonnymi zastupci, pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan mimorddné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s
uciteli vyucovacich predmétll, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zdka, s vychovnym
poradcem a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimofadné nadaného Zdka ma pisemnou
podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel se zakonnymi zastupci mimoradné
nadaného Zdka. PFi sestavovani IVP vychdzime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou zahdjeny okamzité po obdrzeni doporuceni Skolského

poradenského zafizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrieni doporuceni
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Skolského poradenského zatizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliovéni IVP a mlze téz
obsahovat i termin prlibézného hodnoceni IVP, je-li to Ucelné. IVP mUZe byt zpracovan i pro kratsi
obdobi, nez je skolni rok. IVP mizZe byt dopliovan a upravovan v prdbéhu Skolniho
roku. Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce Zaka, bez
kterého nemuize byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zastupcem Zaka a
ziskani pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce Zaka pfeda informace o zahajeni
poskytovani podpurnych opatfeni podle IVP zastupci feditele Skoly, ktery je zaznamena do skolni

matriky.

Zapojeni dalSich subjektu:

Skolské poradenské zafizeni

Zodpovédné osoby a jejich role:

vychovny poradce, uditel

Specifikace provadéni podplrnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych a

mimoradné nadanych zaka:

* obohacovani vzdélavaciho obsahu

e zadavani specifickych ukold, projekt

¢ nabidka volitelnych vyucovacich predmét(, nepovinnych predmétl a zajmovych aktivit

e akcelerace vyuky formou uUcasti Zaka na vyuce jednoho nebo vice predmétll ve vyssim
rocniku

e akcelerace formou mimoradného postupu do vyssiho ro¢niku (po Uspesném vykonani

rozdilové zkousky)

3.5 Zaclenéni prifezovych témat

Prirezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik | roénik | ro¢nik | rocnik
okruh
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Rozvoj schopnosti ¢, M Al AJ M M M M
poznavani
Sebepozndni a Skn |AJ,Skn| AJ |AJ,PRV| Tv Tv F,Vo,| Tv, Sh
sebepojeti Tv, Sh
Seberegulace a Tv Tv Tv Tv Tv M,Tv | M,Tv |M,Tv, M, Tv,
sebeorganizace Sh P¢, Sh
Psychohygiena Skn Skn Hv,VKZ Hv Hv Hv
Kreativita T¢ M,T¢| M, T¢ T¢ T¢ |CJ,M,|M,Hv, M,Hv, M, Hv,
Hv, Vv Vv Vv Vv
Poznavani lidi Skn Vi vi |CJI,Al,| PR PR
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Prarezové
téma/Tematicky
okruh

1.
rocnik

2.
rocnik

3.
rocnik

4.,
rocnik

5.
rocnik

6.
rocnik

7.
rocnik

8.
rocnik

9.

rocnik

VKZ

Mezilidské vztahy

Skn

VI, PRV

¢, M

M, VKZ

Komunikace

CJ, Hv

CJ, Hv

), A,
Skn, Hv

CJ, Hv

CJ, PRV
, Hv

¢, A,
M

a, M

Kooperace a
kompetice

VI, T¢

T¢

M, Tv

M, Tv

M, Tv,
Sh

Regeni problém(i a
rozhodovaci
dovednosti

v

d

M

M, F

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Skn

Inf

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO

OBCANA

Obcanska spolecnost
a skola

CJ, Skn

Vi

Vi

Vo

Obcan, obcanska
spolecnost a stat

Skn

VI

Vo

Vo

Formy participace
obcan( v politickém
Zivoté

Skn

VI

Vo

Principy demokracie
jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani

VI

Vo

VYCHOVA K MYSLENI

V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nds
zajima

Al

Al

A, VI

&, A,
Hv

Vo, Hv

Hv

Objevujeme Evropu a
svét

Al

Jsme Evropané

VI

VKZ

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

Al , Skn

Al , Hv

¢J, Hv

Hv

¢, Vo,
Hv

Hv

Lidské vztahy

Skn

Etnicky pavod

VI

VI

Multikulturalita

Skn

VI

Al

Al

Al

Al

Princip socialniho
smiru a solidarity

Vi

PRV

Vo

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

Skn

PRV

Zakladni podminky
Zivota

Skn

PRV

CH

CH, PR

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho

CJ, Skn

PRV
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Prarezové
téma/Tematicky
okruh

1.
rocnik

2.
rocnik

3.
rocnik

4.
rocnik

5.
rocnik

6.
rocnik

7.
rocnik

8.
rocnik

9.
rocnik

prostredi

Vztah Clovéka k
prostredi

Skn

Skn

Inf

CH

MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a
vnimani medidlnich
sdéleni

Inf

Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a
reality

Inf

Inf

Stavba medialnich
sdéleni

Vnimani autora
medialnich sdéleni

Vv

Vv

Vv

Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

Tvorba medialniho
sdéleni

Inf

Prace v realizacnim

tymu

Skn

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
CH Chemie
(ol Cesky jazyk a literatura
D Déjepis
F Fyzika
Hv Hudebni vychova
Inf Informatika
M Matematika
P¢ Praktické ¢innosti
PR Pfirodopis
PRV PFirodovéda
Sh Sportovni hry
Skn Svét kolem nds
T¢ Tvofrivé Cinnosti
Tv Télesna vychova
VKz Vychova ke zdravi
Vi Vlastivéda
Vo Vychova k ob¢anstvi
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Zkratka

Nazev predmétu

Vv

Vytvarna vychova

y4

Zemeépis
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik | 3. roénik ' 4. roénik | 5. roénik = 1.stupefi |6, roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik 2.stupefi
Jazyk a jazykova |Cesky jazyk a 7+2 7+2 7+2 6+1 6+1 33+8 4+1 4+1 4+1 3+1 15+4
komunikace literatura
Anglicky jazyk 3 3 3 9 3 3 3 3 12
Némecky jazyk 2 2 2 6
Matematika a jeji |Matematika 4 4 4+1 4+1 4+1 20+3 3+1 4+1 4 4+1 15+3
aplikace
Informatika Informatika 1 1 2 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét |Svét kolem nés 2+1 2+1 2 6+2
Vlastivéda 1+1 1+1 2+2
Ptirodovéda 2 2 4
Clovék a Vychova k 1 1 1 1 4
spolecnost obcanstvi
Déjepis 2 1 2 1+1 6+1
Clovék a pfiroda |Fyzika 1 1+1 2 2 6+1
Chemie 1+1 1+1 2+2
Ptirodopis 2 2 1+1 1 6+1
Zemepis 2 2 1+1 1 6+1
Umeéni a kultura |Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4
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Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik | 3. roénik 4. roénik 5. roénik = 1.stupef |6, roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik 2.stupef
Vytvarna vychova 2 1 1 1 5
Clovék a zdravi  [Télesnd vychova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8
Vychova ke zdravi 1 1 0+1 0+1 2+2
Clovék a svét Tvofivé &innosti 2 3 2+1 2 2 11+1
prace Praktické ¢innosti 1 1 1 3
Volitelné predméty 0+1 0+2 0+3
e Cvic¢eni z matematiky
* (Cviceni z ¢eského jazyka
* Sportovni hry
* Vytvarna dilna
Celkem hodin 21 22 25 25 25 102+16 28 30 32 32 104+18

4.1.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu

Cesky jazyk a literatura

V 1. ro¢niku ma predmét komplexni charakter. Od 2. do 5. ro¢niku je ¢lenén na Komunikacéni vychovu, Jazykovou vychovu a Literarni vychovu. Chceme
poloZit kvalitni a trvalé zaklady materského jazyka, rozvijet slovni zdsobu a vyjadifovaci schopnosti ZakUd. Soustfedime se na rozvoj ¢tenarskych dovednosti
zaku (jsou dlleZitym zakladem pro vyuku v ostatnich vzdélavacich oblastech), vedeme déti k aktivnimu ¢teni a pozitivnimu vztahu ke knihdam a literature.

Matematika

Soustfedime se na zvladnuti a automatizaci zakladnich pocetnich operaci, pohotové pamétné pocitani do 100, uzké spojeni uciva s praktickym Zivotem a

rozvoj logického mysleni zaka.
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Svét kolem nas

Do téchto predmétl integrujeme ¢ast obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi — Vychova ke zdravi. Intenzivné se vénujeme dopravni vychové (chodec,
cyklista) a bezpecnosti zakd, zakladlim zdravotni vychovy a klademe dlraz na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu.

Informatika

V prechodném obdobi nebudou na 2. stupni realizovany vSechny vystupy, protoZe zaci neabsolvuji celé ucivo, pouze jeho ¢ast v predchozich rocnicich.

Déjepis

Z dlivodu snizeni poctu hodin déjepisu v 7. ro¢niku byla ¢ast uciva presunuta do 6. ro¢niku. Pfesun se tyka uciva Rany stfedovék. Pro skolni rok 2023/24
bude vsak tato latka soucasti i 7. ro¢niku, aby Zaci nebyli o toto ucivo ochuzeni.

Télesna vychova

Soucasti tohoto predmétu je plavecky vycvik, ktery zaci absolvuji v 1.— 4. ro€niku vzdy 10 hodin ro¢né. Disponibilni ¢asova dotace bude dle potreby
vyuzivana k specialné pedagogické péci stanovené v IVP.

Tvorivé cinnosti

Tento integrovany predmeét vznikl slou¢enim ¢asti obsahu vzdélavaci oblasti Uméni a kultura — Vytvarna vychova a celého obsahu vzdélavaci oblasti Svét
prace. Integraci jsme ziskali vy$si tydenni ¢asovou dotaci, kterd ndam umoznuje efektivné rozvijet individudlni schopnosti Zakd, jejich tvorivost, fantazii,
manualni zruénost, pozitivni vztah k otevienému vnimani svéta i k praci. UmoZiiuje ndm také zafazovat ¢asové a organizacné naro¢néjsi ¢innosti,
projektové vyucovani, vyuovani mimo Skolu a navstévy vystav.

Ucebni plan 1. stuperi:

Pfedmét Tvorivé ¢innosti vznikl slouéenim celého obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a ¢asti obsahu vzdélavaci oblasti Uméni a kultura — Vytvarna vychova.

Hodinova dotace v oblasti Uméni a kultura zahrnuje Vytvarnou vychovu a také Hudebni vychovu.

V predmétu Tvorivé Cinnosti jsou vyuzity RVP vystupy z predmétu Vytvarna vychova. Za 1. obdobi, 1. - 3. roc¢nik, RVP vystupy VV-3-1-01 az VV-3-1-05. Za 2. obdobi, 4. - 5.
rocnik, RVP vystupy VV-5-1-01 aZz VV-5-1-06.

23



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ZS Cerna Hora

Ucebni plan 2. stuperi:

Disponibilni ¢asovou dotaci vyucovacich hodin jsme vyuZili na posileni nékterych zakladnich predmétl (vyznaceno +1) v poc¢tu 16 hodin na 1. stupni a 18 hodin na 2.
stupni. Z toho 3 hodiny poskytneme zakim 2. stupné formou volitelnych predmétl. Kazdy skolni rok nabizime az 7 volitelnych predmétd a v zavislosti na poctu zajemctl
jsou tyto vyucovaci hodiny realizovany. Vyuka nékterych pfedmétl miize probihat ve skupindch, kde je spojeno nékolik ro¢nikd. Nabidka volitelnych predmétu je rovnéz

zavisla na aktualnich mozZnostech Skoly, aprobovanosti vyucujicich, a proto je v kazdém Skolnim roce upravovana.

Nasledujici pocet volitelnych hodin je pro Zaka povinny:

8. rocnik — 1 hod.

9. ro¢nik — 2 hod.

Nabidka volitelnych pfedméti:

Konverzace v anglickém jazyce

Cviceni z ¢eského jazyka

Cviceni z matematiky

Sportovni hry

Informatika

Vytvarna dilna

Francouzsky jazyk
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
9 9 9 7 7 5 5 5 4 60
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast predmétu zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. V tomto
predmétu je nasSim cilem vybavit Zaka predevsim takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuiji
spravné vnimat rizna jazykova sdéleni a rozumét jim. U¢ime Zaky interpretovat své reakce a pocity tak, aby
dovedli pochopit svoji roli v rliznych komunikacénich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani
okolniho svéta i sebe samych.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter. Je rozdélen do tfi
slozek: Komunikacni a slohova vychova, Jazykova vychova a Literdrni vychova.

Ve vyuce se viak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V Komunikacni a slohové vychové u¢ime zaky vnimat a chapat rGzna jazykova sdéleni, ¢ist s porozuménim,
kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo slyseného textu rlzného typu
vztahujiciho se k nejriiznéjsim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah.

V Jazykové vychové Z4ci ziskavaji védomosti a dovednosti potifebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského
jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. V jazykové vychové vedeme Zaky k pfesnému a
logickému mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, prehledného a srozumitelného vyjadfovani.
Cesky jazyk se stava nastrojem ziskavani vétsiny informaci.

V Literdrni vychoveé Zaci poznavaji prostirednictvim ¢etby zdkladni literarni druhy, uci se vnimat jejich
specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni nazory na prectené dilo. U¢i se
také rozlisovat fikci od skute¢nosti. Zaci ziskavaji takové poznatky a proZitky, které mohou pozitivné ovlivnit
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

jejich postoje a hodnotovou orientaci.

. stupen navazuje v oblasti Jazykové vychovy na dovednosti ziskané pfi osvojovani pravopisnych pravidel a
zakladu tvaroslovi na |. stupni, dale je rozviji a doplfiuje znalostmi zejména v oblasti skladby. V oblasti
Literarni vychovy a Komunikaéni a slohové vychovy navazuje Il. stuperi na hodiny literdrni vychovy a slohu
na l. stupni, klade vétsi dliraz na ¢teni s porozuménim a préci s textem, dale na rozvijeni schopnosti tvorby
samostatnych souvislych projevd, a to i v pisemné podobé.

K rozvijeni jazykovych a literarnich dovednosti slouzi rtizné formy prace: projektové vyucovani,
skupinova prace, vyuka v pocitacové ucebné a vyuka ve Skolni studovné.

Uzivani cestiny jako matefského jazyka v jeho mluvené i psané podobé umoznuje zakiim poznat a pochopit
spolecensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti.

Vyucovaci predmét ma nasledujici tydenni ¢asovou dotaci:

. ro¢nik 9 hodin

. ro¢nik 9 hodin

. ro¢nik 9 hodin

. ro¢nik 7 hodin

. ro¢nik 7 hodin

. ro¢nik 5 hodin

. ro¢nik 5 hodin

. ro¢nik 5 hodin

. ro¢nik 4 hodiny

O oo NOOUL B WN B

Integrace predmétd

o Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
¢ vedeme zaky ke ¢teni s porozuménim
* vedeme zaky k vyhledavani informaci z riznych zdroju (slovniky, jazykové pfirucky, tisk, internet...)
* vedeme Zaky k sebehodnoceni a objektivnimu hodnoceni praci spoluzak
e vedeme zaky k uceni se v souvislostech
* vedeme Zaky k prezentaci vysledk( své prace

Kompetence k fesSeni problému:
* vedeme zaky k rozvoji tvofivého mysleni (slohové prace, ¢tenarsky denik)

Kompetence komunikativni:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

e vedeme zaky ke kultivovanému projevu (verbalni, pisemny), ke schopnosti vést dialog
¢ vedeme zaky k uméni naslouchat
e vedeme zaky k porozuméni textim, zaznamdm a jinym informacnim a komunikacnim prostfedkiim

Kompetence socialni a personalni:
* vedeme zaky ke vzajemné spolupraci pfi rdznych ¢innostech (skupinova prace)
* vedeme Zaky k sebevédomi, sebedlvére a sebekritice pfi vystupovani pred tfidou (mluvni cviceni,
referaty, recitace...)

Kompetence obcanské:
* vedeme Zaky k seznameni s nejdulezitéjSimi informacemi z déjin ceského jazyka a literatury a
posilovani jeho vztahu k vlasti a regionu
* vedeme zaky k respektovani a ochran é tradic, kulturniho a historického dédictvi
* vedeme Zaky k pozitivnimu postoji k literarnim diliim, kultufe a literarni tvorfivosti

Kompetence pracovni:
* vedeme zaky k dodrZovani vymezenych pravidel a pInéni povinnosti
e vedeme zaky k vyuzivani jazykovych a literarnich znalosti v zajmu vlastniho rozvoje
* vedeme zaky k odpovédnému pfistupu ke kulturnim a spole¢enskym hodnotdm

Kompetence digitalni:

* ddavame zaklm prostor ke cteni elektronickych textl s hlubsim porozuménim, véetné porozuméni
vyznamu obraznych symbol( (piktograma)

e klademe diraz na hodnoceni dlivéryhodnosti digitalnich informaci, které Zaci vyhledaji, a na
ovérovani informaci z vice zdrojl

* podporujeme Zaky v ziskani dovednosti a ndvykl spojenych s psanim na dotykovém displeji a v
orientaci v rozloZeni jednotlivych znakd, velkych a malych pismen, Cislic a symbol{ na klavesnici
vedeme zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych navyk( pti praci s digitalnimi technologiemi

e ucime zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-mail, chat) a
pro sdileni vysledkl samostatné nebo spolecné prace

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

V 1. ro¢niku ma pfedmét komplexni charakter. Od 2. do 5. ro¢niku je ¢lenén na Komunikaéni vychovu,
Jazykovou vychovu a Literarni vychovu. Chceme polozit kvalitni a trvalé zaklady materského jazyka, rozvijet
slovni zasobu a vyjadrovaci schopnosti Zakl. Soustfedime se na rozvoj ¢tenarskych dovednosti Zzaka (jsou
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

dllezitym zakladem pro vyuku v ostatnich vzdélavacich oblastech), vedeme déti k aktivhimu cteni a
pozitivnimu vztahu ke kniham a literature.

Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

Mezipfredmétové vztahy

* > Matematika - 1. ro¢nik

¢ -->Hudebni vychova - 1. rocnik
® > Svét kolem nas - 1. rocnik
* -->Tvofivé ¢innosti - 1. ro¢nik
® -->Télesna vychova - 1. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naro¢nosti

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynlm pfimérené sloZitosti

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

CJL-3-1-04 petlivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo reci

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky reci v béznych skolnich i mimoskolnich
situacich

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

CJL-3-1-09 pige spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle dé&jové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy ptibéh

- voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky reci v
béZznych skolnich i mimoskolnich situacich

- vypravi podle ilustrace jednoduchy pfibéh

- uci se zdkladni komunikacni pravidla rozhovoru

- spravné dychad a voli vhodné tempo redi v kratkych
mluvenych projevech

- peclivé vyslovuje dle svych individudlnich schopnosti
- porozumi mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti
- spravné spojuje pismena i slabiky

- Cte texty priméreného rozsahu a naroc¢nosti

- zvlada hygienické navyky spojené se psanim

- rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova

- prednasi zpaméti literarni texty prfimérené véku

Komunikacni a slohova vychova

Ctenarské dovednosti a navyky

- skladani, cteni slabik

- skladani, ¢teni slov

- Cteni vét se spravnou intonaci

- Cteni kratkého souvislého textu

- orientace v textu

- tecka, ¢arka, dvojtecka, otaznik, vykFicnik
- sdélovani kratkych zprav

- tvoreni vét

- vypravovani jednoduchého pfibéhu

- komunikacni Zanry — podékovani, omluva
- pravidla rozhovoru

- dramatizace jednoduchych scének
Mluveny projev, naslouchani

- dechova a hlasova cviceni

- fikanky na procvic¢eni obratnosti mluvidel
- pecliva vyslovnost dle individualnich schopnosti
- odpovédi na danou otazku, hadanky

- spravna reakce na mluveny pokyn

- vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky v béznych

Zlealnich i vaimandilialnich citiincich
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Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu
slova, Cleni slova na hlasky, odlisSuje dlouhé a kratké
samohlasky

CJL-3-3-01 ¢te a prednési zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literdrni texty pfimérené véku

- soustfedéné naslouchani s reakci na otazky
Psany projev

- spravné sezeni

- spravné drzeni psaciho nacini

- uvoliovani hrubé a jemné motoriky

- psani spravnych tvar( pismen a Cislic ve vétsi
velikosti a liniature

Jazykova vychova

Zvukova stranka jazyka

- zvukova a graficka podoba slova

- poznavani pismen abecedy ve vztahu jim
odpovidajicim hlaskam

Slovni zasoba a tvofeni slov

- rozliSovani pismen - malé, velké, tisténé, psané
- spravné poradi pismen a Uplnost slova

- prevadéni slova a véty z podoby mluvené do podoby
psané

Literarni vychova

- recitace kratSiho basnického textu, rozpocitadel,
fikanek

- orientace v textu

- ilustrace literarnich dél

- porozuméni pojmdm, vyraziim

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednost i zapamatovani, feseni problém(; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Komunikace v rlznych situacich, sdélovani si zazitk(i, komunikace s vrstevniky a dospélymi osobami, zasady slusného vyjadiovani, komunikace pfi praci ve dvojici i
skupiné. Re¢ téla, fe¢ zvukd a slov, fe¢ predmétl a prostiedi vytvareného Elovékem, feé lidskych skutkd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;
dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy -
vstup do tématu ,rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace v rznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti
agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.
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Cesky jazyk a literatura 2. roénik
Mezipfedmétové vztahy * > Matematika - 2. ro¢nik
® -->Svét kolem nas - 2. rocnik
* -->Tvofivé Cinnosti - 2. ro¢nik
® -->Télesna vychova - 2. ro¢nik
¢  -->Hudebni vychova - 2. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynlm primérené slozZitosti

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

CJL-3-1-04 petlivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci v béZnych skolnich i mimoskolnich
situacich

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zaZitkd tvofi kratky
mluveny projev

CJL-3-1-08 zvlada zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti
a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

CJL-3-2-01 rozlisuje zvukovou a grafickou podobu
slova, €leni slova na hldsky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem souradna,

- Cte s porozumeénim texty priméreného rozsahu a
narocnosti

- porozumi pisemnym nebo mluvenym projeviim
pfimérené sloZitosti

- respektuje zdkladni komunikaéni pravidla v rozhovoru
- peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

- voli vhodné verbalni i nonverbalni prostredky reci v
béznych skolnich i mimoskolnich situaci

- na zdkladé vlastnich zazitk( tvofi kratky mluveny
projev

- sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich jednoduchy pfibéh

- zvlada zakladni hygienické navyky spojené s psanim

- piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje
pismena i slabiky, kontroluje vlastni pisemny projev

- rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni
slova na hlasky, odlisuje dlouhé kratké samohlasky

- porovndva vyznamy slov, zvlasté slova opacného
vyznamu a slova vyznamem soufadna, nadfazend a
podfazena

- porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu —
déj, véc okolnost, vlastnost

- uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pridavnych jmen a sloves

- rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k
jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové

Komunikacni a slohova vychova

Ctenarské dovednosti a navyky

- praktické cteni - pozornost, plynulost, sledovani

- vécné Cteni — porozumeéni textu, vyjadreni hlavni
myslenky, strué¢nd charakteristika hlavnich postav,
vyhledavani klicovych slov a vét, orientace v textu,
reprodukce textu vlastnimi slovy

Mluveny projev, naslouchani

- osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stridani role
mluvciho a posluchace, aktivni naslouchani, zdvofrilé
vystupovani

- rozhovory o zazitcich a vlastnich zkusenostech

- prakticka cviceni — telefonovani, nakupovani, u
Iékare ...

- dychani, modulace hlasu, hlasitost, vyslovnost
/dechova cviceni, hlasova cviceni, jazykolamy/

- mimika, gesta, zdsady slusné komunikace

- spisovné vyjadrovani, nepouzivani vulgarism

- komunikacni Zanry — pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, vypravovani, dialog na zdkladé
obrazového materialu

- popis zazitku, udalosti, osoby, zvifete...

- plynulost a srozumitelnost mluveného projevu

- obrazkové osnovy, plynuly mluveny projev ve vétach
Psany projev

- spravné sezeni, drZzeni psaciho naradi, hygiena zraku
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

nadrazena a podrazena, vyhledd v textu slova pribuzna

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

CJL-3-2-07 rozli$uje v textu druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i
zvukové prostredky

CJL-3-2-08 odCvodriuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
mékkych souhldskach i po obojetnych souhldskach ve
vyjmenovanych slovech; dg, té, né, 4/Q, bé, pé, vé, mé
— mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku
véty a v typickych pripadech vlastnich jmen osob,
zvitat a mistnich pojmenovani

€JL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pre¢teného textu

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadiovani v préze a ve versich,
odlisuje pohadku od ostatnich vypravéni

CJL-3-3-04 pracuje tvoFivé s literarnim textem podle
pokyn( uditele a podle svych schopnosti

prostredky

- odlvodniuje a piSe spravné: i/y po mékkych a tvrdych
souhlaskach, 4/, dé, té, né, bé, pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev, velka pismena na zacatku véty a v
typickych ptipadech vlastnich jmen osob a zvirat

- Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu
literdrni texty prfimérené véku

- vyjadfuje své pocity z pfecteného textu

- rozliSuje vyjadrovani v prdze a ve versich, odlisuje
pohadku od ostatnich vypravéni

- pracuje tvoriveé s literarnim textem podle pokyn(
ucitele a podle svych schopnosti

- Uhledny, citelny a prehledny psany projev /Uprava
sesitl /

- prace s chybou — vyhledavani, odlivodnéni, oprava
- Zanry pisemného projevu: adresa, pozdrav z
prazdnin, pozvanka, dopis

Jazykova vychova

Zvukova stranka jazyka

- véta, slovo, slabika, hlaska, pismeno,

- abeceda, rozdéleni hlasek

- souhldsky znélé a neznélé — psani na konci a
uprostred slov

Slovni zasoba a tvofeni slov

- vyznam slabiky pro déleni slov

- slova protikladna, soufadnd, nadfazend, podfazena,
- rozSifovani a obohacovani slovni zasoby

- tfidéni slov do skupin podle uréenych kriterii
Skladba

- véta, tvoreni vét, poradek vét

- doplfiovani nelplnych textd, texty s obrazky

- druhy vét — oznamovaci, rozkazovaci, tazaci, praci
- psani znamének za vétami

Pravopis

- mékké a tvrdé souhlasky, psanii/y

- psani G/4 ve slovech

- psani dé,té, né, bé, pé, vé, mé mimo morfologicky
Sev

- velké pismeno na zacatku véty

- velkd pismena v typickych pfipadech vlastnich jmen
osob a zvifat

Literarni vychova a ¢teni

- détska poezie, fikanky, hadanky, rozpocitadla,
pranostiky, pfislovi

- recitace, hlasité ¢teni pripraveného textu

- poslech literarnich a uméleckych text(

- pozorné a vnimavé naslouchani
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

- vyjadreni vlastnich pocitd a zazitk( z textl

- vers, rym, basen, préza, pohadka, pribéh ze Zivota
déti

- prace s détskymi knihami, encyklopediemi a ¢asopisy
- kniha: autor, ilustrator, obsah, kapitoly

- spisovatel, basnik, ¢tenar

- volna reprodukce preéteného nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

- vychova ¢tenare

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, fed zvukl a slov, fe¢ predmétd a prostiedi vytvareného ¢lovékem, Feé lidskych skutkd; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz reci, cviceni v neverbdalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogd); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, Feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci. Aktivni naslouchani reprodukovanych textd i v osobni komunikaci, technika a vyraz
reci, komunikace v rlznych situacich, oteviena a pozitivni komunikace ve dvojici i v rdmci kolektivu.

Cesky jazyk a literatura 3. rocnik
Mezipfedmétové vztahy *  -->Hudebni vychova - 3. roénik
* -->Svét kolem nas - 3. rocnik
®* -->Tvorivé ¢innosti - 3. rocnik

®* -->Matematika - 3. ro¢nik

® -->Télesna vychova - 3. ro¢nik
® -->Anglicky jazyk - 3. ro¢nik

* > Informatika - 4. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-1-01 plynule &te s porozuménim texty
priméreného rozsahu a naroc¢nosti

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim pfimérené sloZitosti

- plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu
a narocnosti

- respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

- Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu

Komunikacni a slohova vychova

Ctenarské dovednosti a ndvyky

- Cteni pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvkd v
textu

33




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ZS Cerna Hora

Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni pravidla v
rozhovoru

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo teci

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci v béZnych skolnich i mimoskolnich
situacich

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zaZitkd tvofi kratky
mluveny projev

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

CJL-3-1-10 pige v&cné i formdlné spravné jednoduchd
sdéleni

CJL-3-2-02 porovnéva vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem souradna,
nadrazend a podfazena, vyhledd v textu slova pfibuzna

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

CJL-3-2-04 rozlisuje slovni druhy v zékladnim tvaru

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen
a sloves

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

CJL-3-2-08 odCvodriuje a pise spravné: i/y po tvrdych a
meékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, né, /0, bé, pé, vé, mé
— mimo morfologicky Sev; velkd pismena na zacatku
véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob,
zvifat a mistnich pojmenovani

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném

literarni texty primérené véku

- v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli
vhodné tempo redi

- voli vhodné verbalni i nonverbalni prostredky reci v
béznych skolnich i mimoskolnich situacich

- na zakladé vlastnich zazitk( tvofi kratky mluveny
projev

- porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim
pfimérené slozitosti

- kontroluje vlastni pisemny projev

- piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

- vyhledavad v textu slova pfibuzna

- porovndva a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu-
déj, véc, okolnost, vlastnost

- rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

- uzivad v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, pridavnych jmen a sloves

- spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

- odUvodnuje a pise spravné i/y po obojetnych
souhldskach ve vyjmenovanych slovech

- oddvodniuje a pise velké pismeno v typickych
pripadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

- pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynl
ucitele a podle svych schopnosti

- vyjadfuje své pocity z precteného textu - rozlisuje
vyjadrovani v préze a ve versich

Minimalni Uroven ocekavanych vystupl v ramci
podparnych opatfeni — zak

- reaguje na pisemné a mluvené pokyny

- respektuje zakl. komunik. pravidel

- peclivé vyslovuje, pouziva spisovny jazyk

- vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci)

- naslouchani praktické - zdvofrilé, vyjadreni kontaktu s
partnerem

- naslouchani vécné - pozorné, soustredéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat otazkami

Mluveny projev, naslouchani

- zaklady techniky mluveného projevu - dychani,
tvoreni hlasu, vyslovnost

- komunikacni Zanry — pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vypravovani

- krdtky mluveny projev na zékladé vlastnich zazitkd

- zakladni komunikacni pravidla — stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvofilé vystupovani

Psany projev

- zakladni hygienické navyky

- technika psani — dhledny, Cisty a prehledny pisemny
projev

- Zanry pisemného projevu — adresa, blahoprani,
pozdrav z pradzdnin, dopis

zakladni ndvyky, technika psani

Jazykova vychova

Slovni zasoba a tvoreni slov

—vyznam slov, slova jednoznacénd a mnohoznacna,
stavba slova (koren, ¢ast predponova a priponova)
Tvaroslovi

- slovni druhy

- psani souhldsek na konci a uvnitf slov

- podstatna jména —rod, Cislo, pad

- slovesa — osoba, Cislo, ¢as

Skladba

- zakladni skladebni dvojice

- véta jednoducha a souvéti

- uzivani vhodnych spojek pfi spojovani jednoduchych
vét do souvéti
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

frazovani a tempu literdrni texty pfimérené véku

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z preéteného textu

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle
pokynl uditele a podle svych schopnosti

- tvofi kratky mluv. projev z vlast. zazitka

- zvlada zékladni navyky spojené se psanim

- seradi ilustrace podle dej. posloupnosti a vypravi
ptibéh

- rozlisuje vétu, slovo, slabiku, hlasku

- piSe velka pismena na zac¢atku vét a u jmen vlastnich
- Cte s porozumeénim

- ovlada psanou podobu pismen a Cislic

- piSe jednoducha slova a véty bez predlohy

- odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

- zvlada zaklady spravného tvoreni dechu, hlasu,
artikulace a drzeni téla, vyjadfi zakl. emoce a rozpozna
je v chovani druhych

- rozlisi herni a realnou situaci, pfijima pravidla hry

- vstupuje do jednoduchych roli

- adekvatné véku reprodukuje text

- pamatuje si a reprodukuje fikanky a basné

- psanii, i nebo y, y po obojetnych souhlaskach uvnitf
slov

- vlastni jména - psani velkych pismen

- pismena abecedy - tisStena a psana podoba

- hlasky ve slovech

- slabika - kratka a dlouhd

- pocty slabik ve slové

- Cteni slov a vet

- prepis a opis pismen, slabik, slov

- orientace (nahofre, dole, uprostred, vedle, vpravo,
vlevo)

- pismena abecedy - tistena a psana podoba

- hlasky ve slovech

- slabika - kratkd a dlouha

- pocty slabik ve slové

- Cteni slov a vét

- prepis a opis pismen, slabik, slov

- orientace (nahofre, dole, uprostred, vedle, vpravo,
vlevo)

Literarni vychova

- poslech literarnich text(

- zaZitkové ¢teni a naslouchani

- tvorivé ¢innosti s literarnim textem — prednes
vhodnych literarnich text(l, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

- zakladni literdrni pojmy — rozpocitadlo, hadanka,
fikadla, basen, pohadka, bajka, vers, rym, pfirovnani,
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar, divadelni
predstaveni, herec, reZisér,

- tvorivé ¢innosti s literarnim textem — prednes
vhodnych literarnich text(l, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

- jednoduché verse, basné, vhodna détska literatura
- hadanky a rozpocitadla
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Cesky jazyk a literatura 3. ro¢nik

- pohadka - poslech

- psychosomatické dovednosti

- herni dovednosti (vstup do role, jevistni postava)
- ndméty a témata v dramat. situacich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, fed zvukl a slov, fe¢ predmétd a prostredi vytvareného &lovékem, Feé lidskych skutkd; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbdlni i neverbalni (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zzddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.Aktivni naslouchani reprodukovanych text( i v osobni komunikaci, technika a vyraz
feci, komunikace v rdznych situacich, oteviend a pozitivni komunikace ve dvojici i v ramci kolektivu.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢anska spoleénost a $kola

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Cesky jazyk a literatura 4. rocnik

Mezipfedmétové vztahy * > Vlastivéda - 4. ro¢nik

* -->Matematika - 4. rocnik

* -->Tvofivé ¢innosti - 4. rocnik

®* -->Pfirodovéda - 4. rocnik

® -->Hudebni vychova - 4. rocnik

* -->Informatika - 4. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlaité slova - Cte s porozumeénim primérené narocné texty potichu i | Komunikacni a slohova vychova
opacného vyznamu a slova vyznamem souradna, nahlas Ctenarské dovednosti a navyky
nadrazena a podrazena, vyhledd v textu slova pfibuzna| - rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu, - plynulé ¢teni pfimérenych textd s porozuménim
CJL-5-1-01 &te s porozuménim piiméiené naroéné podstatné informace zaznamenava - vyjadfeni hlavni myslenky
texty potichu i nahlas - sestavuje osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvafi | - orientace v textu
¢IL-5-1-02 rozliduje podstatné a okrajové informace v kratky mluveny nebo pisemny projev - reprodukce textu vlastnimi slovy
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace - vlede spré)vné dialllog, telefonicky rozhovor, zanecha :nrlecitac’e pFiméFenél poelzi:e ,
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

zaznamenava

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanechd vzkaz na zdznamniku

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, ptizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho zaméru

CJL-5-1-08 rozlisuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni
situace

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni zanry

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim casové posloupnosti

CJL-5-2-02 rozlisuje ve slové koten, ¢ast priponovou,
pfedponovou a koncovku

CJL-5-2-03 urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

CJL-5-2-04 rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z éetby a zaznamenava
je

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvori vlastni literarni text na dané téma

CJL-5-3-03 rozliduje rGizné typy uméleckych a

- piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni zanry

- voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunikacniho zdméru

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost

- porovndva vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova vicevyznamova

- rozlisuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou,
predponovou a koncovku

- rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

- urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je
v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu

- vyhledava zékladni skladebni dvojici

- odliSuje vétu jednoduchou a souvéti

- pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach
- vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

- pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva
elementarni literarni pojmy

- rozlisuje rlizné typy uméleckych a neuméleckych textd
- volné reprodukuje text podle svych schopnosti

- komunikacni schopnosti v bézném styku

- plynulost a srozumitelnost mluveného projevu

- spisovné vyjadirovani

Pisemny projev

- upevnovani spravnych tvarl pismen

- technika pisemného projevu

- hygienické ndvyky spojené s psanim zakladnich
komunikacnich pravidel

- porozuméni pisemnym i mluvenym pokynam
Jazykova vychova

Zvukova stranka jazyka

- zvukova a psana podoba slova

- tempo, intonace a pfizvuk

Slovni zasoba a tvoreni slov

- slova spisovna a nespisovn3, slova nadfazend a
podrazen3, souradna

- stavba slova

- slova pribuzna

Tvaroslovi

—slovni druhy

— urcovani mluvnickych kategorii sloves a podstatnych
jmen

- skloriovani podstatnych jmen a ¢asovani sloves
Skladba

- véta jednoducha a souvéti

- zakladni skladebni dvojice

Pravopis

— automatizace psani i/y po obojetnych souhlaskach
uvnitf slov, psani velkych pismen ve jménech vlastnich
a zemépisnych nazvech, nacvik psani i/y na konci
podstatnych jmen

Literarni vychova

- zakladni literarni pojmy

- tvorivé ¢innosti s literdrnim textem, prednes basni

-dramatizace _cseznimeni s nfimou radfi
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Cesky jazyk a literatura 4. roénik
neumeéleckych text( - zazitkové ¢teni a naslouchani
CJL-5-3-04 pti jednoduchém rozboru literarnich textd - volna reprodukce precteného textu a poslechu,
pouziva elementarni literarni pojmy tvofiva prace s textem
- poslech literarnich text(
- seznameni s autory a ilustratory détskych knih

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Komunikace v rliznych situacich béZzného Zivota — pozdrav, prosba, omluva, Zadost, specifické komunikac¢ni dovednosti.

Re¢ téla, fed zvuki a slov, Fe¢ pfedméti a prostfedi vytvaFeného Elovékem, Feé lidskych skutk; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
»rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.Aktivni naslouchani reprodukovanych textl i v osobni komunikaci, technika a vyraz
feci, komunikace v rdznych situacich, oteviena a pozitivni komunikace ve dvojici i v rdmci kolektivu.

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdélenf

Identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu, prace s textem uméleckym i odbornym — ¢asopisy, knihy, encyklopedie.

Péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvk( ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotici
prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty mediédlniho sdéleni, objasfiovani jeho cilt
a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvkd v textu.

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora mediélnich sdéleni

Identifikovani postojl a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazd a zvuk( z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu.
MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Organizace a postaveni médii ve spolec¢nosti; faktory ovliviiujici média, interpretace vlivli plsobicich na jejich chovani; zplsoby financovani médii a jejich dopady; vliv
médii na kazdodenni Zivot, spole¢nost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na
usporadani dne, na rejstiik konverzac¢nich témat, na postoje a chovani; role médii v politickém Zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role
filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti); role médii v politickych zménach.

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkd a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situa¢né) vhodnych sdéleni; tvorba medidlniho
sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moZnosti a jejich omezeni.
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Cesky jazyk a literatura

5. ro¢nik

Mezipfedmétové vztahy

® > Vlastivéda - 5. ro¢nik
® --> Pfirodovéda - 5. ro¢nik

* > Matematika - 5. ro¢nik
® > Tvorivé ¢innosti - 5. ro¢nik
¢  -->Hudebni vychova - 5. rocnik
* > |Informatika - 5. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

CJL-5-1-02 rozliuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & netplnost
jednoduchého sdéleni

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfiméfené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatnd fakta

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zdznamniku

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v
reklamé

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikacni zanry

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim ¢asové posloupnosti

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlaité slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové kofen, ¢ast priponovou,
predponovou a koncovku

¢JL-5-2-03 urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
Vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

- vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd
vzkaz na zdznamniku

- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu,
podstatné zaznamenava

- rozpozna manipulativni komunikace v reklamé

- sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari
kratky mluveny nebo pisemny projev

- piSe po strance obsahové i formalni jednoduché
komunikaéni Zanry

- reprodukuje obsah pfimérené sloZitého textu a
zapamatuje si z néj podstatna fakta

- posuzuje Uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni
- rozlisuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou,
predponovou a koncovku

- urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je
v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném
projevu

- pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach
- odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni
vétu jednoduchou v souvéti

- vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nelplné
zakladni dvojici oznacuje zaklad véty

- uziva vhodnych spojovacich vyrazl, podle potreby
projevu je obménuje

- zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

- vviadfuie své doimv z fethy a zaznamenava ie

Komunikacni a slohova vychova

Ctenarské dovednosti a navyky

- plynulé ¢teni primérenych textd s porozuménim

- vyjadreni hlavni myslenky textu, orientace v textu
- reprodukce textu vlastnimi slovy

- recitace pfimérené poezie

Mluveny projev, naslouchani

- zaklady techniky mluveného projevu (dychani,
tvoreni hlasu, vyslovnost)

- spisovné a souvislé vyjadiovani zavislé na
komunikac¢ni situaci

- komunikacni Zanry (pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, ozndmeni, vypravovani, dialog)
- zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a
ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a posluchace,
zdvorilé vystupovani)

- mimojazykové prostfedky

Pisemny projev

- spravné hygienické navyky

- technika psani

- Zanry pisemného projevu (adresa, blahoprani,
pozdrav z vyletu, omluvenka, dopis, inzerat,
jednoduché tiskopisy, popis, vypravovani)

- praktické naslouchani, vécné naslouchani
Jazykova vychova

Zvukova stranka iazvka
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Cesky jazyk a literatura

5. ro¢nik

CJL-5-2-05 vyhledava zakladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty

CJL-5-2-06 odlisuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

CJL-5-2-07 uZiva vhodnych spojovacich vyraz(l, podle
potreby projevu je obménuje

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhlaskach

CJL-5-2-09 zvlada zakladni pFiklady syntaktického
pravopisu

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z éetby a zaznamenava
je

CJL-5-3-03 rozlisuje r@izné typy uméleckych a
neuméleckych textl

CJL-5-3-04 pfi jednoduchém rozboru literarnich text(
pouZziva elementdrni literarni pojmy

- rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textd
- pfi jednoduchém rozboru literarnich textl pouziva
elementarni literarni pojmy

- sluchové rozliSovani samohlasek, souhlasek a
souhlaskovych skupin (tempo, intonace, pfizvuk)
Slovni zasoba a tvoreni slov

- stavba slov — predpona, koren, priponova ¢ast,
koncovka Tvaroslovi

- slovni druhy

- ur€ovani mluvnickych kategorii podstatnych jmen a
sloves

- skloniovani podstatnych jmen, pridavnych jmen,
zajmen, Cislovek a ¢asovani sloves

Skladba

- véta jednoducha, souvéti,

- uréovani zadkladni skladebni dvojice

- podmét vyjadreny, nevyjadreny, vseobecny
Pravopis

- automatizace psani i /y po tvrdych a mékkych
souhlaskach

- psani vlastnich jmen, vyjmenovanych slov

- psani skupin bé/bje, pé, vé/vje, mé/mné,
souhldskovych skupin, zdvojenych souhlasek, predpon
s-, z-, vz- a predlozek s, z

- koncovky podstatnych jmen, pfidavnych jmen
tvrdych a mékkych

- ¢asovani sloves v Case pfitomném

- shoda pfisudku s podmétem, tvary pficesti minulého
Literarni vychova

- prednes vhodnych literarnich textl (recitace
primérena véku)

- volnd reprodukce precteného textu

- reprodukce vlastni ¢etby

- dramatizace

- zakladni literarni pojmy (basen, pohadka, bajka,
povést)

- poslech literarnich text(

- seznameni s pfimou feci v textu
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Cesky jazyk a literatura 5. roénik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
Jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

Ceské republice a v Evropé.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni, komunikace v riznych situacich (omluva, pozdrav, prosba, feseni konflikt().

Red téla, fed zvukl a slov, fe¢ predmétd a prosttedi vytvareného ¢lovékem, Feé lidskych skutkd; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz reci, cviceni v neverbdalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Chapani podstaty medidlniho sdéleni, identifikovani zakladnich orientacnich prvk( textu.

Péstovani kritického pFistupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvk( ve sdéleni od informativnich a spoleensky vyznamnych; hodnotici
prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty mediélniho sdéleni, objasfiovani jeho cill
a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvka v textu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém a rozhodovani z hlediska rdznych typl probléma a socidlnich roli - problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci.

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Identifikovani postoju a nazor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obraz( a zvuki z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu.

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Organizace a postaveni médii ve spole¢nosti; faktory ovliviiujici média, interpretace vliv pdsobicich na jejich chovani; zplsoby financovani médii a jejich dopady; vliv
médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na
usporadani dne, na rejstrik konverzacnich témat, na postoje a chovani; role médii v politickém Zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role
filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti); role médii v politickych zménach.

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdélenf

Uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkd a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situa¢né) vhodnych sdéleni; tvorba medidlniho
sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moZnosti a jejich omezeni.
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Cesky jazyk a literatura

5. ro¢nik

MEDIALN{ VYCHOVA - Préce v realiza¢nim tymu

Redakce skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu, vyznam raznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spoluprdace v tymu; stanoveni si cile, ¢asového harmonogramu a delegovani Ukold a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce.

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

® -->Vychova k ob&anstvi - 6. ro¢nik
* -->Vytvarna vychova - 6. rocnik
® -->Fyzika - 6. ro¢nik

* > Informatika - 6. ro¢nik
* -->Déjepis - 6. rocnik
* -->Zemépis - 6. rocnik
® > Hudebni vychova - 6. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

CJL-9-1-02 rozli$uje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikacni zdmér partnera v hovoru

CJL-9-1-03 rozpoznava manipulativni komunikaci v
masmeédiich a zaujima k ni kriticky postoj

CJL-9-1-05 odli$uje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostredky vzhledem
ke svému komunikacnimu zaméru

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pFipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbdlnich i paralingvalnich prostfedkd fedi

CJL-9-2-02 rozlisuje a priklady v textu doklada
nejdulezitéjsi zplisoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov, rozpoznava pfenesend
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny a s dalSimi

- rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni
zamér partnera v hovoru

- rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a
zaujima k ni kriticky postoj

- odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva
spisovné jazykové prostredky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zdméru

- v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném
vhodné uzivd verbalnich, nonverbalnich i
paralingvalnich prostredkd redi

- v pisemném projevu zvlada pravopis slovotvorny ve
vété jednoduché i souvéti

- odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva
spisovné jazykové prostredky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru - vyuZiva poznatkl o jazyce a
stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu

Komunikacni a slohova vychova

Mluveny projev

- formulace myslenek na zakladé komunikaéni situace
- rozhovor, ptipraveny i neptipraveny projev, zadost,
pozvanka

Pisemny projev

- vypravovani, popis, charakteristika, Zivotopis, vytah
Jazykova vychova

Vyznam slov a slovni zasoba

- slovo, souslovi, slova jednoznacna a mnohoznacna,
synonyma a antonyma, slovni zasoba a zpUsoby jejiho
obohacovani

Tvaroslovi

- ohebné druhy slov a jejich mluvnické vyznamy,
neohebné druhy slov

Skladba

- zakladni a rozvijejici vétné ¢leny, véty dvojclenné a
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Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

slovniky a priruckami

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunikac¢ni situaci

CJL-9-2-06 rozliduje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlddd pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-03 formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

CJL-9-3-06 rozliduje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

CJL-9-3-09 vyhledava informace v riiznych typech
katalogU, v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

- rozliSuje a priklady v textu doklada nejdulezitéjsi
zpUsoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni
Ceskych slov

- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se
Slovnikem spisovné Cestiny a s dalSimi slovniky a
priruckami

- spravné tfidi slovni druhy

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve
vété a v souvéti podradném

- v pisemném projevu zvlada pravopis slovotvorny ve
vété jednoduché i souvéti

- rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry

- ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk literdrniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila

- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a
nazory na umeélecké dilo - tvofi vlastni literarni text
podle svych schopnosti

- vyhledava informace v rliznych typech katalogt, v
knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

jednoclenné, souvéti podradné, druhy vedlejsich vét.
Pravopis

- jazykové prirucky, pravopisna pravidla, psani velkych
pismen ve vlastnich jménech.

Literarni vychova

Tvofivé ¢innosti s literdrnim textem

- pfednes vhodnych literarnich textd

- jazyk literdrnich text( - hra se slovy, jazykové hticky...
- referaty, pokus o vlastni literarni text

Literarni druhy a zanry

- préza - pohadka, povést, bajka

- poezie - lidova poezie, moderni poezie, lyrika, epika
Interpretace literarnich dél

- volna reprodukce textu s vyuZitim poznatk( z vlastni
Cetby

- pribéhy o lasce a pratelstvi

- dobrodruzna literatura

- referaty, pokus o vlastni literarni text

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Dokoncovani pribéhu, vlastni psani texta.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Pozndvani lidi, mezilidské vztahy, pochopeni empatie, respektovani druhého.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, uddlosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé€; Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodud Evropy.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Poznavani lidi, poznavani jazykovych specifik podle oblasti, charakteristika clovéka prostfednictvim mluvy (slang, argot), vztahy a nase tfida.
Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

43




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ZS Cerna Hora

Cesky jazyk a literatura

6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Cviceni pozorovani a aktivniho naslouchani, technika fedi, vyraz feci, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani, komunikace v rliznych situacich: informovani, odmitani, omluva,

prosba, pozdrav, presvédcovani, feseni konfliktd.

Rec téla, fe¢ zvukll a slov, Fe¢ predmétl a prostiedi vytvaireného Elovékem, Feé lidskych skutkd; cvieni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchéni; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz reci, cviceni v neverbdalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
Jrétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace v rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, Feseni konfliktd, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.

Cesky jazyk a literatura

7. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

®* -->Déjepis - 7. rocnik
® -->Vychova k obcanstvi - 7. roc¢nik
® -->Pfirodopis - 7. ro¢nik

* -->Vytvarna vychova - 7. ro¢nik
* -->Informatika - 6. ro¢nik
® -->Hudebni vychova - 7. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

CJL-9-1-02 rozliuje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikacni zdmér partnera v hovoru

CJL-9-1-03 rozpoznavéa manipulativni komunikaci v
masmeédiich a zaujima k ni kriticky postoj

CJL-9-1-05 odli$uje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uZivd spisovné jazykové prostfedky vzhledem
ke svému komunikacnimu zaméru

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pFipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbdlnich i paralingvalnich prostredki reci

CJL-9-2-02 rozli$uje a priklady v textu doklada
nejdllezZitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov, rozpozndva prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

- rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni
zamér partnera v hovoru

- rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a
zaujima k ni kriticky postoj

- odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva
spisovné jazykové prostredky vzhledem ke svému
komunikaénimu zaméru

- v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném
vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich i
paralingvalnich prostredk reci

- v pisemném projevu zvlada pravopis slovotvorny ve
vété jednoduché i souvéti

- vyuZiva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu

- rozliSuie a prikladv v textu doklddd neidilezitéisi

Komunikacni a slohova vychova

Mluveny projev

- formulace myslenek na zakladé komunikacni situace
- rozhovor, ptipraveny i neptipraveny projev, zadost,
pozvanka

Pisemny projev

- vypravovani, popis, charakteristika, Zivotopis, vytah
Jazykova vychova

Vyznam slov a slovni zasoba

- slovo, souslovi, slova jednoznacna a mnohoznacn3,
synonyma a antonyma, slovni zasoba a zpUsoby jejiho
obohacovani

Tvaroslovi

- ohebné druhy slov a jejich mluvnické vyznamy,
neohebné druhv slov
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Cesky jazyk a literatura

7. rocnik

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s dalSimi
slovniky a pfiruckami

CJL-9-2-04 spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunika¢ni situaci

CJL-9-2-06 rozliduje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlddd pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

CJL-9-3-06 rozliduje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

€JL-9-3-09 vyhledava informace v riiznych typech
katalogt, v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

zpUsoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni
Ceskych slov

- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se
Slovnikem spisovné Cestiny a s dalSimi slovniky a
priruckami

- spravné tfidi slovni druhy

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve
vété a v souvéti podradném

- rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry

- ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila

- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby,
ndvstévy divadelniho nebo filmového pfedstaveni a
nazory na umélecké dilo - tvofi vlastni literarni text
podle svych schopnosti

- vyhledavd informace v raznych typech katalogt, v
knihovné i v dalsich informacnich zdrojich

Skladba

- zakladni a rozvijejici vétné Cleny, véty dvojclenné a
jednoclenné, souvéti podiadné, druhy vedlejsich vét.
Pravopis

- jazykové prirucky, pravopisna pravidla, psani velkych
pismen ve vlastnich jménech.

Literarni vychova

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

- prednes vhodnych literarnich text(

- jazyk literarnich textl - hra se slovy, jazykové hticky...
- referaty, pokus o vlastni literarni text

Literarni druhy a zanry

- préza - pohadka, povést,bajka

- poezie - lidova poezie, moderni poezie, lyrika, epika
Interpretace literarnich dél

- volna reprodukce textu s vyuzitim poznatk( z vlastni
Cetby

- pribéhy o lasce a pratelstvi

- dobrodruznd literatura

- referaty, pokus o vlastni literarni text

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

JedinecCnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

Ceské republice a v Evropé.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Dovednosti pro sdélovani verbalnich a neverbalni, dialog (vedeni, pravidla a Fizeni, typy dialogt).
Red téla, fed zvukl a slov, fe¢ predmétd a prostiedi vytvareného ¢lovékem, Feé lidskych skutkd; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
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Cesky jazyk a literatura

7. rocnik

presvédcovani, feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Redakce skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu, vyznam raznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a

spoluprace v tymu; stanoveni si cile, asového harmonogramu a delegovani Ukold a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce.

Cesky jazyk a literatura

8. rocnik

Mezipfredmétové vztahy

* > Anglicky jazyk - 8. ro¢nik

* -->Zemépis - 8. rocnik
® > Hudebni vychova - 8. rocnik
* -->Déjepis - 8. rocnik
* > Fyzika - 8. ro¢nik
® -->Pfirodopis - 8. ro¢nik
® -->Vytvarna vychova - 8. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

CJL-9-1-01 odliduje ve &teném nebo sly$eném textu
fakta od nazorG a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci
otazek nebo porovnavanim s dostupnymi
informacénimi zdroji

CJL-9-1-02 rozliduje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikacni zdmér partnera v hovoru

CJL-9-1-03 rozpoznavéa manipulativni komunikaci v
masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

CJL-9-1-05 odli$uje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uZiva spisovné jazykové prostredky vzhledem
ke svému komunikaénimu zaméru

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pFipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbdlnich i paralingvalnich prostredk( reci

CJL-9-1-08 vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhleda

- odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od
nazorl a hodnoceni, ovéruje fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

- rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni
zamér partnera v hovoru

- rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a
zaujima k ni kriticky postoj

- odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva
spisovné jazykové prostredky vzhledem ke svému
komunika¢nimu zaméru

- v mluveném projevu pripraveném i improvizovaném
vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich i
paralingvélnich prostfedkd reci

- vyuziva zéklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori otazky a
stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z precteného

Komunikacni a slohova vychova

- vécné Cteni (studijni, ¢teni jako zdroj informaci,
vyhledavaci)

- kritické cteni (analytické, hodnotici)

- naslouchani vécné (soustredéné, aktivni)

- naslouchani kritické (objektivni a subjektivni sdéleni,

komunikacéni zdmér mluvciho)
Mluveny a pisemny projev

- formulace myslenek na zakladé komunikaéni situace,
charakteristika literarnich postav, popis, vyklad, vytah,

Uvaha.

Jazykova vychova

Slovni zasoba a tvoreni slov

- slova prejata, jejich vyslovnost a pravopis
- prace s jazykovymi pfiruckami.
Tvaroslovi a pravopis
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Cesky jazyk a literatura

8. rocnik

klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori
otazky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text prednese referat

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatk( o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé prdci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajma

CJL-9-2-01 spisovné vyslovuje ¢eskd a béiné uZivana
cizi slova

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné Cestiny a s dalSimi
slovniky a pfiru¢kami

CJL-9-2-04 spravné tiidi slovni druhy, tvoii spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve vhodné
komunika¢ni situaci

CJL-9-2-06 rozliuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété a v souvéti

€JL-9-2-07 v pisemném projevu zvldda pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

€JL-9-3-03 formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

CJL-9-3-04 tvori vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zakladd
literarni teorie

CJL-9-3-06 rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

textu; samostatné pripravi a s oporou o text prednese
referat

- vyuZiva poznatkd o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvofrivé praci s
textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajma

- spisovné vyslovuje bézné uZivana cizi slova

- samostatné pracuje s PCP, se SSC a s dal3imi slovniky a
priruckami

- tvofi spisovné tvary slov a védomeé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve
vété a v souvéti

- v pisemném projevu zvlada pravopis morfologicky ve
vété jednoduché i souvéti

- rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu a
zdlvodni jejich uziti

- tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti zakladU literarni teorie

- Zzak vyhledava informace v rliznych typech katalogu, v
knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

- zak rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna
jeijejich funkci

- porovnava rlizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani

- ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila

- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a
nazory na umélecké dilo

- slovni druhy, mluvnické vyznamy

- skloriovani obecnych jmen prejatych, skloriovani
cizich vlastnich jmen, pravopisna pravidla, jazykové
prirucky

Skladba

- vétna stavba, rozvijejici vétné ¢leny, slozitéjsi
podfadna souvéti, souvéti souradné, vyznamovy
pomér mezi vétami hlavnimi

Obecné pouceni o jazyce

- Utvary Ceského jazyka, Cestina jako jeden ze
slovanskych jazyka.

Literarni vychova

Tvofivé ¢innosti s literdrnim textem

- pfednes vhodnych literarnich textd

- jazyk literdrnich textC - hra se slovy, jazykové hficky,
grafickd podoba basné...

- referaty, pokus o vlastni literarni text

Zaklady literarni teorie a historie

- néktera vyznamna vyvojova obdobi narodni a
svétové literatury - typické Zanry a jejich predstavitelé
- lyrika, epika - druhy rymu

- dramatické a filmové ztvarnéni literarnich dél
Interpretace literarnich dél

- volna reprodukce textu s vyuzitim poznatk( z vlastni
Cetby

- referaty, pokus o vlastni literarni text

- humor v literatufe

- védeckofantasticka literatura

47




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ZS Cerna Hora

Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

CJL-9-3-08 porovnava riizna ztvarnéni tého? namétu v
literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

CJL-9-3-09 vyhledava informace v riiznych typech
katalogt, v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé.

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Tvorba medialniho sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, fed zvukl a slov, fe¢ predmétd a prostiedi vytvareného ¢lovékem, Feé lidskych skutkd; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz reci, cviceni v neverbdlnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikac¢ni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a pfedstirani v komunikaci.

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Razné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivni m“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od médii zobrazovanych stereotypl, jako reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazeji cich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opird; identifikace zjednoduseni medidlnich sdéleni, opakované uzivani prostfedku (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé).

Cesky jazyk a literatura 9. rocnik

Mezipredmétové vztahy e -->Fyzika - 9. roénik
* -->Informatika - 6. ro¢nik
* > Déjepis - 9. rocnik
* -->Zemépis - 9. rocnik
® -->Hudebni vychova - 9. rocnik
® -->Vytvarna vychova - 9. ro¢nik
® > Praktické ¢innosti - 9. ro¢nik

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
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Cesky jazyk a literatura

9. rocnik

CJL-9-1-01 odli$uje ve ¢teném nebo slyéeném textu
fakta od nazor( a hodnoceni, ovéruje fakta pomoci
otazek nebo porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

CJL-9-1-02 rozli$uje subjektivni a objektivni sdéleni a
komunikacni zdmér partnera v hovoru

CJL-9-1-03 rozpoznava manipulativni komunikaci v
masmeédiich a zaujima k ni kriticky postoj

CJL-9-1-04 dorozumiva se kultivované, vystizng,
jazykovymi prostredky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

CJL-9-1-05 odlisuje spisovny a nespisovny projev a
vhodné uziva spisovné jazykové prostredky vzhledem
ke svému komunikaénimu zaméru

CJL-9-1-06 v mluveném projevu pfipraveném i
improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich prostfedkd fedi

CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva
zasad komunikace a pravidel dialogu

CJL-9-1-08 vyuziva zaklady studijniho ¢teni — vyhledd
klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori
otazky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text prednese referat

CJL-9-1-09 usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného navazovani

CJL-9-1-10 vyuZiva poznatk o jazyce a stylu ke
gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k
tvorivé prdci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému
psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajma

CJL-9-2-02 rozlisuje a priklady v textu doklada
nejdulezitéjsi zplisoby obohacovani slovni zasoby a

- odlisuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od
nazord a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

- rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni
zamér partnera v hovoru

- rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a
zaujima k ni kriticky postoj

- se dorozumiva kultivované, vystizné, jazykovymi
prostfedky vhodnymi pro danou komunikacni situaci

- odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva
spisovné jazykové prostredky vzhledem ke svému
komunikaénimu zaméru

- v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném
vhodné uzivd verbalnich, nonverbalnich i
paralingvélnich prostredk fedi

- se zapojuje do diskuse, fidi ji a vyuziva zasad
komunikace a pravidel dialogu

- vyuZziva zéklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvori otazky a
stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z precteného
textu; samostatné pfipravi a s oporou o text prfednese
referat

- usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel,
vytvori koherentni text s dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani

- vyuZiva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvofrivé praci s
textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich zajm0

- rozpoznava pfenesena pojmenovani, zvlasté ve
frazémech

- v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti samostatné pracuje s PCP, se SSC a
s dalSimi slovniky a priruckami

Komunikacni a slohova vychova

Cteni a naslouchanf

- publicistické Utvary, medialni sdéleni.

Mluveny projev

- proslov, diskuse

Pisemny projev

- vypravovani, popis, charakteristika, vyklad, vytah,
Uvaha

Jazykova vychova

- stavba slova a tvoreni slov, pravopis souvisejici se
stavbou slova

- vyznam slova - shrnuti

Tvaroslovi a pravopis

- slovni druhy, sklofiovani obecnych jmen prejatych a
cizich vlastnich jmen, pravopis koncovek jmen a
sloves, psani velkych pismen

Skladba

- véta jednoducha a souvéti - zakladni a rozvijejici
vétné Cleny, druhy vedlejsich vét, vyznamové poméry
— shrnuti - textova stavba

Obecné pouceni o ¢eském jazyce

- Utvary Ceského jazyka, slovanské jazyky

Literarni vychova

Tvorivé ¢innosti s literdrnim textem

- prednes vhodnych literarnich text(

- jazyk literdrnich dél - shrnuti pojmi

- referaty, pokus o vlastni literarni text

Interpretace literarnich dél

- volna reprodukce textu s vyuZitim poznatk( z vlastni
Cetby

- referaty, pokus o vlastni literarni text

- védeckofantasticka literatura, publicistické zanry
Zaklady literarni teorie a historie

- néktera vyznamna vyvojova obdobi narodni a
svétové literatury - typické zanry a jejich predstavitelé
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Cesky jazyk a literatura

9. rocnik

zasady tvoreni Ceskych slov, rozpozndva prenesena
pojmenovani, zvlasté ve frazémech

CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s dalSimi
slovniky a pfiruckami

CJL-9-2-05 vyuziva znalosti o jazykové normé pti
tvorbé vhodnych jazykovych projevil podle
komunikac¢ni situace

CJL-9-2-07 v pisemném projevu zvlddd pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

CJL-9-2-08 rozliuje spisovny jazyk, nafeéi a obecnou
cestinu a zdlvodni jejich uziti

CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje precteny text,
jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

CJL-9-3-02 rozpoznava zékladni rysy vyrazného
individualniho stylu autora

CJL-9-3-03 formuluje Gstné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na umélecké dilo

CJL-9-3-04 tvoii vlastni literdrni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zaklada
literarni teorie

CJL-9-3-05 rozli$uje literaturu hodnotnou a konzumni,
sv{j nazor doloZi argumenty

CJL-9-3-06 rozliduje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

CJL-9-3-07 uvadi zékladni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature

CJL-9-3-08 porovnava riizna ztvarnéni téhoz ndmétu v

- vyuZiva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych
jazykovych projevl podle komunikacni situace

- rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu a
zddvodni jejich uziti

- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby,
navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a
ndzory na umélecké dilo

- tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti zakladU literarni teorie

- vyhledavd informace v raznych typech katalogt, v
knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

- ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk literdrniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila

- rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho
stylu autora

- rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, svlij nazor
dolozi argumenty

- porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani

- rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i
jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele

- uvadi zékladni literarni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétové literature

- poezie - obrazna pojmenovani, zvukové prostredky ...
- dramatické a filmové ztvarnéni literarnich dél,
pisfiové texty
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Cesky jazyk a literatura 9. ro¢nik

literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani

CJL-9-3-09 vyhledava informace v rdznych typech
katalogU, v knihovné i v dalSich informacnich zdrojich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

V rlznych situacich, efektivni strategie, asertivni komunikace, pravda, lez a predstirani v komunikaci.

Red téla, fed zvukl a slov, fe¢ predmétd a prostiedi vytvareného ¢lovékem, Feé lidskych skutkd; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz reci, cviceni v neverbdalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a pfedstirani v komunikaci.

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

Priklady stavby a usporadani zprdv a dalSich medialnich sdéleni.

Ptiklady pravidelnosti v usporadani medialnich sdéleni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani pfispévkd podle kritérii); principy
sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uZite¢nost), zezdbavnujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost, pfitomnost); priklady
stavby a usporadani zprav (srovnavani titulnich stran rGznych denikd) a dalSich medialnich sdéleni (napfiklad skladba a vybér sdéleni v ¢asopisech pro dospivajici).

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Redakce skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu, vyznam raznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spolupréace v tymu; stanoveni si cile, ¢asového harmonogramu a delegovani Ukold a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce.

5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2. rocnik | 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 3 3 3 3 3 3 3 21
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Cilem je zaujmout Zaka mladsiho Skolniho véku a poskytnout mu zabavnou formou vstup do ciziho jazyka.
Pro dosazeni cile se pouzivaji motivujici cviceni jako napf. rozhovory, pribéhy, komiksy, hry, basnicky,
pisnicky, kresleni, rukodélné aktivity, videoprogramy, DVD, specidlni programy na interaktivni tabuli,
software na procvi¢ovani slovni zasoby a dalsi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha pfi vétSim poctu zaku ve tridach délenych na dvé skupiny. Rozdéleni zohlednuje pracovni
tempo Zak(. Obsah vyucovaciho predmétu sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni se dorozumét v béznych
situacich a hovofit o jednoduchych konverzacnich tématech. Vyuka seznamuje Zaky s realiemi zemi, jez
timto jazykem hovofi. 2. stupen navazuje na 1. stupen, procvicuji se gramatické jevy, pozornost je
vénovana poslechu a popisovani jednoduchych déji. Vyuka je opét zpestiena ¢etbou ¢asopisu,
videoprogramy, programy na PC, ndvstévou divadelnich predstaveni v anglickém jazyce apod. Vyuka
anglického jazyka probiha ve tfidé a v pocitacové ucebné. Zakladni u¢ebni material tvofi ucebnice Happy
Street, Bloggers, interaktivni materialy, online slovniky a jazykové aplikace.

Vyucovaci predmét se realizuje od tfetiho do devatého ro¢niku s tydenni ¢asovou dotaci:

. ro¢nik 3 hod

. ro¢nik 3 hod

. ro¢nik 3 hod

. ro¢nik 3 hod

. ro¢nik 3 hod

. ro¢nik 3 hod

. ro¢nik 3 hod

O 00N UL W

Integrace predmétl

e C(Cizijazyk

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
e vedeme zaky ke Cteni s porozuménim
* vedeme zaky k vyhleddvani a tfidéni informaci: PC, Internet, literatura, ¢asopisy
e vedeme zaky k systematickému pouzivani naucenych jazykovych prostredki
¢ vedeme zaky k dlouhodobé praci na osvojeni si ciziho jazyka
* vedeme zaky k posouzeni vlastniho uceni

Kompetence komunikativni:
e rozvijime u Zak( kultivovany verbalni a neverbalni projev, schopnost vést dialog a konverzaci
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

vedeme Zaky k vystupovani pred skupinou lidi
rozvijime u Zakd uméni naslouchat
vedeme zaky k vyuziti ICT pfi komunikaci

Kompetence socialni a personalni:

vedeme Zaky k zapojeni se do skupin a prace ve dvojicich
vedeme Zaky ke zdvofilosti, respektu a toleranci k druhym
vedeme Zaky k pozitivnimu ndhledu na sebe sama

Kompetence obcanské:

vedeme Zaky k respektovani jinych kultur a jejich odliSnosti
vedeme Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, pohybu

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k plnéni svych povinnosti
vedeme zaky k pouzivani abecedné fazeného slovniku s fonetickym prepisem

Kompetence k feSeni problému:

vedeme Zaky ke vzajemné spolupraci
vedeme Zaky ke zvoleni vhodnych postupl feseni analyzou dosavadnich znalosti 6

Kompetence digitalni:

motivujeme Zaky k vyuZivani programd, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a
spravné vyslovnosti

vedeme Zaky k vyuZivani online aplikaci pro sezndmeni s redliemi, které se tykaji probiranych témat
vedeme zaky k dodrZovani zdsad bezpecnosti pfi praci s online aplikacemi a zdsad ochrany
osobnich udaj

vedeme zaky k uvédomovani si existence autorského zakona a k osvojovani si zvyku uvadét
bibliografické zdroje pfi Sifeni informaci jinych autort

vedeme Zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou urceny pro studium ciziho
jazyka, k jejich pouZivani, napf. vyuZivani online slovnik(

vedeme Zaky k vyuZivani odpovidajicich ¢tenafskych strategii vhodnych pro digitalni ¢teni a k praci
(Cteni) v prostredi elektronické obrazovky
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

ZpUsob hodnoceni zaka

Anglicky jazyk 3. rocnik
Mezipfedmétové vztahy *  ->Hudebni vychova - 3. roénik
* -->Tvofivé ¢innosti - 3. ro¢nik
® -->Svét kolem nas - 3. rocnik

e > Cesky jazyk a literatura - 3. roénik

ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, ziretelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-3-1-05 pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz
slova ¢i slovniho spojeni

CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zakladé textové a
vizudlni pfedlohy

- vyslovuje a Cte foneticky spravné v pfiméfeném
rozsahu slovni zasoby

- rozumi jednoduchym vétam a pokynim a adekvatné
na né reaguje

Minimalni droven ocekavanych vystupl v rdmci
podplrnych opatieni - Zak je seznamen se zvukovou
podobou ciziho jazyka

* -->Informatika - 4. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a otdzkdm | - rozlisuje grafickou a mluvenou podobu slova Pozdravy

Zakladni pokyny pfi vyu€ovani

Sloveso ,,byt“ v 1. os. j.C., pfit. Cas, kladnd véta

Cisla od 1 do 10

Predmeéty obvyklé ve tridé

Sloveso ,,byt“ ve 3. os. j.C., pfit. Cas, otazka a odpovéd
Zajmena ,co” a ,toto” Clenové rodiny

Zajmena ,kdo“ a ,,muj“ Zakladni barvy

Cisla (opakovani)

Zajmeno ,,jak”

Sloveso ,,byt ve 2. 0s., j.C., otazka a odpovéd Bézné
hracky

Odpovédi Ano/Ne

Zajmena ,co” a ,toto” (opakovani)

Zajmeno ,,to”

Dalsi barvy

Zajmeno ,,jaky”

Zajmeno ,to“/,,ono”

Osobni zajmena j.C.

Sloveso ,,byt“ v j.C.

Pfidavna jména ,velky“/, maly“, ,hladovy“/ , Ziznivy“,
»smutny“/, vesely” Zvifata — nejbéznéjsi mazlicci
Sloveso ,,mit“ v 1.0s. j.C.
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Anglicky jazyk 3. rocnik

Opakovani ,Toto je moje/m0j“ Jidlo bézné jako
svacina

Sloveso ,,mit“ ve 2.0s. j.C., otazka a odpovéd'

Zakladni ¢asti obliceje

Pfidavna jména ze 7. lekce (opakovani)

Pfidavna jména , dlouhy”, ,chlupaty”

Sloveso ,,mit“ ve 3. os. j.¢. B&Zné, kazdodenni obleceni
Sloveso ,,mit“ ve 3.0s. j.C. (opakovani) Zajmeno , kde”
Predlozky ,v“a ,na

Minimalni Uroven ocekavanych vystupl v ramci
podplirnych opatreni - Zak

Opakuje spravnou vyslovnost anglické slovni zasoby a
zakladnich frazi

Pouzivd zadkladni fraze (pozdravy, podékovani)
Osvojuje si a pouziva zakladni fraze (Stand up, sit
down, open the book..)

Cislovky 1-10, barvy, domov, rodina, $kola, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

Zvlada slovni zasobu a tematické okruhy - zvitata
lidské télo, jidlo, oblékani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednost i zapamatovani, feSeni problém(; dovednosti pro uceni a studium. Rozvoj schopnosti
poznavani (hadanky, rébusy, kfizovky a hry v opakovacich lekcich).

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Sebepoznani a sebepojeti (tvorba projektli v opakovacich lekcich s naméty tykajici se Zaka a jeho nejblizsiho okoli).

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Evropa a svét nas zajima (seznameni se zvyky a tradicemi ve Velké Britanii na specidlnich strankach ucebnice, vyroba symboll jednotlivych svatka).
Rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, uddlosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé€; Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodud Evropy.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Kulturni diference (seznameni se se Zivotem ve Velké Britanii pfi tvorbé projekt v ramci opakovacich lekcich — typicka rodina, slaveni narozenin, chov domdcich
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Anglicky jazyk

3. rocnik

mazlick).

Jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

Ceské republice a v Evropé.

veer

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Anglicky jazyk

4. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

® > Svét kolem nas - 3. rocnik
®  -->Hudebni vychova - 4. ro¢nik
®* > Tvorivé Cinnosti - 4. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-3-1-02 zopakuje a poutzije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v prbéhu vyuky setkal

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen pomalu, zretelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CJ-5-3-01 vyhleda potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouZzitim jednoduchych

- zachyti konkrétni informace ¢iselné i neciselné povahy
(napf. o osobach, prostredi, v némz Zije, kazdodennich
¢innostech a potrebach, zplsobu Zivota) v pomalu a
zfetelné pronaseném jednoduchém projevu, ktery se
vztahuje k osvojovanym tématim

- rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované
promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych
témat

- zepta se na zékladni informace a adekvatné reaguje v
béznych formalnich i neformalnich situacich

- poskytne a zjisti informace tykajici se béznych témat v
kazdodennich situacich (napf. sdéli informace o sobé,
svych pratelich a roding, svych aktivitach...) za pouZziti
slovnich spojeni a vét

- vyhleda pozadované informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych materidlech;

- vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulafi

- napise jednoduchy e-mail, popiSe svoji rodinu, skolu,
své bydlisté, vypiSe svoje volnocasové aktivity

Tematické okruhy:

- Formalni a neformalini pozdravy
- Rozlouceni

- Seznamovani

- Hlaskovani

- Cislovky

- Barvy

- Mésice

- Anglicka abeceda

- Pfedstavovani

- Krasy Londyna

- Nazvy nékterych statd
- Narodnosti

- Osobni udaje

- Pfedstavovani

- Volny cas, volnocasové aktivity
- Skola a t¥idni klima

- Rodina

- New York

- Popis osoby

- Slavné osobnosti
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Anglicky jazyk 4. rocnik
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a Jazykové prostredky:
udalostech z oblasti svych zajmi a kazdodenniho - Zakladni rozkazy
Zivota - Clen ur¢ity a neurdity
CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare - Tvary slovesa to be

- Slovesa love, like, hate

- Pravidelné a nepravidelné mnozné Cislo
- Pfedlozky next to, between, opposite

- WH otézky

- Slovesa have got, has got

- Pfidavnd jména a pfislovce

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Samostatné projekty v ramci oblasti Mj svét — Ja a moje Skola, Moje narozeniny, Moje rodina. Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednost
i zapamatovani, feseni problém{; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Samostatné projekty v rdmci oblasti M(j svét — Ja a moje Skola, Moje narozeniny, Moje rodina.

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé
ja v mém chovani; mj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Londyn, New York, Halloween, Vanoce, Velikonoce.

Rodinné ptibéhy, zazZitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Povidani si o jedinecnosti kazdého ¢lovéka a o jeho individualité.

Jedinec€nost kazdého ¢lovéka a jeho individudIni zvlastnosti; clovék jako nedilna jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

Ceské republice a v Evropé.

Anglicky jazyk 5. rocnik

Mezipredmétové vztahy e > Tvofivé ¢innosti - 5. roénik

® -->Hudebni vychova - 5. ro¢nik
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Anglicky jazyk

5. ro¢nik

® > Svét kolem nas - 3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-3-1-06 piSe slova a kratké véty na zakladé textové a
vizualni predlohy

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkdm
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu a zietelné a ma k dispozici
vizualni oporu

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovori

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-3-01 vyhledd potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textim z
béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouZitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmu a kazdodenniho
Zivota

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny pomalu a zfetelné

- se zapoji pomoci slovnich spojeni a vét do kratkého,
jasné strukturovaného

rozhovoru, ktery se tyka jeho samotného, dalSich osob,
prostiedi, v némz Zije, kazdodennich ¢innosti a potreb a
zpUsobu Zivota, je-li mu partner v komunikaci ochoten v
pfipadé nutnosti pomoci

- poskytne a zjisti informace tykajici se béZznych témat v
kazdodennich situacich (napf. sdéli informace o sobé,
svych pratelich a rodiné, svych aktivitach...) za pouziti
slovnich spojeni a vét

- vyhleda poZadované informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych materialech;

- rozumi kratkym a jednoduchym textam, vyhleda v nich
pozadované informace

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

- napise nakupni seznam

Tematické okruhy:

- Program dne

- Skolni kluby

- Skolni rozvrh — predméty
- Cas - uréovani ¢asu

- Skolni kluby

- Ddm, domov

- Domdci prace, povinnosti
- Okoli bydlisté - popis

- Clovék a jeho popis

- Obleceni

- Obchody, Produkty

- Nakupovdni, Ceny
Jazykové prostredky:

- Pfitomny ¢as prosty

- Casové pfislovce

- Zjistovani ¢asovych udaja
- Privlastfiovani

- Predlozky mista

- Osobni zajmena

- Pfivlastiiovaci zdjmena

- Sloveso must, have to

- Pfitomny cas prabéhovy
- Sloveso Can/Can’t

- How much...?

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé

ja v mém chovani; mlj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

Projekt MUj den, M(j pokoj.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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Anglicky jazyk

5. ro¢nik

Objevujeme Evropu a svét — Irsko, USA, Praha, St Valentine’s Day.
Rodinné pribéhy, zazZitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezindrodni setkdvani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropan( a styl Zivota v evropskych rodinach;

Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropan.

Anglicky jazyk 6. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > P¥irodopis - 6. ro¢nik
* -->Télesna vychova - 6. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy Ci konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

CJ-9-2-02 mluvi o své roding, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych tématech

CJ-9-3-01 vyhleda pozadované informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech

CJ-9-4-01 vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

CJ-9-4-03 reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

- porozumi tématu/obsahu kratkého a jednoduchého
projevu zietelné pronaseného jednou Ci vice osobami,
ktery se vztahuje k osvojovanym tématdm (napf.
vybere, ptiradi, ukaze, doplni znak, obrazek nebo text
znazoriujici téma nebo obsah daného textu)

- kratce pohovofi na osvojené téma (napf. podle
predem pripravené osnovy nebo s vizualni oporou)

- se zapoji pomoci slovnich spojeni a vét do kratkych,
jasné strukturovanych rozhovor(, ve kterych formuluje
pozvani a na pozvani reaguje

- ¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty
pfiméreného rozsahu

- vyhleda pozadované informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych materidlech;

- zapise/doplni informace, slovni spojeni nebo
jednoduché véty, které se tykaji jeho osoby, rodiny a
kamaradu, pfedmétd nebo ¢innosti, které béziné
vykonava

- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni ve formé
dopisu, vzkazu, e-mailu

Tematické okruhy:

- Skola, $kolni predméty

- Denni rutina

- Sport, sportovni vybaveni

- Ndrodni sporty v Kanadé a USA

- Zdrava strava, jidlo

- Recepty

Jazykové prostredky:

- Pfidavna jména

- There is/ there are

- Pfitomna cCas prosta

- Pfitomny cas prabéhovy

- Pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména
- How much/ how many / some/ any

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Anglicky jazyk 6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Zhotoveni individualnich projekt( — zdravy Zivotni styl.
Vzajemné pozndvani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, fed zvukl a slov, fe¢ predmétd a prostiedi vytvareného ¢lovékem, Feé lidskych skutkd; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz feci, cviceni v neverbdalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

Zhotoveni individualnich projektd - zdravy Zivotni styl.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Sporty ve VB, Vanoce, Diklivzdani.
Rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, uddlosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Téma typické jidlo ve VB a v CR, recepty z mezinarodni kuchyné.

Multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyk a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako ndstroje
dorozuméni a celozivotniho vzdélavani.

Anglicky jazyk 7. roénik

Mezipfedmétové vztahy e _—>Zemépis - 7. roénik
® > Pfirodopis - 7. ro¢nik

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné - rozumi obsahu autentickych materiald s vyuzitim Tematické okruhy:
vyslovované promluvy Ci konverzace, ktery se tyka vizualni opory, v textech vyhleda zndmé vyrazy, fraze a | - Volné Zijici zvifata, zvirata na farmé
osvojovanych témat odpovédi na otazky - MUj domaci mazlicek
CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy p¥ibéh & udalost; popige| - rozumi jednoduché a zfetelné vyslovované promluvé a | - Mista ve mésté
osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota konverzaci - Dovolena
CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textim, - se zapoji pomoci slovnich spojeni a vét do kratkého, - New York City
vyhleda v nich pozadované informace jasné strukturovaného rozhovoru, ktery se tyka jeho - Filmy, recenze
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Anglicky jazyk 7. rocnik

samotného, dalSich osob, kazdodennich ¢innosti a - Herci, herecky, Zivotopis
potreb a zplisobu Zivota.

- vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby,
mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota - Pfidavnd jména

- porozumi obsahu kratkého a jednoduchého textu - Stupriovani pridavnych jmen

tykajiciho se kazdodennich témat (napf. vybere, pfifadi, | - Minuly cas slovesa to be

ukaze, doplni znak, obrazek nebo text znazornujici - Minuly ¢as pravidelnych sloves

obsah daného textu) - Minuly Cas pravidelnych sloves — zapor

- zna gramatické struktury, lexikalni princip pravopisu - Minuly ¢as nepravidelnych sloves — zapor
slov - Minuly ¢as — otdzka, pravidelna slovesa

- pisemné, gramaticky spravné tvoti a obménuje - Minuly cas — otdzka, nepravidelna slovesa
jednoduché véty a kratké texty

Jazykové prostredky:

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Oslavy svatkl v rdznych kulturach a zemich — Novy rok, Den nezavislosti, Vanoce. Diskuze na téma svétové filmové hvézdy.
Multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyk( a jejich

dorozuméni a celozivotniho vzdélavani.

rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje

CJ-9-3-01 vyhledd poZadované informace v
jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech

vyznam slova ve vhodném vykladovém slovniku
- reprodukuje obsah pfimérené obtizného textu

Anglicky jazyk 8. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 8. roénik
®* -->Zemeépis - 8. rocnik
® -->Pfirodopis - 8. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
CJ-9-1-01 rozumi informacim v jednoduchych - rozumi obsahu textl v uéebnici i obsahu autentickych | Tematické okruhy:
poslechovych textech, jsou-li prondseny pomalu a materialQ s vyuZitim vizudalni opory, v textu vyhleda - M{j vikend
zfetelné znamé fraze, odpovi na otazky, vyhledava informace - Sport
CJ-9-2-03 vypravi jednoduchy p¥ib&h & udalost; popise| - 0dvodi pravdépodobny vyznam slov z kontextu textu | - Jidlo
osoby, mista a véci ze svého kaZdodenniho Zivota - pouziva dvojjazycny slovnik, vyhledava informaci nebo | - Kino

- Konicky, volny cas
- Uméni, literatura, knihy
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Anglicky jazyk

8. rocnik

CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym text(im,
vyhleda v nich poZadované informace

CJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

- je schopen vytvorit kratky pribéh za pouziti slovni
zasoby tykajici se osvojovanych témat

- Minuly cas slovesa byt

- Minuly ¢as — pravidelna a nepravidelna slovesa
- Minuly ¢as — zapor, otazky

- Vyjadreni souhlasu a nesouhlasu

- Stuprfiovani pridavnych jmen

- Vyjadreni kvantity

- Vyjadfeni ndzoru

- Minuly Cas prabéhovy

- Minuly cas prosty a pribéhovy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Projekt na téma MUj talent a mé silné stranky.

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Jedinec€nost kazdého ¢lovéka a jeho individudIni zvlastnosti; clovék jako nedilna jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

Ceské republice a v Evropé.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Multikulturalita souc¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyk a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako ndstroje

dorozuméni a celozivotniho vzdélavani.

Anglicky jazyk 9. rocnik
* -->Déjepis - 9. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-9-1-02 rozumi obsahu jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy Ci konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

CJ-9-2-01 se zepta na zakladni informace a adekvatné
reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

CJ-9-3-01 vyhleda pozadované informace v

- Cte nahlas, plynule a foneticky spravné pfimérené
texty

- rozumi obsahu textd v u¢ebnici a obsahu autentickych
materiald, v textech vyhleda znamé fraze, vyrazy a
odpovédi na otazky

- rozumi slozitéjsi promluvé a konverzaci

Tematické okruhy:

- Oslavy

- Svatky v USA

- Tradice v VB a CR

- Prazdniny a dovolena
- Skotsko
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Anglicky jazyk 9. rocnik
jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech | - je schopen se domluvit v kazdodennich béznych - Pocasi
CJ-9-3-02 rozumi kratkym a jednoduchym textGim, situacich - Orientace ve mésté
vyhledd v nich pozadované informace - pouziva dvojjazyény i vykladovy slovnik - Doprava v Londyné
CJ-9-4-02 napie jednoduché texty tykajici se jeho - pl'semnél, grama’ficky spl)révné tvo,Fl' slcvniitéj§|' tlext,y Jazyk,ovvé plrostFedkly: ) 5 o N
samotného, rodiny, Zkoly, volného Easu a dalsich - se zapoji pomoci slovnich spojeni a vét do kratkych, - Vyjadreni budouciho ¢asu — pfitomny priibéhovy cas,
osvojovanych témat jasné strukturovanych rozhovor, ve kterych se domluvi| going to, will
na tom, co bude délat, kam pujde, a na podobné - Datum
vypovédi reaguje - Should/ shouldn’t/must/mustn’t/ have to/ don’t
have to
- Would like to

- Rozkazovaci zpUsob
- Pfedpfitomny cas
- Dohody a ujednani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Svatky v USA, VB a CR, text o Louisiané, hudba a véda ve svété.

Multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyk( a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s prislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstticny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani.

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Natocit video z vyletu s komentarem v anglickém jazyce.
Uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkd a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situa¢né) vhodnych sdéleni; tvorba medidlniho
sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické mozZnosti a jejich omezeni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).
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5.3 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.roc¢nik | 3.roénik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Némecky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Daraz je kladen na zakladni komunikacéni schopnosti Zaka. Cilem je seznamit Zaka se zaklady dalsiho ciziho
jazyka. Pfedmét sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni dorozumét se s cizincem v béznych situacich a
hovofit s nim o jednotlivych tématech. Pfi vyuce jsou Zaci rovnéz seznamovani s redliemi zemi, v nichzZ se
danym jazykem hovoti. Znalost ciziho jazyka vede Zaky k pochopeni cizojazyénych kultur.

Ukolem je zaujmout #aka a poskytnout mu zabavnou formou vstup do ciziho jazyka. Pouzivaji se motivujici
cvieni jako napt. rozhovory, pfibéhy, hry, basnicky, pisnicky, kresleni, tvorba projekt(, rukodéIné aktivity,
videoprogramy, DVD, specidlni programy na interaktivni tabuli, software na procvicovani slovni zasoby a
dalsi.

PFi vyuce se pouziva jako zakladni u¢ebni material: Prima + pracovni sesity +CD nahravky, interaktivni
material, DVD nahravky, programy na PC, slovniky.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét némecky jazyk ma ¢asovou dotaci:

7. ro¢nik 2 hodiny

8. ro¢nik 2 hodiny

9. ro¢nik 2 hodiny

Vyuka probiha ve tfidach nebo ve specializované jazykové ucebné.

Integrace predmétu

* Dalsi cizi jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
¢ vedeme zaky ke ¢teni s porozuménim
e vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci: PC, Internet, literatura. ¢asopisy
* vedeme Zaky k systematickému pouZzivani nauc¢enych jazykovych prostredkd
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

vedeme Zaky k dlouhodobé praci na osvojeni si ciziho jazyka
vedeme Zaky k posouzeni vlastniho uceni

Kompetence k fesSeni problému:

vedeme Zaky ke vzdjemné spolupraci
vedeme Zaky ke zvoleni vhodnych postupt feSeni analyzou dosavadnich znalosti

Kompetence komunikativni:

rozvijime u zaka kultivovany verbalni a neverbalni projev, schopnost vést dialog a konverzaci
vedeme Zaky k vystupovani pred skupinou lidi

rozvijime u Zakl uméni naslouchat

vedeme Zzaky k vyuZiti ICT pfi komunikaci

Kompetence socialni a personalni:

vedeme Zaky k zapojeni se do skupin a prace ve dvojicich
vedeme zaky ke zdvofilosti, respektu a toleranci k druhym
vedeme Zaky k pozitivhimu nahledu na sebe sama

Kompetence obcanské:

vedeme Zaky k respektovani jinych kultur a jejich odlisnosti
vedeme Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, pohybu

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k plnéni svych povinnosti
vedeme Zaky k pouZzivani abecedné fazeného slovniku s fonetickym prepisem

Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a snaze posoudit
dlvéryhodnost cizojazyéného informacniho zdroje

vedeme Zaky k dalSimu digitdlnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych informaci
vedeme zaky k uvédomovani si existence autorského zdkona a k osvojovani si zvyku uvadét
bibliografické zdroje pfi Sifeni informaci jinych autort

vedeme Zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro studium ciziho
jazyka, k jejich pouzivani, napt. vyuzivani online slovnik(
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

vedeme zaky k préci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky

Némecky jazyk

7. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

* -->Zemépis - 7. rocnik

® -->Vychova k ob&anstvi - 7. ro€nik
® -->Télesna vychova - 7. ro¢nik

® -->Pfirodopis - 7. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

DCJ-9-1-01 rozumi jednoduchym pokynlim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

DCJ-9-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovoru

DCJ-9-2-02 sdéli jednoduchym zplisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného c¢asu a dalSich osvojovanych témat

DCJ-9-4-01 vyplni zakladni tdaje o sobé ve formulafi

- rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele,
které jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a
reaguje na né

- se zapoji do jednoduchych rozhovoru

- sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu a
dalsich osvojovanych témat

- vyplni zakladni Gdaje o sobé ve formulafi

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni ndvyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — 74ci si osvoji slovni zasobu a umi ji
pouzivat v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruh, prace se slovnikem

tematické okruhy — ja — jméno, bydlisté, otazky W-,
vyplnéni formulare, moje tfida, zvitata, maj Skolni den.
Kennenlernen

Meine Klasse

Tiere

Mein Schultag

Hobbys

gramatika — zakladni gramatické struktury a typy vét
(jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni)

Osobni zajmena a ¢leny

Predlozky

Sloves mit, byt

Akuzativ

Casovani sloves, modalni sloveso
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Némecky jazyk

8. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

* -->Vytvarna vychova - 8. ro¢nik
® -->Vychova k ob&anstvi - 8. ro¢nik
* -->Zemépis - 8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

DCJ-9-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

DCJ-9-3-01 rozumi jednoduchym informacnim
napisim a orientac¢nim pokyntm

DCJ-9-3-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZznym tématim

DCJ-9-4-02 napise jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

- rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které jsou
pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

- sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji
k béZnym tématim

- napisSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat odpovidajici jeho slovni zasobé

- rozumi jednoduchym informacnim néapisiim a
orientacnim pokynlim

slovni zasoba — Zaci si osvoji slovni zasobu a umi ji
pouzivat v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruh(, prace se slovnikem

tematické okruhy - domov, rodina, $kola, volny ¢as,
povolani, redlie zemi pfislusnych jazykovych oblasti,
popis obrdzku, v obchodé, nakupovani, informace o
cené, kapesné, maj domov, jidlo a piti

Hobby

Meine Familie

Was kostet das?

Mein Zuhause

Das schmeckt gut

Wiederholung und Spielen

gramatika- zakladni gramatické struktury,
privlastiiovaci zajmena, tvoreni slov, ¢asovani sloves,
zména kmenové samohlasky, nepravidelna slovesa,
slovosled ve vété, otazka, predlozky s dativem,
imperativ, modalni sloveso muessen, man, nulovy ¢len
nacvik spravné vyslovnosti ve vétach a slovech

Némecky jazyk

9. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

® -->Vytvarna vychova - 9. ro¢nik
* -->Zemépis - 9. rocnik
® -->Vychova k ob&anstvi - 9. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Némecky jazyk

9. rocnik

DCJ-9-1-03 rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se kazdodennich

témat

DCJ-9-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu a
podobné otazky poklada

DCJ-9-3-03 rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu, a
vyhleda v ném pozadovanou informaci

DCJ-9-4-03 strucné reaguje na jednoduché pisemné

sdéleni

- rozumi zdkladnim informacim v kratkych poslechovych
textech tykajicich se kazdodennich témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada

- rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud
ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném

slovni zdsoba — Zaci si osvoji slovni zdsobu a umi ji
pouzivat v komunikacnich situacich probiranych
tematickych okruh( — volny cas, prazdniny a dovolena,
vecirky, prace se slovnikem

Meine Freizeit
Das sieht gut aus

pozadovanou informaci Partys
- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, Meine Stadt
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych Ferien

témat
- struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

gramatika — zakladni gramatické struktury a typy vét,
jsou tolerovany elementdrni chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni a porozuméni, spravna vyslovnost,
modalni slovesa, ¢asové predlozky, minuly ¢as —
preteritum, perfektum, predlozky s dativem, spojky

5.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
4 4 5 5 5 4 5 4 5 41
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Matematickym vzdélanim vyznamné pfispivdme k utvareni a rozvoji klicovych kompetenci. Matematika
totiZz nazorné demonstruje prechod od konkrétniho k abstraktnimu, vyzaduje tvirci pfistup a rlizné metody
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Nazev predmétu

Matematika

prace, podporuje samostatnost i nutnost spoluprace pti feseni problém, pfi hledani feseni je nutné
vyjadrit své myslenky a obhdjit je. Cilem je, aby matematické poznatky a dovednosti uplatnili Zaci nejen
v praxi, ale i v ostatnich prirodovédnych pfredmétech (fyzika, chemie, zemépis).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obor Matematika a jeji aplikace je rozdélen na ¢tyri tematické okruhy:

» (Cisla a pocetni operace (na 1. stupni) nebo Cislo a promé&nna (na 2. stupni)

* Zavislosti, vztahy a prace s daty

* Geometrie v roviné a v prostoru

* Nestandardni aplikacni Ulohy a problémy.
Tyto okruhy nejsou oddélené, ale v tematickych celcich prochézi véemi roéniky ZS.
Vyuka matematiky probihd vétsinou ve tfidach, nékdy v pocitacové ucebné. V hodinach matematiky pracuji
Zaci samostatné nebo ve skupinach, manipuluji s ndzornymi uc¢ebnimi pomdckami, fesi dlohy s vyuzitim
kapesniho kalkuldtoru a vypocetni techniky. PouZivaji nestandardni metody a postupy pfi feseni
matematickych Uloh a problém( z praxe. Do vyuky zafazujeme prvky ¢innostniho uéeni a projektového
vyucovani.
V matematice rozvijime logické a abstraktni mysleni, vedeme Zaky k myslenkové samostatnosti a
prispivdme k celkovému intelektudlinimu rozvoji. Zaci ziskavaji dovednost provadét operace s &isly, uéi se
upravovat Ciselné i algebraické vyrazy a fesit linedrni rovnice. Vyznamnou ulohu ve studiu matematiky
hraje prohlubovani pojmu proménna, pochopeni funkcnich vztah(l a orientace v praci s daty a zakladech
statistiky. DUleZité misto ma rovinna a prostorova geometrie, ktera vede zaky k dovednosti presného a
estetického rysovani a rozviji geometrickou predstavivost.
Vyucovaci predmét ma nasledujici tydenni ¢asovou dotaci:
. ro¢nik 4 hodiny
. ro¢nik 4 hodiny
. ro¢nik 5 hodin
. ro¢nik 5 hodin
. ro¢nik 5 hodin
. ro¢nik 4 hodiny
. ro¢nik 5 hodin
. ro¢nik 4 hodiny
. ro¢nik 5 hodin

O 00O NOULL B WN

Integrace predmétu

* Matematika a jeji aplikace
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Nazev predmétu

Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
e klademe diraz na Cteni textu s porozumeénim
* vedeme Zaky k vhodnym metodam a zpUsoblm postupi
e vedeme zaky k upevriovani matematickych symbol(, termin( a znakl
* vedeme zaky k dovednosti planovat ¢as potiebny k uceni
* vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k uéeni a k sebehodnoceni svych vysledki

Kompetence k fesSeni problému:
e vedeme zaky k reseni problémovych uloh a hledani riznych mozZnosti feseni
* vedeme zaky k praktické aplikaci ziskanych védomosti a dovednosti
* rozvijime u Zaku logicky usudek
e uplatfiujeme zpétnou vazbu

Kompetence komunikativni:
* podnécujeme zaky k vyjadiovani svych myslenek vlastnimi slovy
e vedeme Zaky ke spravné formulaci matematickych vztah(
e vedeme zaky k vyuZiti ICT
¢ vedeme zaky k prfehlednému, systematickému a vécnému vyjadfovani

Kompetence socialni a personalni:
e zadavame ulohy, pfi kterych se zaci uci spolupracovat s ostatnimi spoluzaky
e vedeme z4aky k toleranci a respektovani nazord druhych
* vedeme zaky k ucinné spolupraci ve skupiné a k vytvareni pracovni pohody

Kompetence obcanské:
* vedeme zaky k zodpovédnému feseni uloh

e vhodnymi tlohami vytvafime u zak( zajem o kvalitu Zivotniho prostredi, k chapani zakladnich
ekologickych problém( a souvislosti

* motivujeme Zaky k vyuZivani ziskanych poznatkl v praktickém Zivoté

Kompetence pracovni:
* vedeme zaky k pfehlednému zapisu postupu a feSeni ulohy
* motivujeme Zaky ke zdokonalovani pfi praci s rysovacimi potifebami
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Nazev predmétu

Matematika

vedeme Zaky ke kvalitni praci a dodrzovani bezpecnosti pfi praci s pomuickami
zadavame ulohy, pfi kterych zak organizuje svou ¢innost, planuje a voli rGizna reseni

Kompetence digitalni:

ucime Zaky rozliSovani obraznych symboll, porozuméni jejich vyznamu (napf. znacky, piktogramy,
Sipky), odliSovani symbol( s jednoznacnym a nejednoznacnym vyznamem

vedeme Zaky k posouzeni Uplnosti dat s ohledem na feseny problém, k dohleddvani chybéjicich
informaci potfebnych k feseni tloh nebo situaci v doporucenych online zdrojich a k ovérovani

informaci z vice zdrojli

klademe dlraz na pouzivani kalkulatoru, napt. pfi provadéni

v s

kontroly odhadi

ucime zaky vyuzivat digitalni technologie pro usnadnéni ¢innosti

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Soustfedime se na zvladnuti a automatizaci zakladnich pocetnich operaci, pohotové pamétné pocitani do
100, uzké spojeni uciva s praktickym Zivotem a rozvoj logického mysleni zaku.

Matematika

1. ro¢nik

Mezipfredmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 1. roénik

® -->Svét kolem nas - 1. rocnik
®* > Tvorivé ¢innosti - 1. ro¢nik
* -->Télesna vychova - 1. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

M-3-1-01 pouziva prirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru,

svs

vytvati soubory s danym pocétem prvka

s v

M-3-1-03 uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s prirozenymi Cisly

M-3-1-05 Fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise

- Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 20, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

- uziva linedrni usporadani; zobrazi prirozené Cislo do 20
na Ciselné ose

- pouziva ptirozena Cisla k modelovani realnych situaci,
pocita predméty v daném souboru, vytvafi soubory s
danym poctem prvkd do 20

- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s
prirozenymi Cisly do 20 bez prechodu pres 10

- rozezna, pojmenuje zakladni rovinné utvary

- porovnava velikost UtvarQ

Cislo a po&etni operace

Obor pfirozenych Cisel:

- porovnavani ptirozenych cisel do 20
-vztahy <, >, =

- zobrazovani ptirozenych Cisel do 20
- Ciselna Fada

- Cislice - ¢teni a psani Cisel

- Ciselna osa a znazornéni ¢isla do 20
Zapis Cisla v desitkové soustavé, Ciselna rada:
- pouzivani pfrirozenych cisel do 20

- Ciselna Fada
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Matematika

1. ro¢nik

zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost Gtvar(, méfi a odhaduje
délku usecky

- fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace do 20 bez prechodu pres 10

- Cislice - ¢teni a psani Cisel

- soucet a rozdil Cisel bez pfechodu pres 10

- feSeni a vytvareni slovnich uloh

Vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly:

- pocetni operace

- soucet a rozdil prirozenych Cisel bez pfechodu pres
10

Geometrie v roviné a v prostoru

Zakladni utvary v roviné:

- Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

-porovnavani velikosti Utvar(- pojmy mensi a vétsi,
nejmensi a nejvétsi

Nestandardni aplika¢ni Ulohy a problémy

- tvofeni otazky

- grafické zndzornéni- znazornéni manipulaci s
predméty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni pozornosti a soustfedéni, feSeni problému, nazorna manipulace s predméty, prace s pocitadlem, tvofeni soubort o daném poctu prvkd, hra na obchod. Cviceni
smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednost i zapamatovani, feseni problému; dovednosti pro uéeni a studium.

Matematika 2. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 2. roénik
® > Svét kolem nas - 2. ro¢nik
® > Tvofivé ¢innosti - 2. ro¢nik
® -->Télesna vychova - 2. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-01 pouziva pfirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru,
vytvati soubory s danym poctem prvka

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na

- pouziva ptirozena Cisla k modelovani realnych situaci,
pocita predméty v daném souboru, vytvafi soubory s
danym poctem prvkd

- Cte, zapisuje a porovnava prirozena cisla do 100, uziva

Cislo a pocetni operace

Obor pfirozenych ¢isel 0 —100:

- pocitani do 100 po desitkach, jednotkach, pocitadlo,
papirové penize
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Matematika

2. rocnik

¢iselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

M-3-1-05 Fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost Utvar(, méfi a odhaduje
délku usecky

- uziva linedrni usporadani, zobrazi ¢islo na Ciselné ose
- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s
pfirozenymi Cisly

- fesi a tvori slovni Ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

- orientuje se v ¢ase

- popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

- rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni
rovinné Utvary, nachazi v realité jejich reprezentaci

- porovnava velikost Utvart, méti a odhaduje délku
usecky

- vztahy rovnosti a nerovnosti, znaménka rovnosti a
nerovnosti, porovnavani cisel do 100

- ¢iselna osa — ukazovani a zobrazovani Cisla na Ciselné
ose do 100

- s¢itdni a od¢itdni Cisel v oboru do 100

Nasobilka:

- nasobilka 2, 3, 4, 5

Aplikacni slovni ulohy:

- feSeni a tvoreni slovnich uloh, spojeni matematiky s
redlnymi Zivotnimi situacemi

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- rok, mésic, tyden, den, hodina, minuta

- jednotky m, kg, |,

- méfeni pravitkem v.cm

Geometrie v roviné a v prostoru

Zakladni udtvary v roviné:

- lomena c¢ara, pfimka, polopfimka, usecka, ¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh

- zaklady rysovani v roviné — bod, pfimka, Usecka

- méreni délek Usecek, jejich porovnavani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

PruZznost napad(, originalita reSeni, navrhy feseni, slovni Ulohy spojené s realitou, manipulace s papirovymi penézi, feSeni zajimavych ukold a ofisku.
Originalita ndpad( a vyjadreni, schopnost vidét véci jinak, citlivost vnimani, osobitost vyjadfeni, tvofivost, moZnost vnést do tvorivé ¢innosti vlastni napady, prozitky i
osobni zkusenosti, hledani vlastnich namét( i objekt( tvorivé prace.

Matematika 3. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 3. roénik
® > Svét kolem nads - 3. ro¢nik
®* > Tvorivé ¢innosti - 3. ro¢nik

® -->Télesnd vychova - 3. ro¢nik
* > |Informatika - 4. ro¢nik
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Matematika

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-3-1-01 pouziva pfirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocita predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym pocétem prvka

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do
1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

M-3-1-03 uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
¢iselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

M-3-1-05 fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

M-3-2-01 orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

M-3-2-03 doplniuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v
realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost Utvar, méri a odhaduje
délku usecky

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné
Utvary v roviné

- pouziva ptirozena Cisla k modelovani realnych situaci,
pocita predméty v daném souboru, vytvafi soubory s
danym poctem prvkd do 1000

- Cte, zapisuje a porovnava prirozena cisla do 1000,
uzZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnost

- uziva linedrni usporadani, zobrazi Cislo na Ciselné ose
do 1000

- provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s
pfirozenymi Cisly do 1000

- fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace do 1000

- orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody
jednotek casu

- doplniuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

- popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

- rozezna a popisSe zakladni rovinné dtvary a jednoducha
télesa, nachazi v realité jejich reprezentaci

- rozezna a modeluje jednoduché soumérné Gtvary v
roviné

- méfi a odhaduje délku Usecky

Minimalni droven ocekavanych vystupl v rdmci
podplrnych opatieni - Zak

- zna Cislice 1 az 100, umi je napsat a precist

- zna vyznam méng, vice, prvni, posledni, vétsi, mensi
apod.

- umi seradit Cisla podle velikosti

- umi zakreslit ¢isla do 100 na Ciselnou osu

- Zna a pouziva matem. symboly +, -, =, <'>

- umi zapsat, precist, vyresit priklady na sc¢itani a
odcitani do dvaceti s pfechodem pres desitku

- provadi rozklad na desitky a jednotky

- fesi jednoduché slovni tlohy

Cislo a pocetni operace

Obor pfirozenych ¢isel:

- Ciselna rada

- zaokrouhlovani cisel na 10 a 100

- Cteni a psani trojcifernych Cisel

- prace s metrem, penézi, milimetrovym papirem do
1000

- rozklad Cisla v desitkové soustavé

- vztahy vétsi, mensi, rovno

- orientace na Ciselné ose

- s¢itani a od¢itani v odboru do 1 000

- pisemné scitani a odcitani dvojcifernych cisel

- pisemné scitani a odcitani dvou trojcifernych Cisel
Nasobilka:

- vyvozovani a automatizace nasobilky 6, 7, 8, 9

- nasobeni dvojciferného Cisla s jednocifernym

- déleni dvojciferného cisla jednocifernym

- pojem neulplny podil a zbytek

- déleni se zbytkem - jednoduché typy priklada
Aplikacni ulohy:

- slovni ulohy (vyuZziti zavorek)

- vytvafi slovni Glohy v oboru do 1000

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- zakladni jednotky ¢asu, prevody

- doplriovani do tabulek

Geometrie v roviné a v prostoru

Zakladni dtvary v roviné:

- lomena ¢ara, primka, polopfimka, usecka, ¢tverec,
kruznice, obdélnik, trojuahelnik, kruh, ¢tyfuhelnik,
mnohouhelnik

Zakladni utvary v prostoru:

- kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec
Vzdjemna poloha dvou primek:
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Matematika

3. rocnik

- pracuje s modely penéz

- pozna ceské mince a bankovky

- uvede priklad vyuziti platebni karty

- odhadne cenu zékladnich potravin a celkovou cenu
nakupu

- rozliSuje a umi pojmenovat jednoduché geometrické
Utvary

- poznd geometricka télesa - krychle, koule, geometrické
Utvary tridi podle tvaru, velikosti, barev

- orientuje se v prostoru - nahore, dole, pred, za

- umi pouzivat pravitko

- rozezna pfimku a Usecku a dokaze je narysovat a
spravné oznacit

- rovnobézky a riiznobézky, prasecik riznobézek
Délka usecky, jednotky délky a jejich prevody

- vztahy mezi jednotkami (mm, cm, dm, m, km)
Obvod trojuhelniku, ¢tverce a obdélniku
Nestandardni aplika¢ni tlohy

- slovni ulohy, jejichz feseni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

Cislo a pocetni operace

Obor prirozenych Cisel, jednoduché pocetni operace s
pfirozenymi Cisly

Zapis Cisla V desitkové soustave,

Modelovani redlnych situaci, pocitani predmétu v
oboru do 20, vytvareni souboru s danym poctem
prvku

Numerace do 100

Vztah rovnost - nerovnost,

Zobrazeni ¢isla na Ciselné ose

Jednoduché slovni tkoly

Zavislosti, vztahy, prace s daty
Orientace v Case
Penéini model

Geometrie v roviné a v prostoru

Rovinné utvary - Ctverec, kruh, trojuhelnik, obdelnik
Jednoducha télesa - koule, valec, krychle

Orientace v prostoru

primka a Usecka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Schopnosti ,dotahovat” ndpady do reality.

Originalita ndpadu a vyjadreni, schopnost vidét véci jinak, citlivost vnimani, osobitost vyjadreni, tvofivost, moznost vnést do tvorivé Cinnosti vlastni napady, prozitky i
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Matematika 3. rocnik
osobni zkusenosti, hledani vlastnich namétu i objektd tvorivé prace.

Matematika 4. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 4. roénik

® --> Pfirodovéda - 4. ro¢nik
®* > Tvorivé ¢innosti - 4. ro¢nik
®* -->Télesnd vychova - 4. ro¢nik

* > Vlastivéda - 4. rocnik
* > |nformatika - 4. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

M-3-1-05 fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych cisel

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady
a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

M-5-1-04 resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouZziva zapis ve
formé zlomku

M-5-1-06 porovna, sCita a odc¢ita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych cisel

M-5-2-01 vyhledava, sbira a tfidi data

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

M-5-3-02 scitd a od¢itd graficky usecky; urci délku

- vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a ndsobeni

- provadi pisemné pocetni operace v oboru ptirozenych
cisel

- fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru pfirozenych cisel

- zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych cisel

- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

- vyhledava, sbird a tfidi data

- sCita a odcita graficky usecky, urci délku lomené &ary,
obvod mnohouhelniku se¢tenim délek jeho stran

- sestrojuje rovnobézky a kolmice

- rysuje a znazornuje zakladni rovinné utvary

- rozpoznava ve Ctvercové siti osové soumérné Utvary a
urci osu soumérnosti Uvaru prekladanim papiru

- modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé
zlomku

- porovnava, scita a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych cisel

- fedi iednoduché slovni ilohv a problémyv nezAvislé na

Cislo a pocetni operace

Obor pfirozenych ¢isel do 1 000 000:

- pisemné scitani a od¢itani

- zaokrouhlovani

Zlomky:

- zapis zlomku, znazornéni zlomku

- vypocet Casti z celku

- s¢itani zlomkd se stejnym jmenovatelem
- slovni ulohy se zlomky

Nasobilka:

- nasobeni a déleni ¢isel mimo obor malé nasobilky
- neuplny podil a zbytek

- pisemné nasobeni

- pisemné déleni jednocifernym délitelem
Zapis Cisla v desitkové soustavé:

- rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé
Pisemné algoritmy pocetnich operaci:

- slovni ulohy

- prace s kalkulatorem

- vlastnosti pocetnich operaci

- vytvareni konkrétnich soubor(
ZAvislosti_vztahv a prace s daty
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Matematika

4. rocnik

lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku se¢tenim délek
jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05 rozpoznd a znazorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné Utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladdnim papiru

M-5-4-01 fesi jednoduché praktické slovni Ulohy a
problémy, jejichz feSeni je do znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

obvyklych postupech sSkolské matematiky

- tabulky, grafy — Cteni, zapis

- zkoumani zavislosti, pfima umérnost, matematicky
pramér

- jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu (litrové)

- s¢itani a odcitani zlomkU se stejnym jmenovatelem v
oboru kladnych &isel

- porovnavani zlomka se stejnym jmenovatelem
Geometrie v roviné a v prostoru

Zakladni dtvary v roviné:

- bod, pfimka, Usecka, polopfimka, vzajemna poloha
dvou pfimek v roving, prasecik

- rovnobézky, kolmice, pravy uhel

- rovinné obrazce — Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
méreni délek stran, vypocet obvodu ¢tverce,
obdélnika a trojuhelnika

- kruznice, kruh

Zakladni dtvary v prostoru:

- krychle, kvadr, koule, jehlan, kuzel, valec
Nestandardni aplikac¢ni tlohy a problémy

- slovni ulohy, hlavolamy

- Ciselné a obrazkové rady

- cviceni prostorové predstavivosti

- magické ctverce

Matematika 5. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > Cesky jazyk a literatura - 5. roénik
® -->Vlastivéda - 5. ro¢nik
® -->Tvofivé ¢innosti - 5. ro¢nik
® -->Pfirodovéda - 5. ro€nik
® -->Télesna vychova - 5. ro¢nik
* -->Informatika - 5. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Matematika

5. ro¢nik

M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v oboru
prirozenych Cisel

M-5-1-07 precte zapis desetinného Cisla a vyznadi na
Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku -, pro zapis
celého zaporného ¢&isla a toto Cislo vyznadi na Ciselné
ose

M-5-2-01 vyhledava, sbird a tfidi data

M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary
(Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zakladni jednotky obsahu

M-5-3-05 rozpoznd a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné uUtvary a urci osu
soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru

M-5-4-01 tesi jednoduché praktické slovni tUlohy a
problémy, jejichz feSeni je do znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky

- provadi pisemné operace v oboru pfirozenych Cisel

- vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itani a od¢itani

- vyhledava a tfidi data

- sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

- narysuje a znazorni zakladni rovinné atvary, uziva
jednoduché konstrukce

- urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva
zakladni jednotky obsahu

- rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché
osové soumeérné Utvary a urci osu soumeérnosti Gtvaru
prekladanim papiru

- fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy,
jejichz FeSeni je do znacné miry nezdvislé na obvyklych
postupech a algoritmech Skolské matematiky

- precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose
desetinné Cislo dané hodnoty

- porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého
zaporného Cisla a toto Cislo vyznaci na Ciselné ose.

Cislo a po&etni operace

Obor pfirozenych Cisel:

- Cteni a zapis Cisel vétsich nez 1 000 000

- ¢iselnd osa

- pocetni operace

Nasobilka:

- nasobeni a déleni ¢isel mimo obor nasobilky
- neuplny podil a zbytek

- pisemné nasobeni jedno, dvoj a trojcifernym
Cinitelem

- pisemné déleni jedno a dvojcifernym délitelem
Desetinna Cisla:

- Cteni a zdpis, Ciselnd osa

- numerace

- pocetni operace

Aplikacni alohy:

- slovni dlohy

- prace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- jednotky délky, hmotnosti, ¢asu, objemu

- tabulky, grafy, jizdni fady

Geometrie v roviné a v prostoru

Zakladni Gtvary v roviné:

- lomena ¢ara, bod, pfimka, usecka, polopfimka,
Ctverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh,
Ctyrahelnik

Zakladni uUtvary v prostoru:

- kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec

- délka usecky, jednotky délky a jejich prevody
- obvod a obsah obrazce

- vzadjemna poloha dvou pfimek v roviné

- 0sové soumeérné utvary

Nestandardni aplika¢ni ulohy

- slovni ulohy, hlavolamy, ulohy pro chytré hlavy
- Ciselné a obrazkové rady
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- cviceni prostorové predstavivosti
- magické ctverce
Desetinna Cisla:
- Cteni, zapis a jeho znazornéni na Ciselné ose
- numerace
- pocetni operace
- vlastnosti pocetnich operaci s Cisly
Cela cisla:
- kladna a zaporna (zapis, Ciselna osa)
- zapis Cisla v desitkové soustaveé a jeho znazornéni
(Ciselnd osa, teplomér, model)
Matematika 6. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Fyzika - 6. roénik

®* -->Zemépis - 6. rocnik

* -->Vytvarna vychova - 6. ro¢nik

* -->Pfirodopis - 6. ro¢nik

* -->Déjepis - 6. rocnik

® -->Chemie - 8. ro¢nik

* > Pfirodopis - 7. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator

M-9-1-03 modeluje a fesi situace s vyuzitim
délitelnosti v oboru pfirozenych cisel

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a racionalnich cisel

- analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichz vyuzivd matematicky aparat v
oboru desetinnych Cisel

- provadi pocetni operace v oboru desetinnych &isel

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti,
ucelné vyuziva kalkulator

- charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

- urcuje velikost Uhlu mérenim a vypoctem

- nacrtne a sestroji rovinné Gtvary

- nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru v osové

Opakovani uciva

- ptirozena Cisla a operace s nimi

- zakladni geometrické Utvary v roviné a v prostoru
Desetinna Cisla

- zavedeni, porovnavani, znazornéni na Ciselné ose,
zaokrouhlovani

- pocetni vykony s desetinnymi Cisly a jejich vlastnosti
- prevadéni jednotek délky, obsahu, hmotnosti

- uziti ve slovnich ulohach, reseni tloh z praxe
Geometrické utvary
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M-9-2-01 vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

M-9-3-02 charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

M-9-3-03 urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych utvar(

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné atvary

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve
stfedové a osové soumérnosti, uréi osové a stredové
soumérny Utvar

M-9-3-10 odhaduje a vypocitad objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
Vv roviné

M-9-4-01 uziva logickou Uvahu a kombinacni usudek
pti fedeni Uloh a problém a naléza rGzna reseni
predkladanych nebo zkoumanych situaci

soumérnosti, uréi osové soumérny Utvar

- modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru
pfirozenych cisel

- uziva logickou Uvahu a kombinacni Usudek pfi reseni
Uloh a problém{

- odhaduje a vypocitd obsah a obvod zakladnich
rovinnych GUtvard uréuje a charakterizuje zakladni
prostorové Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti
- odhaduje a vypocita objem a povrch téles

- nacrtne a sestroji sité zdkladnich téles

- nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné
- vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data

- body, usecky, ptrimky, poloptimky, kruh, kruznice
- vzadjemna poloha bodU a pfimek v roviné

- Uhel zavedeni pojmu, velikost Uhlu, dhlomér

- rysovani Uhlu dané velikosti, konstrukce pomoci
kruzitka

- rozdéleni Ghll podle velikosti

- dvojice uhll (vedlejsi, vrcholové, souhlasné, stfidavé)
- prevody a uZiti jednotek velikosti thld

- s¢itani a odcitani uhld, nasobeni Ghld dvéma
Trojuhelnik

- vnitini thly v trojuhelniku, jejich soucet

- trojuhelnikova nerovnost

- rovnoramenny a rovnostranny trojuhelnik

- kruznice trojuhelniku vepsana, opsana

- vysky, téZnice a stfedni pficky trojuhelniku, tézisté
Rovnice

- zavedeni pojmu, feSeni jednoduchych rovnic

- ekvivalentni Upravy, zkouska

Osova soumérnost

- shodnost geometrickych utvar

- symetrie, osové soumérné Utvary

- konstrukce osové soumérnosti

- stfed usecky, osa Uhlu

Délitelnost prirozenych Cisel

- zavedeni pojmu délitel, nasobek

- znaky délitelnosti 2, 3, 5, 10, 4, 6, 8, 9

- prvodislo, Cislo sloZzené, rozklad cisla na soucin
prvocisel

- spole¢ny nasobek a délitel

- Ciselné a logické rady

Mnohouhelniky a hranoly

- rovnobézniky

- povrch kvadru a krychle

- jednotky obsahu a jejich prevody

- objem télesa v krychlové siti
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- jednotky objemu a jejich prevody

- sit krychle a kvadru

- objem krychle a kvadru

- télesova a sténova uhlopfricka

- télesa sloZzena z krychli — jejich objem a povrch
- volné rovnobézné promitani

Grafy a diagramy

- Cteni z grafu

- zakladni interpretace dat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rdznych typl problém a socialnich roli - problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problémi
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednost i zapamatovani, feSeni problém; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok
k jejich dosazeni.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Originalita ndpadu a vyjadreni, schopnost vidét véci jinak, citlivost vnimani, osobitost vyjadfeni, tvorfivost, moZnost vnést do tvorivé ¢innosti vlastni napady, prozitky i
osobni zkusenosti, hledani vlastnich namétu i objektd tvorivé prace.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Red téla, fed zvukl a slov, fe¢ predmétd a prostredi vytvareného ¢lovékem, Feé lidskych skutkd; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbdlni i neverbalni (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjedndvani, vysvétlovani, zZddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
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Matematika

6. rocnik

podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

Matematika

7. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

* -->Zemépis - 7. rocnik
® -->Fyzika - 7. ro¢nik
® -->Chemie - 8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich &isel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, uc¢elné vyuziva kalkulator

M-9-1-04 uziva rlzné zpUsoby kvantitativniho
vyjadreni vztahu celek — ¢ast (pfirozenym cislem,
pomérem, zlomkem, desetinnym cislem, procentem)

M-9-1-05 fesi modelovanim a vypoctem situace
vyjadiené pomérem; pracuje s méfitky map a pland

M-9-1-06 fesi aplikacni Ulohy na procenta (i pro
ptipad, Ze procentova ¢ast je vétsi nez celek)

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a raciondlnich ¢isel

M-9-2-03 urcuje vztah ptimé anebo nepfimé
umérnosti

M-9-3-01 zdlvodriuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvar( pfi feSeni tloh
a jednoduchych praktickych problému; vyuziva
potfebnou matematickou symboliku

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych Gtvar(

M-9-3-08 nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve

- provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich
Cisel

- zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti,
Ucelné vyuziva kalkulator

- uziva rdzné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu
celek — ¢ast (pfirozenym cislem, pomérem, zlomkem,
desetinnym cislem, procentem)

- odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich
rovinnych GtvarQ

- nacrtne a sestroji rovinné Gtvary

- uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti
trojuhelnikd

- nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové
soumeérnosti, urci sttedové soumérny Utvar

- feSi modelovdnim a vypoctem situace vyjadiené
pomérem; pracuje s méfitky map a pland

- ur€uje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti

- fesi aplikacni ulohy na procenta (i pro pfipad, ze
procentova Cast je vétsi nez celek)

- analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichz vyuzivd matematicky aparat v
oboru celych a racionalnich cisel

- zdlvodniuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti
zdkladnich rovinnych Utvari pfi feseni dloh a
jednoduchych praktickych problém(; vyuziva potifebnou

Opakovani uciva

- desetinna Cisla a pocetni operace s nimi, délitelnost
pfirozenych cisel, rovnice

- Uhel, osova soumérnost

- trojuhelnik, rovnobézniky

- kvadr, krychle

Zlomky

- zlomek jako €ast z celku

- zobrazovani zlomka na ¢iselné ose

- porovnavani zlomk

- rozsitfovani a kraceni zlomkd, zakladni tvar zlomku,
prevracené Cislo, spoleény jmenovatel zlomk{

- s¢itani, odéitani, nasobeni a déleni zlomk

- smiSené Cislo, prevod smisSenych Cisel na zlomky a
naopak

- pfevod zlomku na desetinné Cislo a naopak

- sloZzené zlomky, jejich Upravy

- pojem procento

- slovni dlohy

Cela ¢isla

- kladna a zaporna éisla, vztah k ptirozenym cislim,
uziti v praxi, zapis, ¢iselnd osa

- navzajem opacna Cisla, uréovani opacnych Cisel

- absolutni hodnota ¢isla a jeji uréovani

- sCitani, odcitani, nasobeni a déleni celych Cisel
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stfedové a osové soumérnosti, uréi osoveé a stredové
soumérny Utvar

matematickou symboliku

- zaporna desetinna Cisla, jejich zobrazovani

- uZziti ve slovnich ulohach, reseni uloh z praxe
Racionalni ¢isla

- pojem racionalni Cislo, vyjadreni zlomkem,
desetinnym cislem

- usporadani, zobrazeni na Ciselné ose

- porovnavani racionadlnich cisel

- s¢itani, odcitani, nasobeni a déleni racionalnich cisel
- slovni dlohy

Shodnost

- shodné geometrické utvary — uréovani pomoci
prusvitky

- shodnost trojuhelnikl — véta sss, sus, usu

- konstrukce trojuhelnikl podle véty sss, sus, usu
Stfedova soumérnost

- konstrukce stfedové soumérnosti

- stfed soumérnosti

Pomér

- zavedeni pojmu (porovnavani pomérem)

- vyjadieni poméru délenim, zlomkem

- postupny a prevraceny pomér

- déleni celku na ¢asti, zména cisla v daném poméru
- méfitko planu a mapy — urcovani vzdalenosti,
méritka

- slovni ulohy

Rovnobézniky

- zakladni pojmy (vrcholy, strany, uhlopfticky)

- rovnobézniky — definice, rozdéleni rovnobéznika,
konstrukce vy3ek a uhlopficek

- obdélnik, ¢tverec, kosodélnik, kosoétverec — zakladni
vlastnosti, konstrukce

- obvod a obsah rovnobézniku

- slovni ulohy

PFimd a nepfima iumérnost

-Umeéra
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- pfimd a nepfima umérnost — vyvozeni, graf, éteni a
sestrojovani grafl

- slovni dlohy z praxe — pfima a nepfima iumérnost

- troj¢lenka — slovni dlohy

Procenta

- zavedeni pojm0 — 1 %, zaklad, procentova ¢ast, pocet
procent

- slovni Ulohy z praxe

- zavedeni pojmu promile, slovni tlohy

- urok, jednoduché urokovani

- Ulohy z praxe

Trojuhelnik a lichobéznik

- obsah trojuhelniku — vyvozeni vzorce, vyuziti v
pfikladech z praxe

- lichobéznik — zavedeni pojmu, pravouhly a
rovnostranny lichobéznik, vyska

- konstrukce lichobézniku

- obvod a obsah lichobéZniku

- slovni ulohy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednost i zapamatovani, feSeni problém; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil(i a krok(
k jejich dosazeni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, fed zvukl a slov, fe¢ predmétd a prostredi vytvareného ¢lovékem, Feé lidskych skutkd; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbdlni i neverbalni (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti
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Dovednosti pro feSeni problému a rozhodovani z hlediska rdznych typl problém a socialnich roli - problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problém

vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Originalita ndpadu a vyjadreni, schopnost vidét véci jinak, citlivost vnimani, osobitost vyjadfeni, tvorfivost, moZnost vnést do tvorivé ¢innosti vlastni napady, proZitky i

osobni zkusenosti, hledani viastnich namétl i objektd tvorivé prace.

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na

druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,

podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

Matematika 8. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Fyzika - 8. ro¢nik
* -->Zemépis - 8. rocnik
* -->Déjepis - 8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator

M-9-1-07 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuzitim proménnych; urci hodnotu vyrazu, scitd a
nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na
soucin pomoci vzorcl a vytykanim

M-9-1-08 formuluje a resi redlnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a raciondlnich cisel

- provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich
Cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu
- zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti,
ucelné vyuziva kalkulator

- zdlvodniuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych Utvari pfi feseni uloh a
jednoduchych praktickych problému; vyuZiva potiebnou
matematickou symboliku

- odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich
rovinnych Gtvard

- matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim
promeénnych; urci hodnotu vyrazu, s¢itd a nasobi
mnohocleny, provadi rozklad mnohoc¢lenu na soucin
pomoci vzorct a vytykdnim

- formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic

Opakovani uciva

- racionalni ¢isla, pomér, procenta

- trojuhelnik, rovnobéznik, lichobéznik

Hranoly

- zavedeni pojmu, rlizné typy a nazvoslovi

- objem a povrch a sit hranolt

- Ulohy z praxe

Druha mocnina a odmocnina, Pythagorova véta
- druhd mocnina racionalnich Cisel, jeji urCovani
pomoci tabulek a kalkulatoru

- druhd odmocnina, uréovani pomoci tabulek a
kalkulatoru

- Pythagorova véta a véta k ni obracena

- vypocet délek stran v pravouhlém trojuhelniku
uZiti Pythagorovy véty v praxi
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M-9-3-01 zdlvodriuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvar( pfti feseni tloh
a jednoduchych praktickych problému; vyuziva
potfebnou matematickou symboliku

M-9-3-04 odhaduje a vypocita obsah a obvod
zakladnich rovinnych Gtvard

M-9-3-05 vyuZiva pojem mnozina vSech bodud dané
vlastnosti k charakteristice Utvaru a k feSeni
polohovych a nepolohovych konstrukcnich aloh

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné atvary

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové
Utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti

M-9-3-10 odhaduje a vypocitad objem a povrch téles

M-9-3-11 nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

M-9-3-12 nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles
Vv roviné

M-9-3-13 analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy
s vyuZzitim osvojeného matematického aparatu

- analyzuje a resi jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichz vyuzivd matematicky aparat v
oboru celych a racionalnich cisel

- vyuZiva pojem mnozina vsech bod{ dané vlastnosti k
charakteristice Utvaru a k feseni polohovych a
nepolohovych konstrukcnich tdloh

- nacrtne a sestroji rovinné Utvary

- uréuje a charakterizuje zdkladni prostorové utvary
(télesa), analyzuje jejich vlastnosti

- odhaduje a vypocita objem a povrch téles

- nacrtne a sestroji sité zdkladnich téles

- nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

- analyzuje a fesi aplikacni geometrické Ulohy s vyuZzitim
osvojeného matematického aparatu

Mocniny s pfirozenym mocnitelem

- tfeti mocnina a odmocnina, uréovani pomoci tabulek
a kalkuldtoru

- zapis Cisel v desitkové soustavé pomoci mocnin
deseti

- mocniny s pfirozenym mocnitelem

- pocitani s mocninami s pfirozenym mocnitelem
Kruh, kruZnice, valec

- kruznice, kruh

- vzadjemna poloha kruznice a pfimky (tecna, secna,
vnéjsi primka, tétiva)

- vzajemna poloha dvou kruZnic, vnéjsi a vnitini dotyk
dvou kruznic, stfedna

- zavedeni Cisla m, délka kruznice, obvod a obsah kruhu
- slovni ulohy z praxe — kruznice, kruh

- Thaletova véta, konstrukce te¢ny ke kruznici z
daného bodu vné kruznice

- valec, sit valce

- objem a povrch valce

- slovni ulohy z praxe — valec

Vyrazy

- Ciselny vyraz a jeho hodnota

- vyrazy s proménnou, mnohocleny

- vypocty s vyrazy — séitani a odcitani

- nasobeni

- vytykani pred zavorku

- uZiti vzorcl (a+b)2, (a-b)2, a2-b2

- Uprava vyraz{ na soucin (vytykanim a uZitim vzorca)
- zapis slovniho textu pomoci vyrazu

Linedrni rovnice

- rovnost, vlastnosti rovnosti

- rovnice s jednou neznamou, ekvivalentni Upravy,
zkousky

- vypocet neznamé ze vzorce

Konstrukéni dlohy
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- mnoZziny bodl dané vlastnosti
- zakladni konstrukéni dlohy
- konstrukce trojuhelnikd a ctyrahelnika

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednost i zapamatovani, FeSeni problém(; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Originalita ndpadl a vyjadreni, schopnost vidét véci jinak, citlivost vnimani, osobitost vyjadreni, tvofivost, moznost vnést do tvofivé Cinnosti vlastni ndpady, prozitky i
osobni zkusenosti, hledani vlastnich namét i objekt( tvorivé prace.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém a rozhodovani z hlediska rdznych typl problémi a socidlnich roli - problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému
vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, fe¢ zvukll a slov, Fe¢ predmétl a prostiedi vytvaireného Elovékem, Feé lidskych skutkd; cvieni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchéni; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika redi, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
Jrétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace v rdznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, Feseni konfliktd, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil(i a krok
k jejich dosazeni.

MEDIALN{ VYCHOVA - Préace v realiza¢nim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

Matematika 9. rocnik

Mezipfedmétové vztahy * > Fyzika- 9. roénik
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* -->Zemépis - 9. rocnik
® -->Vytvarna vychova - 9. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-9-1-01 provadi pocetni operace v oboru celych a
racionadlnich Cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu
a odmocninu

M-9-1-02 zaokrouhluje a provadi odhady s danou
presnosti, Ucelné vyuziva kalkulator

M-9-1-06 tesi aplikacni ulohy na procenta (i pro
pfipad, Ze procentova Cast je vétsi nez celek)

M-9-1-08 formuluje a resi redlnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

M-9-1-09 analyzuje a fesi jednoduché problémy,
modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v oboru celych a raciondlnich cisel

M-9-2-01 vyhledav4, vyhodnocuje a zpracovava data

M-9-2-02 porovnava soubory dat

M-9-2-03 urcuje vztah pfimé anebo nepfimé
umérnosti

M-9-2-04 vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

M-9-2-05 matematizuje jednoduché realné situace s
vyuZitim funkénich vztah(

M-9-3-01 zdlvodriuje a vyuZiva polohové a metrické
vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvar( pfi feseni tloh
a jednoduchych praktickych problému; vyuziva
potfebnou matematickou symboliku

M-9-3-06 nacrtne a sestroji rovinné utvary

M-9-3-07 uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o
shodnosti a podobnosti trojuhelnik

M-9-3-09 urcuje a charakterizuje zakladni prostorové

- provadi pocetni operace v oboru celych a racionalnich
Cisel; uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu
- zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti,
ucelné vyuziva kalkulator

- fesi aplikacni dlohy na procenta (i pro pfipad, ze
procentova Cast je vétsi nez celek)

- matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim
proménnych; urci hodnotu vyrazu, scitd a nasobi
mnohocleny, provddi rozklad mnohoclenu na soucin
pomoci vzorct a vytykanim

- formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich
soustav

- analyzuje a fesi jednoduché problémy, modeluje
konkrétni situace, v nichz vyuzivd matematicky aparat v
oboru celych a racionalnich cisel

- vyhledavd, vyhodnocuje a zpracovava data

- porovndva soubory dat

- ur€uje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti

- vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

- matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim
funkénich vztah(

- zddvodriuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvar( pfi feseni tloh a
jednoduchych praktickych problému; vyuZiva potfebnou
matematickou symboliku

- nacrtne a sestroji rovinné utvary

- uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelnikd

- ur€uje a charakterizuje zakladni prostorové utvary
(télesa), analyzuje jejich vlastnosti

DA | PR - Xia L L. | -4 |

Slovni Ulohy fesené rovnici

- opakovani — Cisla, vyrazy, rovnice

- slovni ulohy vedouci k feSeni linedrnich rovnic —
jednoduché, slozitéjsi, o pohybu

Soustavy linearnich rovnic se dvéma neznamymi

- linedrni rovnice se dvéma neznamymi

- feSeni soustavy dvou rovnic — scitaci a dosazovaci
metoda

- slovni ulohy vedouci k feseni soustavy rovnic

- slovni ulohy ,,0 pohybu“, , 0 spolecné praci“, , 0
smésich”

Zaklady statistiky

- statisticky soubor, jednotka, znak

- statistické Setrenf

- tfidéni, ¢etnost

- aritmeticky prdmér

- modus, median

- diagramy — sloupkovy, kruhovy

Funkce

- opakovani — grafy, rovnice, pfima a neptima
Uumérnost

- soustava souradnic

- funkce — definice, defini¢ni obor a obor hodnot

- graf funkce

- linedrni funkce, funkce rostouci a klesajici, konstantni
funkce a pfima umérnost jako zvlastni pfipady linearni
funkce, graf linedrni funkce, nepfima imérnost

- slovni dlohy z praxe

Jehlan, kuZel, koule

1 Lsnl. A [ RN | Ll 1.5,

88




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ZS Cerna Hora

Matematika 9. rocnik

utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti - nacrtne a sestroji sité zakladnich téles - jehlan, kuzel a jejich sit
M-9-3-10 odhaduije a vypo&ita objem a povrch téles | - nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné | - objem a povrch jehlanu a kuzele
M-9-3-11 nadrtne a sestroji sité zakladnich téles - ana'IyZLfJe a resi apllk'acrln geome:crlcke ulohy s vyuzitim | - kOl:I|e, polomér koule

" — - T osvojeného matematického aparatu - objem a povrch koule
M-9-3-12 nadrtne a sestroji obraz jednoduchych téles | . .- . Y . - Sialot vie 1. o o .

. - fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a - uziti vypoctl objemU a povrchi v praktickych
v roviné - AP N
kombinuje poznatky a dovednosti z rliznych tematickych| ulohach

M-9-3-13 analyzuje a Fesi aplikacni geometrické dlohy | 5\ d&ldvacich oblasti Podobnost
s vyuZitim osvojeného matematickeho aparatu - opakovani — trojuhelniky, mnohothelniky, kruznice
M-9-4-02 resi ulohy na prostorovou predstavivost, - podobnost rovinnych utvard, pomér podobnosti
aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych - podobnost trojuhelnikd, véty o podobnosti
tematickych a vzdélavacich oblasti trojuhelnikd, uZiti podobnosti v konstrukcich

- uziti podobnosti v praxi — vykresy, plany, mapy

- pomeér stran v podobnych trojuhelnicich

Zaklady finan¢ni matematiky

- opakovani - zékladni pojmy (dluznik, véritel, kapital,
urok, urokova mira, Urokovaci obdobi)

- jednoduché uarokovani

- slozené urokovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, fed zvukl a slov, fe¢ predmétd a prostedi vytvareného ¢lovékem, Feé lidskych skutkd; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz reci, cviceni v neverbdlnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogd); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, Feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a pfedstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Originalita ndpadu a vyjadreni, schopnost vidét véci jinak, citlivost vnimani, osobitost vyjadfeni, tvofivost, moZnost vnést do tvorivé ¢innosti vlastni napady, proZitky i
osobni zkusenosti, hledani vlastnich namétd i objektd tvorivé prace.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednost i zapamatovani, feSeni problém; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
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Dovednosti pro feSeni problému a rozhodovani z hlediska rdznych typl problém a socialnich roli - problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problém

vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil( a krok(

k jejich dosazeni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na

druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudalnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

5.5 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika
Oblast Informatika

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméruje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni

zakladnim principlm digitdlnich technologii. Je zaloZena na aktivnich Cinnostech, pfi kterych Zaci vyuzivaji
informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke zkoumani resitelnosti problém{ i hledani
a nalézani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé feSeni praktickych
Ukoll i poznatky a zkusenost, kdy je lepsi praci pfenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni

technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich
efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uzivani.
Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si Zaci prostfednictvim her, experimentd, diskusi a dalsich aktivit
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vytvareji prvni predstavy o zplsobech, jakymi se daji data a informace zaznamendvat, a objevuji
informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho
a hledat jeho reseni. Ve vhodném programovacim prostredi si ovéruji algoritmické postupy. Informatika
také spolecné s ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitdlnimi
technologiemi pracuje, si Zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptu. Soudasti je i
bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navykd, které vedou k prevenci rizikového
chovani.

Jejich dovednosti a znalosti jsou dale rozsifovany na 2. stupni.

Na druhém stupni zakladniho vzdélavani Zaci tvori, experimentuji, provéruji své hypotézy, objevuji, aktivné
hledaji, navrhuji a ovéfuji rlizna reseni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni
zakladnim informatickym konceptim a principm fungovani digitalnich technologii. Pti analyze problému
vybiraji, které aspekty lze zanedbat a které jsou podstatné pro jeho feSeni. UCi se vytvaret, formalné
zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé
soubory dat. Diky poznavani toho, jak a proc digitalni technologie funguiji, Zaci chapou zakladni principy
koédovani, modelovani a s vétsim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zatizeni. V prabéhu
zakladniho vzdélavani Zaci zacinaji vyvijet funkéni technicka reseni probléma. Osvojuji si casté testovani
prototypU a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich
technologiich. ZvaZuji a ovéruji dopady navrhovanych feseni na jedince, spolecnost, Zivotni prostredi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Tento vzdélavaci obor je realizovan jako povinny predmét Informatika s touto tydenni ¢asovou dotaci:
4. rocnik 1 hodina
5. roc¢nik 1 hodina
6. rocnik 1 hodina
7. rocnik 1 hodina
8. ro¢nik 1 hodina
9. ro¢nik 1 hodina
Vyuka probiha v pocitacové ucebné nebo na noteboocich a tabletech.

Integrace predmétu

e |nformatika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
* ucime Zaky ovladat informacni technologie
* poskytujeme Zakim dostatek spolehlivych informacnich zdroj a vedeme ho k jejich vyuzivani
* vedeme Zaky k samostatnému pristupu v praci s informacnimi technologiemi a zddrazrfiujeme mu
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roli predmétu v souvislosti celozivotniho vzdélavani
e vedeme zaky k sebehodnoceni
¢ vedeme zaky k samostatnému vyuzivani ICT v praktickém Zivoté

Kompetence k feseni problému:
* ucéime zaky vyhleddvat, tfidit, zpracovavat informace z réiznych zdrojl, domyslet jejich pouZziti
v praktickém Zivoté
* ucime zdky samostatné resit vznikajici problémy a hledat jejich priciny
* ocenujeme dobrou prici, originalitu feseni, povzbuzujeme jeho dalsi aktivity, navozujeme
spoluprdci a vzajemnou pomoc mezi zaky
* vyucujici je v roli konzultanta

Kompetence komunikativni:
* vedeme zaky k vyuzivani modernich prostiedk’ v komunikaci
* spolecné se Zaky stanovit pravidla komunikace v hodinach informatiky
* zapojujeme zaky do zpracovani informaci pro webové stranky Skoly
* ucime zaky prezentovat svou praci
* vedeme Zaky k dodrzovani pravidel pro komunikaci (vhodna forma, ndlezitosti a podobné)
* vedeme zaky k odevzdavani nékterych praci prostfednictvim elektronické posty

Kompetence socialni a personalni:
* vedeme Zaky k poskytnuti rady a pomoci spoluzakdm, pfi skupinové praci ho u¢ime pracovat
v tymu, rozdélit a naplanovat si prdci, hlidat si casovy harmonogram
* pfivzajemné komunikaci vedeme Zaky k ohleduplnost i a taktu
* vedeme zaky k dodrZovani pravidel, kterd jsou pro jejich praci stanovena

Kompetence obcanské:
* seznamujeme zaky se zakladnimi mordlnimi zakony (softwarové piratstvi, autorsky zakon, ochrana
osobnich Udajl, bezpecnost, hesla, uvadén i zdroja pouzitych informaci)

Kompetence pracovni:
* vedeme zaky k dodrZzovani pravidel bezpecnosti a hygieny pfi praci na pocitaci
¢ vedeme zaky k moznosti vyuzivani ICT pro hledani informaci pro jejich budouci profesi

Kompetence digitalni:
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Nazev predmétu

Informatika

vedeme Zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; k jejich vyuzivani
pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolec¢nosti; samostatnému rozhodovani, které
technologie pro jakou Cinnost ¢i feseny problém pouzit

vedeme Zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, ke spravovani a sdileni dat, informaci
a digitalniho obsahu, k tomu voli postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu

vedeme Zaky k vytvareni a upravovani digitalniho obsahu, ke kombinovani riznych formata, k
vyjadfovani se za pomoci digitalnich prostredka

vedeme Zaky k vyuZivani digitalnich technologii, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni
¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

ucime zaky chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamovat se s novymi
technologiemi, kriticky hodnotit jejich pfinos a reflektovat rizika jejich vyuzivani

ucime zaky predchdzet situacim ohroZujicich bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich

vedeme Zaky k etickému jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

V prechodném obdobi nebudou na 2. stupni realizovany vSechny vystupy, protoze zaci neabsolvuji celé
ucivo, pouze jeho ¢ast v predchozich rocnicich.

Informatika 4. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 4. ro¢nik
* -> Matematika - 4. ro¢nik

* > Anglicky jazyk - 3. ro¢nik

e > Cesky jazyk a literatura - 3. roénik
* -->Matematika - 3. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

I-5-1-01 uvede ptiklady dat, kterd ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci lépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

Digitalni technologie
- pojmenuje jednotliva zafizeni, se kterymi pracuje
- uvede priklady dalSich digitalnich zafizeni, se kterymi

- digitalni zatizeni (pfiklady — -tablet, notebook, PC ...)
- pfi praci s vypocetni technikou respektuje zdsady
bezpecnosti prace ve skole (umisténi monitoru,
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Informatika

4. rocnik

I-5-1-02 popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

I-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feseni

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouZiva opakovani a pfipravené podprogramy

I-5-2-04 ovéfri spravnost jim navrZzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselna i neciselna
data

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

I-5-4-02 propoiji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika,
ktera s takovym propojenim souviseji

I-5-4-03 dodrZuje bezpecnostni a jind pravidla pro
praci s digitalnimi technologiemi

se muUZe setkat v bézném Zivoté

- diskutuje o digitalnich technologiich, jejich kladech a
zaporech

- vysvétli, k cemu zafizeni slouzi

- vysvétli, co je program

- pfi prdci dodrZuje bezpecnostni a ergonomicka
pravidla

- respektuje pravidla prace na PC v pocitacové ucebné
- vytvori a pojmenuje slozku, uloZi svoji praci do
souboru, otevie soubor

Data, informace, modelovani

- ziskava a zaznamena data ze svého okoli

- sdéli informaci obrazkem

- slozi obrazek z danych geometrickych tvaru

- pracuje se zakddovanymi informacemi

- znazorni urcity jev znazorni vztahy mezi jednotlivymi
prvky

Algoritmizace a programovani

- precte postup pro objekt (postavu, robota)

- urc€uje cilovou a pocatecni pozici objektu

- krok za krokem vede objekt k cili

- sestavuje posloupnost prikaza

- navrhne na zakladé situace postup feseni uloh (vytvori
plan)

- reaguje na urcita omezeni (pocet krok(, nastroja) pfi
reSeni uloh

- zvazi, zda navrzené reseni vede k cili

- fesi problém skladanim krok( (pfikazd) do
posloupnosti

- pracuje s blokové orientovanym programem — sestavi
program pro objekt

- vyuZiva opakovani a posloupnost pfikazU

- pozna a oznaci opakujici se kroky (vzory), postupy

klavesnice a mysi) i doma (kvalitni monitor, pohodIna
Zidle, prestavky béhem prace,...)

- robot — digitalni zatizeni (kde se s nim mlzZeme
setkat, jak pracuje, jaké je budoucnost)

- spusti aplikaci (pfihlaseni do skolni sité); ukonci
aplikaci

- ovlada mys a klavesnici (kresli)

- spravné vypnuti pocitace

- tvorba a pojmenovani slozky

- ukladani prace do souboru

- otevirani souboru

- psani textu

- data (Cislo, text, tvar...)

- prdace s tabulkami

- prace se sloupcovymi grafy

- prace s daty — hodnoceni, tsudky

- orientace pomoci piktogram

- prace se zakdédovanymi informacemi

- zndzornéni jevld (obrazek, ¢asova osa, mapa)

- zapis postupu, jednotlivé kroky a formy zapisu
- zmény krokl v postupu

- dekompozice (rozklad) postupu, problému

- pocatecni a cilova pozice

- varianty reseni problému

- optimalni reseni

- tvorba algoritmu — pravidla

- zakladni nastroje (ptikazy) prostredi

- ovladani objektu

- ¢teni programu

- sestaveni programu

- jednotlivé prvky programu

- opakujici se prvky (vzor, kroky)

- kontrola navrieného feseni

- nalezeni chyby, oprava chyby v postupu (programu)
- diskuse 0 moznych fesSenich
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Informatika

4. rocnik

- urci pocet opakovani

- navrhne novy blok jako souhrn opakujicich se krokd
- vyhleda chybu v postupu, programu, opravi chybu v
postupu, programu

Informacni systémy

- diskutuje o ¢astech e-mailové zpravy, rozpozna
strukturu adresy

- vypIni frekvenéni tabulku (napf. vyskytl prikaz()
orientuje se v jednoduché strukture

- e-mailova adresa
- préace s tabulkou

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Informatika 5. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 5. roénik
* > Matematika - 5. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

I-5-1-01 uvede ptiklady dat, kterd ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zdkladé dat

I-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a
zndzorni ji

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

I-5-2-02 popiSe jednoduchy problém, navrhne a popise
jednotlivé kroky jeho feseni

I-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory,
pouZiva opakovani a pfipravené podprogramy

I-5-2-04 ovéri spravnost jim navrzeného postupu Ci

Digitalni technologie

- zvoli odpovidajici aplikaci pro svoji praci (vyhleda ji a
spusti)

- uvede pravidla tvorby bezpecného hesla, zna svoje
heslo

- pracuje se svym uctem (pfihlasi se, odhlasi se)

- propoji rlizna digitalni zafizeni, uvede rizika z toho
vyplyvajici pozna nezvyklé chovani pocitace

Data, informace, modelovani

- zaznamena do tabulky Ciselna i neciselna data (pro
urcitou situaci)

- usporada a filtruje data uréitym zplsobem zobrazeng,
vyvodi zavéry

- uzivatelské rozhrani

- aplikace (vyhledani, spusténi, ovladani, vyuZziti)

- pravidla bezpecné prace v digitalnim prostredi (Ucet,
hesla)

- internet

- ukladani dat

- propojeni digitalnich zafizeni technické problémy pfi
praci s digitalnimi technologiemi

- sbér, zaznamenavani, filtrovani a ukladani dat

- hodnoceni ziskanych dat

- vyvozovani zavérd na zakladé dat

- kédovani informaci (textem, Cislem, obrazkem)

- Sifrovani

- grafické modely - myslenkové mapy, tabulky,
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Informatika

5. rocnik

programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

I-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

I-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu ¢iselnd i neciselna
data

I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného
typu

I-5-4-02 propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika,
kterd s takovym propojenim souviseji

I-5-4-03 dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro
praci s digitdlnimi technologiemi

- pracuje s informacemi zakédovanymi pomoci textu,
Cisel nebo obrazk(

- zakdéduje a dekdduje text, obrazek

- znazorni vztahy mezi objekty

- znazorni situaci, jev

- vyCte informace z daného modelu

- zndzorni vztahy mezi prvky pomoci grafu, resi
problémy na zakladé modelu

Algoritmizace a programovani

- precte zapis programu a vysvétli jednotlivé kroky
- popisSe a fesi problém pfimym fizenim objektu

- porovna rlizné moznosti feseni problému

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani objektu

- pracuje s posloupnosti prikazt

- pracuje s opakovanim pfikazu (stanovi, co se bude
opakovat a kolikrat)

- pracuje s podprogramy

- upravi program pro feSeni obdobného problému

- vyhleda a opravi chybu v postupu a programu

Informacni systémy

- najde ve svém okoli systémy, urci jeho prvky a popise
vzajemné vztahy

- zaznamena spravné Ciselna i neciselna data do tabulky
doplni prvky v tabulce

schémata, diagramy, vyuZziti modell pfi reseni
problém{

- rozklad problému na dilci ¢asti

- zapis programu pomoci symbol(

- precteni programu a Uprava krok( algoritmu
- pravidla tvorby algoritm(

- planovani pohybu objektu podle zadanych
parametr(

- zakladni nastroje (prikazy) prostredi

- ovladani objektu

- Cteni programu

- sestaveni programu

- vykonani programu podle pocéatecni pozice

- dokonceni rozpracovaného programu podle zadani

- tvorba vlastniho pfikazu

- opakujici se prvky (vzor, kroky) — nahrazeni cyklem

- prace s opakujicimi se vzory

- kontrola navrieného feseni

- rozpoznani chyby, oprava chyby v postupu
(programu)

- diskuse o0 moznych fesenich

- priklady systému z béZného Zivota

- popis prvkl a vztah( v systému

- informacni systém prace se strukturovanymi daty

(zdznam a vizualizace dat)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

RUzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od médii zobrazovanych stereotypl, jako reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opira; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostiedkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé).
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Informatika

6. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 6. roénik
e > Cesky jazyk a literatura - 7. roénik

e > Cesky jazyk a literatura - 9. roénik
®* > Pfirodopis - 6. ro¢nik
* -->Zemépis - 6. rocnik
®* -->Déjepis - 6. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

I-9-1-01 ziskd z dat informace, interpretuje data,
odhaluje chyby v cizich interpretacich dat

1-9-1-02 navrhuje a porovnava rtizné zpUsoby
kdédovani dat s cilem jejich uloZeni a prenosu

I-9-1-03 vymezi problém a urci, jaké informace bude
potfebovat k jeho feseni; situaci modeluje pomoci
grafd, pfipadné obdobnych schémat; porovna svij
navrZeny model s jinymi modely k feSeni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdGvodni

I-9-1-04 zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data
potfebna k feSeni problému; vyhleda chybu v modelu
a opravi ji

I-9-2-01 po precteni jednotlivych krokd algoritmu
nebo programu vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem feSen

I-9-2-02 rozdéli problém na jednotlivé feSitelné ¢asti a
navrhne a popise kroky k jejich reseni

1-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svij vybér zdGvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni problému

I-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvofi prehledny program s ohledem na jeho
mozné dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pripadné chyby; pouziva

- rozpozna zakédované informace kolem sebe

- zakéduje a dekdduje znaky pomoci znakové sady

- zasifruje a desifruje text pomoci nékolika Sifer

- zakdduje v obrazku barvy vice zplsoby

- zakdduje obrazek pomoci zakladni geometrickych
tvarl

- zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho
souctu ovéri uplnost zapisu

- ke kédovani vyuziva i binarni ¢isla a opravi chyby u
rdznych interpretaci tychz dat (tabulka versus graf)

- odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce

- popiSe pravidla usporadani v existujici tabulce

- doplni podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy

- navrhne tabulku pro zdznam dat

- propoji data z vice tabulek ¢i grafli

- popiSe pomoci modelu alespon jeden informacni
systém, s nimz ve Skole aktivné pracuji

- pojmenuje role uzivatell a vymezi jejich Cinnostia s
tim souvisejici prava

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
program, dba na jeho Citelnost a prehlednost

- po precteni programu vysvétli, co vykona

- oVéfri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
- pouziva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozezna,
zda ma byt pfikaz uvniti nebo vné opakovani

- vytvari vlastni bloky a pouZiva je v dalSich programech

Data, informace a modelovani

Pfenos informaci, standardizované kody
Znakové sady

Pfenos dat, symetricka Sifra

Identifikace barev, barevny model
Vektorova grafika

Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet
Binarni kéd, logické A a NEBO

Informacéni systémy

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce

Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat

Porovnani dat v tabulce a grafu

Reseni problém s daty

Skolni informaéni systém, uzivatelé, ¢innosti, prava

Algoritmizace a programovani
Vytvoreni programu
Opakovani

Podprogramy
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Informatika

6. rocnik

opakovani, vétveni programu, proménné

1-9-3-01 vysvétli ucel informacnich systémd, které
pouziva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi; zvaZuje mozna rizika pfi navrhovani i
uzivani informacnich systéma

1-9-3-03 vymezi problém a urci, jak pfi jeho reseni
vyuZije evidenci dat; na zakladé doporuceného i
vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a
nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v
evidenci dat

- diskutuje rGizné programy pro feseni problému
- vybere z vice moZnosti vhodny program pro rfeseny
problém a sv(j vybér zdGvodni

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

Analyzy vlastnich i cizich postojd a hodnot a jejich projevl v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani

atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (Clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne.

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Sdéleni pro skolni ¢asopis, tvorba pozvanky.

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

Prvky ve sdéleni, rozdil mezi inf., reklam. a zabav. sdélenim.

Informatika

7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

I-9-1-03 vymezi problém a urci, jaké informace bude
potfebovat k jeho feseni; situaci modeluje pomoci
grafd, pfipadné obdobnych schémat; porovna svij
navrZeny model s jinymi modely k feSeni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdGvodni

I-9-1-04 zhodnoti, zda jsou v modelu viechna data
potfebna k feSeni problému; vyhleda chybu v modelu
a opravi ji

I-9-2-01 po precteni jednotlivych krokd algoritmu
nebo programu vysvétli cely postup; uréi problém,

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi

prehledny program k vyreseni problému
- po precteni programu vysvétli, co vykona

- ovéFi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

- pouziva podminky pro ukonéeni opakovani, rozezna,
kdy je podminka splnéna

- spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

- vytvari vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech
- diskutuje rGizné programy pro feseni problému

- vybere z vice mozZnosti vhodny program pro feSeny

Algoritmizace a programovan
Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy

Objekty a komunikace mezi nimi

Data, informace a modelovan
Standardizovana schémata a modely
Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu,
kostra grafu

Orientované grafy, automaty
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Informatika

7. rocnik

ktery je danym algoritmem fesen

I-9-2-02 rozdéli problém na jednotlivé feSitelné ¢asti a
navrhne a popiSe kroky k jejich feSeni

1-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svij vybér zdGvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni problému

I-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvoti pfehledny program s ohledem na jeho
mozné dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném pripadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

1-9-4-02 uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i pfenos

1-9-4-03 vybirad nejvhodnéjsi zputsob pripojeni
digitalnich zatizeni do pocitacové sité; uvede priklady
siti a popiSe jejich charakteristické znaky

1-9-4-04 poradi si s typickymi zavadami a chybovymi
stavy pocitace

problém a sv(j vybér zdlvodni

- hotovy program upravi pro reseni pribuzného
problému

- vysvétli zndmé modely jevd, situaci, ¢innosti

- v mapé a dalSich schématech najde odpovéd na otazku
- pomoci ohodnocenych grafl resi problémy

- vytvofi model, ve kterém znazorni vice soubéznych
¢innost

- nainstaluje a odinstaluje aplikaci, aktualizuje

- ulozi textové, grafické, zvukové a multimedialni
soubory

- vybere vhodny format pro uloZeni dat

- vytvori jednoduchy model domdci sité; popise, kterd
zafizeni jsou pfipojena do Skolni sité

- porovna rlizné metody zabezpeceni uctl

- spravuje sdileni soubor(

- pomoci modelu znazorni cestu e-mailové zpravy

- zkontroluje, zda jsou Casti pocitace spravné propojeny,
nastaveni systému Ci aplikace, ukonci program bez
odezvy

Modely, paralelni ¢innosti

Digitalni technologie

Datové a programové soubory a jejich asociace v
operacnim systému

Sprava soubor, struktura slozek

Instalace aplikaci, aktualizace

Domdci a skolni pocitadova sit

Fungovani a sluzby internetu

Princip e-mailu

PFistup k datim: metody zabezpeceni pfistupu, role a
pristupova prava (vidét obsah, Cist obsah, ménit
obsah, ménit prava), digitalni stopa

Postup pfi feseni problému s digitdlnim zafizenim
(napf. nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni, hlaseni / dialogova okna)

Informatika

8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

I-9-1-01 ziskd z dat informace, interpretuje data,
odhaluje chyby v cizich interpretacich dat

1-9-1-02 navrhuje a porovnava rtizné zpUsoby
koédovani dat s cilem jejich uloZeni a pfenosu

I-9-1-03 vymezi problém a urci, jaké informace bude
potfebovat k jeho Feseni; situaci modeluje pomoci
grafd, pfipadné obdobnych schémat; porovna sv(j
navrZeny model s jinymi modely k feseni stejného
problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdGvodni

- podle navodu nebo vlastni tvofivosti sestavi robota

- upravi konstrukci robota tak, aby plnil modifikovany
ukol

- vytvori program pro robota a otestuje jeho funkénost
- precte program pro robota a najde v ném pripadné
chyby

- ovlada vystupni zafizeni a senzory robota

- vytesi problém tim, Ze sestavi a naprogramuje robota
- pfi tvorbé vzorcl rozliSuje absolutni a relativni adresu

1 M1

Algoritmizace a programovani
Sestaveni a oZiveni robota

Sestaveni programu s opakovanim,

s rozhodovdanim

Pouzivani vystupnich zafizeni robota
(motory, displej, zvuk)

Pouzivani senzor( (tlacitka, vzdalenost,
svétlo/barva)

Cteni programu

n sl nanc: s
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8. rocnik

I-9-1-04 zhodnoti, zda jsou v modelu viechna data
potrebna k reseni problému; vyhleda chybu v modelu
a opravi ji

1-9-2-01 po precteni jednotlivych krokd algoritmu
nebo programu vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem feSen

v v v

1-9-2-02 rozdéli problém na jednotlivé resitelné ¢asti a
navrhne a popiSe kroky k jejich reseni

I-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
reSeny problém a sv(j vybér zdlvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rGzné
algoritmy pro feSeni problému

I-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvori prehledny program s ohledem na jeho
mozné dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném ptipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

I-9-2-06 ovéri spravnost postupu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

I-9-3-02 nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v
tabulce, aby mohl odpovédét na poloZenou otazku;
vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

1-9-3-04 sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji
funkcnost, pripadné navrhne jeji Upravu

- pouZiva k vypoctlim funkce pracujici s ¢iselnymi a
textovymi vstupy (prdmeér, maximum, poradi, zleva,
délka, pocet, kdyz)

- fesSi problémy vypoctem s daty

- pfipiSe do tabulky dat novy zdznam

- sefadi tabulku dat podle daného kritéria (velikost,
abecedné)

- pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium
pro vyreseni ulohy

- ovéri hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo
vizualizaci velkého mnoZstvi dat

Informacni systémy

Relativni a absolutni adresy bunék
PoufZiti vzorcl u rlznych typl dat

Funkce s ¢iselnymi vstupy

Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do databazové tabulky
Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupl z velkych soubort dat

Informatika

9. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

1-9-2-01 po precteni jednotlivych krokd algoritmu
nebo programu vysvétli cely postup; urci problém,
ktery je danym algoritmem feSen

v v _v.

1-9-2-02 rozdéli problém na jednotlivé resitelné ¢asti a
navrhne a popiSe kroky k jejich reseni

- fesi problémy sestavenim algoritmu

- v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi
prehledny program k vyreseni problému

- po precteni programu vysvétli, co vykona

- oVéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

Algoritmizace a programovani
Programovaci projekt a plan jeho realizace
Popsani problému

Testovani, odladéni, odstranéni chyb
Pohyb v soutadnicich
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I-9-2-03 vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro
feSeny problém a sv(j vybér zdlvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne rGzné
algoritmy pro feSeni problému

1-9-2-05 v blokové orientovaném programovacim
jazyce vytvori prehledny program s ohledem na jeho
mozné dusledky a svou odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném ptipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu, proménné

I-9-2-06 ovéfri spravnost postupu, najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

1-9-4-01 popise, jak funguje pocitac po strance
hardwaru i operacniho systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii uréujicich trendy ve svété

I-9-4-02 uklada a spravuje sva data ve vhodném
formatu s ohledem na jejich dalsi zpracovani ¢i pfenos

1-9-4-03 vybira nejvhodnéjsi zplsob pripojeni
digitalnich zatizeni do pocitacové sité; uvede priklady
siti a popiSe jejich charakteristické znaky

1-9-4-04 poradi si s typickymi zavadami a chybovymi
stavy pocitace

1-9-4-05 dokaZe usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat; popiSe
fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich reseni

- diskutuje rGizné programy pro feseni problému

- vybere z vice moZnosti vhodny program pro rfeseny
problém a sv(j vybér zdGvodni

- fesi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci vlastnich
blokd

- hotovy program upravi pro feseni pfibuzného
problému

- zvaZuje pristupnost vytvoreného programu rliznym
skupinam uzivatell a dopady na né

- pojmenuje Casti pocitace a popise, jak spolu souvisi

- vysvétli rozdil mezi programovym a technickym
vybavenim

- diskutuje o funkcich operacniho systému a popise
stejné a odlisné prvky nékterych z nich

- na pfikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese dat

- popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které
povaZuje za inovativni

- na schematickém modelu popiSe princip zasilani dat po
pocitaCové siti

- vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby
internetu

- diskutuje o cilech a metodach hacker(

- vytvori myslenkovou mapu prvkl zabezpeceni pocitace
a dat

- diskutuje, ¢im vSim vytvari svou digitalni stopu

Ovladani mysi, posilani zprav Vytvareni proménné,
seznamu, hodnoty prvk( seznamu

Nastroje zvuku, Upravy seznamu Import a editace
kostyma, podminky

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostym0 postav, udélosti

Analyza a ndvrh hry, stfidani pozadi, proménné
Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice seznamu

Tvorba hry, prikazy hudby, proménné a seznamy

DigitaIni technologie

Hardware a software

- SloZeni sou¢asného pocitace a principy fungovani
jeho soucasti

- Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuZiti

- Komprese a formaty soubort

- Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart
technologie, virtualni realita, internet véci, uméla
inteligence), sité

- Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

- Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy
prenos dat, IP adresa

- Struktura a principy Internetu, datacentra, clou

- Web: fungovani webu, webova stranka, webovy
server, prohlize¢, odkaz/URL

- Princip cloudové aplikace (napt. e-mail, e-shop,
streamovani)

- Bezpecnostni rizika: Utoky (cile a metody Gtocnik(),
nebezpecné aplikace a systémy

- Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir,
firewall, zalohovani a archivace dat i

- Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zaznamy o
prihlasovani a pohybu po internetu, sledovani
komunikace, informace o uzivateli v souboru
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(metadata); sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat
- Fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a
cookies

Zavérecné projekty

5.6 Svét kolem nas

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.ro¢nik | 8.rocnik | 9. rocnik
3 3 2 0 0 0 0 0 0 8
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Svét kolem nas

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Ve vzdélavacim procesu rozvijime poznatky a prvotni zkusenosti Zaka ziskané v roding, uc¢ime
pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Cilem je naucit zaky vnimat lidi, vztahy
mezi nimi a na zakladé poznani sama sebe vnimat zakladni vztahy ve spolec¢nosti, chapat soucasnost jako
vysledek minulosti a vychodisko pro budoucnost. Pfi osvojovani poznatk( a dovednosti se zZ4aci uci
vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy a reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je vyucovana v predmétech Svét kolem nés (1. — 3. ro¢nik),
Prirodovéda a Vlastivéda (4. — 5. rocnik).

Svét kolem nas je vyucovan od 1. do 3. rocniku s touto tydenni ¢asovou dotaci:

1. ro¢nik 3 hodiny

2. ro¢nik 3 hodiny

3. ro¢nik 2 hodiny

Predmét je ¢lenén do péti tematickych okruh:
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Nazev predmétu

Svét kolem nas

*  Misto, kde Zijeme

¢ Lidé kolem nas

e lidéacas

* Rozmanitosti ptirody

* Clovék a jeho zdravi
Vyuka probiha ve tfidach i v terénu, kde Zaci provadéji pozorovani probiranych jev(. Jsou do ni zacleriovany
i krdtkodobé projekty.
V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se Zaci uci chapat organizaci Zivota ve spolecnosti (v obci)
pozorovanim a pozndvanim ¢innosti v nejblizsim okoli. Ui se do toho to déni aktivné vstupovat a
pohybovat se v ném bezpeéné. Ukoly a ¢innosti maji povzbudit kladny vztah k bydliti, okoli $koly a
postupné vytvaret vztah k vlasti. Seznamuji se zde i se zakladnimi predpisy v dopravé vyuzitelnych v okoli
Skoly, v obci.
V tematickém okruhu Lidé kolem nas se Zaci seznamuiji se zakladnimi pravidly, pravy a povinnostmi ve
spolecnosti. Poznavanim zivota lidi rznych kultur, véku nebo profese se uci pomaoci, toleranci a solidarité.
Osvojuiji si zdklady vhodného chovani.
V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v ¢asech a déjich. Poznavaji casovou posloupnost
déjl, zmény na vécech a v Zivotech lidi z toho vyplyvajicich.
V tematickém okruhu Rozmanitosti pfirody se Zaci uci na zakladé praktického pozndavani okolni krajiny
hledat dlkazy o proméndch pfirody, vyuzivat a hodnotit sva pozorovani, sledovat vliv lidské ¢innosti na
pfirodu a hledat moZnosti, jak prispét k jeji ochrané.
V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi zaci poznavaiji lidské télo a jeho biologické a fyziologické
potfreby, vyvoj ¢lovéka a zmény od narozeni do stafi. Co je pro lidsky organismus vhodné a nevhodné
z hlediska denniho rezimu. Tato oblast obsahuje také dopravni vychovu na drovni chodce. Cilem okruhu je
zjisténi, Ze nejcennéjsi hodnotou je zdravi ¢lovéka.
Tyto tematické okruhy ddle rozvijime ve 4. a 5. ro€niku v Pfirodovédeé a Vlastivédé.

Integrace predmeétd

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
* vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci
* vedeme zaky k samostatnému pozorovani

Kompetence k feSeni problém:
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Svét kolem nas

* vedeme zaky k hledani shodnych, podobnych a odlisnych znaku
* vedeme zaky k ¢asovému a mistnimu propojovani informaci

Kompetence komunikativni:
¢ vedeme zaky k rozsifovani slovni zasoby v osvojenych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a jejich zachyceni ve vlastnich projevu
* vedeme zaky k samostatnému vystupovani a jednani, k efektivni a bezproblémové komunikaci i v
méné béznych situacich

Kompetence socialni a personalni:
* umoznujeme zakam podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu
* vedeme Zaky k pfirozenému vyjadiovani pozitivnich vztah( k sobé i k okolnimu prostredi

Kompetence obcanské:

e vedeme zaky k poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a
jednani, na zakladé spole¢né vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatiovanych pravidel souziti,
k plnéni povinnosti a spolecnych ukolu

* vedeme zaky k utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé a pfi jejich ochrané

Kompetence pracovni:
* vedeme Zaky k vytvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

7

* vedeme Zaky k bezpecnému uzivani materidl(, nastrojd a vybaveni, dodrZzovani vymezenych
pravidel

Kompetence digitalni:
e klademe diraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci
s technologiemi a na jejich dodrzovani
* vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostredi, k ochrané osobnich
udajl a k uvédomeéni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejiiovat a proc¢
e vedeme Zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazka, videi a informaci

Pozndamky k pfedmétu v rdmci ucebniho
planu

Do téchto predmétl integrujeme ¢ast obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi — Vychova ke zdravi.
Intenzivné se vénujeme dopravni vychové (chodec, cyklista) a bezpecnosti Zak(, zakladlim zdravotni
vychovy a klademe d(iraz na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu.
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Svét kolem nas

1. ro¢nik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 1. roénik
®* -->Matematika - 1. ro¢nik

* -->Tvofivé ¢innosti - 1. rocnik
® > Hudebni vychova - 1. rocnik
* -->Télesna vychova - 1. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisSi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych prislusnik a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatklim

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riznych povolani
a pracovnich ¢innosti

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pri feseni raznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promeény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuZziva bezpecfna mista pro hru a trdveni volného
¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani

- pojmenuje misto svého bydlisté

- dodrZuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkiim

- chovad se obezfetné pfi setkani s nezndmymi jedinci

- v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné
dité

- vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a
Skoly

- rozlisuje pribuzenské vztahy v rodiné

- rozlisuje role rodinnych pfislusnik a vztahy mezi nimi
- na prikladech porovnava minulost a sou¢asnost

- chovad se obezfetné pfi setkani s nezndmymi jedinci

- odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

- uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, rodiné,
¢innostech ¢lovéka

- vyuZiva ¢asové Udaje pfi feSeni rdznych situaci v
dennim Zivoté

- rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

- odvodi vyznam rdiznych povolani a pracovnich ¢innosti
- pozoruje, popiSe a porovnava viditelné promény v
pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

- dodrZuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné

Misto, kde Zijeme

Jsem Skoldk

- zakladni orientace v budové skoly

- blizké okoli skoly

- chovani ve Skole (ve tfidé o prestavce a ve vyucovaci
hodiné)

- pracovni navyky

Cesta do skoly

- dopravni vychova na urovni chodce

- poznavaci turistika - dopravni situace v obci

Lidé kolem nas

Rodina

- Zivot v rodiné

- svatky a rodinné oslavy

- nds domov a bydlisté

- spolecensky Zivot ve mésté a na vesnici

- pomahame s domacimi pracemi, péce o domaci
zvirata

- profese

- SirSi pfibuzenské vztahy, mezigeneracni vztahy, laska
a pratelstvi

- povahové vlastnosti

- narodnostni mensiny

- postaveni jedince v rodinég, role ¢len( rodiny,
zaméstnani, prace fyzickd a dusevni

- prace a volny c¢as
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Svét kolem nas

1. ro¢nik

Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chova se obezFetné pFi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych uddlostech

dité

- projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem
spoluzakt

- uplatiiuje zakladni hygienické a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZitim elementarnich znalosti o
lidském téle

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

- lidé a vyrobky

Lidé a cas

- ro¢ni obdobi

- méreni Casu

- kalendarni rok, skolni rok

- orientace v ¢ase podle hodin

- minulost, soucasnost, budoucnost
- volny cas

- télesna a dusevni prace

Rozmanitosti pfirody

Podzim

- rozmanitosti pfirody na podzim

- les, zahrada, pole

- Zivocichové ve volné prirodé

- savci a stavba téla

- ptaci a stavba téla

- zelenina a jeji druhy, zemédélské plodiny
- ovocné stromy a ovoce

- pokojové rostliny, péce o né

- poznavaci turistika - pozorovani pfirody
Zima

-zmény v pfirodé

- Vanoce, zvyky a tradice

- ZivoCichové v zimé

- zimni mésice - pocasi, obleceni

- zimni sporty

- bezpecnost pfi sportovani

- turistika

Jaro

- promény v prirodé

- jarni kvétiny, Zivocichové a rostliny na jare
- hospodafrska zvirata a jejich mladata

- Velikonoce, jarni zvyky a tradice

106




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ZS Cerna Hora

Svét kolem nas

1. ro¢nik

- jaro na louce, na poli, u vody, v lese

- poznavaci turistika

Léto

-zmény v pfirodé

- letni mésice, pocasi, prazdniny

- letni trdveni volného ¢asu

- poznavaci turistika

- bezpecné chovani — u vody, v lese, na taborech, sami
doma

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo

- péce o zdravi

- osobni hygiena a psychohygiena

- stavba téla

- smysly

- nemoc x Uraz

- potraviny a vyZiva - zasady spravného stolovani
- osobni nebezpedi

- nebezpeci zneuziti mladsiho a slabsiho
(Sikanovani, tyrani, zastrasovani)

- odmitnuti komunikace s neznamymi lidmi
- nebezpecdi navykovych latek

Dopravni vychova

- pfedchéazeni Urazd a dopravnich nehod

- dopravni vychova na drovni chodce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi (1. ro€¢. — Jsem $kolak).

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevl v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne.
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Svét kolem nas

2. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 2. roénik
®* -->Matematika - 2. ro¢nik

* -->Tvofivé Cinnosti - 2. ro¢nik
® > Hudebni vychova - 2. ro¢nik
* -->Télesna vychova - 2. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisSi mozna
nebezpedi v nejblizsim okoli

€JS-3-2-01 rozliduje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych prislusnik a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatklim

€JS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riznych povolani
a pracovnich ¢innosti

€JS-3-3-01 vyuziva ¢asové Udaje pri feseni raznych
situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

€JS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promeény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuZziva bezpecfna mista pro hru a trdveni volného
¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani

- pojmenuje misto svého bydlisté

- rozlisi nékteré prirodni a umélé prvky

- dodrZuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- chova se obezretné pfi setkani s nezndmymi jedinci

- vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a
Skoly

- v pfipadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné
dité

- rozlisuje pribuzenské vztahy v rodiné

- odvodi vyznam a potrebu rtiznych povolédni a
pracovnich Cinnosti

- uplatiuje elementdrni poznatky o sobé, rodiné,
¢innostech ¢lovéka

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzaku

- vyuZiva ¢asové udaje pfi feseni rliznych situaci v
dennim Zivoté, rozliSuje déj v min., pfit. a bud.

- odvodi vyznam rdznych povolani a pracovnich ¢innosti-
odvodi vyznam a potfebu rdznych povolani a pracovnich
cinnosti

- pozoruje, popise a porovnava viditelné promény v
prirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

- uplatiiuje zakladni pravidla bezpec¢ného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

- projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem

Misto, kde Zijeme

- jsem Skolak

- zakladni orientace v budové skoly

- blizké okoli skoly

- chovani ve Skole (ve tfidé o prestavce a ve vyucovaci
hodiné)

- pracovni navyky

- cesta do skoly

- dopravni vychova na urovni chodce

- poznavaci turistika — dopravni situace v obci
Lidé kolem nas

Rodina

- Zivot v rodiné

- svatky a rodinné oslavy

- nd$ domov a bydlisté

- spolecensky Zivot ve mésté a na vesnici

- pomahame s domacimi pracemi, péce o domaci
zvirata

- profese

Lidé a ¢as

- ro¢ni obdobi

- méreni Casu

- orientace v ¢ase podle hodin (celd, pal, ¢tvrt, tfi
Ctvrté )

- kalendarni rok, skolni rok

- minulost, sou¢asnost, budoucnost

- volny cas
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2. rocnik

Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chova se obezFetné pFi setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

€JS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych uddlostech

€JS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché tdaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlaétnosti
prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zpUsobem posoudi jejich vyznam

€JS-5-1-05 porovna zplsob Zivota a prirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

spoluzaku i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatk{im
- dodrZuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

- uplatiiuje zakladni hygienické a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZitim elementarnich znalosti o
lidském téle

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

- télesna a dusevni prace

- v obchodé

Rozmanitosti pfirody

- podzim

- rozmanitosti pfirody na podzim

- les, zahrada, pole

- Zivocichové ve volné ptirodé

- savci a stavba téla

- ptéci a stavba téla

- zelenina a jeji druhy, zemédélské plodiny
- ovocné stromy a ovoce

- pokojové rostliny, péce o né

- poznavaci turistika — pozorovani pfirody
-zima

- zmény v pfirodé

- zimni svatky

- ZivoCichové v zimé

- zimni mésice - pocasi, obleceni

- zimni sporty

- bezpecnost pfi sportovani

- turistika

- jaro

- promény v prirodé

- jarni kvétiny, Zivocichové a rostliny na jare, stromy na
jare

- hospodafrska zvirata a jejich mladata

- Velikonoce, jarni zvyky a tradice

- jaro na louce, na poli, u vody, v lese

- poznavaci turistika

- léto

-zmény v pfirodé

- letni mésice, pocasi, prazdniny

- letni traveni volného ¢asu

- poznavaci turistika

- bezpecné chovani — u vody, v lese, na tdborech, sami
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doma,...

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo

- péce o zdravi

- osobni hygiena a psychohygiena

- stavba téla

- smysly

- nemoc x Uraz

- potraviny a vyZiva - zasady spravného stolovani
- osobni nebezpedi

- nebezpecdi zneuziti mladsiho a slabsiho (Sikanovani,
tyrdni, zastrasovani)

- odmitnuti komunikace s nezndmymi lidmi

- nebezpecdi navykovych latek

Dopravni vychova

- predchazeni trazl a dopravnich nehod, doprava na
urovni chodce

- rizikovd mista a situace

- bezpecné chovani v silni¢nim provozu

- ohleduplnost, predchazeni konfliktim

- nemoci prenosné a nepfenosné, ochrana pred
infekcemi

- prevence nemoci a Urazl

- potraviny a vyZiva — zdravotni Zivotni styl

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Moje vztahy k druhym lidem — 2. ro¢. — Moje rodina.
Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé
ja v mém chovani; maj vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

DuleZitost integrace jedince v rodinnych vztazich, vyznam kvality mezilidskych vztahd pro harmonicky rozvoj osobnosti — 2. ro¢. — Moje rodina.

Pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
naboZenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vZité stereotypy (pficiny a disledky diskriminace); dileZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatriovani principu
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slusného chovani (zdkladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého ;
lidska solidarita, osobni prispéni k zapojeni zaku z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zpUsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostiedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi); aktuaini (lokalni) ekologicky
problém (pfiklad problému, jeho pficina, dlisledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlvodriovani a prezentace); prostredi a
zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, mozZnosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivot a na Zemi (rozdilné
podminky prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, ptiCiny a disledky zvySovani rozdil( globalizace a principy udrzitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatfiovani ve
svété, u nas).

ZpUsoby jednani a vlivy na prosttedi - 2. roc. — tematicka turistika.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli, hledani pomoci pfi potiZich - 2. ro¢. - Clovék a jeho zdravi.

Svét kolem nas 3. rocnik

Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 3. roénik
® -->Anglicky jazyk - 3. ro¢nik
* > Anglicky jazyk - 4. ro¢nik
* > Anglicky jazyk - 5. ro¢nik

* -->Matematika - 3. ro¢nik

* -->Tvofivé ¢innosti - 3. rocnik
* -->Télesna vychova - 3. ro¢nik
®* -->Pfirodovéda - 4. ro¢nik

¢ -->Hudebni vychova - 3. rocnik
® -->Hudebni vychova - 4. rocnik

®  -->Hudebni vychova - 5. ro¢nik

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

€JS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto svého | - vyznaéi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Misto, kde Zijeme
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna | Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna nebezpeci v| - orientace ve mésté, adresa, jednoduchy orientacni
nebezpedi v nejblizsim okoli nejblizsim okoli - pojmenuje nékteré rodaky, kulturnia | plan
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3. rocnik

€JS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do pFisluéného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

€JS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

CJS-3-3-03 uplatfiuje elementérni poznatky o sobg, o
rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské spolecnosti,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

¢JS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych rocnich obdobich

€JS-3-4-02 roztiidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znaka, uvede pfiklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité

€JS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméri zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastrojud a ptistrojd

€JS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni ndvyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

€JS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného
¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
Ucastnika silniéniho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

€JS-3-5-03 chova se obezFetné pFi setkani s
nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepfijemna; v pripadé potireby pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisnovych linek

€JS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,

historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

- na prikladech porovnava minulost a soucasnost

- zacleni svou obec do pfislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli,
obci

- rozttidi nékteré pfirodniny podle ndpadnych urcujicich
znakd, uvede priklady vyskytu organism( ve zndmé
lokalité - provadi jednoduché pokusy u skupin zndmych
latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zméri
zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a
ptistrojd

- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v
pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

- uplatiuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle - projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

- uplatiuje zékladni pravidla ucastnikd silniéniho
provozu, dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- odmitne komunikaci, ktera mu neni pfijemnad

- ovlada zplsoby komunikace s operatory tisiovych
linek

Minimalni Uroven ocekavanych vystupl v ramci
podplrnych opatieni - Zak

- orientuje se v misté svého bydlisté, v okoli Skoly, v
mistni krajiné

- uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlisté a
Skoly

- zna zakladni Udaje z historie a soucasnosti obce, zna
nékteré lidové a mistni zvyky a tradice

- orientuje se v planku obce

- ma osvojené zaklady spolecenského chovani

- 7nA svoie novinnosti a prava

- cesta do skoly, nebezpecna mista, doprava
- obec, jeji soucasnost a minulost

- mésto, venkov - rozdily

- primysl, obchod, sluzby

- historické pamatky a vyznamni rodaci

- bdje a povésti

- domov, orientace v misté bydlisté

Krajina mého domova

- orientace v krajiné, svétové strany

- orientace na mapé, povrch krajiny

- Ceska republika - sousedni staty, kraje a obsluzna
centra, statni symboly

- bdje a povésti o vzniku ¢eského statu

Rozmanitost pfirody

Neziva pfiroda

- Zivé a nezivé prirodniny

- latky a jejich vlastnosti

- voda, vzduch, plda,

Ziva pfiroda

- rostliny, spole¢né znaky, popis, déleni, zmény béhem
rocnich obdobi

- houby, popis, déleni, vyskyt

- Zivocichové, spolecné znaky, stavba téla, déleni do
hlavnich skupin

- rovnovaha v pfirodé

- zmény pocasi v prabéhu roku

- ochrana pfirody

Minimalni Uroven ocekavanych vystupl v ramci
podplrnych opatreni - zak

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo

- potfeby a projevy, rlist, vyvoj, stavba téla

- néce o zdravi_wvziva_nohvh_obranvschonnost
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Svét kolem nas

3. rocnik

ktera se uzZ tolerovat nemohou

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouZiva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
na prikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych
vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pdjcovat a jak
vracet dluhy

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predk( na nasem Uzemiv
minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

€JS-5-4-03 zkouma zakladni spoledenstva ve
vybranych lokalitach regiont, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

€JS-5-4-06 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zddvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

€JS-5-5-01 vyuziva poznatki o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

- vi jak se chovat pfi setkani s neznamymi lidmi

- projevuje toleranci k odliSnostem spoluzak(m, k jejich
prednostem i nedostatk(im

- orientuje se v siti obchodd.a sluzeb v blizkém okoli

- rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

- pozna, kolik je hodin

- znd rozvrzeni svych dennich ¢innosti

- zna domaci a hospodarska zvifata

- Zna nejznamé;jsi zvirata volné Zijici

- pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny

- zna rozdil a pojmenuje vybrané byliny a dfeviny

- ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi

- provede jednoduchy pokus podle navodu

- uplatiuje zdsady bezpecného chovani v pfirodé

- znd zasady osobni hygieny

- zna Casti lidského téla, pohlavni rozdily

- popiSe své zdravotni potize zvladne osetfeni drobnych
poranéni

- zZna nazvy béznych onemocnéni

organismu, osobni bezpeci

- prvni pomoc

- situace hromadného ohroZeni a krizové situace
Dopravni vychova

- spravné chovani chodcl

- pravidla pro bezpecnost provozu, okoli Skoly

- zakladni pravidla silni¢niho provozu (prechody,
semafor, dopravni znacky)

- situace hromadného ohroZeni a krizové situace
Turisticko - poznavaci ¢innost

- orientace v pfirodé podle pfirodnich tkaz(

- zaklady ochrany pfirody

- zakladni dovednosti spojené s tdborenim

- poznavani okoli regionu

- kulturni a historické pamatky nejblizSiho okoli

Misto, kde Zijeme

- Okolni krajina (mistni oblast, region)

- Vliv krajiny na Zivot lidi, psobeni lidi na krajinu a
Zivotni prostredi

- Orientacni body

Lidé kolem nas

- Souziti lidi

- Chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného
chovani, principy demokracie

- Osobni bezpedi - chovani v rizikovém prostredi a v

krizovych situacich

Lidé a ¢as

- Orientace v Case a Casovy rad

- Soucasnost a minulost v nasem Zivoté
- Kalendar

Rozmanitost pfirody
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Svét kolem nas 3. rocnik

- Rostliny,houby, Zivocichové a jejich zakl. znaky,
potreby a projevy)

- Pfiroda v ro¢nich obdobich - péce o zvitata a ptaky,
sezdnni prace na zahradé a na poli - ochrana ptirody -
chovani k pfirodé, péce o zivotniho prostiedi; tridéni
odpadt

Clovék a jeho zdravi
- Péce o zdravi, zdrava vyZiva
- lidské télo - ¢asti lidského téla

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spole¢enstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve $kole; zptisoby uplatriovani demokratickych
principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakl do Zdkovské samospravy - Zakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace Zakl na
Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Les (les v nasem prosttedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohroZovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo - mésto - vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni prirody v pribéhu vzniku civilizace aZ po
dnesek).

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Jedinec€nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; clovék jako nedilna jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

veer

Ceské republice a v Evropé.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro prfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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Svét kolem nas 3. rocnik

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zpUsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostredi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni) ekologicky
problém (pfiklad problému, jeho pficina, disledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlvodnovani a prezentace); prostredi a
zdravi (rozmanitost vlivll prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplisoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivot a ha Zemi (rozdilné
podminky prostredi a rozdilny spoleéensky vyvoj na Zemi, priciny a disledky zvysovani rozdil(i globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatfiovani ve
svété, u nas).

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

Volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a
hnuti.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyk( a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat
MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

5.7 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.roénik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v této oblasti rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zZak( ziskané ve vychové v rodiné
a predmétu Svét kolem nas. Z4ci se udi pozorovat a pojmenovavat jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti a utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Pozndvaji sebe i své nejblizsi okoli. U¢i se
vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor( a pfirodnich
jevll, soustifedéné je pozorovat a pfemyslet o nich. Pfi osvojovani poznatk(l a dovednosti se Zaci uci
vyjadiovat své myslenky, poznatky, dojmy, ndzory a reagovat na podnéty jinych.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Vlastivéda je predmét koncipovany pouze pro 4. a 5. rocnik. Vyucujeme ho s touto
tydenni dotaci:
4. rocnik 2 hodiny
5. ro¢nik 2 hodiny
Predmét je clenén do tfi tematickych okruh:

* Misto, kde Zijeme

¢ Lidé kolem nds

e Lidéacas
V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztahl a
souvislosti chdpat organizaci zivota v obci a ve spolec¢nosti. U¢i se do tohoto Zivota aktivné vstupovat a
bezpecné se v ném pohybovat. Rizné ¢innosti a Ukoly maji pfirozenym zptsobem probudit v Zacich kladny
vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich ndrodni citéni a vztah k nasi zemi.
V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani mezi
lidmi, uvédomuiji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty,
snasenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen. Poznavaji, jak se lidé bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji
se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi.
V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a ¢asech. Poznavaji, jak udalosti postupuji
v Case a utvéreji historii. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a podléhaji zménam v Case. Podstatou
okruhu je vyvolat u Zakd zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé.

o

Integrace predmétu

* Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:
* vedeme zaky k samostatnému pozorovani
¢ vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Kompetence k feSeni problémd:
e vedeme zaky k vyhledavani shodnych, podobnych a odliSnych znaku
* vedeme zaky k ¢asové mu propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

Kompetence komunikativni:
* vedeme zaky k rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych
skutecnosti a jejich zachyceni ve vlastnich projevech
e vedeme zaky k samostatnému vystupovani a jednani, k efektivni a bezproblémové komunikaci i
v méné béznych situacich

Kompetence socialni a personalni:
* umozZnujeme zakam podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu
* vedeme Zaky k pfirozenému vyjadiovani pozitivnich vztah( k sobé i k okolnimu prostredi

Kompetence obcanské:
e vedeme Zaky k poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a
jednani, na zakladé spole¢né vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatiovanych pravidel souziti,
k pInéni povinnosti a spole¢enskych ukolu

Kompetence pracovni:
e vedeme zaky k vytvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti
* vedeme Zaky k bezpecnému uzivani vybaveni, nastroji a materiald, dodrZzovani vymezenych
pravidel

Kompetence digitalni:
* klademe dlraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé vcetné pravidel pti praci
s technologiemi a na jejich dodrzovani
e vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostredi, k ochrané osobnich
udajl a k uvédomeéni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejriovat a proc
* vedeme Zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazka, videi a informaci

Vlastivéda

4. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 4. roénik
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Vlastivéda

4. rocnik

* > Matematika - 4. ro¢nik
®  -->Hudebni vychova - 4. ro¢nik
®* > Tvorivé Cinnosti - 4. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

€JS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydli§té nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

€JS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

CJS-5-1-03 rozli$uje mezi néérty, pldny a zakladnimi
typy map; vyhledava jednoduché tdaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy

€JS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlaétnosti
pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zpusobem posoudi jejich vyznam

€JS-5-1-05 porovna zplisob Zivota a prirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

€JS-5-2-01 vyjadFi na zakladé vlastnich zkugenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v
obci (mésté)

€JS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi tdaji a vyuziva
zjisténych Udaji k pochopeni vztahl mezi déji a mezi
jevy

- urCuje a vysvétluje polohu svého bydlisté

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map,
vyhledava jednoduché udaje na mapach nasi republiky
- ur€uje svétové strany v prirodé, orientuje se podle nich
a fidi se podle zasad bezpec¢ného pohybu a pobytu v
pfirodé

- vyhledava typické regionalni zvlastnosti pfirody,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam z
hlediska prirodniho, historického, politického, spravniho
a vlastnického

- zprostredkuje ostatnim zkusenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpUsob Zivota a
pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

- vyjadfuje zakladni vztahy mezi lidmi, vyvozuje a
dodrZuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodiné, v obci

- rozlisuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pfi
konkrétnich ¢innostech své nazory, popfipadé pripusti
svlj omyl a dohodne se na spoleéném postupu a reseni
se spoluzdky

- orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva
penize v béZnych situacich

- pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaja k
pochopeni vztahll mezi déji a mezi jevy

- vyuZiva archivd, knihoven, sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdrojd pro pochopeni minulosti

- rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich
redliich minulosti a souc¢asnosti nasi vlasti s vyuzitim
regiondlnich specifik

- objasniuje historické dlvody pro zarazeni statnich
svatkd a vyznamnych dna

Misto, kde Zijeme

Domov, prostiedi domova

- obec, zemépisna poloha, ptirodni tvarnost mistni
krajiny a regionu

- seznameni s mapou mistni oblasti

- okolni krajina, nas region

- regionalni zvlastnosti, regionalni tradice, lidova
tvorba

- nase vlast, domov, narod, narodni hrdost,
vlastenectvi, cizina

- souZiti narodd a narodnosti v jedné zemi,
rovnocennost narodd a narodnosti, nejdalezité;jsi
narodnostni mensiny Ceské republiky

Regiony Ceské republiky

- ndrodni bohatstvi , narodni zvyklosti a tradice
- Ceska statnost, statni symboly, statni svatky
Ceska republika — vybrané oblasti

- zemeépisna tvarnost

- prirodni podminky

- vyznamna mista, vyznamné pamatky

- vyznamnd mésta

- vyznamnd zemédélska, primyslova a kulturni
strediska

- chranéné oblasti pfirody nasi vlasti

- Praha a jeji okoli

- stfedni Cechy

- vychodni Cechy

- zépadni Cechy

- jizni Cechy

- severni Morava
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- stfedni a jizni Morava

Lidé kolem nas

Chovani lidi

- vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy
demokracie

Pravo a spravedinost

- zakladni lidskd prdva a prava ditéte, prdva a
povinnosti Zak( Skoly

- protipravni jednani

Lidé a ¢as

Orientace v Case a Casovy rad

- uréovani Casu, déjiny jako ¢asovy sled udalosti,
letopocet, generace

- souc€asnost a minulost v naSem Zivoté, promény
zpUsobu

Zivota, bydleni

- baje, myty, povésti — nase vlast

- nejstarsi osidleni nasi vlasti, zplsob Zivota Slovant
Prvni statni dtvary na nasem Gzemi

- Velkd Morava

- Cesky premyslovsky stat

- pocatky krestanstvi, Cyril a Metodéj

- svaty Vaclav

- pocatky ceského kralovstvi

Cesky stat za vlady Karla IV.

- hospodafrsky rozkvét, rozvoj vzdélanosti a kultury,
zpUsob Zivota lidi

- Ceské zemé a zpUsob Zivota v dobé husitské

- Ceské zemé a zpUsob Zivota v obdobi habsburské
monarchie, nejvyznamnéjsi udalosti a osobnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzdjemné poznavani se ve skupiné/tiidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pti poznavani lidi.

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod
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Rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rliznych etnickych

a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti; rlizné zptsoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti - jejich
rozpoznavani a divody vzniku.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢anskéa spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spoleéenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve $kole; zplsoby uplatfiovani demokratickych
principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakl do zZakovské samospravy - Zakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace Zakl na
Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci.

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spole¢nost a stat

Obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angazovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; Gloha ob¢ana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzdjemna
komunikace a spoluprace, priciny nedorozuméni a zdroje konfliktd.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

Volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komundlni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a
hnuti.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

Demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo, moralka);
vyznam Ustavy jako zakladniho zdkona zemé; demokratické zptisoby fedeni konfliktd a problému v osobnim Zivoté i ve spole¢nosti.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyk( a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako ndstroje
dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spolec¢nosti; aktivni
spolupodileni dle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otdzka lidskych prav, zakladni dokumenty.
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Vlastivéda

5. ro¢nik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 5. roénik
® -->Matematika - 5. ro¢nik

¢ -->Hudebni vychova - 5. rocnik
®* > Tvorivé ¢innosti - 5. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

€JS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

€JS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
kterd se uz tolerovat nemohou

€JS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize,
na pfrikladu ukdZze nemoznost realizace vSech chténych
vydaj, vysvétli, pro€ spofit, kdy si pljcovat a jak
vracet dluhy

€JS-5-3-02 vyuZivé knihoven, shirek muzei a galerii
jako informacnich zdrojli pro pochopeni minulosti

€JS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukéazkach
zpUsob Zivota a prace predk( na nasem Uzemiv
minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik

- vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury

- zprostiedkuje ostatnim zkusenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest

- rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam

- rozlisuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhaji pfi
konkrétnich ¢innostech své nazory, popfipadé pripusti
svlj omyl a dohodne se na spoleéném postupu a reseni
se spoluzaky

- orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi

- poukaze v nejblizsim spolecenském a prirodnim
prostiedi na zmény a nékteré problémy a navrhne
moznosti zlepseni

- rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz
tolerovat nemohou a kterd porusuji zakladni lidska
prava nebo demokratické principy

- rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich
redliich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim
regionalnich specifik

- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplisob
Zivota a prace predkid na nasem Uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

- objasni historické dlvody pro zafazeni statnich svatkd
a vyznamnych dnu

- rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhdji a odGvodni
své nazory, popripadé pripusti svlij omyl, dohodne se na
spolecném postupu a reseni

Misto, kde Zijeme

Regiony Ceské republiky

- nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho
zfizeni a politického systému Ceské republiky, statni
sprava a samosprava, statni symboly

Evropa a svét

- kontinenty, evropské staty, cestovani, EU

Lidé kolem nas

Chovani lidi

- vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, principy
demokracie

Pravo a spravedlnost

- zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a
povinnosti Zakd Skoly, protipravni jednani

- vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné

- kultura — podoby a projevy, kulturni instituce

- zakladni globalni problémy

Lidé a ¢as

Orientace v Case a Casovy fad

- Cas jako fyzikalni veli¢ina, uréovani casu, déjiny jako
Casovy sled udalosti, letopocet

- soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény
zpUsobu Zivota, bydleni, pribéh lidského Zivota, svatky
a vyznamné dny

- regionalni pamatky — lidé a obory zkoumajici
minulost

- baje, myty, povésti

Chovani lidi
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Vlastivéda

5. ro¢nik

- orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva

penize v béZnych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze nemoznost

realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, pro€ spofit,
kdy si pUjcovat a pak vracet dluhy

- souziti a vlastnosti lidi, mezilidské vztahy,
komunikace, pravidla slusného chovani, principy
demokracie

- ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktam

Pravo a spravedlnost

- zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a
povinnosti zakl skoly, protipravni jednani a korupce;
pravni ochrana ob¢an( a majetku véetné naroku na
reklamaci

- vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spolecné a
dusevnich hodnot; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, pfijmy a vydaje domdacnosti; hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zplisoby placeni; banka
jako spravce penéz, Uspory, pajcky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi

Vzajemné pozndvani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolec¢enstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve $kole; zplisoby uplatriovani demokratickych
principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakd do Zakovské samospravy - Zakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace zakl na
Zivotémistni komunity; spoluprdce skoly se spravnimi organy a institucemi v obci.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, uddlosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodud Evropy.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Kofeny a zdroj e evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ctyfi svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k reSeni problému déti a mladeze.
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Vlastivéda

5. ro¢nik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

Rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rliznych etnickych
a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti; riizné zplsoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesndasenlivosti - jejich

rozpoznavani a davody vzniku.

5.8 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9. rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v této oblasti rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti Zak(l ziskané v rodiné a
pFedmétu Svét kolem nds. Zaci se udi pozorovat a pojmenovavat jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti a utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli. DuleZitou
soucasti v této oblasti vzdélavani je vlastni prozitek zak( vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci
a propojeni s realnym Zivotem a praktickou zkusenosti. Vzdéldvaci oblast pfipravuje zaklady pro dalsi
specializovanéjsi vyuku.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Pfirodovéda je predmét koncipovany pouze pro 4. a 5. ro¢nik, vyucujeme ho s touto

predmétu (specifické informace o predmétu [tydenni ¢asovou dotaci:
dullezité pro jeho realizaci)

4. ro¢nik 2 hodiny
5. ro¢nik 2 hodiny
Pfedmét je clenén do dvou tematickych okruh:

* Rozmanitost pfirody
e Clovék a zdravi

123




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ZS Cerna Hora

Nazev predmétu

Prirodovéda

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zaci pozndavaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, poznavaji
rozmanitost Zivé i nezZivé pfirody. Na zakladé praktického pozndvani okolni krajiny a dalSich informaci se uci
hledat dlkazy o proméndch pfirody, hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané pfirody a zlepseni
Zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi poznavaji predevsim lidské télo, jeho biologické a fyziologické
potieby. Poznavaiji, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni az do dospélosti, co je pro ného vhodné a
nevhodné z hlediska denniho rezimu apod. Tato oblast obsahuje také dopravni vychovu.

Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Integrace predmétl

* Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
e vedeme zaky k samostatnému pozorovani
* vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

Kompetence k feseni problému:
e vedeme Zaky k vyhledavani shodnych, podobnych a odlisnych znaku

Kompetence komunikativni:
* vedeme Zaky k rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych
skutecnosti a jejich zachyceni ve vlastnich projevech
* vedeme zaky k samostatnému vystupovani a jedndni, k efektivni a bezproblémové komunikaci i v
méneé béznych situacich

Kompetence socialni a personalni:
* umozZnujeme zakam podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu
* vedeme Zaky k pfirozenému vyjadiovani pozitivnich vztaht k sobé i k okolnimu prostredi

Kompetence obcanské:

* vedeme Zaky k utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi
jeji ochrané

Kompetence pracovni:
e vedeme zaky k vytvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti
* vedeme Zaky k bezpecnému uzivani vybaveni, nastroji a materiald, dodrZzovani vymezenych

pravidel
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Nazev predmétu

Prirodovéda

Kompetence digitalni:

klademe diraz na vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi praci

s technologiemi a na jejich dodrzovani

vedeme Zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitdlnim prostredi, k ochrané osobnich
udajl a k uvédomeéni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejriovat a proc
vedeme Zaky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani obrazk(, videi a informaci

Pfirodovéda 4. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > Matematika - 4. ro¢nik
® -->Svét kolem nas - 3. rocnik
e _> Cesky jazyk a literatura - 4. roénik
* -->Tvofivé ¢innosti - 4. ro¢nik
* -->Télesna vychova - 4. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvk( Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem prirody a ¢innosti
¢lovéka

€JS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladnf
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tridi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

€JS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
¢lovéka v prirodé a rozliSuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢clovéka podporovat nebo
poskozovat

€JS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

€JS-5-5-03 Gcelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

- objevuje a zjistuje propojenost prvkd zivé a nezivé
pfirody, princip rovnovahy prirody a nachazi souvislosti
mezi vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

- hodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v ptirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

- zaklada jednoduchy pokus, planuje a zd(ivodruje
postup, hodnoti a vysvétluje vysledky pokusu

- porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich organismech, prakticky pridi
organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

- zkouma zdakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach
region(, zdGvodni podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy a nachdzi schody a rozdily v pfizplsobeni
organismu prostredi

- vyuZiva poznatkd o lidském téle k vysvétleni zakladnich

Rozmanitost pfirody

- rozmanitost prirody, stavba téla rostlin

- Zivotni podminky, vyZiva rostlin

- rostliny kulturni a plané

- byliny, plevele

- dfeviny — kefe, stromy jehli¢naté a listnaté

- rostliny jedovaté, uzitkové, lécivé

- houby — zakladni stavba a vyZiva

Neziva pfiroda

- méreni vlastnosti latek

- praktické uplatfiovani poznatkd a dovednosti
- vlastnosti vzduchu, vody, hornin a nerost(, pady
- zmény nezivé prirody

Zivotichové

- stavba téla, zplUsob Zivota, vyznam v pfirodé
- domaci zvifata

Pfirodni spolecenstva
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Pfirodovéda
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(JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zpiisoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

€JS-5-5-06 uplatriuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

funkci jednotlivych organovych soustav a k podpore
vlastniho zdravého zpUlsobu Zivota

- rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

- Ucelné planuje svij ¢as pro uceni, préci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

- uplatriiuje Gcelné zpusoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujici
mimoradné uddlosti

- uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky, které
podporuji zdravi a jeho ochranu

- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi,
orientuje se v bezpecnych zplsobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

- vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

- rozmanitost Zivota ve vybranych celcich

les, potok, rybnik, louka, zahrada, pole

- vzajemna zavislost organism Zivé a nezivé prirody
- ziskavani potravy, ukrytu, ochrana pred neprateli

- vliv ¢lovéka na pfirodni spole¢enstva, ochrana
pfirody

- vyznam pfirodnich celkl pro ¢lovéka, rovnovaha v
pfirodé

Clovék a jeho zdravi

Lidské télo

- osobni hygiena, Zivotni potieby a projevy, zakladni
stavba a funkce, zaklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince

- partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexudIni vychovy,
rodina a partnerstvi, biologické a psychické zmény
v dospivani, eticka stranka sexuality, HIV/ AIDS, cesty
prenosu

- péce o zdravi, zdrava vyziva,

denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava
strava, nemoc, drobné Urazy a poranéni, prevence
urazQ, intimni a dusevni hygiena, stres a jeho rizika,
reklamni vlivy

- ndvykové latky a zdravi

- odmitani navykovych latek, pocitace

- osobni bezpeci

Dopravni vychova

- bezpecné chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a
cyklisty, znalost pravidel silni¢niho

provozu na dané urovni — povinna vybava jizdniho
kola, dopravni znacky, kfizovatky

Situace hromadného ohrozZeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby reseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na

126




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ZS Cerna Hora

Pfirodovéda

4. rocnik

Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nds); pada (propojenost slozek prostredi, zdroj vyZivy, ohroZeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potiebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druh (dGivody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druhl); ekosystémy - biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji irovné, ohrozovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojd na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vyCerpatelnost, vlivy na prosttedi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zplsoby ziskavani a vyuZivani pfirodnich zdrojl v okoli).

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodafstvim, dilezitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhlicitého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo - mésto - vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po

dnesek).

Pfirodovéda

5. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 5. roénik

* -->Matematika - 5. rocnik
® -->Tvofivé ¢innosti - 5. ro¢nik
® -->Télesna vychova - 5. ro¢nik
® > Hudebni vychova - 5. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

€JS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy ptirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti'
clovéka

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementérnich poznatkd
0 Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
Casu a stfidanim rocnich obdobi

€JS-5-4-03 zkoumd zékladni spoleéenstva ve
vybranych lokalitach regiond, zddvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy

CJS-5-4-04 porovnévé na zékladé pozorovani zékladni

projevy zivota na konkrétnich organismech, prakticky

- objevuje a zjistuje propojenost prvkd Zivé a nezZivé
pfirody, nachazi souvislost mezi kone¢nym vzhledem
pfirody a Cinnosti ¢lovéka

- porovndva na zakladé pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich organismech, prakticky pridi
organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

- zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach
regionu, zdlvodni podstatné vzdjemné vztahy mezi
organismy, nachazi shody a rozdily v pfizpGsobeni
organismU prostredi

- zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé

a rnzliduia alktivitu _ltard mahaou nractfadii zdrawvi

Rozmanitost pfirody

Latky a jejich vlastnosti

- tfidéni, skupenstvi, vlastnosti, porovnavani, méreni
veli¢in s praktickym vyuZitim jednotek

- voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy, kolobéh
vody v pfirodé, vlastnosti a sloZeni vzduchu, proudéni
vzduchu, vyznam

- nerosty, horniny, plda — nékteré vyznamné horniny
a nerosty, zvétravani, vznik pady a jeji vyznam

Zemé a vesmir

- sluneéni soustava, stfidani dne a noci, stridani
ro¢nich obdobi

Ractlinv a Yivadichaud
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Pfirodovéda

5. ro¢nik

tfidi organismy do zndmych skupin, vyuZiva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni &innosti
Clovéka v prirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢clovéka podporovat nebo
poskozovat

€JS-5-4-06 zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

€JS-5-5-01 vyuziva poznatkd o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zplsobu Zivota

€JS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

€JS-5-5-04 uplatriuje Gcelné zptisoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani jako chodec a cyklista

€JS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

(JS-5-5-07 rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; odetf
drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

¢lovéka podporovat nebo poskozovat

- vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a
stfidani ro¢nich obdobi

- vyuZiva poznatk( o lidském téle k vysvétleni zakladnich
funkci jednotlivych orgdnovych soustav a podpore
vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

- rozliSuje jednotlivé etapy vyvoje ¢lovéka a orientuje se
ve vyvoji ditéte pred a po narozeni

- oSetfi drobné poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a
orientuje se v bezpecnych zplsobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

- uplatriuje ucelné zpusoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti

- prevede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zpusoby odmitani navykovych latek

- strucné charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich
vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych udalosti v
modelové situaci, prokaze schopnost se uc¢inné chranit
- rozpozna Zivot ohroZujici zranéni

- vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a
cyklista

- houby, rostliny, ZivocCichové — stavba téla u nékterych
druh(, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka, znaky Zivota a
Zivotni potreby a projevy, vyZiva

- Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na
Zemi, vyznam ovzdusi, vodstva, pld, rostlin a
Zivocich(, podnebi a pocasi

- rovnovaha v pfirodé — vyznam, vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva

- ochrana ptirody — odpovédnost lidi, ochrana rostlin a
Zivocichu, likvidace a tfidéni odpadd, Zivelné pohromy
a ekologické katastrofy, tvorba Zivotniho prostredi
Clovék a jeho zdravi

Lidské télo

- zakladni stavba a funkce, pohlavni rozdily, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj jedince

- partnerstvi a rodicovstvi — zaklady sexualni vychovy,
rodina a partnerstvi, zmény v dospivani, HIV/AIDS
(cesty prenosu)

- péce o zdravi, zdrava vyziva — denni reZzim, pitny
rezim, pohybovy rezim, zdrava strava, nemoci, Urazy a
poranéni, prvni pomoc, prevence Urazu, hygiena, stres
- navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek,
hraci automaty a pocitace

- osobni bezpeci

- sluzby odborné pomoci

Dopravni vychova

- bezpecné chovani v prosttedi silni¢niho provozu,
dopravni vychova, znalost dopravnich znacek a
predpist

Situace hromadného ohrozeni

- rizika v pfirodé — rizika spojend s ro¢nimi obdobimi a
sezdénnimi ¢innostmi; mimoradné udalosti zpisobené
pfirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

Clovék a jeho zdravi

- partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi — zaklady
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Pfirodovéda 5. ro¢nik

sexudlni vychovy, rodina, vztahy v rodiné, partnerské
vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahu, eticka
stranka sexuality, zmény v dospivani, ochrana pred
infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS, cesty
prenosu

- péce o zdravi, zdrava vyziva — denni reZzim, pitny
rezim, zpUsoby uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pohybovy reZim, zdrava strava, nemoci, Urazy a
poranéni, prvni pomoc, prevence nemoci a Urazu,
hygiena, stres

- navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych médii

- osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém
prostiedi, oznaovani nebezpecnych latek

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Zdroj informaci o sobé, moje télo, psychika, vztahy k druhym lidem. Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika
(temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja v mém chovani; mj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem;
zdravé a vyrovnané sebepojeti.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); priimysl a Zivotni prostredi (priamyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy priimyslu na prostredi, zpracovavané materidly a
jejich plasobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostredi, priimysl a udrzitelny rozvoj spolecnosti); odpady

a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, princip y a zplisoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany
prirody a kulturnich pamatek; pravni feSeni u nds, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich -
zasady MOV); zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomf
verejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prost fedi OSN, Den Zemé apod.)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Seberegulace v situaci nesouhlasu, dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na druhé, reseni konflikt(i, podfizeni se, prace ve skupiné.
Red téla, fed zvukl a slov, fe¢ predmétd a prosttedi vytvareného ¢lovékem, Feé lidskych skutkd; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
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5. ro¢nik

Pfirodovéda

,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spolec¢nosti; aktivni
spolupodileni dle svych mozZnosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otdzka lidskych prav, zakladni dokumenty.

5.9 Vychova k obcanstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu Vychova k obcéanstvi

Oblast Clovék a spole¢nost

Diraz je kladen na poznani sebe sama jako jedince a zaclenéni i uplatnéni se ve spolecnosti se svymi
povinnostmi i pravy. Vyuka se zaméruje na zivot Zaka jako osobnosti ve Skole, v obci, v regionu, na
mezilidské vztahy a seznamuje Zaka s funkci statu, hospodarstvi a mezinarodni spolupraci.

Charakteristika predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucuje se v 6. az 9. ro¢niku s touto tydenni casovou dotaci:
6. rocnik 1 hodina
7. ro¢nik 1 hodina
8. ro¢nik 1 hodina
9. ro¢nik 1 hodina
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Nazev predmétu

Vychova k obc¢anstvi

Vyuka probiha vétSinou ve tfidé.

v

Integrace predmeétd

Vychova k obcéanstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

vedeme Zaky k vyuZiti ziskanych védomosti v praktickém Zivoté

vedeme zaky k poznani smyslu a cile uceni

vedeme zaky k zdjmu o uceni a vzdélani — témata, pro né zndmad nebo zajimava
vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost”

Kompetence k feseni problém:

vedeme zaky k tvofivému pristupu fesSeni problému

vedeme zaky k uméni najit vhodnou informaci, pracovat s ni a najit vhodné reseni
vedeme Zaky ke kritickému mysleni a schopnosti hajit své rozhodnuti

vedeme Zaky k poznani, Ze situace a problémy mivaji riizné varianty feseni
vedeme Zaky k zamysleni, jak by se nékterym problémm dalo predchazet

Kompetence komunikativni:

vedeme Zaky ke kultivovanému verbalnimu projevu

vedeme zaky k vyhledavani informaci z riiznych zdrojl a praci s nimi

vedeme zaky k naslouchani druhych, vhodné reakci

vedeme zaky k rozvijeni schopnosti obhajovat vlastni nazor a respektovat nazory jinych

.z

Kompetence socidlni a personalni:

vedeme zaky k vytvareni pfijemné atmosféry ve tfidé

vedeme Zaky ke vzajemné spolupraci, dobrym mezilidskym vztahim
vedeme Zaky k taktnimu a nezranujicimu vyjadrovani kritiky
vedeme Zaky ke zdravému sebevédomi, sebedlvére i sebekritice
vedeme Zaky k toleranci, respektovani jiného nazoru, viry

Kompetence obcanské:

vedeme zaky k uvédomeéni nejen svych prdv, ale i povinnosti
vedeme Zaky ke sprdvnému posouzeni krizovych situaci
vedeme Zaky k uméni poskytnout, pripadné vyhledat G¢innou pomoc
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Nazev predmétu

Vychova k obc¢anstvi

vedeme Zaky ke znalosti legislativy, obecnych moralnich zakon( a jejich dodrZovani

vedeme zaky k respektovani nazorl ostatnich

vedeme zaky k uvédomeéni vlastni zodpovédnosti za sebe, své zdravi a Zivot
vedeme Zaky k spoluzodpovédnosti za Zivot ve skupinach (k rodiné, skole, obci, statu), a Zivotniho

prostredi

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace
vedeme Zaky k rozdéleni roli pfi praci ve skupiné a hodnoceni vysledkl prace
vedeme zaky k sebepoznani a k odpovédnému rozhodovani pti volbé povolani

Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k zapojovani se do spolecnosti a do ob¢anského Zivota prostfednictvim digitalnich

technologii

vedeme zaky k rozvijeni a uplathovani odpovédného chovani a jednani v digitdlnim svété
podporujeme utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim prostredi

Vychova k ob¢anstvi 6. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 6. roénik
®* -->Déjepis - 6. rocnik
* -->Zemépis - 6. rocnik
®* -->Vychova ke zdravi - 6. roc¢nik
®* -->Télesna vychova - 6. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

V0-9-1-01 objasni ucel dllezitych symboll naseho
statu a zpUsoby jejich pouZivani

V0-9-1-02 rozliSuje projevy vlastenectvi od projevi
nacionalismu

V0-9-1-03 kriticky pfistupuje k medialnim informacim,
vyjadri svij postoj k plisobeni propagandy a reklamy
na verejné minéni a chovani lidi

- objasni vyznam pravni Gpravy dulezitych vztah( —
manZelstvi

- posoudi a na prikladech dolozi pfinos spoluprace lidi
pti feSeni konkrétnich Ukoll a dosahovani nékterych cill
v rodiné, ve Skole, v obci

- rozliSuje a porovndva ukoly jednotlivych slozek statni
moci Ceské republiky i jejich orgénd a instituci, uvede

Clovék v rytmu ¢asu

- €as nezastavis

- cyklus prirody

Rodinny Zivot

- rodina a pfibuzenské vztahy

- manzelstvi

- déti — pokracovani naseho Zivota
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Vychova k obéanstvi 6. rocnik
VO0-9-1-04 uplatiuje vhodné zplsoby chovani a priklady instituci a organu, které se podileji na spravé - rodina — ostrov bezpedi, vzor a priklad
komunikace v rGznych Zivotnich situacich obci, krajd a statu - kdyzZ vlastni rodina chybi
V0-9-4-02 rozli$uje a porovnava tkoly jednotlivych - objasni ucel dllezitych symboll naSeho statu a Zivot ve 3kole
slozek statni moci CR i jejich organ(i a instituci, uvede | ZPUsoby jejich pouzivani - Skola zdklad Zivota
piiklady instituci a organd, které se podileji na spravé | - rozliSuje projevy vlastenectvi od projevd nacionalismu | - ve Skole s pravidly
obci, kraji a statu - uméni ucit se

Domov je tam, kde...

- misto kde Zijeme

- obec

- obecni fizeni

- Zivotni prostredi

M3 vlast

- Zivot v regionech

- kolik feci znas

- statni symboly

- Ceska republika — demokraticky pravni stat

V0-9-4-06 objasni vyznam pravni Gpravy dlleZitych
vztahU — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a skola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve $kole; zptisoby uplatriovani demokratickych
principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakd do Zakovské samospravy - Zakovskych rad ¢i parlamentd); formy participace zakl na
Zivotémistni komunity; spoluprdce Skoly se spravnimi organy a institucemi v obci.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat

Obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatfiovat, pfijimat odpovédnost z a své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; tloha obcana v demokratické spolec¢nosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riznorodost); principy souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna
komunikace a spoluprace, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konflikt().

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

Obec jako zakladni jednotka samospravy stétu.
Volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a
hnuti.
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Vychova k obc¢anstvi

7. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 7. roénik
® -->Vychova ke zdravi - 7. ro¢nik

* -->Déjepis - 7. rocnik
* -->Zemépis - 7. rocnik
® -->Télesna vychova - 7. ro¢nik
* > Némecky jazyk - 7. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

V0-9-1-05 objasni potrebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy,
zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni
postoje k mensinam

V0-9-1-06 rozpozndva netolerantni, rasistické,
xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a
zaujima aktivni postoj proti vSem projevim lidské
nesnasenlivosti

V0-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodné koriguje své
chovani a jednani

V0-9-3-01 rozlisuje a porovnava rizné formy
vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a zptsoby
jejich ochrany, uvede priklady

V0-9-3-02 sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového
rozpoctu domdcnosti

V0-9-4-01 rozliSuje nejéastéjsi typy a formy statd a na
prikladech porovna jejich znaky

V0-9-4-03 objasni vyhody demokratického zptsobu
fizeni statu pro kaZzdodenni Zivot obcan(

V0-9-4-04 vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede priklady, jak mohou

- kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadri
svij postoj k plsobeni propagandy a reklamy na verejné
minéni a chovani lidi

-zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira
akce, které ho zajimaji

- objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje
kulturni zvlastnosti i odlisné nazory, zajmy, zplsoby
chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensindam

- zdGvodni nepfijatelnost vandalského chovani a aktivné
proti nému vystupuje

- rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, véetné
dusevniho vlastnictvi, a zplUsoby jejich ochrany, uvede
priklady

- sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni
pfijmy a vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové ptijmy
a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v
hospodareni domdcnosti, objasni princip vyrovnaného,
schodkového a prebytkového rozpoc¢tu domacnosti,
dodrZuje zasady hospodarnosti a vyhyba se rizik(im pfri
hospodareni s penézi

- rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statd a na prikladech
porovna jejich znaky

- objasni vyhody demokratického zpUsobu fizeni statu
pro kaZzdodenni Zivot obcan(

- rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni

Zivot mezi lidmi

- patfime k lidem

- vliv rodiny, Skoly a vrstevniki

- komunikace

- média

Clovék a kultura

- kultura, uméni a krasa kolem nas
- vira a ndbozenstvi

- sluSnost pro kazdy den

Pfirodni a kulturni bohatstvi

- krasy nasi zemé

- ochrana ptirodniho a kulturniho bohatstvi
- zachrante Zemi

Majetek v nasem Zivoté

- nasSe potreby

- majetek a vlastnictvi

- mit nebo nemit

Rizeni spole¢nosti

- stat

- cesta k demokracii

- volby

- zaclenovani do verejného Zivota

Svét kolem nas
- spoluprace mezi zemémi Evropy
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Vychova k obc¢anstvi

7. rocnik

vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obc¢ani

V0-9-4-09 rozliSuje a porovnava ukoly orgdnt pravni
ochrany obcana, uvede pfriklady jejich Cinnosti a
spoluprace pri postihovani trestnych ¢ind

VO-9-5-01 popise vliv zaclenéni CR do EU na
kazdodenni Zivot obcan(, uvede pfiklady prav obcan(
CR v rdmci EU i moznych zplisobi jejich uplatfiovani

moci Ceské republiky i jejich orgdn( a instituci, uvede
priklady instituci a organ(, které se podileji na spravé
obci, kraju a statu

- vyloZi smysl voleb do zastupitelstev

v demokratickych statech a uvede pfiklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obc¢anl

- popise vliv zaglenéni Ceské republiky do EU na
kazdodenni Zivot obcan(, uvede pfiklady prav obcan(
Ceské republiky v ramci EU i moznych zptsobd jejich
uplatriovani

- pfimérené uplatiuje sva prava véetné prav
spotrebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod, rozumi povinnostem obcana pfi zajistovani
obrany statu

- tolerance k narodnostnim mensinam

- nadnarodni organizace

- ochrana obyvatel za mimoradnych udalosti
Lidska prava

- lidska prava v dokumentech

- rovnost a nerovnost

- svoboda

- moralka a mravnost

- vSeobecna deklarace lidskych prav

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spolec¢nost a stat

Obcan jako odpovédny clen spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatfiovat, pfijimat odpovédnost z a své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; tloha obcana v demokratické spolec¢nosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riznorodost); principy souZziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzdjemna
komunikace a spoluprace, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konflikt().

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Mista v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu.

Rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudk vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spolec¢nosti; aktivni
spolupodileni dle svych moznosti na pretvareni spole¢nosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty.

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

JedinecCnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

Ceské republice a v Evropé.
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Vychova k obc¢anstvi

8. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

* -->Vychova ke zdravi - 8. ro¢nik
®* -->Dégjepis - 8. rocnik

* -->Zemépis - 8. rocnik
® -->Télesna vychova - 8. ro¢nik
* > Némecky jazyk - 8. ro¢nik
® > Sportovni hry - 8. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
V0-9-2-01 objasni, jak muiZze realistictéjsi poznani a - objasni, jak mlZe realisti¢téjsi poznani a hodnoceni Osobnost
hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu pozitivné vlastni osobnosti a potencialu pozitivné ovlivnit jeho - co je za mnou, kde pravé jsem a kam jdu
ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota - jak se zndm

kvalitu Zivota

V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na
dosahovéni individudInich i spole¢nych cil(, objasni
vyznam vuile pfi dosahovani cilli a prekonavani
prekazek

V0-9-2-04 popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
prednosti, prekondvat osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedivéru

V0-9-3-03 na prikladech ukaze vhodné vyufZiti riznych
nastrojl hotovostniho a bezhotovostniho placeni,
uvede priklady pouziti debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich omezeni

V0-9-3-04 vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké
sluzby nabizeji, vysvétli vyznam uroku placeného a
pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne,
kdy je vyuZit

V0-9-3-06 na prikladu chovani kupujicich a
prodavajicich vyloZi podstatu fungovani trhu, objasni
vliv nabidky a poptdavky na tvorbu ceny a jeji zmény,
na pfikladu ukaZe tvorbu ceny jako soucet nakladu,
zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

- popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a
volni vlastnosti, rozvijet osobni prednosti, prekonavat
osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedivéru

- posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani
individualnich i spoleénych cill, objasni vyznam vdle pfi
dosahovani cill a prekonavani prekazek

- rozpoznava projevy zapornych charakterovych
vlastnosti u sebe i u druhych lidi, kriticky hodnoti a
vhodné koriguje své chovani a jednani

- uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v
rdznych Zivotnich situacich, pfipadné neshody ¢i
konflikty s druhymi lidmi fesi nendsilnym zplsobem

- rozlisuje a porovndva ulohu vyroby, obchodu a sluzeb,
uvede pfiklady jejich souc¢innosti

- na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi
podstatu fungovani trhu

- na prikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastrojl
hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede priklady
pouZziti debetni a kreditni platebni karty, vysvétli jejich
omezeni

- provadi jednoduché pravni Ukony a chape jejich
dasledky, uvede priklady nékterych smluv upravujicich
obcanskopravni vztahy — osobni preprava; koupg,

- co jsem, co chci, co mohu
Psychické stavy a procesy

- jak poznavam a vnimam

- jak myslim a tvofim nové

- jak si pamatuji a soustfedim se
- jak se uc¢im

- jak prozivdm své city

Clovék v socidlnich vztazich

- umim se prfimérené prosazovat
- narocné Zivotni situace

- umim Zit zdravé

Hospodareni

Ten umi to a ten zas tohle...
Pfejete si prosim?
Nakupujeme...

Pravni minimum

- pravo je minimum moralky

- pravo je systém

- Ustava
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Vychova k obc¢anstvi

8. rocnik

V0-9-3-07 rozlisuje, ze kterych zdroja pochazeji pfijmy
statu a do kterych oblasti stat sméruje své vydaje,
uvede priklady davek a prispévkl ze statniho rozpoctu

V0-9-4-05 primérené uplatnuje sva prava véetné prav
spotrebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

V0-9-4-08 dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj
vztahuji a uvédomuje si rizika jejich porusovani

oprava Ci pronajem véci

- dodrZuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji a
uvédomuije si rizika jejich porusovani

- rozliSuje a porovnava ukoly orgdnud pravni ochrany
obcan(, uvede pfiklady jejich ¢innosti a spoluprace pfi
postihovani trestnych cinl

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Moje psychika, moje uceni. Ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a
co ne; jak se promita mé ja v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

Demokracie, vyznam Ustavy jako zakladniho zdkona zemé.

Demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo, moralka);

vyznam Ustavy jako zakladniho zdkona zemé; demokratické zptisoby fedeni konfliktd a problému v osobnim Zivoté i ve spole¢nosti.

Vychova k obcanstvi

9. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

* -->Déjepis - 9. rocnik

* -->Zemépis - 9. rocnik

® -->Vychova ke zdravi - 9. ro¢nik
® -->Télesna vychova - 9. ro¢nik
® -->Némecky jazyk - 9. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

V0-9-3-05 uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby
nakladani s volnymi prostfedky a zpUsoby kryti deficitu

V0-9-4-06 objasni vyznam pravni Upravy dualezitych
vztah( — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

V0-9-4-07 uvede priklady nékterych smluv

- dodrZuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji a
uvédomuije si rizika jejich porusovani

- rozliSuje a porovnava ukoly orgdnu pravni ochrany
obcan(, uvede pfiklady jejich Cinnosti a spoluprace pfi
postihovani trestnych ¢inQ;

e PR s avs v, 1

Obcan a pravo

- odvétvi prava v Ceské republice
- ochrana majetku

- smlouvy

- odpovédnost za skodu

Dl z I}
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Vychova k obc¢anstvi

9. rocnik

upravujicich obc¢anskopravni vztahy — osobni preprava;
koupé, oprava Ci pronajem véci

V0-9-4-08 dodrZuje pravni ustanoveni, kterd se na néj
vztahuji a uvédomuje si rizika jejich porusovani

V0-9-4-09 rozliSuje a porovnava ukoly orgadnl pravni
ochrany obcand, uvede priklady jejich Cinnosti a
spoluprace pfi postihovani trestnych ¢ind

VO-9-4-10 rozpoznad protipravni jednani, rozlisi
prestupek a trestny Cin, uvede jejich priklady

V0-9-4-11 diskutuje o pticinach a dlsledcich
korupcniho jednani

V0-9-5-02 uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadfi na né sv(ij osobni nazor a popise
jejich hlavni pfi¢iny i mozné dasledky

V0-9-5-03 objasni souvislosti globalnich a lokalnich
probléml

trestny Cin, uvede jejich priklady

- provadi jednoduché pravni Ukony a chape jejich
dusledky, uvede priklady nékterych smluv upravujicich
obcanskopravni vztahy — osobni preprava; koupé,
oprava i pronajem véci

- objasni vyznam pravni Upravy dileZitych vztah( —
pracovni pomér, manzelstvi, vlastnictvi

- rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb,
uvede priklady jejich soucinnosti

- vysvétli, jakou funkci pIni banky a jaké sluzby obéanim
nabizeji, vysvétli vyznam uroku placeného a prijatého,
uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je
vyuzit

- uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani s
volnymi prostiedky a zpGsoby kryti deficitu

- rozlisuje, ze kterych zdrojli pochazeji prijmy statu a do
kterych oblasti stat sméruje své vydaje, uvede priklady
davek a prispévkd, které ze statniho rozpodtu ziskavaji
obcané

- uvede pfiklady nékterych projevl globalizace, porovna
jejich klady a zapory

- uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadri
na né svij osobni nazor a popise jejich hlavni pficiny i
mozné dusledky pro Zivot lidstva

- objasni souvislosti globalnich

a lokdlnich problémi, uvede ptiklady moznych projev( a
zpUsobU reseni globalnich problém na lokalni Grovni - v
obci, regionu

- rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni
postoj proti vSéem projevim lidské nesnasenlivosti

- zhodnoti a na prikladech dolozi vyznam vzajemné
solidarity mezi lidmi, vyjadfi své moznosti, jak mize v
pfipadé potfeby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci v

- organy pravni ochrany

- prestupky, spravni fizeni, soudni fizeni

- trestni pravo

- déti a paragrafy

V pracovnim poméru

- spravnad volba

- kazdé povolani si zada své

- prvni zaméstnani

- v zaméstnani

Hospodareni

- stat a narodni hospodarstvi
- vyroba

- obchod

-trh

- statni rozpocet

- dané

- socialnf sit

- podnikani

Globalini svét

- problémy soucasného svéta
- ohroZené Zivotni prostredi
- mnoho lidi — mnoho problémi
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9. rocnik

situacich ohroZeni a obrany statu

- uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a
spolecenstvi, k nimZ ma vztah Ceské republiky, posoudi
jejich vyznam ve svétovém déni a popiSe vyhody
spoluprace mezi staty, véetné zajistovani obrany statu a
Ucasti v zahrani¢nich misich

- uvede pfiklady mezindrodniho terorismu a zaujme
vlastni postoj ke zpUsoblm jeho potirani, objasni roli
ozbrojenych sil Ceské republiky pfi zajistovani obrany
statu a pfri reseni krizi nevojenského charakteru

5.10 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.roénik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 1 2 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Duraz je kladen na pozndvani a porozuméni historického vyvoje lidstva a pochopeni souvislosti se vznikem
raznych kulturnich, politickych a spolecenskych smérU. Pfimérené rozviji téZ komunikacni schopnosti Zaku.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét se realizuje ve vSech rocnicich druhého stupné s touto tydenni ¢asovou do taci:

6. rocnik 2 hodiny
7. rocnik 1 hodina
8. ro¢nik 2 hodiny
9. ro¢nik 2 hodiny

Vyuka probiha vétSinou ve tfidé. Zamértuje na historii svétovou a v jeji navaznosti na historii ¢eskych zemi.
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Nazev predmétu

Déjepis

v, o0

Integrace predmétu

Déjepis

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

vedeme zaky k uplatiiovani ziskanych védomosti v praxi

vedeme zaky k vyhledavani riznych zdrojl informaci a kritické praci s nimi

vedeme Zaky k spravnému ¢asovému harmonogramu prace

vedeme Zaky k vyuZivani informaci z ¢asové osy a historickych map, k vytvareni ¢asovych a
prostorovych predstav

vedeme Zaky k uvédomovani si smyslu ziskavani déjepisnych poznatka, jejich mozného vyuziti
v Zivoté

vedeme Zaky k ziskdvani vztahu k historickym informacim, aby se staly motivem pro dalsi
vzdéldvani v béZzném Zivoté. ,Historii nemusime milovat, staci ji pochopit a védét, Ze konci v
budoucnosti.”

Kompetence k fesSeni problému:

vedeme zaky k reseni problémovych Ukoll jednotlivé i ve skupinach

vedeme Zaky k aplikaci analyzy a syntézy pfti reseni ukoll

vedeme Zaky k vnimani problémU déjinnych situaci, které ucebnice popisuje

vedeme zaky k premysleni o pfi¢indch vzniku déjinnych situaci;

vedeme zaky k odhadovani moznych zplsobl jejich Feseni s vyuzitim nastudovaného uciva,
Zivotnich zkusenosti a vlastniho logického Usudku

Kompetence komunikativni:

vedeme Zaky k schopnosti vyjadrit a obhajit svij nazor

vedeme Zaky k diskuzi a kritickému pfijimani jinych nazorl

vedeme Zaky ke schopnosti vyuZivat k ziskavani poznatkd i moderni komunikacni prostredky a
technologie

Kompetence socialni a personalni:

vedeme Zaky k toleranci k odliSnostem
vedeme Zaky ke zdravému sebevédomi, sebedlvére i sebekritice

vedeme zaky k pochopeni vyznamu spoluprace mezi lidmi, posouzeni jejich vyhod na pfikladech z
historie a porovnani s dopady vazného naruseni mezilidskych vztaht, jez mohou vyustit az v
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Nazev predmétu

Déjepis

konflikty

vedeme Zaky ke schopnosti rozpoznavat myslenky a Ciny, které do spolecnosti zasévaji nenavist a
zlobu; byt schopen vést na zakladé historickych zkusenosti diskusi smétujici k jejich potlaceni

Kompetence obcanské:

vedeme zaky k odmitani nasili a bezpravi

vedeme zaky k vlastenectvi a hrdosti na kulturni a historické dédictvi

vedeme zaky k vnimani skutec¢nosti, Ze je nesnadné spravedlivé usporadat spolecnost
vedeme zaky k premysleni o kladech a zaporech rlznych historickych forem

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k dUslednosti a peclivosti pfi Feseni problémi

vedeme Zaky k dodrzovani pracovnich postupl

vedeme Zaky k presvédceni, Ze zdkladnim predpokladem uspésného uplatnéni je kvalitni vzdélani;
ucebnice predkladd konkrétni priklady ze Zivota minulych generaci, ze kterych tato skute¢nost
vyplyva

Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k volbé a ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi planovani, realizaci
a hodnoceni ¢innosti s digitalnimi historickymi zdroji, prameny a programy

seznamujeme zaky s rdznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace

s digitalizovanymi historickymi redliemi prostrednictvim rliznych digitalnich technologii a nastroj(
pro komunikaci a sdileni

klademe dlraz na bezpecnou a efektivni komunikaci zakd, u¢ime je odpovédnému chovani a
jednani v digitalnim prostredi

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Z dlivodu sniZeni poctu hodin déjepisu v 7. rocniku byla ¢ast uciva pfesunuta do 6. ro¢niku. Pfesun se tyka
uciva Rany stfedovék. Pro skolni rok 2023/24 bude vsak tato latka souéasti i 7. ro¢niku, aby Zaci nebyli o
toto ucivo ochuzeni.

Déjepis 6. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 6. ro¢nik
* -->Informatika - 6. ro¢nik
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Déjepis

6. rocnik

* -->Zemépis - 6. rocnik
* -->Matematika - 6. ro¢nik

* > Pfirodopis - 6. ro¢nik
® -->Vychova k obcanstvi - 6. ro¢nik
* > Pfirodopis - 9. ro¢nik
® > Hudebni vychova - 6. ro¢nik
® -->Vytvarna vychova - 6. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

D-9-1-01 uvede konkrétni priklady dlleZitosti a
potfebnosti déjepisnych poznatku

D-9-1-02 uvede priklady zdrojd informaci o minulosti;
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

D-9-1-03 orientuje se na ¢asové ose a Vv historické
mapé, fadi hlavni historické epochy v chronologickém
sledu

D-9-2-01 charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a
lovcd, jejich materidlni a duchovni kulturu

D-9-2-02 objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a
zpracovani kovl pro lidskou spole¢nost

D-9-3-01 rozpozna souvislost mezi pfirodnimi
podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych
civilizaci

D-9-3-02 uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které
se staly soucasti svétového kulturniho dédictvi

D-9-3-03 demonstruje na konkrétnich pfikladech
prinos antické kultury a zrod kfestanstvi

D-9-3-04 porovna formy vlady a postaveni
spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie

- uvede konkrétni priklady dilezZitosti a potfebnosti
déjepisnych poznatku

- uvede pfiklady zdrojd informaci o minulosti;
pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

- orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, fadi
hlavni historické epochy v chronologickém sledu

- charakterizuje Zivot pravékych sbéracl a lovcd, jejich
materidlni a duchovni kulturu

- objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani
kovl pro lidskou spole¢nost

- uvede pfriklady archeologickych kultur na nasem uzemi
- rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a
vznikem prvnich velkych zemédélskych civilizaci

- uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly
soucasti svétového kulturniho dédictvi

- demonstruje na konkrétnich prikladech ptinos antické
kultury a uvede osobnosti antiky daleZité pro evropskou
civilizaci, zrod kfestanstvi a souvislost s judaismem

- porovna formy vlady a postaveni spole¢enskych skupin
v jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické
demokracie

Uvod do uéiva déjepisu

- vyznam zkoumani déjin, historické prameny

- historicky ¢as a prostor

Pocatky lidské spolecnosti

- lovék a lidska spole¢nost v pravéku

- doba kamenna

- doba bronzova a zZelezna

- stfedni Evropa v pravéku

Starovék

- nejstarsi stredovékeé staty (Mezopotamie, Egypt,
Indie, Cina)

- antické Recko (Sparta a Atény, Recko — perské valky)
- starovéky Rim (Fimskd republika, Spartakovo
povstani, obcanské valky, fimské cisarstvi, vzdélanost,
véda a umeéni)

Rany stfedovék

- etnicky obraz Evropy, utvafeni novych statd

- islam (Arabové, Turci)

- Sdmova fise

- Velkd Morava

- pocatky ¢eského statu

- romanska kultura

- Zivot v raném stfedovéku

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Déjepis

6. rocnik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

Diskuse - pfirozend délba prace mezi muZem a Zenou, tyranida, diktatura (vlada jedince ¢i Uzké skupiny osob), oligarchie (vldda bohatych), demokracie (vlada vsech lidi).
Demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo, moralka);
vyznam Ustavy jako zékladniho zdkona zemé; demokratické zplsoby Fedeni konfliktd a problémé v osobnim Zivoté i ve spoleénosti.

Déjepis

7. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 7. roénik
® -->Zemeépis - 7. rocnik

* -->Vytvarna vychova - 7. rocnik

® -->Vychova k ob&anstvi - 7. ro¢nik

®* > Pfirodopis - 7. ro¢nik

®  -->Hudebni vychova - 7. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

D-9-4-01 popisSe podstatnou zménu evropskeé situace,
ktera nastala v disledku pfichodu novych etnik,
christianizace a vzniku statd

D-9-4-02 objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini
vyvoj Ceského statu a postaveni téchto statnich utvar
v evropskych souvislostech

D-9-4-03 vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté
stfedovékého ¢loveéka, konflikty mezi svétskou a
cirkevni moci

D-9-4-04 ilustruje postaveni jednotlivych vrstev
stfedovéké spolecnosti, uvede priklady romdanské a
gotické kultury

D-9-5-01 vysvétli znovuobjeveni antického idealu
¢lovéka, nové myslenky zadajici reformu cirkve

D-9-5-02 vymezi vyznam husitské tradice pro cesky
politicky a kulturni Zivot

D-9-5-03 popise pribéh zamorskych objevd, jejich

- popiSe podstatnou zménu evropské situace, kterd
nastala v disledku pfichodu novych etnik, christianizace
a vzniku statd

- porovna zakladni rysy zdpadoevropské, byzantsko-
slovanské a islamské kulturni oblasti

- objasni situaci Velkomoravské fise a vnitini vyvoj
Ceského statu a postaveni téchto statnich Gtvard v
evropskych souvislostech

- vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého
¢lovéka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci, vztah
kfestanstvi ke kaciFstvi a jinym véroukam

- ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké
spolecnosti, uvede priklady romanské a gotické kultury
- vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové
myslenky Zadajici reformu cirkve véetné reakce cirkve
na tyto pozadavky

- vymezi vyznam husitské tradice pro cesky politicky a
kulturni Zivot

- popise a demonstruje prabéh zamorskych objev(,

Vrcholny a pozdni stfedovék

- Ceské kralovstvi za vlady poslednich Pfemyslovcl
- Cesky stat za vlady Lucemburka

- Karel IV. (Zivot a vlada)

- goticka kultura

- husitstvi

- Cechy po husitské revoluci

- Ceské kralovstvi za Jagelloncd

- objevné plavby

- méstska spolecnost na konci stfredovéku
- humanismus a renesance
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Déjepis

7. rocnik

priciny a disledky

jejich pfriciny a dasledky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Politické a kulturni utvareni stredovékych evropskych stata.
Koreny a zdroj e evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ctyri svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k reSeni problému déti a mladeze.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
naboZenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vzité stereotypy (pricCiny a dlsledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu

slusného chovani (zdkladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého ;
lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zakd z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu tFidy.
Vztahy a vazby mezi jednotlivymi vrstvami obyvatel a kulturami.

Déjepis

8. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 8. roénik
* -->Matematika - 8. ro¢nik
® -->Vytvarna vychova - 8. ro¢nik

* -->Vychova k obcanstvi - 8. ro¢nik
* -->Zemépis - 8. rocnik
® -->Hudebni vychova - 8. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

D-9-5-04 objasni postaveni ¢eského statu v
podminkach Evropy a jeho postaveni uvnitt
habsburské monarchie

D-9-5-05 objasni priciny a dlsledky vzniku tficetileté
valky a posoudi jeji dusledky

D-9-5-06 rozpozna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich styl a uvede ptiklady vyznamnych
kulturnich pamatek

- objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy
rozdélené do rady mocenskych a ndbozenskych center a
jeho postaveni uvniti habsburské monarchie

- objasni priciny a disledky vzniku tficetileté valky a
posoudi jeji disledky

- na pfikladech evropskych dé&jin konkretizuje
absolutismus, konstitu¢ni monarchie, parlamentarismus
- rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylG a

(DTN ) N Y (.| B4 | 2 |

Svét v novovéku

- Cesky stat a velmoci v 16. — 18. stoleti
- nastup Habsburkd na ¢esky triin

- Ceské stavovské povstani

- osvicenstvi

- Marie Terezie a Josef Il.

- barokni kultura

Modernizace spole¢nosti

(W | DA S Lz L 1
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Déjepis 8. rocnik
D-9-6-01 vysvétli podstatné ekonomické, socialni, kulturnich pamatek - Evropa v dobé napoleonskych valek
politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u - vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a - vznik USA
nas, které charakterizuji modernizaci spolecnosti kulturni zmény ve vybranych zemich a u nas, které - industrializace a socialni otazka
D-9-6-02 objasni souvislost mezi udalostmi charakterizuji modernizaci spole¢nosti - utvdFeni novodobého ¢eského ndroda
Francouzské revoluce a napoleonskych vélek a - objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce| - revolucni rok 1848 jako prostfedek FeSeni politickych,
rozbitim starych spolegenskych struktur v Evropé a napoleonskych vélek na jedné strané a rozbitim socialnich a ndrodnostnich problém
starych spolecenskych struktur v Evropé na strané - Rakousko — uherské vyrovnani

D-9-6-03 porovna jednotlivé faze utvareni

novodobého geského naroda v souvislosti s narodnimi | druhe . L . L ) konfll.kt\./ mezl vglmocgml
hnutimi vybranych evropskych narodi - porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ceského | - kolonialismus a imperialismus
— — - naroda v souvislosti s ndarodnimi hnutimi vybranych - sjednocovani evropskych zemi
D-9-6-04 vysvétli rozdilné tempo modernizace a , . . ;o
evropskych narodu - kulturni riznorodost doby

prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych
Casti Evropy a svéta véetné dasledk, ke kterym tato
nerovnomeérnost vedla; charakterizuje soupereni mezi
velmocemi a vymezi vyznam kolonii

- uvede pozadavky formulované ve vybranych
evropskych revolucich

- vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomeérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a
svéta véetné dlsledkd, ke kterym tato nerovnomérnost
vedla; charakterizuje soupereni mezi velmocemi a
vymezi vyznam kolonii

- charakterizuje emancipacni Usili vyznamnych
socialnich skupin; uvede pozadavky formulované ve
vybranych evropskych revolucich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Politicky a kulturni vyvoj evropskych statl v novovéku v souvislostech.
Koreny a zdroj e evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyri svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k feseni problému déti a mladeze.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Prdvo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozZenskou, zdjmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riiznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vZité stereotypy (pficiny a disledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatriovani principu
slusného chovani (zakladni moraini normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, uméni vzZit se do role druhého ;
lidska solidarita, osobni prispéni k zapojeni zaku z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu tfidy. Vztahy a vazby mezi jednotlivymi vrstvami obyvatel a kulturami.
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Déjepis

9. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 9. roénik
® -->Anglicky jazyk - 9. ro€nik

* -->Vychova k obcanstvi - 9. roc¢nik
® > Fyzika - 9. ro¢nik
¢ -->Hudebni vychova - 9. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

D-9-7-01 na prikladech demonstruje zneuZiti techniky
ve svétovych valkach a jeho dasledky

D-9-7-02 rozpozna klady a nedostatky demokratickych
systém{

D-9-7-03 charakterizuje jednotlivé totalitni systémy,
priciny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a
politickych souvislostech a disledky jejich existence
pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

D-9-7-04 na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus
a jejich neprijatelnost z hlediska lidskych prav

D-9-7-05 zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v
evropskych souvislostech a jeho vnitini socialni,
politické, hospodarské a kulturni prostredi

D-9-8-01 vysvétli pric¢iny a dasledky vzniku bipolarniho
svéta; uvede priklady stretdvani obou blokd

D-9-8-02 vysvétli a na prikladech dolozi mocenské a
politické diivody euroatlantické hospodarské a
vojenské spoluprace

D-9-8-03 posoudi postaveni rozvojovych zemi

D-9-8-04 prokdze zakladni orientaci v problémech
soucasného svéta

- na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve
svétovych valkach a jeho dlsledky

- rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému
- charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny
jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a politickych
souvislostech a dusledky jejich existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého
nacionalismu

- na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich
nepfrijatelnost z hlediska lidskych prav

- zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeho vnitini socialni, politické,
hospodarské a kulturni prostredi

- umi vysvétlit priciny, pribéh a dusledky 2.svétové
valky

- na vybranych prikladech demonstruje zakladni
politické proudy

- vysvétli pfic¢iny a dlsledky vzniku bipolarniho svéta;
uvede pfiklady stfetavani obou blok{

- vysvétli a na pfikladech doloZi mocenské a politické
dlivody euroatlantické hospodarské a vojenské
spoluprace

- posoudi postaveni rozvojovych zemi

- prokaze zakladni orientaci v problémech souc¢asného
svéta

Moderni doba

- mezindrodni situace pred 1. svétovou valkou

- prvni svétova valka

- ruské revoluce

- nové politické usporadani Evropy

- vznik Ceskoslovenska a jeho vyvoj

- mezindrodné politicka a hospodarska situace ve 20. a
30. letech

- Evropa a svét pred 2.svétovou vélkou

- totalitni systémy a jejich dlsledky pro
Ceskoslovensko a svét

- druhd svétova valka

- holocaust, domaci a zahrani¢ni odboj

- Protektorat Cechy a Morava

- Vyvoj Ceskoslovenska a od roku 1945 do roku 1989,
vznik Ceské republiky

- Vyvoj zapadni a vychodni Evropy po 2. svétové valce
- Studend valka

- Dekolonizace

- Vyvoj USA po 2. svétové valce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat
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Déjepis 9. ro¢nik

Obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost z a své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; tloha obcana v demokratické spole¢nosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, rliznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzdjemna
komunikace a spoluprace, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konflikt().

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

Vznik a vyvoj samostatného Ceskoslovenska, politicka struktura statu (politické strany, volby, statni zfizeni ...).
Volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a
hnuti.

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole&nosti

Rozvoj kinematografie, némy a zvukovy film.

Organizace a postaveni médii ve spole¢nosti; faktory ovliviiujici média, interpretace vlivi pdsobicich na jejich chovani; zplsoby financovani médii a jejich dopady; vliv
médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i his torické perspektivy; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na
usporadani dne, na rejstrik konverzacnich témat, na postoje a chovani;role médii v politickém Zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role
filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti); role médii v politickych zménach.

5.11 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 2 2 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Obsahem fyziky je zkoumani téles a pfirodnich jevl, poznavani fyzikalnich faktd a jejich vzajemnych

souvislosti. Vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy, vede

k porozuméni zakonitosti téchto jevl a jejich aplikaci v praktickém Zivoté. Uci Zzaky zkoumat priciny

pfirodnich proces(, souvislosti a vztahy mezi nimi. Vede k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojm( a velicin.
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Nazev predmétu

Fyzika

Podporuje logické mysleni zakd.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Fyzika je vyucovdna ve vSech rocnicich 2. stupné s touto ¢asovou dotaci:

6. ro¢nik 1 hodina

7. ro¢nik 2 hodiny

8. ro¢nik 2 hodiny

9. ro¢nik 2 hodiny

Vyuka probiha ve tfidach a v u¢ebné fyziky.

V 6. rocniku se vyuka zabyva télesy, stavbou latek a mérenim fyzikalnich velicin.

V 7. rocniku pohybem téles, ucinky sily, mechanickymi vlastnostmi kapalin a plynG a zvukovymi déji. V 8.
rocniku mechanickou praci a vykonem, energii, svételnymi déji.

V 9. ro¢niku elektromagnetickymi jevy, elektrickou a jadernou energii a vesmirem. V jednotlivych rocnicich
jsou zatazeny laboratorni prace, pfi kterych Zaci pracuji ve dvojicich.

Integrace predmétd

* Fyzika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
* vedeme zaky k pozorovani téles, jevl a jejich vlastnosti, jejich méreni a zpracovani vysledki
méreni, porovnavani ziskanych hodnot, vyvozeni zavéru
* vedeme Zaky k vyhledavani a zpracovani informaci z rliznych zdroja
¢ vedeme zaky k pouziva ni odborné terminologie
* vedeme Zaky k vyuZivani poznatk( ziskanych v jinych pfedmétech

Kompetence k feSeni problému:
* vedeme Zaky k logickému mysleni a samostatnému feseni problému
* ucime Z3aky resit praktické problémové ulohy
* pomdahame zakam nalézt dalsi postupy feseni problému
* podporujeme kreativitu zaku
* vedeme zaky k obhajobé vlastnich zaveér(

Kompetence komunikativni:
* vedeme zaky ke spravnému pouzivani odborné terminologie
¢ vedeme zaky k formulovani svych myslenek v Ustni i pisemné formé

e vedeme zaky k naslouchani druhym, zapojeni se do diskuze, argumentovani
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Nazev predmétu

Fyzika

Kompetence socialni a personalni:

vedeme Zaky ke spolupraci pfi feseni problému
vedeme Zaky k pomoci druhému

vedeme Zaky k respektovani pravidel prace ve skupiné
ucime zaky sebehodnoceni

Kompetence obcanské:

ucime zaky porozumét souvislostem mezi ¢innosti lidi a stavem Zivotniho prostredi
uc¢ime zaky porovnavat vyuzivané zdroje energie, jejich efektivnost a vliv na Zivotni prostredi
vytvarime u Zaka respekt k druhym

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k bezpecnému pouzivani fyzikalnich pomcek, zatizeni a vybaveni a k ochrané zdravi
svého i svych spoluzak

vedeme zaky k praci podle smluvenych pravidel

ucime Zaky vyuZivat pocitac ke zpracovani vysledk( méreni a vyhledavani informaci

umoznujeme zakim poznavat své schopnosti

klademe diraz na efektivni organizaci prace

Kompetence digitalni:

ucime zaky pouzivat digitalni zafizeni, aplikace a sluzby a vyuZivat je pfi uceni

vedeme Zaky k vyhledavani a kritickému posouzeni informaci a dat

vedeme zaky k tomu, aby pfi tymové praci a pti feseni problému efektivné vyuzivali digitalni
komunikacni prostredky, volili k tomu vhodné nastroje

Fyzika

6. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 6. roénik
® -->Matematika - 6. ro¢nik

® -->Chemie - 8. rocnik
®* > Prirodopis - 8. ro¢nik
* -->Zemépis - 6. rocnik
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Fyzika

6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

F-9-1-01 zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré
dulezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici 1atky a télesa

F-9-1-02 uvede konkrétni priklady jev( dokazujicich, Ze
se Castice latek neustdle pohybuji a vzajemné na sebe
pusobi

F-9-1-03 predpovi, jak se zméni délka Ci objem télesa
pfi dané zméné jeho teploty

F-9-1-04 vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych probléma

- uvede konkrétni priklady jev( dokazujicich, Ze se
Castice latek neustdle pohybuji a vzajemné na sebe
plsobi

- zméri vhodné zvolenymi méridly nékteré dllezité
fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa

- predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pti dané
zméné jeho teploty

- vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych probléma

Latky a télesa

- skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek s jejich
¢asticovou stavbou; difuze

Fyzikalni velic¢iny

- fyzikalni veli¢iny, znacky, zakladni jednotky, vedlejsi
jednotky, méridla.

- zavedeni jednotného systému prevodovych fetézcl
- mérené veliCiny — délka, objem, hmotnost, teplota a
jeji zména, €as, hustota

- zasady pri reSeni slovnich uloh, zavedeni vzorce pro
vypocet hustoty, praktické reSeni jednoduchych
slovnich uloh

Fyzika

7. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

* > Matematika - 7. ro¢nik
®  -->Hudebni vychova - 7. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

F-9-2-01 rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona
vzhledem k jinému télesu

F-9-2-02 vyuziva s porozuménim pfi feSeni problému a
uloh vztah meazi rychlosti, drahou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles

F-9-2-03 urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
puUsobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vyslednici

F-9-3-01 vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v
klidnych tekutinach pro reseni konkrétnich praktickych
probléml

F-9-5-01 rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje ptihodnost daného prostredi
pro Sifeni zvuku

- rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k
jinému télesu

- vyuZiva s porozuménim pfri feseni probléma a uloh
vztah mezi rychlosti, drdhou a ¢asem u rovhomérného
pohybu téles

- vyuZziva Newtonovy zdkony pro objasnovani ¢i
predvidani zmén pohybu téles pti plsobeni stalé
vysledné sily v jednoduchych situacich

- zméfi velikost plsobici sily

- urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
pusobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici
- aplikuje poznatky o otdcivych ucincich sily pfi reSeni
praktickych problému

- vyuZiva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych

Pohyb

- klid a pohyb télesa

- klasifikace pohybu

- draha, rychlost, ¢as rovnomérného pohybu
- Newtonovy pohybové zakony

Téleso a sila

- gravitacni pole a gravitacni sila

- tlak a tlakova sila

- tfeni a tfeci sila

- vyslednice dvou sil stejného a opacného sméru
- paka, rovnovaha sil na pace

- kladky, sily pGsobici na kladce

vvey

Kapaliny a plyny
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Fyzika

7. rocnik

F-9-5-02 posoudi moZnosti zmensovani vlivu
nadmérného hluku na Zivotni prostredi

tekutinach pro reseni konkrétnich praktickych problém{
- predpovi z analyzy sil plsobicich na téleso v klidné
tekutiné chovani télesa v ni

- rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné
analyzuje pfihodnost daného prostredi pro Siteni zvuku
- posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku
na Zivotni prostredi

- hydrostaticky tlak v kapalinach

- Pascalliv zakon, hydraulicka zafizeni

- atmosféricky tlak v atmosfére, méreni
atmosférického tlaku

- tlak plynu v uzaviené nadobé

- Archiméduav zakon, vztlakova sila, chovani téles v
kapalinach a plynech

Zvuk a zvukové déje

- zdroje zvuku, Siteni zvuku latkovym prostfedim

- rychlost Sifeni zvuku, frekvence zvuku, infrazvuk,
ultrazvuk

- odraz zvuku na prekaZce, ozvéna, dozvuk

Fyzika 8. roc¢nik
Mezipfedmétové vztahy * > Cesky jazyk a literatura - 8. roénik
* -->Matematika - 8. rocnik
® --> Pfirodopis - 8. ro¢nik
® -->Chemie - 8. ro¢nik

® -->Vytvarna vychova - 8. ro¢nik
® -->(Cviceni z matematiky - 8. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

F-9-4-01 vyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a éasem

F-9-4-02 zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani
rdznych energetickych zdrojl z hlediska vlivu na
Zivotni prostredi

F-9-6-05 vyuZziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostiedi a zakona odrazu
svétla pri reseni problém( a dloh

F-9-6-06 rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou
rdznych prostredich, zda se svétlo bude lamat ke

- ovlada jednotky prace a jejich prevody

- dovede fesit slovni Ulohy na vypocet prace, vykonu

- vyuZiva s porozuménim vztah mezi vykonem,
vykonanou praci a ¢asem

- zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani riznych
energetickych zdrojud z hlediska vlivu na Zivotni prostredi
- rozpozna druh motoru podle paliva, popise zakladni
doby ¢tyfdobého motoru

- vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém prostredi a zdkona odrazu svétla
pfi reseni problém{ a uloh

Mechanicka prace, vykon, energie
- mechanicka prace

- jednoduché stroje — kladka, paka, naklonéna rovina

- vykon

Energie, teplo

- formy energie — pohybova a polohova energie;
vnitini energie:

télesa a jeji souvislost s teplotou

mérna tepelna kapacita a vypocet mnozstvi tepla

kalorimetricka rovnice; tepelna vyména a jeji druhy

preména energie slunecniho zareni
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Fyzika 8. rocnik
kolmici ¢i od kolmice, a vyuZiva této skutecnosti pri - rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rliznych | - pfemény skupenstvi — tani a tuhnuti, vyparovani a
analyze prichodu svétla ¢ockami prostredich, zda se svétlo bude Iamat ke kolmici ¢i od kapalnéni; hlavni faktory ovliviujici vyparovani
kolmice, a vyuZziva této skutecnosti pti analyze prichodu| a teplotu varu kapaliny ; zména objemu pti zméné
svétla cockami teploty; anomadlie vody

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

- tepelné motory

Svételné déje

- vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla ve
vakuu a v rznych prostredich; stin, zatméni Slunce a
Meésice; zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a
vypuklém zrcadle (kvalitativné); zobrazeni lomem
tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativné); rozklad
bilého svétla hranolem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Svételné déje (zobrazeni odrazem), jednoduché stroje.
Dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska raznych typd problém a socialnich roli - problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problém
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Svételné déje (zobrazeni odrazem), jednoduché stroje.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a Feseni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostredi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotifeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni) ekologicky
problém (pfiklad problému, jeho pFi¢ina, dlsledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlvodriovani a prezentace); prostredi a
zdravi (rozmanitost vlivll prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplisoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivot a ha Zemi (rozdilné
podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pticiny a dlsledky zvySovani rozdill globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatfiovani ve
svété, u nas).

Svételné déje (zobrazeni odrazem), jednoduché stroje. Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie, tepelné motory.

Fyzika 9. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 9. roénik
* -->Matematika - 9. ro¢nik

152



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ZS Cerna Hora

Fyzika 9. rocnik

* -->Déjepis - 9. rocnik
® -->Pfirodopis - 9. ro¢nik

* -->Zemépis - 9. rocnik

® -->Chemie - 9. ro¢nik

® -->Cviceni z matematiky - 9. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
F-9-6-01 sestavi spravné podle schématu elektricky - sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a Magnetické a elektrické vlastnosti latek
obvod a analyzuje spravné schéma realného obvodu | analyzuje spravné schéma redlného obvodu - elektrické a magnetické pole — elektricka a
F-9-6-02 rozlidi stejnosmérny proud od st¥idavého a - rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi magneticka sila
zmé&Fi elektricky proud a napéti elektricky proud a napéti Elektricky obvod, el. proud
F-9-6-03 rozli&i vodic, izolant a polovodic na zaklad& - rozlisi vodi¢, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy - elektricky obvod; elektrické napéti, proud; elektricky
analyzy jejich vlastnosti JeJICth|E?StnOI(Stt.I y “ oo e odpodr; tepkelnﬁ.ucllnhky ellektn;kef:okir_otglu; \{edenl

" - - vyuZziva prakticky poznatky o plisobeni magnetického roudu v kapalinach a plynech; elektricka prace,
F-9-6-04 vyuziva prakticky poznatky o plisobeni Y P Y p yop . & Y P L, P P P
[ ) pole na magnet a civku s proudem a o vlivu zmény energie, prikon
magnetického pole na magnet a civku s proudem a o s . - . C o s
. N L, or . magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného | Elektromagnetické déje
vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik e s ,
napéti v ni - magnetické pole civky s proudem

indukovaného napéti v ni - objasni (kvalitativné) pomoci poznatk( o gravitacnich | - stejnosmérny elektromotor

F-9-7-01 objasni (kvalitativné) pomoci poznatki o silach pohyb planet kolem Slunce a mésic(i planet kolem| - elektromagnetickd indukce

gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce a planet St¥idavy proud

mésicl planet kolem planet - vznik stfidavého proudu
- transformator
- bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi pristroji a
zafizenimi

- vyroba a prenos elektrické energie

Elektricky proud v polovodicich

- polovodice — slozeni

- polovodicové soucastky, jejich vyuZiti — dioda,
tranzistor

Energie

- jaderna energie, Stépna reakce, jaderny reaktor,
jaderna elektrarna; ochrana lidi pred radioaktivnim
zadfenim

Vesmir
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Fyzika 9. rocnik
- sluneéni soustava — jeji hlavni slozky; mésicni faze
5.12 Chemie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.rocnik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vyu&ovaci pfedmét vychazi ze vzdélavaciho oboru Chemie. Zak je veden k poznani, popisu a klasifikaci
chemickych latek a déjl v okolnim svété, ke hledani souvislosti mezi nimi. Ziskavanim praktickych
dovednosti v hodinach laboratornich praci si ovéfuje teoretické znalosti a ziskdva navyky spravného jednani
v praktickych situacich béZného Zivota. Zaci se udi fesit problémové tlohy a zdGvodriovat chemické jevy, a
to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problém. Jsou vedeni k uplatriovani poznatki v oblasti
ochrany Zivotniho prostiedi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Chemie je vyucovana jako samostatny predmét v 8. a 9. rocniku s touto tydenni ¢asovou dotaci:

8. ro¢nik 2 hodiny

9. ro¢nik 2 hodiny

Vyuka probiha v odborné uéebné Pfirodopis — chemie. Zde probihaji i laboratorni prace. Nej¢astéjsimi
metodami a formami prace je vyuka zaloZzena na experimentalni ¢innosti Zaka, frontalni vyuka s aktivnim
zapojenim zakl a s vyuZzitim moderni audiovizualni techniky, skupinové prace.

Integrace predmétd

e Chemie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
* vedeme zaky k pravidelné pfipravé na vyucovani
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Nazev predmétu

Chemie

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

* rozvijime schopnost vyvozovani zakonitosti a souvislosti

* ucime zdky samostatné vyhledavat, zpracovdvat a pouzivat potfebné informace v literature a na
internetu

* umoznujeme Zakim samostatné ¢i v kooperaci s ostatnimi zaky provadét experimenty, kterymi
bud’ ovéruji ¢i potvrzuji vyslovované hypotézy, nebo které slouzi jako zaklad pro odhalovan i
pfirodnich zakonitosti

Kompetence k feSeni problémd:

* upfednostnuje reSeni problémovych uloh spojenych s poznavanim chemickych latek

¢ ucime zaky samostatnému rfeseni chemickych kvantitativnich tloh

e vedeme zaky k chapani problematiky vztahu chemie a Zivotniho prosttedi jako civilizacnimu
problému a jeho feSeni

* umozZnujeme zakam prakticky ovérit vysledky reseni probléml

e vedeme zaky ke zkoumani prirodnich fakt( a jejich souvislosti s vyuZitim rlznych metod poznavani
(pozorovani, méreni, experiment)

* rozvijime schopnost objevovat a formulovat problém a hledat rizné varianty feseni

Kompetence komunikativni:
* vedeme Zaky k pfesnému pouzivani chemickych termint, pojmU a formulaci zakon(, ke struénému,
prehlednému sdélovani postupt a vysledkl svych pozorovani a experiment(
* sméfrujeme zaky k vyuzivani internetu, literatury a tisku
* umozZnujeme zakam prezentovat své nazory, naméty a zkusenosti

Kompetence socialni a personalni:
* vedeme zaky k Ucinné spolupraci ve skupiné, k osvojovani dovednosti kooperace a spolecného
hledani feseni problému
e dlsledné vyZzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (manipulace s chemickymi latkami, chovani
v uCebné chemie) a dodrZovani stanovenych pracovnich postup(

Kompetence obcanské:
e vedeme zaky k pozndni moZnosti rozvoje i z neuziti chemie a ochrané Zivotniho prostredi
* vedeme Zaky k tfidéni odpadu
* objasnujeme Zakam souvislosti mezi ¢Cinnostmi lidi a stavem ptirodniho a Zivotniho prostredi
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Nazev predmétu

Chemie

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k ovérovani teorie praxi

vedeme Zaky k vytvareni zakladnich navykd pfi praci s chemickymi latkami

vedeme Zaky k bezpeéné manipulaci s [atkami a k jejich sprdvnému pouzivani v praktickém Zivoté
seznamujeme zaky s vyuzitim chemickych latek v dennim Zivoté

vyZadujeme dokoncovani prace v dohodnuté kvalité a terminech

Kompetence digitalni:

vedeme zaky k volbé vhodnych digitdlnich technologii pfi sbéru dat o zkoumanych vlastnostech
latek a chemickych jevech

podporujeme rozvoj dovednosti Zakl porovnat ziskané informace s dalsimi zdroji a kriticky
vyhodnocovat relevantni digitalni data

ucime zaky sdélovat a sdilet s ostatnimi Zaky technologii priibéh a vysledky vlastni ¢i pozorované
experimentalni ¢innosti

zarazujeme do vyuky praci aplikacemi, animacemi a webstrankami , které umoznuji pozorovat
obtizné realizovatelné chemické déje

vedeme Zaky k dodrzovani zdkladnich pravidel bezpeénosti prace pfi pouzivani digitdlnich
technologii

Chemie 8. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > Fyzika - 8. ro¢nik
® -->Fyzika - 6. ro¢nik
* -->Matematika - 7. rocnik
® -->Pfirodopis - 9. ro¢nik
* -->Matematika - 6. rocnik

® -->Pfirodopis - 8. ro¢nik

* -->Zemépis - 6. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
CH-9-1-01 urci spole¢né a rozdilné vlastnosti latek - urci spole¢né a rozdilné vlastnosti latek Zasady bezpecné prace ve Skolni pracovné (laboratofi)
- pracuje bezpecné s vybranymi, bézné pouzivanymi i v béZném Zivoté
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Chemie

8. rocnik

CH-9-1-02 pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi
a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich
rizikovost; posoudi nebezpecénost vybranych
dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

CH-9-2-01 rozliSuje smési a chemické latky

CH-9-2-02 vypocitd sloZeni roztok(, pripravi prakticky
roztok daného sloZeni

CH-9-2-03 navrhne postupy a prakticky provede
oddélovani slozek smési o znamém sloZeni; uvede
priklady oddélovani slozek v praxi

CH-9-2-04 rozlisi rlizné druhy vody a uvede pfiklady
jejich vyskytu a poufziti, uvede pfiklady zneéistovani
vody a vzduchu

CH-9-3-01 pouZiva pojmy atom a molekula, prvek a
sloucenina ve spravnych souvislostech

CH-9-3-02 orientuje se v periodické soustavé
chemickych prvkd, rozpozna vybrané kovy a nekovy a
usuzuje na jejich mozné vlastnosti

CH-9-4-01 rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a
produkty chemickych reakci, uvede priklady prakticky
dulezitych chemickych reakci a zhodnoti jejich
vyuzivani

CH-9-4-02 aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich
prabéh chemickych reakci v praxi a pfi predchazeni
jejich nebezpecnému pribéhu

CH-9-5-02 orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci
roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a uvede
priklady uplatnovani neutralizace v praxi

CH-9-7-02 aplikuje znalosti o principech haseni pozar(
na reseni modelovych situaci z praxe

latkami a hodnoti jejich rizikovost

- posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se
kterymi zatim pracovat nesmi

- objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych
prikladech havarie s Unikem nebezpecnych latek

- aplikuje znalosti o principech haseni pozard na feseni
modelovych situaci z praxe

- rozliSuje smési a chemické latky

- vypocita slozeni roztokd, pripravi prakticky roztok
daného slozZeni

- vysvétli zakladni faktory ovliviujici rozpousténi
pevnych latek

- navrhne postupy a prakticky provede oddélovani
sloZzek smési o0 znamém slozeni; uvede pfiklady
oddélovani sloZzek v praxi

- pouZiva pojmy atom a molekula ve spravnych
souvislostech

- rozlisuje chemické prvky a chemické slouceniny a
pojmy uZzivda ve spravnych souvislostech

- orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkd
- rozpozna vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich
mozné vlastnosti

- porovna vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky
vyznamnych halogenidd a posoudi vliv vyznamnych
zastupcl téchto latek na Zivotni prostredi

- porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxid( a posoudi vliv vyznamnych zastupcl
téchto latek na Zivotni prostredi

- porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin, hydroxid(

- posoudi vliv vyznamnych zastupct téchto latek na
Zivotni prostredi

- nebezpecné latky a pripravky

- H-véty, P-véty, piktogramy a jejich vyznam
Mimoradné udalosti

- pozary, havarie chemickych provoz(, Uniky
nebezpecnych latek,

- hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti

Latka a téleso

Vlastnosti latek

- hustota, rozpustnost, tepelna a elektricka vodivost,
skupenstvi

Smési

- rozdéleni smési

- hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku

- nasyceny a nenasyceny roztok

- vliv teploty, michdni a ploSného obsahu pevné slozky
na rychlost jejiho rozpousténi do roztoku

- oddélovani slozek smési (usazovani, filtrace,
destilace, krystalizace, sublimace)

Voda, vzduch

SlozZeni, vlastnosti, vyznam

Casticové slozeni latek

- atomy, atomové jadro, protony, neutrony,
elektronovy obal a jeho zmény v chemickych reakcich,
elektrony

- prvky a periodicka soustava prvkd

- nazvy, znacky prvka

- skupiny a periody v periodické soustavé chemickych
prvk(; protonové cislo

Chemické slouceniny

— molekuly, chemicka vazba, druhy vazeb,
elektronegativita, ionty

Prvky

- nazvy, znacky, vlastnosti a pouZiti vybranych prvkd,
vodik, kyslik, uhlik, sira, kovy, halogeny

Halogenidy
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Chemie

8. rocnik

- nazvoslovi, oxidacni Cislo

-vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych
halogenid(

Oxidy

- ndzvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych oxid(

Kyseliny a hydroxidy

— kyselost a zasaditost roztokd;

- méreni pH

- vlastnosti, vzorce, nazvy a poufziti vybranych
prakticky vyznamnych kyselin a hydroxidd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nds); pada (propojenost slozek prostredi, zdroj vyZivy, ohroZeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druhl (dGvody ochrany a zplGsoby ochrany jednotlivych
druht); ekosystémy - biodiverzita (funkce ekosystémi, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohrozZovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojl na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni podminky); ptirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vycCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s prirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdroja v okoli).

Chemie

9. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

® > Prirodopis - 9. ro¢nik
®* -->Vychova ke zdravi - 9. ro¢nik

®* > Pfirodopis - 8. ro¢nik

®* > Fyzika - 9. rocnik

®* > Pfirodopis - 6. ro¢nik

® > Pfirodopis - 7. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
CH-9-5-01 porovna vlastnosti a pouziti vybranych - porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky Soli

prakticky vyznamnych oxidG, kyselin, hydroxidd a soli
a posoudi vliv vyznamnych zastupcl téchto latek na

vyznamnych soli a posoudi vliv vyznamnych zastupcl
téchto latek na Zivotni prostredi

- rozdéleni, pfiprava soli, neutralizace, vlastnosti a
pouZiti vybranych soli
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Chemie

9. rocnik

Zivotni prostredi

CH-9-6-01 rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

CH-9-6-02 zhodnoti uzivani fosilnich paliv a
vyrabénych paliv jako zdrojl energie a uvede pfiklady
produktl pramyslového zpracovani ropy

CH-9-6-03 rozlisi vybrané derivaty uhlovodikd, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

CH-9-6-04 uvede priklady zdrojl bilkovin, tukd,
sacharid( a vitamin(

CH-9-7-01 zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych
surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

CH-9-7-03 orientuje se v pfipravé a vyuZivani riznych
latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostredi a
zdravi ¢lovéka

- uvede priklady uplatfiovani neutralizace v praxi

- rozlisi nejjednodussi uhlovodiky,

uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

- zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako
zdrojl energie

- uvede pfiklady produktl priimyslového zpracovani
ropy

- rozlisi vybrané derivéaty uhlovodikl

- uvede jejich zdroje, vlastnosti a poufziti

- se orientuje v pripravé a vyuZzivani rliznych latek v praxi
a jejich vlivech na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka

- se orientuje ve vychozich latkach a produktech
fotosyntézy a koncovych produktl biochemického
zpracovani, predevsim bilkovin, tukd, sacharid(

- ur¢i podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu

- uvede priklady zdroja bilkovin, tukd, sacharidd a
vitamin(

- se orientuje se v pfipravé a vyuzivani rdznych latek v
praxi a jejich vlivech na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka
- zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z
hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

- rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci,
uvede priklady prakticky dllezitych chemickych reakci,
provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich vyuZivani

- precte chemickeé rovnice a s uzitim zakona zachovani
hmotnosti vypocitd hmotnost vychozi latky nebo
produktu

- aplikuje poznatky o faktorech ovlivriujicich prabéh
chemickych reakci v praxi a pfi pfedchazeni
nebezpecného priibéhu

Uhlovodiky

- priklady v praxi vyznamnych alkant, uhlovodik( s
vicenasobnymi vazbami a aromatickych uhlovodik
(alkany, alkeny, alkiny, areny)

- uhli, ropa a jeji frakce, zemni plyn;

- fosilni paliva, vyrabéna paliva;

Derivaty uhlovodikl

- halogenderivaty

- alkoholy

- organické kyseliny

- estery

PFirodni latky

- sacharidy

- bilkoviny

- tuky, jejich vlastnosti, vyskyt a vyuZiti

- vitaminy

Clovék a chemie

- primyslova hnojiva

- tepelné zpracovavané materialy

- plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouziti,
likvidace

- detergenty a pesticidy, insekticidy

- hotlaviny — vyznam tfid nebezpecnosti

- léCiva a ndvykové latky

- chemicky pramysl v Ceské republice — vyrobky, rizika
v souvislosti s Zivotnim prostredim, recyklace surovin
Chemické reakce

- zakon zachovani hmotnosti, chemické rovnice,
latkové mnozstvi

- klasifikace chemickych reakci — slu¢ovani,
neutralizace, reakce exotermni a endotermni

- faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci —
teplota, plosny obsah povrchu vychozich latek,
katalyza

- chemie a elekttina — vyroba elektrického proudu
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Chemie 9. rocnik

chemickou cestou

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby reseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nés); pada (propojenost sloZzek prostredi, zdroj vyZivy, ohroZeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druh( (dGvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druht); ekosystémy - biodiverzita (funkce ekosystémi, vyznam biodiverzity, jeji Grovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojd na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vycCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zplsoby ziskavani a vyuZivani pfirodnich zdrojl v okoli).

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostiedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi); aktudini (lokalni) ekologicky
problém (pfiklad problému, jeho pfFicina, dlsledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlvodriovani a prezentace); prostredi a
zdravi (rozmanitost vlivll prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moznosti a zplisoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivot a na Zemi (rozdilné
podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pticiny a dlsledky zvySovani rozdill globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatfiovani ve
svété, u nas).

Nas Zivotni styl, spotifeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi.

5.13 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.roénik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pfirodopis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét vychazi ze vzdélavaciho oboru Prirodopis. Zaci se ué¢i pozndvat pfirodu jako celek, jehoz
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Nazev predmétu

Pfirodopis

Casti jsou navzdjem propojeny a navzajem se ovliviiuji. Obsah uciva je vybiran tak, aby se Zaci seznamili
s nejriznéjsimi projevy Zivota, ziskali zakladni informace o Zivoté a vzadjemnych vztazich vybranych
organismU i vztazich s neZivou prirodou, pochopili odpovédnost ¢lovéka za stav Zivotniho prostredi.
DuleZitou soucasti vyuky prirodopisu je osvojeni si dovednosti pozorovat prirodu, vyhodnotit vysledky
pozorovani a vyvodit zavéry, které mohou vyuzivat ve svém kazdodennim Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfirodopis je vyucovan jako samostatny predmét ve vSech rocnicich druhého stupné s touto tydenni
casovou dotaci:

6. ro¢nik 2 hodiny

7. rocnik 2 hodina

8. ro¢nik 2 hodiny

9. ro¢nik 1 hodiny

Vyuka pfedmétu probihd v odborné ucebné Prirodopisu a chemie, hodiny se nedéli, pouze v pfipadé
nékterych laboratornich praci se pracuje s polovinou zaka.

Soucasti vyuky jsou jednodenni exkurze, vyukové programy, terénni cvi¢eni. Nejcastéjsi vyukovou formou
je pozorovani, prace s Zivymi i nezivymi pfirodninami, laboratorni prace, mikroskopovani, pokusy, prace
s informacemi, kratkodobé projekty a skupinova prace.

v

Integrace predmétd

* Pfirodopis

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
* vedeme zaky k samostatnému pozorovani Zivych organisma s vyuZitim lupy, mikroskopu
* vedeme Zaky k vyvozovani zavér(l, porovnavani ziskanych informaci a uplatfiovani ziskanych
znalosti a dovednosti v praktickém Zivoté
e vedeme zaky k vyhledavani, tfidéni a propoj ovani informaci o jednotlivych organismech z rliznych
informacnich zdroj(
* vedeme zaky k samostatnému uceni

* pouzivdme nazorné ucebni pomucky a audiovizualni techniku (interaktivni tabule)
* rozvijime zdjem o pozndavani pfirody (terénni cviceni, prace s Zivymi Zivocichy, filmy apod.)

Kompetence k feSeni problému:
¢ vedeme zaky k vyhleddvani odpovédi na zakladé otazek a problémovych uloh
e vedeme zaky k diskuzi o ziskanych informacich, k obhajobé svych nazor(, k diskuzi o odpovédnosti

¢lovéka za Zivotni prostredi
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Nazev predmétu

Pfirodopis

* zarazujeme ukoly, pfi kterych Zaci sami navrhuji moZnosti feseni, které si nasledné ovéru;ji
pokusem

e zadavame zakim samostatné nebo skupinové prace, které vedou ke zpracovani zavéru
z pozorovani a pokusu

* umoznujeme zakam volbu rlznych postupt pfi reseni tkolu
Kompetence komunikativni:

e vedeme zaky k samostatnému vyhledavani zdroji informaci
* vedeme Zaky k vyjadiovani svych nazord na danou problematiku
* zarazujeme aktivity, které umoznuji komunikaci, diskuzi a obhajovani vlastnich nazor( ve skupinach

* vedeme Zaky k vystiznému a spravnému vyjadrovani, k prezentaci vysledk( své prace pred tfidou

Kompetence socialni a personalni:
* zafazujeme prace ve dvojicich a mensich skupindch, kde si Zaci vytvafi pravidla pro svou praci a uci
se spolupraci pfi feseni tkoll
* uplatiiujeme individudIni pfistup k zakiim s poruchami uceni

Kompetence obcanské:

e vedeme zaky k porozuméni souvislosti mezi stavem Zivotniho prostredi a lidskymi ¢innostmi a
k osobnimu zapojeni do ochrany Zivotniho prostredi

* vedeme zaky k odpovédnému vztahu ke svému zdravi a zdravi ostatnich lidi

e vedeme zaky k pochopeni nutnosti ochrany jednotlivych organism a druhové rozmanitosti

* rozvijime schopnost Zak( chovat se racionalné v rliznych krizovych situacich (poskytnuti prvni
pomoci)

Kompetence pracovni:

* vedeme zaky k dodrZzovani zakladnich bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s Zivymi
organismy, pfi mikroskopovani, pfi terénnich cvienich, k bezpe¢nému pouzivani nastrojl a
pomlcek

e vedeme zaky k praci podle navodu a pfedem stanovaného postupu

* rozvijime zodpovédny pristup k plnéni zadanych ukoll

Kompetence digitalni:
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Nazev predmétu

Pfirodopis

vedeme Zaky ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych organismech a k
porovnavani vyhledanych informaci s informacemi v dalsSich zdrojich

rozvijime dovednost Zak( analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich odpovidajici

zavéry

vedeme Zaky k tvorbé a Upravam digitalniho obsahu v rliznych formatech a jeho sdileni
s vybranymi lidmi s dlirazem na etické jednani spojené s vyuzivanim prevzatych zdroju

Prirodopis

6. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

* > Anglicky jazyk - 6. ro¢nik
® -->Matematika - 6. ro¢nik
* > Informatika - 6. ro¢nik

* -->Déjepis - 6. rocnik

* > Prirodopis - 8. ro¢nik
® > Praktické Cinnosti - 7. ro¢nik
® -->Chemie-9. rocnik
® > Praktické Cinnosti - 6. ro¢nik
® > Praktické ¢innosti - 9. ro¢nik
* -->Zemépis - 6. rocnik
® -->Hudebni vychova - 6. rocnik
* -->Vychova ke zdravi - 6. ro¢nik
® -->Télesnd vychova - 6. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

P-9-1-02 vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti

P-9-1-03 uvede priklady dédicnosti v praktickém Zivoté

P-9-1-04 uvede na ptikladech z bézného Zivota vyznam
virt a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

P-9-2-01 rozpozna nase nejzndméjsi jedlé a jedovaté
houby s plodnicemi a porovna je podle

- popiSe zakladni rozdily mezi bunikou rostlin, Zivocichl a
bakterii

- objasni funkci zakladnich organel

- odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného
a zivocisSného téla od buriky pres pletiva, tkané az k
jednotlivym organim

- uvede na prikladech z bézného Zivota vyznam virQ a

halctarii v niiradd i nra &lovdlka

Zakladni struktura Zivota

- bunika — zakladni stavebni a funkéni jednotka
organism

- srovnani rostlinné a Zivocisné buriky

- organismy jednobunécné a mnohobunécné

- zakladni struktura mnohobunécného organismu -
bunky, pletiva, tkané, organy, organové soustavy

\/irnza haktaria

163




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ZS Cerna Hora

Pfirodopis

6. rocnik

charakteristickych znaku

P-9-3-01 odvodi na zékladé pozorovani usporadani
rostlinného téla od bunky pfes pletiva az k jednotlivym
organiim

P-9-3-02 vysvétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych procesi a jejich vyuziti pfi péstovani
rostlin

P-9-3-03 rozliSuje zakladni systematické skupiny
rostlin a uréuje jejich vyznacné zastupce pomoci klicu
a atlast

- uvede na prikladech z bézného Zivota vyznam sinic v
pfirodé i pro ¢lovéka

- rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s
plodnicemi a porovna je podle charakteristickych znak
- rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin

- urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci klicl a atlasU
- odvodi na zakladé pozorovani prizplsobeni fas
podminkdm prostredi

- objasni funkci dvou organism ve stélce lisejnik(

- porovna vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych organ

- uvede praktické ptiklady jejich funkci a vztahd v
rostliné jako celku

- rozlisuje zakladni systematické skupiny vytrusnych
rostlin

- urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci klict a atlas(
- odvodi na zakladé pozorovani pfirody zavislost a
pfizpGsobeni nékterych rostlin podminkam prostredi

- odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného
téla od buriky pfes pletiva aZ k jednotlivym orgdniim

- porovna vnéjsi a vnitrni stavbu jednotlivych organ a
uvede praktické priklady jejich funkci a vztaht v rostliné
jako celku

- vysvétli princip zédkladnich rostlinnych fyziologickych
procesu a jejich vyuZiti pti péstovani rostlin

- odvodi na zakladé pozorovani pfirody zavislost a
ptizplsobeni nékterych rostlin podminkdm prostredi

- vyskyt, vyznam bakterii a vir(l v pfirodé a pro ¢lovéka,
ochrana proti nemocem

Sinice

- vyznam, vyskyt, negativni vliv na ¢lovéka

Vyznam a zasady tridéni organismu

Houby bez plodnic

- zakladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na
¢lovéka a Zivé organismy

Houby s plodnicemi

- stavba, vyskyt, houby jedlé a jedovaté, vyznam,
zasady sbéru, konzumace a prvni pomoc pfi otravé
houbami

Systém rostlin- fasy

- stavba téla a Zivotni projevy, pozndvani danych
zastupcl ras, vyznam fas v pfirodé a pro ¢lovéka
Lisejniky

- stavba, symbidza, vyskyt a vyznam

Systém rostlin — vytrusné rostliny

- poznavani a zafazovani danych zastupcl béznych
druht

mechorostl, kapradorostl (plavuné, preslicky,
kapradiny)

- stavba téla vytrusnych rostlin, jejich vyznam v
pfirodé i pro

¢lovéka

Anatomie a morfologie rostlin

-stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin
koren

stonek

list

kvét

semeno

plod

Fyziologie rostlin

— zakladni principy fotosyntézy, dychani, rlstu,
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Pfirodopis

6. rocnik

rozmnozovani

Systém rostlin

— pozndvani a zarazovani danych zastupcl béznych
druhd nahosemennych a krytosemennych rostlin
(jednodéloznych a dvoudéloznych); jejich vyvoj a
vyuZiti hospodarsky vyznamnych zastupcl

Vyznam rostlin a jejich ochrana

Praktické metody poznavani pfirody

— prace s lupou a mikroskopem, prace s jednoduchymi
klici, atlasy, jednoduché rozclefiovani rostlin

Pfirodopis

7. rocnik

Mezipredmétové vztahy

e _>Cesky jazyk a literatura - 7. roénik
® -->Anglicky jazyk - 7. roénik

* -->Matematika - 6. ro¢nik

® -->Chemie-9. rocnik

* -->Déjepis - 7. rocnik
* -->Zemépis - 7. rocnik
® -->Hudebni vychova - 7. rocnik
®* -->Vychova ke zdravi - 7. rocnik
* -->Télesna vychova - 7. ro¢nik
® > Praktické Cinnosti - 7. ro¢nik
®  -->Némecky jazyk - 7. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

P-9-4-01 porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu
vybranych Zivocichll a vysvétli funkci jednotlivych
organt

P-9-4-02 rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny
Zivocich(, uréuje vybrané Zivocichy, zafazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

- porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu prvok( a
bezobratlych Zivodicht

- vysvétli funkci jednotlivych organ(

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(
- ur€uje vybrané Zivocichy, zafazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

Stavba téla, stavba a funkce jednotlivych cCasti téla
Zivocicht

- ZivoCisna bunka, tkdné, organy, orgdnové soustavy,
organismy jednobunééné a mnohobunécné,
rozmnoZzovani

- Systém zivocichll — vyznamni zastupci jednotlivych
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Pfirodopis

7. rocnik

P-9-4-03 odvodi na zékladé pozorovani zakladni
projevy chovani Zivocichl v prirodé, na prikladech
objasni jejich zpUsob Zivota a prizpUsobeni danému
prostredi

P-9-4-04 zhodnoti vyznam ZivocCichl v prirodé i pro
¢lovéka; uplatiuje zasady bezpecného chovani ve
styku se Zivocichy

P-9-7-01 uvede ptiklady vyskytu organismu v uréitém
prostredi a vztahy mezi nimi

P-9-7-03 vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v rdznych ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani prirody

Zivocicha v pfirodé

- na prikladech objasni jejich zpUsob Zivota a
pfizpUsobeni danému prostredi,

- uvede pfiklady vyskytu organismi v urcitém prostredi
- zhodnoti vyznam Zivocich(ll v pfirodé i pro clovéka

- uplatiuje zdsady bezpecného chovani ve styku se
Zivocichy

- vysvétli funkci jednotlivych orgdnd

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(

- ur€uje vybrané Zivocichy, zarazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcli v
rdznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

- uvede pfiklady kladnych i zapornych vlivll ¢lovéka na
Zivotni prostredi a pfiklady naruseni rovnovahy
ekosystému

- aplikuje praktické metody poznavani pfirody
-dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani
pfi poznavani Zivé a nezivé prirody

prvoci

bezobratli: Zahavci, plosténci, hlistice, mékkysi,
krouzkovci, ¢lenovci (korysi, pavoukovci, hmyz)
Rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocich(

— hospodarsky a epidemiologicky vyznamné druhy

- projevy chovani Zivocichl

Stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla
Zivocichu

— ZivoCisna burnika, tkané, organy, organové soustavy,
organismy jednobunééné a mnohobunécné,
rozmnozovani

Vyvoj, vyvin a systém Zivocich(

— vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocich
strunatci:

paryby

ryby

obojzivelnici

plazi

ptaci

Rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocich(

— hospodarsky vyznamné druhy, péce o vybrané
domdci zivocichy, chov domestikovanych Zivocich,
ZivoCisna spolecenstva

Projevy chovani Zivocicha

Organismy a prostiedi

- Zivotni prostfedi Zivocich(, vztahy mezi organismy,
mezi organismy a prostiedim, chranéné druhy
spolecenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni
fetézce, rovnovaha v ekosystému

Praktické metody poznavani prirody

- pozorovani lupou a mikroskopem (pfipadné
dalekohledem), zjednodusené urcovaci klice a atlasy,
zaloZeni herbare a sbirek,

Vyznamni biologové a jejich objevy
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PFirodopis 7. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Zhotoveni individualnich projekt( — zdravy Zivotni styl.
Védeckd konference - Plazi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhlicitého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo - mésto - vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace aZz po
dnesek).

Pfirodopis 8. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 8. roénik
* > Anglicky jazyk - 8. ro¢nik
®* > Fyzika - 8. ro¢nik
® -->Chemie-9. rocnik
®* > Pfirodopis - 6. ro¢nik
* -->Télesna vychova - 8. ro¢nik
* -->Zemépis - 6. rocnik
® -->Chemie - 8. rocnik
®* -->Fyzika - 6. rocnik

* -->Vychova ke zdravi - 8. ro¢nik
* -->Zemépis - 8. rocnik
®  -->Hudebni vychova - 8. ro¢nik

® > Praktické Cinnosti - 8. ro¢nik
® -->Sportovni hry - 8. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
P-9-4-01 porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu - vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho Dédi¢nost a proménlivost organismu
vybranych Zivocichll a vysvétli funkci jednotlivych rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nosti - podstata dédic¢nosti a pfenos dédi¢nych informaci,
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Pfirodopis

8. rocnik

organl

P-9-4-02 rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
ZivoCicha, uréuje vybrané Zivocichy, zarazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

P-9-4-03 odvodi na zakladé pozorovani zakladni
projevy chovani Zivocichll v pfirodé, na prikladech
objasni jejich zpUsob Zivota a prizplsobeni danému
prostredi

P-9-4-04 zhodnoti vyznam Zivocichd v pfirodé i pro
Clovéka; uplatiuje zasady bezpecéného chovani ve
styku se Zivocichy

P-9-5-01 urci polohu a objasni stavbu a funkci organa
a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich
vztahy

P-9-5-02 orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze Clovéka

P-9-5-03 objasni vznik a vyvin nového jedince od
poceti aZ do stari

P-9-5-04 rozliSuje pficiny, pfipadné pFiznaky béznych
nemoci a uplatiiuje zdsady jejich prevence a lé¢by

- uvede priklady dédic¢nosti v praktickém Zivoté a
priklady vlivu prostifedi na utvareni organism

- objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani
Zivota

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(

- ur€uje vybrané zivocichy, zafazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

- urci polohu a objasni stavbu a funkci organt a
organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy
- objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do
stari

- rozlisuje pficiny, pfipadné priznaky béznych nemoci a
uplatriuje zasady jejich prevence a lécby

- aplikuje predlékafskou prvni pomoc pfi poranéni a
jiném poskozeni téla

gen, kizeni

Vyvoj, vyvin a systém ZivocCichl

— vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocichd
savci

Anatomie a fyziologie

- stavba a funkce jednotlivych casti lidského téla,
orgdany, organové soustavy, opérna soustava

- charakteristické znaky lidské

kostry, popis hlavnich ¢asti kostry, spojeni kosti,
stavba

kosti a kloubu, vyvin a rdst kosti, nemoci a péce o
opérnou soustavu

pohybova soustava

- typy svald, ¢innost svall, vyznam pohybu,
onemocnéni svall

klGze

- vyznam a stavba kiZze, lidska plemena, rasismus,
onemocnéni a péce o kdzi

travici soustava

- stavba, druhy, typy zub(, stavba a funkce
jednotlivych ¢asti travici soustavy, traveni potravy a
vstrebavani Zivin, vyznam enzyml, jatra a slinivka,
onemocnéni a péce o travici soustavu

dychaci soustava

- stavba a vyznam jednotlivych organd dychaci
soustavy, plice, dychaci svaly, zevni a bunécné
dychani, onemocnéni a péce o dychaci soustavu, prvni
pomoc pfi zastavé dechu

obéhova soustava

- télni tekutiny — tkanovy mok, miza, krev, funkce a
sloZeni krve, vyznam jednotlivych slozek krve, hlavni
krevni skupiny, Jan Jansky, darcovstvi krve, uloZeni,
stavba a Cinnost srdce, cévy,

krevni obéh, krevni tlak, nemoci a péce o cévni
soustavu, prvni pomoc pfi zastavé krevniho obéhu a
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Pfirodopis

8. rocnik

krvaceni

vyluCovaci soustava

-uloZeni, stavba, funkce a vyznam ledvin, mocové
cesty, nemoci a péce vylucCovaci soustavu

nervova soustava

- neuron, reflexy, I. P. Pavlov

- stavba a vyznam michy, stavba mozku, vyznam
jednotlivych ¢asti mozku, vyssi nervova ¢innost —
uéeni, pamét, onemocnéni a péce o nervovou
soustavu

soustava Zlaz s vnitfnim vymeésovanim

- hormondlini fizeni lidského téla

smyslova Ustroji

- Ustroji zraku, sluchu, chuti, ¢ichu, hmatu — stavba,
funkce,

- onemocnéni a péce o smyslové organy
rozmnoZovaci soustava

—muzské a Zenské pohlavni

organy, jejich funkce, menstruacni cyklus,
nebezpedi pohlavnich chorob a AIDS

Vyznamni biologové a jejich objevy

Ontogeneze ¢lovéka

-rozmnozovani ¢lovéka

Nemaoci, Urazy, prevence — priciny, pfiznaky, praktické
zasady a postupy pfri l[éCeni béZznych nemoci, zavazna
poranéni a Zivot ohroZujici stavy, epidemie

Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad prostiedi a
Zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

Rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rliznych etnickych
a kulturnich skupinach Zijicich v ceské a evropské spolecnosti; rtizné zplisoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti - jejich

rozpoznavani a divody vzniku.
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Pfirodopis

9. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

®* -->Fyzika - 9. rocnik
® -->Chemie - 8. ro¢nik

® -->Chemie-9. rocnik

® > Praktické Cinnosti - 6. ro¢nik

* -->Déjepis - 6. rocnik

* -->Zemépis - 9. rocnik

®  -->Hudebni vychova - 9. rocnik

®* -->Vychova ke zdravi - 9. ro¢nik

®* -->Télesnd vychova - 9. ro¢nik

® > Praktické ¢innosti - 9. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
P-9-1-01 rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, - rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané | Zemé

orientuje se v daném prehledu vyvoje organism

P-9-5-02 orientuje se v zdkladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢lovéka

P-9-6-01 rozpozna podle charakteristickych vlastnosti
vybrané nerosty a horniny s pouzitim urcovacich
pomicek

P-9-6-02 rozlisuje dusledky vnitfnich a vnéjsich
geologickych déjl, véetné geologického obéhu hornin i
obéhu vody

P-9-6-03 uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj riznych ekosystému a charakterizuje
mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a
dalsimi prirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pred nimi

P-9-7-02 na pfikladu objasni zakladni princip existence
Zivych a neZivych slozek ekosystému

P-9-7-04 uvede pfiklady kladnych i zapornych vliva
¢lovéka na Zivotni prostredi

P-9-8-01 aplikuje praktické metody poznavani pfirody

nerosty a horniny s pouZitim urcovacich pomdcek

- rozlisuje dUsledky vnitfnich a vnéjsich geologickych
déja, vcetné geologického obéhu hornin i obéhu vody

- porovna vyznam pldotvornych Ciniteld pro vznik pldy,
rozliSuje hlavni ptdni typy a padni druhy v nasi pfirodé

- rozlisuje jednotliva geologicka obdobi podle
charakteristickych znakd

- rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota

- orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich
fylogeneze Clovéka

- aplikuje praktické metody poznavani pfirody

- dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a chovani
pfi pozndvani Zivé a nezivé prirody

-uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj rliznych
ekosystému a charakterizuje mimoradné udalosti
zpusobené vykyvy pocasi a dalsimi pfirodnimi jevy,
jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred
nimi

- vznik a stavba Zemé

Nerosty a horniny

- vznik, vlastnosti, prakticky vyznam a vyuZziti zastupca
nerostl, uréovani jejich vzork(; principy krystalografie
- vznik, vlastnosti, prakticky vyznam a vyuZiti hornin,
usazené, vyvielé a preménéné horniny

Vnitfni geologické procesy

- priciny a dlsledky sopecné Cinnosti, zemétreseni,
pohybu kontinentd, horotvorné ¢innosti

Vnéjsi geologické procesy

- pfi¢iny a dasledky geologické ¢innosti tekouci vody,
vétru, more, ledovcd, mechanické a chemické
zvétravani

Atmosféra a hydrosféra

Slozeni, vyznam, vyznam vody, kolobéh vody,

vliv lidské ¢innosti na znecisténi vody a vzduchu

Pady

- slozeni, vlastnosti a vyznam pldy pro vyZivu rostlin,
jeji hospodarsky vyznam pro spolecnost, nebezpeci a
priklady jeji devastace, moznosti a priklady rekultivace
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PFirodopis 9. rocnik

Vyvoj zemské klry a organism( na Zemi

- geologické zmény, vznik Zivota, vyskyt typickych
organism( a jejich prizpisobovani prostredi
Fylogeneze clovéka

Geologicky vyvoj a stavba Uzemi Ceské republiky

- Cesky masiv, Karpaty

Praktické metody pozndvani ptirody

prace s lupou, mikroskopem, prace s nerosty,
horninami, pGdou, urcovaci klice

Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a
teploty prostredi pro Zivot, ochrana a vyuziti
pfirodnich zdroja, vlivy znecisténého ovzdusi a
klimatickych zmén na Zivé organismy a na ¢lovéka,
mimoradné udalosti zplsobené prirodnimi vlivy —
pfi¢iny vzniku mimoradnych udalosti, pfirodni svétové
katastrofy, nejCastéjsi mimoradné pfirodni udalosti v
Ceské republice a ochrana pred nimi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Projekt Vyvoj Zivota na zemi.
Zhotoveni individualnich projekt(.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vliv primyslové ¢innosti na pedosféru, atmosféru a hydrosféru, moznosti ochrany prostredi, zachazeni s odpady.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplsoby feSeni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nds); pada (propojenost sloZzek prostredi, zdroj vyZivy, ohroZeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druhl (dGvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druht); ekosystémy - biodiverzita (funkce ekosystémi, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohrozovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdroji na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni podminky); ptirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vycCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s prirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdroja v okoli).
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5.14 Zemépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocénik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemeépis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Predmét sméruje k tomu, aby Zaci ziskali zakladni informace o svété, jednotlivych kontinentech i vybranych
statech a takto ziskané znalosti uméli prakticky aplikovat ve svém Zivoté. V ucivu je patrna navaznost na
vSechny ostatni pfedméty, které jsou zafazené do této skupiny.Soucasné vedeme zaky ke globalnimu
pojimani svéta ve vSech souvislostech (hospodarskych, kulturnich, narodnostnich...). Uvédomovani si
globalnich problém lidstva a nutnosti ochrany Zivotniho prostfedni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci pfedmét se realizuje ve vsech rocnicich druhého stupné s touto tydenni ¢asovou dotaci:
6. rocnik - 2 hodiny

7. rocnik - 2 hodiny

8. roc¢nik - 2 hodiny

9. ro¢nik - 1 hodina

Vyuka probiha prevazné ve tridé, kde zZaci pracuji jednotlivé, ve dvojicich i ve skupinach.

Integrace predmétu

* Zemépis (Geografie)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
* vedeme zaky k uplatfovani ziskanych védomosti v praxi
e vedeme Zaky k vyhledavani rznych zdroji informaci a kritické praci s nimi
* vedeme zaky k spravnému ¢asovému harmonogramu préace
* vedeme Zaky k vyhledavani pojmu v atlase, k orientaci na mapé
e vedeme zaky k tfidéni poznatkl o vesmiru, krajinné sfére, jednotlivych ocednech a svétadilech

Kompetence k feseni problémd:
* vedeme zaky k feseni problémovych ukolll jednotlivé i ve skupinach
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Nazev predmétu

Zemeépis

* vedeme zaky k aplikaci analyzy a syntézy pfi reseni ukol(
* vedeme Zaky k vnimani problémi v rdmci jednotlivych statli svéta
* vedeme zaky k ivaham vedoucim k feSeni krizovych situaci a k jejich predchazeni

Kompetence komunikativni:

e vedeme zaky k schopnosti vyjadfit a obhajit svij nazor
* vedeme Zaky k diskuzi a kritickému pfijimani jinych nazor(
* vedeme Zaky k samostatnému vyhledavani informaci (referaty, projekty...)

Kompetence socialni a personalni:

* vedeme Zaky k u tvareni bezpecného socidlniho prostfedi a pozitivni atmosfére ve skupiné

* vedeme Zaky ke zdravému sebevédomi, sebed(ivére i sebekritice

e vedeme Zaky k pochopeni politickych, hospodarskych a spole¢enskych pomér( v rlznych ¢astech
svéta

Kompetence obcanské:

* vedeme Zaky k péci o Zivotni prostfedi, jeho ochranu a tvorbu

* vedeme zaky k rasové a ndbozenské snasenlivosti

e vedeme zaky k poznavani nasi vlasti (cestovani, turistika, vylety, exkurze)

* vedeme zaky k vytvareni kladnych vztahd k vyznamnym pamétihodnostem nejrizné;jsich stat(

Kompetence pracovni:

* vedeme Zaky k dUslednosti a pedlivosti pfi feseni problém{

e vedeme Zaky k dodrZovani pracovnich postupl

e vedeme zaky k vyuzivani jinych prostor pro ziskavani informaci nez je tfida (studovna, pocitacova
ucebna ...) ataké k vyuziti audiovizualni techniky (interaktivni tabule, video, DVD ...)

Kompetence digitalni:

Zemépis 6. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 6. roénik
* -->Matematika - 6. ro¢nik
* -->Informatika - 6. ro¢nik
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Zemépis

6. rocnik

* -->Déjepis - 6. rocnik
® -->Vychova k ob&anstvi - 6. ro¢nik

* > Pfirodopis - 8. ro¢nik
® > Fyzika - 6. ro¢nik
* -->Vytvarna vychova - 6. ro¢nik
®* > Pfirodopis - 6. ro¢nik
® -->Chemie - 8. ro¢nik
®  -->Hudebni vychova - 6. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

Z-9-1-01 organizuje a pfiméfené hodnoti geografické
informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych

produktl a elaborat(, z grafl, diagramd, statistickych
a dalSich informacnich zdrojl

Z-9-1-02 pouziva s porozuménim zakladni
geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

Z-9-2-01 prokaze na konkrétnich pfikladech tvar
planety Zemé, zhodnoti disledky pohybll Zemé na
Zivot lidi a organism

Z-9-2-02 rozlisuje a porovnava slozky a prvky prirodni
sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost,
rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského
povrchu

Z-9-2-03 porovna pUlsobeni vnitfnich a vnéjsich
procesu v prirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na
lidskou spolec¢nost

Z-9-5-01 porovnava rizné krajiny jako soucast
pevninské casti krajinné sféry, rozlisuje na konkrétnich
prikladech specifické znaky a funkce krajin

Z-9-5-02 uvadi konkrétni priklady pfirodnich a
kulturnich krajinnych sloZek a prvk(, prostorové

- Zhodnoti postaveni Slunce a Zemé ve vesmiru, zna
zakladni rozdil mezi vlastnostmi Zemé a ostatnimi télesy
slunecni soustavy

- prokaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé,
zhodnoti disledky pohyb(i Zemé na Zivot lidi a
organism

- zhodnoti dUsledky zemskych pohyb( pro Zivot lidi a
organismU na Zemi

- organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace
a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktd a
elaborat(, z graf(, diagram{, statistickych a dalSich
informacnich zdroju

- pouziva s porozuménim zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

- pracuje se zemépisnymi soufadnicemi pfi ur¢ovani
zemépisné polohy jednotlivych lokalit na Zemi

- orientuje se pfi urcovani ¢asovych pasem a
prechodech datové meze na Zemi

- pouZiva rtzné druhy pland a map, umi se orientovat,
prepoditavat vzdalenosti podle pland a map rliznych
méfritek

- pfimérené hodnoti geografické objekty, jevy a procesy
v krajinné sféfe, jejich urcité pravidelnosti, zakonitosti a

Zemé jako vesmirné téleso

Vesmir a hvézdy, Slunecni soustava - planety

Zemé — tvar, velikost

Meésic — povrch, tvar, dobyvani vesmiru

Pohyby Zemé a Mésice, stfidani rocnich obdobi, délka
dn a noci,

mésicni faze, zatméni Slunce a Mésice, slapové jevy
Kartografie a topografie

Globus, zemépisné soufadnice

Cas - svétovy &as, ¢asova pasma, mistni ¢as, datova
hranice, smluveny ¢as, ur¢ovani ¢asu a orientace v
pfirodé

Mapy-déleni, méfitko, polohopis, vyskopis,
topografické znacky, legenda, uréovani zemépisné
polohy, prace s buzolou

Pfirodni sféra Zemé

Litosféra - stavba zemského télesa, zemska kdra
(oceanské dno). Tvorba reliéfu - zemétreseni,
vulkanicka ¢innost, horotvorna cinnost, plisobeni
vnéjsich Cinitell - zvétravani, ¢lovék)

Hydrosféra - (vlastnosti a pohyby motské vody, voda
na pevniné)

Atmosféra - podnebi, pocasi, meteorologické jevy, tlak
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Zemépis

6. rocnik

rozmisténi hlavnich ekosystému (biom()

Z-9-5-03 uvadi na vybranych pfikladech zavazné
dasledky a rizika pfirodnich a spolec¢enskych vlivli na
Zivotni prostredi

Z-9-7-01 ovlada zaklady praktické topografie a
orientace v terénu

rozeznava hranice mezi podstatnymi prostorovymi
slozkami v krajiné

- rozliSuje a porovnava slozky a prvky prirodni sféry,
jejich vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava,
pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu

- porovnava pusobeni vnitfnich a vnéjsich procesti v
pfirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na lidskou
spolecnost

- rozpozna souvislost a vzajemnou podminénost mezi
jednotlivymi slozkami pfirodni sféry

- posuzuje zemsky povrch - reliéf, jako vysledek
sloZitého plsobeni pFirodnich procest a lidskych
¢innosti

- ovlada zaklady praktické topografie a orientace v
terénu

- porovnava rzné krajiny jako soucast pevninské ¢asti
krajinné sféry, rozlisuje na konkrétnich prikladech
specifické znaky a funkce krajin

- uvadi konkrétni priklady pfirodnich a kulturnich
krajinnych sloZek a prvk(, prostorové rozmisténi
hlavnich ekosystém (biom)

- uvadi na vybranych ptikladech zavazné dusledky a
rizika prirodnich a spolecenskych vlivll na Zivotni
prostredi

Ochrana ovzdusi - sklenikovy efekt, ozonova dira
Pedosféra — sloZeni ptd, padni druhy a padni typy,
vyuZiti a ochrana pad

Biosféra - typy pfirodnich krajin, bioklimatické pasy
(destny les, savany, pousté a polopousté, stepi, lesy
mirného pasu, tundra, polarni pustiny), vyskové
stupné v krajiné, rozsifeni rostlinstva a Zivocisstva v
zavislosti na zemépisné Sifce a nadmorské vysce,
kulturni krajina

Terénni geografickd vyuka, praxe a aplikace

Prace s buzolou a mapou v terénu.

Orientace v terénu.

Popis a pozorovani krajiny, jednoduchy situacni nacrt
a plan.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Les (les v nasem prosttedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zptsoby hospodateni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo - mésto - vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek). Organizacni formy - debata, prace ve skupiné, samostatnd prace.
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Zemeépis

7. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

* > Anglicky jazyk - 7. ro¢nik
® -->Matematika - 7. ro¢nik

* -->Déjepis - 7. rocnik
®* -->Vychova k obcanstvi - 7. ro¢nik
®* > Pfirodopis - 7. ro¢nik
® > Hudebni vychova - 7. ro¢nik
* > Némecky jazyk - 7. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Z-9-3-01 lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni zony

Z-9-3-02 porovnava a primérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a
hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadil, oceand,
vybranych makroregionl svéta a vybranych
(modelovych) statd

Z-9-3-03 zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech
svéta nastaly, nastdvaji, mohou nastat a co je pficinou
zasadnich zmén v nich

- rozliSuje zasadni pfirodni a spolecenské atributy jako
kritéria pro vymezeni, ohraniceni a lokalizaci regiont
svéta

- lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony
svéta podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni,
rozvojova jadra a periferni zény

- porovnava a prfimérené hodnoti polohu, rozlohu,
pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodarské
pomeéry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadill, ocednd, vybranych makroregiond
svéta a vybranych (modelovych) statQ

- zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pficinou
zasadnich zmén v nich

Regiony svéta

- svétadily Afrika, Australie a Oceanie, Amerika, Asie,
poldrni oblasti, a oceany — jejich pfimérena
charakteristika z hlediska pfirodnich a
socioekonomickych pomér(

Svétadily a ocedny

- vyvoj a rozdéleni svétadild a oceanl
Oceany

- Tichy, Atlantsky, Indicky, Severni ledovy

- poloha, rozloha, zajimavosti

Polarni oblasti- Arktida a Antarktida

- poloha, spolecné i rozdilné znaky, dobyvani pold
Afrika

- poloha, rozloha, pfirodni podminky

- obyvatelstvo, hospodarstvi

- jednotlivé regiony

Austrdlie a Ocednie

- poloha, rozloha, ptirodni podminky

- obyvatelstvo, hospodafstvi, Australsky svaz
- oblast Oceanie

Amerika

- poloha, rozloha, prirodni podminky

- obyvatelstvo, hospodarstvi

- staty Severni, Stfedni a Jizni Ameriky

Asie
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Zemeépis 7. rocnik
- poloha, rozloha, prirodni podminky
- obyvatelstvo, hospodarstvi, jednotlivé regiony
Zemépis 8. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 8. roénik

® -->Anglicky jazyk - 8. ro¢nik

* -->Matematika - 8. rocnik

* -->Dégjepis - 8. rocnik

* -->Vychova ke zdravi - 8. rocnik
® -->Pfirodopis - 8. ro¢nik

® -->Vytvarna vychova - 8. ro¢nik
® > Praktické Cinnosti - 8. ro¢nik
* -->Télesna vychova - 8. ro¢nik
®* -->Vychova k obcanstvi - 8. roc¢nik
® -->Hudebni vychova - 8. rocnik
* > Némecky jazyk - 8. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo

Z-9-4-01 posoudi na pfiméfené Urovni prostorovou
organizaci svétové populace

Z-9-4-02 posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s
funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

Z-9-4-03 zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a
funkce svétového hospodafstvi, lokalizuje na mapach
hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

Z-9-4-04 porovnava predpoklady a hlavni faktory pro
Uuzemni rozmisténi hospodafskych aktivit

Z-9-4-05 porovnava staty svéta a zajmové integrace
statl svéta na zakladé podobnych a odlisnych znaki

- porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu,
pfirodni, kulturni, spole¢enské, politické a hospodarské
poméry, zvlastnosti a podobnosti Evropy

- uvadi zakladni udaje o obyvatelstvu — rasy, jazyky,
nabozZenstvi, hustota zalidnéni, sidla, Zivotni Uroven

- jmenuje a ukazuje na mapé vSechny staty Evropy a
jejich hlavni mésta, a zaradi tyto staty do oblasti

- vyuZije ziskanych poznatkl ke struéné charakteristice
vybranych statl

- posoudi na pfimérené Urovni prostorovou organizaci
svétové populace, jeji rozloZeni, strukturu, rist, pohyby
a dynamiku rlstu a pohyb, zhodnoti na vybranych
piikladech mozaiku multikulturniho svéta

Regiony svéta

- svétadil Evropa — pfimérenad charakteristika
jednotlivych statl Evropy z hlediska pfirodnich a
socioekonomickych poméra

Evropa

- poloha, rozloha, ptirodni podminky

- obyvatelstvo, hospodarstvi

- jednotlivé staty severni, zapadni, jizni, stfedni,

jihovychodni, vychodni Evropy a evropska ¢ast Ruska

Spolecenské a hospodarské prostredi
- obyvatelstvo svéta — zakladni geografické,

demografické, hospodarské a kulturni charakteristiky

- globaliza¢ni spolecenské, politické a hospodarské
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Zemeépis

8. rocnik

Z-9-4-06 lokalizuje na mapach jednotlivych svétadill
hlavni aktudlni geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech

Z-9-7-03 uplatnuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu
a pobytu v krajiné, uplatfiuje v modelovych situacich
zasady bezpecného chovani a jednani pfi
mimoradnych udélostech

- posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkci
lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni geografické
znaky sidel

- zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce
svétového hospodafistvi, lokalizuje na mapach hlavni
svétové surovinové a energetické zdroje

- porovnava predpoklady a hlavni faktory pro tzemni
rozmisténi hospodarskych aktivit

- porovnava staty svéta a zajmové

integrace statl svéta na zakladé podobnych a odlisnych
znaku

- lokalizuje na mapach jednotlivych svétadild hlavni
aktudlni geopolitické zmény a politické problémy v
konkrétnich svétovych regionech

- zjistuje, jak a ¢im ovliviiuji pfirodni a technologické
hazardy Zivot ¢lovéka

- zjisti jak funguje zachranny systém

- navrhne opatfeni k prevenci hazardu a ke zlepseni
funkce zachranného systému

- vytvaFi a vyuziva osobni myslenkova (mentalni)
schémata a myslenkové (mentalni) mapy pro orientaci v
konkrétnich regionech, pro prostorové vnimani a
hodnoceni mist, objekt(, jev( a procest v nich, pro
vytvareni postojl k okolnimu svétu

- uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pobytu a pohybu
v krajiné, uplatriuje v modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani pfi mimoradnych
uddlostech

procesy, sidelni systémy, urbanizace

- svétové hospodarstvi — sektorova a odvétvova
struktura, ukazatelé hospodarského rozvoje a Zivotni
urovné

- regionalni spolecenské, politické a hospodarské
utvary — porovnavaci kritéria: narodni a
mnohonarodnostni staty, ¢asti statll, spravni oblasti,
kraje, mésta, aglomerace

Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Ochrana c¢lovéka pfi pfirodnich, biologickych

a technologickych pohromach (hazardech).

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Nasi sousedé v Evropé, zvyky a tradice narodu v Evropé, rodinné pfibéhy, zaZitky a zkuSenosti z Evropy (volna diskuse).
Rodinné pribéhy, zaZitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
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Zemeépis

8. rocnik

Nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkdvani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropan( a styl Zivota v evropskych rodinach;

Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropand.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Kofeny a zdroj e evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; Ctyfi svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich prispéni k feseni problém( déti a mladeze.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); pramysl a Zivotni prostfedi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostfedi, zpracovavané materialy a
jejich plisobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojl na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostiedi, priimysl a udrZitelny rozvoj spolec¢nosti); odpady

a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, princip y a zplisoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany
pfirody a kulturnich pamatek; pravni feSeni u nds, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada pfedbézné opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich -
zasady MOV); zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi
verejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prost fedi OSN, Den Zemé apod.)

Zemépis

9. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e _>Cesky jazyk a literatura - 9. roénik
® -->Anglicky jazyk - 9. roénik

* > Matematika - 9. ro¢nik
* -->Vychova k obcanstvi - 9. ro¢nik
* -->Fyzika - 9. rocnik
®* > Pfirodopis - 9. ro¢nik
* -->Vychova ke zdravi - 9. ro¢nik
® -->Hudebni vychova - 9. rocnik
* > Némecky jazyk - 9. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Z-9-6-01 vymezi a lokalizuje mistni oblast (region)
podle bydlisté nebo skoly

Z-9-6-02 hodnoti na primérené urovni prirodni,
hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

Z-9-6-03 hodnoti a porovnava na pfimérené urovni

- hodnoti a porovnava na pfimérené urovni polohu,
pfirodni pomeéry, ptirodni zdroje, lidsky a hospodarsky
potencial Ceské republiky v evropském a svétovém
kontextu

- uvadi priklady Gcasti a pasobnosti Ceské republiky ve

Ceska republika

- zemépisna poloha, rozloha, ¢lenitost, prirodni
poméry a zdroje

- obyvatelstvo: zakladni geografické, demografické a
hospodarské charakteristiky, sidelni poméry
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Zemeépis

9. rocnik

polohu, pfirodni poméry, pfirodni zdroje, lidsky a
hospodarsky potencial Ceské republiky v evropském a
svétovém kontextu

Z-9-6-04 lokalizuje na mapéch jednotlivé kraje Ceské
republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska
osidleni a hospodarskych aktivit

Z-9-6-05 uvadi priklady Ucasti a pisobnosti Ceské
republiky ve svétovych mezinarodnich a nadnarodnich
institucich, organizacich a integracich statd

Z-9-7-02 aplikuje v terénu praktické postupy pfri
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny

svétovych mezinarodnich a nadnarodnich institucich,
organizacich a integracich statu

- lokalizuje na mapéch jednotlivé kraje Ceské republiky a
hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a
hospodarskych aktivit

- zak lokalizuje mistni region, zhodnoti pfirodni,
hospodarské a kulturni poméry, porovna s ostatnimi
regiony

- aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni krajiny

- vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté
nebo skoly

- hodnoti na pfiméfené Urovni ptirodni, hospodarské a
kulturni poméry mistniho regionu, moznosti dalSiho
rozvoje, pfimérené analyzuje vazby mistniho regionu k
vy$Sim uzemnim celkdim

- rozmisténi hospodarskych aktivit, sektorova a
odvétvova struktura hospodarstvi

- transformacni spolecenské, politické a hospodarské
procesy a jejich Uzemni projevy a dopady

- hospodarské a politické postaveni Ceské republiky v
Evropé a ve svété zapojeni do mezinarodni délby
prace a obchodu

Regiony Ceské republiky

- Uzemni jednotky statni spravy a samospravy krajské
¢lenéni, kraj, preshrani¢ni spoluprace se sousednimi
staty v euroregionech

Mistni region

- zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho
regionu, vztahy k okolnim regiontim, zakladni a
pfirodni a socioekonomické charakteristiky, specifika
regionu

Terénni geografickd vyuka, praxe a aplikace

- jednoduché panoramatické nacrtky krajiny, situacni
plany, schematické nacrtky pochodové osy, hodnoceni
pfirodnich jevl a ukazatel(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢anskéa spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve $kole; zplsoby uplatfiovani demokratickych
principl a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakl do zZakovské samospravy - Zakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace Zakl na
Zivotémistni komunity; spolupréce Skoly se spravnimi organy a institucemi v obci.
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5.15 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Ucebni osnovy pfedmétu Hudebni vychova jsou spojeny v jedné tabulce pro cely druhy stupen z divodu
zachovani jednoty a kontinuity probiraného uciva. V hudebni vychové vedeme Zaka prostrednictvim
vokalnich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu
uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostredku komunikace.

V etapé zdkladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe
obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti se vzajemné propojuji, ovliviiuji a dopliuji, ¢imz
podporuji celkovy rozvoj osobnosti Zaka. Predevsim vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti, jeho hudebnich
schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi sluchovymi, rytmickymi,
péveckymi, intonacnimi, instrumentdlnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi.
Prostifednictvim téchto Cinnosti Zak mlze uplatnit svj individudlni hlasovy potencial pfi sélovém i
sborovém zpévu, své individudlni instrumentalni dovednosti, pfi souborové hie a doprovodu zpévniho
projevu, své pohybové dovednosti, pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé je mu
ddvame prilezitost interpretovat hudbu podle svého individudlniho zajmu a zaméreni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Hodinova dotace predmétu Hudebni vychova:
1. ro¢nik 1 hodina
2. rocnik 1 hodina
3. ro¢nik 1 hodina
4. ro¢nik 1 hodina
5. ro¢nik 1 hodina
6. ro¢nik 1 hodina
7. ro¢nik 1 hodina

181




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ZS Cerna Hora

Nazev predmétu

Hudebni vychova

8. ro¢nik 1 hodina

9. ro¢nik 1 hodina

Obsahem vokalnich Cinnosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu
v souvislosti s uplatiiovanim a posil ovanim spravnych péveckych navykd.

Obsahem instrumentalnich Cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukeci i
produkci.

Obsahem hudebné pohybovych Cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance,
gest.

Obsahem poslechovych cinnosti je vnimani znéjici hudby, pfi niz Zak poznava hudbu ve vsech jejich
zanrovych, stylovych i funkénich podobach. Uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Integrace predmétu

* Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
* vedeme zaky k pozitivnimu a aktivnimu vztahu k uceni
* vedeme Zaky ke ¢teni s porozuménim (texty pisni, medailonky ze Zivota hudebnich skladatel()
* vedeme zaky k hledani souvislosti a vytvareni si komplexniho pohled u (souvislosti hudebnich
témat a Zivota)

Kompetence socialni a personalni:
* vedeme zaky ke vzajemné spolupraci pfi vybéru a nacvicovani hudebniho repertoaru
e vedeme Zaky k sebedlvére a sebekritice pfi hodnoceni vysledk( své prace

Kompetence obcanské:
e vedeme Zaky k rozvoji kulturniho a estetického citéni (nejdulezitéjsi informace z déjin hudby,
koncerty...)
* vedeme zdky k sezndmeni s kulturami jinych narod( v oblasti hudby
e vedeme Zaky k vlastenectvi (statni hymna) a k hrdosti na vlastni region (lidové pisné)

Kompetence pracovni:
e vedeme Zaky k dodrzovani autorskych prav (reprodukovana hudba)

Kompetence komunikativni:
* vedeme Zaky ke kultivovanému ustnimu projevu
* vedeme Zaky k prezentovani vysledk( prace na verejnosti
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Kompetence k feSeni problémd:

vedeme Zaky k rozvoji tvofivého mysleni (pohybovy doprovod hudby, dokoncéeni hudebni

myslenky)

Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuZivani elektronickych hudebnich nastrojt, digitalnich
aplikaci i dostupnych program jako nastrojl pro reprodukéni, produkéni i viastni tvlréi podiny
vedeme Zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojd, uméleckych dél i bézné produkce

s respektem k autorstvi a autorskym praviim

Hudebni vychova 1. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > Cesky jazyk a literatura - 1. roénik
® -->Svét kolem nas - 1. rocnik
® -->Télesna vychova - 1. ro¢nik
* -->Tvofivé ¢innosti - 1. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-3-1-01 zpiva v jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentdlni

- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednom hlase

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje
v ramci nejjednodussich hudebnich forem

- vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hie

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje
tempo, dynamiku, smér melodie

- rozlisuje jednotlivé kvality ténU, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev

- pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, tvorba
ténu, dynamika), hlasova hygiena, rozsifovani rozsahu
- hudebni rytmus — 2/4 3/4 4/4

- intonace, vokalni improvizace, hudebni hry (otazka-
odpovéd...)

- zaznam vokalni hudby — nota jako graficky znak pro
tén

Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje z Orfeova instrumentare,
reprodukce jednoduchych motiv(

- rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — tvorba
predehry, mezihry, dohry, doprovod pisné, hry
Hudebné pohybové cinnosti

- taktovani 2/4 3/4
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Hudebni vychova

1. ro¢nik

- pohybovy doprovod znéjici hudby, tanecni hry,
jednoduché tance

- pohybové vyjadreni znéjici hudby, reakce na zmény v
proudu znéjici hudby — pantomima, pohybova
improvizace

- orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti,
reprodukce pohybu pfi tanci a hie

Poslechové Cinnosti

- kvalita tonu — sila, vyska, délka

- hudba vokalni, instrumentalni

- hudebni styly a zanry — hudba tanecni, pochodova,
ukolébavka...

- interpretace hudby — slovni vyjadfeni (jaka je to
hudba, proc je takova)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Tén a zvuk, fec téla, cvi¢eni aktivniho naslouchani, hra na télo, pohybové vyjadreni hudby, zhudebnéni fikadel, textd.

Red téla, Fe¢ zvukll a slov, Fe¢ predmétl a prostiedi vytvaireného Elovékem, Feé lidskych skutkd; cvieni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchéni; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz redi, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
Jrétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace v rdznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, Feseni konfliktd, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.

Hudebni vychova

2. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 2. roénik

® -->Svét kolem nas - 2. rocnik
®* -->Tvofivé ¢innosti - 2. ro¢nik
® -->Télesna vychova - 2. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednom hlase
- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje

Vokalni ¢innosti
Pévecky a mluvni projev
- pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, tvorba
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Hudebni vychova

2. rocnik

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

v ramci nejjednodussich hudebnich forem

- vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hie

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje
tempo, dynamiku, smér melodie

- rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

ténu, dynamika), hlasova hygiena, rozsifovani rozsahu
- hudebni rytmus — 2/4 3/4 4/4

- intonace, vokalni improvizace, hudebni hry (otazka-
odpovéd...)

- zaznam vokalni hudby — nota jako graficky znak pro
tén

Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni néstroje z Orfeova instrumentare,
reprodukce jednoduchych motiva

- rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — tvorba
predehry, mezihry, dohry, doprovod pisné, hry
Hudebné pohybové Cinnosti

- taktovani 2/4 3/4

- pohybovy doprovod znéjici hudby, taneéni hry,
jednoduché tance

- pohybové vyjadreni znéjici hudby, reakce na zmény v
proudu znéjici hudby — pantomima, pohybova
improvizace

- orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti,
reprodukce pohybU pfi tanci a hie

Poslechové ¢innosti

- kvalita tonu —sila, vyska, délka

- hudba vokalni, instrumentalni

- hudebni styly a zanry — hudba tanecni, pochodova,
ukolébavka...

- interpretace hudby — slovni vyjadreni (jaka je to
hudba, proc je takova)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Ton a zvuk, fec téla, cviceni aktivniho naslouchani, hra na télo, pohybové vyjadreni hudby, zhudebnéni fikadel, text.

Red téla, Fed zvukl a slov, Fe¢ predmétd a prostredi vytvareného &lovékem, Fet lidskych skutkd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbdlni i neverbalni (technika fedi, vyraz feci, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
»rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
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Hudebni vychova

2. rocnik

manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.

Hudebni vychova

3. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 3. roénik
® -->Anglicky jazyk - 3. ro¢nik

* > Svét kolem nas - 3. rocnik
* -->Tvofivé ¢innosti - 3. ro¢nik
® -->Télesna vychova - 3. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednom hlase

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje
v ramci nejjednodussich hudebnich forem

- vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné
hte

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje
tempo, dynamiku, smér melodie

- rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna vyrazné
tempové a dynamické zmeény v proudu znéjici hudby

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev

- pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, tvorba
ténu, dynamika), hlasova hygiena, rozsifovani rozsahu
- hudebni rytmus — 2/4 3/4 4/4

- intonace, vokalni improvizace, hudebni hry (otazka-
odpovéd...)

- zaznam vokalni hudby — nota jako graficky znak pro
ton

Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje z Orfeova instrumentare,
reprodukce jednoduchych motiv(

- rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — tvorba
predehry, mezihry, dohry, doprovod pisné, hry
Hudebné pohybové Cinnosti

- taktovani 2/4 3/4

- pohybovy doprovod znéjici hudby, tanecni hry,
jednoduché tance

- pohybové vyjadreni znéjici hudby, reakce na zmény v
proudu znéjici hudby — pantomima, pohybova
improvizace

- orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti,
reprodukce pohybu pfi tanci a hie
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Hudebni vychova

3. rocnik

Poslechové ¢innosti

- kvalita tonu — sila, vyska, délka

- hudba vokalni, instrumentalni

- hudebni styly a zanry — hudba tanecni, pochodova,
ukolébavka...

- interpretace hudby — slovni vyjadreni (jaka je to
hudba, proc je takova)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Ton a zvuk, fec téla, cviceni aktivniho naslouchani, hra na télo, pohybové vyjadieni hudby, zhudebnéni fikadel, textl.

Red téla, fed zvukt a slov, fe¢ predmétd a prostedi vytvareného Elovékem, Feé lidskych skutkd; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
Jrétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace v rdznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, Feseni konfliktd, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.

Hudebni vychova

4. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

® -->Anglicky jazyk - 4. ro¢nik
* -->Vlastivéda - 4. ro¢nik
* -->Télesna vychova - 4. rocnik

e > Cesky jazyk a literatura - 4. roénik
®* > Tvorivé ¢innosti - 4. ro¢nik
* -->Svét kolem nas - 3. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not

- zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i dvojhlase v durovych i
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

- ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd,
na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti
vytvarFi pohybové improvizace

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev

- pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, tvorba
ténu, dynamika), hlasova hygiena, rozsifovani rozsahu
- hudebni rytmus — 2/4 3/4 4/4

- intonace, vokalni improvizace, hudebni hry (otdzka-
odpovéd...) durové a mollové téniny
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Hudebni vychova

4. rocnik

HV-5-1-03 vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motivl
skladeb a pisni

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

HV-5-1-05 vytvafi jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredk(

HV-5-1-07 ztvariuje hudbu pohybem s vyuZzitim
tanecnich krok(, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

- vyuZiva na zakladé svych schopnosti a dovednosti
jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre i k
reprodukci jednoduchych motivd skladeb a pisni

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
- vytvari v ramci svych schopnosti jednoduché predehry,
mezihry a dohry, provadi jednoduché hudebni
improvizace

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostfedkd, upozorni na
tempové, dynamické, metrorytmické i zietelné
harmonické zmény

- realizuje podle svych schopnosti jednoduchou pisen
nebo melodii (zpévem, tancem, hrou, doprovodnou
hrou)

- zaznam vokalni hudby — nota jako graficky znak pro
tdn, zapis rytmu jednoduché pisné, notovy zapis
Instrumentalni ¢innosti

- hra na hudebni nastroje z Orfeova instrumentare,
reprodukce jednoduchych motiv(

- rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — tvorba
predehry, mezihry, dohry, doprovod pisné, hry

- zdznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis
jednoduchého rytmického motivku

Hudebné pohybové Cinnosti

- taktovani 2/4 3/4 4/4

- pohybovy doprovod znéjici hudby, tanecni hry,
jednoduché tance

- pohybové vyjadfeni znéjici hudby, reakce na zmény v
proudu znéjici hudby — pantomima, pohybova
improvizace s vyuZzitim tanecnich krokd, jednoduché
lidové tance

- orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti,
reprodukce pohybU pfi tanci a hre

Poslechové €innosti

- kvalita tonu — sila, vyska, délka

- vztahy mezi tony — souzvuk, akord

- hudebné vyrazové prostiedky — rytmus, melodie,
harmonie, barva, kontrast, gradace, vzestupna a
sestupna melodie

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

- hudebni styly a Zadnry — hudba tanecni, pochodova,
ukolébavka...

- hudebni formy — mald forma pisriova

- interpretace hudby — slovni vyjadreni (jaka je to
hudba, proc je takova)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
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Hudebni vychova 4. rocnik

Poznavani vlastniho kulturniho zakotveni, kultura jinych etnik — lidova pisen, naredi, lidova slovesnost, zaklady lidovych tanc(, rytmicky doprovod.
Jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

veer

Ceské republice a v Evropé.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Tén a zvuk, fec téla, cvi¢eni aktivniho naslouchani, hra na télo, pohybové vyjadreni hudby, zhudebnéni fikadel, textd.

Red téla, fe¢ zvukl a slov, Fe¢ predmétl a prostiedi vytvaireného Elovékem, Feé lidskych skutkd; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchéni; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
Jrétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace v rdznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, Feseni konfliktd, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.

Hudebni vychova 5. rocnik

Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 5. roénik

* > Anglicky jazyk - 5. ro¢nik

® -->Vlastivéda - 5. ro¢nik

® -->Pfirodovéda - 5. ro¢nik

® -->Télesna vychova - 5. ro¢nik

® -->Tvofivé ¢innosti - 5. rocnik

*  -->Svét kolem nas - 3. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
HV-5-1-01 zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i | - zpiva na zdkladé svych dispozic intonacné Cisté a Vokalni ¢innosti
mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i | Pévecky a mluvni projev
pévecké dovednosti mollovych ténindch a pfi zpévu vyuZiva ziskané pévecké | - pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, tvorba
HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich dovednosti ténu, dynamika), hlasova hygiena, rozsifovani rozsahu
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, - ztvarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd, | - hudebni rytmus —2/4 3/4 4/4
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii & pisef na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti - intonace, vokalni improvizace, hudebni hry (otazka-
zapsanou pomoci not vytvafi pohybové improvizace odpovéd...) durové a mollové téniny
HV-5-1-03 vyuzivé jednoduché hudebni néstroje k - vyuziva na zékladé svych schopnosti a dovednosti - zaznam vokalni hudby — nota jako graficky znak pro
doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motiv jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie i k tén, zapis rytmu jednoduché pisné, notovy zapis
skladeb a pisni reprodukci jednoduchych motiv( skladeb a pisni Instrumentalni ¢innosti
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Hudebni vychova

5. ro¢nik

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné
¢i skladby

HV-5-1-05 vytvafi jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredk(

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krok(, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

- rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
- vytvari v ramci svych schopnosti jednoduché predehry,
mezihry a dohry, provadi jednoduché hudebni
improvizace

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostfedkd, upozorni na
tempové, dynamické, metrorytmické i zfetelné
harmonické zmény

- realizuje podle svych schopnosti jednoduchou pisen
nebo melodii (zpévem, tancem, hrou, doprovodnou
hrou)

- hra na hudebni nastroje z Orfeova instrumentare,
reprodukce jednoduchych motiva

- rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — tvorba
predehry, mezihry, dohry, doprovod pisné, hry

- zaznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis
jednoduchého rytmického motivku

Hudebné pohybové Cinnosti

- taktovani 2/4 3/4 4/4

- pohybovy doprovod znéjici hudby, tanecni hry,
jednoduché tance

- pohybové vyjadreni znéjici hudby, reakce na zmény v
proudu znéjici hudby — pantomima, pohybova
improvizace s vyuZitim tanecnich krokd, jednoduché
lidové tance

- orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti,
reprodukce pohyb pfi tanci a hie

Poslechové ¢innosti

- kvalita tonu — sila, vyska, délka

- vztahy mezi tény — souzvuk, akord

- hudebné vyrazové prostiedky — rytmus, melodie,
harmonie, barva, kontrast, gradace, vzestupna a
sestupna melodie

- hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj

- hudebni styly a zanry — hudba tanecni, pochodova,
ukolébavka...

- hudebni formy — mala forma pisfiova

- interpretace hudby — slovni vyjadreni (jaka je to
hudba, proc je takova)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Tén a zvuk, rec téla, cviceni aktivniho naslouchani, hra na télo, pohybové vyjadreni hudby, zhudebnéni fikadel, textd.
Red téla, fed zvukl a slov, fe¢ predmétd a prostedi vytvareného ¢lovékem, Feé lidskych skutkd; cviéeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika fedi, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
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Hudebni vychova

5. ro¢nik

,rétorika®); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.

MULTIKULTURN/{ VYCHOVA - Kulturni diference

Pozndvani vlastniho kulturniho zakotveni, kultura jinych etnik — lidova pisen, naredi, lidova slovesnost, zaklady lidovych tanc(, rytmicky doprovod.
Jedinec€nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti; clovék jako nedilna jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

Ceské republice a v Evropé.

veer

Hudebni vychova

6. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 6. roénik
* -->Télesna vychova - 6. rocnik

* > Pfirodopis - 6. rocnik
®* > Déjepis - 6. rocnik
* -->Zemépis - 6. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

HV-9-1-01 vyuZiva své individudlni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

HV-9-1-02 uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy,
témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancl rlznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkl k
poslouchané hudbé

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby,
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky

- vyuZiva své individudlni hudebni schopnosti pfi
hudebnich aktivitach

- uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi
zpévu, zpiva dle svych dispozic, dokaze ocenit kvalitni
vokalni projev druhého

- realizuje pisné a skladby rGznych styld a Zanr(

- reprodukuje rlizné motivy, témata i ¢asti skladby,
vytvari jednoduché doprovody

- rozpoznava nékteré z tancl rlznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkl k hudbé,
predvede jednoduchou pohybovou vazbu

- zafazuje slySenou hudbu do stylového obdobi a
porovnava ji z hlediska stylové pfisluSnosti s dalSimi
skladbami

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy
umeéni

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev

- rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena,
techniky vokalniho projevu

- intonace a vokalni improvizace, postupy v durovych a
mollovych téninach

- hudebni rytmus, vyuZivani rytmickych zakonitosti pfi
vokalnim projevu

- orientace v notovém zaznamu vokalni hudby

- notovy zapis

- rozvoj hudebniho sluchu, reprodukce ténl

- reflexe vokalniho projevu, vlastni vokalni projev,
hledani moZnosti napravy hlasové nedostatecnosti (
transpozice melodie)

Instrumentalni ¢innost

- hra na hudebni nastroje, hra a tvorba doprovod( s
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Hudebni vychova 6. rocnik
utvarenému celku - orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima hudebné vyuZzitim nastroju Orffova instrumentare
HV-9-1-06 zafadi na zakladé individudlnich schopnosti | vyrazoveé prostfedky, chape jejich vyznam v hudbé a - zaznam hudby, noty a dal$i zpldsoby zaznamu hudby
a ziskanych védomosti sly$enou hudbu do stylového | Pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému | - vyjadfovani hudebnich i nehudebnich pfedstav
obdobi celku pomoci hudebniho nastroje

- predstavy rytmické, melodické, dynamické

- tvorba doprovodt

Hudebné pohybové Cinnosti

- pohybovy doprovod znéjici hudby, taktovani, tanecni
kroky

- pohybové vyjadreni hudby, pantomima, improvizace
- pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby
tempové, dynamické, rytmické

- orientace v prostoru, rozvoj pohybové paméti pfi
tanci ¢i pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti

- orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni
skladby, zvukomalba, pohyb melodie, hudebni forma
- hudebni dilo a jeho autor, hudebni skladba, doba
vzniku, Zivot autora

- hudebni styly a zanry

- kulturni tradice a zvyky

- interpretace znéjici hudby

- slovni charakterizovani hudebniho dila

HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, tén, zvuk, hlasova hygiena, hudebni a pévecky projev.
Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Jedinec¢nost kazdého ¢lovéka, clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika — lidova pisen, lidové tance, hlasovy rozsah jednotlivce,
hudebni doprovod.
Jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

Ceské republice a v Evropé.
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Hudebni vychova

6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity, originalita, citlivost, improvizace hudebni i pohybova, predstavy rytmické, melodické a dynamické, tvorba doprovodu.
Originalita ndpad( a vyjadreni, schopnost vidét véci jinak, citlivost vnimani, osobitost vyjadfeni, tvorfivost, moZnost vnést do tvorivé ¢innosti vlastni napady, prozitky i
osobni zkusenosti, hledani vlastnich namét i objekt( tvorivé prace.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta, lidova slovesnost, zvyky a tradice narodl Evropy, hudebni styly a Zanry, kulturni tradice a zvyky jednotlivych narodd.

Hudebni vychova

7. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

® -->Fyzika - 7. ro¢nik

® -->Télesna vychova - 7. ro¢nik

® -->Pfirodopis - 7. ro¢nik

e > Cesky jazyk a literatura - 7. roénik
®* -->Déjepis - 7. rocnik

* -->Zemépis - 7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-9-1-01 vyuZiva své individudlni hudebni schopnosti
a dovednosti pti hudebnich aktivitach

HV-9-1-02 uplathuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy,
témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tanci rliznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkl k
poslouchané hudbé

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby,
pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky

- vyuZiva své individudlni hudebni schopnosti pri
hudebnich aktivitach

- uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfri
zpévu, zpiva dle svych dispozic, dokaze ocenit kvalitni
vokalni projev druhého

- realizuje pisné a skladby rdznych styld a Zanr(

- reprodukuje rlizné motivy, témata i ¢asti skladby,
vytvafi jednoduché doprovody

- rozpoznava nékteré z tanct raznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkid k hudbé,
predvede jednoduchou pohybovou vazbu

- zarazuje slySenou hudbu do stylového obdobi a
porovnava ji z hlediska stylové prisluSnosti s dalSimi
skladbami

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy
umeéni

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev

- rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena,
techniky vokalniho projevu

- intonace a vokalni improvizace, postupy v durovych a
mollovych téninach

- hudebni rytmus, vyuZivani rytmickych zakonitosti pfi
vokalnim projevu

- orientace v notovém zaznamu vokalni hudby

- notovy zapis

- rozvoj hudebniho sluchu, reprodukce ténl

- reflexe vokalniho projevu, vlastni vokalni projev,
hledani moZnosti napravy hlasové nedostatecnosti (
transpozice melodie)

Instrumentalni ¢innost

- hra na hudebni nastroje, hra a tvorba doprovod( s
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Hudebni vychova 7. rocnik
utvarenému celku - orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima hudebné vyuZzitim nastroju Orffova instrumentare
HV-9-1-06 zafadi na zakladé individudlnich schopnosti | vyrazoveé prostfedky, chape jejich vyznam v hudbé a - zaznam hudby, noty a dal$i zpldsoby zaznamu hudby
a ziskanych védomosti sly$enou hudbu do stylového | Pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému | - vyjadfovani hudebnich i nehudebnich pfedstav
obdobi celku pomoci hudebniho nastroje

- predstavy rytmické, melodické, dynamické

- tvorba doprovodt

Hudebné pohybové Cinnosti

- pohybovy doprovod znéjici hudby, taktovani, tanecni
kroky

- pohybové vyjadreni hudby, pantomima, improvizace
- pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby
tempové, dynamické, rytmické

- orientace v prostoru, rozvoj pohybové paméti pfi
tanci ¢i pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti

- orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni
skladby, zvukomalba, pohyb melodie, hudebni forma
- hudebni dilo a jeho autor, hudebni skladba, doba
vzniku, Zivot autora

- hudebni styly a zanry

- kulturni tradice a zvyky

- interpretace znéjici hudby

- slovni charakterizovani hudebniho dila

HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
Jedinecnost kazdého clovéka, clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika — lidova pisen, lidové tance, hlasovy rozsah jednotlivce,

hudebni doprovod.
Jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

Ceské republice a v Evropé.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity, originalita, citlivost, improvizace hudebni i pohybova, pfedstavy rytmické, melodické a dynamické, tvorba doprovodu.
Originalita ndpadu a vyjadreni, schopnost vidét véci jinak, citlivost vnimani, osobitost vyjadfeni, tvofivost, moZnost vnést do tvorivé ¢innosti vlastni napady, proZitky i
osobni zkusenosti, hledani vlastnich namétu i objektd tvorivé prace.
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Hudebni vychova

7. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, tén, zvuk, hlasova hygiena, hudebni a pévecky projev.
Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfti potizich.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta, lidova slovesnost, zvyky a tradice narodl Evropy, hudebni styly a Zanry, kulturni tradice a zvyky jednotlivych narodd.

Hudebni vychova

8. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 8. roénik
®* -->Télesna vychova - 8. ro¢nik

® -->Pfirodopis - 8. ro¢nik

* -->Déjepis - 8. rocnik

® -->Zemépis - 8. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-9-1-01 vyuZiva své individudlni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy,
témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancll rlznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvka k
poslouchané hudbé

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby,
pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

- vyuZiva své individudlni hudebni schopnosti pfi
hudebnich aktivitach

- uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pfi
zpévu, zpiva dle svych dispozic, dokdze ocenit kvalitni
vokalni projev druhého

- realizuje pisné a skladby rtznych stylt a zanra

- reprodukuje rzné motivy, témata i ¢asti skladby,
vytvari jednoduché doprovody

- rozpoznava nékteré z tanct rdznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkl k hudbé,
pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu

- zarazuje slySenou hudbu do stylového obdobi a
porovnava ji z hlediska stylové pfislusnosti s dalSimi
skladbami

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy
uméni

- orientuie se v proudu zné&ijici hudbyv, vnimd hudebné

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev

- rozSifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena,
techniky vokalniho projevu

- intonace a vokalni improvizace, postupy v durovych a
mollovych téninach

- hudebni rytmus, vyuZzivani rytmickych zakonitosti pfi
vokalnim projevu

- orientace v notovém zdznamu vokalni hudby

- notovy zapis

- rozvoj hudebniho sluchu, reprodukce ténl

- reflexe vokalniho projevu, vlastni vokalni projev,
hledani moznosti napravy hlasové nedostatecnosti (
transpozice melodie)

Instrumentalni ¢innost

- hra na hudebni nastroje, hra a tvorba doprovodul s
vvuZitim nastroit Orffova instrumentare
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Hudebni vychova 8. rocnik
HV-9-1-06 zaradi na zakladé individudlnich schopnosti | vyrazové prostredky, chape jejich vyznam v hudbé a - zaznam hudby, noty a dalsi zplsoby zaznamu hudby
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového | pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému | - vyjadfovani hudebnich i nehudebnich predstav
obdobi celku pomoci hudebniho nastroje
HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi - pFedstavy rytmické, melodické, dynamické
druhy uméni - tvorba doprovodt

Hudebné pohybové Cinnosti

- pohybovy doprovod znéjici hudby, taktovani, tanec¢ni
kroky

- pohybové vyjadreni hudby, pantomima, improvizace
- pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby
tempové, dynamické, rytmické

- orientace v prostoru, rozvoj pohybové paméti pfi
tanci ¢i pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti

- orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni
skladby, zvukomalba, pohyb melodie, hudebni forma
- hudebni dilo a jeho autor, hudebni skladba, doba
vzniku, Zivot autora

- hudebni styly a zanry

- kulturni tradice a zvyky

- interpretace znéjici hudby

- slovni charakterizovani hudebniho dila

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
Jedinecnost kazdého clovéka, clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika — lidova pisen, lidové tance, hlasovy rozsah jednotlivce,

hudebni doprovod.
Jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

Ceské republice a v Evropé.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity, originalita, citlivost, improvizace hudebni i pohybova, predstavy rytmické, melodické a dynamické, tvorba doprovodu.
Originalita ndpadu a vyjadreni, schopnost vidét véci jinak, citlivost vnimani, osobitost vyjadreni, tvofivost, moznost vnést do tvorivé Cinnosti vlastni napady, prozitky i
osobni zkusenosti, hledani vlastnich namétd i objektd tvorivé prace.
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Hudebni vychova

8. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, tén, zvuk, hlasova hygiena, hudebni a pévecky projev.
Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfti potizich.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta, lidova slovesnost, zvyky a tradice narodl Evropy, hudebni styly a Zanry, kulturni tradice a zvyky jednotlivych narodd.

Hudebni vychova 9. rocnik
Mezipfedmétové vztahy *  -->Té&lesna vychova - 9. roénik
® > Pfirodopis - 9. ro¢nik

e > Cesky jazyk a literatura - 9. roénik
* -->Déjepis - 9. rocnik
®* -->Zemépis - 9. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-9-1-01 vyuZiva své individudlni hudebni schopnosti
a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

HV-9-1-03 reprodukuje na zakladé svych individualnich
hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy,
témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody,
provadi jednoduché hudebni improvizace

HV-9-1-04 rozpozna nékteré z tancll rlznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvka k
poslouchané hudbé

HV-9-1-05 orientuje se v proudu znéjici hudby,
pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

- vyuZiva své individudlni hudebni schopnosti pfi
hudebnich aktivitach

- uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pfi
zpévu, zpiva dle svych dispozic, dokdze ocenit kvalitni
vokalni projev druhého

- realizuje pisné a skladby rtznych stylt a zanra

- reprodukuje rzné motivy, témata i ¢asti skladby,
vytvari jednoduché doprovody

- rozpoznava nékteré z tanct rdznych stylovych obdobi,
zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkl k hudbé,
pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu

- zarazuje slySenou hudbu do stylového obdobi a
porovnava ji z hlediska stylové pfislusnosti s dalSimi
skladbami

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy
uméni

- orientuie se v proudu zné&ijici hudbyv, vnimd hudebné

Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev

- rozSifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena,
techniky vokalniho projevu

- intonace a vokalni improvizace, postupy v durovych a
mollovych téninach

- hudebni rytmus, vyuZzivani rytmickych zakonitosti pfi
vokalnim projevu

- orientace v notovém zdznamu vokalni hudby

- notovy zapis

- rozvoj hudebniho sluchu, reprodukce ténl

- reflexe vokalniho projevu, vlastni vokalni projev,
hledani moznosti napravy hlasové nedostatecnosti (
transpozice melodie)

Instrumentalni ¢innost

- hra na hudebni nastroje, hra a tvorba doprovodul s
vvuZitim nastroit Orffova instrumentare
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Hudebni vychova 9. ro¢nik
HV-9-1-06 zaradi na zakladé individudlnich schopnosti | vyrazové prostredky, chape jejich vyznam v hudbé a - zaznam hudby, noty a dalsi zplsoby zaznamu hudby
a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového | pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému | - vyjadfovani hudebnich i nehudebnich predstav
obdobi celku pomoci hudebniho nastroje
HV-9-1-07 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi - pFedstavy rytmické, melodické, dynamické
druhy uméni - tvorba doprovodt

Hudebné pohybové Cinnosti

- pohybovy doprovod znéjici hudby, taktovani, tanec¢ni
kroky

- pohybové vyjadreni hudby, pantomima, improvizace
- pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby
tempové, dynamické, rytmické

- orientace v prostoru, rozvoj pohybové paméti pfi
tanci ¢i pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti

- orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni
skladby, zvukomalba, pohyb melodie, hudebni forma
- hudebni dilo a jeho autor, hudebni skladba, doba
vzniku, Zivot autora

- hudebni styly a zanry

- kulturni tradice a zvyky

- interpretace znéjici hudby

- slovni charakterizovani hudebniho dila

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
Jedinecnost kazdého clovéka, clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika — lidova pisen, lidové tance, hlasovy rozsah jednotlivce,

hudebni doprovod.
Jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

Ceské republice a v Evropé.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity, originalita, citlivost, improvizace hudebni i pohybova, predstavy rytmické, melodické a dynamické, tvorba doprovodu.
Originalita ndpadu a vyjadreni, schopnost vidét véci jinak, citlivost vnimani, osobitost vyjadreni, tvofivost, moznost vnést do tvorivé Cinnosti vlastni napady, prozitky i
osobni zkusenosti, hledani vlastnich namétd i objektd tvorivé prace.
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Hudebni vychova

9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému, tén, zvuk, hlasova hygiena, hudebni a pévecky projev.

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfti potizich.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta, lidova slovesnost, zvyky a tradice narodl Evropy, hudebni styly a Zanry, kulturni tradice a zvyky jednotlivych narodd.

Rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, uddlosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych
zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy.

5.16 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. roc¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. rocnik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 2 1 1 1 5
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Obsah udiva je zpracovan pro 6. — 9. roc¢nik z divodu prolinani a postupného rozvijeni jednotlivych témat a
z dlivodu zachovani jednoty a kontinuity probiraného udiva. Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychazi

ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura RVP ZV a umoznuje zaklim poznavani okolniho i svého vnitfniho svéta
prostfednictvim vytvarnych ¢innosti.

Toto pozndni sméfuje k tomu, aby se naucili rozumét vytvarnému uméni, rozumét jeho jazyku a

vyznamUm, aby se ucili chapat vytvarnou kulturu jako soucast svého Zivota. Cilem predmétu je, aby si Zaci

prakticky osvoijili potfebné vytvarné dovednosti a techniky, rozvijeli pfirozenou potrebu vlastniho
vytvarného vyjadreni, svou fantazii a prostorovou predstavivost, smysl pro originalitu a vlastni vyraz.

Aktivity vychdzejici ze vzdélavaciho obsahu predmétu Vytvarné vychovy uci zaky osvojovat si vytvarné
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

dovednosti, vyjadfovat emoce, predstavy, osobni zkusenosti a nalady formou vytvarnych technik. Rozviji
fantazii a celkovy zajem o vytvarné umeéni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha ve vSech rocnicich 2. stupné s touto casovou dotaci:

6. rocnik 2 hodiny

7. rocnik 1 hodina

8. ro¢nik 1 hodina

9. ro¢nik 2 hodiny

Vyuka probihd v odborné ucebné, pfi vhodnych tématech i v pfirodé. Soucasti vyuky jsou také navstévy
rGiznych vystav. Zaci béhem hodin vytvarné vychovy pracuji samostatné i v r@izné velkych skupinach na
spoleénych ukolech.

Integrace predmeétd

* Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:
* vedeme zaky k utvareni pozitivniho vztahu k vytvarnému uméni
* vedeme zaky ke kladnému i zapornému hodnoceni svych vlastnich vytvarnych Cinnosti
¢ vedeme zaky k samostatné mu pozorovani a experimentovani s vytvarnymi prostfedky
* vedeme zaky k tvorfivé praci
* ucéime Zaky pozndvat a vyuZivat rlizné vytvarné techniky a materialy

Kompetence k feseni problému:
* vedeme Zaky k hledani rliznych moZnosti feseni (mozZnost volby témat, vytvarnych technik)
e vedeme zaky k vytrvalosti pfi pocatecnim nelspéchu
* vedeme zaky k pfemysleni o moZnostech feseni vytvarného problému nebo ukolu
* ucime zaky najit vhodny postup na zakladé vlastnich zkusenosti

Kompetence komunikativni:
e vedeme zaky k vyjadfovani svych myslenek
* vedeme zaky k vzdjemné diskusi o dosazeném vysledku nebo postupu prace
* zarazujeme vlastni prezentace zak
* zajimame se o navrhy a naméty zaka, kterych mdzeme vyuzit

Kompetence obcanské:

* pomahame zakim vytvofit si vlastni postoj k vytvarnym dillim
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

vedeme Zaka k rozvoji kulturniho a estetického citéni, k respektu k tradicim a kulturnim pamatkam

Kompetence pracovni:

snazime se o vytvoreni uvolnéné a tvircéi atmosfér y
vyzadujeme udrZovani porfddku a Cistoty na svém pracovisti
vedeme Zaky k bezpec¢nému zachdazeni s materidlem a pomUckami, kterych se vyuziva v hodinach

Kompetence socialni a personalni:

vedeme zaky ke spoluprdaci s ostatnimi pfi riznych vytvarnych projektech
vedeme Zaky ke vzajemnému hodnoceni i sebehodnoceni

vedeme Zaky k respektovani rlizného pojeti zpracovani tématu
motivujeme Zaky, aby u nich vznikal pocit radosti z dobfe odvedené prace

Kompetence digitalni:

Vytvarna vychova

6. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 6. roénik
® -->Matematika - 6. ro¢nik

* -->Zemépis - 6. rocnik

® -->Déjepis - 6. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-9-1-01 vybira, vytvari a pojmenovava prvky
vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztah(; uplatiuje
je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjem, predstav
a poznatk(; variuje rizné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledkl

VV-9-1-02 zaznamendva vizualni zkusenost, i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uzZiva nékteré metody uplatfiované v
soucasném vytvarném umeéni a digitalnich médiich —

- vybird, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkd
vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztah(

- uplatiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, viem{,
predstav a poznatku

- variuje rlizné vlastnosti prvk( a jejich vztahd pro
ziskani osobitych vysledk

- uZiva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani
vizualnich zkusSenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi
smysly a k zaznamenani podnétl z predstav a fantazie
- uziva prostredky pro zachyceni jevl a procest v
proméndch a vztazich; k tvorbé uZiva nékteré metody

Smyslova citlivost

Vizualné obrazné vyjadreni:

- prosttedky pro vyjadreni linie, tvaru, objemu, svétla,
barvy

- jednoduché vztahy prvki v plo3e, objemu a prostoru
- kresba, malba a jiné techniky usporadani objektd do
celkd v plose, objemu, prostoru

- vyjadreni vztah(, pohybu mezi objekty reflexe a
vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
- vhimani a uplatnéni mimovizualnich podnétl pfi
vlastni tvorbé
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Vytvarna vychova

6. rocnik

pocitacova grafika, fotografie, video, animace

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvafi prostfedky pro
vlastni osobité vyjadreni

VV-9-1-05 rozlisi plsobeni vizualné obrazného
vyjadfeni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualné obrazna
vyjadfeni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkd

VV-9-1-07 ovéfuje komunikaéni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni

digitalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie,
video, animace

- vybira, kombinuje a vytvafri prostiedky pro vlastni
osobité vyjadreni; porovnava a hodnoti jeho Ucinky s
ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizualné
obraznych vyjadreni

- rozlisi pGsobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné
smyslového Gcinku, v roviné subjektivniho Gcinku a v
roviné socialné utvareného i symbolického obsahu

- interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni
soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a
prozitkl

- porovnava na konkrétnich prikladech riizné
interpretace vizualné obrazného vyjadreni; vysvétluje
své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a
kulturni podminénosti svych hodnotovych soudl

- ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni v
socialnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

- fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni
tvorby

Uplatnovani subjektivity

Prostifedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, pfedstav a osobnich zkuSenosti —manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby, usporadani prostoru

Typy vizualné obraznych vyjadreni — hracky, objekty,
ilustrace text(, volna malba, skulptura, plastika,
animovany film, comics, fotografie, reklama,
komunikacni grafika; rozliseni, vybér a uplatnéni pro
vlastni tvlréi zaméry

PFistupy k vizuadIné obraznym vyjadfenim — hledisko
jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zaloZena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni)

- reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvircich
¢innostech

Ovérovani komunikacénich ucinkd

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdUvodniovani

- dlvody vzniku odlisnych interpretaci vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a
prejatych)

- kritéria jejich porovnavani, jejich zdlvodnovani
Komunikac¢ni obsah vizualné obraznych vyjadreni —
utvareni a uplatnéni komunikaéniho obsahu

- vysvétlovani a obhajoba vysledk tvorby s
respektovanim zaméru autora

- prezentace ve verejném prostoru, medialni
prezentace

Promény komunikaéniho obsahu —zaméry tvorby a
promény obsahu vizualné obraznych vyjadreni
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Vytvarna vychova

6. rocnik

vlastnich dél i dél vytvarného umeéni; historické,
socialni a kulturni souvislosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity - pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality.
Originalita ndpadu a vyjadreni, schopnost vidét véci jinak, citlivost vnimani, osobitost vyjadfeni, tvofivost, moZnost vnést do tvorivé ¢innosti vlastni napady, proZitky i
osobni zkusenosti, hledani vlastnich namétu i objektd tvorivé prace.

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

* Postoje a nazory autora
®* Reklama - 9. ro¢nik

Vytvarna vychova

7. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 7. roénik
®* -->Dégjepis - 7. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-9-1-01 vybira, vytvari a pojmenovava prvky
vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztah(; uplatiuje
je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjem, predstav
a poznatk(; variuje razné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledku

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkusSenost, i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatfiované v
soucasném vytvarném uméni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvafi prostfedky pro
vlastni osobité vyjadreni

VV-9-1-05 rozlisi plisobeni vizualné obrazného

- vybird, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvkd
vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztah(

- uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, viem{,
predstav a poznatkd

- variuje rtzné vlastnosti prvk a jejich vztah( pro
ziskani osobitych vysledk

- uZiva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani
vizualnich zkusSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi
smysly a k zaznamenani podnétl z predstav a fantazie
- uziva prostredky pro zachyceni jevl a procest v
promeéndch a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatiiované v sou¢asném vytvarném uméni a
digitdlnich médiich — pocitacova grafika, fotografie,
video, animace

- vybira, kombinuje a vytvafri prostiedky pro vlastni
osobité vviddieni; porovnavd a hodnoti jeho Ucinky s

Smyslova citlivost

Vizualné obrazné vyjadreni:

- prosttedky pro vyjadreni linie, tvaru, objemu, svétla,
barvy

- jednoduché vztahy prvki v plose, objemu a prostoru
- kresba, malba a jiné techniky usporadani objektl do
celkd v plose, objemu, prostoru

- vyjadreni vztaht, pohybu mezi objekty reflexe a
vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
- vhimani a uplatnéni mimovizualnich podnétl pfi
vlastni tvorbé

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni:

- fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni
tvorby

Uplatfiovani subjektivity
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Vytvarna vychova

7. rocnik

vyjadreni v roviné smyslového uUcinku, v roviné
subjektivniho ucinku

VV-9-1-06 interpretuje uméleckd vizualné obrazna
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkusenosti a prozitkd

VV-9-1-07 ovéfuje komunikacni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni

ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizudlné
obraznych vyjadreni

- rozlisi pasobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné
smyslového ucinku, v roviné subjektivniho Ucéinku a v
roviné socidlné utvareného i symbolického obsahu

- interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni
soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a
prozitkd

- porovnava na konkrétnich ptikladech rtzné
interpretace vizualné obrazného vyjadreni; vysvétluje
své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a
kulturni podminénosti svych hodnotovych soudt

- ovéfuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych i
samostatné vytvorenych vizudlné obraznych vyjadfeni v
socialnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

Prostifedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti —manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby, usporadani prostoru

Typy vizualné obraznych vyjadreni — hracky, objekty,
ilustrace textd, volna malba, skulptura, plastika,
animovany film, comics, fotografie, reklama,
komunikacni grafika; rozliseni, vybér a uplatnéni pro
vlastni tvarci zaméry

PFistupy k vizualné obraznym vyjadrenim — hledisko
jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zaloZena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni)

- reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvlrcich
¢innostech

Ovérovani komunikacénich ucinkd

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdlvodnovani

- dlivody vzniku odlisnych interpretaci vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a
prejatych)

- kritéria jejich porovnavani, jejich zdlvodriovani
Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni —
utvareni a uplatnéni komunikacniho obsahu

- vysvétlovani a obhajoba vysledk( tvorby s
respektovanim zaméru autora

- prezentace ve verejném prostoru, medialni
prezentace

Promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vizualné obraznych vyjadreni
vlastnich dél i dél vytvarného umeéni; historické,
socidlni a kulturni souvislosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Vytvarna vychova

7. rocnik

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimdni autora medidlnich sdéleni

* Postoje a nazory autora
*  Reklama - 9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity - pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality.
Originalita ndpadu a vyjadreni, schopnost vidét véci jinak, citlivost vnimani, osobitost vyjadfeni, tvofivost, moZnost vnést do tvorivé ¢innosti vlastni napady, proZitky i
osobni zkusenosti, hledani vlastnich namétu i objektd tvorivé prace.

Vytvarna vychova 8. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Dé&jepis - 8. ro¢nik
* -->Zemépis - 8. rocnik

® -->Fyzika - 8. ro¢nik
e _>Cesky jazyk a literatura - 8. roénik
® -->Némecky jazyk - 8. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-9-1-01 vybira, vytvari a pojmenovava prvky
vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztah(; uplatiuje
je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjem, predstav
a poznatk(; variuje rizné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledku

VV-9-1-02 zaznamendva vizualni zkusenost, i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatfiované v
soucasném vytvarném umeéni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvafi prostredky pro
vlastni osobité vyjadreni

VV-9-1-05 rozlisi plisobeni vizualné obrazného

- vybird, vytvari a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvkd
vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztah(

- uplatiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, viem{,
predstav a poznatkd

- variuje rtizné vlastnosti prvk a jejich vztah( pro
ziskani osobitych vysledk

- uZiva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani
vizualnich zkusSenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi
smysly a k zaznamenani podnétl z predstav a fantazie
- uziva prostredky pro zachyceni jevl a procest v
proméndch a vztazich; k tvorbé uZiva nékteré metody
uplatiiované v sou¢asném vytvarném umeéni a
digitalnich médiich — pocitacova grafika, fotografie,
video, animace

- vybira, kombinuje a vytvafri prostiedky pro vlastni
osobité vviddieni: porovnavd a hodnoti ieho Ucinky s

Smyslova citlivost

Vizualné obrazné vyjadreni:

- prosttedky pro vyjadreni linie, tvaru, objemu, svétla,
barvy

- jednoduché vztahy prvk( v plose, objemu a prostoru
- kresba, malba a jiné techniky usporadani objektd do
celkd v plose, objemu, prostoru

- vyjadreni vztahd, pohybu mezi objekty reflexe a
vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
- vhimani a uplatnéni mimovizualnich podnétl pfi
vlastni tvorbé

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni:

- fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni
tvorby

Uplatiovani subiektivity
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Vytvarna vychova

8. rocnik

vyjadreni v roviné smyslového uUcinku, v roviné
subjektivniho ucinku

VV-9-1-06 interpretuje uméleckd vizualné obrazna
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkusenosti a prozitkd

VV-9-1-07 ovéfuje komunikacni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni

ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizudlné
obraznych vyjadreni

- rozlisi pasobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné
smyslového ucinku, v roviné subjektivniho Ucéinku a v
roviné socidlné utvareného i symbolického obsahu

- interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni
soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a
prozitkd

- porovnava na konkrétnich ptikladech rtzné
interpretace vizualné obrazného vyjadreni; vysvétluje
své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a
kulturni podminénosti svych hodnotovych soudt

- ovéfuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych i
samostatné vytvorenych vizudlné obraznych vyjadfeni v
socialnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

Prostifedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a osobnich zkusenosti —manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby, usporadani prostoru

Typy vizualné obraznych vyjadreni — hracky, objekty,
ilustrace textd, volna malba, skulptura, plastika,
animovany film, comics, fotografie, reklama,
komunikacni grafika; rozliseni, vybér a uplatnéni pro
vlastni tvarci zaméry

PFistupy k vizualné obraznym vyjadrenim — hledisko
jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zaloZena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni)

- reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvlrcich
¢innostech

Ovérovani komunikacénich ucinkd

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdlvodnovani

- dlivody vzniku odlisnych interpretaci vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a
prejatych)

- kritéria jejich porovnavani, jejich zdlvodriovani
Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni —
utvareni a uplatnéni komunikacniho obsahu

- vysvétlovani a obhajoba vysledk( tvorby s
respektovanim zaméru autora

- prezentace ve verejném prostoru, medialni
prezentace

Promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vizualné obraznych vyjadreni
vlastnich dél i dél vytvarného umeéni; historické,
socidlni a kulturni souvislosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Vytvarna vychova

8. rocnik

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimdni autora medidlnich sdéleni

* Postoje a nazory autora
*  Reklama - 9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity - pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality.
Originalita ndpadu a vyjadreni, schopnost vidét véci jinak, citlivost vnimani, osobitost vyjadfeni, tvofivost, moZnost vnést do tvorivé ¢innosti vlastni napady, proZitky i
osobni zkusenosti, hledani vlastnich namétu i objektd tvorivé prace.

Vytvarna vychova 9. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * -->Matematika - 9. ro¢nik
e > Cesky jazyk a literatura - 9. roénik

® -->Némecky jazyk - 9. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-9-1-01 vybira, vytvari a pojmenovava prvky
vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztah(; uplatiuje
je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjem, predstav
a poznatk(; variuje rizné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledku

VV-9-1-02 zaznamenava vizualni zkusenost, i
zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly, zaznamenava
podnéty z predstav a fantazie

VV-9-1-03 zachycuje jevy a procesy v proménach a
vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatfiované v
soucasném vytvarném uméni a digitalnich médiich —
pocitacova grafika, fotografie, video, animace

VV-9-1-04 vybird, kombinuje a vytvafi prostfedky pro
vlastni osobité vyjadreni

VV-9-1-05 rozlisi plisobeni vizualné obrazného
vyjadfeni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

- vybird, vytvafi a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvkd
vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztah(

- uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, viem{,
predstav a poznatkd

- variuje rtzné vlastnosti prvk( a jejich vztah( pro
ziskani osobitych vysledk

- uZiva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani
vizualnich zkusSenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi
smysly a k zaznamenani podnétd z predstav a fantazie
- uziva prostredky pro zachyceni jevl a procest v
promeéndch a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatiiované v sou¢asném vytvarném uméni a
digitdlnich médiich — pocitacova grafika, fotografie,
video, animace

- vybira, kombinuje a vytvafri prostiedky pro vlastni
osobité vyjadreni; porovnava a hodnoti jeho ucinky s
ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizualné
obraznvch vviddreni

Smyslova citlivost

Vizualné obrazné vyjadreni:

- prosttedky pro vyjadreni linie, tvaru, objemu, svétla,
barvy

- jednoduché vztahy prvki v plose, objemu a prostoru
- kresba, malba a jiné techniky usporadani objektl do
celkd v plose, objemu, prostoru

- vyjadreni vztaht, pohybu mezi objekty reflexe a
vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
- vhimani a uplatnéni mimovizualnich podnétl pfi
vlastni tvorbé

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni:

- fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni
tvorby

Uplatnovani subjektivity

Prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitQ, nalad,
fantazie. pfedstav a osobnich zkuSenosti —manipulace
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Vytvarna vychova

9. rocnik

VV-9-1-06 interpretuje uméleckd vizualné obrazna
vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze
svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich
zkusenosti a proZzitkd

VV-9-1-07 ovéruje komunikacni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizualné
obraznych vyjadreni

- rozlisi pasobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné
smyslového ucinku, v roviné subjektivniho ucéinku a v
roviné socialné utvareného i symbolického obsahu

- interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni
soucasnosti i minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a
prozitk(

- porovndava na konkrétnich ptikladech riizné
interpretace vizualné obrazného vyjadreni; vysvétluje
své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a
kulturni podminénosti svych hodnotovych soudt

- ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i
samostatné vytvorenych vizudlné obraznych vyjadreni v
socialnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby, usporadani prostoru

Typy vizualné obraznych vyjadreni — hracky, objekty,
ilustrace textd, volna malba, skulptura, plastika,
animovany film, comics, fotografie, reklama,
komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro
vlastni tviréi zaméry

PFistupy k vizudlné obraznym vyjadfenim — hledisko
jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zaloZena na smyslovém vnimani, racionalné
konstruktivni, expresivni)

- reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tvircich
¢innostech

Ovérovani komunikacénich ucinkd

Osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdUvodniovani

- dlivody vzniku odlisnych interpretaci vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a
prejatych)

- kritéria jejich porovnavani, jejich zdlvodrnovani
Komunikac¢ni obsah vizualné obraznych vyjadreni —
utvareni a uplatnéni komunikac¢niho obsahu

- vysvétlovani a obhajoba vysledkl tvorby s
respektovanim zaméru autora

- prezentace ve verejném prostoru, medialni
prezentace

Promény komunikaéniho obsahu —zdméry tvorby a
promény obsahu vizudlné obraznych vyjadfeni
vlastnich dél i dél vytvarného uméni; historické,
socialni a kulturni souvislosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Postoje a nazory autora
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Vytvarna vychova

9. rocnik

Reklama - 9. ro¢nik

Identifikovani postoju a nazor( autora v medialnim sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢ i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou manipulaci;
prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazi a zvuk( z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysU kreativity - pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality.
Originalita ndpadl a vyjadreni, schopnost vidét véci jinak, citlivost vnimani, osobitost vyjadfeni, tvofivost, moznost vnést do tvofivé Cinnosti vlastni ndpady, prozitky i
osobni zkusenosti, hledani vlastnich namét i objekt( tvorivé prace.

5.17 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Pfedmét sméfuje k tomu, aby Zaci byli sezndmeni se zaklady pohybovych dovednosti ve sportovnich

oblastech (gymnastik a hry, atletika...). Nedilnou soucasti pfedmétu jsou i teoretické znalosti (pravidla her,
nazvoslovi, sportovci...). Snahou je vzbudit u Zaka zajem o aktivni vyuZivani volného ¢asu formou télesnych

dullezité pro jeho realizaci)

aktivit.
Obsahové, casové a organizacni vymezeni Télesna vychova je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Vyu€ujeme ji s touto tydenni éasovou
predmétu (specifické informace o predmétu |dotaci:

1. ro¢nik 2 hodiny
2. ro¢nik 2 hodiny
3. ro¢nik 2 hodiny
4. ro¢nik 2 hodiny
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Nazev predmétu

Télesna vychova

. ro¢nik 2 hodiny

. ro¢nik 2 hodiny

. ro¢nik 2 hodiny

. ro¢nik 2 hodiny

. ro¢nik 2 hodiny

Vyuka probihd v télocvicné. V dobé prihodnych klimatickych podminek vyuzivdme skolni h¥isté. Na 1.
stupni se Zaci pravidelné zucastnuji plaveckého vycviku od 1.do 4. ro¢niku vzidy 10 hodin ro¢né. Ucebni
osnovy predmétu Télesna vychova jsou spojeny v jedné tabulce pro cely druhy stupen z dlivodu za chovani
jednoty a kontinuity probiraného uciva. BEhem vyuky Zaci pracuji jednotlivé, ve dvojicich i v razné velkych
skupinach.

O 00N O U

Integrace predmétu

* Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:
¢ vedeme zaky k upevrnovani pohybového rezimu
* vedeme Zaky k uplatfiovani spravné techniky sporti a jeho nazvoslovi a pravidel
* vedeme zaky k spravné reakci na specifické pokyny

Kompetence k feseni problémd:
* vedeme zaky k tvorivé aplikaci dovednosti ve hie
* vedeme Zaky ke kritickému mysleni pti feSeni problémovych situaci

Kompetence komunikativni:
* vedeme Zaky k toleranci vlci ostatnim a komunikaci ve skupinach
* vedeme zaky k vedeni zapasu, rozcvicky
* vedeme zaky k dodrZovani zasady spravného jednani

Kompetence socialni a personalni:
* vedeme zaky ke spolupraci, toleranci a pomoci v druZstvu
e vedeme zaky ke tvlrci spolupraci ve skupiné
* vedeme zZaky k vytvareni si pozitivni predstavé o sobé samém

Kompetence obcanské:
* vedeme zaky k uplatfiovani hygieny a bezpeéného chovani v sportovnim prostredi
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Nazev predmétu

Télesna vychova

vedeme Zaky k jednani v duchu fair play

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k dodrZzovani vymezenych pravidel her

vedeme Zaky k spravnému pfistupu k pohybové ¢innosti z hlediska ochrany svého zdravi a zdravi

druhych

Kompetence digitalni:

klademe diraz na provadéni kompenzacnich cviceni, ktera snizuji zdravotni rizika spojena s

pouzivanim digitalnich technologii

motivujeme Zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci
dlouhodobého sledovani a zaznamenavani rlznymi digitalnimi pFistroji, k méreni zakladnich
pohybovych vykon( a porovnavani s predchozimi vysledky

Poznamky k pfedmétu v ramci ucebniho
planu

s v

Soucasti tohoto predmétu je plavecky vycvik, ktery Zaci absolvuji v 1.— 4. ro¢niku vZdy 10 hodin
ro¢né. Disponibilni ¢asova dotace bude dle potfeby vyuZivana k specidlné pedagogické péci stanovené

v IVP.
Télesna vychova 1. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > Svét kolem nas - 1. ro¢nik
¢ -->Hudebni vychova - 1. ro¢nik
e > Cesky jazyk a literatura - 1. roénik
® -->Tvofivé ¢innosti - 1. ro¢nik
* -->Matematika - 1. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfrileZitosti
TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou Cinnost se
zdravim a vyuziva nabizené prileZitosti

- zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce nebo cinnosti
provadéné ve skupiné, usiluje o zlepseni

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

[ ST I | Lol : L x PRE1)

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- spravné drzeni téla a dychani

- hygienické navyky

- bezpecnost a zakladni zasady pohybu a chovaniv TV
- vyznam pohybu pro zdravi

- oznameni Urazu, privolani pomoci

- smluvené povely, pravidla

P 2 1 L.l A T} 1 I
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Télesna vychova

1. ro¢nik

pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecénosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly

- spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych

¢innostech

- adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady
zakladni plavecké dovednosti

- zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

- pripravna a kondicni cviceni

- cviceni protahovaci a napinaci

- cviceni silova a rychlostni

- cviceni vytrvalostni

- cvi¢eni dechovd

- cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

- cviceni pro spravné drzeni téla

- cvi¢eni motivacni, tvorivd, napodobiva

- zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni
- zakladni vyznam cviceni a jejich pouZziti v dennim
rezimu

— spravné, soustiedéné provadéni pohybu
Prlpravné Upoly

- pretahy, pretlaky

- gymnastika

- akrobacie - prlpravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
vpred

- nacvik kotoulu vpred

- prapravna cvic¢eni pro nacvik odrazu snozmo

- zaklady bezpecnosti a spravného drzeni téla pfi
gymnastickém cviceni

- Splh

- preskok — pripravna cvic¢eni

- vyskok na bednu s dopomoci

- trampolinka - vyskoky

- kladinka — chlize s dopomoci a bez dopomaoci

- zaklady bezpecnosti a spravného drzeni téla pfi
gymnastickém cviceni

- rytmické a kondi¢ni cvi¢eni

- zakladni estetické drzeni téla

- tvorivé vyjadreni rytmu a melodie

- rytmizovany pohyb

- zasady bezpecnosti pfi Cinnostech s hudbou

- poznavani spravné a nespravneé zvladnutého pohybu
- atletika
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1. ro¢nik

- zakladni techniky a pravidla souvisejici s béhem,
skokem a hodem

- pravidla bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech

- béh - rychly (50m, 60 m) a béh vytrvalostni

- vysoky start na povel

- nizky start na povel

- skok do dalky z mista a z rozbéhu

- hod mi¢kem bez rozbéhu, nacvik hodu mickem z
rozbéhu

- pohybové a sportovni hry

- jednoduché pohybové hry

- pohyb spojeny s hudbou

- zakladni manipulace s mi¢em

- zakladni zpUsoby hazeni a chytani mice, nacvik
pfihravek jednoruc a obourug, chytani mi¢e obourug,
vedeni mice driblinkem, nohou

- pojmy oznacujici pouzivané nacini, osvojované
dovednosti

- zakladni pojmy uZivané pfi hre

- zaklady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych a
sportovnich

- zakladni herni ¢innosti a jejich vyuZiti pfi hre

- nacvik zakladnich roli a hraéskych dovednosti

- turistika a pobyt v pfirodé

- priprava na turistickou akci

- chlize v terénu ve skupiné

- chlize a béh po turistické trase s pfekondvanim
prekazek

- aplikace pohybovych her v pfirodé

- zasady bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi v
pfirodé

- plavani

- zasady hygieny a bezpecnosti pfi plavani a v arealu
bazénu

- prlpravna cvi¢eni pro seznameni s vodou, ve vodé a
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pod vodou

- splyvani

- dychdni do vody

- skoky do vody z nizkych poloh

- jeden plavecky zpUsob

- plavani usek( od 10 m, do 100m

- hry na snéhu a ledu — dle pfirodnich podminek —
brusleni, sarikovani, bobovani
Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- zakladni komunikace v TV
-organizace prostoru a ¢innosti

- ndzvoslovi osvojovanych cinnosti

- pravidla osvojovanych ¢innosti

- zasady fair play, olympijské idealy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

k jejich dosazeni.

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, viile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cild a krokl

Télesna vychova 2. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 2. roénik
® -->Svét kolem nas - 2. rocnik
® -->Hudebni vychova - 2. rocnik
* -->Tvofivé ¢innosti - 2. ro¢nik
* -->Matematika - 2. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfrileZitosti

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou Cinnost se
zdravim a vyuziva nabizené prileZitosti

- zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo cinnosti
provadéné ve skupiné, usiluje o zlepseni

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- spravné drzeni téla a dychani

- hygienické navyky

- bezpecnost a zakladni zasady pohybu a chovaniv TV
- vyznam pohybu pro zdravi
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usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutéZich

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecénosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

- uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech skoly
-spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech

- adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
zakladni plavecké dovednosti

- zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecnosti

- oznameni Urazu, privolani pomoci

- smluvené povely, pravidla

Cinnosti ovlivriujici Grover pohybovych dovednosti
- prlpravna a kondiéni cviceni

- cviceni protahovaci a napinaci

- cviceni silova a rychlostni

- cviceni vytrvalostni

- cviceni dechova

- cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

- cviceni pro spravné drzeni téla

- cviceni motivacni, tvoriva, napodobiva

- zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cviceni
- zakladni vyznam cviceni a jejich pouZiti v dennim
rezimu

— spravné, soustfedéné provadéni pohybu
Prapravné upoly

- pretahy, pretlaky

- gymnastika

- akrobacie - pripravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
vpred

- nacvik kotoulu vpred

- prlpravna cvic¢eni pro nacvik odrazu snoZmo

- zaklady bezpecnosti a spravného drzeni téla pri
gymnastickém cviceni

- $plh

- preskok — prlipravna cviceni

- vyskok na bednu s dopomoci

- trampolinka - vyskoky

- kladinka — chlize s dopomoci a bez dopomoci

- zaklady bezpecnosti a spravného drzeni téla pfi
gymnastickém cviceni

- rytmické a kondicni cviceni

- zakladni estetické drzeni téla

- tvofivé vyjadreni rytmu a melodie

- rytmizovany pohyb
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- zasady bezpecnosti pfi ¢innostech s hudbou

- poznavani spravné a nespravné zvladnutého pohybu
- atletika

- zakladni techniky a pravidla souvisejici s béhem,
skokem a hodem

- pravidla bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech
- béh - rychly (50m, 60 m) a béh vytrvalostni

- vysoky start na povel

- nizky start na povel

- skok do dalky z mista a z rozbéhu

- hod mickem bez rozbéhu, nacvik hodu mi¢kem z
rozbéhu

- pohybové a sportovni hry

- jednoduché pohybové hry

- pohyb spojeny s hudbou

- zakladni manipulace s micem

- zakladni zpUsoby hazeni a chytani mice, nacvik
prihravek jednoruc a obouruc, chytani mice obouruc,
vedeni mice driblinkem, nohou

- pojmy oznacujici pouzivané nacini, osvojované
dovednosti

- zakladni pojmy uZivané pfi hie

- zaklady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych a
sportovnich

- zakladni herni ¢innosti a jejich vyuZiti pti hie

- nacvik zakladnich roli a hracskych dovednosti

- turistika a pobyt v pfirodé

- pfiprava na turistickou akci

- chize v terénu ve skupiné

- chlize a béh po turistické trase s pfekondvanim
prekazek

- aplikace pohybovych her v pfirodé

- zasady bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi v
pfirodé

- plavani
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- zasady hygieny a bezpecnosti pfi plavani a v arealu
bazénu

- prlpravna cviceni pro seznameni s vodou, ve vodé a
pod vodou

- splyvani

- dychdni do vody

- skoky do vody z nizkych poloh

- jeden plavecky zpUsob

- plavani usekd od 10 m, do 100m

- hry na snéhu a ledu — dle ptirodnich podminek —
brusleni, sankovani, bobovani

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- zakladni komunikace v TV

-organizace prostoru a innosti

- ndzvoslovi osvojovanych ¢innosti

- pravidla osvojovanych ¢innosti

- zasady fair play, olympijské idealy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil(i a krok

k jejich dosazeni.

Télesna vychova 3. rocnik
Mezipfedmétové vztahy *  -->Svét kolem nds - 3. roénik
® -->Hudebni vychova - 3. rocnik

e > Cesky jazyk a literatura - 3. roénik
®* > Tvorivé ¢innosti - 3. ro¢nik
* > Matematika - 3. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené pfilezitosti

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva nabizené pfilezZitosti

Cinnosti ovlivriujici zdravi
- spravné drzeni téla a dychani
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Télesna vychova

3. rocnik

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich

TV-3-1-04 uplatriuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované c¢innosti a jeji organizaci

ZTV-3-1-01 uplatnuje spravné zplsoby drzeni téla v
raznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

- zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo cinnosti
provadéné ve skupinég, usiluje o zlepseni

- reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

- uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech

- adaptuje se na vodni prostredi, dodrZuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
zakladni plavecké dovednosti

- zvlada v souladu s individudInimi pfedpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecénosti

- hygienické navyky

- bezpecnost a zakladni zasady pohybu a chovaniv TV
- vyznam pohybu pro zdravi

- oznameni Urazu, privolani pomoci

- smluvené povely, pravidla

Cinnosti ovliviiujici Grover pohybovych dovednosti
- prapravna a kondi¢ni cviceni

- cviceni protahovaci a napinaci

- cviceni silova a rychlostni

- cviceni vytrvalostni

- cvi¢eni dechovd

- cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti

- cviceni pro spravné drzeni téla

- cviceni motivacni, tvofiva, napodobiva

- zakladni pojmy spojené s jednotlivymi druhy cvi¢eni
- zakladni vyznam cviceni a jejich pouZiti v dennim
rezimu

— spravné, soustiredéné provadéni pohybu
Prdpravné Upoly

- pretahy, pretlaky

- gymnastika

- akrobacie - prlpravna cviceni pro zvladnuti kotoulu
vpred

- nacvik kotoulu vpred

- prUpravna cviceni pro nacvik odrazu snozmo

- zaklady bezpecnosti a spravného drzeni téla pri
gymnastickém cviceni

- 8plh

- preskok — prlipravna cviceni

- vyskok na bednu s dopomoci

- trampolinka - vyskoky

- kladinka — chlize s dopomoci a bez dopomoci

- zaklady bezpecnosti a spravného drzeni téla pri
gymnastickém cviceni

- rytmické a kondicni cvic¢eni
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3. rocnik

- zakladni estetické drzeni téla

- tvorivé vyjadreni rytmu a melodie

- rytmizovany pohyb

- zasady bezpecnosti pfi Cinnostech s hudbou

- poznavani spravné a nespravneé zvladnutého pohybu
- atletika

- zakladni techniky a pravidla souvisejici s béhem,
skokem a hodem

- pravidla bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech
- béh - rychly (50m, 60 m) a béh vytrvalostni

- vysoky start na povel

- nizky start na povel

- skok do dalky z mista a z rozbéhu

- hod mi¢kem bez rozbéhu, nacvik hodu mi¢kem z
rozbéhu

- pohybové a sportovni hry

- jednoduché pohybové hry

- pohyb spojeny s hudbou

- zakladni manipulace s micem

- zakladni zpUsoby hazeni a chytani mice, nacvik
pfihravek jednoruc a obourug, chytani mic¢e obourug,
vedeni mice driblinkem, nohou

- pojmy oznacujici pouzivané nacini, osvojované
dovednosti

- zakladni pojmy uZivané pfi hre

- zaklady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych a
sportovnich

- zakladni herni ¢innosti a jejich vyuZiti pfi hre

- ndcvik zakladnich roli a hracskych dovednosti

- turistika a pobyt v pfirodé

- pfiprava na turistickou akci

- chlize v terénu ve skupiné

- chlize a béh po turistické trase s pfekonavanim
prekazek

- aplikace pohybovych her v pfirodé
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- zasady bezpecnosti, hygieny a ochrany zdravi v
pfirodé

- plavani

- zasady hygieny a bezpecnosti pfi plavani a v arealu
bazénu

- prlpravna cvi¢eni pro seznameni s vodou, ve vodé a
pod vodou

- splyvani

- dychani do vody

- skoky do vody z nizkych poloh

- jeden plavecky zplsob

- plavani usek( od 10 m, do 100m

- hry na snéhu a ledu — dle pfirodnich podminek —
brusleni, sankovani, bobovani

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- zakladni komunikace v TV

-organizace prostoru a ¢innosti

- nadzvoslovi osvojovanych Cinnosti

- pravidla osvojovanych ¢innosti

- zasady fair play, olympijské idealy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil(i a krok(

k jejich dosazeni.

Télesna vychova 4. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > Matematika - 4. ro¢nik
®* -->Pfirodovéda - 4. rocnik
®  -->Hudebni vychova - 4. rocnik
* -->Tvofivé ¢innosti - 4. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného

- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu,

Cinnosti ovlivriujici zdravi

220




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ZS Cerna Hora

Télesna vychova

4. rocnik

pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje primérenou samostatnost a vili po
zlepseni Urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-04 uplatniuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nendroc¢né pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tridy

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v
misté bydlisté; samostatné ziska potiebné informace

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi

uplatiiuje kondi¢né zamérené Cinnosti, projevuje
pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné své
zdatnosti

- zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

- zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti, vytvafi varianty
osvojenych pohybovych her

- uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v
béZzném sportovnim prostredi, adekvatné reaguje v
situaci Urazu spoluzaka

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

- jedna v duchu fair play, dodrZuje pravidla her, soutézi,
pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje, respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

- uziva pti pohybové Cinnosti zdkladni osvojované
télocvi¢né nazvoslovi, cvici podle jednoduchého nakresu
popisu cviceni

- zorganizuje nenarocné pohybové cinnosti a soutéZe na
Urovni tridy

- zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s
predchozimi vysledky

- orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydlisté, samostatné ziska potfebné informace

- adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
zakladni plavecké dovednosti

- zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecénosti

- vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu

- priprava organismu — rozcvicka, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviky

- zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti,
relaxace

- rozvoj rznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

- hygiena — prostredi, odév, obuv

- bezpecnost — organizace cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomlcek, prvni
pomoc

Cinnosti ovliviujici Grover pohybovych dovednosti

- pohybové hry — rlzné zaméreni, netradicni pojeti,
vyuZiti hracek a netradi¢niho nacini, pohybova
tvofivost

- zaklady gymnastiky — prpravna cviceni, akrobacie,
cvi¢eni s nacinim a na odpovidajicim naradi

- rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni — cvi€eni s hudbou,
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadreni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance

- prapravné Upoly — pfetahovani, pretlacovani

- zaklady atletiky — rychly béh, vytrvalostni béh, skok
daleky, skok vysoky, hod mi¢kem a granatem

- zaklady sportovnich her — manipulace s micem,
palkou nebo jinym odpovidajicim hernim nacinim,
herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani

- plavani — zakladni vyuka, hygiena plavani, adaptace
na vodni prostredi, zdkladni plavecké dovednosti,
prvky sebezachrany, pomoc tonoucimu
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predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

- brusleni — hry na ledé i snéhu, zakladni techniky
pohybu na bruslich
- dalsi pohybové ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- komunikace v Tv — zakladni ndzvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely a signaly

- organizace pfi Tv

- zasady jednani a chovani — fair play, olympijské
idealy

- pravidla osvojovanych ¢innosti — her, zavod(, soutézi
- méreni a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni vykon(, pohybové testy

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, viile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cild a krokl

k jejich dosazeni.

Télesna vychova

5. ro¢nik

Mezipfedmétové vztahy

® > Pfirodovéda - 5. ro¢nik
¢  -->Hudebni vychova - 5. ro¢nik

* > Matematika - 5. ro¢nik
® > Tvofivé ¢innosti - 5. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né zamérené
¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po
zlepSeni Urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, pfedevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi

- podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu,
uplatriuje kondi¢né zamérené Cinnosti, projevuje
pfimérenou samostatnost a vili po zlepSeni Grovné své
zdatnosti

- zarazuje do pohybového reZzimu korektivni cvic¢eni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu

- pfiprava organismu — rozcvicka, uklidnéni po zatézi,
protahovaci cviky

- zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla,
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nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného
chovani v béZném sportovnim prostfedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla
her a soutézi, pozna a oznadi zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nenaroc¢né pohybové ¢innosti a
soutéze na urovni tridy

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v
misté bydlisté; samostatné ziska potrebné informace

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

ZTV-3-1-01 uplatnuje spravné zplsoby drZeni téla v
raznych polohach a pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni polohy

- zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti, vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

- uplatiiuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v
bézném sportovnim prostredi, adekvatné reaguje v
situaci Urazu spoluzaka

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

- jedna v duchu fair play, dodrZuje pravidla her, soutézi,
pozna a oznadi zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje, respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

- uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované
télocvicné nazvoslovi, cvici podle jednoduchého nakresu
popisu cviceni

- zorganizuje nenarocné pohybové cinnosti a soutézZe na
Urovni tridy

- zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s
predchozimi vysledky

- orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich ve Skole i v misté
bydlisté, samostatné ziska potfebné informace

- adaptuje se na vodni prostredi, dodrZuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
zakladni plavecké dovednosti

- zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady
vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a
bezpecénosti

relaxace

- rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

- hygiena — prosttedi, odév, obuv

- bezpecnost — organizace cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna
priprava a ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni
pomoc

Cinnosti ovlivriujici Urover pohybovych dovednosti

- pohybové hry — rlizné zaméreni, netradi¢ni pojeti,
vyuZziti hracek a netradi¢niho nacini, pohybova
tvofivost

- zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie,
cvi¢eni s nacinim a na odpovidajicim naradi

- rytmicka a kondic¢ni cviceni — cvi¢eni s hudbou,
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem, jednoduché
tance

- prlpravné Upoly — pfetahovani, pretlacovani

- zaklady atletiky — rychly béh, vytrvalostni béh, skok
daleky, skok vysoky, hod mi¢kem a grandtem

- zaklady sportovnich her — manipulace s micem,
palkou nebo jinym odpovidajicim hernim nacinim,
herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prdpravné hry, utkani

- plavani — zakladni vyuka, hygiena plavani, adaptace
na vodni prostredi, zakladni plavecké dovednosti,
prvky sebezachrany, pomoc tonoucimu

- brusleni — hry na ledé i snéhu, zakladni techniky
pohybu na bruslich

- dalsi pohybové ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
- komunikace v Tv — zakladni ndzvoslovi osvojovanych
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ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

ZTV-5-1-01 zatazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specialni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku specialnich
cvic¢eni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu v
zrcadle, podle pokynu ucitele

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na Cinnosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

¢innosti, smluvené povely a signaly

- organizace pfi Tv

- zasady jednani a chovani — fair play, olympijské
idealy

- pravidla osvojovanych cinnosti — her, zavod(, soutézi
- méreni a posuzovani pohybovych dovednosti —
méreni vykonU, pohybové testy

- zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil(i a krok

k jejich dosazeni.

Télesna vychova

6. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

® -->Anglicky jazyk - 6. ro¢nik
® -->Hudebni vychova - 6. rocnik
® -->Pfirodopis - 6. ro¢nik

* -->Vychova k obcanstvi - 6. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého - aktivné vstupuje do organizace svého pohybového Atletika
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje pravidelné a| Béh:

zafazuje pravidelné a s konkrétnim tcelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako

s konkrétnim Gcelem

- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

- samostatné se pfipravi pred pohybovou ¢innosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly
- odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu

vzhladam ke idaidim a znadiétdni avzdudi

- startovni povely

- béZzecka abeceda, rychly béh (60 m)

- vytrvalostni (divky - 1000 m, hosi - 1500 m)
Skok :

- daleky (rozbéh, odraz)

- vysoky (v télocvicné = rozbéh, odraz, styl flop)
Hod:

krilkatownim mickam
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neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi
ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecéné chovaniiv
méné znamém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu a
ptizplsobi jim svou ¢innost

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
pFiciny

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a
Casopisl, uZivatele internetu

TV-9-3-02 naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prdva a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divéka,
organizatora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na Urovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje naméfena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv méné
znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu a prizpUsobi
jim svou cinnost

- zvlada v souladu s individudInimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje
ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

- uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a ¢asopist, uzivatele
internetu

- napliuje ve Skolnich podminkdach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opaénému pohlavni, ochranu pfirody pfi
sportu

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci
k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozlisuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

- sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na arovni skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

- zpracuje namérena data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci

- uplatiuje spravného drzeni téla a dovednosti
pfirozeného pohybu nejen pfi vyuce, ale i v béZném
Zivoté

- vnima ménici se prostorové vztahy a aktivné vytvari
partnerstvi mezi svym télem a prostorem

- navazuje vzdjemné vztahy a aktivné spoluvytvari
spolecenstvi

- pouziva své télo jako nastroj sebevyjadreni

- vrh kouli - z mista, sunem,(divky = 3 kg, hosi = 4 kg)
Prapravna, kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci

Typy cviceni:

- protahovaci, silova (5 - 15s), vytrvalostni (nad 10 - 15
min)

- rozvoj kloubni pohyblivosti, obratnosti

- dechova, kompenzacni (po jednostranné zatézi)
- pro spravné drzeni téla

Gymnastika

Akrobacie:

- kotouly letmo, vzad do zasvihu

- stoj na lopatkach, na rukou

- pfemet stranou

- rovnovazné polohy v postojich

Preskoky:

- odraz na trampoliné

- roznozka pres kozu (nasit, nadél)

- skrcka pres kozu (nasit)

Hrazda (po ¢elo):

- naskok do vzporu

- vymyk

Upoly

Prlprava:

- pretlaky, pretahy

- pady vzad (do kolébky, kotoulem pres rameno)
- stfehové postoje

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

- pohybové skladby, aerobic (s hudebnim a rytmickym
doprovodem)

- kroky, skoky, obraty, cviky rovnovahy

- pohyby s nac¢inim = Svihadlo, mi¢

Sportovni hry

FLORBAL:

- postupny utok
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ZTV-9-1-01 uplatnuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pti korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zafazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

- v improvizaci i tvorbé uplatiuje své vlastni zkusenosti
a zazitky

- osobni obranny systém

- obranné kombinace

- Utoc€na kombinace (pfihravani, prebihani)
- jednotlivec = uvolniovani, prihravka, strelba,
obsazovani

- postoj brankare, chytani strel

FOTBAL:

- postupny utok, rychly protiutok

- Utok = pfihravka, " prihraj a béz "

- obrana : Gzemni, zajistovani

- jednotlivec = vybér mista, obsazovani prostoru
- zpracovani mice a jeho vedeni

- pfihravka po zemi (kratka, stfedni,

- pfihravka hlavou

- vhazovani mice

- stfelba (z mista, po vedeni)

- uvolfiovani, obchazeni soupere, odebirani mice
- brankar (chytani a vyrazeni strel, vykop)
BASKETBAL:

- osobni obrana, utok - pohyb s micem, driblink,
obratka

- pfihravka jednoru¢, obouru¢

- stfelba jednoruc, obouruc, rozskok, vhazovani
- kryti Gtoc¢nika a prostoru

VOLEJBAL:

-utkdni2x2,3x3,.....

- nahrdvac

- postaveni pfi pFijmu podani

- odbiti obouru¢ vrchem, spodem, jednoruc

- podani spodni, vrchni

- prihravka, nahravka

Pohybové hry

Typy her:

- rlizné zpUsoby lokomoce

- manipulace s nacinim
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- kondiéni

- zdokonalovani pohybovych dovednosti

- soutézeni, bojové

- rozvoj pohybové predstavivosti a tvofivosti
- kontaktni

- vyrovnavaci, relaxacni, motivacéni

Tanecni a pohybova vychova

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Moje télo, moje psychika. Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a
co ne; jak se promita mé ja v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil(i a krok
k jejich dosazeni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro kooperaci.

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

Télesna vychova 7. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > Hudebni vychova - 7. roénik
®* -->Pfirodopis - 7. ro¢nik
®* -->Vychova k obcanstvi - 7. ro¢nik
* > Némecky jazyk - 7. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého - aktivné vstupuje do organizace svého pohybového Atletika
pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zarazuje pravidelné a| Béh:
zafazuje pravidelné a s konkrétnim tucelem s konkrétnim ucelem - startovni povely
TV-9-1-02 usiluje o zlepéeni své télesné zdatnosti; z - usiluje o zlep3eni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli | - béZeckd abeceda, rychly béh (60 m)
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program vhodny rozvojovy program - vytrvalostni (divky - 1000 m, hosi - 1500 m)

227




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ZS Cerna Hora

Télesna vychova

7. rocnik

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pfed pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04 odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajdm o znecisténi
ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné zndmém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu a
ptizplsobi jim svou ¢innost

TV-9-2-01 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a
Casopisl, uZivatele internetu

TV-9-3-02 napliiuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — ¢estné soupefeni, pomoc
handicapovanym, respekt k opa¢nému pohlavi,
ochranu prirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu

- samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly
- odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi

- uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostredi sportovist, pfirody, silniéniho
provozu; predvidd mozna nebezpeci Urazu a pfizpdsobi
jim svou cinnost

- zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje
ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,
oznadi zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

- uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a Casopis(, uZivatele
internetu

- napliuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi
sportu

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci
k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

- sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na urovni skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

- zpracuje namérena data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci

- uplatfiiuje spravného drzeni téla a dovednosti
pfirozeného pohybu nejen pfi vyuce, ale i v béZném
Zivoté

Skok :

- daleky (rozbéh, odraz)

- vysoky (v télocvicné = rozbéh, odraz, styl flop)
Hod:

- kriketovym mickem

- vrh kouli - z mista, sunem,(divky = 3 kg, hosi = 4 kg)
Pripravna, kondicni, kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci

Typy cviceni:

- protahovaci, silova (5 - 15s), vytrvalostni (nad 10 - 15
min)

- rozvoj kloubni pohyblivosti, obratnosti

- dechova, kompenzacni (po jednostranné zatézi)
- pro spravné drzeni téla

Gymnastika

Akrobacie:

- kotouly letmo, vzad do zasvihu

- stoj na lopatkach, na rukou

- premet stranou

- rovnovazné polohy v postojich

Preskoky:

- odraz na trampoliné

- roznozka pres kozu (nasif, nadél)

- skrcka pres kozu (nasit)

Hrazda (po celo):

- naskok do vzporu

- vymyk

Upoly

Prlprava:

- pretlaky, pretahy

- pady vzad (do kolébky, kotoulem pres rameno)
- stfehové postoje

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

- pohybové skladby, aerobic (s hudebnim a rytmickym
doprovodem)
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Télesna vychova

7. rocnik

jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na drovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového reZzimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

- vnima ménici se prostorové vztahy a aktivné vytvari
partnerstvi mezi svym télem a prostorem

- navazuje vzdjemné vztahy a aktivné spoluvytvari
spolecenstvi

- pouziva své télo jako nastroj sebevyjadreni

- vimprovizaci i tvorbé uplatiiuje své vlastni zkusenosti
a zazitky

- kroky, skoky, obraty, cviky rovnovahy

- pohyby s nacéinim = Svihadlo, mi¢

Sportovni hry

FLORBAL:

- postupny utok

- osobni obranny systém

- obranné kombinace

- Uto¢nd kombinace (pfihravani, prebihani)

- jednotlivec = uvolnovani, prihravka, strelba,
obsazovani

- postoj brankare, chytani strel

FOTBAL:

- postupny utok, rychly protiutok

- Utok = pfihravka, " pfihraj a béz "

- obrana : Gzemni, zajistovani

- jednotlivec = vybér mista, obsazovani prostoru
- zpracovani mice a jeho vedeni

- prihravka po zemi (kratka, stfedni,

- prihravka hlavou

- vhazovani mice

- stfelba (z mista , po vedeni)

- uvoliiovani, obchdzeni soupere, odebirdni mice
- brankar (chytani a vyrazeni strel, vykop)
BASKETBAL:

- osobni obrana, utok - pohyb s micem, driblink,
obratka

- prihravka jednoru¢, obouruc

- stfelba jednoruc, obourug, rozskok, vhazovani
- kryti Uto€nika a prostoru

VOLEJBAL:

-utkdni2x2,3x3, .....

- nahrévac

- postaveni pfi pfijmu podani

- odbiti obouruc vrchem, spodem, jednoruc

- podani spodni, vrchni
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- prihravka, nahravka

Pohybové hry

Typy her:

- rlizné zpUsoby lokomoce

- manipulace s nacinim

- kondi¢ni

- zdokonalovani pohybovych dovednosti
- soutéZeni, bojové

- rozvoj pohybové predstavivosti a tvofivosti
- kontaktni

- vyrovnavaci, relaxacni, motivacni
Tanecni a pohybova vychova

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro kooperaci.

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Moje télo, moje psychika. Ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a
co ne; jak se promita mé ja v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho €asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil(i a krok
k jejich dosazeni.

Télesna vychova 8. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > P¥rodopis - 8. ro¢nik
* -->Zemépis - 8. roCnik
® -->Hudebni vychova - 8. rocnik
® -->Vychova k obcanstvi - 8. roc¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
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8. rocnik

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti
zafazuje pravidelné a s konkrétnim tcelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pfed pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04 odmitd drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi
ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné zndmém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu a
ptizplsobi jim svou ¢innost

TV-9-2-01 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na Urovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a
Casopisl, uZivatele internetu

TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému pohlavi,
ochranu prirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové ¢innosti zarazuje pravidelné a
s konkrétnim Gcéelem

- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

- samostatné se pfipravi pred pohybovou cinnosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly
- odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Udajdm o znecisténi ovzdusi

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovanii v méné
znamém prostiedi sportovist, pfirody, silniéniho
provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu a prizpUsobi
jim svou Cinnost

- zvlada v souladu s individudInimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje
ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

- posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

- uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a asopisu, uZivatele
internetu

- naplniuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi
sportu

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

- sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na urovni skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

Atletika

Béh:

- startovni povely

- béZzecka abeceda, rychly béh (60 m)

- vytrvalostni (divky - 1000 m, hosi - 1500 m)
Skok :

- daleky (rozbéh, odraz)

- vysoky (v télocvicné = rozbéh, odraz, styl flop)
Hod:

- kriketovym mickem

- vrh kouli - z mista, sunem,(divky = 3 kg, hosi = 4 kg)
Prdpravna, kondicni, kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci

Typy cviceni:

- protahovaci, silova (5 - 15s), vytrvalostni (nad 10 - 15
min)

- rozvoj kloubni pohyblivosti, obratnosti

- dechova, kompenzacni (po jednostranné zatézi)
- pro spravné drzeni téla

Gymnastika

Akrobacie:

- kotouly letmo, vzad do zasvihu

- stoj na lopatkach, na rukou

- pfemet stranou

- rovnovazné polohy v postojich

Preskoky:

- odraz na trampoliné

- roznozka pres kozu (nasit, nadél)

- skréka pres kozu (nasit)

Hrazda (po celo):

- naskok do vzporu

- vymyk

Upoly

Prdprava:

- pretlaky, pretahy
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8. rocnik

vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové Cinnosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na drovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovndavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

- zpracuje namérena data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci

- uplatiiuje spravného drzeni téla a dovednosti
pfirozeného pohybu nejen pfi vyuce, ale i v béZném
Zivoté

- vnima ménici se prostorové vztahy a aktivné vytvari
partnerstvi mezi svym télem a prostorem

- navazuje vzajemné vztahy a aktivné spoluvytvafi
spolecenstvi

- pouziva své télo jako nastroj sebevyjadreni

- v improvizaci i tvorbé uplatiuje své vlastni zkusenosti
a zazitky

- pady vzad (do kolébky, kotoulem pres rameno)
- stfehové postoje

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

- pohybové skladby, aerobic (s hudebnim a rytmickym
doprovodem)

- kroky, skoky, obraty, cviky rovnovahy

- pohyby s nacinim = Svihadlo, mi¢

Sportovni hry

FLORBAL:

- postupny utok

- osobni obranny systém

- obranné kombinace

- Uto¢na kombinace (pfihravani, prebihani)

- jednotlivec = uvolfiovani, pfihravka, strelba,
obsazovani

- postoj brankare, chytani strel

FOTBAL:

- postupny utok, rychly protiutok

- utok = prihravka, " ptihraj a béz "

- obrana : Gzemni, zajistovani

- jednotlivec = vybér mista, obsazovani prostoru
- zpracovani mice a jeho vedeni

- prihravka po zemi (kratka, stfedni,

- prihravka hlavou

- vhazovani mice

- stfelba (z mista, po vedeni)

- uvolfiovani, obchazeni soupere, odebirdni mice
- brankar (chytani a vyrazeni strel, vykop)
BASKETBAL:

- osobni obrana, Utok - pohyb s mi¢em, driblink,
obratka

- prihravka jednoruc, obouruc

- stfelba jednoruc, obouruc, rozskok, vhazovani
- kryti Gtoc¢nika a prostoru

VOLEJBAL:
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-utkdni2x2,3x3, .....

- nahravac

- postaveni pfi pfijmu podani

- odbiti obouruc vrchem, spodem, jednoruc
- podani spodni, vrchni

- pfihravka, nahravka

Pohybové hry

Typy her:

- rtizné zpUsoby lokomoce

- manipulace s nacinim

- kondiéni

- zdokonalovani pohybovych dovednosti

- soutézeni, bojové

- rozvoj pohybové predstavivosti a tvofivosti
- kontaktni

- vyrovnavaci, relaxacni, motivacéni

Tanecni a pohybova vychova

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro kooperaci.

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Moje télo, moje psychika. Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a
co ne; jak se promitd mé ja v mém chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, viile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cild a krokl
k jejich dosazeni.
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Télesna vychova

9. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

® -->Hudebni vychova - 9. rocnik
® -->Pfirodopis - 9. ro¢nik

* -->Vychova k obcanstvi - 9. roc¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého - aktivné vstupuje do organizace svého pohybového Atletika
pohybového rezimu, nékteré pohybové ¢innosti rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zarazuje pravidelné a| Béh:

zafazuje pravidelné a s konkrétnim tcelem

TV-9-1-02 usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

TV-9-1-03 samostatné se pfipravi pfed pohybovou
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04 odmitd drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o znecisténi
ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiuje vhodné a bezpecné chovaniiv
méné znadmém prostredi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvida mozna nebezpeci Urazu a
prizplsobi jim svou ¢innost

TV-9-2-01 zvldda v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové dovednosti a
tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné
priciny

TV-9-3-01 uZiva osvojované nazvoslovi na drovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare novin a
Casopisl, uZivatele internetu

TV-9-3-02 napliuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky — Cestné soupereni, pomoc

s konkrétnim Gcéelem

- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

- samostatné se pfipravi pred pohybovou cinnosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly
- odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Udajim o znecisténi ovzdusi

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovaniiv méné
znamém prostiedi sportovist, pfirody, silniéniho
provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu a prizpUsobi
jim svou Cinnost

- zvlada v souladu s individudInimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje
ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

- posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

- uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a asopisu, uZivatele
internetu

- naplniuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi
sportu

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozlisuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z
hedX vazhadiih AivA izA

ral Alca arcaniza tara

- startovni povely

- béZzecka abeceda, rychly béh (60 m)

- vytrvalostni (divky - 1000 m, hosi - 1500 m)
Skok :

- daleky (rozbéh, odraz)

- vysoky (v télocvicné = rozbéh, odraz, styl flop)
Hod:

- kriketovym mickem

- vrh kouli - z mista, sunem,(divky = 3 kg, hosi = 4 kg)
Prdpravna, kondicni, kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci

Typy cviceni:

- protahovaci, silova (5 - 15s), vytrvalostni (nad 10 - 15
min)

- rozvoj kloubni pohyblivosti, obratnosti

- dechova, kompenzacni (po jednostranné zatézi)
- pro spravné drzeni téla

Gymnastika

Akrobacie:

- kotouly letmo, vzad do zasvihu

- stoj na lopatkach, na rukou

- pfemet stranou

- rovnovazné polohy v postojich

Preskoky:

- odraz na trampoliné

- roznozka pres kozu (nasit, nadél)

- skréka pres kozu (nasit)

Uerazda lna fala).
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Télesna vychova

9. rocnik

handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na drovni
Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07 zpracuje naméfena data a informace o
pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

ZTV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pfi korekci zdravotnich oslabeni

ZTV-9-1-02 zatazuje pravidelné a samostatné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovndavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou
kontraindikaci zdravotniho oslabeni

- sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na urovni skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

- zpracuje namérena data a informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich prezentaci

- uplatiiuje spravného drzeni téla a dovednosti
pfirozeného pohybu nejen pfi vyuce, ale i v béZném
Zivoté

- vnima ménici se prostorové vztahy a aktivné vytvari
partnerstvi mezi svym télem a prostorem

- navazuje vzdjemné vztahy a aktivné spoluvytvari
spolecenstvi

- pouziva své télo jako nastroj sebevyjadreni

- v improvizaci i tvorbé uplatiuje své vlastni zkusenosti
a zazitky

- naskok do vzporu

- vymyk

Upoly

Prdprava:

- pretlaky, pretahy

- pady vzad (do kolébky, kotoulem pfes rameno)
- stfehové postoje

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika

- pohybové skladby, aerobic (s hudebnim a rytmickym
doprovodem)

- kroky, skoky, obraty, cviky rovnovahy

- pohyby s nac¢inim = Svihadlo, mi¢

Sportovni hry

FLORBAL:

- postupny utok

- osobni obranny systém

- obranné kombinace

- Utoc€na kombinace (pfihravani, prebihani)

- jednotlivec = uvolfiovani, prihravka, strelba,
obsazovani

- postoj brankare, chytani strel

FOTBAL:

- postupny utok, rychly protitutok

- utok = prihravka, " prihraj a béz "

- obrana : Uzemni, zajistovani

- jednotlivec = vybér mista, obsazovani prostoru
- zpracovani mice a jeho vedeni

- prihravka po zemi (kratka, stfedni,

- pfihravka hlavou

- vhazovani mice

- stfelba (z mista, po vedeni)

- uvolfiovani, obchazeni soupere, odebirani mice
- brankar (chytani a vyrazeni strel, vykop)
BASKETBAL:

- osobni obrana, utok - pohyb s micem, driblink,

235




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ZS Cerna Hora

Télesna vychova 9. ro¢nik

obratka

- prihravka jednoruc, obouruc

- stfelba jednoruc, obouruc, rozskok, vhazovani
- kryti Gtoc¢nika a prostoru

VOLEJBAL:

-utkdni2x2,3x3, ...

- nahravac

- postaveni pfi pfijmu podani

- odbiti obouruc vrchem, spodem, jednoruc
- podani spodni, vrchni

- prihravka, nahravka

Pohybové hry

Typy her:

- rlizné zpUsoby lokomoce

- manipulace s nacinim

- kondi¢ni

- zdokonalovani pohybovych dovednosti

- soutézeni, bojové

- rozvoj pohybové predstavivosti a tvofivosti
- kontaktni

- vyrovnavaci, relaxacni, motivacéni

Tanecni a pohybova vychova

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci 0 mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé
ja v mém chovani; mj vztah ke mné samé/mu; moje uéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil(i a krok(
k jejich dosazeni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.
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5.18 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi prinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s rodinou a preventivni
ochranou jeho zdravi. U&i zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi a byt za né odpovédny. Zaci si upeviiuji
zpUsoby chovani v rodinég, skole i mezi vrstevniky, hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné
preventivni ndvyky, rozvijeji dovednost odmitat skodlivé latky, predchdazet drazidm a celit vlastnimu
ohroZeni v kazdodennich i mimoradnych situacich.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét realizujeme v 6. az 9. rocniku s touto tydenni ¢asovou dotaci:
6. ro¢nik 1 hodina

7. rocnik 1 hodina

8. ro¢nik 1 hodina

9. ro¢nik 1 hodina (od $kolniho roku 2015/2016)

Integrace predmétu

e Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
* vedeme zaky k vyuziti ziskanych védomosti v praktickém Zivoté
* vedeme zaky k poznani smyslu a cile uéeni
e vedeme zaky k zajmu o uceni a vzdélani — témata, pro né zndma nebo zajimava
* vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,,budoucnost”

Kompetence k feseni problému:
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Nazev predmétu Vychova ke zdravi

e vedeme zaky k tvofivému pfistupu reseni problém

* vedeme Zaky ke kritickému hodnoceni svych ¢in(

e vedeme zaky k zamysleni, jak by se nékterym problémim dalo predchazet
* vedeme Zaky k poznani, Ze situace a problémy mivaji rizné varianty feseni

Kompetence komunikativni:
* vedeme zaky ke kultivovanému verbalnimu projevu
¢ vedeme zaky k schopnosti vést dialog
* vedeme zaky k vyhledavani informaci z rdznych zdroja
* vedeme zaky k uméni naslouchat
e vedeme zaky k rozvijeni schopnosti obhajovat vlastni ndzor a respektovat nazory jinych

Kompetence socialni a personalni:
* vedeme zaky k praci ve skupinach
e vedeme Zaky k podilu na utvareni pfijemné pracovni atmosféry, ktera pfispiva k dobrym vztahlm
e vedeme zaky k diskuzi ve skupinach i v celé tridé
¢ vedeme zaky k vytvareni pozitivni pfedstavy o sobé samém

Kompetence obcanské:
e vedeme Zaky k respektovani nazord ostatnich
e vedeme zaky ke spravnému posouzeni krizovych situaci
* vedeme zaky k uméni poskytnout, vyhledat pomoc
* vedeme zaky k uvédomeéni vlastni zodpovédnosti za sebe, své zdravi a Zivot

* vedeme zaky k spoluzodpovédnosti za Zivot ve skupindch, ke kterym patfi (k rodiné, skole, obci,
statu) a za Zivotni prostiedi

Kompetence digitalni:
* vedeme zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii a cilenému snizovani
rizik souvisejicich se ztratou soukromi a osobniho bezpedi pfi nedodrzeni pravidel komunikace

Kompetence pracovni:
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Vychova ke zdravi

6. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

* -->Vychova k obcanstvi - 6. rocnik
® -->Pfirodopis - 6. ro¢nik
® > Praktické Cinnosti - 6. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tridy,
spolku) a uvede ptiklady pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socialnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb
a hodnotou zdravi

VZ-9-1-04 posoudi rGzné zplsoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti
o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikl, médii,
sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

- vysvétli role ¢lenl komunity (rodiny, ttidy, spolku) a
uvede priklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

- vysvétli na prikladech primé souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim

- uplatiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi, vi kde hledat pomoc

- usiluje v rdmci svych mozZnosti a zkusenosti o aktivni
podporu zdravi

- posoudi rGzné zplsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

- uvédomuje si rozdilny prabéh dospivani divek a
chlapcl

Zivot v rodiné a mimo ni

- rodina — postaveni a role muze a Zeny

- vliv rodiny na rozvoj osobnosti ditéte

- komunikace v rodiné, mezi vrstevniky

- kamaradstvi, pratelstvi laska

Rozvoj osobnosti

- duSevni a télesné zdravi

- vyrovnavani se s problémy

Osobni bezpeci

- zpUsoby chovani v krizovych situacich

- détska krizova centra, linky davéry

Péce o zdravi, rezim dne

- vedeni zaznamu o Case straveném u televize, videa a
pocitace

Zdrava vyZiva

- vyZivova hodnota potravin a energeticka potreba
organismu

- technologie zpracovani jednotlivych druht potravin
Koufeni a alkohol

- alkoholismus

- tabakismus

Sexudlni vychova

- puberta

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro predchazeni stresu v mezilidskych vztazich.
Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobré organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
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Vychova ke zdravi

6. rocnik

Vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznéavani lidi.

Vychova ke zdravi 7. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Vychova k ob&anstvi - 7. ro¢nik
® -->Pfirodopis - 7. ro¢nik
® > Praktické ¢innosti - 7. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
VZ-9-1-01 respektuje pfijata pravidla souZiti mezi - respektuje prijatd pravidla souZziti mezi spoluzdky i Rodina

spoluzaky i jinymi vrstevniky a pFispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahl v komunité

VZ-9-1-03 vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socialnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb
a hodnotou zdravi

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny i v
nejblizsim okoli

VZ-9-1-08 uplatriuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s
béznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v
pfipadé potreby vyhledd odbornou pomoc

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikl, médii,

jinymi vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahl v komunité

- uplatfiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani,
chovani a jednani

v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a
jinymi chorobami, svéfi se se zdravotnim problémem a v
pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc

- vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje
o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli

- vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych
potreb a hodnotou zdravi

- uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

- vyhodnoti na zédkladé svych znalosti a zkuSenosti
moZny manipulativni vliv vrstevnik(i, médii, sekt,
uplatriuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

- projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim
ohroZeni zdravi, a osobniho bezpeci, v pfipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc

- uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v
modelovych situacich ohrozeni, nebezpedii
mimoradnych udalosti

- prava a povinnosti ¢lenl rodiny

- rodina a domov

- ekonomika domdacnosti

Klice ke zdravi

- Clovék ve zdravi a nemoci

- infekéni choroby

- postizeni mezi nami

Zdrava vyZiva

- latky tvorici naSe télo

- alternativni vyZiva a poruchy vyZivy
- hlavni zasady spravné vyzivy
Zneuzivani navykovych latek

- nejcastéji uzivané drogy

- drogy, jejich ucinky a doping

- vznik zavislosti

Nebezpecéné situace

- skupina vrstevniku a nasili (Agresor a obét)
Sexualni vychova

- pohlavni organy muze a zeny

- rozmnoZovani
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Vychova ke zdravi

7. rocnik

sekt; uplatiuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpedi; v pripadé potreby poskytne adekvatni prvni
pomoc

VZ-9-1-16 uplatiiuje adekvatni zplsoby chovani a
ochrany v modelovych situacich ohroZeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

- respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; a kultivované se chova k opacnému pohlavi
- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého Zivotniho
stylu, dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Chovani podporujici dobré vztahy, empatie, respektovani, podpora, pomoc.
Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

Vychova ke zdravi

8. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

® -->Vychova k obcanstvi - 8. roc¢nik
® -->Pfirodopis - 8. ro¢nik

* -->Zemépis - 8. rocnik

® > Praktické Cinnosti - 8. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VZ-9-1-07 dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob
stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci
svych moznosti uplatiuje zdravé stravovaci navyky

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zplisoby
rozhodovani, chovani a jedndani v souvislosti s
béZnymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v
pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva osvojené kompenzaéni

- ma predstavu o vlastnostech a chovani budouciho
partnera, uvadi dlvody k sfatku

- uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani,
chovani a jedndni v souvislosti s béZznymi, pfenosnymi,
civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se se zdravotnim
problémem a v pripadé potreby vyhleda odbornou
pomoc

- samostatné vyuZziva osvojené kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu,

Rodina, Sirsi socialni prostredi, rozvoj osobnosti
- hledani idedlu aneb Jak najit toho pravého

- shatek ano ¢i ne?

- neshody v manzelstvi

Péce o zdravi, osobni hygiena

,,,,,

- hrozba civilizacnich chorob
Zdrava vyZiva
- vliv vyZivy na zdravi ¢lovéka
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Vychova ke zdravi

8. rocnik

a relaxacéni techniky a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani Unavy a predchazeni
stresovym situacim

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni; v pfipadé potieby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnik(i, médii,
sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

prekondvani inavy a predchazeni stresovym situacim

- dava do souvislosti sloZeni stravy a zpUsob stravovani s
rozvojem civiliza¢nich nemoci a v rdmci svych moZnosti
uplatniuje zdravé stravovaci ndvyky

- uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka; - - uplatfiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovéni pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé
potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

- respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape
vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

- uplatiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

- jak télo zpracovava a vyuziva potraviny

- nezadouci zpUsoby vyZivy
- reklama a hygiena potravin

Prevence zneuzivani navykovych latek, volnocasové

- drogy kolem nds

- zavislost je nebezpecnéjsi nez drogy

- jak se ubranit a jak pomoci
Sexualni vychova

- laska

- odliSnosti v lasce

- reprodukéni zdravi dospivajicich

- co k lasce patfia co ne
- planované rodicovstvi
Osobni bezpeci

- agresivita

- nebezpeci kolem nas
- nasili

- nebezpeci ¢iha vsude

Vychova ke zdravi

9. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

* -->Vychova k obcanstvi - 9. roc¢nik
® -->Chemie - 9. rocnik

* -->Zemépis - 9. rocnik

®* > Pfirodopis - 9. ro¢nik

® > Praktické ¢innosti - 9. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
VZ-9-1-01 respektuje pfijata pravidla souziti mezi - respektuje prijata pravidla souZziti mezi spoluzaky i Rodina

spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztahl v komunité

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lentd komunity (rodiny, tridy,
spolku) a uvede priklady pozitivniho a negativniho

jinymi vrstevniky, pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahl v komunité

- vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a
uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu

- Vyznam v soucasnosti

- Rodinnd krize

- Problémy soucasné rodiny
- Rodicovské predpoklady
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Vychova ke zdravi

9. rocnik

vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti
zdravi

VZ-9-1-03 vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a socialnim zdravim; vysvétli
vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potreb
a hodnotou zdravi

VZ-9-1-04 posoudi riizné zplsoby chovani lidi z
hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-05 usiluje v rdmci svych moZnosti a zkuSenosti
o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-06 vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v
nejblizsim okoli

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny vztah k sobé samému,
k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili;
chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexudlniho chovani

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni; v pfipadé potreby vyhleda

socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

-vysvétli na prikladech ptrimé souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim; vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potreb a hodnotu
zdravi

- posoudi rGzné zplsoby chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za své zdravi

- usiluje v rdmci svych mozZnosti a zkusenosti o aktivni
podporu zdravi

- vyjadfri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje
o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a pravidldm zdravého Zivotniho
stylu; dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci skoly a obce

- respektuje zmény v dospivani, vhodné na né reaguje;
kultivované se chova k opacnému pohlavi

- respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape
vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

- uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého clovéka; uplatfiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni, v pfipadé
pottfeby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo druhym
- vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv vrstevnik(, médii, sekt;
uplatniuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

- projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, aktivné predchazi situacim

heatonizdeavia hniha bhoznoll vrnrinadd natirahie

- Rozpad rodiny

Péce o dusevni zdravi

- Péce o dusevni zdravi

- Hygienou ke zdravi ¢lovéka

- Prevence civiliza¢nich chorob

- Pohybem k télesnému i dusevnimu zdravi
- Preventivni |ékaFské prohlidky

Zdrava vyZiva

- Vyznam vyzivy pro aktivni Zivot

- Vyziva kojence, déti

- Zajimavosti z cizich kuchyni

- Cizorodé latky v potravnim retézci

- Jak se nestat obéti reklamy ve vyzivé
Sexudlni vychova

- Partnerské vztahy

- Laska ano, déti jesté ne

- Planované rodicovstvi

- Laska, nebo trestny ¢in?

- Stal se zazrak, vznika novy Zivot
Prevence zneuzivani navykovych latek
- Prevence a spolecenska nebezpecnost
- Pro€ nebrat drogy?

- Kde hledat a najit pomoc?

- Drogy a sport

- Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami
- Patologické hracstvi, jeho rizika, |é¢ba
Osobni bezpeci

- Lidskd spole¢nost a nasili

- Osobni bezpedi — chuligani, vandalové, zlodéji
- Bezpecnost silni¢niho provozu

- Poskytovani prvni pomoci
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Vychova ke zdravi

9. rocnik

odbornou pomoc sobé nebo druhym

poskytne adekvatni prvni pomoc

obrany proti manipulaci a agresi

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zdkladé svych znalosti a
zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikl, médii,
sekt; uplatriuje osvojené dovednosti komunikacéni

- uplatfiuje adekvatni zptsoby chovani a ochrany v
modelovych situacich ohrozeni, nebezpedi i
mimoradnych udalosti

pomoc

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho
bezpeci; v pripadé potieby poskytne adekvatni prvni

Prafezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Kofeny a zdroj e evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ctyfi svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k fesSeni problému déti a mladeze.

5.19 Tvorivé Cinnosti
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. roénik 3. rocnik 4. roc¢nik 5. roénik 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. roc¢nik | 9. ro¢nik
2 3 3 2 2 0 0 0 0 12
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Tvorivé ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

PFedmét TvoFivé ¢innosti vznikl slou¢enim celého obsahu vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a €asti
obsahu vzdélavaci oblasti Uméni a kultura — Vytvarna vychova. Slouceni obsahd, a tim i ziskani vyssi
tydenni ¢asové dotace, ndm umoznuji efektivné rozvijet individudIni schopnosti Zakd, tvofivost, fantazii,
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Nazev predmétu

Tvorivé ¢innosti

jemnou motoriku, manudl ni zru¢nost, pozitivni vztah k praci i k otevienému vnimani okolniho svéta.

V tomto predmétu klademe diraz na utvareni trvalych pracovnich navykd, hygienu a bezpecénost prace,
hospoddrné zachazeni s pom(ickami a materialy. Z&ci se u¢i organizovat svoji praci, aktivné pracovat, praci
dokoncit, pfi tvorbé uplatnit svoji subjektivitu, pracovat samostatné i v tymu. V Tvofivych Cinnostech se
snazime o maximalni tvirc¢i myslenkovou spolutcast zaku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Tento pfedmét ma ¢asovou dotaciv 1., 3., 4. a 5. ro¢niku 2 hodiny tydné, ve 2. ro¢niku 3 hodiny tydné.
Vzdélavaci obsah tohoto pfredmétu je rozdélen do 7 tematickych okruhti:

*  Prace s drobnym materidlem

*  Konstrukéni innosti

* Péstitelské prace

*  Pfiprava pokrm(

* Rozvijeni smyslové citlivosti

* Uplatiovani subjektivity

*  QOvérovani komunikaénich Gcink(
Tydenni ¢asova dotace ndm umoziuje zafazovani ¢asové naroc¢néjsich ¢innosti, kratkodobych i
dlouhodobych projektl, praci v terénu, navstévy vystav. Dale také dotaZeni prace do konce, sezndmeni se
s dily i ndzory spoluzakd, diskuzi nad vysledky prace, jeji hodnoceni, zaujimani vlastniho postoje a nazoru
k ¢innostem, prezentaci vysledkd v ramci skoly i na verejnosti.
Velmi dlleZita je pro nas smysluplnost prace a sounaleZitost s béZnym Zivotem. Aktudlné zarazujeme
tematické tvorivé Cinnosti uréené k vyzdobé skoly i verejnych mist, navrhujeme a vytvarime plakaty na
rGzné akce, pozvanky, blahoprani, jednoduché pomdcky, hracky, vyzdobu k rdznym svatklim a vyrocim.
Seznamujeme Zaky s lidovymi zvyky, tradicemi a technikami. VyuZivame k tvorbé odpadové materialy,
tfidime odpad.

v, o0

Integrace predmétu

e Clovék a svét prace

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:
* vedeme zdka k planovdni a organizovani si vlastni ¢innosti
* vedeme zZaka k tvorivé praci, samostatnosti, vytrvalosti, trpélivosti a peclivosti

* vedeme zdka k vyhledavani a tfidéni informaci a k jejich vyuziti v praxi
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Nazev predmétu

Tvorivé ¢innosti

vedeme Zaka k dodrzovani pracovnich postupl

vedeme Zaka k samostatnému pozorovani a experimentovani (stavebnice, barevnd paleta,
dekorativni ¢innosti...)

Kompetence k feseni problému:

vedeme Zaka k hledani rGznych mozZnosti feSeni problému (naméty praci, zpracovani témat, volba
technik prace...)

vedeme Zaka k hledani informaci vhodnych k feseni problému

Kompetence komunikativni:

vedeme Zaka k vyjadiovani svych ndzorl, postojl, pocitl a proZitk( (diskuze nad dily a vytvarnymi
pracemi)

vedeme Zaka k obhajovani svého nazoru a naslouchani ostatnim
umoznujeme zakam prezentaci vytvarnych dél pred spoluzdaky i vefejnosti (nasténky, vyzdoba
chodeb skoly, vystavy...)

Kompetence socialni a personalni:

vedeme Zaka ke schopnosti spolu pracovat na spole¢ném dile (prace ve dvojicich, skupinach,
projekty...)

vedeme Zaka k sebedlvére a sebekritice pfi hodnoceni vlastnich vysledkl prace

vedeme zaka k pozitivnimu vnimani vysledk( prace a vytvarnych dél (vystavy, besedy, knihy o
umeéni...)

Kompetence obcanské:

vedeme Zaka k po znavéni lidovych tradic naroda ( Velikonoce, Vanoce...), kulturnich i historickych
pamétihodnosti

vedeme zaka k sebeovldadani, dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny, k ochoté pomoci

vedeme Zaka k rozvoji kulturniho i estetického citéni (ilustrace, odivani, Uprava prostredi, kulturni
akce...)

vedeme Zaka k ochrané Zivotniho prostiedi, Setrnému zachazeni s pomUckami a materialy

Kompetence pracovni:

vedeme Zaka k ucelnému pouzivani materiall, nastrojl, vybaveni a dodrZovani pracovni kazné a
bezpecénosti prace
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Nazev predmétu

Tvorivé ¢innosti

* vedeme zdka k aplikovani ziskanych védomosti a dovednosti
¢ vedeme zdka k dokonceni prace a odpovédnosti za vysledky vlastni prace

Kompetence digitalni:
* seznamujeme Zaky s vyhodami vyuZivani videonavod( pfi tvorbé vlastnich vyrobkd
* motivujeme Zaky k zaznamendvani vysledk(l pozorovani pfirody a péstitelskych pokus( s vyuzitim
digitalnich technologii

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Tento integrovany predmét vznikl slouc¢enim ¢asti obsahu vzdélavaci oblasti Uméni a kultura — Vytvarna
vychova a celého obsahu vzdélavaci oblasti Svét prace. Integraci jsme ziskali vys$si tydenni ¢asovou dotaci,

kterd ndm umoznuje efektivné rozvijet individualni schopnosti Zak{, jejich tvorivost, fantazii, manualni
zrucnost, pozitivni vztah k otevienému vnimani svéta i k praci. Umozniuje nam také zarazovat ¢asové a
organizac¢né ndroc¢néjsi ¢innosti, projektové vyucovani, vyu¢ovani mimo Skolu a ndvstévy vystav.

Tvorivé Cinnosti 1. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > Cesky jazyk a literatura - 1. roénik
* > Matematika - 1. ro¢nik
® > Svét kolem nas - 1. rocnik

®  -->Hudebni vychova - 1. ro¢nik
® -->Télesna vychova - 1. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 vytvéfi jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich material{

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

CSP-3-3-01 provadi pozorovani prirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

CSP-3-3-02 peduje o nenaroéné rostliny

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

- vytvafi jednoduchymi postupy pfedméty z tradicnich i
netradi¢nich material{

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

- zvlada elementdrni dovednosti a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi

- provadi pozorovani pfrirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

- pecuje o nenarocné rostliny

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

- rozpozna a pojmenovava prvky vizualné obrazného

Prace s drobnym materidlem

Ptirodniny

- stfihani, ohybani, spojovani, lisovani, navlékani,
slepovani, propichovani, svazovani, dotvareni,
otiskovani, tridéni...

- drobny material primyslové vyrobeny i pfirodniho
pavodu - dfivka, Spejle, dratky, hadfik, pefi, provazek,
papir, semena, Sisky, travy, plody, kameny, skotfapky,
listi, vétvicky...

Modelovaci hmota

- hnéteni, stlacovani, valeni, ubirani, pridavani,
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Tvofrivé ¢innosti

1. ro¢nik

vyjadreni ( linie, tvary, objemy, barvy, objekty ),
porovnava je a tridi na zakladé odlisnosti vychazejicich z
jeho zkusenosti, viem, zazitkd a predstav

- v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti,
uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém usporadani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

- vyjadfuje rozdily pfi vnimdni udalosti rGznymi smysly a
pro jejich vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné
prostiedky

- interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné
obrazna vyjadreni, odliSné interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkusSenosti

- na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadreni, kterd
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

ohybani, déleni na ¢asti, suseni, maceni...

- plastelina, modurit, tésto...

Textil

- odmérovani a oddélovani niti, navlékani do jehly,
délani uzlika, prisivani knoflikd, sesivani, vysivani

- rlizné druhy tkanin, nité, vysivaci bavinka, srilirka,
vata, knofliky...

Papir a kartén

- ohybani, prekladani, stfihani podle pfimky, trhani,
slepovani, roziezavani, propichovani, obkreslovani,
proplétani, vysttrihovani...

- rlizné druhy papiru - novinovy, balici, kancelafsky,
kreslici, karton...

Konstruk¢ni Cinnosti

- sestavovani modell podle vzorovych vyrobk i
nakresu, podle vlastni predlohy a fantazie

- stavebnice plosné a prostorové, Spejle, tenky
izolovany dratek, odrezky ze dreva, lepidlo, barevny
papir, kartdn,

Péstitelské prace

- péstovani a oSetfovani pokojovych rostlin, fez,
jednoducha vazba a Uprava kvétin, péstovani rostlin ze
semen v mistnosti, pokusy, pozorovani

- druhy semen, pokojové rostliny, okrasné kvétiny
Pfiprava pokrm(

- jednoducha Uprava stolu

- pravidla spravného stolovani

- slavnostni prostirani (oslavy, narozeniny, svatky)
Rozvijeni smyslové citlivosti

- prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, tvary,
svétlostni a barevné kvality, podobnost, kontrast,
rytmus, razeni

- usporadani objektl do celkd - vyraznost, velikost,
postaveni

- pozorovani ptirody, prostredi a lidi: rozliSovani a
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Tvofrivé ¢innosti

1. ro¢nik

hodnoceni tvard, barvy, struktury

- vnimani krasy Zivé a nezivé pfirody, lidskych vytvort
- vizualné obrazna vyjadreni podnétl hmatovych,
sluchovych, pohybovych

- sledovani zékladnich pfirodnich zakonitosti na
tvarové zajimavych objektech v okoli

- smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadfeni:
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, tiskoviny,
televize

Uplatnovani subjektivity

- subjektivni vyjadFeni nalad, emoci, pocitd, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti — manipulace s
objekty, pohyb téla, akéni tvar malby a kresby

- ilustrace text(, volnd malba, skutecné i fantazijni
objekty, fotografie, reklama, animovany film, kulturni
zazitky

- vytvarné poznavani a experimentovani

Ovérovani komunikacnich Gcinkd

- osobni postoj v komunikaci, odlisné interpretace
vizualné obraznych vyjadreni v ramci skupin,
porovnavani s vlastni interpretaci

- komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni v
ramci tridy, Skoly, rodiny — vysvétlovani vysledk
tvorby dle schopnosti

- besedy nad vytvarnymi dily, ilustracemi knih,
vystavky praci ve tfidé, chodbach skoly, na verejnych
mistech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysU kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich. Originalita ndpadi a vyjadreni, schopnost vidét véci jinak, citlivost vnimani, osobitost vyjadreni, tvofivost, moznost vnést do tvofivé ¢innosti
vlastni napady, proZzitky i osobni zkusenosti, hledani vlastnich namét( i objekt( tvorivé prace.
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Tvorivé ¢innosti 2. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 2. roénik
®* -->Matematika - 2. ro¢nik
*  -->Svét kolem nas - 2. ro¢nik
® > Hudebni vychova - 2. ro¢nik
* -->Télesna vychova - 2. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy réizné - vytvari jednoduchymi postupy predméty z tradicnich i | Prace s drobnym materidlem
predmeéty z tradicnich i netradi¢nich material(i netradic¢nich materiald Pfirodniny
¢SP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy | - Pracuje podle slovniho navodu a predlohy - stfihani, ohybdni, spojovani, lisovani, navlékani,
€SP-3-2-01 2vlada elementarni dovednosti a &innosti | - zvlada .elem.entarnl dovednosti a ¢innosti pfi praci se slgpovahl,,ptl?pvlcfllovanl, svazovani, dotvareni,
pfi préci se stavebnicemi staveb,nllceml o , , otlskova,nl, trldt-elnl... ] ) o ,
" T T , - provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti - drobny materidl priimyslové vyrobeny i pfirodniho
CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody, zaznamena a . . o Y . . o - .
o o vysledky pozorovani plGvodu - dfivka, Spejle, dratky, hadfik, pefi, provazek,
zhodnoti vysledky pozorovani . (v . , viv . s
— — — . - pec€uje o nendrocné rostliny papir, semena, Sisky, travy, plody, kameny, skotapky,
CSP-3-3-02 pecuje o nenarocné rostliny - pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani listi, v&tvicky...
CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani - chové se vhodné pfi stolovani Modelovaci hmota
CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani - rozpozna a pojmenovava prvky vizualné obrazného - hnéteni, stlacovani, valeni, ubirani, pridavani,
vyjadreni ( linie, tvary, objemy, barvy, objekty ), ohybani, déleni na ¢asti, suSeni, maceni...
porovnava je a tridi na zakladé odliSnosti vychazejicich z | - plastelina, modurit, tésto...
jeho zkusenosti, viem(, zazitkd a predstav Textil
- v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti, - odmérovani a oddélovani niti, navlékani do jehly,

uplatniuje pfi tom v plosSném i prostorovém usporadani | délani uzlikd, prisivani knoflik(, sesivani, vysivani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich | - rGzné druhy tkanin, nité, vysivaci bavinka, sntrka,

kombinace vata, knofliky...

- vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly a | Papir a kartén

pro jejich vizudlné obrazné vyjadreni voli vhodné - ohybani, pfekladani, stfihani podle pfimky, trhani,
prostiedky slepovani, rozfezavani, propichovani, obkreslovani,
- interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné proplétani, vystfihovani...

obrazna vyjadreni, odliSné interpretace porovnava se - rlizné druhy papiru - novinovy, balici, kancelarsky,
svoji dosavadni zkuSenosti kreslici, kartén...

- na zékladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace | Konstrukéni ¢innosti

zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadreni, ktera - sestavovani modell podle vzorovych vyrobkd i
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil nakres(, podle viastni predlohy a fantazie
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Tvofrivé ¢innosti

2. rocnik

- stavebnice ploSné a prostorové, spejle, tenky
izolovany dratek, odrezky ze dreva, lepidlo, barevny
papir, kartdn,

Péstitelské prace

- péstovani a oSetfovani pokojovych rostlin, fez,
jednoducha vazba a Uprava kvétin, péstovani rostlin ze
semen v mistnosti, pokusy, pozorovani

- druhy semen, pokojové rostliny, okrasné kvétiny
Pfiprava pokrm(

- jednoducha Uprava stolu

- pravidla spravného stolovani

- slavnostni prostirani (oslavy, narozeniny, svatky)
Rozvijeni smyslové citlivosti

- prvky vizudIné obrazného vyjadreni — linie, tvary,
svétlostni a barevné kvality, podobnost, kontrast,
rytmus, rfazeni

- usporadani objektl do celkl - vyraznost, velikost,
postaveni

- pozorovani ptirody, prostredi a lidi: rozliSovani a
hodnoceni tvar(, barvy, struktury

- vnimani krasy Zivé a neZivé prirody, lidskych vytvor
- vizualné obrazna vyjadreni podnétld hmatovych,
sluchovych, pohybovych

- sledovani zakladnich pfirodnich zakonitosti na
tvarové zajimavych objektech v okoli

- smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni:
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, tiskoviny,
televize

Uplatiovani subjektivity

- subjektivni vyjadreni nalad, emoci, pocitl, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti — manipulace s
objekty, pohyb téla, akéni tvar malby a kresby

- ilustrace text(, volna malba, skutecné i fantazijni
objekty, fotografie, reklama, animovany film, kulturni
zazitky
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Tvofrivé ¢innosti

2. rocnik

- vytvarné poznavani a experimentovani

Ovérovani komunikacnich ucinkd

- osobni postoj v komunikaci, odlisné interpretace
vizualné obraznych vyjadreni v ramci skupin,
porovnavani s vlastni interpretaci

- komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjadieni v
ramci tridy, skoly, rodiny — vysvétlovani vysledkd
tvorby dle schopnosti

- besedy nad vytvarnymi dily, ilustracemi knih,
vystavky praci ve tfidé, chodbach Skoly, na verejnych
mistech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Originalita ndpad( a vyjadreni, schopnost vidét véci jinak, citlivost vnimani, osobitost vyjadfeni, tvofivost, moZnost vnést do tvorivé ¢innosti vlastni napady, proZitky i
osobni zkusenosti, hledani vlastnich namétu i objektd tvorivé prace.

Tvorivé ¢innosti

3. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 3. roénik
* > Anglicky jazyk - 3. ro¢nik
* -->Matematika - 3. rocnik

® -->Svét kolem nas - 3. rocnik
®* > Hudebni vychova - 3. rocnik
* -->Télesna vychova - 3. ro¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

¢SP-3-1-01 vytvati jednoduchymi postupy réizné
predmeéty z tradicnich i netradi¢nich material(i

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho névodu a predlohy

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti
pfi praci se stavebnicemi

CSP-3-3-01 provadi pozorovani prirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

- vytvari jednoduchymi postupy predméty z tradicnich i

netradi¢nich materidl{

- pracuje podle slovniho navodu a predlohy

- zvlada elementdrni dovednosti a Cinnosti pfi praci se
stavebnicemi

- provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti
vysledky pozorovani

Prace s drobnym materidlem

Pfirodniny

- stfihani, ohybani, spojovani, lisovani, navlékani,
slepovani, propichovani, svazovani, dotvareni,
otiskovani, tfidéni...

- drobny material primyslové vyrobeny i pfirodniho
pavodu - dfivka, Spejle, dratky, hadfik, pefi, provazek,
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Tvofrivé ¢innosti

3. rocnik

CSP-3-3-02 peduje o nendroéné rostliny

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

- pecuje o nendrocné rostliny

- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

- rozpozna a pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadreni ( linie, tvary, objemy, barvy, objekty ),
porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich z
jeho zkusenosti, viem(, zazZitk( a predstav

- v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti,
uplatniuje pfi tom v plosSném i prostorovém usporadani
linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

- vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi smysly a
pro jejich vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné
prostfedky

- interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné
obrazna vyjadreni, odliSné interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkuSenosti

- na zékladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

papir, semena, Sisky, travy, plody, kameny, skorapky,
listi, vétvicky...

Modelovaci hmota

- hnéteni, stlacovani, valeni, ubirani, pridavani,
ohybani, déleni na ¢asti, suSeni, maceni...

- plastelina, modurit, tésto...

Textil

- odmérovani a oddélovani niti, navlékani do jehly,
délani uzlika, prisivani knoflikd, sesivani, vysivani

- rizné druhy tkanin, nité, vysivaci bavinka, sntrka,
vata, knofliky...

Papir a karton

- ohybani, prekladani, stfihani podle pfimky, trhani,
slepovani, rozfezavani, propichovani, obkreslovani,
proplétani, vystfihovani...

- rizné druhy papiru - novinovy, balici, kancelarsky,
kreslici, karton...

Konstrukéni ¢innosti

- sestavovani modell podle vzorovych vyrobkd i
nakres(, podle vlastni predlohy a fantazie

- stavebnice plosné a prostorové, Spejle, tenky
izolovany dratek, odfezky ze dfeva, lepidlo, barevny
papir, kartén,

Péstitelské prace

- péstovani a oSetfovani pokojovych rostlin, fez,
jednoducha vazba a Uprava kvétin, péstovani rostlin ze
semen v mistnosti, pokusy, pozorovani

- druhy semen, pokojové rostliny, okrasné kvétiny
Pfiprava pokrm0

- jednoducha uUprava stolu

- pravidla spravného stolovani

- slavnostni prostirani (oslavy, narozeniny, svatky)
Rozvijeni smyslové citlivosti

- prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary,
svétlostni a barevné kvality, podobnost, kontrast,
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Tvofrivé ¢innosti

3. rocnik

rytmus, rfazeni

- usporadani objektl do celkd - vyraznost, velikost,
postaveni

- pozorovani ptirody, prostredi a lidi: rozliSovani a
hodnoceni tvar(, barvy, struktury

- vnimani krasy Zivé a neZivé prirody, lidskych vytvor(
- vizualné obrazna vyjadreni podnétld hmatovych,
sluchovych, pohybovych

- sledovani zakladnich pfirodnich zakonitosti na
tvarové zajimavych objektech v okoli

- smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni:
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, tiskoviny,
televize

Uplatiovani subjektivity

- subjektivni vyjadreni nalad, emoci, pocitl, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti — manipulace s
objekty, pohyb téla, akéni tvar malby a kresby

- ilustrace text(, volna malba, skutecné i fantazijni
objekty, fotografie, reklama, animovany film, kulturni
zazitky

- vytvarné poznavani a experimentovani

Ovérovani komunikacénich ucinkd

- osobni postoj v komunikaci, odlisné interpretace
vizualné obraznych vyjadreni v ramci skupin,
porovnavani s vlastni interpretaci

- komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjadreni v
ramci tiidy, Skoly, rodiny — vysvétlovani vysledk
tvorby dle schopnosti

- besedy nad vytvarnymi dily, ilustracemi knih,
vystavky praci ve tfidé, chodbach skoly, na verejnych
mistech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Originalita ndpadu a vyjadreni, schopnost vidét véci jinak, citlivost vnimani, osobitost vyjadreni, tvofivost, moznost vnést do tvorivé Cinnosti vlastni napady, prozitky i

254



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ZS Cerna Hora

Tvorivé ¢innosti 3. rocnik
osobni zkusenosti, hledani vlastnich namétu i objektd tvorivé prace.

Tvorivé cinnosti 4. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk a literatura - 4. roénik

® -->Anglicky jazyk - 4. ro¢nik

* -->Matematika - 4. rocnik

® -->Vlastivéda - 4. ro¢nik

* -->Pfirodovéda - 4. ro¢nik

® -->Hudebni vychova - 4. ro¢nik
* -->Télesna vychova - 4. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-5-1-01 vytvaFi pfiméFenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materialu

CSP-5-1-02 vyuziva pfi tvofivych €innostech s riiznym
materialem prvky lidovych tradic

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomf(icky, nastroje a
nacini vzhledem k pouZitému materialu

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle danych zasad

- vytvafi pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy
na zakladé své predstavivosti riizné vyrobky

- voli vhodné pracovni pomlcky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZzitému materialu

- udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

- VyuZiva pfi tvofivych ¢innostech s rliznym materidlem
prvky lidovych tradic

- pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz
a demontaz

- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

- provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a pozorovani

- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové a jiné
rostliny

- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné

Prace s drobnym materidlem

Pfirodniny

- drobny material priimyslové vyrobeny i prirodniho
pavodu / dfivka, Spejle, dratky, hadfik, pefi, provazek,
papir, semena, Sisky, travy, plody, korek, kameny,
skorapky, listi, vétvicky,...

ndzky, jehla, lepidlo, Stétec na lepidlo, lepici, paska,
nit, dratek, snarky, hadrik, ...

Modelovaci hmota

- plastelina, modurit, tésto, podlozka, Spachtle,
navlhéovag, utérka, nddoba, na vareni moduritu
Textil

- rzné druhy textilii / kanava, platno, .../, nité, vysivaci
bavinka, snlirka, vata, knofliky, ¢tvereckovany papir,..
nit, jehla, nGzky, tuzka/kfida/, krejcovsky metr, sttihy,
Sablony,...

Papir a karton
- rlizné druhy papiru /novinovy, balici, kancelarsky,
kreslici, kartén,../
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Tvofrivé ¢innosti

4. rocnik

pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti
spravné pomlcky, nastroje a nacini

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

CSP-5-4-04 udriuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

pomlcky, nastroje a nacini

- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- dodrZuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

- udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc i pfi Urazu v kuchyni

- vlastnich tvircich ¢innostech pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadieni, porovnava je na zakladé
vztah( (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporéni
vztahy ajiné)

- uzivd a kombinuje prvky vizudlné obrazného vyjadreni
ve vztahu k celku, v plosSném vyjadreni linie a barevné
plochy ,v objemovém vyjadieni modelovani a
skulpturalni postup, v prostorovém vyjadreni
usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model

- pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé
zaméfuje na projeveni vlastnich Zivotnich zkusenosti i
na tvorbu vyjadreni, kterda maji komunikacni ucinky na
jeho nejblizsi socialni vztahy

- naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna
vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k
vnimani dalSimi smysly, uplatfiuje je v plosné, objemové
i prostorové tvorbé

- uplatiiuje osobitost svého vnimani v pfistupu k realité,
k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni,
pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitl a prozitka,
svobodné voli a kombinuje prostiedky ( véetné
prostfedkd a postupli sou¢asného vytvarného uméni) -
porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace -

tuzka, nGzky, pravitko, lepidlo, jehla, stétec na lepidlo,
hadrik, utérka, nité, sablony,...

Lidové zvyky, tradice a femesla

- lidové zvyky a tradice, lidova femesla

- poznavani na zakladé pfimych ukazek, videa a filmu,
navstévy regionalnich muzei, exkurzi dle moznosti

Konstrukéni ¢innost

- sestavovani modelld podle vzorovych vyrobkd i
nakres(, podle vlastni pfedlohy a fantazie

- stavebnice plosné a prostorové, Spejle, tenky
izolovany dratek, odrezky ze dreva, lepidlo, barevny
papir, kartdn,

tuzka, lepidlo, Stétec na lepidlo, brusny papir, ntzky,
navlhéovac, miska na vodu

Péstitelské prace

- osSetrovani pokojovych rostlin ( zalévani, kypreni,
roseni, rozmnozovani), fez, jednoduchd vazba a
Uprava kvétin, péstovani rostlin ze semene v mistnosti,
pokusy a pozorovani ( klicivost, rist, rychleni,
rozmnoZzovani), druhy semen, pokojové rostliny,
okrasné kvétiny

kvétinac, zemina, truhlik, konvicka, kypfici kolik, vaza,
nazky,...

Ptiprava pokrm

- jednoducha uprava stolu

- pravidla spravného stolovani

- zakladni vybaveni kuchyné

- technika v kuchyni — historie a vyznam
- vybér, nakup a skladovani potravin

Rozvijeni smyslové citlivosti
- prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie tvary,
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Tvofrivé ¢innosti

4. rocnik

naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil

objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
jejich kombinace a promény v plose, objemu a
prostoru

- usporadani objekt do celku — usporadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly — vizualné obrazna vyjadreni podnétl
hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadreni vizualnich podnétl prostredky
vhimatelnymi ostatnimi smysly

- smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni —
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronickd média, reklama

Uplatnovani subjektivity

- prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nélad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
tvar malby a kresby

- typy vizudlné obraznych vyjadfeni — jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film,
comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama

- pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim — hledisko
jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

Ovérovani komunikacnich ucinkd

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdlvodnovani, odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a
prejatych) v ramci skupin, v nichzZ se dité pohybuje,
jejich porovnavani s vlastni interpretaci
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4. rocnik

- komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni —v
komunikaci se spoluzaky, rodinnymi prislusniky a v
ramci skupin, v nichz se Zak pohybuje (ve skole i mimo
$kolu), vysvétlovani vysledkl tvorby podle svych
schopnosti a zaméreni

- promény komunika¢niho obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich vizualné obraznych
vyjadreni i dél vytvarného uméni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Originalita ndapadu a vyjadreni, schopnost vidét véci jinak, citlivost vnimani, osobitost vyjadreni, tvofivost, moznost vnést do tvorivé ¢innosti vlastni napady, prozitky i
osobni zkusenosti, hledani vlastnich namét i objekt( tvorivé prace.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudalnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

Tvorivé ¢innosti

5. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk a literatura - 5. roénik
® -->Anglicky jazyk - 5. ro¢nik

* -->Matematika - 5. rocnik

® -->Vlastivéda - 5. ro¢nik

®* -->Pfirodovéda - 5. ro¢nik

®  -->Hudebni vychova - 5. ro¢nik

® -->Télesna vychova - 5. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-5-1-01 vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materialu

CSP-5-1-02 vyuziva pri tvofivych €innostech s riiznym

- vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy
na zakladé své predstavivosti riizné vyrobky

- voli vhodné pracovni pomlicky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZitému materialu

Prace s drobnym materidlem

Pfirodniny

- drobny material primyslové vyrobeny i pfirodniho
pavodu / dfivka, Spejle, dratky, hadfik, pefi, provazek,
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materiadlem prvky lidovych tradic

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomficky, nastroje a
ndacini vzhledem k pouzitému materidlu

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-2-01 provadi pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

CSP-5-3-02 oetiuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

€sP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych &innosti
spravné pomicky, nastroje a nadini

CSP-5-3-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodriuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

CSP-5-4-04 udriuje poradek a ¢istotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

- vyuZiva pfi tvorivych ¢innostech s rGznym materidlem
prvky lidovych tradic

- pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

- provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montdz
a demontaz

- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

- provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a pozorovani

- oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové a jiné
rostliny

- voli podle druhu péstitelskych €innosti spravné
pomucky, nastroje a nacini

- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

- orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- dodrZuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

- udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc i pfi Urazu v kuchyni

- vlastnich tvircich ¢innostech pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni, porovnava je na zakladé
vztah( (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporéni
vztahy a jiné )

- uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni
ve vztahu k celku, v plosSném vyjadreni linie a barevné
plochy ,v objemovém vyjadieni modelovani a
skulpturalni postup, v prostorovém vyjadreni
usporadani prvkl ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model

skorapky, listi, vétvicky,...

nGzky, jehla, lepidlo, Stétec na lepidlo, lepici, paska,
nit, dratek, sndrky, hadrik, ...

Modelovaci hmota

- plastelina, modurit, tésto, podlozka, Spachtle,
navlhéovac, utérka, nadoba, na vareni moduritu
Textil

- rzné druhy textilii / kanava, platno, .../, nité, vysivaci
bavinka, sSnurka, vata, knofliky, ¢tvereckovany papir, ..
nit, jehla, nGzky, tuzka/k¥ida/, krejéovsky metr, sttihy,
Sablony,...

Papir a karton

- rizné druhy papiru /novinovy, balici, kancelarsky,
kreslici, kartén,../

tuzka, nazky, pravitko, lepidlo, jehla, Stétec na lepidlo,
hadrik, utérka, nité, sablony,...

Lidové zvyky, tradice a femesla

- lidové zvyky a tradice, lidova femesla

- poznavani na zakladé pfimych ukazek, videa a filmu,
navstévy regionalnich muzei, exkurzi dle moznosti

Konstrukéni ¢innost

- sestavovani modell podle vzorovych vyrobkd i
nakres(, podle vlastni predlohy a fantazie

- stavebnice plosné a prostorové, Spejle, tenky
izolovany dratek, odfezky ze dfeva, lepidlo, barevny
papir, kartén,

tuzka, lepidlo, Stétec na lepidlo, brusny papir, ndzky,
navlhéovac, miska na vodu

Péstitelské prace

- oSetfovani pokojovych rostlin ( zalévani, kypreni,
roseni, rozmnozovani), fez, jednoduchd vazba a
Uprava kvétin, péstovani rostlin ze semene v mistnosti,
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5. ro¢nik

- pfi tvorbé vizuadlné obraznych vyjadreni se védomé
zaméruje na projeveni vlastnich Zivotnich zkusSenosti i
na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni ucinky na
jeho nejblizsi socialni vztahy

- naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna
vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového vnimani k
vnimani dalSimi smysly, uplatfiuje je v plosné, objemové
i prostorové tvorbé

- uplatfiuje osobitost svého vnimani v pristupu k realité,
k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni,
pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitli a proZitkd,
svobodné voli a kombinuje prostiedky ( véetné
prostfedkd a postupll sou¢asného vytvarného uméni ) -
porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace -
naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje
obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

pokusy a pozorovani ( kli¢ivost, rast, rychleni,
rozmnozovani), druhy semen, pokojové rostliny,
okrasné kvétiny

kvétinac, zemina, truhlik, konvicka, kypfici kolik, vaza,
nazky,...

Pfiprava pokrm0

- jednoducha uprava stolu

- pravidla spravného stolovani

- zakladni vybaveni kuchyné

- technika v kuchyni — historie a vyznam
- vybér, nakup a skladovani potravin

Rozvijeni smyslové citlivosti

- prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie tvary,
objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus),
jejich kombinace a promény v plose, objemu a
prostoru

- usporadani objekt do celku — usporadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani
ostatnimi smysly — vizualné obrazna vyjadreni podnétl
hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadreni vizualnich podnétl prostredky
vhimatelnymi ostatnimi smysly

- smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadfeni —
umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronickd média, reklama

Uplatnovani subjektivity

- prostredky pro vyjadieni emoci, pocitd, nélad,
fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace
s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni
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5. ro¢nik

tvar malby a kresby

- typy vizudlné obraznych vyjadreni — jejich rozliseni,
vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film,
comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama

- pristupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko
jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

Ovérovani komunikacnich ucinkd

- osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdUvodriovani, odlisné interpretace vizualné
obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a
prejatych) v rdmci skupin, v nichZ se dité pohybuje,
jejich porovnavani s vlastni interpretaci

- komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni —v
komunikaci se spoluzaky, rodinnymi prislusniky a v
ramci skupin, v nichz se Zzak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu), vysvétlovani vysledkl tvorby podle svych
schopnosti a zaméreni

- promény komunika¢niho obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich vizualné obraznych
vyjadreni i dél vytvarného uméni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Originalita ndpadu a vyjadreni, schopnost vidét véci jinak, citlivost vnimani, osobitost vyjadfeni, tvorfivost, moZnost vnést do tvorivé ¢innosti vlastni napady, prozitky i

osobni zkusenosti, hledani vlastnich namét i objekt( tvorivé prace.
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5.20 Praktické cinnosti
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 0 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Praktické cinnosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Predmeét Praktické Cinnosti doplfiuje zakladni vzdélani o dlleZitou slozku nutnou pro uplatnéni ¢lovéka

v dalsim Zivoté a spolecnosti, zaméruje se na praktické dovednosti a navyky. Vyuka komplexnim pristupem
prispiva k rozvoji 2aka. Rozviji jejich motorické schopnosti a pracovni ndvyky. Z4ci se uéi spolupracovat,
organizovat svou praci i praci spoluzakd.

Vede také k rozvoji individudlnich schopnosti déti a k vytvareni pozitivniho vztahu k praci. Pomaha

k odpovédnému rozhodovani se k dalSimu profesnimu zaméreni.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Tydenni hodinova dotace predmétu Praktické Cinnosti je:

6. rocnik 1 hodina

7. rocnik 1 hodina

9. roc¢nik 1 hodina

Vzdélavaci obsah je rozdélen nasledovné:

6. rocnik — péstitelské prace

7. rocnik — pfiprava pokrmu

9. ro¢nik — svét prace

Vyuka probiha v kmenovych ucebnach jednotlivych trid, pfi pfipravé pokrmd ve cvicném byté a pfi
péstitelskych pracich v blizkém okoli Skoly.

Integrace predmétu

* Clovék a svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
* vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k uceni a celoZivotnimu vzdélavani

* rozvijime u Zak( schopnosti planovat a organizovat si vlastni praci a uceni
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Nazev predmétu

Praktické cinnosti

kompetence zZaki

vedeme Zaky k uplatiiovani ziskanych védomosti, dovednosti, schopnosti a postojd v praktickém
Zivoté

Kompetence k feseni problém:

vedeme zaky k hledani rznych reseni problém(, obhajobé svych nazord a postoju
vedeme Zaky k aplikaci ziskanych védomosti, dovednosti a postojl pfi hledani reseni

Kompetence komunikativni:

vedeme zaky k vyuZziti informacnich a komunikacnich prostredkd
vedeme zaky k ziskavani informaci z rdznych zdrojl

Kompetence socialni a personalni:

vedeme zaky k efektivni spolupraci ve skupiné
rozvijime u zak( zdravé sebevédomi, sebedlivéru a sebekritiku

Kompetence obcanské:

vedeme zaky k péci o kulturni prostfedi a zdravému zpUsobu Zivota
vedeme zaky k ochrané Zivotniho prostredi

Kompetence pracovni:

vedeme Zaky k vyuziti ziskanych védomosti, dovednosti, schopnosti a postojd v praktickych
¢innostech

vedeme Zaky k uvdZzené volbé profesni orientace

vedeme zaky k efektivnosti pti organizovani vlastni prace a vytvareni trvalych pracovnich navyka
vedeme zaky k hospodarnosti a ochrané majetku

vedeme Zaky k dodrZovani pravidel bezpecnosti, ochrany zdravi a hygienickych zasad

Kompetence digitalni:

motivujeme Zaky k zaznamendvani vysledk(l pozorovani prirody a péstitelskych pokusl s vyuzitim
digitalnich technologii

vedeme Zaky k praci s digitalnimi technologiemi, pracujeme uZivatelskym zplsobem s webovymi i
mobilnimi technologiemi

pouzivame rlizné typy prezentacnich nastrojl pro prezentaci své osoby a vysledk(l projektu ci
skupinové prace

pomahame zaklm utvaret profesni orientace a vedeme je k pouzivani digitalnich technologii a
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Nazev predmétu

Praktické cinnosti

digitalnich vzdélavacich zdroju pfi volbé budouciho povolani a profesni pfipravy
motivujeme Zaky k vyuzivani a tvorbé videonavodu

Praktické ¢innosti

6. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

® > Pfirodopis - 6. rocnik
® -->Pfirodopis - 9. ro¢nik
* -->Vychova ke zdravi - 6. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

CSP-9-3-02 péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomicky a
provadi jejich udrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych
zvitat a zasad bezpecéného kontaktu se zviraty

CSP-9-3-05 dodriuje technologickou kazer, zésady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pfi Urazu, véetné Urazu zplUsobeného zviraty

- voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani zeleniny a
pfi péci o okrasné rostliny

- péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

- pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich
udrzbu

- prokdaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a zdsad
bezpeéného kontaktu se zvifaty

- dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a
bezpeclnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu,
véetné Urazu zplsobeného zvitaty

- rozezna druhy lécivych a jedovatych rostlin
vyskytujicich se v okoli svého bydlisté a skoly

Péstitelské prace

- zakladni podminky pro péstovani — puda a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin, ochrana rostlin a pady

- zelenina — osivo sadba, vypéstky, podminky a zasady
péstovani; péstovani vybranych druh( zeleniny

- okrasné rostliny — zaklady oSetfovani pokojovych
kvétin, péstovani vybranych okrasnych drevin a kvétin;
kvétina v exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje),
fez, jednoduchd vazba, Uprava kvétin, péce o rostliny v
okoli skoly

- ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zptsob
péstovani, uskladnéni a zpracovani

- |écivé rostliny a kofeni — rostliny a zdravi ¢lovéka,
|éCivé ucinky rostlin, jedovaté rostliny, rostliny jako
drogy a jejich zneuzivani, alergie

- chovatelstvi — chov zvifat v domacnosti, podminky
chovu, hygiena a bezpecnost chovu, kontakt se
znamymi a neznamymi zviraty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Les (les v nasem prosttedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zptsoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); mote (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohroZovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo - mésto - vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
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Praktické ¢innosti 6. rocnik
dnesek).

Praktické cinnosti 7. rocnik
Mezipfedmétové vztahy * > Pfirodopis - 6. roénik

® -->Pfirodopis - 7. ro¢nik
* -->Vychova ke zdravi - 7. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-9-2-04 dodriuje zasady bezpe&nosti a hygieny
prace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc
pfi drazu

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyfisky inventaF a
bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice

CSP-9-5-02 pripravi jednoduché pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

CSP-9-5-03 dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

- pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné
obsluhuje zakladni spotfebice

- pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

- dodrZuje zakladni principy stolovani, spole¢enského
chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

Pfiprava pokrm0

- kuchyné - zakladni vybaveni, udrzovéni poradku a
Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu

- potraviny - vybér, nakup, skladovani, skupiny
potravin, sestavovani jidelnicku

- pfiprava pokrm0 — Uprava pokrmu za studena,
zakladni zpUsoby tepelné Upravy, zakladni postupy pfi
pripravé pokrm( a napojt

- Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani,
obsluha a chovani u stolu, slavnostni stolovani v
rodiné, zdobné prvky a kvétiny na stole

Praktické ¢innosti

9. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

®* > Prirodopis - 6. rocnik

® -->Pfirodopis - 9. ro¢nik

* -->Vychova ke zdravi - 9. ro¢nik

e > Cesky jazyk a literatura - 9. roénik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

(SP-9-8-01 orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

(SP-9-8-02 posoudi své moZnosti pfi rozhodovani o
volbé vhodného povoldni a profesni ptipravy

- orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
- posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé povolani
a profesni pfipravy

- vyuZzije profesni informace a poradenské sluzby pro

Svét prace

- trh préace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich
prostfedkd, pracovnich objektd, charakter a druhy
pracovnich ¢innosti, poZadavky kvalifika¢ni, zdravotni
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Praktické ¢innosti

9. rocnik

CSP-9-8-03 vyuZije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

CSP-9-8-04 prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

- prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace
své osoby pfi vstupu na trh prace
- orientuje se v druzich podnikani

- volba profesni orientace — zakladni principy,
sebepoznavani, osobni zajmy a cile, télesny a
zdravotni stav, osobni vlastnosti

a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni
orientace, informacni zdkladna pro volbu povolani,
prace s profesnimi informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb

- moznosti vzdélavani — ndpln ucebnich a studijnich
obord, pfijimaci fizeni, informace a poradenské sluzby
- zaméstnani — pracovni prilezitosti v obci (regionu),
zpUsoby hledani zaméstnani, psani Zivotopisu,
pohovor u zaméstnavatele, problémy
nezameéstnanosti, Urady prace, prdva a povinnosti
zaméstnancl a zaméstnavateld

- podnikani — druhy a struktura organizaci, nejcasté;jsi
formy podnikani, drobné a soukromé podnikani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho Casu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cil(l a krok k jejich dosazeni.
Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia; stanovovani osobnich cil(i a krok

k jejich dosazeni.

5.21 Volitelné predméty

5.21.1Cviceni z matematiky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro¢nik | 3.rocnik | 4.roénik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7. rocnik 8. roc¢nik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
Volitelny Volitelny
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Nazev predmétu

Cviceni z matematiky

Oblast

Charakteristika predmétu

Jednotlivé okruhy jsme volili tak, aby navazovaly na okruhy uciva probiraného v hodindch matematiky, aby
se zvysil zajem Zakd o matematiku, aby se seznamili se zabavnou matematikou a aby propojovali znalosti a
dovednosti z matematiky s praktickym vyuZitim. Dlraz klademe na pfesné vyjadfovani, pfi rysovani
konstrukci Zak zdokonaluje svtj graficky projev, pti feseni nestandardnich aplikacnich tloh a problému
uplatniuje logické mysleni, fesi problémové situace z béZného Zivota. Pfi préaci zak vyuziva ucebnice
matematiky, pracovni listy, sbirky pfikladli a zajimavych uloh, sudoku, matematické kfizovky a pocitacové
vyukové programy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét realizujeme v 8. a 9. ro¢niku jako volitelny pfedmét — otevirdme jej podle poctu
prihlagenych 74kd. Casova dotace je jedna hodina tydné v kazdém roéniku.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
e vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k uceni a celoZivotnimu vzdélavani

* vedeme Zaky k uplatiovani ziskanych védomosti, dovednosti, schopnosti a postojl v praktickém
Zivoté

Kompetence k feseni problému:
* vedeme Zaky k hledani rliznych reseni problém{, obhajobé svych nazor( a postojl
* vedeme zaky k rozvoji tvorivého, logického a kritického mysleni
* vedeme Zaky k aplikaci ziskanych védomosti, dovednosti a postojl pfi hledani reseni

Kompetence komunikativni:
* vedeme Zaky k vyuZiti informacnich a komunikacnich prostfedki

Kompetence socialni a personalni:
* vedeme zaky k efektivni spolupraci ve skupiné
* rozvijime u Zak( zdravé sebevédomi, sebed(ivéru a sebekritiku

Kompetence obcanské:
* vedeme zaky k respektovani uréenych pravidel

Kompetence pracovni:

* vedeme Zaky k vyuZziti ziskanych védomosti, dovednosti, schopnosti a postojl pfi feseni tloh z
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Nazev predmétu

Cviceni z matematiky

praxe

* vedeme zaky k efektivnosti pfi organizovani vlastni prace a vytvareni trvalych pracovnich navyki

Kompetence digitalni:

* ucime zéky rozliSovani obraznych symboll, porozuméni jejich vyznamu (napft. znacky, piktogramy,
Sipky), odliSovani symbolid s jednoznaénym a nejednoznaénym vyznamem

* vedeme zaky k posouzeni Uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani chybéjicich
informaci potrebnych k feseni Uloh nebo situaci v doporucenych online zdrojich a k ovérovani

informaci z vice zdrojli

klademe diraz na pouzivani kalkuldtoru, napf. pfi provadéni kontroly odhadt
u¢ime zaky vyuzivat digitdlni technologie pro usnadnéni ¢innosti

Cviceni z matematiky

8. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

® -->Fyzika - 8. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

- fesi zajimavé ulohy ze Zivota

- vyuZiva svych schopnosti pti logickém reseni uloh
- ur¢i druhou mocninu a odmocninu pomoci tabulek a
kalkulatoru

- fesi ulohy z praxe na uZiti uréovani druhé mocniny,
odmocniny a Pythagorovy véty

- provadi zakladni pocetni operace s mocninami

- vypocita obvod a obsah kruhu, délku kruznice

- sestroji tecny ke kruznici

- sestroji sit valce, vypocitd objem a povrch vilce

- fesi slovni Ulohy - objem a povrch valce

- zapiSe text pomoci vyrazu s proménnou

- sCitd a odcita, nasobi vyrazy

- upravi vyraz vytykanim pred zavorku

- uziva vzorce (a+b)2, (a-b)2, a2-b2 ke zjednoduseni
vyraz(

- fesi linedrni rovnice pomoci ekvivalentnich Uprav

Zajimavé ulohy

- algebrogramy

- rébusy

- sudoku

- matematickeé kfizovky

- jednoduché ucebni pomicky - vyroba

Druha mocnina a odmocnina, Pythagorova véta

- druhd mocnina a odmocnina racionalnich cisel, jeji
uréovani pomoci tabulek a kalkulatoru

- Pythagorova véta - vypocet délek stran v pravouhlém
trojuhelniku

Mocniny s pfirozenym mocnitelem

- pocitani s mocninami s pfirozenym mocnitelem
Kruh, kruznice, valec

- kruznice, kruh

- Thaletova véta, konstrukce te¢ny ke kruznici z
daného bodu vné kruznice
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Cviceni z matematiky

8. rocnik

- provadi zkousku spravnosti svého reseni

- fesi slovni Ulohy z praxe

- pouziva zakladni pravidla presného rysovani sestroji
trojuhelniky a ¢tyrahelniky zadané rGznymi prvky v
jednodussich pfipadech

-vdleg, sit valce, model valce

- objem a povrch valce - slovni tlohy z praxe
Vyrazy

- vypocty s vyrazy

- Uprava vyraz{ na soucin (vytykanim a uZitim vzorc()
- zapis slovniho textu pomoci vyrazi

Linearni rovnice

- rovnice s jednou nezndmou, ekvivalentni Gpravy,
zkousky

- slovni ulohy vedouci k feseni linearnich rovnic —
jednoduché, slozitéjsi, o pohybu

Konstrukéni dlohy

- zakladni konstrukéni dlohy

Cviceni z matematiky

9. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

®  -->Fyzika - 9. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

- fesi zajimavé ulohy ze Zivota
- vyuZiva svych schopnosti pti logickém feseni uloh
- fesi soustavu linedrnich rovnic, provadi zkousku reseni

- fesi slovni Ulohy pomoci soustavy dvou linearnich
rovnic se dvéma neznamymi

- rozezna funkéni vztah od jinych vztahl

- urci defini¢ni obor a obor hodnot funkce

- sestroji graf probranych funkci

- sestroji rovinny obrazec podobny danému

- rozdéli usecku v daném poméru

- uzivd pomér podobnosti pfi praci s plany a mapami

- sestroji sit jehlanu a kuzele a vytvofi model
- fesi Ulohy z praxe vedouci k vypoétim objem( a
povrch( jehlanu, kuZele a koule

Zajimavé ulohy

- algebrogramy

- jednotazky

- rébusy

- sudoku

- matematické krizovky

- jednoduché ucebni pomucky — vyroba
Soustavy linearnich rovnic se dvéma neznamymi
- linedrni rovnice se dvéma neznamymi

- feSeni soustavy dvou rovnic — scitaci a dosazovaci
metoda

- slovni ulohy vedouci k feSeni soustavy rovnic
Funkce

- soustava souradnic

- funkce — definice, defini¢ni obor a obor hodnot
- graf funkce
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Cviceni z matematiky

9. rocnik

- provede statistické Setreni, zapise jeho vysledky do
tabulky, vyjadti je diagramem
- ma zakladni predstavu o lomenych vyrazech a
goniometrickych funkcich

Podobnost

- uZiti podobnosti v konstrukcich: déleni usecky v
daném poméru, zména usecky v daném poméru,
déleni usecky na stejné Casti

- uziti podobnosti v praxi — vykresy, plany, mapy

Jehlan, kuzel, koule
- jehlan, kuzel a jejich sit

- uZiti vypoctd objem a povrch(l v praktickych

ulohach

- tvorba modell téles

Zaklady statistiky

- statistické Setreni

RozSitujici ucivo
- lomeny vyraz, goniometrické funkce — tivod do

tématu
5.21.2 Cviceni z ¢eského jazyka
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocénik | 2.roc¢nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Cviceni z ceského jazyka

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét prohlubuje ucivo pfedmétu cesky jazyk a literatura. K rozvijeni jazykovych,
komunikacnich a literarnich dovednosti slouzi rizné formy prace: skupinova prdce, vyuka v pocitacové

ucebné. Vyucovani je zpestifeno hrami, kfizovkami, doplfiovackami atd. Je vyuzivana interaktivni tabule a

pocitacova technika. Vyucovani je také zaméreno na pfipravu k pfijimacim zkouskam na stfedni Skoly.
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Nazev predmétu

Cviceni z ceského jazyka

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Cviceni z Ceského jazyka je realizovano v 8. - 9. rocniku s ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZakl

Kompetence k uceni:
¢ vedeme zaky ke ¢teni s porozuménim
* vedeme Zaky k vyhledavani informaci z rdznych zdroja (slovniky, jazykové ptirucky, tisk, internet ...)
e vedeme Zaky k sebehodnoceni a objektivnimu hodnoceni praci spoluzak
* vedeme zaky k uceni se v souvislostech

Kompetence k feseni problému:
* vedeme zaky k rozvoji tvotivého mysleni (slohové prace)

Kompetence komunikativni:
* vedeme zaky ke kultivovanému projevu (verbalni, pisemny)
¢ vedeme zaky k uméni naslouchat
¢ vedeme zaky k porozuméni textim, zaznamdm a jinym informacnim a komunikacnim prostfedkim

Kompetence socialni a personalni:
* vedeme Zaky ke vzajemné spolupraci pfi riznych ¢innostech (skupinova prace)
* vedeme Zaky k sebevédomi, sebedlvére a sebekritice pri vystupovani pred tfidou

Kompetence obcanské:
e vedeme zaky k sezndmeni s nejdulezitéjsimi informacemi z déjin ¢eského jazyka a literatury a
posilovani jeho vztahu k vlasti a regionu

* vedeme zaky k respektovani a ochrané tradic, kulturniho a historického dédictvi
* vedeme Zaky k pozitivnimu postoji k literarnim diliim, kultufe a literarni tvofivosti

Kompetence pracovni:
* vedeme zaky k dodrZovani vymezenych pravidel a pInéni povinnosti
* vedeme zaky k vyuzivani jazykovych a literarnich znalosti v zajmu vlastniho rozvoje
* vedeme zaky k odpovédnému pfistupu ke kulturnim a spole¢enskym hodnotdm

Kompetence digitalni:
e davame zakam prostor ke cteni elektronickych textd s hlubsim porozuménim, véetné porozuméni
vyznamu obraznych symbol( (piktograma)
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Nazev predmétu

Cviceni z ceského jazyka

klademe diraz na hodnoceni dlivéryhodnosti digitalnich informaci, které Zaci vyhledaji, a na

ovérovani informaci z vice zdrojl

podporujeme Zaky v ziskani dovednosti a navykd spojenych s psanim na dotykovém displeji a v
orientaci v rozloZeni jednotlivych znakd, velkych a malych pismen, Cislic a symbol{ na klavesnici
vedeme zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych navykl pti praci s digitalnimi technologiemi
ucime zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-mail, chat) a
pro sdileni vysledkl samostatné nebo spolecné prace

Cviceni z ceského jazyka 8. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
Z4k: - Tvaroslovi
- se dorozumiva kultivované, vystizné, jazykovymi - Skladba
prostfedky vhodnymi pro danou komunikacni situaci - Pravopis
- Obecné vyklady o jazyce
- v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, - Komplexni jazykovy rozbor
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété - Komunikace a sloh
jednoduché i souvéti - Tvardi psani
- rozlisuje spisovny jazyk, nareci a obecnou ¢estinu a - Prace s literarnim textem
zdUvodni jejich uziti - Literarni pojmy a sméry
- samostatné pracuje s PCP, se SSC a s dal3imi slovniky a| - Osobnosti ¢eské a svétové literatury
priruckami
- tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti zakladu literarni teorie
- ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila - uvadi zakladni literarni
sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature
Cviceni z ceského jazyka 9. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Cviceni z ¢eského jazyka

9. rocnik

Zak:
- se dorozumiva kultivované, vystizné, jazykovymi
prostifedky vhodnymi pro danou komunikacni situaci

- v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

- rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou ¢estinu a
zdlvodni jejich uziti

- samostatné pracuje s PCP, se SSC a s dal$imi slovniky a
pfiruckami

- tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti zakladU literarni teorie

- ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk literdrniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila - uvadi zakladni literarni
sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

- Tvaroslovi

- Skladba

- Pravopis

- Obecné vyklady o jazyce

- Komplexni jazykovy rozbor

- Komunikace a sloh

- Tvlrci psani

- Prace s literarnim textem

- Literarni pojmy a sméry

- Osobnosti ¢eské a svétové literatury

5.21.3Sportovni hry
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro¢nik | 3.rocnik | 4.roénik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7. rocnik 8. roc¢nik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Sportovni hry

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét je zaméren na zlepseni psychické a fyzické kondice Zakl (rozvoj pohybovych dovednosti,
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Nazev predmétu

Sportovni hry

zdatnosti, kultivace pohybu). Vede Zaky k pochopeni zdravi jako vyvaZzeného stavu télesné, dusevni a
socialni pohody, k vnimani radostnych prozitkd z pohybovych ¢innosti v pfijemném prostredi a v atmosfére
pfiznivych vztah(.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Sportovni hry jsou realizovany v 8. - 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné. Sportovni hry s
pfihlédnutim k dané pohybové aktivité probihaji v télocvi¢né, na htisti, ve volné pfirodé.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
e vedeme Zaky k poznavani vlastnich pohybovych mozZnosti a zajml
* vedeme zaky k systematickému sledovani aurovné své fyzické zdatnosti
* vedeme zaky k organizovani a fizeni vlastni ¢innosti

Kompetence k fesSeni problému:

* vedeme Zaky k pfemysleni o vhodném zpUsobu feseni problému pfi ovladnuti sportovniho prvku
nebo sportovnich Cinnosti

e vedeme zaky k hledani vhodné taktiky a k zodpovédnosti za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:
* vedeme zaky k vyslechnuti a pfijmuti pokyn( souvisejici se sportovnimi ¢innostmi
* vedeme zaky k vyjadieni myslenky a ndzoru o taktice druzstva

Kompetence socialni a personalni:
e vedeme Zaky ke spolupraci v kolektivu sportovnich tym
e vedeme zaky k dodrzovani pravidel fair play
* vedeme Zaky k rozdélovani a pfijimani ukoll pfi sportovnich aktivitach

Kompetence obcanské:
e vedeme Zaky k rozliSovani prav a povinnosti vyplyvajici ze sportovnich aktivit (hrac, rozhodci, divak,
organizator)
* vedeme zaky k respektovani nazord ostatnich pfi sportovnich aktivitach

Kompetence pracovni:
* vedeme zaky k zpracovani a prezentaci sportovnich vykon(
* vedeme zaky k efektivité pfi organizovani vlastni ¢innosti

Kompetence digitalni:
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Sportovni hry 8. rocnik
Mezipfedmétové vztahy e > P¥rodopis - 8. ro¢nik
®* -->Vychova k obcanstvi - 8. roc¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zafazuje pravidelné a
s konkrétnim Géelem

- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

- samostatné se pripravi pred pohybovou c¢innosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

- odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovanii v méné
znamém prostiedi sportovist, prirody, silni¢niho
provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu a prizpUsobi
jim svou Cinnost

- zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje
ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

- posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

- uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a asopisu, uZivatele
internetu

- naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi
sportu

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

Pohybové hry

Typy her:

- riizné zpUsoby lokomoce

- manipulace s nacinim

- kondiéni

- zdokonalovani pohybovych dovednosti

- soutézeni, bojové

- rozvoj pohybové predstavivosti a tvofivosti
- kontaktni

- vyrovnavaci, relaxaéni, motivacni
Kolektivni hry (herni ¢innosti jednotlivce, herni
systémy a taktika)

Fotbal

Basketbal Volejbal

Korfbal Florbal

Nohejbal Pfehazovana

Vybijena Ringo

Palkovaci hry

Prapravna, kondi¢ni, kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci

Typy cviceni:

- protahovaci, silova (5 - 15s), vytrvalostni (nad 10 - 15

min)

- rozvoj kloubni pohyblivosti, obratnosti

- dechova, kompenzacni (po jednostranné zatézi)
- pro spravné drzeni téla

Bezpecnost a hygiena pfi pohybovych c¢innostech
Pfiprava Skolnich soutézi
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Sportovni hry

8. rocnik

- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

- sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na urovni skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

Fotbal

Basketbal Volejbal
Korfbal Florbal
Nohejbal Pfehazovana
Vybijena

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Moje télo, moje psychika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly a sebeovladani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro kooperaci

Sportovni hry

9. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

- aktivné vstupuje do organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zafazuje pravidelné a
s konkrétnim Géelem

- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

- samostatné se pripravi pred pohybovou c¢innosti a
ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

- odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k Gdajim o znecisténi ovzdusi

- uplatiiuje vhodné a bezpecné chovanii v méné
znamém prostiedi sportovist, pfirody, silni¢niho
provozu; predvidd mozna nebezpedi Urazu a prizpUsobi
jim svou Cinnost

Pohybové hry

Typy her:

- riizné zpUsoby lokomoce

- manipulace s nacinim

- kondiéni

- zdokonalovani pohybovych dovednosti

- soutézeni, bojové

- rozvoj pohybové predstavivosti a tvofivosti
- kontaktni

- vyrovnavaci, relaxaéni, motivacni
Kolektivni hry (herni ¢innosti jednotlivce, herni
systémy a taktika)

Fotbal

Basketbal Volejbal

Korfbal Florbal
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Sportovni hry 9. ro¢nik

- zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti a tvoriveé je aplikuje
ve hre, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

- posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti,
oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

- uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence,
rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a ¢asopisu, uZivatele
internetu

- naplnuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — ¢estné soupereni, pomoc handicapovanym,
respekt k opacnému pohlavni, ochranu pfirody pfi
sportu

- dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu druistva a dodrzuje ji

- rozlisuje a uplatiuje prdva a povinnosti vyplyvajici z
role hrace, rozhodciho, divaka, organizatora

- sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony,
eviduje je a vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na urovni skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

Nohejbal Pfehazovana

Vybijena Ringo

Palkovaci hry

Prapravna, kondicni, kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci

Typy cviceni:

- protahovaci, silova (5 - 15s), vytrvalostni (nad 10 - 15
min)

- rozvoj kloubni pohyblivosti, obratnosti

- dechova, kompenzacni (po jednostranné zatézi)
- pro spravné drzeni téla

Bezpecnost a hygiena pfi pohybovych ¢innostech
PFiprava Skolnich soutézi

Fotbal

Basketbal Volejbal

Korfbal Florbal

Nohejbal Pfehazovana

Vybijena

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro kooperaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Moje télo, moje psychika

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly a sebeovladani
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5.21.4Vytvarna dilna

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roc¢nik | 2. ro¢nik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.rocnik | 6.roénik | 7. rocnik 8. roc¢nik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 1 2 3
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Vytvarna dilna

Oblast

Charakteristika predmétu

Predmét umoznuje zakiim hloubéji se seznamit s obtiznéjsimi a méné obvyklymi vytvarnymi technikami a
postupy. Jeho hlavnim cilem je osvojit si vytvarné dovednosti, rozvijet tvorfivost, fantazii, pracovat podle
sloZitéjsich pracovnich postupl. Prace Zaka soucasné slouzi k vyzdobé Skoly.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vytvarna dilna je volitelny pfedmét, ktery je vyucovdn na druhém stupni 1 vyuéovaci hodina tydné.
Vyucovaci pfedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura RVP ZV. Vyuka probiha v odborné ucebné
Vytvarné vychovy. Zaci béhem vyucovacich hodin pracuji samostatné i v rGizné velkych skupinach na
spolecnych ukolech.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
* vedeme zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani s vytvarnymi prostfedky
* vedeme zaky k tvorfivé praci
e ucéime Zaky pozndvat a vyuZivat rlizné vytvarné techniky a materialy

Kompetence k feseni problému:
* vedeme Zaky k hledani rliznych moZnosti feseni (mozZnost volby témat, vytvarnych technik)
* vedeme zaky k pfemysleni o moZnostech feseni vytvarného problému nebo ukolu
* ucime zaky najit vhodny postup na zakladé vlastnich zkuSenosti

Kompetence komunikativni:
* vedeme zaky k vyjadiovani svych myslenek
e vedeme zaky k vzadjemné diskusi o dosazeném vysledku nebo postupu prace

* zafazujeme vlastni prezentace zaku
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Nazev predmétu

Vytvarna dilna

Kompetence socialni a personalni:

e vedeme zaky ke spolupraci s ostatnimi pfi rlznych vytvarnych projektech

Kompetence obcanské:

*  snazime se o vytvoreni uvolnéné a tvlrci atmosféry
* vyZadujeme udrzovani poradku a Cistoty na pracovisti

Kompetence pracovni:

* pomahame zakim vytvofit si vlastni postoj k vytvarnym dillim
* vedeme zaky k rozvoji kulturniho a estetického citéni

Kompetence digitalni:

Vytvarna dilna 8. roc¢nik
RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
- vybird a kombinuje rdizné materidly i zplsob Prace s keramikou
zpracovani daného tématu RGzné vytvarné techniky — proskrabavana technika,
- umi pracovat s riznymi typy materialQ vitraze, vyroba svicek, dratkovani, linoryt, prace s
- seznamuje se s rdznymi vytvarnymi technikami a jejich| koralky apod.
vyuZzitim Technika tisku — do vihkého podkladu, z pijaku,
- pracuje na zakladé své fantazie, hleda prostredky k linorytovy tisk
vyjadreni svych pocitl a nalad Prace s papirem — hedvabny, transparentni,lepenka
- uéi se pozorovat a vytvarné zpracovavat réizné Mozaika — sadra,vajecné skorapky, lepenka apod.
naméty Prace se sadrou — vyroba ramecki, sochy apod.
Malba — akrylové barvy, tempery, barvy na sklo
Vytvarna dilna 9. rocnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
- vybird a kombinuje rGzné materialy i zpUsob Prace s keramikou
zpracovani daného tématu Rlzné vytvarné techniky — proskrabavana technika,
- umi pracovat s riznymi typy materialQ vitraze, vyroba svicek, dratkovani, linoryt, prace s
- seznamuje se s rliznymi vytvarnymi technikami a jejich| koralky apod.
vyuZitim Technika tisku — do vihkého podkladu, z pijaku,
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Vytvarna dilna

9. rocnik

- pracuje na zakladé své fantazie, hleda prostredky k
vyjadreni svych pocitl a nalad

- uci se pozorovat a vytvarné zpracovavat rtizné
naméty

linorytovy tisk

Prace s papirem — hedvabny, transparentni,lepenka
Mozaika — sadra,vajecné skorapky, lepenka apod.
Prace se sadrou — vyroba rameck, sochy apod.
Malba — akrylové barvy, tempery, barvy na sklo
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6.1 Zplisoby hodnoceni

Pravidla pro hodnoceni zakd

¢ Hodnoceni zakl je béZnou Cinnosti, kterou ucitelé vykonavaji ve vyuce prlibézné po cely
Skolni rok.

e Pfi hodnoceni se vyucujic i zaméfi u zakl na zvladnuti ocekavanych vystupl

» a kompetenci, které jsou dany SVP, na uroveri mysleni, Uroveri vyjadfovani, celkovou
aplikaci védomosti, feSeni ukoll, pili a zdjem o uceni, vztah k prdci, aktivitu, tvofivost,
iniciativu, organizaci vlastni prace.

e  Pfi hodnoceni Zak( budou ucitelé k détem i zakonnym zastupclm otevreni, stanovi a
vysvétli jasna kritéria pro hodnoceni.

e Na zakladé doporucéeni odborného poradenského zafizeni a Zadosti zakonnych zastupcl

rozhodne reditel Skoly o slovnim hodnoceni zéka.
Zpusob hodnoceni
1. stupen:

»  Zéacijsou ve viech pfedmétech hodnoceni znamkou.

e P¥i klasifikaci pouzivaji ucitelé 5 klasifikacnich stupng.

e Ve vyucovani ucitel miZe pouzivat také ustni a slovni hodnoceni, motivacni razitka,
pisemné pochvaly a ocenéni vysledk(l prace, které prispivaji k aktivizaci zaka.

e Ucitel vede Zaky k aktivnimu sebehodnoceni.

e Soucasti kooperativniho vyucovani je i reflexe vyucovaciho procesu (Zaci hovofi o tom,
jaké dovednosti potfebovali ke zvladnuti Ukolu, co pristé musi udélat jinak, jak a proc),

ucitelé ziskavaji zpétnou vazbu od zakl. Znamky se na vysvédceni zapisuiji Cislovkou.
2. stuperi:

«  Zéacijsou ve viech pfedmétech hodnoceni znamkou.

e P¥i klasifikaci pouzivaji ucitelé 5 klasifikacnich stupng.

e Ucitel mazZe individualné vyuzit k hodnoceni praci zakd také bodovy systém, zdznam o
Uspésnosti vyjadreny v procentech, hodnoceni predloZzeného portfolia.

e 74kim je vhodindch poskytovan prostor pro sebehodnoceni i hodnoceni vykon(
spoluzaka.

«  Zéaci se pii kooperativnim zpGsobu vyuky uéi hodnotit jednak individudlni vysledek prace a

také jeho ptinos pro druhé.
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6.2 Kritéria hodnoceni

1.

10.

11.

Hodnoceni musi predchazet jasné a srozumitelné seznameni zaka s cili vzdélavani i kritérii
hodnoceni. Zdk ma pravo védét v éem bude vzdélavan a kdy, jakym zplsobem a podle
jakych pravidel bude v urcité fazi vzdélavaciho procesu hodnocen. Hodnotime pouze
probrané a dostatecné procvicené ucivo.

Nedilnou soucasti hodnoceni je zpétnd vazba, je jednou ze zakladnich podminek
efektivniho uceni. Hodnotime, co se Zak naudil, co zvladl, v éem chybuje, kde jsou jeho
rezervy, jak miZe svoje vykony zlepsit a dosahnout lepsich vysledkl, co proto sam musi
udélat. Pfi poskytovani zpétné vazby klademe dlraz na vhodnou formulaci — prednost
davame pozitivnimu vyjadfovani, uplatiujeme pfimérenou narocnosta pedagogicky
takt.

Ucitel dbd na to, aby prostfednictvim hodnoceni nedochazelo krozdélovani zak( na
Uspésné a neulspésné, schopné a neschopné. Hodnoceni nevychazi ze srovndvani zdka
s jeho spoluzaky, soustfedi se na individualni pokrok kaZdého jedince, respektive na
hodnoceni naplnéni predem stanovenych pozadavkl. Pfi hodnoceni uditel zohledriuje
osobni predpoklady a schopnosti zaka.

Sebehodnoceni Zdka je nejen nedilnou soucasti procesu hodnoceni, ale je soucasné
povaZovdano za jednu z vyznamnych kompetenci, kterou chceme Zaky naucit.

Dalezitym prvkem v procesu uceni je prace schybou. Zdk mda pravo udélat chybu
s védomim toho, Ze chybovat je normalni, nebot je to nedilnd soucast procesu uceni.
Chyba a nasledna prace s ni je pfileZitosti ke zlepseni.

Kazdy zak ma po dohodé s vyucujicim moznost opravit své hodnoceni, které povazuje za
Spatné. Davame zaklm prostor pro zlepseni jejich vykon(.

Vyucujici pfi hodnoceni respektuji specifika Zak( se specialnimi vzdélavacimi potrebami.
Skupinova prace se zasadné nehodnoti znamkou. Probiha sebehodnoceni ¢lent skupiny -
jak se zapojili do prace, jakou roli plnili, co skupiné ptinesli, jak spolupracovali. Znamku
ziskava zak pouze za individualni vykon.

Znamka z vyucovaciho pfedmétu neobsahuje znamku z chovani.

Hodnoceni chovani Zaka se odviji od dodrzovani skolniho fadu. Hodnoti se chovani ve
Skole, pfi skolnich akcich, reprezentaci skoly. Provadi je tfidni ucitel po dohodé s ostatnimi
vyucujicimi, pripadné pedagogickou radou.

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji ucitelé rdznymi formami ovérovani

dovednosti a védomosti dle povahy vyucovaciho predmétu a vékovych zvlastnosti zaku:

pisemné prace — cviceni, slohové prace, testy, diktaty
mluveny projev
zpracovani referatl a praci k danému tématu

Uprava sesitl, samostatné aktivity, domaci ukoly
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*  modelové a problémové ukoly — kvizy, doplfiovacky, kfizovky, rébusy
e laboratorni prace

e vyrobky, vykresy, tvofivé prace

e projektové a skupinové prace

e soustavné diagnostické pozorovani zaka.

12. Uvedené zdasady pro hodnoceni jsou zdvazné pro vSechny ucitele a Zaky a musi jimi byt

dodrZovany
Poskytovani informaci zdkonnym zastupciim:

1. Tridni schlizky a konzultace o prospéchu Zaku jsou svolavany 4x rocné.

2. Zéakonni zastupci jsou sezndmeni s Pravidly o hodnoceni a klasifikaci Zaka prostfednictvim
tfidnich uciteld na tfidnich schlizkach, na webu 3Skoly, dokumentem ve schrance na
chodbé u reditelny skoly.

3. O prubéiné klasifikaci informujeme zdkonné zastupce pomoci zakovskych knizek (na 2.
stupni v elektronické podobé) a hodnocenim pisemnych praci.

4. Zakonni zastupci maji moznost individudiné konzultovat s uciteli prospéch i chovani svého

ditéte a resit pripadné problémy.
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