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	Učivo

	Žák:
MÍSTO, KDE ŽIJEME 
ČJS-3-1-01 vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí v nejbližším okolí 
ČJS-3-1-02 začlení svou obec (město) do příslušného kraje a obslužného centra ČR, pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí, obci (městě) 
ČJS-3-1-03 rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří různými způsoby její estetické hodnoty a rozmanitost 
ČJS-3-1-01p orientuje se v okolí svého bydliště a v okolí školy 
ČJS-3-1-01p popíše a zvládne cestu do školy 
ČJS-3-1-03p uvede nejvýznamnější místa v okolí svého bydliště a školy 
LIDÉ KOLEM NÁS
ČJS-3-2-01 rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků i jiných lidí, jejich přednostem i nedostatkům 
ČJS-3-2-02 odvodí význam a potřebu různých povolání a pracovních činností 
ČJS-3-2-01p rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, rozlišuje blízké příbuzenské vztahy 
ČJS-3-2-01p dodržuje základní pravidla společenského chování 
ČJS-3-2-01p při setkání s neznámými lidmi se chová adekvátně 
ČJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům 
ČJS-3-2-02p pojmenuje nejběžnější povolání a pracovní činnosti 
LIDÉ A ČAS

ČJS-3-3-01 využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 
ČJS-3-3-02 pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události regionu, interpretuje některé pověsti nebo báje spjaté s místem, v němž žije 
ČJS-3-3-03 uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí; na příkladech porovnává minulost a současnost

ČJS-3-3-01p pozná, kolik je hodin; orientuje se v čase 
ČJS-3-3-01p zná rozvržení svých denních činností 
ČJS-3-3-02p ČJS-3-3-03p rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 
ČJS-3-3-03p poznává různé lidské činnosti 
ROZMANITOST PŘÍRODY

ČJS-3-4-01 pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 
ČJS-3-4-02 roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě 
ČJS-3-4-03 provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří základní veličiny pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů 
ČJS-3-4-01p pozoruje a na základě toho popíše některé viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 
ČJS-3-4-02p pozná nejběžnější druhy domácích a volně žijících 
zvířat 
ČJS-3-4-02p pojmenuje základní druhy ovoce a zeleniny a pozná rozdíly mezi dřevinami a bylinami 
ČJS-3-4-03p provede jednoduchý pokus podle návodu 
ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

ČJS-3-5-01 uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 
ČJS-3-5-02 rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 
ČJS-3-5-03 chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek 
ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech 

ČJS-3-5-01p uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše své zdravotní potíže a pocity; zvládá ošetření drobných poranění 
ČJS-3-5-01p pojmenuje hlavní části lidského těla 
ČJS-3-5-02p rozezná nebezpečí; dodržuje zásady bezpečného chování; neohrožuje své zdraví a zdraví jiných 
ČJS-3-5-02p uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu 
ČJS-3-5-03p chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci; v případě potřeby požádá o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek 
ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech 

	           1.– 2. ročník

MÍSTO, KDE ŽIJEME 
· Zná prostředí školy a okolí

· Určí vhodná místa pro hru a trávení volného času 

· Zhodnotí vhodnost míst pro hru a trávení volného času, uvede možná nebezpečí i způsoby, jak jim čelit 

· Dodržuje daný režim a pravidla ve škole

LIDÉ KOLEM NÁS
· Rozlišuje příbuzenské vztahy a role jednotlivých členů rodiny

· Chová se přiměřeně k ostatním členům rodiny

· Zná nejdůležitější místa svého bydliště

· Uvede svou adresu

· Orientuje se v obci a zná významné objekty

· Rozpoznává různé materiály

· Chápe činnosti lidí a význam jednotlivých povolání

· Ovládá manipulaci s předměty denní potřeby

LIDÉ A ČAS

· Orientuje se v čase

· Určuje čas podle hodin a kalendáře

· Zná názvy dnů, měsíců, ročních období

· Dodržuje činnosti v denním 

režimu

ROZMANITOST PŘÍRODY

· Popisuje proměny přírody v ročních obdobích

· Pozná živočicha a dokáže ho zařadit ke skupině

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

· Popíše jednotlivé části těla

· Vhodně se chová v různých situacích

· Zvládá a uplatňuje základní hygienické návyky

· Rozpozná příznaky běžných nemocí

· Rozlišuje zdravou a nezdravou stravu, dodržuje pitný režim

· Uplatňuje způsoby bezpečného chování

· Ovládá základní pravidla silničního provozu

· Uplatňuje bezpečné způsoby pohybu a chování v silničním provozu při cestě do školy a ze školy, charakterizuje nebezpečná místa

· Uvede základní ochranné prvky v silniční dopravě v roli chodce, cíleně je používá 
· Ví, kdy použít čísla tísňového volání – 112, 150, 155 a 158 

                3. ročník 
MÍSTO, KDE ŽIJEME 
· Zná funkce jednotlivých prostorů domu a bytu

· Vyzná se v nejbližším okolí svého bydliště

· V jednoduchém plánu vyznačí své bydliště a cestu k němu

· Zná svoji adresu

· Dojde bezpečně do školy a ze školy domů, cestu dokáže vyznačit v jednoduchém plánu

· Vyzná se ve škole a v blízkém okolí

· Vyhýbá se místům a situacím, kde hrozí nebezpečí úrazů a konfliktů

· Vhodně se chová ke spolužákům a učitelům

· Udržuje pořádek, neničí vybavení školy

· Řídí se základními body školního řádu

· Začlení Ústí nad Orlicí do Pardubického kraje

· Pojmenuje nejdůležitější části obce

· Určí základní směry do jiných částí obce

· Určí umístění význačných budov a objektů, vyznačí je na jednoduchém plánu

· Hovoří o změnách a událostech v místě svého bydliště

· Orientuje se podle hlavních světových stran

· Pozná a pojmenuje zeměpisné dominanty v místní krajině

· Zná význam základních barev na mapě

· Chápe vliv člověka na přetváření okolní krajiny

· Z estetického hlediska posuzuje přírodní a umělé prvky v okolní krajině

LIDÉ KOLEM NÁS

· Zná základní i širší příbuzenské vztahy
· Hovoří o rolích rodinných příslušník
· Pojmenuje základní profese a zdůvodní jejich význam a potřebu
· Zná profesi svých rodičů
· Vyhodnotí nebezpečí míst pro hru
a trávení volného času (i konkrétních her a činností) a volí odpovídající způsoby ochrany (jednání, organizace, ochranné pomůcky)
· V modelových situacích ohrožení bezpečí (nebezpečí míst pro hru
a trávení volného času (i konkrétních her a činností) a volí odpovídající způsoby ochrany (jednání, organizace, ochranné pomůcky)
· Projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků

· Vyvodí a dodržuje pravidla pro soužití ve škole, mezi chlapci a dívkami

· Dohodne se na společném postupu a řešení problému se spolužáky

LIDÉ A ČAS

· Určí čas podle hodin a kalendáře

· Rozeznává současnost, minulost a budoucnost

· Pojmenuje některé rodáky

· Zná kulturní a historické památky regionu

· Interpretuje pověsti nebo báje spjaté s místem, v němž žije

ROZMANITOST PŘÍRODY

· Rozpozná různé materiály a zná jejich využití

· Pozná různá skupenství látek a jejich změny

· Na základě jednoduchého pokusu určí společné a rozdílné vlastnosti látek

· Provádí měření pomocí jednoduchých nástrojů a přístrojů

· Vysvětlí základní význam vody, vzduchu, nerostů, hornin a půdy pro život člověka

· Charakterizuje společné znaky rostlin a živočichů

· Zařazuje rostliny a živočichy do známých skupin

· Popíše stavbu těla vybraných živočichů

· Pojmenuje základní části kvetoucích rostlin

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ

· Zná základní dopravní značky

· Řídí se pravidly pro chodce

· Reaguje správně na světelné a zvukové signály

· Dodržuje zásady bezpečného chování na cestě tak, aby neohrožoval zdraví své ani ostatních

· Prokazuje v situaci dopravního hřiště bezpečné způsoby chování a jednání v roli cyklisty 

· Uvede základní ochranné prvky v silniční dopravě v roli chodce a cyklisty, cíleně je používá

· Charakterizuje bezpečné a ohleduplné jednání v prostředcích hromadné přepravy a při akcích školy je uplatňuje 

· Rozlišuje činnosti, které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat

· Pojmenuje části lidského těla

· Dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své ani ostatních

· Odmítne komunikovat s neznámým jedincem, je-li mu komunikace nepříjemná

· Uplatňuje základní návyky osobní hygieny

· Rozpozná obvyklé příznaky běžných nemocí

· Rozliší nemoc a úraz

· V modelové situaci použije správný způsob komunikace s operátory tísňové linky 

· Dokáže použít krizovou linku a nezneužívá ji 

· Adekvátně reaguje při mimořádných událostech

ROČNÍK 1. – 3 .

MÍSTO, KDE ŽIJEME

* Ví, do které školy chodí a zná její správný název

* Orientuje se v prostředí třídy

* Pojmenuje školní potřeby,

rozlišuje školní potřeby od hraček

* Zná jméno a příjmení učitele,

spolužáků, ředitele školy

* Zná adresu bydliště, popíše místo, kde žije

* Rozliší rozdíl mezi obcí a městem

* Popíše prostředí školy, orientuje se ve škole a v širším okolí školy

* Orientuje se v okolní krajině

* Zvládá základní pravidla silničního provozu pro chodce a cyklisty, je obeznámen s chováním při dopravní nehodě

* Zná základní pravidla silničního

provozu

* Popíše cestu do školy

* Umí bezpečně přejít silnici

* Orientuje se v barvách semaforu,

pozná základní dopr. značky

* Chodí po správné straně silnice

* Rozeznává dopravní prostředky

* Popíše polohu a začlenění školy

v krajině

* Orientuje se podle významné

budovy ve městě

* Zná název obce kde žije, pamatu-je si adresu místa bydliště

* Pozná vlajku ČR

* Zná charakteristické znaky krajiny a

významné orientační body v okolí

LIDÉ KOLEM NÁS
* Zná svá práva a povinnosti v rodině

* Zná zařízení bytu, rozlišuje typ

bydlení / dům, byt / 

* Pojmenuje práce spojené s chodem domácnosti, pomáhá s domácími pracemi

* Pojmenuje jednotlivé členy rodiny

* Rozlišuje blízké příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi

* Zná základní funkce rodiny

 /pomoc rodičům/

* Umí pozdravit, poprosit, 

poděkovat

* Při rozhovoru umí vyčkat, neskáče do řeči

* Dokáže nakoupit v obchodě, zaplatí, odešle dopis, pohled

* Zná hodnotu peněz, manipuluje

s penězi

* Vyjádří na základě vlastních

zkušeností základní vztahy  mezi

lidmi, vyvodí a dodržuje pravidla 

pro soužití v rodině

* Rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která se už tolerovat

nemohou a která porušují základní

lidská práva

* Ví, jak se chovat při setkání

s neznámými lidmi, umí odmítnout

dárek nabízený neznámým člověkem

* Pomůže druhým, chová se

kamarádsky

* Zná protiprávní jednání, jeho

důsledky a postih

* Dbá na osobní bezpečí, neostýchá se vyjádřit protiprávní jednání vůči své osobě

* Zná a rozlišuje kultury jiných

národů a toleruje je                       

* Pojmenuje základní profese

lidí a symboly s nimi spojené

* Vyvodí potřebnost těchto povolání pro život, zná obsah jednotlivých pracovních činností

* Zná pojem povinnost pracovat, zná důsledky nedodržování pracovního režimu, ví, jaká je odměna za práci

* Rozpozná možná rizika chování

v kontaktu s neznámými lidmi 

/verbální vyjadřování/

LIDÉ A ČAS
* Jmenuje rozvržení svých činností

během dne

* Zná názvy dní v týdnu, vyjmenuje dny v týdnu v časové posloupnosti

* Orientuje se v pojmech „ před, po „ v týdenní posloupnosti dnů

* Rozlišuje roční období a charakterizuje je

* Zná jména měsíců a dnů, zná pojmy týden, den, měsíc, rok

* Umí rozdělit hodinu na půlhodiny a čtvrthodiny

* Užívá pojmy ráno, dopoledne,

odpoledne, večer

* Orientuje se na ciferníku, zná

funkci velké a malé ručičky

* Zná sled činností během dne

* Umí využívat volný čas, orientu-je se v čase v souvislosti se svými

povinnostmi a zájmy

* Využívá časové údaje při řešení

různých situací v denním životě

* Používá děj minulý, přítomný i

budoucí vzhledem ke své osobě

*Pojmenuje tradice a zvyky

 / Vánoce, Nový rok, Velikonoce/ a udržuje je

* Na příkladech porovnává minulost a současnost

* Srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života a práci předků

* Zhodnotí přiměřenost svého chování

v různých prostředích / na poště,

 u lékaře, v obchodě/

ROZMANITOST PŘÍRODY
* Zná pojmy jaro, léto, podzim,

zima, určuje proměny přírody

v ročních obdobích

* Seznámí se s jedn. měsíci roku

* Obléká se adekvátně ročnímu

období 

* Popíše znaky jednotlivých

ročních období, popíše chování

živočichů v ročních obdobích

* Pečuje o zvířata a ptáky

v jednotlivých ročních obdobích

* Zná sezonní práce na zahradě a na poli

* Zná obtíže volně žijících zvířat a

ptáků v zimě a pomáhá jim

* Pozná a pojmenuje domácí zvířata a jejich mláďata

* Zná nejznámější lesní zvěř a

nebezpečí, které může pro nás

znamenat / vzteklina/ 

* Rozpozná základní druhy hmyzu a jeho význam pro člověka

/opylování/

* Popíše stavbu těla živočichů

* Zná význam živočichů v přírodě pro člověka

* Jednotlivé druhy ovoce a zeleniny pozná zrakem, hmatem, chutí, čichem, třídí podle daných kritérií

* Zná rostliny ve svém okolí

* Zná základní rozdíl mezi ovocem a zeleninou, druhy ovoce a

zeleniny, význam ovoce a zeleniny

pro naše zdraví a základní způsob

jejich pěstování

* Pozná strom, keř, určí rozdíl

* Zná stromy ovocné, rozezná stromy listnaté a jehličnaté

* Pozná luční květy

* Ví, co je senoseč

* Zdůvodní základní význam ochrany přírody, zná dobré chování při pobytu v přírodě

* V přírodě se chová podle zásad její ochrany

* Třídí odpad

* Adekvátně jedná v případě

vyhlášení poplachu, při živelné či

ekologické katastrofě

* Zná principy oběhu vody

 v přírodě  /ochrana vodních toků/

* Zná význam ochrany ovzduší

* Seznámí se s druhy skupenství

vody

* Je schopen pozorovat dlouho - době přírodní jevy

ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ
* Udržuje hygienické návyky před

jídlem, při jídle, po jídle, 

po použití toalety, při práci

* Správně používá příbor, dodržuje

pravidla správného stolování

* Zná zásady správné výživy

* Uplatňuje denní režim a hygienu s tím spojenou

* Pečuje o smyslová ústrojí

/zrak, sluch /

* Zná základy sebeobsluhy v denním životě

* Zná a dodržuje pravidla chování o přestávkách

* Dodržuje pravidla bezpečnosti práce při jednotlivých činnostech během vyučování

* Zvládá základní péči nemocného

člena rodiny

* Zná rizika neuváženého chování mezi lidmi

* Umí přijmout zodpovědnost za zdraví ostatních

* Uplatňuje základní pravidla

silničního provozu pro chodce

   * Ovládá základní znalosti silničního provozu, zná význam dopravních značek a symbolů pro chodce

* Reaguje správně na světelné a zvukové signály

* Reaguje správně na světelné a zvukové signály

* Zná části lidského těla a ukáže je

na vlastním těle

* Dodržuje pravidla osobní hygieny

* Zná hlavní orgány a jejich význam pro život

* Uvědomuje si rizika trvalého

poškození zdraví

* Rozliší základní rozdíly mezi mužem a ženou  /prvky sexuální výchovy/

* Ví, jak se chovat během

nemoci, prevence nemocí

* Pojmenuje nejběžnější druhy

nemocí a poranění

* Ošetří drobné poranění, popíše

a charakterizuje místo bolesti

* Hovoří o svém těle a zná jeho

části /uložení orgánů/

* Zvládá první pomoc při

drobném poranění, bodnutí hmyzem, uštknutí zmijí a umí reagovat v takové situaci

* Zná účinky slunce na člověka v létě, poskytne první pomoc při přehřátí a úpalu

* Zná telefonní čísla na přivolání

pomoci /záchranná služba, hasiči,

policie /

* V modelové situaci použije správný způsob komunikace s operátory tísňové linky 

  * Dokáže použít krizovou linku a  

   nezneužívá ji
* Rozlišuje činnosti, které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat

   *Dodržuje zásady bezpečného  

   chování na cestě tak, aby

   neohrožoval zdraví své ani   

   ostatních

* Prokazuje v situaci dopravního hřiště bezpečné způsoby chování a jednání v roli cyklisty 

* Uvede základní ochranné prvky v silniční dopravě v roli chodce a cyklisty, cíleně je používá

* Charakterizuje bezpečné a ohleduplné jednání v prostředcích hromadné přepravy a při akcích školy je uplatňuje 
*Adekvátně reaguje při mimořádných událostech


	ŠKOLÁK

OSV

· Orientace v budově školy a jejího okolí

· Riziková místa a situace

· Denní režim, režim ve škole, školní řád

MOJE RODINA

· Příbuzenské vztahy v rodině a role jednotlivých členů

· Život rodiny – řád rodiny, významné události

DOMOV

· Orientace v místě bydliště

NAŠE OBEC

· Název a části obce, významné budovy a památky

VĚCI A ČINNOSTI KOLEM NÁS

· Různé materiály a výrobky, běžné činnosti v životě lidí, práce a volný čas, předměty denní potřeby

· Orientace v čase podle hodin a kalendáře, režim dne

OSV

PŘÍRODA

· Proměny přírody v ročních obdobích

· Stavba těla rostlin a živočichů

· Základní skupiny živočichů

ČLOVĚK

· Lidská postava, stavba těla, smysly

· Vztahy mezi lidmi a pravidla chování

· Řešení konfliktních situací

ZDRAVÍ ČLOVĚKA

· Zdraví a nemoc, základní hygienické návyky

· Vliv stravy na zdraví, pitný režim

· Bezpečné chování v různých prostředích

· Dopravní výchova, bezpečná cesta do školy
· Čísla tísňového volání, správný způsob volání na tísňovou linku
· Domov, náš dům

· Armáda ČR

OSV

· Škola, cesta do školy

· Naše obec

· Okolní krajina

MkV

· Rodina

· Vztahy mezi lidmi

· Principy demokracie, ohleduplnost, etické zásady, zvládání vlastní emocionality

· Rizikové situace

MkV
· Vztahy mezi lidmi, předcházení konfliktům
· Lidská činnost a tvořivost

· Orientace v čase a časový řád

· Místo, kde žiji

EV, OSV

· Látky a jejich vlastnosti

· Neživá příroda – voda, vzduch, nerosty, horniny, půda

· Živá příroda – rostliny, houby, živočichové

· Ochrana přírody

· Bezpečnost na cestě

VDO

· Péče o zdraví

· Čísla tísňového volání, správný způsob volání na tísňovou linku

· Chování člověka při mimořádných událostech

Domov a jeho okolí,

Škola, školní potřeby a hračky,

Naše třída

MuV

Obec, město, základy dopravní

výchovy

EV

Okolní krajina, naše obec

VMEGS

Rodina, práva a povinnosti

v rodině, život a funkce rodiny

VDO

MuV

Mezilidské vztahy

Orientace v okolí domova

Společnost, základní pravidla

společ. chování

Jednání na poště, v obchodě,

u lékaře, peníze

Právo a společnost, mezilidské

vztahy

Zákl. práva dítěte

Protiprávní jednání – krádež,

šikanování, zneužívání, týrání

a jeho postih, osobní bezpečí

VDO

VMEGS

MuV

Zaměstnání, povinnost

pracovat

Osobní bezpečí

OSV

Orientace v čase, kalendář, den a

jeho rozvržení, týden

Určování a měření času

Denní režim

Orientace v čase

Společnost

VDO

Příroda v ročních obdobích

Znaky ročních období

EV

Živočichové, krmítko, krmelec

Domácí zvířata

EV

Plody, rostliny, houby,

podzimní práce v sadě a na

poli

Ochrana přírody

EV

Ochrana přírody, péče o životní prostředí, třídění odpadů a jejich likvidace

EV,VDO,VMEGS

Živelné pohromy a ekologické

katastrofy

VMEGS, VDO, EV, MuV

Skupenství vody

Klíčení semen

Péče o zdraví, sebeobsluha

Péče o zdraví, bezpečnost

Práce

Ochrana člověka při mimořádných situacích

VMEGS, VDO, EV, MuV

Osobní bezpečí, bezpečnost

silničního provozu

Lidské tělo, části lidského těla

Lidské tělo a péče o něj,

zdravotní obtíže

Péče o zdraví, ošetřování

drobných poranění

Čísla tísňového volání, správný způsob volání na tísňovou linku

Bezpečnost na cestě

Ochrana člověka při

mimořádných situacích




