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PROGRAM SKOLNI DRUZINY
»V détech jsou uloZeny vSechny nase vlastni velké moZnosti.*
L.N Tolstoj
1. Identifikaéni udaje SD:
Skolni druzina pri Zéklain Skole Bohumila Hrabala, Praha 8, Zenklova 52
zastupkyné feditelky pro SD Jitka Kvasni¢kova

tel.: 266 316 337
e-mail: zastsd@zs-bhrabala.cz

2. Obecna charakteristika

Skolni druzina (SD) je ziizena dle zékona &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani a fidi se vyhlaskou MSMT ¢&. 74/2005 Sb., o
zajmovém vzdelavani, v platném znéni.

Skolni druzina realizuje vychovu, vzdélavani a zajmovou &innost mimo vyu¢ovani. Cinnosti
probihaji formou pravidelnych nebo ptilezitostnych aktivit v oblasti vzdélavaci, odpocinkové,
relaxaéni a zdjmové Cinnosti. Prace Skolni druziny je samostatnou oblasti vychovné
vzdélavaci ¢innosti a fidi se specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného casu.

2.1 Pocet oddéleni

Kapacita skolni druziny je 450 Gcastnikt (dale déti) rozdélenych do 15 oddéleni. Pobyt je
zajiStén pro déti 1. - 3.tfid + piipravné tiidy (popft. 4. tfid).

2.2 Provoz SD

Ranni provoz SD: 6.30 — 7.40 hod. (v piipadé ptileného vyucovani do 8.45 hod.).
Odpoledni provoz SD je od 11.40 —17.30 hod.

2.3 Materialni a ekonomické podminky

SD je soudasti ZS a je umisténa ve 14 uéebnich a 1 herng, které jsou vybaveny pro
odpoledni ¢innosti SD. Herna a udebny jsou prostorné, svétlé a Gitulné. Je zde vytvoten
koutek, ktery slouzi pfedevsim k odpocinku a relaxaci. Pro zdjmovou - rukodélnou ¢innost
jsou mistnosti vybaveny stolecky a zidlickami. Ve SD je dostatek her a hradek i dalgich
pomiicek pro ZC (vytvarné, sportovni, piirodovédné). Béhem roku jsou potieby

k jednotlivym c¢innostem pribézné dokupovany. K dispozici jsou interaktivni tabule nebo
dataprojektory a audio technika. Vyzdoba je casto aktualizovana podle programovych blokd.
Déti jsou vedeny k Setrnému zachézeni s hrami, hra¢kami, sportovnim nacinim a jinymi
pomuckami.
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Pro pohybov¢ aktivity 1ze vyuzivat i télocvicny, popt. multifunkéni sél a také pocitacovou
ucebnu. Pro pobyt venku slouzi Skolni hfisté se sportovnim aredlem a détskymi
prolézackami.

2.5. Bezpecnost a ochrana zdravi
Viz Rad a Vnitini ¥ad $kolni druziny
2.6. PFijimani déti do SD, pFihlasky, poplatky
Viz Rad a Vnitini #ad $kolni druziny
2.7. Podminky pro vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Pii vzdélavani déti se specialnimi potiebami tzce spolupracuje vychovatelka/l SD se $kolou,
vychovnym poradcem a zadkonnymi zastupci, pfedevsim pii stanoveni vhodnych forem
integrace a forem prace. Integrované déti jsou zacleiovani do organizacnich jednotek a aktivit
Vv oblasti zdjmového vzdélavani. Pti zafazovani téchto déti je dodrzovana platna legislativa.

3. ORGANIZACE CINNOSTI VE SKOLNi DRUZINE
3.1. Provoz SD

Viz Rad a Vnitini #ad $kolni druziny
3.2. Casovy plan

Casovy plan je pfipraven na 1 rok.

Ranni ¢innosti jsou klidné a nendro¢né, odpocinkového zaméfeni, probihaji

spiSe individudlni formou. Déti pfichazeji pribézné. Odpocinkové Einnosti jsou klidové
aktivity spontannich ¢i nabizenych ¢innosti na odstranéni inavy a regeneraci dusevnich a
fyzickych sil, déti samy voli k t€émto ¢innostem optimalni polohu. Rekreaéni ¢innosti slouzi
k regeneraci sil, zafazuji se do nich pohybové aktivity a pobyt venku. Zajmové ¢innosti
umoziuji zaklm seberealizaci, poznavani a rozvoj dovednosti. Dominujici je vlastni aktivita
déti, ktera jim piinasi radost a uspokojeni. Cinnosti probihaji organizované &i spontanné ve
skupinach ¢i individualng. Pfiprava na vyucovani probihd nenasilnou formou v prubéhu
celého dne formou her, vychazek, ¢etby, besed aj. DéEti si mohou po 15.15

hodin¢ individualné psat doméci tkoly. Krouzky jsou realizovany v rdmeci ¢innosti $kolni
druziny. Pobyt déti v druzin¢ provazi fada reZimovych momentu - piechody, pievlékani,
sebeobsluzné ¢innosti, obéd ve skolni jidelné apod. Snahou je, aby probihaly s co nejmensim
usilim, bez strest a déti je vykonavaly automaticky.
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4. VYCHOVNE VZDELAVACI OBSAH
4.1. Konkrétni cile vychovy a vzdélavani

» rozviji svou osobnost po strance poznani, vybavuji se socialnimi, mravnimi a
duchovnimi hodnotami, jak pro osobni tak pro spolecensky zivot,

rozviji vSeobecné vzdelani, ziskané v dobé vyucovani

chéape a uplatituje zésady, prava a svobody v kolektivu déti

utvaii si kladné postoje k narodni a statni ptislu$nosti, respektuje ostatni
narodnostni kultury

chape a uplatiiuje rovnost divek a chlapct

seznamuje se s evropskou kulturou

uplatituje zésady spravného chovani v Zivotném prostiedi a jeho ochrané

zna zésady dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi

VVVY VVYV

4.2. Vychovné vzdélavaci oblasti

Vychovné vzdélavaci oblasti vzchéazi z ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani a jsou aplikovany na druhy ¢innosti odehravajici se ve skolni druzing.

Clovék a jeho svét
Poznavani nejblizsiho okoli, organizace skoly, druziny, urceni vyznamnych objektt, popf.
jejich navstévy (knihovna, Obecni ufad atd.), orientace v prostoru a Case (besedy 0 mésté kde
zijeme), bezpecnost na cesté do skoly, na vychazkach, dopravni vychova.

Clovék a spole¢nost

Osvojovani zasad vhodného spolecenského chovani, tolerance, empatie, vzdjemna
ucta, komunikace, stolovani, prevence Sikany, zatazovani prvkli medialni vychovy.

Clovék a p¥iroda

Vychazky a pobyty V pfirod€, pozorovani zmén v pfirodé€, vyuzivani encyklopedii, péce 0
pokojové kvétiny, ekologicka vychova, ochrana ptirody.

Clovék, uméni a kultura
Kultura chovani, stolovani, oblékani, rozvoj poznani, vnimani a proZivani krasy
vV dennim Zivoté, v pfirode, ve spoleCenském a pracovnim prostiedi, v chovani a jednani lidi,
umeélecké tvorbe.
Clovék a zdravi
Poznavani sebe sama, pouceni a péce o zdravi, nemocech, zdravotni prevence, osobni

hygiena a cistota, pouéeni o urazech a jejich predchazeni, oSetfeni drobnych poranéni
(besedy a prakticka cviceni), plavani, nové pohybové hry v mistnosti, na hfisti a v terénu,



Zakladni skola Bohumila Hrabala, Praha 8, Zenklova 52
Zenklova 52 / 26, Praha 8 — Liberi, 180 00, tel./fax: 266 310 472
Na Korabé 2/350, Praha 8 — Liberi, 180 00, tel./fax: 283 840 435
E-mail: red@zs-bhrabala.cz
http://www.zs-bhrabala.cz

relaxacni cvi¢eni, dodrzovani pitného rezimu, otuzovani, znalost dilezitych telefonnich ¢isel,
zachranné sluzby, hasicl a policie.

Clovék a prace

Navyky sebeobsluhy a zru¢nosti pti manipulaci S drobnym materidlem, ptiprava na
vyucovani, individualni a skupinova prace, dokonceni zapocatych ¢innosti

4.3. Formy a metody prace
Pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové ¢innosti

> &innost piihlasenych déti dle programu SD
» zajmové krouzky

PrileZitostna vychovné, vzdélavaci, zajmové, tematické a rekreacni ¢innosti

» prednasky, besedy, vystavy, exkurze, besidky, divadelni piedstaveni, sportovni
akce

Spontanni ¢innosti

» ranni klidové hry
» odpoledni ¢innosti
» pobyt venku

4.4. Kli¢ové kompetence

Cinnosti ve Skolni druZin¢ vedou ke komplexnimu plisobeni, navazuji na praci Skoly. V ramci
své Cinnosti vychovatel/ky uzce spolupracuji s tfidnim ucitelem/kou a podporuji osvojeni
klicovych kompetenci uvedenych ve skolnim vzdélavacim programu nasledujicimi ¢innostmi:

Kompetence k uceni

» vedou déti k hodnoceni svych vykont
» podporuji vzajemné uceni a zapojeni starSich spoluzaki
» motivuji k dokonceni zapocaté prace

Kompetence k ieSeni problémi

zduraziuji, ze vyhybanim se problémim nevede k cili
rozliSuje spravna a chybna rozhodnuti

vzniklé problémy fesi okamzité spole¢né s détmi
vyuzivaji hry na podporu logického mysleni déti

vedou déti k zodpovédnosti za své Ciny a sva rozhodnuti

VVVYVYY
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Kompetence komunikativni

>

>
>

podporuji vSestrannou komunikaci mezi détmi pti vSech Cinnostech, dbaji na
zapojeni i mén¢ prubojnych déti

kladou daraz na kulturu feci a kultivovaného projevu

vedou déti ke komunikaci s vrstevniky a dospélymi

Kompetence personalni a socialni

YV VVVVVY

vedou déti k samostatnosti pii sebeobsluznych ¢innostech

aktivné déti zapojuji do chodu a bé&zné Gdrzby SD (péée o kvétiny, uklid herny)
umoznuji détem samostatné prezentovat vysledky své prace

s détmi spolupracuji na tvorbé pravidel

podporuji pratelské vztahy déti

ptipravuji skupinové prace, tak aby déti spolupracovaly a vSechny se podilely na
vysledku

uci déti rozpoznavat jedndni, které vede k Sikan€, xenofobii a rasismu fizenymi
diskusemi a spoleénym rozborem b&znych situaci v SD

Kompetence ob¢anské a pracovni

VvV VYVV VVY

ocefiuji jednani fair play pfi sportovnich a jinych aktivitach

vedou déti k dodrzovani pravidel

dbaji na Setrné zachézeni s vybavenim a zatizenim SD, udrzovani potadku v herng,
Satn¢ a dalSich prostorach

poméahaji détem orientovat se V moZznostech smysluplného traveni volného casu.
nabizi rizné z4jmové ¢innosti

vedou déti k tomu, aby umély fici NE nevhodnym nabidkam na vyuziti volného
Casu

Snazi se rozvijet zajmy déti v organizovanych skupinach i individuélnich
¢innostech
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Vnitini evaluace:

4.5 Rocni plan Skolni druziny

Roc¢ni plan je rozvrzen do blokl na ¢tyfi rocni obdobi (podzim, zima, jaro, 1éto) a deset témat
na mésice.

Cty¥i ro¢ni obdobi

PODZIM ZIMA JARO LETO
e  Moje skola e  Cert, Mikulas, e  Pfiroda kolem nés e  Den déti
e  Nase jidelna Andél Moje kniha e  Hry v pfirodé
e  Barvy podzimu e  Adventa Véanoce Dopravni e  Letni sporty
e  Halloween e Panizima prostredky e  Spoluprace
e  Pfipravujeme se na e  Masopust Velikonoce s méstskou policii
zimu e  Valentynské Lidé kolem nas e  T¢&Sime se na
e Vyroba krmitek pro Carovani (domov, rodina, prazdniny
ptacky e Karneval kamaradi)
e Cethaa Jarni sporty
dramatizace e  Zvitata a jejich
pohadek mlad’ata
e  Nase zlata
maminka
[ ]
AKTIVITY AKTIVITY AKTIVITY AKTIVITY

Seznameni s
novym prostiedim
a kamarady
Stanoveni pravidel
spolecenského
chovani v kolektivu
Bezpecny pobyt ve
druzing
Dodrzovani zasad
spravného
stolovani, zakladni
hygienické navyky
Vyuziti ptirodnich
materialt

Vytvarna soutéz —
barvy podzimu
Halloweenské
vyrobky a vyzdoba,
Hadani pohadek,
hudebni

hadanky,
malovana

pisnicka

Sbér piirodnin —
poznavame stromy
a listy, pranostiky
podzimnich mésict

e Mikulasska
nadilka, vyrobky

e Zvyky, tradice a
obyceje

e Zpév pisnicek se
zimni tématikou

e  Vyzdoba skoly,
druzin

e  Pfiroda v zimé —
projekty

e  Zimni radovanky
— hry se sn¢hem,
stavby ze sn¢hu

e  Masopustni
zvyky — vyzdoba

e  Vyroba masek

e Vytvarné
zpracovani -
Valentyn

e  Vypravéni o
zménach v ptirodé

e  Vytvarné
zpracovani jara —
riznymi
technikami

e _Moje kniha“ —
beseda — vystava,
navstéva knihovny

e  Vyroba ptéanicek ke
Dni matek

e  Seznamujeme se
s tradicemi -
Velikonoce -
velikono¢ni
vyzdoba

e  Vyuziti pfirodniho
prostiedi pro hry a
sportovani

e  Oslava Dne déti

e Navstéva jizdniho
oddilu méstské
policie

e  Pozorovani letni
ptirody

e  Vytvarné
zpracovani —
,,Prazdniny*

e  Prodlouzeny pobyt
venku

e  Sporujeme,
soutézime

e Rozhovor o
prazdninéch,
bezpecnost v dobé
prazdnin

e  Vyhodnoceni
celoro¢niho
pobytu ve skolni
druziné
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a) Vychovatel/ka
» Hodnoti béhem celého tydne, piicemz se predev§im zameéfuje na individualni
rozvoj déti. Hodnoceni vétsiho ¢i mensiho tematického celku provadi po
skonéeni ¢innosti. Vychovatelka /I se zamysli nad dosazenim daného cile.
Podle vysledk dale planuje tematické celky, popf. upravuje nebo vklada nové
naméty. Hodnoti zéjem déti, jejich aktivitu.
b) Zastupkyné feditelky pro $kolni druzinu
» pfi metodickych poradach nebo hospitacich, rozborem pisemnych dokumentt
c¢) Reditelka gkoly
> formou hospitaci v jednotlivych oddélenich SD, sledovanim praci déti

Vné&jsi evaluace

» zakonni zastupci formou rozhovord, anket a dotaznikt
» Ceska skolni inspekce
» ziizovatel

V Praze 1.9.2023

Zpracovala: Schvalila:
Jitka Kvasnic¢kova Mgr. Irena Trojanova, Ph.D.
zastupkyné feditelky pro SD reditelka Skoly



