TĚLESNÁ VÝCHOVA
Charakteristika vyučovacího předmětu

Vyučovací předmět vychází ze vzdělávací oblasti Člověk a zdraví

Vyučovací předmět Tělesná výchova vede žáky k poznání vlastních pohybových možností a zájmů, současně i k poznání pohybu jako významného činitele působící na zdravotní stav a harmonický vývoj dítěte. Žák získává základní názory nato, co je zdravé a co může zdraví prospět, i nato, co zdraví ohrožuje a poškozuje. Žák se aktivně zapojuje do činností podporující zdraví a do propagace zdravotně prospěšných činností ve škole i v obci. Tělesná výchova umožňuje žákům poznat vlastní pohybové možnosti a přednosti i zdravotní a pohybová omezení, rozumět jim, respektovat je u sebe i jiných a aktivně je využívat nebo ovlivňovat. Vede žáky od spontánního pohybu k řízené pohybové činnosti a zpět k vlastní pravidelné seberealizaci v oblíbeném sportu , hře, nebo jiné pohybové aktivitě.

S ohledem na značnou rozdílnost fyziologického i mentálního vývoje jednotlivých žáků v ročníku a na velmi různou úroveň jejich pohybových schopností a dovedností, je výuka vyučovacího předmětu Tělesná výchova rozčleněna do dvou etap, ty se však značně prolínají. 1. etapa zahrnuje 1. a 2. ročník, 2. etapa 3. – 5. ročník. I když je vzdělávací obsah předmětu rozpracován do jednotlivých ročníků, je rozdělen do tématických bloků, které se meziročníkově opakují a postupně rozšiřují.

Tělesná výchova je vyučována ve všech ročnících 1. stupně.

Její časová dotace je v každém ročníku 2 hodiny.

Do tělesné výchovy je ve 2. a 3. ročníku je zařazen plavecký výcvik, který je zajištěn smluvně s plaveckou školou.

Výuka je organizována v tělocvičně budovy školy a současně na venkovním hřišti, které je součástí areálu školy. 

Výchovné a vzdělávací strategie vyučovacího předmětu tělesná výchova

Kompetence k učení

Vedeme  žáky k zodpovědnosti za jejich zdraví.

Podporujeme přijatelné způsoby dosažení cíle.

Učíme žáky organizovat a vyhodnocovat jejich činnosti a dovednosti.

Vedeme žáky k tomu, aby si osvojili nové pohybové dovednosti.

Uplatňujeme individuální přístup k žákovi.

Kompetence k řešení problémů

Podporujeme spolupráci při řešení problémů.

Podporujeme žáky v tom, aby pozitivně prožívali osvojené pohybové činnosti  a využívali je k překonání negativních tělesných či duševních stavů.

Kompetence komunikativní 

Netolerujeme agresivní, hrubé, vulgární a nezdvořilé projevy žáků, zaměstnanců školy i rodičů.

Podporujeme přátelskou komunikaci mezi žáky z různých tříd, ročníků, věkových kategorií.

Vedeme žáky k pozitivní prezentaci a reprezentaci svojí osoby a svojí školy na veřejnosti.

Připravujeme žáky na zvládnutí komunikace s jinými lidmi v obtížných a ohrožujících situacích.

Důsledně vyžadujeme dodržování pravidel stanovených ve školním řádu, v řádech odborných pracoven, řádu akcí mimo školu apod. a umožňujeme žákům podílet se na sestavování těchto pravidel.

Vedeme žáky k čestnému jednání v duchu „fair play“.

Kompetence sociální a personální

Učíme žáky pracovat v týmech

Rozvíjíme schopnost žáků zastávat v týmu různé role.

Podporujeme vzájemnou pomoc žáků, vytváříme situace, kdy se žáci vzájemně potřebují.

Kompetence občanské

Netolerujeme nekamarádské chování a odmítnutí požadované pomoci.

Důsledně dbáme na dodržování pravidel chování ve škole, stanovených ve vnitřních normách školy.

Při kázeňských problémech žáků se vždy snažíme zjistit jejich motiv (příčinu).

Vedeme žáky k aktivní ochraně zdraví a k ochraně životního prostředí.

V hodnocení žáků (ve zřetelné převaze) uplatňujeme prvky pozitivní motivace.

Jsme vždy připraveni komukoliv z žáků podat pomocnou ruku.

Kompetence pracovní

Vedeme žáky k pozitivnímu vztahu k práci. Žádnou prací netrestáme, kvalitně odvedenou práci vždy pochválíme.

Důsledně učíme žáky dodržovat organizační, hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné sportovní či jiné pohybové činnosti ve známém i méně známém prostředí.

Očekávané výstupy předmětu tělesná výchova

Na konci 1období základního vzdělání (1– 3 ročník)

žák

· spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení

· spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích

· uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy

· reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

Na konci 2 období základního vzdělání (4 – 5. ročník)

žák

· podílí se na realizaci  pravidelného pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti

· zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty osvojených pohybových her

· uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka

· jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti

· jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví

· užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení

· zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy

· změří základní pohybové výkony a porovná je s předchozími výsledky

· orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště; samostatně získá potřebné informace

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu tělesná výchova

Tělesná výchova 1. ročník

	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezové téma

	Bezpečnost, pohybové hry

	Žák:

· dodržuje  pravidla bezpečného chování 

· zvládá základní pohybovou přípravu organismu před pohybovou aktivitou
	Seznámení s tělocvičnou.

Převlékání, hygiena, bezpečnost.

Nástup.

Pohybové hry, běh. 

Plné míče.

Lavičky, štafetové soutěže.


	Výchova demokratického občana

občanská společnost a škola

Multikulturní výchova

lidské vztahy

 

	Žebřiny, lavičky

	· zvládá osvojované pohybové aktivity na úrovni svých pohybových předpokladů

· upevňuje si vůli pro zlepšení pohybové dovednosti
	Pořadová cvičení.

Rytmická gymnastika.

Průpravné činnosti.

Žebřiny, lavičky.

Běh vytrvalostní.

Základy překážkového běhu.

Míčové hry.


	Osobnostní výchova

sociální rozvoj (mezilidské vztahy)

	Švihadla, slalomová dráha

	· uklidní organismus po ukončení činnosti

· zvládá projev přirozené radosti z pohybu


	Akrobacie – průprava.

Vytrvalostní běh.

Švihadla – přeskoky. 

Slalomová dráha.

Žebřiny ,plné míče. 

Sportovní hry – základy.

Běh s lehkým předmětem


	

	Vytrvalostní běh

	· jedná v duchu fair play

· dodržuje  pravidla bezpečného chování
	Lavičky – běh, chůze, přeskok, přitahování se.

Přetahování lanem. 

Slalomová dráha. 

Švihadla – přeskoky.

Vytrvalostní běh.


	

	Zimní sporty, plné míče

	· umí se dohodnout pro spolupráci v družstvu

·  získává informace o pohybových aktivitách a sportovních akcích


	Zimní sporty – sáňkování, bobování.

Sportovní hry.

Plné míče.

Základy překážkového běhu .

Akrobacie – průpravná cvičení.

Kotoul vpřed.

Běh k metě.

Vybíjená .


	Výchova demokratického občana

občanská společnost a škola

	Sportovní hry, vybíjená

	· za pomoci učitele  hodnotí kvalitu    pohybové činnosti

· zvládá základní tělovýchovné pojmy a pravidla

· za pomoci učitele  uplatňuje  hlavní zásady pohybové hygieny a držení těla

· chová se   ohleduplně ke spolužákům
	Sportovní hry.

 Hry na procvičování házení a chytání míče.

Švihadla. 

Běh k metě.

Cvičení s lanem. 

Žebřiny.

Posilovací cviky.

Vytrvalostní běh.

Vybíjená .

Běh – 50 m .


	

	Hod míčkem, švihadla, skok daleký

	·  je samostatný

·  má radost z přirozeného pohybu
	Hod míčkem.

Skok daleký. 

Vytrvalostní běh.

Švihadla. 

Lavičky.

Lano.

Vybíjená.


	

	Akrobacie, skok daleký, vytrvalostní běh

	·  jedná v duchu fair play
	Akrobacie.

Vytrvalostní běh.

Rytmická gymnastika.

Běh – překážková dráha.

Skok daleký.

Hod míčkem.

Sortovní hry.

Hry v přírodě.


	Environmentální výchova

vztah člověka k prostředí


 Tělesná výchova 2. ročník

	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezové téma

	Bezpečnost,hygiena,pořadová cvičení,pohybové hry,atletika

	Žák:

· dodržuje pravidla bezpečného chování

·  zvládá základní pohybovou přípravu organismu před pohybovou aktivitou

·  hodnotí kvalitu pohybové činnosti

·   jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti a reaguje na pokyny k vlastním chybám

· umí se dohodnout pro spolupráci v družstvu

·  je samostatný

· má radost z přirozeného pohybu
	Seznámení s tělocvičnou a bezpečností

Převlékání + hygiena 

Nástup

Pohybové hry- štafetové soutěže

Průpravná atletická cvičení

Běh na 30 - 50m

Vytrvalostní běh – postupně

Skok do dálky z rozběhu

Hod míčkem horním obloukem (na dálku, na cíl) 

 

 
	 

 

 

Výchova demokratického občana

občan, občanská společnost, stát

 

 

 

Multikulturní výchova

lidské vztahy
 



	Zimní sporty, rytmická gymnastika a tanec, akrobacie

	· osvojuje  si zásady bezpečného pohybu a organizace v terénu

·  zvládá osvojované pohybové aktivity na úrovni svých pohybových předpokladů

· upevňuje si vůli pro zlepšení pohybové dovednosti

· je schopen uklidnit organismus po ukončení činnosti

· dostatečně přiměřeně  užívá osvojované tělocvičné názvosloví na úrovni cvičence

· získává  základní dovednosti o plaveckých stylech a překoná strach z vody

· přiměřeně  zvládá projev přirozené radosti z pohybu

· snaží se    dodržovat  pravidla bezpečného chování

·  uplatňuje hlavní zásady pohybové hygieny a držení těla

·  chová se ohleduplně ke spolužákům, jedná v duchu fair play

·  umí se dohodnout pro spolupráci v družstvu


	Bobování, sáňkování

Hry v přírodě

Zdokonalování estetického pohybového projevu

Rytmické cítění

Rytmizovaná chůze, běh

Krok poskočný, přísunný, cval stranou

Osvojování speciální obratnosti, kloubní pohyblivosti, pružnosti

Kotoul vpřed, vzad

 Seskoky
	 

 

Výchova demokratického občana

občanská společnost a škola 

Environmentální výchova

vztah člověka k prostředí 

	Kondiční cvičení, míčové hry, turistika, atletika

	· zvládá osvojované pohybové aktivity na úrovni svých pohybových předpokladů

· upevňuje si vůli pro zlepšení pohybové dovednosti dodržuje pravidla her a soutěží

·  jedná v duchu fair play

· dokáže se dohodnout na spolupráci v družstvu

·  pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje

· uplatňuje pravidla bezpečného chování při pohybových činnostech ve známém prostředí

· osvojuje  si zásady bezpečného pohybu a organizace v terénu
	Lavičky- běh, chůze, přeskok

Žebřiny- vystupování, sestupování, vis s obraty

Cvičení s využitím bedny- prolézání, probíhání jednotlivých dílů, přeskoky

Překážkové dráhy

Míčové hry

Kondiční hry, soutěže- plné míče, vytrvalost, běh s lehkým předmětem

Slalomové dráhy 

Osvojování herních pravidel

Pochopení významu kolektivní spolupráce

Nadhazování, chytání

míče

Zásady bezpečného pohybu a organizace v terénu

Pozorování přírody

Odhad vzdálenosti

Běh na 30 - 50m

Vytrvalostní běh

Skok daleký

Hod míčkem


	 

 

 

 

 

 

 

Osobnostní a sociální výchova
osobnostní rozvoj

(seberegulace a sebeorganizace)

 

 

	Dopravní výchova-samostatný blok ve 2.pololetí
	 


Tělesná výchova 3. ročník

	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezové téma

	Sportovní hry , vybíjená

	Žák:

· dodržuje pravidla  bezpečného chování v tělocvičně, v šatnách, na hřišti

·  zvládá na přiměřené úrovni  pasivní osvojení tělovýchovných pojmů a termínů a jejich uvědomělé plnění

·  dodržuje základy hygieny /převléká se, vyměňuje si cvičební  úbor
	Převlékání, hygiena

Bezpečnost

Nástup, základní postoj,

Pohybové hry 

Žebřiny ,lavičky
	Výchova demokratického občana

občanská společnost a škola 



	Míčové hry, švihadla

	· rozvíjí vytrvalost prostřednictvím běhu a dalších cvičení

· dodržuje pravidla her a soutěží

·  uvědomuje si  význam správného držení těla

· snaží se pomáhat spolužákům

· má radost z přirozeného pohybu
	Pořadová cvičení

Kondiční cvičení

Míčové hry

Cvičení na stanovišti

Švihadla

Relaxační cvičení
	

	Plné míče, žebřiny

	· jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti  a reaguje na pokyny k vlastním chybám

· užívá jednoduché tělocvičné názvosloví na úrovni cvičence

· udržuje pořádek v tělocvičně

· dbá pokynů vyučujícího a dodržuje bezpečnost 

	Soutěže družstev

Akrobacie

Žebřiny

Plné míče

Štafetový běh

Běh k metě

Švihadla
	Multikulturní výchova

kulturní diference



	Slalomová dráha,úpoly

	· upevňuje si vůli pro zlepšení pohybové dovednosti

· snaží  se dohodnout pro spolupráci v družstvu

· jedná v duchu fair play

· v přiměřené míře  uplatňuje hlavní zásady pohybové hygieny a držení těla


	Slalomová dráha

Vytrvalostní běh

Míčová průprava

Míčové hry


	Osobnostní a sociální výchova
osobnostní rozvoj

(sebepoznání a sebepojetí)

	Zimní sporty

	· snaží se  uklidnit organismus po ukončení činnosti

· chová se ohleduplně ke spolužákům

· osvojuje  si zásady bezpečného pohybu a organizace v terénu

· projevuje v souladu s činností, vlastními předpoklady, úspěchem či neúspěchem přiměřenou radost, samostatnost, odvahu a vůli po zlepšení


	Zimní sporty – sáňkování, bobování

Překážkový běh

Plné míče

Vybíjená

Drobné pohybové hry

Akrobacie


	Výchova demokratického občana

občan, občanská společnost, stát

 

  

Osobnostní a sociální výchova
kreativita

	Relaxační cvičení

	· dodržuje pravidla bezpečného chování

· za pomoci učitele hodnotí kvalitu pohybové činnosti

·   dbá pokynů vyučujícího
	Kondiční cvičení

Relaxační cvičení

Rytmická gymnastika

Cvičení s lanem

Lavičky 

Švihadla
	

	Rytmická gymnastika, tanec

	· vyjádří pohybem různé činnosti, představy ,nálady

· zkouší volnou taneční improvizaci

· má radost z přirozeného pohybu

· chová se ohleduplně ke spolužákům
	Přehazovaná

Vybíjená

Malá kopaná

Akrobacie

Žebřiny

Rytmická gymnastika, tanec

Cvičení s plnými míči
	

	Atletika, hry v přírodě

	· s dopomocí učitele změří a porovná výsledky činností

· zhodnotí jednoduše kvalitu činnosti

· na přiměřené úrovni  zná základní pravidla první pomoci při drobném poranění v přírodě
	Vytrvalostní běh

Skok daleký

Hod míčkem

Běh na  60 metrů

Sportovní hry 

Hry v přírodě a turistika

Míčové hry


	Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

objevujeme Evropu a svět

Environmentální výchova

vztah člověka k prostředí


Tělesná výchova 4. ročník

	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezové téma

	Bezpečnost,hygiena,pořadová cvičení,pohybové hry,atletika

	Žák:

· dodržuje pravidla bezpečného chování při přechodu do tělocvičny nebo na hřiště či stadion,dále v šatnách i tělocvičně

· dodržuje základy hygieny (převléká se,vyměňuje si cvič.úbor, umyje se po hodině tělesné výchovy

· zvládá základní pohybovou přípravu organismu před pohybovou aktivitou

· hodnotí kvalitu pohybové činnosti

· reaguje na pokyny k vlastním chybám

· snaží se pomáhat spolužákům (při nezdaru podpoří,neposmívá se)

· umí se dohodnout pro spolupráci v družstvu,snaží se všechny hráče zapojit, méně šikovné respektovat a povzbuzovat

· je samostatný (á)

· má radost z přirozeného pohybu

· dodržuje pravidla her a soutěží

· udržuje pořádek v tělocvičně,nářaďovně

· chápe význam správného držení těla ve stoji i v sedu

· rozvíjí pracovní a branné dovednosti a chápe význam i účelnost dobré tělesné a branné zdatnosti

· dbá pokynů vyučujícího a dodržuje bezpečnost


	Bezpečnost

Převlékání a hygiena

Nástup

Pořadová cvičení

Kondiční cvičení

Relaxační cvičení

Cvičení na stanovišti

Pohybové hry a štafetové soutěže

Průpravná atletická cvičení

Rychlý běh na krátkou trať

Vytrvalostní běh,běh přírodním terénem,překážkový běh

Skok do dálky s rozběhem

Hod míčkem horním obloukem (na dálku a na cíl)

Hry v přírodě

 

 

 

 
	 

 

 

 

 

 

 

 

Výchova demokratického občana

občan, občanská společnost, stát

 

 

 

 

 

 

	Zimní sporty,rytmická gymnastika a tanec,akrobacie
	 

	· osvojí si zásady bezpečného pohybu a organizace v terénu

·   zvládá osvojované pohybové aktivity na úrovni svých pohybových předpokladů

· umí se dohodnout pro spolupráci v družstvu

· chová se ohleduplně ke spolužákům,jedná v duchu fair-play

· uplatňuje hlavní zásady pohybové hygieny a držení těla

· dodržuje pravidla bezpečného chování

· zvládá projev přirozené radosti z pohybu

· užívá osvojené tělocvičné názvosloví na úrovni cvičence

· s pomocí učitele vede jednoduchou rozcvičku

· je schopen uklidnit organismus po ukončení činnosti

· upevňuje si vůli pro zlepšení pohybové dovednosti

· zkouší jednoduché pohybové improvizace na hudební předlohu s uplatněním zvládnuté techniky pohybu-lze i s použitím náčiní

· zkouší volnou dětskou taneční improvizaci

· dbá pokynů vyučujícího


	Sáňkování,bobování

Hry v přírodě

Rytmické cítění,rytmizovaná chůze,běh

Krok poskočný,přísunný,cval stranou,trojdup

Nácvik jednoduchého tance 

Kotouly vpřed,vzad

Cvičení s plnými míči

Akrobacie

Žebřiny

Švihadla

Seskoky z vyšší podložky


	 

 

Výchova demokratického občana

občan, občanská společnost, stát

 



	Kondiční cvičení,míčové hry,atletika
	 

	· zvládá osvojované pohybové aktivity na úrovni svých pohybových předpokladů

· upevňuje si volní jednání pro zlepšení pohybové dovednosti,dodržuje pravidla her a soutěží

· jedná v duchu fair-play

· dokáže se dohodnout na spolupráci v družstvu

· pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje

· uplatňuje pravidla bezpečného chování při pohybových činnostech ve známém prostředí

· osvojí si zásady bezpečného pohybu a organizaci her v terénu

· projevuje v souladu s činností,vlastními předpoklady,úspěchem či neúspěchem přiměřenou radost,samostatnost,odvahu a vůli po zlepšení

· zná zákl.pravidla 1.pomoci při drobném zranění v přírodě

· dbá pokynů vyučujícího
	Lavičky-běh,chůze,přeskok

Žebřiny-vystupování,sestupování,vis s obraty

Cvičení s použitím bedny-prolézání,probíhání jednotlivých dílů,přeskoky

Míčové hry-vybíjená,kopaná, přehazovaná,základy košíkové a odbíjené

Kondiční hry,soutěže-plné míče,vytrvalost,běh s lehkým předmětem

Slalomové dráhy

Osvojení herních pravidel

Pochopení významu kolektivní  spolupráce

Nadhazování,chytání míče

Přihrávka trčením obouruč

Vrchní přihrávka jednoruč

Zásady bezpečného pohybu a organizace her v přírodě

Odhad vzdálenosti

Rychlý běh

Vytrvalostní běh

Základy štafetového běhu

Skok daleký

Hod míčkem


	 

 

 

 

 

 

 

Osobnostní a sociální výchova
osobnostní rozvoj

(seberegulace a sebeorganizace) 

Výchova demokratického občana

občanská společnost a škola 

 

 

Osobnostní a sociální výchova

sociální rozvoj (poznávání lidí)

 

 

 

 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

Evropa a svět nás zajímá

 

 

 

 

	Dopravní výchova-samostatný blok ve 2.pololetí
	 


 

Tělesná výchova 5. ročník

	Dílčí výstupy
	Učivo
	Průřezové téma

	Atletika

	Žák

·  zvládá techniku běhů

·  zvládá techniku startů

·  reaguje na základní pokyny a signály učitele

·  dodržuje pravidla bezpečnosti  při atlet.disciplinách

·  zvládá upravit doskočiště

·  dovede změřit a zapsat výkony

·  zhodnotí svůj výkon a reaguje na pokyny učitele

·  reaguje na smluvené pokyny a gesta

·  dodržuje bezpečnost při hodu i při odchodu z místa hodu

·  dovede změřit a zapsat výkon
	Běh hladký

Dýchání

Nízký, vysoký start 

Prokládané, stupňované rovinky

50 m, 60 m

Běh vytrvalostní

Nácvik dýchání

300 – 400 m s mezichůzí 

500 m, 800 m

Skok daleký

Skok z místa

Skok s rozběhem

Skok na výkon

Hod míčkem

Posilování /činky,medicimbaly/

Hod na cíl - z místa a rozběhu

Měření výkonu
	 

	Sportovní gymnastika

	·  zná a používá názvy základních cvičebních poloh

·  zná názvy nářadí

·  podle svých možností zvládá jednotlivé cviky

·  dodržuje svoji bezpečnost

·  dovede poskytnout základní dopomoc a záchranu  
	Gymnastická a rytmická průprava

Nácvik přeskoku kozy,roznožka, skrčka

Kotoul vpřed a vzad

Cvičení podle hudby a  s hudbou
	 

	Pořadová cvičení

	· reaguje na základní pokyny

·  dbá na dodržování hygienických návyků

·  zvládá aktivně osvojené pojmy  
	Správná povelová technika

Obraty na místě

Nástupové tvary

Výběr sportovního náčiní
	 

	Atletika

	·  poslouchá a reaguje na smluvené pokyny

· rychle a ukázněně se řadí do určených útvarů

· zvládá techniku odrazu

· reaguje na pokyny  k vlastním chybám
	Průpravná cvičení

Posilování  medicimbalem-posílání,házení, kutálení

Hod míčkem na cíl

Přeskoky přes  překážky

Závodivé hry v družstvech


	 

	Sportovní gymnastika

	·   zvládá základy odrazu z můstku

·  zvládá podle svých schopností roznožku a skrčku

·  zvládá základy chůze po kladině

·  s dopomocí zvládá stoj  na rukou

·  jednoduše zhodnotí kvalitu vlastní činnosti a reaguje  na pokyny k vlastním chybám

·  rozpozná lidový tanec- polku a valčík

·  vyjádří pohybem rytmický a melodický doprovod

·  umí polkový a valčíkový krok

· vnímá hezký pohyb a reaguje na něj
	Akrobacie

Kotoul vpřed a vzad

Roznožka přes kozu na šíř

-Skrčka

Průpravná cvičení pro zvládnutí stoje na rukou s dopomocí

Chůze,obraty,skoky,plížení

Rytmická cvičení

Základní lidové tance 2/4 a 3/4 takt

Polka, valčík

Krok ,přísun, krok
	 

	Sportovní hry

	·  zná základní pohybové hry, umí vysvětit pravidla

·  uvědomuje si nebezpečí při hrách předchází úrazům

· zná základní pohybové hry, umí vysvětit pravidla

· uvědomuje si nebezpečí při hrách předchází úrazům

· uvědomuje si roli hráče v družstvu

· uplatňuje zásady fair play jednání při hře

·  zvládá elementární činnosti a dovede je využít  

· dovede zaznamenat výsledek utkání a pomáhat při rozhodování

· zvládá konkrétní hry se zjednodušenými pravidly a dovede je využívat
	Pohybové  hry s nářadím a bez něho

Vybíjená vzájemná

Vybíjená v družstvech

Malá košíková

Přehazovaná

Sáňkování, bobování

 
	 

 

 

Osobnostní a sociální výchova

sociální rozvoj

(komunikace, kooperace a kompetice)

 

 

 

	Lehká atletika

	·  zvládá celý rok  trénované dovednosti

·  zařazuje sportovní  činnosti do svého pohybového režimu

·  projevuje samostatnost

· snaží se o co nejlepší výkon

· zvládá přípravu před zahájením konkrétní činnosti

· zvyšuje svou tělesnou zdatnost

· respektuje pohybové schopnosti své a svých kamarádů
	Skok daleký na výkon

Sprint 60 m

Hod kriketovým míčkem

Vytrvalostní běh na výkon 

Štafetový běh /nácvik, štafetové hry/

Běh terénem
	 

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

Evropa a svět nás zajímá

 

 

	Sportovní hry

	· spolupracuje v družstvu

· hraje v duchu fair play

·  dodržuje stanovená pravidla
	Přehazovaná

Vybíjená

Malá kopaná


	 

Výchova demokratického občana

občanská společnost a stát

 

	Turistika

	·  poslouchá pokyny učitele

·  překonává nerovnosti
· dodržuje dopravní a turistické značky
· dodržuje zákony v CHKO

· zvládá nové situace v novém prostředí
· orientuje se v přírodě, v neznámém terénu
	Chůze terénem

Překonávání přírodních překážek

Práce s mapou
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