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	Očekávané  výstupy
	Školní  výstupy
	Učivo 

	Žák:
TV-3-1-01 spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá

nabízené příležitosti

TV-3-1-02 zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové

činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich

zlepšení

TV-3-1-03 spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech

a soutěžích

TV-3-1-04 uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve

známých prostorech školy

TV-3-1-05 reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci

TV-3-1-01p zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou činnost

TV-3-1-04p dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a má

osvojeny základní hygienické návyky při pohybových aktivitách

TV-3-1-05p reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti

- projevuje kladný postoj k moto-rickému učení a pohybovým aktivitám

- zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů

TV-5-11 adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu s individuálními předpoklady základní plavecké dovednosti

TV-5-12 zvládá v souladu s individuálními předpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezáchovy a bezpečnosti


	• Dodržuje pravidla bezpečnosti a hlavní zásady hygieny při sportování v tělocvičně, na hřišti, ve vodě

• Zvládá základní přípravu organismu před pohybovou aktivitou

• Zvládá protahovací cviky, cviky pro zahřátí a uvolnění

• Dbá o správné držení těla

• Dbá na správné dýchání

• Používá vhodné sportovní oblečení a obuv

• Vyjádří rytmus pohybem

• Zná a reaguje na povely, gesta, signály pro organizaci činností

• Osvojuje si a užívá názvy pohybových činností

• Spolupracuje při jednoduchých pohybových činnostech, soutěžích

• Zvládne přihrávku jednoruč

• Zná a dodržuje základní pravidla her

• Soutěží v družstvu

• Zvládá vysoký start, běh k metě

• Provádí nácvik nízkého startu

• Zvládá skok z místa 

• Zvládá hod míčkem z místa 
do dálky

• Cvičí na lavičkách, žíněnkách, švédské bedně, žebřinách

• Nacvičuje cvičení se švihadlem

• Podbíhá lano

• Zvládne kotoul vpřed

• Provádí přetahy a přetlaky 

• Provádí nácvik kotoulu vzad 

• Nacvičuje chůzi na lavičce 

• Projevuje radost z pohybu, samostatnost, odvahu a vůli pro zlepšení pohybové dovednosti 

• Respektuje zdravotní handicap a různou sportovní zdatnost spolužáků

• Chápe význam sportování pro zdraví 

• Zvládá základní plavecké dovednosti

•Dodržuje hygienu plavání
* Podle svých individuálních

předpokladů chápe význam pohybu

pro zdraví

* Věnuje pozornost přípravě

Organismu

* Je obeznámen s organizací při Tv

* Chápe komunikaci v Tv, pravidla

zjednodušených osvojovaných

pohybových činností, osvojit si

pohybové hry, rytmická a kondiční

cvičení, průpravná, úpolová cvičení,

základy atletiky

* Zvládá základy sportovních her

* Zvládá základy turistiky, základy  

pobytu v přírodě, osvojit si základy  

plavání, pobytu v zimní přírodě a další pohybové činnosti

* Dodržuje zásady bezpečnosti při

pohybových činnostech

* Osvojí si hygienické zásady při Tv

/ vhodné oblečení, obuv/

* Zvládá základní plavecké dovednosti

*Dodržuje hygienu plavání


	OSV
•Základy hygieny v Tv

•Rytmická cvičení – jednoduché taneční kroky (polka, valčík)

•Tělocvičné povely – komunikace v Tv –OVS

•Sportovní hry- míčové a pohybové hry, jejich aplikace a zásady

•Atletika – rychlý běh, skok do dálky, hod míčkem 

•Gymnastika – cvičení na nářadí a s náčiním, průpravná cvičení a úpoly, přetahy a přetlaky 

•Vztah ke sportu – zásady jednání a chování 

•Základní plavecká výuka 

OSV
Činnost ovlivňující zdraví

Pohybový režim

Činnost před pohybovou

aktivitou a po ní

Činnosti podporující pohybové

učení 
Osvojení základních

organizačních činností a základní

tělocvičné terminologie

Pravidla her a soutěží

Činnosti ovlivňující úroveň

pohybových dovedností

Průpravná cvičení, cvičení

s hudbou, přetahy, přetlaky

Pohyb v přírodě

Pohybové hry

Jednoduché atletické činnosti

Míčové hry

Plavecký výcvik

Základy běž. lyžování a bruslení

Stolní tenis atd.

Osobní hygiena

Bezpečnost v různém prostředí
Základní plavecká výuka



