     3.4           Začlenění průřezových témat

Průřezová témata reprezentují okruhy aktuálních problémů současného světa a stávají se významnou a nedílnou součástí vzdělávání v praktické škole. Jsou důležitým formativním prvkem, vytvářejí příležitosti pro individuální uplatnění žáků i pro jejich vzájemnou spolupráci a pomáhají dále rozvíjet osobnost žáka především v oblasti postojů a hodnot. 

Všechna průřezová témata obsahují charakteristiku, v níž je zdůrazněn význam a postavení tématu ve vzdělávání. Průřezová témata jsou začleněna integrací obsahu jednotlivých tematických okruhů průřezového tématu do vzdělávacího obsahu vyučovacího předmětu. Přínos a obsah je rozpracován do tematických celků. 

Naše škola zvolila pro vzdělávání v praktické škole dvouleté následující průřezová témata:

· Osobnostní a sociální výchova

· Člověk a životní prostředí

· Výchova k práci a zaměstnanosti

· Osobností a sociální výchova

Charakteristika průřezového tématu


Průřezové téma Osobnostní a sociální výchova reflektuje osobnost žáka, jeho individuální potřeby i zvláštnosti, je prakticky zaměřené a má každodenní využití v běžném životě. Jeho smyslem je pomáhat každému žákovi utvářet praktické životní dovednosti s ohledem na jeho specifika a možnosti. Průřezové téma nabízí možnosti rozvoje emocionálních vztahů, osobních postojů a praktických dovedností ve vztahu k přírodnímu prostředí, pomáhá získat dovednosti vztahující se k zdravému dušenému a sociálnímu životu. Rovněž přispívá ke zdokonalování dovedností týkajících se spolupráce a komunikace v týmu. 

Tematické celky:

· Osobností rozvoj   - 
Rozvoj schopnosti poznávání - rozvíjení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; upevňování dovedností zapamatování, řešení problémů; prohlubování dovedností pro celoživotní učení

· Sebepoznání a sebepojetí -znám sebe sama, moje chování, druzí jako zdroj informací o mně; moje vztahy k sobě a druhým lidem

· Seberegulace a sebeorganizace - cvičení sebekontroly, sebeovládání; sociální interakce; organizace vlastního času

· Psychohygiena - dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro zvládání stresových situací (relaxace, mezilidské vztahy, krizové situace); způsobilost hledání pomoci při potížích

· Sociální rozvoj     -    Poznávací schopnosti - vzájemné poznávání se ve skupině/třídě, na pracovišti; rozvoj schopnosti rozeznat nebezpečí

· Mezilidské vztahy - nácvik chování podporujícího dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc); lidská práva jako regulativ vztahů

· Komunikace - cvičení pozorování a sdělování; praktická cvičení verbální i nonverbální komunikace v různých situacích; způsoby odmítání nevhodné nebo nepříjemné komunikace

· Spolupráce - rozvoj individuálních dovedností; rozvoj sociálních dovedností a vzájemné vztahy

· Morální rozvoj    -     Řešení problémů - dovednosti pro řešení problémových situací a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí (osobní problémy, problémy v zaměstnání); sociálně právní problematika

Tabulka: Osobní a sociální výchova

	
	
	1. ročník
	2. ročník

	Osobnostní rozvoj
	Rozvoj schopnosti poznávání
	Čj, Aj, M, Zi, NoP, Vv, Hv, VkZ, Tv, ZtV, Rv, Kp, Pč,  
	Čj, Aj, M, Zi, NoS, NoP, Vv, Hv, VkZ, Tv, ZtV, Rv, Kp, Pč, 

	
	Sebepoznání a sebepojetí
	Vv, VkZ, Tv, ZtV, Rv, Pč
	NoS, Vv, VkZ, Tv, ZtV, Rv, Pč

	
	Seberegulace a sebeorganizace
	Vv, Hv, VkZ, Tv, ZtV, Kp, Pč,  
	NoS, Vv, Hv, VkZ, Tv, ZtV, Kp, Pč, 

	
	Psychohygiena
	Zi, Vv, Hv, VkZ, Tv, ZtV, Rv, Pč
	NoS, Vv, Hv, VkZ, Tv, ZtV, Rv, Pč

	Sociální rozvoj
	Poznávací schopnosti
	Zi, NoS, Vv, VkZ, Tv, ZtV, Rv, Kp, Pč, 
	Zi, Vv, VkZ, Tv, ZtV, Rv, Kp, Pč, 

	
	Mezilidské vztahy
	NoS, Hv, VkZ, Tv,ZtV, Rv, Kp, Pč,
	Vv, Hv, VkZ, Tv, ZtV, Rv, Kp, Pč,

	
	Komunikace
	Zi, NoS, NoP, Vv, Hv, VkZ, Tv, ZtV, Rv, Kp, Pč, 
	NoP, Vv,  Vv, Hv, VkZ, Tv, ZtV, Rv, Kp, Pč, 

	
	Spolupráce
	Zi, NoS, Vv, Hv, VkZ, Tv, ZtV, Kp, Pč, 
	Zi, Vv, Vv, Hv, VkZ, Tv, ZtV,  Kp, Pč, 

	Morální rozvoj
	Řešení problémů
	Zi, Vv, Hv, VkZ, Tv, ZtV, Pč
	Zi, Vv, Hv, VkZ, Tv, ZtV, Pč


· 
Člověk a životní prostředí

Charakteristika průřezového tématu


Průřezově téma Člověk a životní prostředí přispívá k přípravě žáků k jednání a myšlení v souladu s principy udržitelného rozvoje. Učí je pochopení komplexnosti a složitosti vztahů člověka a životního prostředí. Vede jedince k účasti na ochraně a utváření prostředí a ovlivňuje životní styl a hodnotovou orientaci žáků i k možnostem různých variant řešení environmentálních problémů. Téma se také dotýká problematiky vlivu prostředí na vlastní zdraví i na zdraví ostatních lidí. 

Tematické celky:

· Ekosystémy - les (význam lesa, charakteristika společenstva, typické populace a vazby mezi nimi), pole (význam a obhospodařování polí, vliv člověka na změny okolní krajiny), louka (význam, hospodaření), vodní zdroje (charakteristika, lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, důležitost pro krajinnou ekologii), lidská sídla (umělý ekosystém, jeho funkce a vztahy k okolí), kulturní krajina (aktuální problémy životního prostředí)

· Základní podmínky života - voda (klíčový význam vody pro existenci života, ochrana vody, zdroje znečištění, druhy vody), ovzduší (význam pro život na Zemi, znečišťování ovzduší, klimatické změny), půda (druhy půdy, rekultivace, ekologické zemědělství), energie (využívání energie, alternativní zdroje energie), přírodní zdroje surovinové a energetické (význam a získávání, vyčerpatelnost, využitelnost, principy hospodaření s přírodními zdroji)

· Vztah člověka k prostředí - naše obec (přírodní zdroje, způsoby využívání a řešení odpadového hospodářství, zajišťování ochrany životního prostředí v obci), náš životní styl (ekologický přístup k prostředí lidských sídel, odpadové hospodaření), lokální ekologické problémy a jejich řešení; prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví člověka, možnosti a způsoby ochrany zdraví, využívání přírodních produktů k prevenci nemoci), nerovnoměrnost života na Zemi (rozdílné podmínky, prostředí a rozdílný společenský vývoj na Zemi, příčiny a důsledky zvyšování rozdílů globalizace)

· Lidské aktivity a problémy životního prostředí - doprava a životní prostředí, průmysl a životní prostředí (vztahy průmyslu k ochraně životního prostředí), odpady a hospodaření s nimi, druhotné suroviny, kulturní památky a ochrana přírody (význam ochrany přírody, organizace ochránců přírody)

Tabulka: Člověk a životní prostředí

	
	1. ročník
	2. ročník

	Ekosystémy
	NoP, Vv, Hv, Rv, Pč
	NoP, Vv, Hv, Rv, Pč

	Základní podmínky života
	NoP, Vv, Hv, VkZ, Rv, Kp, Pč, 
	NoP, Vv, Hv, VkZ, Rv, Kp, Pč, 

	Vztah člověka k prostředí
	Čj, NoP, Hv, VkZ, Tv, ZtV, Rv, Kp, Pč, 
	Čj, NoP, Vv, Hv, VkZ, Tv, ZtV, Rv, Kp, Pč, 

	Lidské aktivity a problémy životního prostředí
	NoP, Hv, Rv, Pč
	NoP, Vv, Hv, Rv, Pč


· Výchova k práci a zaměstnanosti

Charakteristika průřezového tématu


Základním cílem průřezového tématu Výchovy k práci a zaměstnanosti je v obecné rovině seznámení žáků s orientací na trhu práce a příprava takového absolventa, který si osvojil návyk a pracovní postupy využívané v každodenním životě i v budoucím pracovním uplatnění a chápe význam práce v životě člověka. 

Tematické celky:

· Svět práce - hlavní oblasti světa práce, charakteristické znaky práce a jejich aplikace na možnosti, pracovního uplatnění (pracovní činnosti, pracovní prostředky, pracoviště, pracovní doba, bezpečnost a ochrana zdraví při práci), trh práce a jeho ukazatele, požadavky zaměstnavatelů, problémy nezaměstnanosti, získávání informací při hledání zaměstnání – práce s informacemi

· Sebeprezentace - písemná i verbální, sestavování žádostí o zaměstnání, životopis, přijímací pohovor – modelové situace, komunikace s úřady a osobní prezentace  při hledání zaměstnání

· Pracovně právní legislativa - zákoník práce, pracovní poměr, zaměstnanec, zaměstnavatel, práva a povinnosti zaměstnance a zaměstnavatele, mzda a její složky, informační, poradenské a zprostředkovatelské služby v oblasti hledání zaměstnání, úřady práce, rekvalifikace

Tabulka: Výchova k práci a zaměstnanosti

	
	1. ročník
	2. ročník

	Svět práce
	Čj, Aj, M, NoS, NoP, Vv, VkZ, Rv, Kp, Pč, 
	Čj, Aj, M, NoP, Vv, VkZ, Rv, Kp, Pč,  

	Sebeprezentace
	Čj, M, NoP, Vv, Hv, Pč
	Čj, M, NoS, NoP, Vv, Hv, Pč

	Pracovně právní legislativa
	Čj, M, NoP, Vv, Rv, Kp, Pč, 
	Čj, M, NoS, NoP, Vv, Rv, Kp, Pč


Seznam zkratek:

	Český jazyk  
	Čj
	Hudební výchova
	Hv

	Angličtina
	Aj
	Výchova ke zdraví
	VkZ

	Matematika
	M
	Tělesná výchova
	Tv

	Základy informatiky
	Zi
	Zdravotní tělesná vých.
	ZtV

	Nauka o společnosti
	NoS
	Rodinná výchova
	Rv

	Nauka o přírodě
	NoP
	Kuchyňské práce
	Kp

	Výtvarná výchova
	Vv
	Pracovní činnosti
	Pč


