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Charakteristika Skoly

Zakladni udaje
Skola je specialné pedagogické zafizeni. Poskytuje stiedni vzdélani zakiim se stfedné t&zkym mentalnim postiZenim, piipadné lehkym mentalnim
postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postiZenim, ktefi ukon¢ili:
* povinnou $kolni dochazku v zékladni Skole samostatné ziizené pro zéky se zdravotnim postizenim;
* povinnou $kolni dochazku v zakladni Skole specialni;
* povinnou $kolni dochazku, ale neziskali zdkladni vzdélani;
 zékladni vzdélani v zékladni Skole a z vaznych zdravotnich diivodl, které jsou v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou
vzdé¢lavat na jiném typu Skoly.

Skola se nachazi v ¢asti Trutnova — Horni Staré Mésto. Je dostupna méstskou hromadnou dopravou. Nedaleko je i autobusova zastivka pro
autobusy, kterymi piijizdéji zaci ze spadovych oblasti. V blizkosti je 1 vlakova zastavka.

Organizace vzdélavani

Velikost Skoly
Ve skole jsou dva postupné rocniky.

Vybaveni $koly

Prostorové a materidlni podminky:

Ttida je vybavena jednomistnymi vyskové stavitelnymi zakovskymi lavicemi a zidlemi, jejichZ uspofadani 1ze ménit podle potieby a charakteru
vyuky. Pro zdky s poruchou PAS mame tadu specialnich pomiicek, slouzicich ke strukturovanému vyucovani (piktogramy, komunikacni sesity).
Pro vyuku télesn¢ postizenych zakt jsou ve tiidé lavice se sklopnou deskou a specialni folii, mohou vyuzivat relaxacni bazének.

V provozni budové skoly jsou kromé kmenové ttidy Praktické Skoly dvouleté odborné pracovny — dilny na praci se dievem a kovem, pocitacova
ucebna (vybavena 12 pocitaci s pfipojenim na internet), cviéna kuchyn, keramicka dilna, $ici dilna, té€locvi¢na, sportovni hiisté, skolni pozemek,
zékovska knihovna, relaxa¢ni mistnost, multismyslova mistnost Snoezelen, interaktivni ucebna.

Zaci maji moznost stravovat se ve §kolni jidelng.

Ttida je vybavena mnozstvim didaktickych pomtcek, které jsou dle potieby neustile dopliiovany. Ve tfidé¢ jsou pro zéky nainstalovany PC
s vyukovymi programy a soub&zné vyuzivany tablety s vyukovymi aplikacemi. Zaci maji odpoéinkovy a hraci prostor.

Na chodbé je pro relaxaci umistény stolni fotbal.

Hygienické zazemi (3atny, WC) odpovidaji potiebam a piislusnym normam. Skola ma &astetné bezbariérovy piistup a bezbariérové WC.

Pro ucitele a zaméstnance Praktické Skoly dvouleté je k dispozici sborovna s vybavenim (PC, internet, tiskarna, kopirka).
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Hygienické podminky a bezpecné vzdélavani:

Rozvrh hodin je sestaven s ohledem na dodrzovani vhodné struktury pracovniho a odpocinkového rezimu zaki a ucitell.
Ucitel¢ dbaji na dodrzovani pitného rezimu z vlastnich zésob zakd.

Prostfedi u¢ebny odpovida platnym hygienickym normam.

Problematiku zneuzivani navykovych latek fesi Skolni fad.

Pravidelné pouceni zaki 0 BOZP probihd 1x mési¢né.

Pti trazu zaku je kontaktovan skolni zdravotnik.

Charakteristika vzdélavanych Zaku

Prakticka skola dvouletd je urcena pro Zaky se sttedné t¢zkym mentalnim postizenim, ptipadné lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalSim
zdravotnim postizenim.

VétSinu zakt tvoii déti z Trutnova, mensi ¢ast jsou zaci dojizdéjici ze spadovych oblasti.

Z4ci jsou piijiméni na zakladé p¥ijimaciho Fizeni a na zakladé doporudeni $kolského poradenského zafizeni a doporudeni lékafe.

Pro vSechny zaky bude vypracovan ve spolupraci s SPC individuélni vzdelavaci plan, pravidelné aktualizovan a dopliiovan.

Z4ci Praktické $koly dvouleté mohou navitévovat viechny krouzky, které pracuji pii téidach ZV.

Charakteristika pedagogického sboru:
Ve skole jsou ztizeny dva postupné roc¢niky, kde uc¢i pln¢ kvalifikovani ucitelé. Ve tfid¢ je pfitomen asistent pedagoga.

Dlouhodobé projekty a mezinarodni spoluprace:
Zaci budou zapojeni do mezinarodni spoluprace se Speciélni Skolou v Kamenné Hote (PL)

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty:

Rodic¢e se mohou informovat o déni ve Skole kdykoliv telefonicky, pfi rannim a odpolednim pfedavani zakt. Rovnéz se mohou s dotazy a podnéty
obracet p¥imo na vedeni §koly. Skola ma zpracovany a pravidelnd obnovovany webové stranky, ze kterych mohou rodice i §iroka vefejnost derpat
informace o Skole.

Ve skole je ustavena Skolska rada, ve které je zvoleny zastupce rodicu, ziizovatele Skoly a pedagogt.

Skola dale spolupracuje po odborné strance s PPP a SPC, ptipadné s dalsimi odbornymi pracovisti.
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Zaméreni Skoly

Skola je zaméfena na rozvijeni osobnosti zakil se specialnimi vzdélavacimi potiebami, na poskytovani védomosti, dovednosti a navyki, které
uplatni zaci v praktickém Zzivot€ po absolvovani zékladniho vzdélavani.

Vzhledem k zavaznosti postizeni nejsou tito zaci schopni absolvovat klasické ucebni obory. U zakii se zaméfujeme na ziskdvani vSech kompetenci
dalezitych pro uplatnéni v praktickém zivot¢.

Zohlednujeme rozdilnost rozumovych schopnosti zakti. Rozhodujicim faktorem pro stanoveni cilti vzdélavani u kazdého zéka je zdravotni hledisko
ditéte.

Ve skole pracuji kvalifikovani specialni pedagogové.

Vedeme zaky k vyuzivani informacnich a komunikac¢nich technologii, u¢ime je zakladiim prace s osobnim pocitacem tak, aby si osvojili obsluhu
pocitace na elementarni uzivatelské urovni.

Z4ky vedeme k ziskavani pracovnich navyki a dovednosti.

Za podpory specialné pedagogickych metod navozujeme takové ucebni situace, ve kterych mize zak zazit ispéch a radost z pochvaly. Tim se Skola
stava mistem, kde Zzaci nejen ziskavaji kvalitni vzdélavaci péci, ale kde citi pratelské prostiedi, neboji se ptipadnych netispéchii a dostava se jim
védomosti, dovednosti a navykd, které pln€ vyuziji v praktickém Zivoté.

Organizace vzdélavani

Z4ci jsou vzdélavani podle stalého tydenniho rozvrhu.

Zacatek vyucovani: 7:55 hod.

Prestavky: po kazdé vyucovaci hoding (délka trvani: mala — 10 min., velka po druhé vyucovaci hodin€ 25 min.)
mezi dopolednim a odpolednim vyu¢ovanim 30 min.

Odborné ¢innosti: - Rodinné vychova (3 vyu€ovaci hodiny tydn¢) — teoretickd vyuka probihd ve tfidé¢, prakticka ¢ast v odbornych uc¢ebnach skoly
nebo v terénu (obchody, urady atd.)
- Vyziva a pfiprava pokrmt (4 vyucovaci hodiny tydn¢) — teoretickd vyuka probiha ve tiid¢, prakticka ¢ast ve cvicné kuchyni
nebo v terénu (obchody, atd.)
- Predprofesni ptiprava (6 vyucovacich hodin tydn¢) — teoreticka vyuka probiha ve tfidé, prakticka ¢ast v odbornych u€ebnach
Skoly nebo v terénu (smluvni pracoviste).
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ReZim odbornych ¢innosti:
Zacatek a konec vyucovani: dle rozvrhu hodin.
MozZnost o€isty: na misté provadeéni praktickych ¢innosti nebo ve tiide.

Zpusob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosaZzeném stupni vzdélani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou, dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédCeni o zavérecné zkousSce. Zaverecna zkouska se
sklada z ustni teoretické zkousky a z praktické zkousky z predméti Predprofesni ptiprava nebo Vyziva a piiprava pokrmi, Rodinné vychova.
Obsah a organizace zavére¢né zkousky se fidi platnymi predpisy. Uspé&nym ukonéenim vzdélavaciho programu zak ziska stfedni vzdélani.

Uplatnéni absolventa

Absolventi praktické Skoly dvouleté jsou pfipravovani pro jednoduché pracovni ¢innosti v oblasti sluzeb a vyroby (napf. v socialnich

a komunalnich sluzbach, ve zdravotnictvi, ve vyrobnich podnicich, v zeméd€lstvi), ptipadné k pokraCovani v dal§im vzdélavani.

Skola je mistem, které se pro zaky snazi vytvofit optimalni podminky. To znamena piedeviim: piatelska atmosféra, klidné a nestresujici
prostiedi, poskytujici pocit jistoty a bezpec¢i a umoziujici koncentraci na praci. Uspokojovanim nejen zakladnich potieb, ale i potieb psychickych
a socidlnich je dan pfedpoklad uspésného rozvoje tak, aby v ramci svych moznosti dosahli cilt sttedniho vzdélavani.

Cile sttedniho vzdélavani vyjadiuji pozadavky na vzdélanostni a osobnostni rozvoj zakt. Jejich naplnéni zavisi na mife vyuzivani podptrnych
opatfeni zaki se zdravotnim postizenim, pfedevs§im s mentalnim postizenim, jejich schopnostech, moznostech, mite a stupni postizeni. Cilem
Skoly je naucit zaky znalostem, které budou v redlném Zzivoté vyuzivat a dale rozvijet a poskytnout jim zéklady pro tzv. celozivotni vzdélavani.
Dosazeni uvedenych cilii znamena posileni prfedpokladii integrace zakii do spolecnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou zaclenény k jednotlivym predmétiim

Vvchovné a vzdélavaci strategie k dosazeni kompetence k uéeni

e naucené postupy stale opakujeme, upeviiujeme, piipravujeme a pouzivame specialni pomicky pro snazsi zapamatovani

e zadavame samostatné ulohy z ucebnic, vedeme zaky k samostatnosti pti praci s ucebnici a pracovnim sesitem

e uplatiiujeme individudlni ptistup, osobni kontakt — snaZzime se navodit atmosféru divéry, vyuzivame riiznych metod, metody ménime
a pfizpisobujeme

e neustale ovéfujeme znalosti okoli Zivotniho prostfedi zakl, uplatiiujeme mezipredmétoveé vztahy a spolupracujeme se vSemi vyucujicimi
ve tiideé

¢ znalosti a informace ovéifujeme s zaky pii praci s interaktivni tabuli, internetem, vyukovymi PC programy, encyklopediemi,...
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Vychovné

zadavame jednoduché problémové ulohy, které budou muset zaci fesit s pomoci ucebnic, encyklopedii, internetu,...
neustale proveéiujeme jejich znalosti a dovednosti formou hry a soutézi, vyuzivame moznosti exkurzi, navstév ufadi,...

24

umoznime zaklim prezentaci jejich prace (vystavy, soutéze), budeme je informovat o tispésSich a rozebereme netispéch

a vzdélavaci strategie k dosazeni kompetence k feSeni problému

Vvychovné

podporujeme praci ve skupindch a spoluticast zaka pti rozhodovani o postupech a feSenich

vedeme tfidni kolektiv ke spolecnému feSeni kazenskych ¢i vztahovych problémt

postupnym zvySovanim néaro¢nosti predkladanych ukoli vedeme zdka k hledani novych feSeni a k uvédomeéni si vlastnich kvalit,
moznosti a limit

vedeme zéka k vytvareni vlastnich planti a pracovnich postupt

vytvatrenim a rozvijenim mezipiedmétovych vztahii podnécujeme zéka k hledani souvislosti a totoznych postupti

formou modelovych situaci, dramatizace a problémovych tuloh u¢ime zdka samostatnému usudku a rozhodovani

umoziujeme zakovi oteviené se vyjadiovat k problémtim kolektivu 1 $koly a navrhovat spole¢na feSeni

jednotnym a jednozna¢nym vykladem prav a povinnosti u¢ime zaka samostatnému rozhodovani

soustavnym povzbuzovanim a kladnym hodnocenim podnécujeme zakovo sebevédomi a diivéru k vlastnimu rozhodnuti, citlivym
vedenim, dopomoci a usmériiovanim pomahame v pfipad€ nezdaru

otevienosti a atmosférou vzajemné duvery vytvatime zédkovi prostor ke sdélovani vlastnich problémii, zkusenosti, umoziujeme zakovi
zhodnotit vlastni praci a obhdjeni vlastni prace, vedeme ho k zaujimani vlastniho postoje pii feSeni problému a k pfipadnému vymezeni
se viici vétSinovému nazoru ¢i trendu

s vyuzitim informacnich zdrojt, nazornych ukézek prvki dramatizace vedeme zaka k rozpoznani a predchazeni nebezpeci

a k zafixovani si spravného jednani v piipadné vlastniho ohroZeni ¢i ohrozeni jiné osoby

umoziujeme zakovi poradit se s vyucujicim a zvazit piinos pro dalsi praci nebo feSeni problému

vedeme zéky k zodpovédnému pfijeti ndsledkil vlastnich €inil a rozhodnuti (prestupek => trest)

a vzdélavaci strategie k dosazeni kompetence komunikativni

poskytujeme zékovi dostateny Cas k vyjadieni
zadavame srozumitelné pokyny a tim u¢ime zaka naslouchat a rozumét obsahu sdéleni
vedeme zaky k vyjadiovani celymi vétami ustni 1 pisemnou formou
uc¢ime zaky orientovat se v knihach a jinych tisténych materialech
fizenym dialogem ucime zaky zformulovat vlastni nazory a postoje
formou her u¢ime zaky zvladat zpiisoby neverbalni komunikace
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zpétné kontrolujeme chapéni vyznamu slov a rozsifujeme slovni zasobu

zéky vedeme ke klidnému fesSeni konfliktnich situaci

podporujeme pratelské vztahy, odstraiiujeme nezaddouci projevy mezi zaky

podnécujeme zaky ke skupinové praci a ke komunikaci v kolektivu

nacvicujeme praktické ¢innosti a u¢ime zéka spravné pouzivat informacni a komunikativni prostfedky (telefon, e-mail)
podporujeme mezi zaky komunikaci ptes internet

zakovi predkladame Sirokou nabidku uc¢ebnich materialti

Vvchovné a vzdélavaci strategie k dosazeni kompetence socialni a personalni

opakovang a pfiméfene véku seznamujeme zaky s jejich pravy a povinnostmi, zdlirazitujeme pravni odpoveédnost jedince za své jednani
diisledné kontrolujeme plnéni povinnosti, pfi jejich neplnéni se fidime sankénim fadem kazd¢ tiidy

celoro¢né pracujeme se Skolnim fadem, ktery obsahuje jasné a jednoznac¢né stanovend pravidla chovani a vzajemného souziti (pravidla
nesmgji zistat v obecné a pro déti neptijatelné forme jako napt. “Zak se chova sluSn¢* apod.)

o zaka se zajimame komplexné — o jeho vykony, pocity, problémy, a starosti

pomahame zakovi orientovat se v obtiznych situacich (rozbory vzniklych situaci, ptipadné hledani feSeni, doporuceni, upozornéni atd.)
vykony a chovéni zaki hodnotime vzdy bezprostiedné = zvyseni efektu

zakovi vzdy presné objasnime za¢ je chvalen, kdran ¢i sankcionovan

poskytujeme zakovi spolupodilet se jak na svém hodnoceni, tak na hodnoceni skupinové prace

pozitivni hodnoceni upfednostiiujeme pied sankcionovanim

soustavn¢ pracujeme se sebevédomim zéka (formou pochval a individualnich ukola posilujeme snizené sebevédomi, nezdravé vysoké
sebevédomi uc¢innymi metodami usmériiujeme — individualni ptistup ke kazdému zakovi)

pfi vyuce uplatiiujeme metody skupinové prace, soutézi a vzdjemné pomoci mezi spoluzaky

zprostifedkovanim osobnich kontaktii a prozitky z modelovych situaci, piilezitostné a citlivé zafazovanych do vyucovani, vedeme zaky
k maximalni toleranci a schopnosti empatie ve vztahu k lidem starym, nemocnym a postizenym

seznamujeme zaky s riziky patologickych forem chovéni (vlastni programy, programy Policie CR, Zdravotnich tstavii v Hradci Kralové
a Trutnové, prilezitostn¢ besedy dle nabidky atd.) a s u€¢innou obranou proti témto formam chovani

s vyuzitim informacnich zdrojt, ,,ukazek* vedeme k rozpoznani a pfedchazeni nebezpeci a zafixovani si spravného jednani v ptipadé
ohrozeni

posilujeme védomi zaka, ze ziji mezi lidmi a s lidmi (u¢ime je naslouchat druhym, respektovat jiné nazory, nefesit vSe nasilim a
nepovazovat se za neomylné)
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Vvchovné a vzdélavaci strategie k dosazeni kompetence obéanské

diisledné dbame na dodrzovani pravidel chovani, stanovenych ve Skolnim fadu

netolerujeme socialné patologické jevy (drogy, Sikana, kriminalita mladeze)

na praktickych situacich u¢ime zaka pozndvat a hodnotit pozitivni a negativni projevy chovani

seznamujeme zaka s demokratickymi hodnotami

vedeme zaka k sebeticté a ucté k druhym

seznamujeme zaka s vhodnymi pravnimi normami

na konkrétnim ptikladu u¢ime zaka chépat nebezpeci rasizmu a xenofobie

pomoci praktickych ¢innosti seznamujeme zaka s fungovanim dualezitych organt a instituci (exkurze, modelové situace)

uc¢ime zaka pracovat s nejbéznéjSimi dotazniky a formulafi

vedeme zaka k pochopeni vyznamu zdravi a seznamujeme ho s diisledky zneuzivani navykovych latek

praktickymi ¢innostmi uc¢ime zaka zvladat bézné situace — nakupovani, cestovani hromadnou dopravou, navstévu lékaie, posty,
knihovny

vedeme zéka ke zdravému Zivotnimu stylu a ochrané zivotniho prosttedi

vedeme zéka k tomu, aby co nejlépe zvladl chovani v krizovych situacich

neustale monitorujeme chovani zak, v€as piijimame ucinna opatieni

nabizime zaktim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, spolecenské ...) jako protipdl nezddoucim socidln€ patologickym jevim
svym jednanim a chovanim jdeme zaktim piikladem

respektujme zakovu osobnost a jeho prava

Vvchovné a vzdélavaci strategie k dosazeni kompetence pracovni

priubézné vedeme zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navyku a postupt

formujeme pozitivni vztah k vysledkiim prace své i prace jinych

pomoci skupinové prace si zak uvédomi svoje misto v kolektivu a dovede posoudit svoji uzite¢nost pro kolektiv

zak si vytvaii redlnou predstavu o oborech pomoci exkurzi, navstév pracovist’ i seznamovanim s historii jednotlivych obort
vedeme zéka k sebehodnoceni a k redlnému posuzovani vlastnich schopnosti

propojujeme pracovni vyucovani s ostatnimi piedméty — Zaci pracuji podle vlastnoru¢né narysovanych plankt apod.
manualni ¢innosti zaka diferencujeme podle individuédlnich schopnosti, dosazené zru¢nosti a miry handicapu
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e vyuzivame kolektivni prace, spoleénym hodnocenim, vystavovanim spole¢nych vytvori vedeme zaka k zodpovédnosti za praci a
dodrzovani spolecenskych pravidel
¢ neustdlou pochvalou a vyzdvihovanim i malého pracovniho uspéchu se snazime vytvaiet pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

e seznamujeme zaky s pracovnimi a bezpecnostnimi fady a trvame na jejich dodrzovani, pravidelné zduraziiujeme nutnost ochrany
zivotniho prostiedi a spole¢enskych hodnot

e snazime se vytvaret zakladni pfehled zaka o pracovnim trhu a moznostech uplatnéni
e volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v kratSich casovych tsecich, které postupné prodluzujeme dle schopnosti a moznosti zaka

Prifezova témata:
V praktické skole dvouleté se zaméfime na priifezova témata 1. Osobnostni a socialni vychova
3. Clovék a zivotni prostiedi
5. Vychova k praci a zaméstnanosti
Plnéni prifezovych témat je rozlozeno do obou roéniki. Piehled v samostatném dokumentu SVP — , Priifezova témata‘.

Zabezpeceni vyuky Zaku s kombinaci postiZeni

Pti planovani a realizaci vzdélavaciho procesu vychazime z konkrétniho zjisténi a popisu specidlnich vzdélavacich potieb a moznosti zaki. Podle
potieb zaktl Ize obsah vzdélavani rozlozit do vice ro¢niki, je mozné vzdélavat zdka na zaklad€ individuélniho vzdélavaciho planu.

Pro uspésné vzdélavani zaka s kombinaci postizeni zabezpecujeme tyto podminky:

. uplatiiujeme zdravotni hlediska a respektujeme individualitu a potfeby zéka

. uplatiiujeme princip diferenciace a individualizace vzd€lavaciho procesu pii organizaci Cinnosti, pfi stanovovani obsahu, forem 1 metod
vzdélavani

. zajistujeme uplatiovani specidlné pedagogickych postupti a alternativnich metod vyuky (metoda socialniho uceni — hry, rozhovory, hry
s ukoly, divadelni pfedstaveni, vytvarné hry, projekty)

. zabezpecujeme moznost zpusobu Upravy vzdélavaciho programu (délka studia, ucebni plany, vzdélavaci obsah, organizace vyuky)

. uplatitujeme alternativni formy komunikace

. zohleditujeme druh, stupen a miru postizeni pti hodnoceni vysledka vzdélavani a v praktickych ¢innostech

. Skolni prostiedi je vybavené odpovidajicimi kompenzacnimi pomuckami, ve $kole vladne ptatelskd atmosféra navozujici pocit bezpeci

Mateiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka skola, Trutnov



Charakteristika SVP

. upravime vysledky vzdélavani tak, aby byly pro zaky realné a splnitelné v ramci jejich moznosti, témto vysledkiim ptizptisobujeme i vybér
uciva

. spolupracujeme se zakonnymi zastupci zaka a Skolskymi poradenskymi zatizenimi, se socialnimi partnery v regionu, ufadem prace

. upravujeme a formulujeme ocekavané vystupy vzdélavacich oborti v jednotlivych obdobich tak, aby byly pro tyto Zaky z hlediska jejich
moznosti realné a splnitelné a témto vystuptim piizptisobujeme i vybér uciva

. v souladu s pravnimi pfedpisy zajistujeme pusobeni asistenta pedagoga

. podporujeme zajmy zéka vytvaienim vhodné vzdélavaci nabidky vzhledem k socialnimu uplatnéni absolventa

. zabezpecujeme kompenzacni a didaktické pomiticky, vyukové programy

. vyuzivame vSech podplirnych opatieni pii vzdélavani

. Skola vytvari podminky pro relaxaci, zapojeni do sportovnich a kulturnich aktivit
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Ucebni plan — Prakticka Skola dvouleta

1. rok 2. rok
Vzd¢lavaci oblasti Vzdélavaci okruhy Vyucovaci predmét
Tydenni dotace
Cesky jazyk a literatura Cesky jazyk a literatura 2+2 2+2
Jazyk a jazykova komunikace
Cizi jazyk Anglicky jazyk 1+1 1+1
Matematika a jeji aplikace Matematika Matematika 2+1 2+1
Informacni a komunikaéni technologie | Informaéni a komunikaéni technologie Informatika 1+1 1+1
Clovék a spole¢nost Zaklady spolecenskych véd Clovek a spole¢nost 1 1
Clovék a piiroda Zaklady ptirodnich véd Clovek a piiroda 1 1
Hudebni a dramaticka vychova 1 1
Uméni a kultura Uméni a kultura ) T
Vytvarna vychova 1 1
5 Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi 1 1
Clovek a zdravi
T¢lesna vychova T¢lesna vychova 2+1 2+1
Rodinna vychova Rodinna vychova 3 3
Odborné ¢innosti Vyziva a piiprava pokrmt Vyziva a piiprava pokrmt 4 4
Ptedprofesni ptiprava Ptedprofesni ptiprava 6 6
Celkova povinna ¢asova dotace 32 32
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Ucebni plan — Prakticka Skola dvouleta

Celkova povinna tydenni ¢asova dotace je v RUP stanovena na 64 hodin pro oba ro¢niky. Stanovené miniméalni pocty tydennich hodin pro
jednotlivé vzdélavaci oblasti (vzdélavaci obory) jsou zavazné.

Z uvedenych vzdélavacich oblasti (vzdélavacich okruhtl) Skola vytvaii vyucovaci predméty.

Disponibilni ¢asova dotace je uréena pro vyuziti k posileni ¢asové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti (vzdélavacich okruhti), k realizaci
prufezovych témat, na zatfazeni predméth specialné pedagogické péce nebo vytvoreni volitelnych predméta.

Rozsah odbornych ¢innosti musi &init minimalné 6 hodin tydné v roéniku a jejich obsah se odviji od vzdélavacich okruhti uvedenych v RVP PRS
2 ve vzdélavaci oblasti odborné ¢innosti a od zaméteni skoly.

Poznamky k u¢ebnimu planu:
Disponibilni ¢asova dotace vyznacena jako +

Cesky jazyk a literatura je vyudovaci pfedmét, ktery byl vytvofen z &asti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Celkova ¢asova dotace
je 242 hodiny tydné€. Vyuka probihd v kmenové tiidé.

Anglicky jazyk je vyuCovaci pfedmét, ktery byl vytvofen z ¢asti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Celkovéa Casova dotace je
1+1 hodina tydné. Vyuka probiha v kmenové ttid¢.

Matematika je vyucCovaci predmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Celkova Casova dotace je 2+1 hodina
tydné. Vyuka probihd v kmenové tridé.

Informatika je vyu€ovaci pfedmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informa¢ni a komunikacni technologie. Celkova ¢asova dotace je
1+1 hodina tydné. Vyuka probihd v u¢ebné ICT nebo v Interaktivni u¢ebng.

Clovék a spole¢nost je vyuovaci predmét, ktery byl vytvoren za vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost. Casova dotace je 1 hodina tydné. Vyuka
probiha v kmenové ttide.

Clovék a piiroda je predmét, ktery byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Casova dotace je 1 hodina tydng. Vyuka probiha
v kmenové tfid€ nebo v terénu.

Hudebni a dramaticka vychova je vyucovaci predmét, ktery byl vytvoren z ¢asti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Celkova casova dotace je
1 hodina tydné. Vyuka probihd v kmenové tfidé nebo v ICT ucebné.
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Ucebni plan — Prakticka Skola dvouleta

Vytvarna vychova je vyucovaci pfedmét, ktery byl vytvoien z ¢asti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Celkova ¢asova dotace je 1 hodina tydné.
Vyuka probiha v kmenové tridé.

Vychova ke zdravi je piedmét, ktery byl vytvoten z &asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Celkova ¢asova dotace je 1 hodina tydné. Vyuka
probiha v kmenové ttide.

Télesna vychova je piedmét, ktery byl vytvoten z &asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Celkova ¢asova dotace je 2+1 hodina tydné. Vyuka
probiha v télocvicné, na Skolnim hfisti, v pfirodé, v relaxa¢ni mistnosti nebo Snoezelenu. Zdravotni télesna vychova je formou télesné vychova,
ktera se zfizuje pro zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim stavem. Zatazeni zaka do zdravotni té€lesné vychovy se provadi na zaklade¢
doporuceni 1¢kare.

Rodinnd vychova je vzd€lavaci predmét, ktery byl vytvoren z ¢asti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Celkova ¢asova dotace jsou 3 hodiny
tydné. Vyuka probihd v kmenové tfidé a v terénu (obchody, ufady, kulturni zatizeni a dopravni prosttedky).

Vyziva a pfiprava pokrmu je vzdélavaci predmét, ktery byl vytvoien z ¢asti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Celkova ¢asova dotace jsou
4 hodiny tydné. Vyuka probiha v odborné uc¢ebné (cvi¢na kuchyné) a v kmenové tridé.

Ptedprofesni ptiprava je vzdélavaci predmét, ktery byl vytvoren z ¢asti vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti. Celkova casova dotace je 6 hodin
tydné. Vyuka probiha ve spolecnych prostorach skoly, cviénych dilnach, na Skolnim pozemku a v terénu prostfednictvim smluvnich zatizeni.
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Hodnoceni zakii a autoevaluace Skoly

Hodnoceni zaku:

Tabulka stupnu Klasifikace

Piedmét

Cesky jazyk a literatura

pracuje samostatné (plynule,
s porozuménim)

pracuje s pomoci
(a ¢astenym porozuménim)

pracuje s pomoci

pracuje pouze s trvalou
pomoci

ucivo dosud (jeste,
zatim) nezvlada

pomoci

s trvalou pomoci

Anglicky jazyk pracuje samostatné (plynule, pracuje s pomoci pracuje s pomoci | pracuje pouze s trvalou | ucivo dosud (jeste,
s porozuménim) (a CasteCnym porozuménim) pomoci zatim) nezvlada
Matematika pocita presné a pohotové pocita s drobnymi chybami pocita s pomoci pocita je s trvalou ucivo dosud (jeste,
pomoci zatim) nezvlada
Informatika ucivo dobie zvlada ucivo zvlada ucivo zvlada s ucivo zvlada pouze ucivo dosud nezvlada

Clovék a spole¢nost

ucivo chape a spravné

ucivu rozumi (na otazky

ucivo CasteCné

ucivo zvlada jen

ucivo dosud nezvlada

reprodukuje spravné odpovida) zvlada s trvalou pomoci
Clovéka pFiroda ucivo chape a spravné ucivu rozumi (na otazky ucivo castecné ucivo zvlada jen s ucivo dosud nezvlada
reprodukuje spravné odpovida) zvlada trvalou pomoci

Vytvarna vychova

je tvofivy a zrucny

je tvofivy pracuje s malou
pomoci

pii praci
vyzaduje vedeni

pfi préci potfebuje
pomoc a vedeni

prace se mu zatim
nedafi

Hudebni a dramaticka
vychova

ucivo dobfe zvlada

ucivo zvlada

ucivo zvlada s
pomoci

ucivo zvlada pouze s
trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada

Télesna vychova

je obratny a snazivy

je méné obratny, ale snazi se

snazi se

je méné obratny, cvici s
pomoci

pii cviceni potfebuje
velkou pomoc

Vychova ke zdravi

ucivo chape a spravné
reprodukuje

ucivu rozumi (na otazky
spravné odpovida)

ucivo CasteCné
zvlada

ucivo zvlada jen s
trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada

Predprofesni priprava

je tvofivy a zruény

je tvotivy pracuje s malou
pomoci

prfi praci
vyzaduje vedeni

pfi praci potiebuje
pomoc a vedeni

prace se mu zatim
nedari

VyZziva a priprava
pokrmi

ucivo dobfe zvlada

ucivo zvlada

ucivo zvlada
s pomoci

ucivo zvlada pouze
s trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada

Rodinna vychova

ucivo chape a spravné
reprodukuje

ucivu rozumi (na otazky
spravné odpovida)

ucivo CasteCné
zvlada

ucivo zvlada jen
s trvalou pomoci

ucivo dosud nezvlada
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Hodnoceni zakii a autoevaluace Skoly

Zpusoby hodnoceni:
V priabehu skolniho roku hodnotime zaky slovné, klasifikaci zndmkou pouzivame pouze jako motivacni prvek.

Vysvédceni :

- pfedméty odpovidaji vzdélavacim oblastem ucebniho planu (zapis pfedméth se také shoduje se zapisem v tiidnim vykazu)

- s ohledem na dovednosti zaki bude slovni hodnoceni na vysvédceni uvedeno v 3. osobé¢ ¢isla jednotného

- z&ci hodnoceni formou S$irsiho slovniho hodnoceni, kde popisujeme védomosti zéka ve vztahu k OVO dle nasledujici orientacni tabulky:

Kritéria hodnoceni:
- stupeni postizeni dle vysetieni SPC
- momentalni zdravotni stav
- pile
- pfistup
- snaha
- schopnost samostatné pracovat a fesit problémy
- uvédomeélost
- schopnost vyjadfovani, chapani symbolt, definic, pojmt
- prace v tymu
- posouzeni ve vyvoji

Pravidla hodnoceni:
- hodnotit praci ne ¢loveéka
- hodnotit zdjem
- hodnotit posun ve vyvoji jednotlivych zakt
- hodnoceni musi kladn¢ motivovat
- hodnoceni musi byt srozumitelné
- hodnoceni musi pfihlizet k individudlnim schopnostem jednotlivych zaka

Autoevaluace Skoly:
Autoevaluace probiha podle cili, kritérii a indikatoru jednotlivych oblasti, zpracovanych v SVP ,, U¢ime se pro Zivot 5%.
Stejné jsou také metody a nastroje hodnoceni, schéma a oblasti autoevaluace.
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Prurezova témata

1. Kompetence k uceni

74k by mél:
1A osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;
IB  vyuzivat vhodn¢ naucené metody a techniky ucent;
1C  uplatilovat znalosti k rozsifeni a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
ID  reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;
1E  pouzivat zakladni pojmy z riznych vzdéelavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;
IF dokézat vyhleddvat informace a vyuZzivat je v praktickém Zivoteé.

2. Kompetence k FeSeni problémii
74k by mél:
2A  rozpoznat problémy a hledat zplsob jejich feSent;
2B fesit bézné Zivotni situace a piekazky, piekonavat je primefené ke svym moznostem, ptipadné za pomoci druhé osoby;
2C  pfijimat disledky svych rozhodnuti;
2D dokazat ptivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni osoby nebo jiné osoby.

3. Kompetence komunikativni
74k by mél:
3A rozvinout své komunikativni dovednosti;
3B dokdzat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadiovat ustni, pisemnou nebo jinou alternativni formou;
3C naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na n¢ reagovat;
3D  vyjadfovat své ndzory a postoje a vhodnou formou se snazit obhjit svilj nazor;
3E vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prosttedky;
3F vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vyjadieni vztahi a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

4. Kompetence socialni a personalni
74k by mél:
4A  orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla spolecenského chovani;
4B uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby;
4C  jednat zodpovédné vici vlastni osob¢ a druhym;
4D  respektovat prava a povinnosti sva i1 ostatnich, prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht;
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4E dokazat se pfimétené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot podle pokynii kompetentnich osob a uplatiovat
dovednosti a postupy.

5. Kompetence ob¢anské
74k by mél:
5A  respektovat zakladni prava a povinnosti obcanti, spolecenské normy a pravidla souZiti;
5B zvladat béznou komunikaci s ufady;
5C  zddvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;
5D  podilet se na ochrané zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje;
SE respektovat a chranit naSe tradice a kulturni a historické dédictvi;
S5F rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné disledky.

6. Kompetence pracovni
74k by mél:
6A  mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni ¢innosti;
6B chapat vyznam prace a moznosti vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;
6C plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;
6D  znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb;
6E fidit se zadsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.

Odborné kompetence
7. Dodrzovat zasady bezpec¢nosti a ochrany zdravi p¥i praci
74k by mél:
7A  dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické piedpisy a piedpisy pozarni ochrany;
7B pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti;
7C spolupodilet se na vytvareni bezpe¢ného pracovniho prostredi.

8. Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb
74k by mél:
8A  dodrZovat normy a ptedpisy;
8B pracovat podle instrukci nebo navodu, piipadné za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s technologickymi postupy;
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8C zvolit vhodné materialy, vybirat a pouzivat spravné pracovni nastroje, pomticky a technické vybaveni podle vykonavané pracovni
¢innosti;
8D  zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti.

9. Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

74k by mél:
9A  znat vyznam, ucel a uziteCnosti vykondvané prace, jeji finan¢ni i spolecenské ohodnoceni;
9B  posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostiedi;
9C nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedi.
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1. Osobnostni a socialni vychova

1. ro¢nik

2. ro¢nik

forma

1.1. Osobnostni rozvoj

1.1.1. rozvoj schopnosti poznavani

CJ, M, VKZ, PP, RV,

CJ, M, VKZ, PP, RV,

rozhovory, navodné hry,

VPP, INF, CS VPP, INF, CS piiklady z okoli,
1.1.2. sebepoznani a sebepojeti CJ’ M, VKZ, PP, RV, CJ’ M, VKZ, PP, RV, r(;izl?lzzory,orllgi?dne ey
1.2 Sebepoznait pojett VPP, TV, CS VPP, TV, CS p vz >

simulované situace

1.1.3. seberegulace a
sebeorganizace

CJ, M, VKZ, PP, RV,
TV, INF, VPP, CS

CJ, M, VKZ, PP, RV,
TV, INF, VPP, CS

rozhovory, navodné hry,
priklady z okoli,
simulované situace

1.1.4. psychohygiena

CJ, M, VKZ, PP, TV,
RV, HDV, VV, INF, CS

CJ, M, VKZ, PP, TV,
RV, HDV, VV, INF, CS

rozhovory, navodné hry,
rezim dne

1.2. Socialni rozvoj

1.2.1. poznéavaci schopnosti

CJ, AJ, M, RV, VPP,
VV HDV, TV, PP, INF,
CS

CJ, AJ, M, RV, VPP,
VV HDV, TV, PP, INF,
CS

rozhovory, navodné hry,
priklady z okoli,

1.2.2. mezilidské vztahy

CJ, PP, RV, TV, INF,
CS

CJ, PP, RV, TV, INF,
CS

rozhovory, navodné hry,
priklady z okoli,
simulované situace

1.2.3. komunikace

(:JJ, AJ, M, TV, PP, INF,
CS

(:JJ, AJ, M, TV, PP, INF,
CS

rozhovory, navodné hry,
ptiklady z okoli,
simulované situace

1.2.4. spolupréce

CJ, M, VKZ, PP, RV, )
TV, VPP, HDV, VV, CS

CJ, M, VKZ, PP, RV, )
TV, VPP, HDV, VV, CS

cviceni pro rozvoj
zékladnich rysa
kreativity, kolektivni
prace

1.3. Moralni rozvoj

1.3.1. feSeni problému

CJ, M, VKZ, PP, RV,
VPP, CS

CJ, M, VKZ, PP, RV,
VPP, CS

rozhovory, navodné hry,
priklady z okoli,
simulované situace

3. Clovék a Zivotni prostiedi

1. ro¢nik

2. roCnik

forma

3.1. Ekosystémy

CP, VKZ

CP, VKZ

vyklad, ndzorné
ptiklady, exkurze
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vyklad, ndzorné

3.2. Zakladni podminky Zivota CP, VKZ CP, VKZ oiiklady, exkurze
3.3. Vztah ¢€lovéka k prostiedi PP. VKZ. CP PP. VKZ. CP vyklad, nazorné

’ ’ ’ ’ piiklady, exkurze
3.4. Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostred CP, VKZ, PP CP, VKZ, PP vyklad, nazorné

ptiklady, exkurze

5. Vychova k praci a zaméstnanosti

1. ro¢nik

2. roCnik

forma

vyklad, praktické

5.1. Svét prace CS, RV, PP CS, RV, PP b .
¢innosti, exkurze

5.2. Sebeprezentace CJ, RV, PP, INF CJ, RV, PP, INF vystavy praci,,
sebehodnoceni

5.3. Pracovné pravni legislativa CS, RV, PP CS, RV, PP vyklad, exkurze, besedy
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Cesky jazyk a literatura

1. Osobnostni a socidlni vychova

1.1.0sobnostni
rozvoj

1.1.1. rozvoj rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

schopnosti upevilovani dovednosti zapamatovani, feSeni problému

poznavani prohlubovani dovednosti pro celozivotni u¢eni

1.1.2. znam sebe sama, moje chovani,

sebepoznani a druzi jako zdroj informaci o mné

sebepojeti moje vztahy k sobé€ a druhym lidem

1.1.3. cviceni sebekontroly, sebeovladani

seberegulace a socialni interakce

sebeorganizace organizace vlastniho ¢asu

1.1.4. dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
psychohygiena socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové

situace)

zpusobilost hledani pomoci pii potizich

1.2. Socidlni
roZvoj

1.2.1 poznavaci

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfid¢, na pracovisti

schopnosti rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
1.2.2. mezilidské | nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc)
vztahy lidska prava jako regulativ vztahii

1.2.3. komunikace

cviceni pozorovani a sdélovani

prakticka cviceni verbalni i nonverbalni komunikace v riznych situacich

zpisoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace

1.2.4. spolupréce

rozvoj individudlnich dovednosti

rozvoj socidlnich dovednosti a vzjemné vztahy

1.3.Moralni
roZvoj

1.3.1. feSeni
problémi

dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska riiznych typt
problému a socidlnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnéani)

socialn¢ pravni problematika

5. Vychova k praci a zaméstnanosti
5.2.Sebeprezentace

pisemna i verbalni, sestavovani zadosti o zaméstnani, zivotopis, piijimaci pohovor —
modelové situace, komunikace s tfady a osobni prezentace pii hledani zaméstnani
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Anglicky jazyk

1. Osobnostni a socialni vychova

1.2. Socidlni
roZvoj

1.2.1 poznavaci
schopnosti

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tiide, na pracovisti

rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci

1.2.3. komunikace

cviceni pozorovani a sdélovani

praktickd cviceni verbalni 1 nonverbalni komunikace v riznych situacich

zpiisoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace

Matematika

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1.0sobnostni
rozvoj

1.2. Socidlni
roZvoj

1.1.1. rozvoj rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
schopnosti upevilovani dovednosti zapamatovani, feSeni problému
poznavani prohlubovani dovednosti
pro celozivotni uceni
1.1.2. znam sebe sama, moje chovani,
sebepoznani a druzi jako zdroj informaci o mné
sebepojeti moje vztahy k sobé€ a druhym lidem
1.1.3. cviceni sebekontroly, sebeovladani
seberegulace a socialni interakce
sebeorganizace organizace vlastniho ¢asu
1.1.4. dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
psychohygiena socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace)
zpisobilost hledani pomoci pii potizich
1.2.1 poznavaci vzajemné poznavani se ve skupiné/tfide, na pracovisti
schopnosti rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
1.2.3. komunikace | cviceni pozorovani a sdélovani
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praktickd cviceni verbalni 1 nonverbalni komunikace v riznych situacich

zpisoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace

1.2.4. spoluprace | rozvoj individualnich dovednosti

rozvoj socidlnich dovednosti a vzjemné vztahy

1.3. Moralni 1.3.1. feseni dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska riiznych typi
rozvoj problému problémt a socialnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani)

socialné pravni problematika

Mateiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka skola, Trutnov



Prurezova témata 1. ro¢nik

Informatika
1. Osobnostni a socialni vychova
1.1.0sobnostni | 1.1.1. rozvoj rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
rozvoj schopnosti upevilovani dovednosti zapamatovani, feSeni problému
poznavani prohlubovani dovednosti pro celozivotni uceni
1.1.3. cviceni sebekontroly, sebeovladani
seberegulace a socialni interakce
sebeorganizace organizace vlastniho ¢asu
1.1.4. dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
psychohygiena socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace)
zpisobilost hledani pomoci pii potizich
1.2. Socialni 1.2.1 poznavaci vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfid¢, na pracovisti
r0ZVOj schopnosti rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
1.2.2. mezilidské | nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc)
vztahy lidska préava jako regulativ vztahti
1.2.3. komunikace | cviceni pozorovani a sdélovani
praktickd cviceni verbalni 1 nonverbalni komunikace v riznych situacich
zpiisoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace
socialn¢ pravni problematika
5. Vychova k praci a zaméstnanosti
5.2. Sebeprezentace pisemna i verbalni, sestavovani zZadosti o zamé&stnani, zivotopis, piijimaci pohovor —
modelové situace, komunikace s Gitady a osobni prezentace pii hledani zaméstnani
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Clovek a spole¢nost

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1.0sobnostni
rozvoj

1.1.1. rozvoj rozvijeni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni

schopnosti upevilovani dovednosti zapamatovani, feSeni problému

poznavani prohlubovani dovednosti pro celozivotni uéeni

1.1.2. znam sebe sama, moje chovani,

sebepoznani a druzi jako zdroj informaci o mn¢é

sebepojeti moje vztahy k sob€ a druhym lidem

1.1.3. cviceni sebekontroly, sebeovladani

seberegulace a socialni interakce

sebeorganizace organizace vlastniho ¢asu

1.1.4. dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
psychohygiena socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové

situace)

zpusobilost hledani pomoci pii potizich

1.2. Socialni

1.2.1 poznavaci

vzajemné poznavani se ve skupiné/tiid¢, na pracovisti

10ZVOj schopnosti rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
1.2.2. mezilidské | nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc)
vztahy lidské prava jako regulativ vztahi
1.2.3. komunikace | cviceni pozorovani a sdélovani
prakticka cviceni verbélni i nonverbalni komunikace v riznych situacich
zpusoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace
1.2.4. spoluprace | rozvoj individualnich dovednosti
rozvoj socialnich dovednosti a vzdjemné vztahy
1.3.Moralni 1.3.1. feSeni dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska riiznych typt
roZvoj problémi problémii a socidlnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani)

socialn¢ pravni problematika

5. Vychova k praci a zaméstnanosti
5.1. Svét prace

hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moZznosti
pracovniho uplatnéni (pracovni Cinnosti, pracovni prostfedky, pracovisté, pracovni doba,
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bezpecnost a ochrana zdravi pii préaci), trh prace a jeho ukazatele, pozadavky
zamé&stnavatell, problémy nezaméstnanosti, ziskavani informaci pti hledani zaméstnani —
prace s informacemi

5.3. Pracovné préavni legislativa zakonik prace, pracovni pomér, zaméstnanec, zaméstnavatel, prdva a povinnosti
zaméstnance a zameéstnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby v oblasti hledani zamé&stnani, Gfady préce, rekvalifikace

Clovék a piiroda

3. Clovék a Zivotni prostiedi

3.1. Ekosystémy les (vyznam lesa, charakteristika spolecenstva, typické populace a vazby mezi nimi)
pole (vyznam a obhospodatovani poli, vliv ¢lovéka na zmény okolni krajiny)

louka (vyznam, hospodatent)

vodni zdroje (charakteristika, lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, dilezitost pro
krajinnou ekologii)

lidské sidla (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli)

kulturni krajina (aktudlni problémy zivotniho prostiedi)

3.2. Zékladni podminky Zivota voda (klicovy vyznam vody pro existenci Zivota, ochrana vody, zdroje znecisténi, druhy
vody)

ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, zneciStovani ovzdusi, klimatické zmény)

puda (druhy ptdy, rekultivace, ekologické zemédélstvi)

energie (vyuzivani energie, alternativni zdroje energie);

piirodni zdroje surovinové a energetické, (vyznam a ziskdvani, vycerpatelnost,
vyuzitelnost, principy hospodateni s ptirodnimi zdroji)

3.3. Vztah ¢lovéka k prostredi nase obec (ptirodni zdroje, zptisoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodaistvi,
zajistovani ochrany zivotniho prostiedi v obci), nas zivotni styl (ekologicky ptistup
k prosttedi lidskych sidel, odpadové hospodateni)

lokalni ekologické problémy a jejich feSeni

prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi ¢lovéka, moznosti a zplisoby
ochrany zdravi, vyuzivani ptirodnich produktl k prevenci nemoci)
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nerovnomeérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky prosttedi a rozdilny spoleCensky vyvoj
na Zemi, pfic¢iny a disledky zvySovani rozdili globalizace)

3.4. Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi

doprava a Zivotni prostiedi

primysl a zivotni prostiedi (vztahy primyslu k ochrané¢ Zivotniho prostiedi)

odpady a hospodateni s nimi, druhotné suroviny

kulturni pamatky a ochrana ptirody (vyznam ochrany pfirody, organizace ochranct
ptirody)

Hudebni a dramaticka vychova

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1. Osobnostni | 1.1.4.

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

ro0Zvoj psychohygiena socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace)
zpusobilost hledani pomoci pii potizich

1.2. Sociélni 1.2.1 poznavaci vzajemné poznavani se ve skupiné/tiid€, na pracovisti

rozvoj schopnosti

1.2.4 spoluprace

rozvoj individualnich dovednosti
rozvoj socialnich dovednosti a vzajemné vztahy

Vytvarna vychova

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1. Osobnostni | 1.1.4. dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
roZvoj psychohygiena socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace)
zpusobilost hledani pomoci pfi potizich
1.2. Socialni 1.2.1 poznavaci vzajemné poznavani se ve skupiné/tiid¢, na pracovisti
10ZVOj schopnosti
1.2.4 spolupréce rozvoj individualnich dovednosti
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\ rozvoj socialnich dovednosti a vzajemné vztahy

Vychova ke zdravi

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1.0sobnostni
roZvoj

1.1.1. rozvoj rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

schopnosti upevilovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémi

poznavani prohlubovani dovednosti pro celozivotni uéeni

1.1.2. znam sebe sama, moje chovani,

sebepoznani a druzi jako zdroj informaci o mn¢é

sebepojeti moje vztahy k sobé a druhym lidem

1.1.3. cviceni sebekontroly, sebeovladani

seberegulace a socialni interakce

sebeorganizace organizace vlastniho ¢asu

1.1.4. dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
psychohygiena socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové

situace)

zpusobilost hledani pomoci pii potizich

1.2. Socialni

1.2.4. spoluprace

rozvoj individualnich dovednosti

r0zZvoj
1.3.Moralni 1.3.1. fesent dovednosti pro feSeni problémovych situaci a rozhodovéani z hlediska rtznych typi
rozvoj problémti problémti a socialnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani)

socialné pravni problematika

3. Clovék a Zivotni prostiedi

3.1. Ekosystémy

les (vyznam lesa, charakteristika spolecenstva, typické populace a vazby mezi nimi)

pole (vyznam a obhospodarovani poli, vliv ¢lovéka na zmény okolni krajiny)

louka (vyznam, hospodaieni)

vodni zdroje (charakteristika, lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, dilezitost
pro krajinnou ekologii)

lidské sidla (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli)

kulturni krajina (aktudlni problémy zivotniho prostiedi)
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3.2. Zékladni podminky zivota voda (klicovy vyznam vody pro existenci Zivota, ochrana vody, zdroje znecisténi, druhy
vody)

ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, zneCiStovani ovzdusi, klimatické zmény)

puda (druhy pady, rekultivace, ekologické zemedélstvi)

energie (vyuzivani energie, alternativni zdroje energie)

ptirodni zdroje surovinové a energetické, (vyznam a ziskavani, vyCerpatelnost,
vyuzitelnost, principy hospodateni s ptirodnimi zdroji)

3.3. Vztah ¢lovéka k prostredi naSe obec (pfirodni zdroje, zplisoby vyuzivani a feseni odpadového hospodaistvi,
zajistovani ochrany zivotniho prostfedi v obci), nas zivotni styl (ekologicky ptistup
k prosttedi lidskych sidel, odpadové hospodatent)

lokalni ekologické problémy a jejich feSeni

prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi ¢lovéka, moznosti a zplisoby
ochrany zdravi, vyuZzivani pfirodnich produktii k prevenci nemoci)

nerovnomeérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky
vyvoj na Zemi, pti€iny a disledky zvySovani rozdilli globalizace)

3.4. Lidské¢ aktivity a problémy doprava a zZivotni prostiedi

zivotniho prostiedi prumysl a zivotni prostiedi (vztahy primyslu k ochrané zivotniho prosttedi)

odpady a hospodareni s nimi, druhotné suroviny

kulturni pamatky a ochrana ptirody (vyznam ochrany ptirody, organizace ochrancu

ptirody)
Télesna vychova
1. Osobnostni a socialni vychova
1.1.0sobnostni | 1.1.2. znam sebe sama, moje chovani
roZvoj sebepoznani a druzi jako zdroj informaci o mn¢
sebepojeti moje vztahy k sobé€ a druhym lidem
1.1.3. cviceni sebekontroly, sebeovladani
seberegulace a socialni interakce
sebeorganizace organizace vlastniho ¢asu
dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
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1.1.4. socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
psychohygiena situace)
zpusobilost hledani pomoci pii potizich
1.2. Sociélni 1.2.1. poznavaci | vzajemné poznédvani se ve skupiné/tiid€, na pracovisti
rozvoj schopnosti rozvoj schopnosti poznat nebezpeci
1.2.2. mezilidské | nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc)
vztahy

1.2.3. komunikace

cviceni pozorovani a sdélovani

prakticka cviceni verbalni i nonverbalni komunikace v riznych situacich

zpusoby odmitani nevhodné nebo neptijemné komunikace

1.2.4. spoluprace

rozvoj individualnich dovednosti

rozvoj socialnich dovednosti a vzajemné vztahy

Odborné ¢innosti

Rodinna vychova

1. Osobnostni a socidlni vychova

1.1.0sobnostni | 1.1.1. rozvoj rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
ro0Zvoj schopnosti upevnovani dovednosti zapamatovani, feSeni problému
poznavani prohlubovani dovednosti pro celoZivotni u¢eni
1.1.2. znam sebe sama, moje chovani
sebepoznani a druzi jako zdroj informaci o mné
sebepojeti moje vztahy k sobé€ a druhym lidem
1.1.3. cviceni sebekontroly, sebeovladdani
seberegulace a socialni interakce
sebeorganizace organizace vlastniho ¢asu
1.1.4. dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
psychohygiena socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace)
zpisobilost hledani pomoci pii potizich
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1.2. Socidlni
ro0Zvoj

1.2.1 poznavaci

vzajemné poznavani se ve skupiné/tiid¢, na pracovisti

schopnosti rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
1.2.2. mezilidské | nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc)
vztahy lidskd prava jako regulativ vztahii

1.2.4. spoluprace

rozvoj individualnich dovednosti

rozvoj socialnich dovednosti a vzajemné vztahy

1.3.Moralni
rozvoj

1.3.1. feSeni
problému

dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska riiznych typta
problémt a socialnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani)

socialné pravni problematika

5. Vychova k praci a zaméstnanosti

5.1. Svét prace

hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti
pracovniho uplatnéni (pracovni ¢innosti, pracovni prostiedky, pracovisté, pracovni doba,
bezpecnost a ochrana zdravi pfi préci), trh prace a jeho ukazatele, pozadavky
zaméstnavatelli, problémy nezaméstnanosti, ziskavani informaci pii hledani zaméstnani —
prace s informacemi

5.2. Sebeprezentace

pisemna i verbalni, sestavovani zadosti o zaméstnani, zivotopis, ptijimaci pohovor —
modelové situace, komunikace s Gifady a osobni prezentace pii hledani zaméstnani

5.3. Pracovné pravni legislativa

zakonik prace, pracovni pomér, zaméstnanec, zaméstnavatel, prava a povinnosti
zaméstnance a zameéstnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby v oblasti hledani zamé&stnani, Gfady préce, rekvalifikace

Vyziva a piiprava pokrmu

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1.0sobnostni
roZvoj

1.1.1. rozvoj rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
schopnosti upeviiovani dovednosti zapamatovani, feSeni problému
poznavani prohlubovani dovednosti pro celoZivotni u¢eni

1.1.2. znam sebe sama, moje chovani,

sebepoznani a druzi jako zdroj informaci o mné

sebepojeti moje vztahy k sobé€ a druhym lidem
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1.1.3. cviceni sebekontroly, sebeovladani

seberegulace a

sebeorganizace
1.2. Sociélni 1.2.1poznavaci
rozvoj schopnosti vzdjemné poznavani se ve skupiné/tiid¢, na pracovisti

1.2.4. spoluprace | rozvoj individualnich dovednosti

rozvoj socialnich dovednosti a vzajemné vztahy

1.3. Moralni 1.3.1. fesSeni dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska riiznych typt
roZvoj problémi problémil a socidlnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani)

socialn¢ pravni problematika

Ptedprofesni ptiprava

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1.0sobnostni
ro0Zvoj

1.1.1. rozvoj rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
schopnosti upevilovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémi
poznavani prohlubovani dovednosti pro celozivotni uceni
1.1.2.sebepoznéani a | zndm sebe sama, moje chovani,

sebepojeti druzi jako zdroj informaci o mn¢é

moje vztahy k sobé a druhym lidem

1.1.3.seberegulace
a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani
socialni interakce
organizace vlastniho ¢asu

1.1.4.
psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace)

zpusobilost hledani pomoci pii potizich

1.2. Sociélni
rozvoj

1.2.1poznavaci
schopnosti

vzajemné poznavani se ve skupiné/tiid¢, na pracovisti
rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
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1.2.2. mezilidské nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc)
vztahy
1.2.3. komunikace | cvi¢eni pozorovani a sdélovani

prakticka cviceni verbélni i nonverbalni komunikace v riznych situacich
zpusoby odmitani nevhodné nebo nepfijemné komunikace

1.2.4. spolupréce rozvoj individualnich dovednosti
1.3.Moralni 1.3.1. feseni dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska riiznych typii
rozvoj problému problémti a socialnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani)

socialné pravni problematika

3. Clovék a Zivotni prostiedi
3.3. Vztah ¢lovéka k prostiedi nase obec (pfirodni zdroje, zplisoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodarstvi,
zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi v obci), nas Zivotni styl (ekologicky ptistup
k prostredi lidskych sidel, odpadové hospodareni)

lokalni ekologické problémy a jejich feSeni

prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostfedi na zdravi ¢lovéka, moznosti a zplisoby
ochrany zdravi, vyuZzivani pfirodnich produktii k prevenci nemoci)

nerovnomérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky
vyvoj na Zemi, pti€iny a disledky zvySovani rozdilli globalizace)

3.4. Lidské¢ aktivity a problémy doprava a zZivotni prostiedi

zivotniho prostiedi primysl a zivotni prostiedi (vztahy priimyslu k ochrané Zivotniho prostiedi)

odpady a hospodateni s nimi, druhotné suroviny

kulturni pamétky a ochrana piirody (vyznam ochrany ptirody, organizace ochranct
prirody)

5. Vychova k praci a zaméstnanosti
5.1. Svét prace hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti
pracovniho uplatnéni (pracovni ¢innosti, pracovni prostiedky, pracoviste, pracovni doba,
bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci), trh prace a jeho ukazatele, pozadavky
zamestnavatelll, problémy nezaméstnanosti, ziskavani informaci pii hledani zaméstnani
— prace s informacemi

5.2. Sebeprezentace pisemna 1 verbalni, sestavovani zadosti o zaméstnani, zivotopis, pfijimaci pohovor —
modelové situace, komunikace s tfady a osobni prezentace pii hledani zaméstnani
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5.3. Pracovné¢ pravni legislativa zékonik prace, pracovni pomér, zaméstnanec, zameéstnavatel, prdva a povinnosti
zaméstnance a zaméstnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské a
zprostifedkovatelské sluzby v oblasti hledani zaméstnani, fady prace, rekvalifikace
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Cesky jazyk a literatura

1. Osobnostni a socidlni vychova

1.1.0sobnostni
rozvoj

1.1.1. rozvoj
schopnosti
poznavani

rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

upevilovani dovednosti zapamatovani, feSeni problému

prohlubovani dovednosti pro celozivotni uceni

1.1.2. sebepoznani a
sebepojeti

znam sebe sama, moje chovani,

druzi jako zdroj informaci o mn¢

moje vztahy k sobé€ a druhym lidem

1.1.3. seberegulace a

cviceni sebekontroly, sebeovladani

sebeorganizace socialni interakce
organizace vlastniho ¢asu
1.1.4. dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
psychohygiena socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové

situace)

zpusobilost hledani pomoci pii potizich

1.2. Socidlni
roZvoj

1.2.1 poznavaci

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfide, na pracovisti

schopnosti rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
1.2.2. mezilidskeé nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc)
vztahy lidskd prava jako regulativ vztahii

1.2.3. komunikace

cviceni pozorovani a sdélovani

prakticka cviceni verbalni i nonverbalni komunikace v riznych situacich

zpisoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace

1.2.4. spolupréce

rozvoj individudlnich dovednosti

rozvoj socidlnich dovednosti a vzjemné vztahy

1.3. Moralni
roZvoj

1.3.1. feSeni
problémi

dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska riiznych typt
problému a socidlnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnéani)

socialn¢ pravni problematika

5. Vychova k praci a zaméstnanosti

5.2. Sebeprezentace

pisemna i verbalni, sestavovani zadosti o zaméstnani, zivotopis, piijimaci pohovor —
modelové situace, komunikace s tfady a osobni prezentace pii hledani zaméstnani
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Anglicky jazyk

1. Osobnostni a socialni vychova

1.2. Socidlni
roZvoj

1.2.1 poznavaci

vzajemné poznavani se ve skupiné/tiide, na pracovisti

schopnosti

rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci

1.2.3. komunikace

cvic¢eni pozorovani a sdélovani

prakticka cviceni verbalni 1 nonverbalni komunikace v riznych situacich

zpusoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace

Matematika

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1.0sobnostni
rozvoj

1.1.1. rozvoj
schopnosti
poznavani

rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

upevilovani dovednosti zapamatovani, feSeni problému

prohlubovani dovednosti pro celozivotni uceni

1.1.2. sebepoznani a
sebepojeti

znam sebe sama, moje chovani,

druzi jako zdroj informaci o mn¢

moje vztahy k sobé a druhym lidem

1.1.3. seberegulace a

cviceni sebekontroly, sebeovladdani

sebeorganizace socialni interakce
organizace vlastniho ¢asu
1.1.4. dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
psychohygiena socidlni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové

situace)

zpusobilost hledani pomoci pii potizich

1.2. Sociélni
rozvoj

1.2.1 poznavaci
schopnosti

vzajemné poznavani se ve skupiné/tiid¢, na pracovisti

rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci

1.2.3. komunikace

cviceni pozorovani a sdélovani

prakticka cviceni verbalni i nonverbalni komunikace v riiznych situacich
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zpusoby odmitani nevhodné nebo neptijemné komunikace
1.2.4. spoluprace rozvoj individualnich dovednosti
rozvoj socialnich dovednosti a vzajemné vztahy
1.3.Moralni 1.3.1. feseni dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska riiznych typi
rozvoj problému problém a socialnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani)
socialn¢ pravni problematika

Informatika
1. Osobnostni a socialni vychova
1.1.0sobnostni | 1.1.1. rozvoj rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
rozvoj schopnosti upevilovani dovednosti zapamatovani, feSeni problému
poznavani prohlubovani dovednosti pro celoZivotni uéeni
1.1.3. seberegulace a | cviceni sebekontroly, sebeovladani
sebeorganizace socialni interakce
organizace vlastniho ¢asu
1.1.4. dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
psychohygiena socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace)
zpisobilost hledani pomoci pii potizich
1.2. Sociélni 1.2.1 poznavaci vzajemné poznavani se ve skupiné/tfid¢, na pracovisti
rozvoj schopnosti rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
1.2.2. mezilidské nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc)
vztahy lidska préava jako regulativ vztahti
1.2.3. komunikace cviceni pozorovani a sdé¢lovani
praktickd cviceni verbalni 1 nonverbalni komunikace v riznych situacich
zpusoby odmitani nevhodné nebo neptijemné komunikace
socialné pravni problematika
5. Clovék a svét prace
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5.2.Sebeprezentace pisemna i verbalni, sestavovani zadosti o zaméstnani, zivotopis, piijimaci pohovor —
modelové situace, komunikace s ufady a osobni prezentace pii hledani zaméstnani

Clovek a spole¢nost

1. Osobnostni a socialni vychova
1.1.0sobnostni | 1.1.1. rozvoj rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
rozvoj schopnosti upevilovani dovednosti zapamatovani, feSeni problému
poznavani prohlubovani dovednosti pro celozivotni uceni
1.1.2. znam sebe sama, moje chovani,
sebepoznani a druzi jako zdroj informaci o mn¢é
sebepojeti moje vztahy k sobé a druhym lidem
1.1.3. cviceni sebekontroly, sebeovladani
seberegulace a socialni interakce
sebeorganizace organizace vlastniho ¢asu
1.1.4. dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
psychohygiena socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace)
zpusobilost hledani pomoci pii potizich
1.2. Sociélni 1.2.1 poznavaci vzajemné poznavani se ve skupiné/tiid¢, na pracovisti
rozvoj schopnosti rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
1.2.2. mezilidské | nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc)
vztahy lidské prava jako regulativ vztahi
1.2.3. komunikace | cviceni pozorovani a sdélovani
prakticka cviceni verbélni i nonverbalni komunikace v riznych situacich
zpusoby odmitani nevhodné nebo nepfijemné komunikace
1.2.4. spoluprace | rozvoj individualnich dovednosti
rozvoj socialnich dovednosti a vzdjemné vztahy
1.3.Moralni 1.3.1. feSeni dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska riiznych typt
r0ZV0j problémil problémii a socidlnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani)
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| | socialné pravni problematika
5. Clovék a svét prace
5.1. Svét prace hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moZznosti
pracovniho uplatnéni (pracovni ¢innosti, pracovni prostfedky, pracovisté, pracovni doba,
bezpecnost a ochrana zdravi pii préaci), trh prace a jeho ukazatele, pozadavky
zameéstnavatelll, problémy nezaméstnanosti, ziskavani informaci pifi hledani zaméstnani —
prace s informacemi
5.3. Pracovné pravni legislativa zékonik prace, pracovni pomér, zaméstnanec, zameéstnavatel, prava a povinnosti
zaméstnance a zamecstnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby v oblasti hledani zamé&stnani, Gfady préce, rekvalifikace

Clovék a piiroda

3. Clovék a Zivotni prostiedi

3.1. Ekosystémy les (vyznam lesa, charakteristika spolecenstva, typické populace a vazby mezi nimi)

pole (vyznam a obhospodaiovani poli, vliv ¢lovéka na zmeény okolni krajiny)

louka (vyznam, hospodateni)

vodni zdroje (charakteristika, lidské aktivity spojené s vodnim hospodafstvim, dileZitost
pro krajinnou ekologii)

lidské sidla (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli)

kulturni krajina (aktudlni problémy zivotniho prostiedi)

3.2. Zakladni podminky zivota voda (klicovy vyznam vody pro existenci zivota, ochrana vody, zdroje znecisténi, druhy
vody)

ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, zneiStovani ovzdusi, klimatické zmény)

ptuda (druhy ptdy, rekultivace, ekologické zemedélstvi)

energie (vyuzivani energie, alternativni zdroje energie);

ptirodni zdroje surovinové a energetické, (vyznam a ziskavani, vyCerpatelnost,
vyuzitelnost, principy hospodateni s ptirodnimi zdroji)

3.3. Vztah ¢lovéka k prostiedi nase obec (ptirodni zdroje, zplsoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodarstvi,
zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi v obci), nas Zivotni styl (ekologicky ptistup

k prostiedi lidskych sidel, odpadové hospodareni)
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lokalni ekologické problémy a jejich feSeni

prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostiedi na zdravi ¢loveéka, moznosti a zpiisoby
ochrany zdravi, vyuzivani ptirodnich produktt k prevenci nemoci)

nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky
vyvoj na Zemi, pri¢iny a disledky zvySovani rozdil globalizace)

3.4. Lidské aktivity a problémy doprava a zivotni prostiedi

zivotniho prostiedi primysl a zivotni prostiedi (vztahy priimyslu k ochrané Zivotniho prostiedi)

odpady a hospodateni s nimi, druhotné suroviny

kulturni pamétky a ochrana piirody (vyznam ochrany ptirody, organizace ochranct

prirody)
Hudebni a dramaticka vychova
1. Osobnostni a socialni vychova
1.1. Osobnostni | 1.1.4. dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
roZvoj psychohygiena socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace)
zpusobilost hledani pomoci pfi potizich
1.2. Socialni 1.2.1 poznavaci vzajemné poznavani se ve skupiné/tiid¢, na pracovisti
10ZVOj schopnosti
1.2.4 spolupréce rozvoj individualnich dovednosti
rozvoj socialnich dovednosti a vzdjemné vztahy

Vytvarna vychova

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1. Osobnostni | 1.1.4. dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

rozvoj psychohygiena socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace)
zpusobilost hledani pomoci pfi potizich

1.2. Socialni 1.2.1 poznavaci vzajemné poznavani se ve skupiné/tiid¢, na pracovisti

10ZVOj schopnosti
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1.2.4 spolupréce

rozvoj individualnich dovednosti

rozvoj socialnich dovednosti a vzédjemné vztahy

Vychova ke zdravi

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1.0sobnostni
roZvoj

1.1.1. rozvoj
schopnosti
poznavani

rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

upeviovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémi

prohlubovani dovednosti pro celozivotni uceni

1.1.2. sebepoznani
a sebepojeti

znam sebe sama, moje chovani,

druzi jako zdroj informaci o mn¢

moje vztahy k sobé a druhym lidem

1.1.3. seberegulace
a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani

socialni interakce

organizace vlastniho ¢asu

1.1.4.
psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace)

zpusobilost hledani pomoci pfi potizich

1.2. Socialni

1.2.4. spoluprace

rozvoj individualnich dovednosti

rozZvoj
1.3.Moralni 1.3.1. fesent dovednosti pro feSeni problémovych situaci a rozhodovéani z hlediska riznych typi
rozvoj problémt problémti a socialnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani)

socialné pravni problematika

3. Clovék a Zivotni prostiedi

3.1. Ekosystémy

les (vyznam lesa, charakteristika spolecenstva, typické populace a vazby mezi nimi)

pole (vyznam a obhospodaiovani poli, vliv ¢lovéka na zmeény okolni krajiny)

louka (vyznam, hospodaieni)

vodni zdroje (charakteristika, lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, dilezitost
pro krajinnou ekologii)

lidské sidla (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli)
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kulturni krajina (aktudlni problémy zivotniho prostredi)

3.2. Zékladni podminky Zivota voda (kli¢ovy vyznam vody pro existenci zivota, ochrana vody, zdroje zne€isténi, druhy
vody)

ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, zneiStovani ovzdusi, klimatické zmény)

ptda (druhy ptdy, rekultivace, ekologické zemedélstvi)

energie (vyuzivani energie, alternativni zdroje energie)

prirodni zdroje surovinové a energetické, (vyznam a ziskavani, vycCerpatelnost,
vyuzitelnost, principy hospodateni s ptirodnimi zdroji)

3.3. Vztah ¢lovéka k prostiedi nase obec (pfirodni zdroje, zplisoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodafstvi,
zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi v obci), nas Zivotni styl (ekologicky ptistup
k prostiedi lidskych sidel, odpadové hospodareni)

lokalni ekologické problémy a jejich feSeni

prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostifedi na zdravi ¢loveéka, moznosti a zpiisoby
ochrany zdravi, vyuzivani ptirodnich produktt k prevenci nemoci)

nerovnomeérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky
vyvoj na Zemi, pri¢iny a disledky zvySovani rozdil globalizace)

3.4. Lidské aktivity a problémy doprava a zivotni prostiedi

zivotniho prostiedi primysl a zivotni prostiedi (vztahy priimyslu k ochrané Zivotniho prostiedi)

odpady a hospodateni s nimi, druhotné suroviny

kulturni pamétky a ochrana piirody (vyznam ochrany pftirody, organizace ochranct
prirody)
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Té€lesna vychova

1. Osobnostni a socidlni vychova

1.1.0sobnostni
rozvoj

1.1.2. znam sebe sama, moje chovani

sebepoznani a druzi jako zdroj informaci o mné

sebepojeti moje vztahy k sobé€ a druhym lidem

1.1.3. cviceni sebekontroly, sebeovladani

seberegulace a socialni interakce

sebeorganizace organizace vlastniho ¢asu

1.1.4. dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

psychohygiena socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové

situace)

zpisobilost hledani pomoci pii potizich

1.2. Socidlni
roZvoj

1.2.1. poznavaci

vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfid¢, na pracovisti

schopnosti rozvoj schopnosti poznat nebezpeci
1.2.2. mezilidské | nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc)
vztahy

1.2.3. komunikace

cviceni pozorovani a sdélovani

praktickd cviceni verbalni 1 nonverbalni komunikace v riznych situacich

zpisoby odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace

1.2.4. spolupréce

rozvoj individudlnich dovednosti

rozvoj socidlnich dovednosti a vzjemné vztahy

Odborné ¢innosti

Rodinna vychova

1. Osobnostni a socidlni vychova

1.1.0sobnostni
rozvoj

1.1.1. rozvoj
schopnosti
poznavani

rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

upevnovani dovednosti zapamatovani, feSeni problému

prohlubovani dovednosti pro celozivotni uceni
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1.1.2. znam sebe sama, moje chovani

sebepoznani a druzi jako zdroj informaci o mné

sebepojeti moje vztahy k sobé a druhym lidem

1.1.3. cviceni sebekontroly, sebeovladdani

seberegulace a socialni interakce

sebeorganizace organizace vlastniho casu

1.1.4. dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

psychohygiena socidlni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové

situace)

zpusobilost hledani pomoci pii potizich

1.2. Socialni

1.2.1 poznavaci

vzajemné poznavani se ve skupiné/tiid¢, na pracovisti

rozvoj schopnosti rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
1.2.2. mezilidské | nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc)
vztahy lidska prava jako regulativ vztahii
1.2.4. spoluprace | rozvoj individualnich dovednosti
rozvoj socidlnich dovednosti a vzjemné vztahy
1.3.Moralni 1.3.1. fesSeni dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska riiznych typt
roZvoj problémi problémii a socidlnich roli (osobni problémy, problémy v zaméstnani)

socialn¢ pravni problematika

5. Vychova k praci a zaméstnanosti

5.1. Svét prace

hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti
pracovniho uplatnéni (pracovni ¢innosti, pracovni prostiedky, pracovisté, pracovni doba,
bezpecnost a ochrana zdravi pfi préci), trh prace a jeho ukazatele, poZzadavky
zaméstnavatelli, problémy nezaméstnanosti, ziskavani informaci pii hledani zaméstnani —
prace s informacemi

5.2. Sebeprezentace

pisemna i verbalni, sestavovani zadosti o zaméstnani, zivotopis, piijimaci pohovor —
modelové situace, komunikace s ufady a osobni prezentace pii hledani zaméstnani

5.3. Pracovné¢ pravni legislativa

zékonik préace, pracovni pomér, zaméstnanec, zaméstnavatel, prava a povinnosti
zaméstnance a zamé&stnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské a
zprostiedkovatelské sluzby v oblasti hledani zaméstnani, ufady prace, rekvalifikace
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Prurezova témata 2. ro¢nik

Vyziva a piiprava pokrmu

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1.0sobnostni | 1.1.1. rozvoj rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
roZvoj schopnosti upevnovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémi
poznavani prohlubovani dovednosti pro celoZivotni u¢eni
1.1.2. znam sebe sama, moje chovani,
sebepoznani a druzi jako zdroj informaci o mné
sebepojeti moje vztahy k sob& a druhym lidem
1.1.3. cviceni sebekontroly, sebeovladani
seberegulace a
sebeorganizace
1.2. Socialni 1.2.1poznavaci
roZvoj schopnosti vzajemné pozndvani se ve skupiné/tfidé, na pracovisti

1.2.4. spolupréce

rozvoj individudlnich dovednosti

rozvoj socidlnich dovednosti a vzdjemné vztahy

1.3.Moralni
roZvoj

1.3.1. feSeni
problémi

dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska riiznych typt
problémi a socidlnich roli (osobni problémy, problémy v zamé&stnani)

socialn¢ pravni problematika

Ptedprofesni ptiprava

1. Osobnostni a socialni vychova

1.1.0sobnostni
rozvoj

1.1.1. rozvoj
schopnosti
poznavani

rozvijeni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni

upevilovani dovednosti zapamatovani, feSeni problému

prohlubovani dovednosti pro celozivotni uceni

1.1.2.sebepoznani a

sebepojeti

znam sebe sama, moje chovani,

druzi jako zdroj informaci o mn¢é
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moje vztahy k sobé a druhym lidem
1.1.3.seberegulace | cviCeni sebekontroly, sebeovlddani

a sebeorganizace socialni interakce
organizace vlastniho ¢asu
1.1.4. dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
psychohygiena socialni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské vztahy, krizové
situace)
zpusobilost hledani pomoci pii potizich
1.2. Sociélni 1.2.1poznavaci vzajemné poznavani se ve skupiné/tiid¢, na pracovisti
rozvoj schopnosti rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
1.2.2. mezilidské nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora, pomoc)
vztahy

1.2.3. komunikace | cvieni pozorovani a sdélovani
prakticka cviceni verbalni i nonverbalni komunikace v riznych situacich
zpusoby odmitani nevhodné nebo nepfijemné komunikace

1.2.4. spoluprace rozvoj individualnich dovednosti
1.3.Moralni 1.3.1. feSeni dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovani z hlediska riiznych typt
ro0Zvoj problémi problémil a socidlnich roli (osobni problémy, problémy v zamé&stnani)

socialn¢ pravni problematika

3. Clovék a Zivotni prostiedi
3.3. Vztah ¢lovéka k prostiedi nase obec (pfirodni zdroje, zplisoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodafstvi,
zajistovani ochrany Zivotniho prostiedi v obci), nas Zivotni styl (ekologicky ptistup
k prostiedi lidskych sidel, odpadové hospodareni)

lokalni ekologické problémy a jejich feSeni

prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi ¢loveéka, moznosti a zpiisoby
ochrany zdravi, vyuzivani ptirodnich produktt k prevenci nemoci)

nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky
vyvoj na Zemi, pri¢iny a disledky zvySovani rozdil globalizace)

3.4. Lidské aktivity a problémy doprava a zivotni prostiedi

zivotniho prostredi prumysl a zivotni prostiedi (vztahy primyslu k ochrané zivotniho prosttedi)

odpady a hospodateni s nimi, druhotné suroviny
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kulturni pamatky a ochrana ptirody (vyznam ochrany ptirody, organizace ochrancu
ptirody)

5. Vychova k praci a zaméstnanosti
5.1. Svét prace hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moZznosti
pracovniho uplatnéni (pracovni ¢innosti, pracovni prostiedky, pracovisté, pracovni doba,
bezpecnost a ochrana zdravi pii praci), trh prace a jeho ukazatele, pozadavky
zamgéstnavatelll, problémy nezaméstnanosti, ziskdvani informaci pii hledani zaméstnani —
prace s informacemi

5.2. Sebeprezentace pisemna i verbalni, sestavovani zadosti o zaméstnani, zivotopis, piijimaci pohovor —
modelové situace, komunikace s ufady a osobni prezentace pii hledani zaméstnani
5.3. Pracovné pravni legislativa zakonik prace, pracovni pomér, zaméstnanec, zaméstnavatel, prava a povinnosti

zaméstnance a zameéstnavatele, mzda a jeji slozky, informacni, poradenské a
zprostifedkovatelské sluzby v oblasti hledani zamé&stnani, Gfady préce, rekvalifikace
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Seznam pouzitych zkratek

Nazvy vvucovacich predmétu

CJ
AJ
M
INF
CS
Cp
HDV
\aY,
VKZ
TV
RV
VPP
PP

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Matematika

Informatika

Clovek a spoleénost
Clovék a piiroda

Hudebni a dramaticka vychova
Vytvarna vychova
Vychova ke zdravi
Télesna vychova

Rodinna vychova

Vyziva a ptiprava pokrmi
Ptedprofesni ptiprava

Jiné pouzité zkratky
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Jazyk a jazykova komunikace 1. roc¢nik

Cesky jazyk a literatura

74k by mél:
VYSTUPY y POZNAMKY
UCIVO
1. JAZYKOVA VYCHOVA

e rozliSovat spisovny jazyk, nespisovny e rozliSovani spisovnych a nespisovnych

jazyk slov

e odliseni prvkl nafeci od spisovného jazyka

e uplatilovat znalosti ¢eskeho pravopisu e rozdil mezi hlaskou a pismenem (dé&leni

v pisemném projevu hlasek, délka samohlasek, parové

souhlasky)

e doplnovani pismen a interpunk¢nich
znamének do jednoduchého textu

déleni slov na slabiky

pravopis psani &

tvrdé a mekkeé slabiky

druhy vét

zékladni zplisoby tvoteni slov, prace

s kofenem, stavba slov (pfipona, pfedpona,
koncovka)

e slovni druhy — vyjmenovani

sezndmeni s jednotlivymi slovnimi druhy
(formou hry, charakteristiky)

rozliSeni podstatnych jmen a sloves
podstatna jména (urcit rod a ¢islo)
podstatna jména obecnd a vlastni

slovesa (urcit osoba, Cislo, ¢as)

e vyuzivat poznatky z tvaroslovi
v pisemném i mluveném projevu
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pouzivat adekvatni slovni zasobu
véetné prislusné odborné terminologie
vyjadfovat se spravn¢ a srozumitelné
dokazat komunikovat Gstni 1
jednoduchou pisemnou formou

zvladnout vyplnéni jednoduchych
tiskopist, zadosti, napsat zivotopis

popsat ptedméty a ¢innosti vztahujici
se k odbornym ¢innostem
aplikovat zadany pracovni postup

reprodukovat a dramatizovat
jednoduchy ptibéh
napsat jednoduchy ptib¢h

2. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

e nacvik a procvicovani spole¢enského styku
formou pisemného nebo tstniho projevu
(dopis, inzerat, zadost, Zivotopis, dotaznik,
objednavka, telefonicky rozhovor

e procvicovani jednoduchych rozhovort ve
znamych situacich

e dramatizace jednoduché pohadky

e dramatizace emocnich situaci

e prace se slozenkou, podacim listkem,
piihlaskou

e spoluprace s institucemi v obci a nacvik
vyplnéni zadosti

e Zivotopis — zakladni udaje

e popis pfedméth vztahujicich se
k odbornym ¢innostem

e pojmenovani nafadi a nacini

e pracovni postup pii vaieni

e aplikace pracovniho postupu pfi vareni dle
pokynil do praxe

e tvofeni, reprodukce a dramatizace
jednoduchého piibéhu

e vypravovani zazitkli formou
komunika¢niho kruhu

e predvadéni jednoduchych scének

e nacvik psani jednoduchého ptibéhu formou
her
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3. LITERARNI VYCHOVA
e reprodukovat priméfeny text e reprodukce basnicky, pohadky
e rozlisit jednotlivé literarni zanry e rozliSeni povidka, pohadka, bajka,

hadanka, fikadlo, roman, komedie, muzikal

e poznat a formulovat rozdil mezi poezii e poslech piibshii a literarnich ukazek,

4 prozou e rozliSeni poezie — proza
¢ nejznamgéjsi osobnosti Ceské literatury (B.
Némcova, K. J. Erben, K. Capek
e orientovat se v odborném textu e prace s odbornym textem
zjistovat zakladni potiebné informace e vyhledavani informaci v dennim tisku,
z dostupnych zdroju Casopisi, medii, internetu a vyuziti

encyklopedie
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Anglicky jazyk
74k by mél:
VYSTUPY y POZNAMKY
UCIVO
e o0svojit si zdkladni pravidla e slovni zasoba, procvi¢ovani
vyslovnosti
e porozumét jednoduchym textim a e pozdrav, otazka na jméno, predstaveni
napisim
e rozumét jednoduchym pokynim, e zakladni tidaje o své osobé
sdélenim
a frazim e vyjadieni souhlasu, nesouhlasu
e zvladnout zaklady spolecenského
styku — pozdravit, piedstavit, pozadat e podékovani, omluva
a podékovat ’

e pouzivat osvojenou slovni zasobu

e vést jednoduchy rozhovor

e pouzivat zdkladni gramatické
prostiedky

e pojmenovat véci okolo sebe — ve
tiidé, v byté

e pojmenovat ¢leny rodiny

e v¢ta jednoducha

e (teni a preklad jednoduchych slov
e Skola, tfida

e zemg¢, mésto, bydlisté, moje rodina

e orientovat se ve slovniku . ,
e prace se slovnikem
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Cesky jazyk a literatura

74k by mél:
VYSTUPY y POZNAMKY
UCIVO
1. JAZYKOVA VYCHOVA
e rozliSovat spisovny jazyk, nespisovny e rozliSeni hovorového, odborného a
Jazyk umeéleckého stylu

e rozdil Cestiny a cizi jazyk
slovanské jazyky — ukazka

. L ) e oznacovani hlasek pismeny
e uplatiiovat znalosti ¢eského pravopisu s o .
, , . e opakovani interpunk¢énich znamének
v pisemném projevu . ,
e vyjmenovana slova
e shoda podm¢étu s prisudkem
e tvrdé a mekké souhlasky - opakovani
e vyuzivat poznatky z tvaroslovi o zkratky a zkratkova slova
v pisemném i mluveném projevu e odvozovani a skladani slov
e oznaceni jednotlivych slovnich druhti

Cislici
e (islovky — druhy
e zajmena — nahrazovani zdjmen podstatnym

jménem
e pouzivat adekvatni slovni zasobu e seznameni s odbornymi texty
vcetné ptislusné odborné terminologie e vyuziti odborné terminologie v odbornych

pfedmétech (vyziva a pfiprava pokrmil,
piedprofesni piiprava)
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2. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

 vyjadfovat se Spravne a sro;umltelne ¢ opakovani norem spolecenské konverzace
* fiokazat komunrlkovat ustni 1 e praktické pievedeni ziskanych schopnosti a
jednoduchou pisemnou formou dovednosti pfi komunikaci s Gfady,

v zaméstnani v obchodé

e zvladnout vyplnéni jednoduchych

' o g o . e sepsani jednoduchého Zivotopisu
tiskopist, zadosti, napsat zivotopis

e vyplnéni dotazniku, slozenky, formulare
e administrativni postupy

e popis pracovniho prostiedi a ¢innosti
vztahujicich se k odborné piipravé pii
dilenskych pracich a nasledné uplatnéni
Vv praxi

e pracovni postup — predprofesni ptiprava

e popsat pfedméty a ¢innosti vztahujici
se k odbornym ¢innostem
e aplikovat zadany pracovni postup

e reprodukovat a dramatizovat e reprodukce a dramatizace piib&hu na
jednoduchy pribéh zadané téma

e formou komunikaéniho kruhu —
vypravovani doplnéné o fotky — Casova
posloupnost

e charakteristika, popis

e napsat jednoduchy piibéh e ndcvik psani jednoduchého ptibehu
doplnény obrazkovou osnovou
e nacvik pracovniho pohovoru

3. LITERARNI VYCHOVA

* reprodukovat pfiméfeny text e vyuziti ukdzek ze znamé literatury
[ ] o7 o~ o v R B ’
rozlisit jednotlivé literarni Zanry e opakovani zanri — nové tragédie, povidka,
legenda
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e poznat a formulovat rozdil mezi e rozdil mezi poezii a prézou na znamych
poezii textech
a prozou e J.NERUDA. M. VIEWEGH — sezndment
s dilem

e filmové zpracovani znamych dé¢l

e orientace v odborném textu s pouzitim

e orientovat se v odborném textu slovniku cizich slov — piiprava na budouci
profesi

e c(teni odbornych pracovnich navodi

o , A e zjiStovani zakladnich informaci
e zjistovat zakladni potfebné informace . . C 1% .
z internetu, tisku, odbornych Casopist,

z dostupnych zdroji .
z encyklopedie
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Anglicky jazyk
74k by mél:
VYSTUPY y POZNAMKY
UCIVO
° OSVOjit si zakladni pravidla e slovni zasoba, procviéova’,ni
vyslovnosti
e porozumét jednoduchym textim a e 7adost o radu, o pomoc
napistim
e rozumét jednoduchym pokynim, e zékladni Gidaje o své osob&
sdélenim a frazim
e zvladnout zaklady spolecenského e vyjadfeni jednoduchého nazoru
styku — pozdravit, ptedstavit, pozadat
a podékovat
e pouzivat osvojenou slovni zasobu e jednoduché otazka a odpovéd

e vést jednoduchy rozhovor

e pouzivat zdkladni gramatické
prostiedky

e zformulovat jednoduchou otazku a
odpovéd

e znat nazvy dna v tydnu, denni doby,
ro¢niho obdobi, urcit ¢as

e pouzivat zakladni slovni zasobu
z oblasti jidla a potravin

e utvofeni zaporu, mnozné ¢islo

e dny v tydnu, denni doba, ¢as, kalendar,
ro¢ni obdobi

e nakupovani, ovoce, zelenina, potraviny

e rychlé obCerstveni

e znat zakladni pojmy v oblasti o ) 5
cestovani e cestovani, dopravni prostiedky
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Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vvucovaciho piredmétu - kompetence:

1A, 1B, 1E, 2B, 3A, 3B, 3D, 3E, 3F, 5B

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk a literatura byl vytvoten z ¢asti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Zahrnuje v sob¢ ucivo:

1. Jazykova vychova

2. Komunika¢ni a slohova vychova
3. Literarni vychova

Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova

Vychova k praci a zaméstnanosti

Casova dotace:

Casové vymezeni:

1. ro¢nik 2+2 disponibilni hodiny
2. ro¢nik 2+2 disponibilni hodiny

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura smé&fuje k:

e rozvijeni pozitivniho vztahu k ¢eskému jazyku
e porozuméni zndmym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim
e uplatinovani matetského jazyka v roviné recepce, reprodukce a interpretace
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Jazyk a jazykova komunikace

e vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v bézZnych komunika¢nich situacich denniho Zivota, srozumitelnému a souvislému
vyjadfovani, formulovani a obhajovani svych nazora

e chépani vyznamu kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

e ziskavani a hodnoceni informaci z riznych zdroju a pfedavani

e vhodnému individudlnimu zptsobu pfedavani informaci s ohledem na jejich uZzivatele

Metody prace v predmétu:

individualni vyuka

skupinova metoda

vyklad (vysvétlovani, vypravéni, popis)
rozhovor

¢teni s vykladem

divadelni a filmova pfedstaveni

prace s textem

prace s PC (vyukové programy)

e préace s interaktivni tabuli

Anglicky jazyk

Charakteristika vvucovaciho piredmétu - kompetence:

1A, 2B, 3A, 3B, 3E
Vyucovaci predmét Anglicky jazyk byl vytvoten z ¢asti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Do piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy priurezového tématu:
Osobnostni a socialni vychova
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Jazyk a jazykova komunikace

Casova dotace:
1. ro¢nik 1+1 disponibilni hodina
2. ro¢nik 1+1 disponibilni hodina

Vzdélavani v predmétu Anglickv jazyk sméruje k:

rozvijeni pozitivniho vztahu k anglickému jazyku

porozuméni zndmym kazdodennim vyrazim a zcela zékladnim frazim

uplatinovani anglického jazyka v roviné recepce, reprodukce a interpretace

vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikac¢nich situacich denniho zivota
k formovani osobnosti a pfiprave na zivot v multikulturni spole¢nosti

Metody prace v predmétu:

individualni vyuka

skupinova metoda

vyklad

prace s textem

prace s PC (vyukové programy)

prace s pomuckami a knihou (slovnik)
e préace s interaktivni tabuli
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Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

kompetence

strategie

Kompetence k uceni
A,B,E

nacvicujeme, procvicujeme a upeviiujeme metody (Cteni, psani, tiché ¢teni), rozvijime pameét
formou her, mnemotechnickymi pomtickami

prohlubujeme ctenarské dovednosti, na modelovych situacich nacviCujeme zasady
dorozumivéani a kultivovaného projevu

zadavame ukoly z riznych vzdélavacich oblasti

Kompetence k feSeni problému
B

ucitel je vzorem spravného mluveného projevu, vybizime zdky ke komunikaci otdzkami,
pouzivdme dramatizacni simulacni hry (problém. situace, hrani roli), vytvaiime atmosféru
pratelstvi a davéry ve tide

Kompetence komunikativni
A,B,D,E, F

ucitel je vzorem spravného mluvniho projevu, pouzivame hry na rozvoj slovni zéasoby,
dramatizaci piibéhl, vedeme rozhovor na dané téma, seznamujeme se s pravidly slusného
chovani pti rozhovoru (skékani do feci, vulgarni vyrazy apod.)

rozvijime slovni zasobu, pomoci otdzek a odpovédi nacvicujeme spravné vedeni dialogu,
procvicujeme a upeviiujeme spravnou vyslovnost a artikulaci fec¢i, nacvicujeme na praktickych
ptikladech rizné formy pisemné komunikace (adresa, dopis, dotaznik)

zamerne vytvarime modelové situace, kdy zak musi umét vyjadiit svlij nazor a umet ho obhdjit
na praktickych ptikladech vedeme zaky k pouziti a zpracovani poznatki z komunikacnich
prostiedkti (vyukové programy, PC, internet, vybrané TV potrady, ¢asopisy, encyklopedie)
vytvaifime modelové situace z béZzného Zivota a procvi¢ujeme vhodna feSeni

Kompetence obcanské
B

navstivime riizné tfady (UP, M&U ...), na praktickych piikladech u¢ime vypliiovat tiskopisy
(z&dosti o OP, pas, dotazniky, bezhotovostni platebni styk ...)
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Jazyk a jazykova komunikace

Anglicky jazyk
kompetence strategie

Kompetence k uceni e nacviujeme, procvicujeme a upeviiujeme metody (Cteni, psani, opakovani mluveného slova dle

A vzoru), rozvijime pamét’ formou her, mnemotechnickymi pomutckami

Kompetence k feSeni problému e ucitel je vzorem spravného mluveného projevu, vytvatime atmosféru pratelstvi a duvéry ve

B tiide.

Kompetence komunikativni e ucitel je vzorem spravného mluvniho projevu, pouzivame hry na rozvoj slovni zasoby

A,B,E e rozvijime slovni zdsobu, pomoci otazek a odpovédi nacviCujeme spravné vedeni dialogu,
procvicujeme a upeviiujeme spravnou vyslovnost a artikulaci feci

e na praktickych piikladech vedeme zdky k pouziti a zpracovani poznatkii z komunikacnich

prostiedkli (vyukové programy, PC, internet, vybrané TV potady, slovniky)
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Matematika a jeji aplikace 1. ro¢nik

Matematika

74k by mél:

VYSTUPY UCIVO POZNAMKY
1. CISLA A POCETNI OPERACE

e poznavani, ¢teni, psani Cisel

e C(iselnd fada vzestupnd a sestupna
e pfifazovani Cisel k prvkiim
[ J
[ J

e provadét aritmetické operace s
piirozenymi a celymi Cisly

porovnavani Cisel
pocetni operace s prirozenymi Cisly
(s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni)

" ., .. L, e vypocet slovnich tloh zamétenych na praxi
e fesit slovni Ulohy s pfirozenymi ¢isly (vpocet ceny nakup, doméci rozpocet)
e zasady zaokrouhlovani ¢isel

* zaokrouhlovat Cisla, odhadovat e odhad vysledku pomoci zaokrouhleni

vysledky

e prace s kalkulatorem — ovladani zakladnich

e zvladat praci s kalkulatorem pro funkci

kontrolu vysledki

o fesit jednoduché slovni tlohy e zékladni slovni Glohy na pomér

nacvik finan¢ni gramotnosti

prakticky nacvik s bankovkami
spocitat celkovou cenu nakupu

prace s platebni kartou

zjisténi zlistatku na bankovnim uctu

e moznosti vyuziti platebni karty a rizika

e uplatiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi, platebni kartou
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Matematika a jeji aplikace 1. ro¢nik

e pouzivat zakladni jednotky délky,
¢asu, hmotnosti, objemu

e vyuzivat pfevody jednotek
v odbornych predmétech a praxi

e znat a rysovat rovinné utvary

e zobrazit jednoducha télesa

e vypocitat obvody a obsahy rovinnych
utvarQ a vyuzivat je v praxi

2. ZAVISLOSTIVZTAHY A PRACE S DATY

e piehled zékladnich jednotek objemu,
délky, casu, hmotnosti

e pievody jednotek délky, hmotnosti

e seznameni s méfenim jednotek v praxi

e vyuziti jednotek délky pfi méfeni, zdhonu,
tridy...

e vyuziti jednotek délky pti Predprofesni
piipravé v dilnach

3. GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
pfimka, tsecka

préace s pravitkem a kruzitkem

rozliSeni rovinnych ttvart

kruh x kruznice — rozliSeni

uhel a druhy thla (sezndmeni v praxi)

pojem teleso
e rozdéleni téles
e praktické hry se stavebnici

e seznameni se s pojmem obvod a obsah
e nazorna ukazka v praxi k vypoctu obvodu
a obsahu zahonu
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Matematika a jeji aplikace 2. ro¢nik

Matematika
74k by mél:
VYSTUPY UCIVO POZNAMKY
1. CISLA A POCETNI OPERACE
e provadét aritmetické operace s e pocetni operace s pfirozenymi  Cisly
piirozenymi a celymi Cisly (ndsobeni déleni, sCitani, od¢itani)
e pisemné s¢itani a odcCitani
e seznameni s pisemnym nasobenim
e rozklad ¢isel
e provadét zékladgi aritmetické operace e zlomky (zdkladni zndzornéni, s¢itani a
se zlomky, desetinnymi Cisly a od¢itani zlomku se stejnym jmenovatelem)
procenty e desetinna ¢isla — zapis

e vypocet procent a procentudlni ¢asti

e praktick¢é slovni ulohy  zaméfené na
vypocet mzdy, rodinny rozpocet, placeni
ucta

e fesit slovni tlohy s pfirozenymi Cisly

e zaokrouhlovani Cisel na desitky a stovky

krouhlovat ¢isla, odhadovat
* zaoxroutiiovat cista, odhadova e odhad vysledku pomoci zaokrouhlovani

vysledky

e prace s kalkulatorem pii kontrole vysledkii

e zvladat praci s kalkulatorem pro o ) .
e vypocet procent pomoci kalkulatoru

kontrolu vysledki

e fesit jednoduché slovni Glohy e slovni ulohy na pomér a imérnost
¢ uplatiovat matematické znalosti pii e praktickd prace s bankovkami pii placeni
manipulaci s pen¢zi, platebni kartou nakupu, na poste
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Matematika a jeji aplikace 2. ro¢nik

e vyuziti bezkontaktni platebni karty a platba
pies internet

e vypocet ceny nakupu

e vypocet mzdy

¢ rodinny mé&si¢ni rozpocet

2. ZAVISLOSTIL.VZTAHY A PRACE S DATY

* pouZzivat zékladnije;dnotky délky, e urcovat jednotky Casu pomoci papirovych
¢asu, hmotnosti, objemu hodin

e digitalni cas
e jednotky objemu
e opakovani jednotek hmotnosti a délky

e pievody jednotek hmotnosti a objemu
v pfedmétu Vyziva a priprava pokrmu

e prace s vahou, odmérnym valcem

e urcovat jednotky ¢asu pomoci papirovych
hodin

o digitalni cas

e vyuzivat pfevody jednotek
v odbornych predmétech a praxi

e pojem tabulka, graf

e orientovat se v jednoduchém grafu,
e tvorba tabulky a grafu na PC

tabulce
e vyhledavani v tabulkach
3. GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
e vypoditat objemy a povrchy t&les e objem — napliiovani nadoby vodou, pfevod
se zamétenim na vyuziti v praxi (I=dm?)

povrch téles — vytvoreni télesa z papiru
sezndmeni s technickymi vykresy
technické pismo, kotovani

nakres tfidy, zahrady

e (ist jednoduché technické vykresy
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Matematika a jeji aplikace

Matematika

Charakteristika vvucovaciho piredmétu - kompetence:

1A, 1B, 2A, 2D, 3B, 4C
Vyucovaci pfedmét Matematika byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.

Zaci si osvojuji a prohlubuji matematické pojmy, postupy a zptisoby jejich uziti. Hlavnim tikolem je upevnit a prohloubit matematické znalosti a
dovednosti podle mentélni trovné zakt a jejich individudlnich zvlastnosti.

Do predmétu jsou za¢lenény tematické okruhy prurezového tématu:
Osobnostni a socialni vychova

Casova dotace:

1. ro¢nik 2+1 disponibilni hodina
2. roénik 2+1 disponibilni hodina

Vzdélavani v predmétu Matematika sméruje k:

pozitivnimu postoji k matematickému vzdélani;

osvojeni si obecné uzivanych terminti, symbolt a znak;

rozpoznani, zkoumani a pfiméfenému zpisobu feSeni problémi;

ziskévani a vyhodnocovani informaci kvantitativniho charakteru z riznych zdroju;
rozvijeni spoluprace a komunikace pti spole¢ném feSeni stanovenych ukoli;

e aplikaci ziskanych poznatkii v praktickych zivotnich situacich a odborné praxi;

e dodrzovani pravidel hygieny a bezpec¢nosti prace.

Mateiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov



Matematika a jeji aplikace

Metody prace v predmétu:

individualni vyuka

skupinovéa metoda

vyklad

prace s textem

prace s PC (vyukové programy)
prace s pomuckami a knihou

prace s interaktivni tabuli

prace s tablety (vyukové programy)
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Matematika a jeji aplikace

kompetence strategie
Kompetence k uceni e 7aka seznamujeme s metodou / nejprve spolecné procvicujeme, potom pirechazime k
A, B samostatné praci/, vyuzivame soutézi, her a ndzornych demonstraci

e zaka vedeme ke spravnému vyuzivani u¢ebnich materialt, pomticek, zakovi predkladame
Skalu ucebnich a doplitujicich materidlt

Kompetence k feSeni problémi e pfipravovanim vzorovych problémovych situaci vedeme zéka k samostatnému tGsudku

A,D e povzbuzovanim vedeme Z4ka ke zdarnému vyieseni zadaného tikolu

Kompetence komunikativni e 7ika ucime naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni zadavanim jednotlivych
B srozumitelnych pokynt a otazek

Kompetence socialni a personalni e povzbuzovanim podpoiime zakovu snahu v co nejlepsi kvalitu spole¢né prace a podporujeme
C praci v kolektivu
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Informacni a komunikac¢ni technologie 1. ro¢nik

Informatika

74k by mél:

VYSTUPY

UCIvVO

POZNAMKY

ovladat zdkladni obsluhu pocitace a

jeho periferii

e rozumeét zakladnim pojmim
informacni ¢innosti

e dodrzovat pravidla bezpec¢nosti prace

s vypocetni technikou

e ovladat zakladni prace se soubory
e orientovat se ve struktufe souboru a
slozek

e pracovat na zékladni uzivatelské
urovni s textovym editorem

e pracovat s dal§imi aplikacemi
(vyukové programy atd.)

e dodrzovat zasady bezpecné prace na
PC

e zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu

1. HW, SW A BEZPECNOSTNI ZASADY

PRACE NA PC

e zékladni pocitacové a programové vybaveni

e PCssité ajejich prvky

e bezpecnost prace a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim vypocetni
techniky

2. OPERACNI SYSTEM, POCITACOVA SiT
e operacni systém
e soubor, slozka, adresarova cesta, vyhledavani,
kopirovani, ptesun, mazani
e osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy
e prostiedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim
a ochrany dat pted zni¢enim

3. APLIKACNI SOFTWARE, TEXTOVY
PROCESOR

e textovy procesor

tabulkovy procesor

dalsi aplikacni programové vybaveni
vyukové programy

prace s digitalnim fotoaparatem

4. ELEKTRONICKA KOMUNIKACE
mobilni telefon, SMS, zakladni komunikacni
aplikace
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Informacni a komunikac¢ni technologie 1. ro¢nik

e vyhledavat informace na internetu za
pouziti riznych vyhledavact

e dbat na ochranu osobnich dat pfi praci
na internetu

5. INTERNET ZDROJ INFORMACI

informacni zdroje k ziskani pozadovanych
informaci, vyhledavani informaci
internetovy prohlize¢, WWW

prace s informacemi
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Informacni a komunikacni technologie 2. ro¢nik

Informatika
74k by mél:
VYSTUPY UCIVO POZNAMKY
1. HW, SW A BEZPECNOSTNi ZASADY
PRACE NA PC
e dodrzovat pravidla bezpe€nosti prdce |e bezpecnost prace a prevence zdravotnich rizik
s vypocetni technikou spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky
2. OPERACNI SYSTEM, POCITACOVA SiT
e ovladat zakladni prace se soubory e operacni systém
e orientovat se ve struktuie souborta |®  prostfedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim
slozek a ochrany dat pted zni¢enim
3. APLIKACNI SOFTWARE, TEXTOVY
PROCESOR
e pracovat s dalSimi aplikacemi e  dalsi aplikacni programoveé vybaveni
(vyukové programy atd.) e prace s digitdlnim fotoaparatem
e dodrzovat zésady bezpecné prace na
PC ;
4. ELEKTRONICKA KOMUNIKACE
e zvladat zékladni zplisoby ¢ c-mail, 'cha’tovam _
komunikace, piipadné vyuzivat e alternativni komunikace na PC
alternativni zptisoby komunikace * telefonovani pfes internet
(elektronickou postou)
e Dbyt seznamen s aplikacemi
umoziujicimi chatovani
e dodrzovat pravidla bezpecné e-
komunikace
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Informacni a komunikacni technologie 2. ro¢nik

e vyhledavat informace na internetu za
pouziti riznych vyhledavact

e dbat na ochranu osobnich dat pfi praci
na internetu

5. INTERNET ZDROJ INFORMACI

informacni zdroje k ziskani pozadovanych
informaci, vyhledavani informaci
internetovy prohlize¢, WWW

prace s informacemi
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Informacni a komunikacni technologie
Informatika

Charakteristika vvucovaciho piredmétu - kompetence:

1A, 1B, 1E, 1F, 2A, 2D, 3B, 3F, 5A

Vyucovaci predmét Informatika byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikacni technologie.

Cilem vzdé¢lavani v pfedmétu Informatika je naucit Zaky pracovat s prostifedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi. Umoziiuje jim ziskat praktické dovednosti v oblasti vyuziti poc€itacii a jejich siti k ziskavani, zpracovavani a prezentaci informaci,
ke vzajemné komunikaci s okolim a k seberealizaci pii zajmovych ¢innostech.

Do piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy prirezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova
Vychova k praci a zaméstnanosti

Casova dotace:

1. ro¢nik 1+1 disponibilni hodina
2. ro¢nik 1+1 disponibilni hodina

Vzdélavani v predmétu Informatika sméruje k:

e rozvijeni znalosti a dovednosti prace s pocitacem,;

e pouzivani bézného zakladniho a aplikacniho programového vybaveni;

vyuzivani moznosti komunikace prostfednictvim vypocetni techniky;

prezentovani vysledkll své prace prostiednictvi informacénich a komunikacénich technologii;

efektivnimu vyuzivani informacnich a komunikaénich technologii a praci s informacemi;

dodrZovani bezpecnostnich opatteni pfi praci s novymi technologiemi a uvédomeéni si rizik spojenych s jejich vyuzivanim.
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Informacni a komunikacni technologie

Metody prace v predmétu:

individualni vyuka

skupinovéa metoda

vyklad

prace s textem

prace s PC

prace s interaktivni tabuli

prace s tablety (vyukové programy)
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Informacni a komunikacni technologie

kompetence

strategie

Kompetence k uceni
A,B,E, F

pfi praci s multimedialni technikou podporujeme zaky v pouzivani nau¢enych metod,
vyuzivani zakladii Cteni, psani a pocitani

sledujeme dodrzovani pokynu ucitele pti praci s multimedialni technikou

vedeme zéky k vyhledavani pozadované informace

dbame, aby Zaci rozum¢li zadanym tkoltim a pokynim

Kompetence k feSeni problémt
A,D

v ptipad¢ problémii vedeme zaky v hodnou cestou k uspéSnému fesSeni, napt. pouzivanim PC a
jinych komunikacnich prostfedkt
povzbuzovanim vedeme zéka ke zdarnému vyteseni zadaného ukolu

Kompetence komunikativni
B,F

zdka uc¢ime naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni zaddvanim jednotlivych
srozumitelnych pokynt a otazek
seznamujeme zaky s novymi komunika¢nimi prostfedky a vyuzivame je

Kompetence obcanské
A

vedeme zaky k vyuzivani komunikac¢ni techniky pro styk s rodinou, vetejnosti, irady
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Clovék a spole¢nost 1. ro¢nik

Clovék a spolecnost

74k by mél:

VYSTUPY

UCIvVO

POZNAMKY

respektovat mravni principy a pravidla
spolecenského souziti

uplatiiovat vhodné zptisoby
spolecenského chovani

byt tolerantni k odliSnostem a z4jmim
minoritnich skupin ve spole¢nosti

orientovat se ve Skolském systému,
chépat pojem kvalifikace,
rekvalifikace

zvladat béznou komunikaci s urady —
v ptipad¢ potieby umét pozadat o radu
a pomoc

1. CLOVEK A SPOLECNOST

vztahy mezi lidmi
tolerance a spoluprace
vzajemné chovani mezi ¢leny rodiny

chovani ve spolecnosti (pii navstéve kina,
divadla, vystavy)
pravidla chovéani pfi cest¢ MHD

pojem minoritni skupina
tolerance k minoritnim skupinam ve
spolecnosti (ndbozenské vyznani, vzhled)

2. CLOVEK JAKO OBCAN

vyznam vzdélani

povinna Skolni dochazka
celozivotni vzdélavani

zpusoby ukonceni vzdélavani
uplatnéni na trhu prace

pojem kvalifikace, rekvalifikace

zakonik prace — seznameni

zékladni rozdéleni uradii a sezndmeni

s jejich naplni (vytizeni OP, ZTP/P, pas,
vyftizeni podpory v nezaméestnanosti)
nezaméstnanost a podpora (UP Trutnov)
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Clovék a spole¢nost 1. ro¢nik

e soudy, notar, statni zastupitelstvi

e orientovat se v piisobnosti organt a o lékafskd péce v CR
instituci socialni a zdravotni péce e socialni péde v CR
e socialni a diichodové zabezpeceni

. ~ |3. CLOVEK A PRAVO
* vyjmenovat statni symboly nasi vlasti e statni znaky a symboly (vlajka, hymna,
statni znak, prezidentska standarda)

rozdil monarchie a republika

rozdil totalitni a demokratické staty
ustava — seznameni se s obsahem
dualezité zakony pro chod statu

senator, poslanec, zastupitel — vysvétlit
rozdil a pravomoc

e pojmenovat statopravni usporadani
CR, zdkonodarné organy a instituce
statni spravy

e pravni fad (zdkon, nafizeni, vyhlaska)

e volebni pravo a volebni zékon

e chovani ¢loveka podle platnych norem a
prav

e poruseni zakont a jeho nasledky na ob¢ana

e trestna ¢innost a forma obrany

e trestnd ¢innost mladeze

e vysvétlit prava a povinnosti ob¢anti
e rozeznat ohroZeni socialné
patologickymi jevy

4. CLOVEK A SVET
e uloha CR v kontextu OSN a EU

e uvést vztah CR k nékterym

mezinarodnim organizacim e EU —seznam stati
e vzajemna spoluprace mezi staty EU a
NATO
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Clovék a spole¢nost 1. ro¢nik

e popsat nebezpeci a hrozby terorismu e ¢lobalni ochrana pted terorismem a
vzéajemna spoluprace statt

5. CLOVEK A DEJINY

vyvoj ¢lovéka na Zemi

vznik civilizaci

pravek (zivot lidi v jeskyni)

zivot lidi ve staroveku

zivot lidi ve sttedoveéku

zivot lidi v novoveku

rozdil mezi zivotem v jednotlivych etapach
vyvoje

e uvést charakteristické znaky
nejstarsich civilizaci

. . o e vyvoj CR
e vyjmenovat jednotliva historicka e vznik statu, stitopravni uspoiadani, vlady

obdobi naseho statu
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Clovék a spole¢nost 2. ro¢nik

Clovék a spolecnost

74k by mél:
VYSTUPY UCIvVO POZNAMKY
1. CLOVEK A SPOLECNOST
e respektovat mravni principy a pravidla e vyznam mezilidskych vztahti
spolecenského souziti e pravidla chovani ve spole¢nosti
e uplatiovat vhodné zptisoby e dodrzovani spolecenskych norem
spolecenskéeho chovani e nacvik vystupovani ve spole¢nosti a na
e rozliSit nepfimétené chovani a e vefejnosti
poruseni spolecenskych norem e vhodné a nevhodné chovani
e trest
e nacvik ovladnuti nepfiméteného chovani
e byt tolerantni k odli§nostem a z4jmim * vztahy Ve, P O}fcn‘js“
minoritnich skupin ve spole¢nosti y pos:tavenl fmuzt a zen
e rasismus, extremismus
e multikulturni souziti

2. CLOVEK JAKO OBCAN

e orientovat se ve Skolském systému,

chapat pojem kvalifikace, * druhy $kol
rekvalifikace e vyznam kvalifikace a rekvalifikace
e zvladat béZnou komunikaci s ufady — e pracovné pravni vztah zaméstnanec —
v piipadé potfeby umét pozadat o radu zaméstnavatel
a pomoc e nalezitosti pracovni smlouvy

e vypoved, urad prace
e inspektorat prace
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Clovék a spole¢nost 2. ro¢nik

e orientovat se v ptisobnosti organti a e druhy diichodt a nélezitosti pro jejich
instituci socialni a zdravotni péce piiznani

e socialni davky — druhy

e solidarni systém

e (SSZ
e vyuzit v krizovych situacich sluzeb e seznam pomahajicich neziskovych
pomahajicich instituci organizaci

e volnocasové aktivity

3. CLOVEK A PRAVO
e vyjmenovat statni symboly nasi vlasti e statni symboly CR

e ochrana lidskych prav
* pojmenovat statopravni uspofadani e statni sprava a samosprava
CR, zdkonodéarné organy a instituce o stitni moc
statni spravy
e listina zékladnich prav a svobod obcanii
e vynutitelnost prava (policie, justice)
e druhy vlastnictvi

e vysvétlit prava a povinnosti ob¢anti

e socialné patologické jevy — druhy,
vymezeni, tresty

e trestnd ¢innost mladeze

e protipravni jednani

e rozeznat ohroZeni socialné
patologickymi jevy

4. CLOVEK A SVET
e CRaOSN, UNESCO, NATO, EU, WHO

e uvést vztah CR k nékterym
mezinarodnim organizacim

e spolecnd komunikace mezi staty

e popsat nebezpeci a hrozby terorismu )
e prevence terorismu
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Clovék a spole¢nost 2. ro¢nik

charakterizovat rozdily jednotlivych
historickych etap novovéku

popsat rozdily Zivota
v demokratickych a nedemokratickych
spolecnostech

5. CLOVEK A DEJINY

monarchie

1. svétova valka

prvni republika

2. svétova valka

druha polovina 20. stoleti

e totalitni a demokraticky stat
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Clovék a spole¢nost

Clovék a spolecnost

Charakteristika vvucovaciho piredmétu - kompetence:

1A,1C,1F,2B,2C,3C,3D,4A,4C,4D,4E,5A,5C

Vyuéovaci predmét Clovék a spoleénost byl vytvoten ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost
Do predmétu jsou zaclenény tematické okruhy prifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

Vychova k praci a zaméstnanosti

Casova dotace:

1. ro¢nik 1 hodina tydné
2. rocnik 1 hodina tydné

Vzdélavani v predmétu Clovék a spoleénost sméruje k:

e vyuzivani ziskanych poznatkl a zkuSenosti v mezilidskych vztazich;

e uplatinovani ziskanych dovednosti a védomosti v praktickém Zzivoté ve styku s jinymi lidmi, pfi feSeni problémil osobniho, socialniho i
pravniho charakteru;

e respektovani lidskych prav a distojnosti kazdého ¢loveka;

odpovédnosti za vlastni chovani a jednani, utvareni vlastniho usudku, nenechat se manipulovat;

osvojeni si zdkladnich védomosti o podstaté a fungovani demokratické spole¢nosti a o pravech a povinnostech obcant;

orientaci v pravnich ptedpisech a norméch kazdodenniho zivota;

kultivaci osobnosti po strance etické, estetické i1 fyzické;

aktivnimu vyhledavani a tfidéni informaci, jejich propojovani a systematizaci;

uvédomeéni si vyznamu jednotlivych slozek Zivotniho prostfedi, jejich ochrany a ekologického jednani.
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Clovék a spole¢nost

Metody prace v predmétu:

individualni vyuka
vypravovani

popis

rozhovor

pozorovani

skupinova prace

problémové ukoly

film, PC

encyklopedie, détska literatura
vyhledavani v knize, na internetu
vychazky
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Clovék a spole¢nost

kompetence

strategie

Kompetence k uceni
A,CF

pracujeme s ucebnici, prohlizime obrazky k danému tématu, vyuzivime vhodné naucené
metody prace, nejprve je nacvicujeme, pak se snazime vést zaky k samostatné praci
vyuzivame soutézi, her, ndzornych ukéazek i experimentt

vyhleddvame spolecn¢ informace na internetu, ziskdvame informace z filmu, navstévujeme
knihovnu, pracujeme s encyklopedii

Kompetence k feSeni problémt

B,C

formou modelovych situaci vedeme zaka k samostatnému rozhodovani a uvédomeéni si
vlastnich hodnot a moZnosti

podporujeme samostatnost Zakli, umoznime jim spolurozhodovani v feSeni riznych
problémovych situaci

simulujeme bézné zivotni situace a spole¢n¢ hledame feseni

Kompetence komunikativni
C,D

vedeme zéky k orientaci v knihdch a obrazovych materialech, ziskané informace dokazou
podle svych moznosti interpretovat

vedeme zéky k pozornému vniméani mluveného projevu ostatnich

nacvicujeme a vedeme rozhovor mezi spoluzaky, vedeme zéky k vyjadiovani svych postojii a
nazor vhodnou formou

ucime toleranci k nazoru ostatnich

motivujeme zaky ke spolupraci se vSemi spoluzaky (skupinova, kolektivni prace)

Kompetence socialni a persondlni
A,C,D,E

formou dramatizace modelovych situaci u¢ime zaky rozpoznavat rizikové chovani, uvédomit
si jeho mozné dusledky, vyuzivame besedy, exkurze

vedeme zaky k navazovani a udrzovani kladnych vztaht s vrstevniky

vedeme Zaky k maximalni toleranci a schopnosti empatie ve vztahu k lidem s télesnym a jinym
postizenim, k nemocnym, starym a nemohoucim lidem

varujeme pied piiklady nevhodného a rizikového chovani, prakticky nacvicujeme chovani v
rizikovych situacich (branny den)

hovoiime otevien¢ o problému drog, koufeni, zneuzivani,...

informujeme 0 moznostech pomoci od dospélych, linky divéry
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Clovék a spole¢nost

Kompetence obCanské e vytvafime zakladni povédomi o pravech a povinnostech obcana
e formou modelovych situaci, nacvikem praktickych ¢innosti seznamujeme zéky s fungovanim
A, C dilezitych tradi a instituci

e dodrZzujeme bezpecnost prace, sestavujeme zdravy rezim dne, jidelni¢ek
e prakticky nacvicujeme zéklady prvni pomoci
e prakticky seznamujeme zaky se zdsadami zdravého zivotniho stylu
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Clovék a priroda 1. ro¢nik
Clovék a piiroda

74k by mél:

VYSTUPY uCIvo POZNAMKY

1. ZAKLADY PRIRODOPISU

zakladni projevy Zivota

kalendar ptirody

zmény v jednotlivych ro¢nich obdobich
rozdéleni zivé a neziva ptiroda - horniny,
nerosty, pudy

e vyznam a vyuziti hornin, nerostd a pad

e ziskat zékladni védomosti o ptirodé a
ptirodnich déjich

e hlavni Casti rostliny (kofen, stonek, list,
kvét, plod, kmen), funkce rostlin

e jehli¢naté a listnaté

keft, bylina, strom

e popsat zékladni stavbu téla rostlin

rostliny okrasné, 1€¢ivé, chranéné, jedovaté
hospodaiské vyznamné rostliny

ochrana rostlin

péstovani, rozmnozovani, ochrana pied
Skidci, ptesazovani, hnojeni

e cstetické vyuziti

e znat vybrané zastupce rostlin

e vysvétlit vyznam hospodarsky e seznameni se s hospodarskymi rostlinami,
dualezitych rostlin vyuziti a zpracovani

e dodrzovat zasady bezpecného chovani e zasady chovani se k voln¢ Zijicim
v ptirodé zivoCichiim a nezndmym domécim zvifatim
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Clovék a priroda 1. ro¢nik

e postup pii uStknuti hadem, pokousanim
zvifetem

e piezimovani a dokrmovani zvéte

e rozliSovat zakladni rozdily mezi 2. ZAKLADY EKOLOGIE
ekosystémy a popsat ekosystém e rozdéleni pfirozené a umélé ekosystémy u
vytvofeny ¢lovékem nas (pole, louka, rybnik, zahrada, park, sad,

potok, feka

e -rozdéleni piirozené a umélé ekosystémy
v zahrani¢i (tundra, savana, prales, polarni
oblasti)

e vzijemna rovnovaha v ekosystémech

e ochrana pfirody a zivotniho prostredi

e vybér typickych zivocisnych druhti
v ekosystémech

e organismy ¢lovékem péstované

e zastupci zivoCicht a rostlin a vztahy mezi
nimi

e zastupci skupin zivocichli podle toho kde
ziji (voda, vzduch, zem¢)

e uvést zastupce v nejblizSim
ekosystému a vztahy mezi nimi

e pojem chranéna oblast
e dlvod vzniku chrdnéného tizemi
e zpiisob ochrany jednotlivych druht

e vysvétlit zdsady chovani v chranéné
oblasti

3. ZAKLADY FYZIKY

e urcit spolecné a rozdilné vlastnosti * dmh?’ lét’ek (kal?alné’ P lym}é, pevn?)
latek e rozd¢leni na stejnorodé a riznorodé

e rozd¢leni podle tvaru, hmotnosti, barvy,
hustoty, teploty
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Clovék a priroda 1. ro¢nik

zm¢éfit nékteré fyzikalni veliiny
vybranych latek a téles

vyuzivat poznatky o jednoduchych
strojich v praxi

uvést rozdily jednotlivych druhii
energii a jejich vyuzitelnosti

rozlisit vychozi latky jednoduchych
chemickych reakci

vyjmenovat produkty pramyslového
zpracovani ropy

popsat vyuzitelnost anorganickych
sloucenin — oxidu, hydroxidd, kyselin
a soli

vyuzivat chemické latky v praxi s
ohledem na zivotni prostiedi a zdravi
cloveéka

znat pravidla bezpecného zachazeni s
chemickymi vyrobky

zméfit délku, objem, hmotnost, teplotu

praktické vyuziti kladky, paky, kola,
naklonéné roviny

obnovitelné a neobnovitelné zdroje
vyuziti ptirodnich zdrojt (slunce, voda,
vzduch)

druhy energie

kineticka energie, gravitace, magnet
hospodateni s energii

vycCerpatelnost, vyuzitelnost a ziskavani
energie

4. ZAKLADY CHEMIE

jednoduché chemické reakce s potravinami

tézba a vyuziti ropy
produkty priimyslového zpracovani ropy
vyuziti anorganickych sloucenin

vyuziti chemie v praxi (Cistici a uklidové
prostiedky, barvy a laky, 1€ky)

bezpecné zachdzeni s chemickymi latkami
v kuchyni, koupelné, pro odborné praxe
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Clovék a priroda 1. ro¢nik

5. ZAKLADY ZEMEPISU

e pouzivat zékladni kartografickou a e zakladni orientace na map¢ (hory, feky,
topografickou terminologii jezera, niziny)

e turistické znacky

prace s GPS v okoli skoly

e objasnit disledky pohybll Zemé

e slunecni soustava
e stfidani dne a noci
e stfidani rocnich obdobi
e Zem¢, Slunce, Mésic, vesmir
e piiliv a odliv
e orientovat se na map¢ svéta a vyhledat * vyhledat svétadily, mofe, oceany
svétadily a ocedny e mapa Evropy
e ukazat na mapé staty EU a uvést e CR asousedni staty
postaveni CR v Evropé e Ceska republika jako soucast EU
e veédét o vyznamu vlivu podnebi na e podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu a k
rozvoj a udrZeni zivota na Zemi organismim

e vliv slune¢niho zafeni
e zivelné katastrofy
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Clovék a priroda 2. ro¢nik
Clovék a piiroda

74k by mél:

VYSTUPY UuCIvVO POZNAMKY

e ziskat zakladni v€domosti o pfirodé¢ a |1 ZAKLADY PRIRODOPISU
prirodnich d&jich e rozd¢leni hornin, nerosta a pad

e zmeény v piirod¢é béhem jednotlivych
ro¢nich obdobi

e zmény v pfirod¢ s ohledem na ¢as (diive a
dnes)

e znat vybrané zastupce rostlin a
zivocicht s . .

opakovani zastupct rostlin

domadci a hospodarska zvirata

exoticka zvifata

volné¢ zijici zvitata

kriticky ohrozené druhy zvitat

e prokazat znalost vyznamu rostlin a
zivocichi

vyznam rostlin a zivo¢ich

e kriticky ohrozené druhy

e vyznamné druhy

e vysvétlit vyznam hospodaisky
dtlezitych rostlin a zvifat e opakovani hospodaisky dulezitych rostlin

e seznameni se s hospodarskymi zvifaty,

vyuziti, péce o n¢ a nasledné zpracovani v

produkt
e dodrzovat zasady bezpecného chovani
v ptirodé e zachéazeni s ohném ve volné piirod¢
e dodrzovani klidu, chlize po vyznacenych
stezkach
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Clovék a priroda 2. ro¢nik

e bourka v pfirod¢ — zasady bezpecného
chovani
e mlad’ata a opusténd zvitata v ptirode

e vysvétlit podstatu potravnich fetézcti | 2. ZAKLADY EKOLOGIE
e vztahy v pfirod¢ a vzédjemna rovnovaha
e potravni fetézec

e vysvétlit zasady chovani v chranéné
oblasti e diivody a zplisoby ochrany jednotlivych
druht

e spravné chovani uvnitt CHKO

e dodrzovat pravidla tfidéni odpadu

hospodateni s odpadem

ttidéni odpadu

skladka

vyuziti tfidéného odpadu

ekologicka havarie

e urcit spolecné a rozdilné vlastnosti 3. ZAKLADY FYZIKY
latek ‘

e vlastnosti latek (tvrdost, pruznost,

] ] o tvarnost, kiehkost)

e zm¢tit nékteré fyzikalni veliCiny
vybranych latek a téles o mdfeni sily a dasu

e vyuzivat poznatky o jednoduchych
strojich v praxi

e znat disledky pisobeni nadmérného
hluku

e praktické vyuziti klinu a Sroubu

zdroje zvuku

ozvéna

smyslové poznévani zdroji zvuku
Skodlivost nadmérného hluku
poruchy spanku, sluchu
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Clovék a priroda 2. ro¢nik

rozlisit vychozi latky jednoduchych
chemickych reakci

vyjmenovat produkty pramyslového
zpracovani ropy

popsat vyuzitelnost anorganickych
sloucenin — oxidu, hydroxidu, kyselin
a soli

znat pravidla bezpecného zachazeni s
chemickymi vyrobky

pouzivat zakladni kartografickou a
topografickou terminologii

ukdzat na mapé staty EU a uvést
postaveni CR v Evropé

veédét o vyznamu vlivu podnebi na
rozvoj a udrZeni zivota na Zemi

pouziti sluchatek

4. ZAKLADY CHEMIE

roztok (smés vody a soli)
usazovani, filtrace, krystalizace

pesticidy, hnojiva, palivo, plasty

zéakladni rozdéleni oxidy, hydroxidy,
kyseliny, soli

zéasady prvni pomoci pfi poziti
chemikalie, zasazeni oka a kiize
navykové latky

5. ZAKLADY ZEMEPISU

zékladni orientace na map¢ — hranice
statu, hlavni mésta, Clenitost
pouziti aplikace mapy.cz

Stfedni Evropa
Hlavni mésta statii EU
podnebné pasma
povodné, zemétieseni
zivelné pohromy
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Clovék a priroda

Clovék a piiroda

Charakteristika vyucovaciho predmétu — kompetence:

1A, 1E, 1F, 2B, 2C, 5C, 5D

.Vyuéovaci predmét Clovek a piiroda byl vytvofen ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda.

Do predmétu jsou za¢lenény tematické okruhy pruiezového tématu:
Clovék a zivotni prostiedi

Casova dotace:

1. ro¢nik 1 hodina tydné
2. ro¢nik 1 hodina tydné

Vzdélavani v predmétu Clovék a priroda sméruje k:

e rozvijeni schopnosti ziskavat informace pfi feSeni ptirodovédnych problémil a pracovat s nimi;

e porovnavani a zobeciiovani novych poznatkl a vlastnich zkusSenosti a jejich vyuziti v praktickém zivot¢;

porozuméni vztahlim a souvislostem mezi ¢innosti lidi, pfirodnim a zivotnim prostiedim;

osvojeni si zdkladniho principu Setrného a odpovédného piistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani;
chédpani zékladnich vztahii v riiznych ekosystémech;

respektovani zasad ekologie a uvédomeéni si vyznamu jednotlivych slozek zivotniho prostiedi i prostiedi jako celku;
ziskéani zakladnich znalosti z oblasti fyzikalnich a chemickych jevi;

vyuzivani prostiedkt modernich technologickych postupi;

porozuméni geografickym objektim, jeviim a ptisobeni vnitinich a vnéjsSich procest v pfirodni sféfe.
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Clovék a priroda

Metody prace v predmétu:

individualni vyuka
skupinova vyuka
vypravovani

jednoduchy vyklad
rozhovor

popis

pozorovani

experiment

problémové ukoly

PC, vyucovaci programy
prace s interaktivni tabuli
tablet (vyukové programy)

prace s knihou, mapou
vychazky
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Clovék a priroda

kompetence

strategie

Kompetence k uceni

A,E,F

nacvicujeme a procvicujeme orientaci v textu, zadavame jednoduché samostatné ulohy
vedeme zaky k samostatnosti pii praci s uebnici, pracovnimi listy, pouzivime nazorny
materidl (obrazky, mapy, encyklopedie)

zadavame ulohy, kterymi ovétujeme znalosti z zivotniho prostedi zak (volit spole¢na
mezipfedmétova témata)

provéiujeme znalosti a dovednosti zakii formou soutézi a her, vyuzivame exkurzi a vychazek,
pripravujeme projektové dny (Den stromt, Den slunce,...)

Kompetence k feSeni problémt
B, C

podporujeme samostatnou praci i praci ve skupinach, umoznime zakim spoluti¢ast pii
rozhodovani

0 postupu a feSeni

vedeme zéky k rozpoznavani problémovych situaci v jeho zivote, pomizeme nachézet jejich
feSeni

feSime s zaky simulované Zivotni situace

pouzivame dramatizace, problémové uceni

Kompetence ob¢anské
C,D

chranime zaky pted projevy rasismu a xenofobie formou preventivnich programt

dodrzujeme pravidla bezpecnosti prace, zaky s nimi pravideln¢ seznamujeme, upozoritujeme
na ptipadné rizikové chovani

sestavujeme s zaky rezim dne, zdravy jidelnicek, pfipravujeme projekty k ochrané Zivotniho
prostfedi (Den vody,...)

prakticky nacvicujeme chovani v rizikovych situacich (branny den), pfedchazime nevhodnému
a rizikovému chovani v ramci preventivnich programu
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Uméni a kultura 1. rocnik
Vytvarna vychova

74k by mél:

VYSTUPY

UCIvVO

POZNAMKY

e dokazat se soustredit na vytvarnou ¢innost a
usilovat o jeji dokonceni

e uplatilovat zdkladni dovednosti pfi
piiprave, realizaci a prezentaci vlastni vytvarné
prace ¢i tvir¢iho zdméru

e pii vlastni tvorbé vychazet ze svych zkusenosti,
predstav, myslenek a emoci

e uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru pro vlastni vyjadfeni i pii spole¢né tvurci
praci

e volit vhodné prostiedky a postupy pro
vlastni vytvarné vyjadieni a experimentovat s nimi

tvorba Casov¢ a technicky pfimétenych
praci

pozorovani a zachyceni zmén v ptirodé
béhem roc¢nich obdobi

poznavani barev a tvart piirody
vyjadfovani v plose a prostoru
harmonie a kontrast

prohlubovani citu k ptirodé

inspirace piibéhem — kamaradi, rodina,
zvitata, nadpfirozené bytosti

inspirace piirodou

inspirace hudbou

kresba predstav

linie, plocha, tvar, kolaz
dekorace Vanoce, Valentyn, Den matek,
Velikonoce

hodnoceni a vnimani vlastni produkce
prezentace produkce

hodnoceni produkce ostatnich
vyjadfeni pocita z vlastni produkce
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Uméni a kultura 1. roénik

e vnimat a komunikovat o obrazech bézné i umélecké | o dulezitost umeéni v Zivoté ¢loveéka

produkce e co vSe je ukryto pod pojmem umeéni
e umét se vhodné chovat pti navstéveé muzei, galerii, e upiesnit zadsady sluSného chovani pro
vystav a kulturnich pamatek navstéve muzei, galerii, vystav,

kulturnich pamatek
e navstéva muzea, vystavy

Hudebni a dramaticka vychova

74k by mél:
VYSTUPY v POZNAMKY
UCIVO
1. VOKALNI A INSTRUMENTALNI
CINNOST
e zpivat pisné v rozsahu piimefeném individualnim e zpivani jednoduchych lidovych a
schopnostem umélych pisni
e rytmicko-melodicka fikadla
e dechové cviceni
e spravné tvoreni tonu
e rozdil zvuk, ton, nota
e melodie stoupava, klesava
) ) e seznameni se s hudebnimi nastroji
e vyuzivat phméfené svym schopnostem jednoduché (poznavani podle vzhledu, zvuku)
hudebni néstroje k doprovodné hie e  Orffovy hudebni néstroje (rytmicky
doprovod)
e improvizovat v ramci jednoduchych hudebnich
forem
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Uméni a kultura 1. roénik

e hra na télo a jednoduché hudebni
nastroje

e rozvijeni hudebni tvofivosti

o fikadla ke hie na télo

2. HUDEBNE POSLECHOVE

rozli$it zakladni hudebni nastroje — tvar, zvuk CINNOSTI

e poznavani nastroji podle tvaru,
zvuku, z obrazkl

e naucné hry na orchestr

e soustiedit se na poslech skladeb riznych zanrt

e poznat rozdil mezi lidovou a umélou
pisni

] ) e poslech riznych zanra

e orientovat se v zdkladnich hudebnich pojmech a
zanrech e poslech nejznaméjsich hudebnich dél
domécich i svétovych skladatela

e m¢nit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén |3, HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

e vnimani nalady a rtiznosti tempa
hudby

e pfizplsobeni pohybu hudbé

e hudebné pohybové hry

e vytvafet pohybové improvizace na zakladé

LI TR ; . e seznameni se zakladnimi tane¢nimi
individualnich schopnosti a dovednosti

kroky modernich i klasickych tanct

(predvedeni, formou nau¢ného

potadu)

e vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace o relaxatni techniky spojené
s poslechem hudby
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Uméni a kultura 1. roénik

e uplatilovat kultivovany mluveny a
vhodny pohybovy projev

e rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti

e propojovat pohybové dovednosti

s verbalnim a neverbalnim vyjadfovanim

e rozliSovat herni a realnou situaci

e spolupracovat ve skuping pfi tvorb¢ jevistni situace
a vyuzivat riznych vyrazovych prostiedkii

4. DRAMATICKA VYCHOVA

muzikoterapie (bubnovani)
meditace spojena s poslechem hudby

pfednes (prace s hlasem, tempo a
dynamika teci)
prizptisobeni projevu dané situaci

kolektivni hry
naslouchani ostatnim spoluzakiim
vyjadreni vlastnich pocitl

seznameni s pantomimou
nacvik pantomimy
propojovani her se zpévem
nacvik hry na vystoupeni

rozlisit redlnou a hranou situaci
pomoci filmt, vyukovych programi,
ukazek

rozliSovat za pomoci manaskt

dramatizace literarni predlohy
reprezentace Skoly béhem vystoupeni
dramatické hry, scénky
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Uméni a kultura 2. roénik

Vytvarna vychova

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO POZNAMKY
e dokazat se soustredit na vytvarnou ¢innost a e tvorba Casové a technicky
usilovat o jeji dokonceni pfimétenych praci

e prohlubovani vniméani zmén v ptirodé
prohlubovani citového vztahu

k ptirodé, zvifatim, lidem

zachyceni kras kolem nas

rozvijeni fantazie, predstavivosti
pusobeni barev na clovéka

odstin, kontrast, harmonie barev

e uplatiovat zakladni dovednosti pfi
ptipravé, realizaci a prezentaci vlastni vytvarné
prace ¢i tvirciho zdméru

e pii vlastni tvorb& vychézet ze svych zkusenosti, kresba zazitki
predstav, myslenek a emoci o fantazijni kresba

e kresba inspirovana déjem filmu,
literaturou, hudbou

linie, plocha, tvar, barva

kombinace technik

prostorové malby

dekorativni spolecna tvorba k riznym
prilezitostem

e uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i
prostoru pro vlastni vyjadreni i pii spole¢né tvurci
praci

e kresba uhlem, tuzkou, rudkou,

¢ volit vhodné prosttedky a postupy pro ; ; )
temperové barvy, vodové barvy, tisk,

vlastni vytvarné vyjadieni a experimentovat s nimi
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Uméni a kultura 2. roénik

zapousténi barev, tupovani, suché
pastely
e kombinace s piirodnimi materialy

e umgét sdélit (slovn¢, mimoslovn¢) obsah nebo zdmér e vnimani, hodnoceni a rozliSovani
vlastni tviir¢i prace a umét polozit otazky ostatnim vlastni produkce od ostatnich

e vhodné otazky k produkci k docileni
co nejveétsiho porozuméni produkei

e druhy vytvarnych a uméleckych dél
e uplatnéni umélecké produkce

v bytové dekoraci (obrazy, sochy...)
e navstéva muzea, vystavy, kulturnich

e vnimat a komunikovat o obrazech bézné i umélecké
produkce

e umcét se vhodné chovat pti navstéveé muzei, galerii,
vystav a kulturnich pamatek

pamatek
Hudebni a dramaticka vychova
Z4k by m&l:
VYSTUPY § POZNAMKY
UCIVO
1. VOKALNI A INSTRUMENTALNI
CINNOST
e zpivat pisné v rozsahu pfiméteném e zpivani narocnéjsich lidovych a umélych
individualnim schopnostem pisni
e zpivani jednoduchych zanra (rychle,
pomalu, vesele, smutn¢)
e dechova cviceni
e rozliSovani dynamiky skladeb
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Uméni a kultura 2. roénik

vyuzivat pfiméfené svym
schopnostem jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

improvizovat v rdmci
jednoduchych hudebnich forem

rozlisit zakladni hudebni néstroje —
tvar, zvuk

soustfedit se na poslech skladeb
riznych zanri

orientovat se v zakladnich hudebnich
pojmech a zanrech

ménit pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén

nacvik hry na hudebni nastroje
rozliSeni rychlé a pomalé tempo

hra na télo a jednoduché hudebni nastroje
rozvijeni hudebni tvofivosti
muzikoterapie

2. HUDEBNE POSLECHOVE CINNOSTI

vyvoj jednotlivych nastrojt
historie orchestru

sloZeni orchestru

nastroje smyccove, bici, dechové,
klavesové

rozde€leni moderni a klasické tvorby
poslech téchto dél

nejznaméjsi autotfi moderni a klasické
tvorby

pieneseni klasické tvorby do moderniho
podéni

zakladni hudebni zanry - rozdéleni

3. HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

vnimani nalady a riznosti tempa hudby
pohybové se ptizptisobeni hudbé
pohyb podle intenzity hudby

hudebné pohybové hry
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Uméni a kultura 2. roénik

vytvaret pohybové improvizace na
zéklad¢ individuélnich schopnosti a
dovednosti

vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

dodrzovani zasady hlasové hygieny a
spravného drzeni téla

uplatiovat kultivovany mluveny a
vhodny pohybovy projev

rozvijet schopnost soustiedéni a
pozornosti

propojovat pohybové dovednosti
s verbalnim a neverbalnim
vyjadfovanim

rozliSovat herni a redlnou situaci

e zakladni tanecni kroky - Mazurka, Polka,
Valcik

e relaxacni techniky spojené s poslechem
hudby
e meditace spojena s poslechem hudby

4. DRAMATICKA VYCHOVA
srozumitelna vyslovnost
hospodateni s dechem
dynamika hlasu, tempo feci
spravné drzeni téla

¢ ndacvik mluveného projevu v pfedem dané
situaci

e dulezitost propojeni mluveného a
pohybového projevu

e vziajemné se respektovani ve skupiné a
schopnost porozumét potfebam ostatnich

e vytvéfeni scének pantomimy na zadané
téma

e pantomima jako hra

e nacvik hry na vystoupeni

e rozdilnost jednotlivych Zanrt

e medialni, rozhlasova, divadelni, filmova a
televizni tvorba

e dramatické zanry a divadelni druhy
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Uméni a kultura 2. roénik

e spolupracovat ve skupiné pii tvorbé
jevistni situace a vyuzivat rtiznych
vyrazovych prostiedki

e naudit se na zakladeé vlastni zkuSenosti
dodrzovat pravidla hry

dramatizace podle vlastni piedlohy
dramatickd improvizace
reprezentace Skoly

pravidlo Fair play

modelové situace za zivota (rodinné, zatéz
ve stresové situaci

vyuziti riznych Zanra ke ztvarnéni scének
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Umeéni a kultura

Hudebni a dramaticka vychova

Charakteristika vvucovaciho pirredmétu - kompetence:

1B, 2B, 3A, 3B, 3C, 3F, 4D, 6A, 6C
Predmét Hudebni a dramaticka vychova byl vytvoten z Casti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Do piredmétu je zaclenén tematicky okruh priiezového tématu:
Osobnostni a socialni vychova

Casova dotace:

1. ro¢nik 1 hodina tydné
2. rocnik 1 hodina tydné

Vzdélavani v predmétu Hudebni a dramaticka vvchova sméruje k:

e krozvoji vlastnich tviir¢ich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vniméanim a interpretaci produkce vlastni i ostatnich, véetné
uméleckych dél;

e schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadreni a seberealizaci;

e obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadfovacich prostfedki jednotlivych druht uméni;

e rozvijeni vnimavosti, obraznosti, pfedstavivosti, fantazie a intuice;

e ziskdvani zkuSenosti pfi samostatné i spole¢né tvir¢i ¢innosti, ueni se komunikovat o riznych podobach feseni a ptijimat i nova a
neobvykla feSenti;

e kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostiedkd sdélovani,

e vytvafeni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti, uvédomovani si jeho vyznamu pro narodni identitu a potieby jej chranit.
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Umeéni a kultura

Metody prace v predmétu:

individualni vyuka

skupinova vyuka

vyklad (vysvétlovani, vypraveéni, popis)
rozhovor

¢teni s vykladem

divadelni a filmova pfedstaveni, navstéva vystav
prace s textem

prace s PC

pozorovani

poslech

interpretace

ukazka (sluchova, herecka)

hra na hudebni nastroj

Vytvarna vychova

Charakteristika vvucovaciho piredmétu - kompetence:

1A, 1B, 1C, 2D, 3C, 4C

Predmét Vytvarna vychova byl vytvoren z ¢asti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Do piredmétu je zaclenén tematicky okruh priiezového tématu:

Osobnostni a socialni vychova
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Umeéni a kultura

Casova dotace:

1. ro¢nik 1 hodina tydné
2. ro¢nik 1 hodina tydné

Vzdélavani v predmétu Vvtvarna vvchova sméruje k:

e krozvoji vlastnich tviir¢ich schopnosti prostfednictvim vlastni tvorby, vniménim a interpretaci produkce vlastni i ostatnich, véetné
uméleckych dél;

schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjadieni a seberealizaci;

obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuzivanim vyjadfovacich prostfedkii jednotlivych druht uméni;

rozvijeni vnimavosti, obraznosti, pfedstavivosti, fantazie a intuice;

ziskavani zkusenosti pii samostatné i spolecné tvirci ¢innosti, u¢eni se komunikovat o riiznych podobéch feSeni a piijimat i nova a
neobvykla feSenti;

e vytvafeni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spolecnosti, uvédomovani si jeho vyznamu pro narodni identitu a potieby jej chranit.

Metody prace v predmétu:

individualni vyuka

skupinova vyuka

vyklad (vysvétlovani, vypravéni, popis)
rozhovor

Cteni s vykladem

e prace s PC

e pozorovani

e poslech (vyjadieni hudby pomoci kresby)

e interpretace

e navstéva muzei, galerii, kulturnich pamatek
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Umeéni a kultura

Hudebni a dramaticka vychova

kompetence

strategie

Kompetence k uceni
B

vedeme zaky pomoci vhodnych metod krozsifovani a prohlubovani svych védomosti a
dovednosti, seznamujeme s kultivovanym projevem

Kompetence k feSeni problému
B

ucitel je vzorem spravného mluvniho projevu, vybizime zdky ke komunikaci otdzkami,
napoméahame k odpovédi, rozvijime fe¢ nejprve s pomoci obrazovych materidlti a bez nich,
pouzivame dramatické simulacni hry (ukdzky feSeni problémovych situaci, hrani roli),
vytvaiime atmosféru ptatelstvi a davéry ve tidé

Kompetence komunikativni
A,B,CF

ucitel je vzorem spravného mluvniho projevu, pouzivame hry na rozvoj slovni zésoby,
dramatizaci pohadek a piibéhli, vedeme rozhor na dané téma, seznamujeme a dbame na
dodrzovani pravidel slusného chovani pii rozhovoru (skakani do feci, vulgarni vyrazy apod.)
seznamujeme zaky s kultivovanym mluvenym projevem

pomoci vhodnych her a situaci vedeme zaky k porozuméni obsahu sdéleni a u¢ime adekvatné
reagovat

zafazujeme do vyuky intonacni, dechova a hlasovéd cviceni, pii zpévu dbame na spravnou
vyslovnost, zatazujeme hry zamétené na spravnou vyslovnost, hry na rozliSeni hlasu mluveného
a zpévného

ucime zéka rozlisit zvuky pfirody, zvifat, dopravnich prostiedkti, zpfesnujeme rozliSovani a
vnimani sluchem

pfi poslechu aktivizujeme Zaka k vnimédni zmén nélad v melodii a rytmu

vedeme zéka k pochopeni pisiového textu, k rozliSeni pisni¢ky veselé, smutné
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Umeéni a kultura

Kompetence socidlni a personalni e navazujeme a upevilujeme vztahy prostfednictvim hudby a zpévu, tance a rytmickych her na
D télo

¢ uplatiujeme muzikoterapeutické prostiedky a hry

e uclime poznavat a respektovat rozdilné hudebni kultury a projevy

Kompetence pracovni e zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni ¢innosti nacvi¢ujeme pomoci

A,C vhodnych dramatickych situaci a her

e pochopit rozdily mezi herni a realnou situaci a tak plnit stanovené povinnosti, vStipit nutnost
spoluprace a respektovani prace druhych
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Umeéni a kultura

Vytvarna vychova

kompetence strategie
Kompetence k uceni e pohlizime s zaky obrazovy material zaméfeny k tématu, snazime se vzbudit zajem zakd o
A,B,C vytvarnou vychovu, vybirdme zajimavé vytvarné techniky, pracujeme i s netradi¢nimi
materidly

e uplatiiujeme individudlni pfistup a citlivé vedeni k vytvarné vychov¢, vychazime z pfirozené
zéliby zaki, zaméfujeme se na metody pro rozvoj pohyblivé paze, ruky, zraku a hmatu,
vyuzivame pifiméieny nazor pred zapoCetim prace (vykresy, obrazy, ilustrace, nacrty ucitele
na tabuli nebo v piskovng)

e hodnotime spolecné s zaky vysledky jejich prace, chvalime, povzbuzujeme, srovnavame
dosazené vysledky, hleddme pficiny ptipadnych nezdart, snazime se dité povzbudit do dalsi
prace, poukazujeme na jeho pokroky a tspéchy

Kompetence k feSeni problému e citlivym vedenim, dopomoci a usmériiovanim, pfipadné zménou metody techniky

D pomahéame zakovi v piipad€ nezdaru, nepouzivame nejnizsiho stupné€ hodnoceni, hodnotime
slovné¢ a povzbudivé

Kompetence komunikativni e umoznime zakovi zhodnotit vlastni praci, povidame si s détmi o jejich vykresu, malbg,

C bereme v tivahu rozdilnost détskych predstav

Kompetence socialni a persondlni e pripravujeme a zadavame zaktm kolektivni prace, spole¢né je pak hodnotime, vystavujeme
C prace ve tfid€, v budové skoly, ptipadn€ posleme do vytvarnych soutézi

e ucime zéky dodrzovat stanovena pravidla pii spolecné tymové praci
e podporujeme radost z aspéchu pii tymové praci
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Clovék a zdravi 1. roc¢nik

Télesna vychova

74k by mél:
VYSTUPY § POZNAMKY
UCIVO
1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
e zvladat podle pokynu zakladni e zahfivaci Cinnosti

pfipravu organismu pied pohybovou e rozcvicka

¢innosti 1 uklidnéni organismu po e protahovaci cviky

ukonceni ¢innosti a umét vyuZivat o zaklady gymnastiky (bez nagini, s na¢inim)

cviky na odstranéni Ginavy e zaklady micovych her

e vyuzivat kompenzacni a relaxacni
cviceni k regeneraci v jednostranné
Zatézi
pii praktickych pracovnich ¢innostech

prvky jogy

prvky relaxac¢nich cviceni
autogenni trénink

stimulujici a uvoliyjici techniky

kondi¢ni a koordinacni cviceni
e poradova cviceni
e vSestranné rozvijejici cviceni

e zlepSovat télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

e zdokonalovat zakladni pohybové * bch, hod

dovednosti, zlepSovat a udrzovat

uroven pohybovych schopnosti . . ,
e zasady bezpecnosti pii vSech pohybovych

aktivitach
e zasady hygieny pfi sportu
e specifika oblékani pro rizné druhy sportii

e dodrzovat zékladni zasady
bezpecnosti a hygienické navyky pfi
pohybovych aktivitich
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Clovék a zdravi 1. roc¢nik

2. CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e usilovat o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti v souladu
s individualnimi pfedpoklady a

opakovani a napodoba pohybovych
¢innosti podle schopnosti jednotlivych
zaka

moznostmi
e aplikovat osvojované pohybové e netradi¢ni hry
dovednosti ve hie, soutézi, pii e hry v pfirodé
rekreac¢nich ¢innostech e hry v mistnosti
e hry v télocvicné
* f)Vlédat' zakladni herni ¢innosti ' e zakladni pravidla jednotlivych sportt
jednotlivee a dodrzovat spolupraci e respektovat smluvené znacky, gesta,
v druzstvu pii kolektivnich hrach povely
e dodrzovat pravidla her a soutézi e prohra, vyhra, soupeteni, taktika hry, faul,
aut, tec
e zasady Cestného jednani pfi sportu
5 ) o e pravidla silni¢niho provozu
¢ uplatpoyat Zf}sad}' ekOIOgIVCk?hO e pravidla bezpecného chovani v ptirodé¢
chovani v ptirodé a bezpecného . . .
AT e prace s mapou, orientace v terénu
chovani v silni¢nim provozu e s .
e druhy turistického znaceni
e Dbezpecna chlize v terénu

e reagovat na zdkladni pokyny a povely

3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE

UCENI

zakladni pravidla jednotlivych sportt
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Clovék a zdravi 1. roc¢nik

znat zasady poskytovani prvni pomoci
pfi sportovnich urazech

Zdravotni télesna vychova

uplatiiovat spravné drZeni téla
v raznych polohach

zaujimat spravné zakladni cvicebni
polohy

zvladat jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

zvladat zékladni techniku specialniho
cviceni, korigovat techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle pokynt
ucitele

uplatnovat odpovidajici vytrvalost a
cilevédomost pti korekci zdravotnich
oslabeni

respektovat smluvené znacky, gesta,
povely

prvni pomoc pii urazech
vybaveni a pouziti 1ékarnicky
dilezita tel. ¢isla

4. CINNOSTI PODPORUJICIi KOREKCE

ZDRAVOTNICH OSLABENI

nacvik spravného drzeni téla
nacvik prvkl jogy
dechova cviceni

zékladni cviceni v sedu, stoji, lehu — dle
moznosti zaka

cvic¢eni dle doporuceni fyzioterapeuta,
1¢kate

5. SPECIALNI CVICENI

autogenni trénink

cviceni na gymnastickych micich
pokus o cviky na balan¢ni ¢occe.
relaxacni techniky

stimula¢ni techniky

pravidelné cviceni
trpelivost a cilevédomost pii cviceni
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Clovék a zdravi 1. roc¢nik

e zafazovat pravideln¢ a samostatné do e pouceni o nutnosti pravidelného cviceni
svého pohybového rezimu speciélni e vyuzivani specidlnich pomtcek
vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim, usilovat o jejich
optimalni provedeni

6. VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE

AKTIVITY
e vyhybat se Cinnostem, ktere jsou e seznameni s nevhodnymi polohami pii
kontraindikaci zdravotniho stavu cviceni pro aktualni zdravotni stav Zdka
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Clovék a zdravi 1. roc¢nik

Vychova ke zdravi

74k by mél:

VYSTUPY uCIvo POZNAMKY

1. ZDRAVI A JEHO OCHRANA
e dodrzovat zakladni hygienické navyky e osobni hygiena

e zasady spravného oblékani

e otuZovani

e prevence prenosnych chorob

e objasnit, jak zivotni prostiedi
ovliviuje zdravi lidi

zdravy zpiisob Zivota a pohybova aktivita v ptirodé

o . ) e pyramida zdravého stravovani
o zr}at r1021ka nespravnych zwotrilch ’ e spravny pitny rezim
navyki - ’necrlostatek pohybu, Spatné e dulezitost vitamint a mineral
stravovaci navyky, nedostatek i .
. . . e e kaloricka hodnota potravin
odpocinku, jednostrannd zatéz .. v g L , e
e rizika pozivani alkoholickych napoji
T g . e prevence nemoci a urazu
e veédét, jak aktivné chrénit své zdravi P o
e otuzovani
e ockovani
e ochrana pfed nemocemi
e znat projevy a priznaky béznych e rozdil draz a nemoc
nemoci e prevence nemoci a urazu
e bezné détské nemoci
e rozd¢leni nemoci (infek¢éni x chronické x détské)
e zakladni pfiznaky nemoci (teplota, horecka, kasSel, bolest,)
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Clovék a zdravi 1. roc¢nik

2. VZTAHY MEZI LIDMI

e respektovat ptijatd pravidla souziti e pravidla slusného chovani
mezi vrstevniky a partnery pravidla partnerského souziti

planované rodiovstvi

pravidla souziti s vrstevniky

e  0svojit si pojmy v oblasti sexuality
e popsat rozdil péce o nemocné dité a
starou osobu

pohlavni styk

bezpecny sex

pohlavné pfenosné choroby

antikoncepce (druhy, pozivani)

nechténé téhotenstvi

umeélé ukonceni t¢hotenstvi

spravné podavani 1ékt u déti a seniorti

zajisténi vyzivy a pitného rezimu u déti a seniortt
rozdil v hygien¢ u déti a seniori (hygiena na lizku)

3. RIZIKA OHROZUJICi ZDRAVI
e 7znat prvni pomoc
e pfivolani pomoci (znat dilezita tel. Cisla 158, 155, 150,
112)

e pfiméfené reagovat v situacich osobniho
ohrozeni i za mimotadnych udalosti
(havarie, zivelni pohromy, krizové

situace)
e zaklady evakuacniho planu v piipadé€ pozaru, havarie,
zivelné pohromy
e  piim&fend schopnostem poskytnout e znat ¢isla zachrannych slozek
prvni pomoc, ptipadné pfivolat pomoc * zasady prvni pomoci
v piipadé stavii ohrozujicich Zivot o I¢ékarnicka
e  oSetfeni drobnych poranéni a uraza e nacvik prvni pomoci prakticky

e oSetfeni odienin a lehkych popalenin
e obvazové a fixacni techniky
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Clovék a zdravi 1. roc¢nik

uplatnovat zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci

zéasady bezpecnosti prace
pracovni ochranné pomticky

spravny pracovni postup s pfihlédnutim na BOZP
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Clovék a zdravi 2. roc¢nik

Télesna vychova

74k by mél:
VYSTUPY 5 POZNAMKY
UCIVO
1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
e zvladat podle pokynu zakladni e ovladat uvolnovaci cviky, protahovaci

piipravu organismu pied pohybovou cviky, zklidiiujici dechova cviceni,

¢innosti 1 uklidnéni organismu po zahtivaci cviky

ukonceni ¢innosti a umét vyuzivat e cviceni s hudbou

cviky na odstranéni inavy

e vyuzivat kompenzacni a relaxacni e autogenni trénink
cviceni k regeneraci v jednostranné e kalanetika
z4tézi pii praktickych pracovnich e stredink
cinnostech e spravné drzeni téla

cvic¢ebni prvky vhodné pro urcité oslabeni

e zlepSovat télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

kondi¢ni a koordinacni cviceni
vSestranné rozvijejici cviceni
meéfeny béh, diepy

kompenzacni a relaxacni cviceni

micové hry

e gymnastické cviky, aerobni gymnastika,
cviky na mic¢ich

e bchy

¢ hod kriketovym mickem

e pripravna cviceni

e zdokonalovat zdkladni pohybové
dovednosti, zlepSovat a udrzovat
uroven pohybovych schopnosti
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Clovék a zdravi 2. roc¢nik

e dodrzovat zékladni zasady

bezpecnosti a hygienické navyky pfi

pohybovych aktivitdich

e usilovat o co nejspravnéjsi provedeni

pohybové Cinnosti v souladu
s individudlnimi ptedpoklady a
moznostmi

e aplikovat osvojované pohybové
dovednosti ve hie, soutézi, pti
rekreac¢nich ¢innostech

e ovladat zakladni herni Cinnosti
jednotlivce a dodrzovat spolupraci
v druzstvu pfti kolektivnich hrach

e dodrzovat pravidla her a soutézi

e uplatnovat zasady ekologického
chovani v pfirod¢ a bezpecného
chovani v silni¢nim provozu

2. CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN

pravidla bezpecnosti pii vSech sportovnich
aktivitach

hygienicka pravidla po ukonceni
sportovnich aktivit

POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

opakovani a ndpodoba cvicebnich ¢innosti
podle schopnosti zadka

netradi¢ni pohybové hry
hry v pfirodé€, v mistnosti, v télocvi¢né

ovladat pravidla zakladnich druhti sportt
ovladat spolupraci v druzstvu a
respektovani smluvenych pravidel, gest,
znacek, symbolil

hrat Fair play

cestné jednani se soupefem

olympijské myslenky

turistické mapy, zaklady tabofeni, urcovani
svétovych stran

pravidla ekologického chovani v ptirodé
pravidla bezpecného chovani v silni¢nim
provozu (dopravni hiisté)
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Clovék a zdravi 2. roc¢nik

reagovat na zakladni pokyny a povely

znat zasady poskytovani prvni pomoci
pii sportovnich trazech

Zdravotni télesna vychova

uplatiovat spravné drzeni téla
v raznych polohach

zaujimat spravné zakladni cvicebni
polohy

zvladat jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

zvladat zakladni techniku specidlniho
cviceni, korigovat techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle pokynt
ucitele

3. VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE

CINNOSTI

4. CINNOSTI PODPORUJICi KOREKCE

ovladat pravidla zakladnich druhii sporta
ovladat spolupraci v druzstvu a
respektovani smluvenych pravidel, gest,
znacek, symbolil

reagovat na pokyny a povely

prakticky nacvik prvni pomoci pii tirazech
dilezita telefonni ¢isla
1ékéarnicka

ZDRAVOTNICH OSLABENI

5. SPECIALNIi CVICENI

nacvik spravného drzeni téla
nacvik prvkl jogy
dechova cviceni

zékladni cviceni v sedu, stoji, lehu — dle
moznosti zaka

cviceni dle doporuceni fyzioterapeuta,
1ékate

autogenni trénink

cviceni na gymnastickych micich
pokus o cviky na balan¢ni cocce.
relaxaéni techniky

stimula¢ni techniky
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Clovék a zdravi 2. roc¢nik

e uplatiiovat odpovidajici vytrvalost a e pravidelné cviceni
cilevédomost pii korekci zdravotnich e trpélivost a cilevédomost pfi cvideni
oslabeni

e zafazovat pravidelné a samostatné do e pouceni o nutnosti pravidelného cviceni
svého pohybového rezimu specialni e vyuzivani specialnich pomiicek

vyrovnavaci cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim, usilovat o jejich
optimalni provedeni

6. VSEOBECNE ROZVIJEJICi POHYBOVE

AKTIVITY
* vyhybat se ¢innostem, které jsou e seznameni s nevhodnymi polohami pfi
kontraindikaci zdravotniho stavu cvideni pro aktudlni zdravotni stav zaka
Vychova ke zdravi
74k by mél:
VYSTUPY UCIvo POZNAMKY
1. ZDRAVI A JEHO OCHRANA
e dodrzovat zakladni hygienické e osobni hygiena — péce o vlasy, nehty,
navyky chrup, plet
e pouziti kosmetickych ptipravki
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Clovék a zdravi 2. roc¢nik

e objasnit, jak zivotni prostiedi

ovliviuje zdravi lidi

e znat rizika nespravnych Zivotnich

navyktl — nedostatek pohybu, Spatné
stravovaci navyky, nedostatek
odpocinku, jednostrannd zatéz

o vedét, jak aktivné chranit své zdravi

e 7znat projevy a priznaky béznych

nemoci

respektovat pfijata pravidla souziti
mezi vrstevniky a partnery

hygiena béhem menstruace
otuzZovani

zéasady spravného oblékani
péce o odev

e zakladni rozdily v dopadu zdravého a
nezdravého zivotniho prostfedi na ¢loveéka
(pobyt na zdravém vzduchu x ovzdusi ve
méste, relaxace v piirodé x malo pohyhu)

e jednostranna fyzicka nebo psychicka zatéz
a jeji dopad

e obezita a s ni spojené civilizacni choroby

zdravy zivotni styl a relaxace

spravné stravovaci navyky
vitaminy jiné dopliiky stravy
spravny pitny rezim

pravidelné 1ékarské prohlidky
dostatek pohybu a relaxace
vyvarovat se navykovym latkam

e znat projevy zakladnich détskych béznych
infek¢énich onemocnéni

e civiliza¢ni choroby

e pohlavné pienosné choroby — kapavka,
syfilis, AIDS — ptenos, 1écba, prevence

e ochrana pied nemocemi a zodpovédnost za
své zdravi

2. VZTAHY MEZI LIDMI
e vztahy mezi lidmi
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Clovék a zdravi 2. roc¢nik

0sVojit si pojmy v oblasti sexuality vzajemna tolerance

pohlavni styk

antikoncepce

rizika umélého ukonceni t€hotenstvi
promiskuita a jeji rizika

sexudlni orientace

sexualni poruchy a tchylky

hygiena na lizku

polohovani seniort

zéklady rehabilitace u seniord a u déti
podévani 1€ki u seniorti a u déti
psychicka podpora nemocného seniora a
ditéte

e popsat rozdil péce o nemocné dité a
starou osobu

e piimétfené reagovat v situacich osobniho 3. RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI

ohroZeni i za mimotadnych udalosti * znat prvni pomoc
(havarie, zivelni pohromy, krizové e pfivolani pomoci (znat dilezita tel. ¢isla
situace) 158, 155, 150, 112)

e zaklady evakuacniho planu v pfipadé
pozaru, havarie, zivelné pohromy

e dbat na osobni bezpeci

evakuacni zavazadlo

e pifiméfené schopnostem poskytnout
prvni pomoc, piipadné ptivolat pomoc
v pripad¢ stavii ohrozujicich zivot

znat Cisla zachrannych slozek
prakticka cviceni nacviku prvni pomoci
prace se zdravotnickymi aplikacemi
1ékarnicka

nacvik prvni pomoci prakticky

*  oSetfeni drobnjch poranéni a trazi e oSetfeni odfenin a lehkych popélenin
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Clovék a zdravi 2. roc¢nik

e obvazov¢ a fixacni techniky
e praktické ukazky vybranych obvazovych a
fixacnich technik

e uplatilovat zdsady bezpec€nosti a ochrany e zisady bezpecnosti prace
zdravi pfi praci e pracovni ochranné pomtcky
e spravny pracovni postup s piihlédnutim na
BOZP
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Clovék a zdravi
Télesna vychova

Charakteristika vvucovaciho predmétu - kompetence:

2D, 3C, 4C, 4D, 5C

Vyuéovaci predmét Télesna vychova je predmét, ktery byl vytvofen z &asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Zdravotni télesna vychova je formou
télesné vychova, kterd se ztizuje pro zaky s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem. Zarazeni zaki do zdravotni télesné vychovy se
provadi na zakladé doporuceni Iékate. V ramci predmétu je mozné zatadit prvky bazalni stimulace — dle aktualniho zdravotniho stavu jednotlivych
zaku.

Do piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy priurezového tématu:
Osobnostni a socialni vychova

Casova dotace:

1. ro¢nik 3 hodiny tydné
2. ro¢nik 3 hodiny tydné

Vzdélavani v predmétu Télesna vvchova sméruje k:

e ziskdvani orientace v zdkladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

e dodrzovani zasad zdravého zpasobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péc¢i o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

e rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné, dusevni a socialni zdravi vlastni i druhych

e ziskdvani komunikacnich dovednosti, nadcviku asertivnich komunikacnich technik jako prevence nasili a zneuzivani

e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptfedpokladii pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti
a dovednosti

e vnimani prozitkli z pohybové ¢innosti, které vedou k aktivité a pohybové seberealizaci
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Clovék a zdravi

Metody prace v predmétu:

individualni vyuka

e skupinova vyuka

vyklad (vysvétlovani, vypraveéni, popis)

rozhovor

branné dny

turistické vychazky

télesna cviceni

kolektivni hry, soutéze

cvi¢eni umoziujici rozvoj zdatnosti, rychlosti, sily, obratnosti

Vychova ke zdravi

Charakteristika vvucovaciho predmétu — kompetence

2D, 3C, 4B, 4C, 4E, 5C

Vyuéovaci predmét Vychova ke zdravi byl vytvoten z asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Do piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

Clovék a zivotni prostiedi

Casova dotace:

1. ro¢nik 1 hodina tydné
2. ro¢nik 1 hodina tydné
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Clovék a zdravi

Vzdélavani v predmétu Vvchova ke zdravi sméruje k:

ziskavani orientace v zékladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatitovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi;

dodrzovani zasad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péci o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posilenti;
rozpoznavani zdkladnich situaci ohrozujicich télesné, duSevni a socialni zdravi vlastni i druhych;

dodrzovani spravnych stravovacich navykl a v rdmci svych moznosti k uplatilovani zasad spravné vyzivy;

ziskavani komunikacnich dovednosti, nacviku asertivnich komunikacnich technik jako prevence nasili a zneuzivani;

uvédomeni si souvislosti zdravotnich a psychosocialnich rizik spojenych se zneuzivanim navykovych latek, provozovanim hazardnich her
a jejich vlivem na vSechny slozky zdravi cloveka;

e ziskdvani informaci o centrech odborné pomoci;

Metody prace v piredmétu
e individualni vyuka
e skupinova vyuka
e ukdzky (pfedvadéni, demonstrace)
e branné dny
e (teni s vykladem
e rozhovor
e vyuka na PC — vyukové programy
¢ naucné autentické filmy
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Clovék a zdravi

Télesna vychova

kompetence

strategie

Kompetence k feSeni problémil
D

-informujeme Zéka o zasadach bezpe¢ného chovani pfi sportovnich ¢innostech, uc¢ime déti spravnému
chovani v ptipad¢ Grazu

-pii praktickych ukazkach predvadime, jak se ma zak chovat v situaci poskytovani pomoci pfi Grazu
-znalosti v ¢astych intervalech opakujeme, upevitujeme, ovétujeme

-nacvicujeme piivolani pomoci v ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni
C

-zadavame zakim srozumitelné povely s ohledem na jejich individudlni schopnosti chapani a vnimani
-uc¢ime je zékladni t€locvicné pojmy, na které pfiméfen¢ reaguji

Kompetence socialni a
personalni
C,D

-nabadame zaky k toleranci a pomoci slabSim jedinciim, s pomoci simulacni her vysvétlujeme vliv
postizeni na vykon

-ptipravujeme pro zaky skupinové hry a Cinnosti, které je vedou k navazovani socialnich kontakti,
seznamujeme zaky s fairplay, ucime pfijimat trest za poruSeni pravidel, pfi kolektivnich ¢innostech
poukazujeme na vliv vykonu jednotlivce pro celé druzstvo, uc¢ime déti regulovat své chovani

- zuCastiujeme se raznych meziskolnich sportovnich utkéani, kde zaky u¢ime posoudit svlij vykon, uznat
kvality soupefe a navazat pratelské vztahy se svymi vrstevniky

Kompetence ob¢anskeé
C

-u¢ime zéky zasadam zdravého zptisobu zivota a ochrané zdravi, vedeme je k zodpoveédnosti a péci o
zdravi, podporujeme zvySovani sportovnich vykont s ptfihlédnutim k individualnim moznostem zaka
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Clovék a zdravi

Vychova ke zdravi

kompetence

strategie

Kompetence k feSeni problému
D

nacvicujeme piivolani pomoci v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
nacvicujeme rozhovor pfi piivolani prvni pomoci s operacnim stiediskem
nacvicujeme zvladani stresové situace spojené s pfivolanim a poskytnutim prvni pomoci

Kompetence komunikativni
C

zadavame zakiim srozumiteln¢ otazky s ohledem na jejich individualni schopnosti chapani a
vnimani

ucime zaky respektovat nazor druhych

uc¢ime zéky adekvatné reagovat v riznych situacich

Kompetence socialni a
personalni
B,C,E

uvédomovat si nebezpe¢i mozného psychického nebo fyzického zneuziti vlastni osoby,
nebezpeci rozpoznat a umét adekvatné reagovat a vyhledat odbornou pomoc

uvédomovat si diisledky mozného psychického nebo fyzického zneuziti

nabadame zaky k toleranci a pomoci slabsim jedinctim, seniortim

vedeme zaky k mezilidské toleranci, respektovani a chapani odliSnosti

vedeme zaky k odpovédnosti za jejich jednani a Ciny. Dale je vedeme k odpovédnosti za vlastni
zdravy, zivotni styl

ucime zéky pfiméfené reagovat v krizovych situacich a situacich ohrozujicich zivot podle
instrukci kompetentni osoby

situace se zaky zkousSime nacvicovat, uplatiovat postupy v praxi a zvladat stres béhem téchto
situaci

Kompetence ob¢anskeé
C

ucime zaky zasaddm zdravého zptsobu Zivota a ochrané zdravi, vedeme je k zodpovédnosti a
péci o zdravi

vedeme zaky k ochran¢ vlastniho zdravi i zdravi jinych osob formou prevence

vedeme zaky k odpovédnosti za vlastni zdravi pouzivanim vhodnych ochrannych pomtcek,
dodrZovanim bezpecnosti prace, pravidelnymi Iékarskymi prohlidkami
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Odborné ¢innosti 1. roc¢nik
VyZiva a priprava pokrmu

74k by mél:

VYSTUPY UCIVO POZNAMKY
e znat zasady hygieny a bezpe€nosti pti | L. BEZPECNOST PRACE
praci hygiena pfi praci
vhodné ochranné pomucky
hygiena provozu
dodrzovani bezpecnosti pii manipulaci
s horkou vodou, olejem, ostrymi nozi,
pouzivani elektrickych spotiebicl, ohném

e orientovat se v zdkladnim vybaveni e seznameni se s nazvy kuchyiiského
kuchyné inventafe a jeho ulozeni ve cvi¢né kuchyni

* bezpetné ovladat kuchyiiske beaveni e nacvik bézné manipulace se spotiebici a
a obsluhovat zakladni spotiebice kuchyfiskym vybavenim

e udrzovat pofadek na pracovnim misté

hygiena pfi praci

myti rukou

omyti potravin

spravny uklid pracovniho mista
nacvik spravného myti nadobi

pravidla nakladani s odpady

e bioodpad

e tfidéni odpadu podle obalu (rozeznavani
druhu materialu obalu)

e tfidit odpad a chranit Zivotni prostiedi

e zasady prvni pomoci pfi fezné ran¢ a

e poskytnout prvni pomoc pii poranéni drobnych popalenindch
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Odborné Cinnosti 1. ro¢nik

2. VYZIVA CLOVEKA

e 0svojit si spravné stravovaci navyky e rozliSeni zdravych a nezdravych potravin
e vyznam ovoce a zeleniny pro lidsky
organismus
e chéapat dulezitost spravné vyzivy e seznameni s pojmem BIO potraviny

e zasady spravné vyzivy

e znat zasady pfi sestavovani jidelnicku e nacvik sestavovani jidelni¢ku zdravé stravy
podle zasad spravné vyzivy seznameni s rozdily pfi sestavovani
e vyvazeného jidelnicku pro rizné vékové
kategorie
e dodrZovat odpovidajici spolecenské e nacvik spravného prostieni stolu
chovani a uplatiovat zakladni zasady e nicvik zakladnich spolegenskych pravidel
stolovani pii stolovani

e pouiti ostrych a neostrych nozii

e bezpecné brouseni nozil

e pouziti otvirdku na konzervy, otviraku lahvi
a sklenic

e vyuziti vafeCky, kvedlacky

e pouzivat drobny inventat podle jeho
urceni

3. POTRAVINY A NAPOJE

e ovoce, zelenina, maso (druhy), pfilohy,
e osvojit si zakladni rozd€leni potravin polévky, omacky, kofeni, houby, bezmasé
pokrmy, mouc¢niky, pecivo

e nakup potravin a pravidla pro jeho
skladovani (lednicka, mraznicka, spiz,
sklep, konzervovani)
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Odborné Cinnosti 1. ro¢nik

znat zasady spravného skladovani
a uchovavani surovin

vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu

spravné skladovat napoje podle druhu
ekonomicky nakladat se surovinami,

energiemi a jinymi materialy s ohledem
na Zivotni prostiedi

zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu

pouzivat odpovidajici kuchynisky
inventar

seznamit se s pfedbéznou ptipravou
pokrmii

seznamit se s ptipravami pokrmu

nakup potravin dle receptu

spravné uskladnéni napojt

sefazeni potravin podle data spotieby
rozdil minimalni trvanlivost a spotiebujte
do ur¢itého data

nakup potravin dle aktudlni potteby —
prevence plytvani potravinami

vyvarovat se plytvani vodou a elektrickou
energii nebo plynem

4. TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU

seznameni s upravou potravin bez tepelné
upravy

seznameni se zaklady tepelné upravy
potravin

vyuziti kuchyniskych nastrojii a nacini dle
receptu

omyti, $krabani, krajeni, strouhani

vareni, peceni, smazeni, duseni

pfiprava v jednotlivych krocich podle
obrazkového nebo slovniho navodu
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Odborné Cinnosti 1. ro¢nik

e zvladat ptfipravu jednoduchého pokrmu e seznameni s bezpecnym zachazenim
podle obrazkového nebo slovniho s kuchynskym vybavenim
postupu e pravidla bezpecnosti prace ve cviéné
kuchyni
e pfipravit bézné teplé napoje e bezpecné zachazeni s potravinami
e dodrzovat bezpecnost prace

Rodinna vychova

74k by mél:

VYSTUPY UuCIvo POZNAMKY

1. RODINA A RODINNE SOUZITI

e byt sezndmen s podminkami pro e vybér zivotniho partnera
uzavieni manzelstvi o zékladni podminky k uzavieni manzelstvi
e ptedpoklady pro zaloZeni rodiny
e formovani vztahu
e typy rodiny (Gplna x netplna)
e zdivodnit funkci rodiny ve spolecnosti e funkce rodiny

¢ rodinny rozpocet
pfijem rodiny

uloha otce

uloha matky

rodiny s vice détmi
vicegeneracni rodiny

e rozliSovat postaveni jednotlivych Clent
v §irsi roding
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Odborné Cinnosti 1. ro¢nik

e vE&dét, co znamena ndhradni rodinna e pojem nahradni rodinna péce
péce e formy nahradni rodinné péce

e v¢&dét, na koho se obratit v piipade e dulezita telefonni ¢isla (158, 155. 150, 112)
osobniho ohrozeni e Linka bezpe¢i, Linka davéry

e linky odborné 1¢katské pomoci
e krizova centra

L A , 2. BIOLOGIE CLOVEKA
* znat zéklady biologie Clovéka (vyznam e stavba lidského téla — soustava kosterni

vvvvvv

soustava svalova
ob¢hova soustava
dychaci soustava
travici soustava
koZni soustava
vylu€ovaci soustava
pohlavni soustava

zdravi ohrozujici rizika

e znat dilezitost prevence a dodrzovat
prevence nemoci

preventivni opatieni

rezim dne

duSevni hygiena

aktivni ¢innost a odpocinek
formy relaxace

e umét do denniho rezimu zaradit
odpocinek a relaxaci

3. SEXUALNI VYCHOVA
e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani e nebezpeci zavislosti na alkoholu, drogéch,
gamblerstvi
e nebezpeci zneuzivani
e nebezpeci citového vydirani
e nebezpeci preceiiovani vlastnich sil
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Odborné Cinnosti 1. ro¢nik

e prevence kriminality

alkoholismus

narkomanie

psychické tyrani a vydirani

ujma na zdravi z piecenéni vlastnich sil

e znat nebezpeci souvisejici
s nebezpecnymi navyky

e uvédomovat si odpovédnost za
sexualni chovani a znat disledky
rizikového sexudlniho chovani

funkce pohlavnich organii

e sexudlni zivot

e nebezpeci prfedcasného pohlavniho styku a
jeho dusledky

e pohlavné pfenosné choroby

e antikoncepce

pohlavné ptenosné choroby — rozdé€leni
bariérova antikoncepce

promiskuita

pravidelné prohlidky u gynekologa

e umét se chranit pfed pohlavné
pfenosnymi chorobami

4. PECE O DITE
e poceti
téhotenstvi
pravidelné 1¢kai'ské kontroly v t¢hotenstvi
vyziva v t¢hotenstvi
rizikové téhotenstvi
role otce, role matky

e znat vyznam a dulezitost rodiCovstvi

e ukazat na modelu zakladni péci e prakticky nacvik krmeni, hygiena,
o novorozence a kojence prebalovani kojence a novorozence
e specifika v pé¢i mezi novorozencem a
kojencem
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Odborné Cinnosti 1. ro¢nik

e podle svych moznosti charakterizovat
jednotliva vyvojova obdobi ditéte

e vyjmenovat zadkladni vybaveni
domacnosti

e popsat funkci jednotlivych bytovych
prostor

e pouzivat ptislusné prostiedky a
pfistroje v péci o domacnost a
dodrzovat bezpecnostni piedpisy pii
zachazeni s nimi

e détska uméla vyziva a prikrmy
e zékladni rozdéleni vyvojovych etap ditéte
e d¢tské nemoci

e pécCe o nemocné dité dle vékového rozliseni

5. DOMACNOST

podlahové krytiny

nabytek

zékladni domaci elektrospotiebice
specifika ve vybaveni jednotlivych pokoja
bytova dekorace

druhy bytt

bydleni v rodinném domé
rekreacni bydleni

byt a jeho funkce

¢asti jednotlivych bytovych prostor
specifika pii zafizovani bytu

e seznameni s bezpecnosti prace pfi
zachazeni s domdacimi pfistroji

e bezpecné zachazeni a uskladnéni
uklidovych a ¢isticich prostfedkt

e Dbezpecné zachazeni s elektrospotiebici

e navod a postup prace
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Odborné Cinnosti 1. ro¢nik

Piedprofesni piiprava

74k by mél:
VYSTUPY UCIVO POZNAMKY
e znat bezpe€nost a ochrana zdravi pii e dodrzuje ustanoveni BOZP a PO
praci, hygiena prace, pozarni prevence e uvede piiklady nejcastéjSich urazt
e uvede piiklady osobnich ochrannych
prostiedki a jejich vyuzivani
e objasni dulezitost pouzivani osobnich
ochrannych prostiedkti
¢ dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pti
manipulaci s materidlem
1. ZPRACOVANI DREVA
e rozpoznavat zakladni druhy dfeva e dievo mekké, dievo tvrdé a jejich vyuziti
* rozpoznavat nastroje, nafadi a e pojmenuje podle obrazku nebo ukazky

pomiicky ke zpracovani dfeva zakladni nastroje a natadi ke zpracovani

dfeva

e obrabé&t dievo jednoduchym ru¢nim e dokize fezat dfevo

naradim
. 2. ZPRACOVANI KOVU

* rozpoznavat kovové materialy e pojmenuje zakladni kovové materidly
(zelezo, méd’, hlinik)
e zpracovavat kovové materialy e fezani kovu

e zabrouseni ostrych hran kovu

3. MALIRSKE A NATERACSKE PRACE
e pojmenuje zakladni malifské naradi
e praktické vyuziti barvy na dany povrch
e zakladni rozdil mezi barvou a lakem

e poznat zakladni malifské naradi
e rozpoznavat druhy povrchli
e rozeznat rozdil mezi barvou a lakem
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Odborné Cinnosti 1. ro¢nik

e ziskat zdkladni dovednosti pfi e prakticky nacvik vybranych technik
natéracské a malifské praci
4. ZAKLADNI ZEDNICKE PRACE

e poznat zakladni a zednické nafadi a e zakladni zednické naradi a nacini
nacini

e ovladat zakladni manipulaci se e prace se stavebnim koleCkem (pfesuny
stavebnim materidlem stavebniho materialu)

e prevaZzeni stavebniho materialu
e uskladnéni stavebniho materialu

5. PESTITELSKE A CHOVATELSKE

PRACE
e poznat zékladni zahradnické nafadi a e pozna zékladni zahradnické nafadi a nacini
nacini e ovlada praci se zahradnickym nafadim a
nac¢inim (béhem odborné praxe, prace na
pozemku)
e poznat zakladni padni typy e zéakladni typy ptd
e pfipravit zdhony pro péstovani plodin e snaha o ryti pudy

e snaha o kypfeni pidy

e dilezitost hnojeni ptidy
e pfipravit truhliky na péstovani rostlin e volba vhodné zeminy
e Uprava truhliku

e pravidla vysévani rostlin

e piiprava pidy pro vysadbu

e seznameni s vhodnou péci o vysazené
rostliny

o ziskat zdklady vysadby rostliny
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Odborné Cinnosti 1. ro¢nik

ziskat zaklady péce o pokojové
rostliny

ziskat zaklady zakladani a upravy
kompostu

ziskat zéklady chovu drobnych
domacich zvitat

seznamit se se zédkladnimi tklidovymi
pomiickami

nacvicit uklid listi

nacvi¢it uklid snéhu

zvladat zaklady prani pradla

6. UKLIDOVE A DOMACI PRACE

sezndmeni s pokojovymi rostlinami
zalévani pokojovych rostlin
umisténi v mistnosti

sezndmeni s procesem kompostovani
sezndmeni s vyznamem kompostovani
vymezeni vhodného materialu ke
kompostovani

zéklady krmeni a tiklidu drobnych
domacich zvitat
zaklady ustédjeni

zékladni uklidové pomucky (piehled
nazorny i obrazkovy)

zékladni uklidové prostredky a jejich
vyuziti

hrabe listi
snazi se premist'ovat listi na uréené misto

shrnuje snih shrnovaci

jednotlivé praci programy

tiidéni pradla podle kritérii

vybér vhodného praciho prostiedku
manipulace s pracim prostiedkem
avivazi

pravidelné ¢isténi pracky
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Odborné Cinnosti 1. ro¢nik

e zvladat zéklady zehleni a opravy e zaklady Zehleni
pradla e uvedeni zehlicky do provozu a vybér
vhodného programu

e Zchleni rovnych ploch

e nacvik piisivani knofliku
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Vyziva a priprava pokrmi

74k by mél:

VYSTUPY

UCIVO POZNAMKY

e znat zasady hygieny a bezpecnosti pii praci

e orientovat se v zékladnim vybaveni kuchyné

e Dbezpecné ovladat kuchyniské vybaveni
a obsluhovat zékladni spottebice

e udrzovat potadek na pracovnim misté

tfidit odpad a chranit Zivotni prostiedi

1. BEZPECNOST PRACE

hygiena pfi praci

vhodné ochranné pomtcky

dodrzovat hygienu provozu

dodrzovani bezpecnosti pii manipulaci s horkou
vodou, olejem, ostrymi nozi, pouzivani
elektrickych spottebicli, ohném

zékladni vybaveni kuchyné¢ — kuchynsky inventar
(pojmenovani a ulozeni

manipulace se spotiebici a kuchynskym
vybavenim (mixér, Slehac, elektricky sporak,
varna konev, toustova¢, mikrovlnna trouba,
lednice atd.)

myti rukou

omyti potravin

uklid pracovnich ploch

Cistici prostfedky (spravna manipulace a pouziti,
ukladani Cisticich prostiedkl)

ruc¢ni myti nadobi

prubézné myti nadobi a jeho ukladani na urcené
misto

pravidla nakladani s odpady a obaly

bioodpad
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Odborné Cinnosti 2. ro¢nik

e kompostovani
e tfidéni odpadu podle obalu (rozeznavani druhu
materidlu obalu)

e prevence urazl v kuchyni prvni pomoc pfi

e poskytnout prvni pomoc pii poranéni uklouznuti na mokrém povrchu, opafeni olejem, vodou,
pfi feznych ranach

e zasady prvni pomoci

2. VYZIVA CLOVEKA

e 0svoOjit si spravné stravovaci navyky e vyziva ¢lovéka a jeji vyznam pro zdravi
e slozky potravy

e pitny rezim

e zasady vyvazené stravy

e chapat dulezitost spravne vyzivy e duilezitost vyvazené stravy pii pfedchazeni
civiliza¢nich nemoci

e zafazeni BIO potravin

e jidla vhodna ke snidani, svacinam, obédu a veceti

e dietni stravovani
e poruchy piijmu potravy
e vyziva riiznych skupin obyvatelstva

e znat zasady pfi sestavovani jidelnicku podle zasad
spravné vyzivy

e (prava stolu k riznym slavnostnim pfilezitostem
e stolovani
e zakladni spolecenskd pravidla pii stolovani

e dodrzovat odpovidajici spole¢enské chovani a
uplatiiovat zakladni zasady stolovani

e spravné uziti drobného kuchynského pracovniho

e pouzivat drobny inventaf podle jeho urceni e s
nacini
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rozli$it zakladni skupiny potravin

znat zasady spravného skladovani
a uchovavani surovin

vybrat vhodné potraviny podle technologického
postupu

spravné skladovat napoje podle druhu
ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi a

jinymi materidly s ohledem
na Zivotni prostiedi

zvolit vhodné potraviny podle technologického
postupu

3. POTRAVINY A NAPOJE

ovoce, zelenina,
luSténiny

obiloviny

mléko a mlécné vyrobky
maso a masné vyrobky
ryby

nakup potravin a pravidla pro jeho skladovani
(lednicka, mraznicka, spiz, sklep)
konzervovani chladem — mrazeni
konzervovani zahusténim

konzervovani sterilizaci

konzervace suSenim

nakup potravin podle technologického postupu
ptipravy pokrmi

druhy népoji, rozdéleni, skladovani, otvirani

sefazeni potravin podle data spotieby

rozdil minimdlni trvanlivost a spotiebujte do
rychlé zpracovani surovin a spravny nakup
mnozstvi potravin

vyvarovat se plytvani vodou a elektrickou energii
nebo plynem

4. TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU

Uprava potravin bez tepelné Upravy, s tepelnou
upravou
zéklady opékani na ohni, rostu, grilovani
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e pouzivat odpovidajici kuchyiisky inventar e spravné pouziti kuchynskych néstrojii a nacini dle
receptu
e ovladat pfedbéznou upravu potravin e (isténi, omyvani, krajeni, strouhani, lisovani,

porcovani, vazeni vahou a odmétovani

e pfipravit pokrmy studené a teplé podle receptury e technologické postupy piipravy pokrmi studené a
teplé kuchyné

e orientovat se v receptech e vyhledavani receptl v kuchaiskych knihéach, na
internetu...

e orientace v pracovnim postupu a seznamu
pouzitych surovin

e pripravit bézné teplé napoje e priprava horkych napoju (rizné druhy ¢aje, kava,
kakao, horka ¢okolada)

e dodrzovat bezpecnost prace e bezpecna manipulace s kuchynskym vybavenim
e Dbezpectné zachazeni s potravinami
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Rodinna vychova

74k by mél:

VYSTUPY

uCIvo POZNAMKY

e znat podminky pro uzavieni
manzelstvi

e zdlvodnit funkci rodiny ve

spole¢nosti

e rozliSovat postaveni jednotlivych
¢leni v $irsi rodiné

1. RODINA A RODINNE SOUZITI

predpoklady pro zalozeni manzelstvi
(psychickg, biologické, ekonomické)
legislativni podminky uzavieni manZzelstvi
pfedmanzelska smlouva

druhy obtadu

pfipravy na svatbu

rodina zékladni x rodina rozSifena

rodina plna x rodina netplna

funkce reprodukéni, socidlné ekonomické,
kulturn€ vychovné, socialné psychologické
a emocionalni

rodinné tradice

zékon o roding

pravidla a komunikace v rodiné

pravni podminky zalozeni rodiny
predpoklady k zalozeni rodiny

zdroje piijmu a sestavovani rodinného
rozpoctu, financni pomoc od statu, spoifeni
zneuzivani déti

vztah rodi¢ — dité

vztah mezi rodici

prava a povinnosti ¢lenii rodiny
soukromi jednotlivych ¢lenti rodiny

Mateiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov




Odborné Cinnosti 2. ro¢nik

e komunikace v rodin¢
e souziti vice generaci
e rozvodova situace v rodiné a jeji disledky

e formy nahradni rodinné péce

e vEdet, co znamena nahradni rodinna e podminky néhradni rodinné péce
peee e zafizeni poskytujici nahradni rodinnou

‘ pece

e veédét, na koho se obratit v pripadé
osobniho ohrozeni diilezita telefonni ¢isla (158, 155. 150, 112)

[ ]

e Linka bezpeci, Linka davéry

¢ linky odborné 1¢katské pomoci

e krizova centra

e spravny postup v krizovych situacich
e znat zaklady biologie clovve‘k?'w 2. BIOLOGIE CLOVEKA

e stavba lidského téla — soustava kosterni
soustava svalova

ob&hova soustava

dychaci soustava

travici soustava

kozni soustava

vylucovaci soustava

pohlavni soustava

soustava zlaz s vnitini sekreci
smyslova a nervova soustava

organt)

e 7znat dileZitost prevence a dodrZzovat preventivni 1ékatské péce
preventivni opatieni e prevence nemoci, Grazd, pohlavné
ptenosnych chorob

e prevence zavislosti
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e bezpecné chovani pii pobytu v piirodé, u
vody, v silni¢nim provozu

e umét do denniho rezimu zatadit
odpocinek
a relaxaci

rezim dne

duSevni hygiena

aktivni ¢innost a odpocinek
formy relaxace

e rozpoznat nevhodné a rizikové 3. SEXUALNI VYCHOVA

chovani e nebezpedi zavislosti na alkoholu, drogéch,
gamblerstvi
nebezpeci zneuzivani
nebezpeci citového vydirani
nebezpeci preceniovani vlastnich sil
poruchy v mezilidskych vztazich
prevence kriminality
poruchy piijmu potravy

e znat nebezpeci souvisejici

s nebezpeénymi navyky alkoholismus

narkomanie

psychické tyrani a vydirani

PPP — mentalni anorexie, bulimie

ujma na zdravi z piecenéni vlastnich sil
ochranné tstavni lécba

trestna ¢innost

podminény a nepodminény trest

e uvédomovat si odpovédnost za
sexudlni chovani a znat disledky
rizikového sexudlniho chovani

disledky nevhodného sexuélniho chovéani
nebezpeci promiskuitniho chovani
nebezpeci sexudlniho zneuzivani

vyznam bezpecného sexu
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e umét se chranit pfed pohlavné
pfenosnymi chorobami

e znat vyznam a dulezitost rodiCovstvi

e ukazat na modelu zakladni péci
0 novorozence a kojence

e poruchy pohlavni identity

e sexudlni uchylky

e predCasny pohlavni styk — nechténé
t€hotenstvi

druhy a pouziti antikoncepce
sexualn¢ prenosné pohlavni choroby
neplodnost jako dasledek
pravidelné prohlidky u gynekologa

4. PECE O DITE
e téhotenstvi
pravidelné 1€katské kontroly v t€hotenstvi
vyziva v t¢hotenstvi
rizikové téhotenstvi
pfiprava na porod
doby porodni
alternativni porod, porodni plan, dula
Sestined¢li
role otce, role matky
prava ditéte

e prakticky nacvik krmeni, hygiena,
ptebalovani kojence a novorozence

e specifika v pé¢i mezi novorozencem a
kojencem

e vybaveni domacnosti pro pfichod
novorozence

e péce o nemocného novorozence a kojence
(odsavani, podavani 1¢kt, méfeni teploty)

e détskd uméla vyziva a prikrmy
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sterilizace détskych potieb

zékladni rozdéleni vyvojovych etap ditéte
détské nemoci

péce o nemocné diteé dle vékového rozliseni

e podle svych moznosti charakterizovat
jednotliva vyvojova obdobi ditéte

e vyjmenovat zakladni vybaveni 5. DOMACNOST

domacnosti podlahové krytiny
nabytek
zékladni domaci elektrospotiebice
specifika ve vybaveni jednotlivych pokoja
bytova dekorace
domaci elektronika

e popsat funkci jednotlivych bytovych

prostor prondjem x podnéjem

mistnosti bytu a jejich ucel
udrzba a tiprava bytu
specifika pii zafizovani bytu
osvétleni bytovych prostor
nizkonakladové bydleni

e pouzivat ptislusné prostiedky a
pristroje v pé&i o domacnost a e seznameni s bezpecnosti prace pfi
dodrzovat bezpecnostni piedpisy pii zachazeni s domacimi pristroji
zachazeni s nimi e bezpecné zachazeni a uskladnéni
uklidovych a ¢isticich prostredkt

e Dbezpecné zachazeni s elektrospotiebici

e navod a postup prace
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Predprofesni priprava

74k by mél:
VYSTUPY § POZNAMKY
UCIVO
e znat bezpe€nost a ochrana zdravi pii e dodrzuje ustanoveni BOZP a PO
préci, hygiena prace, pozarni prevence e uvede piiklady nejcastéjSich urazt
e uvede priklady osobnich ochrannych
prostiedki a jejich vyuzivani
e objasni dulezitost pouzivani osobnich
ochrannych prostiedkti
e dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pti
manipulaci s materidlem
S ) 1. ZPRACOVANI DREVA
* rozpoznavat zakladni druhy dfeva e dfevo mekkeé, dievo tvrdé a jejich vyuziti
o uziti nés’tr(,)jﬁv, nafadi a pomticek ke e nastroje, nafadi a na¢ini na zpracovani
zpracovani dieva dieva (pojmenuje podle obrazki nebo
ukazky)
e obrabét dfevo jednoduchym ruénim e zna vyuziti jednotlivych druht naradi
nafadim
e dokaze fezat, pilovat, brousit dievo
, o , . 2. ZPRACOVANI KOVU
¢ orieniovat S€ v riznych kovovych e rozpozna zakladni kovové materialy
materialech (Zelezo, méd’, hlinik, mosaz)
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e zpracovavat, upravovat povrch proti e fezani kovu
korozi e zabrouSeni ostrych hran kovu
e povrchova uprava kovu proti korozi
e renovace starych kovi
3. MALIRSKE A NATERACSKE PRACE
* poznat zakladni malifské a natéraCské o Stétec, malifska §tétka, malifsky valedek,
naradi malifsky Stétec zdrohdk, malifska Skrabka
e rozpoznavat druhy povrchi e praktické vyuziti barvy na dany povrch
e znat zakladni druhy barev a lakil e vodou feditelné laky

e syntetické laky na dfevo

e polyuretanové¢ laky na dievo
e olejové laky

malifské barvy

barvy na kov

barvy na dievo
prakticky nacvik vybranych technik

o ziskat zdkladni dovednosti pfi
natéracské a maliiské praci

4, ZAKLADNI ZEDNICKE PRACE
e zakladni zednické naiadi a nacini

e poznat zakladni a zednické naradi a
nacini

e prace se stavebnim koleCkem (pfesuny
stavebniho materialu)

e pfevazeni stavebniho materidlu

e uskladnéni stavebniho materialu

e ovladat zakladni manipulaci se
stavebnim materidlem

5. PESTITELSKE A CHOVATELSKE
PRACE
e zakladni typy piid, vhodnost vyuziti pro
urcité plodiny a rostliny

e rozpoznat zakladni pidni typy a jejich
vyuziti

Mateiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov



Odborné Cinnosti 2. ro¢nik

dokézat pfipravit zahony pro
péstovani plodin

dokazat ptipravit truhliky a na
pestovani rostlin

dokazat vysévat rostliny

dokazat ptesazovat pokojové rostliny

a pecovat o né

zvladat zakladani a apravy kompostu

znat zaklady chovu drobnych
domadcich zvirat

dokézat pouzivat pomticky uzivané pfi
uklidové praci

zvladat uklid listi

6. UKLIDOVE A DOMACIi PRACE

ryti pidy
kypteni pudy
hnojeni pudy — prevence vyCerpani pidy

volba vhodné zeminy
uprava truhliku

vysadba rostlin
péce o vysazené rostliny

pfesazovani pokojovych rostlin
hnojeni pokojovych rostlin

péce o pokojové rostliny
rozmnozovani pokojovych rostlin

orientace v procesu kompostovani
vyznam kompostovani
ulozeni kompostovaného materialu

ustdjeni zvirat
krmeni a uklid domacich zvirat
prevence onemocnéni zvifat

zékladni uklidové pomucky
uklidové prostiedky

bezpecna manipulace s uklidovymi
prostiedky

elektrické uklidové pomucky

hrabe listi

nakléada listi na uréené¢ mechanismy
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e uklada listi na kompost nebo do prostor k
tomu urcenych

e zvladat uklid sn€¢hu e shrnuje snih shrnovaci

e ovladat praci symboly e orientuje se v pracich symbolech

e zvladat prani pradla, zna druhy pracek e pere pradlo, vyzna se v druzich pracek a
a suSicek susicek

e zvladat zehleni a oprava pradla e nacvicCuje rucni Siti a opravy pradla

e ovlada zaklady zehleni pradla
e ovlada skladani pradla
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Rodinna vychova

Charakteristika vvucovaciho predmétu — kompetence:

1D,1F,2B,2C,4C,4D,7A,7B
Vyucovaci pfedmét Rodinné vychova byl vytvoten z ¢asti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.

Do piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy prirezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova
Vychova k praci a zaméstnanosti

Casova dotace:

1. ro¢nik 3 hodiny tydné
2. rocnik 3 hodiny tydné

Vzdélavani v predmétu Rodinna vyvchova sméruje k:

. ziskavani rozvoje a upevilovani znalosti a dovednosti potfebnych k ptipravé zakl na zZivot v roding;

. zakladnim znalostem svych prav a povinnosti v oblasti partnerskych vztahi, rodinného Zivota a pfipravenosti na plnéni zékladnich roli v
roding, uvédomeéni si vyznamu rodiny;

. uvédomeni si dllezitosti vychovy k rodicovstvi, role otce, matky, péce o dité od narozeni, vychovu déti az k dospélosti;

. vytvareni specifickych vlastnosti dilezitych v mezilidskych vztazich;

. poskytnuti navykl k rozvijeni vlastni osobnosti a znalosti kde vyhledat pomoc v ptipad¢ krizovych situaci;

. rozvijeni zakladnich manuélnich a pracovnich dovednosti a znalosti v oblasti pé¢e o domacnost;

. dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

Formy a metody prace v predmétu:

. jednoduchy vyklad
. rozhovor
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. vypravovani

. pozorovani

. prakticka cviceni

. problémové ulohy

. kolektivni prace

. prace s textem, PC

. divadelni a filmova ptedstaveni

Vyziva a priprava pokrmi

Charakteristika vvucovaciho predmétu — kompetence:

1C,1D, 1F, 2A, 2C, 2D, 4C, 5F, 6C, 6E, 7A, 8A, 8B, 9C
Vyucovaci pfedmét Vyziva a piiprava pokrmil byl vytvoien z ¢asti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.

Do piredmétu je zaclenén tematicky okruh priiezového tématu:
Osobnostni a socialni vychova

Casova dotace:

1. ro¢nik 4 hodiny tydné
2. rocnik 4 hodiny tydné

Vzdélavani v predmétu Vyziva a priprava pokrmu sméruje k:

. osvojeni zékladnich védomosti z oblasti spravné vyzivy;

. zvladnuti zékladnich védomosti z oblasti vyzivy a uplatiiovani zasad spravné vyzivy
pii ptipravé pokrmu;

. osvojeni technologickych postupti pii piipravé pokrmii;

. ziskani zékladnich dovednosti pro planovani Cinnosti spojenych s hospodarnym nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim
potravin;

. dodrzovani odpovidajiciho spoleCenského chovani a zvladnuti spravného stolovani,

Mateiska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Trutnov



Odborné ¢innosti

. vyuzivani ziskanych poznatka v praktickém Zivot¢;
. dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace.

Formy a metody prace v predmétu:

. jednoduchy vyklad

. rozhovor

. vypravovani

. pozorovani

. prakticka cviceni

. problémové ulohy
. kolektivni prace

. prace s textem, PC

Predprofesni priprava

Charakteristika vvucovaciho piredmétu — kompetence:

1C, 1D, 1E, 2C, 2D, 3C, 3D, 4C, 4D, 5D, 6A, 6B, 6C, 6E, 7A, 7B, 7C, 8A, 8B, 8C, 8D, 9A, 9B, 9C
Vyucovaci predmét Predprofesni ptiprava byl vytvoren z ¢asti vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.
Vyuka probiha ve spole¢nych prostorach skoly, cvicnych dilndch, na Skolnim pozemku a v terénu prostfednictvim smluvnich zafizeni.

Do piedmétu jsou zaclenény tematické okruhy prurezovych témat:
Osobnostni a socialni vychova

Clovek a Zivotni prostiedi

Vychova k praci a zaméstnanosti

Casova dotace:

1. ro¢nik 6 hodina tydné
2. rocnik 6 hodina tydné
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Vzdélavani v predmétu Predprofesni priprava sméruje k:

osvojeni zakladnich védomosti

osvojeni technologickych postupti

ziskani zékladnich dovednosti

vyuzivani ziskanych poznatkl v praktickém Zivoté
dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace

Metody prace v predmétu:

individualni vyuka

vyklad (vysvétlovani, vypraveéni, popis)

frontalni vyuka s demonstracnim materidlem
besedy

skupinova prace

rozhovor

nazorné a pracovni (ukézka, instruktdz, pozorovani)
prace s PC
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Vyziva a priprava pokrmi

kompetence

strategie

Kompetence k uceni
C,D,F

pii praci na raznych pracovistich propojujeme teoretické védomosti studenta ziskané v zZivoté
s konkrétni praktickou ¢innosti

pfi prubézném i kone¢ném hodnoceni vedeme Zéka i1 kolektiv ke zhodnoceni zadané prace a
k vyjadreni svych poznatkl a postfehil; motivujeme zéka k tomu, aby navrhl dalsi postup pii
praci a feSeni problémi

pfi zadani prace zkontrolujeme spravnost ndvrhu zéka na postup feSeni problémil a pouzivanych
nastroju a naradi

Kompetence k feSeni problémt
A,C,D

umoznime studentu plnit zadané ukoly vlastnim zplisobem; dohlizime na dodrzeni
technologického postupu, BOZP a ekonomiky prace

vysvétlujeme, opakujeme a predevsim dodrzujeme zdsady BOZP, pozarni ochrany a zdravého
zivotniho stylu

v ptipad¢ ohroZeni vlastniho zdravi nebo zdravi jiné osoby vedeme zaky k odpovédnosti
zavolat prvni pomoc, poskytnout prvni pomoc

Kompetence socialni a personalni
C

opakovanim norem prace a zdsad BOZP prohlubujeme znalosti zéka pfi rtiznych pracovnich
procesech a u¢ime je posuzovat vhodnost a nevhodnost pozadovaného tikkonu

nacvicujeme spravnost chovani a jednani v modelovych situacich, které¢ na pracovisti mohou
vzniknout

Kompetence obcanské

prohlubujeme znalosti v ochrané Zivotniho prostfedi v zavislosti na technologickém postupu

F praci
Kompetence pracovni navstévou a praci na uréeném pracovisti predvedeme studentu diilezitost spoluprace a splnéni
CE stanovenych povinnosti

nazorné zaky poucime o respektovani prace druhych a o nutnosti spoluprace, propojenosti
jednotlivych technologickych postupii

podpofime ocenovani vlastni prace a radosti z uspechu

klademe duraz na dodrzovani BOZP a zéklady hygieny prace
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Dodrzovat zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pti praci
A

vykladem a dal$im opakovanim pomdhadme zakovi ziskat a prohlubovat znalosti v BOZP a
pozarni ochrany

stale zdaraznujeme a kontrolujeme spravné pouzivani osobnich ochrannych pracovnich
prostiedki

besedujeme se studenty o dodrzovani BOZP a hodnotime pouZzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostiedkti na pracovisti

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobktl a e seznameni s nutnosti dodrzovani norem a pfedpist v gastronomii
sluzeb e rizika pii nedodrZeni norem v souvislosti s nakladanim s potravinami
A,B e seznameni s normou pfi zafizovani kuchyné
e pomoci kresleného nebo psaného ndvodu dodrzuje zak uréeny technologicky postup
e vysvétluyjeme dualezitost prace podle technologického postupu a upozoriiujeme na piipadna
rizika v nedodrZeni postupu na kvalitu finalniho produktu
Jednat ekonomicky a v souladu se e vysvétlujeme a aplikujeme poznatky v nakladani s materialy, energiemi, odpady, vodou a
strategii trvale udrzitelného rozvoje jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedi
C
Rodinna vychova
kompetence strategie
Kompetence k uceni e zaddvame ulohy, kterymi ovéfujeme znalosti z okoli Zivotniho prosttedi zakt
e sledujeme a usmérnujeme reakce zakl na kladné, ale i neptiznivé hodnoceni ze strany ucitele
D,F 1 spoluzaki
e vyhledavame spolecn¢ informace k tématu v u€ebnici, encyklopedii, internetu
e takto ziskané informace spolecné zpracovavame, pouzivame k dalsi praci
Kompetence k feSeni problémi e podporujeme samostatnou praci, praci ve skupiné
B,C e umoznujeme zakovi spolurozhodovat o postupu a feseni ukoli
e vedeme zdka k rozpoznavani a feseni problémovych situaci
e simulujeme bézné Zivotni situace a vedeme zaky k jejich feSeni
e vyuzivame metodu dramatizace
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nacvicujeme chovani v ptipad¢ ohrozeni, urazu,...

Kompetence socialni a persondlni
C,D

varujeme pied ptiklady nevhodného a rizikového chovani v okoli

prakticky nacvicujeme a se zaky rozebereme chovani v rizikovych situacich
simulujeme situace, kdy je zak nucen se sam rozhodnout, uzit vhodné feseni

otevien¢ se zaky mluvime o problematice drog, fyzického zneuzivani; informujeme o
moznostech pomoci (8kola, linky davéry,...)

Dodrzovat zasady
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

A, B

pravidelné (1x za mésic) seznamujeme zaky s pravidly BOZP

pravidelné informujeme zaky o bezpecnosti pied vSemi Skolnimi aktivitami (prazdniny,
exkurze, vylety,...)

v hodinach s pracovni tematikou v tvodni ¢asti vyuc. hodiny probereme a vysvétlime
dodrzovani

zasad hygieny a bezpecnosti - po celou dobu ¢innosti dbame na dodrzovani téchto pravidel
formou problémovych ukolt zapojime i zaky do spolecné tvorby bezpecného pracovniho
prostiedi

pouzivame simulace a dramatizace modelovych situaci

Predprofesni priprava

kompetence

strategie

Kompetence k uceni
C,D,E

pii praci na raznych pracovistich propojujeme teoretické védomosti zédka ziskané v Zivoté
s konkrétni praktickou ¢innosti

pii prubézném i kone¢ném hodnoceni vedeme Zéka i kolektiv ke zhodnoceni zadané prace a
k vyjadieni svych poznatkl a postfehti; motivujeme studenta k tomu, aby navrhl dalsi postup
pii praci a feSeni problému
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Odborné ¢innosti

pfi zadani prace zkontrolujeme spravnost ndvrhu zaka na postup feSeni problémi a pouzivanych
nastroju a naradi

Kompetence k feSeni problému
C,D

umoznime zakovi plnit zadané ukoly vlastnim zplGsobem; dohlizime na dodrzeni
technologického postupu, BOZP a ekonomiky prace

vysvétlujeme, opakujeme a predevsim dodrzujeme zasady BOZP, pozarni ochrany a zdravého
zivotniho stylu

Kompetence komunikativni
C,D

pii vzajemné komunikaci zéka a vyucujiciho nechame prostor a ¢as na vyjadieni mysSlenek zaka,
zpétnou vazbou se ujistime, Ze zak zadani rozumi a zna zpusob jeho feSeni

povzbuzujeme a vhodnou formou stimulujeme zéka k debaté¢ a vyjadieni svého nazoru
k ulozené praci

Kompetence socialni a personalni
C,D

jedname zodpovédné a v souladu se zasadami BOZP vii¢i sobé 1 druhé osobé

postup vzdy konzultujeme, aby jeho nevhodnosti nedoslo k ohrozeni zdravi, materidlni 4jmeé
nacvicujeme spravnost chovani a jednani v modelovych situacich, které¢ na pracovisti mohou
vzniknout

Kompetence obcanské

prohlubujeme znalosti v ochrané Zivotniho prostfedi v zavislosti na technologickém postupu

D praci
Kompetence pracovni teoreticky vyucujeme a prakticky procvicujeme zéklady pracovni dovednosti, navyky a postupy
A,B,C,E pro kazdodenni b&Zné pracovni ¢innosti

ukazkou raznych druhti profesi umoziiujeme zakim si utvoftit lepsi pfedstavu o zatfazeni do
pracovniho procesu

navstévou a praci na uréeném pracovisti pfedvedeme zakovi diilezitost spoluprace a splnéni
stanovenych povinnosti

klademe diraz na dodrzovani BOZP a zéklady hygieny préace

Dodrzovat zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pii praci
A,B,C

vykladem a dal§im opakovanim pomahéme studentu ziskat a prohlubovat znalosti v BOZP a
pozérni ochrany

stale zdiraznujeme a kontrolujeme spravné pouzivani osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkt

besedujeme se zaky o dodrzovani BOZP a hodnotime pouzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkl na pracovisti
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Odborné ¢innosti

Usilovat o kvalitu své prace, vyrobkl a
sluzeb
A,B,C,D

vysvétlovanim, opakovanim a kontrolou v§tépujeme dodrzovani stanovenych norem a predpist
vykladem a opakovanim umozitujeme zakovi ziskavat, rozsifovat a zdokonalovat své znalosti o
technologickych postupech

nazornou ukazkou, popisem ¢i piikladem napomahdme zakovi zvolit si spravny material, naradi
1 néstroje pro zadanou pracovni ¢innost

umoziujeme zakovi kontrolovat a hodnotit sviji praci i praci kolektivu na zéklad¢ svych
znalosti, zkuSenosti a dovednosti

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii trvale udrzitelné¢ho rozvoje
A,B,C

hovoiime, diskutujeme a na ptikladech ukazujeme vyznam, ticel a uzite¢nost vykonané prace a
jeji spolecenské ocenéni

béhem pracovniho procesu posuzujeme a rozebirame moznosti kladného i zaporného
pusobenim zivotni prostiedi

vysvétlujeme a aplikujeme poznatky v nakladéni s materialy, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedi
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