Praktické činnosti
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Charakteristika předmětu
Při praktických činnostech se žáci učí:

1) organizaci pracovního prostředí, udržovat své náčiní i místo v pořádku

2) pracovní kázni – být pozorný a opatrný, vědět, co dělat, aby byla určitá pracovní činnost dostatečně bezpečná pro žáka samotného i pro spolužáky, dodržovat hygienická pravidla, dbát na správné držení těla při činnostech a správné uchopení pracovního náčiní, při jeho správném výběru

3) uvědomovat si význam práce, umět o své činnosti povědět druhým

Je dbáno na to, aby praktické činnosti byly spojovány s rozvojem poznání a řeči. Předmět je vhodné využívat mezipředmětově.

V rámci tohoto předmětu si žáci mohou připravit drobné pomůcky, které potřebují k výuce dalších vyučovacích předmětů.

Časová dotace
	HODINOVÁ DOTACE
	ROČNÍK

	
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.

	KLASICKÉ TŘÍDY
	1
	1
	1
	1
	1


Klíčové kompetence

Kompetence k učení

· žák vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě

· samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich závěry pro využití v budoucnosti

· vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby, metody a strategie, plánuje, organizuje a řídí vlastní učení, projevuje ochotu věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení

· tvoří na základě své představivosti různé výrobky z daného materiálu

· pozoruje přírodu, zaznamenává a hodnotí výsledky pozorování

Kompetence k řešení problémů
· žák vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni, rozpozná a pochopí problém, přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje způsob řešení problémů a využívá k tomu vlastního úsudku a zkušeností

· vyhledá informace vhodné k řešení problému, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky, využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá se odradit případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému

· ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení obdobných nebo nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů

· kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí

· pracuje podle slovního návodu a předlohy

· volí vhodné pracovní pomůcky vzhledem k použitému materiálu

Kompetence komunikativní

· žák formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu, vyjadřuje se výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu

· naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje

· rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků a jiných informačních a komunikačních prostředků, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění

· využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi

Kompetence sociální a personální

· žák účinně spolupracuje ve skupině, podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu, na základě poznání nebo přijetí nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce

· podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá

· přispívá k diskusi v malé skupině i k debatě celé třídy, chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají

· vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj, ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty

Kompetence občanské

· žák se zodpovědně rozhoduje podle dané situace, poskytuje dle svých možností účinnou pomoc a chová se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka

· respektuje, chrání a ocení naše tradice a kulturní i historické dědictví, projevuje pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost, aktivně se zapojuje do kulturního dění a sportovních aktivit

· chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy, respektuje požadavky na kvalitní životní prostředí, rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany zdraví a trvale udržitelného rozvoje společnosti

Kompetence pracovní

· žák používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla, plní povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky

· přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti a společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany životního prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot

· využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního rozvoje i své přípravy na budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním zaměření

· vytváří různé předměty z tradičních i netradičních materiálů

· udržuje pořádek na pracovním místě, dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc

· pracuje se stavebnicemi a provádí jednoduchou montáž a demontáž

· pečuje o nenáročné pokojové rostliny

Přínosy průřezových témat k rozvoji osobnosti žáka
Osobnostní a sociální výchova

a) vede k porozumění sobě samému i druhým
b) přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů ve třídě i mimo ni

c) rozvíjí základní dovednosti dobré komunikace a k tomu příslušné vědomosti

d) utváří a rozvíjí základní dovednosti pro spolupráci

e) vede k uvědomování si hodnoty spolupráce a pomoci

f) vede k uvědomování si hodnoty různosti lidí, názorů, přístupů k řešení problémů

Výchova demokratického občana

a) vede k pochopení významu řádu, pravidel a zákonů pro fungování společnosti

b) rozvíjí a podporuje komunikativní, formulační, argumentační, dialogické a prezentační schopnosti a dovednosti

c) rozvíjí disciplinovanost a sebekritiku

d) učí sebeúctě a sebedůvěře, samostatnosti a angažovanosti

e) motivuje k ohleduplnosti a ochotě pomáhat zejména slabším

f) vede k respektování kulturních, etnických a jiných odlišností

g) vede k asertivnímu jednání a ke schopnosti kompromisu

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

a) utváří pozitivní postoje k jinakosti a kulturní rozmanitosti

b) podporuje pozitivní postoje k tradičním evropským hodnotám

Multikulturní výchova 

a) učí žáky komunikovat a žít ve skupině s příslušníky odlišných sociokulturních skupin, uplatňovat svá práva a respektovat práva druhých, chápat a tolerovat odlišné zájmy, názory i schopnosti druhých

b) napomáhá žákům uvědomit si vlastní identitu, být sám sebou, reflektovat vlastní sociokulturní zázemí

Environmentální výchova

a) podněcuje aktivitu, tvořivost, toleranci, vstřícnost a ohleduplnost ve vztahu k prostředí

b) přispívá k utváření zdravého životního stylu a k vnímání estetických hodnot prostředí

c) vede k vnímavému a citlivému přístupu k přírodě a přírodnímu a kulturnímu dědictví

Mediální výchova

a) vede k uvědomování si hodnoty vlastního života (zvláště volného času) a odpovědnosti za jeho naplnění

1. ročník

	PŘEDPOKLÁDANÝ VÝSTUP – ŽÁK
	UČIVO – praktické činnosti (1 – 1/1)
	PT
	POZNÁMKY

	· vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních a netradičních materiálů

· pracuje podle slovního návodu a předlohy
	1. Práce s drobným materiálem

· mačkání, trhání, lepení, stříhání, vystřihování, překládání a skládání papíru

· seznámení s vlastnostmi plastelíny, válení v dlaních, v prstech, na podložce; přidávání a ubírání hmoty, vytahování, modelování

· navlékání, aranžování, třídění přírodního materiálu

· stříhání textilu a nalepení textilií


	
	prvouka
VV



	· zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi
	2. Konstrukční činnosti

· sestavování modelu

· montáž a demontáž
	OSV
osobnostní rozvoj

- rozvoj schopností poznávání
	M

	· provádí pozorování přírody, zaznamenává a zhodnotí výsledky pozorování

· pečuje o nenáročné rostliny
	3. Pěstitelské práce

· pozorování dění v přírodě, otírání listů, zalévání
	
	prvouka
VV

	· chová se vhodně při stolování

· připraví tabuli pro jednoduché stolování
	4. příprava pokrmů

· pravidla stolování

· vhodné a nevhodné chování při jídle
	
	prvouka


2. ročník

	PŘEDPOKLÁDANÝ VÝSTUP – ŽÁK
	UČIVO – praktické činnosti (2 – 1/1)
	PT
	POZNÁMKY

	· vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů

· pracuje podle slovního návodu a předlohy
	1. Práce s drobným materiálem

· mačkání, trhání, lepení, stříhání, vystřihování, překládání a skládání papíru

· vytváření jednoduchých prostorových tvarů z papíru

· plastelína, modurit, těsto – hnětení, válení, spojování, vaření, sušení 

· navlékání, aranžování a třídění přírodního materiálu

· navlékání jehly, udělání uzlu, stříhání textilu, přišívání knoflíků, slepení textilií

· výroba jednoduchého  textilního výrobku
	
	prvouka
 VV

	· zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi
	2. Konstrukční činnosti

· sestavování modelu

· montáž a demontáž
	OSV
osobnostní rozvoj

- kreativita
	M

	· provádí pozorování přírody

· zaznamenává a zhodnotí výsledky pozorování

· pečuje o nenáročné rostliny
	3. Pěstitelské práce

· provádění pozorování a zhodnocení výsledků pozorování

· otírání listů, zalévání, kypření
	EV
základní podmínky života


	prvouka
VV

	· připraví tabuli pro jednoduché stolování

· chová se vhodně při stolování
	4. Příprava pokrmů

· příprava jednoduché tabule

· základy společenského chování 

· pravidla stolování
	
	prvouka


3. ročník

	PŘEDPOKLÁDANÝ VÝSTUP – ŽÁK
	UČIVO – praktické činnosti (3 – 1/1)
	PT
	POZNÁMKY

	· vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů

· pracuje podle slovního návodu a předlohy
	1. Práce s drobným materiálem

· překládání, ořezávání, přestřižení, vytrhávání, skládání, slepování, nalepování, odměřování

· plastelína, modurit, těsto, vosk, keramická hlína – hnětení, válení, spojování, vaření, sušení 

· navlékání, aranžování, dotváření, opracovávání a třídění přírodního materiálu

· navlékání jehly, udělání uzlu, stříhání textilu, přišívání knoflíků, slepení textilií, zadní steh

· výroba jednoduchého  textilního výrobku
	OSV
osobnostní rozvoj

- kreativita


	prvouka
 VV

	· zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi
	2. Konstrukční činnosti

· sestavování modelu

· montáž a demontáž
	
	M

	· provádí pozorování přírody

· zaznamenává a zhodnotí výsledky pozorování

· pečuje o nenáročné rostliny
	3. Pěstitelské práce

· provádění pozorování a zhodnocení výsledků pozorování

· otírání listů, zalévání, kypření
	EV
základní podmínky života


	prvouka
VV

	· připraví tabuli pro jednoduché stolování

· chová se vhodně při stolování
	4. Příprava pokrmů

· příprava jednoduché tabule

· základy společenského chování 

· pravidla stolování
	
	prvouka


4. ročník

	PŘEDPOKLÁDANÝ VÝSTUP – ŽÁK
	UČIVO – praktické činnosti (4 – 2/1)
	PT
	POZNÁMKY

	· vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě své představivosti různé výrobky z daného materiálu

· využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových tradic

· volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu

· udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce

· poskytne první pomoc při úrazu
	1. Práce s drobným materiálem

· práce s daným materiálem (textil, papír, karton, vlna)

· vlastnosti materiálů

· vyřezávání, děrování, polepování, tapetování

· seznámení se základy aranžování a využití samorostů

· různé druhy stehů – přední, zadní, ozdobný

· seznámení s lidovými tradicemi

· druhy pomůcek, nástrojů, náčiní ke zpracování různých materiálů

· bezpečnost a uspořádání práce, pracovní hygiena

· první pomoc při zranění
	
	přírodověda
 VV

	· provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž

· pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu

· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce

· poskytne první pomoc při úrazu
	2. Konstrukční činnosti

· práce se stavebnicí

· montáž a demontáž, použití logiky

· využití návodu při postupech práce

· pracovní hygiena

· první pomoc při zranění
	OSV
osobnostní rozvoj

- rozvoj schopností poznávání

- kreativita
	M


	PŘEDPOKLÁDANÝ VÝSTUP – ŽÁK
	UČIVO – praktické činnosti (4 – 2/2)
	PT
	POZNÁMKY

	· provádí jednoduché pěstitelské činnosti

· samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování

· ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny

· volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní

· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce

· poskytne první pomoc při úrazu
	3. Pěstitelské práce

· práce s rostlinami, pokusy, zápis pozorování

· péče o rostliny

· využití nářadí při práci s rostlinami

· bezpečnost práce

· první pomoc při úrazu
	EV
základní podmínky života

vztah člověka k prostředí


	přírodověda
VV

	· orientuje se v základním vybavení kuchyně

· připraví samostatně jednoduchý pokrm

· dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování

· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce

· poskytne první pomoc při úrazu v kuchyni

· udržuje pořádek a čistotu
	4. Příprava pokrmů

· základní vybavení kuchyně 

· výběr a nákup potravin

· jednoduchá úprava stolu

· pravidla správného stolování
	
	přírodověda

ČJ


Nabídka pro další činnost:
Práce se dřevem – vypalování do dřeva, konstrukce ze špejlí





Práce s kovem – tvarování kovových fólií a drátů, rytí, vyhlazování





Práce s keramickou hlínou





Práce s pedigem

5. ročník

	PŘEDPOKLÁDANÝ VÝSTUP – ŽÁK
	UČIVO – praktické činnosti (5 – 2/1)
	PT
	POZNÁMKY

	· vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na základě své představivosti různé výrobky z daného materiálu

· využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem prvky lidových tradic

· volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu

· udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce

· poskytne první pomoc při úrazu
	1. Práce s drobným materiálem

· práce s drobným materiálem (textil, papír, karton, vlna)

· vlastnosti materiálů

· vyřezávání, děrování, polepování, tapetování

· seznámení se základy aranžování 

· různé druhy stehů – přední, zadní, ozdobný

· seznámení s lidovými tradicemi

· druhy pomůcek, nástrojů, náčiní ke zpracování různých materiálů

· bezpečnost a uspořádání práce, pracovní hygiena

· první pomoc při zranění
	OSV
sociální rozvoj

- mezilidské vztahy


	 VV

	· provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž

· pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu

· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce

· poskytne první pomoc při úrazu
	2. Konstrukční činnosti

· práce se stavebnicí

· montáž a demontáž, použití logiky

· využití návodu při postupech práce

· pracovní hygiena

· první pomoc při zranění
	OSV
osobnostní rozvoj

- kreativita
	M


	PŘEDPOKLÁDANÝ VÝSTUP – ŽÁK
	UČIVO – praktické činnosti (5 – 2/2)
	PT
	POZNÁMKY

	· provádí jednoduché pěstitelské činnosti

· samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování

· ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny

· volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní

· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce

· poskytne první pomoc při úrazu
	3. Pěstitelské práce

· práce s rostlinami, pokusy, zápis pozorování

· péče o rostliny

· využití nářadí při práci s rostlinami

· bezpečnost práce

· první pomoc při úrazu
	EV
ekosystémy

základní podmínky života


	přírodověda
VV

	· orientuje se v základním vybavení kuchyně

· připraví samostatně jednoduchý pokrm

· dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování

· dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce

· poskytne první pomoc při úrazu v kuchyni

· na pracovních plochách udržuje pořádek a čistotu
	4. Příprava pokrmů

· základní vybavení kuchyně 

· výběr a nákup potravin

· jednoduchá úprava stolu

· pravidla správného stolování
	VMEGS
Evropa a svět nás zajímá


	přírodověda

vlastivěda
ČJ


Nabídka pro další činnost:
Práce se dřevem – vypalování do dřeva, konstrukce ze špejlí





Práce s kovem – tvarování kovových fólií a drátů, rytí, vyhlazování





Práce s keramickou hlínou





Práce s pedigem
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