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2. Charakteristika Skoly

2.1 Z historie Skoly

Jsme Skolou s dlouholetou tradici. Ve skolnim roce 1959-1960 byla ziizena v Kyjové jedna
tiida zvlastni Skoly jako pobocka Zvlastni Skoly internatni v Nenkovicich a ve Skolnim roce
1966/67 se $kola osamostatnila. Svoji historickou budovu ziskala $kola v roce 1968, byla to
vilka po mistnim staviteli (posléze internat SZS Kyjov) a s postupnym zvySovanim poétu tiid
doslo také k postupné dostavbé (ucebni pavilon s jidelnou a vydejnou, télocvi¢na). Sama
dostavba byla podminéna stisnénymi prostorami arealu Skoly, takze i u¢ebny byly pro tehde;jsi
pocty zaku ve tiid¢é vétSinou nedostatecné.

Po roce 1989 se budova $koly dostala do restituéniho fizeni. Ztizovatel SU Hodonin vyfesil
tuto situaci koupi volného arealu stavebniho ucilisté v Kyjové-BorSové (budova a pozemky).
K prestehovani doslo v roce 1995. Novym uzemn¢ spravnim ¢lenénim republiky doslo také
ke zméné¢ zfizovatele, kterym se stal Jihomoravsky kraj.

Skola byla zfizena jako piispévkova organizace Jihomoravského kraje. Jeji nazev byl
zménén ze Zvlastni Skola, Kyjov, Za Humny 3304 na Specialni skoly, Kyjov, okres Hodonin.
Predmétem jeji Cinnosti byla vychova a vzdélavani déti se specifickymi vzdélavacimi
potfebami, se zaméfenim na zaky s mentalnim postizenim.

Pro nartst klientely s t€Z$im mentalnim postizenim, byly na skole nejdiive ztizeny ttidy
pomocné Skoly formou skupinové integrace déti s t€Z§im mentalnim postizenim (vzdélavaci
program pomocné Skoly) mezi zaky zvlastni skoly. S pfechodem zatizeni pod Jihomoravsky
kraj a s roz§ifovanim péée na USPM Kyjov, byla piivodni zvlastni §kola rozsitena o pomocnou
Skolu a ptipravny stupeit pomocné skoly. Uvedeny komplex zatizeni byl schopen poskytnout
vzdélavani détem s mentalnim postizenim vSech stupnd.

V roce 2002 ptesidlilo detaSované pracovisté do pronajatych mistnosti noveé postavené
samostatné budovy, kde byli vzdélavani uzivatelé sluzeb Domova Horizont s rGznou formou
mentalniho postiZeni a soub&zného postizeni vice vadami. Cinnost detaSovaného pracovisté
byla ukonc¢ena k 31. 8. 2018.

V ramci optimalizace doSlo v roce 2004 ke slouceni §koly se Specidlni mateiskou Skolou
pfi Okresni nemocnici Kyjov, okres Hodonin a Specialni zakladni $kolou pti Okresni nemocnici
Kyjov, okres Hodonin. Néstupnickou organizaci se staly Specialni Skoly, Kyjov, okres
Hodonin, pozdg&ji ZS a MS pfi nemocnici Kyjov. Uvedené pravni subjekty zanikly k 30. 6. 2004
aod1.7.2004 do 1. 7. 2017 byly soucastmi nasi Skoly.

Od 1. 1. 2022 doslo v ramci optimalizace ke slouceni se 7SS, PrS a DD Viesovice,
p. 0. pod nazvem Mateiska Skola, zakladni Skola, praktickd skola a détsky domov Kyjov,
piispévkova organizace.

Hlavni budova a feditelstvi sidli na adrese Za Humny 3304, 697 01 Kyjov, odlou¢enymi
pracovisti jsou Specidlné pedagogické centrum, Husova 574, 697 01 Kyjov, pracovisté
Viesovice 243, 696 48 Viesovice.

,
2.2 Uplnost a velikost Skoly

Z¥izovatelem $koly je Jihomoravsky kraj. Skola poskytuje piedskolni vzdélavéani
a zakladni vzdélavani détem a zakiim se soub&znym postizenim vice vadami a autismem,
Vv piipad¢ souhlasu zfizovatele je téz opravnéna zfizovat tiidy pro déti a zaky s mentalnim
postizenim.

Dale jako stfedni Skola poskytuje stfedni vzdélavani zaktim s télesnym, zrakovym nebo
sluchovym postizenim, zavaznymi vadami fe€i, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni,
zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soub&éznym postizenim vice vadami nebo
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autismem, v piipadé souhlasu zfizovatele je t€z opravnéna zfizovat tfidy pro zaky s mentalnim
postizenim.

Slouc¢enim zatizeni doslo ke zméné nazvu piispévkové organizace — Matefska Skola,
zakladni Skola, prakticka Skola a détsky domov Kyjov, prispévkova organizace.

Pracovis$té Kyjov vykonava ¢innost mateiské Skoly, zakladni $koly, zakladni $koly
specidlni, stiedni Skoly, internatu, détského domova, Skolni druziny, Skolni jidelny, Skolni
jidelny — vydejny a specialné pedagogického centra.

Mateiska Skola poskytuje predSkolni vzdélani détem se soub&znym postizenim vice vadami
a autismem, v piipadé souhlasu zfizovatele je téz opravnéna ziizovat tiidy pro déti s mentalnim
postizenim (vzdélavani déti probiha dle SVP pro predskolni vzdélavani).

Zakladni Skola poskytuje zakladni vzdélavani zakiim se soubéznym postizenim vice vadami
a autismem, v pfipad¢ souhlasu zfizovatele je téz opravnéna zfizovat tiidy pro zaky s mentalnim
postizenim (vzd&lavani zakt probiha podle SVP pro zakladni vzdélavani a SVP pro zakladni
Skolu speciélni).

Skolni druZina poskytuje zajmové vzdélavani podle vlastniho vzdélavaciho programu.
Specidlné pedagogické centrum je zaméteno na zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Jako $kolské poradenské zatizeni je primarné urceno pro déti, zaky a studenty (dale jen ,,zaci*)
s mentalnim postizenim, pfipadné v kombinaci s jinymi postizenimi. Poskytuje komplexni péci
détem ve veéku od 3 let (v odiivodnénych piipadech i détem mladsim 3 let — zdvazné zdravotni
postizeni vyzadujici neodkladnou, pravidelnou a intenzivni péci) do ukonceni vzdélavani,
nejdéle do 26 let. Poradenské sluzby poskytujeme formou psychologickych a specidlné
pedagogickych vySetfeni ¢i intervenci, komplexni diagnostiky, konzultaci s pedagogickymi
pracovniky a zakonnymi zastupci/zletilymi Zaky, pravidelné ambulantni péce, metodickych
vyjezdl do terénu, kontrol IVP a nastavenych podptirnych opatieni.

Hlavni budova Skoly se nachazi v Kyjov€ — BorSové, na kraji mésta, obklopena
ptirodou, v tésném sousedstvi SOU (ve kterém nachazi dal§i moznost profesni pfipravy cast
vychézejicich zaki). Dostupnost je zajisténa autobusovou dopravou. V budové se nachazi tiidy
mateiské Skoly, zakladni Skoly a Skolni druziny. Kapacita Skoly je celkem nastavena na 184
zakl zékladni Skoly a 36 Zakt matetské Skoly.

Specialné pedagogické centrum se je v prizemi vily na Husové ulici (byvaly areal Skoly).
Je snadno dostupné z nadrazi CD.

Pracovisté Viesovice je vzdaleno 11 km od mésta Kyjov v klidném prostiedi rekreacni
oblasti Chi#ibského pohofi, ktera je obklopena smiSenymi lesy. Spadovou obci je obec JeZzov,
kde je matrika a zdravotni stfedisko.

Ziakladni $kola poskytuje vzdélavani zaktim se zdravotnim postiZzenim, zejména s mentalnim
postizenim, dale s t€zkym mentdlnim postizenim, se soub&Znym postizenim vice vadami
a autismem.

Stiedni Skola — praktickd jednoleta Skola poskytuje vzd€lavani zdklm se zdravotnim
postiZzenim, zejména s mentalnim postiZzenim.

Skolni jidelna poskytuje §kolni stravovani.

Skolni druZina poskytuje zajmové vzdélavani.

Internat zajist'uje détem a Zaktim celodenni vychovu, ubytovani a stravovani.

Détsky domov zajistuje nezletilym osobam, a to zpravidla ve véku od 3 do 18 let, ptipadné
zletilé osobé do 19 let (déle jen dit€), na zaklad¢€ rozhodnuti soudu o ustavni vychové nebo
ochranné vychové nebo o pfedbézném opatfeni nahradni vychovnou péci v zajmu jeho
zdravého vyvoje, fadné vychovy a vzdélavani, predchazi vzniku a rozvoji negativnich projevi
chovani ditéte nebo naruseni jeho zdravého vyvoje, zmiriiuje nebo odstranuje pficiny nebo
dasledky jiz vzniklych poruch chovani a ptispiva ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte.
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Muze poskytovat plné pfimé zaopatieni zletilé nezaopatiené osob¢€ po ukoncéeni vykonu tstavni
vychovy a ochranné vychovy, pfipravujici se na budouci povolani, nejdéle vSak do veku 26 let.

2.3 Vybaveni Skoly

Sidlem $koly v Kyjové je tiipodlazni budova. Skola ma bezbariérovy piistup.
V prostorach Skoly jsou kromé tfid ziizeny odborné pracovny pro vyuku pracovniho vyucovani
(dilny, kuchyiika, keramicka dilna, cviéna kuchyiika pro zaky ZS specialni). Sborovna slouZi
soucasné jako pocitacova ucebna. Knizni fond Zdkovské a ucitelské knihovny je prabézné
doplinovan o nové tituly, vyukové pomiicky — napiiklad dotykové tablety, multimedialni
interaktivni ucebnice a vyukové programy. Ve Skole se nachazi prostorny sal. V dobé vyuky
slouzi jedna cCast jako hudebna a druha je upravena na mensi télocviénu vyuzitelnou
k pohybovym a relaxacnim aktivitam. Jeho vyuziti je mozné i pro predndskovou ¢innost a
k potadani spole¢nych akei. Pro vyuku télesné vychovy skola vyuziva také sportovni aredl na
Husov¢ ulici a hiisté, které se nachazi v okoli skoly. V tésné blizkosti Skoly je téz Skolni
pozemek, ktery je vyuzivan k vyuce péstitelskych praci, sportovnim a relaxacnim aktivitdm a
volnocasovym aktivitdam. V aredlu Skoly je k dispozici détské hiisté. Je vyuzivano détmi
matetské Skoly, zaky zakladni Skoly, zékladni Skoly specidlni a Skolni druziny. Prostorné
chodby jsou vyuzivany zaky Skoly o prestavkach a mimo vyucovani k relaxaci. Jejich stény
poskytuji vhodné vystavni plochy pro vytvarné prace zaka (Skolni galerie) a také pro prezentaci
Skolnich projekti.

Pro praci se zdky v oblasti rozvoje komunikacnich schopnosti slouzi samostatna
pracovna. V budové Skoly se nachazi vybavena relaxaéni mistnost (snoezelen),
je vyuzivana zaky skoly k relaxaci a rehabilitaci.

Vsechny kmenové tfidy splituji psychohygienické pozadavky, jsou zatizeny vyskoveé
nastavitelnym nabytkem a pomtickami vyuzivanymi pro vétsi nazornost vyuky. Skola je
dostate¢né vybavena ucebnicemi, pracovnimi seSity a audiovizudlni technikou.

Ve skole ve Vresovicich byla v roce 2002 provedena rozsahla rekonstrukce, pudni
vestavba a pristavba budovy Skoly. Byl vybudovén rehabilita¢ni bazén, vyuzivan nejen Skolou,
ale 1 zajemci z obce a okoli. Soucasti budovy je i sal t€locvicny, ktery slouZzi jak télovychovnym,
tak kulturnim a spole¢enskym akcim.

Skola je dvoupatrova budova, kterd méa bezbariérovy piistup s vytahem a schodistovou
plosinou. V pfizemi jsou uzamykatelné Satny, slouZici k bezpecnému uloZeni obleceni a tiidy
PrS. V prvnim patie jsou tiidy ZSS nabizejici vybavenim, prostory a celkovou koncepci
optimalni podminky pro vzdélavani zakd s mentalnim postizenim. Skola ma svétlé, Gisté
a estetické prostory. Na vyzdobé& Skoly se podileji ve velké mife Zaci a ucitelé. Prostory pro
vyuku jsou dostateéné, ve $kole je kapacita 8 kmenovych tiid ZSS a 3 tfid PrS, jejichz sou¢asti
je relaxacni mistnost a hraci koutky. VSichni Zaci mohou béhem vyuky vyuzivat také herny
s kulickovym bazénem, mistnosti snoezelenu. Soucasti Skoly je 1 Skolni druzina, nachézejici se
V prvnim patfe budovy Skoly. Prostorové vybaveni a vybaveni nabytkem ma nadstandardni
uroven. Cely objekt je ucelove koncipovan pro potieby Skoly, vzdélavajici zaky s postizenim.

Ttidy a chodby vyuzivaji déti a pedagogové k prezentaci svych praci. Moznosti pro
télesnou vychovu jsou vynikajici pfedevs§im diky novému, viceucelovému sportovnimu aredlu
a télocviéné. Mensi déti vyuzivaji prostornou zahradu s prilezkami, piskovistém a riznymi
hracimi prvky. V letnich mésicich je vyuzivano venkovni brouzdaliste.

V hodinach pracovni vychovy se zaci staraji o zeleninové zahony, ovocné stromy
a pracuji ve skleniku.

Skola ma k dispozici dalsi odborné uéebny a nadstandardni prostory — rehabilitacni
bazén s protiproudem, vifivy bazén (whirpool), perlickovou vanu, saunu, keramickou dilnu s
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hrn¢ifskym kruhem a peci, vytvarny ateliér, u¢ebnu hudebni vychovy, cvicny byt s kuchynkou,
cvicnou kuchyrku, §kolni dilny, multisenzorialni mistnost s vodnim lizkem — tmavy snoezelen,
denni snoezelen se zavésnou houpackou, multisenzorialni mistnost s vodnimi prvky — vodni
snoezelen, spolecCensky sal, zrcadlovy tanecni sal. Pro imobilni zaky slouzi na bazénu stropni
zvedaci zafizeni a pro pohyb po zatizeni schodi§t'ova ploSina.

Ttidy jsou vybaveny vhodnym zatizenim, polohovacimi zidlemi a lavicemi potiebnymi
k rozvijeni hybnosti zakt. K individualni praci jsou ve vSech tfidach instalovany pocitace
S pifipojenim na internet vybavené speciadlnimi vyukovymi programy. Vyuka informatiky
probiha ve tfidach, ve kterych se vyuzivaji dva mobilni interaktivni panely s moznosti
vertikalniho a horizontalniho vyuziti, sweet box, iPady.

2.4 Charakteristika pedagogického sboru

Vychovné — vzdé€lavaci proces zabezpecuji spolu s feditelem zkuSeni pedagogové.
V pribéhu Skolniho roku se ucastni riiznych vzdélavacich kurzii v ramci celozivotniho
vzdélavani (napf. kurzy osobnostni a socialni vychovy, ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoje
komunikacnich schopnosti, PC apod.). VSichni ucitelé jsou proskoleni v oblasti BOZP a PO
a maji znalosti v oblasti prvni pomoci, nékteti maji absolvovany kurz prvni pomoci.

Ve tfidach zékladni Skoly i1 zdkladni Skoly specidlni vyuku spolu s ulitelem zajist'uje
vzdy asistent pedagoga. V zafizeni pracuje poradce pro volbu povolani (vychovny poradce)
a metodik prevence socidlné patologickych jevli. Odbornou pomoc nabizi rodi¢im a jejich
zakam také pracovnici naseho specialné pedagogického centra.

Skolni druzina ma samostatné oddéleni pro zaky zakladni $koly a zakladni $koly
specialni.

V pribéhu S$kolniho roku probihaji prubézné a souvislé praxe studentek
a studentii Skol pedagogického zaméteni. Studenti se také aktivné zapojuji pod vedenim
zkuSenych pedagogt do vychovné vzdélavaciho procesu.

2.5 Charakteristika zaka

NasSe Skola ma v ramci okresu Hodonin pomémeé velkou spadovost pro Siroké okoli.
Vzhledem k tomu je i dopravni obsluznost a dostupnost Skoly vetfejnou dopravou (vlakem
1 autobusem) na dobré urovni. VSichni nasi Zaci maji specidlni vzdélavaci potieby. Jedna se
o soub&zné postizeni vice vadami, o zaky s poruchami autistického spektra a zejména o Zaky
S mentalnim postizenim vSech stupii.

2.6 Spoluprace Skoly s rodici a dalSimi subjekty

Skola udrzuje velké mnozstvi kontaktl na riznych stupnich ddleZitosti.
Za nejvyznamngjsi povazujeme:

e Spolek rodici a pratel Skoly byl zaloZzen v roce 2019. Poméha financovat $kolni akce
(napt. den déti, mikulaSska nadilka, odmény pro zaky na konci Skolniho roku, vylety,
Skola v pfirodg, ...). Tyto piispévky jsou ptidélovany na zikladé &leny schvaleného
planu. Zdrojem pfijmu jsou pro né ptispévky od rodicli a sponzorské dary.

e Nadacnim fondem Pomocna Skola a prakticka Skola Viesovice, ktery byl zaloZen v zafi

2005 a zaregistrovan v obchodnim rejstiiku.

e Jihomoravsky kraj (zfizovatel skoly) — metodicka pomoc, vybaveni skoly, investice,
konzultace.
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o Skolski rada zprosttedkovava piedeviim vzdjemnou komunikaci  $koly
a rodiny. Na zasedani jsou projednavany praktické pfipominky rodi¢i. Vyjadiuje se
k navrhim S$kolnich vzdélavacich programi a K jejich naslednému uskute¢novani.
Schvaluje vyrocni zpravu o cinnosti Skoly, Skolni fad a podili se na zpracovani
koncep¢nich zamért rozvoje Skoly.

e Méstsky urad Kyjov a Obecni urad Viesovice zajistuji nekteré vetrejné, kulturni,
sportovni a spolecenské akce, poskytuje prostory pro poradani akci, vystav a podporuje
prezentaci Skoly.

e Komunitni planovani mapuje cilové skupiny \% regionu
a zajistuje plnéni jejich potieb.

e Maéstska policie a Policie CR provadi zabezpegeni akci $koly, pravidelné besedy,
prednasky s riznym zaméfenim pro zdky nasi Skoly. Prevazné jde
o prevenci socialné patologickych jevl. Spolupracuje se Skolou pfi feSeni vzniklych
problémi v ramci své kompetence.

e SPC a PPP zajistuje informacni, diagnostickou, poradenskou, metodickou ¢innost a
kvalifikované poskytuje odborné pedagogické sluzby.

e DVPP Hodonin zajist'ujici dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik.

e OSPOD a socialni odbor MU Kyjov spolupracuje zejména pii feSeni socidlné-
patologickych jevi, provadi navstévy v rodinach a prednaskovou ¢innost pro rodice,
dale komunikuje s rodi¢i pfi hleddni priorit v péci o déti a osoby s postizenim.

o Méstské kulturni stiedisko potfada kulturni, vychovné a vzdélavaci akce, kterych se
z4ci nasi skoly Ucastni.

o Strediska sluzeb Skolam zajistuji a garantuji dal$i vzdélavani pedagogickych
pracovnikd.

e MS, Z8, ZUS v Kyjové okoli se v ramci regionu spolupodili na sportovnich,
kulturnich, vzdélavacich a jinych akcich a tematickych projektech.

e S8, SOS, VOS a VS spolupracuji pii realizaci odborné praxe studentt, pribézné praxe
studentll pedagogickych fakult a exkurzi.

e Spoluprace s rodici je klicova pro tispé€Snou realizaci cili vzdélavani, pro
poskytovani informaci o détech a hledani spole¢nych postupti pfi feSeni problémi. O
zpiisobu préce ve skole jsou rodi¢e informovani i neformalnimi zptisoby pii
kazdodennim piedavani déti, pfi tiidnich schiizkach a dalSich setkanich na akcich
Skoly.

Skola dale spolupracuje s obCanskymi sdruzenimi a organizacemi (napt. knihovna,

muzeum) zabyvajicimi se kulturou, protidrogovou problematikou, dopravni vychovou,
zdravim, sportovnimi aktivitami, poradenstvim a dalsi, aktualni v daném Skolnim roce.
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3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu (dil I)

3.1 Zaméreni Skoly

Nase skola ma nékterd specifika a klade diraz na zékladni prava jako je svoboda
vyucovani, pravo na vzdélani, individudlni ptistup. Pfedmétem ¢innosti nasi Skoly je vychova
a vzdélavani déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami, se zaméfenim na mentalni postizeni,
soub&zné postizeni vice vadami a autismus.

Vyborna je spoluprace s pracovniky specidln¢ pedagogického centra. Samoziejmosti je
individualni piistup a zarazeni asistenta pedagoga do kazd¢ tridy.

Skolni vzdélavaci program klade diiraz na vestranny rozvoj osobnosti kazdého jedince.

Dilezitou ulohu ve vyplnéni ¢asu bezprostiedné po vyucovani je ¢innost Skolni druziny
a krouzkl zajmovych aktivit.

Pro Skolu a jeji vedeni je dlilezita prezentace Skoly na vefejnosti, v médiich, komunikace
mezi rodiéi zaka, Spolku rodict a piatel skoly a Skolskou radou.

Chceme vychovavat mladé lidi k tomu, aby byli schopni se zaclenit do spole¢nosti,
vyrovnavat jejich handicapy a zkvalitiovat tak jejich zivot.

Vychovné a vzdélavaci strategie predstavuji metody a formy préce skoly, které vedou
k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka.

Skolni vzdélavaci program vychazi z RVP pro ZS specialni, z vychovnych a vzdé&lavacich
potieb 74kl a moznosti §koly — prostorovych a personalnich.

Vychovné a vzdélavaci priority:

1. Pfistupovat ke kazdému zakovi individudlné, respektovat jejich moznosti, nepfetéZovat
je a vyzdvihovat jejich fyzické a psychické schopnosti. Individudlni ptistup pedagoga
umoziuje zvolit optimalni vzdélavaci cestu a tempo pro kazdého Zéka.

2. Pozitivné hodnotit kazdy pokrok v rozvoji jejich osobnosti a vhodnou motivaci
probouzet touhu po vzdé€lani. Rozvijet védomosti z oblasti spole¢enskych, ptirodnich
a technickych véd. Vychazet od zndmého k méné zndmému, od blizkého k vzdalenému,
od jednoduchého ke sloZitému. Chapat pojmy a vztahy, které odrazi znaky urcitych
jevu.

3. Vytvofit takové prostiedi, aby Zaci byli ve Skole spokojeni. Zajistit optimalni podminky,
podnétné a klidné prostiedi s pocitem jistoty a bezpeci. Hledat nové formy vyuky,
vyuzivat rizné druhy her, které vedou k piijemné atmosféfe a pocitu radosti z novych
poznatkdi.

4. Vést zaky k samostatnosti, ugit je pracovat samostatné i v tymu. Cim vice bude zak
samostatn¢j$i, tim snadnéjSi bude jeho zapojeni do kazdodenniho zivota. Zvladnuti
sebeobsluhy jim umozni vétsi samostatnost v zivoté a nezavislost na druhych osobach.

5. Rozvijet zékladni pracovni dovednosti a navyky v rtiznych oblastech lidské ¢innosti.
Pripravit je k zvladani kazdodenniho praktického zivota, aby nasli uplatnéni v praxi
a prozili radostny Zivot.

6. Podporovat a vytvaret dobré vztahy mezi zaky, vytvaret vztah k druhym lidem, mit rad
sam sebe 1 druhé, ucit je chdpat prdva a povinnosti ob¢ant a respektovat pravidla
sluSného chovani a jednani.

7. Dodrzovat zdravy zivotni styl, upeviiovat hygienické a stravovaci navyky, pfedchazet
uraziim a pecovat o své zdravi.

11



Matetska skola, zakladni skola, prakticka skola a détsky domov Kyjov, ptispévkova organizace

8. Rozvijet pohybové schopnosti, stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj zaka,
podporovat jejich fyzickou pohodu, zlepsovat télesnou a pohybovou zdatnost. Vyuzivat
Skolni bazén, viceucelové hiisté, télocvicnu a Clenity piirodni terén.

9. Usnadnit dorozumivani zakt s okolim, vytvofit vhodné podminky k vzdjemné
komunikaci, aby byla bezkonfliktni a napomahala k integraci do spole¢nosti intaktni
populace. Vyuzivat vSech dostupnych systému a forem komunikace — poditac,
alternativni komunikace.

10. Vyuzit umisténi Skoly v rekreacni oblasti chiibskych lest k utvafeni pozitivniho vztahu
k pfirodé a kulturnim hodnotdam. Umoznit zakim pobyt na cerstvém vzduchu,

11. Uplatnit tvofivé schopnosti zaki a vyuzivat je k odreagovéni, k pfekonani tnavy
a vnitinitho napéti. Rozvijet hudebni, vytvarné a pohybové dovednosti v zdjmovych
utvarech.

12. Podporovat integraci nasich zaki s zaky bézného vzdélavaciho proudu.

13. Uzce spolupracovat s rodiéi, ktefi jsou dilezitymi partnery pedagoga a méli by se
podilet na utvareni osobnosti zéka.
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3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

Kompetence k uéeni

Profil absolventa Skoly

Vychovné-vzdélavaci strategie vedouci
k formovani kompetenci k u¢eni

74k dle svych individualnich schopnosti:

zvlada zaklady cteni, pocitani, jednoduchou
pisemnou komunikaci, vnima obsah
¢teného textu, c¢te snadny kratky text
S porozuménim a vyuziva je v procesu uceni
a Vv praktickém zivoté

umi pouzivat ucebni materialy, individualné
manipuluje s nazornymi pomuckami,
pozoruje je, tfidi, rozliSuje

realizuje vlastni napady

pouziva pii ueni zpisoby, které mu
vyhovuji

vytvaii si optimdlni podminky pro vlastni
uceni, pozada spoluzaky o klid a respektuje
ostatni

ma zajem o uceni a ziskavani novych
poznatki

aktivné vstupuje do vyuky, pozadd o
vysvétleni, vyhledava podporu, radu a
pomoc

vnima vlastni chyby, nevysmiva se ostatnim
za nespravné odpovédi

chape a pouziva obecné uZivané terminy,
znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi
situacemi kazdodenniho Zivota

ziskava poznatky z jinych zdroji, neZ jsou
Skolni materidly, ovlada elementdrni
zpusoby prace s poc¢itaCem

ziskané zkuSenosti, dovednosti a informace
vyuziva v procesu uceni a v praktickém
Zivoté

zaméfujeme se na Cteni s porozuménim,
vyuzivame otdzek ke kontrole porozuméni
klademe dlraz na navaznost mezi poznatky
zadavame domaci ukoly, kterymi procvicuji
zéci zvladnuté ucivo

uplatitujeme ndzorné vyucovani a individudlni
ptistup, pfiblizujeme se tak v maximalni
mozné mife vnimavosti jednotlivych zaki a
davame jim tak moznost proziti uspéchu
podnécujeme zaky k jejich tvofivosti,
umoznujeme realizovat jejich vlastni napady
vytvafime zdkladni névyky k castecné
samostatnému uceni

snazime se v co nejvetsi mire vytvaret zdravé
pracovni klima ve skole.

motivujeme je pro celozivotni uceni a
k ziskavani poznatkl jinych zdrojd, nez jsou
Skolni materialy

pracujeme s  zaky individualn¢ a
maximalizujeme jejich Sanci proZit uspéch,
navozujeme situace, v nichz ma zak radost
Z uceni a uspéchii

podporujeme sebediivéru zakid a vedeme je
k  sebehodnoceni v  ramci  skupiny
prostfednictvim vyhodnoceni zadanych ukoli
vysvétlujeme a dbame na aktivni a spravné
vyuzivani obecnych termint, znaki a
symboll

orientujeme se na u€eni pro zivot, uvadime
praktické piiklady z kazdodenniho Zivota —
vhodné motivujeme piiklady ze Zivota
vyuzivame  pocitaovou  techniku a
seznamujeme zaky s moznosti vyhleddvani
informaci na internetu

zafazujeme vhodné vychéazky, exkurze,
besedy, pfi nichZ zak snaze pochopi probirané
ucivo a setka se s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota
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Kompetence k Feseni problému

Profil absolventa Skoly

Vychovné-vzdélavaci strategie vedouci

k formovani kompetenci k FeSeni problémii

74k dle svych individualnich schopnosti:

tfidi, rozliSuje, seskupuje pojmy, karticky,
pomiicky podle shodnych nebo odlisnych
znaktl

odhadne, co zpiisobuje problém, sam nebo
ve spolupraci s ucitelem urci problém
rozpoznd, zda se setkal s podobnym
problémem

feSi problémové situace dle naucenych
stereotypil a ziskanych zkuSenosti

vnima nejriznéjsi problémové situace ve
Skole i mimo ni

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti
k feSeni problémi

nenecha se odradit nezdarem

umi pozadat o pomoc a fidit se pokyny
dokaze ptivolat pomoc v piipad¢ ohrozeni
své nebo jiné osoby

zafazujeme metody, pfi kterych zaci sami
dochazeji k zavérim a feSenim
postupujeme od jednoduchych

vvvvv

ukolt ke
pracujeme s chybou, vedeme zaky k aktivni a
pozitivni spolupraci s ucitelem

zaddvame piiméefené tézké modelové situace
z praktického zivota, motivujeme zaky
k vyfeseni téchto ukolt
umoziujeme zakim vyhledavani
informaci, ziskavat a tfidit

Z riznych zdroja

procvicujeme postupy a feSeni problémovych
situaci a uplatitujeme sociodrama

diskutujeme o problému ve skupinach,
sebehodnotime, vyuzivame zpétné vazby
podporujeme ucast zakd v riznych soutézich,
zvlasté tvotivych, kde je tfeba uvaZovat a
hledat zptisoby feSeni

posilujeme ditvéru v ucitele

exkurzemi,  besedami s  policii, se
zdravotnikem, s poZarnikem ucime Zzaky
zvladat krizové situace

novych
poznatky
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Kompetence komunikativni

Profil absolventa Skoly

Vychovné-vzdélavaci strategie vedouci
k formovani kompetenci komunikativnich

74k dle svych individualnich schopnosti:

nasloucha promluvam druhych lidi a
komunikuje s nimi, vyslechne druhého, aniz
by ho zbytecn¢ prerusoval, udrzuje
S mluv¢im o¢ni kontakt

rozliSuje, zda mluvi se svym vrstevnikem
nebo s dospélym a ptizptsobi k tomu svou
mluvu

mluvi nahlas, pfimo k adresatim

navazuje v kolektivu nové kontakty

rozumi obsahu sdéleni a pfiméfené na ngj
reaguje, kdyz né¢emu nerozumi, zepta se
odpovi na otadzku jednoslovné nebo celou
vétou

formuluje a vyjadfuje riznymi zplisoby své
myslenky, pocity, prozitky a nalady
rozumi jednoduchym typim textd a
zdznaml, obrazovych material, bézné
uzivanych gest, zvukl

vyjadiuje se jednoduse v Gstnim a ¢astecné
1 pisemném projevu

vyjadiuje a obhajuje svilj nazor

popisuje, co se mu nelibi na nazoru ¢i
vysledku prace druhé osoby

vyuziva pro komunikaci bézné informacni a
komunikac¢ni prostfedky

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti
k vytvafeni vztahti potfebnych k souziti
s ostatnimi lidmi

vytvatime prostor pro navozovani komunikace
S druhymi lidmi, vedeme k pfekonévani studu
a ke komunikaci verbalnim i nonverbalnim
zpusobem

podnécujeme zaky k aktivni komunikaci,
jednotné plisobime pii utvaieni spravnych
feCovych a vyjadifovacich schopnosti
nechame zéky pii kazdé Cinnosti hovofit o
zpusobu feseni ukolu

klademe Zikovi otazky a ukoly rozvijejici
tvofivost, vybizime zéka, aby kladl otdzky a na
otazky odpovidal celou vétou

nabizime spravny mluvni vzor a prostor ke
komunikaci riznymi formami

vybirame socialné tnosnou formu feci,
vyzadujeme dodrzovani dohodnutych
pravidel, pouzivame spisovnou, gramaticky
spravnou CeStinu, omezujeme pouzivani
vulgarnich slov

vytvatime podminky k aktivnimu a pasivnimu
rozvoji komunikativnich schopnosti
podporujeme zajem o knihy, encyklopedie,
hudbu, divadlo, film

zajimame se o nazor a pocit zaka a zaroven
umoziujeme Zzaklim, aby si vzdjemné
sd€lovali své pocity a ndlady

podnécujeme u zakli schopnost naslouchat
nazorim jinych a respektovat je

ucime zaka odmitat takovou komunikaci, ktera
je mu nepiijemna

seznamujeme zaky se ziskavanim informaci
z médii, z internetu i s vyuzivanim PC a
telefonu ke komunikaci

podporujeme pratelské vztahy ve tfidach 1
mezi tfidami

realizujeme komunikaci s jinymi skolami a
zapojujeme zaky do Skolnich a regionalnich
soutézi, integrujeme zaka do spolecnosti
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Kompetence socialni a personalni

Profil absolventa Skoly

Vychovné-vzdélavaci strategie vedouci
k formovani kompetenci socialnich a
personalnich

74k dle svych individualnich schopnosti:

respektuje praci vlastni i druhych, raduje se
Z uspécht druhych, vyslechne, co mu druzi
nebo ucitel o jeho praci fika

dovede pracovat v tymu, chape potiebu
spolupracovat s druhymi, ptjéuje pomicky
orientuje se v prostiedi ve kterém zije,
navazuje vztahy s détmi a respektuje
dospélé

podili se na utvafeni pifijemné atmosféry
v kolektivu

prispiva svou ohleduplnosti a tuctou
kK druhym k upeviiovani dobrych
mezilidskych  vztahd, pokud jedna

impulzivng, omluvi se za nezvladnuti svych
emoci

pfi potizich nebo nezdaru neshazuje vinu na
druhé

Vv piipadé potieby pozadd o pomoc nebo ji
poskytne

rozpoznd nevhodné a rizikové chovani a zna
disledky

uvédomuje si nebezpeci zneuzivani vlastni
osoby

z nabidky ukola si vybere takove, které
dovede splnit sdm nebo s pomoci

podnécujeme a podporujeme vzijemnou
spolupraci a pomoc zaki pii vzdélavani a
ziskavani poznatkll. Snazime se naucit
pracovat zaky v tymu

motivujeme zdka ke vzajemné pomoci pii
uceni

zadavame ukoly pii kterych Zaci spolupracuji
sledujeme jednotlivé Zaky a ocenujeme jejich
pokrok

zaméfujeme se na bezpeCnou orientaci ve
znamém prostiedi (v budové Skoly, blizkém
okoli)

vyvozujeme  socialni  kompetence na
praktickych cvicenich a tkolech (pfi pobytu
V ptirod¢)

integrujeme zaky s riznym postizenim a
péstujeme u nich vnimavost k potfebam
nemocnych a postizenych déti

odmitdme spolecensky nezddouci chovani
(lez, nespravedlnost, lhostejnost, agresivitu)
porovnavame chovani zakti na rtznych
kulturnich akcich a poukazujeme na
nedostatky

upozoriiujeme na narusovani dobrych vztah
mezi détmi, poukazujeme na problematické
vztahy dospélych na ptikladech z literatury,
medii, filmad a realného Zivota

diisledné vedeme Zaky k respektovani pravidel
slusného a spolecenského chovani
seznamujeme d¢ti se zakony a tresty za jejich
porusovani, ddvame jim Sanci k naprave

zapojujeme déti do feSeni vychovnych
problémti ve tfidé, pouzivame metodu
kolektivniho hodnoceni

seznamujeme zaky s projevy nasili,
ubliZovani, poniZovani, Sikany

vyuzivame praci preventisty v  oblasti
socialné-patologickych jevd, prace

vychovného poradce, spoluprace s odborniky
(psycholog, psychiatr, 1ékar)

procviCujeme navozovanim  modelovych
situaci obezfetnost pii setkani s nezndmymi
jedinci a v ptipad¢ potieby pozadani o pomoc
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pro sebe 1 jiné zaky

posilujeme sebedivéru zaka pfi orientaci a
vystupovani v novém prostredi

davame vSem zaklim moznost zazit tispéch —
vysledky prace prezentujeme na nasténkéach,
vystavach, webovych strankach

Kompetence obéanské

Profil absolventa Skoly

Vychovné-vzdélavaci strategie vedouci
k formovani kompetenci ob¢anskych

74k dle svych individualnich schopnosti:

je si védom svych prav a povinnosti ve skole
1 mimo ni, chdpe zakladni spolecenské
normy

dodrzuje pravidla a piijimd dusledky
vyplyvajici z jejich nedodrZeni

chova se tak, aby neobtézoval a neskodil
respektuje omezeni jeho prav v nékterych
vyjimecnych situacich

uci se hodnotit svou préci a praci ostatnich
zapojuje se do kulturniho déni

uvédomuje si individualni rozdily, kulturni
a nabozenské odlisnosti spoluzakl

odmita utlak a hrubé zachazeni

snazi se ziskat pomoc pro napadeného
spoluzéka, neptihliZi nasili

dodrzuje zdkladni naucené stereotypy
chovani a zdravého Zivotniho stylu

vnimd kulturni a historické dédictvi a
hodnoty uméni a literatury

chrani Zivotni prostfedi, chape zakladni
ekologické souvislosti a environmentalni
problémy

vyhyba se zndmym nebezpeCim, tidi se
radami a doporucenimi dospélych

zvlada podle pokynl chovéani v krizovych
situacich 1 v situacich ohroZzujicich zivot a
zdravi, tidi se instrukcemi nebo si najde
vhodnou osobu, kterd mu pomiize

zna telefonni ¢isla nebo osoby pro ptivolani
pomoci

vyzadujeme od zakl slusné chovani, bez
hrubosti a nésili, seznamujeme je primétené se
Skolnim fadem, s pravy a povinnostmi

u¢ime je tolerantnimu chovani, jednani a
bezkonfliktni komunikaci

umoznujeme kazdodenni setkani
S pozitivnimi vzory vztahl a chovani zaki a
dospélych

vedeme zaky k ohleduplnosti, taktu a
hodnoceni svych vysledkt i vysledki jinych
zakt

zapojujeme zaky do pfipravy a realizace
spolecenskych zabav a slavnosti (oslavy
vyroci, sportovni akce, zvyky a tradice)
vedeme zaky k samostatnosti a odpovédnosti
na pobytovych akcich

respektujeme individudlni rozdily, kulturni a
nabozenské odlisnosti

seznamujeme Zaky s kulturou jinych narodi
organizujeme Vv multikulturnim kolektivu
spole¢né soutéze, vystoupeni a kulturni akce
vytvatime kladny postoj k ptirod€, zivotnimu
prostiedi prostfednictvim vychazek, pobyti
Vv piirodé¢, filmd, literatury

seznamujeme zaky s nutnosti ochrany ptirody
a s aktivni pé¢i o zivotni prostredi (tfidéni
odpadu, sbér papiru, Setfeni energii, péce o
ptactvo a zvér)

jednotnym pisobenim vSech zaméstnanct
Skoly vedeme zaky k odpovédnosti za vzhled
a Cistotu tiidy, Skoly

motivujeme zaky k zdjmu o kulturni dédictvi
(névstéva muzei, hradd, zdmki a jinych
pamatek)
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upozornujeme zaky na krizové situace a u¢ime
je poskytnout dle svych moznosti G¢innou
pomoc (znalost dilezitych telefonnich cisel,
zachazeni s telefonem, beseda s hasi¢i, policii,
zdravotniky, nacvik evakuace skoly)

Kompetence pracovni

Profil absolventa Skoly

Vychovné-vzdélavaci strategie vedouci
k formovani kompetenci pracovnich

74k dle svych individualnich schopnosti:

zvlada ukony souvisejici se sebeobsluhou a
ma osvojené hygienické navyky

ma vytvoreny zakladni manudlni dovednosti
a navyky

ma kladny vztah k manudlnim ¢innostem a
svymi pracovnimi Cinnostmi ovliviluje
kvalitu vyuziti volného casu

plni zadané jednoduché ukony podle
instrukci, pracuje podle daného pracovniho
postupu

pfipravi si a zvoli pro danou ¢innost vhodné
pracovni misto

vytrva pii plnéni a dokonceni tkolu, plni své
povinnosti

piekonavé obtize, pozada o pomoc, pokud si
nevi rady

vyuziva ziskanych dovednosti a zkuSenosti
k vlastnimu rozvoji a k pfipravé na
budoucnost

poznava rizné obory lidské Cinnosti, jejich
vysledky a vyznam pro ostatni lidi

pfijimd hodnoceni vysledkii své préce,
porovnava a rozpozna dobfte splnény ukol
uveédomuje si, jaké pracovni ¢innosti ho t&ési,
jaké mu jdou dobfe, 1épe nez jiné

dodrzuje =~ vymezend  hygienickd  a
bezpecnostni pravidla pfi praci, pod vedenim
ucitele pracuje tak, aby chranil zdravi své a
ostatnich

zakladnich
upeviiujeme

klademe diraz na zvladnuti
hygienickych  navykih a
sebeobsluzné ¢innosti
zaméfujeme se na rozvoj hrubé a jemné
motoriky

pomahame zakiim rozvijet své schopnosti a
uplatnovat ziskané dovednosti — pestra nabidka
zajmovych utvart, ucast v soutézich
podporujeme kladny vztah k praci, budujeme
zakladni pracovni dovednosti a ndvyky
pouzivame spravné zpusoby uziti materialu,
nastroji a vybaveni

shrnujeme poznatky u Zakd o jednoduchych
pracovnich postupech

sledujeme uspésnost jednotlivych zaki a
ocefiujeme jejich pokrok

vyzadujeme od zaki dokoncovani prace
zjiStujeme vzdélavaci potieby jednotlivych
zakl

zaddvame ukoly rozvijejici tvofivost a pfi
kterych zaci spolupracuji

vedeme zéky k sebehodnoceni a hodnoceni
prace ostatnich

pracujeme s chybou zaka jako s pfilezitosti
ukdzat cestu ke spravnému feSeni
umoznujeme z3akim prezentovat vysledky
jejich prace — vyzdoba Skoly, vytvarné soutéze
disledn¢ vedeme zdky k dodrZovani
bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny prace.
Poukazujeme na nebezpeci pifi nedodrzeni
stanovenych pravidel
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3.3 Zaclenéni priifezovych témat

Prifezovéa témata jsou vyznamnou a nedilnou soucdsti zakladniho vzdélavani, reprezentuji
okruhy aktudlnich problémt soucasného svéta. Do vzdélavani zakt jsme zatadily tfi prafezova
témata:

e Osobnostni a socialni vychova

e Environmentalni vychova

e Medialni vychova

Tato prifezova témata budou realizovana formou integrace do vzdélavaciho obsahu
konkrétnich vyucovacich predmétii a formou projekt. Prifezové téma Osobnostni a socialni
vychova prolind vS§emi pfedméty na 1. 1 2. stupni.

Vysvétlivky:

INT = integrace

.../INT = tematicky okruh prufezového tématu je soucasti daného predmétu, a to formou
integrace

CTENT = Cteni

RECOVA VYCH. = Re¢ova vychova

VECNE UCENT = Vécné ugeni

TV = Télesna vychova

PVV = Pracovni a vytvarna vychova

INF = Informatika

HV = Hudebni vychova

CLOVEK A SPOL. = Clovék a spole¢nost
CLOVEK A PRIRODA = Clovék a piiroda
VYCHOVA KE ZDRAVI = Vychova ke zdravi

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova se orientuje na subjekt /osobnost Zdka/ a ma
kazdodenni vyuziti v bézném Zivoté. Respektuje osobnost Zaka, jeho individualni potieby
a zvlaStnosti. Smyslem prifezového tématu je pomadhat kazdému Zakovi utvafet Zivotni
dovednosti jako samostatnost a schopnost se rozhodovat, spolupracovat s druhymi, poznavat
lidi, odmitat manipulaci.

Specifikou Osobnostni a socidlni vychovy je, Ze zaci se dovednostem uci sami na sob¢, na
konkrétni Zdkovské skupiné a ucivem se stavaji vice ¢i méné bézné situace kazdodenniho
zivota. Jejim smyslem je pomdahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti
zalozené na dobrych vztazich k sobé samému (organizace vlastniho Zivota, pocitli, chovani)
i k dalsim lidem (komunikace, spoluprace, mezilidské vztahy) a k svétu.

Prifezové téma Environmentalni vychova vychazi z komplexniho pojeti vztahu ¢lovéka
k zivotnimu prostiedi. Vede k pochopeni slozitych vztahti ¢lovéka a zivotniho prostiedi,
k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince. Motivuje
jednotlivce k aktivni ucasti na ochran¢ a utvareni prostiedi a ovliviiuje v zajmu udrzitelnosti
rozvoje lidské civilizace Zivotni styl a hodnotovou orientaci Zéka.

Environmentalni vychova sleduje historické, politické, ekonomické a kulturni pohledy
ovliviiujici Zivotni prostiedi. Zivotni prostiedi tak zahrnuje stavby, dalnice, namoini tankery
a stejné tak 1 floru a faunu. Environmentalni vychova studuje spolecenské a ekologické systémy
pomoci analyz environmentalnich problému, feSenim stavajicich konflikth a zabrafiovanim
vznikédni moznych novych problémil. Vede k postojiim, hodnotam a zavazkiim nezbytnym pro
vznik dlouhodobé¢ udrzitelné spolecnosti.
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Prifezové téma Medialni vychova nabizi zakladni elementarni poznatky a dovednosti tykajici
se medidlni komunikace a prace s médii. Média a komunikace jsou vyznamnym zdrojem
zkuSenosti, prozitkii a poznatkli pro stile vétSi okruh ptijemcti. Uplatnéni jednotlivce ve
spolecnosti vyzaduje schopnosti umét zpracovat a vyuzit podnéty, které ptichazeji z okolniho
svéta prostfednictvim médii (tisk, rozhlas, televize, internet apod.). Média se stavaji dulezitym
socializaénim Cinitelem, maji vyrazny vliv na chovéni jedince a spolecnosti, na utvaieni
zivotniho stylu a kvalitu Zivota.

Medialni vychova mé vybavit zdka zdkladni urovni medidlni gramotnosti, kterd zahrnuje
osvojeni si nékterych poznatkli o fungovani a spolecenské roli médii. Média by méla slouzit
jako prostfedek pro naplnéni nejriiznéjSich potieb — od ziskavani informaci pies vzdélavani az
po naplnéni volného Casu.
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1) Osobnostni a socialni vychova

piispévkova organizace

1. stupen 2. stupen
Nizev 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
tematického Roénik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik rocnik
okruhu OSV
Osobnostni VECNE | VECNE VECN]f: VECNE VECNE RECOVA | RECOVA | VYCH.KE | VYCH.KE
rozvoj UCENI/ | UCENV/ UCENTI/ UCENT/ UCENT/ VYCH./ VYCH./ ZDRAVI/ ZDRAVT/
INT INT INT INT INT INT INT INT INT
RECOVA
VYCH./
TV/INT INT
Socialni VECNE VECNE VECNE VECNE CLOVEK | TV/INT CLOVEK
rozvoj UCENT/ UCENI/ UCENTI/ UCENT/ A A
INT INT INT INT SPOL./INT SPOL./INT
Moralni VP;CNE CLOVEK | CLOVEK
rozvoj UCENYV/ A A
INT SPOL./INT | SPOL./INT
VYCH.KE | VYCH. KE
ZDRAVI/ ZDRAVI/
INT INT
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2) Environmentalni vychova

piispévkova organizace

1. stupen 2. stupen
Nazev 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
tematického rocnik rocnik roc¢nik rocnik ro¢nik ro¢nik roc¢nik ro¢nik rocnik rocnik
okruhu EV
Ekosystémy VECNE | VECNE CLOVEK | CLOVEK | CLOVEK
UCENTI/ UCENT/ A A A
INT INT PRIRODA/ | PRIRODA/ | PRIRODA/
INT INT INT
Z4kladni VP;CNE CLOVEK CLOVEK PVV/INT
podminky UCENV/ A A
Zivota INT PRIRODA/ PRIRODA/
INT INT
PVV/INT PVV/INT
Lidské aktivity VECNE | VECNE VECNE | CLOVEK | CLOVEK | CLOVEK
a problémy UCENV/ UCENV/ UCENV/ A A A
Zivotniho INT INT INT PRIRODA/ | PRIRODA/ | PRIRODA/
prostiedi INT INT INT
Vztah &lovéka TV/INT | TV/INT | TV/INT TV/INT TV/INT TV/INT CLOVEK | CLOVEK | CLOVEK |CLOVEK
k prostredi A A A A
PRIRODA/ | SPOL./INT | PRIRODA/ | PRIRODA/
INT INT INT
VYCH. KE
ZDRAVI/
INT

22




Matetska Skola, zakladni Skola, prakticka skola a détsky domov Kyjov,

piispévkova organizace

3) Medialni vychova

1. stupen 2. stupen
Nazev 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
tematického ro¢nik ro¢nik roénik roénik roénik roénik ro¢nik roénik ro¢nik ro¢nik
okruhu MV
Vnimani CLOVEK | CLOVEK
medialnich A A
sdéleni SPOL./INT | SPOL./INT
Interpretace RECOVA | PVWW/INT | INF/INT CTENVINT | CTENI/INT
vztahu VYCH./
medialnich INT
sdéleni a reality
INF/INT INF/INT
Fungovani CTENI/ | CTENI/ | CTENI/ | CTENI/ | CTENV CTENI/ CLOVEK
a vliv médii INT INT INT INT INT INT A
ve spole¢nosti SPOL./INT
VYCH. KE
ZDRAVI/
HV/INT HV/INT HV/INT INT
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4 Ucebni plany (dil I)

4.1 Ucebni plan pro 1. stupen

. . . . Casova . Cas. dotace
Vzdél. oblasti | Vyud. piedméty | 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | 6. dotace DCD colkem
Jazyk a Cteni 2 2 |3+1(3+1|3+1| 3 16 +3 16+3
jazykové Psani 1+1| 1+1 2+1 10 +3 10+3
komunikace | Regova vychova | 2+1 | 2+1 2 12 +2 12+2
Matematikaa | - \poiomatika (141141 2 | 2 | 3 | 3| 12 | +2 12+2
jeji aplikace
Informacni a
komunikaéni Informatika - - - - 1 1 2 - 2
technologie
Clovekajeho |y evgeni | 2 | 2 | 3|3 ]3| 3| 16 i 16
svet
Uméni a H}Jdebm 5 5 5 5 5 5 12 i 12
kultura vychova
Clovek’ a Tfalesna 3 3 3 3 3 3 18 i 18
zdravi vychova
Clovekasvet | Tacovmia | g 13 | gl g\ a|a| 2 | 21
préce vytvarna 1 1] 1]1]1]1 6 6
vychova
Tydenni hod. dotace 20| 20 | 22 | 23 | 25 | 25 135
z toho DCD 3 /3] 11|11 10
Volitelné ) i ) ) i i i
predméty
Prurezova PlP|P|P|P|P
témata

Poznamky: * DCD — disponibilni ¢asovéa dotace

Posilené hodiny DCD budou vénovany k posileni ¢asové dotace jednotlivych vzdélavacich
oblasti a vzdélavacich oborti nad rdmec zavazného minima.
V tabulce jsou zvlast’ graficky vyznaceny (+1).
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Cteni v 3. — 5. ro¢niku je navyseno o 1 hodinu z DCD (celkem 3 hodiny), kde vzd&lavaci obsah
piedmétu je doplnén o rozvoj slovni zasoby, spravnou komunikaci, osvojovani a uplatiiovani
fecovych dovednosti v bézném zivoté.

Psani v 1., 2. a 6. roéniku je navyseno o 1 hodinu z DCD (celkem 3 hodiny), vzdélavaci obsah
pfedmétu je rozsiten o rozvoj grafickych dovednosti zak, jemné motoriky a praktické vyuziti
ziskanych dovednosti.

Retova vychova v 1. a 2. roéniku je navysena o 1 hodinu z DCD (celkem 2 hodiny), vzd&lavaci
obsah pfedmétu je vénovan k osvojeni a uzivani matefského jazyka v jeho mluvené podobg,
spravnému a srozumitelnému vyjadiovani a rozvijeni komunikacnich dovednosti zakd.
Matematika v 1. a 2. ro¢niku jsou navyseny o 1 hodinu z DCD (celkem 2 hodiny), vzd&lavaci
obsah predmétu je doplnén o osvojovani a uplatiiovani matematickych dovednosti v bézném
Zivote.

Zkratky prfedmétl pro pouziti ve Skolni dokumentaci:

Cteni C
Psani P
Recova vychova RV
Matematika M
Informatika I
Vécné uceni VU
Hudebni vychova HV
Télesna vychova TV
Pracovni a vytvarna vychova PVV
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4.2 UCebni plan pro 2. stupen

. . I Casova . | Cas. dotace
Vzdél. oblasti | Vyud. predméty | 7. | 8. | 9. | 10. dotace DCD colkemn
Jazyk a Cteni 313]3]3 12 - 12
kj azyk9kvé Psani 2 | 2|2 |11 7 +1 7+1
omunikace -
Recova vychova| 1 1 1 1 4 - 4
Matematikaa | = \jatematika | 3 | 3 | 3 | 3 | 12 | - 12
jeji aplikace
Informacni a
komunikaéni Informatika 1 1 |1+1|1+1 4 +2 4+2
technologie
CIOV?k a CIOVf:k a 2 2 2 2 8 ) 8
spole¢nost spole¢nost
Clgvek a Clgvek a 3 3 3 3 12 ) 12
ptiroda ptiroda
Uméni a Hudebni 4 4199 1141 (141 4 +4 4+4
kultura vychova
Vychova ke
Clovék a zdravi ) i 1 1 2 ) 2
zdravi Tfalesna 3 3 3 3 12 ) 12
vychova
Clovek a svét Pvre,‘csgrféa 5| 5|6 |6/ 22 ] 22
price A 141|141 | 141 | 141 |  4+4 4+4
vychova
Tydenni hod. dotace 27 | 27 | 30 | 30 114
z toho DCD 2 | 23] 4 11
Volitelné ) i ) ) i
predméty
Pn%rezova p p p p
témata

Poznamky: * DCD — disponibilni ¢asové dotace

Posilené hodiny DCD budou vénovany k posileni ¢asové dotace jednotlivych vzdélavacich
oblasti a vzdélavacich oborti nad rdmec zavazného minima.
V tabulce jsou zvlast graficky vyznaceny (+1).

Psani v 10. ro¢niku je navyseno o 1 hodinu z DCD (celkem 1 hodina), vzdélavaci obsah
predmétu je vénovan k praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani.

Informatika v 9. a 10. ro¢niku je navysena o 1 hodinu z DCD (celkem 2 hodiny), kter je
vyuzita k prohlubovani zédkladnich dovednosti ve vyuzivani technologii ICT.

Hudebni vychova je v 7. — 10. ro¢niku posilena o 1 hodinu z DCD (celkem 4 hodiny),
vzdélavaci obsah  pfedmétu je doplnén o rozvoj hudebnich  schopnosti
a individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti.

Vytvarna vychova je v 9. — 10. roéniku navysena o 1 hodinu z DCD (celkem 4 hodiny),
vzdélavaci obsah pfedmétu je doplnén o rozvoj smyslového vnimani, estetického citéni
a tvofivosti.
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Zkratky pfedméth pro pouziti ve Skolni dokumentaci:

Cteni C
Psani P
Redova vychova RV
Matematika M
Informatika I
Clovék a spole¢nost ¢S
Clovék a piiroda CP
Hudebni vychova HV
Vychova ke zdravi VZ
Télesna vychova TV
Pracovni a vytvarna vychova PVV
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5. U¢ebni osnovy

Vzdélavaci oblast: Jazykova komunikace
5.1 Vyudovaci predmét Cteni

5.1.1 Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu Cteni

Vyucovaci pfedmét Cteni je vyuCovan jako samostatny predmét ve vSech rocnicich 1. 1 2.

stupné:

1. — 2. ro¢nik 2 hodiny tydné

3. 5. ro¢nik 3+1 hodiny tydné
6. — 10. ro¢nik 3 hodiny tydné

Cteni ma mezi vyuéovacimi predméty stéZejni postaveni. Dovednosti, které si Zaci ve &teni
osvojuji, umoziuji ziskavani poznatkli ve vsech dalsich oborech. Obsahem vzdélavaciho oboru
Cteni je postupné osvojovani pismen, rozvijeni éteci dovednosti, vnimani obsahu &teného textu,
¢teni snadného kratkého textu s porozuménim.

Vyuka probihé vétSinou v kmenovych tfidach. Vyucovani ¢teni na 1. stupni je vhodné délit na
krat§i ¢asové jednotky a ¢éteni procviCovat nékolikrat tydn€. Diraz je kladen na rozvoj
komunikac¢nich dovednosti.

Osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych roénicich bude hodnoceno slovné
prostfednictvim uciva, kterym Zzak dosdhne Skolnich vystupi v mife odpovidajici jeho
individudlnim moznostem a schopnostem.

Do pfedmétu bylo integrovano prifezové téma Medidlni vychova a pfedmétem prolinaji
tematické okruhy prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova.

Cilové zaméieni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani ve vyufovacim piedmétu Cteni sméfuje k utvafeni a rozvijeni kliovych
kompetenci tim, ze vede zéka k:
e osvojeni techniky ¢teni
srozumitelnému vyjadfovani ustni formou
rozvijeni mysleni a paméti
ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni cteného textu
zvladani orientace v jednoduchych textech rtizného zameéteni
ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
74k dle svych individualnich schopnosti
- zvlada zaklady cteni
- vnima obsah ¢teného textu
- ma zajem o uceni a ziskdvani novych poznatkl
- ziskané dovednosti vyuziva v procesu uceni a v praktickém zivoté
- vyuziva riznych zdroj informaci — knihy, ¢asopisy, Tv, internet
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Ucitel

- zamg¢fuje se na vnimani obsahu ¢tené¢ho textu

- pfed¢itanim pfibehil ze zivota déti, z pfirody, o zvitatech a prohlizenim dostupnych knih
a navstévou knihovny probouzi u zaka zajem o literaturu pro déti a mladez

- cvi¢i schopnost naslouchat, néco si z piibéhu zapamatovat, zapamatované vyjadrit
mluvenym, vytvarnym nebo 1 pohybovym projevem

- vytvaii podminky pro ziskdvani dalSich informaci, napt. encyklopedie, internet

- upevnuje a systematizuje ziskané védomosti a dovednosti s akcentem na jejich praktické
vyuziti

Kompetence k Feseni problému
74k dle svych individudlnich schopnosti
- tfidi, rozliSuje, seskupuje pojmy, karticky, pomicky podle shodnych a odlisnych znakt
- fesi problémové situace dle naucenych stereotypti
- nenecha se odradit nezdarem
- umi pozéadat o pomoc a fidit se pokyny
Ucitel
- udi zaky tvortivé fesit praktické problémy
- hodnoti praci zaka zpisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
- zadava ukoly, pfi kterych zaci spolecné fesi dany problém a vzajemné si pomahaji
- vede zéky k tomu, aby uméli najit chybu v textu

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich schopnosti
- rozumi obsahu sdé€leni a pfiméfené na n¢j reaguje
- mluvi nahlas, pfimo k adresatim
- odpovida na otazku jednoslovné nebo celou vétou
- vyjadiuje se jednoduse a kultivované
Ucitel
- rozviji a obohacuje slovni zasobu zakt
- nenasilné podporuje spravnou vyslovnost, pozornost vénuje srozumitelnosti feci
- udi vyuzivat osvojené komunikacni dovednosti k navdzani kontaktu
- nechéva zaky vyjadiovat své individualni pocity
- dramatizaci uci Zaky volné beze strachu, svymi slovy se vyjadfovat

Kompetence socidlni a personalni
74k dle svych individualnich schopnosti

- prispiva svou ohleduplnosti a uctou k druhym k upeviiovani dobrych mezilidskych

vztahti, pokud jedna impulsivné, omluvi se za nezvladnuti svych emoci

- dovede pracovat v tymu, chape potiebu spolupracovat s druhymi, ptjcuje pomucky
Ucitel

- motivuje Zaka ke vzajemné pomoci pii uc¢eni

- zadava ukoly, pfi kterych zaci spolupracuji

Kompetence obcanské
Zak dle svych individualnich schopnosti
- zapojuje se do kulturniho déni
Ucitel
- organizuje v multikulturnim kolektivu spole¢né soutéZze, vystoupeni a kulturni akce
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Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich schopnosti

- zvoli si pro danou ¢innost vhodné pracovni misto

- dodrzuje hygienu prace a bezpecnostni pravidla pro praci s vypocetni technikou
Ucitel

- vlastnim ptikladem vede Zaky k udrzovani jejich pracovniho prostoru

- dodrzuje hygienicka pravidla pfi cteni
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5.1.2 Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho piedmétu Cteni

1. stupeini, 1. obdobi

1. ro¢nik — Cteni

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

74k by mél dle svych schopnosti:

= dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

* nacvik spravného dychani s uzitim fikanek a
détskych pisni

= piiprava na ¢teni — zrakova a sluchova
cviceni

= seznameni s leporely, motivace ke ¢teni

= diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

= tvofit véty podle obrazka

= (teni obrazkil na strance

= fazeni a Cteni obrazkl na fadku

= tvofeni jednoduchych vét prostfednictvim
pomocnych otdzek

= (ist slabiky a dvojslabicna slova, skladat
slova ze slabik

= vyvozovani hlasek a pismen dle metody ¢teni
= d¢leni slov na slabiky s uzitim rozpocitadel

=  orientovat se na strance i fadku

* rozvijeni prostorové orientace
= orientace na strance — vyhledavani obrazki

= chapat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

» chépani obsahu jednoduchych sdéleni a
pokyni

Naslouchani

=  koncentrac¢ni cvicenti,

= poslech a recitace versu a fikadel,
= poslech pohadek, vypravéni

Alternativni zpiisoby ¢teni
= globalni ¢teni

= socialni cteni

= sfumato

= genetickd metoda

Prurezové téma: Medialni vychova

Tematicky okruh: Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Obsah: Poslech pohadek, pisnicek, fikanek. Sledovani détskych potfadi. Navstéva divadelniho

predstaveni.
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2. roénik — Cteni

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

= opakovani a procvicovani uciva z predeslého
roc¢niku

= dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

= rozvijeni zné€lého hlasu a spravné pouziti
slovniho ptizvuku pii ¢teni

= rozliSovani kratkych a dlouhych samohléasek

* nécvik spravné intonace — zvolani
(vykfticnik)

* néacvik spravné intonace — tdzani (otaznik)

= tvofit véty podle obrazka

= vypravéni podle obrazka
= Cteni jednoduchych vét s obrazky

= (ist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat
slova ze slabik

» vyvozovani hlasek a pismen dle metody ¢teni

» vyhledavéni vyvozenych hlasek a pismen v
textu

= déleni slov na slabiky

» skladani slov ze slabik

» piifazovani slabik k obrazkim

= (teni otevienych slabik a dvojslabi¢nych slov
S vyvozenymi pismeny

=  orientovat se na strance i fadku

= orientace na fadku

= chapat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

= Cteni kratkych vét doplnénych obrazkem

Naslouchani

= koncentra¢ni cvi¢eni

= poslech a recitace versu a fikadel
» poslech pohadek

= poslech vypravéni

Alternativni zpiisoby ¢teni
= globalni ¢teni

* socialni ¢teni

= sfumato

= genetickd metoda

Prurezové téma: Medialni vychova

Tematicky okruh: Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Obsah: Poslech pohadek, pisnicek, fikanek. Sledovani détskych pofadt. Navstéva divadelniho

predstaveni.
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3. roénik — Cteni

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

= opakovani a procvicovani uciva z predeslého
roc¢niku

= dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci a
pravidelné dychani

= nacvik spravného dychani, pfiméten¢ho
tempa feci a intonace pfi ¢teni

= tvofit véty podle obrazk

= tvofeni vét k obrazkiim
= ¢teni jednoduchych vét doplnénych
obrazkem

= (ist slabiky a dvojslabicna slova, skladat
slova ze slabik

» vyvozovani hlasek a pismen dle metody ¢teni
= d¢leni slov na slabiky
= Cteni dvojslabi¢nych slov z otevienych slabik

= rozumét zdkladnim pokyniim, reagovat na
otazky

=  komunikaéni situace — Zadost, vzkaz, omluva
= otazky a odpovédi na otazky

= orientovat se na strance i fadku

= orientace na strance — nahoie, dole
= orientace na fadku — na zac¢atku, na konci
» grafické zndzornéni slov ve vété

= chépat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem

» chapani obsahu vét
= Cteni kratkych vét s porozuménim

Naslouchani

= poslech a recitace versu a fikadel
= poslech pohadek a vypravéni

= dramatizace pohadek

Alternativni zpiisoby ¢teni
= globalni ¢teni

* socialni ¢teni

= sfumato

= genetickd metoda

Prirezové téma: Medialni vychova

Tematicky okruh: Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Obsah: Poslech pohadek, pisnicek, fikanek. Sledovani détskych pofadit. Navstéva divadelniho
predstaveni. Pohddky na DVD, CD, Vyukové programy PC, zdbavnych potadu pro déti.
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1. stuper, 2. obdobi

4, rofnik — Cteni

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo

74k by mél dle svych schopnosti:

= opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

= zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich |® vyvozovani hlasek a pismen dle metody cteni

pismen = ¢teni dvojslabi¢nych slov
» dvojslabi¢na i tiislabi¢na slova s otevienymi
slabikami

= Cteni zavienych slabik

» vyhledavani urcené slabiky v pfecteném
slové na fadku

= déleni a skladani slov

= Cteni psacich pismen

= Cteni jednoduchych vét

= (teni vét obsahujicich snadné slova
S pfiméfenym obsahem

= rozliSit stejné zngjici slova rizného vyznamu |= cviceni zrakového a sluchového vnimani —
diferenciacni cviceni

= (ist s porozuménim jednoduché véty = (teni slov s porozuménim

= pfednasSet kratké fikanky a basnicky = recitace versu a fikanek
* seznamovani s literaturou pro déti

= umét reprodukovat kratky text podle ilustraci |= dramatizace
a navodnych otdzek

Naslouchani
= Ctenych a vypravénych pohadek

Alternativni zpiisoby ¢teni
= globalni cteni

= socialni cteni

= sfumato

= genetickd metoda

Prurezové téma: Medialni vychova

Tematicky okruh: Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Obsah: Poslech pohadek, pisnicek, fikanek. Sledovani détskych potadi. Navstéva divadelniho
pfedstaveni. Pohadky na DVD, CD, Vyukové programy PC.
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5. roénik — Cteni

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

= opakovani a procvicovani uciva z predeslého
roc¢niku

= zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich
pismen

= vyvozovani hlasek a pismen dle metody Cteni

= rozlisit stejn¢ znéjici slova rtizného vyznamu

= diferencia¢ni cviceni pro rozvoj sluchového a
zrakového vnimani

= plynul¢ Cteni otevienych slabik

= Cteni zavienych slabik a dvojslabi¢nych slov
se zavienymi slabikami na konci

= (teni psacich slabik

= Cteni kratkych, snadnych text

=  orientovat se ve vété

= orientace ve vét€ — vyhledavani slov

= (ist s porozuménim jednoduché véty

= (teni jednoduchych vét s porozuménim

= prednaset kratké fikanky a basnicky

= predndSeni fikanek a basni

= umét reprodukovat kratky text podle ilustraci
a navodnych otazek

» rozvijeni feCi — vypravéni zazitka

* sledovani pohadky na DVD s reprodukci
podle navodnych otazek

» dramatizace pohadky

Alternativni zpiisoby ¢teni
= globalni cteni

» socialni cteni

= sfumato

= genetickd metoda

Prirezové téma: Medialni vychova

Tematicky okruh: Fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti
Obsah: VyuZivani médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného Casu (¢teni
détskych Casopisii a sledovani TV potadi pro déti, navstéva divadla, kina, knihovny).

35




Matetska skola, zakladni skola, prakticka skola a détsky domov Kyjov, ptispévkova organizace

6. roénik — Cteni

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

= opakovani a procvicovani uciva z piedeslého
ro¢niku

= zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich
pismen

= vyvozovani hlasek a pismen dle metody ¢teni
= Cteni dvojslabi¢nych i tfislabi¢nych slov
S otevienymi i uzavienymi slabikami
= Cteni slov psanych psacim pismem
= ¢teni jednoduchych fikanek a vét v détskych
casopisech

= rozliSit stejné znégjici slova rizného vyznamu

= diferenciacni cvi€eni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

= ({ist s porozuménim jednoduché véty

= ¢teni kratkych textl s porozuménim

= prednaset kratké fikanky a basnicky

= recitace basni
» seznamovani s literaturou pro déti a mladez

= umét reprodukovat kratky text podle ilustraci
a navodnych otazek

» odpovédi na otazky
= vypravéni pohadky podle obrazkové osnovy

Naslouchani
» poslech vypravéni
* sledovani filmu pro déti a mladez

Alternativni zpiisoby ¢teni
= globalni ¢teni

* socialni ¢teni

= sfumato

= genetickd metoda

Priifezové téma: Medialni vychova

Tematicky okruh: Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Obsah: Vyuzivani médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného ¢asu,

(navstéva divadelniho piedstaveni).
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2. stupei

7. roénik — Cteni

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo

74k by mél dle svych schopnosti:

= opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

= (ist vSechna tiskaci i psaci pismena = vyvozeni hlasek a pismen dle metody ¢teni

» piifazovani jednotlivych pismen k jim
odpovidajicim hlaskam

= rozliSovani pisma psaciho a tiskaciho

* slova se dvéma souhldskami na zacatku a
uvnitt

* slova se dvéma souhldskami na konci

= zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu = ¢teni kratkych a obsahové primétenych textt

= znat a spravn¢ pouzivat interpunkcni = tecka, carka, otaznik, vykti¢nik, pomlcka,
znaménka uvozovky, dvojtecka

= orientovat se ve ¢teném textu = uvédom¢elé ¢teni

= ziskat pozitivni vztah k literatute = ¢teni détskych knih jednoduchého obsahu

= zapamatovat si obsah pfectené¢ho textu a umét| = vypravéni pohadek, povidek
reprodukovat snadny kratky text

= prednaset fikanky a basnicky = ptednes basni, feSeni hadanek

Alternativni zpiisoby ¢teni
= globalni cteni

» socialni cteni

sfumato

= genetickd metoda
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8. roénik — Cteni

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

Cist vSechna tiskaci 1 psaci pismena

vyvozovani hlasek a pismen dle metody ¢teni
plynulé spojovani slabik a slov, spravna
vyslovnost délky hlasek

cteni slabik a slov, ktera zaci sami pisi

slova se shluky souhlasek

déleni slov na konci fadku, plynulé spojovani
rozdélenych slov

tiché Cteni vét

zvladat cteni kratkého jednoduchého textu

pokus o ¢teni kalendara, katalog,
reklamnich textu

orientovat se ve ¢teném textu

hlavolamy, tajenky, hadanky

ziskat pozitivni vztah k literatuie

upevnovani ¢tenarskych dovednosti

zapamatovat si obsah pfecteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

cteni kratkych basnicek a textd pisni

prednaset fikanky a basnicky

uceni se zpaméti basnickam a textim pisni

Alternativni zpiisoby ¢teni

globalni Cteni
socialni cteni
sfumato
genetickd metoda
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9. roénik — Cteni

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

zvladat cteni kratkého jednoduchého textu

slova se dvéma stejnymi pismeny vedle sebe
prohlubovani ¢tenatrskych dovednosti
plynulé ¢teni slov ve vétach

rozliSovani slov sluchem i zrakem

tiché Cteni

orientovat se ve ¢teném textu

otazky a odpovédi
tvofeni vét
dopliiovani vhodnych slov do netplnych vét

ziskat pozitivni vztah k literatuie

¢teni obrdzkovych knih encyklopedické
povahy

Casopisy a denni tisk — prohlizeni, ¢teni
zajimavosti a ¢teni titulkd

literarni pojmy — rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen

zapamatovat si obsah pfecteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

poslech ptibéht, pohadek — reprodukce

prednaset fikanky a basnicky

dramatizace pohadky

Alternativni zpiisoby ¢teni

globalni Cteni
socialni cteni
sfumato
genetickd metoda

Prirezové téma: Medialni vychova
Tematicky okruh: Interpretace vztahit medialnich sdéleni a reality

Obsah: Vnimani autora medidlnich sdéleni — uplatnéni odpovidajici Skaly vyrazovych
prostiedkll. Vnimani mluveného i psaného projevu — rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani
a jejich funkce. Osvojeni zakladnich pravidel vefejné komunikace a dialogu. Rozdil mezi
reklamou a zpravou. Role publika — vliv médii.
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10. ro¢nik — Cteni

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo

74k by mél dle svych schopnosti:

= opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

= zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu = hlasité a tiché ¢teni

= slovo nadfazen¢ a podiazené

= vlastni jména osob a zviiat

= jednoduchy popis

= rozliSovani druhil vét, spravna intonace
» gspisovnd a nespisovna mluva

= nadpis, ¢lanek, fadek, odstavec

= orientovat se ve ¢teném textu = vyziti PC — internet
= Cteni ndzvu ulic, napist na ulicich
= ziskat pozitivni vztah k literatute = prohlizeni encyklopedii, knih pro déti a
mladez

» literarni druhy — pohadka, povést, spisovatel,
basnik, kniha, ¢tenaf, divadlo, film, herec

= orientovat se v jednoduchych navodech podle |* navody s obrazky k pouziti vyrobka a
obrazki K riznym ¢innostem

= zapamatovat si obsah piecteného textu a umét | = ucast na dramatizaci pohddky, artikulovani,
reprodukovat snadny kratky text srozumitelné mluveni
= reprodukce prectené¢ho textu

= prednéset fikanky a basnicky recitace basni

Alternativni zpiisoby ¢teni
= globalni ¢teni

* socialni ¢teni

= sfumato

= genetickd metoda

Prirezové téma: Medialni vychova

Tematicky okruh: Interpretace vztahii medialnich sdéleni a reality

Obsah: Cteni a vnimani medialnich sdéleni — kriticky pfistupovat k médiim a vést zaka k vybéru
kvalitnich potradi, literatury a tisku. Uvédomeéni si moZnosti svobodného vyjadieni vlastnich
postoji a odpovédnosti za zpiisob jeho formulovani. Navstéva filmovych a divadelnich
pfedstavenich, navstéva vystav. Navstéva knihovny a ¢itarny — vhodny vybér literatury a tisku,
bulvarni tisk.
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5.2 Vyucdovaci predmét Psani

5.2.1 Charakteristika vyuéovacino pfedmétu Psani

Vyucovaci pfedmét psani je vyucovan jako samostatny predmét ve vSech rocnicich 1.12. stupné
1.—2.ro¢nik  1+1 hodina tydné
3.—5.ro¢nik 2 hodiny tydné

6. rocnik 2+1 hodiny tydné
7.—9.ro¢nik 2 hodiny tydné
10. ro¢nik 1 +1 hodina tydné

Vzdélavaci obor Psani rozviji grafické schopnosti zakl, jemnou motoriku a grafomotoriku
a tim zaroven stimuluje jejich mysleni. Hodiny psani je vhodné délit na kratsi ¢asové jednotky,
aby bylo psani procvicovano nékolikrat tydné. VSechny pohyby by mély byt provadény
uvolnéné, plynule za pouziti rytmickych fikadel, ptipadn¢ hudebniho doprovodu.

Pti rozvijeni grafickych dovednosti zakl vzdy zacindme od velkych tvard a priipravnych cvika,
které se postupné zmensuji a zpiesnuji. Vyuka probiha vétSinou v kmenovych tiidach. U zaka
nizsich roénikli mizeme vyuzit ve tfidé naptiklad piskovnici, v pifiznivém pocasi venkovni
piskovisté na zahrad¢ a keramickou dilnu. Diraz je kladen pfedevsim na rozvijeni hrubé i jemné
motoriky. Pfi psani si neustdle upevitujeme navyk spravného sedéni a drzeni téla.

Zvladnuti dovednosti psani je podminéno znalosti grafickych prvkii pismen a dovednosti je
spravné zapisovat a spojovat, kterd se pravidelnym vycvikem postupné automatizuje.
Automatizace psaciho pohybu je ikolem 1.- 10. ro¢niku.

Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti pisma a praktické
vyuzivani ziskanych dovednosti dava zaktiim moznost jednoduché pisemné komunikace.
Osvojeni zdkladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych ro¢nicich bude hodnoceno slovné
prostfednictvim uciva, kterym zak dosdhne Skolnich vystupi v mife odpovidajici jeho
individudlnim moznostem a schopnostem.

Cilové zaméieni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Psani smétuje k utvateni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci tim, ze vede zéka k:

osvojeni techniky psani

srozumitelnému vyjadfovani pisemnou formou

rozvijeni mysleni a paméti

zvladani opisu jednoduchého textu

psani kratkych slov i podle diktatu

zvladani prepisu slov a vét

praktickému vyuZiti ziskané dovednosti psani

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak dle svych individualnich schopnosti
- zvlada zéklady psani, vnima obsah jednoduchého psaného textu
- ziskané védomosti a dovednosti vyuziva v procesu uceni a v praktickém zivoté
- pouziva pii uceni zplsoby, které mu vyhovu;i
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- vnima vlastni chyby
- rozliSuje razné typy texta (psaci, tiskaci, kombinované obrazkové pismo)

- tikankami probouzi zajem zakil o psani, doprovazi prvni pokusy jednoduchym
slovnim popisem tahu

- zdarazinuje napodobovani pohybu ucitelovy ruky — zaméfuje se na vnimani obsahu
psaného textu

- predepisuje zakiim pismena spravné a pied jejich zraky

- zohlednuje rozdily v dovednostech a pracovnim tempu jednotlivych zakt

Kompetence Kk resent problému

Zak dle svych individualnich schopnosti
- vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k feseni problému
- odhadne, co zpiisobuje problém, sam nebo ve spolupraci s ucitelem urci problém
- nenechd se odradit nezdarem

Ucitel
- uci zZaky srovnévat sviij tvar pismene s predepsanym tvarem
- individualni chyby napravuje individualné
- hromadné chyby napravuje v sou¢innosti s celou ttidou
- rozviji sebekontrolu k nalézani ptic¢iny chyb
- hodnoti zéky tak, aby vnimali vlastni pokrok

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- rozumi obsahu sdé€leni a pfiméfené na néj reaguje
- kdyz né€emu nerozumi, zepta se
- vyjadiuje se jednoduse v pisemném projevu
- vyuziva pro pisemnou komunikaci PC
Ucitel
- predkladd zakim moznosti pouzivani osvojenych dovednosti - u¢i vyuzivat osvojené
dovednosti k jednoduché pisemné komunikaci
- vytvafi podminky pro ziskavani dalSich informaci vyuzivanim informacnich
a komunikacnich prostiedki

Kompetence socidlni a personalni
74k dle svych individualnich schopnosti
- respektuje préci vlastni i druhych, raduje se z uspéchii druhych
- vyslechne, co mu ucitel o jeho praci fika
- pfispivé svou ohleduplnosti k druhym k upeviiovani mezilidskych vztaht
- pfi potizich ¢i nezdaru neshazuje vinu na druhé, ovlada své emoce
Ucitel
- vede zaky k ohleduplnosti k druhym
- vyzaduje od zaka urcité volni usili
- zadava tkoly pfi kterych si Zaci vzajemné radi a pomdahaji
Kompetence obcanské
Zak dle svych individualnich schopnosti

- uci se hodnotit svou praci a praci ostatnich
- dodrzuje pravidla a pfijima disledky vyplyvajici z jejich nedodrzeni
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Ucitel
- vede zaky k ohleduplnosti, taktu a hodnoceni svych vysledka 1 vysledki jinych zaka
- udi je tolerantnimu chovani, jednani a bezkonfliktni komunikaci

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich schopnosti
- ma vytvoreny zakladni manualni dovednosti a navyky
- plni ukoly dle instrukci, pracuje podle daného pracovniho postupu a praci dokonci
- prekonava obtize a pozada o pomoc, pokud si nevi rady
- pfijima hodnoceni své prace, porovnava a rozpozna dobie splnény kol

Ucitel
- pozaduje dodrzovani dohodnutych postupii a kvality pti nacviku psani
- dodrzuje hygienicka pravidla pro psani
- vlastnim ptikladem vede zaky k udrzovani jejich pracovniho prostoru
- vyzaduje od zaka dokonCovani prace
- levakam vytvaii stejné podminky pro vyuku psani jako pravakiim
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5.2.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Psani

1. stupen, 1. obdobi

1. ro¢nik — Psani

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

= zvladat zdkladni hygienické navyky spojené
se psanim

zakladni hygienické navyky pfi psani
navyk spravného sezeni a drzeni téla

= dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

spravné drzeni psaciho nacini

= vyvodit pismena podle obrazkt

vyvozovani pismen podle obrazkl

= psat a spojovat pismena a tvofit slabiky

piiprava na psani — koordinace oko — ruka
napodobovani nékterych zndmych pohybt
celou pazi
carani na tabuli kiidou
volné ¢aréani na velky format papiru tlustou
tuhou, progresou, pastelkou
mensi pohyby, pfi kterych se ziacastni loket,
zapésti 1 zaprsti
kruhové pohyby, krouzeni
kyvavé pohyby — dolni oblouk obéma sméry
obloucky — horni oblouk obéma sméry
teckovani
vodorovné ¢ary zleva doprava
vertikalni pohyb — svislé Cary shora dola
svislé ¢ary zdola nahoru
Sikmé ¢ary zprava doleva
vinovky
smycky, ovaly
Sikmé ¢ary na obé¢ strany, zuby na pile
horni a dolni zatrh
nacvik pismen dle metody psani
psani Cislic 1, 2

= psat velka hillkova pismena

htlkové pismo

alternativni zpasoby psani, vyuziti PC, IT
technologii
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2. roénik — Psani

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

zvladat zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

zakladni hygienické navyky pfi psani —
navyk spravného sedéni a drzeni téla,
spravné drzeni psaciho nacini

dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini

rozvijeni hrubé i jemné motoriky (cviceni,
modelovani ¢i vytrhavani tvarti pismen)

odliSovat délku samohlasek

odliSovani délky samohlasek pii psani

psat a spojovat pismena a tvorit slabiky

grafomotorické cviky

orientace na fadku — psani zleva doprava
vyhledavani naucenych tvara psacich pismen
v textu

nacvik pismen dle metody psani

postupné zmenSovani pisma

psani slabik s procvi¢enymi pismeny a
snadnymi spojovacimi tahy

psani ¢islic 3, 4

psat velka hilkova pismena

psani hilkovym pismem
psani slabik htilkovym pismem

alternativni zptsoby psani, vyuziti PC, IT
technologii
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3. roénik — Psani

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

= zvladat zakladni hygienické navyky spojené
se psanim

zakladni hygienické navyky pfi psani —
navyk spravného sedéni a drzeni téla,
spravné drzeni psaciho nacini

= psata spojovat pismena a tvofit slabiky

grafomotorické cviky

orientace na strance v se$ité — nahoie, dole
orientace na fadku — psani zleva doprava,
mezery mezi slabikami

nacvik pismen dle metody psani

spravny sklon pisma

piepis pismen

diktat naucenych pismen

psani slabik s procvi¢enymi pismeny a

S jednoduchymi spoji

psani ¢islic — 5

= psat velka hilkova pismena

psani velkych htlkovych pismen

= napsat hilkovym pismem své jméno

opisovani jména hillkovym pismem

alternativni zptsoby psani, vyuziti PC, IT
technologii
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1. stuper, 2. obdobi

4, rofnik — Psani

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo

74k by mél dle svych schopnosti:

= opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

= psat pismena, kterd umi ¢ist = spravné drzeni psaciho nacini i sezeni pfi
psani

= uvoliovaci cviky

= cviceni jemné motoriky

* nacvik pismen dle metody psani

= psat pismena a slabiky podle diktatu = psani pismen a slabik podle diktatu
= opisovat a piepisovat slabiky a jednoducha = nacvik psani slabik s nove procvicenymi
slova pismeny

= opisovani a piepisovani slabik
= psani zavienych slabik
= psani slov s jednoduchymi spoji, ktera zaci

ctou
= ovladat psani hilkovym pismem = psani hilkovym pismem
= opsat Cislice = psani Cislic

= alternativni zplsoby psani, vyuziti PC, IT
technologii
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5. roénik — Psani

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo

74k by mél dle svych schopnosti:

= opakovani a procvicovani uciva z predeslého
roc¢niku

= psat pismena, ktera umi Cist = uvoliovaci cviky

= cviCeni jemné motoriky

= spravné drZeni psaciho nacini i sezeni pfi
psani

= ndcvik pismen dle metody psani

= opis a ptepis vSech pismen, kterd zak cte

= psat pismena a slabiky podle diktatu = diktat novych pismen a slabik s t€émito
pismeny
= opisovat a piepisovat slabiky a jednoducha = opis a ptepis slov se snadnym hlaskovym
slova slozenim

= opis kratkych vét podle individualnich
moznosti zakl

= procvi¢ovani spojii s vratnym tahem

= psani slovnich spojeni — ptedlozky pted

slovy
= ovladat psani htilkovym pismem = psani hilkovym pismem
= opsat Cislice = psani Cislic

= alternativni zplisoby psani, vyuziti PC, IT
technologii

48




Matetska skola, zakladni skola, prakticka skola a détsky domov Kyjov, ptispévkova organizace

6. roénik — Psani

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

= psat pismena, ktera umi ¢ist

uvolnovaci cviky

cviceni jemné motoriky

spravné drzeni psaciho nacini i sezeni pii
psani

upeviiovani spravnych tvari pismen
zachovani stejného sklonu pisma

nacvik pismen dle metody psani

= psat pismena a slabiky podle diktatu

diktat pismen, slabik

= opisovat a piepisovat slabiky a jednoduché
slova

opis a piepis slabik a slov
opis kratkych vét

= ovladat psani htilkovym pismem

psani hilkovym pismem

= opsat Cislice

psani ¢islic

alternativni zpasoby psani, vyuziti PC, IT
technologii
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2. stupei

7. roénik — Psani

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predeslého
roc¢niku

= psat slabiky a jednoduché slova i podle
diktatu

nacvik velkych i malych pismen dle metody
psani

= opsat slova a jednoduché véty

opis slov a vét

piepis slov, ktera zaci ¢tou

psani ¢arky za slovem, pomlcky
rozliSovani pisma psaciho a tiskaciho
diktat snadnych a foneticky jasnych slov po
ptedchézejici sluchové analyze a syntéze
psani vykii¢niku, otazniku

psani dvojtecky, uvozovek dole a nahote
psani slov k obrazkiim

psani hilkovym pismem

psani pomoci PC — psani malych i velkych
pismen, opis slov

= podepsat se psacim pismem

psani svého jména a piijmeni

= psat Cislice 1 podle napoveédy

psani ¢islic
diktat ¢islic

alternativni zpasoby psani, vyuziti PC, IT
technologii
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8. roénik — Psani

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predeslého
roc¢niku

= psat slabiky a jednoducha slova i podle
diktatu

nacvik velkych i malych pismen dle metody
psani

individualni docvicovani psani jednotlivych
pismen

doplnovani slov do ktizovek — hiilkové
pismo

= opsat slova a jednoduché véty

prepis slov se souhlaskovymi skupinami

V rtizné obtiznosti

piepis vét

dé€leni slov na konci fadku pii prepisu texti
psani pomoci PC — mezera mezi slovy, psani
interpunk¢nich znamének

psani snadnych slov podle diktatu

psani hilkovym pismem

= napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle
ptedlohy

dopliovani chybégjicich slov do vét podle
vyznamu

= dbét na Citelny pisemny projev

plynulé spojovani slabik a slov

= podepsat se psacim pismem

psani jména a piijmeni rodicli, sourozencl

= psat Cislice 1 podle napoveédy

psani Cislic, diktat Cislic

alternativni zpusoby psani, vyuziti PC, IT
technologii
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9. roénik — Psani

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predeslého
roc¢niku

= psat slabiky a jednoducha slova i podle
diktatu

nacvik velkych i malych pismen dle metody
psani

test psacich pismen velké a malé abecedy
ptepis slov se shluky souhlasek

diktat slabik a slov

= opsat slova a jednoduché véty

opis slov a kratkych vét
psani kratkych vét podle diktatu
dé€leni slov na konci fadku pii prepisu texti

= napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle
ptedlohy

dopliovani chybéjicich slov do vét
psani data dne

psani napist pod obrazky

psani pomoci PC — opis vét a fikanek

= dbét na Citelny pisemny projev

zvySovani rychlosti pisma pii dodrzeni
uhlednosti
dodrzovéani mezer mezi slovy na fadku

* napsat nebo opsat bézné pisemnosti — adresu,
pfani, dopis podle vzoru

psani adresy

= prepsat kratky jednoduchy text

Opis a prepis textu

= psat Cislice 1 podle napoveédy

psani Cislic a pocetnich spojii podle diktatu

alternativni zptsoby psani, vyuziti PC, IT
technologii
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10. roénik — Psani

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo

74k by mél dle svych schopnosti:

= opakovani a procvi¢ovani uciva z predeslého

ro¢niku
= psat slabiky a jednoduché slova i podle = docviceni velkych 1 malych pismen dle
diktatu metody psani

= spojovani rozdélenych slov pfi piepisu texta

= opsat slova a jednoduché véty = psani vét podle diktatu
= yplatnéni velkého pismene ve vlastnich
jménech a na zacatku vét

= napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle | = psanis porozuménim
predlohy = psani na PC — opis jednoduchych textl

= dbét na Citelny pisemny projev = (prava psaného textu — nadpis, autor,
dodrzovani fadkl a odstavct

» napsat nebo opsat bézné pisemnosti —adresu, | * psani jednoduchého ptani a kratkého dopisu,
ptani, dopis podle vzoru pohlednice

= psani adresy, data narozeni

= vyplhovani jednoduchého dotazniku

= piepis textd z ¢itanky, z détské literatury a

casopist

= prepsat kratky jednoduchy text = tvofeni a psani jednoduchych vét k danym
obrazkiim

= psat Cislice 1 podle ndpoveédy = psani ¢islic a pocetnich spoji podle diktatu

= alternativni zpasoby psani, vyuziti PC, IT
technologii
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5.3 Vyudovaci predmét Refova vychova

5.3.1 Charakteristika vyuovaciho pfedmétu Re¢ova vychova

Vyucovaci pfedmét Re¢ova vychova se vyucuje ve vSech ro¢nicich:

1. — 2. ro¢nik 2+1 hodina tydné
3. — 6. ro¢nik 2 hodiny tydné
7.—10. ro¢nik 1 hodina tydné

Redova vychova je nezbytna pro prevaznou vétsinu zakd. Ma svoji nezastupitelnou tlohu pfi
rozvoji komunikac¢nich schopnosti a dovednosti zaku, které jsou predpokladem jejich tspésné
integrace a daliho vzdé&lavani. Reovou vychovu lze organizovat riznymi formami prace,
v zavislosti na potiebach, moznostech a schopnostech zak. Vyuka probihd vétSinou
v kmenovych tiidach anebo formou navstévy kin, divadel a jinych kulturnich akci. MuZeme
pracovat se vSemi zaky, se skupinou ¢i individualné. Rozvoj a péfe o fec se netykd jen
vyudovaciho predmétu ,,Redova vychova®, ale prolina viemi pfedméty a ¢innostmi.

Do pfedmétu bylo integrovano praiezové téma Osobnostni a socialni vychova, Medialni
vychova.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:

Vzdé&lavani ve vyucovacim predmétu Redova vychova sméfuje k utvaieni a rozvijeni
klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

e rozvijeni fe€ovych schopnosti, mysleni a paméti

e srozumitelnému vyjadfovani a kultivovanému projevu v béznych situacich

e dorozumivani v béznych komunikacénich situacich, ke sdélovani nazora

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméiuji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence K uceni
74k dle svych individualnich schopnosti
- ma pozitivni vztah k uceni, aktivné se zapojuje do vyuky
- respektuje pfedem stanovené podminky, které ho mohou dovést k tspéchu
- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky, a symboly
- vnima vlastni chyby, nevysmivéa se ostatnim za nespravny mluvni projev

- motivyje zéka k dal§imu uceni kladnym hodnocenim

- uplatiluje pifi praci s Zdkem individudlni pfistup zohlediujici jeho Uroven a miru
znevyhodnéni

- seznamuje Zéka s nejbéznéji uzivanymi terminy, znaky a symboly v praktickém Zivoté

- vztah Zaka k uceni ovliviiuje vytvarenim piijemného a pozitivniho Skolniho klimatu

- umoznuje zékovi prezentaci pied vefejnosti

Kompetence k resent problému
74k dle svych individualnich schopnosti
- tfidi, rozliSuje, seskupuje pojmy, karticky
- fesi problémové situace dle naucenych stereotypii a ziskanych zkusenosti
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Ucitel

nabizi obrazovy material, pojmy, s kterymi zak manipuluje podle pokynt
navozuje situacni momenty, pii nichz uci pfiméfené reagovat a fesit je

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individudlnich schopnosti

Ucitel

vyjadiuje své myslenky a nazory

nasloucha promluvam druhych lidi, aniz by je pferu$oval a pak na né vhodné reaguje
vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k plnohodnotnému souziti a spolupraci
S ostatnimi lidmi

nabizi vlastnim feCovym projevem spravny mluvni vzor

kladenim otevienych otazek vede zaka k vyjadiovani celymi vétami

poskytuje zadkovi k vyjadreni dostateCny ¢asovy prostor

zadavanim jednoznac¢nych a srozumitelnych pokynil uc¢i Zaka naslouchat a co nejlépe
porozumét obsahu sdéleni

predklada zakovi Sirokou Skélu ucebnich materialt k rozvoji vyjadfovacich schopnosti
formou her uc¢i zéka zvladat jednoduché formy verbalni i neverbalni komunikace
pomoci netradi¢nich forem vyuky (dramatizace, modelové situace) u¢ime zéka zasadam

pravidel vystupovani a komunikace ve svété vrstevnika a dospélych

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individudlnich schopnosti

Uditel

respektuje rozdeleni roli ve skuping spoluzakt

e usmériuje své chovani a pokud jednd impulsivné a nezvlada své jedndni, umi se
omluvit

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zékladé ohleduplnosti a tcty pii

jednéni s druhymi lidmi ptispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaha, v ptipade

potieby nabidne pomoc nebo o ni pozada

e vytvafenim rtzné strukturovanych tyml rozviji u Zaka schopnost zastivat ve
skupiné

e rlzné role

e pomaha zakovi orientovat se v ruznych obtiznych osobnich situacich jejich
objasnovani

e na Urovni tfidy nebo celé Skoly vede Zdky k uvédomeéni si nezbytnosti pomahat
mlad$im a slab§im spoluzakiim

e ve vyuce upfednostiiuje metody skupinové prace a vzdjemné pomoci

Kompetence obcanské
Zak dle svych individudlnich schopnosti

Ucitel

e vzijemné si radi a pomdha s ostatnimi spoluzaky
e zapojuje se do kulturniho déni
e vnima kulturni a historické dédictvi a hodnoty uméni a literatury

o vede zaky ke vzajemné spolupraci pii skupinovych ¢innostech

e seznamuje zaky se soucasnou a historickou literaturou formou ¢etby na pokracovant,
navstévy divadelnich pfedstavenich, sledovani filmt
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Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich schopnosti
e plni zadané jednoduché ukoly
e vyuziva ziskané dovednosti a zkusenosti
e vytrva pii plnéni a dokonceni tikolu
Ucitel
e zadava priméfené narocné ukoly, kterymi umoziuje rozvijet schopnosti a uplatiiovat
ziskané dovednosti
e umozni zakovi ziskané dovednosti uplatnit i v jinych pfedmétech
e vyzaduje od zaka dokonceni zapocatého tikolu
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5.3.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Re¢ova vychova

1. stupeini, 1. obdobi

1. ro¢nik — Recova vychova

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo

74k by mél dle svych schopnosti:

» diagnostika urovné fecového projevu,
feCovych vad u zakt

= reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky |= nacvik kratkych fikanek

= odpovidat na otazky slovem nebo vétou = gymnastika mluvidel pfed zrcadlem
=  dechova, hlasova, sluchova a artikulaéni
cviceni

= nonverbalni komunikace

= rozliSovani a napodobovani zvuka (napf-.
auto, traktor, buben...)

= napodobovani hlast zvirat

= vyvozovani hlasek podle artikula¢nich
okruhti

= rozvijeni aktivni i pasivni slovni zdsoby

= rozvijeni komunikativnich dovednosti:
o nacvik pozdravu — dospély, kamarad
o vstup do mistnosti a odchod z ni
o osloveni dospélého, spoluzaka
o pozadani, podékovani

= dokazat se koncentrovat na poslech pohddek | = poslech kratkych pohadek
a kratkych ptibéht = poslech fikanek

= vyuziti IT technologie
= seznameni s nékterymi zplsoby alternativni a
augmentativni komunikace
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2. ro¢nik — Recova vychova

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo

74k by mél dle svych schopnosti:

= opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

reprodukovat jednoduché tikanky a basnicky | ® reprodukce a nacvik fikanek
= vyuziti rytmizace

= spojeni pohybu se slovem

= motivacni fikanky

odpovidat na otazky slovem nebo vétou = dechova, hlasova, sluchova a artikulacni
cviceni
= cviceni zaméfend na rozvijeni pohyblivosti
mluvnich organt
= sluchova cviceni zamétend na rozliSovani
znamych zvuki z okoli zéka
= rozvijeni komunikativnich dovednosti:
o pozadani,
o podekovani,
o kdy mizeme a kdy neni vhodné mluvit
(situacni hry)

= dokézat se koncentrovat na poslech pohadek | = poslech pohddky, ptibéhu
a kratkych piibéht = dramatizace

= popsat jednoduché obrazky = rozSifovani slovni zasoby (napf. volné
vypravéni, vypraveéni pohadky, popis
obrazku, ttidy pomoci navodnych otazek)

= reprodukovat kratky text podle otazek = reprodukce sledované pohadky pfi vyuZiti
pomocnych otazek

= vyuziti IT technologie
= vyuzivani forem AAK
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3. roénik — Recova vychova

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

= reprodukovat jednoduché fikanky a basnicky

nacvik a pfednes fikanek a kratkych basnicek
rytmickd cviceni, vyuziti détskych pisni a
Orffova instrumentéie

= odpovidat na otazky slovem nebo vétou

artikulaéni, hlasova a dechova cviceni
vyuzivani spravné intonace pii feCovém
projevu

vyvozovani a upeviiovani hlasek

cviceni fonematického sluchu (rozliSovani
hlasky na zacatku slova)

vedeni jednoduchych rozhovora

= dokazat se koncentrovat na poslech pohadek
a kratkych ptibeht

soustfedény poslech pohadky, ptibéhu a
jejich reprodukce

= popsat jednoduché obrazky

jednoduchy popis predmétu, obrazku (a
obracen¢ — podle popisu poznat predmét...)

= reprodukovat kratky text podle otdzek

reprodukce pohadky, ptibéhu podle poslechu
a navodnych otazek

vyuziti IT technologie
vyuziti forem AAK
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1. stuper, 2. obdobi

4. ro¢nik — Recova vychova

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

= opakovani a procvicovani uciva z predesi¢ho

ro¢niku

= reprodukovat kratké texty podle jednoduché
oshovy

artikula¢ni, hlasova a dechova cviceni
cviceni na rozvijeni motoriky mluvidel
nonverbalni komunikace

sluchova cviceni zaméfena na rozliSovani
poctu slabik ve slovech

sluchové analyza s vyuzitim rytmizace
rozvijeni aktivni a pasivni slovni zasoby
nadfazené a podfazené pojmy

spojeni slova s pohybem a zpévem

= yypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni
ptibéh podle ndvodnych otazek

soustfedény poslech pohadky, ptibéhu z CD,
televize, divadelniho predstaveni

= vypravét jednoduchy ptibéh podle obrazku

vypravéni piibéhu, pohadky podle déjove
posloupnych obrazkt

= popsat osoby, pifedméty podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek

popisovani znamych predméti

= domluvit se v béznych situacich

vytidit jednoduchy vzkaz

prohlubovani ukéznénosti pfi mluvnim
projevu (napt. ml¢ime, kdyz mluvi dospély
nebo nekdo jiny...)

= zvladat slovni formy spolecenského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

pfivitani, rozlouceni

* dramatizovat jednoduchy kratky pfibéh
Z oblasti, ktera je zakim blizka

dramatizace

vyuziti IT technologie
vyuzivani forem AAK
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5. roénik — Recova vychova

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

= reprodukovat kratké texty podle jednoduché
oshovy

artikula¢ni, hlasova a dechova cviceni
nonverbalni komunikace

gymnastika mluvidel

vyvozovani a upeviiovani hlasek ve slovech
a souvislém mluvnim projevu

upevilovani gramaticky spravné tvorby vét
sluchova cvic¢eni zamétena na rozvijeni
fonematického sluchu,

rozliSeni hlasky na zacatku slova

poslech predc¢itaného textu a jeho
reprodukce

zbavovani se ostychu pfi recitaci fikanek,
basnicek

vypravéni déje podle osnovy nebo
navodnych otazek

= yypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni
ptibéh podle ndvodnych otazek

navstéva divadelniho predstaveni, filmu

» domluvit se v béznych situacich

rozvijeni dialogu prostfednictvim situacnich
her

vyfizovani jednoduchych vzkazi, ptfi nichZ
zék zvlada zékladni formy spolecenského
styku

vyuziti IT technologie
vyuzivani forem AAK
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6. roénik — Recova vychova

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

reprodukovat kratké texty podle jednoduché
osnovy

edukace feci se zaméfenim na spravnou
vyslovnost nau¢enych hlasek

dechova a hlasova cviceni

rozvijeni slovni zasoby

sluchova cviceni — rozliSovani poctu slabik
ve slovech, grafické znazornéni

rozvijeni vyslovnosti pii spojeni slova a
pohybu, hudebné pohybové hry, kratké
tfikanky doprovazené pohybovym vyjadienim
recitace fikanek a basnicek se spravnym
vyuzitim prozodickych faktort

vypravet zhlédnuty filmovy nebo divadelni
ptibéh podle ndvodnych otazek

soustfedény poslech pohadky, divadelniho
predstaveni, filmu

vypravét jednoduchy piibéh podle obrazku

vypravéni piibéhu podle obrazkt

popsat osoby, predméty podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek

popisovani predmétti, osob a jednoduchych
dgju

zvladat slovni formy spolecenského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

vychova k jazykové kazni — spravné
spolecenské normy pii rozhovoru

dramatizovat jednoduchy kratky ptibéh
Z oblasti, ktera je zakim blizka

dramatizace kratkych ptibehii, pohadek

vyuziti IT technologie
vyuzivani forem AAK

Prirezové téma: Medialni vychova
Tematicky okruh: Interpretace vztahii medialnich sdéleni a reality
Obsah: Prednes rikanek, basnicek.
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2. stupei

7. roénik — Recova vychova

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

= dosahnout srozumitelného mluveného
projevu, Sirsi slovni zasoby a snazit se o
zietelnou vyslovnost

spravné dychani pfi mluveném projevu

fixace a procvic¢ovani vyvozenych hlasek ve
slovech, fikankach a basni¢kach

rytmizace slov, rozliSovani poctu slabik
sluchova cviceni — rozliSeni hlasky na konci a
uprostied slova

vyjadieni pomoci nonverbalnich prostredkil

= pouzivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami

rozvijeni slovni zasoby a gramaticky spravné
skladby vét

= vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity

poslech a vlastni vypraveéni zazitkli, pohadek,
ptibeht

= prevypravét vyslechnuty, pfiméené narocny
prib¢h, divadelni nebo filmové predstaveni

navstéva divadelniho nebo filmového
predstaveni

= dramatizovat jednoduchy piibéh nebo
pohadku

dramatizace pohadky, ptibéhu

vyuziti IT technologie
vyuzivani forem AAK

Prirezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Obsah: Rozvijeni pozornosti a soustfedéni pii navstéveé divadelniho predstaveni.
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8. roénik — Recova vychova

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo

74k by mél dle svych schopnosti:

= opakovani a procvicovani uciva z predesi¢ho

ro¢niku
= dosahnout srozumitelného mluveného = recitace naucenych fikanek a basnicek se
projevu, Sirsi slovni zasoby a snazit se o snahou o zfetelnou vyslovnost
zietelnou vyslovnost » dodrzovani spravné melodie, rytmu, tempa

feCi a sily hlasu pfi ¢teni 1 mluveném projevu
* sluchova cviceni zamétena na hledani rozdilu
u podobné zné&jicich slov
= rozvijeni slovni zasoby

= pouzivat véty se spravnymi gramatickymi * rozvijeni gramaticky a syntakticky spravné
strukturami feci

= komunikovat vhodné v béZnych situacicha |= naslouchdni druhému
zvladat zakladni pravidla komunikace » vedeni dialogu s dodrzovanim zakladnich
pravidel komunikace

= popsat déje, jevy a osoby na obrazcich * popisovani déji (volné vypraveéni, popis
pracovniho postupu...)

= pievypravét vyslechnuty, pfiméfené narocny |= reprodukce pfiméfené narocného divadelniho
pribéh, divadelni nebo filmové predstaveni ¢i filmového predstaveni

= vyuziti IT technologie
* vyuzivani forem AAK

Priifezové téma: Osobnostni a socialni vychova
Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj
Obsah: Cvi€eni paméti pii nacviku fikanek a basnicek.
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9. roénik — Recova vychova

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo

74k by mél dle svych schopnosti:

= opakovani a procvicovani uciva z predesiého

ro¢niku
= dosahnout srozumitelného mluveného » upeviovani spravné techniky mluveného
projevu, Sirsi slovni zasoby a snazit se o projevu (dychani, vyslovnost, intonace, sila
zietelnou vyslovnost hlasu)

= spravna reprodukce oznamovacich, tazacich a
rozkazovacich vét pii ¢etbé i volném
vypraveéni

» dodrzovani hlasové hygieny

* rozvijeni slovni z&soby

= cviceni fonematického sluchu (uréovani
hlasek ve slovech)

= vyjadreni pfedméti nebo Cinnosti
mimojazykovymi prostfedky (vyuZzivame
gesta, mimiku, vyraz obliceje)

dbat na kulturu mluveného projevu = prednes fikanek
= hlasité Cteni
=  yypravéni, rozhovor

komunikovat vhodné v béZnych situacicha |= uplatiovani konverza¢nich modelt (napft. pii

zvladat zékladni pravidla komunikace vyfizovani vzkazli — pozdrav, osloveni,
prosba...)
= vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity | ®  volné vypravéni zazitkd, vlastnich nazort a
pociti
= dramatizovat jednoduchy piibéh nebo = dramatizace pfib&éhu, pohadky

pohadku

= vyuziti IT technologie
= vyyuzivani forem AAK

Prirezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Obsah: Rozvijeni komunika¢nich dovednosti pii dramatizaci pohadky, uplatnéni prvki
nonverbalni komunikace.
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10. ro¢nik — Recova vychova

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predeslého
roc¢niku

= dosahnout srozumitelného mluveného
projevu, $irsi slovni zasoby a snazit se o
zietelnou vyslovnost

prohlubovani spravného fecového projevu
(vyslovnost, dychani, tempo)

recitace fikanek, basnicek

cviceni fonematického sluchu (analyticko-
syntetické ¢innosti se slovy)

rozsifovani slovni zasoby pii popisu
pfedmétd, osob, d&ju

= pouzivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami

prohlubovani gramaticky spravného fecového
projevu

= dbéat na kulturu mluveného projevu

prednes fikanek
hlasité ¢teni
vypravéni, rozhovor

= komunikovat vhodné v béZznych situacich a
zvladat zékladni pravidla komunikace

rozvijeni dialogu, dodrZzovani zékladnich
pravidel komunikace

= prevypravét vyslechnuty, pfiméiené narocny
prib¢h, divadelni nebo filmové predstaveni

sledovéni divadelniho nebo filmového
pfedstaveni a jeho volné pfevypravéni

= dramatizovat jednoduchy piibéh nebo
pohadku

dramatizace piib¢hti, pohadek

vyuziti IT technologie
vyuzivani forem AAK
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

5.4 Vyucovaci predmét Matematika

5.4.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Matematika

Vyucovaci pfedmét Matematika je vyucovan jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich 1.

12. stupné

1. — 2. ro¢nik 1+1 hodina tydné
3. — 4. ro¢nik 2 hodiny tydné

5. —10. ro¢nik 3 hodiny tydné

Vzdélavaci obor Matematika prolina celym zakladnim vzdélanim, uc¢i zdky dovednostem
a praktickym c¢innostem vyuzitelnych v praktickém zivoté. Posiluje schopnost logického
mysleni a prostorové predstavivosti. Zaci se seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy,
symboly, postupy a zpusoby jejich uziti. U¢i se pouzivat matematické pomtcky vcetné
kalkulatoru. Matematika rozviji pozornost, vytrvalost, schopnost rozliSovat, objevovat, vytvaret
riizné situace. Zaci se uéi svoji praci kontrolovat, srovnavat, uéi se sebedivéte, vyjadiuji
vysledky svého pozorovani. S vyjadfovacimi schopnostmi se rozviji jejich schopnost uvazovat.
Dilezitou soudasti matematického vzdélavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Zaci
poznavaji zakladni geometrické tvary a télesa, uci se peclivosti a ptresnosti pii méteni. Vyuka
probiha vétsSinou v kmenovych tiidach a v pocitatové ucebné s internetem.

Osvojeni zdkladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych ro¢nicich bude hodnoceno slovné
prostiednictvim uciva, kterym zak dosahne Skolnich vystupti v mife odpovidajici jeho
individualnim moZznostem a schopnostem.

Cilové zaméieni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani ve vyuCovacim pifedmétu Matematika sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zéka k:

e oOsvojovani a chapani matematickych postupti, zvladnuti zakladnich matematickych
dovednosti
rozvijeni paméti a logického mysleni prostfednictvim matematickych operaci
pouzivani matematickych symboli
rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti
vytvareni prostorové predstavivosti
uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zivoté (méfeni, porovnavani
velikosti, manipulace s penézi)
rozvijeni spolupréce pii spole¢ném fesSeni stanovenych kol
e zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich dovednosti

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak dle svych individudlnich schopnosti
e zvlada zéklady pocitani
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e uziva sam matematické terminy, pojmy a zaklady geometrie

e vyuziva znalost pocetnich operaci v kazdodennich situacich
Ucitel
pouziva ¢innostni metody k dosazeni aktivity zakt a jejich spoluti¢asti pii uceni
poskytuje kazdému zakovi dostatecny prostor k porozuméni ucebni latce
méni formy prace a pouziva rozmanité pomuicky k dosazeni zajimavosti vyuky
zatazuje do vyuky ulohy, v nichz se odrazi zivot obklopujici dité
propojuje vyuku matematiky s ostatnimi predmeéty
latku pro pocitani zpaméti voli tak, aby pfispivala k dosazeni dobrého zvladnuti
probiraného uciva
e zafazuje pocitaCové programy k procvicovani uciva

Kompetence K resent problému
Zak dle svych individualnich schopnosti
e oveéfuje spravnost feSeni ukolu
e nenechd se odradit nezdarem
e vyuziva ziskanych védomosti a dovednosti k feSeni problému
Ucitel
e pracuje s chybou Zzaka jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni
e praci s kalkuldtorem rozviji sebekontrolu vysledki
e problémy fesi s zaky spolecné u tabule

Kompetence komunikativni

Zak dle svych individualnich schopnosti

vyjadiuje se stru¢né uzivanim matematického jazyka vcetné symboliky
e rozumi obsahu sdé€leni a pfiméfene na néj reaguje

e pracuje s vyukovymi programy na PC

Ucitel

uci zaky pozorné vnimat co déla a fika ucitel a co odpovidaji Zaci
uziva spravnou terminologii a symboliku

komunikuje na odpovidajici Grovni

vyuziva vypocetni techniku a vyukové programy

Kompetence socidlni a personalni
74k dle svych individualnich schopnosti
e chape potiebu spolupracovat s druhymi
e dovede pracovat v tymu
e respektuje praci druhych, raduje se z jejich Gspéchti
Ucitel
utvaii piijemnou atmosféru v hodinach Matematiky
podnécuje zaky k argumentaci
vyzaduje od zakil urcité volni usili
zadava tkoly, pfi kterych Zaci mohou spolupracovat

Kompetence obcanské
7k dle svych individuélnich schopnosti
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hodnoti svou praci a praci ostatnich
je ohleduplny a taktni k jinym
respektuje piedstavy a vnitini hodnoty druhych lidi

Ucitel
e vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
e umoziuje zaklim, aby na zéklad¢ jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji
vysledky
e zajima se, jak vyhovuje zaktim zptisob vyuky
Kompetence pracovni

74k dle svych individualnich schopnosti

Ucitel

bezpecné a ucinné pouziva materidly, nastroje a vybaveni a dba pfi tom na ochranu
svého zdravi 1 druhych

plni jednoduché zadané tkoly podle instrukei, pracuje podle daného pracovniho
postupu

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskanych v jinych vzdélavacich oblastech

pozaduje dodrzovani dohodnutych postupii

vede zaky k spravnym zplisoblim uziti vybaveni, techniky a pomticek
vlastnim piikladem vede zaky k udrzovani jejich pracovniho prostoru
vyzaduje od zakti dokoncovani prace

procvicuje spravnou manipulaci s pravitkem a kruzitkem
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5.4.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Matematika

1. stupeini, 1. obdobi

1.

ro¢nik — Matematika

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

Razeni a tiidéni predméti

orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodné
— malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné
— vice — méné, Siroky — uzky

porovnavani prvkl
tiidéni podle riznych kritérii (v§echno — nic,
maly — velky, kratky — dlouhy)

orientovat se v prostoru — nad, pod, pted, za,
vedle, na zac¢atku, na konci, nahofe — dole

orientace Vv prostoru, na plose
orientace v prostoru — nahoie, dole, vedle

fadit pfedméty zleva doprava

manipulace s predméty
fazeni predmétu zleva doprava

tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru,
obsahu

tfidéni prvki podle tvaru, barev, velikosti,
obsahu
tvofeni skupin prvki

slo a pocetni operace

Ci
n

Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 5,
numerace do 10

pojmenovani a manipulace s prsty
pojem Cisla 1

pfifazovani poctu prvka k ¢islu 1

psanti Cislice 1

dopisovani ¢islice k obrazkiim
kresleni obrazk k Cislici 1

pojem cisla 2

pfifazovani poctu prvki k ¢islu 2
psani Cislice 2

dopisovani spravné Cislice k obrazkiim
kresleni spravného poctu prvki k €islicim
Skrtani Cislice, kterd k obrazku nepatii

sCitat a odcitat s uzitim nazoru do 5

s¢itani a od¢itani obrazka v ¢iselném oboru 2
s¢itani a od¢itani v ¢iselném oboru 2
S nazorem

znat matematické pojmy +, -, = a umét je
Zapsat

matematickd znaménka +, -, = (vyznam,
znalost psani)

psat cislice 1-5 1 podle diktatu

psani ¢islic 1, 2
psani podle diktatu
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= opis prikladi

Zaklady geometrie

= poznat a pojmenovat zakladni geometrické = urcovani zakladnich geometrickych tvara
tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojiihelnik)

= vyyuziti IT technologii
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2.

ro¢nik — Matematika

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Za

k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predeslého
roc¢niku

Razeni a tiidéni predméti

orientovat se v pojmech vSechno — nic, hodné
— malo, maly — velky, dlouhy — kratky, stejné
— vice — méné, Siroky — uzky

porovnavani ¢isel s ndzorem — stejné, vice,
meéné

orientovat se v prostoru — nad, pod, pted, za,
vedle, na zac¢atku, na konci, nahofe — dole

orientace v prostoru — na zacatku, na konci,
vptedu, vzadu

tridit predméty podle velikosti, barev, tvaru,
obsahu

ttidéni podle rtiznych kritérii (hodné — malo,
stejné€ — vice — mén¢, Siroky, uzky)

slo a pocetni operace

Ci
[

Cist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 5,
numerace do 10

Cislice 3, 4

pojem Cisla 3

pojem Cisla 4

pfifazovani poc¢tu prvki k obrazkiim
dopisovani spravné Cislice k obrazkiim

orientovat se v &iselné fadé 1 az 10

¢iselna fada do 4, dopliiovani do ¢iselné fady
ukazovani poc¢tu na prstech

sCitat a odcitat s uzitim nazoru do 5

pfifazovani poctu prvki k ¢islu 3
s¢itani a od¢itani do 3 s nazorem
s¢itani a od¢itani v ¢iselném oboru 4
S nazorem

pocitani na pocitadle

znat matematické pojmy +, -, = a umét je
zapsat

¢teni prikladd na s¢itani a odc¢itani
opis piiklada

umét rozklad ¢isel v oboru do 5

rozklad ¢isel v oboru do 4 s nazorem

psat ¢islice 1-5 1 podle diktatu

psani cislice 3, 4
diktat ¢islic

Zavislosti, vztahy a prace s daty

doplnovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

dopliovani jednoduchych tabulek v oboru do
5
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Zaklady geometrie

= poznat a pojmenovat zékladni geometrické * pojmenovani zékladnich geometrickych tvart
tvary (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)

= vyyuziti IT technologii
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3. ro¢nik — Matematika

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predeslého
roc¢niku

Cislo a po€etni operace

= (ist, psat a pouzivat ¢islice v oboru do 5,
numerace do 10

psani ¢islice 5

pojem c¢isla 5

pfifazovani poc¢tu prvka k ¢islu 5
dopisovani spravné ¢islice k danému poctu
obrazka

porovnavani ¢isel do 5

= orientovat se v ¢iselné fadé 1 az 10

dopliovani Ciselné fady do 5
pocitani po jedné od 1 do 10
orientovat se v ¢iselné fadé 1-10

= g¢itat a od¢itat s uzitim nazoru do 5

séitani a od¢itani do 5 s nazorem a na
pocitadle

=  znat matematické pojmy +, -, = a umét je
zapsat

opis ptiklada

=  umét rozklad &isel v oboru do 5

rozklad ¢&isel v oboru do 5

= psat ¢islice 1-5 1 podle diktatu

psani ¢islic podle diktatu

Zavislosti, vztahy a prace s daty

= pouzivat vyrazy pod, nad, pfed, za, nahofte,
dole, vptedu, vzadu

orientace v prostoru — nad, pod, pted, za

= modelovat jednoduché situace podle pokyni

a s vyuzitim pomiicek

procvic¢ovani jednoduchych situaci podle
pokynil a s vyuZitim pomtlicek

= doplnovat jednoduché tabulky, schémata a
posloupnosti ¢isel v oboru do 10

dopliiovani jednoduchych tabulek v oboru do
10

= uplatilovat matematické znalosti pii
manipulaci s drobnymi mincemi

urcovani minci - 1, 2, 5 K¢, manipulace s
mincemi

Zaklady geometrie

= rozliSit zakladni geometrické tvary na
ruznych predmétech

urovani geometrickych tvard na riiznych
pfedmétech ve tridé
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= porovnat délky rtiznych pfedméti, rozlisit = rozliSovani délky predméti, porovnavani
krat$i — delsi

= vyuziti IT technologii
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1. stuper, 2. obdobi

4. roénik — Matematika

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

Razeni a tiidéni predméti

orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi
— delsi, Sirsi — uzsi

urcovani, co je mensi, co je vetsi

orientovat se na plose

orientace na strance, fadku

porovnavat mnozstvi a tvofit skupiny o
daném poctu prvka

porovnavani mnozstvi
tvofeni skupin s danym poctem prvki

tiidit predméty podle potadi ve skupinach

manipulace s predméty, tfidéni podle poradi
ve skupinach

pritazovat predméty podle ¢iselné fady

pfifazovani predméti podle ¢iselné fady

Cislo a pocetni operace

Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i
na ¢iselné ose, numerace do 100

seznameni s nulou, pocetni spoje s nulou
pojem pfirozeného Cisla 67

¢teni a psani Cislic 67

pojem Cisla §, 9, 10

¢teni a psani Cislic 8-10

fazeni poctu k ¢islici a naopak

umét rozklad ¢isel do 20 bez prechodu pies
desitku

rozklad ¢isel

sCitat a odcitat s ndzorem do 20 s pfechodem
ptes desitku

s¢itani a odc¢itani do 10

psat cisla do 100

diktat ¢islic

zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20
podle diktatu

¢teni a opis piiklad
diktat ptikladi

Zavislosti, vztahy a prace s daty

uplatiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

manipulace s penézi v oboru do 10

Zaklady geometrie

kreslit kiiveé a ptimé Cary

kiivé, ptime cary
kreslit kiivé a pfimé cary

vyuziti IT technologii
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5. roénik — Matematika

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predeslého
roc¢niku

Razeni a tiidéni predméti

= orientovat se v pojmech vétsi — mensi, kratsi
— delsi, Sirsi — uzsi

uréovani na konkrétnich predmétech co je
kratsi, delsi

porovnavani délky predméti

manipulace s piedméty — tiidéni podle
kritéria Sir$i — uzsi

= orientovat se na plose

ulohy na orientaci v prostoru

= tfidit predméty podle potadi ve skupinach

manipulace s predmeéty, tfidéni podle poradi
ve skupinach

= prtifazovat predméty podle Ciselné fady

pfifazovani predméti podle ¢iselné fady

Cislo a pocetni operace

= (ist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i
na ¢iselné ose, numerace do 100

numerace do 20

pojem ptirozenych ¢isel do 20

¢teni a psani ¢isel 11-20

dopliovani do ¢iselné fady do 20

¢teni, psani, porovnavani ¢isel o oboru do 20

= um¢t rozklad Cisel do 20 bez ptechodu pies
desitku

rozklad ¢isel 11-20 bez piechodu ptes 10

= scitat a odcitat s nazorem do 20 s pfechodem
ptes desitku

pocitani na pocitadle
s¢itani a od¢itani do 20 bez ptrechodu pies 10

= zapsat jednoduché piiklady v oboru do 20
podle diktatu

psani ptikladd podle diktatu

= fesit jednoduché slovni tlohy na s¢itani a
odcitani v oboru do 20

feSeni praktickych uloh

Zavislosti, vztahy a prace s daty

= rozliSovat pojmy rok, mésic, den

ulohy na orientaci v ¢ase, den,

= urcit ¢as s presnosti na celé hodiny

prace s hodinami
jednotky Casu — urcovani ¢asu na hodiny

= doplnovat jednoduché tabulky posloupnosti
¢isel do 20

jednoduché tabulky
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= uplatiiovat matematické znalosti pii = manipulace s penézi — mince 10, 20 K¢
manipulaci s penézi

Zaklady geometrie

= poznat rozdil mezi ¢arou a piimkou = Cara, pfimka
= rozeznani Cary a piimky

= vyuziti IT technologii
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6. ro¢nik — Matematika

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo

74k by mél dle svych schopnosti:

= opakovani a procvicovani uciva z predeslého

roc¢niku
Razeni a tiidéni predméti
= rozliSovat vlevo — vpravo, uprostied = urcovani co je vpravo, vlevo, uprostied
Cislo a pocetni operace
= (ist, psat a porovnavat ¢isla voborudo 20i |= pocitani po 10 do 100
na ¢iselné ose, numerace do 100 = ¢teni a psani desitek

» dopliovani Ciselné fady po desitkach

» pocitani po jedné do 100

= (teni Cislic a psani podle diktatu

» rozkladani dvojcifernych ¢isel na desitky a

jednotky
= gcitat a odCitat s nazorem do 20 s piechodem |®= scitani a od¢itani s ndzorem v oboru do 20
pres desitku s ptechodem ptes 10
= psat ¢isla do 100 = opis ¢isel 1-100

= zvladat snadné piiklady v oboru do 100 bez |= scitani a od¢itani desitek do 100
ptechodu pies desitku

= zapsat jednoduché ptiklady v oboru do 20 = diktat jednoduchych ptiklada
podle diktatu

= fesit jednoduché slovni tlohy na s¢itani a = feSeni jednoduchych slovnich tloh
od¢itani v oboru do 20 Z praktického Zivota
= umét pouzit kalkulator = pocitani s kalkulatorem
» pouzivat vyrazy vpravo — vlevo = spravné pouzivani vyrazl vlevo, vpravo,
uprostied

Zavislosti, vztahy a prace s daty

= rozliSovat pojmy rok, mésic, den = orientace v ¢ase — rok, mésic

= znat zakladni jednotky délky a hmotnosti — * jednotky hmotnosti, délky
metr, kilogram

= dopliovat jednoduché tabulky posloupnosti |= dopliovani do jednoduchych tabulek
¢isel do 20
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= uplatiovat matematické znalosti pfi
manipulaci s penézi

manipulace s penézi — pocitani desetikorun
penize — rozliSovani minci a bankovek — 20,
50, 100 K¢

porovnavani co je drazsi, co levnéjsi

Zaklady geometrie

= pouzivat pravitko pfi rysovani piimek

pouzivani pravitka — piimka

= zméfit délku predmétu

méfeni piimek pomoci riznych délkovych
meétidel

vyuziti IT technologii
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7. roénik — Matematika

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

Cislo a pocetni operace

= psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100,
numerace do 1000 po 100

rozklad dvojcifernych cCisel na desitky a
jednotky

psani a Cteni priklad na nasobeni 10 s
nazorem

psani a Cteni Cislic

znazoriovani prikladt

= orientovat se na ¢iselné ose

doplnovani desitek do ¢iselné fady — pojmy
pred, za, uprostied
prace s ¢iselnou osou

= géitat a odCitat pisemné dvojciferna ¢isla do
100 bez ptechodu ptes desitku s pouzitim
nazoru

s¢itani a od¢itani desitek do 100
s¢itani a od¢itani bez prechodu pres desitku
v oboru do 100

= pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci
tabulky

nasobky ¢isla 10

= umét fesit praktické pocetni piiklady a
jednoduché slovni tlohy

feSeni jednoduchych slovnich tloh s ndsobky
¢isla 10
praktické ptiklady a jednoduché slovni tlohy

pracovat s kalkulatorem

kontrola vysledkti pomoci kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty

= znat a uZivat zdkladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

uzivani jednotek délky — metr a jednotky
hmotnosti — kilogram
osvojeni jednotky délky — centimetr

= zvladat pocetni tkony s penézi

manipulace s bankovkami a mincemi- 1, 2, 5,
10, 20, 50, 100 K¢
porovnavani co je drazsi, co levnéjsi

= orientovat se v Case, urcit Cas s pfesnosti na
pulhodiny

uréovani ¢asu — hodina

Zaklady geometrie

* umét zachdzet se zdkladnimi rysovacimi
pomiickami a potfebami

seznameni se zédkladnimi rysovacimi
pomiickami a potfebami
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pouzivat zédkladni geometrické pojmy

zékladni geometrické pojmy

vyuziti IT technologii
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8. ro¢nik — Matematika

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predeslého
roc¢niku

Cislo a po€etni operace

= psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100,
numerace do 1000 po 100

psani dvojcifernych Cisel podle diktatu
Cteni Cislic a dopliovani do ¢iselné fady —
pojmy hned za, hned pied

= orientovat se na ¢iselné ose

sefazovani ¢isel od nejmensiho po nejvetsi
prace s Ciselnou osou

= scitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do
100 bez prechodu pies desitku s pouzitim
nazoru

s€itani typu 62 + 30
odcitani typu 9870
s¢itani a od¢itani pod sebou

= pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci

tabulky

nasobky ¢isla 5
nasobky cisla 2

= umét fesit praktické pocetni piiklady a
jednoduché slovni tlohy

feSeni jednoduchych slovnich uloh na
nasobeni, s¢itani a odc¢itani

pracovat s kalkulatorem

pouzivani kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty

= znat a uZivat zdkladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

jednotka délky —cm
méfeni objemu — jednotka — litr

= zvladat pocetni tkony s penézi

ptiklady z praxe s uzitim bankovek a minci

= orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na
ptlhodiny

ur¢ovani ¢asu — pulhodina

Zaklady geometrie

= umét zachazet se zdkladnimi rysovacimi
pomickami a potiebami

prace se zakladnimi rysovacimi pomtickami a
potfebami
pouzivani pravitka

= rozeznat pfimku a usecku, umét je narysovat
a oznacit

pfimka, polopfimka, isecka

= méfit a porovnavat délku usecky

méfeni usecek, vyznaceni dané délky v cm

vyuziti IT technologii
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9. ro¢nik — Matematika

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predeslého
roc¢niku

Cislo a po€etni operace

= psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100,
numerace do 1000 po 100

Cteni a opis priklada z tabule
diktat ptiklada
rozklad cisel

= orientovat se na ¢iselné ose

préce s ¢iselnou osou

= géitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do
100 bez ptechodu ptes desitku s pouzitim
nazoru

s¢itani typu 65 + 32

od¢itani typu 87-25

s¢itani a od¢itani dvojcifernych ¢isel pod
sebou

= pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci

tabulky

upeviiovani nasobku 2, 5, 10

= pracovat s kalkulatorem

sebekontrola ptikladd na kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace s daty

= znat a uzivat zakladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

meéfeni objemu — litr, pullitr
feSeni slovnich uloh s pouzitim jednotek
délky, hmotnosti a objemu

= zvladat pocetni tkony s penézi

porovnavani ceny zbozi — levngjsi, drazsi

= orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na
ptlhodiny

orientace v Case, urovani ¢asu s piesnosti na
hodiny a ptlhodiny

Zaklady geometrie
= znazornit a pojmenovat zdkladni rovinné rozliSovani geometrickych tvart
utvary urovani geometrickych tvari na jednotlivych

pfedmétech

= rozeznat piimku a isecku, umét je narysovat
a oznacit

spojovani dvou bodii ptimou ¢arou
rysovani usecek

= mé&fit a porovnavat délku tsecky

méfeni Gse¢ek, porovnavani délky usecek —
nejdelsi, nejkratsi

vyznacovani ur€ité délky na usecce

méfeni stran Ctverct, trojuhelnikl a
obdélnikt, zapisovani jejich délky
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poznat a pojmenovat zakladni geometricka

télesa

urcovani a pojmenovani geometrickych téles
— koule, krychle, vélec

vyuziti IT technologii
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10. roénik — Matematika

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predeslého
roc¢niku

Cislo a po€etni operace

= psat, Cist a pouzivat ¢isla v oboru do 100,
numerace do 1000 po 100

pocitani po 100 do 1000 — ¢iselné fada
Cteni a psani stovek

porovnavani, ¢teni a psani desitek a stovek
dopliiovani stovek do ¢iselné fady

= orientovat se na ¢iselné ose

prace s Ciselnou osou

= scitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do
100 bez prechodu pies desitku s pouzitim
nazoru

séitani stovek do 1000
od¢itani stovek do 1000
rozklad ¢isel

= pouzivat nasobkové fady 2, 5, 10 s pomoci

tabulky

nasobeni Cisel 2, 5, 10

= umét fesit praktické pocetni piiklady a
jednoduché slovni tlohy

feSeni jednoduchych slovnich tloh,
zapisovani pocetnich spoji

pracovat s kalkulatorem

prace s kalkulatorem

Zavislosti, vztahy a prace s daty

= znat a uZivat zdkladni jednotky délky,
hmotnosti, ¢asu, objemu

uréovani na konkrétnich pfedmétech co
vazime, métime a odméfujeme

= zvladat pocetni tkony s penézi

manipulace s penézi — bankovky 100, 200,
500, 1000 K¢
porovnavani ¢isel do 1000 na bankovkach

= orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na
ptlhodiny

pouzivani budiku, nastaveni buzeni
sezndmeni s digitadlnim zapisem Casu

= doplnovat idaje v jednoduché tabulce

dopliiovani ¢isel do jednoduché tabulky

Zaklady geometrie

= umét zachdzet se zdkladnimi rysovacimi
pomiickami a potfebami

pouzivani kruzitka — odméfovani vzdalenosti
do kruzitka

= znazornit a pojmenovat zdkladni rovinné
utvary

rysovani kruznic a méteni jejich poloméru
rysovani ¢tverce a obdélniku
rysovani trojihelniku spojenim danych bodl
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rozeznat piimku a usecku, umét je narysovat = rysovani tsecek
a oznacit

meéfit a porovnavat délku usecky =  méfeni tseCek

= vyyuziti IT technologii
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Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
5.5 Vyucovaci predmét Informatika

5.5.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Informatika

Vyucovaci predmét Informatika je vyu€ovan jako samostatny piedmét v 5. a 6. rocniku 1.stupné
a ve vSech ro¢nicich 2. stupné.

5. — 8. ro¢nik 1 hodina tydné

9. —10. ro¢nik 1+1 hodina tydné

Informatika zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitatem a vybranym zakladnim programovym
vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy.
Jako nadstandardni ucivo je mozné v této oblasti zafadit praci s webovym prohlize¢em
a S poStovnim klientem.

Zéci si prostfednictvim prace s vyukovymi programy osvojuji obsluhu po¢itade na elementarni
uzivatelské urovni a ziskané dovednosti se pro n¢ stavaji vyhodou v praktickém zivoté tim, ze
jim usnadiuji zpiisob komunikace.

Vyuka informatiky probiha v pocitacové ucebné, tfidé. Vyuzivaji se interaktivni tabule, iPady,
notebooky a osobni pocitace.

Osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych roénicich bude hodnoceno slovné
prostfednictvim uciva, kterym zak dosdhne Skolnich vystupi v mife odpovidajici jeho
individudlnim moznostem a schopnostem.

Do predmétu bylo integrovano prafezové téma Medialni vychova.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani ve vyucCovacim predmétu Informatika sméfuje k utvateni a rozvijeni klic¢ovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:
e poznani moZnosti vypocetni techniky, osvojeni zdkladnich znalosti a dovednosti prace
s pocitacem
ziskani zékladnich dovednosti v oblasti informacni gramotnosti
rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti
rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky
zapojovani vice smysld, k rozvijeni estetického citéni
vyuzivani potfebnych informaci
komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky
ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak dle svych individudlnich schopnosti

- plni ukoly souvisejici s probranym uc¢ivem

- pracuje s vyukovymi a hernimi programy, internetem, mobilnim telefonem
Ucitel

- vysvétluje Zaklim terminy souvisejici s vypocetni technikou

- zafazuje do vyuky vyukové programy, praci s internetem, mobilnim telefonem
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- zadanymi Ukoly vede zaky k samostatnosti objevovani moznosti vyuziti pocitacové
techniky

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- vyjadiuje sviij nazor k vypocetni technice a vSe s ni spojené
- aktivné rozviji komunikacni prostfedky pomoci e-mailu, mobilniho telefonu
Ucitel
- uci zdky komunikovat na dalku prostfednictvim elektronické posty
- zamgéfuje se na zasady spravné komunikace ptes mobilni telefon a prezentuje je zaktim
- podporuje u zakl nebat se vyjadiit vlastni nazor a uci ostatni ho respektovat

Kompetence k reseni problému
74k dle svych individualnich schopnosti
- postupuje od uceni zakladi zvlddani obsluhy pocitace, az k samostatnému feSeni
zadanych tkold v riznych programech
- vyhledava nové informace pomoci internetu
Ucitel
- sméfuje zaky k nalézani problému, ale také k jeho praktickému provedeni a dotazeni do
konce
- snazi se podnécovat u zakd zajem o samostatné vyhledavani informaci dle vlastniho
z4jmu
- diskutuje s zaky o problémech, fesi je s nimi a vede zaky k vytrvalosti v feseni problému

Kompetence socialni a personalni
7k dle svych individualnich schopnosti
- plni tkoly, které vyzaduji pomoc ostatnich
- se snazi dodrzovat spole¢né¢ dohodnuta pravidla a odstranovat vzorce nezadouciho
chovani
Ucitel
- posiluje u zakl vzajemnou pomoc, praci v tymu, rozdéleni a naplanovani si prace
- zaméfuje se na zakovo vlastni hodnoceni prace i1 prace ostatnich

Kompetence obcanské
74k dle svych individualnich schopnosti
- se uci respektovat individudlni nazor kazdého c¢lovéka, zaméfuje se i na charakter
Cloveka
Ucitel
- pfi vzajemné spolupraci vede zaky Kk ohleduplnosti a taktu, uéi zaky, ze kazdy ¢lovek je
rizné chapavy a zruény

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich schopnosti
- rozviji jemnou motoriku pii praci s mysi ¢i klavesnici
- vyuziva takové zplisoby prace, které¢ mu vyhovuji
Ucitel
- vyzaduje od 74kl dodrZzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro praci
s vypocetni technikou
- zadava zakim tkoly, u kterych vyZaduje samostatnost, kreativitu, spravnost, peclivost,
ale 1 dokonceni ukolu
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5.5.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho prfedmétu Informatika

1. stupei, 2. obdobi

5. roénik — Informatika

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

= zvladat zékladni obsluhu pocitace — zapnuti,

vypnuti, prace s mysi

umét popsat komponenty pocitace
(klavesnice, mys, monitor, tiskarna,
reproduktory)

zapnuti, vypnuti pocitace

ovladani zakladnich operaci — prace s mysi
(uchopent, taZeni, klik, dvojklik)

zvladat psani znamych pismen na klavesnici

orientace na klavesnici
ucit se psat na klavesnici pismena, ktera se
zaci uci Cist

dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou

dbat na zasady bezpecnosti prace

6. ro¢nik — Informatika

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvi¢ovani uciva z piedeslého
ro¢niku

zvladat zakladni obsluhu pocitace — zapnuti,
vypnuti, prace s mysi

pohyb v dokumentech (klavesnice, mys)

pracovat s vybranymi a pfimeéfenymi
vyukovymi a zabavnymi programy podle
pokynu

software pocitace — pojem, programy
vyukové programy pro riizné predmeéty
herni a zdbavni programy

zvladat psani znamych pismen na klavesnici

préace s textovym editorem
psani a oprava textu v textovém editoru

dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou

prevence zdravotnich rizik spojenych
S vyuzivanim vypocetni techniky
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2. stupei

7. roénik — Informatika

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvi¢ovani uciva z predeslého
rocniku

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych
veét, popfipadé pracovat se zakladnimi
symboly alternativni komunikace

zdokonalovani znalostni prace s textovym
editorem

zména pisma — typ, velikost, tuéné, kurziva,
podtrzené, barva

psani mezery, pouzivani dalSich znakd,
interpunk¢ni znaménka

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

prace s programy na tvorbu obrazkl -
zakladni néastroje, moznosti nastaveni, ulozeni
prace s programem na tvorbu obrazki
(program  Malovéni), zakladni néstroje,
moznosti, nastaveni

ptidavnd zatizeni pocitace, jejich ucel, pouziti
ulozeni, otevieni souboru

prace s vyukovymi a hernimi programy

dodrzovat pravidla zachdzeni s vypocetni
technikou

dodrzovani bezpecnosti prace
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8. ro¢nik — Informatika

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych
vét, popiipadé pracovat se zakladnimi
symboly alternativni komunikace

prace V textovém editoru podle zadan¢ho
ukolu

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

zdokonalovani prace v grafickém editoru
obsluha tiskarny, CD, DVD mechaniky
vlozeni a Gprava obrazku, 3D modelu,
textové efekty

préace s vyukovymi a hernimi programy

vyhledavat informace na internetu podle
pokyntli

co je to internet, k ¢emu slouzi
ucit se pracovat na internetovych strankach
moznosti vyhleddvani informaci na internetu

dodrzovat pravidla zachdzeni s vypocetni
technikou

dodrzovat bezpecnost prace na pocitaci

Prirezové téma: Medialni vychova

Tematicky okruh: Interpretace vztahii medialnich sdéleni a reality

Obsah: Riizné typy sdéleni (informace na internetu, tisku, televizi — rozdil mezi pravdivou a
senzacechtivou informaci apod.), hledani rozdilti mezi reklamou a zpravou.
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9. ro¢nik — Informatika

Ocekavané vystupy Skoly U¢ivo

74k by mél dle svych schopnosti:

= opakovani a procvicovani uciva z predeslého

ro¢niku
= zvladat psani jednoduchych slov, kratkych|= prace v textovém editoru podle zadaného
vét, popiipadé pracovat se zakladnimi ukolu

symboly alternativni komunikace

= zvladat praci s vybranymi jednoduchymi|® prace s vyukovymi programy dle predméti
vyukovymi a hernimi programy

= vyhleddvat informace na internetu podle |® vyhledavat informace na internetu dle

pokynil vlastniho zajmu
= umét se orientovat na riznych internetovych
strankach
= zakladni zpiisoby elektronické komunikace
(e-mail)
= ukdzka zaloZeni e-mailové adresy
= e-mail — napsat zpravu, oteviit a pieCist

doslou zpravu, smazat zpravu

» dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni|® dbat zdsad bezpecnosti prace na pocitac
technikou

Priifezové téma: Medialni vychova

Tematicky okruh: Interpretace vztahii medialnich sdéleni a reality

Obsah: Riizné typy sdéleni (informace na internetu, tisku, televizi — rozdil mezi pravdivou a
senzacechtivou informaci apod.), hledani rozdilti mezi reklamou a zpravou
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10. roénik — Informatika

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych
vét, popiipadé pracovat se zakladnimi
symboly alternativni komunikace

opis, prepis, Uprava, ulozeni delSich texta
V textovém editoru

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

zdokonalovani prace s jiz nau¢enymi
programy

vyhledavat informace na internetu podle
pokynil

preposilani e-mailové zpravy, ulozeni ptilohy
ptichozi zpravy
prace s internetem

dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

dodrzovat hygienické a bezpecnostni zasady
prace s poCitaCem

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu —
ptijeti hovoru, ptipadné zpravy SMS

seznameni se s mobilnim telefonem
zakladni funkce mobilniho telefonu
umét ptijmout, ukoncit hovor

vytvofit, odeslat, pfijmout SMS zpravu
ulozit, vyhledat dualezita telefonni ¢isla v
mobilnim telefonu

Prirezové téma: Medialni vychova

Tematicky okruh: Interpretace vztahii medialnich sdéleni a reality

Obsah: Riizné typy sdéleni (informace na internetu, tisku, televizi — rozdil mezi pravdivou a
senzacechtivou informaci apod.), hledani rozdilti mezi reklamou a zpravou.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
5.6 Vyucovaci predmét Vécné uceni

5.6.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Vécné uceni

Vyucovaci ptedmét Vécné uceni je vyucovan jako samostatny predmét ve vsech ro¢nicich
1. stupng¢:

1. — 2. ro¢nik 2 hodiny tydné

3. — 6. ro¢nik 3 hodiny tydné

Ve Vécném uceni se rozviji vnimani zaki a zakladni poznatky o okolnim svété, zivoté
spoleGnosti, o Zivé a nezivé ptirodé. Zaci se nau¢i vnimat a pojmenovavat predméty, jevy,
situace a ¢innosti na zakladé pozorovani a vlastnich praktickych zkusenosti, s nimiz se setkava;ji
Vv rodiné, v okoli Skoly, v pfirod¢. Vyuka probiha v kmenovych tfidach, na skolni zahradé
a Vv okolnim pfirodnim prostredi.
Osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych ro¢nicich bude hodnoceno slovné
prostfednictvim uciva, kterym zak dosdhne Skolnich vystupi v mife odpovidajici jeho
individudlnim moznostem a schopnostem.
Vzdélavaci obsah pfedmétu Vécné uceni je ¢lenén do tematickych okruht:

o Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nds
Lidé a cas
Rozmanitost prirody
Clovék a jeho zdravi
Tematické okruhy se mohou ve vzdélavacim programu vzajemné spojovat a dopliovat.

Vyucovaci ptedmét bude realizovan formou vyucovacich hodin, prostfednictvim vychazek
a exkurzi.

Do pfedmétu bylo integrovdno prifezové téma Osobnostni a socialni vychova,
Environmentalni vychova a Medidlni vychova.

Cilové zaméieni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Vécné uceni sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede zéka k:
e vytvafeni a upeviovani hygienickych a sebeobsluznych navyka
e osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych
vztaht
e poznavani svého nejbliz§iho okoli a formovani citového vztahu k mistu kde zije
e rozvoji mysleni a vyjadfovani, k roz$ifovani slovni zasoby pii pojmenovavani véci, jevi
a d&ja
e chépani vyznamu véci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahli a souvislosti
e pojmenovavani predmétd, Cinnosti, novych poznatki a zkuSenosti z kazdodenniho
Zivota
e utvafeni pozitivniho vztahu k Zivé 1 nezivé ptirodé

95



Matetska skola, zakladni skola, prakticka skola a détsky domov Kyjov, ptispévkova organizace

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence Kk uceni

Zak dle svych individualnich schopnosti
- zajima se o vyuku a ziskavani novych poznatkt, aktivné vstupuje do vyuky
- ziskané znalosti a dovednosti uplatni v praktickém zivoté
- nevysmiva se ostatnim za nespravné odpoveédi

- uci zaka aktivné se zapojit do vyuky

- seznamuje zaky se zakladnimi poznatky o okolnim svété, zivoté spoleCnosti, o zivé
a nezive prirod¢ v priméreném rozsahu jejich chapani

- usiluje o aplikaci ziskanych poznatkii do praxe

- uprednostituje poznani osobnich moznosti zaka a zptsob prezentace jeho znalosti

Kompetence K resent problémii
Zak dle svych individualnich schopnosti
- vnima a osvojuje si spravné a ucelné jednani v problémovych situacich
- vnima a fesi nejriznéj$i problémové situace dle naucenych stereotypii a ziskanych
zkuSenosti

- navozuje problémové situace a podporuje zédka v samostatnosti pfi jejich feSent

- udi zaka pfi feSeni jednoduchych problémii piedvidat, jakda miiZze nastat situace

- vede zdka k tomu, aby umé¢l pozadat o radu a pomoc v situaci, kdy ji neni schopen fesit
samostatné

Kompetence komunikativni

74k dle svych individualnich schopnosti
- pouziva spravné terminy a ziskané komunikaéni dovednosti k vyjadieni na dané téma
- rozS§ifuje si aktivni 1 pasivni slovni zasobu v probiranych tématech

Ucitel

- seznamuje z&ky s novymi terminy a poznatky o vlastni osob¢, zivoté ve spolecnosti, o zivé
a nezive piirodé

- dava zakim prostor k vyjadfeni vlastnich poznatki, postiehli a ndzorim k probiranym
tématim

- uci zéky ke vzajemnému naslouchani

- odbourava ostych a vede zaka k tomu, aby se zeptal na to, ¢emu nerozumi a co ho zajima

Kompetence socialni a personalni

Zak dle svych individualnich schopnosti

- dodrzuje domluvena pravidla souziti ve skupiné

- svym jednadnim a chovanim pfispiva k vytvoreni kladnych mezilidskych vztahti

Ucitel

- vStépuje zaklim zasady sluSného chovani, zdlraznuje dualezitost kladnych mezilidskych
vztaht

- podporuje v zacich kladné charakterové vlastnosti a potlacuje negativni povahové rysy

- navozuje pozitivni atmosféru ve tiidé

- vychovava zaky k tomu, aby v pfipadé potieby ochotné pomohli druhym, co pomoc
potiebuji
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Kompetence obcanské
Zak dle svych individudlnich schopnosti

vytvari si ohleduplny vztah k pfirod¢ a ke kulturnim pamatkam
snazi se respektovat pravidla, plnit své povinnosti a vyuzit sva prava
zvlada podle pokyntli chovani v krizovych situacich

Ucitel

seznamuje zaky s krasou prirody a kulturnich paméatek

vede zéka k ochrané ptirody a kulturniho dédictvi

seznamuje zaky s pravidly, povinnostmi, pravy a uéi je aplikovat v praxi

navozuje krizové situace a uci zaky chovat se pfi nich s rozvahou a disciplinovan¢

Kompetence pracovni
Zak dle svych individuélnich schopnosti

umi pozadat o radu a pomoc

zna zakladni informace o nejbéznéjsich profesich a orientuje se v nich
ma osvojend zakladni bezpe¢nostni pravidla pfi praci

zna zaklady osobni hygieny a zdravého zivotniho stylu

Ucitel

navozuje ruzné modelové zZivotni a pracovni situace, které se zak snazi fesit sam nebo s

pomoci druhych

v§tépuje zaklim pracovni a bezpecnostni navyky pii pracovnich Cinnostech, pohybu na

vozovce, V prirodé

seznamuje zaky s riznymi pracovnimi profesemi, s vyznamem a jejich potfebnosti pro

ostatni lidi

upeviuje a vysvétluje nutnost hygienickych navyki nejen z hlediska estetického, ale 1 jako

jeden z diivodu prevence infekénich nemoci
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5.6.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho piredmétu Vécné uceni

1. stupeini, 1. obdobi

1. ro¢nik — Vécné uéeni

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

74k by mél dle svych schopnosti:

Misto, kde Zijeme

= zvladnout orientaci v okoli svého bydliste,
V budové skoly a jejim okoli

soucasti Skoly — télocvi¢na (pojmenovavat
nafadi a nacini), Skolni jidelna (nacvik
stolovani) aj.

* poznat a pojmenovat pfedméty ze svého

nejblizsiho okoli — domov, tiida, Skola

zivot ve Skole, tridé
Skolni pomiicky
seznameni s ¢innostmi ve $kole

= ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pti
cesté do Skoly

cesta do Skoly ve mést¢, na vesnici (ulice,
chodnik, auto)
bezpecnost na cesté do Skoly pfi pfechdzeni

Lidé kolem nas

= znat rodinné prislusniky, rozliSovat jejich
stafi (stary, mlady, starSi, mladsi) a blizké
ptibuzenské vztahy

rodiCe a sourozenci (mama, tata, sestra, bratr
— jejich jména)

= znat jména spoluzaki a svych ucitelt

jméno a piijmeni zéka,

vek zaka

jména a ptijmeni spoluzak
jména a piijmeni pedagogii

* mit osvojené zéklady spolecenského chovani
—umét pozdravit, poprosit, podékovat

osvojovani zékladnich spole¢enskych navyki

Lidé a ¢as

= zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase
(réno, poledne, vecer)

seznameni s pojmy den, noc

= znat rozvrZzeni svych dennich ¢innosti

popis a rozvrzeni ¢innosti béhem dne

Rozmanitost prirody

= poznat nejb€znéjsi druhy domacich zvirat

seznamovani se jmény nekterych domacich
zvitat

= popsat pocasi podle obrazku (dést, snih,
bouiku, vitr)

promeény pocasi — pozorovani zmén v piirodé
(dést, snih, boutka, vitr, teplo, chladno,
slunicko, mrak)
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Clovék a zdravi

» dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat | =
zékladni sebeobsluhu

seznameni se zdklady osobni hygieny a jejich
z4sadami (pojmenovavani a vyznam
hygienickych potieb)

= pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla .

pojmenovavani ¢asti lidského téla
rozliSovani a pojmenovavani druht oblecenti,
oblékame se podle ro¢nich obdobi a teploty

Pruiezové téma: Osobnostni a socialni vychova
Tematicky okruh: Socialni rozvoj
Obsah: Vzajemné poznavani zaka ve tridé.

99




Matetska skola, zakladni skola, prakticka skola a détsky domov Kyjov, ptispévkova organizace

2. roénik — Vécné uceni

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predesi¢ho
ro¢niku

Misto, kde Zijeme

= znat ndzev své obce a adresu bydliste

nazev obce, kde bydlim, kde chodim do skoly

= poznat a pojmenovat pfedméty ze svého
nejblizsiho okoli — domov, tfida, Skola

vyjmenovavani skolnich pomicek
zatizeni Skoly
nas byt (kuchyn, pokoj, WC)

Lidé kolem nas

= znat rodinné pfislusniky, rozliSovat jejich
stafi (stary, mlady, starSi, mladsi) a blizké
ptibuzenské vztahy

nejblizsi ptibuzni (babicka, dédecek, teta,
stryc)

= znat jména spoluzéki a svych ucitelli

zopakovani jmen spoluzdki a zaméstnancii
Skoly

* mit osvojené zaklady spolecenského chovani
— umét pozdravit, poprosit, podékovat

stolovani pfi svacin€ (vhodné slozeni
svaciny, napt. hra ,,Na nakup*)

upevnovani zakladl spolecenského chovani —
umeét pozdravit, poprosit, podékovat

* poznavat a pojmenovat riazné lidské ¢innosti

seznameni s riznymi druhy lidskych ¢innosti
(ve skole — pan Skolnik, pani kuchaika,
ucitel/ucitelka, uklizecka...)

Lidé a cas

= zvladnout jednoduchou orientaci v Case
(rano, poledne, vecer)

orientace v ¢ase, pojmy rano, poledne, vecer

= znat rozvrZeni svych dennich ¢innosti

co Vv kterou denni dobu délame (napt. rano —
snidang...)

= znat dny v tydnu

seznameni s pojmy den, tyden
nazvy dnt v tydnu

Rozmanitost prirody

= poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat

pojmenovavani domécich zvirat
hlasy domacich zvitat, pohyb, pocet noh,
koziSek-peti
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pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny

seznameni se zakladnimi druhy ovoce a
zeleniny

vystava ovoce a zeleniny

uréovani ovoce a zeleniny hmatem, chuti,
podle ving

Clovék a zdravi

dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat
zékladni sebeobsluhu

opakovani pojmu vztahujicich se k osobni
hygien¢ (hra na ,,Nakup v drogerii®)
ranni a vecerni hygiena

dokézat upozornit na své zdravotni potize

péce o zdravi

vyznam zdravé vyzivy (pestry jidelnicek,
pitny rezim)

navstéva u détského 1ékaie — upozornéni na
zdravotni obtize (pojmy lékat/Iékarka,
zdravotni sestra, zdravotni karticka...)

péce o chrup — prevence zubniho kazu
(pojmy zubni kartaCek a pasta, pestrd zdrava
strava)

Prirezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj
Obsah: Cvi¢eni smyslového vniméani pii rozliSovani druhti ovoce a zeleniny podle hmatu,
chuti, viiné.
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3. roénik — Vécné uceni

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predeslého
roc¢niku

Misto, kde Zijeme

znat nazev své obce a adresu bydlisté

adresa bydlist¢

zvladnout orientaci v okoli svého bydliste,
Vv budové skoly a jejim okoli

soucasti Skoly (Satna, internetova ucebna,
keramicka dilna...)

poznat a pojmenovat predméty ze svého
nejblizsiho okoli — domov, tfida, Skola

zafizeni bytu, pojmenovani ¢asti nabytku,
vybaveni

ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pii
cesté do Skoly

cesta do Skoly po prazdninach

dodrzovani pravidel bezpecnosti pro chodce
dopravni prosttedky (silni¢ni, vlakova,
leteckd a vodni doprava — rozliSovani
dopravnich prostredkil v praktickém zivotg,
na obrazku, podle zvuku)

cestovani dopravnimi prosttedky — pozdrav,
koupeni listku

Lidé kolem nas

znat rodinné ptislusniky, rozliSovat jejich
stafi (stary, mlady, star$i, mladsi) a blizké
piibuzenské vztahy

vztahy mezi ¢leny rodiny, chovani k rodi¢iim,
sourozencim, ptibuznym

novy ¢len rodiny, miminko — koupani,
zékladni potieby

stafi ¢lend rodiny (stary, mlady, starsi,
mladsi)

poznavat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti

zaméstnani rodict
rizné profese dospélych a jejich vyznam
(pekat, mechanik, prodavacka...)

vedet, jak se chovat pii setkdni s nezndmymi
lidmi

seznameni se zasadami chovani s neznamymi
lidmi

upozornéni na nebezpeci ohrozeni a
zneuzivani déti

Lidé a ¢as

zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase
(rano, poledne, vecer)

seznameni s pojmy meésic, rok, kalendar

rozlisit ro¢ni obdobi podle charakteristickych
znakl

ro¢ni obdobi — charakteristické znaky
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Rozmanitost prirody

= popsat viditelné promény v ptirod¢
V jednotlivych ro¢nich obdobich

promény piirody v ro¢nich obdobich

= znat zékladni zasady pobytu v ptirode

péce o zivotni prostiedi
chovani v ptirod¢
ochrana pfirody

Clovék a zdravi

= dokazat upozornit na své zdravotni potize

oSetieni lehkého poranéni (seznameni se
zékladnim zdravotnim materidlem a jeho
pouzitim)

= vé&dét o zdsadach bezpecného chovani pii
hréch, na vyletech a koupani

bezpecné chovani V silnicnim provozu
(pfechazeni ptes vozovku — semafor, ptfechod)
bezpecné chovani pti riznych hrach, koupéani
a vyletech (upozornéni na rtizné nebezpeci
napf. pifi hrach na snéhu, led¢, pfi jizd¢ na
kole ...)

Prirezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Obsah: Vztah k druhym lidem - ,,Moje rodina‘, ,,Moji kamaradi*, vypravéni, prohlizeni

fotografii.

Tematicky okruh: Socialni rozvoj

Obsah: Upeviiovani dobrych vztahti ve tfid€ 1 v roding€, vypravéni, dramatizace navozené

situace.
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1. stuper, 2. obdobi

4, rofnik — Vécné uceni

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predeslého
roc¢niku

Misto, kde Zijeme

= popsat cestu do skoly podle otazek

spravna orientace ve Skole a pfi cesté do ni
podle navodnych otazek

= zndt nejblizsi dulezitd mista v okoli skoly a
bydliste

upevilovani orientace v okoli bydlisté

= sdélit poznatky a zazitky z vylett a vlastnich
cest

vypraveni zazitkl z vyletl

Lidé kolem nas

= dodrzovat pravidla pro souziti v roding, ve
Skole, mezi kamarady

vztahy lidi v rodiné
role ¢lend rodiny (matka, otec, déti)

v e

* pojmenovat nejbézné€jsi pracovni ¢innosti

sezndmeni s riznymi profesemi
zaméstnani rodict

= rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a
chovani vrstevnikt, dospélych

dodrzovani pravidel souziti a spolecenského
chovani

Lidé a ¢as

= poznat kolik je hodin (cela hodina)

uréovani ¢asu — cela hodina

= rozliSovat d& v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (vcera, dnes, zitra)

upevinovani pojmu vcera, dnes, zitra

= znat ro¢ni obdobi a mésice

zvladéni orientace v ¢ase — den, tyden, mésic,
rok (nazvy dnii v tydnu, mésicti v roce)

= seznamit se s vyznamnymi udalostmi a
povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo
kraji

seznamovani s regionalnimi povéstmi a
kulturnimi pamatkami

Rozmanitost prirody

= poznat rozdily mezi stromy a kefi

rozdil mezi stromem a kefem

ovocné stromy, jejich péstovani a uzitek
sklizenl ovoce, uskladnéni, vyuZiti

kete ovocné, ozdobné
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= poznat nejb€znéjsi volné zijici zvirata = seznameni s voln¢ zijicimi zviraty

= rozdil mezi voln¢ Zijicimi, hospodaiskymi a
domadcimi zvifaty

= zastupci volné zijici zvere

Clovék a zdravi

= uplatiovat hygienické navyky, sebeobsluzné |= nase smysly a jejich ochrana
dovednosti a zasady zdravé vyzivy = péCe o zuby, nehty, vlasy, tprava zevnéjsSku

= dokazat sd¢lit a popsat své zdravotni obtize |®= prohlubovani poznatkii o lidském téle
= zdravi a nemoc, prevence onemocnéni, nazvy
béznych nemoci

= v&dét na koho se obratit o pomoc = [ékar, zdravotni stiedisko, nemocnice,
lékarna, chovani u 1ékaie

Prirezové téma: Osobnostni a socialni vychova
Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj
Obsah: Sebepoznani — moje télo, vyuziti encyklopedii, vyukovych programt na PC, DVD.

Tematicky okruh: Socialni rozvoj
Obsah: Chovéni podporujici dobré vztahy, respekt, pomoc, komunikace v riiznych situacich
(informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, piesvédcovani, feSeni konfliktd, zadost).

Prirezové téma: Environmentalni vychova

Tematicky okruh: Ekosystémy

Obsah: Vyznam pole pro lidskou civilizaci, zptsoby hospodateni na nich — vychazka do
ptirody s pfimym pozorovanim v riznych ro¢nich obdobich v roce.

Tematicky okruh: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi:
Obsah: Ochrana pfirody a kulturnich pamatek — vychéazka do okoli, vypravéni.
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5. roénik — Vécné uceni

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

Misto, kde Zijeme

= zndt nejblizsi dulezitd mista v okoli skoly a
bydliste

vymezeni rozdili mezi vesnici a méstem
(napf. obecni — méstsky urad, nakupy, urady,
sluzby, zdravotni stiedisko, 1ékarna...)
vyjmenovani a vyznam dulezitych mist a
budov v okoli $koly i bydlisté

= sdélit poznatky a zézitky z vyletl a vlastnich
cest

vypraveéni poznatkii z vyletl

hledéni rozdilu v krajinném razu
navs§tévovanych mist (napf. hory, skaly,
more...)

= dodrzovat zésady bezpecnosti pii hrach

opakovani zasad bezpecnosti pii hrach a
sezOnnich sportech

Lidé kolem nas

= projevovat toleranci k odlisnostem spoluzaki

seznameni s riznymi handicapy v lidském
zivoté (napf. t€lesné postizeni, zrakové,
nasledky urazi, dopravnich nehod...)
vypravéni o tom, jak si vzajemné pomahame
a respektujeme jinak znevyhodnéné osoby

= pojmenovat nejbézné€jsi pracovni ¢innosti

ucta k lidské praci a jejich produktim (napf.
opravy vV domacnosti, prace na poli,
V tovarn¢, v obchodé...)

Lidé a ¢cas

= rozliSovat d& v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (vcera, dnes, zitra)

upevinovani pojmu rano, dopoledne, poledne,
odpoledne, vecer, letos, loni
rozvrzeni dennich ¢innosti

= znat ro¢ni obdobi a mésice

orientace v kalendari

Rozmanitost prirody

= poznat nejbeznéjsi volné zijici zvitata

péce o voln¢ zijici zvifata v zimé& (savci,
ptaci, ryby, hmyz, plazi)

= rozliSit listnaté a jehli¢naté stromy

rozdil mezi listnatym a jehli¢natym stromem,
les, lesni plody, nazvy nékterych stromi
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= védét o Skodlivych vlivech na ptirodni
prostiedi

piirodni prostiedi (voda, zemé¢, vzduch)
zmeény v piirodnich prostiedich béhem celého
roku

Clovék a zdravi

= yplatiiovat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé vyzivy

spravna zivotosprava

pitny rezim

dostatek spanku

aktivni a pasivni odpocinek

pouceni o zakladnich hygienickych navycich,
vyznam osobni hygieny (télo, vlasy, zuby,
nehty)

= dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize

nejdulezitejsi ¢asti lidského téla
spravné sdéleni osobnich potizi

= vE&dét na koho se obratit o pomoc

pozadani o zdravotni pomoc
chovani v dobé nemoci

= zvladnout oSetieni drobného poranéni

zéklady prvni pomoci
oSetfeni drobnych poranéni
pomoc pii padu, pii zachvatu

Prirezové téma: Osobnostni a socialni vychova
Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Obsah: Rozvijeni schopnosti poznavani — feSeni jednoduchych problému tykajicich se prvni

pomoci pii poranéni.

Priifezové téma: Environmentalni vychova
Tematicky okruh: Ekosystémy

Obsah: Les, vyznam lesa — vychazka do ptirody s pfimym pozorovanim.
Tematicky okruh: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Obsah: Zmény v krajing, krajina diive a dnes — vliv lidskych aktivit, pfimé pozorovani.
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6. roénik — Vécné uceni

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

Misto, kde Zijeme

= 7znat nejblizsi dulezitd mista v okoli skoly a
bydliste

seznameni s kulturnimi a historickymi
zajimavostmi v okoli Skoly (napft. divadlo,
kino, muzeum, kostel, hrad, zamek, zficenin).

= sdélit poznatky a zazitky z vyletl a vlastnich
cest

opakovani poznatkl o druzich dopravy
vyjmenovavani charakteristickych znaka
krajiny v jednotlivych ro¢nich obdobich

= dodrzovat zésady bezpecnosti pii hrach

upeviovani zakladnich pravidel bezpec¢nosti
pfi chiizi po vozovce, pii hrach

Lidé kolem nas

* pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti

seznameni s jednoduchymi stroji a pfistroji,
které usnadnuji praci (napt. v domécnosti, pti
ruznych zaméstnanich...)

= rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a
chovani vrstevnikt, dospélych

upozornéni na protipravni jednani v zivoté lidi
a jeho postih (napt. kradeze, Sikana,
zneuzivani, tyrani)

= védét, kde hledat pomoc v piipadé€ ohroZeni
vlastni osoby

seznameni s dulezitymi telefonnimi ¢isly
(napf. rychla zachranna sluzba, pozérnici,
policie)

= reagovat na pokyny dospélych pii
mimofadnych udalostech

upozornéni na rozliné situace a chovani pfi
hromadném ohroZeni Zivota (napt. pozar,
povoden, dopravni nehoda, vyhlaseni
poplachu)

Lidé a ¢cas

= znat ro¢ni obdobi a mésice

upevilovani znalosti data narozeni

= porovnat rozdily mezi soucasnym zptisobem
Zivota a zZivota v minulosti podle obrazki

seznameni se zplisobem zivota v pravéku
(video, obrazky, encyklopedie)
upozornéni na rozdily ve zptisobu Zivota v
soucasnosti a v minulosti

= sezndmit se s vyznamnymi udalostmi a
povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo
kraji

seznameni s regiondlnimi povéstmi a
tradi¢nimi lidovymi svatky
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Rozmanitost piirody
= ve&deét o Skodlivych vlivech na pfirodni = vyznam vzduchu pro Zivot, ochrana ovzdusi
prostiedi = vyznam vody pro zivot — pitna, uzitkova,
ochrana vodnich zdroji
= vyznam a ochrana ptdy
= 7znat zékladni pravidla ochrany piirody a = chovani v ptirodé
zivotniho prostiedi = ochrana ptirody

= péce o zivotni prostiedi

Clovék a zdravi

= uplatiovat hygienické navyky, sebeobsluzné |= hygiena v obdobi dospivani, menstruace
dovednosti a zasady zdravé vyzivy

= v&dét na koho se obratit o pomoc = ochrana pfed obtézovanim a zneuzivanim
(zaklady sexualni vychovy)

= varovani pred uzivanim nebezpecnych
navykovych latek (koufeni, drogy)

= uplatiiovat zékladni pravidla silni¢niho = upeviovani pravidel silni¢niho provozu pro
provozu pro chodce chodce

= seznamovani s ndzvy nékterych dopravnich
znacek pro chodce

= reagovat pfiméfené na pokyny dospélych pti |= chovani pii mimotadnych udalostech (pozar,
mimotadnych udalostech dopravni nehoda, povoden)

Prirezové téma: Osobnostni a socialni vychova
Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj
Obsah: Cvi€eni zamé&fena na feSeni problémi - napf. cvi¢na evakuace pii poZaru ve Skole.

Tematicky okruh: Socialni rozvoj
Obsah: Vzajemna spoluprace zakl pii ochrané€ Zivotniho prostiedi — sbér pfirodnin pro zver
na zimu, péce o okoli skoly (sbér odpadki, ¢isténi chodnikd...).

Tematicky okruh: Moralni rozvoj
Obsah: Rozvijeni dovednosti pfi feSeni problémt tykajicich se zneuzivani a varovani pred
uzivanim navykovych latek — situacni hry.

Priifezové téma: Environmentalni vychova
Tematicky okruh: Zakladni podminky Zivota
Obsah: Voda, ovzdusi, piida — vyznam pro ¢lovéka, vypravéni, pfimé pozorovani.

Tematicky okruh: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Obsah: Doprava a zivotni prostiedi (vyznam a vliv dopravy na prostiedi, druhy dopravy a
ekologicka zatéz).
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
5.7 Vyuéovaci piedmét Clovék a spole¢nost

5.7.1 Charakteristika vyutovaciho pfedmétu Clovék a spole¢nost

Vyucovaci predmét Clovék a spolednost je vyuovan jako samostatny piedmét na druhém
stupni:
7.—10. ro¢nik 2 hodiny tydné

Vzdélavaci obor Clovék a spoleénost se zaméfuje na formovani kultivované osobnosti zakd po
strdnce mravni, citové a volni tak, aby se co nejuspésnéji integrovali do spolecnosti.

Vedle vzdélavaci slozky se vyrazné uplatiiuje i slozka vychovna.

Cilem je poskytnout zakim zakladni poznatky z d&jin, vést zaky k poznani, ze historie
obohacuje nas$ zivot a davd nam ptiklad pro jednani i v soucasnosti, dale pak vybavit zaky
zékladnimi védomostmi o demokratické spolecnosti a moralnich hodnotach.

Vzdélavaci obsah predmétu Clovék a spoleénost je élenén do tematickych okruhii:

» Historie naseho naroda
> Clovék ve spolecnosti
» Poznatky o spolecnosti
» Péce o obcana

Vyuka je realizovana nejen ve tfidé, ale vyuzivaji se exkurze, vychazky, vylety na pamatna
mista, je doplnéna besedami.

Do pfedmétu bylo integrovéno prifezové téma Medialni vychova, Environmentalni vychova
a pfedmétem prolinaji tematické okruhy priiezového tématu Osobnostni a socialni vychova.

Cilové zaméieni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani ve vyutovacim predmétu Clovék a spolednost sméfuje k utvafeni a rozvijeni

klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
e ziskavani zakladnich poznatkti o minulosti a soucasnosti nasi zemé

poznavani postupné zmeény zplisobu Zivota lidi

poznavani historickych a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli, jejich ochrané a tcté

zvladani pfimétené narocnych situaci béZného Zivota

osvojeni zakladi spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich

mezilidskych vztaht

vyjadfovani svych myslenek, postojii a potieb, nachazeni své role ve spole¢nosti

e ucté k vlastnimu nérodu i k jinym narodim a etnikiim

e rozvijeni respektu ke kulturnim, naboZenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin
a riaznych spolecenstvi

e pochopeni prav a povinnosti obcantl, rozpoznavani protipravniho jednani a védomi jeho
disledku
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence Kk uceni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- aktivné se zapojuje do vyucovaciho procesu
- vyuziva osvojené védomosti v zivoté
Ucitel
- snazi se, aby zaci m¢li z uceni radost
- zamgéfuje se u zaka na u€eni pro Zivot
- vede zéky k ochran¢ a tcté historickych a kulturnich paméatek
- uplatiiuje u 74kl ndzorné vyucovani a individualni piistup

Kompetence K resent problémii
Zak dle svych individualnich schopnosti
- fe$i zadané tkoly dle naucenych stereotypil a ziskanych zkuSenosti
- zamysli se nad problémem, umi pozadat o pomoc
Ucitel
- vede zéky k vhodnému vyuzivani CD, videa aj.
- vede zéky k uplatiovéani sebehodnoceni
- procvicuje se zaky, jak ptivolat pomoc
- vede zaky k pochopeni podstaty demokracie, prav a povinnosti ob¢anti

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- snazi se dle svych moznosti o formulaci myslenek, pociti, prozitkl a nalad
- reaguje na nazory a podnéty jinych
Ucitel
- vede zéky ke srozumitelnému vyjadfovani, vést dialog, diskutovat
- vytvaii podminky pro to, aby Zaci mohli své problémy, ndzory, dotazy feSit pifimo
S ucitelem
- vyuZiva pfi vyu€ovani vhodné dramatické hry

Kompetence socidlni a personalni
74k dle svych individualnich schopnosti
- pracuje v tymu, chape potfebu spolupracovat
- prfi potizich nebo nezdaru neshazuje vinu na druhé
Ucitel
- posiluje sebevédomi zika
- snaZi se byt pro Zaky osobnim ptikladem
- procvicuje u zakl zvladani pfimétené narocnych situaci bézného zivota
- udi k ucté k vlastnimu narodu a k jinym etnikim
- vede zaky k nachazeni mista a své role ve spoleCnosti, k vytvareni piedstavy o své
vlastni budoucnosti

Kompetence obcanské

74k dle svych individualnich schopnosti
- se seznamuje se zakladnimi zakony, pravy a povinnostmi
- uci se tolerantnimu jednani a chovani
- zapojuje se do kulturniho déni
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Ucitel
- organizuje pro zaky exkurze
- vychovéva zéky ke zdravému zivotnimu stylu
- vede zéky k odpovédnosti
- uci zéky respektovat spolecenské normy
- prakticky procvicuje rizné ¢innosti nutné pii styku s ufady

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- prekonava obtize, pozada o pomoc, pokud si nevi rady
- pfijima hodnoceni vysledkl své prace
Ucitel
- osobnim piikladem utvaii u zakl predstavu o spravném piistupu k praci
- vede zaky k sebehodnoceni a hodnoceni prace jinych
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5.7.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Clovék a spole¢nost

2. stupen

7. roénik — Clovék a spole¢nost

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva predeslého
ro¢niku

Historie naSeho naroda

poznat rozdily ve zptsobu zivota pravékych a
soucasnych lidi

zivot v pravéku a v soucasnosti (bydlent,
kultura, obziva, ...)

porovnani zpisobu zivota

st€éhovani narodi, piichod Slovanii

Staré poveésti Ceské

Clovék ve spole¢nosti

mit zékladni informace o otazkach rodinného
zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych
prislusnikt

rodina, funkce a struktura rodiny,
popis roli rodinnych ptislusniki
nahradni rodinna péce a détské domovy

respektovat pravidla spole¢enského souziti

prava a povinnosti zaki, vztahy ve Skole,
Skolni fad

mezilidské vztahy ve spolecnosti

zakladni pravidla spolecenského chovani a
komunikace v riznych situacich

Poznatky o spolecnosti

znat symboly naseho statu a jeho hlavni
pfedstavitele

statni symboly (vlajka, znak, hymna CR)
prezident republiky, vlada

Pécée o ob¢ana

dokazat vytizovat své osobni zaleZitosti,
V ptipad¢ potieby pozadat o radu

navstéva lékare

ufady, arad prace

cestovani

penize, hospodateni s penézi, nakupovani
nacvik pozadani o radu a pomoc v riiznych
situacich

Prurezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Socialni rozvoj

Obsah: Mezilidské vztahy, péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré vztahy, respekt

podpora, pomoc.
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8. ro¢nik — Clovék a spole&nost

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva predeslého
ro¢niku

Historie naSeho naroda

mit zékladni poznatky z obdobi pocatku
ceskeho statu

pocatky Ceského statu, Staré povesti Ceské
Velkomoravska tise, Svaty Cyril a Metodgj,
Svaty Vaclav

Clovék ve spole¢nosti

uplatiiovat vhodné zplisoby chovani a
komunikace v riznych situacich, rozlisit
projevy nepiiméten¢ho chovani

mezilidska komunikace
pojem "nepiimétené chovani"”
projevy nepfimétené¢ho chovani

Poznatky o spole¢nosti

byt seznamen se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ant

zakladni lidska prava a povinnosti (Umluva o
pravech ditéte, Listina zakladnich prav a
svobod, Ustava CR)

tyrané dité, zneuzivané dité, Sikana

Péce o obCana

rozeznat nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy

vysvétleni pojmu socialné patologické jevy
nevhodné vyuziti volného ¢asu

ohroZeni socialn¢ patologickymi jevy
(priciny, nebezpeci, dusledky)

prevence socialn¢ patologickych jevi

Priifezové téma: Environmentalni vychova

Tematicky okruh: Vztah €lovéka k prostredi

Obsah: Kultura v obci — lidové zvyky (Vanoce, Velikonoce, hody apod.). Moznosti vyuzivani

volného Casu v obci, péce o okoli skoly.
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9. ro¢nik — Clovék a spole¢nost

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva predeslého
ro¢niku

Historie naSeho naroda

= vé&dét o vyznacnych osobnostech nasich déjin

vyznamné osobnosti nasich déjin (Karel IV,
Jan Hus, J. A. Komensky, M. Terezie, T. G.
Masaryk, Vaclav Havel)

Clovék ve spole¢nosti

=  vE&deét o nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu

pojmy rasismus a vandalismus

projevy rasismu a vandalismu

nebezpedi pro spolecnost a postih za takové
jednéni

= znat hodnoty pratelstvi a vztahii mezi lidmi a
byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobaniim

hodnoty ptatelstvi a dobrych vztahti mezi
lidmi

pomoc a ohleduplnost ke starym, nemocnym
a postizenym lidem

Poznatky o spole¢nosti

= uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani

¢lovék a pravo (soudy, policie, pravni
dokumenty obc¢ana)

druhy a postihy protipravniho jednani
trestni odpovédnost

trestnd ¢innost mladeze

Péce o obCana

= védét o moZnostech socialni péce o potiebné
obcany

pojem ,,potiebny obCan* (senior, ¢lovek
zdravotné€ postiZzeny, socialné postiZeny,
znevyhodnény)

moznosti socialni péce

chranéné dilny, chranéné bydleni, stacionare,
pecovatelské sluzby, socidlni zabezpeceni
socialni pojisténi a zabezpeceni

= vyuzivat, V pfipad¢ potieby, sluzeb
pomahajicich organizaci

pomahajici organizace a jejich sluzby
(Charita, Linka bezpeci, krizova centra)

Prurezové téma: Medialni vychova

Tematicky okruh: Vnimani medialnich sdéleni

Obsah: Zdravi a nemoc, sluzby a nakupovani — hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnym

a reklamnim sdélenim (tisk, TV apod.).

Priifezové téma: Osobnosti a socialni vychova
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Tematicky okruh: Moralni rozvoj

Obsah: ReSeni problémti a dovednost rozhodovani. Hodnoty, postoje, prakticka etika,
dovednosti pro feSeni problému a rozhodovani z hlediska riznych typt problémii, odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost.
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10. ro¢nik — Clovék a spole¢nost

Ocekavané vystupy Skoly Ucivo

74k by mél dle svych schopnosti:

Historie naSeho naroda

= opakovani a procvi¢ovani uciva piedesliého

rocniku
= mit piedstavu o vyznamnych historickych = prvni svétova valka
udalostech v nasi zemi » vznik Ceskoslovenska

» druha svétova valka

= udalosti roku 1989 (sametova revoluce)
= vznik samostatné Ceské republiky

= vstup CR do EU

Clovék ve spole¢nosti

tolerovat ndzory a zdjmy minoritnich skupin |= tolerance, ohleduplnost a tcta k ¢lovéku
ve spole¢nosti " rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich
mensin

Poznatky o spole¢nosti

byt seznamen s pravy obanti CR v ramci EU | =  zakladni informace o EU
= prava obcanli CR v ramci EU

Péce o obCana

vyuzivat, v ptipad¢ potieby, sluzeb » pomahajici organizace a jejich sluzby
pomahajicich organizaci (Charita, Linka bezpeci, krizova centra)

mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné |= spravné reagovat na pokyny dospélého pfi
k ochran¢ osob za mimofadnych udalosti mimotadnych udalostech
* integrovany zachranny systém

Prirezové téma: Medialni vychova
Tematicky okruh: Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Obsah: Cetba a prohliZzeni knih s valenou tematikou. Zhlédnuti vale¢ného filmu.

Prirezové téma: Medialni vychova

Tematicky okruh: Vnimani medialnich sdéleni

Obsah: Zdravi a nemoc, sluzby a nakupovani — hledani rozdilu mezi informativnim,
zabavnym a reklamnim sdélenim.

Priifezové téma: Osobnosti a socialni vychova

Tematicky okruh: Moralni rozvoj

Obsah: Hodnoty, postoje, praktické dovednosti rozhodovani v problematickych situacich
vSedniho dne, odpovédnost, spravedlnost atd.

Tematicky okruh: Socialni rozvoj
Obsah: Komunikace v raznych situacich (pozdrav, prosba, omluva, feSeni konfliktu,
vyjednavani, Zadost apod.) - prvky dramatické vychovy.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
5.8 Vyudovaci predmét Clovék a piiroda

5.8.1 Charakteristika vyutovaciho predmétu Clovék a p¥iroda

Vyuéovaci piedmét Clovék a piiroda je vyutovan jako samostatny piedmét ve viech roénicich
2. stupng:
7. -10. ro¢nik 3 hodiny tydné

Vzdélavaci predmét Clovék a piiroda navazuje na vzdélavaci predmét Vécné uceni, které
piiblizuje piirodovédné uéivo na 1. stupni zakladniho vzdélavani. Vzdélavaci obor Clovék
a priroda zahrnuje zakladni fyzikalni, chemické, pfirodovédné a zemépisné poznatky
a dovednosti. Vyuka je realizovana ve tfidé, na Skolni zahradé a v okolnim pfirodnim prostiedi.
Osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych ro¢nicich bude hodnoceno slovné
prostfednictvim uciva, kterym zak dosdhne Skolnich vystupi v mife odpovidajici jeho
individudlnim moznostem a schopnostem.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani
= frontalni vyuka spojovana s praktickymi cvi¢enimi, adekvatni k mentalnimu postizeni
déti
= individudlni prace se Zaky, ktera respektuje vékové zvlastnosti, vzdélavaci moznosti
a potreby deti
= vyuziti pocitacovych her (programi)
= zem¢pisné vychazky s pozorovanim

Do pfedmétu bylo integrovdno prifezové téma Environmentalni vychova.
Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani ve vyucovacim pfedmétu Clovék a piiroda sméfuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci tim, ze vede Zaka k:

e rozvijeni schopnosti vnimat pfirodni zakonitosti
seznameni s pfi¢inami pfirodnich jevi
podileni se svym chovanim na ochrané Zivotniho prostfedi
ziskavani praktickych zkuSenosti s ptirodnimi i umélymi latkami a materialy
ziskavani elementarniho povédomi o existenci riznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru
utvafeni a vyuZzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo
zivotni prostredi

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- ma zajem o uceni a ziskavani novych poznatka
- pouziva pii uceni zplsoby, které mu vyhovuji
- zisk4va poznatky z jinych zdrojl, neZ jsou §kolni materidly, ovlada elementarni zptisoby
prace s pocitatem
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- ziskané zkuSenosti, dovednosti a informace vyuzivd v procesu uceni a v praktickém
Zivoté

- umoziuje zaktim pouzivat vhodné ucebni pomiicky, encyklopedie, odbornou literaturu

- udi zaky pozorovat ptirodu a ziskdvat informace o pfirodé

- vede zéky k systematickému pozorovani jako zakladni formé zjisStovani chemickych
vlastnosti latek

- vede zaky k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi

Kompetence K resent problémii

Zak dle svych individualnich schopnosti
- tiidi, rozliSuje, seskupuje pojmy podle shodnych nebo odlisnych znaki
- rozpozna, zda se setkal s podobnym problémem
- vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k feseni problému
- dokéze ptivolat pomoc v piipad€ ohrozeni své nebo jiné osoby

Ucitel
- udi zaky spravné se rozhodovat v riznych situacich, fesit zadané ukoly
- postupuje od jednoduchych ukolu ke slozit&jsim
- pracuje s chybou, vede zaky k aktivni a pozitivni spolupraci s u€itelem
- exkurzemi, besedami s policii, se zdravotnikem, s hasi¢em uc¢i zaky zvladat krizové

situace

- predkladé problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- odpovi na otdzku jednoslovné nebo celou vétou
- vyjadiuje a obhajuje sviij nazor
- formuluje a riznymi zplsoby vyjadiuje své myslenky, prozitky a nalady
Ucitel
- uci zéky spravné terminologii
- vytvaii podminky k aktivnimu 1 pasivnimu rozvoji komunikativnich schopnosti
- uci zéky naslouchat nazortim jinych a respektovat je
- zadava takové ukoly, pfi kterych mohou zaci navzajem komunikovat

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- podili se na utvareni ptijemné atmosféry v kolektivu, pracuje ve skupiné
- rozpozna nevhodné a rizikové chovani a zna disledky
Ucitel
- zadava ukoly, pfi kterych Zaci spolupracuji
- navozuje situace vedouci k posileni sebedtvéry zakd, pocitu zodpoveédnosti
- vede Zéky k ochoté pomoci
- sleduje jednotlivé zaky a ocenuje jejich pokrok

Kompetence obcanské
Zak dle svych individualnich schopnosti
- chrani zivotni prostfedi, chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni
problémy
- odmitd utlak a hrubé zachazeni, poskytne G¢innou pomoc a chova se zodpovédné v
krizovych situacich
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Ucitel
- buduje u zaka ohleduplnost k ptirodé
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
- vede zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie
- uci zéky chapat zdkladni environmentalni problémy
- upozoriiuje zaky na krizové situace a uci je poskytnout dle svych schopnosti ucinnou
pomoc

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich schopnosti
- poznava ruzné obory lidské ¢innosti, jejich vysledky a vyznam pro ostatni lidi
- dodrzuje vymezena hygienicka a bezpecnostni pravidla pii praci, pod vedenim ucitele
pracuje tak, aby chranil zdravi své a ostatnich
Ucitel
- vede zéky ke spravnému uziti pomticek, vybaveni, techniky
- podporuje kladny vztah k praci
- dba na dodrzovani pravidel bezpe¢ného chovani v terénu
- vyzaduje od zaka dokonCovani prace
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5.8.2 Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho predmétu Clovék a piiroda

2. stupei

7. roénik — Clovék a p¥iroda

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva predeslého
ro¢niku

Zakladni poznatky z fyziky

» rozeznat zdroje tepla

zékladni zdroje tepla
rozeznat zdroj tepla
meéfeni teploty

zédkladni fyzikalni veli¢iny (délky, hmotnost,
objem, teplota, Cas)

Zakladni poznatky z prirodopisu

= ziskat zdkladni védomosti o déni v piirodé
b&hem rocnich obdobi

ro¢ni obdobi: zmény v ptirodé (rostliny a
zivoc¢ichové)

= vedét o zplisobu péce o rostliny a zvirata
behem roku

stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam
jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin (koten,
stonek, list, semeno, plod)

= vE&dét o vyznamu hospodaisky dulezitych
rostlin a jejich péstovani

vyuziti hospodatsky vyznamnych rostlin

= znat vybrané zastupce rostlin a Zivocichil

rozeznavani béznych druhti rostlin
chranéné rostliny

1é¢ivé rostliny

plody jedovatych druhi rostlin

» znat vyznam lesa, spolecenstvi stromu,
rostlin a hub

vyznam rostlin a jejich ochrana

Zakladni poznatky ze zemépisu

= orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niZiny

podstata, druhy a tcel map
svétove strany
barvy na mapach

= najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, v€dét co jsou
statni hranice

nase vlast
statni hranice

= vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo mista Skoly

naSe obec, kraj
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veédét o druzich a zptisobech dopravy = dopravni prostiedky
Vv regionu, na uzemi CR, do zahranici

adekvatné jednat pfi nebezpeci zivelné *  vliv krajiny na zivot lidi a naopak
pohromy a Vv ohroZeni zivota

Pruiezové téma: Environmentalni vychova

Tematicky okruh: Ekosystémy

Obsah: Zakladni poznatky z piirodopisu (les, pole). Les v naSem okoli. Pole-vyznam, zptisoby
hospodateni na nich. Déni v pfirodé béhem ro¢nich obdobi. Zpisoby péce o rostliny béhem
roku. Vyznam hospodaisky dulezitych rostlin, jejich péstovani.

Pruiezové téma: Environmentalni vychova
Tematicky okruh: Zakladni podminky Zivota
Obsah: Ovzdusi, vyznam pro zivot na Zemi, Cistota ovzdusi. Puda, zdroj vyzivy, ohrozeni pudy.

Priifezové téma: Environmentalni vychova

Tematicky okruh: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Obsah: Prumysl a zivotni prostiedi, vliv pramyslu na prostiedi. VEédét, které cinnosti
ptirodnimu prostiedi pomahaji a které ho poskozuji.

Prirezové téma: Environmentalni vychova

Tematicky okruh: Vztah ¢lovéka k prostiedi
Obsah: Ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho prostiedi v obci.
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8. ro¢nik — Clovék a pFiroda

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva predeslého
ro¢niku

Zakladni poznatky z fyziky

= poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici
jinému télesu

pohyb a klid télesa

* rozpoznat jednotliva skupenstvi

pfemény skupenstvi, tdni a tuhnuti, teplota
varu kapaliny

= znat z4sady bezpecnosti pii praci
s elektrickymi pfistroji

jednoduché stroje a jejich vyuziti v praxi

Ziakladni poznatky z prirodopisu

= vedét o zplisobu péce o rostliny a zvirata
béhem roku

hospodaisky vyznamné druhy zivoc€icht

= poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté

houby

houby s plodnicemi, jedlé, jedovaté
zasady sbéru

konzumace a prvni pomoc pii otraveé
houbami

= znat vybrané zéstupce rostlin a zivocicht

vyznamni zastupci vybranych skupin
zivocichi podle zivotniho prostiedi (voda,
vzduch, zem¢)

roz$ifeni, vyznam a ochrana Zivoc¢icht

= vé&dét, jak chranit pfirodu na Grovni jedince

kriticky ohroZené druhy Zivocichi

Zakladni poznatky ze zemépisu

= orientovat se na mapé€ podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niZiny

Zemé¢ — kontinenty, oceany

* najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, v€dét co jsou
statni hranice

Evropa — jeji staty, EU
sousedni staty CR — zfizeni, mésta, povrch,
feky, pramysl, kultura, jazyk

= vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo mista Skoly

kraje CR — mésta, pohofti, vodstvo, prumysl,
zemédéElstvi, pamatky, kultura, zvlastnosti

= orientovat se na map¢ meésta podle
vyznamnych bodl

Praha — poloha, historie, pamatky, kultura,
vyznam, kultura, primysl

= v&dét o druzich a zpisobech dopravy
Vv regionu, na uzemi CR, do zahrani¢i

dopravni prostfedky
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Pruiezové téma: Environmentalni vychova

Tematicky okruh: Ekosystémy

Obsah: Les v nasem okoli, déni v pfirodé¢ béhem ro¢nich obdobi. Zpisoby péce o rostliny a
zvitata béhem roku.

Prirezové téma: Environmentalni vychova

Tematicky okruh: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Obsah: Vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek.
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9. ro¢nik — Clovék a p¥iroda

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

Zakladni poznatky z fyziky

rozeznat zdroje zvuku

akustika, zvuk
zdroje zvuku
ozveéna

hudebni néstroje

veédét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢lovéka

Skodlivost nadmérného hluku

rozpoznat zdroje svétla

zdroje svétla
vyuziti zrcadel
praktické vyuziti optickych piistroji (lupa)

byt seznamen s pohyby planety Zem¢ a jejich
disledky — sttidani dne a noci, ro¢nich
obdobi

vesmir, sluneéni soustava

tvar a pohyb Zemé¢ kolem své osy a kolem
Slunce

mesicni faze

Zakladni poznatky z chemie

rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné,
nerozpustné

latky, jejich vlastnosti

skupenstvi

rozpustnost

vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi

rozliSovat druhy vody — pitna, uzitkova,
odpadni

voda Vv ptirodé
pitna a uzitkova voda
odpadni vody, ¢istota vody

veédeét o kysliku jako sloZzce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro Zivot ¢loveka, zvitat i rostlin

vzduch, kyslik jako jedna ze slozek vzduchu
Cistota vzduch
smog

poznat podle etikety chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a bezpeéné s nimi
pracovat

nebezpecné latky a ptipravky

znaceni a uzivani béZnych chemikalii
oznacovani a symboly nebezpecnych latek
bezpec€nost prace s chemickymi ptipravky
V béZzném Zzivote
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Zakladni poznatky z prirodopisu

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umétje | =
pojmenovat, védet o zékladnich zivotnich
funkcich .

nejdulezitéjsi casti lidského téla a jejich
funkce

dychani, srde¢ni ¢innost, zazivani,
vymeéSovani

Skodlivost koufeni a pozivani alkoholickych
napoju

Zakladni poznatky ze zemépisu

veédét o druzich a zpasobech dopravy .
V regionu, na uzemi CR, do zahranici

dopravni prostiedky

veédét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich | =
zajimavostech svého regionu

piirodni a kulturni zajimavosti regionu

uplatiiovat v praxi zasady bezpecného .
pohybu a pobytu ve volné piirodé .

bezpecny pohyb a pobyt ve volné ptirodé
zésady ochrany ptirody a Zivotniho prostiedi

Priifezové téma: Environmentalni vychova
Tematicky okruh: Ekosystémy

Obsah: Ptiroda v pribéhu vzniku civilizace aZ po dnesek.

Priifezové téma: Environmentalni vychova
Tematicky okruh: Zakladni podminky Zivota

Obsah: Vyznam vody pro lidstvo a ochrana jeji Cistoty. Védét o znecistovani vody a vzduchu

ve svém okoli.

Prirezové téma: Environmentalni vychova

Tematicky okruh: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Obsah: Odpady a ptiroda, principy a zpusoby hospodaieni s nimi.

Prirezové téma: Environmentalni vychova
Tematicky okruh: Vztah ¢lovéka k prostiedi

Obsah: Rozmanitost vlivii prostiedi na zdravi, moznost a zpiisoby ochrany zdravi. Skodlivost

nadmeérného hluku.
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10. ro¢nik — Clovék a pFiroda

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

74k by mél dle svych schopnosti:

opakovani a procvicovani uciva z predesiého
ro¢niku

Zakladni poznatky z fyziky

* byt informovan o zdrojich elektrického = druhy elektraren
proudu = druhy energie — elektricka, jaderna
= ochrana lidi pied radioaktivnim zéafenim
= 7znat zésady bezpecnosti pfi praci = elektrické spottebice
s elektrickymi pfistroji » dodrzovani pravidel bezpecné prace

s elektrickymi pfistroji

Zakladni poznatky z chemie

rozlisit zakladni vlastnosti latek — rozpustné, | =
nerozpustné

sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy a jejich
zdroje, vliv na zdravi ¢lovéka

stavebni pojiva, cement, vapno, sadra, uziti
V praxi, bezpecnost pii praci

plasty, pouziti a likvidace

veédét o znecistovani vody a vzduchu ve svém | =
nejbliz§im okoli — tovarny, auta

mimotadné udalosti, uniky nebezpecnych
latek, havarie chemickych provozi,
ekologické katastrofy

paliva, ropa, uhli zemni plyn, ptiklady vyuziti

poznat podle etikety chemické vyrobky =
pouzivané v domacnosti a bezpeéné s nimi .

oznacovani a symboly nebezpecnych latek
hotlaviny, zasady zachazeni s nimi
prvni pomoc pii popéleni nebo poleptani

pracovat u
ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a =
navykovych latkach

lé¢iva a navykové latky

Zakladni poznatky z prirodopisu

veédét, které ¢innosti piirodnimu prostredi .
pomahaji a které ho poskozuji

ochrana ptirody a Zivotniho prostiedi,
chranéna tzemi

vyznam vzduchu pro Zivot, ochrana ovzdusi
vyznam vody pro zivot, ochrana vodnich
zdrojt

ochrana pidy

dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného .
chovani pfi poznavani pfirody

praktické poznavani ptirody

veédet, jak chranit pfirodu na Grovni jedince | =

ochrana rostlin a zivo¢ichu
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Zakladni poznatky ze zemépisu

=  vE&deét o druzich a zpisobech dopravy » dopravni prostfedky
V regionu, na uzemi CR, do zahranici

= vE&dét o prirodnich zvlastnostech a kulturnich |=  cviceni a pozorovani v mistni krajiné —

zajimavostech svého regionu orienta¢ni body
= adekvatné jednat pifi nebezpeci zivelné » ochrana ¢lovéka pti ohrozeni zdravi a zivota
pohromy a v ohroZeni zivota — zivelné pohromy, opatfeni, chovani a

jednani pti nebezpeci zivelnych pohrom

Prirezové téma: Environmentalni vychova

Tematicky okruh: Vztah ¢lovéka k prostiedi

Obsah: Rozmanitost vlivu prosttedi na zdravi, moznost a zptisoby ochrany zdravi. Ochrana pied
radioaktivnim zafenim. Dodrzovani pravidel bezpecné prace s elektrickymi pfistroji. Pracovat
bezpecné s bézné pouzivanymi chemickymi latkami v domdacnosti — ¢istici prostiedky.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
5.9 Vyucovaci predmét Hudebni vychova

5.9.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Hudebni vychova

Vyucovaci predmét Hudebni vychova je vyucovan jako samostatny predmét ve vSech ro¢nicich
1.1 2. stupné:

1. — 6. ro¢nik 2 hodiny tydné

7.—10. ro¢nik 1+1 hodina tydné

Hudebni vychova provazi zéky po celou dobu povinné skolni dochazky a vytvaii u nich kladny
vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozivat.
Hudebni ¢innosti podporuji u zakl rozvoj hudebnich schopnosti a individualni hudebni a
pohybové dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné ovliviluji i rozvoj feci zaka.

M4 vyznamny relaxacni a rehabilitaéni charakter. Pomah4 k odreagovani, ke koncentraci
pozornosti, k ptekonani Ginavy. Na zaky pusobi harmonické prostfedi, ve kterém se snizuje
jejich vnitini napéti, psychickd nevyvazenost a nesoustiedénost, asto 1 agresivita.

Vyuka probiha vétSinou v hudebni mistnosti. Vyuziva se i muzikoterapie.

Osvojeni zdkladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych ro¢nicich bude hodnoceno slovné
prostiednictvim uciva, kterym zak dosahne Skolnich vystupti v mife odpovidajici jeho
individualnim moZnostem a schopnostem.

Do predmétu bylo integrovano prufezové téma Medialni vychova.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani ve vyucCovacim predmétu Hudebni vychova sméfuje k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

e ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedivéry

e poznani, ze kultura a uméni obohacuje zivot ¢lovéka

e seznameni se S kulturou jinych narodi

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence K uceni
Zak dle svych individudlnich schopnosti
- se zajima o hudbu a vSe, co se ji tyka, u¢i se nové pisn¢, hudebni pojmy, skladatele,
zanry
- siupeviluje ziskané hudebni védomosti a dovednosti
Ucitel
- se zaméfuje na to, aby zaci vnimali obsah textl pisni
- cvi¢i zédky sluchovému vnimani, zapamatovani si melodie, textu pisni, rozpoznani
hudebniho Zanru, skladatele, interpreta
- pousténim hudebnich ukazek, pisni rGznych interpreti, hudebnich nastrojii probouzi
u zakl z4jem o uméni a kulturu
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Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich schopnosti
- vyjadfuje vlastni nazory na rtizné hudebni zanry, hudebni interprety formou diskuze,
referatu
- se snazi naslouchat druhym, vyslechnout si jeho postoj k hudbé, tanci a respektovat ho

Ucitel
- rozviji u zakl slovni zadsobu pfi zpévu pisni, rytmizaci fikadel, pti hudebné pohybovych
hrach
- podporuje u zakl spravnou vyslovnost texta pisni, fikadel
- zaméfuje se na pohybové vyjadiovani zakt za hudebniho doprovodu

Kompetence k reseni problému
74k dle svych individualnich schopnosti
- se snazi diskutovat o vzniklém problému jak se spoluzaky, tak i s ucitelem
- se zapojuje do soutézi, her, spoleénych praci, které maji za ukol feSit modelové
problémové situace
Ucitel
- zacind ucit zaky jednoduché pisné a poté piechézi ke slozitéjsim pisnim
- podnécuje zédky k samostatnému pohybovému vyjadieni hudby vedouci k feSeni
problému
- zadava ptiméfené tézké ukoly, které by mél zak zvladnout

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- respektuje spoleCensky dohodnuta pravidla chovani
- se snazi odstranovat negativni vzorce chovani tykajici se riznych spolecenskych akci
Ucitel
- vede zaky k spravnému spole¢enskému chovani pti kulturnich akcich
- snazi se o posileni sebedtvéry zakl pii pohybovych ¢innostech
- zafazuje ukoly, u kterych se vyzaduje vzajemna spoluprace
Kompetence obcanské
74k dle svych individualnich schopnosti
- se seznamuje s hudbou lidovou, umélou, trampskou, zahrani¢ni
- respektuje kulturu a uméni jinych naroda
Ucitel
- nacvicuje se zaky hudebné pohybova piedstaveni k riznym pftilezitostem
- podnécuje u zakl zdjem o kulturu a umeéni
- zabyva se lidovymi pisnémi riiznych krajovych oblasti, které prezentuje zaktiim

Kompetence pracovni
Zak dle svych individudlnich schopnosti
- hodnoti vlastni praci, vyhledava chyby, které se snazi opravit a upozoriiuje na klady,
které se mu v préci vydafily
- dodrzuje bezpecnosti pravidla pfi pouzivani hudebnich néstrojt
Ucitel
- vede zéky k spravné hie na Orffovy melodické 1 rytmické nastroje
- chvali Zaky pti sebemensim pokroku

130




Mateiska skola, zakladni Skola, prakticka Skola a détsky domov Kyjov, ptispévkova organizace

5.9.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho prfedmétu Hudebni vychova

1. stupeini, 1. obdobi

1. - 3. ro¢nik Hudebni vychova

Ocekavané vystupy Skoly U¢ivo
= naucit se spravné hospodafit s dechem a =  zasady spravného dychani a vyslovnosti
snazit se srozumiteln¢ vyslovovat = hlasova hygiena

» spravné drzeni téla pii zpévu

= vnimat, rozliSovat a napodobovat rizné = napodobovani a rozpoznavani zvukl
nehudebni i hudebni zvuky vybranych hudebnich nastrojii

= napodobovani a rozliSovani nehudebnich
zvuka: zvitat, hracek, kuchynskych piibori
apod.

* jednoduché hudebni hry s pouzitim fikadel,
rytmizace, Orffova instrumentafe

» hra na télo (tleskani, dupani)

= vyuziti IT techniky pfi vyuce

= soustfedit se na poslech jednoduché kratké = poslech pisni a skladeb urc¢enych détem
znamé pisné ¢i skladby = cviceni koncentrace a pozornosti

= zpivat jednoduché melodie ¢i pisné = zpév jednoduchych pisni pfiméireného
pfiméfené jeho hlasovému rozsahu a rozsahu

individualnim schopnostem

= uzivat pti hudebnich aktivitach riizné hudebni [ * hra na jednoduché néstroje: nastroje Orffova

nastroje pfiméfené svym schopnostem a instrumentare, ptip. nastroje vlastnorucné
dovednostem vyrobené
= reagovat pohybem na hudbu » pohybovy projev podle hudby, improvizace

* hudebné pohybové hry
* hra na télo (dupani, tleskani)

= prvky muzikoterapie
= prvky dramaterapie
* relaxacni techniky
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1. stupei, 2. obdobi

4. — 6. ro¢nik Hudebni vychova

Ocekavané vystupy Skoly U¢ivo
= spravn¢, hospodarné a pravidelné dychat a = zasady spravného dychani a vyslovnosti
snazit se o co nejlepsi vyslovovani pii zpévui|® hlasova hygiena
pfi rytmizaci fikadel » spravné drzeni téla
* rytmizace

= rozliSit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny a | * zvuky hudebni a nehudebni
zpivany hlas, rozeznat tony: kratké — dlouhé, |= wvyska, sila, délka, barva tonu
vyS$s$i — nizsi » sluchova cviceni

= vyyuziti IT techniky

= soustiedit se na poslech jednoduchych = cviceni koncentrace
skladeb = poslech skladeb urc¢enych détem (lidové
pisné, pisn€ z pohadek)

= poslech tikadel

= zpivat pisn¢ pfiméiené jeho hlasovému = zpév jednoduchych pisni priméireného
rozsahu a individualnim schopnostem hlasového rozsahu s ohledem na schopnosti
zaka

* poznat vybrané rytmické hudebni nastrojea |= hudebné pohybové aktivity
uzivat je pii hudebnich aktivitach » rozliSovani zvukl vybranych hudebnich
nastroji

* rytmickd cviceni

= propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout = pohybovy projev podle hudby
jednoduché tane¢ni hry = reakce na zmény zn¢jici hudby
* jednoduché tance a hry se zpévem

= prvky muzikoterapie
= prvky dramaterapie
* relaxacni techniky

Priifezové téma: Medialni vychova

Tematicky okruh: Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Obsah: Poslech tikanek, pisnicek, sledovani hudebnich potradii. Navstéva kulturnich akci.
Vyuzivani internetu.
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2. stupei

7.—10. ro¢nik Hudebni vychova

Ocekavané vystupy Skoly U¢ivo
= vyuzivat pévecké navyky, podle = ypeviovani spravnych péveckych navyki
individualnich schopnosti a dovednosti = zietelnd vyslovnost, spravné dychani
zvladat spravné dychani a vyslovnost pii * hlasové a dechova rozcvicka

zpévu 1 mluveném projevu

= soustiedit se na poslech skladeb riznych = poslech ukazek riznych hudebnich zanrt
hudebnich zanra = ukazky Ceské a zahrani¢ni hudby
= seznameni s vybranymi hudebnimi skladateli

* interpretovat vybrané a vzhledem » pisen lidova, uméla a jeji promény
k individualni trovni zvladnutelné lidovéa |= vyuziti IT technologii
umeélé pisné

= doprovazet podle svych schopnosti a * hra na jednoduché hudebni nastroje jako
dovednosti pisné na rytmické hudebni doprovod reprodukované hudby
nastroje » vyuziti Orffova instrumentare

=  hrana télo

= zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance | * jednoduché tance a hry se zpévem
* pohybové vyjadieni hudby

= prvky muzikoterapie
= prvky dramaterapie
* relaxacni techniky
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
5.10 Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi

5.10.1 Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Vychova ke zdravi

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi je vyuCovan jako samostatny predmét v 9. a 10. ro¢niku
2. stupng:
9.-10. ro¢nik 1 hodina tydné

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Poskytuje zakim zakladni informace o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich
zdravi. Vede je ke zdravému zptisobu Zivota a k pé&i o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické,
stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socidlni a komunikacni dovednosti, u¢i se odmitat
Skodlivé latky, predchédzet uraziim a Celit vlastnimu ohroZeni v riznych situacich. K osvojeni
dovednosti a poznatkl je tieba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji zajem zaki.
Duraz je kladen ptedevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich
i v kazdodennim zivoté. Vedou je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence
i probléml spojenych s poSkozenim zdravi, v pfiméfené mife k véku a rozumovym
schopnostem. Vyuka probiha vétSinou v kmenovych ttidach.

Osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych roénicich bude hodnoceno slovné
prostfednictvim uciva, kterym zak dosdhne Skolnich vystupi v mife odpovidajici jeho
individudlnim moznostem a schopnostem.

Do predmétu bylo integrovano prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova,
Environmentalni vychova a Mediélni vychova.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Vychova ke zdravi sméfuje k utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:
e ziskavani orientace v zdkladnich nazorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
e poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych
s dospivanim
e dodrzovani zasad zdravého zpiisobu Zivota a ochrany zdravi
e rozpoznavani zékladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi vlastni 1 druhych
a osvojovani poznatk, jak jim ptfedchazet
e odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni

Zak dle svych individualnich schopnosti
- zajima se o ueni a ziskdvani novych poznatki
- aktivné vstupuje do vyuky
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Ucitel

- aktivizuje zaky tak, aby prakticky vyuzivali své znalosti i zkuSenosti tykajici se ochrany
zdravi

- zarazuje aktudlni informace o zdravotnim stavu obyvatelstva a o novych moznostech
péce o zdravi

- seznamuje zaky s problematikou zdravi na urovni pifiméfené jejich véku, potfebam,
zajmim

- predklada dostatek informaci souvisejicich s ochranou sexualniho a reprodukcéniho
zdravi a vede zaky k jejich uplatiiovani v intimnim zivote

- vytvaii dostatek ptilezitosti k tomu, aby se zaci presveédcili, Ze naucit se o své zdravi
starat ma smysl

Kompetence k reseni problému
74k dle svych individualnich schopnosti
- vnima problémové situace ve Skole i mimo ni
- fesi problémové situace dle naucenych stereotypti a ziskanych zkuSenosti
Ucitel
o predkladd zaktim otazky a ulohy vybizejici k samostatnému uvazovani o problému
e umoziuje zakim vyuZzivat vlastni zkuSenosti a srovnavat své ndzory s nazory ostatnich
e diskutuje o odpovédnosti ¢lovéka za zdravi, vybizime k hodnoceni disledkt pozitivnich
i negativnich vlivll na zdravotni stav ¢lovéka

Kompetence komunikativni
7k dle svych individualnich schopnosti
e formuluje a riznymi zptisoby vyjadiuje své myslenky, pocity, prozitky a nalady
¢ vyjadiuje a obhajuje svlij ndzor
Ucitel
- pfi komunikaci ve vyuce vyzaduje odpovédi na zadané otazky, pouzivani odborné
terminologie a kulturniho slovniku v souvislosti s problematikou sexuality
- vhodnymi formami vyuky rozviji specifické dovednosti komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi (napt. odmitani navykovych latek, zvladani krizovych situact)
- Vytvafi situace pro navazovani kontaktid mezi Zaky riizného véku
- vede zaky k vyjadfovani nazorii na okolni situaci, na postoje lidi k né€kterym rizikiim
ohrozujicim zdravi (koufeni, alkohol, stres, nezdrava Zivotosprava)

Kompetence socidlni a personalni
74k dle svych individualnich schopnosti
- podili se na utvéafeni ptijemné atmosféry v tymu, pracuje ve skupiné
- rozpozna nevhodné a rizikové chovani a zné disledky
Ucitel
- organizuje praci zaka ve skupinach, pti hledani odpovédi na zadané otazky zapojuje
vSechny ¢leny skupiny
- pozitivné hodnoti spolupraci, ocefiuje snahu, zru¢nost a peclivost pii feseni ukoli
- podnécuje z4jem vSech zakl o problematiku zdravi a zpiisoby jeho ochrany
- podporuje pozitivni socialni klima ve t¥idé (dobré vztahy mezi détmi, prevence
agresivity a nasili)
- vhodnymi technikami posiluje sebedtivéru a rozviji osobnost kazdého zaka
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Kompetence obcanské
Zak dle svych individudlnich schopnosti

Ucitel

respektuje ndzory druhych lidi, odmita utlak a hrubé zachazeni
poskytne ¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich

zduraziuje rovnost lidi, potfebu jejich vzajemné spoluprace, ohleduplnost k osobam
handicapovanym, ke star§im a nemocnym lidem, dtilezitost vzdjemné lidské pomoci pti
mimotadnych udalostech

vede zéky k odpovédnému rozhodovani a jednani v situacich urazu, ndhlého ohrozeni
zdravi

prakticky demonstruje a procvicuje poskytovani prvni pomoci pfi urazech

posiluje pozitivni postoje zaki k aktivitdm organizovanych na podporu zdravi v ramci
Skoly, regionu, statu (celostatni sbirky na pomoc détem apod.)

umoziuje zakiim, aby hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky

formuje volni a charakterové rysy zaka

vede k zodpovédnosti pii rozhodovani se podle dané situace

Kompetence pracovni
Zak dle svych individuélnich schopnosti

Ucitel

dodrzuje vymezend hygienickd a bezpecnostni pravidla pii praci, pod vedenim ucitele
pracuje tak, aby chranil zdravi své i ostatnich
pecuje o své télesné a duSevni zdravi

vede zdky k formovani dulezitych pracovnich vlastnosti (vytrvalost, odvaha,
odpovédnosti, cilevédomost)

rozvijenim hrubé a jemné motoriky pfispiva k pracovni zru€nosti i k bezpecnosti
a ochran¢ zdravi pfi pracovnich ¢innostech

diisledné dba na dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi pfi vSech aktivitach,
kterych se zaci zacastiuji

praktickymi vyukovymi metodami umoziuje zdkiim propojovat osvojené poznatky
z oblasti ochrany zdravi s praktickymi ¢innostmi ve Skole

136




Matetska skola, zakladni skola, prakticka skola a détsky domov Kyjov, ptispévkova organizace

5.10.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho pifedmétu Vychova ke zdravi

2. stupen

9. ro¢nik Vychova ke zdravi

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

= veédét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

vztahy ve dvojici, kamaradstvi, pratelstvi,
laska

vztahy a souziti v prostfedi rodiny, Skoly,
vrstevnické skupiny

= chapat zakladni zivotni potieby a jejich
napliovani ve shod¢ se zdravim

pojem Zivotnich potieb

rezim dne (hygiena, odpocinek, zivotosprava)
aktivni a pasivni traveni volného Casu
relaxacni trénink

= respektovat zdravotni stav sviyj 1 svych
vrstevnikil, umét popsat své zdravotni
problémy a potize

télesnd hygiena, zasady osobni a intimni
hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro
zdravi

nacvik oSetfeni lehkého zranéni
preventivni a 1ékaiska péce

popis zdravotnich problémii a potizi

= znat spravné stravovaci navyky a v rdmci
svych moznosti dodrzovat a uplatiiovat
zéasady spravné vyzivy

vyziva a zdravi

zasady zdravého stravovani

vliv Zivotnich podminek a zplsobu
stravovani na zdravi

specifické druhy vyzivy

= uplatiiovat zptisoby bezpecného chovani
Vv socialnim kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci s neznamymi lidmi,
Vv konfliktnich a krizovych situacich a védét,
kde v ptipadé potieby vyhledat pomoc

konfliktni a krizové situace

bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a
nezndmymi lidmi

nacvik vyhledani pomoci, prosba o pomoc

= uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pfi
kontaktu se socialné patologickymi jevy

socialné patologické jevy ohroZujici
spolecnost, jednotlivce

= zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam
brutality a nasili

skryté formy a stupné€ individualniho nasili a
zneuzivani

Sikana a jiné projevy nasili

komunikace se sluzbami odborné pomoci —
praktické dovednosti

= védét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poSkozovanim zdravi

navykové latky, jejich ucinky
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= pouzit diilezita telefonni ¢isla v piipadé = znalost dulezitych telefonnich Cisel
potieby pomoci = prakticky nacvik krizového hovoru

= fidit se pokyny odpovédnych osob pii * dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
mimotadnych udalostech zdravi

* bezpecné prostiedi ve Skole
= ochrana zdravi pfi rtiznych ¢innostech

= nacvik evakuace

» ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti

Pruiezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Obsah: Utvareni dobrych mezilidskych vztahi ve tfidé i mimo ni, prevence socialné
patologickych jevli a Skodlivych latek, ptipadné nevhodnych zplsobli chovani, zvladani
rozhodovacich situaci, poznavani sebe a lidi, ja jako zdroj informaci o sob¢, druzi jako zdroj
informaci o mné, moje télo, moje vztahy k druhym lidem a jednani ve specifickych rolich
a situacich.

Tematicky okruh: Moralni rozvoj
Obsah: Pojmy odpovédnost, spolehlivost, spravedlnost, respekt. Rozhodovani
v problematickych situacich vSedniho dne.

Priifezové téma: Environmentalni vychova

Tematicky okruh: Vztah €lovéka k prostiedi

Obsah: Vliv prostfedi na vlastni zdravi a zdravi ostatnich, uvédomeéni si zdkladnich podminek
zivota. Podileni se na utvafeni zdravého zivotniho prostredi.
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10. ro¢nik Vychova ke zdravi

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

= vé&dét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

partnerské vztahy, manzelstvi a rodi¢ovstvi
vliv rodiny na vyvoj ditéte

= chapat zakladni Zivotni potieby a jejich
napliovani ve shodé¢ se zdravim

pojem zivotnich potieb

rezim dne (hygiena, odpocinek, zivotosprava)
aktivni a pasivni traveni volného ¢asu
relaxacéni trénink

= respektovat zdravotni stav sviij i svych
vrstevnikil, umét popsat své zdravotni
problémy a potize

ochrana pted pienosnymi i nepienosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a
urazy

bezpecné zplisoby chovani (nemoci prenosné
pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy)
civilizaéni choroby, zdravotni rizika

nacvik oSetfeni lehkého zranéni

preventivni a Iékatska péce

chovani Vv situacich urazu a Zivot ohrozujicich
stavil (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave)

= znat spravné stravovaci navyky a v rdmci
svych moznosti dodrzovat a uplatiovat
zasady spravné vyzivy

vyziva a zdravi

zasady zdravého stravovani

vliv Zivotnich podminek a zptsobu
stravovani na zdravi

specifické druhy vyzZivy

= yplatilovat zpiisoby bezpe¢ného chovani
Vv socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi,
V konfliktnich a krizovych situacich a védét,
kde v ptipadé¢ potieby vyhledat pomoc

détstvi, puberta, dospivani, télesné zmény
sexualni dospivani, prevence rizikového
sexualniho chovéni, antikoncepce,
t¢hotenstvi

bezpecné chovani, komunikace s vrstevniky a
nezndmymi lidmi

nacvik vyhledani pomoci, prosba o pomoc

= uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pii
kontaktu se socidlné patologickymi jevy

prakticky nacvik kontaktu se socialné
patologickymi jevy
nacvik odmitnuti

= zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam
brutality a nasili

skryté formy a stupné€ individualniho nasili a
zneuzivani

sexualni kriminalita

formy sexudlniho zneuzivani déti
komunikace se sluzbami odborné pomoci —
praktické dovednosti
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= vE&deét o souvislosti mezi konzumaci » zdravotni a socialni rizika zneuZzivani
navykovych psychoaktivnich latek a navykovych latek
poskozovanim zdravi

= pouzit diilezita telefonni ¢isla v piipadé = znalost dulezitych telefonnich Cisel
potieby pomoci » prakticky nacvik krizového hovoru

» fidit se pokyny odpovédnych osob pfii * dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
mimotadnych udalostech zdravi

* bezpecné prostiedi ve Skole

= ochrana zdravi pfi rtiznych ¢innostech

= ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti
* nacvik evakuace

Pruiezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Obsah: Utvareni praktickych Zivotnich dovednosti. Utvareni dovednosti vztahujicich se
k zdravému zivotnimu stylu. Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob&
samému.

Tematicky okruh: Moralni rozvoj
Obsah: Rozhodovani se z hlediska riiznych typti problémi, ReSeni problémt v mezilidskych
vztazich.

Priifezové téma: Medialni vychova

Tematicky okruh: Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Obsah: Vliv médii na ¢lov€ka a orientace v medialnich vlivech. Umét vyhodnotit a vyuzit
podnéty, které ptichazeji z okolniho svéta, vyuzivat médii jako zdroje informaci, kvalitni
zébavy 1 naplnéni volného casu.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
5.11. Vyucovaci predmét Télesna vychova

5.11.1Charakteristika vyucovaciho predmétu Télesna vychova

Vyucovaci predmét T€lesna vychova je vyucovan jako samostatny piedmét ve vSech ro¢nicich
1.1 2. stupné:
1. - 10. ro¢nik 3 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:
»  cinnosti ovliviiujici zdravi — vyznam pohybu pro zdravi, piiprava organismu, zdravotn¢
zaméiené Cinnosti, rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
hygiena pti TV, bezpecnost ptfi pohybovych ¢innostech

» cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti — pohybové hry, zaklady
gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, pripravna cviceni, zaklady
atletiky, zéklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, plavani, lyzovéni
a brusleni, dal§i pohybové ¢innosti

» cinnosti podporujici pohybové uceni — komunikace v TV, organizace pii TV, zasady
jednani a chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méteni
a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Organizace — zaci s piihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvi¢i v té€locvicné, na hiisti,
ve volné prirod¢ nebo v plaveckém bazénu. V tvodu hodiny vSichni absolvuji nastup, rozcvicku
a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovéni. Ke konci hodiny dochazi
k zavéreénému zklidnéni — relaxaci. Zaci cviéi ve vhodném sportovnim oble¢eni a obuvi. Ugitel
V hodinach vyuzivé rizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouZziva veskeré dostupné nacini
a nafadi.

Osvojeni zdkladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych ro¢nicich bude hodnoceno slovné
prostfednictvim uciva, kterym Zak dosdhne Skolnich vystupli v mife odpovidajici jeho
individudlnim moznostem a schopnostem.

Do pfedmétu bylo integrovano prifezové téma Environmentdlni vychova, Osobnostni
a socialni vychova.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Télesna vychova smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych
kompetenci tim, ze vede Zaka k:
e ziskdvani orientace v zdkladnich nazorech na zdravi a postupnému
uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
e dodrzovani zasad zdravého zpiisobu zivota a ochrany zdravi
e poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani
pohybovych schopnosti a dovednosti
e vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence Kk uceni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- ziskané zkuSenosti, dovednosti a informace vyuziva v procesu uceni a v praktickém
zivoté
- poznava smysl a cil svych aktivit
- uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvicence

- vede zéky k osvojeni si zdkladniho télocvicného nazvoslovi

- uci zaky cvicit podle popisu cviceni

- mé&fi zakim zdkladni pohybové vykony a porovnava je s predchozimi
- sleduje pokrok vsech zaktu

Kompetence K resent problémii
Zak dle svych individualnich schopnosti
- pfi problémech je veden ke klidné diskuzi, které se ucastni i ucitel
- vyhledava informace vhodné k feSeni problému
Ucitel
- uplatiiuje zasady bezpe¢ného chovani ve sportovnim prostredi
- dodéva zaktim zdravou sebedtvéru
- pracuje s chybou zZaka jako s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni

Kompetence komunikativni
7k dle svych individualnich schopnosti
- komunikuje na odpovidajici trovni
- ucinné se zapojuje do diskuze
Ucitel
- uci zéky reagovat na smluvené povely a signaly
- vede zaky ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych c¢innostech
a soutézicich
- vyzaduje dodrzovani pravidel sluSn¢ho chovani
- vede Zaky k vz4djemnému naslouchéni a ocenovani pfinosu druhych

Kompetence socidlni a personalni
74k dle svych individualnich schopnosti
- spolupracuje ve skupiné
-V piipadé potieby poskytne o pomoc nebo o ni pozada
Ucitel
- vyzaduje od Zaku jednani v duchu fair — play, dodrzovani pravidel
- uci zéky respektovat opaéné pohlavi
- umoziuje kazdému zdkovi zaZit uspéch
- podle potieby zaktim v ¢innostech poméaha
Kompetence obcanské
74k dle svych individualnich schopnosti

- aktivné se zapojuje do sportovnich aktivit
- respektuje nazory ostatnich
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Ucitel
- vede zéky k uvédoméni si vyznamu sportu a zdravé zivotospravy
- uci zaky k ohleduplnosti k ostatnim i mimo sport
- vyzaduje dodrzovani pravidel slusSného chovani

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- spoluorganizuje svlij pohybovy rezim
- dodrzuje vymezena hygienickd a bezpecnostni pravidla pfi pohybovych ¢innostech v
béZzném Zivoté
- pod vedenim ucitele pracuje tak, aby chranil zdravi své a ostatnich
Ucitel
- udi zaky uzivat jednotlivé télocvicné naradi a nacini
- spolupracuje s zaky pii tpravé sportovisté
- uplatiiuje u zak spravné zpusoby drzeni téla v rlznych polohdch a pracovnich
¢innostech
- vyzaduje u zakt dodrzovani pravidel slusného chovani
- vede zéky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
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5.11.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Télesna vychova

1. stupeini, 1. obdobi

1. - 3. ro¢nik Télesna vychova

Ocekavané vystupy Skoly U¢ivo

* mit kladny postoj k pohybovym aktivitdm * vyznam pohybu pro zdravi

= motivace k pohybovym aktivitam

* pohybovy rezim

= vhodna délka a intenzita pohybu

= spontanni pohybové ¢innosti a hry

= pojmenovani télocvicného naradi a nacini

= zvladat podle pokynt pfipravu na pohybovou = pfiprava organismu pied pohybovou ¢innosti
¢innost = dechova cviceni
= uklidnéni po zatézi, protahovaci cviceni

= reagovat na zékladni pokyny a povely » zakladni organiza¢ni ¢innosti
k osvojované ¢innosti * smluvené povely a signaly

= pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti a her

= zasady sportovniho jednani a chovani

* mit osvojeny zékladni pohybové lokomoce, |® pohybové hry s riznym zaméfenim,
dovednosti a prostorovou orientaci podle s nacinim i bez n¢j
individualnich predpoklada * napodobivé hry

* nacvik spravného drzeni téla, nacvik dychani

» koordina¢ni cvi¢eni — uvédomeni si vlastniho
téla, uvédomély pohyb i se zavienyma o¢ima

» zaklady gymnastiky (cviceni rovnovahy,
kolébka, poskoky snozmo, sed roznozny
s predklonem)

= soulad pohybu s rytmem hudby, fikanky

= chiize a béh podle rytmického doprovodu

* rlzné varianty chlize (spravné drzeni téla,
pohyb pazi, chiize: danym smérem, po Céfe,
po schodech, v zastupu, rytmicka chiize)

* béh (nacvik techniky b&hu, vybeh na signal,
volny béh po plose, v zastupu)

= skoky a poskoky (snozmo, stifidaveé na jedné a
druhé noze, poskoky, skok ptes ¢aru, seskok
do diepu)

» lezeni (vpred, podlézani, ptelézani, prolézani)

= zaklady sportovnich her (honic¢ky, hry
S micem, kolektivni hry)

» zaklady manipulace s mi¢em (chytani
kouleného a hazeného mice, hazeni na cil,
nadhazovani obéma rukama)
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netradi¢ni pohybové Cinnosti
psychomotoricka cviceni

prochazky v okoli Skoly, chlize v terénu
zasady chovani v ptirodé

hry na sn¢hu a na ledé

zakladni techniky pohybu a jizdy na sanich a
bobech

adaptace na vodni prostiedi, dle moznosti hry
ve vode

relaxacni cviceni

zaklady jogy

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny
zékladni hygienické navyky pii pohybovych
aktivitach

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
V rizném prostiedi

osobni hygiena

vhodné obleceni a obuv

Prirezové téma: Environmentalni vychova
Tematicky okruh: Vztah €lovéka k prostredi
Obsah: Spravné chovani a dodrzovani pravidel v pfirodé. Dopravni vychova.
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1. stuper, 2. obdobi

4, — 6. ro¢nik Télesna vychova

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla

posilovani a uvoliiovani jednotlivych
svalovych skupin

zvétSovani rozsahu pohyblivosti kloubt
opakovani a obménovani cvika z 1. obdobi

podle pokynii uplatiiovat v pohybovém
rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti
s vlastnim zdravotnim oslabenim

cviceni: koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, psychomotorickd, dechova

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a schopnosti

chiize — v zastupu za vedoucim zdkem, ve
dvojicich, rytmizovani s udavanim tempa, po
schodech, s lehkym piedmétem

beh — v zastupu, udanym smérem, podle
kifivky na zemi, slalom, v daném tempu,
sttidani tempa, na signal ze stoje, diepu
skoky — na mist¢€ i z mista snozmo i stfidave,
danym smérem, slalom, pfeskok nizké
prekazky, seskok z vyse do diepu, do dalky
bez rozbéhu

lezeni — zvySovani naro¢nosti cviki z 1.
obdobi, vylézani po Sikmé plose

hazeni a chytani mic¢e — hod do déalky hornim
obloukem, nadhazovani a chytani, hod na cil,
pfehazovani nizkych piekazek

gymnastické cviceni — kolébka z dfepu,
nacvik kotoulu, zmény postoji a poloh, chlize
po lavicce, nizké kladiné

hudebné pohybové ¢innosti

turistika a pobyt v pfirod¢, ochrana ptirody
hry na sn¢hu a na ledg, jizda na sanich a na
bobech

hry ve vodé¢, plavani

zaklady jogy

rozumét zakladnim terminiim télocvicné
terminologie a reagovat na pokyny
k provadeéni vlastni pohybové Cinnosti

organizac¢ni ¢innosti pii TV

komunikace v TV, smluvené povely a signaly
upravena pravidla pohybovych ¢innosti a her
sportovni jednani a chovani, fair play

zvladat podle pokynu zékladni ptipravu
organismu pied pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti

piiprava organismu pied pohybovou ¢innosti
uklidnéni po zatézi

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pii
hrach a soutézich

motivacni, tvofivé a napodobivé hry
vyuziti netradicniho nacini
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honicky
zavodivé hry
micové hry

= uplatiovat hygienické a bezpecnostni zasady
pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
V rizném prostiedi

hygiena pti TV

hygiena cvicebniho prostiedi

Prirezové téma: Environmentalni vychova
Tematicky okruh: Vztah ¢lovéka k prostredi

Obsah: Spravné chovani a dodrzovani pravidel v pfirodé. Dopravni vychova.

Prirezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Osobnostni rozvoj

Obsah: Sebepoznani a sebepojeti. Psychohygiena, dovednosti zvladani stresovych situaci,

relaxace.
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2. stupei

7.—10. rocnik Télesna vychova

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

usilovat o zlepSeni a udrzeni trovné
pohybovych schopnosti a zdokonalovani
zékladnich lokomoci a pohybovych
dovednosti

rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych
a koordinac¢nich schopnosti

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
pohybové aktivity

cilen¢ se pfipravit na pohybovou ¢innost a
jeji ukoncéeni

piiprava na pohybovou ¢innost
uklidnéni po pohybové ¢innosti
hygiena a bezpec¢nost pii pohybovych
¢innostech, vhodny odév a obuv

vyuzivat zédkladni kompenzacni a relaxacni

techniky

prevence a korelace svalovych dysbalanci
pripravna, koordinac¢ni, koncentracni a
postiehova, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cviceni

cviceni ke spravnému drzeni téla a jind
zdravotn¢ zaméfena cviceni

uplatinovat bezpecné chovani v ptirod¢ a
V silni¢nim provozu

zasady bezpecnosti v piirodé
zasady bezpecnosti v silni¢nim provozu

znat zasady oSetteni drobnych poranéni, umét
pozadat o pomoc

zaklady zdravotni nauky
nacvik pozadani o pomoc

Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych
dovednosti

zvladat v souladu s individualnimi
ptedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hie, soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech

pohybové hry s riznym zamétenim
pohybové hry s netradi¢énimi pomiickami
gymnastika, cvieni s na€inim a na vybraném
naradi

rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou
a rytmickym doprovodem

bchy na draze, v terénu, na signal

skok do dalky, skok do vysky

hod mickem, granatem, vrh kouli

sportovni hry s upravenymi pravidly

plavani, zdravotni plavani

turistika a pobyt v ptirod¢, zakladni poznatky
Z turistiky, chiize a orientace v terénu,
zakladni turistické dovednosti

taboteni, ochrana ptirody

zakladni techniky jizdy na lyZich, na sankach
a na bobech
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pobyt v zimni pfirodé, bezpeénost pohybu
v zimni horské krajin€ a pti pohybovych
aktivitach na sné¢hu

= snazit se o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové Cinnosti

dbat na spravné provedeni pohybové ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

= dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu
pfi kolektivnich hrach

komunikace v TV

smluvené povely, signaly, gesta, zaklady
odborné terminologie

vzajemnd komunikace pii osvojovani
pohybovych ¢innosti

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
zékladni pravidla her

= sledovat ur¢ené prvky pohybové ¢innosti a
vykony

historie a soucasnost sportu, vyznamné
sportovni soutéze

Prirezové téma: Osobnostni a socialni vychova

Tematicky okruh: Socialni rozvoj

Obsah: Uplatiiovat vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych situacich, rozlisit projevy
nepiiméteného chovani a porusovani spolecenskych norem.
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Zdravotni télesna vychova

1. stuper, 1. obdobi

1. - 3. ro¢nik Zdravotni télesna vychova

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

= dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pii
zdravotni télesné vychove

prevence zdravotniho oslabeni
pohybovy rezim
vhodné obleceni a obuv pro ZdrTV

= uplatiiovat spravné zptsoby drzeni t¢la
Vv riznych polohach a pfi pracovnich
¢innostech

zésady spravného drzeni téla
spinalni cvic¢eni

= zaujimat spravné zékladni cvi¢ebni polohy

zakladni cvicebni polohy

zakladni techniky cviceni

soubor specialnich cviceni podle typu
oslabeni

relaxacni cviceni — celkova a lokalni
dechova cviceni — spravny dechovy stereotyp
vnimani pocitl pii cviceni

= zvladat jednoduché specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

A Oslabeni podpurn€ pohybového systému

cvi¢eni zaméfena na spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, postaveni panve,
protazeni §ijovych, prsnich, bedernich svala a
vzpiimovacu patefe, zkracenych ohybact
kycle a svalstva na zadni stran¢ stehen
zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky¢elniho a
hlezenniho kloubu a patete ve vSech smérech
posileni oslabenych svalt $ijovych,
mezilopatkovych, bfi$nich, hyzd'ovych,
stehennich, lytkovych a vzptfimovact trupu

B oslabeni vnitfnich orgdnt

cviceni zaméfend na protaZeni a posileni
svalstva — viz. skupina A

rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svall

zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani pfi
vetsi zatézi

koordinace srde¢niho, dychaciho a
pohybového rytmu

rovnovazna a koordinaéni cviceni

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

cviceni zaméfend na vyrovnavani svalové
nerovnovahy — viz. skupina A
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= vyrovnavani funk¢ni adaptability
pohybového, srde¢né-cévniho a dychaciho
systému

* rozvijeni pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postoji

* sluchové, zrakové a taktilni vnimani rytmu

= orientace v prostoru

= zrakova lokalizace

= pohybové Cinnosti v navaznosti na obsah
télesné vychovy s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

A Oslabeni podpiirné pohybového systému
A1 poruchy funkce svalovych skupin
A2 poruchy pétefe — odchylky pfedozadniho zakiiveni
A3 poruchy patefe — vyboceni patefe do strany
A4 poruchy stavby dolnich koncetin
B oslabeni vnitinich organi
B1 oslabeni obéhového a dychaciho systému
B2 oslabeni endokrinniho systému
B3 Obezita
B4 oslabeni vnitinich organti
C Oslabeni smyslovych a nervovych funkei
C1 Oslabeni zraku
C2 Oslabeni sluchu
C3 Neuropsychickd onemocnéni
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1. stuper, 2. obdobi

4. — 6. roénik Zdravotni télesna vychova

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

= zvladat zékladni techniku specidlnich cviceni;
korigovat techniku cviceni podle pokynii
ucitele

= soubor specialnich cviéeni podle typu
oslabeni
= spoluprace pii cviceni s ucitelem

A Oslabeni podpiirné pohybového systému

= cviceni zaméfend na spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, postaveni panve,
protazeni §ijovych, prsnich, bedernich svala a
vzptimovacu pateie, zkracenych ohybacu
kycle a svalstva na zadni stran¢ stehen

= zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky¢elniho a
hlezenniho kloubu a patete ve vSech smérech

» posileni oslabenych svali §ijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyzdovych,
stehennich, lytkovych a vzptimovact trupu

B oslabeni vnitinich organt

= cviceni zaméfend na protaZeni a posileni
svalstva — viz. skupina A

* rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svall

= zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychéni pti
vEtsi zatézi

= koordinace srde¢niho, dychaciho a
pohybového rytmu

* rovnovazna a koordinacni cviceni

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

= cvifeni zaméfend na vyrovnavani svaloveé
nerovnovahy — viz. skupina A

= vyrovnavani funk¢ni adaptability
pohybového, srdecné-cévniho a dychaciho
systému

* rozvijeni pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postoji

* sluchovy, zrakovy a taktilni vnimani rytmu

= orientace v prostoru

= zrakové lokalizace

= pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah
télesné vychovy s piihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

A Oslabeni podpiirné pohybového systému
A1 poruchy funkce svalovych skupin
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A2 poruchy patefe — odchylky pifedozadniho zakfiveni
A3 poruchy patete — vyboceni patefe do strany
A4 poruchy stavby dolnich koncetin
B oslabeni vnitinich organu
B1 oslabeni ob&hového a dychaciho systému
B2 oslabeni endokrinniho systému
B3 Obezita
B4 oslabeni vnitinich organt
C Oslabeni smyslovych a nervovych funkei
C1 Oslabeni zraku
C2 Oslabeni sluchu
C3 Neuropsychicka onemocnéni
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2. stupei

7. —10. ro¢nik Zdravotni télesna vychova

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

= mit odpovidajici vytrvalost pti korekci
zdravotniho oslabeni

zékladni terminy osvojovanych ¢innosti
prevence a korekce oslabeni

denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni
soustfedéni na cviceni

nevhodna cviceni a ¢innosti

pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah
télesné vychovy s piihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

= zafazovat do svého pohybového rezimu
specialni kompenzacéni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim, snazit se o jejich
optimalni provedeni

A Oslabeni podpurné pohybového systému

cviceni zaméfend na spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, postaveni panve,
protazeni §ijovych, prsnich, bedernich svalt a
vzpiimovacu patefe, zkracenych ohybact
kycle a svalstva na zadni stran¢ stehen
zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky¢elniho a
hlezenniho kloubu a patete ve vSech smérech
posileni oslabenych svalt $ijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyzdovych,
stehennich, 1ytkovych a vzptimovaci trupu

B oslabeni vnitfnich orgdn

cviCeni zaméfend na protazeni a posileni
svalstva — viz. skupina A

rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svali

zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani pii
vEtsi zatézi

koordinace srde¢niho, dychaciho a
pohybového rytmu

rovnovazna a koordina¢ni cviceni

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci

cviCeni zaméfend na vyrovnavani svalové
nerovnovahy — viz. skupina A

vyrovnavani funkéni adaptability
pohybového, srdecné-cévniho a dychaciho
systému

rozvijeni pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postoji

sluchovy, zrakovy a taktilni vnimani rytmu
orientace v prostoru

zrakova lokalizace
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= pohybové Cinnosti V navaznosti na obsah
télesné vychovy s ptihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

A Oslabeni podpiirné pohybového systému
A1 poruchy funkce svalovych skupin
A2 poruchy patefe — odchylky pfedozadniho zakfiveni
A3 poruchy patete — vyboceni patefe do strany
A4 poruchy stavby dolnich koncetin
B oslabeni vnitinich organu
B1 oslabeni ob&hového a dychaciho systému
B2 oslabeni endokrinniho systému
B3 Obezita
B4 oslabeni vnitinich organt
C Oslabeni smyslovych a nervovych funkei
C1 Oslabeni zraku
C2 Oslabeni sluchu
C3 Neuropsychickd onemocnéni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
5. 12 Vyucovaci predmét Pracovni a vytvarna vychova

5.12.1 Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Pracovni a vytvarna vychova

Vyucovaci pfedmét Pracovni a vytvarna vychova je vyucovan ve vSech roc¢nicich 1. a 2.

stupné:

1. — 3. ro¢nik 4 hodiny tydné
4, — 6. rocnik 5 hodin tydné

7. — 8. ro¢nik 6+1 hodin tydné
9. - 10. ro¢nik 7+1 hodin tydné

Ke spojeni pracovni a vytvarné vychovy v jeden predmét nas vedla dlouhodoba zkuSenost, ze
pii praci na vyrobku se zpravidla uziva vice technik, a to jak z oblasti pracovni, tak i z oblasti
esteticko-vychovné.

Hlavnim cilem je nacvik ukond souvisejicich se sebeobsluhou. Dalsi tkoly vedou k utvareni
zékladnich manualnich dovednosti, Zakiim se tak 1épe zapojuje do bézného zivota.

Dilezitym cilem je rozvijet u zaku estetické citéni a jejich tvofivost. Zaci se uéi pojmenovavat
material, pomicky, hodnotit vysledky ¢innosti, zlepSovat hrubou i jemnou motoriku, rozvijet
smyslové vnimani, predstavivost, vytvaret pracovni dovednosti a navyky, uéi se spravné
organizovat svou praci, udrzovat potadek na pracovisti a dbat na dodrZzovani hygienickych
a bezpecnostnich pravidel pii praci.

Osvojeni zdkladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych ro¢nicich bude hodnoceno slovné
prostiednictvim uciva, kterym zak dosahne Skolnich vystupti v mife odpovidajici jeho
individualnim moZznostem a schopnostem.

Do ptedmétu bylo integrovano prifezové téma Environmentalni vychova. Vyuka je realizovana
Vv dilng, keramické diln€, vytvarném ateliéru, cviéné kuchyni, na Skolnim pozemku, ve skleniku
a ve tfidé. Vybér a realizace jednotlivych tematickych okruhli zavisi na podminkéach
a moznostech Skoly a schopnostech zakd.

Pracovni ¢innosti obsahuji tyto tematické okruhy:
1. stupen

Sebeobsluha

Prace s drobnym materidalem
Prace montazni a demontazni
Peéstitelske prace

Prace v domacnosti

YVVVYY

2. stupen

» Prace s technickym materialem
» Prdce montdzni a demontazni
» Pestitelské prace

» Prdcev domacnosti
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Vytvarna vychova na 1. a 2. stupni se ¢leni do téchto okruhti:

» Vytvarné osvojovani skutecnosti
» Dekorativni a prostorové prdace
» Vytvarné umeni a zZivotni prostredi

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Pracovni a vytvarnd vychova smétfuje k utvareni a
rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
e zvladnuti tkont souvisejicich se sebeobsluhou
e rozvoji motoriky, ziskani zdkladnich manudlnich zru¢nosti a vytvafeni pracovnich
dovednosti a navykt
e piekondvani obtizi a dokoncovani pracovnich tkolt
e praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace
osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachazeni s pfedméty denni potieby,
vhodn¢ zvolenymi nastroji, pomtickami a drobnym naradim
porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postupim
poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji k vyuziti volného casu
dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci
vyuzivani s rozvijeni tvotivych schopnosti a dovednosti
rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani
rozvijeni estetického citéni a vnimani prostiedi
poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnoty a védomi ji chranit

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence K uceni
74k dle svych individualnich schopnosti

- realizuje vlastni napady

- ziskané zkuSenosti, dovednosti vyuziva v procesu uceni a v praktickém zivoté
Ucitel

- podnécuje fantazii a tvofivost zaki

- vhodné motivuje piiklady ze Zivota

- orientuje se na uceni pro Zivot

Kompetence k reseni problémui
Zak dle svych individudlnich schopnosti

- vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k feSeni problémi
Ucitel

- vede zéky k sebehodnoceni a hodnoceni jinych

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individudlnich schopnosti
- rozliSuje, zda mluvi se svym vrstevnikem nebo dospélym a ptizplisobi k tomu svou
mluvu
- navazuje v kolektivu nové kontakty
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Ucitel

odpovi na otazky jednoslovné nebo celou vétou

podporuje dialog mezi ucitelem a zakem
zapojuje zaky do organizovani Skolnich akci a projektt
vede zaky k samostatnému projevu

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individudlnich schopnosti

Ucitel

Vv piipad¢ potieby pozada o pomoc nebo ji poskytne
Z nabidky tkolt si vybere takové, které dovede splnit sdm nebo s pomoci

motivuje zéka ke vzajemné pomoci pii uceni
zadava tkoly, pfi kterych Zaci spolupracuji

Kompetence obcanské
Zak dle svych individudlnich schopnosti

Ucitel

vyhyba se zndmym nebezpecim, fidi se radami a doporuc¢enimi dospélych

organizuje pro zaky exkurze

Kompetence pracovni
74k dle svych individudlnich schopnosti

plni si povinnosti

utvaii si pracovni navyky v samostatné i skupinové ¢innosti

osvojuje si a dodrzuje bezpecnostni pravidla pii pracovni ¢innosti

poznava rizné obory lidské ¢innosti, jejich vysledky a vyznam pro ostatni lidi

osobnim ptikladem vytvaii u zakl predstavu o spravném piistupu k préci

soustavné buduje zakladni pracovni dovednosti a ndvyky

vytvaii vyrobky k uplatnéni v kazdodennim Zivoté, a tak zaky motivuje k presné a
peclivé praci

vede zéky k volbé vhodnych pomticek, sestaveni pracovnich postupti

zéky vede k dodrZzovéani bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pozarni ochrané a
hygien¢

vede Zaka k praci ve skupindch 1 individualné

podnécuje Zaka k praci v zdjmovych krouZzcich

uplatiiuje cileny proces integrace do béZzného zZivota
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5.12.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Pracovni a vytvarna vychova

1. stupeini, 1. obdobi

1. stupeii, 1. obdobi — Pracovni vychova

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Sebeobsluha

= zvladnout zékladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti

osobni hygiena
pouzivani WC
umyvani rukou
pouzivani kapesniku

= zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a ulozeni odévu, obouvani

oblékani a svlékani odévu
skladani a ulozeni odévu
obouvani

= udrZovat potadek ve svych vécech i svém
okoli

péce o osobni véci
uklizeni a ukladani osobnich véci
béZzna udrzba odévu a obuvi

Prace s drobnym materidlem

= tfidit rizné druhy drobného materialu podle
velikosti, tvaru, barev

pracovni pomucky a néstroje (pojmenovani,
funkce a vyuziti)

tiidéni dvou(tii) odlisnych predméti podle
ruznych kritérii

= zvladat zakladni manualni dovednosti pii
praci s jednoduchymi materialy a pomtckami

= vytvéfet jednoduchymi postupy rtizné
pfedméty z tradi¢nich 1 netradi¢nich
materiali

= pracovat podle slovniho navodu

organizace prace (postupy prace)
prace s papirem:
o mackani, trhani, vytrhévani,
ptekladani, lepeni, stithani
o mozaika
o Jednoduché prostorové prace
prace s pfirodninami
prace s textilem
modelovani
jednoduché techniky
netradi¢ni techniky (napf. koralky)
lidové zvyky, femesla, tradice

Prace montazni a demontazni

= zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti pii
praci se stavebnicemi

stavéni z kostek (napt. kominy, domy)
skladani a ukladani kostek

sestavovani jednoduchych modela

vyuziti plosnych a prostorovych stavebnic

Péstitelské prace

159




Matetska skola, zakladni skola, prakticka skola a détsky domov Kyjov, ptispévkova organizace

provadét pozorovani piirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

pozorovani ptirody V ro¢nich obdobich

pecovat o nenarocné rostliny v byte i na
zahrad¢

zaklady péce o pokojové rostliny
pestovani rostlin na zahradé

pouzivat lehké zahradni nacini

zékladni zahradni nacini (pojmenovani,
funkce) a jeho pouziti
zaklady bezpec¢nosti pii praci

Prace v domacnosti

upravit stil pro jednoduché stolovani

stolovani: jednoducha uprava stolu

pfipravit jednoduchy pokrm

prace s drobnym kuchyniiskym nacinim
bezpecnost pii zachazeni s kuchynskymi
pomuckami

ptiprava jednoduchého pokrmu

chovat se vhodné pfi stolovani

pravidla spravného stolovani

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

zvladat drobné uklidové prace

drobné uklidové prace (napft. utirani nadobi,
utirani prachu, zametani, uklid pracovniho
mista)
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1. stuperi, 2. obdobi — Pracovni vychova

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

Sebeobsluha

= pecovat o své telo, svilj zevnéjSek 1 své
osobni véci

osobni hygiena
péce o osobni véci

= zvladat béZnou 0drzbu odévu i obuvi

bézna tidrzba odévu a obuvi (ukladani,
Cisténi)
zapinani knofliku

= dodrzovat zésady ucelného oblékani

vhodny vybér odévu a obuvi

Prace s drobnym materialem

= pracovat podle predlohy a vytvaret
pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych materialt

= vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech vlastni
fantazii i prvky lidovych tradic

= volit vhodné pracovni pomticky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materidlu

pracovni pomucky a nastroje (funkce a
vyuziti)

organizace prace (postupy prace)
prace s papirem

prace s ptirodninami

prace s textilem

modelovani

netradi¢ni techniky

lidové zvyky, femesla, tradice

= udrzovat pofadek na pracovnim mist¢;
dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace

poradek na pracovnim misté
zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

Prace montazni a demontazni

= provadét pii préci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontéaz

skladani stavebnic, montaz a demontaz
jednoduchych predméta

= pracovat podle slovniho navodu, predlohy

prace podle ndvodu

= gspojovat a rozpojovat rizné jednoduché
predméty

Sroubovani, spojovani a rozkladani prvka
stavebnic

= udrZovat pofadek na svém pracovnim miste,
dodrZovat zasady hygieny a bezpe€nosti
prace

poradek na pracovnim misté
zasady hygieny a bezpec€nosti prace

Péstitelské prace

= znat zékladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin

zakladni podminky pro péstovani rostlin

= oSetfovat a péstovat nenarocné pokojove i
venkovni rostliny

oSetfovani a péstovani nenaro¢nych
pokojovych a venkovnich rostlin
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= volit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky, nastroje a nacini

zahradni nacini a jeho pouziti

= ve&deét o 1é¢ivkach i jedovatych rostlinach

1é¢ivé a jedovaté rostliny

= dodrzovat zésady hygieny a bezpecnosti
prace pii praci s rostlinami na zahradé

zasady hygieny a bezpec¢nosti prace

Prace v domacnosti

= znat zdkladni vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

= ptipravit jednoduché pohosténi

pfiprava jednoduchého pokrmu, zédklady
vafeni

= uplatiovat zésady spravné vyzivy

zékladni potraviny (vybér, nakup, ulozeni,
skladovani)

= dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pfi stolovani

pravidla spolecenského chovani a spravného
stolovani

= zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi
nastroji

prace s drobnym kuchyniiskym nacinim

= védét, jakym zplsobem udrzovat poradek
V byté, ve tiide

drobné¢ uklidové prace (napfi. utirani prachu,
myti nadobi, podlahy, vysavani)

= udrZovat potradek a Cistotu pracovnich ploch,

dodrzovat zdklady hygieny a bezpecnosti
prace v doméacnosti

bezpecnost pii zachdzeni s kuchyiiskymi
nastroji a pomuckami a bezpec¢nost prace a
zaklady hygieny

Prirezové téma: Environmentalni vychova
Tematicky okruh: Zakladni podminky Zivota

Obsah: Voda, ptida. Vyznamny zdroj vyZivy pro rostliny.
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2. stupei

2. stupen — Pracovni vychova

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

Prace s technickymi materialy

rozliSovat riizné druhy materialti

préace s riznym materidlem (napft. dievo, kov,
plasty, drat, plech, sklo...)

ziskat zakladni védomosti o materialech,
nastrojich a pracovnich postupech

druhy materidlt, jejich vlastnosti a uziti

zvolit vhodny pracovni postup v souladu
S druhem zpracovavaného materialu

volba vhodného pracovniho postupu
femesla a tradice
femesIné dilny

orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

jednoduché pracovni operace a postupy
zékladnich dovednosti ru¢nich praci (napf.
pfisivani knoflikd, jednoducha oprava odévu)

vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomicky

pracovni pomucky, nafadi a nastroje

dodrzovat obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfii praci i zdsady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim

zasady bezpecnosti pti praci s nastroji a
naradim

hygiena a organizace prace v hodinach
pracovni vychovy

Prace montazni a demontazni

sestavit podle ndvodu, planu jednoduchy
model

stavebnice
sestavovani modelu
prace s navodem, piedlohou

zvladnout jednoduchou montdz a demontaz
pfi préci se stavebnicemi

montaz a demontaz stavebnic

provadét udrzbu jednoduchych predméta

udrzba jednoduchych pfedméta

dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnosti predpisy

bezpecnost prace a zakladni hygienické
zésady

Péstitelské prace

volit vhodné pracovni postupy pii péstovani
vybranych rostlin

zakladni podminky pro péstovani

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a
vyuZzivat je k vyzdobé

péstovani vybranych okrasnych kvétin —
vyuZziti kvétin v interiéru (aranZovani a
jednoduché vazba kvétin)
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znat hlavni zésady péstovani zeleniny

pestovani vybranych druhti zeleniny
(skladovani a konzervovani)

pouzivat vhodné pracovni pomucky pii praci
na zahradé¢

Vhodné pracovni pomticky

znat bézné druhy ovoce

pestovani ovoce, druhy ovoce (skladovani a
konzervovani)

seznamit se s béznymi lé¢ivymi rostlinami a
znat nebezpeci jedovatych rostlin

1é¢ivé rostliny, péstovani vybranych rostlin,
1é¢ivé ucinky rostlin, jedovaté rostliny,
alergie

védeét o zpuisobu chovu drobnych zvitat a
zéasad bezpecného kontaktu se zviraty

chov zvitat v domacnosti, podminky chovu
hygiena a bezpe¢nost chovu
kontakt se zvifaty

dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace na zahradé

bezpecnost prace a zdkladni hygienické
zasady

Prace v domacnosti

zvladat jednoduché pracovni postupy pii
zékladnich ¢innostech v domacnosti

udrzba a uklid v domacnosti

pouzivat vhodné prostiedky pii praci
V domécnosti

uklidové a Cistici prostiedky, bezpecnost pii
styku s ¢isticimi prostiedky

pouzivat zdkladni kuchynsky inventaf a
bezpecné obsluhovat spotiebice

zédkladni vybaveni kuchyné, bezpe¢nost a
hygiena provozu, udrZovani potadku a Cistoty
elektrospotiebie (manipulace, funkce, uziti)

pfipravit pokrmy podle danych postupii
Vv souladu se zdsadami zdravé vyzivy

pfiprava pokrmd, iprava pokrmi za studena,
zékladni zplsoby tepelné upravy, zédkladni
postupy pfi pfipravé pokrmui a napoji
zésady zdravé vyzivy

zahrani¢ni kuchyng, netradi¢ni formy
piipravy pokrmi

dodrzovat zakladni principy stolovani a
obsluhy u stolu

uprava stolu a stolovani, jednoduché
prostirani

chovani u stolu

zdobné prvky a kvétiny na stole, prostirani
pii slavnostnich ptilezitostech

dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy pfi
zachéazeni s elektrospotiebici a pouZivanymi
prostiedky

elektrické spotiebice (ochrana, tidrzba)
bezpecnost provozu, nebezpeci trazu
elektrickym proudem, prvni pomoc
bezpecnost prace a zékladni hygienické
zéasady
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Priifezové téma: Environmentalni vychova
Tematicky okruh: Zakladni podminky Zivota
Obsah: Voda, ptida, ovzdusi — zakladni podminky pro zivot na Zemi.
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1. stupei, 1. obdobi

1. stupeii, 1. obdobi — Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny pfi
vytvarné vychove

zasady bezpecnosti, hygieny a organizace
prace v hodinach vytvarné vychovy

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro
vlastni tvorbu

grafomotorika

nacvik spravného uchopu

rozpoznat, pojmenovat, ukazat pomucky a
materidly napft. Stétec, vykres, tuzka (fix,
pastelka), nizky

rozpoznavat, pojmenovat a porovnat

s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na
ptikladech z bézného Zivota a ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatni

uplatiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a
fantazii pti tvar¢ich ¢innostech

barvy, tvary, linie

zakladni barvy

michani barev

prace se stavebnicemi

manipulace s drobnym materialem
prace s papirem

o mackani

o trhani

o vytrhavani

o lepeni
malba

o prstové, vodové, temperové barvy

o zékladni barvy

o michani barev
kresba

o pastelky

o voskovymi pastely

o kiidami
modelovani

oz plasteliny

oz keramické hliny

O Ztésta

oz moduritu
netradi¢ni vytvarné techniky
vyuzivani prvki lidovych tradic
cvic¢eni jemné a hrubé motoriky
rozvijeni citu pro prostor
rozvijeni smyslu pro vytvarny rytmus
pozorovani ptirody i svého okoli, malba,
kresba v ptirodée
vyhledavani a dotvareni pfirodnin
vyjadfovani vlastnich prozitkt kresbou,
malbou
ilustrace tikadel a pohadek
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prezentace vysledka (ve tfidé, ve skole, pro
vetejnost)

ucast na vytvarnych soutézich
seznamovani s ukazkami ilustraci v détské
literatui'e
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1. stuper, 2. obdobi

1. stuper, 2. obdobi — Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy Skoly

Uc¢ivo

» dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny pfi
vytvarné vychove

zasady bezpecnosti, hygieny a organizace
prace v hodinach vytvarné vychovy

= rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat

linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je podle

svych schopnosti pii vlastni tvorbé

grafomotorika

rozpoznat, pojmenovat, ukazat pomticky a
materialy, napf. temperové a vodové barvy
barvy, tvary, linie

dekorativni ¢lenéni plochy

prace se stavebnicemi

manipulace s drobnym materialem

= uplatiovat zdkladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

= pii tvorbé vychézet ze svych zrakovych,
hmatovych 1 sluchovych vjemd, vlastnich
prozitkil, zkuSenosti a fantazie

= vyjadfit pocit z vnimani vlastni tviirci
¢innosti (mimoslovné, graficky)

zdokonalovani technik z 1. obdobi
malba
o temperové, vodové, prstové barvy
o michani a fedéni barev
o Dbarevné skvrny
o kombinované techniky
kresba vychazejici z geometrickych tvart
o kruh napft. sluni¢ko
o Ctverec napi. domecek
o obdélnik napt. vlak
kresba lidské postavy
schematické kresba zvitat
o zplasteliny
o z keramické hliny
O Ztésta
oz moduritu
vykrajovani formicek, modelovani pomoci
Spachtli a diivek
netradi¢ni vytvarné techniky
o kombinace materialll a technik
o kolaz
o kaSirovani
jednoduché gratické techniky
pozorovani ptirody i svého okoli, malba,
kresba v ptirodée
vyhledavani a dotvateni piirodnin, rozvijeni
fantazie
vyjadiovani vlastnich prozitkl kresbou,
malbou
skupinové prostorové prace
prezentace vysledka (ve tfidé, ve skole, pro
vefejnost)
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= vlastni hodnoceni prace
= {cast na vytvarnych soutézich
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2. stupei

2. stupen — Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy Skoly

Ucéivo

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny pfi
vytvarné vychové

zéasady bezpecnosti, hygieny a organizace
prace v hodinach vytvarné vychovy

uplatiiovat zakladni dovednosti pfi realizaci a
prezentaci vlastni tvorby

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty

Vv plose i v prostoru podle vlastniho tviiréiho
zadmeéru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy

zdokonaleni technik z pfedeslych obdobi
prace s papirem

o stiihani

o prekladani

o kolaz
malba

o temperove, vodové

o michani a fedéni barev

o Dbarevné skvrny

o rozliSovani stind

o kombinované techniky
kresba vychazejici z geometrickych tvart

o oval napft. velikono¢ni vajicko

o Ctverec napfi. ubrus

o kruh napt. ovoce

o obdélnik napt. pohlednice
modelovani slozitéjsich tvarti — jednoduché
prostorove prace

o plastelina

o keramicka hlina

o ftésto

o modurit

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich
zkuSenosti a predstav

hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prosttedky a postupy

s dopomoci ucitele

namétove prace

volné zobrazovani skute¢nosti
spontanni kresba a malba

vyjadfovani vlastnich pocitti kresbou a
malbou

lidova tvorba

vztah k lidovému uméni

vytvafeni vztahu k Zivotnimu prostfedi
dekorativni prace

prostorové prace

kombinace vytvarnych technik
netradi¢ni vytvarné techniky
prezentace vysledki (ve tfidé, ve Skole, pro
vefejnost)

ucast na vytvarnych soutézich

navstéva vystavy vytvarného umeni
seznadmeni s ilustratory détskych knizek
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Priifezové téma: Medialni vychova
Tematicky okruh: Interpretace vztahi medialnich sdéleni a reality
Obsah: Vytvarné ztvarnéni divadelniho predstaveni.
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6. Charakteristika SVP (dil II)

6.1 Zaméreni Skoly

Skola je zaméfena na vzdélavani 7akid, u kterych byly specialni vzdélavaci potieby
zjistény na zdakladé specidlné pedagogického a psychologického vysetieni Skolskym
poradenskym zafizenim a jejich rozsah a zavaznost je divodem k zatfazeni téchto zakt do
rezimu specialniho vzdélavani.

SVP Mozaika poznani (dil 11) vychazi z II. dilu RVP pro ZSS — vzdélavani zakd
s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami.

Tato ¢ast Skolniho vzdélavaciho programu je vypracovana pro zaky s t€zZkym mentalnim
postizenim, poruchami autistického spektra a pro zaky s vice vadami. Zaci s hlubokym
mentalnim postizenim jsou vzdélavani v souladu s timto dilem Skolniho vzdélavaciho
programu, které probihé podle § 42 zakona ¢. 561/2004 Sb.

Cilem II. dilu skolniho vzdélavaciho programu je vybavit zaky zdkladnimi védomostmi,
dovednostmi a navyky, potfebnymi k orientaci ve svém nejbliz§im okoli. U takto postizenych
zakl nejvice zalezi na rozvoji komunikacnich dovednosti (jak verbalnich, tak i nonverbalnich),
zakladti sebeobsluhy a dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti. Zaky vedeme
ke kladnému vztahu k pfirod¢ a k okoli, k jejimu poznéavani a ziskani zakladniho povédomi
o okolnim Zivotnim prostfedi. Pti vzdélavani zaka vyuzivame nejriznéj$i podpiirnad opatieni.
Jedna se predevSim o vyuziti speciadlnich metod, postupti, forem, prostiedki vzdélavani,
speciadlnich ucebnich pomiicek, ucebnic a didaktickych materiald. Déle vyuzivame
pedagogicko — psychologickych sluzeb a sluzeb asistenta pedagoga.

Prioritou prace je individudlni ptistup ke kazdému zakovi a nemén¢ dilezitd je také
vhodna motivace. Zaméfeni je piedevSim na podporu samostatnosti zakti v zakladnich
a komunika¢nich schopnosti. Jsou aplikovany prvky totalni komunikace, ktera znamena
komunikaci vS§emi moznymi dostupnymi prostiedky s vyuzitim prvki AAK. V neposledni fadé
je kladen dtiraz na rozvijeni pohybovych, hudebnich a vytvarnych aktivit.

VSechny vychovné vzdélavaci ¢innosti jsou realizovany formou riznych hernich
aktivit a ¢innosti, kterymi se Zakiim oteviraji cesty k osvojovani novych poznatku.
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6.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Profil absolventa Skoly

Vychovné — vzdélavaci strategie vedouci
k formovani kompetenci k u¢eni

Zak dle svych individudlnich schopnosti:

je schopen porozumét jednoduchému pokynu
a spravné ho vykona

napodobuje pfedvedené pohyby a ¢innosti
rozumi pojmiim, znakiim, symbolim a
ucelné je uziva

pozna a umi vyuzit piktogramy zobrazujici
vlastni potfeby a ptani

umi poznat a ukazat n¢ktera pismena velké
tiskaci abecedy

snazi se napodobit nebo obtdhnout
predepsany tvar

spravné zachazi s knihou, umi drZet psaci a
vytvarné nacini

umi manipulovat s pomutckami

volime optimalni vzdélavaci cestu, tempo
vzdélavani individudlné prizpisobujeme
schopnostem a dovednostem zaka
podporujeme zapamatovani pojmi a
symbolil podporujeme multisenzoricky
pristup a vicenasobné opakovani

vhodnou motivaci podporujeme zdjem zaka
o danou ¢innost

prostiednictvim pfifazovani, tiidéni a
praktickou manipulaci nacvicujeme fesSeni
konkrétnich situaci

uplatiiujeme individudlni pfistup
zohlednujici troven zéka a jeho miru
znevyhodnéni

jednotlivé ¢innosti ¢asto obménujeme,
postupujeme po malych krocich, ukoly
Castéji opakujeme a procvicujeme
modelovym pfistupem nacvi¢ujeme chovani
a jednani zaka v konkrétni situaci
vytvafime pfijemnou a tvur¢i atmosféru,
ktera vede zaka k pocitu bezpeci a radosti

z dosazenych tspécht

pfi vyuce vyuzivame vhodné pomicky,
pfedméty, obrazovy material, poc¢itacovou
techniku

klademe diiraz na vyuziti vSech schopnosti a
dovednosti zaka v praktickém zivoté

Kompetence k Feseni problému

Profil absolventa Skoly

Vychovné — vzdélavaci strategie vedouci

k formovani kompetenci k FeSeni problému

Zak dle svych individualnich schopnosti:

zkouma svét a reaguje na podnéty ze svého
okoli

feSi zndmé situace na zaklad€ napodoby c¢i
opakovani

chépe a plni jednoduché ptikazy

orientuje se ve svém nejbliz§Sim okolnim
prostiedi

se na zakladé¢ automatizace, vizualizace,

vhodnou motivaci podporujeme zajem Zaka o
danou ¢innost

modelovym pfistupem nacvicujeme chovani a
jednani zéka v riznych situacich

pouzivame jednoduché pojmy k nacviku
pochopeni a plnéni ptikazi

navozujeme situace vedouci k samostatnému
feSeni, ukazujeme postup feseni a poskytujeme
pfiméfenou pomoc
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strukturalizace a svych fyziologickych
potieb orientuje v zakladnim casovém
schématu dne

rozeznédva laskavy a piisny ton feci

reaguje na potencionalni nebezpeci

formou hry vytvaiime u zéka predstavy o
zékladnich prostorovych pojmech

vytvafime  strukturovany  rezim  dne,
vyuzivame ruzné ritudly pro zahdjeni a
ukonceni ¢innosti, ¢imz podporujeme orientaci
zaka v ¢asovém rezimu dne

vytvatime piijemnou a tvirci atmosféru, ktera
vyvolava u zaka pocit bezpeci a pfindsi mu
radost z dosazenych tspéchi

Kompetence komunikativni

Profil absolventa Skoly

Vychovné — vzdélavaci strategie vedouci

k formovani kompetenci komunikativnich

74k dle svych individualnich schopnosti:

reaguje na jednoduché pokyny

dorozumiva se verbalnimi nebo neverbalnimi
formami komunikace

vyjadiuje své prozitky, pocity a nalady
poznava blizké osoby a dorozumiva se s nimi
reaguje na pozdrav

vyjadiuje souhlas a nesouhlas

pouziva  pomicky  pro  alternativni
komunikaci, obrazky, predméty, piktogramy

pti kazdé Cinnosti vytvaiime pro zaky vhodné
podminky ke komunikaci a poskytujeme jim
spravny feCovy vzor

pro kazdého zéka nabizime rizné formy
alternativni a augmentativni komunikace dle
jeho individuédlnich  potfeb, pravidelné
zatazujeme na nasi Skole vyuku znakové feci a
piktogramt

pouzivame jednoduché pojmy a znaky
k nacviku pochopeni a plnéni jednoduchych
pokyntli

zamérné zafazujeme situace, které vedou ke
spontanni komunikaci

vyuzivame dechovd, fonacni cviceni a
hudebné pohybové hry k podpote pozdravu,
vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu

dle individualnich potfeb zakd zafazujeme
metodu bazalni komunikace

péstujeme u zakl schopnost naslouchat
nazordm jinych a respektovat je

zapojujeme zaky do tfidnich 1 Skolnich akeci
formou projektového vyucovani se snazime o
integraci naSich 74kl do intaktni spolecnosti
(navstéva kulturnich akci, spoluprace na
spolecnych projektech se zdkladnimi §kolami)

174




Mateiska skola, zakladni Skola, prakticka Skola a détsky domov Kyjov, ptispévkova organizace

Kompetence socialni a personalni

Profil absolventa Skoly

Vychovné — vzdélavaci strategie vedouci

k formovani kompetenci socialnich a

personalnich

74k dle svych individualnich schopnosti:

uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim
sveho téla

zna Cleny své rodiny a osoby ze svého
nejblizsiho okoli
navazuje  kontakt a
dorozumiva s okolim
spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
chova se zdrzenlivé k nezndmym osobam

adekvatné se

vyuzitim smyslové stimulace rozvijime vnimani
téla

prostfednictvim obrazového materidlu i
sledovanim v zrcadle posilujeme rozeznavani
podoby blizkych osob

modelovym pfistupem nacviCujeme rizné
skupinové aktivity

cilen¢ nacviCujeme socialni komunikaci
(pozdrav, osloveni, prosba, pod¢kovani) na
verbalni Grovni nebo prostfednictvim znaka do
feci

vyuzivame vSech piilezitosti k procviCovani
naucenych socialnich dovednosti

snazime se vhodnou formou vytvaret zaklady
zdrzenlivého chovéni viici cizim osobam a
zmirnit familiérnost v chovéni zaka
podporujeme vnimani potieb druhych déti,
popf. vyznam vzajemné pomoci
individualizovanym piistupem a jednanim se
zakem zajiStujeme atmosféru jistoty a bezpeci
jako zaklad pro vytvareni vztahu mezi uciteli a
spoluzaky

Kompetence pracovni

Profil absolventa Skoly

Vychovné — vzdélavaci strategie vedouci

k formovani kompetenci pracovnich

Zak dle svych individualnich schopnosti:

~vror

zvlada nejjednodussi ukony

sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny
rozeznava piedméty denni potieby a dokaze
je pouzit

rozliSuje, porovnava a tfidi véci, které ho

obklopuji, ptedevSim ty, které denné
pouziva
seznamuje se S riznymi pracovnimi

technikami a nékteré pouziva k vlastni
seberealizaci

zapojuje se do jednoduchych praktickych
¢innosti, které je schopen zvladnout

pfi vSech ¢innostech Zaky seznamujeme
formou hry s pravidly bezpe¢nosti a
pfipadnymi nasledky jejich poruseni
navozujeme a rozvijime u zaka rtizné uchopy a
schopnost manipulace s predméty

dasledné dbame na dodrzovani pravidel a zasad
bezpecnosti a hygieny prace

pravidelné zafazujeme nacvik a procvi¢ovani
hygienickych navykt, zaklady stolovani
praktickym nacvikem sebeobsluhy
podporujeme u zaki jejich samostatnost a
sobéstacnost

pfi pracovnich ¢innostech se zamétujeme na
rozvoj hrubé a jemné motoriky

vytvatime zakim prostor pro seberealizaci
(vystava jejich praci, kladné zhodnoceni jejich
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usili)

e modelovym pfistupem zapojujeme zaka do
jednoduchych pracovnich ¢innosti souvisejicich
S rezimem dne

e demonstrujeme zaktim riizné pracovni ¢innosti
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6.3 Vzdélavani zaka s kombinaci postiZeni

Pro vzdélavani zakt s tézkym mentdlnim postizenim a soubéZznym postizenim vice
vadami je upraven vzdélavaci obsah SVP podle potieb a moznosti zaki.

V ucebnich osnovach jednotlivych predmetii je ucivo pro tyto zaky vyznaceno odlisnym typem
pisma.

V odiivodnénych ptipadech vypracovava tfidni ucitel pro zéka IVP.

Vyucujici stanovi naplii vzdélavani s ohledem na moznosti a schopnosti zaka podle
Skolniho vzdg&lavaciho programu Mozaika (dil 1), ktery je v souladu s Ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni Skolu specialni — vzdélavani zakl s t€zkym mentalnim postizenim a
soubéznym postizenim vice vadami.

Daéle jsou zatazeny piredméty specialné¢ pedagogické péce, kam jsou zarazeny prvky
orofacialni stimulace, metody snoezelen s ¢innostmi v ramci konceptu bazalni stimulace, AAK
a canisterapie.

Obsah predmétil specialné pedagogické péce je v ramci disponibilni ¢asové dotace
V poctu 2 hodiny tydné€ vyuzivan také ostatnimi zaky.

Pfi diagnostice a posuzovani vychovné vzdélavacich moznosti zaka se spolupracuje se
specialné pedagogickym centrem, a to se souhlasem zdkonného zastupce.
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7 Ucebni plan (dil II)

7.1 Tabulace u¢ebniho planu

Rocnik o
Vzdélavaci | Vyulovaci M;:;‘;‘va;m
oblast Fedmét
P 1. |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 | dotace
Clovék a Rozumova
komunikace vychova > ° > ° > > > > > S 50
Cloveka | Smyslovd |y |y 1 g 1 g | 4| 4| 4| 4|44 40
jeho svét vychova
Uméni a Hudebni
kultura vychova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
SO Pracovni a
Clovéka "o me | 313 |3 |3 |3 |3 |3|3|3]3 30
svét prace v )
cinnosti
Cloveka | Pohybovd |y 41y g | 7 | 7| 6| 6|8 |8 60
zdravi vychova
Predméty specidlné |y |y 511 p1p|2D|2D|3D|3D|3D|3D| 20
pedagogické péce
Tydenni ¢asova dotace 18 | 18 | 18 | 20 | 22 | 22 | 22 | 22 | 24 | 24 210
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7.2 Poznamky k u¢ebnimu planu

V ucebnim planu je dodrzena minimalni ¢asova dotace pro jednotlivé vzdélavaci oblasti
a maximalni dotace stanovena pro jednotlivé rocniky neni piekrocena.

V ucebnim planu jsou dva integrované predméty, které obsahuji vSechny tematické
okruhy vzdy dvou vzdélavacich oborii a hodinova dotace je souctem hodin uréenych pro
jednotlivé vzdélavaci obory.

Vyucovaci predmét Rozumové vychova vznikl spojenim obsahii dvou vzdélavacich
obort — Rozumova vychova a Recova vychova ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.

Vyucovaci pifedmét Pracovni a vytvarné cinnosti vznikl spojenim obsaht dvou
vzde¢lavacich oborti — Pracovni vychovy ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a Vytvarné
vychovy ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Disponibilni ¢asova dotace v po¢tu 2 hodin tydné pro kazdy roénik je vyuzita k zatazeni
Piedméti specialné pedagogické péce, které zahrnuji prvky orofacialni stimulace, prvky
metody snoezelen s ¢innostmi v ramci konceptu bazalni stimulace, prvky AAK a canisterapii.

Ucivo Predmétii specialné pedagogické péce je oznaceno odlisnym typem pisma, tzn.,
Ze je predevsim urceno zdkim se soubéznym postizenim vice vadami, ale bude pravidelné
zarazovano i do vzdelavani ostatnim zakum Vv ramci disponibilni casové dotace.

Vyuka probihd formou vyucovacich blokl, ve kterych je sdruzeno vice predméti
vV poméru, ktery odpovida casové dotaci predmétti pro jednotlivé ro¢niky.

Rezim dne obsahuje pravidelné stifidani vyuky a odpocinku ¢i hry. Nékteré cinnosti
probihaji ve skupiné a nékteré jako individualni vyuka.

Zkratky pfedmétl pro pouZiti ve Skolni dokumentaci:

Rozumova vychova RV
Smyslova vychova SV
Hudebni vychova HV
Pracovni a vytvarné ¢innosti PVC
Pohybova vychova PV

Piredméty specialné pedagogické péce PSPP
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8 Ucebni osnovy (dil II)

Vzdé&lavaci oblast Cloveék a komunikace
8.1 Vyucovaci predmét Rozumova vychova

8.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Rozumova vychova

Vyucovaci predmét Rozumova vychova je vyucovan jako samostatny predmét ve vSech
ro¢nicich:
1.- 10. ro¢nik 5 hodin tydn¢

Vyucovaci pfedmét Rozumova vychova je integrovany pfedmeét, ktery vznikl spojenim obsahil
dvou vzdélavacich oborti — Rozumova vychova a Re¢ova vychova ze vzdélavaci oblasti Clovék
a komunikace.

Tematické okruhy Rozumové vychovy jsou:

- rozvijeni poznavacich schopnosti

- rozvijeni logického mysleni a paméti

- rozvijeni grafickych schopnosti
Tyto soucasti Rozumové vychovy mohou u nékterych zaka vyustit v osvojeni zékladi ¢teni.
(ptipadné socidlniho cCteni), zakladi psani (zpravidla tzv. genetického psani) a k rozvijeni
zakladi orientace v kvantitativnich vztazich.
Rozumovou vychovou a specialné pedagogickou péci je mozné dovést Zaky k osvojeni takové
urovng socialnich, komunikacnich a dalSich dovednosti, jenz jim umozni urcitou miru orientace
Vv okolnim prostfedi, komunikace s ostatnimi lidmi, sob&sta¢nosti a nezavislosti na péci dalSich
0s0b v nejzakladnéjsich kazdodennich ¢innostech.
Recova vychova slouzi k rozvoji socialnich, komunikaénich a dal$ich dovednosti, které umozni
zakam urcitou miru orientace v okolnim prostiedi, komunikaci s ostatnimi lidmi, a predevs§im
nezévislost na péci dalSich osob v nejzakladnéjsSich kazdodennich ¢innostech. Rozvoj a péce
o komunikacni dovednosti se prolind v§emi pfedméty a ¢innostmi.

Vyuka probihd v kmenovych tfidach, v herné, pfirozeném piirodnim prostiedi a v ateliérech.
Osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych ro¢nicich bude hodnoceno slovné
prostfednictvim uciva, kterym Zak dosdhne Skolnich vystupi v mife odpovidajici jeho
individudlnim moznostem a schopnostem.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:

Vzdélavani ve vyucovacim pfedmétu Rozumova vychova smétuje k utvareni a rozvijeni
kli¢ovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
e rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou troven
e uplatiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni
samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech
osvojeni zdkladu orientace
rozvijeni poznavacich schopnosti
dorozumivani v béznych komunikacnich situacich, ke sdé€lovani nazort
rozvoji mysleni a vyjadfovani, k roz§ifovani aktivni i pasivni slovni zasoby
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e rozvijeni feCovych schopnosti a osvojeni komunikacnich dovednosti za pouziti
netradi¢nich metod komunikace (piktogramy, ¢eska znakova iec)
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Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence Kk uceni

Zak dle svych individualnich schopnosti
- pracuje soustiedéné na zadaném tkolu ve vlastnim pracovnim tempu
- osvojené postupy a dovednosti aplikuje v praktickém zivoté
- soustfedéné nasloucha ¢tenému textu a mluvenému projevu

Ucitel
- pracovni tempo individualné ptizptisobuje schopnostem a dovednostem zaka
- vzdélavaci cestou postupuje po malych krocich, ukoly opakuje obménénou ¢innosti
- postupy a dovednosti zaka aplikuje v praktickém zivoté
- predcitanim pohadek a ptibéht povzbuzuje a rozviji u zaka schopnost naslouchat

Kompetence K resent problémii
Zak dle svych individualnich schopnosti
- siosvojuje spravné vzorce chovani a jednani prostfednictvim her a dramatizace
- by mél byt schopen porozumét zékladnim slovnim pozadavkim a adekvatné na né
reagovat
Ucitel
- prostfednictvim dramatizace zakim vS$tépuje spravné vzorce chovani a jednani
- formou hry predkladé a vysvétluje zakiim obsah pojmu

Kompetence komunikativni
74k dle individualnich schopnosti
- je schopen vyjadiit sva prani, potieby a pocity uzitim AAK
- aktivné vyuziva osvojené formy komunikace
Ucitel
- respektuje osobnost zdka a podporuje jeho schopnost vyjadrit sva ptani a pocity
nckterou s forem alternativni a augmentativni komunikace dle individualnich
schopnosti zZaka
- dramatizaci a hrou rozviji a obohacuje aktivni 1 pasivni slovni zasobu zak

Kompetence socialni persondlni
Zak dle individualnich schopnosti
- pravidla spolecenského styku si osvojuje nacvikem modelovych situaci
- kuvédoméni a poznani vlastniho té€la vyuziva obrazky, fotografie, video nahravky,
loutky, zrcadlo
Ucitel
- prostfednictvim modelovych situaci pfipravuje Zaky na zvladani zakladnich Zivotnich
situaci a pravidel spolecenského styku
-k pfiblizeni poznatki o vlastnim téle predklada zakim vhodny obrazovy material a
jiné didaktické pomiicky

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich schopnosti
- siosvoji pravidla bezpecnosti prace a uplatiiuje je pti vlastni manipulaci
- se uci jednoduché pracovni postupy a ucelnou manipulaci s predméty denni potieby
napodobou dle vzoru pedagoga
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- zvlada jednoduché pracovni postupy
Ucitel
- formou hry seznamuje zaky s pravidly bezpe¢nosti pfi manipulacnich ¢innostech i
piipadnych nasledcich jejich poruseni
- udi zaky pracovnim postupim s ptedméty denni potieby po malych krocich, ndzornym
piikladem
- vybizi zéky k aktivité¢ formou hry
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8.1.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Rozumova vychova

Rozumova vychova 1. — 10 roénik

Skolni vystupy

U¢ivo (¢innosti)

74k by podle svych schopnosti a moznosti mél:

Rozvijeni poznavacich schopnosti

e vnimat rizné podnéty a reagovat na né

senzoricka stimulace zamérend na rozvoj
v§ech smyslii — zrak, sluch, hmat, cich, chut
audiovizudlni technika (TV zpravy, reklama,
film)

manipulace s technikou

chapat rozdil mezi pohadkou a redlnym dénim
vyuziti médii pro vlastni zabavu

e pojmenovat ¢asti téla, pripadné na né
ukazat

vnimani sveho téla a jeho casti (bazalni
stimulace, polohy téla, vibrace)

poznavani casti téla

— ukazovani dle instrukci na panence

— na sobé (pted zrcadlem, bez zrcadla)

— na druhé osobé

— spontanni doteky jednotlivych casti téla
ukazovani a pojmenovani ¢asti téla pred
zrcadlem — s vedenim ruky

manipulace s obrazky — sestavovani ¢asti téla
rozliSeni pohlavi kluk — holka, pan — pani

e reagovat na osloveni jménem, znat své
jméno

oslovovani ditéte pri kazdém primém doteku
doteky ditéte spojené s oslovenim

hry pred zrcadlem (kde je? tady je)

reakce na vlastni jméno

procvi¢ovani pohotovych reakci na zavolani
jménem pii pohybovych a dalSich ¢innostech
poznavat sebe sama na fotografii

e poznat své spoluzaky, ucitele, podle
schopnosti je oslovovat jménem

vzdalovani se od ditéte, hledani zrakového
kontaktu

ukazovani na ostatni déti podle jména
reakce na pokyny ucitele vyuZzivajici jména
spoluzaki a ucitelll (podej, co, komu)
vyhleddvani a ptifazovani fotografii

hry vybizejici k identifikaci spoluzaki

e znat Cleny své rodiny a blizké osoby

manipulace s fotografiemi (mama, tata, teta)
pfifazovani obrazki znazornujicich blizké
osoby k fotografiim

pokus o pojmenovani blizkych osob

vztahy mezi lidmi

rodina a socidlni role

e orientovat se ve vztazich k nejblizSimu
prostiedi, dennim ¢asovém rozvrhu,
vnimat prostor

vnimani prostoru — pohyb doplnény slovnim
komentarem, hmatovymi vjemy jednotlivych
predmeétu
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orientace ve skole, tride, v nejblizsim okoli
manipulace s obrazky — pfitazovani obrazki
K jednotlivym pfedmétim

ukazovani predméti nachéazejicich se

vV daném prostoru podle instrukci
piifazovani predméta, obrazkt k mistu, pro
nez jsou charakteristické (kartacek, mydlo —
koupelna)

poznavani a pouzivani skolnich pomiicek
manipulace s piedméty podle instrukci

s vyuzitim piedlozek na, pod, do

ritualni aktivity a podnéty pravidelné
zahajujici nebo ukoncujici néjakou cinnost
denni ¢asovy rozvrh ,,rano — snidané* atd.
zakladni ¢asové vztahy (dnes, rano, poledne,
vecer, ...)

ro¢ni obdobi a jeho charakteristické znaky
pozorovani zmén v ptirod¢, pocasi

dopravni prostfedky

ochrana pfirody

poznat a pouZivat predméty denni potieby,
uplatiiovat zakladni hygienické a
sebeobsluzné ¢innosti

poznat a pouZzivat

- hygienické potieby (mydlo, hfebinek,
kapesnik), Cisténi zubt

- Casti obleceni — reakce na instrukce oble¢
si svetr, ¢epici

- nadobi, ptibor, prostirani — pouzivani
ptiboru pti svacing, myti nadobi

- pouzivani WC — upozornit na potiebu,
pouzivani mydla a hygienickych ru¢nikd,
toaletniho papiru

- zouvani a obouvani bot, ukladani na
misto oznacené znackou

- nécvik hygienickych postupti

lidské Cinnosti, prace, hra, zabava

hra na obchod

pojmenovani zbozi

platba penézi

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni
potieby, sdélit své pocity a upozornit na
zdravotni potize

vytvareni kladnych emocnich situaci,
zapojeni deéti do deni ve tiide

gesty nebo verbalné vyjadrit své potieby
(mé&m hlad, chci na WC)

chovani u stolu — zasady stolovani

gesty nebo verbalné vyjadrit souhlas nebo
nesouhlas

nacvik pozdravu a podékovani

rozvijeni volnich vlastnosti (trpélivost,
vytrvalost)

vyjadreni zdravotnich potizi — boli m¢ hlava,
noha — ukazovani na jednotlivé ¢asti téla
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péce o vlastni télo

zdravi a nemoc

rozvijeni kladnych citovych vazeb

vztahy mezi spoluzaky, vzajemna pomoc
moznosti vlastni seberealizace ve spoleCnosti

Fadit obrazky podle zadanych Kkritérii

fazeni obrazkovych kostek do tady, do
krabice

tfidéni pfedmétu podle barev, velikosti, tvaru
fazeni obrazki podle urcitych znakt napf.
domaci zvifata, ovoce

skladani d&jovych obrazkl napt. jednoducha
pohadka

seznameni s domacimi zvitaty, podoba,
zvuky, pohyb

seznameni s voln¢ zijicimi zvifaty

zvitata a jejich mlad’ata

seznameni s piktogramy

uziti piktogramit

socialni ¢teni

- symboly (WC)

- poznavani zbozi podle obalu
poznani, uréeni, pojmenovani predméti podle
obrazki, modeld, skute¢nosti
nadfazené pojmy (ovoce, zelenina, dopravni
prosttedky, ...)
nas byt, domov

Rozvijeni logického mySleni a paméti

koncentrovat se na uréitou ¢innost

vytvareni kladnych emocnich situaci
odstranovani projevii sebeposkozovani
odpoutani se od stereotypnich ¢innosti a
ulpivavého mysleni (stavebnice, kostky,
koralky)

pozorné sledovani televize s komentarem
ucitele, pozdeji bez

pozorné poslouchani hudby — zpév, doprovod
na jednoduché nastroje

rozvijeni vytrvalosti — postupné prodluzovani
¢asového intervalu jednotlivych ¢innosti
(stavebnice, kostky, barvicky, pastelky)
vytvareni pocitu bezpeci a jistoty
prekondvani strachu z okoli, rychlejsich
pohybii, hlasitych projevii ostatnich deti
kolektivni a individudlni hry se stavebnici
ucelnost, spoluprace

manipulacni ¢innosti doprovazené
pojmenovavanim

rozliSovat velikost a tvary predméti,
dvojic obrazki

rozliSovat obly x hranaty
tfidéni a vkladani tvart
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prace s molitanovou stavebnici
ukazovani predmeétit nachazejicich se

V daném prostoru

rozliSeni pojmt maly x velky (stavebnice,
skladacky)

reakce na pokyny ucitele (dej velky do
krabice, maly na stil)

vyhledavani stejnych obrazki a predméta
(domaci zvirata, barvicky)

porovnavani a rozliSovani predméta podle
ruznych znaki

vybarvovani tvarti, vyhledavani tvarti podle
barvy, otisk tiskatek urc¢itych tvart

orientovat se na fadku, na strance

pojmy na zacatku, na konci, vedle

fazeni pfedmétt zleva doprava dle instrukcei
ucitele

dej na zacétek na konec

pohybové hry — stoupni si na zacatek, vedle
rovnani pismen do tfadku (pismena z plastické
hmoty)

otiskovani tiskdtek

pojmy nahote, dole, uprostied

vyhledavani obrdzki na strance

¢ist vybrana pismena a kratka slova

vytvateni ctecich dovednosti
poznavani prvniho pismene jména (oznaceni
vykrest, osobnich véci)
ukaz své pismeno, najdi svij vykres
otisk pismenkovych tiskatek
pokus o napsani prvniho pismene
podle individualnich schopnosti poznavani
prvnich pismen spoluzaki a jinych
vybranych pismen
prvni pismeno slova
zamé&rna prace s knihou, casopisem, ...
socialni ¢teni (soubory obrazki), postupné
pfifazovani k predmétiim denni potieby
o jidlo
hygienické potieby
obleceni
domadci zvirata
o dopravni prostiedky
osvojovani piktogramt
globalni ¢teni
rozvoj a vyuziti AAK

O O O

J A4

opakovat slova a kratké rikanky,
reprodukovat kratky text, vypravét podle
obrazku

rozvijeni sluchové paméti — zapamatovani si
kratkych slov (pfedméty denni potieby)
pfifazovani obrazki k jednotlivym sloviim
splnéni jednoduchych pokynti ucitele
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opakovani kratkych détskych fikanek
poznavani bézné uzivanych symbolia (WC,
umyvarna)

vypravéni podle obrazkl (pojmenuj zvite)
vypravéni formou otazek a odpovédi (co jste
m¢éli k obédu)

chapani obsahu sdéleni

cviceni paméti

vytvareni asociaci (slova nadfazena,
podiazena)

modelové situace

e zvladnout sloZeni déjovych obrazku

vypravéni S pohybovym doprovodem,
nejdrive kratké fikanky

vypravéni a ukazovani pohadky podle
jednotlivych obrazka

Casova orientace (rano, poledne, vecer)
rezim dne (snidan€, obéd, vecete)
snaha o popis kratkého déje

rozvrh hodin dle obrazkii se symboly
rocni obdobi

e prifFazovat Cislice k po¢tu prvki

vytvareni predstav o poctu prvki
kvantitativni vztahy (vSechno x nic, malo x
mnoho, maly x velky, kratky x dlouhy)
manipulacni hry (podej jednu kostku, podej
druhou)

vytvafeni pfedstavy po¢tu hmatem —
manipulace s kostkami dle vzoru uditele
(postav komin, ze 3, 4, 5 kostek)
pfifazovani pfedmétu k poctu (2 boty, 2
rukavice)

ukazovani poctu na prstech (vyuziti fikanek a
pisni)

spojeni poctu prvk s Cislici

Rozvijeni grafickych schopnosti

¢ uchopit a podrZet podany piredmét

cviceni hrubé a jemné motoriky

krouzivé pohyby ve vzduchu, pozdeji
pastelkou na velky format papiru

plynulost a rytmus pohybu doprovéazené
tfikadly a pisnickami

ptipravné cviky a koordinace koncetin
cviceni a masaze dlani a jednotlivych prstii
tvofeni Spetky

uchopeni predmeétu do celé ruky, do Spetky,
do dvou prsti

¢ uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini

uvolnovaci cviceni rukou — napodobovani
pohybt pfedvadénych ucitelem

nacvik spravného drzeni psaciho nacini
spravné sezeni pii psani
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manipulacni cinnosti S predmety (kostky,
kolicky)

uvolnovaci cviceni prstit, masdze

spontanni malba — prstem, houbou (tabule,
pisek)

pohyb po papiru s pomoci ucitele
odstranéni tlaku na papir — kresleni a malba
na velkém formatu papiru

vytvareni zamérné stopy na velkém formatu

¢ nakreslit rizné druhy car

¢marani, krouzeni (pisek, krupice, kiidy, ...)
orientace na strance pii psani
grafomotoricka cviceni s fikankou
obtahovani tvara, grafomotorickych cviceni
kyvavy pohyb

horni a dolni oblouk obéma sméry
teckovani

vodorovné ¢ary zleva doprava

svisle cary shora dolii (mazani tabule)
svislé cary zdola nahoru

odstiedivé cary (slunicko)

dostfedivé cary (pampeliska)

Sikmé Cary

vinovka (had)

kresleni na svislou a vodorovnou plochu
spojovani dvou bodi

psani ¢ar do linek

e poznat grafickou podobu pismen

poznat prvni pismeno svého jména
vyhledavani znamého pismene

obtiskovani znamého pismene (barevna
tiskatka)

vyhledavani pismen na fadku, na strance
poznavani velkych tiskacich pismen (A, I, O)
dle individualnich schopnosti

¢ napsat nékolik vybranych tiskacich pismen

a Cislic

obtahovani tvaru na tabuli, na papire
psani houbou nebo prstem na tabuli
obtahovani na velkém formatu papiru

S pomoci ucitele

pokus o napsani prvniho pismene vlastniho
jména

obtahovani vybranych pismen

nacvik podpisu

psani pismen dle vlastniho vybéru Zaka (s
pfihlédnutim k individualnim schopnostem)
psani na PC

fazeni pismen do fddku podle vzoru

e poznat zakladni geometrické tvary

ttidéni tvarti bez pojmenovani (dva
komponenty), pozdé&ji s pojmenovanim
vkladani tvarii

189




Matetska skola, zakladni skola, prakticka skola a détsky domov Kyjov, ptispévkova organizace

obtiskovadni znamych tvarii

poznat ¢tverec, kruh, trojihelnik
vyhleddvani zndmych tvart v daném
prostoru, skladani molitanové stavebnice
barveni a lepeni tvaru (kolaze)

navlékani geometrickych tvarii na pevny bod
skladani obrazki z geometrickych tvart na
piedlohu

Recova vychova 1. — 10. ro¢nik

Skolni vystupy

U¢ivo (¢innosti)

74k by podle svych moznosti mél:

Rozvijeni komunika¢nich dovednosti

e snazit se o spravné dychani

zjisténi rovné feCového projevu, diagnostika
nacvik spravného dychani: nadech nosem,
vydech tsty

pasivni a aktivni dechova cviceni — foukani,
sfukovani pirka, papirku, bublifuk, foukani na
zrcatko, na pingpongovy micek

oromotorika — cvieni rtd a jazyka,
vysunovani a zasunovani jazyka, zavirdni a
otvirani ust, polykani, cviceni mluvidel pied
zrcadlem

aromaterapie

e reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

cviceni zrakové a sluchové pozornosti
rozvoj zrakového a sluchového vnimani
urcovani pivodu zvuku

navazovani a udrzovani o¢niho kontaktu
napodobovani zvuki a hlasii zvirat
poznavani symbolickych zvuki a slov (bum,
bac, tu, $58, ...)

poslech pohadky, piibéhu z CD, televize

e znat své jméno a reagovat na osloveni
jménem

komunikac¢ni a pohybové hry s vyuzitim
osloveni (zaji¢ek, peSek s obménou jmen)
hry pred zrcadlem

rytmizace a melodizace jmen

Fikanky s pohybem

hry na schovavanou, na jukanou

hudebné pohybové hry, motivacni fikanky

A4

e znat jména nejblizSich osob, spoluziki,
ucitelua

plnéni jednoduchych ptikazii s vyuZitim
osloveni jménem (béz, dones, piines, podej,
vezmi, ...)

vyslovnost jednoduchych slov

e rozumét jednoduchym verbalnim pokynim

kazdodenni ¢innosti doprovazené ustdlenym
komentarem

rozsifovani pasivni a aktivni slovni zasoby
pozorovani a pfifazovani stejnych obrazkl
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navstéva kulturniho zatizeni (vystava, kino,
divadlo)

umét pozdravit, podékovat — verbalné nebo
gesty

vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné,
gesty

sdélit sva prani a potfeby — verbalnim nebo
neverbalnim zptisobem

rozliSovani vyrazl obli¢eje a gest (chapani
neverbalni komunikace)

gesty nebo verbalné vyjadrit své potieby,
pozdrav, podékovani

zavadéni znakt do feci

obohacovani slovni zasoby

rozvijeni slovni zasoby pomoci realnych
piredmétil, obrazka, fotografii.

edukace feCi se zaméfenim na spravnou
vyslovnost nauc¢enych hlasek

tvoteni jednoduchych vét

vyuziti situacnich her

dorozumivani se s okolim pomoci mluvené
feci, piktogrami a znakl do feci, gestem
reprodukce slySené pohadky s vyuzitim
pomocnych otdzek

globalni cteni

jednoduchy popis obrazku, predmétu (vyuziti
AAK)

vyuzivat komunikacni PC hry

seznameni se s praci na pocitaci a
interaktivni tabuli

prace s PC programy na rozvoj komunikace
kinetické hry zamérené na jemnou motoriku
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Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét
8.2 Vyucovaci predmét Smyslova vychova

8.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Smyslova vychova

Vyucovaci predmét Smyslova vychova je vyucovan jako samostatny predmét ve vSech
ro¢nicich:
1. —10. rocnik 4 hodiny tydné

Smyslova vychova je zamétena na rozvijeni psychickych funkcei prostfednictvim smyslového
vnimani, pfedevSim na rozvoj mysleni a feci. Prolind vSemi vzdélavacimi obory a vytvari
predpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich obsahii. Smyslovou vychovou rozvijime vSechny
smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani, maji vliv na
koncentraci pozornosti a jsou zakladem pro vytvaieni ptedstav a pojmil. Smyslovou vychovou
zdokonalujeme Uroven motoriky, orientace a komunikace.

Vyuka probihd v kmenovych tiidach, ve vjemové terapii a v hern¢.

Osvojeni zdkladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych ro¢nicich bude hodnoceno slovné
prostiednictvim uciva, kterym zak dosahne Skolnich vystupti v mife odpovidajici jeho
individualnim moZnostem a schopnostem.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:
Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Smyslovd vychova smétfuje k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci tim, Ze vede zdka k:
e uspokojeni zakladnich Zivotnich potieb
upevnovani hygienickych a stravovacich navyki
orientaci v nejbliz§im okoli
vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s pfedméty
poznavani a pojmenovavani zékladnich barev
rozliovani, poznavani a téidéni predmétt podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
napodobovani ptedvadénych pohybi
napodobovani a rozliSovani riznych zvukt
rozliSovani a ur¢ovani chutovych vlastnosti latek

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak dle svych individudlnich schopnosti

- by mél projevovat zdjem o nabizené ¢innosti

- by mél v co nejvétsi mife vyuzivat ziskané dovednosti a poznatky v praktickém zivoté
Ucitel

- hravou formou predklada zakim jednotlivé tkoly

- predcitanim pohadek a pfib&éhl vytvari u Zaki schopnost naslouchat

- opakovéanim a procvi¢ovanim upeviuje u zaka ziskané schopnosti a dovednosti

Kompetence k resent problémii

74k dle svych individualnich schopnosti
- by mél adekvatné reagovat na podnéty okolniho svéta
- by mél poznat nebezpecnou situaci
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Ucitel
- dramatickou hrou vytvaii u zaki povédomi o okolnim svéte 1 o jeho nebezpeci

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich schopnosti

- ma snahu soustiedéné naslouchat mluvenému projevu

- reaguje na fec a pokyny ucitele a navazuje kontakt s jinou osobou
Ucitel

- dramatizaci a hrou rozviji a obohacuje slovni zasobu zaka

- nabizi individuélni formu alternativni a augmentativni komunikace

Kompetence socialni a personalni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- se snazi o utvareni pfijemné atmosféry v kolektivu, navazuje kamaradské vztahy se
spoluzaky
- dokaze rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
- osvojit si zakladni pravidla spolecenského styku a slusného chovani
Ucitel
- podporuje a rozviji dobré vztahy mezi détmi, ocenuje jejich snahu pozitivnim
hodnocenim
- vytvéaii vhodné podminky pro komunikaci zakti mezi sebou i s ostatnimi lidmi
- pripravuje zaky na zvladdani zakladnich zivotnich situaci a pravidel spole¢enského styku

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich schopnosti

- poznd a snazi se pouzivat pfedméty denni potieby

- by mél samostatné nebo s pomoci manipulovat s pfedméty a u¢ebnimi pomtickami
Ucitel

- vlastnim ptikladem vede zéky k dodrzovani hygienickych pravidel

- podporuje u zakli samostatnost a sobéstacnost

- s vyuzitim her rozviji u kazdého Zaka jemnou motoriku a vizuomotoriku
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8.2.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Smyslova vychova

Smyslova vychova 1. — 10. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo (¢innosti)

74k by podle svych moznosti a schopnosti
mel:

Rozvijeni zrakového vnimani

e uchopit pfredméty a manipulovat s nimi

senzomotorické cinnosti zamérené na rozvoj
uchopu, manipulace a koordinace oko-ruka
pouzivani ruznych predmeétii

ukladani predmetit do krabic, vedle sebe, na
sebe...

prostorova orientace, pojmy nad, pod, pied,
za, nahoru, dolt, doptedu, dozadu

smérova orientace — vpravo, vlevo, na
zacatku, na konci

upevnovani vizuomotorické koordinace

e rozliSovat tvary a barvy predméta

sledovani predmétii riznych tvarii a barev
cviceni zrakového soustredeni na lesklé a
barevné predmety

nasvétlovani predméti, fixace zraku
rozliSovani dvou zakladnich vyrazné
odlisnych barevnych predméti

postupné poznavani vsech zakladnich barev
pojmenovani barev

ptifazovani barev podle pokynt ¢i ptedlohy
vkladani riznych tvart do vyfezu
prikladani tvarti na ptislusny obrys
vyplnéni predkresleného tvaru nalepenim
kouski papir

poznavani vyraznych rozdili na skute¢nych
pfedmétech

poznavani vyraznych rozdilii na obrazcich
parovani predmétli a obrazka

e poznat, radit, skladat a tfidit predméty
podle velikosti, barevné a tvarové
odliSnosti

fazeni a tfidéni pfedméth podle barev
fazeni a tfidéni pfedmé&th podle velikosti
rozliSovani plosnych geometrickych tvart
(kolecko, ¢tverec, trojiihelnik)

rozliSovani tvari zrakem — kulaty, hranaty
fazeni barevnych kostek, stfidani barev
ttidéni predmétii podle vlastnosti (kratky,
dlouhy, maly, velky)

skladani celkl z ¢asti

e tridit obrazky, rozeznat realné a
vyobrazené predméty

tfidéni pfedméth podle obsahu — kvétiny,
ovoce, kvétiny, dopravni prosttedky, zvifata
ttidéni obrazkl podle obsahu — kvétiny,
ovoce, zvifata, dopravni prostiedky
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poznat osoby ze svého okoli a své
spoluzaky

pozndavani spoluzakai, ucitelii a 0sob
Z blizkého okoli

ukazovani spoluzékd, ucitel a osob
Z blizkého okoli na fotografii
navdzani ocniho kontaktu

sledovani sebe i jinych osob v zrcadle

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti,
obrazku nebo piktogramu

rozeznavani svetla a tmy

sledovéani dennich ¢innosti na obrazcich
vnimat pravidelny sled dennich
(vyucovacich) aktivit

napodobit predvedené pohyby

upevilovani vizuomotorické koordinace
napodobovani riznych pohybt predvadénych
ucitelem

rozliSovani postoju (stoji, sedi, lezi)

Rozvijeni sluchového vnimani

reagovat na své jméno, na osloveni, na

zavolani

nacvik reakce na osloveni, zavolani pri vsech
dennich aktivitach
sluchové hry a cviCeni s vyuZzitim jmen zakl

poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

poznavani pedagogii a spoluzdkii podle hlasu
(verbalné i neverbalné vybérem z fotografii)

poznat, rozliSit a napodobit zvuky

napodobovani ruznych zvukii a hlastii
ndcvik sluchového soustredeni na zvuky (na
ozvucenou hracku, chrastitko, bubinek,
cinkani IZicky o talir, zpév, hudbu)
otaceni se za zvukem s vyuzitim zraku,
pozdéji s jeho vylou¢enim

urcovani pivodu zvuku bez vyuziti zraku
rozvoj smyslu pro rytmus — hra na telo,
rytmicka cviceni

rytmizace fikadel

zvukové hry

hry na PC

rozvoj koncentrace pii poslechu ¢teného
textu

poslech a sledovani kratkych pohadek a
vypraveéni

poslech hudby

hudebné pohybové hry

rozliSovani délky a intenzity zvuku — tichy,
hlasity, kratky, dlouhy

procvi¢ovani sluchu — zvukové pexeso,
zvukové domino, hry na PC

poznat a rozliSit rizné zvuky a hlasy
zvirat podle zvukové nahravky

poznavani zvukl hudebnich nastrojti a
pfifazovani k obrazkiim

hra na jednoduché hudebni nastroje Orffova
instrumentare

poznavani a napodobovani zvukti dopravnich
prostredkli
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poznavani a napodobovani hlasi domécich a
voln¢ zijicich zvitat
vyuziti ICT

¢ rozliSit zvuky spojené s béZnym
Zivotem, odstranovani strachu
Z neprijemnych zvuki

nacvik sluchového soustredeni na zvuky
souvisejici s béznym Zivotem

poznavani zvuki z bézného Zivota (tekouci
voda, zvuk desté, vétru, otevirdni a zavirani
dvefi, telefon, splachovani toalety)
poznavani a rozliSovani zvuka s pouzitim
zrakové podpory (zvonek, bubinek, mackani
papiru, cinkot klich)

urcovani zdroje a sméru zvuku

rozliSovani zvuki na ulici (auto, autobus,
sanitka, hasici, policie)

sluchové motoricka cviceni, v nichZ se
uplatiiuje spojeni zvukt s pohybem (vrana
kré, kra + pohyb pazi, zaba kvak kvak
+poskoky)

privykani na neprijemné zvuky, postupné
prekonavani pocitu strachu z nich

Rozvijeni hmatového vnimani

e poznat hmatem velikost, tvar a povrch
piredméti

rozvoj hmatové percepce — dotykova terapie,
stimulace koneckii prstii, masdaze prstii a
dlani

prvky bazalni stimulace — viemovd terapie
nacvik uchopu predmeétii ruzné velikosti a
manipulace s nimi

manipulacni hry

ukladani hracek do polic

diferenciace pfedmétii podle tvaru a
povrchové tpravy a velikosti

manipulace s prirodninami

hlazeni riiznych materialu (jemné i hrubsi
textilni latky, samet, plys, koZesSina, drevo,
sklo, ...) a navozovani prijemnych pocitii
rozvijeni jemné motoriky — sklddani kostek,
navlékani koralkt

malba prstovymi barvami, kresba dlanovou
pastelkou

e tiidit predméty na zakladé hmatu,
podle velikosti a tvaru

rozliSovani pfedmétl podle velikosti a tvaru
a jejich tiidéni
sbér a tfidéni ptirodnin

e poznat znamé piedméty podle hmatu

poznavani predméti hmatem s vyuzitim
zraku

poznavani predmétid hmatem bez vyuZiti
zraku

piskovnice
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¢ rozliSit hmatem zakladni fyzikalni
vlastnosti predmeéti (tvrdost, teplotu)

rozliSovani vlastnosti predméta: studené
teplé, meékké — tvrdé, suché — mokré, hladké
— drsné, ostré — tupé, kulaté — hranaté —
Spicaté, lehké — t€zké

hry s vodou: studena, tepla — nabirani,
prelévani

hry s bublinkami: chytani, foukani, vytvafeni
pény

manipulace s pfedméty na piskovisti —
nabirani, prenaseni, babovicky

kineticky pisek

e zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

pomoc pii piipravé svaciny

svlékani a oblékani riznych casti odévi
skladani ¢asti odévu

zapinani, rozepinani knoflika
manipulace se zipem

uprava svého zevnéjsku

uklid pracovniho mista

myti a uklizeni nddobi

prace na PC, manipulace s mysi

Prostorova a smérova orientace

¢ vnimat prostor, rozliSit smérovou
orientaci ve znamém prostoru

nacvik orientace v prostoru — nahote, dole,
vpiedu, vzadu, nad, pod

smérova orientace v fadé, na plose, v
prostoru

rozliSovat na zacatku, na konci

fazeni predméta zleva doprava, shora, dolu...
umist'ovani predméth podle diktatu (poloz
nahoru, dol...)

hry zaméfené na prostorovou orientaci
zdolavani jednoduchych labyrinti

e orientovat se ve tiidé, ve Skole a svém
nejbliz§im okoli

objevovani prostoru (nejprve objevujeme
maly, presné ohraniceny prostor napr.
domecek z dek, prechazime k objevovani
prostoru mistnosti, budovy)

orientace ve tfidé — okno, dvete, lavice...
orientace ve Skole — Satna, tfida, herna,
sborovna...

orientace v okoli $koly — zahrada, hfisté...
vyfizovani jednoduchych vzkazi, ptechod do
jinych tfid a u¢ebem

vychazka do okoli Skoly

¢ rozliSovat vpravo — vlevo

aktivity zamerené na pravolevou orientaci
(pohybové a prstové hry, masadze,
manipulace se stavebnicemi...

nacvik orientace v prostoru — vpravo, vlevo
prava a leva ruka

fazeni pfedmétl zleva doprava
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uréovani sméru

¢ rozliSovat nahoie — dole, pred — za,
vedle

plnéni jednoduchych pokynt — dej tuzku
vedle sesitu...

nacvik orientace v prostoru — nahote, dole,
pred, za

e radit, skladat a umistit predméty na
urcené misto podle pokynu

umist'ovani predméti podle pokynu — dej na
stdl, do skfing, na lavici

fazeni predmétt podle predlohy
predvadeni manipulace s vizudlné
zajimavymi predméty

opakovani predvadéné manipulace

S predméty

opakovani podnétl, které vzniknou
nahodnou manipulaci s pfedmeéty
podnécovani ditéte k opakovani nahodné
manipulace

¢ rozeznat ro¢ni obdobi podle zakladnich
znaki

pfifazovani obrazkt k jednotlivym ro¢nim
obdobim

fazeni obrazki dle urcitych znaki

priroda v rocnich obdobich

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

¢ rozliSit jednotlivé chuté

rozliSovani zakladnich chuti — sladké, slané,
kyselé, horké

pozndvani chuti potravin (ovoce, zeleniny,
napojii)

rozvijeni chutového vnimani — lizani
¢okolady, lizatka

rozliSovani chuti potravin, ovoce, zelenina
rozliSeni chutnd — nechutna

rozliSovani potravin podle chuti

spravné kousani a polykani potravy
nacvik sani piti brckem

e poznat predméty ¢ichem podle viiné

nacvik spravného dychani — nadech nosem,
vydech usty

dechova cviceni, foukani do papirku, peficka
rozvoj cichové percepce-privonéni si

nacvik poznavani potravin podle viing
(specifické vling)

e rozliSit viiné a pachy

rozliSovani voni x pachne
aromaterapie

e poznat zkaZené potraviny a
nebezpecné latky

poznavani specifického pachu zkaZzenych
potravin nebezpecnych latek
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Vzdélavaci oblast Uméni a kultura
8.3 Vyucovaci predmét Hudebni vychova

8.3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Hudebni vychova

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova je vyucCovan jako samostatny predmét ve vsech
ro¢nicich:
1.- 10. ro¢nik 1 hodina tydné

Hudebni vychova plni né¢kolik funkci: rozviji hudebnost a schopnost hudbu emocionalné prozit,
napomaha rozvoji komunikacnich schopnosti zakt. Dale plni funkce psychoterapeutické, tzn.
napomahd zakim v odreagovani napéti, k piekonani unavy, zlepSeni nalady a podili se na
koncentraci pozornosti.

Prostfednictvim hudebnich ¢innosti se rozviji u zaki sluch a hruba i jemna motorika.

Vyuka probihd v kmenovych tfidach, hernach, hudebni u¢ebné (hudebni ateliér), ptirodnim
prostiedi, ucebné¢ muzikoterapie.

Osvojeni zdkladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych ro¢nicich bude hodnoceno slovné
prostiednictvim uciva, kterym zak dosahne Skolnich vystupti v mife odpovidajici jeho
individualnim moZnostem a schopnostem.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:
Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Hudebni vychova sméiuje k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci tim, Ze vede zdka k:
e védomému rozpoznavani vybranych hudebnich ndstrojii a jejich charakteristickych
zvukl
e dovednosti rozlisit a napodobit rizné ptirodni a umélé zvuky
e schopnosti vyjadfit rytmus hrou na vlastni télo a jednoduché rytmické hudebni nastroje
e soustiedénému poslechu kratkych hudebnich skladeb

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
Zak dle svych individudlnich schopnosti
- proZiva pocit radosti z vlastni tvofivé prace
- sirozviji své schopnosti a dovednosti uzitim pestré nabidky podnéta
Ucitel
- vytvafenim piijemné a tvirc¢i atmosféry podporuje u zéka pocit bezpeci a radosti
z vlastni tvofivé ¢innosti
- voli optimalni formy prace s ohledem na individudlni schopnosti a dovednosti zdka
- pfi vyuce vyuziva vhodné audiovizualni pomticky

Kompetence k resent problémii

Zak dle svych individudlnich schopnosti
- si osvojuje vhodné vzorce chovani hravou formou v modelovych situacich
- si vytvaii kolektivni spolupraci ptatelské vztahy

Ucitel
- navozenim konkrétnich situaci ukazuje (piedklada) zakovi vhodné vzorce chovani
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- podporuje pratelské vztahy a vzajemnou toleranci v kolektivu tfidy, skoly, spolec¢nosti

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich schopnosti
- poznava a spolupracuje s intaktni spolecnosti pfi riznych spolecenskych ptilezitostech
- aktivné vyuziva schopnosti uplatnit AAK pro dorozumivani
Ucitel
- spolupraci na spoleénych projektech zapojuje zaky do intaktni spole¢nosti
- individualnim pfistupem vytvari podminky k aktivnimu vyuziti forem alternativni
komunikace
- kazdou ¢innost predklada se srozumitelnym slovnim komentéfe (spravny fecovy vzor)

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich schopnosti
- je schopen pomoci druhé osob¢ i sobé samému
- aktivné se zapojuje do her a pohybovych ¢innosti
- zapojuje se do organizovani Skolnich a vetejné prospésnych akci
Ucitel
- kolektivni spolupraci rozviji u zakti schopnost a ochotu vzajemné pomoci
- podporuje u zakl schopnost hrat socialni roli v tfidnim kolektivu, pohybové
improvizace
- kolektivné i individualné zaky zapojuje do Skolnich a mimoskolnich aktivit

Kompetence pracovni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- by m¢l byt sezndmen s hygienickymi pravidly pti hudebnich ¢innostech
Ucitel
- procvicuje s zaky spravné hygienické ndvyky pfi zpévu a instrumentalnich
¢innostech
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8.3.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho pifedmétu Hudebni vychova

Hudebni vychova 1. — 10. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo (¢innosti)

74k by podle svych moznosti a schopnosti mél:

e zvladat spravné dychani, snazit se o
spravnou intonaci a melodii

dechova cviceni, nacvik pravidelného dychani,
nadech nosem, vydech tsty

drzeni téla pti zpévu

fonac¢ni cviceni, ovladani sily a intenzity hlasu,
vokalizace

pasivni rezonancni cviceni, kalimba
artikulacni cviceni dle individualniho zptsobu
vyjadfovani zaka (hlaska, slabika, slovo)

¢ rozliSovat zvuky hudebnich nastroja

rozliSovani zvukl jednoduchych hudebnich
nastroju z Orffova instrumentafe

poznavani hudebnich néstroji na obrazcich a
PC

rozliSovani zdroje a intenzity zvuku
seznameni s hudebnimi néstroji

poznavani zvukii hudebnich néstrojl z
nahravky na PC

otaceni se za zvukem, hlasem

e zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho nastroje

cviceni zaméfena na spravné drzeni téla pii
zpévu

vokalizace pisni

podpora samostatného hlasového projevu
zpév pisni dle vybéru zdka

zpev pisni pied kolektivem

zpév pisni s vlastnim doprovodem na vybrané
hudebni néstroje

nacvik pisni s vyuzitim AAK, piktogramd,
znaku do feci

hudebni pohadky

dramatizace

karaoke

ranni chvilky

hra na télo

hudebni hadanky

e doprovodit sebe i spoluziaky na jednoduché
rytmické nastroje

uichop, manipulace a hra na Orffovy nastroje
napodoba rytmu dle vzoru ucitele

hra na netradicni nastroje (misky, varecky,
poklicky...)

rytmicky doprovod hrou na jednoduché
hudebni néstroje

o zvladat jednoducha rytmicka cviceni a

hra na télo (tleskani, pleskani, dupéani)
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pohyb podle rytmického doprovodu

rytmicka cviceni podle hudebniho doprovodu
napodoba rytmu dle uditele

pohybové hry s fikadly a jednoduchymi
détskymi pisnickami

spojeni pohybu se slovem

jednoduché tanecky

hudebn¢ pohybova ¢innost (spontanni
vyjadfeni pohybu podle hudby)

pohyb podle rytmického doprovodu
pohybové a tane¢ni improvizace

soustiedit se na poslech relaxa¢ni hudby a

jednoduché kratké skladby

soustiedény poslech reprodukované hudby s
vnimanim rytmu a melodie

poslech rikadel, lidovych pisni, détskych
skladeb a pisni

poslech relaxacni hudby

poslech hudby riznych zanru dle
individudlniho vybéru zaku

ucast hudebnich produkcich mimo skolu
kultivované vystupovani a chovani na
vetejnosti

seznameni s riznymi hudebnimi zanry
vyuziti audiovizudlnich a IT technologii
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Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace
8.4 Vyucovaci predmét Pracovni a vytvarné ¢innosti

8.4.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Pracovni a vytvarné ¢innosti

Vyucovaci pfedmét Pracovni a vytvarné ¢innosti je vyucovan jako samostatny predmét
ve vsech roc¢nicich:
1.- 10. ro¢nik 3 hodiny tydné

Pracovni a vytvarné ¢innosti jsou zaméefeny na rozvoj hrubé a jemné motoriky zékd, na zvySeni
jejich samostatnosti, sobéstacnosti a nezavislosti a dochazi k rozvoji tvur¢ich schopnosti
a dovednosti pomoci takovych prostiedki vytvarného jazyka, kterym je zak schopen
porozumet.

Pracovni vychovu ve tiid€ s rehabilitacnim vzdélavacim programem lze ¢lenit do tii vzajemné
propojenych slozek: jedna se o nacvik sebeobsluhy a péce o vlastni osobu, o vychovu k péci
o okolni prosttedi, a pfedevsim o tvorbu elementarnich pracovnich dovednosti a navyki.

Ve vytvarné vychové prvofadym cilem pfedmétu je zakiv pocit Gspéchu a radosti z vlastni
vykonané prace. Nemaly vyznam je kladen na rozvoj détské kreativity, motivace, fantazie,
obrazotvornosti a sebevédomi.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v herné, v dilnach, vytvarném ateliéru, na Skolnim
pozemku i v piirodé.

Osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych roénicich bude hodnoceno slovné
prostfednictvim uciva, kterym zak dosdhne Skolnich vystupi v mife odpovidajici jeho
individudlnim moznostem a schopnostem.

Cilové zaméieni vyucovaciho predmétu:
Vzdélavani ve vyuCovacim pifedmétu Pracovni a vytvarné cCinnosti sméfuje k utvareni
a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
e ziskani zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych navykd,
e rozvoji motoriky a ziskani elementdrni zru¢nosti,
e osvojeni pracovnich dovednosti a navykli pomoci srozumitelnych pracovnich postupti
a prosttredka,
e dodrzovani bezpecnosti a zakladnich hygienickych pravidel béhem pracovni ¢innosti
e aktivni péci o své nejblizsi okoli,
e vyuzivani vlastnich tviir¢ich schopnosti a dovednosti pomoci jemu srozumitelnych
vytvarnych postupt a prostredkd,
e rozliSovani zakladnich barev a jejich vhodnému vyuziti ve vytvarné tvorbé,
e celkovému pozitivnimu prozitku a pocitu uspéchu z vysledkl své vytvarné ¢innosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:
Kompetence k uceni
Zak dle svych individudlnich schopnosti
- vyuziva nabizené pomucky, pfedméty, obrazovy material i pocitacovou techniku
- projevuje zajem o nabizené ¢innosti
Ucitel
- vytvafi pfijemnou a tvarci atmosféru, ktera vede k pocitu bezpeci a radosti z vykonané
prace
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- hravou formou voli optimalni vzdélavaci cestu, kterou individualné ptizptisobuje
schopnostem a dovednostem zaka
- klade dtraz na vyuziti vSech schopnosti a dovednosti zakl v praktickém Zivoté

Kompetence k reseni problému
74k dle svych individudlnich schopnosti
- by se m¢l snazit ptedchazet konfliktnim situacim
- by mél dodrzovat zakladni pravidla bezpecnosti pii jednoduchych pracovnich
¢innostech
Ucitel
- vhodnym ptikladem ptedklada zakiim spravné vzorce chovani

Kompetence komunikativni
Zak dle svych individualnich schopnosti
- reaguje na zakladni komunikacni situace, vyskytujici se v praktickém zivoté
- aktivné vyuziva osvojené vhodné formy komunikace
Ucitel
- vytvaii vhodné podminky k vzajemné interakci s Zakem i s jeho okolim
- vyuziva na zaklad¢ individudlnich potieb zdka vhodné formy alternativni a
augmentativni komunikace (AAK)

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych individualnich schopnosti
- se podili na utvareni piijemné tvarci atmosféry
- rozpozna nevhodné a rizikové chovani
Ucitel
- vyuziva socialnich her a dramatizace k podpote ¢innosti v kolektivu, k vzajemné
toleranci, pomoci a komunikaci
- voli takové vyucovaci formy, které zadka vedou k zapojeni se do intaktni spolecnosti

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich schopnosti
- zvlada dovednosti potiebné k ziskani zdkladnich sebeobsluznych a hygienickych
navykl
- aktivné se podili nebo spolupracuje pii vSech provadénych ¢innostech
- dodrzuje pravidla bezpecnosti pii vSech provadénych ¢innostech
- aktivné se podilet nebo spolupracovat na prezentaci vlastni vytvarné tvorby

- zaméfuje se na rozvoj hrubé a jemné motoriky Zéka

- prakticky provadi nacvik a procvi¢ovani zakladnich sebeobsluznych a hygienickych
navyku zaka

- formou hry seznamuje zaky s pravidly bezpec¢nosti a nésledky jejich poruseni

- vytvaii prostor pro seberealizaci zaku, vystavuje jejich prace a kladn€ hodnoti jejich
tvarci usili
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8.4.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Pracovni a vytvarné ¢innosti

Pracovni ¢innosti 1. — 10. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo (¢innosti)

74k by podle svych moznosti a schopnosti mél:

Sebeobsluha

e zvladat zakladni hygienické navyky a
sebeobsluzné ¢innosti (oblékani,
obouvani)

myti rukou, obliceje, pouziti mydla, ru¢niku
pouziti WC

¢esani vlast

nacvik drzeni zubniho kartacku

¢isténi zubt

pouzivani kapesniku

aktivni spoluprace pri hygiené
spoluprdce pri vymené pleny
prikladani Zinky na télo, oblicej
ocichavani hygienickych potieb
odbouravani strachu z vody

pouzivani [Zice, hrnicku, ptiboru
prostirani stolu

spoluprace pii ptiprave svaciny

myti a utirdni nddobi

uklid stolu po jidle

svlékani a oblékani riznych ¢asti odévu
zrakova pozornost pri oblékani
nastavovani koncetin pri oblékani
rozepinani a zapinani knoflika

zouvani a obouvani

Snérovani bot, pokus o vazani tkanicek na
modelu

pouziti suchého zipu

e dodrzovat klid a Cistotu pri stravovani

prostirani stolu, chystani taliii a pfibort
nacvik sezeni u stolu

pouzivani taliiti, ptiborti, hrnkt

uklid stolu po jidle

myti a uklizeni nddobi

nacvik spravného kousani a zvykani potravy
vnimani prijmu potravy

pridrzovani hrnicku pri piti, piti z hrnicku,
z lahve

piti br€kem

spravné stolovani

samostatnost pii jidle

e umét pouzivat pribor

spravné drzeni 1zice, vidlicky, noze
pouziti ptiboru

poziti ubrousku

pohyb ruky od talire k ustiim
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e udrZovat poradek ve svych vécech a ve
svém okoli

e uklid pomticek a hracek

e skladani a ukladani odéva

e ukladani botl do botniku

e utirani prachu

e pouziti odpadkového kose

myti tabule

péce o pokojové rostliny, zalévani
prace na Skolnich pozemcich
sklizeni ovoce a zeleniny
spoluprace pii udrzovani Cistoty v okoli
Skoly

e zametani a vysavani

Prace s drobnym materialem

e zvladat zakladni manualni dovednosti pii
praci s jednoduchymi materialy a
pomiickami

papir

mackani papiru

hazeni a sbirani kulicek

ukladani papirovych kuli¢ek do krabic
trhani papiru na malé kousky

trhani papiru na prouzky

vkladani kouskl a prouzk papiru do
kelimkut, misek a krabic¢ek

lepeni papiru na vymezenou plochu
navlékani natrhaného papiru na $pejli
lepeni natrhanych prouzka

rolovani papiru

baleni a vybalovani drobnych ptedmétt do
papiru

polepovani krabicek, krabic, balonkt
cviceni uchopu a manipulace s ntizkami
stiihani prouzk

odlepovani z ¢asti nalepenych papirki
piekladani a sttihani papiru na polovinu
vytrhavani tvara podle pfedlohy
vyrabéni domecka z krabic

vyroba masky na karneval

kaSirovani

textil

navijeni vilny na civku
navijeni vilny do klubicka
prdce s vatou, lepeni vaty
nalepovani latky
otiskovani struktury textilu
textilni koldz

pfirodniny
e sbér pfirodnin
e trhani listh podle Zilek
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lisovani listd, lepeni listli a semen
navlékani listl na Spejli, na nit

tfidéni riiznych semen (Cocka, fazole,
kukufice, hrach)

ukladani ptirodnin do sacku, krabicek,
kelimkii, lahvicek

nalepovani listu

dlabani dyné¢ a vyroba jednoduchého
straSidla

tvarné hmoty (plastelina, keramické hlina,

modelovaci hmota, tésto. aj.)

zpracovavani hmoty obéma rukama
trhani, rovnani na plochu

kréjeni

vykrajovani pomoci vykrajovatek na cukrovi
valeni valeckem

vytvareni placky dlani a pésti

vytvareni valecka, kulicek

modelovani riznych predmétii

stithani do hmoty ntiizkami

otisky vyraznych struktur

vytvareni vrypu

mozaika (vtla¢eni kamink)
napichovani kulicek z hmoty na Spejli
pouzivani plastového noziku nebo radla
nanaseni glazury

piskovisté

mackani pisku

stavéni babovek, kopci, cest a tunell
premistovani pisku

upravovani piskové plochy rukama,
lopatkou, prkynkem

vybirani kaminku z pisku

zahrabavani a hledani malych predméti
otisky dlani, chodidel do vlhkého pisku
prace s piskovnici

e vytvaret jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiali

vyroba fetézu na vanoc¢ni stromek
vyroba bambulky z viny

lepeni viny, tvofeni sn€huldka, ovecky...
vytvareni riiznych obrazkii lepenim
natrhanych kouskit papiru do predem
vymezeného prostoru

vyroba koldZi s riznym namétem
vytvareni ptedméta s plasteliny
vykrajovani riznych tvart z plasteliny
sbér kastanti, vyroba zviratek
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lepenti listit do riiznych motivii

vyroba figurek z ovoce a zeleniny

prace se difevem (zatloukani hiebikti a
kolicki, brouseni dieva brusnym papirem

apod.)

e pracovat podle slovniho navodu

plnéni jednoduchych pokynt pii provadéni
vSech vytvarnych a pracovnich ¢innosti napf.
pii praci s papirem — podej, trhej, pieloz,

e udrZovat pracovni misto v Cistoté

provadéni a sledovani uklidu pracovni plochy
po kazdé vytvarné nebo pracovni ¢innosti

Prace montazni a demontazni

e zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti
pFi praci s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

rozvijeni koordinace oko — ruka

tréning soustredenosti a trpélivosti

cileny tichop

cinnosti podporujici zapojeni obou rukou
hry pro rozvoj jemné motoriky

prdce s kostkami, fazeni vedle sebe, na sebe,
stavéni kominu

prace s molitanovou stavebnici, skladani ve
vodorovném i svislém sméru

ukladani kostek do krabic

prdce s ruznymi druhy stavebnic

pokus o slozeni jednoduchych puzzle
otevirani krabicek rtiznych velikosti
navlékani koralki na pevny bod, na tupy
hrot, na $ntrku

navlékani koralkl podle barev, tvara,
velikosti

prace podle konkrétni predlohy

skladani ptilenych obrazkt

vyuzivani mozaiek, labyrintii, provlékadel,
lota, vkladacky, puzzle, axima, lega
podpora fantazie

Péstitelské prace

e provadét pozorovani prirody
V jednotlivych ro¢nich obdobich

pozorovani prirody na vychazce
pozorovani zmén v prirode v rocnich
obdobich

cinnosti na zahradé V jednotlivych rocnich
obdobich (obrazovy materidl)

prace s obrdazkovym materidalem

oblékani v jednotlivych ro¢nich obdobich
pozorovani pocasi v jednotlivych rocnich
obdobich

seznamovani se s Zivotem na farmeé nebo
statku (exkurze)

e péstovat, oSetfovat a peCovat 0 nenarocné
pokojové i uzitkové rostliny

zalévani pokojovych rostlin
pfesazovani pokojovych rostlin
kliceni seminek rostlin ve vaté
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pozorovani rustu rostlin ve tfid¢, na zahradé
otirani prachu z velkych listii pokojovych
rostlin

ukazovani obrazkii pokojovych a uzitkovych
rostlin i stromii

sbirani a ukladani ovoce a zeleniny

prace s obrazkovych materidalem (ovoce,
zelenina)

pozorovani podminek pro Zivot rostlin (voda,
svétlo, teplo, piida, vzduch)

sbér kvétin za ucelem vyzdoby tiidy
vykonavani jednoduchych pracovnich
¢innosti na Skolnim pozemku

e pozivat podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomiicky a nacini

seznamovani se s pracovnim nac¢inim pro
praci na skolnim pozemku

praktické ¢innosti k procviceni zru¢nosti
manipulaci se zahradnim naradim (hrabani
listi nebo posekané travy, zametani apod.)

¢ dodrzovat zasady hygieny a bezpe€nosti
prace pri praci na zahradé

dodrzovani bezpecnosti prace a spravného
pouziti pracovniho nacini

Prace v domacnosti

e provadét drobné domaci prace, zakladni
uklid, myti nadobi, myti podlahy

utirani prachu

nacvik zametani

zametani smetaCkem na lopatku
vysavani a vytirani podlahy
utirani stolu mokrym hadrem
myti nddobi

naskladani a vyskladani nadobi z mycky
utirdni nadobi

ukladani nadobi na urcené misto

Vv kuchynské lince

hazeni odpadki do kose

vynaseni odpadkovych kosi

e prostiit stil pro béZné stolovani

chystani talif, ptiborti a hrnkt
prostirani a uklid stolu ve tfidé, jidelné
chystani ubrouskt

sledovani pripravy svacinky

e zvladnout nakup a uloZeni zakladnich
potravin

nakupovani formou hry

navstéva obchodu — pozorovani situaci a jevi
Vv riznych obchodech

poznavani béZnych potravin

e pripravit jednoduchy pokrm podle
pokynii

sledovani pripravy caje, stavy
mackani ovoce vidlickou
pojmenovavani riznych pokrmi
rozeznavani nadobi pomoci obrazkl
piiprava svaciny

nalévani piti do hrnecku
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piiprava napoje

natirani, mazani

strouhani ovoce a zeleniny
loupani ovoce, vejce

e dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
pFi praci v domacnosti

bezpecnost prace s jednoduchymi
kuchyniskymi pfistroji

bezpecnost pii praci s predméty a nastroji
Vv diln¢ (kladivo, hiebiky, kleste)

Spravny postup pri myti rukou

hygiena pfi praci s potravinami

Vytvarné ¢innosti 1. — 10. ro¢nik

Skolni vystupy

U¢ivo (¢innosti)

74k by podle svych moznosti mél:

e zvladat zakladni dovednost pro vlastni
tvorbu

drzeni psactho, kresliciho nacini dle
moznosti

drZeni stétce dle moznosti

namaceni Stétce do barvy

spravné sezeni u stolu

manipulace s objekty (kalisek, pastelky)
motorické hry a hry s barvami

e pouzivat na elementarni urovni
prostiedky a postupy

malovani na riizny povrch

kresba kiidami na tabuli

kresba houbou, pastelkami, fixem, uhlem
otiskovani tiskatek

kresha voskovkami

malba vodovymi a temperovymi barvami
malba prstovymi barvami (otiskovani rukou)
roztirani barvy dlani, rukou, malovani
prstem

malovani na télo télovymi barvami
malovani na kameny, dfevo a jiné pfirodniny
omalovanky

pouzivani kombinovanych vytvarnych
technik

e vnimat zakladni vztahy mezi barvami
(barevné kontrasty) a tvary

malba riiznobarevnych skvrn vodovymi,
popr-. temperovymi barvami

kresleni pfedméti vychazejici z kruhu (mic,
sn¢hulak)

kresleni predmétii vychézejici z ctverce
(utérka, kapesnik)

kresleni predmétii vychézejici z obdélniku
(rucnik, okno)

zapousténi barev do sebe, poznavani
jednotlivych barev

michani barev
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e navstéva vystavy

e vyjadrit vlastni vijemy, predstavy a pocity | ® spontanni kresba a malba bez i
s doprovodem hudby

e vyuzivani arteterapeutickych her s akcentem
na haptické zazitky

o seznameni s ilustracemi vyznamnych

vytvarnikii
¢ uplatiovat vlastni fantazii a predstavivost | ¢ malovani a kresleni na volné téma
pri vytvarnych ¢innostech e netradi¢ni vytvarné techniky

e kresba lidské, zvifeci postavy
e autoportret
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Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
8.5 Vyucovaci predmét Pohybova vychova

8.5.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Pohybova vychova

Vyucovaci pfedmét Pohybovd vychova je vyucCovan jako samostatny piredmét ve vSech
ro¢nicich:
1. - 10. ro¢nik 6 hodin tydné

Piedmét pohybova vychova byl vytvofen ze vzdélavaciho oboru Clovék a zdravi a jsou vV ném
zafazeny prvky zdravotni télesné vychovy a rehabilitacni télesné vychovy.

Pohybova vychova sleduje cile zdravotni zaméfené na spravné drzeni téla, zvladnuti zakladnich
pohybovych dovednosti, rozvijeni a posilovani pohybové vykonnosti a zvySovani celkové
télesné zdatnosti. Dale pfispiva k utvareni pozitivnich vlastnosti, odstranéni nebo alespoil
snizeni zdravotniho oslabeni.

Osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych ro¢nicich bude hodnoceno slovné
prostfednictvim uciva, kterym zak dosdhne Skolnich vystupi v mife odpovidajici jeho
individudlnim moznostem a schopnostem. Vyuka probihd v herné, v mistnostech vjemové
terapie, v télocvi¢né, na viceucelovém hiisti, ve Skolnim bazéné a v pfirodnim prostiedi.

Cilové zaméreni vyucovaciho predmétu:
Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Pohybova vychova sméfuje k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci tim, Ze vede zdka k:

e rozvijeni schopnosti ochrany vlastniho zdravi

e zdravému zpisobu Zivota, péce o zdravi

e rozvoji koncentrace pozornosti na maximalni moznou miru uvolnéni fyzického
1 psychického napéti
rozvijeni pohybovych moznosti a rozpoznavani vlastniho fyzického omezeni
stimulaci jednotlivych svalovych skupin a odstranovani mimovolnych pohybi
seberealizaci pohybovych ¢innosti
aktivni pohybové ¢innosti

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:
Kompetence Kk uceni
74k dle svych individualnich schopnosti
- si uvédomuje pii pohybovych aktivitach jednotlivé ¢asti svého téla
- vyjadiuje radost ze samostatné pohybové ¢innosti
- vyuziva aktivné pohybu k psychickému uvolnéni a odreagovani

Ucitel
- individualnim pfistupem voli spravnou vzdélavaci formu a pracovni tempo pro kazdého
zéka
- sleduje pokroky vSech zakl a dodava zaktim sebediivéru
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- navozuje u zakua celkové psychické uvolnéni a radost z pohybu
- pohybov¢ aktivity voli dle fyzickych 1 psychickych moznosti jednotlivych zakt

Kompetence k reseni problémii
74k dle svych individualnich schopnosti
- se snazi predchéazet vzniku nedorozuméni
- umi pozadat dosp&lou osobu o pomoc
Ucitel
- vhodnou motivaci pomaha zaktim ke spravnému feseni problémové situace
- pomoci modelovych situaci vede Zaky k aktivni spolupraci pii sportovnich ¢innostech

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich schopnosti
- aktivné uziva alternativni formu komunikace
- spolupracuje pfi sebeobsluze
- se podili na realizaci kolektivnich ¢innosti
Ucitel
- podporuje zéky v komunikaci odpovidajici jejich individualnim moznostem
- vede zéky k dodrZovani pravidel slusného chovani a osobni hygieny
- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci vzajemné spolupracovat

Kompetence socialni a personalni
7k dle svych individualnich schopnosti
- by mél mit povédomi o vlastnim téle a uvédomovat si svou osobu
- by se m¢l aktivné zapojovat do kolektivnich ¢innosti
Ucitel
- pfi kolektivnich hrach a sportovnich ¢innostech vhodné zatazuje cviky na poznavani
vlastniho téla

Kompetence pracovni
Zak dle svych individudlnich schopnosti
- by mél zvladat zédkladni sebeobsluzné navyky v rdmci pfipravy na pohybovou
vychovu
Ucitel
- prakticky procvicuje u zakl prevlékani do cvicebniho iboru
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8.5.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Pohybova vychova

Pohybova vychova 1. — 10. roénik

Skolni vystupy

Ucivo (¢innosti)

74k by podle svych moznosti a schopnosti
mél:

e ziskat kladny vztah k motorickému
cvi¢eni a pohybovym aktivitim

cviéeni jako hra, pohybové hry

hudebné pohybové hry

vnimani pociti pri cviceni

chiize ve vlacku, ve dvojici, v fadé
malovani obrazkt do vzduchu

honicky s obrazkem, s hrackou
slalomovy béh, ve dvojicich (konici se
Svihadlem)

poskoky (hry na vrab¢i hnizda, zajeci
pelisky)

preskakovani potoka tvoteného Svihadlem
hry s nafukovacimi balonky

hry s mi¢em

napodobivé hry (mavani kiidel ptaki,
skakani zaby)

sezonni ¢innosti, sport a hry v pfirod¢ (na
sn¢hu, V listi, v traveé, ve vode)

e zvladat podle pokynu pFipravu na
pohybovou ¢innost

osvojeni pojmi souvisejicich s provadénim
¢innosti

nacvik sebeobsluznych dovednosti —
oblékani, svlékani

pomoc pii pripraveé a tklidu pomticek

e reagovat na pokyny k dané pohybové

¢innosti

ritual na zacatek a konec cinnosti
nacvik jednotlivych cvikl a cvi¢ebnich
poloh

sluchove motorické hry

e uplatiiovat spravné zpisoby drZeni téla

v riznych polohach

dechova cviceni

cviceni dle individualnich moznosti
zameérend na posilovani, uvoliovani a
protahovani svalovych skupin
zamérend na zvétsovani rozsahu
pohyblivosti kloubii

odstranovani mimovolnych pohybii
koncentraci pozornosti

e rozvijet motoriku a koordinaci poloh

e snazit se o samostatny pohyb

rozvoj hrubé motoriky

lezeni a otaceni na podlozce

polohovani s oporou, zvedani hlavy s
vydrzi, otaceni hlavy

uvolnovani koncetin, pretaceni trupu, cviky
na podlozce

vyuziti polohovacich pomiicek (kliny, valce)
lezeni a plazeni volné v prostoru, danym
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smérem, mezi prekdzkami

stimulace pohybu v prostoru a zmény poloh
ndcvik vertikalizace, sezeni na Zidli,
samostatného stoje

chuize v choditku

chiize za ruku, kolem nébytku, nacvik
samostatnych krokt

nacvik chtize po naklonéné roving, po
schodech, v nerovném terénu

procvicovani koordinace pohybu

rozvoj jemné motoriky

zcitliveni dlanové casti ruky pro vytvoreni
uchopu, uvolniovani zapésti, zaprsti,
prstova cviceni

manipulace s kompenzacnimi pomiickami
(mackani masaznich valecku, micku,
barevnych dratenek)

rozvoj cileného pohybu rukou, prstu
nacvik riznych druht tchopu

tvoteni Spetky, ptebirani a ichop drobnych
predmétt, trhani papiru, navlékani koralkt
manipulace s predméty, vkladani, navlékani
manipulace se stavebnicemi, kostkami,
micky, mozaikami, puzzle

prace s modelovaci hmotou

aktivni vestibuldrni stimulace

cvi¢eni na velkych rehabilitacnich micich,
vleZe na bfiSe a na zadech

rovnovazna cvic¢eni na balan¢ni plose a
trampoliné

véleni sudi

pasivni vestibularni stimulace

houpani do stran, vpred a vzad s ditétem
oprenym o hrudnik

houpani casti téla, celého téla podél osy a
napric osou tela v dece

tahani v dece po zemi

zabaleni a rozbaleni v dece (pasivni valeni
sudii)

houpadni v naruci

houpani na houpacce

pohupovani na vodnim lizku

vibraéni cvieni

pasivni dechova cviceni s ditétem oprenym
v naruci, prohlubovani dychani
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e vibrace télo na télo, vyuziti kalimby

e cviceni s vibracnim masaznim strojkem
(postupné prikladame pata,koleno, panev,
rameno, loket, zapésti)

cvideni s velkymi rehabilitaénimi miéi,

fyziorolly, vélci

o v lehu na brise provadime pohyby do stran,
vpred i vzad az do kontaktu s podlozkou

o v kleku u mice zapojujeme HK do dalsich
aktivit

e rovnovazna cviceni v sedu rozkrocném

cviéeni v kuli¢kovém bazénu
e multisenzoricka stimulace

mit osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
piredpokladii

lezeni
o Jezeni a plazeni ve volném prostoru
e pielézani, prolézani a podlézani prekdzek

chize

pomala a rychla

chiize v choditku

chiize danym smérem

chiize ve dvojicich, ve vazaném zastupu
chiize po care

chize kolem piekazek, slalom, prekazkova
drédha

prekracovani nizkych prekazek

chiize po schodech, do kopce, z kopce
chiize po nerovném terénu, travou, snéhem
chiize po kluzké plose

rytmizovana chiize

turistika

béh

béh danym smérem

béh na signal

béh se zménou sméru, slalom
béh k ur¢enému cili a zpét

skoky, poskoky

e skoky snozmo, skoky ptes ¢aru, provaz

e vyskoky s dosahovanim na zavéseny
predmét

zakladni manipulace S micem a drobnym
nacinim
e poddavani mice z ruky do ruky
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hazeni, chytani, kutdaleni malym, velkym
micem

hazeni mi¢em o zem, o zed’, prohazovani
obruci

hazeni na cil, shazovani kuzelek

kopéni do mice

¢innosti s over-ballem, uchopeni, krouzeni,
kutaleni, pohyby provadéné ve stoji, v sedu,
Vv lehu

manipulace s drobnymi predméty, sbirani,
podavani, skladani, pfenaseni, hazeni

hry ve vodé

odbourani strachu z vody
foukani do vody

ptirozeny pohyb ve vodée
vodni hry s pomutckami
uvolnéni a posilovani koncetin

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni

polohy

nacvik zakladnich cvicebnich poloh

leh na brise, na zadech, pretoceni se
sed, diep, klek, piredklon, zaklon, uklon
pohyby pazi napodobou (vzpazeni,
piedpazeni, upazeni, piipazeni)
cviky vleze na zédech

kolébka na zaddech

valeni sudi

zéklady gymnastickych cviceni
cvic¢eni koordinace pohybt
pohybové cinnosti s prihlédnutim ke
specifice postizeni

zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

relaxacni cviceni s doprovodem hudby
dechova cviceni

vnimani pociti pri cviceni

doteky a hlazeni mekkymi materialy,
pericky, koZeSinou

uvolnovani hornich i dolnich koncetin
metodou masdzi a hlazenim

procvicovani zapésti a zdprsti pomoci
uvoliovacich cviceni

masaz zadovych svalii pro lepsi prokrveni
téla

aromaterapeuticka masaz, vyuziti
aromalampy

motivovand relaxace

mickova facilitace

podpora spravného drzeni téla
uvolnovani svalovych partii téla
koulenim ci vytiranim molitanovym mickem
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uvolniovani svalu zad, krku, hrudniku
e podpora spravného drzeni téla
o kartacovani téla vsede ci ve stoje mekkym
kartacem za doprovodu relaxacni hudby,
uvolnovani napéti
e metoda snoezelen
- pokladani a polohovani do
prirozené polohy téla
- kolébani a houpani spojené s
vizualnimi podnéety
- vyuzivani metod hlazeni,
krouzivych pohybii, poklepu,
vibraci, masdzi ve spojeni s
poslechem vhodné relaxacni
hudby
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8.6 Vyucovaci predmét Predméty specialné pedagogické péce

8.6.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu Predméty specialné
pedagogické péce

Predméty specidlné pedagogické péfe jsou vyucovany jako samostatny piredmét ve vsech
ro¢nicich:
1. - 10. rocnik 2 hodiny tydné (disponibilni ¢asova dotace)

Piedméty specialné pedagogické péce tvori prvky alternativni a augmentativni komunikace
(AAK), prvky orofacialni stimulace, prvky snoezelen, prvky bazalni stimulace a canisterapie.
Systtmy AAK napomahaji zakim prekonavat komunikacni bariéry, dorozumivat
a komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity, prani a reagovat na podnéty.

Bazélni stimulace a komunikace podporuje v zakladni roviné lidské vnimani. Zdkiim jsou
nabizeny podnéty, které si vzhledem ke svému tézZkému mentalnimu postizeni nemohou sami
zprosttedkovat, ale které jsou diilezité pro vyvoj jejich osobnosti.

Vyuka probihd v kmenovych tiidach, po¢itacovych ucebnach, ve vjemové terapii a v herné.

Cilové zaméieni vyucovaciho predmétu:
Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu Predméty specidlné pedagogické péce smetuje k utvareni
a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
e dorozumivani se v nenaro¢nych komunikacnich situacich, k vyjadfovani svych ptani a
potieb,
e postupnému ziskavani maximalné¢ mozné miry samostatnosti a nezavislosti na svém
okoli,
e osvojeni komunikaénich dovednosti za pouZiti netradi¢nich metod komunikace,
e pozitivnimu naladéni a uvédomeni si vlastniho téla,
e rozSifeni kontaktu s okolnim prostiedim.

Vychovné a vzdélavaci strategie, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych
kompetenci:

Kompetence k uceni
74k dle svych individualnich schopnosti
- by mél pouzivat vyznamy znaki a piktogramt v praktickém zivoté
- by mél rozumét jednoduchym pokyntim
Ucitel
- predklada zakiim vhodny obrazovy material a pomiicky
- hravou formou zadava zaktim jednoduché tkoly

Kompetence komunikativni
74k dle svych individualnich schopnosti
- by mél zvladat jednoduché komunikaéni situace a aktivn€ vyuzivat osvojené formy
komunikace

- by m¢l prostfednictvim pohybtl a motorického jednani chapat a rozumét svému okoli
Ucitel

- dramatizaci a hrou rozviji a obohacujeme slovni zasobu zakt

- podnécuje zéka k aktivnimu vnimani okolniho svéta

- nabizi individudlni formu alternativni a augmentativni komunikace
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Kompetence k reseni problémii
Zak dle svych individualnich schopnosti
- by mél postupné¢ odvykat nevhodnym navykam
- kladné pfijima pfitomnost ostatnich osob
Ucitel
- dodrzuje zésadu individudlniho pfistupu
- vyuziva vhodné relaxacni metody
- modifikuje nevhodné chovani zdka zavadénim alternativnich ¢innosti

Kompetence socialni a personalni

74k dle svych individualnich schopnosti
- by m¢l byt schopen navazovat kontakty s druhymi lidmi
- by mél poznavat svoji osobu prostifednictvim svého téla

Ucitel
- umoziuje interakci mezi zakem a jeho prostfedim
- dba na hierarchii jednotlivych oblasti vnimani zaka
- umoziuje imobilnimu zaku zménu polohy

Kompetence pracovni
74k dle svych individualnich schopnosti
- by mél mit osvojeny zaklady osobni hygieny
- by mél rozliSovat pfedméty, které ho obklopuyji
Ucitel
- pravideln€ zatazuje procvi¢ovani hygienickych navyki u zaki
- se zaméfuje na posilovani motoriky u zaki
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8.6.2 Vzdélavaci obsah vyucovaciho prfedmétu Predméty specialné

pedagogické péce

Piredméty specialné pedagogické péce 1. — 10. ro¢nik

Skolni vystupy

Ucivo (¢innosti)

74k by podle svych moznosti a schopnosti mél:

PRVKY OROFACIALNI STIMULACE

o zlepSit citlivost v orofacidlni oblasti tvari,
rti, dasni a jazyka

ovliviiovani citlivosti v orofacialni oblasti

e hlazenim obliceje konecky prstu, pak hibetem
ruky, dlani

o tappingem a krouzivymi pohyby od usi k ustim,
s vyuzitim rukou, Stétecku, houbou, aj.

e jemnym masirovanim spodiny
ukazovackem, vyvijenim mirného tlaku

e vibracemi dvéma prsty pod bradou v misté
jazyka

o Jehkym projizdénim ukazovdackem smérem od
brady na krk a zpet

e nabizenim ruznych chutovych podneétu (sladky,
kysely, slany, horky)

o Jehkym potresenim tvdri tak, Ze ukazovak je
V dutiné ustni a palec na vnéjsi strané tvare

ustni

e vytvorit zavér 1st, rozvinout hybnost Celisti,
jazyka a rtia

stimulace ustniho zavéru

e jezdit ukazovackem nad hornim rtem, pod
dolnim rtem

e vwijet ukazovackem tlak na horni celist mezi
nos a rty

o prst nad horni ret a nékolikrat zmacknout dolu,
prst pod spodni ret a zatlacit nahoru

e stlacit horni a dolni ret dohromady dvema prsty

stimulace v oblasti rti

e hlazeni od stredu horniho rtu dokola celych ust
rukou, Stéteckem

o [ehké tukani prstem kolem ust, mirné zvysujeme
tlak

e pretahovani tuzsim stétcem kolem ust

o malé kruhovité pohyby prstem kolem ust a pod
bradou

e brnkani o rty

stimulace dutiny ustni

e hlazeni podél rtii, roztahovani a stahovani rtii

e kousani hracek, krouzki, ...

e treni vnéjsich dasni nahoru a dolii

e pohyb ukazovackem po dasnich smerem ke
stolickam a zpét
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stimulace jazyka

pohyb jazykem v dutiné ustni nahoru a dolii
S pomoci prstu

povytahnuti jazyka z ust, pohyb jazykem nahoru,
dolii, vpravo, vlevo

kratké udrzeni jazyka v dané poloze, podpora
natienim rtu medem, cokoladou, aj.

hlazeni nebo klepani na vrchol jazyka tycinkou,
IZickou

dotyk ze stran jazyka tycinkou

prejizdeni tycinkou ve stredni linii jazyka, mirny
pritlak

olizovani dasni, rti, [Zicky natrenych nécim
sladkym

e piekonadvat obtiZe pri poruchich prijimani

potravy — sani, polykani, Zvykani, piti

stimulace sani a polykani

polozZeni ukazovacku pres horni ret, stisknuti a
soucasné pozvednuti dolni celisti hibetem ruky
vioZeni ukazovdacku namoceného v nécem
sladkém do ust nad jazyk, jemné treni dasni
hlazeni pod bradou smérem ke krku — lehce a
kratce

omezenl nadmerného slineni

zlepSeni pozice hlavy a celkového drzeni téla
oralné motorické postupy (masdze rti, tvari,
dutiny ustni, obliceje)

protreseni tvari, hlazeni tvari, vyhlazeni rtii (pri
velkém svalovém napéti u svalstva obliceje)
tapping — krdtké, silné poklepy hibetem rukou
na tvare, nad horni a pod spodni ret

stimulace Zvykani

prikladani ke rtim a postupné do ust riznych
houbicek nebo pytlicku nasaklych napr.
pomerancovou Stavou

prikladani kousku potravy (napr. pomerance) na
horni plochu stolicek a pohybovani Ccelisti
smérem nahoru a dolu

pridrzovani rtit u sebe za soucasného provadeni
krouzivych pohybu prsty po tvarich

pri silném ochabnuti Celisti priloZenym palcem
pod bradou provadet pohyby celisti nahoru a
dolii

omezeni kousaciho reflexu

lehce pozvednout hlavu nahoru => uvolnéni
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o drZet usta jemné, ale pevné zaviend, poklepavat
na rty, po nekolika klepnutich zatlacit bradu
nahoru => uvolnéni skousnuti

stimulace piti

o naklanét nadobku, z které dité pije, ne hlavu
ditéte

o jednu ruku drzet pod bradou a prsty tahnout
dolni ret dolii, druhou rukou drzet naklonénou
nadobku, tu potom odsunout a pribliZit k sobé
dolni a horni ret

o pri polykani tekutiny pomoci opakovanym

poklepem pod bradou

PRVKY SNOEZELEN

e rozvinout pozornost, vnimavost a poznani

e zvladnout uvolnéni a zklidnéni organismu

e projevovat se jako samostatna osobnost

Cinnosti v ramci konceptu bazalni stimulace, které
splnuji funkci relaxacni, poznavaci a interakcni:

prenatalni stimulace

e pokladani a polohovani do prirozené polohy téla
na vodnim lizku

o stimulace reakci
houpani

o stimulace akustické, nasledné doplnéné o
vibracni (hrudnik ¢i bricho)

na rovnovahu, kolébani,

somatické podnéty
e upevinovat pozitivni zkuSenosti s vliastnim télem
S pomoci dotekii, hlazeni, masazi, mickovani

taktilné haptické podnéty

o dotyky vyznacovat citlivé oblasti rukou

e umoznovat rukama citit, drzet, uchopit, pustit
(latkové sacky, peri, houbicky, kozZesiny,
draténky, aj.)

vibracni podnéty
e vnimani vibraci na ruznych cdstech téla pomoci
riuznych vibracnich strojki

vizudlni podnéty

e snaha fixovat zrakem nejjednodussi podnéty
(svételné vodni valce)

e nacvicit pohyby hlavy a oci za podnétem

akustické podnéty

e naucit se reagovat na podnéty, které nejsou
primo vztazené k télu — naucit se uvolnit pri
poslechu relaxacni hudby
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vyprodukovat ~ pomoci
ozvucenych  a

e naucit se  hluk
jednoduchych  nastrojii,
vibracnich hracek

ordlni a cichové podnéty

e aktivace oblasti ust, senzibilizace ust pro
nejriznéjsi viemy jako jsou oralni hry

e podpora koordinace ruka — usta

e aktivace Ccichovych podnétii s
aromaterapie

vyuzitim

vestibularni podnéty

e zmeny polohy téla

o vnimani ruznych poloh — nahoru, dolii, dokola
houpant, kyvani

tanec s ditétem

PRVKY BAZALNI STIMULACE

e odbouravani nejistoty a strachu

rozvoj prostorové orientace
uvédomeéni si polohy téla a pohybu

e vnimani celym télem

e rozvoj pozornosti a poznani

e rozvoj pozitivnich emoci

Somaticka stimulace

o techniky polohovani (mumie, hnizdo)
e masazni techniky

e doteky

e inicidlni dotek (rameno, paze, ruka, verbalni
podpora)

dychani

o perlickova lazen

o kulickovy bazén

Vestibularni stimulace
e houpacky
e rehabilitacni mice

Vibracni stimulace
chveni

hlasy (zpév)

tony

ruce

vibracni pristroje

Optickd stimulace
o zrakové vjemy
e obrazky

e barvy

o zrcadlové a lesklé plochy

Akustickd stimulace

o sluchové viemy

e vyprdveni

e poslech (oblibenych, znamych zvukit)
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Taktilne-hapticka stimulace

hmatové vjemy
pouziti predmeétit denni potieby,
predmeétii

znamych

PRVKY AAK

rozvoj kognitivnich a jazykovych dovednosti
rozuméni symbolim

schopnost souhlasu a

nesouhlasu

vyjadiovani

rozvoj jemné a hrubé motoriky

Cile Ize plnit pomoci nasledujicich prvkiit AAK:

gestika, mimika (cilené pohledy, 7ec¢ téla,
komunikace zménou mimiky)
znak do reci
piktogramy
témata pro vyuziti v jednotlivych komunikacnich
systéemech:
o hracky a predmety denni potreby
o pochopeni pojmii ja, ty, muj, tviyj,
mné, tobé
pozdrav, podekovani
rodina
slovesa a c¢innosti
véci osobni potreby
casti lidskeho téla
zdravi a nemoc
barvy
potraviny
kuchyne, nadobi
rezim dne
ovoce, zelenina
prace na zahrade
domadci a volné Zijici zvirata, ZOO
dopravni prostredky
povolani
o vlastnosti a pocity
vyuziti fotografii, barevné, cernobilé
VOKS
verbalni i nonverbalni komunikace
podpora zameérné a
V tridnim kolektivu
uplatneni zameérné komunikace
vyjadreni potieby  pouzivanym
systémem
socidlni cteni
globalni cteni
realné predmeéty (skutecny predmét se stava
symbolem)
referencni predmet (konkrétni predmeét odkazuje
na urcitou skutecnost)
komunikacni tabulky
komunikator (hlasovy, zrakovy vystup)
komunikacni denik, pouzivam v bézném Zivoté

O O O OO0 OO O0OO0OO0OO0oOO0oOO0oOOoOO0

ucinné komunikace

aktualni
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e komunikacni kniha
e interaktivni tabule
o vyuziti IT technologii

CANISTERAPIE

o ziskat kladny vztah k Zivym zviFatiim

e projevovat pozitivni emoce

¢ rozvijet motoriku a koordinaci poloh

o odbouravani ¢i zmirneni strachu ze psu
e zasady bezpecnosti pri prdci se psem
o respektovani potreb svych i psa

somatické podnéty

e polohovani na zadech, na boku, vklece pres psa,
na brise

e spontanni cileny pohyb rukou

o dotykani se psa, hlazeni, hlazeni casti téla Zaka
uchem ¢i ocasem psa

e stimulace olizovanim (masaze oblicejové casti a
HK)

e Jezeni a plazeni sméerem ke zvireti

e Cesani a kartacovani psa

o pokladani granuli na rizné casti tela, urcovani
jejich poctu

vibracni podnéty
o pusobeni dechu psa na zklidneni Zaka pri
polohovani

e prohlubovani dychani pri télesném kontaktu se
psem

Vestibularni podnéty

o prijimani novych poloh téla v prostoru
e zmeny polohy

e prechdzeni z polohy do polohy

rozvoj komunikacnich dovednosti

e vyprdaveni — popis psa (kolik ma nohou, barva,
srst, aj.)

ukazovani jednotlivych casti téla

péce o psa

znalost psich plemen

vhodné vyuziti volného casu

pohybové aktivity se psem

e aportovani

e podlézani, plazeni, prelézani, prekracovani
e chiize, béh se psem na voditku

e rozepindni, zapinani postroje, voditka
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9 Hodnoceni Zaki a autoevaluace Skoly

9.1 Hodnoceni zaku

9.1.1 Pravidla pro hodnoceni zZakii

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaki se fidi platnou legislativou. Hodnoceni zaka je nedilnou
soucasti vychovné vzdélavaciho procesu. Vysledky vzdélavani zéka v zakladni Skole specialni
se hodnoti slovné. Hodnoceni se provadi pribézné. Pfi hodnoceni zohlediuje ucitel druh a
stupent mentalniho postiZzeni zaka, jeho zdravotni stav a jeho individualni a vékové zvlastnosti,
s akcentem na kultivaci zéka a rozvoj jeho schopnosti.

e Pii hodnoceni ucitel pfihlizi k usili vynaloZzenému zakem, k jeho postojim k uceni, jeho
snaze a mife jeho postizeni.

e Ucitel informuje nejméné kazdé ¢tvrtleti zakonné zastupce zaka o prospéchu zéka a jeho
chovani. V ptipadé¢ vyrazného zhorSeni prospéchu nebo chovani zdka informuje ucitel
zakonné zastupce neprodlené.

e Reditel koly dba na jednotnost hodnoticich méfitek viech ugiteltL.

o 74k $koly, ktery nejméné 3 mésice pred koncem klasifikaéniho obdobi navitévoval
Skolu pti zdravotnickém zafizeni a byl tam hodnocen, se po navratu do kmenové Skoly
za toto obdobi nehodnoti.

e Pokud pfestupuje zdk na jinou Skolu, poskytne Skola, kterou zdk opousti, této skole
pisemnou zprévu o jeho chovani a hodnoceni v jednotlivych vyucovacich a vychovnych
predmétech.

9.1.2 Zpisob a kritéria hodnoceni

K pribéznému hodnoceni zaka pouzivaji ucitelé znamky. V nizsich ro¢nicich se pti hodnoceni
zvyraznuje kladna motivacni uloha p&€knych znamek. V prvnim ro¢niku jsou zaci hodnoceni téz
riznymi tiSténymi obrazky. Ucitel vyuziva Sirokou $kalu hodnoticich postupt v zavislosti na
obsahu a cile vyuky v daném pifedmétu. O vSech hodnoticich podkladech, které ucitel pouzije
pro zavére¢nou klasifikaci, jsou Zaci i jejich zakonni zastupci priibézné informovani. Zakladnim
kritériem uspéSnosti Zdka v jednotlivych pfedmétech je nejen mnoZstvi ziskanych informaci,
ale také urovein ovladani potiebnych kli¢ovych kompetenci.

V hodnoceni Zdkovych vykont by mélo pfevazovat hlavné€ kladné motivujici hodnoceni, jako
je pochvala, uznani, povzbuzeni, vyjadfeni kladného o¢ekavani. Je dalezité si uvédomovat, ze
pfi hodnoceni se nehodnoti osoba Zika, ale konkrétni ovéfovany problém. Dilezité je
uplatiiovat pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt. Soustfedime se na individualni pokrok
kazdého Zaka (nesmi dochazet ke srovnavani zaki se spoluzédky a rozdélovani na Gspésné
a neuspésné). Ucitel sdéluje zdkovi hodnoceni jeho vykonu bezprostfedné po dokonceni tkolu
a poukazuje hlavné na klady jednotlivych hodnocenych vykonti nebo vysledki zékovy ¢innosti.

Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel zejména:
e soustavnym sledovanim vykonu zéka v pribéhu vyucovani,
e riznymi druhy provérovani jeho védomosti, dovednosti, postojti a ndvykul (praktické,
pohybové, tstni, pisemné, grafické),
e analyzou vysledkl riznych aktivit Zdka zv1asté se zaméfenim na manualni zrucnost,
uroven dosazené sebeobsluhy, celkovou socidlni vyspélost a samostatnost,
e konzultacemi s ostatnimi uciteli, vychovateli, pfipadné pracovniky SPC.
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Vysvédceni

e Po projednani hodnoceni v pedagogické radé¢ vyplni tfidni ucitel vysvédceni na
piedepsaném tiskopise. Skola je zakovi vyda na konci prvniho pololeti na uréenou dobu
a natrvalo na konci druhého pololeti.

e Na vysveédceni se uvadi slovni hodnoceni zaka v jednotlivych vyucovacich predmétech
a slovni hodnoceni jeho chovani.

e Celkovy prospéch se na vysvédéeni vyjadiuje slovy prospé€l(a) — neprospél(a).

e Po ukonéeni povinné devitileté $kolni dochazky se na vysvédéeni zaznamenava: Zak
splnil povinnou devitiletou Skolni dochazku.
Po ukonceni desetileté dochazky absolvent zékladni Skoly specialni ziskava dle platné
legislativy zaklady vzdélani. Tato skutecnost bude uvedena na vysvédceni v kolonce
Dolozka o ziskani stupné zakladniho vzdé€lani.

Individualni vzdélavaci plan

V odivodnénych ptipadech je zak vzdélavan dle vypracovaného IVP, a to na zakladé pisemné
zadosti zakonného zastupce Zaka. Za jeho zpracovani zodpovida tiidni ucitel a feditel skoly.
IVP je vypracovan ve spolupraci SPC, pedagogického pracovnika, asistenta pedagoga a
zédkonného zastupce.

Vyuéujici stanovi naplit vzdélavani s ohledem na moznosti a schopnosti z4ka podle Skolnich
vzdélavacich programt Mozaika, které jsou v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem
pro zékladni skolu specialni.

Komisionalni pirezkouSeni, opravné zkousky, postup Zaka do dalSiho ro¢niku
Komisionalni pfezkouseni a opravné zkousky jsou upraveny platnou legislativou.

Zpisoby hodnoceni na vysvédceni

Vysledky vzdélavani zaka v zakladni Skole specidlni se hodnoti slovné, vyuziva se forem $ir§iho
slovniho hodnoceni nebo formalizované slovni hodnoceni.
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Formalizované slovni hodnoceni (dil I)

Piredmét 1 2 3 4 5
Chovani | velmi dobré | uspokojivé neuspokojivé --- ---
Cteni Cte Cte s pomoci | €te s pomoci | Cte pouze ucivo dosud
samostatné s | a ¢asteCnym s trvalou nezvlada
porozuménim | porozuménim pomoci
Psani pise piSe uhledné | piSe s piSe jen ucivo dosud
samostatn¢, pomoci s trvalou nezvlada
citelné pomoci
Matematika | pocita piesné | pocita pocita s pocita jen ucivo dosud
a pohotovée S drobnymi pomoci s trvalou nezvlada
chybami pomoci
Informatika | u¢ivo dobfe | uc¢ivo zvlada | ucivo zvlada | ucivo zvlada | uc¢ivo dosud
zvlada s pomoci pouze nezvlada
s trvalou
pomoci
Vécné uceni | uCivo dobfe | ucivo zvladd | ucivo zvlada | ucivo zvlada | ucivo dosud
zvlada s pomoci pouze nezvlada
s trvalou
pomoci
Clovék a | ucivo chape a | uéivu rozumi, | uéivo ucivo zvlada | ucivo dosud
spole¢nost | spravné na otazky Casteéné jenstrvalou | nezvlada
reprodukuje | spravné zvlada pomoci
odpovida
Clovék a | ucivo chape a | uéivu rozumi, | uéivo ucivo zvlada | ucivo dosud
priroda spravné na otazky Casteéné jenstrvalou | nezvlada
reprodukuje | spravné zvlada pomoci
odpovida
Hudebni | ma dobry rad zpiva, mé | rdd zpivaa | rad dosud nema
vychova | hudebnisluch | dobry rytmus | posloucha posloucha | vztah k
I rytmus, hudbu hudbu hudbé
pekné zpiva
Vychova ke | ucivo chape a | u¢ivu rozumi, | ucivo ucivo zvlada | u€ivo dosud
zdravi spravné na otazky Casteéné jenstrvalou | nezvlada
reprodukuje | spravné zvlada pomoci
odpovida
Télesna je obratnya | je méné snazi se je mén¢ pfi cviceni
vychova snazivy obratny, ale obratny, potiebuje
snazi se cvici s velkou
pomoci pomoc
Pracovnia | jetvofivya | je tvofivy, pfi préci pfi praci prace se mu
vytvarna | zruény pracuje vyzaduje potiebuje zatim nedafi
vychova s malou vedeni pomoc a
pomoci vedeni
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Formalizované slovni hodnoceni (dil I1)

Piredmét 1 2 3 4 5
Chovani velmi dobré | uspokojivé neuspokojivé --- ---
Rozumova ucivo dobfe | ucivo zvladd | ucivo zvlada | ucivo ucivo dosud
vychova zvlada S pomoci zvladéa jen s | nezvlada
trvalou
pomoci
Smyslova ucivo dobfe | ucivo zvladd | ucivo zvlada | ucivo ucivo dosud
vychova zvlada S pomoci zvladéd jen s | nezvlada
trvalou
pomoci
Hudebni je aktivné se se zajmem do dosud nema
vychova samostatny a | zapojuje do | posloucha hudebnich | vztah k
aktivni v hudebnich hudbu ¢innosti se | hudbé
hudebnich ¢innosti zapojuje
¢innostech pasivné
Pracovnia |jetvofivya | jetvofivy, pfi praci pii praci prace se mu
vytvarné zruény pracuje s vyzaduje vyZaduje zatim
¢innosti malou vedeni pomoc a nedafi
pomoci vedeni
Pohybova je obratny a | je méné cvici s télesné do
vychova snazivy obratny, ale | pomoci aktivity télesnych
snazi se zvladajen | aktivit se
s trvalou dosud
pomoci nezapojuje

Piedméty specialné pedagogické péée a Redova vychova se neklasifikuji.

Celkové hodnoceni

Celkové hodnoceni zdka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
- prospél(a)
Zak prospél neni-li v 7adném z povinnych pfedméti stanovenych kolnim programem
hodnocen na vysvédCeni stupném prospéchu odpovidajici slovnimu hodnoceni 5
(nedostatecny).
- neprospél(a)
Zak neprospél, je-li v n&kterém z povinnych pfedmétil stanovenych $kolnim vzdélavacim
programem hodnocen stupném prospéchu odpovidajici slovnimu hodnoceni 5 (nedostatecny).
- nehodnocen(a)
Stupeni celkového hodnoceni ,,nehodnocen(a)* se pouzije pouze na konci 1. pololeti, a to
Vv piipadé, Ze zdka nelze pro zdvazné objektivni pficiny hodnotit na konci 1. pololeti ani
V ndhradnim terminu. Pokud zéka nelze hodnotit na konci 2. pololeti, pouzije se stupen
,heprospéel(a)®.
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9.2 Autoevaluace Skoly

9.2.1 Oblasti autoevaluace

e prubc¢h vzdélavani

e materialni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi podminky ke vzdélavani

e Skolni klima a vzajemné vztahy se zdkonnymi zéastupci a okolim

e vysledky vzdélavani

e Tfizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnika

e soulad realizovaného S$kolniho vzd€lavaciho programu s ramcovym vzdélavacim
programem pro zakladni Skolu specidlni — vzdélavani zaku se stfedné tézkym mentalnim
postizenim, t€Zkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami

9.2.2 Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace skoly je zajistit aktuadlni informace o stavu skoly a tim ziskat podklady pro
planovani a realizaci dal§iho rozvoje Skoly.

Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé diléi cile, které si skola stanovuje na
kazdy 8kolni rok. Jednim z kritérii evaluace $koly je kladné hodnoceni CSI a vefejnosti,
spokojenost zakt, ucitelt a zakonnych zastupcti.

9.2.3 Nastroje autoevaluace

Pro sebehodnoceni pouziva Skola fadu riznych néstroji tak, aby vysledny obraz fungovani
Skoly byl co nejobjektivnéjsi a komplexni.

Informace ziskavame prosttednictvim spolecenskych a vefejnych aktivit a pii realizaci Skolnich
projekta.
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10 Distan¢ni vzdélavani

Na zakladé ustanoveni §184 a zakona &. 561/2004Sb., Skolského zakona, kdy z diivodu nafizeni
karantény podle zakona o ochran¢ vefejného zdravi neni mozné osobni ptitomnost vétSiny zakt
z nejméné jedné tridy, studijni skupiny, oddéleni nebo kurzu ve Skole nebo vétSiny déti, pro
které je predskolni vzdélavani povinné, z matetské Skoly nebo z odlouc¢eného pracovisté nebo
z nejmén¢ jedné tridy, ve které se vzdelavaji pouze tyto déti, poskytuje skola dotCenym zakim
vzdélavani distanénim zplisobem.

V pripadé, ze je nafizenim karantény, nebo mimotfadnymi opatienimi Krajské hygienické
stanice (KHS) nebo opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi (MZd) znemoznéna osobni
pritomnost zakl ve skole, pak mohou nastat nasledujici situace:

1. Pokud se onemocnéni ¢i karanténa tyka vice jak poloviny zaka konkrétni tfidy, Skola pro
tyto zaky zajistuje distancni vzdélavani. Ostatni zaci se nadale vzdé€lavaji prezencni
formou.

2. Pokud je z divodu nafizeni karantény nebo kvili mimofadnym opatfenim KHS nebo
plosnym opatienim MZd zakazana ptitomnost zakt ve Skole alespon jedné celé tiidy, Skola
poskytuje pro tuto tfidu/tfidy vzdélavani vyhradné distancnim zpiisobem. Pokud je
zakazana ptitomnost vSech zakt, prechazi na distanc¢ni vyuku celd skola. Pokud je natizeno
distan¢ni vzdélavani, stava se pro zaky povinnym.

3. Distan¢ni vzdélavani je povinné pro vSechny zaky.

Distan¢ni vyuka probihd prostfednictvim platformy zvolené vedenim Skoly a vyucujicimi
pedagogy, napt. Microsoft Teams, Moodle, WhatsApp, Messanger, Skype, Snapchat apod.
S konkrétnim zplsobem komunikace sezndmi zaky a jejich zdkonné zéstupce vyucujici
pedagog pred zahajenim distan¢ni vyuky.

Komunikace se zakonnymi zastupci zakt probihd prostfednictvim e-maill a v pracovni dobé
také telefonicky.

Skola vzdy ptizptisobi distanéni vyuku zdravotnimu stavu a individualnim podminkam Zaka
a také personalnim a technickym moznostem Skoly. Distan¢ni vyuka se fidi ,,Principy a zésady
uspésného vzdélavani na dalku* a dal$imi pfedpisy v platném znéni.

Distanéni vyuka mlZe byt po zvaZeni zavedena 1 u zaki, ktefi se ze zdravotnich divodi
nemohou dlouhodobé vzdélavat ve Skole, pfipadné i u zakd, ktefi maji na zaklad€é doporuceni
lékate a SPC snizenou hodinovou ¢asovou dotaci.

Zasady pri distan¢ni vyuce

1. PrizplGsobovat vyuku moznostem a schopnostem zakd.

2. Neptecenovat moznosti rodici a zakd pii vzdélavani na dalku, ani jejich moznosti
nepodcenovat.

Usilovat o ¢astou zpétnou vazbu a také ji poskytovat.

Optimalnim piistupem diferencovat obtiznost ukoli.

Zadani ukold formulovat jasné a konkrétné, ovéfit si, zda zaci védi, co se od nich ocekava.
Stanovovat realné terminy plnéni ukold.

o0k w

Reseni absence Zikii

Nemohou-li se zaci distan¢ni vyuky zucastnit, maji povinnost se neprodlené¢ omluvit svému
pedagogovi a na e-mail $koly. Nepfitomnost zaka pii synchronni vyuce miize byt povazovano
za neomluvenou absenci z vyuky.
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Hodnoceni zaki v dobé distan¢ni vyuky
Hodnoceni je vykonavano v souladu s pravidly hodnoceni tohoto SVP. Pribézna formativni
zpétna vazba miize vyznamnym zpiisobem podpofit motivaci pro dalsi praci zaka.

1.

Pribézné hodnoceni:

V pribéhu vyuky distanénim zptisobem hodnotime zaky motivacné.

Zaveérecné hodnoceni:

Pti zavérecné klasifikaci hodnotime slovné, vyuziva se forem $irSiho slovniho hodnoceni
nebo formalizované slovni hodnoceni.

Ochrana osobnich adaji pri distanéni vyuce

1.

Skola jako spravce osobnich udajii zpracovava pro udely realizace distanéni vyuky osobni
udaje zakd, a to jejich telefonni Cislo, e-mailovou adresu a uzivatelské jméno na
komunikaénich platformach specifikovanych shora. Pravnim diivodem zpracovani je plnéni
zakonnych povinnosti dle ustanoveni § 184 a zakona &. 561/2004 Sb., Skolského zdkona
a plnéni tkoll ve vefejném zajmu spocivajicich v zajisténi distancni vyuky. Osobni tidaje
74k a jejich zakonnych zastupcii mohou byt pfedany pouze zpracovatelim osobnich idaji.
Zakam a jejich zakonnym zastupctim se bhem distanéni vyuky zakazuje pofizovéni
fotografii nebo videozaznami ostatnich zdkd a vyucujicich bez jejich vyslovného
a pisemného souhlasu. V ptipad€ udé€leni souhlasu s potfizenim zdznamu pro osobni potiebu
vyuky zéka nesmi byt takto ziskané zdznamy zadnym zpiisobem dale Sifeny a zpfistupnény
tietim osobam.
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