Zakladni skola Mutéjovice, okres Rakovnik

SVP $kolni druZiny

Skolni vzdélavaci program pro $kolni druZinu
Adresa Skoly: Zakladni $kola Mutéjovice, okres Rakovnik
Husova 245
270 07 Mutéjovice

1CO: 47013656
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Charakteristika,umisténi,vybaveni Skolni druZiny
Délka vzdelavani podle tohoto planu je na dobu 5 let.
Skolni druzina je umisténa v budové nedaleko koly,pro svoji ¢innost déle vyuziva ostatni prostory §koly,t&locviénu,dkolni hfi§té,pocitacovou
uCebnu,knihovnu,...
Skolni druzina ma 2 oddgleni: Lodd. (1.-2.tf.)
Il.odd. (3.-5.f)
SD mé $atnu,socialni zafizeni,pracovnu a hernu.Vybaveni $kolni druziny je dostadujici,
pribézné je obnovovano.

Persondlni podminky
Pedagogické plsobeni zajistuji 2 kvalifikované vychovatelky,z nichZ jedna se specializuje na esteticko-vychovné plsobeni a druha na télovychovné aktivity.
Odborné zaméieni si budou dale prohlubovat v kurzech i samostudiem.

Materidlni podminky

Skolni druzina ma k dispozici 2 mistnosti,které jsou vybaveny odpovidajicim néabytkem,

pomiickami,stolnimi hrami,casopisy,piirucni knihovnou,sportovnim na€inim.

Pro pobyt venku ma k dispozici té¢lovychovny areal Skoly,na vychazky chodi zaci na nedaleké

détské hristé.Pedagogicti pracovnici sleduji dal§i moznosti dopliovani a zlepSovani materiadlnich podminek,zejména pro vytvarné a sportovni ¢innosti.




Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zdkii

Pii viech ¢innostech $kolni druziny je tieba dodrzovat obecné platné predpisy bezpeénosti a ochrany zdravi.Zaky je nutno poudit o bezpeénosti,pfedvidat a
vyhledévat rizika pfi ¢innosti.

Vsichni Zaci se chovaji tak, aby neohrozili zdravi své, ani jinych osob, pii viech ¢innostech v prostorach SD i mimo né.

Respektuji pokyny vychovatelky a bez jejiho védomi se nevzdaluji, ani neodchézeji ze SD.

V ptipadé tirazu zaci neprodlené oznami tuto skutecnost vychovatelce, kterd provede opatieni k zajisténi 1. pomoci a informuje rodice zranéného zaka.
Uraz zapie do knihy urazi.

Nezbytny je nepretrzity dozor vychovatelky skolni druziny. Vychovatelky ptihlizeji k fyziologickym potfebam zaku, vytvareji podminky pro jejich zdravy
vyvoj a ptedchazeji vzniku rizikového chovani. Poskytuji jim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

Ve skolni druziné je zajiStén pitny rezim a moznost odpoledni svaciny ze $kolni jidelny.

Podminky pro ¢innost Zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi poti'ebami.

Do SD mohou byt zaglefiovani Zaci ze spoledensky a kulturné znevyhodnéného prostiedi a oslabenym rodinnym zdzemim.

Snizena socialni adaptabilita téchto Zakli nebo zvysena potieba intenzivni péce v nékteré oblasti vyzaduje piizptisobeni forem a obsahu prace SD.

Zaktm s SPU pomahadme zvy$enou motivaci, vénujeme jim vice pozornosti a hodnotime je kladné i za malé dil&i pokroky.

Zaci s postizenim &i znevyhodnénim jsou od po&atku piijiméni jako ostatni, aby nijak nepocitovali svou odli$nost ¢ nedostate¢nost.

Pro rozvoj mimofadné nadanych a talentovanych jedinct nabizi SD dalsi doplitkové aktivity (hrani deskovych her, Gi¢ast v soutéZich, piiprava tikoli pro své
spoluzaky apod.)

Pro uspésny rozvoj ditéte ma velky vyznam byt ve skupiné, kde jsou jedinci s riznymi vlastnostmi a schopnostmi a také déti se specifickymi poruchami.

Podminky prijimani uchazeci

O piijeti Zaka k ¢innosti Skolni druziny rozhoduje feditel Skoly na zédklad€ vyplnénych nélezitosti v pisemné ptihlasce a kritérii pro piijeti

( zaméstnanost obou rodicti, upfednostnéni déti z netplnych rodin, celotydenni dochazka v plném rezimu).

Cinnost $kolni druZiny je pfednostnd uréena pro zaky 1.stupng, k pravidelné dochazce mohou byt pfijati i Zaci 2.stupné, pokud oddéleni
nedoséhlo limitujiciho poctu zaka.

Cinnosti druZiny se mohou zG&astnit i Zaci nezafazeni do druZiny, pokud se v nich neu¢astni plny podet zaiazenych zaki stanoveny pro
oddéleni.(pokud to vyzaduje napt.organizace vyuky — délené vyucovaci hodiny, mimoskolni aktivita, kterd bezprostiedn¢ nenavazuje na konec

vyuky apod).




Ukoncovani vzdeélani

Odhlageni z4ka z dochazky do &innosti §kolni druZiny oznami rodi¢e pisemnou formou vychovatelce SD.

O podminec¢ném vylouceni rozhodne feditel v piipad¢ zdvazného provinéni se stanovenim zkuSebni lhity, a to nejdéle na dobu jednoho roku.
O vylouceni z dochazky do SD rozhodne feditel §koly na zékladé pisemného navrhu vychovatelky SD a po projednani v pedagogické radé.

Forma vzdéldni
Jednd se o:
-pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou Cinnost
-individualni prace s nadanymi détmi nebo se specialnimi vzdélavacimi potfebami
-vyuziti nabidky spontannich ¢innosti
Cinnosti ve $kolni druzing se ¢leni na : - zajmové &innosti
- rekreacni ¢innosti
- odpocinkové Cinnosti

Konkrétni cile vzdéldvdni

Zajmové vzdélavani ve skolni druziné naplnuje svymi specifickymi prostfedky obecné cile vzdélavani dané skolskym zakonem.Jde zejména o rozvoj
zaka,jeho uceni a poznani,osvojovani zakladii hodnot,na nichz je zaloZena naSe spole¢nost,ziskavani osobni

Samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost plisobici na své okoli.

Skolni druzina umoziiuje odpoéinkové &innosti ( klidové i aktivni ) a piipravu na vyucovani,

ziskani v§eobecného pichledu,pochopeni a uplatnovani zasad demokracie ( prava a povinnosti déti a dospélych ),ziskavani a uplatiovani znalosti o zivotnim
prostiedi,jeho ochran¢ a dodrzovani bezpec¢nosti a ochrany zdravi.

1.Probouzet v zakovi kladny pfistup ke $kole a ke vzdélani,naucit jej rozliSovat ¢as prace a ¢as odpocinku a relaxace.Rozvijet jeho osobni pfistup k ziskavani
novych védomosti pro jeho osobni v§eobecny rozhled — umoznit osvojeni si strategie uceni a motivovat pro celozivotni uc¢eni,podnécovat k tvotivému
mysleni,logickému uvazovani a feSeni problému.pomahat rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnimi moznostmi

2.Vyrazné motivovat nabizené zdjmové ¢innosti a rozvijet praktické dovednosti v zajmovych ¢innostech,naucit vztahu k vlastnoru¢né vytvorenému
vykresu,vyrobku ¢i nauc¢ené pisni,vyuZzivat détské zvidavosti k samostatnému mysleni a tvofeni vlastnich praci,naucit uvédomeéni si vlastni prace a citu
k vytvoiené véci,zhodnotit svou ¢innost a uvédomit si sebe,sviij ¢as na praci a odpoc¢inek,své chovani a své postoje / psychohygiena

3.Naucit zéka spravnym zasaddm chovani ke spoluzaklim a vrstevniklim
e Oslovovani a zdraveni,zadost o pomoc ve §kole nebo pii praci,nevyvolavat konfliktni situace,pomoc starsiho mlad$imu pfi ¢innostech
e Samostatné feSeni problému,vytvoieni postoje k problému
e Rozvijet kamaradstvi,rozpoznani lidi ve tfid¢,skuping,druziné



Vést ke komunikaci
Rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a tispéchy vlastni i druhych
Vést k toleranci ke spoluzdkim jiné kultury,bez pfedsudkii o spole¢enskych vrstvach a majetku

4 Naucit zdka spravnému chovani k pedagogiim,obaniim obce a ostatnim dospelym

Oslovovani a zdraveni a poznat rozdil od zdraveni znamych a déti,Zadost o pomoc ve skole pfi doucovani,nezvladani uc¢iva,nemoci,zdraveni a pomoc
star§im ob¢andm v obci — setkavani se pfi obédech,vystavach vystoupeni,vitani ob¢ankl apod.

Oslovovani a etika pfi jednani s pfichozimi do $koly — zajisténi formou besed

Rozpoznani $patného ¢loveka,piedchazeni a prevence pied vlastnim ohrozenim,vyuziti preventivniho protidrogového programu sikany formou
socializa¢nich her a Kruhu pravdy a pohody

Vést k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem,jejich kulturam a hodnotam

Vytvaiet potiebu projevu pozitivnich citl,rozvijet vnimavost a citové vztahy k lidem

5.Vést zaka aktivné ke vztahu k vlastnimu zdravi,zdravému prostiedi ve spole¢nosti a pfirode

Ucit zaky aktivné chranit zdravi a byt za n¢ zodpoveédny

Utastnit se $kolniho programu v oblasti environmentalni vychovy

Vysvétlovat neznalé ¢i nepochopené pojmy / ekologie apod. /

Vyuzivat akei preventivniho programu proti Sikané a protidrogového programu

Vyuzivat vychazek a vylett do okoli k vyhledavani novych skladek,hledani zdravého prostiedi pro zivocichy a rostliny

KLICOVE KOMPETENCE

1.Kompetence k uceni

74k se uéi s chuti,zapo&atou praci dokonéi,vybira a vyuziva pro efektivni uéeni vhodné zptsoby,umi kriticky zhodnotit své vykony,uéi se nejen
spontanné,ale také védome,klade si otazky a hled4 na n€¢ odpovédi,v§ima si souvislosti mezi jevy,samostatné pozoruje a experimentuje,umi ziskavat védomosti
z riznych pramenti a zdrojl,ziskané poznatky dava do souvislosti,zkusenosti uplatituje v praktickych situacich a v dal§im uceni.
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2.Kompetence k reseni problému
Zak si v§ima déni i problémii,které ho motivuji k feseni podobnych problémi a situaci,
Problém se uci pochopit,piemysli o nesrovnalostech a jejich pfi¢inadch,promysli a planuje feseni problému,pfi feseni situaci nachdzi shodné,podobné a odlisné
znaky.hledd riizné zpiisoby feSeni problému,oveéiuje rizné zpiisoby feSeni problému,chape,ze vyhybani se problémim nevede k cili,rozliSuje spravna i chybna
feSeni,spontanné prichazi s novym feSenim,je kreativni,dovede se pfizplsobit zménam — je flexibilni,sva rozhodnuti se u¢i obhajit a uvédomuje si
zodpovédnost za své rozhodnuti,je iniciativni a podnikavy.Zapocaté ¢innosti dokoncuje,v piipade€ obtizi je pfi jejich pfekonavani houzevnaty

3 Komunikativni kompetence

74k ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci,myslenky,sdéleni,otazky a odpovédi vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami,umi vyjadit vlastni
nazor,komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi,dokaze promluvit na vetrejnosti,u¢inné se zapojuje do diskuse,umi fesit konflikty,dokaze vyjadiovat
své kladné pocity ve vztahu k sob€ i okolnimu prostfedi feci,gestem a dal$imi prostfedky.Umi se v ném vyjadfit i pisemné.Nezapomind,ze ke spravné
komunikaci také ptislusi naslouchani druhych.Vyuziva informa¢ni a komunikacni prostiedky,
z predkladanych informaci si vybira.Komunikuje kultivované.

4.Socialni a interpersonalni kompetence

74k se uéi planovat,organizovat,¥idit a hodnotit,odhaduje rizika svych napadi,k ukoltim
A povinnostem pfistupuje odpovédné,samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si,ze za né odpovida a nese dusledky,projevuje citlivost a
ohleduplnost,rozpozna vhodné a nevhodné chovani,podili se na vytvaieni prijemné atmosféry v tymu,ve skuping spolupracuje,dokaze se prosadit i podridit —
pfijmout kompromis,respektuje dohodnuté pravidla,je schopen respektovat jiné,je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi,je solidarni.
Vytvaii si pozitivni piedstavu o sobé samém — ovlada a tidi své jednani a chovani tak,aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

5.0bcanské kompetence

74k si uvédomuje své prava i prava druhych,vnima nespravedlnost,agresivitu,$ikanu a dovede se jim branit,chova se zodpovédné,dba na osobni zdravi své i
druhych,chova se odpovédné i s ohledem na zdravé a bezpecné prostiedi ( pfirodni a spolecenské ).Respektuje a posiluje socialni a kulturni prostiedi,které je
formovéno tradicnimi,aktualnimi i ocekavanymi hodnotami naroda,etnika a socialni ¢i profesni skupiny.Chépe,Ze rozvoj a udrzeni téchto hodnot,jejichz
vyznam se z pohledu jedince i generaci miiZze ménit,je podminén také ekonomickou situaci a posilovan ¢i oslabovan jedinci,ktefi tyto hodnoty zpétné
ovliviiuji.Vazi si tradice a kulturniho dédictvi,které chrani,projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim a podili se na rozvoji kvalitniho zivotniho prostiedi.



6.Kompetence Kk traveni volného casu

Zak umi uéelné travit volny ¢as,orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuziti,umi si vybrat zajmové &innost podle svych dispozic,rozviji své zajmy
V organizovanych i individuédlnich ¢innostech,rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci stresovych situaci ( ¢i jednostranné zatéze ze
Skolniho vyucovani ),umi odmitnout nevhodné nabidky pro trdveni volného casu.

Program vychovy a vzdélani

Skolni druZina organizuje pravidelnou ¢innost oddéleni ( p¥ip.zajmovych utvart ),poiada ( nebo spolupoiada ) piileZitostné akce a v priibéhu dne nabizi
spontanni aktivity.Skolni druZina umoziiuje Zaktim i odpo&inek a piipravu na vyucovani.

Zakladnim prostfedkem ¢innosti Skolni druziny je hra,zalozena na zazitku ucastniki, kterd obohacuje jejich sebepoznani,rozsifuje védomosti a dovednosti a
navozuje kladné emoce.Strategii pedagogické prace je respektovani pozadavkl pedagogiky volného Casu.

1. Misto,kde Zijeme
Nas domov
- vypravime si o zivoté nasi rodiny ( kompetence ¢.3,4,5 )
- kreslime a malujeme,jak trdvime s rodi¢i nas volny ¢as ( kompetence ¢.4,6 )
- stavime nas§ dim ze stavebnic ( kompetence ¢.2,3,5)
- vypravime a kreslime ptihody z naseho domu ( kompetence ¢.2,3,4 )
- idealni diim — stavime,kreslime ( kompetence ¢.2,4,5)
Skola
- zjistujeme,kdo v8echno v nasi skole pracuje ( setkavame se s nepedagogickymi zaméstnanci
Skoly ) ( kompetence ¢.1,3)
- zkouSime vafit ve druzin€ nebo $kolni kuchynce ( kompetence ¢.1,2,6 )
- zamySlime se nad tim,co je v nasi Skole hezké, a co bychom radi zménili — reportaz o nasi skole — ilustrace ) ( kompetence ¢.1,6 )
- projektujeme idealni tfidu ( kompetence ¢.1,6 )
- zdobime Skolni druzinu,vymyslime a kreslime logo druziny nebo oddé€leni ( kompetence ¢.1,6)
-, Ukryty poklad ,, — hleddme ve $kole nebo jejim okoli — orientacni hra ( kompetence ¢€.3,5,6 )
- tvorime papirovy ( krabicovy ) model skoly a jejiho nejbliz§iho okoli ( kompetence ¢.2,6 )
- povidame si o cest¢ do Skoly a domt,ptame se na bezpecnost cesty do Skoly ( kompetence ¢.1,2,4)



zajimame se o dopravni znacky v nasem okoli — proch4zime ulicemi,uréujeme znacky a jejich vyznam ( o ¢em nds informuji,co ndm nafizuji,co ndm
dovoluji,.. ( kompetence ¢.1,2,6)

soutézime ve znalostech dopravnich znacek a ptedpistt ( kompetence ¢.1,5,6 )

vyrabime si dopravni znacky ( kompetence ¢.2,5 )

soutézime v jizdé zrucnosti na kole ( druzstva,jednotlivci,zastupci oddéleni ) ( kompetence €.1,6 )

vychazka na vlakové nadrazi — pracujeme s vyvéskami —rozhodujeme se odkud pojedeme,

vyhledavame spojeni ( kompetence ¢.1,2,3 )

vytvarné zndzorniujeme rizné hromadné dopravni prostiedky ( kompetence ¢.1,3)

vyrabime ,,dopravni pexesa“ s tématem pozemni,vodni,letecké dopravy ( kompetence ¢.2,3,4)

povidame si o vybaveni kol a co nesmi na kole chybét ( kompetence ¢.1,6)

Nase obec,nase mésto

na vychazkach hledame zajimavosti nasi obce ( budovy,stromy,sochy,pomniky,napisy na sidlech instituci,... ( kompetence ¢.1,2,5,6)
kreslime a malujeme mista,kde je nam dobte,kam radi chodime ( pfirodni zakouti,hiiste,
knihovna,....) (kompetence ¢.1,3,4)
spolecné vytvarné zobrazujeme nasi obec — nékdo maluje domy,jiny stromy,dalsi sochy,....
vse potom vystiithame a sestavime kolektivni vytvarné dilo ( kompetence ¢.1,2,5 )
vymyslime,jak by mohla vypadat idealni vesnice ( m&sto ) — kolektivni skladanka z obrazki nebo
ze stavebnic ( kompetence ¢.1,2,4)
stavime nasi obec z kostek ( kompetence ¢.2,4,5 )
vyrabime ozdobné predméty a vyrobky pak pouzijeme k vyzdobé druziny ( kompetence ¢.1,2,4)
hrajeme si na priivodce nasi vesnici,popisujeme a ukazujeme,kudy se hosté dostanou k obecnimu tfadu,posté.k zdravotnickému zafizeni nebo ke knihovné
nebo na pruvodce méstem — kudy se jde do divadla,kina,spotitelny,lékarny,restauraci,obchodi,skol .... ( kompetence ¢.1,2,3,4,5)
kreslime mapu mista,kam chodime na prochazku ( kompetence ¢.2,5,6 )
seznamujeme se s praci obecniho tfadu — exkurze,beseda se zaméstnanci ( kompetence ¢.1,2,3)
prohlizime si obfadni sifi a kancelafe,ptaime se jak probiha napt. svatba ( kompetence ¢.1,3,4,5)
besedujeme se starostou nebo zastupitelem obce o znaku obce, o jeji spraveé,¢innosti zastupitelt
( kompetence ¢.1,3,4)
seznamujeme se s poslanim posty,knihovny,nakupniho stiediska ( obchodu ),informa¢niho centra apod. ( kompetence ¢.1,3,5 )
povidame si o institucich v nasi obci,namalujeme,co jsme vidéli a zazili,vytvarné prace ukazeme pracovnikiim instituci ( kompetence ¢. 1,3,4,5,6)
kreslime,¢im bychom chtéli byt ( kompetence ¢.1,3 )
jdeme na exkurze do hasi¢ské zbrojnice,do mistnich zavoda,femeslnickych dilen,.......
( kompetence ¢.1,5)
nakupujeme a prodavame — hra na prodavace a kupujici ( kompetence ¢.2,3,4)
zajimame se o sluzby v nasi obci ( Ten d¢la to a ten zas tohle ) ( kompetence ¢.2,4 )




- predstavujeme si,jak bychom se zachovali,kdybychom se ztratili — predvadime scénky
( kompetence ¢.1,2,3)
- predchazime neptijemné situaci,Ze bychom se ztratili nebo zabloudili — hledame orienta¢ni body a jdeme podle nich ( kompetence ¢.5,6 )
- besedujeme o praci piislusnikli policie a o porusovani zakona ( alkohol,drogy,kradeze,apod.),
pfedem si pfipravime otazky ( kompetence ¢€.1,3,4,6)
- posilame dopisy,hrajeme si na dorucovatele,pii exkurzi zjistujeme,co v§echno musi umét zaméstnanci posty ( kompetence ¢.1,2 )
- piSeme pohledy s adresou,kupujeme znamky ( kompetence ¢.2,4 )
- hleddme dim podle adresy ( jak se hled4 adresat,jak se Cisluji domy? ),na domech hleddme popisna a orientacni ¢isla ( kompetence ¢.2,3.5)
- navrhneme znamky s mistnimi motivy ( kompetence ¢.2,4,5 )
- jdeme navstivit knihovnu ( kompetence ¢.3,5,6 )
- ptame se knihovnice,které knizky si déti nejradéji pajcuji ( knihovnice nam vysvétluje rozdily mezi zanry,které si zaci oblibili ) ( kompetence ¢.1,3,4)
- besedujeme o nasi nejoblibenéjsi knize,povidame si o jejich ilustracich ( kompetence ¢.3,5 )
- navstévujeme mistni knihovnu a vyhledavame knihy a ¢asopisy,kde se piSe o nasi obci nebo meéste ( kompetence ¢.2,3 )
- Cteme povésti a prib¢hy z naseho regionu ( kompetence ¢.1,6)
- zZruznych materialt tvofime postavicky z pohadek které jsme si oblibili ( kompetence ¢.1,2,6)
- vyrabime obal na knihu a obalujeme ji,tvotime zalozku do knihy ( kompetence ¢.1,6 )
- vymyslime kratké pfibehy s ilustracemi vyrabime knihu ( kompetence ¢.1,3,5)
- hrajeme loutkové ( manaskové ) divadlo ( kompetence ¢.1,3,4)
- spolecné skladame basnicku nebo pisnicku o nasi obci nebo mésté ( kompetence ¢.1,3,6 )
- pripravujeme ,televizni® soutéz ve znalostech o nasi obci ( historie,souc¢asnost,piirodovédné zajimavosti ) ( kompetence ¢.1,2,3)
- navychazce hledame zajimava mista,budovy,nejstarsi strom,....potom je malujeme
( kompetence ¢.2,3,5,6 )
- prochazime se veCerni obci a nocujeme ve Skolni druziné ( kompetence ¢.4,6 )

Za humny
- kreslime planek nejblizsiho okoli ( kompetence ¢.2,3,5)
- naplanku spole¢né hledaime znama mista a ozna¢ujeme je symboly,ktera je budou dobte charakterizovat
- stavime krajinu z pisku,kaminkd,vétvicek apod. ( napt. hrad a okoli,hory,mésto s dalnici,vesnice a pole,...) ( kompetence ¢.2,3,5)
- seznamujeme se S mapovymi znackami,u¢ime se je poznavat ( kompetence ¢.1,2,3)
- soutézime ve vyhledavani znacek na libovolnych mapach a kreslime je ( kompetence ¢.2,6 )
- ucime se urovat sveétové strany,pozivame k tomu rizné postupy ( kompetence ¢.2,6
- cestujeme prstem po mapé€, “‘navstévujeme* znama mista,kde néktefi z nas byli a vypravime o jejich zvlastnostech ( kompetence ¢.1,3,6)
- soutézime,kdo zna vice slov od uritych pismen ( jméno mésta,hradu,rostliny,zvifete,...),
zajimame se o vlajky stati,které si zapiSeme podle abecedy a kreslime je ( kompetence ¢.1,2)



Tradice naseho mésta,obce

cteme si,poslouchame povésti naSeho regionu,besedujeme o historii obce ( kompetence ¢.1,3 )
hledame mista,kde k udalostem podle povésti doslo - Certiiv kamen ( kompetence ¢.2,6)
ilustrujeme prectené pohadky nebo povésti ( kompetence ¢.1,6 )
planujeme vylet na historické misto — hrad Pravda ( jak tam pojedeme,¢im,kde budeme piestupovat,co uvidime,co o misté jiz vime,ceho si v§imneme (
kompetence ¢.3,5,6 )
kreslime znak obce,povidame si o jeji historii ( kompetence ¢.1,5,6 )
pfipravime vystavku nasich praci a dostupné literatury o minulosti naSeho bydlisté

( kompetence ¢.1,3,6 )
vypravime si,co jsou masopustni zvyky,ptijcujeme si v knihovné obrazové publikace

( kompetence ¢.1,3,4)
vyrabime si masopustni masky ( kompetence ¢.1,2,6 )
poradame détsky karneval ( kompetence ¢.1,2,6)
vyzdobime druzinu nejlepsimi maskami ( kompetence ¢€.3,4,5)
vyrabime Morenu,u¢ime se pisni¢ky k vynaseni zimy ( kompetence ¢.1,2,6)
vyrabime tradicni pfedméty z prouti,ze slamy,z odsttizka latek,z papiru,.. ( kompetence ¢.1,2,6)
zpivame pisné o jaru a tan¢ime pii hudbé ( kompetence ¢.1,3,6)
vyhlaSujeme soutéz o ,,Carodéjnici roku“,;ménime se v ¢arodéjnice ( kompetence ¢.4,5)
pripravujeme taborak s opékanim vuitil a prehlidkou ,,6arod€jnic* a soutéz hodnotime

( kompetence ¢.1,3 )

noci ¢arodéjnic prespavame ve Skolni druziné ( kompetence ¢.4,5 )
vypravime si o naSich mistnich slavnostech a zvycich — Maje ( kompetence ¢.3,4,5,6 )
pripravujeme slavnosti u nas ve druzing,ziskavame recepty na tradi¢ni pe€ivo a peCeme,
vyrabime tradi¢ni ozdobné predméty,u¢ime se pisné apod. ( kompetence ¢.3,4,5,6 )
zapojujeme se podle nasich moznosti do mistnich slavnosti ( kompetence ¢.3,4,5,6 )

2.Lidé kolem nas
Rodina

piedstavujeme povolani nasich rodi¢t,pantomimicky je predvadime a kreslime
( kompetence ¢.3,4)
navs§tévujeme pracovisté nékterého rodi¢e ( kompetence ¢.3,4)
povidame si o naSich prarodi¢ich ( kompetence ¢.3,4)
zjisStujeme,kdy maji prarodi¢e jmeniny a narozeniny pfipravujeme jim pfanicka a drobné
darky ( kompetence €. 3,4,6 )
cteme z knizek, v nichZ se vypravi o zivoté prarodici,ptame se kde a jak ziji babicky a



dédeckové ( kompetence €. 2,6 )
predstavujeme povolani prarodicii,hrajeme si na zaméstnani ( femesla ),ptedvadime je v malych scénkach ( kompetence ¢.3,4 )
povidame si o nasi §irsi rodin¢ ( kompetence ¢.3,4 )
vzpominame na vétsi setkani nasich ptibuznych,vypravime historky z tohoto rodinného srazu
( kompetence ¢.3,4,6 )
jak se nazyvaji piibuzni nasi rodiny ( kdo je bratranec,sestienice,stryc,Svagr,.( kompetence ¢.3,4,6)
besedujeme o tom,co pro nas znamenaji naSe maminky,kreslime,éim se doma zabyvaji,co pro nas délaji atd ( kompetence ¢.1,3,4)
vyrabime dérky pro radost maminkdm ( kompetence ¢.3,4.,6 )
ucime se pro n¢ vazat kvétiny do kytice nebo susit kvétiny, které pozdéji pouzijeme do vazby
( kompetence ¢.2,6 )

Kamaradi

hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada ( kompetence ¢.1,3,4)
kreslime portréty nasich vrstevnikll a vysvétlujeme,pro¢ jsou nasimi kamarady ( kompetence ¢.3,4)
z vysttihanych namalovanych podobizen vytvafime skupinovy portrét nasi druziny
( kompetence €. 3,6 )

pti hite zjistujeme,jak se zname ( pozname kamarada po hlase nebo po hmatu,mame-li zavazané oc¢i ) ( kompetence ¢.1,3,5)
povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad,ptitel a spoluzak ( kompetence ¢.1,3,4)
vypravime ostatnim o nasem nejlepsim kamaradovi a o dobrych vlastnostech,kterych si na lidech vazime ( kompetence ¢.2,4 )
kazdy z nas napise,co se mu na kamaradech libi ( papir pfehneme formou harmoniky a posleme dal ),nakonec vse pieéteme ( kompetence ¢.3,4 )
ucime se na vykonech a chovani kazdého spoluzaka najit néco pékného,za co ho pochvalime ( na kazdém spoluzakovi néco ocenime,nééim je zajimavy )
( kompetence ¢.1-6)
kriticky hodnotime nasi tfidu a spolecné se domluvime,¢im muzeme vylepsit jeji vzhled

( kompetence ¢.2,6 )
premyslime o vandalismu,opravujeme poskozené hry,uklizime si $kolni tasky,vénujeme se sebeobsluzné praci ( kompetence ¢.2,5,6 )
predstavujeme si pocity nevidomého ¢loveéka ( mame zavazané o€i a ostatni nas ,,naviguji* kudy mame jit,se zavazanyma o¢ima hadame odkud se ozyva
zvuk ) ( kompetence ¢.3,4,5)
ve dvojicich zkouSime role nevidomého a jeho priivodce ( kompetence €.1,6 )
zkou$ime malovat Gsty,jak to musi délat nektefi t€lesné postizeni lidé ( kompetence ¢.4,6 )
cvi¢ime hmat ( poslepu urcujeme predméty,které jsme vlozili do krabice ) ( kompetence ¢.2,3,4)
orientujeme se v prostoru — zkousime na hiisti dojit poslepu k cili ( kompetence ¢.2,4,5)



Svatky a oslavy

seznamujeme se se jmény v kalendaii a zapiSeme si vSechny spoluziky.kteti budou mit v tomto Skolnim roce svatek,abychom jim mohli poptat (
kompetence ¢.1,4,5)
vyrabime ptani pro oslavence ( kompetence ¢.4,5,6 )
vyrabime masky a doplitky k nim ( kompetence ¢.2,4 )
bavime se na karnevalu,tan¢ime a soutézime ( kompetence ¢.1,6)
kreslime,co se nam nejvice libilo ( kompetence ¢.3,4 )
vnimame zacinajici atmosféru Vanoc,Cteme si v knizkach o Véanocich,vypravime si o smyslu adventni doby ( kompetence ¢.2,3 )
pripravujeme ,,sladky* adventni kalendat s dobrotami ( kompetence ¢.2,6 )
spole¢n¢ vyrabime adventni vénec,kazdy tyden posedime u zapalené svicky,vypravime si naSe rodinné vano¢ni pribéhy apod.( dodrzujeme bezpecnostni
pravidla) ( kompetence ¢.3,4,5)
vyrabime Mikulase,Certy,and€ly,popt.pernikovou chaloupku ( kompetence ¢.3,4 )
vypravime si o vanoc¢nich zvycich,které se zachovaly dodnes,zvlasté o téch,které dodrzujeme v nasi rodiné ( kompetence ¢.1,3)
ucime se koledy ( kompetence ¢.1,6)
zdobime si nasi tfidu vano¢nimi motivy ( kompetence ¢.6 )
vyrabime vano¢ni ozdoby z papiru,ze slamy.SiSek,ofechovych skotapek ...(kompetence ¢.1,2,6)
peceme a zdobime pernicky,vyrabime figurky z vizovického tésta ( kompetence ¢.1,6 )
ucime se ozdobné¢ zabalit darky ( kompetence ¢.2,6)
vyrabime prani¢ka k Vanociim a jmenovky k darkiim ( kompetence ¢.4,6 )
zkousime vano¢ni zvyky — poustime svi¢ky ve skotapkach,lijeme vosk ( dbat na bezpecnost )
( kompetence ¢.1,2,6 )
uspofadame vanoéni besidku a rozdame si na ni dare¢ky ( kompetence ¢. 1-6)
malujeme a zdobime kraslice ( kompetence ¢. 1,6 )
zdobime tfidu a okna symboly Velikonoc ( kreslime,vystfihujeme) ( kompetence ¢.5,6 )
ucime se a zpivame koledy ( kompetence ¢.3,6 )
patrdme v knihovné,kdo to byl J.A.Komensky — ¢etba o jeho zivoté ( kompetence ¢.1,2,3)
vyrabime darecky pro uditele,vychovatelky a ostatni pracovniky skoly ( kompetence ¢. 1,6)
povidame si o vyznamu Dne déti,planujeme ,jak ho oslavime ( vylet,navstéva ZOO,“pohadkového lesa“..... ( kompetence ¢. 1,2,3)
soutézime a zadvodime ( kompetence ¢.4,6 )
tan¢ime pii diskotéce ( v t€locviéné ) ( kompetence ¢.3,4,5,6 )



Jak se spravné chovat

[IE13

povidame si o ,.kouzelnych* slovech ( ,,d€kuji“,“prosim*,“omlouvam se* ) a jejich vyznamu,vymyslime si drobné ptibéhy,v nichz se tato slovicka hraji
vyznamnou roli
( kompetence ¢.1,2,3)
hrajeme si a u¢ime se spravné chovat ( zdravit,podat ruku,pozadat o néco,podekovat ),
navstévujeme informacni stfedisko obce,zeptat se zda je volné misto ve vlaku, v autobuse,
V restauraci,.....( kompetence ¢. 3,4 )
povidame si,¢im miizeme druhého potésit — darkem,pochvalou,chovanim,usmévem,denné si uvédomujeme,ze se mame chovat slu$n¢ a laskavé (
kompetence ¢.1-6 )
prohlizime si a povidame si nad knizkou o spole¢enském chovani ( kompetence ¢.1,2,4)
pripravime si diskotéku,vybereme hudbu a u¢ime se diskotance ( kompetence ¢.3,4,6 )
besedujeme o chovani,které ocekavaji divky od chlapct- a chlapci od divek,jaké déti od dospélych —a dospéli od déti ( kompetence ¢.1,3)
hodnotime nase chovani ve §kolni jideln¢ ( kompetence ¢.3)
soutézime v poznavani hudebnich nastroji podle tvaru a zvuku ( kompetence ¢.1,2)
malujeme hudebni nastroje ( kompetence ¢.1,6 )
chodime na dostupné vystavy ( kompetence ¢.3,6 )
mluvime o vhodném a nevhodném chovani v dopravnich prostfedcich,na silnicich,0 nasledcich dopravni nekazné ( kompetence ¢. 1,2,3,4,5)
na vychazkach zdokonalujeme a procvicujeme chovani na chodniku,na silnici,na pfechodech,pti nakupech,v dopravnich prostfedcich ( kompetence ¢.1-6
)
cvi¢ime si jazyk ( jazykolamy,dechova cviceni ) ( kompetence ¢.1,3,5)
¢teme s porozuménim a spravnou artikulaci z knih a casopisit  ( kompetence ¢.1,3,6)
pantomimicky predvadime povolani,sporty,pocity ( kompetence ¢.2,3,5,6 )
pantomimicky vyjadiujeme déje i situace ze znamych pohadek ( kompetence ¢..2,3,5,6 )
cvi¢ime se ve spravném stolovani ( kompetence ¢.3,4 )
ucime se aranzovat kvétiny na slavnostni stil ( kompetence ¢.2,5,6 )
pfti stolovani dodrzujeme zakladni hygienické navyky a vzajemne hodnotime naSe chovani u stolu
( kompetence ¢.2,5)
dodrzovani zésad spravného stolovani procvicujeme denné ve Skolni jideln¢ ( kompetence ¢.1,3 )
povidame si o potadech v televizi,v rozhlase,doporucujeme si vhodné potady,argumentujeme,pro¢ se nam libi ( kompetence ¢.3,6 )
porovnavame realitu (nase zkuSenosti) s nékterymi filmovymi ptibeéhy ( kompetence ¢.2,3,5)
pripravime si védomostni ,,televizni“soutéz a zahrajeme si ji ( kompetence ¢.1,2,6)



3.Lidé a cas
Nd§ denni reZim
- vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu,uc¢ime se rozliSovat povinnosti a zabavu
( kompetence ¢.1,2,3,6 )
- kreslime,co nas nejvice bavi,co nds bavi méné,Cemu vénujeme nejvice Casu,co musime délat kazdodenné nad kresbami besedujeme ( kompetence ¢.1,5,6
)
- soutézime ve spravném odhadu doby v riznych ¢innostech ( kompetence ¢1,2,6 )
- spolecné ptipravujeme tydenni plany nasi ¢innosti ( kompetence ¢.1,2)
- besedujeme na téma Jak jsem travil vikend,malujeme,co jsme zazili a navrhujeme jiny program pro dalsi vikendy ( kompetence ¢.2-6)
- pfipravujeme spoleén¢ naméty pro vychazky v jednotlivych ro¢nich obdobi ( kompetence ¢.5,6 )
- opakovane si pfipominame,co se nam v piirod¢ libilo,kreslime obrazky s témito motivy,...
( kompetence ¢.1,6 )
- seznamujeme se s kiivkou vykonnosti ¢lovéka v pribéhu dne a podle ni navrhujeme postup pii ptipravé na vyucovani ( kompetence ¢.1,2 )
- vyuzivame hry,pfi nichz cvi¢ime pamét,pozornost,postieh,soustfedénost a tvorivé mysleni
( kompetence ¢.1,3 )
- vyuzivame pocitac pro ziskani mnoha informaci,pracujeme s didaktickymi hrami
( kompetence ¢.1,5 )
- vzajemné si sdélujeme,které predmety mame nejradéji,besedujeme nad divody této obliby
( kompetence ¢.1,3 )
- ukazujeme si méfidla ¢asu,ptijcujeme si knihy o méteni ¢asu v historii lidstva ( kompetence
¢.1,3,5)
- kreslime,malujeme riiznd méfidla ¢asu ( kompetence ¢.1,5 )
- vyrabime si vlastni papirové hodiny s pohyblivymi ru¢ic¢kami,vyuzivame je pro vyucovani odhadovani ¢asu ( kompetence ¢.1,3,4)
- ohlizime se za prazdninami,shromazdime pohlednice a obrazky z mist,ktera jsme navstivili a povidame si o nich,z pohlednic vytvofime prazdninovy
vlacek ( kompetence ¢.1,2,6)
- pred prazdninami si pfipravime plan vSech aktivit,kterym se chceme vénovat v 1été,popisujeme je a malujeme,sestavujeme kalendaf...po prazdninach
porovname nase plany s tim,co jsme skutecné dé€lali a prozili ( kompetence ¢€.1,2,6)

Jak se méni lidé
- prohlizime si fotografie znamych i neznamych lidi,hledame rozdily typické pro jednotliva vékova obdobi ( kompetence ¢.1,3,4)
- besedujeme o tom,co miize ¢lovek v jednotlivych vékovych obdobich zazit o naucit se
( kompetence ¢. 1,2,3)
- vypravime si nejzajimavejsi ptihody z naseho raného détstvi a malujeme je ( kompetence ¢.1,3,5)



Jak se méni véci,budovy,obec

sbirame pohlednice nasi obce,Skoly a hledame zmény za poslednich nékolik let
( kompetence ¢.1,2,3)
na vychazce srovnavame soucasny stav domu,ulic,parkti apod. s jejich podobou na starych pohlednicich ( kompetence ¢.2,3,5 )
pfipravime vystavku pohlednic,fotografii na téma Jak se zménila nase obec ( kompetence ¢.1,3,6)
navstivime kronikafe obce a ¢teme spolecné z kroniky,ptame se na nejvyznamnéjsi udalosti v déjinach obce ( kompetence ¢.1,4,5 )
hledame staré zpravy o nasi skole ( kompetence ¢. 2,3,4)
zakladame kroniku druziny,poptipadé€ v ni pokracujeme ( kompetence €. 3,6 )
patrame po tom,jak vypadala nase skola,do niz chodili rodi¢e ( kompetence ¢.1,3 )
prohlizime si staré Skolni fotografie které jsme nasli v knihach a v domacim albu
( kompetence ¢. 1,3,4)
porovnavame pomoc déti rodi¢iim dfive a dnes,vypravime,piSeme drobné humorné ptibéhy
( kompetence ¢.3,4,6 )
besedujeme o domacnosti diive a dnes —vybaveni,nabytek,dopliiky,spotiebi¢e ( kompetence ¢.1,3)
kreslime moderni spotfebice a navrhneme nékteré pomocniky pro budoucnost ( kompetence ¢.4,6)
vypravime si,jak ndm technika pomaha/skodi ve volném case ( kompetence ¢.2,4,5,6 )
poradame piehlidku obleceni a odévnich doplnkl na téma Co se naslo v Satniku,co se nosilo dfive ( kompetence €. 5,6 )
shromazd’ujeme staré¢ véci denni potreby.které pouzivali naSe rodice a prarodice
( kompetence ¢.3,6 )
poradame modni piehlidku a napiSeme si k ni doprovodné komentaie ( kompetence ¢.1,3,5)
besedujeme s pamétniky o tom,jak se Zilo diive,éteme Uryvky z knizek, které nam piiblizuji Zivot v minulosti,vypravujeme,co jsme se dozvédéli od
prarodicti — s ¢im si hrali,jak travili volny ¢as,kdyz byli mladi ( kompetence ¢€.3,5)
navS$tivime muzeum a hledame exponaty,které dobte dokladaji zptisob Zivota nasich predku,vystavené predméty srovname s témi,které nam slouzi dnes (
kompetence ¢.1,4,6 )
pfipravujeme kviz na téma Co jsme si zapamatovali z nav§tévy muzea,co nas nejvice zaujalo
( kompetence ¢.1,3 )
na vychazce sledujeme rozdily mezi novostavbami a starymi domy v nasi obci
( kompetence ¢.1,3,5)
hledame stavby staré jako my,jako rodice,jako prarodice ( kompetence ¢.1,2,5)
vymyslime si a vyrabime domovni znameni,které by oznacovalo na§ dim ( kompetence ¢.2,5,6 )
kreslime ulice a dominanty mést,nasi obce,tvofime domy z krabic,.. ( kompetence ¢.1,5,6)
ukazujeme si ve sbirce zndmek,minci,starych pohlednic,nalepek .....jak se vyvijely,co znazornuji
( kompetence ¢. 3,6)
prohlizime se staré ¢asopisy o mddé,o bydleni,o vafeni,éteme Zakiim z ¢asopist ,které vychazely v diivéjsi dobé ( kompetence ¢.5,6 )
jdeme na exkurzi do rukodé€lné dilny (fezbat,kovat,...),seznamujeme se s tradicni femeslnou vyrobou v regionu ( kompetence ¢€.1,3,6 )



- zkouSime zhotovit néktery z femeslnych vyrobki (kraslice s vyuzitim riznych technik drobné vysivky,... ( kompetence ¢.1,5,6)
- besedujeme nad encyklopedii bydleni ( kompetence ¢.1,3)
- pokusime se namalovat opryskané meésto a potom totéz jako opravené a barevné

( kompetence ¢.2,6 )

4.Rozmanitost prirody
Priiroda okolo nds — rostliny,zivo¢ichové
- navychazkach pozorujeme ptirodu,riizné stromy,rostliny....v encyklopedii hleddme idaje o jejich rstu,péstovani,plodech.... ( kompetence ¢.3,5,6)
- kreslime urcity strom,kvétinu,krajinu v jednotlivych ro¢nich obdobi ( kompetence ¢. 2,6 )
- pomoci obrazkid porovnavame jak se v jednotlivych obdobi pfiroda méni ( kompetence ¢.1,6 )
- porovnadvame siluety stromd s tvarem jejich listi ( kompetence ¢.1,2,6 )
- vyuzivame listy a plody stromt pro kolaze ( kompetence ¢.1,2,3)
- pfi vychazkach do lesa nebo do ,,kastanky* sbirame plody a zhotovujeme z nich drobné $perky

( kompetence ¢€.3,5,6 )
- stavime domecky z pfirodnin ( kompetence ¢.2,5,6)
- vyrabime ,lesni strasidla“ ( kompetence ¢.1,2,6)
- otiskujeme listy — vyuzivame rizné techniky pro vytvarné ¢innosti ( kompetence ¢.1,2,6 )
- cteme knihu Ferda Mravenec a kreslime mravence a jiné brouky ( kompetence ¢.1,6)
- na vychazkach pozorujeme mravenisté a brouky,uc¢ime se je poznavat a pojmenovat s pomoci encyklopedie broukti ( kompetence ¢.1,2)
- pfi vychazkach pozorujeme zivot na stromech ( kompetence ¢.1,2,3)
- kreslime,modelujeme ptaci hnizdo s mlad’aty ( kompetence ¢.1,2,6 )
- vyrabime krmitka ( kompetence ¢.1,2,4)
- krmime ptacky v zim¢,vime co jim chutnd a co skodi ( kompetence ¢.3,5,6)
-V zimé pozorujeme stopy zvifat a ptakt,dle moznosti tvofime odlitky stop ( kompetence ¢.1,2)
- sledujeme,kdy k nam pfilétaji rizné druhy taznych ptaki,zjistujeme,kdy odlétaji a kam

( kompetence ¢.1,2,3 )

- pracujeme s atlasem ptaku ( kompetence ¢.1,6 )
- druzinu mame samou kvétinu — povidame si o riznych odriidach kvétin a jejich podminkach k Zivotu ( kompetence ¢.3,5,6 )
- peCujeme o kvetiny — péstujeme,piesazujeme,zalévame ( kompetence ¢.1,2,6 )
- pozorujeme kli¢eni seminek ( kompetence €. 2,6 )
- kreslime na prouzky papiru ,,film“ na téma Jak naSe sazenicky rostou ( kompetence ¢.1,2,6 )
- Cteme ukazku z knihy Kfemilek a Vochomiirka — Jak zasadili seminko (vymyslime zaklinadlo,jak probudit seminko) (kompetence ¢.2,3,4,6 )
- hrajeme kvarteta,pexesa s naméty zivocichi a rostlin ( kompetence ¢.1,2,4)
- sbirame zajimavé kameny,ptirodniny ( kompetence ¢.1,2,6 )
- malujeme na oblazky z vychazek ( kompetence ¢.2,6)



navrhujeme a zhotovujeme rizné druhy Sperki z kaminki a jinych ptfirodnin
( kompetence ¢.1,2,6)
soutézime ve vymysleni nazvi rostlin nebo zvitat zac¢inajicimi uréenymi pismeny abecedy
( kompetence ¢.1,2,5)
urcujeme rostliny podle chuté a hmatu (Cesnek,kien,kofeni,..) ( kompetence ¢.1,3)
soutézime ve skladani rozsttithanych obrazka zvitat,rostlin ( kompetence ¢.2,4,6 )
besedujeme o pravech kazdého zivocicha na zivot,vypravime si o Utulcich pro zvifata (dle moznosti néktery navstivime) ( kompetence ¢.2,3,5 )
zajimame se o planetu Zemi a o chranéné Zivogichy,pracujeme s tzv,Cervenou knihou
( kompetence ¢.1,3,5,6 )
v dubnu,M¢sici ptactva,pfemyslime,co znamenaji ptaci v naSem zivoté a jak se o né starat,v knizkach hleddme informace o prave ptilétajicich druzich (
kompetence ¢ 1,2,5,6)
pti vychazce do lesa naslouchame zvuklim ptirody,ur¢ujeme ptivodce zvuki,tiibime své smysly,patrdme po lesnich produktech,které nas zivi (
kompetence ¢.1,6 )
vypravime si o domacich zviratech a na zaklad¢ vlastnich zkusenosti si vysvétlujeme,jakou péci potiebuji ( kompetence ¢.1,6 )
do druziny mGzeme pfinést nékteré z nasich domdcich zvirat (kocku,morce,zelvu,...),seznamit se s nim,vypravét si o ném ( kompetence ¢.1,2,3,4,6 )
kreslime domaci mazlicky a prace vystavime ( kompetence ¢.2,4,6)
ziskame informace z knih o Zivot¢ zvitat v ZOO ( kompetence ¢.1,3,6 )
navstévujeme oboru nebo ZOO a pozndvame exoticka zvifata ( kompetence ¢.1,3,5 )
na vychazkach do poli a lesti,k rybniku apod.,poznavame,kteti zZivocichové Ziji voln€ v nasem okoli ( kompetence ¢.1,3,4)
Z barevnych papirkt skladame (origami) zviratka,ktera zndme,napiseme,jak se jmenuji,rozdélime je na ta,co jsme vidéli v ZOO,v lese,... ( kompetence
¢.1,2,6)
kreslime a malujeme své oblibené zviie,hovoiime o ném ( kompetence ¢.1,6 )

Roéni obdobi

besedujeme o ro¢nich obdobi — sledujeme zmény v ptirodé,zivot zvitat,vztahy mezi zvitaty
( kompetence ¢.1,2 )
¢teme si ptirode€ a o jejich proménach ( kompetence ¢.1,3 )
na vychazkach pozorujeme zmény v pfirod¢ a malujeme ji ( kompetence ¢.1,3 )
soutézime v poznavani ovoce a zeleniny podle hmatu,chuti,vin¢ ( kompetence ¢.1,3)
vyrabime draky ( kompetence ¢.2)
pii podvederni prochézce si v§imame,jak ,,usind* pfiroda,vylet spojime s pe¢enim brambor a jablek nebo opékanim vuiti ( kompetence ¢.4,5)
vlastnoru¢né vyrobenymi kli¢i ,,zamykame les*  ( kompetence ¢.4,5 )
pomahame zviratkim a ptakaim piezit zimu — besedujeme s hajnym ( kompetence ¢.3,6 )
vyrabime jednoducha krmitka,pfipravujeme vanoc¢ni strom pro zviratka (jablka,mrkev, kastany,...)
( kompetence ¢.1,6 )



na vychazce pozorujeme jarni praci na poli a v zahrad¢ ( kompetence ¢.1,3)

kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny ( kompetence ¢. 1,6)

kreslime mlad’ata domacich zvirat ( kompetence ¢.1,6 )

sbirame 1é¢ivé rostliny ( kompetence ¢.1,5)

organizujeme kulickiddu ( kompetence €.6 )

z mladych proutkil zkousime vyrobit pistalky,pomlazky,pleteme kosicky ( kompetence ¢.1,2,6 )
vyrabime koléaze pro jednotlivé mésice nebo roc¢ni obdobi ( kompetence ¢.1,2,3 )

Pocasi

podle své fantazie a na zaklad¢ poznatkl kreslime kolobéh vody v ptirodé-vyuzivame kolaze
( kompetence ¢.1,3,6 )

Chranime si své Zivotni prostiedi

pii vychazkach pozorujeme Cistotu a upravu okoli,pisobeni vyfukovych plyni na stromys,.......
( kompetence ¢.1,3,5)

pomahame pii uklidu okoli §koly a Skolni druziny ( kompetence ¢.5,6 )

ttidime odpad ( kompetence ¢.1,5,6 )

besedujeme o tom,jak ¢lovek skodi nebo prospiva lesu  ( kompetence ¢.1,4,5)

pii vyletu do piirody poznavame lesni plody a zjistujeme,které z nich jsou 1é¢ivé nebo jedovaté
( kompetence ¢.1,2 )

vypravime si o nebezpeci ohné ve volné piirodé ( kompetence ¢.1,6)

kreslime kvétiny,zivocichy a v atlasech rostlin a zvitat vyhledavame idaje o nich
( kompetence ¢.2,5 )

shromazd’ujeme pohlednice z riiznych zemi svéta,vyhleddvame mista,odkud byly odeslany
( kompetence ¢.1,2 )

vyrobime a vystavime nas vlastni obrazovy atlas svéta ( kompetence ¢.1,2,6)

tvotfime vyrobky z pfirodnich materidlti — lisovani,tisk, kolaz,...( kompetence ¢.4,6 )

kreslime,malujeme,modelujeme prehistorické zvite podle své fantazie — film Cesta do pravéku

( kompetence ¢.1,6 )
navstivime botanickou zahradu,ZOO,..... ( kompetence ¢.1,3,4,5)



5.Clovék a jeho zdravi

Poznavame své télo

na arch baliciho papiru obkreslujeme postavu jednoho z nas a do obrysu dokreslujeme nejdilezitéjsi télesné organy ( kompetence ¢.3,4,5 )

Peclujeme o své zdravi

vypravime si o otuzovani a zdravém Zivotnim stylu ( kompetence ¢.1,3 )
kontrolujeme béznou denni hygienu,¢istotu odévu a jeho vhodnost ( kompetence ¢.3,5,6 )
besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu ( kompetence ¢.1,4,5)
ujasiiujeme si hygienické zasady pfi kasli,kychani,pouziti WC,stolovani atd.,upozoriiujeme se vzajemné na prohiesky proti témto zdsadam ( kompetence
¢.1,2,3)
zjistujeme,jak spravné relaxovat a odpocivat —odpocinek télesny,psychicky ( kompetence ¢,5,6 )
kreslime ovoce a zeleninu ( kompetence ¢.1,3,6 )
vystiihujeme obrazky riznych jidel (z ¢asopisti a letakti)a tiidime je na zdrava a mén¢ zdrava,piipadné tvotime kolaze ( kompetence ¢.1,2,3,6 )
soutézime ve smyslovém poznavani zeleniny ovoce,kofeni a dalSich potravin ( kompetence ¢.1,3)
tvorime atlas jednotlivych potravin — nalepujeme obrazky a kreslime ( kompetence ¢.1,3 )
pfipravime si pomazanku a ovocny pohdar,uvatime pudink,upe¢eme zavin,.. ( kompetence ¢.1,2,5)
tvofime plan spole¢ného denniho stravovaciho a pitného rezimu ( kompetence ¢.1,3,5)
listujeme v kuchaikach a ptipravujeme jednoduché pokrmy ( kompetence ¢.1,4,5)
poznavame houby,pracujeme s atlasem hub ( kompetence ¢.1,3 )
na vychazce si ovéfujeme znalosti pti sbéru hub,zjistujeme,jak nezameénit jedlé za jedovaté
( kompetence ¢.1,5 )
varime v kotliku polévku ( kompetence ¢.1,4)
vypravime si o rezimu dne pfi [é¢eni doma na ldzku,éteme o détskych nemocech,zajimame se o zdravotni prevenci ( kompetence ¢.1,3,6)
ucime se osetfovat jednoducha zranéni ( kompetence ¢.1,2 )
hrajeme si na Iékate a na pacienta,nebojime se navstévy ordinace ( kompetence ¢.2,3)
pti kazdodennich télovychovnych chvilkach procvi¢ujeme své télo ( kompetence €.6 )
povidame se o pé¢i o nas chrup  ( kompetence ¢.1,2,3)
predvadime,jak se chovat na ulici,v dopravnich prostfedcich apod,abychom se vyhnuli tirazu
( kompetence ¢.1,4)
poznavame jedovaté a nebezpecné rostliny ( kompetence ¢.1,2,6 )
na vyleté,na vychazkach si uvédomujeme mozna nebezpeci a zjist'ujeme,jak jim piredchazet
( kompetence ¢.1,2,6 )
vypravime si o nebezpecnych situacich,které jsme prozili a jak jsme je zvladli ( kompetence ¢.3,5)



- ucime se telefonovat — ozndmime uraz,ptivolame pomoc,“mluvime s linkou divéry,krizovym centrem — hrajeme kratké scénky ( kompetence ¢.1,4)
- kontrolujeme Iékarnicku podle seznamu,ucime se ji pouzivat ( kompetence ¢.1,2,4,5,6)
- ucime se zasadam prvni pomoci  ( kompetence ¢.1,2,3,5 )
- denn¢ chodime do pfirody na Skolni hfistg,..... ( kompetence ¢.5,6
- pti vychazkéch prekondvame ptirodni ptekdzky,pro hry vyuzivame pfirodni prostiedi
(kompetence €.5,6 )
- pfi pobytu venku hrajeme pohybové hry,cvicime a zpivame si ( kompetence €.6 )
- navstévujeme bazén,vyuzivame saunu (kompetence €.6 )
- soutézime,kdo nejrychleji postavi snéhulaka, v hodu snéhovou kouli na cil, do dalky,chodime bruslit ( kompetence ¢.6 )
- nacvicujeme vybijenou, kopanou, ringo  ( kompetence ¢.6 )
- pfipravujeme se na sportovni odpoledne ( kompetence ¢.3,4,5 )
- kreslime sportovce ( kompetence €.6 )
- hrajeme si na rozhodci- jsme objektivni,vime,co je ,,fair play” ,pracujeme se stopkami,pasmem,..,méfime presné vykony soutézicich ( kompetence ¢.1,2,5

- vysledky soutézi spolecné vyhodnotime a seznamime ostatni s vysledky, které¢ vyvésime na nasténce ( kompetence ¢.3,5,6 )

Prilezitostné akce:
= zahajujeme Skolni rok a vitdme prvnacky ve skolni druzing
= drakiada
*  mikulasska nadilka
= uzamykéani lesa
*  vano¢ni jarmark
» vanoc¢ni besidka
=  masopustni karneval
= velikono¢ni jarmark
= détsky den — sportovni odpoledne
* nocovani ve druziné



CASOVY PLAN PRACE SKOLNi DRUZINY

PODZIM / za¥i — listopad /

Odpocinkova €innost
- rozhovory vychovatelky s détmi, seznameni s fadem SD,¢etba, volné kresleni, stolni spolecenské hry, prace s détskymi
Casopisy, omalovanky, poslechy pohadek, hry se slovy

Rekreacéni ¢innost
-vychazky s hrami v piirod¢, zavodivé hry na hiisti, zpév so6lovy i spoleény, pohybové hry, télovychovné cviky

Zajmova ¢innost

-pracovni /vyrobky z ptirodnin, prace s keramickou hlinou, vyrobky na Halloween, prace se stavebnicemi, navlékani koralkd, Siti, tiskatka
z brambor /

-ptirodovédna / vychdzky do ptirody, pozorovani zmén v pfirod¢, rozliSovani stromi, poznavani a sbirani pfirodnin, ochrana ptirody — uklid

okoli skolni druziny /

-vytvarna / malovani listd a plodd, hry s barvou — rozfoukavani, rozpijeni, obtiskavani, ilustrace pohadek /

-té¢lovychovna / sportovni soutéze, pohybové a mi¢ové hry, turistické vychazky /

-dopravni / pravidla silni¢niho provozu pro chodce, jak spravné piechazet, poznavani zdkazovych dopravnich znacek, vyroba dopravnich znacek,
vyroba tercikil papiru /

Ptiprava na vyucovani
-psani domacich ukoli, hry s pismeny, hadanky, védomostni spole¢enské hry, udrzovani potradku ve svych skolnich vécech a aktovce




ZIMA [ prosinec — anor /

Odpocinkova ¢innost
-stolni spolec¢enské hry, hadanky, hry se stavebnicemi, ¢etba z Casopisii a knih

Rekreacni ¢innost
-vychazky, brusleni, klouzani, stavéni sn¢hulaki, télovychové chvilky v télocviéné, hry se stavebnicemi

Zajmova ¢innost

-pracovni / vano¢ni vyzdoba Skolni druziny, vyroba vanoc¢nich darkt pro rodice...,vyroba vanocnich ozdob, kresba vanocnich ptanicek /

-ptirodpovédna / vypraveéni o zvitatech, vychdzky, stopy zvitat ve sn¢hu a jejich rozliSovani, poznavani ptackl u krmitek /

-vytvarna / vyroba karnevalovych masek, malujeme zimni radovanky, vyrobky na Advent /

-télovychovna / brusleni, hry na snéhu - sankovani, bobovani, stavby ze sn€hu, turistické vychazky, vyznam sportu pro ¢lovéka, fair play
pfi sportu, vypravéni o riznych sportech, soutéze v télocviéné /

-dopravni / barvy semaforu, piikazové dopravni znacky, spravné prechazeni vozovky /

Ptiprava na vyucovani
-vypracovani domacich ukolii, védomostni spolecenské hry, 1Q hry

JARO /brezen — kvéten /

Odpocinkova ¢innost
-vypraveni, ¢etba, video a poslech pohadek, hadanky, kiizovky, kresleni

Rekreacéni ¢innost
-vychazky do jarni ptirody, pohybové hry na hiisti a v télocvicné, skdkani pandka, hudebné pohybova vychova

Zajmova ¢innost
-pracovni / skladanky, vystithovanky, zdobeni velikono¢nich kraslic, vyroba velikono¢nich dekoraci, lepeni domecku z krabicek, vyroba darkl
pro maminky /




-ptirodovédna / vychédzky do ptirody, zmény v jarni pfirodé, ochrana piirody, poznavani rostlin /
-vytvarnd / jarni naméty, ilustrace pohadek, malovani carodé€jnic /

-té¢lovychovna / zavodivé hry na hiisti, micové hry /

-dopravni /dopravni soutéz /

Ptiprava na vyucovani
-procvicovani uciva, psani domécich tkoli, védomostni hry, cetba Casopist

LETO /&erven/

Odpocinkova ¢innost
-vypravéni, Cetba, stolni spole¢enské hry, kresleni

Rekreacni ¢innost
-volné hry v ptirodé, zpév, vychazky

Zajmova ¢innost

-pracovni / vystfihovanky, vyrobky z ptirodnin /

-pfirodovédna / povidani o ptfirodé, domacich mazliccich /

-vytvarnd / malovani na asfalt — den déti /

-télovychovna / letni dovadéni — koupani, opalovani, turnaj ve vybijené, pohybové a micové hry /

Priprava na vyucovani
-hadanky, kiizovky, dopliovacky,

V priubéhu celého Skolniho roku se prolinaji stolni, spolecenské a konstruktivni hry, prace s pocitacem, pohybové a micové hry, soutéze
védomostni a sportovni, vypravéni, video, zpév / solovy 1 spole¢ny /, prace s détskymi Casopisy, kvizy, doplnovacky,atd. Tyto ¢innosti
pomahaji pii formovani osobnosti a jednani. Do planu zafazujeme akce, které se nam jiz dfive podafily, a proto je nevynechame ani letos.






