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1. IDENTIFIKACNI UDAJE O MATERSKE SKOLE

Sidlo MS: Rtyiiska 156, 417 63 Zalany

1Z0 MS: 107568501

Reditel §koly: Mgr. Lukas Simon

Utitelky MS: Bc. Kamila VI¢kova, Radka Prokopova

Kontakty: Telefon: 417 872 595 | Webové stranky: www.zs-zalany.cz
Ziizovatel: Obecni Gfad Zalany, Prazska 93, 417 63 Zalany

Nézev SVP: »Barevné kaminky“

Zpracoval: Mgr. Lukas Simon

2. OBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLY

Mateiska $kola (dale jen MS) se nachézi v okrajové ¢asti obce Zalany. Od roku 1993 je MS
umisténa v objektu zakladni Skoly. Je soucasti pravniho subjektu Zakladni skola a Matefska skola
Zalany. Jedna se jednotiidni typ MS s celodennim provozem. Do MS jsou pfijimany déti zpravidla
od véku 3 — 6 let, vyjimeéné 2,5leté. Zapis do MS je uskute¢iiovan po dohods se zfizovatelem.

3. PODMINKY VZDELAVANI

3.1 MATERIALNI PODMINKY MS

—  MS ma piiméfené velké prostory, které vyhovuji nejriizngj§im skupinovym i individualnim
¢innostem déti.

— Tridy a herny jsou vybaveny novym nabytkem, ktery splituje estetické, zdravotni 1
antropometrické pozadavky.

— Dle finan¢nich moZnosti Skoly nakupujeme hracky, didaktické pomicky a materidly
potiebné k vychovné vzdélavaci praci s détmi.

— SnaZime se, aby veSkeré pomicky a hracky odpovidaly v€ku déti a byly jim celodenné

dostupné.

— Détska tvorba utvaii vyzdobu prostiedi tiidy i vstupni chodby MS.

— Soucasti budovy skoly je kryty plavecky bazén, kde si déti pomoci pfedplavecké ptipravy
osvojuji zakladni plavecké dovednosti.

— Zabudovou Skoly se nachazi prostorné hfisté, kde se s détmi v€nujeme pohybovym a dalSim
aktivitam, k pohybovym aktivitam déti vyuzivame také Skolni télocvicnu.

— VSechny vnitini 1 venkovni prostory spliiuji bezpe¢nostni a hygienické normy dle platnych

predpisi.

3.2 ZIVOTOSPRAVA DETI

— Déti se stravuji ve §kolni jideln& umisténé v piizemi budovy ZS — pavilon ,,C*.

— Jejim poskytovana vyvazend a plnohodnotna strava s vhodnou skladbou jidelnicku.

— 'V priibé¢hu dne maji déti dle svych individuélnich potteb k dispozici dostatek tekutin.

— Dodrzujeme a podporujeme vhodny pitny rezim.

— Snazime se dodrzovat dostate¢ny prostor pro pobyt déti venku, pokud to umozni rozptylové
a povétrnostni podminky.
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Vyuzivame prosttedi Skolniho hfisté ke spontannimu pohybu déti na ¢erstvém vzduchu a
vychazek do ptirody v okoli Skoly.

Respektujeme individualni potieby déti - z toho vyplyva i Gprava denniho rezimu ve smyslu
klidovych ¢innosti.

Dobu po obédé vénujeme odpocinku na ltuzku.

Déti s mensi potiebou spanku se v této dobé mohou vénovat klidné€j$im zajmovym
aktivitam.

Dal$im z hlavnich cili naseho programu je osvojeni si zdkladnich hygienickych navyka a
pravidelnost péce o své zdravi a Cistotu.

3.3 PSYCHOSOCIALNI PODMINKY

Vsichni zaméstnanci Skoly se snazi vytvaret détem vhodné prostiedi, kde se citi spokojené,
jiste a bezpecné.

Pro nové déti poskytujeme adaptacni dobu, ktera je individualni.

Zpusob piistupu vychovy a vzdélani déti zde predpoklada jejich nenasilnou vychovu k
samostatnosti a respektovani svych vrstevniki, jejich vyvojovych i individualnich potieb.
Vsechny déti maji v nasi MS stejna prava, stejné moznosti i stejné povinnosti.
Pedagogové zatézuji déti pfimefene, v ramci jejich moznosti.

V détech se snazime rozvijet vzajemnou toleranci, ohleduplnost, zdvofilost, vzajemnou
pomoc i podporu.

Déti jsou seznamovany s jasnymi pravidly chovani ve skuping tak, aby se zde vytvoril
kolektiv dobrych kamaradd, kde jsou vSichni radi a vzajemné se respektuji.

Pedagogové sleduji vztahy déti v MS a nenasilné je ovliviiuji (prevence $ikany).

3.4 ORGANIZACE VZDELAVANI

Denni reZim je dostate¢né pruzny a umoziiuje reagovat na individuélni potteby déti.

Je rAmcové upraven rezimem dne a Skolnim fadem.

Ranni blok je vénovan zejména spontannim ¢innostem a volné hie déti.

Pro fizenou dopoledni ¢innost jsou détem vytvareny podminky pro spole¢né aktivity v riizné
velkych skupinéach s ohledem na jejich vékové rozdily a potieby.

Cas volnych aktivit déti a &innosti fizenych uéitelkami je vyvazeny.

Pravidelnost ¢asovych usekt se tykéa pouze stravovani déti.

3.4.1 REZIM DNE

6.00 - 8.00h volné hry a aktivity déti, skupinové ¢innosti, individualni péce
8.00 - 8.35h individuélni podavani dopoledni svaciny (sebeobsluha)
8.45-9.30h ranni komunikac¢ni kruh, spole¢nd a do skupin rozdélena ¢innost
starSich a mlad$ich déti, zdravotné preventivni cviceni
9.30 - 11.00h pobyt venku (nebo v télocvicng, popt. predplavecky vycvik)
11.20 - 12.00h hygiena, obéd
12.00 - 12.30h hygiena, ptiprava déti na spanek, rozchazeni déti
12.30 - 13.30h spanek, odpocinek na lazku
13.30 - 14.00h individualni ¢innosti, TV chvilka
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14.00 - 14.45h hygiena, odpoledni svacina
14.45 - 16.00h odpoledni z4jmové ¢innosti a hry déti, individudlni péce, rozchazeni
déti

3.5 RIZENI MS

— Povinnosti, pravomoce a tkoly v§ech zaméstnanct Skoly jsou jasné vymezeny.

— Reditel se snaZi ve $kole udrzovat pratelské prostiedi pro praci, snazi se viem
zaméstnanclim v rdmci moznosti vyjit vstiic.

— Snahou feditele Skoly je, aby pedagogicky sbor 1 spravni zaméstnanci spolu tvofili tym a ten
spolupracoval se zdkonnymi zastupci déti.

— Na tvorb& SVP PV se podili tym pedagogickych pracovniki.

—  Skola spolupracuje i s jinymi organizacemi a institucemi.

— Reditel vyhodnocuje praci viech zaméstnancti a podporuje jejich dalsi vzdélavani.

3.5.1 PERSONALNI A PEDAGOGICKE ZAJISTENI MS

—  Vsichni pedagogové nasi MS jsou pIné kvalifikovani.
— Sluzby jednotlivych pedagogti jsou organizovany tak, aby byla vzdy pfi vSech ¢innostech
détem zajisténa optimalni pedagogicka péce.

3.6 VZAJEMNE VZTAHY (DETI, ZAMESTNANCI, RODICE)

— Ve vztazich mezi pedagogy a rodic¢i by méla panovat oboustranna diivéra, otevienost,
respekt a ochota spolupracovat.

— Pfima a 0zk4 spoluprace se zakonnymi zastupci patii k jednomu z hlavnich principti
programul.

—  Zakonni zastupci jsou pravidelné a dostateéné informovani o viem, co se v MS déje
prostiednictvim ucitelek nebo pisemnych informaci na nasténkach, umisténych u vstupu do
MS. Aktualni informace o MS jsou také dostupné na webovych strankach koly.

— Ucitelky jsou v kazdodennim kontaktu se zakonnymi zastupci, proto nic nebrani vzajemné
komunikaci s nimi.

— VZzdy respektujeme soukromi rodiny. Jedname s védomim, Ze pracujeme s diveérnymi
informacemi, které se dotykaji soukromi rodiny.

— Umoziujeme zdkonnym zastupctim podilet se na akcich nasi MS.

— Snazime se zakonnym zastupctim poskytovat odbornou poradenskou ¢innost.

— Nase MS spolupracuje s logopedickou ambulanci v Teplicich.

— Nasi prioritou je nabizet détem fecova cvi€eni, kterd povedou ke spravné vyslovnosti
jednotlivych hlasek a naslednému rozvijeni vyjadfovacich schopnosti déti.

— Nabizime dostatek rtiznorodé literatury pfimefené v€ku déti, napomahajici ziskavani novych
informaci a poznatkl o okolnim své&té.

— Pomoci knih rozvijime u déti slovni zasobu, komunikaéni a vyjadfovaci schopnosti a
budujeme u déti estetické vnimani.

— Spolupracujeme se zakladni §kolou — navitéva déti predskolniho véku v ZS, navitéva
ucitelek ZS v MS. Snazime se zajistit nestresujici pfechod mezi matefskou a zakladni $kolou
pro déti a jejich zdkonné zastupce.

—  Zapojujeme se do sportovnich aktivit pro predikolni déti v ramci spoluprace se ZS Zalany.
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4. KONCEPCE ROZVOJE MS§

Jelikoz se naSe Skola nachézi v oblasti chranéného krajinného izemi, zajimame se o péci a
ochranu piirody. Podporujeme u déti zdklady environmentalniho vzdélavani a budovani kladného
vztahu k piirodé a okoli. Koncepce rozvoje nasi MS vychazi z ptirozené potieby pohybu déti a je
zamé&fena na pohybové aktivity déti. Snazime se détem poskytnout dostatek prostoru k pohybovym
aktivitim vSeho druhu ve vSech ro¢nich obdobich. Péstujeme zékladni sportovni ptipravu v plavani,
zimnich sportech se znalosti urcitych limiti a omezeni. Neopomijime zatazovat pohybové hry,
kterymi se u déti rozviji mnohé z dalSich potiebnych vlastnosti — jako napt. sebeovladani, kazen,
tvofivost, pile a pozornost.

4.1 DLOUHODOBE CIiLE MS

Pecovat o zdravi déti a jejich dobry télesny rozvoj
— ptedchazet nemocnosti déti vhodnym oblecenim
— dodrzovéani pitného rezimu
— otuzovat déti vodou (piedplavecky vycvik pro déti 4-6leté)
— péce o zdravy détsky chrup
— respektovani individudlnich potieb déti — citlivy pfistup ucitelek

Vzdélani déti rozvijet prirozenou cestou
— prostfednictvim prozitki a praktickych zkuSenosti
— uskutectiovat ho v dennim rezimu ve vSech ¢innostech a situacich, které se v pribéhu dne v
MS vyskytnou (citlivé reagovat na okamzitou situaci)
— vyvazenost spontannich a fizenych aktivit
— v zgmovych aktivitach pecovat o déti talentované

Podnétné a pohodové prostiedi pro déti i zaméstnance

— respektovat individualni potieby, touhy a prani déti, vyslechnout je, dat jim dostate¢ny
prostor k vyjadreni svych pociti

— poskytovat détem Casovou rezervu k ziskani potfebnych kulturnich, hygienickych a
spolec¢enskych navyki

— nabizet vhodné hracky a pomucky

— vyuzivat Castéji pochvalu, respektovat individualni tempo déti

— respektovat poteby a zajmy zaméstnancl

Rozvijet socialné-kulturni postoje
— ucit déti vnimat riznost kulturnich komunit
— vést déti k pratelstvi a soudrznosti s détmi jinych narodnosti
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5 VZDELAVACI OBSAH SVP PV

Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzd&lavani (dale jen SVP PV) MS Zalany
,Barevné kaminky* vznikl na zakladé dostupného odborného materidlu a publikaci:
Barevné kaminky,

Manual k RVP PV 1. + 11,

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani,

Jaro, Léto, Podzim, Zima v MS

Jak planovat a efektivné pracovat s predskolnimi détmi.

SVP PV MS Zalany ,,Barevné kaminky* vychazi ze stejnojmenného materialu od Milady
Ptikrylové.

SVP PV byl zpracovéan kolektivem MS Zalany v souladu se zaméry Ramcové vzdélavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV).

Zamérem MS je predskolni vzdélavani déti, rozvijeni jejich kli¢ovych kompetenci a
piiprava k dal§imu vzdélavani.

Obsah vzdélavaci ¢innosti v SVP PV , Barevné kaminky* je zalozen na metodach ptimych
zazitkl, vyuziva pritom détské zvidavosti a potfeby objevovat, vede déti k individualni
praci.

Pomoci na sebe navazujicich tematickych blokt ziskdva dit¢ pomyslné kaminky, které
napomahaji rozvoji ditéte ve vSech péti ramcoveé vzdélavacich oblastech.

Postupné se tak ditéti zobrazuje ucelend mozaika, ktera dit¢ vychovné vzdélava a ptipravuje
pro zivot.

CHARAKTERISTIKA SVP PV BAREVNE KAMINKY MS ZALANY

HRoOoo~NoOa,r~wNE

Obsah vzdé&lavani je ve SVP PV rozpracovan do témat, ktera jsou stanovena jako témata
ramcova.

Nastin vzdélavaci nabidky je dale konkretizovan v tfidnim vzdélavacim programu (TVP) s
ohledem na pfani a moZnosti déti, ktery rovnéz urcuje piiblizné ¢asové rozlozeni danych
tematickych ¢asti.

Casovy prostor k realizaci ziistava otevieny a flexibilni s prostorem pro aktualni situace,
aktivni vstup déti i tvotivost pedagoga.

SVP PV BAREVNE KAMINKY je rozdélen do 10 tematickych blok:

Sesli jsme se po prazdninach
Dary piirody

Barevny podzim

Kouzlo Vanoc

Zima kraluje

Zimni radovanky
Probouzeni v prirodé

Jaro prislo k nam

Priroda Caruje

. Kdo sportuje, ten je zdrav

Jednotlivé bloky obsahuji navrhy témat a podtémat, které jsou dale rozpracovany dle
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podminek a véku déti.
— Pii kazdém rozpracovani jsou respektovany pozadavky na:

a) rozvoj osobnosti ditéte

rozviji dit€ v souladu s jeho schopnostmi a moznostmi

vytvari dostatek podnéti k uceni a radosti z n¢j

posiluje sebevédomi ditéte a jeho diveéru ve vlastni schopnosti
vytvaii prostfedi pro vzajemné vztahy mezi détmi

seznamuje déti se v§im, co je dulezité pro zivot

stimuluje rozvoj feci

zduraziuje vyznam vlastnich aktivit

vytvaii prostiedi pohody a radosti z prozitého dne v MS

b) provadi hodnoceni a vyuziva zjisténych informaci pro dalsi pedagogickou ¢innost:

jak se déti citily, projevovaly

co se naucily

hodnoceni jejich trovné komunikace

hodnoceni urovné kresby a pracovnich vyrobki
zhodnoceni celého bloku — co se povedlo, co ne a pro¢

vyhodnocovani (evaluaci) provadime pfiblizné 1x tydné u témat a 1x za mésic u
bloku.
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Kazdy blok ma v sobé zakomponovan povinny obsah péti interakc¢nich oblasti, které vyplyvaji
z RVP PV:

5.1 DITE A JEHO TELO (OBLAST BIOLOGICKA)

5.1.1 FYZICKY ROZVOJ APOHYBOVA KOORDINACE
5.1.2 JEMNA MOTORIKA, KOORDINACE RUKY A OKA
5.1.3 SEBEOBSLUHA

5.1.4 ZDRAVI, BEZPEC]

5.2 DITE A JEHO PSYCHIKA (OBLAST PSYCHOLOGICKA)

5.2.1 JAZYK AREC
5.2.2 POZNAVACI SCHOPNOSTI

VNIMANI
POZORNOST, SOUSTREDENOST, PAMET
TVORIVOST, VYNALEZAVOST, FANTAZIE
ROZLISOVANI OBRAZNYCH ZNAKU A SYMBOLU, GRAFICKE
VYJADROVANI
CASOPROSTOROVA ORIENTACE
ZAKLADNI MATEMATICKE, POCETN{ A CISELNE POJMY A OPERACE
RESENI PROBLEMU, UCENY)
5.2.3 SEBEPOJETI, CITY, VULE
SEBEVEDOMI A SEBEUPLATNENT
SEBEOVLADANI A PRIZPUSOBIVOST
VULE, VYTRVALOST, CITY A JEJICH PROJEVY
5.3 DITE A TEN DRUHY (OBLAST INTERPERSONALNI)
5.3.1 KOMUNIKACE S DOSPELYM
5.3.2 KOMUNIKACE S DETMI, SPOLUPRACE PRI CINNOSTECH
5.3.3 SOCIABILITA
5.4. DITE A SPOLECNOST (OBLAST SOCIOKULTURNI
5.4.1 SPOLECENSKA PRAVIDLA A NAVYKY
5.4.2 ZARAZENI DO TRIDY (DO SKUPINY)
5.4.3 KULTURA, UMENT{
5.5. DITE A SVET (OBLAST ENVIRONMENTALNI)
5.5.1 POZNATKY, SOCIALNI INFORMOVANOST

5.5.2 ADAPTABILITA KE ZMENAM
5.5.3 VZTAH K ZIVOTNIMU PROSTRED]
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FORMY VZDELAVANI

— Vzdélavani bude uskutecnovano ve vSech ¢innostech a situacich, které se v pribehu dne
vyskytnou, vyvazenym pomérem spontannich a fizenych aktivit.

— Déti se maji rozvijet a ucit na zédklad¢ vlastni aktivity (pomoci ¢innosti, kterymi se zabyva
ze své vule ¢i zajmu).

— Vétsina ¢innosti by méla obsahovat prvky hry a tvorivosti.

— Pravidla pro planovani tfidniho vzdélavaciho programu

— Cile tematickych blokl a okruhy ¢innosti a pfilezitosti jsou voleny s ohledem na vek déti,
jejich individudlni schopnosti, dovednosti a moZznosti

— Ucitelky budou na zaklad¢ svych zkuSenosti, pedagogické diagnostiky a vyvojové
psychologie zpracovavat projekty a k nim o¢ekavané kompetence (co dité zpravidla
dokaze).

—  Pfi planovani jakéhokoli tématu, dbdme na to, aby hry a ¢innosti, které pro déti
pfipravujeme, rozvijely vSechny typy inteligenci. Vznikne tak nabidka, v niz si kazd¢ dité
muze vybrat ¢innost, kterd ho zajim4, tedy takova, kterd odpovida jeho schopnostem a
moznostem. Moznost volby z n¢kolika pfedem ptipravenych ¢innosti (vztahujicich se ke
spole¢nému tématu, na némz jako tfida pracujeme) plni zaroven funkci motivacni.

— Pedagog zpracovava tiidni vzd&lavaci program podle tohoto SVP PV a v souladu s RVP PV.

— Pravidelné hodnoti pribéh, podminky a vysledky vzdélavani a zaznamenava individualni
posun V rozvoji kazdého ditéte. Ziskané informace vyuziva pro dalsi planovani.

— Vychovné vzdélavaci €innost organizuje individualné, skupinoveé 1 spole¢né a vychazi
Z potfeb a schopnosti ditéte, s pfihlédnutim k v€kovym zvlastnostem.

— Mésicni bloky volime z hlediska rdmcovych cilti ptedSkolniho vzdéldvani:
- rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uceni
- osvojeni si zakladii hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost
- ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pusobici na své okoli

— Jednotliva témata napliiujeme ¢innostmi:
- které sméfuji k vystuptim v podobé oc¢ekavanych kompetenci
- vzdelavaci cile jsou propojeny: - s podminkami, s ¢innostmi, s kompetencemi (ocekavané
vystupy), s riziky (¢emu je tfeba predejit, vyvarovat se).
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SVP PV ,BAREVNE KAMINKY* - MESICNI TEMATA

1.téma: SESLI JSME SE PO PRAZDNINACH

Podtémata:  NasSe Skolka a kamaradi - prosttedi Skoly, personal, kamaradi
Moje nejmilejsi hracka - doma, v MS
Ptiroda na podzim - pfirodni materialy a prace s nimi
Dary piirody — les, pole, zahrada

Charakteristika bloku:

Na zac¢atku Skolniho roku pfichézi do matetské skoly mnoho novych déti. Snahou ucitelek je déti
seznamit s novym prostiedim, byt jim oporou pii adaptaci, pfiméfenym zptisobem je zapojit do
jejim aredlu. Zdmeérem je sjednotit détsky kolektiv po prazdninéach, vytvotit pohodové prostiedi ve
tiid€ pro dalsi vzdélavani a vyuzit moznosti piimého pozorovani zmén, které ptinasi podzim.
Rozvijet osobnost ditéte, usnadnit mu piechod z rodinného prostiedi do predskolniho zatizeni a
seznamovat ho se zédkladnimi ¢innostmi v matefské Skole. U¢it se feSit konflikty mezi vrstevniky,
upevnovat vztahy mezi kamarady i v roding.

5.1 Dité a jeho télo — modry kaminek

Dildi cile:

5.1.1 wuvédomeni si vlastniho téla

5.1.2 ziskéni praktickych dovednosti odpovidajicich véku

5.1.4 ziskéni poznatkl a dovednosti dulezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody i
pohody prostredi

Ocekavané vystupy:

5.1.1 zachovavat spravné drzeni téla

5.1.2 ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

5.1.3 zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni hygienické a zdravotné preventivni navyky

5.1.3 zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit po
sobé¢, udrzovat potradek, zvladat jednoduché uklidové prace)

5.1.4 pojmenovat Casti téla, znat pojmy uZivané ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem

Konkretizované vystupy:

5.1.1 postavit se zpfima a udrzet spravné drzeni téla po dobu vné&jsi kontroly, vyrovnéavaci a
protahovaci cviceni, posilovani zddového svalstva

5.1.2 uptednosthovat uzivani pravé ¢i levé ruky pii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, tuzku drzet
spravng, tj. Spetkovy uchop, s uvolnénym zapéstim, vést stopu tuzky pti kresbé, napodobit
zékladni geometrické obrazce, riizné tvary, zvladat vytvarné ¢innosti

5.1.3 pecovat o osobni hygienu, samostatn¢ zvladat pravidelné bézné denni ukony (napft. pouzivat
toaletni papir a splachovaci zafizeni, myt si a utirat si ruce, umét pouzivat kapesnik),
samostatn¢ se oblékat, svlékat, obouvat)

5.1.4 pojmenovat viditelné ¢asti téla véetné nékterych dil¢ich (napf. rameno, koleno, loket,
zapésti)

5.1.4 znat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu (napt. o pozitivnich tc¢incich pohybu a sportu,
hygieny, ¢innosti a odpoc¢inku, pobytu v piirodé

Nabidka ¢innosti:
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- lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomo¢ni pohybové
¢innosti (zmény poloh a pohybil téla na miste), pohybové hry, prekdzkové drahy, zdravotné
zaméiené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova a relaxacni cviceni)

5.2 Dité a jeho psychika — Zluty kaminek

Dil¢i cile:

5.2.1 rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

5.2.2 osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zdjmu o
psanou podobu jazyka i dal$i formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

5.2.2 rozvoj, zptesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné¢ nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému)

5.2.3 rozvoj paméti a pozornosti, prechod od bezdécnych forem téchto funkci k umyslnym

5.2.2 rozvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, feSeni problému, tvotfivého sebevyjadieni)

5.2.2 poznévani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedlivery, osobni spokojenosti)

5.2.3 ziskani relativni citové samostatnosti, rozvoj sebeovladani

5.2.3 rozvoj schopnosti citové vztahy vytvatet, rozvijet je a city plné prozivat

Ocekavané vystupy:

5.2.1 spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

5.2.1 pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

5.2.2 vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysla

5.2.2 zamérn¢ se soustiedit a udrzet pozornost

5.2.2 vyjadrovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych)

5.2.2 chapat prostorové pojmy, elementarni Casové pojmy, orientovat se v prostoru i v roviné

5.2.2 fesit problémy, tikoly a situace, myslet kreativné

5.2.3 odloucit se na urcitou dobu od rodici a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

5.2.3 uveédomit si svoje moznosti a limity (své silné 1 slabé stranky)

5.2.3 vyvinout volni usili, soustiedit se na ¢innost i jeji dokonceni

Konkretizované vystupy:

5.2.2 zaregistrovat zmény ve svém okoli (v§imnout si a rozpoznat, co se zménilo napf. ve tfid¢, na
kamaradovi, na obrazku)

5.2.2 soustfedéné poslouchat pohadku, divadelni hru (napft. sledovat pozorné divadelni
piedstaveni a nasledné ho reprodukovat)

5.2.2 rozvijet a obohacovat hru podle své predstavivosti a fantazie

5.2.2 orientovat se v ¢asovych udajich v ramci dne (napt. dopoledne, poledne, odpoledne)

5.2.2. rozliSovat zékladni casové udaje, uvédomit si plynuti v case (napf. noc, den, rano, vecer,
dnes, zitra, vCera, dny v tydnu)

5.2.3 udrzet pozornost i pfi méné atraktivnich ¢innostech

5.2.3 pfijimat pobyt v mateiské Skole jako béZnou soucést Zivota (védét, Ze rodice chodi do
zaméstnani, dité do MS)

5.2.3 dodrZzovat spole¢né¢ dohodnutd a pochopena pravidla vzdjemného souziti v matetské Skole a
na vefejnosti, pojmenovat povahové vlastnosti, pochopit funkci rodiny a jejich ¢lenti
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Nabidka ¢innosti:

- artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokélni ¢innosti

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani,
uklidu, Gpravy prostiedi apod.

- namétoveé a dramatické ¢innosti smétujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych zivotnich navyku

- Cinnosti zasvécujici dit€ do Casovych pojmi a vztaht souvisejicich s dennim fadem,
béznymi proménami a vyvojem, casova posloupnost v piibézich a vypravéni

5.3 Dité a ten druhy — erveny kaminek

Dildi cile:

5.3.1 budovat divéru v ucitele, kterému je dité svéteno

5.3.2 zaclenit se do tiidy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

5.3.3 uvédomit si sva ptani a respektovat ptani druhych

Ocekavané vystupy:

5.3.1 navazovat kontakty s dospélym

5.3.2 pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem

5.3.3 uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat
Se

Konkretizované vystupy:

5.3.1 spolupracovat s dospélym

5.3.1 respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zptisobem (s ohledem na situaci a
podminky)

5.3.1 obracet se na dospélého o pomoc, radu atd.

5.3.2 aktivn€ komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjsich problému (vypravét, naslouchat
druhému)

5.3.2 chéapat a respektovat ndzory jiného ditéte, domlouvat se, vyjednavat

5.3.3 obhajovat svoje potieby, svilj postoj i pfani, ptijimat také nazor druhého, dohodnout se na
kompromisnim feSeni

5.3.3 vSimat si, co si druhy pfeje ¢i potiebuje (napt. délit se s druhym ditétem o hracky, pomicky),
umét pockat a vystiidat se

Nabidka ¢innosti:
- spoluvytvafeni pfiméfeného mnozstvi jasnych pravidel souziti ve tfidé
- nabidka pfiméfeného stiidani roli (nabyt pocitu zodpovédnosti za sebe i druh¢)

5.4 Dité a spolecnost — bily kaminek

Dildi cile:

5.4.1 poznavani pravidel spolecenského souZiti a jejich spoluvytvaieni v ramci pfirozeného
sociokulturniho prosttedi

5.4.2 porozuméni zékladnim projeviim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostiedi

5.4.2 rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
prindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé€, k rodin€, k ostatnim détem) a vnimat a piijimat
zékladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznédvané
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Ocekavané vystupy:

5.4.1 uplatnovat navyky v zakladnich forméch spolecenského chovani ve styku s dospélymi i
détmi

5.4.2 utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spoleCenskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojoveé odpovidajicich situacich se podle této
piedstavy chovat

Konkretizované vystupy:

5.4.1 umét ve styku s détmi i dospélymi pozdravit, poprosit, pozadat, podékovat, rozloucit se,
vyslechnout sdé€leni, stiidat komunikaci

5.4.2 dodrzovat spole¢n¢ dohodnuté a pochopena pravidla vzajemného souziti v mateiské skole a
na vefejnosti

Nabidka ¢innosti:
- spolecné si vytvoftit pravidla vzdjemného souziti v matetské Skole
- posouzeni prace ostatnich, vazit si prace druhych
- vyuziti her s uZitim zdvoftilostnich frazi (Na obchod, Na lékate, Na rodinu)

5.5 Dité a svét — zeleny kaminek

Dil¢i cile:

5.5.1 seznamovani se s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije a vytvareni pozitivniho vztahu k
nému

5.5.2 rozvoj schopnosti ptizptisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

Ocekavané vystupy:

5.5.1 orientovat se bezpecn¢ ve znamém prostiedi 1 v Zivoté tohoto prostiedi

5.5.1 osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a zivotni
praxi

Konkretizované vystupy:

5.5.1 orientovat se ve Skolnim prostfedi, vyznat se v blizkém okoli (védét, co se kde v blizkosti
matef'ské Skoly nachazi)

5.5.1 zvladat bézné Cinnosti, pozadavky 1 jednoduché praktické situace, které se v matetskeé skole
opakuji

Nabidka ¢innosti:

- pozorovani a ziskavani praktickych dovednosti k orientaci v nejbliz§im okoli matefské skoly
(napt. vychéazky po okoli, pracovni listy se zaméfenim se na pravolevou orientaci)
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2. téma: DARY PRIRODY
Podtémata: ~ Ovoce a zelenina - vitaminy, zdravé stravovani
Mali zahradnici - co se d€la na zahrad¢€, nacini
Vyletéli draci - velikosti, vzdalenosti, prostorova orientace
Co se skryva po kapsach - pojmenovani predmétii, rozvoj komunikacnich schopnosti

Charakteristika bloku:

Naucit se rozliSovat a upeviiovat poznatky o ptirodé. Nové znalosti dale rozsitfovat, vést déti

k ochrané zivé i nezivé pfirody a blize déti seznamit s ekosystémem les — se zvifaty a rostlinami,
které v lese ziji, zamé¢fit se 1 na vyznam zeleniny a ovoce pro zdravi lidi. V8imat si zmén v pfirodé
V souvislosti se zménou ro¢niho obdobi, seznamovat déti s prirodnimi jevy a chapat, ze piirodu je
tieba chranit, zkoumat, pozorovat a objevovat. Budovat u déti zajem umét si vyhledat potiebné
informace v encyklopediich ¢i v jinych odbornych médii.

5.1 Dité a jeho télo — modry kaminek

Dil¢i cile:

5.1.1 rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani v oblasti hrubé motoriky
5.1.1 ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

5.1.2 rozvoj a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky

5.1.4 otuzovani béhem ptedplaveckého vycviku

Ocekavané vystupy:

5.1.1 koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla

5.1.1 védome napodobit jednoduchy pohyb se zpévem

5.1.2 ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku
5.1.3 zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tikony

5.1.4 rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi

Konkretizované vystupy:

5.1.1 bé&hat, skdkat, udrzovat rovnovéhu na jedné noze

5.1.1 vyrovnavat svalové dysbalance v béZném pohybu

5.1.2 pracovat se stavebnicemi, skladankami (stavét z kostek, navlékat koralky, skladat mozaiky)

5.1.3 samostatné jist, pouzivat ptibor, nalit si napoj, pouzivat ubrousek

5.1.4 znat zakladni zasady zdravého zivotniho stylu (napft. o vyzivé, pobytu a pohybu v piirodé,
otuzovani v krytém bazénu)

Nabidka ¢innosti:
- lokomocni pohybové €innosti, nelokomocni pohybové ¢innosti a jiné ¢innosti (zékladni
gymnastika, zahajeni piedplaveckého vycviku v krytém bazénu)
- pravidelnd ranni cvi€eni, pohybové hry, cvi€eni na uvolnéni napéti
- hudebné pohybové hry
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5.2 Dité a jeho psychika — Zluty kaminek

Dil¢i cile:

5.2.1 rozvoj artikulacnich a sluchovych schopnosti (vyuziti her se slovy, slovnich hadanek,
vokalnich ¢innosti)

5.2.2 rozvoj, zptesnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétn¢ nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému)

5.2.2 rozvoj paméti a pozornosti, ptechod od bezdéénych forem téchto funkci k imyslnym, rozvoj
a kultivace predstavivosti a fantazie

5.2.2 rozvoj tvorivosti (tvoiivého mysleni, feSeni problém, tvotfivého sebevyjadrent)

5.2.2 posilovani ptirozenych poznévacich citl (zvidavost, zdjmu, radosti z objevovani apod.)

Ocekavané vystupy:

5.2.1 vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, ve vhodné zformulovanych
vétach

5.2.1 domluvit se slovy, porozumét slySenému

5.2.2 védomé vyuzivat vSech smyslil, zamérné pozorovat, postfehovat, v§imat si (nového,
zménéného, chybéjiciho)

5.2.2 naucit se nazpamét’ kratké texty, zdmérn¢ si zapamatovat a vybavit

5.2.2 zamérovat se na to, co je Z poznavaciho hlediska dilezité

5.2.2 chéapat elementarni ¢asové pojmy

5.2.2 projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film

Konkretizované vystupy:

5.2.1 vyslovovat vSechny hlasky spravné a mluvit zfetelng, gramaticky spravné, v ptiméfeném
tempu, ovladat silu a intonaci hlasu

5.2.1 dodrZovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu — fecovou kazen (napt. dokazat
naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat fe¢nika i1 obsah, dokazat
zformulovat otazku, samostatn¢ a smysluplné na otazku odpovédet

5.2.2 rozpoznat odlisnosti v detailech (napt. vyhledat a doplnit chybéjici ¢ast obrazku, jednotlivé
Casti slozit v celek

5.2.2 zapamatovat si kratké fikanky, rozpocitadla, jednoduché basnicky, pisni¢ky a reprodukovat
je, pfijmout jednoduchou dramatickou ulohu

5.2.2 tvofive vyuzivat piirodni i ostatni materidly pti pracovnich a vytvarnych ¢innostech,
experimentovat s materialy, poznavat a vyuzivat vyrazové moznosti (napt. smichat barvy)

5.2.2 sledovat o¢ima zleva doprava a dle potieby i zprava doleva, piipadné v dal$ich smérech,
jmenovat objekty zleva doprava, vyhledat prvni a posledni objekt ve skupiné, vést ¢aru zleva
doprava, shora dola

5.2.3 rozliSovat ro¢ni obdobi (jaro, 1éto, podzim, zima) i jejich typické znaky

Nabidka ¢innosti:
- smyslové a psychomotorické hry (ochutnavani plodt, poznavani dle hmatu, hry a ¢innosti
zaméfené k poznavani a rozliSovani zvuk)
- prace s knihami
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5.3 Dité a ten druhy — erveny kaminek

Dildi cile:

5.3.1 seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému
5.3.2 uplatilovat individualni potfeby a ptani s ohledem na druhé

Ocekavané vystupy:

5.3.2 spolupracovat s ostatnimi

5.3.3 uplatiovat své individudlni potteby, pfani a prava s ohledem na druhého, ucit se piijimat a
uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

Konkretizované vystupy:

5.3.2 spolupracovat pii hrach a aktivitach nejriznéjsiho zaméfeni, byt ostatnim partnerem

5.3.3 kmlad$imu, slab$imi ¢i postizenému ditéti se chovat citlivé a ohleduplné (pomahat mu,
chranit ho)

5.3.3 branit se projeviim nasili jiného ditéte (nenechat si ublizovat, nenechat se §idit, branit se
posmivani, ohradit se proti tomu a pomahat slabsim v této situaci)

Nabidka ¢innosti:
- zapojeni se kolektivnich ¢innosti celé tfidy
- umét vhodn€ pomoci mladsimu ¢i slabsimu spoluzakovi

5.4 Dité a spolecnost — bily kaminek

Dildi cile:

5.4.1 poznavani pravidel spoleCenského souziti

5.4.2 rozvoj schopnosti pfindlezet ke skuping, spolupracovat

5.4.3 ucit se byt citlivym a vnimavym pozorovatelem, poslucha¢em a divakem

Ocekavané vystupy:

5.4.1 uplatiovat ndvyky v zdkladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi 1
S détmi

5.4.2 utvofit si zékladni détskou ptedstavu o pravidlech chovéni a spolecenskych norméch, co je
v souladu s nimi a co proti nim

5.4.3 vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

Konkretizované vystupy:

5.4.1 dodrzovat spolecné¢ dohodnuté a pochopena pravidla vzajemného souziti v matefské Skole a
na vefejnosti

5.4.2 rozlisovat spolecensky nezadouci chovani, vnimat co je lez, nespravedlnost, ublizovani,
Ihostejnost, agresivita, vulgarismy

5.4.3 vyjadrtit a zhodnotit prozitky (co se libilo a co ne, co a pro¢ zaujalo, co bylo zajimavé,
prekvapivé, podnétné)

Nabidka ¢innosti:

- pobidnout k posouzeni prace druhych, umét vhodné povzbudit a volit slova pochvaly
- Ucast rodict a déti na spolecné sportovni akci (Drakiada)
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5.5 Dité a svét — zeleny kaminek

Dildi cile:

5.5.1 seznamovani se s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije

5.5.3 ucit se pochopit zmeény zptisobené lidskou ¢innosti, chranit a peCovat o své okoli
5.5.3 rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach

Ocekavané vystupy:

5.5.1 orientovat se bezpené ve zndmém prostredi 1 v zivoté tohoto prostiedi
5.5.1 vnimat, ze svét ma sviij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny

5.5.2 vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

5.5.3 pomahat pecovat o okolni zivotni prostedi

Konkretizované vystupy:

5.5.1 orientovat se ve Skolnim prostredi, vyznat se v blizkém okoli (védét, kde se nachéazi napt.
obchod, zastavka, hiisté, posta, 1ékar, hasi¢i, knihovna)

5.5.1 mit poznatky o zvycich a tradicich kraje, pfijmout tradici oslav

5.5.2 ctit oslavy narozenin, svatki, slavnosti

5.5.3 byt citlivy k pfirodé&, zapojit se do projektl, které Setii ptirodu a jeji zdroje (tfidéni odpadu,
povédomi o tom, co je nebezpecny odpad a kam se vyhazuje)

Nabidka ¢innosti:

- pripravy na podzimni svatky a tradice
- zapojit se kolektivné do ¢innosti, kterd pomaha Setfit ptirodu
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3. téma: BAREVNY PODZIM
Podtémata:  Prochazky v lese - poznavame stromy a plody
Zvitatka v podzimnim lese - pozorovani lesnich zvitat, pomoc lidi zvifatim
Podzimni korélky — plody stromti (kaStany, ofechy) a ket (Sipky, jetabiny)
vytvarné a pracovni ¢innosti
O posledni vlastovce — poznavame volné Zijici ptaky

Charakteristika bloku:

Navazat na predchozi témata a ziskané znalosti u déti prohlubovat a upeviiovat. Na zéklad¢ prozitka
se seznamit s prostfedim Skoly a jeho okolim, adaptovat se a snazit se o vytvoreni pohodového
prostiedi ve tiid€. Sjednotit kolektiv, vzajemné spolupracovat a respektovat se. Rozvijet vnimani
podzimni krajiny vSemi smysly a v§imat si zmén v ptirod€. Vénovat se feCové kazni, snazit se
respektovat druhého. Obezndmit déti o nutnosti postarat se a peCovat o volné Zijici zvifata béhem
zimniho obdobi. Spravné déti motivovat a ucit je vhodnym néavykiim dobrym ptikladem a
prozitkovym ucenim.

5.1 Dité a jeho télo — modry kaminek

Dil¢i vzdélavaci cile:

5.1.1 ovladani pohybového aparatu a pohybové aktivity (kontrolovat své pohyby)
5.1.2 osvojovani si psychomotorickych dovednosti — koordinace ruky a oka

5.1.3 osvojovani si dovednosti, dilezitych k podpoie zdravi

Ocekavané vystupy:

5.1.1 zachovavat spravné drzeni téla

5.1.1 ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

5.1.2  zachazet s béZnymi pfedméty denni potieby, hratkami, pomtckami, nastroji a materialy
5.1.4 mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany zdravi a bezpeci

Konkretizované vystupy:

5.1.1 pohybovat se rytmicky, dodrZet rytmus

5.1.2 zachazet spravné s jednoduchymi rytmickymi a hudebnimi nastroji (napf. trianglem,
bubinkem, chiestidly)

5.1.4 znat a dodrZovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici (davat pozor pfi
pfechdzeni, rozumét svételné signalizaci)

Nabidka ¢innosti:
- napodoba chiize zvitat
- vybrat vhodnou pisnicku a pohybové ji ztvarnit

5.2 Dité a jeho psychika — Zluty kaminek

Dildi cile:

5.2.1 rozvoj fecovych a jazykovych dovednosti
5.2.1 rozvoj komunikativnich dovednosti

5.2.2 rozvoj smyslového vnimani
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Ocekavané vystupy:

5.2.1 vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat

5.2.2 zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité

5.2.2 naucit se nazpamét’ kratké texty, zamérné si zapamatovat a vybavit

5.2.2 vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

Konkretizované vystupy:

5.2.1 dodrzovat pravidla konverzace a spolecenského kontaktu — fecovou kazen (napt. dokazat
naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku, sledovat fec¢nika i1 obsah, dokazat
zformulovat otazku, samostatné a smysluplné odpovédét na otazku)

5.2.2 odhalit podstatné a nepodstatné znaky, charakteristické znaky pfedmétt, osob, zvitat

5.2.2 zamérn¢ si zapamatovat a vybavit jednoduché basnicky, fikadla, rozpocitadla, pisnicky

5.2.2 zapamatovat si tane¢ni kroky, potadi cvikil nebo ukonil (napt. skdkani Pandka), kratky
rytmicky celek

5.2.2 projevovat zajem o nové véci, dotazovat se pii neporozuméni, zkouset, experimentovat

Nabidka ¢innosti:
- vyuziti roli (moznost dialogu mezi ditétem a druhym ditétem, mezi ditétem a dosp€lym)
- opakovat naucené basnicky, hledat spole¢n¢ v knihach a médiich dalsi basnicky a pisnicky
vhodné k probiranému tématu

5.3 Dité a ten druhy — erveny kaminek

Dildi cile:

5.3.1 osvojeni si schopnosti pro navazovani vztahu ditéte k druhym osobam
5.3.2 vytvafeni prosocialnich postoju (ptizpisobivost, respekt)

Ocekavané vystupy:
5.3.2 pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem
5.3.2 respektovat potieby jiného ditéte

Konkretizované vystupy:

5.3.1 rozliSovat vhodnost oslovovani i tykéni a vykani

5.3.2 vyuzivat neverbalni komunikaci (ismév, gesta, fe¢ téla apod.)

5.3.2 porozumét béZnym projeviim emoci a nalad (napf. vnimat, Ze je jiné dit€ smutné, zklamané
nebo nécim naopak nadsené, ma radost)

Nabidka ¢innosti:

- hraroli (vyuziti dialogu pro uziti tykani nebo vykani)
- rozvoj empatie v détech vuci ostatnim
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5.4 Dité a spolecnost — bily kaminek

Dildi cile:

5.4.1 umét odmitat spolecensky nezadouci chovani

5.4.2 zvladat rezim chodu mateiské skoly

5.4.3 umét pozorné sledovat a poslouchat uméleckou produkci

Ocekavané vystupy:

5.4.1 uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ucit se odmitat spolecensky
nezadouci chovani

5.4.2 adaptovat se na zivot ve skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi Skoly

5.4.3 vyjadiovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti

Konkretizované vystupy:

5.4.1 rozliSovat spolecensky nezadouci chovani, vnimat co je lez, nespravedlnost, ublizovani,
Ihostejnost

5.4.2 byt schopné ptistoupit na jiny nazor, porozumét potfebam druhych, pfijmout spole¢né
navrhy

5.4.3 vyjadiovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni néstroje

Nabidka ¢innosti:
- pfipravit spole¢n¢ strukturu kratkého hudebné pohybového pasma
- informovat déti srozumitelnymi prostfedky s Programem minimalni prevence

5.5 Dité a svét — zeleny kaminek

Dil¢i cile:

5.5.1 wvytvafeni povédomi o ptirodnim prostiedi, rozmanitosti, vyvoji a promeénach
5.5.2 rozvoj schopnosti prizplisobit se podminkdm vnéjsiho prostredi

Ocekavané vystupy:
5.5.1 vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny
5.5.2 porozumét, ze zméeny jsou piirozené a samoziejmé, piizpiisobovat se jim

Konkretizované vystupy:
5.5.1 mit poznatky o zménach v ptirodé
5.5.2 védét, ze se stale néco déje, Ze vSechno kolem plyne, vyviji se a pfeménuje

Nabidka ¢innosti:

- zajiStovat kolektivné sbér potravy pro zvifata volné zijici v ptirodé
- urcit tydenni sluzby na dopliiovani potravy pro ptacky do krmitka u Skolky
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4. téma: KOUZLO VANOC
Podtémata:  Mikuldsska nadilka - citové a estetické prozitky
Cas adventu - tradice a vanoéni zvyky
Ptredvanoc¢ni ¢as - vytvarna a pracovni ¢innost — vyroba ptanicek, darki pro své
nejblizsi, vystoupeni na Vanocni besidce, zdobeni stromecku
Vianoce doma

Charakteristika bloku:

V tomto bloku pfiblizime détem charakteristické znaky zimy, vlastnosti snéhu a ledu, zmény

V pocasi. Zamétime se na adventni ¢as, na vanocni tradice a zvyky, na pfipravu oslavy Véanoc

V mateiské skole. Pfirozenym zpiisobem a na zaklad¢ prozitkii déti seznamime s vanocnimi
tradicemi a zvyklostmi. Ziskané védomosti povedou k aktivnimu zapojeni déti do vyzdoby tiidy,
peceni cukrovi, vyroby pfanicek a darkl pro své nejblizsi, zpivani koled a spole¢né piiprave
besidky pro rodice. Vedeme tak déti ke spoleénému radostnému prozivani vanoéniho casu.

5.1 Dité a jeho télo — modry kaminek

Dildi cile:

5.1.1 ovladani pohybového aparatu

5.1.2 jemné motorika béhem pracovnich ¢innosti
5.1.4 poveédomi o bezpeci a ochran¢ zdravi

Ocekavané vystupy:

5.1.1 védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru

5.1.2 ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku
5.1.3 zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony

5.1.4 rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi

Konkretizované vystupy:

5.1.1 vyrovnavat svalové dysbalance v béZném pohybu

5.1.1 otocit se ¢elem vzad bez ztraty rovnovahy a orientace

5.1.2 kreslit, malovat, modelovat, vytrhavat, stfihat, lepit

5.1.3 udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové prace

5.1.4 znat zakladni zésady zdravého Zivotniho stylu (napf. o pozitivnich u€incich pohybu a sportu,
zdravé vyzivy, otuzovani apod.)

Nabidka ¢innosti:
- nacvik jednoduché hudebné pohybové sestavy pro vanocni besidku
- vyroba vano¢nich pranicek a darecki pro nejblizsi
- budovat povédomi o zdravém Zivotnim stylu a vyzivé

5.2 Dité a jeho psychika — Zluty kaminek

Dil¢i cile:

5.2.1 rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu

5.2.2 rozvoj paméti, umét si jednoduchou pisnicku, fikanku zapamatovat a ve vhodné chvili si ji
vybavit
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Ocekavané vystupy:

5.2.1 spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

5.2.2 rozliSovat n¢které obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkci
5.2.2 orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢né se orientovat v Case

Konkretizované vystupy:

5.2.1 znat vétsinu slov a vyrazl bézné pouzivanych v prostredi ditéte, rozumét vétsing
pojmenovani, které se tykaji vzdalenéjSiho svéta

5.2.2 zamérné si zapamatovat a vybavit jednoduchou basnicku nebo pisni¢ku vazici se
K probiranému tématu

5.2.2 poznat napsané své jméno, podepsat se tiskacim pismem svym jménem, popf. graficky
oznacit své vytvory (uzit néjakého symbolu)

5.2.2 rozliSovat vpravo — vlevo na vlastnim téle, v prostoru

Nabidka ¢innosti:
- vybizet budouci Skoldky k ndpodobé pismen objevujicich se v jejich jméné
- najit prvni pismeno svého jména v obrazkovém pexesu
- naucit se jednoduché basnicky, pisnicky zpaméti
- prednes, recitace, dramatizace, zpév
- naucit se zapamatovat si jednoduchy text a dokazat si ho ve vhodnou chvili vybavit

5.3 Dité a ten druhy — erveny kaminek

Dil¢i cile:

5.3.2 ziskani schopnosti zamé&rné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

5.3.2 vytvafeni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizplsobivosti apod.)

Ocekavané vystupy:

5.3.2 uvédomit si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je

5.3.2 uplatiovat své individudlni potteby, pfani a prava s ohledem na druhého, ucit se pfijimat a
uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

Konkretizované vystupy:

5.3.2 vsimat si, co si druhy pieje ¢i potfebuje (napf. délit se s druhym ditétem o hracky, pomicky)

5.3.2 aktivné komunikovat s druhymi détmi bez vaznéjsich problému (vypravét, povidat,
poslouchat, naslouchat druhému)

Nabidka ¢innosti:
- dokazat kolektivné se dohodnout na spole¢ném dile a dokoncit zvolenou ¢innost do konce
- podporovat détska ptatelstvi a vytvaret vhodné podminky pro rozvoj socialni citlivosti,
tolerance, respektu, ptizpusobivosti apod.)
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5.4 Dité a spolecnost — bily kaminek

Dildi cile:

5.4.1 vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
5.4.3 seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni

Ocekavané vystupy:

5.4.1 uplatnovat navyky v zakladnich forméch spolecenského chovani ve styku s dospélymi i
S détmi

5.4.3 vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky

Konkretizované vystupy:

5.4.1 dodrzovat spole¢né¢ dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti v matefské skole a
na vefejnosti

5.4.3 v kulturnich mistech (napt. divadle, galerii, muzeu, atd.) respektovat dohodnuta pravidla a
nerusit.

Nabidka ¢innosti:
- zprostfedkovat kulturni zazitek pro détského divaka
- spolupodilet se na kulturni udalosti, reprezentovat matefskou skolu na vefejnosti
- zorganizovat besidku pro rodice a svoje blizké
- vyroba ptranicek a darkd pro své nejblizsi

5.5 Dité a svét — zeleny kaminek

Dil¢i cile:

5.5.1 povédomi o spolecenském vécném, kulturnim a technickém prostiedi svéta kolem nas
5.5.2 rozvoj vnimani zmén v okoli

Ocekavané vystupy

5.5.1 mit povédomi o SirSim spolecenském, v€cném, ptirodnim, kulturnim a technickém prostiedi
a jeho déti v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek

5.5.2 vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

Konkretizované vystupy:

5.5.1 mit poznatky z nejriiznéjsich oblasti zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im se v praxi
setkava, co kolem sebe vidi, co proziva

5.5.2 zajimat se, co se v okoli d¢je, promény komentovat, prizpiisobit oble¢eni — rozliSeni pocitu
chladu a tepla

Nabidka ¢innosti:
- budouci skoldky seznamovat s technickymi prostiedky, které jsou v matetské skole a
zakladni Skole k dispozici
- péce o své zdravi v zimnim obdobi, dilezitost a nutnost se vhodné oblékat do chladného
pocasi (upozornit na nebezpeci, kterd s sebou pfinasi mraz a led)
- upozornit déti na bezpecnost a ochranu zdravi béhem véanoc¢nich svatkl (manipulace
S ohném apod.)
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5. téma: ZIMA KRALUJE

Podtémata:  Novorocni Cas - Casové pojmy
Pfiroda spi - ro¢ni obdobi, charakteristika zimy, pomoc lidi zvéfi
T&$ime se na $kolu - navitéva 1. tiidy ZS, p¥iprava na zapis do 1. tiidy
Zimni tajemstvi - stopy ve sn¢hu (snih, led)

Charakteristika bloku:

V tomto bloku vyuZzijeme podminky k zimnim sporttim, povedeme déti k poznani, Ze pohyb je
dilezity pro lidské télo a zdravi. V dobé nepiiznivého pocasi pro pozndvani zimni ptirody
piiblizime détem klasické ¢eské pohadky pomoci Cetby ceskych autori. Nasi snahou je probudit u
déti cit pro spravedlnost a pravdu, soucit, schopnost vcitit se do pocitt a nalad jinych. V lednu
seznamime budouci prvnacky s prostfedim zdkladni Skoly, pfiblizime jim poZzadavky k zapisu do
prvni tfidy.

5.1 Dité a jeho télo — modry kaminek

Diléi cile:

5.1.1 ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

5.1.3 rozvijet sebeobsluhu a prohlubovat sebeobsluzné navyky

Ocekavané vystupy:

5.1.1 koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla

5.1.2 ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku

5.1.3 zvléadat sebeobsluhu, uplatiiovat zdkladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni
navyky

Konkretizované vystupy:

5.1.1 pohybovat se bezpecné ve skupiné déti

5.1.1 pohybovat se koordinované a jisté, a to 1 v rizném pfirodnim terénu (napf. na sn€hu, na
led¢)

5.1.2 tuzku drzet spravng, tj. dvéma prsty, tfeti prodlouzeny s uvolnénym zapéstim

5.1.3 samostatné jist, pouZivat piibor, nalit si napoj, odnést si talif s jidlem ke stolecku

Nabidka ¢innosti:
- lokomoc¢ni a nelokomo¢ni pohyb dle vzoru
- manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s predméty, pomtlickami, nastroji, nd¢inim (napf.
kreslicim nacinim, ntizkami, nafadim apod.)
- vyuzivat ve vSech ¢innostech rozvoj sebeobsluznych dovednosti

5.2 Dité a jeho psychika — Zluty kaminek

Dildi cile:

5.2.1 rozvijet komunikac¢ni dovednosti

5.2.2 rozvijet pomoci vzdélavaci nabidky tvotfivost, vynalézavost a fantazii

5.2.3 rozvoj paméti a pozornosti, piechod od bezdéénych forem téchto funkei k umyslnym, rozvoj
a kultivace predstavivosti a fantazie

5.2.4 rozvoj tvotivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémt, tvofivého sebevyjadieni)

5.2.2 posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavost, zajmu, radosti z objevovani apod.)
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Ocekavané vystupy:

5.2.1 pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

5.2.2 vyjadrovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

5.2.2 orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢né se orientovat v Case

5.2.2 chépat elementarni Casové pojmy

5.2.2 projevovat zajem o knizky, soustiedéné poslouchat cetbu, hudbu, sledovat divadlo, film

Konkretizované vystupy:

5.2.1 znat vétsinu slov a vyrazii bézn¢ pouzivanych v prostredi ditéte (napft. sdelit své jméno,
piijmeni, adresu, jména rodicii, sourozencii, kamarada, ucitelek, rozumét vétsing
pojmenovani, které se tykaji ditéti zndmych predméti)

5.2.2 spontanné vypravét zazitky ze svého okoli, z riznych vypravéni, vyjadiovat fantazijni
predstavy

5.2.2 orientovat se v fad¢ (napf. prvni, posledni, uprostied)

5.2.2 orientovat se v ¢asovych tdajich v ramci dne, uvédomit si plynuti v Case

Nabidka ¢innosti:
- prostorové umisténi, uziti fadovych ¢islovek béhem vsech ¢innosti (pocitani dochazky,
fazeni se pied vychazkou)
- hru vybizet déti k opakovani si Gdaji o své rodiné a blizkych (Na postu, Na l1ékate)
- pomoci obrazovych knih pochopit ¢asové rozvrzeni ¢innosti béhem dne
- pozorovani a pojmenovani vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, chut’ apod.)

5.3 Dité a ten druhy — erveny kaminek

Dil¢i cile

5.3.2 posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim
5.3.2 spolupracovat s ostatnimi

Ocekavané vystupy:

5.3.2 pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhymi

5.3.2 chépat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jiny

5.3.3 uplatnovat své individualni potteby, pfani a prava s ohledem na druhého, ucit se piijimat a
uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

Konkretizované vystupy:

5.3.2 vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feseni

5.3.3 kmlad$imu, slabsimu ¢i postizenému ditéti se chovat citlivé a ohleduplné (neposmivat se
mu, pomahat mu, chranit ho)

5.3.3 branit se projeviim nasili jiného ditéte (nenechat si ublizovat, nenechat se $idit, branit se
posmivani, ohradit se proti tomu a pomahat slabSim v této situaci)

Nabidka ¢innosti:
- posilovat prosocialni chovani v kolektivu skolky
- seznameni se s obsahem Minimalniho preventivniho programu
- nejucinnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodin€ a ve Skole
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5.4 Dité a spolecnost — bily kaminek

Dildi cile:

5.4.1 vnimat a pfijimat zakladni hodnoty uznavané ve spolecnosti lidi (déti)
5.4.1 vytvoreni zakladl aktivnich postoji ke svétu, zivotu

5.4.3 rozvoj schopnosti vokalnich i instrumentéalnich

Ocekavané vystupy:

5.4.1 utvofit si zékladni détskou ptedstavu o pravidlech chovani a spolecenskych normach, co je
v souladu s nimi a co proti nim

5.4.2 zaclenit se do tiidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

5.4.3 vyjadiovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

Konkretizované vystupy:

5.4.1 chapat podstatu hry a jeji pravidla, dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, hrat spravedlivé,
nepodvadét, umét i prohravat

5.4.2 projevovat ohleduplnost a zdvofilost ke svym kamaradiim i dospélym

5.4.3 vyjadiovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni néstroje

Nabidka ¢innosti:
- rozvijet u déti cit pro vniméni moralnich hodnot
- ve vSech ¢innostech dohlizet na rovnost vSech déti ve skupiné

5.5 Dité a svét — zeleny kaminek

Dil¢i cile:

5.5.1 orientovat se bezpecn¢ ve zndmém prostiedi

5.5.1 wvytvafeni povédomi o pfirodnim prostfedi a jeho rozmanitosti
5.5.3 mit povédomi o ochran€ zivotnich prostiedi

Ocekavané vystupy:

5.5.1 osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi uceni a zivotni
praxi

5.5.3 rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prosttedi podporovat a které je mohou
poskozovat

Konkretizované vystupy:

5.5.1 zvladat bézné Cinnosti, pozadavky 1 jednoduché praktické situace, které se v matetské skole
opakuji

5.5.3 znat, co je skodlivé a nebezpecné (rtizné nastrahy a rizika ve spojeni s pfirodou) i
neovlivnitelné — vitr, mrazy, co mize ohrozovat zdravé zivotni prostiedi

Nabidka ¢innosti:
- rozvijet u déti cit pro ochranu ptirody
- vysvétlit détem, jak mlze kazdy svym chovanim plisobit na Zivotni prostfedi (kladné i
zaporng)
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6. téma: ZIMNI RADOVANKY

Podtémata:  Zimni sporty - zimni sporty a ¢innosti (sankovani, bobovani)
Moje t€lo a zdravi - ¢asti téla, funkce organti, zdrava vyziva, otuzovani
Uz je tady karneval - lidové zvyky, Masopust, karneval, masky
Ja a m0j kamarad - pomoc a spoluprace s ostatnimi détmi

Charakteristika bloku:

V tomto bloku budeme podnécovat u déti informovanost o stavbé lidského téla. Cilem je, aby déti
mély povédomi o existenci zivotné dilezitych organt a jejich umisténi v lidském téle, védely, jak
vhodné o své télo a zdravi peCovat. Sezndmime se poznatky o zpisobu ochrany zdravi, jak
predchazet nemoci, jak pfedchazet uraziim, co je nebezpecné, skodlivé pro ¢loveka (resp. dité), co
naopak prospiva (seznamit déti s potravinovou pyramidou), z ¢eho se sklada nase télo, jak
vyuzivame naSe smysly, jak se ubranit pfed Sikanou, nebezpecnymi lidmi, drogami apod.. Pti
pobytu venku se budeme vice vénovat hram na sné¢hu. Pfirozenou cestou tak u déti chceme rozvijet
jejich pohybové schopnosti a dovednosti. Zamétime se také na tradice a zvyky vztahujici se

k Masopustu. Pfirozenym zptisobem podpotime rozvoj estetického vnimani, citéni a prozivani,
posilime citové vztahy v matetské Skole. Spole¢né si usporadame masopustni karneval.

5.1 Dité a jeho télo — modry kaminek

Dildi cile:

5.1.1 spravné drzeni téla

5.1.2 rozvoj jemné motoriky, umét zachazet s béznymi predméty denni potieby

Ocekavané vystupy:

5.1.1 zachovévat spravné drzeni téla

5.1.4 pojmenovavat €asti t€la a nékteré organy, znat zdkladni pojmy uZivané ve spojeni se
zdravim, pohybem a sportem

Konkretizované vystupy:

5.1.1 postavit se zpfima a udrzet spravné drzeni té€la po dobu vnéjsi kontroly

5.1.1 kontrolovat spravné drzeni téla béhem vSech Cinnosti

5.1.4 pojmenovat viditelné ¢asti t€la a nékteré vnitini organy (napf. srdce, plice, mozek, Zaludek)

Nabidka ¢innosti:
- navstéva zdravotni sestry v mateiské Skole
- mésicni projekt: Zdravi a ja

5.2 Dité a jeho psychika — Zluty kaminek

Dil¢i cile:

5.2.1 rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti (vytvareni pojmi)
5.2.2 rozvoj tvotivého feseni problému
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Ocekavané vystupy:

5.2.1 vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, ve vhodné zformulovanych
vétach

5.2.2 fesit problémy, tikoly a situace, myslet kreativné

5.2.2 nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym

Konkretizované vystupy:

5.2.1 spontanné vypravét zazitky, vyslovovat spravné vSechny hlasky a mluvit ztetelné,
gramaticky spravné, v pfiméfeném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu

5.2.2 odlisit hru od systematické povinnosti

5.2.2 verbalizovat mysSlenkové pochody, piremyslet nahlas, popsat, jak problém ¢i situaci fesit

Nabidka ¢innosti:
- skladani rozstithanych tematickych obrazki s ohledem k véku a individualnim schopnostem
ditéte
- podporovat a vybizet déti k alternativnim feSenim vzniklych situaci

5.3 Dité a ten druhy — erveny kaminek

Dil¢i cile:

5.3.1 seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

5.3.3 ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Ocekavané vystupy:
5.3.1 navazovat kontakty s dosp&lym
5.3.3 odmitnout komunikaci, kterd je ditéti neptijemna

Konkretizované vystupy:

5.3.1 respektovat dospélého, komunikovat s nim vhodnym zptisobem (s ohledem na situaci a
podminky)

5.3.3 branit se projeviim nasili, uvédomit si vztahy mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi)

Nabidka ¢innosti:
- zafazeni prvkll z Minimalniho preventivniho programu
- prevence proti zdravi poSkozujicich a Zivot znehodnocujicich zavislosti a jevi

5.4 Dité a spolecnost — bily kaminek

Dil¢i cile:

5.4.1 aktivné se pfizptisobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény
5.4.1 osvojeni si zdkladnich poznatkil o prostfedi v némz dité Zije

Ocekavané vystupy:

5.4.1 uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ucit se odmitat spolecensky
nezadouci chovani

5.4.3 vnimat umélecké a kulturni podnéty
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Konkretizované vystupy:

5.4.1 rozliSovat spolecensky nezadouci chovani, vnimat ho a umét se proti nému adekvatné branit

5.4.3 pozorn¢ poslouchat sledovat se zdjmem uméleckou produkei (napft. literarni, filmovou,
vytvarnou, dramatickou, hudebni)

Nabidka ¢innosti:
- spoluucast na kulturnich akcich Skoly (programy pfipravované zaky zakladni skoly)
- spolupodilet se na vyzdobe¢ skoly a jejiho okoli
- pfipravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v rdmci zvyka a
tradic)

5.5 Dité a svét — zeleny kaminek

Dildi cile:

5.5.1 osvojeni poznatkl a dovednosti pfi spoluvytvaieni zdravého a bezpe¢ného prostiedi

5.5.3 vytvofeni povédomi o soundlezitosti ¢lovéka s Zivou i nezivou ptirodou, lidmi, spolenosti

Ocekavané vystupy:
5.5.1 vnimat, ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny
5.5.2 porozumét, ze zmeny jsou pfirozené a samoziejmé, prizpiisobovat se jim

Konkretizované vystupy:

5.5.1 mit poznatky o existenci jinych zemi, ndrodl a kultur (znat typické znaky nékterych
vyznamnych narodii — pfirodni podminky, obleceni, zvyky, tamné&jsi zvitata)

5.5.2 ctit oslavy narozenin, svatki, slavnosti

5.5.3 znat, co je Skodlivé a nebezpecné (rizné nastrahy a rizika ve spojeni s ptirodou)

Nabidka ¢innosti:
- Gronska pisnicka, obleceni typické pro severské zemé
- pojem: Zemé vécného ledu
- povédomi o existenci jinych zemich, kultur a Zivoté tamnich lidi
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7. téma: PROBOUZENI SE V PRIRODE

Podtémata:  Vstavej seminko - pokusy o sdzeni rostlin, vegetacni obdobi
Jarni kviti - podminky ristu, poznavani kvétin a uzitkovych rostlin
Névrat vlastovek - ndzvy, zivot a obziva ptaki
\elikonoce- pripravy na svatky jara, tradice, lidové zvyky

Charakteristika bloku:

Tento blok je zaméteny na zmény v ptirodé spojené s pfichodem jara. Seznamime déti

s velikono¢nimi oslavami 1 historii zdobeni kraslic. Podpofime lidové zvyky a tradice souvisejici

s oslavami pfichodu jara. Pfiblizime détem charakteristické znaky jara, zmény v pocasi. Seznamime
déti s urovanim nejznaméjsich jarnich kvétin a ptaka. Posilime détskou zvidavost, zajem déti a
radost z objevovani.

5.1 Dité a jeho télo — modry kaminek

Dil¢i cile:

5.1.1 uvédomeéni si vlastniho téla

5.1.2 ziskéni praktickych dovednosti odpovidajicich véku

Ocekavané vystupy:

5.1.1. zachovavat spravné drzeni téla

5.1.2 ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku

5.1.3 zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni hygienické a zdravotné preventivni navyky

5.1.3 zvléadat jednoduchou obsluhu a pracovni tikony (postarat se o hracky, pomticky, uklidit po
sobé¢, udrzovat potradek, zvladat jednoduché uklidové prace)

5.1.4 pojmenovat ¢asti téla, znat pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, pohybem a sportem

Konkretizované vystupy:

5.1.1 postavit se zpfima a udrzet spravné drzeni téla po dobu vné&jsi kontroly, vyrovnéavaci a
protahovaci cviceni, posilovani zddového svalstva

5.1.2 uptednosthovat uzivani pravé ¢i levé ruky pii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, tuzku drzet
spravné, tj. Spetkovy tuchop, s uvolnénym zapéstim, vést stopu tuzky pii kresbé, napodobit
zékladni geometrické obrazce, riizné tvary, zvladat vytvarné ¢innosti

5.1.4 pecovat o osobni hygienu, samostatné zvladat pravidelné bézné denni ikony (napt. pouZzivat
toaletni papir a splachovaci zafizeni, myt si a utirat si ruce, umét pouZzivat kapesnik),
samostatn¢ se oblékat, svlékat, obouvat)

5.1.4 znat zékladni zésady zdravého Zivotniho stylu (napf. o pozitivnich ucincich pohybu a sportu)

Nabidka ¢innosti:
- manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s predméty, pomtlickami, nastroji, nd¢inim (napf.
nacinim pro domécnost apod.)
- smyslové a psychomotorické hry
- zdravotné zaméfené ¢innosti (protahovaci, vyrovnavaci, uvoliiovaci, dechova a relaxa¢ni
cviceni)
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5.2 Dité a jeho psychika — Zluty kaminek

Dildi cile:

5.2.1 rozvojtfecovych a jazykovych dovednosti (porozuméni, mluvni projev)
5.2.2 osvojovani si dalsich forem sdéleni (dramatické, hudebni)

5.2.3 podpora a rozvoj zajmu o uceni

5.2.2 prechod od konkrétné¢ nazorného mysleni k slovné-logickému (pojmovému)
5.2.3 rozvoj estetického vnimani, citéni a prozivani

5.2.3 rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a city prozivat

Ocekavané vystupy:

5.2.1 sledovat a vypravét piibéh, pohadku

5.2.2 vyvinout volni Gsili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni
5.2.2 chéapat prostorové pojmy, elementarni casové pojmy

5.2.3 podilet se na organizaci hry a ¢innosti

Konkretizované vystupy:

5.2.1 sledovat a zachytit hlavni myslenku ptibéhu, vyslechnuty piibéh prevypraveét samostatné

5.2.2 pamatovat si postup feSeni (napf. postup jednoduché stavby, urcity algoritmus, napiiklad
umisténi obrazku na misté - Pexeso)

5.2.2 orientovat se v prostorovych a ¢asovych pojmech

5.2.3 samostatn¢ splnit jednoduchy ukol, poradit si v bézné a opakujici se situaci, citit ze své
samostatnosti uspokojeni

Nabidka ¢innosti:
- Cinnosti a ptilezitosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prosttedky
- prace s knihami a encyklopediemi
- spolecna diskuze, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (hledani spole¢né¢ho
feSeni, cest, jiného zplisobu feseni)
- zmeéna roli, moznost rozhodovat za sebe 1 druhé, uvédomit si dopad svych rozhodnuti

5.3 Dité a ten druhy — erveny kaminek

Diléi vzdélavaci cile

5.3.3 wvytvafeni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu)
5.3.3 ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi 1 dospé&lymi
5.3.3 vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

Ocekavané vystupy:
5.3.3 chépat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jiny
5.3.3 odmitnout komunikaci, ktera je ditéti neptijemna

Konkretizované vystupy:

5.3.2 porozumét béznym projeviim emoci a nalad

5.3.3 nepfijemny kontakt a komunikaci dokazat odmitnout

5.3.3. bréanit se projeviim nasili jiného ditéte (nenechat si ublizovat, nenechat se $idit, branit se
posmivani)
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Nabidka ¢innosti:
- socialni a interaktivni (vzéjemné) hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebné pohybové
hry, etudy
- ruznorodé spolecné hry a skupinové aktivity (namétové hry)
- Cetba, vypravéni a poslech pohadek a ptibéht s etickym obsahem a poucenim

5.4 Dité a spole¢nost — bily kaminek

Dil¢i cile:

5.4.2 aktivné se prizpisobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény
5.4.2 osvojeni si zakladnich poznatkt o prostiedi v némz dité zije

Ocekavané vystupy:

5.4.1 uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ucit se odmitat spolecensky
nezadouci chovani

5.4.3 vnimat umélecké a kulturni podnéty

Konkretizované vystupy:

5.4.1 rozliSovat spolecensky nezadouci chovani, vnimat ho a umét se proti nému adekvatné branit

5.4.3 pozorné poslouchat sledovat se zajmem umeleckou produkci (napf. literarni, filmovou,
vytvarnou, dramatickou, hudebni)

Nabidka ¢innosti:
- pripravy a realizace spole¢nych zébav a slavnosti (oslavy v rdmci zvyku a tradic, kulturni
programy)
- divadelni pfedstaveni, spoluprace se zakladni Skolou, ucast na skolnich akcich
- tvarci ¢innosti dramatické, hudebné pohybové apod.

5.5 Dité a svét — zeleny kaminek
Dil¢i cile:
5.5.1 povédomi o spolecenském vécném, kulturnim a technickém prostiedi svéta kolem nas

Ocekavané vystupy

5.5.1 mit povédomi o SirSim spolecenském, v€cném, ptirodnim, kulturnim a technickém prostiedi
a jeho déti v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek

5.5.2 vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

Konkretizované vystupy:

5.5.1 mit poznatky z nejriiznéjSich oblasti zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im se v praxi
setkdva, co kolem sebe vidi, co proziva

5.5.2 zajimat se, co se v okoli d¢je, promeény umét komentovat (vhodné pojmenovat)

Nabidka ¢innosti:
- seznamovat déti s technickym zadzemim a vybavenim Skoly
- pozorovat zmény v prirodé béhem vychazek
- zajimat se problémy souvisejici s Zivotnim prostiedim a jeho ochranou
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8. téma: JARO PRISLO K NAM

Podtémata:  Jarni pocasi - charakteristika jara, zmény pocasi, kolob&h vody
Mléad’ata - osvojeni znalosti o domécich a hospod. zvifatech a jejich mlad’atech
Cim se cestuje - dopravni prosttedky, zakladni dopravni zna&ky, pravidla pro chodce
Az ja budu velky - zaméstnani rodict, prace a jeji produkty, povolani

Charakteristika bloku:

V tomto bloku se budeme zdokonalovat ve vyslovnosti a kultivovaném projevu. Nezapomeneme
ani na svatek Zeme, ptiblizime détem barevnou symboliku sbérnych odpadnich nadob, budeme
diskutovat o nutnosti tfidéni odpadu, prakticky odpad tiidit, spolupodilet se na uklidu okoli
mateiské Skoly. Svatek matek vyuzijeme k prohlubovani citovych vazeb ke ¢leniim rodiny, k sob¢
navzajem, ale i k zivé a nezivé pfirod¢. Budeme si v§imat kvetouci piirody, rodicich se mlad’at,
zivota hmyzu. Déti ziskaji informace o nékterych zptsobech ochrany zdravi a bezpeci a budou mit
povédomi o tom, jak a kde hledat v ptipadé potieby pomoc.

5.1 Dité a jeho télo — modry kaminek

Diléi cile:

5.1.1 ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
5.1.2 rozvoj a uzivani vSech smysla

5.1.4 vytvéfeni zdravych Zivotnich navyku a postojit

Ocekavané vystupy:

5.1.1 =zachovavat spravné drzeni téla

5.1.1 ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

5.1.4 mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany zdravi a bezpeci

Konkretizované vystupy:

5.1.1 béhat, skdkat, udrZzovat rovnovéhu na jedné noze, vyrovnavat svalové dysbalance v bézném
pohybu

5.1.1 byt pohybove aktivni po delsi dobu (10 minut a vice) V fizené i spontanni aktivité

5.1.4 znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici (davat pozor pti
pfechdzeni, rozumét svételné signalizaci)

Nabidka ¢innosti:
- béhem vSech ¢innosti dohliZet na spravné drzeni téla
- povédomi déti o moznych trazech souvisejicich s dopravnimi situacemi
- lokomoc¢ni i nelokomo¢ni pohyb znazornujici pohyb zvitat
- manipulacni ¢innosti a jednoduché tkony s pfedméty, pomlickami, nastroji a na¢inim

5.2 Dité a jeho psychika — Zluty kaminek

Dildi cile:

5.2.2 rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka

5.2.2 osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani
5.2.2 kultivace smyslového vnimani

5.2.2 vytvareni zékladl pro praci s informacemi

5.2.3 prechod od bezdécné paméti a pozornosti k umyslné

5.2.3 rozvoj schopnosti sebeovladani
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Ocekavané vystupy:

5.2.2 premyslet, uvazovat a své myslenky i ivahy vyjadrit

5.2.3 prijimat pozitivni ocenéni i sviij pfipadny netispéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit
svoje osobni pokroky (sebehodnoceni)

Konkretizované vystupy:

5.2.2 pochopit vyznam piktogramu (napft. pravidla chovani ve skuping, v hromadném dopravnim
prostiedku, znat vyznam elementarnich dopravnich znacek a oznaceni nebezpeci (elektiina,
zakaz rozdélavani ohné, koupani, skakani do vody aj.)

5.2.2 napodobit zakladni geometrické znaky a tvary (vinovka, kruh, ¢tverec, trojuhelnik)

Nabidka ¢innosti:
- seznamit déti s existenci dopravnich znacek a znacek oznacujicich nebezpeci
- kolektivni ¢innost: vyroba dopravnich znacek a dopravniho hfisté v rAmci matetské Skoly
- seznamit déti s bezpecnosti a pravidly chovani v dopravnim provozu pomoci ¢etby a
nazornych smyslovych her

5.3 Dité a ten druhy — erveny kaminek

Dildi cile:

5.3.3 osvojeni si elementarnich poznatkii, dovednosti dillezitych pro navazovani a rozvijeni
vztaht ditéte k druhym lidem

5.3.3 posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim

Ocekavané vystupy:

5.3.2 pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhymi

5.3.3 chépat, Ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jiny

5.3.3 uplatiovat své individualni potteby, pfani a prava s ohledem na druhého, ucit se pfijimat a
uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

Konkretizované vystupy:

5.3.2 vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném feSeni

5.3.3 kmlad$imu, slabsimu ¢i postizenému ditéti se chovat citlivé a ohleduplné (neposmivat se
mu, pomahat mu, chranit ho)

5.3.3 branit se projeviim nasili jiného ditéte (nenechat si ublizovat, nenechat se $idit, branit se
posmivani, ohradit se proti tomu a pomahat slabSim v této situaci)

Nabidka ¢innosti:
- posilovat prosocialni chovani v kolektivu Skolky (program prevence)
- nejucinnéjsi prevenci je zdrava vychova déti v rodin€ a ve Skole
- vyuziti hry roli

5.4 Dité a spolecnost — bily kaminek

Dil¢i cile:

5.4.2 pfinalezet k danému spole€enstvi (tfide€, roding, ostatnim détem)
5.4.3 vytvoreni zakladid pozitivnich vztaht ke kultufe a uméni
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5.4.3 rozvoj spolecenského a estetického vkusu

Ocekavané vystupy:

5.4.2 pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tiid€, v herni skupiné) svoji roli, podle
kter¢é je tieba se chovat

5.4.3 zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riznych
vytvarnych ¢innosti, dovednosti a technik

Konkretizované vystupy:

5.4.2 orientovat se Vv rolich a pravidlech raznych spole¢enskych skupin (rodina, tfida, mateiska
Skola, herni skupina apod.) a umét jim ptizpasobit své chovani

5.4.3 zobrazovat objekty realné i fantazijni pomoci riznych vytvarnych vyrazovych prostredki

Nabidka ¢innosti:
- hry a praktické ¢innosti seznamujici dité s riznymi druhy zamé&stnani, femesel, povolani
S riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi pfedméty (praktickd manipulace s nékterymi
pomiuckami a nastroji)
- vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach
- vytvofeni zakladl aktivnich postoji k spolecnosti, k zivotu, pozitivnich vztahti ke kultute a
uméni

5.5 Dité a svét — zeleny kaminek

Dil¢i cile:

5.5.2 vytvafeni povédomi o rozmanitosti, vyvoji, neustalych proménach piirodniho prostiedi
5.5.3 rozvoj ucty k Zivotu ve vSech formach

Ocekavané vystupy:

5.5.2 vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

5.5.2 porozumét, Zze zmény jsou piirozené a samoziejmé, piizpiisobovat se jim
5.5.3 pomahat peCovat o okolni Zivotni prostredi

Konkretizované vystupy:

5.5.2 zajimat se, co se v okoli d&je, vS§imat si déni a zmén ve svém okoli, promény komentovat

5.5.2 ctit oslavy narozenin, svatku, slavnosti

5.5.3 vsimat si nepofadku a Skod, dbat o potadek a Cistotu, starat se o rostliny, nakladat vhodnym
zpusobem s odpady, chapat vyznam tfidéni odpadu, chranit ptirodu v okoli

Nabidka ¢innosti:
- povédomi o ochrané pfirody pomoci tfidéni odpadu
- spolupodilet se na vytvareni pohody prosttedi, byt citlivy k pfirode
- uvédomovat si, ze clovek (dite) a pfiroda se navzdjem ovliviiuji, Ze kazdy mize svym
chovanim plisobit na zivotni prostiedi
- rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho forméch
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9. téma: PRIRODA CARUJE

Podtémata:  P¥iroda okolo nas - prochazky po Ceském Sttedohofi, povésti
Tajemstvi pfirody - pozndvani a zobrazeni zivé 1 nezivé piirody
Nase Skolka a vesnice - navstéva statku, vystavy zvifat
Mame radi zvirata - vylet do Zamecké zahrady v Teplicich

Charakteristika bloku:

Tento blok pomaha détem sblizit se s pfirodou, pochopit kolobéh zivota, uvédomit si uctu k zivotu,
k lidem, ke stafi, pochopit a ziskat tradi¢ni hodnoty ¢lovéka jako je laska, respekt, laskavost,
pracovitost, vdécnost, empatie atd. Seznamit deti prozitkovym ucenim s tradici ¢eskych femesel
(navstéva mistnich obCanti, kteii se jim jesté¢ v dneSni dob¢ okrajove vénuji). Na pohadkach a
ptibézich si pfipomenout, co je odvaha, spravedlnost, ¢estnost, duchapiitomnost, ale i kam nas
muze zavést lez, zloba, zavist, pomstychtivost apod. Ptiblizit détem mistni dochované povésti,
spojit vyklad s vyletem na misto, které¢ se k dané povésti vaze.

5.1 Dité a jeho télo — modry kaminek

Dildi cile:

5.1.1 uvédomeéni si vlastniho téla

5.1.1 osvojeni si poznatkl o téle, o pohybovych ¢innostech
5.1.4 vytvéteni zékladii zdravého zivotniho stylu

Ocekavané vystupy:

5.1.1 védome napodobit jednoduchy pohyb se zpévem

5.1.4 mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany zdravi a bezpeci
5.1.4 chovat se obezietné pii setkani s cizimi a neznamymi osobami

Konkretizované vystupy:

5.1.1 pohybovat se dynamicky po delSi dobu (napft. béhat pii hie 2 minuty a vice)

5.1.1 doprovazet pohyb zpévem (napft. pii pohybovych hrach, pfi chiizi, pfi rytmickych
¢innostech)

5.1.4 znat a dodrzovat zakladni pravidla chovani na chodniku a na ulici (davat pozor pti
pfechdzeni, rozumét svételné signalizaci)

5.1.4 ve&dét, jak se vyhnout nebezpeci (byt opatrné, obezietné, kam se v ptipad¢ potieby obratit o
pomoc, koho pfivolat)

Nabidka ¢innosti:
- ochrana zdravi béhem cestovani v dopravnich prostedcich, sezndmeni déti s bezpecnosti
V dopravnim provozu
- chovat se pfiméfen¢ a bezpecné ve znamém 1 neznamém prostiedi
- zdravotné zamé&fené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci cviky)
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5.2 Dité a jeho psychika — Zluty kaminek

Dildi cile:

5.2.1 rozvoj kultivovaného projevu

5.2.2 rozvoj z&jmu o dalsi formy sdéleni (hudebni, dramatické)

5.2.2 rozvoj tvotivého sebevyjadieni, mysleni

5.2.2 prechod od konkrétné nazorného mysleni k slovné logickému (pojmovému)
5.2.2 podpora a vytvareni podminek k zajmu o uceni

5.2.3 ziskani relativni citové samostatnosti

Ocekavané vystupy:

5.2.1 spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

5.2.2 vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

5.2.3 prozivat a détskym zpiisobem projevovat, co citi, snazit se ovladat své afektivni chovani

Konkretizované vystupy:

5.2.1 vyslovovat vSechny hlasky spravné a mluvit zfetelng, gramaticky spravné, v ptiméfeném
tempu, ovladat silu a intonaci hlasu

5.2.2 vypravét piibéh s vizualni ¢i akustickou oporou (podle obrazki, s dopomoci otazek atd.)

5.2.3 pfimétené reagovat ve znamych situacich, umét se zklidnit, ovladnout se, potlacit projev
agrese

Nabidka ¢innosti:
- Cetba, vypraveéni a poslech pohadek a ptibéhi s etickym obsahem a poucenim
- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
- artikulaéni, fe¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
- tvlrdi ¢innosti slovesné, literarni, dramatické, hudebni, hudebné pohybové, dramatické —
podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, jeho estetické vnimani a vyjadfovani

5.3 Dité a ten druhy — erveny kaminek

Dil¢i cile:

5.3.2 posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (rodina)
5.3.2 posilovani prosocialnich postojil (socialni citlivosti, toleranci, respektu)
5.3.3 ochrana soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

Ocekavané vystupy:

5.3.2 spolupracovat s ostatnimi

5.3.3 respektovat potfeby jin¢ho ditéte

5.3.3 odmitnout komunikaci, kterd je ditéti neptijemna

Konkretizované vystupy:

5.3.2 spolupracovat pii hrach a aktivitach nejriznéjsiho zaméteni, byt ostatnim partnerem
5.3.3 spoluvytvatet prostiedi pohody

5.3.3 davérovat vlastnim schopnostem

5.3.3 dokézat odmitnout nepiijemny kontakt a komunikaci, dokazat odmitnout

Nabidka ¢innosti:
- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinach
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- spoluucast na vyletech, planovani akci v ramci skupiny
5.4 Dité a spole¢nost — bily kaminek
Dildi cile:
5.4.1 zaméfené pozorovani a sledovani skute¢nych objekti, jevl a d€ji z nejblizsiho okoli
5.4.2 kolektivni manipulace a experimentace s riznymi materialy a surovinami
5.4.3 rozvoj vnimani uméleckych a kulturnich podnéta

Ocekavané vystupy:

5.4.1 utvofit si zakladni détskou predstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach

5.4.2 zaclenit se do tiidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti,
schopnosti a dovednosti

5.4.3 zachycovat skutecnosti ze svého okoli, vnimat umélecké a kulturni podnéty

Konkretizované vystupy:

5.4.1 dodrzovat spole¢n¢ dohodnuta a pochopend pravidla vzajemného souziti

5.4.2 vnimat odliSnosti mezi détmi a podle toho ptizpiisobovat i své ptistupy

5.4.3 vsimat si kulturnich pamatek kolem sebe (pomnik, kostel, architektonicky nebo historicky
zajimava stavba)

Nabidka ¢innosti:
- seznamovat déti s kulturni historii obce, kde se matefska Skola nachazi
- navstévovat architektonicky a historicky zajimavé budovy nachazejici se v blizkém okoli
mateiské Skoly
- budovat pohodov¢ a ptatelské prosttedi mezi détmi i dospelymi v matetské Skole

5.5 Dité a svét — zeleny kaminek

Dil¢i cile:

5.5.4 vytvafeni povédomi o rozmanitosti, vyvoji, neustalych proménach piirodniho prostiedi
5.5.5 rozvoj tcty k zivotu ve vSech formach

Ocekavané vystupy:

5.5.2 vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

5.5.2 porozumét, ze zmeny jsou pfirozené a samoziejmé, prizpiisobovat se jim
5.5.3 pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi

Konkretizované vystupy:

5.5.2 vé&dét, ze se stale néco déje, Ze vSechno kolem plyne, vyviji se a proménuje a piirozen¢ se
tomuto déni ptizplisobovat

5.5.3 vsimat si nepotradku a S§kod, dbat o potradek a Cistotu, starat se o rostliny, nakladat vhodnym

Nabidka ¢innosti:
- seznameni se s zivotem domacich (navstéva hospodaiskych usedlosti v obci)
- vazit si prace a produktii prace druhych lidi
- prizpisobovat se zménam souvisejicich s plynutim ¢asu (porovnéni: nase obec o¢ima
babicek a nas)
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10. téma: KDO SPORTUJE, TEN JE ZDRAV
Podtémata :  Sport je na$ kamarad - pozndvame a zkousime rizné sportovni aktivity
Pojedeme na vylet - poznévani jiného kraje
Navitéva u kamaradi - spoluprace a navitéva jiné MS, ZS a SD
Co uz umime a zname - sportovni a zdbavné Cinnosti, pfiprava na prazdniny
(bezpecnost, zdravé navyky)

Charakteristika bloku:

Tento blok je zaméfeny na SirSi poznavani okoli nasi obce pomoci riiznych vyletd. Naucit déti
slusnému chovéni béhem cestovani v dopravnim prostiedku. VSimat si ptirodnich kréas nasi zemé.
Ptipomenout détem, Ze ¢loveék miize ptirod¢ pomahat, ale 1 Skodit a uvédomit si, jak je dalezité
pecovat o své okoli a prostiedi, kde Zijeme. V&dét o zplisobech ochrany zdravi a bezpeci a mit
povédomi o tom, jak se vhodné¢ chovat, abychom ptedesli iraziim, nehoddm, nemocem. Seznamit
déti srozumitelnou formou s bezpecnosti a kde v piipade potreby hledat pomoc. Na zacatku mésice
se zaméfime nejen na sporty pomoci oslav MDD. Déti se pomoci tohoto svatku seznami s existenci
jinych kultur (multikulturni vychova) a jejich tradicemi (oblecenim, zvyky, vzhledovymi rysy

apod.)

5.1 Dité a jeho télo — modry kaminek

Dildi cile:

5.1.1 rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

5.1.4 osvojeni si poznatki o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

5.1.4 osvojeni si poznatki a dovednosti dulezitych k podpote osobni pohody i pohody prostiedi

Ocekavané vystupy:
5.1.1 koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla
5.1.4 rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu Skodi

Konkretizované vystupy:

5.1.1 hézet a chytat mi¢, uzivat riizné nacini, naradi

5.1.1 wuzivat razné pomucky k pohybu (tfikolky, kolob&zky, odrazedla)

5.1.4 védét, jak se vyhnout nebezpeci (byt opatrné, obezietné, kam se v pfipadé potieby obratit o
pomoc, koho pfiivolat)

Nabidka ¢innosti:
- pravidelna ranni cvi€eni, pohybové hry, cvieni na uvolnéni napéti
- lokomoc¢ni pohybové €innosti, nelokomoc¢ni pohybové ¢innosti a jiné ¢innosti (zédkladni
gymnastika, turistika, sezoénni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)
- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovéani dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky

5.2 Dité a jeho psychika — Zluty kaminek

Dil¢i cile:

5.2.1 rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti (vyjadfovani, rozvoj kultivovaného
projevu)

5.2.2 ptechod od konkrétné nazorového mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému)

5.2.2 ptechod od bezdécné paméti a pozornosti k imysIné

5.2.3 rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a city prozivat
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Ocekavané vystupy:
5.2.1 spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo 1 intonaci feci
5.2.2 vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

Konkretizované vystupy:

5.2.1 znéat vétsinu slov a vyrazi bézn¢ pouzivanych v prostiedi ditéte

5.2.2 tvotiveé vyuzivat pfirodni i ostatni materidly pii pracovnich a vytvarnych ¢innostech,
experimentovat s materialy, poznavat a vyuzivat rizné vyrazové moznosti

Nabidka ¢innosti:
- artikula¢ni, feCové a sluchové hry (hry na télo, smyslové hry)
- prace s barvami, modelovani, kolaze, frotaze, batikovani, cit pro kompozici barev, barevnou
harmonii, soulad, protiklad

5.3 Dité a ten druhy — ¢erveny kaminek

Dildi cile:

5.3.3 seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému
5.3.4 uplatiiovat individudlni potfeby a pfani s ohledem na druhé

Ocekavané vystupy:

5.3.3 spolupracovat s ostatnimi

5.3.3 uplatiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého, ucit se ptijimat a
uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

Konkretizované vystupy:

5.3.3 spolupracovat pii hrach a aktivitach nejriznéjSiho zaméfeni, byt ostatnim partnerem

5.3.3 kmladS$imu, slab$imi ¢i postizenému ditéti se chovat citlivé a ohleduplné (pomahat mu,
chranit ho)

5.3.3 Dbranit se projeviim nasili jiného ditéte (nenechat si ublizovat, nenechat se Sidit, branit se
posmivani, ohradit se proti tomu a pomahat slabSim v této situaci)

Nabidka ¢innosti:
- béhem sportovnich aktivit a pfiprav na spolecné sportovni udalosti (oslava DDM, sportovni
dopoledne na htisti) vzdy hrat Cestné a dle pravidel
- dodrzovat pfedem stanovena a détmi pochopend pravidla souZziti v matetské Skole
- pomahat mlads$im, slab§im ¢i postiZenym

5.4 Dité a spole¢nost — bily kaminek

Dil¢i cile:

5.4.2 pfinalezet k danému spolecenstvi (ke tfideé, roding, k détem)
5.4.3 vytvoreni zakladl pozitivnich vztaht ke kultufe a uméni

Ocekavané vystupy:

5.4.2 pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding, ve tfid¢, v herni skupin€) svoji roli, podle
které je tfeba se chovat

5.4.3 zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své piedstavy pomoci riiznych
vytvarnych ¢innosti, dovednosti
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Konkretizované vystupy:

5.4.2 reagovat na socialni kontakty druhych déti oteviené a zafazovat se mezi né¢ pomoci socialné
uspésnych strategii (vlidné piijeti, projeveni zajmu, akceptovani ¢i podavani navrhi)

5.4.3 v kulturnich mistech (napf. divadle, galerii, muzeu atd.) respektovat dohodnuta pravidla a
nerusit

Nabidka ¢innosti:
- uskuteciiovat poznavaci vylety, zdjezdy
- dokazat spolupracovat v ramci celku
- rozvijet pozitivni pfistup ke kultufe a uméni
- kultura v jinych zemich

5.5 Dité a svét — zeleny kaminek

Dil¢i cile:

5.5.1 wvytvafeni povédomi o §irS§im piirodnim prostiedi

5.5.3 vytvéfeni pozitivniho vztahu k prostfedi, ve kterém dité Zije
5.5.3 vytvofeni povédomi o vlastni sounélezitosti se svétem

Ocekavané vystupy:

5.5.1 osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né
smysluplné a ptinosné

5.5.3 pomahat pecovat o okolni zivotni prostredi

Konkretizované vystupy:

5.5.1 mit poznatky z nejriiznéjsich oblasti zivota a poznani v rozsahu podle toho, s ¢im se v praxi
setkava, co kolem sebe vidi, co proziva, co mu bylo zprostiedkovéano ¢i vysvétleno

5.5.3 uvédomovat si, ze clovek prtiroda se navzajem ovliviuji, ze kazdy mize svym chovanim
plsobit na zivotni prostiedi (podporovat ¢i naruSovat zdravi, ptirodni prostiedi 1
spolecenskou pohodu)

Nabidka ¢innosti:
- prozitkové uceni formou vyletli, dlouhodobéjsich pobytl v ptirode
- ndzorna ukazka dopadu lidské ¢innosti na Zivotni prostredi (kladny 1 zapory)
- ditgti priblizit poznatky z nejriizn&jsich oblasti Zivota (prace s knihou, médii v MS)
- multikulturni vychova
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6 PROFILACE SKOLY

Jelikoz naSe predskolni zatizeni je soucasti objektu zékladni Skoly, mame s détmi jedine¢nou
moznost vyuzit nejen prostorného Skolniho hfisté, t€locvicny, ale i krytého bazénu. Snazime se o
budovani vztahu déti ke sportu a pohybu, o potiebé pohybu a sportu pro zdravi. Seznamuje déti se
zdravymi zivotnimi navyky nejen v souvislosti se stravovanim, ale i provozovanim sportovnich
¢innosti.

Nabizime naSim détem nejen sportovni aktivity, ale i programy Minimalni prevence
Skodlivych vlivl na lidské zdravi, kde jsou déti srozumitelnou formou seznamovani s nastrahami,
které spolecnost a zivot v ni lidem (détem) piinasi.

Vzhledem k nartstu logopedickych vad u déti pfedSkolniho véku, aktivné spolupracujeme
s klinickym logopedem, ktery k nam jednou mési¢né chodi provadét logopedickou napravu a péci
pro déti ptedskolniho véku. V ramci bézné vyuky se snazime zafazovat orofaciondlni cviky i do tzv.
jazykovych chvilek.

6.1 PROGRAM PREDPLAVECKE PRiPRAVY PREDSKOLNICH DETI
Urceno pro 4-6leté déti

Cil:
— orientace pod vodni hladinou
— spravné dychéni
— zakladni plavecké dovednosti (splyvava poloha na znak, splyvava poloha na prsou, zakladni
pohyby dolnich a hornich koncetin pro vhodnou lokomoci ve vodnim prostiedi)
— skok do vody snozmo

Cinnosti:
13 lekcei

— otuZovani

— seznamovani déti s vodnim prostiedim

— ndcvik dychéani a vydechu do vody

— nacvik ponofeni se

— orientace pod vodou

— splyvavéa poloha na zddech

— splyvavéa poloha na prsou

— nacvik pohybu dolnich koncetin u kraulu s vyuzitim desky
— nacvik pohybu dolnich kon¢etin u znaku s vyuzitim desky

— ndcvik pohybu dolnich koncetin u prsafského zptisobu s vyuZzitim desky
— ndcvik pohybu hornich koncetin u prsatského zptsobu

— skok do vody snozmo

— zavérecné piezkouSeni ze zékladnich plaveckych dovednosti
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6.2 PROGRAM PROTIDROGOVE PREVENCE
Urceno pro 3 - 6leté déti.

Cil:
— seznameni déti s tim, co je mlize v bézném Zivoté ohrozit na zdravi

Cinnosti:

PROTIKURACKA VYCHOVA
— informace o zdravotnim riziku koufeni pro kutaka
— poznatky o Skodlivosti koufeni ve vztahu k okoli
— pozitivni vztah ke zdravi

VYCHOVA K OBEZRETNOSTI PRI STYKU S CIZiMI LIDMI
— umét reagovat na osloveni cizim ¢lovékem
— v ptipad¢€ ohroZeni se obratit na osoby, kterym dité divétuje — rodic, ucitel, policista
— ucit déti znat svoji adresu, telefonni ¢isla domt, zachranné sluzby, policie

PROTIDROGOVA VYCHOVA
— poucit déti o nebezpeci pohozenych véci — injekéni stiikacky, plechovky od chemikalii
— nikdy nesahat, nepit - upozornit dospélého na nalez takovych véci
— poucit o disledcich samovolného uzivani 1é¢iv (kdo nam 1éky miize vydat, jaké 1éky jsou
vhodné)

Spoluprace se zdravotnim personalem détské pediatrie a leny Policie CR (1x roéné navstivi nase
predskolni zafizeni a uskute¢ni zde prednaSku s praktickym vykladem a ukéazkou)

6.3 PROGRAM RECOVE VYCHOVY DETI
Urceno pro 4 - 6leté déti.

Cil:
— co nejefektivnéji ovlivnit vyvoj feci ditéte
— umoznit mu, aby byla jeho fe¢ spravné rozvinuta pied nastupem do Skoly
— rozvoj sluchového a zrakového vniméni
— rozvoj hrubé a jemné motoriky, mluvnich organt
— rozvoj slovni zasoby
— rozvoj jazykového citu

Cinnosti:
— dechova cviceni (cviceni nddechu, vydechu, usmériiovani vydechového proudu vzduchu)
— cviCeni hospodateni s dechem
— artikulacni cviceni (orofaciondlni cviceni)
— napodoba zvuku
— rlzna cviceni na rozvoj sluchové a zrakové percepce
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Spoluprace s klinickym logopedem, ktery dochazi 1x mési¢né do mateiské Skoly.
7 EVALUACNI CINNOST

Evaluace je hodnoceni:
— rozvoje a uceni ditéte
— prace pedagoga

Jedna se o hodnoceni MS a jeji prace, o vzdélavaci proces, o podminky, které jsou v MS
vytvofeny. O &innosti, které v MS probihaji, o vysledky, kterych $kola dosahuje. Hodnoceni je
prostiedkem k hledani optimalnich cest vzdélavani jednotlivych déti. Vychodiskem pro stanoveni
evaluacnich kritérii je RVP PV, ktery lze chapat jako soubor kritérii pro:

— hodnoceni podminek vzdélavani,
— hodnoceni naplnovani cilti a zamértt SVP PV,
— hodnoceni prace pedagogti.

METODY HODNOCENIi A EVALUACE:

— hospitace, pohospitacni rozbor,

— pozorovani, opakované pozorovanti,

— analyza tfidni i Skolni dokumentace,

— analyza programt, projekta,

— dotaznik, anketa,

— porovnavani vysledki s planovanymi cili.

7.1 EVALUACE SKOLNIHO KURIKULA

— pribézné podle potieby na pedagogickych poradach

— vyhodnocovani tfidniho kurikula a feSeni problémd, které z Setfeni vyplyvaji
— diskuze, ankety, zji§tovani nazor a postoje partneri (rodige, obec, ZS)

— vyhodnocovani ptfiblizovani se cilovym kompetencim ditéte

7.2 EVALUACE TRIDN{HO KURIKULA
— vyhodnocovani provadi obé ucitelky prubézné pfi realizaci (sleduji projevy chovani,
vypovédi a vytvory déti)
— sledovani a vyhodnocovani pomoci ukazateli evaluace po ukonceni kazdé planované etapy
— pfijimani ndmétd a hodnoceni rodici, ostatnich pracovnikl Skoly

7.3 PROSTREDKY HODNOCENI : ZODPOVEDNOST A CASOVY PLAN:

— kazdodenni vyhodnocovani ¢innosti a vzdélavaci nabidky — ucitelky mezi sebou

— zpétna vazba tematické ¢asti — ob¢ ucitelky mezi sebou

— zéznamy o détech (pedagogicka diagnostika) — 2x ro¢né (leden, Cerven)

— sebehodnoceni ucitelek (zaznamy evaluace a autoevaluace) — 1x rocné dle kritérii danych
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feditelem (viz Ptiloha)

— zéznamy o hospitacni ¢innosti feditele

— zpétna vazba rodicl, zajem rodicl o déni ve $kole (napt. dotaznik nebo béhem tiidnich
schiizek)

— analyza uplynulého roku — 1x ro¢n¢ (zai1)

— analyza vlastniho hodnoceni Skoly

— zprava CSI

Zpracoval:
Mgr. Luka$ Simon, feditel Skoly
Dne: 30. 8. 2012

Platnost SVP PV ,,Barevné kaminky* od 1. 9. 2012.
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UKAZKA EVALUACNICH ZAZNAMU SKOLY
Ptiloha 1

VZAZNAM EVALUACE BLOKU A TEMA
TRIDNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Blok:

Téma:

Datum:

Skolni rok:

*Ohodnot'te pomoci bodovani 1 — 5, pficemz 5 vyjadiuje maximalni hodnotu.

Kritéria Bodové hodnoceni
/1 — 5 bodu/ *

Bylo téma pro déti zajimavé?

Splnilo téma zamér pedagoga?

Umoznilo téma napliovat specifické cile ze vSech péti oblasti?

Umoznilo téma napliovat cile pfedskolniho vzdélavani?

Splnilo téma pozadavek na pestrost a vyvazenost ¢innosti?

Splnilo téma pozadavek na rozvoj osobnosti ditéte a schopnost uc¢eni?

Plnilo téma pozadavek na realizaci hodnotového cile?

Plnilo téma pozadavek na déti projevovat se jako samostatna osobnost?

Plnilo téma zamér docilit sou¢innost s rodi¢i?

Akce s rodiéi, spoluprace:

Projevena ptani déti:

Zavery, naméty pro dalsi ¢innosti:

Zaznam provedla:
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Ptiloha 2
ZAZNAM EVALUACE PROJEKTU

Nazev projektu:

Casova dotace:

Datum:

Skolni rok:
*Ohodnote ¢iselnym bodovanim 1 -5, pfi¢emz 5 vyjadiuje maximalni hodnotu.

Kritéria Bodové
hodnoceni

/1-5bod/ *

Zaujal projekt déti?

Splnilo zvolené téma zamér pedagoga?

Umoznil projekt napliovat specifické cile ze vSech péti oblasti?

Umoznil projekt napliovat cile predskolniho vzdélavani?

Splnil projekt pozadavek na pestrost a vyvazenost ¢innosti?

Splnil projekt pozadavek na rozvoj osobnosti ditéte a schopnost uc¢eni?

Plnil projekt pozadavek na déti projevovat se jako samostatna osobnost?

Zhodnot'te spolupraci s rodici?

Projevena prani déti:

Zavery, ptipominky:

Zaznam provedla:
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Piiloha 3

EVALUACNj DOTAZVNiK UVCIIELK,Y MS
PODMINKY VYCHOVNE-VZDELAVACI PRACE

Jméno ucitelky:

Datum:

Skolni rok:

Cil: Zjistit a kriticky zhodnotit kvalitu podminek MS

*Kvalitu podminek MS zhodnot'te vzhledem k niZe uvedenym kritériim, pfi¢emz 5 vyjadiuje maximalni hodnotu.

Kritéria Bodové hodnoceni
/1 — 5 bodi/ *

Vybaveni nabytkem v mé tfid¢ je dostate¢né, vyhovuji a estetické

Vybaveni hrackami odpovida po¢tu a véku déti v mé tiidé

Vybaveni pomtuckami a materialy je v mé tfidé dostateéné

Prostorové uspotfadani mé ttidy vyhovuje nejriznéj$im skupinovym a individualnim
¢innostem déti

Déti z mé tridy se podileji na tiprave a vyzdobé prostiedi tiidy

Déti z mé tridy se podileji na tiprave a vyzdobé prostiedi Skoly

Prace déti jsou pfistupné k prohlédnuti rodici

Jsem spokojena s vybavenim na $kolnim htisti

V mé tfid¢€ je urdzovan potadek a Cistota

Jsou mi jasné mé povinnosti, pravomoce a ukoly

Rodice jsou dostate¢né informovani o veSkerém déni v MS

Mam dostatek kompetenci a volnosti pro svoji praci

Citim, ze je mij ndzor v MS respektovan

V pracovnich vztazich panuje pozitivni atmosféra

Domnivam se, Ze planovani skoly jako celku je funkéni

Domnivam se, Ze spoluprace s ostatnimi odbornymi institucemi je dostate¢na

Zaznam provedla:
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Ptiloha 4
AUTOEVALUACNI DOTAZNIK UCITELKY MS
Jméno:
Datum:
Skolni rok:

Cil: sebekriticky zjistit a posoudit uroven vlastni vychovné-vzdelavaci prace vzhledem
k podminkam danym SVP PV

*Kvalitu vzd&lavacich podminek kriticky zhodnotte vzhledem k niZe uvedenym kritériim, pfi¢emz 5 vyjadfuje maximalni
kvalitu.

Kritéria Bodové hodnoceni
/1 — 5 bodu/ *

Veskera ma pedagogickd ¢innnost odpovida poslani skoly

Dostateéné napliji cile dané TVP MS

Dostate¢né naplituji diléi vzdélavaci cile dané SVP PV

Zajistuji v MS pravidelny tad, ktery je dostateéné flexibilni, respektuje potieby déti a
aktualni situaci

Détem je umoznén dostateéné dlouhy pobyt venku

Déti béhem mé prace maji dostatek pohybu na $kolnim hfisti Skoly i béhem vychazek do
blizkého okoli

Jsem détem vhodnym vzorem

Nov¢ prichozim détem umoziuji dostatek ¢asu k postupné adaptaci

Respektuji poteby déti, reaguji na né a napomaham jim v jejich uspokojovani

Nezatézuji déti spéchem a chvatem

Respektuji rovnocenné postaveni vsech déti

Volnost a svobodu déti vyvazuji nezbytnou mirou omezeni, vyplyvajici z nutnosti
dodrzovat v MS potiebny fad

Muyj pedagogicky styl je podporujici, sympatizujici, po¢itam i s aktivni spoluticasti a
samostatnym rozhodovanim déti

Vyhybam se negativnim slovnim komentaiim a podporuji déti k samostatnosti,
dostate¢né chvalim a pozitivné hodnotim

Programové se vénuji neformalnim vztahtim ve tfid¢ a nenasilné je ovliviji

PIn¢ se vénuji détem a jejich vzdélavani

Déti v mé tridé nachazeji potiebny klid, bezpeci a soukromi

Pomér spontannich a fizenych ¢innosti mam ve svém dennim rezimu vyvazeny

Poskytuji détem dostatek casu i prostoru pro hru

Podporuji experimentovani a uceni prozitkem

M¢ planovani vychazi z potieb a zajmu déti

Ptizplisobuji Cinnosti aktualné vzniklym situacim a zazitktim déti

Vyvozuji z evaluaénich zaznamii zavéry pro svoji dalsi praci

Dbam o sviij odborny rist, dostatecné se vzdélavam

Jednam a chovam se profesionalnim zptisobem — V souladu se spolecenskymi pravidly a
pedagogickymi zasadami

V1¢i rodictm jsem vstiicnd, ochotna spolupracovat

O prospivani ditéte rodice prubézné informuji

Chranim soukromi rodin a zachovavam patficnou mlcenlivost o jejich vnitinich
zaleZitostech

Jiné pfipominky a poznamky:
Co zlepsit a jak zkvalitnit svou vychovné-vzdélavaci ¢innost:

Zaznam provedla:
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Pfiloha 5.1

ZAZNAMY O DITETI
Ptijmenti ditcte:
Jméno ditéte:
Datum narozeni:
Evidenc¢ni ¢islo:

Sebeobsluha, navyky 3 —4 roky 4-5let 5-6 let
ano ne ano ne ano ne

Umi se svléknout

Umi se obléknout

Ji samo

Pije samo ze sklenicky

Pouziva 1Zici

Pouziva ptibor

Samostatné dodrzuje hygienické
Samostatné pouziva WC

Umi si vy¢istit nos

Umi klicku na tkanicce

Pohybové dovednosti 3 —4 roky 4-5 let 5-6let
ano ne ano ne ano ne

Hrubé motorika odpovida véku
Ovlada pfimétené svou PA
Chtize po schodech

Orientace v prostoru

Hézi

Chyta

Umi kotoul vpied

Rovnovéha na jedné DK
Ptesnost pohybu dle vzoru
Jemna motorika odpovida véku
Koordinuje pohyb ruky
Spravné drzeni tuzky

Spravné drzeni Stétce

Spravné drzeni nizek

Umi vytrhavat papir

Umit stiihat papir

Sklada dle navodu

Modeluje dle navodu
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Ptiloha 5.2

Evidencni ¢islo:

Grafomotorika ano ne
Deformuje, cmara
Reprodukuje jen v hrubych
Reprodukuje spravné

Kresba ano| ne
Lidska postava - hlavonozec
Lidské postava v hrubych
Lidské postava s detaily

Rozumové dovednosti 3 —4 roky 4-5let 5-6 let
ano ne ano ne ano ne

Obecné znalosti odpovidaji véku
Ttidi dle pfedem dané vlastnosti
Sklada obrazky z vice dilt

Radi

RozliSuje asové vztahy

RozliSuje prostorové vztahy
RozliSuje velikosti

Urc€uje mnozstvi (vice, mén¢, shodn¢)
Urcuje vlastnosti predméta

RozliSuje materialy

Red 3 — 4 roky 4-5let 5-6 let
ano ne ano ne ano ne

Pfimétena slovni zasoba

Osvojeni gramat. pravidel feci
Vyjadfovani pfiméfené véku
Tvoreni vét, souveti

Plynulost feci

Pfiméfené tempo feci

Doporuceno k logopedické naprave

Zaznam provedla:
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