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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

1.1 Uplnost a velikost §koly, vybaveni §koly

Zakladni skola J. Val¢ika je uplnou skolou pro 1. a 2. stupen. Kapacita Skoly je 480 Zaki.
Nasi snahou je vyuZiti plné kapacity Skoly. V jednotlivych ro¢nicich mame 1 — 3 tfidy.
V kazdém rocniku je nejméné jedna tiida s rozSifenou vyukou hudebni vychovy (dile
jen RVHV). V kazdém roc¢niku je rovnéz zachovana ,,béZna“ trida. Pokud dochazi ke
spojeni tiid, pracuji Zaci s RVHV podle u¢ebniho planu pro RVHYV, ostatni Zaci plni
ucebni plan ,,béZné“ tiidy bez RVHV.

Skola je umisténa na okraji méstské &asti Ostravy - Poruby v tichém a klidném prostiedi,
obklopend zeleni. Je velmi dobfe dostupné ze vSech ¢asti Ostravy - Poruby 1 z pfilehlych obci
méstskou hromadnou dopravou. Skola je vkusné a esteticky vyzdobena (nasténky, vytvarné
prace a vyrobky Zakd, malby na sténach, kresbami vyzdobené Satny, spousta kvétin).
Dostatecné prostorna je i Skolni zahrada, htisté, terasa a esteticky upravené okoli Skoly.

Skolni budova je nejmladsi v méstské &asti Poruba, a proto ma dobré prostorové podminky
(velké a svétlé tiidy, Siroké chodby a schodiste, dostatek kabineti).

Kromé kmenovych tfid probiha vyuka i v odbornych ucebnach: u¢ebna prirodopisu a
zemépisu, 2 pocitatové ucebny vybaveny pocitaci s internetem, jazykova ucebna, u¢ebna
Hv pro 1. stupeii, uéebna Hv pro 2. stupenn (ucebny pro Hv jsou vybaveny mnoZstvim
hudebnich nastroji — 15 klaviri Yamaha, bici soupravou, kytarou , basovou kytarou, cajonem,
a dalSimi orffovymi ndstroji, které Zaci vyuZivaji v hodinach Hv), u¢ebna Fy a Che, Skolni
knihovna, $kolni kuchyiika, u¢ebna dilen, u¢ebna informatiky. Snazime se o to, abychom
postupné vSechny ucebny vybavili audiovizudlni technikou. Tato strategie se nam dafi.
Vsichni zaméstnanci Skoly a také nasi zaci, maji moznost vyuzivat pocitacovou technologii
neomezené.

Souéasti §koly je $kolni druZina, ktera ma kapacitu 240 Zakiu. Skolni druzina ma k
dispozici vybavené tfidy a hernu. BohuzZel kapacita Skolni druziny pfesahuje moznosti
umisténi pouze do jednoho patra, proto musime vyuzivat pro Skolni druzinu prostory tfid I.
stupné. Nékdy je velmi naro¢né skloubit prostory k vyucovani v dopolednich hodinéach s
odpoledni Skolni druzinou. V odpolednich hodinach za pe¢kného pocasi je pln€ vyuzita Skolni
zahrada pro relaxaci a uvolnéni déti.

Stravovani zakii je zajisténo Skolni kuchyni s jidelnou a automatem na mlé¢né vyrobky.

Zaktm je zpiistupnéna $kola i v odpolednich hodinach pfi zdjmovych krouzcich, které
vedou zkuseni pedagogové.

VSichni pedagogové maji své kabinety, které jsou propojeny telefonni linkou. Ucitelé
maji volny piistup k internetu, pouzivaji kopirku, tiskarnu, knihovnu.

Dostate€nou pozornost vénujeme Zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (viz
dale) a integraci Zaka se specifickymi poruchami u¢eni a chovani (SPUCH). Vyucujici se
fidi ve své préci s integrovanymi zaky doporu¢enimi PPP a SPC, pracuji s nimi podle
individualnich plant.

1.2 Charakteristika pedagogického sboru
Pedagogicky sbor tvoti zkuSeny kolektiv. SnaZime se o co nejvyssi moznou aprobovanost
v jednotlivych pfedmétech. Velka ¢ast pedagogického sboru mize uplatnit zakladni znalosti
anglického jazyka ve vyuce. VSichni ucitelé ovladaji praci na PC a v soucasné dobé se
snazime o maximalni vyuZiti PC ve vztahu ulitel — zadkonny zastupce. VSichni si
Ve skole pracuje vychovny poradce, metodik prevence socialné patologickych jevi a
ucitelé pro zaky s SPUCH.

1.3 Charakteristika zaku
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Vzhledem k hudebnimu zaméteni $koly do ni dochazeji nejen zaci z prilehlého sidliste, ale
1 déti z ostatnich obvodli méstské Casti Ostrava - Poruba i z pfilehlych obci. Sociélni slozZeni
zakl je rizné. VétSina ma dobré socidlni zdzemi, nékteré déti piichazeji z rodin socidlné
slabsich.

1.4  Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola je zapojena do nékolika dlouhodobych projektd. Jiz nékolik let usp&$né
spolupracujeme s OZO Ostrava. V ramci tohoto projektu se Zaci uci dulezitosti tfidéni
odpadu. Dlouhodobou tradici je vyménny pobyt skoncertnim vystoupenim détského
péveckého sboru ,Muzika* s détskym pé&veckym sborem ,.Zlaty kli¢ek™ z Usti nad Orlici.
Snazime se o pravidelné potradani §kol v prFirodé v jednotlivych rocnicich 1. stupné. Podle
zajmu zaki a zdkonnych zastupcl také pofddame pobyty u mofe.
Mezi kazdoroc¢ni projekty mizeme také pocitat Branny den pofadany i ve spolupraci s hasici,
zdravotniky a méstskou policii zaméfeny nejen na zvySovani fyzické kondice zaku, ale i na
chovani v mimotadnych situacich, znalosti v oblasti zdravovédy atd.

Jsme pravidelnymi ucastniky sportovnich soutéZi, které podporuji zdravy rozvoj naSich
zaki. Pravidelné skola porada velikono¢ni jarmarky, kterymi se prezentuje na vetejnosti.
Zaci 9. t¥id pripravuji pro zaky 1. stupné tradi¢né kazdy rok MikulaSe. Tradici skoly je
kazdoro¢ni oslava Dne déti. V ramci tohoto dne probihaji sportovni turnaje a détska pout’.
Soucasti vychovné vzdélavacich cili jsou lyZarské kurzy,pobyty v piirodé, exkurze pro
tiidni kolektivy, besedy k aktuilnim tématim, divadelni predstaveni, vychovné koncerty

Ucastnime se také soutézi v oblasti ICT, soutéZi zaméfenych na anglicky jazyk, ¢i na
déjepis. Nevynechavame také kazdorocné pythagoriadu, olympiadu v ¢eském jazyce nebo
dopravni soutéz.

Nase skola se snazi byt aktivni v riznorodych odvétvich, abychom mohli podporovat zaky
v dil¢ich dovednostech a znalostech.
Neméli bychom zapominat také na pravidelna koncertni vystoupeni nasSich péveckych
sbort (ve tfech sborech pracuje vzdy kolem 150 Zaki). V nepravidelnych intervalech také na
nasi Skole pracuje hudebné — dramaticky krouzek, ktery vzdy svou praci zakon¢i divadelni
hrou, kterou zici pfedvedou nejen svym spoluzédkim a rodic¢lim, ale také zZakiim z okolnich
skol.

Zapojili jsme se do projektu Mléko do $kol, ¢imZ podporujeme zdravou vyzivu déti.

Na vsech projektech pedagogové vzajemné spolupracuji.
Aktualné se zapojujeme do riznych celostatnich i mezinarodnich projektu.
Kazdoro¢né zpracovavame dotacni programy nabizené rlznymi organizacemi. Ziskané
finanéni prostiedky pouzivdme na jednotlivé projekty.

1.5  Spolupriace se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty

Zakonni zastupci mohou Skolu navstivit po vzajemné dohodé s vyucujicim, v dobé
konzulta¢nich hodin, tfidnich schiizek. Zakonni zastupci jsou o €innosti Skoly informovani
prosttednictvim webovych stranek $koly a elektronické zakovské knizky, které jsou stale
aktualizovany.

Pii skole pracuje Skolska rada, ktera se pravidelnd schazi. V radé jsou zastupci $koly,
zakonnych zastupct a zastupci Méstského obvodu Poruba .

Vzéajemna spoluprace se prohlubuje na spole¢nych akcich jako jsou: Den otevienych
dveri, velikono¢ni jarmarky, pravidelné koncerty détskych péveckych sbori.

Pravideln¢ spolupracujeme s Centrem volného ¢asu, Obvodnim kulturnim stiediskem,
Narodnim divadlem moravskoslezskym, obvodni knihovnou, PPP, SPC, UMOD Poruba

vwr

(Kulturni akce), rozviji se uz§i spoluprace se socialnim odborem UMODb Poruba.
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2. CHARAKTERISTIKA SVP

N4§ SVP klade diraz na vseobecny rozvoj mladého ¢&lovéka, vychazi z obecnych
vzdélavacich cilt a kli¢ovych kompetenci RVP ZV. SnaZime se o uceleny rozvoj osobnosti
mladého Clovéka. NaSi prioritou je vést déti ke schopnosti kulturniho a estetického
prozitku, vychovavat mladé empatické osobnosti, které chapou dileZitost narodniho
dédictvi v celosvétovém méritku. I pies hudebni zaméfeni S§koly nezapominame na dalsi
vSestranny rozvoj jedince, a proto podporujeme veskeré smysluplné aktivity. Snazime se o

otevienost Skoly pro okolni svét.

- ucime zaky takovym znalostem a dovednostem, které uplatni v Zivoté

- vénujeme péci zaklim nadanym (podporujeme talentované déti)

- podporujeme zaky ctizadostivé a pracovité

- snazime se o co nejefektivnéjsi zaclenéni zadka do Zivota Skoly

- snazime se o integraci déti s vyvojovymi poruchami uceni

- respektujeme nazory zaki a napomahame k rozvoji jejich osobnosti

- dbame na pravidla sluSného chovéni mezi zaky a uciteli

- nasi prioritou je komunikace s rodici a vefejnosti

- klademe velky diraz na cestovani — vyjizdime s détmi mimo Skolni prostiedi (uceni
poznanim)

- povazujeme za dulezité naucit zaky orientovat se v cizojazy¢ném prostiedi
(seznamujeme se s zivotem Skol v zahranici)

- vyuzivame informacni technologie k dosahovani novych poznatkd a vedeme zaky
k samostatnym projektlim napt. prezentacni ¢innosti

- vedeme zaky k tymové praci a vzdjemné pomoci

- vénujeme se prohlubovani znalosti cizich jazyka

- snazime se 0 moznost vyuziti volného ¢asu a zivota Skoly v odpolednich hodinach
v riznorodych krouzcich pod vedenim zkuSenych a nadSenych pedagogti

- vytvaiime programy a projekty, které podporuji spolupraci mezi rodici, pedagogy a
zaky

- ukazujeme détem cestu ke zdravému zivotnimu stylu

2.1 Co je to RVHV?

RVHY - rozsifena vyuka hudebni vychovy — na nasi skole mame v kazdém ro¢niku 1 —
2 ttidy s RVHV. Tato vyuka smétuje k dosaZeni komplexnich znalosti a dovednosti Zaku v
oblasti hudebni tvorivosti. V 1. - 3. rocniku maji zaci 2 hodiny Hv v ro¢niku 4. a 5. 3 hodiny
Hv, v ro¢niku 6. maji 2 hodiny Hv a noznost 1 hodiny sborového zpévu (volitelny predmét),
v 7. ro¢niku maji 2 hodiny Hv a v 8. a 9. ro¢niku 2 hodiny Hv a 1 hodinu Déjin hudby. Cely
rozvoj hudebnich znalosti je zalozen na postupném vzdélavani v hudebnich znalostech a
postupném zdokonalovani se v hudebnich dovednostech. Zaci se uéi v ramci svych moznosti
hrat na zobcovou flétnu, zpivat, rytmizovat, znat hudebni teorii véetné¢ hudebni harmonie,
hudebni pohybovou vychovu, hudebni déjepis. Vsechna odvétvi se snazime prohloubit a
propojit a podnitit tak u zaki estetické citéni a radost z tvofivé prace. Zaci, ktefi nav§tévuji
titidy s RVHV, jsou vétSinou zaky zakladnich uméleckych skol. Nékteti z téchto zakl jsou po
absolvovani Skoly tspéSnymi studenty, ¢i absolventy konzervatofii ¢i jinych uméleckych Skol.

V ,,béznych* tiidach se snazime zatadit v hudebni vychové také hru na flétnu, abychom
podpofili zdravy rozvoj ditéte, a proto i zde madme v 1. - 3. ro¢niku 2 hodiny Hv. S témito
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tiidami rovnéz pracuji pedagogové se specializaci na hudebni vychovu, ale obsah znalosti a
dovednosti neni tak rozsahly.

2.2 Co je pro nas diilezité, kam smérujeme?

,, NASE DVANACTERO “

1. Chovame se slusné
- dodrzujeme stanovena pravidla (Skolni #ad)
- svym chovanim vytvafime bezpecnou a klidnou skolu
- uc¢ime se vzajemné komunikaci, chovame se k sobé& pratelsky
- v klidu a s rozvahou feSime konfliktni situace
2. Respektujeme se navzajem
- podporujeme zaky talentované i méné nadané
- vytvatime bezpecné a zdravé prostredi pro vSechny zaky bez vyjimky
- spolupracujeme s rodici a zapojujeme je do ¢innosti Skoly
3. Zijeme v Evropé
- ucime se aktivné cizim jazykiim
- cestujeme po Evropé a poznavame zivot v jinych zemich
- ziskavame partnery v zahranici
4. Pripravujeme se pro dal$i studium a praci pro spolecnost
- ziskavame informace o moznostech dal$iho vzdélavani
- vybirdme si z nabidky volitelnych pfedmétii a zdjmovych krouzka podle
svého zajmu
- zOCastiiujeme se exkurzi, kulturnich a naukovych programi a besed a tim
ziskavame Sirsi prehled
S. Uc¢ime se pouZit své védomosti a znalosti v praxi
- vzdélavame se pro zivot
- ziskdvame nové védomosti a dovednosti, ucime se je pouZzivat
v praktickém zivoté
6. Sméfujeme k moderni vyuce
- vyuzivame dostupnou audiovizualni techniku
- pracujeme pomoci novych modernich vyu€ovacich metod
7. Vytvarime informaéni prostiredi
- uc¢ime se vyhledavat informace a pracovat s nimi
- mame volny pfistup k internetu
8. Ctime tradice Skoly a vytvarime nové
- rozvijime své hudebni dovednosti
- pokracujeme v tradici Skolnich koncertli, divadelnich ptedstaveni,
tanecnich vystoupeni
- kazdoro¢né se zapojujeme do novych projekti
- podporujeme tradicni $kolni akce
9. Chranime své zdravi a pecujeme o néj
- podporujeme zdravy Zivotni styl
- odmitame navykové latky
10. Pecujeme o Zivotni prostiredi
- ttidime odpad
- udrzujeme cCisté a kulturni prostiedi ve skole i mimo ni
11. Rozvijime své estetické vnimani
- vnimame kulturni svét ve vSech jeho proménach
Zakladni $kola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, ptispévkova organizace
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- podilime se na vyzdobé¢ skoly
- zucCastiiujeme se hudebnich, literarnich 1 vytvarnych soutéZzi a akcei
12. Rozvijime své zajmy a konic¢ky
- nechceme zit na ulici, spole¢né€ sportujeme, zpivdme, hrajeme na
hudebni nastroje, hrajeme divadlo, tancujeme
- vytvatime si spole¢né zazitky a prohlubujeme sva pratelstvi

NaSe ,,Dvanactero“ rozviji vSechny kli¢ové kompetence Ziki. Propojuje oblast
vzdélavaci s oblasti vychovnou.

2.3  Vychovné a vzdélavaci strategie

., Neucime se pro skolu, ale pro Zivot. *
Seneca

Toto motto jednoznaéné naznacuje smefovani nasi Skoly pii napliovani klicovych
kompetenci zaka. Aby byli Zaci dobte piipraveni nejen pro dalsi studium, ale i pro prakticky
zivot a uplatnéni ve spolecnosti, abychom tedy zajistili utvafeni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci, uplatiiujeme tyto spolecné postupy:

Vyuzivame vSech dostupnych zdrojt informaci ( tisténé, elektronické atd.)

Uplatiiujeme moderni vyucovaci metody a formy vyuky ( dialog, skupinové vyucovani,

projektové vyucovani, laboratorni prace, cilené¢ zamérené exkurze, soustifedéni)

3. Vytvafime pfiznivé klima Skoly ( tviir¢i pratelska atmosféra, dobra komunikace mezi Zaky
a uciteli, vstficnost a tolerance)

4. Spolupracujeme se zékonnymi zastupci 1 s dalSimi institucemi ( pedagogicko -
psychologicka poradna, obvodni knihovna, Obvodni kulturni stfedisko, hasici, policie......)

5. Navazujeme kontakty a dlouhodobé pféatelstvi s druzebnimi $kolami (napi. se ZS v Usti
nad Orlici)

6. Nabizime Zakiim volnocasové aktivity ( pévecky sbor, hudebné-dramaticky krouzek,

dopravni krouzek, zdravotnicky krouzek , angli¢tina pro nejmensi atd.)

N —

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni — umoznit Zakiim osvojit si strategii uc¢eni a motivovat je pro
celozivotni uceni
» Klademe diraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani,
tiidéni a pochopeni informaci, jejich propojeni a systematizaci

> Zaci rozumi obecné uzivanym terminiim, znakim a symboliim,
poznatky z ruznych oblasti propojuji do SirSich celkli a vytvareji si
komplexni pohled na matematické, piirodni, spolecenské a kulturni
jevy
Umoziujeme Zakim proZzit radost z vlastniho spéchu, motivujeme je k
dal$imu studiu a celozivotnimu vzdélavani
Zucastiiujeme se riznych soutézi a olympiad
Podporujeme realizaci vlastnich napadu a tvotivost zaki
Vedeme zaky k samostatnosti a k sebehodnoceni
Z4ci poznavaji smysl a cil uéeni, ziskavaji kladny vztah k uéeni

VVVY Vv

Kompetence k FeSeni problému — podnécovat Zaky k tvorivému mysleni, logickému
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uvaZovani a k feSeni problémi
Zaci vnimaji rozmanité problémové situace, pochopi problém,
premysleji o pri¢inach a navrhnou zpiisoby jeho feseni
Pii feSeni problému uZivaji Zaci logické, matematické a empirické
postupy
Zaky motivujeme problémovymi ilohami z praktického Zivota
Ucime zaky hledat chybu
Zaci uplatiuji zékladni myslenkové operace — srovnavani, t¥idéni,
analyza, syntéza, zobeciiovani, abstrakce

Kompetence komunikativni — vést Zaky k ucinné a vSestranné komunikaci

>

>
>
>

Vedeme zdky ke vhodné komunikaci se spoluzdky, s uciteli a
s ostatnimi dospélymi ve $kole i mimo ni

Zaci formuluji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuji se
vystizné, souvisle a kultivované v ustnim i pisemném projevu

Obhajuji vhodnou formou sviij nazor, argumentuji, naslouchaji
promluvam druhych a respektuji jejich ndzor

Rozumi rliznym typim textll a zdznami, béZzné uzivanym gestim a
jinym informac¢nim a komunika¢nim prostfedkiim, ptfemysleji o nich a
aktivné je vyuzivaji ke svému rozvoji a zapojeni se do bézného Zivota
Vyuzivaji informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro
komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socidlni a personalni — rozvijet u Zaki schopnost spolupracovat a

>

YV V VYV

respektovat praci vlastni a druhych
Vedeme zaky ke spolupréci ve skuping, u¢ime je stiidat role ve skupiné
vzhledem k jejich schopnostem a individualnim odlisnostem
Zaci respektuji spoleéné dohodnuté pravidla chovani a nazory ostatnich
Spolecné usilujeme o vytvoreni klidné, tvirci a pratelské atmosféry pii
praci
Zaci se uéi pravidla diskuse a debaty, respektuji rtizna hlediska a
zkuSenosti ostatnich
Zaci pocituji uspokojeni z vlastniho podilu na tymové praci

Kompetence ob¢anské — pripravovat Zaky jako svobodné a zodpovédné osobnosti,

>

vV VYV V VYV VYV

uplatiiujici sva prava a plnici své povinnosti
Zéaci jsou si védomi svych prav a povinnosti ve $kole i mimo ni,
respektuji  Skolni tad, chapou, Ze poruseni pravidel vede ke
komplikacim
Respektuji pfesvédéeni ostatnich lidi a jejich odli$nosti
Vciti se do situaci ostatnich lidi, odmitaji hrubé zachazeni, psychické i
fyzické nasili a uvédomuji si povinnost postavit se proti nému
Chéapou zakladni principy, na nichz spocivaji zédkony a spolecenské
normy
Vi, jak se zodpovédné zachovat v situacich ohrozujicich zivot a zdravi
Cloveka
Zéci respektuji individualni rozdily (narodnostni, kulturni, socialni)
Klademe daraz na environmentalni vychovu, sbirdme recyklovatelny
odpad (papir, plasty)
Vedeme zaky k tcté€ k tradicim, kulturnimu a historickému dédictvi, ke
vSem vytvorenym hodnotam a k odsouzeni vandalismu
Zakladni $kola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, ptispévkova organizace
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Kompetence pracovni — pomahat Zakiim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné
moznosti a uplatiiovat ziskané védomosti a dovednosti pri
profesni orientaci

» pomahat zaklim poznavat a rozvijet své schopnosti i realné
moznosti a uplatiiovat ziskané védomosti a dovednosti pii
profesni orientaci

> Zaky motivujeme k aktivnimu zapojeni do oblasti Clovék a svét prace

» VSestranné se seznamuji s rlUznymi pracovnimi c¢innostmi, uci se
promyslet si praci, naplanovat postup a praci zdarn€ dokoncit

> Zaci vyuzivaji své znalosti a zkuSenosti pii pfemysleni o své budouci
profesi, zvazuji své redlné moZnosti a schopnosti, zodpovédné
rozhoduji o svém dal$im vzdélavani

» Pii vSech pracovnich ¢innostech vedeme zaky k ochrané zdravi

2.4  Zabezpeceni vyuky Zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami a pFiznanymi podpérnymi
opatienimi prvniho az patého stupné maji na nasi Skole plnou podporu.

Podpora vzdélavani téchto zakl na zakladé novely Skolského zdkona €. 82/2015 Sb. a
vyhlasky €. 27/2016 Sb.

Podpiirna opatieni prvniho stupné vyhodnoti ucitel. Ucitel zjisti, Ze Zdk ma pfi
vzdelavani takové potize, které je nezbytné podpofit minimalnimi zménami vyucovacich
metod, zm&nami v organizaci vyuky Zaka, upravami hodnoceni Zaka. Na zadklad¢ zjiSténi
vypracuje konkrétni ucitel plan pedagogické podpory (PLPP). Pokud se jednd o zdka I.
stupné, kdy ucitel vyucuje vSechny pfedméty, PLPP vypracovava tfidni ucitel sam. Pokud se
jednéd o zaka II. stupn€, PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho
pfedmétu a spolupracuje s vyuc€ujicimi dalSich predméti. VeSkera zpracovani PLPP probihaji
za pomoci vychovného poradce a také za spoluprace se zakonnymi zastupci, ktefi jsou
neprodlené¢ informovani o vypracovavani PLPP. PLPP ma pisemnou podobu. S PLPP
seznami $kola zakonného zastupce a vSechny vyucujici. Podptirné opatieni 1. stupné¢ ma
platnost tii mésici. ZjiStujeme -li, Ze zak ma trend se zlepSovat, vyuZivame tato opatieni i
nasledné. Vzdy po tfech mésicich vyhodnocujeme vzdélavani zdka. VSechna vyhodnoceni
konzultujeme se zdkonnymi zastupci. Podplrnd opatfeni 1. stupné¢ nepotfebuji hodnoceni
Skolského pedagogického zatizeni.

V piipadé, Ze vzdélavani Zaka se nelepsi, naopak se horsi, doporucujeme zadkonnému
zastupci navstivit $kolské poradenské zatizeni (SPZ). SPZ si vyzada od skoly PLPP.

Skolské poradenské zaiizeni (PPP nebo SPC) nejpozdéji do tif mésicti od objednani
7aka provede posouzeni specialnich vzdélavacich potieb zaka a do 30 dnil od navstévy SPZ
vypracuje Doporuceni ke vzdélavani Ziaka se specialnimi potfebami.

Je-li Zakovi doporuceno vzdélavani podle IVP (individuilniho vzdélavaciho
planu), Skola IVP vypracuje. IVP je vypracovano podle doporuceni, které popisuje
konkrétni zZakovy vzdélavaci potieby a také, konkrétni predméty, na které ma vyt IVP
vypracovan. Kazdy IVP musi obsahovat informovany souhlas zidkonného zastupce, bez
kterého nemiizZe byt IVP provadén.

SPZ vydavaji doporuceni s podplrnymi opatienimi 2. - 5. stupné. V piipadé
podpirného opatieni (spocivajiciho v upravé ocekavanych vystupti) pro zaky s LMP od
tietiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivina minimalni doporucena uroven
pro Upravu ocekavanych vystupt v rdmci podplrnych opatfeni stanovend v RVP ZV.

Vsichni Zaci, ktefi maji v doporuteni ze SPZ (PPP nebo SPC) specilné
pedagogickou péci , jsou do ni zarazeni, kde se jim vénuje plné kvalifikovany ucitel. Taktéz
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probiha logopedicka intervence pro zaky se zavaznymi poruchami fec¢i. Pokud je zakiim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami doporucen asistent pedagoga, snazime se neprodlené
o jeho pridé€leni k zakovi.

Skolni poradenské pracovisté nasi $koly je tvofeno vychovnym poradcem, ktery
koordinuje c¢innost ucitele zaméfeného na specialné¢ pedagogickou péci a spolupracuje se
Skolskym poradenskym zafizenim. Také spolupracuje se vSemi uciteli, kteti se podileji na
vzniku jednotlivych PLPP a shromazd'uje vSechny dilezit¢ informace o Zzacich se
specialnimi vzdélavacimi potifebami. V neposledni fed€ tizce spolupracuje se zakonnymi
zastupci a je s nimi v pravidelném styku.

Spole¢né vzdélavani zakt naSe Skola podporuje, chceme dosahovat co nejlepSich
studijnich uspéchii u vsech vzdélavanych zaki.

Nase Skola zabezpecuje specialné pedagogickou pé¢i u zakt  se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a priznanymi podpirnymi opatfenimi . Jedna se o vyuku
logopedické péce pro t¢zsi vady, a specialni pedagogickou péci pro vyvojové poruchy uceni.

V pripadé podpurného opatieni (spocivajiciho v upravé ocekdavanych vystupii) pro
zaky s LMP od tietiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivina minimdlni
doporucend uroveii pro upravu ocekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni
stanovenda v RVP ZV.

2.5  Zabezpeceni vyuky mimoiadné nadanych zaka

Podpora vzdélavani téchto zakl na zakladé novely Skolského zdkona ¢. 82/2015 Sb. a
vyhlasky €. 27/2016 Sb.

Za mimofadn¢ nadaného Zdka povazujeme Zéka, ktery ve srovnani se svymi
vrstevniky vykazuje vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti v
pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Mimotadné nadani zdka zjisStuje Skolské poradenské zatizeni ve spolupraci se
Skolou, ktera zdka vzdélava. Individualni vzdélavaci plan (IVP) mimotadné nadaného zéka
sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich predmétd, ve kterych se projevuje
mimofaddné nadani Zzaka, vychovnym poradcem, Skolskym poradenskym zafizenim a
zakonnym zastupcem. IVP ma pisemnou podobu a prace na ném jsou neprodlené zahajeny po
obdrZeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do
jednoho mésice od obdrzeni doporuceni. Soucasti IVP je také stanoven termin vyhodnoceni
naplnovani IVP. IVP miiZe byt dopliiovan a upravovan v prib¢hu Skolniho roku. Kazdy
IVP musi obsahovat informovany souhlas zakonného zastupce, bez kterého nemiiZe byt
IVP provadén.

Na zakladé zadosti zakonného zastupce mulze také fteditel Skoly mimoradné
nadaného Zika preradit do vySSiho ro¢niku bez absolvovani predchoziho ro¢niku. Soucasti
7adosti je vyjadfeni SPZ a registrujiciho poskytovatele zdravotnich sluzeb v oboru
praktického lékatstvi pro déti a dorost. Podminkou prefazeni je vykonani zkousek z uciva
nebo ¢asti uciva roc¢niku, ktery zak neabsolvoval.

Zaktim s mimofadnym nadanim je vénovana individudlni pozornost. Tyto ziky
motivujeme a rozSifujeme zakladni ucivo do hloubky formou soutézi, kvizl, referatl,
seminarnich praci, formou problémovych tloh. Zaci jsou povéfovani naro&né&j$imi tikoly,
vedenim zakovskych skupin ve skupinové form¢ vyucovani, fizenim ¢asti vyucovacich hodin.
Jsou jim zad4vany ukoly pro hlubsi zkoumani dané problematiky.

Tito Zaci reprezentuji $kolu v riznych soutézich a olympiadach jednotlivych obort, napf.
matematickych, jazykovych, literarnich, sportovnich, vytvarnych a dalSich.

Vzhledem k zaméfeni Skoly klademe velky diraz na esteticky rozvoj nadanych zakda.
Rozvijime jejich talent pfedeviim v hudebnich oblastech — péveckych i instrumentélnich. Zaci
maji moznost prohlubovat své dovednosti nejen v hodindch Hudebni vychovy, ale i
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v nepovinnych predmétech a krouzcich. Své dovednosti pak predvadéji na koncertech a

vystoupenich nejen v rdmci $koly, mésta, ale 1 v zahrani¢i.

2.6  Adaptaéni program pro Zaka prichazejiciho z jiné Skoly

Zakam, kteii prichazeji v priib&hu roku z jinych zakladnich $kol, jsou nastavend kritéria

pro jednodussi ptechod k zvladnuti probraného a probiraného uciva.

V jednotlivych pfedmétech zaleZi na individudlnim pfistupu ucitele k Zdkovi. Vyucujici
stanovuje nové prichozimu zakovi domaci pfipravu z jiz probrané¢ho uciva. Na zaklad¢ této
domaci ptipravy je zak pfezkouSen. V piipadé nepochopeni uciva ucitel Zdkovi pomahd. Dba

na dostatecny ¢asovy prostor pro piipravu. Zak je sezndmen vzdy s terminem piezkouseni.

Vyucujici zohlednuji Zéka v klasifikaci.

2.7  Zaclenéni prirezovych témat

V tomto piehledu jsou zafazena prurezova témata povinnych predméti.

Pritfezové téma — 1. Osobnostni a socialni vychova (OSV) — Osobnostni rozvoj (1.1)

Nézev tematického 1. stupent 2. stupent
okruhu
l.r. 2.1. 3r. 4.1. S.r. 6.1. 7.r. 8.r1. Or.
Rozvoj schopnosti | CJ,Prv | CJ,Hv, | CJ,Hy, | M,PH, | M,Inf, | CI,M,D, | CLLRJ, |[CLM, CJ, M, Che, Hv,
poznani M,Hv | M M Hv,P¢ | Hv,P¢ | Ov,Fy, |M,Z, Ov, Che, | DH
(1.1.1) Z, Hv, Hv, SpJ Pt,Hv,

B Vv, Tv P&, DH
Sebepoznani a CJ CJ,AJ | Vla Vla CJ, Ov, CJ, RJ, RJ, Ov, RJ, Ov
sebepojeti Ov, Vv, VKZ

(1.1.2)
Seberegulace a M, Hv | CLM, |[CLM, |M,Tv |M,Tv DH VkZ, DH
sebeorganizace Hv Hv
(1.1.3)
Psychohygiena Cl Pi, Tv RJ, Tv
(1.1.4.)
Kreativita Hv CJ,Hv | CJ,Hv | Hv Hv,DH | CJ,DH
(1.1.5))
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Prifezové téma — 1. Osobnostni a socialni vychova (OSV) — Socidlni rozvoj (1.2)

Nézev tematického 1. stupen 2. stupen
okruhu
l.r. 2.1. 3r. 4.1. S.r. 6.1. 7.r. 8.r1. or.

Poznavani lidi CJ,AJ, | CI, Al | Ov, CJ Ov

(1.2.1) Vla Vla
Mezilidské vztahy CJ Al Vla Vla, Tv | AJ, Ov Ov, Tv Ov, Tv, Oov,Z

(1.2.2) VkZ
Komunikace CJ Hv CI,Al, | CI,AJ | CI, Al | Hv RJ,Fy, | NJ,RJ, NJ, RJ, Hv, DH

(1 .2.3.) Hv Hv Pt, HV,V

VKkZ, P¢,
DH

Kooperace a Hv CJ,Hv, | Tv Tv Al Al Al
kompetice Tv

(1.2.4.)
Priifezové téma — 1. Osobnostni a socidlni vychova (OSV) — Moralni rozvoj (1.3)
Nazev tematického 1. stupeni 2. stupen

okruhu
1.r. 2.1 3. 4.r. 5.1 6.1. 7.1. 8.1. 9.r.

Reseni problémi a Pii, Vla | Pii, Vla | Pt, P¢ Fy Che, Z Che, VkZ
rozhodovaci
dovednosti

(1.3.1.)
Hodnoty, postoje, | CJ CJ Vla Vla DH CJ, D, DH
prakticka etika

(1.3.2.)
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Priifezové téma — 2. Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

Nazev tematického
okruhu

1. stupent

2. stupen

l.r.

2.1

3r.

4r.

Sr.

o.r.

7.r. 8.1.

or.

Obcanska
spole¢nost a skola

2.1.)

Prv,Vv,
Tv, P

Prv,Tv,
Pc

Prv

Vla,
Hv, P¢

Hv, P¢

Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat
(2.2))

Prv

Prv, Tv

Vla

Ov

CJ, Ov, P&

Formy participace

obcanll v

politickém Zivoté
(2.3))

Vla

D, Ov

Principy

demokracie jako

formy vlady a

zpusobu

rozhodovéni
(2.4.)

Vla

Ov, Vv

CJ, AJ, RJ, Ov,
Vv

Prifezové téma — 3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)

Nazev tematického
okruhu

1. stupeni

2. stupent

1.r.

2.1.

3r.

4.r.

5.r.

6.1.

7.r. 8.r.

9r.

Evropa a svét nés
zajima

(3.1.)

Hv

CJ, AJ,
Hv

CJ, Vv,
pe

Y.

CJ,
Vla,
Vv, P¢

Al,Ov, Z

CJ, NJ,
Hv, P¢

NI, RJ

D, Ov, Z, VKZ

Objevujeme
Evropu a svét
(3.2)

AlLM

Hv, Vv,
P¢

Vla,
Hv, Vv,
P¢

AJ, RJ, Al,M

Ov, Fy

Jsme Evropané
(3.3)

Vla

D, Ov, Tv

D,Z,Tv | Z, VkZ,

Tv

Al, Ov, Tv,
P¢
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Priifezové téma — 4. Multikulturni vychova (MkV)

Nazev tematického 1. stupent . stupenl
okruhu
1.r. 2.1. 3r. 4.r. 5.r. 6.1. 7.r. 8.1. Or.

Kulturni diference Hv Vla, Vv | Vla, Vv | AJ, P& AJ,Ov | VKZ,SpJ | RJ, SpJ

(4.1.)
Lidské vztahy Prv, Tv | Prv Prv, CI, Al | CJ,AJ, | Fy AJ,NJ AJ,RI, D, | RJ, VKZ

4.2) Hv,P¢ | Vv,P¢ | Inf, Ov, P¥,

Vla, Vv
Vv, P¢

Etnick}'/ pﬁVOd Vla, Hv | Pii D,z Ov, Hv

4.3.)
Multikulturalita Inf Hv D, Hv AJ, Hv Ov, Z, Hv

4.4))
Princip socialniho Prv Hv Ov AJ,RJ, D,
smiru a solidarity

4.5))
Prifezové téma — 5. Environmentalni vychova (EV)
Néazev tematického 1. stupent . stupen

okruhu
1.r. 2.r. 3r. 4r. 5. 6.1. 7.1. 8.1. Or.

Ekosystémy Prv Vv Pri, Vv, | ALLPH, | D Pi VkZ

(5' 1 ) P¢ Vv, P¢
Zakladni Prv P¢ Pii, Vv, | Vv, P¢ Pr D M, Che Che, Pt
podminky zivota Pg

(5.2))
Lidské aktivity a Prv Prv Prv Pii Pii Inf RI, M, Al, RJ, Che, Z, Pt
problémy Ov %’I CDh
Zivotniho prostiedi Zy’ ©

(5.3)
Vztah ¢loveka a P& Vv, Tv | Tv,P& | PH,Hv, | Hv, Tv | Tv Ov,Pt, | CI NI, NJ, D, Che, Z,
prostiedi Tv Tv, P& Fy, Che, Tv

(5.4.) Tv
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Priifezové téma — 6. Medialni vychova (MV) — Receptivni ¢innosti (6.1)

Nazev tematického
okruhu

1. stupent

2. stupen

l.r.

2.1 3r.

4r.

Sr.

6.1.

7.r.

8.r.

or.

Kritické Cteni a

vnimani

medialnich sdéleni
(6.1.1.)

CJ, Vv

Inf

Ov

Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni
a reality

(6.1.2)

Stavba medialnich
sdéleni
(6.1.3.)

CJ, Inf

Vnimani autora
medialnich sdéleni
(6.1.4.)

Fungovani a vliv

médii ve

spolecnosti
(6.1.5.)

Ov, Vv

Priifezové téma — 6. Medialni vychova (MV) — Produktivni ¢innosti (6.2)

Nazev tematického
okruhu

1. stupent

2. stupent

1l.r.

2.1 3r.

4.r.

5.r.

7.r.

8.1.

9r.

Tvorba medialniho
sdéleni
(6.2.1.)

CJ, Inf,
Vv

Al

AJ,RJ

CJ, NJ,
RJ, Ov

CI,RJ

Prace
v realizanim tymu
(6.2.2)

Inf

Inf

AJ, Vv
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SVP ZV —, Skola pro zivot “ © 2019

UCEBNI PLAN - RVHV

Vzdélavaci oblasti Vyucovaci predméty 1. stupen | 2. stupen
Casova dotace
1.tf. | 2.4F. | 3.tf. | 4.4f. | 5.4, | celkem | 6.tF. | 7.tf. | 8.tf. | 9.tf. | celkem
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura | 8 7 8 7 6 36 5 5 5 5 20
Anglicky jazyk 1 1 3 3 3 11 3 3 3 3 12
Dalsi cizi jazyk - - - - - - - 2 2 2 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 5 5 5 5 24 5 5 4 5 19
Informacni a komunikacéni Informatika - - - - 1 1 1 - - - 1
technologie
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2 - - 6
Vlastivéda - - - 2 2 4
Ptirodovéda - - - 1 1 2
Clovek a spole¢nost Dé&jepis 2 2 2 2 8
Obcanska vychova 1 1 1 1 4
Clovék a piiroda Fyzika 1 2 2 2 7
Chemie - - 2 2 4
Zemepis 2 2 1 1 6
Ptirodopis 2 2 1 1 6
Uméni a kultura Hudebni vychova 2 2 2 3 3 12 2 2 2 2 8
Vytvarna vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi - - - - - - - - 1 1 2
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8
Clovek a svét prace Pracovni ¢innosti | | 1 1 1 5 1 1 1 1 4
Volitelné pfedméty - 1 1 - - 2 1 - 1 1 3
Celkovy pocet hodin v rocniku 21 22 | 25 25 | 25 118 29 | 30 | 31 | 32 122

Zakladni skola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, ptispévkova organizace
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UCEBNI PLAN — bez RVHV

Vzdélavaci oblasti Vyucovaci predméty 1. stupen | 2. stupen
Casovi dotace
1t | 2.tf. | 3.tf. | 4.4 | 5.tf. | celkem | 6.tF. | 7.tf. | 8.tf. | 9.tf. | celkem
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura | 8 7 36 5 5 5 5 20
Anglicky jazyk 1 1 3 3 3 11 3 3 3 3 12
Dalsi cizi jazyk - - - - - - - 2 2 2 6
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 5 5 5 24 5 4 5 19
Informacni a komunikaéni Informatika - - - - 1 1 1 - - - 1
technologie
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2 - - 6
Vlastivéda - - - 2 2 4
Ptirodovéda - - - 1 1 2
Clovek a spole¢nost Dé&jepis 2 2 2 2 8
Obcanska vychova 1 1 1 1 4
Clovék a ptiroda Fyzika 1 2 2 2 7
Chemie - - 2 2 4
Zemg&pis 2 2 1 1 6
Ptirodopis 2 2 1 1 6
Uméni a kultura Hudebni vychova 2 2 2 1 1 8 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 1 | 1 2 2 7 2 2 2 1 7
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi - - - - - - - - 1 1 2
Télesna vychova 2 3 3 3 3 14 2 2 2 2 8
Clovek a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4
Volitelné predméty - - - - - - 1 - 1 2 4
Celkovy pocet hodin v rocniku 21 22 | 25 | 25 | 25 118 29 | 30 | 31 32 122

Zakladni skola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, prispévkova organizace
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3.2 Vyuziti disponibilnich hodin

Vyuziti disponibilni ¢asové dotace
v jednotlivych vzdélavacich oblastech 1. stupen 2. stupen
Ucebni plan pro tfidy s RVHV
Jazyk a jazykova komunikace/ DCJ 6 hodin 3 5+6
Matematika a jeji aplikace 4 4
Informacni a komunikacéni technologie - -
Clovék a jeho svét - -
Clovek a spole¢nost - 1
Clovek a ptiroda - 2
Umeéni a kultura 5 2
Clovék a zdravi - -
Clovek a svét prace - 1
(Volitelné predméty) 2 3
Celkem 14 24
Vyuziti disponibilni ¢asové dotace
v jednotlivych vzdélavacich oblastech 1. stupen 2. stupen
Ucebni plan pro tfidy bez RVHV
Jazyk a jazykova komunikace/ DCJ 6 hodin 3 5+6
Matematika a jeji aplikace 4 4
Informacni a komunikacéni technologie - -
Clovék a jeho svét - -
Clovek a spole¢nost - 1
Clovek a ptiroda - 2
Umeéni a kultura 3 1
Clovék a zdravi 4 -
Clovek a svét prace - 1
(Volitelné pfedméty) - 4
Celkem 14 24

Zakladni Skola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, piispévkova organizace
SVP ZV —,, Skola pro zivot “ © 2019
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Poznamky k uéebnimu plianu

V ucebnich planech pouZivame zkratku RVHYV (rozsifend vyuka hudebni vychovy).
Tuto zkratku pouzivame u tfid, které maji vétsi ¢asovou dotaci v predmétu Hudebni
vychova (4. — 9. ro¢nik). V 1. - 3. ro¢niku tuto zkratku pouZzivame u tiid, které maji
vétsi objem uciva. Jednd se vétSinou u tfid oznacenych A (pokud v ro¢niku jsou 2
ttidy) nebo A,B (pokud jsou v ro¢niku 3 tidy)

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace je posilena na 1. stupni o 3
vyudovaci hodiny na vyuovaci piedmét Cesky jazyk a literatura z disponibilni
casové dotace je posilen o 1 vyucovaci hodinu. V 1. a 2. ro¢niku od Skolniho roku
zavadime povinné Anglicky jazyk v 1. a 2. t¥id& (2 disponobilni hodiny). Cesky
jazyk a literatura na 2. stupni je posilen o 5 vyucovacich hodin z disponibilni ¢asové
dotace a od Skolniho roku 2013/2014 je zaveden Druhy cizi jazyk, kterému nalezi 6
vyucovacich hodin z disponibilni ¢asové dotace pro 2. stupen

Vyucovaci pfedmét Matematika je posilen o 4 vyucovaci hodinu na 1. 1 2. stupni
z disponibilni ¢asové dotace.

Vzdélavaci oblast Clovék a spolefnost je posilena o 1 vyuovaci hodinu z
disponibilni ¢asové dotace.

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda je posilena o 2 vyuéovaci hodiny z disponibilni
Casové dotace.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je ve tfiddich s RVHV na 1. stupni posilena o 5
vyucovacich hodin z disponibilni ¢asové dotace. Ve tfidach bez RVHYV je tato oblast
roz$ifena o 3 vyucovaci hodiny z disponibilni casové dotace. Vystupy a obsah uciva
pro tiidy s RVHV a bez RVHV jsou rozdilné.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je ve tfidich s RVHV na 2. stupni posilena o 2
vyucovaci hodiny z disponibilni ¢asové dotace v predmétu Hv. Vystupy a obsah
uciva jsou pro tiidy s RVHV a bez RVHYV rozdilné. Ve tiidich bez RVHYV je tato
oblast rozsifena o 1 vyucovaci hodinu z disponibilni ¢asové dotace v predmétu Vv.
Vystupy a obsah uciva jsou pro obé varianty tfid (s RVHV 1 bez RVHV) totoZné.
Ve tiidach s rozsifenou ¢asovou dotaci se snazime o prohloubeni uciva v praktické
¢innosti.

Vyucovaci predmét Télesna vychova na 1. stupni je posilen ve tfidich bez RVHV o 4
vyucovaci hodiny z disponibilni ¢asové dotace. Ve tfidach s RVHV pifedmét Tv neni
Vystupy a obsah uciva pro obé varianty tfid (s RVHV i bez RVHV) jsou totozné.
Ve tfidich bez RVHV se snaZime o vyuZiti dotace piedevSim v praktickych
¢innostech v tomto predmétu.

Pro tfidy s RVHV jsou do volitelnych pfedmétl zatazeny volitelné vyucovaci
predméty. Sborovy zpév (SZ) v 6. ro¢niku a Déjiny hudby (DH) v 8. a 9. ro¢niku,
které jsou soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Vzhledem k tomu, Ze tyto
volitelné pfedméty zarazujeme pravidelné do Skolnich ucebnich plani, ucebni plany
jsou soudasti ,,Skolniho vzdélavaciho programu — Skola pro Zivot.*

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je posilen o 1 vyucovaci hodinu na 2. stupni z
disponibilni ¢asové dotace.

Dopravni vychova a jeji ucivo je souclasti predméti: na 1. stupni Prvouka,
Piirodovéda, Vlastivéda Vytvarna vychova a T¢lesnd vychova, na 2. stupni Vychova
ke zdravi.

Environmentilni vychova a jeji udivo je soudasti pfedmétii: na 1. stupni Cesky
jazyk, Prvouka, Pfirodovéda, Vlastivéda Vytvarnd vychova a Télesnd vychova,
Pracovni ¢innosti, na 2. stupni Cesky jazyk, Zemépis, P¥irodopis, Chemie, Vychova ke
zdravi.
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SVP ZV —,, Skola pro zivot “ © 2019
19



Zakladni $kola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, ptispévkova organizace
SVP ZV -, Skola pro zivot “ © 2019

* Finan¢ni gramotnost a jeji ucivo je soucasti predmétii: na 1. stupni Matematika a
Prvouka, na 2. stupni Matematika a Obcanska vychova

= Nabidka volitelnych piedméti je soucasti SVP , Skola pro Zivot*. Tyto volitelné
pfedméty se vyskytuji ve Skolnich letech po predchozim zjiSténi zajmu zaku
jednotlivych ro¢niku.
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4. UCEBNI OSNOVY - povinné piedméty

Ucebni osnovy jsou rozdéleny do deviti vzdélavacich oblasti. Kazda oblast zahrnuje

jeden nebo vice predméti podle charakteristiky vzdélavaci oblasti.

Kazdy pfedmét je tvofen ocekavanymi vystupy za jednotliva obdobi. 1. stupeni je rozdélen
na 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik). 2. stupen sam tvoii 3. obdobi (6. — 9.
ro¢nik). Stanovené ocekavané vystupy jsou zavazné.

Osnovy jednotlivych predmétti obsahuji:
1. Charabkteristika vyucovaciho predmétu
a) casové vymezeni
b) obsahové vymezeni
¢) organizacni vymezeni
d) metody a formy prace
e) propojeni s ostatnimi predméty
Kli¢ové kompetence
Cilové zaméreni predmétu
Ocekavané vystupy
Ocekavané dilci vystupy
Ucivo pro rocniky
Zarazeni priuiiezovych témat

NSNS

4.1 Jazyk a jazykova komunikace

Tato vzd&lavaci oblast je tvofena vzdélavacimi obory Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk a
Dalsi cizi jazyk. Vyucovaci pfedméty v této vzd€lavaci oblasti jsou: Cesky jazyk a literatura,
Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk a Spanélsky jazyk.

Cesky jazyk a literatura

1. stupei - 1. obdobi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) casové vymezeni
Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 8 hodin tydné v 1. a 3. rocniku. Ve 2. ro¢niku je rozsah
7 hodin.

b) obsahové vymezeni

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura sméfuje k ovladnuti zékladnich jazykovych jevi
pro dorozumivani v ustni 1 pisemné podobé, k osvojeni a rozvijeni ¢tenarskych dovednosti, vede
k vyuzivani riznych zdroji informaci. Cleni se na komunikaéni a slohovou vychovu, jazykovou a
literarni vychovu, vzdélavaci obsah jednotlivych sloZzek se vzajemné prolina.

¢) organizacni vymezeni
Vyuka probih4 v kmenové tiidé€, ptilezitostné v knihovné nebo v divadle

d) metody a formy prace
Rozhovor, poslech literdrniho textu, dramatizace, beseda, vyklad, divadelni ptedstaveni,
skupinova prace

Zakladni Skola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, piispévkova organizace
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e) propojeni s ostatnimi predméty
Vyucéovaci predmét Cesky jazyk a literatura je uzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty,

hlavn€ s Matematikou, Prvoukou , Hudebni a Vytvarnou vychovou.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
» poznava smysl a cil uc¢eni
» zdokonaluje se ve Cteni a psani
» udi se posuzovat vlastni pokroky v uceni

Kompetence k feSeni problému
» vzajemne si radi a pomahaji
» navrhuje riizna feSeni, dokoncuje ulohy a zdivodiuje své zavéry
» vyuziva literatura vyhledavaji informace z textu

Kompetence komunikativni
» dokazi prezentovat své myslenky a nazory
» uci se vystiznému a kultivovanému vyjadfovani

Kompetence socidlni a personalni
» spolupracuji pfi feSeni problému ve skupinach
> uci se respektu pii prezentaci nazorti a myslenek
» respektuje pokyny pedagogii

Kompetence ob¢anské

¢ uvédomuje si své povinnosti ve §kole i mimo ni, respektuje fad skoly

® vytvari si postoje zakl k lidem s postizenim a k lidem odlisnych kultur
* udi se spravnému rozhodovani v krizovych situacich
[

aktivné se zapojuje do kulturniho déni Skoly

Kompetence pracovni
» uci se organizovat a planovat si uceni
» dodrzuje dohodnutou kvalitu, postupy a terminy ukola

r A

Cilové zaméi'eni piredmétu

* rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku

vnimani a postupné osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani informaci, k vyjadieni
jeho potieb a prozitki a ke sdé¢lovani nazora

zvladnuti béZnych pravidel mezilidské komunikace

samostatné ziskavani informaci z riznych zdroja

ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani na vetejnosti

rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe, sdileni ¢tenarskych zazitkt

rozvijeni emociondlniho a estetického vnimani

Ocekavané vystupy za 1. stupen - 1. obdobi

- plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naroc¢nosti
- porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim
- respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

Zakladni skola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, ptispévkova organizace
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peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou vyslovnost

na zékladé vlastnich zazitkd tvoii kratky mluveny projev

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena 1 slabiky, kontroluje pisemny
projev

zvlada zéakladni hygienické navyky spojené se psanim

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy ptibéh

piSe véené 1 formalné spravné jednoduché sdéleni

sefadi slova podle abecedy

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢teni slova na hlasky, odliSuje dlouhé kratké
samohlésky

porovnava a tfidi slova podle jejich vyznamu

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, ptidavnych jmen a
sloves

spojuje véty do jednoduchych souvéti

rozliSuje vtextu druhy vét odlvodiuje a piSe spravné:i/y po tvrdych a mékkych
souhlaskach 1 po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech, velkd pismena na
zacatku vEty a v typickych pojmenovéanich vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

zna pravopis slov se skupinou dé¢, t&, né, be, pé, vé, mé

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimeétené véku
vyjadiuje své pocity z prectené¢ho textu

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypraveéni

pracuje tvofive s literarnim textem podle pokynt ucitele a podle svych schopnosti

Ocekavané diléi vystupy

1.ro¢nik

pozna jednotliva pismena tiskaci a psaci, umi je spravn¢ napsat
rozumi piectené véte a kratSimu textu

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se ¢tenim a psanim
opravuje nedbalou vyslovnost

rozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim

tvoii smysluplné véty

2. roénik

¢te plynule s porozuménim jednoduché texty, reprodukuje je vlastnimi slovy
vyuziva literarni text jako zdroj informaci a prozitka

rozliSuje prozu a poezii, uci se prednesu basné

tvoii véty a sefazuje je v textu

rozliSuje vSechny hlasky, zdiivodiuje a vhodné aplikuje pii psani mékké a tvrdé slabiky
rozliSuje rozdil mezi zvukovou a psanou podobou slabik dé&, t&, né, bé, pé, vé, mé
pozna druhy vét, umi pouzit interpunkéni znaménka

rozliSuje vlastni jména osob, zvifat a nékterych mistnich pojmenovani

urcuje podstatna jména a slovesa

je schopen vyjadfit sviij nazor, pocity

zdokonaluje techniku psani, estetickou uroven pisemného projevu

zvlada opis, prepis a diktat jednoduchého textu

3.roénik

vyuziva ¢etbu jako zdroj poznatkd, orientuje se v textu, ¢te s porozuménim
voli vhodné verbalni i neverbalni prostfedky fec¢i k dorozumivani
Zakladni skola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, ptispévkova organizace
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piSe véené a formalné spravné jednoducha sdéleni

porovnava vyznamy slov

pozna podstatné jméno, sloveso a ptidavné jméno

zna vyjmenovana slova a jejich pravopis

umi abecedu a fadi slova podle abecedy

popisuje predméty, zvlada jednoduché formy spolecenského styku (adresa, telefonovani,
ptani)

orientuje se ve ¢teném i mluveném textu

vypravuje podle osnovy

zdokonaluje techniku psani a estetickou tiroven pisemného projevu
zvlada opis, prepis a diktat jednoduchého textu

Ucivo pro ro¢niky

1.ro¢nik

Cteni - pismena tiskaci i psaci, technika Gteni, pozornost a plynulost pii ¢teni, znalost
orient. prvkl v textu

Mluveny projev - zakladni komunikaéni pravidla, tvofeni smysluplnych vét

Pisemny projev - zékladni hygienické navyky pii psani, tvary pismen tiskacich 1 psacich,
opis, prepis, diktat slov a jednoduchych vét

Poslech literarnich textii - zzitkové Cteni a naslouchéni

2.roénik

Cteni - vécné &teni, &teni jako zdroj informaci

Tvofivé ¢innosti s literarnim textem - pfednes vhodnych textl, volna reprodukce slySeného
nebo piecteného textu, vlastni vytvarny doprovod, literarni pokusy

Zakladni literarni pojmy - vers, rym, poezie, proza, povest, pohadka

Mluveny projev - zakladni pravidla spolecenského styku (prosba, omluva, vzkaz, popis
véci, vypravovani), komunikacni pravidla

Pisemny projev - tthledné a ¢itelné psani textd, jednoduché tiskopisy, adresa, blahoptani,
dopis; opis, prepis a diktat jednoduchého textu

Zvukova stranka jazyka- druhy hlasek a jejich vyslovnost, abeceda, zvukova a psana
podoba slabik dé, t&, n&, b&, p&, v€, mé, parové souhlasky na konci slov

Tvaroslovi- ur€ovani podstatnych jmen a sloves, tvary slov

Skladba- véta jednoducha a souvéti, druhy vét a jejich interpunkce, pouziti spojek a jinych
spojovacich vyrazi

Pravopis - psani tvrdych a mékkych slabik, vlastni jména osob a zvitat, zacatek vét

3. roénik

Cteni - vécné &teni (kliGova slova, slova vyhledavaci), reprodukce textu, zazitkové &tent,
recitace, dramatizace textu

Tvorivé Cinnosti s literdrnim textem - vlastni vytvarny doprovod, dramatizace, tvorba
vlastnich basni

Zakladni literarni pojmy - rozpocitadlo, hadanka, ftikadlo, baseni, pohadka, povidka,
spisovatel, basnik, ilustrator, divadelni ptedstaveni, herec, rezisér, vers, rym, pfirovnani
Mluveny projev - dialog, zakladni komunikacni pravidla, komunika¢ni zanry (pozdrav,
telefonat, popis, prosba, omluva, vypravovani podle osnovy)

Pisemny projev-piehledny a thledny pisemny projev, formalni Giprava textu

Tvaroslovi - slovni druhy, podstatn4 jména (rod, ¢islo), slovesa (osoba, ¢islo, ¢as), ptidavna
jména, ptredlozky a spojky, tvary slov

Pravopis - vyjmenovana slova, pravopis vlastnich jmen

Zakladni Skola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, piispévkova organizace
SVP ZV —,, Skola pro zivot “ © 2019
24



Zakladni $kola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, ptispévkova organizace
SVP ZV -, Skola pro zivot “ © 2019

Tvofteni slov - slova souznacna, protikladnd, soufadnd, nadtazena a podiazena
Zvukova stranka jazyka - parové souhlasky uvnitt slov

Skladba - véta jednoducha a souvéti

Abeceda - fazeni slov podle abecedy

Prurezova témata v rocnicich

prifezové téma cislo tiida ucivo
oSV 1.1.1. l. Cteni jako zdroj informaci
Pismena tiskaci a psaci
2. Reprodukce slySeného textu, druhy hlasek
Zakladni literarni pojmy
Abeceda
1.1.2. 2. Literarni pokusy, vypravovani
Popis, dramatizace, tvorba vlastnich bésni,
recitace
Uhledné a ¢itelné psani textu
Formalni Gprava textu
Hygienické navyky pfi Cteni a psani
Volna reprodukce textu, tvoreni vét
Tvoftiva préce s literarnim textem
Zakladni pravidla spolecenského styku
Zakladni komunikaéni pravidla
Dialog, komunikac¢ni Zanry, telefonat
Dramatizace literarniho textu
Zakladni pravidla spolecenského styku
Divadelni ptedstaveni
Pohadky a povidky z jinych zemi,
encyklopedie
Poslech literarniho textu, cteni s porozuménim
3. Spolupréce se Skolnim ¢asopisem
(vlastni basné a literarni tvorba)

(98]

(98]

1.1.3.

1.2.2.
1.2.3.

1.2.4.
1.3.2.

W W — W W — NWN— W

VMEGS 3.1.

MV 6.1.1.

—_

1. stupei - 2. obdobi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni

Vyucéovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 7 hodin tydné ve 4. ro¢niku a 6 hodin tydné

v 5. ro¢niku.

b) obsahové vymezeni

Vzdélavani v predmétu Cesky jazyk a literatura sméfuje k ovladnuti zakladnich jazykovych
jevi pro dorozumivani v ustni 1 pisemné podobé, k osvojovani a rozvijeni Etenarskych
schopnosti zakli a také vede k vyuZivani riznych zdroji informaci (napf. slovniky,
encyklopedie) potiebnych pro rozsifovani jejich znalosti a dovednosti.

¢) organizacni vymezeni

Vyuka probiha ve tiide.
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d) metody a formy prace
V ptedmétu Cesky jazyk a literatura se uplatiiuje - ¢teni s vykladem, vysvétlovani, skupinové
vyucovani, problémové vyucovani, rozhovor, beseda, prace se slovnikem.

e) propojeni s ostatnimi predméty
Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je spjat s predméty Vlastivéda,

Ptirodovéda,Vytvarna vychova, Pracovni ¢innosti , Hudebni vychova, Matematika.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
e ucitel vede zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni
e ucitel stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu
e 7aci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho
procesu

Kompetence k FeSeni problémi
e 7aci navrhuji rizna feSeni problémii, dokoncuji tikoly a zdtvodiuji své
zavery
e 7aci si navzajem radi a pomahaji
¢ ucitel hodnoti praci Zaka zptisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni
pokrok

Kompetence komunikativni
e ucitel vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu
e 7aci dokazi prezentovat své myslenky a nazory

Kompetence socialni a personalni
¢ ucitel organizuje praci ve skupinach, aby Zaci spolupracovali pfi feSeni
problému
e ucitel vede zaky k prezentaci svych myslenek a ndzort a k vzajemnému
respektu
® Zaci respektuji pokyny pedagoga

Kompetence ob¢anské
e ucitel vyuzivd naucné literatury Kk vytvareni postoji k pfirodé a
k Zivotnimu prostredi
e 7aci zvladnou komunikaci i ve vyhranénych situacich

Kompetence pracovni
» ucitel vede zaky k organizovani a planovani uceni
» ucitel se zajima, jak zakim vyhovuje jeho zptisob vyuky
» ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupt a termint

Cilové zaméreni predmétu

* chapani jazyka jako svébytného historického jevu

* rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku

* vnimani a osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani a preddvani informaci, ke
sd€lovani nazort

* zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace
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samostatné ziskavani informaci z riznych zdroji a zvladnuti prace s jazykovymi a
literarnimi prameny

ziskavani sebedlvéry pii vystupovani na vefejnosti a vedeni ke kultivovanému
projevu

sdileni ctenafskych zazitkli, rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe, rozvijeni
emocionalniho a estetického vnimani

Ocekavané vystupy za 1. stupen - 2. obdobi

zak Cte s porozuménim piiméiené ndrocné texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

posuzuje tplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pfiméiené slozitého sd€leni a zapamatuje si z n¢j podstatna fakta
vede spravné dialog, telefonicky rozhovor

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

voli ndleZitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho zaméru
rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodn¢ ji uziva podle komunika¢ni
situace

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunika¢ni zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zaklad€ vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev

porovnava vyznamy slov(slova stejného nebo podobného vyznamu, slova
vicevyznamova)

rozliSuje ve slové kofen, ¢ast ptiponovou, ptedponovou a koncovku

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty

odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, zméni vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazii

piSe spravn¢ i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

zvlada zéakladni ptiklady syntaktického pravopisu

vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

reprodukuje text podle svych schopnosti,tvoii vlastni literarni text na dané téma
rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych texti

pfi jednoduchém rozboru literarnich textl pouziva zékladni literarni pojmy

4. roénik

zak se sezndmi s jazykem jako s prostfedkem komunikace
rozlisi vétu jednoduchou a souvéti

urci zékladni skladebné dvojice ve vété jednoduché
seznami se s pravidlem shody ptisudku s podmétem

z vét jednoduchych vytvoii souvéti

rozliSuje slova jednozna¢nd, mnohoznacnd, synonyma, opozita, slova citové zabarvena
umi uzivat slova spisovna, vystizna, slova citové zabarvena
rozliSuje slova ohebna a neohebna

rozliSuje pfedpony a ptedlozky a spravné je pise

urci slovni zéklad (pfedpona, koten, piipona)

zna vzory podstatnych jmen
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- umi ur¢it rod, ¢islo, pad a vzor

- umi sklofiovat podstatna jména podle vzori

- pozna zvratna slovesa, neurcitek

- umi uréit osobu, ¢islo, cas

- umi casovat slovesa v €asu pfitomném, minulém, budoucim

- umi vyhleddvat v abecednim seznamu (rejstiik, slovnik, telefonni seznam)
- spravné piSe skupiny b& — bje, pé&, vé — vje, mé¢ — mné

- umi uvést priklady uziti ve vétach

- umi vypravovat podle osnovy

- umi popsat jednoduchou véc

- pfi vypravovani a popisu uziva slova vystiznd, spisovnd, citov€ zabarvena
- kultivované se dorozumiva ve skole i mimo skolu

- umi se vyjadfit v béznych situacich

- zvladne jednoduchou grafickou Gpravu textu

- Cte nahlas i potichu

- rozumi pfiméfené naroénému textu a umi ho reprodukovat

- odlisi podstatné a okrajové informace

- seznami se s autory détskych knih

5. roénik
- zak Cte pfimétené rychle a plynule s prvky uméleckého pfednesu
- rozpozna vybrané umélecké zanry — pohadka, povést, bajka, dobrodruzna cetba,
comics
- znd pojmy rym, vers, sloka
- volné reprodukuje text
- vytvoti zkraceny zapis textu
- recituje basné (pfimétené veéku)
- sestavi osnovu k popisu a vypravéni
- podle osnovy se jasné a srozumitelné vyjadiuje
- zachovava posloupnost déje a hlavni linii ptibéhu
- napiSe dopis, telegram, ptispévek do ¢asopisu, pozvanku, ozndmeni
- umi urcit vSechny slovni druhy
- urcirod, ¢islo, pad, vzor podstatnych jmen
- podstatnych jmen skloniuje podle vzort
- ur¢i druhy pfidavnych jmen
- zna gramatiku mékkych a tvrdych ptidavnych jmen
- pozna zékladni druhy zdjmen a Cislovek
- cCasuje slovesa ve vSech Casech v oznamovacim zpisobu
- pozna vSechny slovesné zpiisoby
- pozna zvratné sloveso
- rozliSuje jednoduché a slozené slovesné tvary
- znd pojem piicesti minulé a umi ho vytvofit
- pozna podmét a prisudek
- rozliSuje podmét holy, rozvity, nékolikanadsobny
- uzivé shodu ptisudku s podmétem
- ur¢i vétu fidici a zavislou
- ur¢i vétu hlavni a vedlejsi
- pozna spojky ( spojovaci vyrazy) v souvéti

Ucivo pro ro¢niky
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4. ro¢nik
e Nauka o slov¢, stavba slova
Veéta, souveéti
Tvaroslovi
Vyjadfovaci schopnosti (vypravovani, popis)
Formy spolecenského styku
Zdokonalovani se ve ¢teni, prace s literarnim textem
Povidame si o knihach (autofi détskych knih), détskych Casopisech

5. ro¢nik

® Tvaroslovi
Skladba (podmét a piisudek, shoda podmétu s prisudkem)
Pravopis
Slovni zasoba, vyjadfovaci schopnosti
Zdokonalovani se ve ¢teni, prace s literarnim textem
Poznavame zaklady literatury

*Prurezova témata v rocénicich

prifezové téma dislo ro¢nik ucivo
oSV 1.2.1. 4. Prace s literarnim textem
5. Prace s literarnim textem
1.2.3. 4. Formy spolecenského styku
5. Vypravovani
VMEGS 3.1 4. Vypravovani (zazitky z prazdnin)
5. Vypravovani (zazitky z prazdnin)
MkV 4.2. 4. Vypravovani
5. Popis
MV 6.1.2. 4. Détské Casopisy
6.2.1. 5. Slovni zasoba, vyjadifovaci schopnosti
6.1.4. 4. Zprava, oznameni
6.1.5. 5. Rozhlas, televize, film

Cesky jazyk a literatura
2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci predmét je realizovan v rozsahu 5 hodin tydné v 6, 8. a 9. rocniku. V 7. ro¢niku je
predmét realizovan 4 hodinami tydné.

b) obsahové vymezeni

Vzdélavani v Ceském jazyce a literatufe je zaméfeno na rozvoj kultivovaného tstniho i
pisemného projevu, vyjadfovani reakci a pocitii zaktli, rozvoj recepce okolniho svéta 1 sebe
sama. Klade dliraz na porozuméni psanym i mluvenym jazykovym projeviim, pochopeni
hlavni myslenky literarniho dila, zdméru autora. Vede k vnimani literatury jako zdroje
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specifickych zazitkli. Umoznuje Zzaklim vyuZivat rizné zdroje informaci (slovniky,
encyklopedie, katalogy, bibliografie, internetové zdroje) pro rozsifovani znalosti a dovednosti
potiebnych k dal§imu vzdélavani a sebevzdélavani.

¢) organizacni vymezeni
Vyuka probiha ve tfidé€, v literarni uéebné, ptipadné v pocitacové ucebné.

d) metody a formy prace

V hodinach Ceského jazyka a literatury nejéastji uplatiiujeme metodu rozhovoru,
vysvétlovani, praci s textem, s ucebnici a se slovniky, metodu ¢teni s vykladem, samostatnou
praci, problémové vyucovani, skupinové vyucovani, projektové vyucovani, praci na PC.

e) propojeni s ostatnimi predméty
Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura je spjat s Dé&jepisem, Informacni a komunika¢ni

technologii, Hudebni a Vytvarnou vychovou.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

ucitel vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

k uZivani spravné terminologie

zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych zakt
sleduje pfi hodin€ pokrok vSech zakt

vede zaky k vyuzivani vypocetni techniky

zak vyhledava a tfidi informace a propojuje je do SirSich vyznamovych
celkt

osvojuje si zakladni jazykové a literdrni pojmy

kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

vyuziva prostiedki vypocetni techniky

VVYVY VVVVVYY

Kompetence k FeSeni problémii

ucitel zadava ukoly zptisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupii
vede Zaky k planovani postupti

zak vyhledava informace vhodné k feSeni problému

vyuziva ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant
feSeni

samostatné fesi problémy a voli vhodné zplisoby feSeni

uvazliveé rozhoduje

VV VYVVYV

Kompetence komunikativni

ucitel zadava tkoly, pii kterych Zaci mohou spolupracovat

vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

vede Zaky k vystizné argumentaci pii vysvétlovani jazykovych jevl

zak formuluje a vyjadiuje své myslenky a nédzory v logickém sledu,
vystizné a kultivované se vyjadiuje Gstné i pisemné

nasloucha promluvam druhych lidi a vhodn¢ na né reaguje

ucinné se zapojuje do literarni diskuse a vhodné obhajuje své ndzory
rozumi riznym typim textl a zdznamu

vyuziva informacnich a komunikac¢nich prosttedkt

VVVY VVVY

Kompetence socidlni a personalni
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ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
dodava zakim sebediivéru

vede Zaky k dodrzovani pravidel

zak ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se na utvateni piijemné atmosféry v tymu
vécné argumentuje

VVVYYYVY

Kompetence obcanské

» ucitel zadava skupiné ukoly zpisobem, ktery vylucuje, aby jeden zak
pracoval za ostatni

motivuje Zaky k prozkoumavani ndzort a pohledi liSicich se od jejich
vlastnich

motivuje Zaky k zajmu o kulturni dédictvi

zak respektuje presvédceni druhych lidi

chrani nase tradice, kulturni i historické dédictvi

aktivné se zapojuje do kulturniho déni

ma pozitivni postoj k uméleckym diliim

dodrzuje hygienu prace

vyuziva svych znalosti v béZné praxi

VVVVVVY VY

Cilové zaméreni predmétu

vyuzivani jazyka jako dulezitého a nezbytného néstroje celoZivotniho vzdélavani
rozvijeni pozitivniho pfistupu k materskému jazyku

uzivani jazyka jako prostfedku poskytujiciho mnohotvarné moznosti pro predavani
informaci, vyjadfovani osobnich postojii, ndzort, prozitkl

samostatnost pii ziskdvani informaci z riznych prament a zdroja

zvladnuti zakladnich pravidel mezilidské komunikace

schopnost kultivované a adekvatné vystupovat na vetejnosti

pozitivni vztah k literatufe, sdileni ¢tenarskych zazitki

rozvoj kladného vztahu k riznym formam estetického a emocionalniho vnimani vSech
forem uméni zalozenych na textovém vyjadieni

Ocekavané vystupy za 2. stupen

Jazykova vychova

spisovné vyslovuje ¢eska 1 bézna cizi slova

rozliSuje nejdilezitéj§i zplsoby obohacovani slovni zasoby, doklada priklady v
textu, rozpoznava preneseni pojmenovani

samostatné pracuje s jazykovymi pfiruckami, predev§im s Pravidly ceského
pravopisu a Slovnikem spisovné ¢eStiny

spravné tfidni slovni druhy

rozliSuje spisovné a nespisovné tvary slova a vhodné je uziva

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a souvéti

zvlada dle individualnich schopnosti lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky pravopis

rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou ¢estinu a umi je vhodné vyuzivat

Literarni vychova

ucelené reprodukuje piecteny text, interpretuje smysl dila
formuluje dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového piedstaveni
pisemné i Ustné 1 vlastni nazor na dilo
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- rozliSyje literaturu hodnotnou 1 konzumni, ve prospéch svého nazoru argumentuje

- rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, uvede jejich vyrazné znaky a predstavitele

- seznamuje se s vyvojem literatury

- uvadi zékladni literarni sméry a jejich nejvyznamnéjsi predstavitele Ceské i svétove

- vyhledavé informace v katalozich, knihovnach a dalSich zdrojich informaci

Komunikacni a slohova vychova

- uci se komunikovat pohotove a pfiméfené v béznych komunikac¢nich situacich
(mluveny i psany projev)

- dorozumiva se kultivované a vystizn€ vhodnymi jazykovymi prostfedky

- odliSuje spisovny a nespisovny projev

- zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuZiva zasad mezilidské verbalni i nonverbalni
komunikace a pravidel dialogu

- orientuje se v odborném textu - vyuziva klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvaii stru¢né poznamky, vypisky, vytahy s oporou o text, samostatné piipravi
a pfednese referat

- vyuziva poznatkll z uciva jazykové vychovy ke gramaticky i syntakticky spravnému
tvofeni projevil

- rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima kriticky postoj

Ocekavané diléi vystupy

6. ro¢nik

Jazykova vychova

- dokaze pracovat se zdkladnimi jazykovymi piiruckami a slovniky

- odlisi spisovny a nespisovny jazykovy projev

- seznamuje se se zvukovou strankou jazyka

- rozpozna nejdulezitéjsi zplisoby obohacovani slovni zdsoby a zasady tvofeni Ceskych
slov

- ovlada pravopisné jevy lexikalni a morfologické

- dokaze rozpoznat ohebné slovni druhy

- uvédomuje si vztah mezi zékladnimi a rozvijejicimi vétnymi €leny, rozliSuje hlavni a
vedlejsi véty

Literarni vychova

- rozliSuje vyjadfovani v proze a ve verSich

- prednasi zpaméti literarni texty pfiméfené véku

- zvlada dramatizaci jednoduchého textu

- vyjadfi své pocity z precteného textu

- podle svych schopnosti volné reprodukuje text, ptipadné tvofi vlastni literarni text na
dané téma

- zdokonaluje se ve vyrazném cteni

- orientuje se v zékladnich literarnich pojmech (viz. ucivo)

Komunikacni a slohova vychova

- osvojuje si zakladni normy pisemného vyjadfovani, zvlada jednoduchou grafickou
upravu textu

- dokaze odlisit a pouzit pfimou a nepifimou fe¢

- vyjadiuje vlastni postoje a pocity

- uci se komunikovat pohotove a pfiméfené v béznych komunikac¢nich situacich

- ucli se pracovat s odbornym textem, nachazi hlavni myslenku dila, pofizuje vypisek,
vytah
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7. roénik
Jazykova vychova
- ovlada pravopisné jevy morfologické
- tfidi slova podle vyznamu a podle zptisobu jejich tvoreni
- prohlubuje si znalosti z tvaroslovi
- rozliSuje vétné Cleny, ovlada zakladni pravopisné jevy syntaktické ve vété jednoduché
seznamuje se s druhy vedlejSich vét
Literarni vychova
- jednoduSe a vystizné charakterizuje hlavni Zanry literatury
- formuluje vlastni nazory na preéteny text
- vyrazng ¢te nebo pfednasi vhodny literarni text
- ma zakladni ptehled o déjinach ceské literatury od nejstarSich dob do doby narodniho
obrozeni
Komunikacni a slohova vychova
- rozliSuje slohové rozvrstveni slovni zasoby, dokaZe popsat své city, pocity, nalady
- dokaze vystizné vyjadrit charakteristické rysy popisované osoby
- napiSe svlij Zivotopis
- formuluje vlastni nazory na umélecké dilo
- vypravuje vlastni zaZitek nebo zazitek z knihy
- uci se formulovat hlavni myslenky textu
- poftidi pfehledny vypisek

8. ro¢nik
Jazykova vychova
- ma piehled o slovanskych a svétovych jazycich
- sklonuje prejata podstatna jména
- rozumi sloviim ciziho ptivodu, nahrazuje je domacimi ekvivalenty
- urcuje druhy vedlejSich vét a rozeznava vyznamovy pomér mezi souradné spojenymi
vétami, umi pouZivat interpunkci tykajici se soufadné spojenych vét
- ovlada pravopisné jevy syntaktické ve véte jednoduché
- rozliSuje rizné zplsoby obohacovani slovni zasoby
Literarni vychova
- prohlubuje si znalosti zakladnich literarnich pojmut
- uvadi dtlezité autory a dila z obdobi romantismu
- orientuje se v literatufe 19. stol. a pfelomu 19. a 20. stol.
Komunikacni a slohova vychova
- pouziva jazykové prostfedky pro dany slohovy utvar
- pouziva jazykové i mimojazykové prostiedky komunikace
- ovlada zéklady studijniho ¢teni, formuluje hlavni myslenky textu
- uveédomuje si pottebu spisovného jazyka ve vefejném projevu
- uci se jednat s institucemi
- charakterizuje literarni (filmovou) postavu na zakladé vlastni Cetby
- zamys$li se nad riznymi problémy a vyjadiuje sviij subjektivni nazor

9. ro¢nik
Jazykova vychova
- zvlada vystavbu souvislého textu a rlizné zpusoby jeho ¢lenéni
- urcuje druhy souvéti
- ovlada pravopisné jevy v souvéti
- pronika do logiky skladby ¢eského jazyka
- pouziva spisovnou vyslovnost ¢eskych i1 béZznych cizich slov
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Literarni vychova

orientuje se v zdkladnich literarnich smérech 20. st.

ma prehled o vyznamnych predstavitelich ¢eské a svétové literatury
projevuje zajem navstévovat divadla a filmova predstaveni
formuluje vlastni ndzory na umélecké dilo

samostatné voli individualni cetbu

Komunikacni a slohova vychova

zvlada vystavbu souvislého textu a riizné zptisoby jeho ¢lenéni

chépe roli mluvciho a posluchace

dodrzuje zasady dorozumivéani (komunika¢ni normy)

vyjadii ustné ¢i pisemné své nazory, nalady

zvlada zakladni normy pisemného vyjadfovani a grafickou Gpravu textu
zvlada mluveny projev v béznych situacich

vytvoti jednoduché medidlni sdéleni

kriticky vnima riizné typy medialnich sdéleni

Ucivo pro ro¢niky

6. ro¢nik
Jazykova vychova

Obecné pouceni o jazyce (jazykové piirucky)

Zvukova stranka jazyka (spisovna a nespisovna vyslovnost)
Pravopis (lexikalni a morfologicky)

Tvaroslovi (ohebné slovni druhy)

Skladba (zakladni a rozvijejici vétné cleny)

Pravopis (shoda ptisudku s podmétem)

Literarni vychova

Prace s texty ¢eskych i svétovych autort
Zakladni literarni zanry, zékladni literdrni pojmy (povést, bdj, bajka, roman, povidka,
pohadka)

Komunikacni a slohova vychova

Vypliovani tiskopist

Jednoduché komunikaéni zanry (dopis ufedni a osobni, zprdva, oznameni, e-mail,
sms)

Vypravovani

Druhy popisu

Vypisek, vytah

7. ro¢nik
Jazykova vychova

Tvaroslovi (ohebné a neohebné slovni druhy)

Slovni zasoba (vyznam slova, slova jednozna¢na, mnohozna¢na, synonyma)

Nauka o tvoteni slov

Pravopis, opakovani

Skladba (stavba véty — zékladni a rozvijejici vétné €leny), hlavni a vedlejsi véty, druhy
vedlejsich vét

Literarni vychova

Literarné-historicky vyvoj, prace s lit. texty a zakladnimi lit. pojmy a Zanry
Obdobi pted vznikem cesky psané literatury
Pocatky a rozvoj ¢esky psané literatury
Stfedoveéka Ceska literatura
Zakladni skola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, ptispévkova organizace

SVP ZV -, Skola pro Zivot “ © 2019
34



Zakladni $kola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, ptispévkova organizace
SVP ZV -, Skola pro zivot “ © 2019

e Literatura obdobi humanismu a renesance
o Ceska barokni literatura

Komunikacni a slohova vychova

Liceni

Popis

Zivotopis

Charakteristika (pfima, nepifima)
Vypravovani

Vypisky, vytah

Zadost

8. ro¢nik
Jazykova vychova
¢ Obecné pouceni o jazyce (skupiny jazykd, rozvrstveni narodniho jazyka)
Slovni zasoba (obohacovani, slova piejaté a jejich skloniovani)
Tvaroslovi (slovesa)
Pravopis
Skladba (véta jednoduchd a souvéti, souvéti soufadné a podiadné, interpunkce, grafy
souveti)
Literarni vychova
e Literarné-historicky vyvoj,prace s lit. texty a zakladnimi lit. pojmy a Zanry
e Literatura 1. polovina 19. stoleti (narodni obrozeni, romantismus), osobnosti obdobi
e Literatura 2. polovina 19. stoleti (realismus), osobnosti obdobi
Komunikacni a slohova vychova
Charakteristika literarni postavy
Vyklad
Liceni
Uvaha (aktuélni témata)
Vytah
Medialni sdé€leni, ¢lanek pro skolni ¢asopis
Pouceni o slohu

9. ro¢nik
Jazykova vychova

Obecné pouceni o jazyce (pivod a zaklady vyvoje Cestiny)

Zvukova stranka jazyka

Slovni zasoba

Tvaroslovi

Skladba (souvéti, potadek slov ve véte, stavba textu)

Pravopis

Literarni vychova

e Literarné-historicky vyvoj, prace s lit. texty a zakladnimi lit. pojmy a zanry

e Literatura 1. pol. 20. stoleti (Ceskd i1 svétovd) — mezivalecnd poezie a proza, odraz
valky v literatufe (ztracena generace)

e Literatura 2. pol. 20. stoleti — oficialni, exilova a samizdatova ¢eska literatura, moderni

literatura
Komunikacni a slohova vychova
e Vyklad
* Popis
¢ Charakteristika
* Vypravovani
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Proslov
Fejeton, reportaz

Diskuse (sdé€lovaci prostiedky)

’.

Uvaha

Vystavba a ¢lenéni textu

Funkéni styly
Medialni sd€leni
Jednani s Grady

prifezové téma cislo

oSV

VDO

1.1.1

1.1.2

1.1.5.
1.2.1.

1.3.2.

2.2.
24.

VMEGS 3.1.

EV
MV

3.2

54

6.1.1.
6.1.3.
6.1.4.
6.1.5.

6.2.1.

roénik

NG

OO N0 X

S
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ucivo

Mluvni cvi€eni, verbalni sdéleni,

dovednost zapamatovat si (vypravovani

ptib&hu)

Poznévani lidi a sebepoznani (Zivotopis)

Mluvni cvi€eni - vyklad

Mluvni cviceni — diskuse

Bajka

Poznévani lidi a sebepoznani (Zivotopis)

Reportaz (vlastni tvorba)

Poznavani lidi podle pfibeht — lidova

slovesnost

Poznavani lidi, dramatické Cteni,

charakteristika

Uvaha

Utedni styk ob&ana s tifady

Demokratické zasady v dilech

spisovatelt 20. st.

Poznavani zivota v jinych zemich
(evropska literatura)

Poznavéni zivota v jinych zemich,

cestopis

Zivot déti v jinych zemich (roman s

détskym hrdinou)

Liceni

Média v kazdodennim zivoté — reklama

Zprava, ozndmeni, pozvanka

Pfijiméni a rozbor medialnich sdéleni

Medialni sd€leni, jeho hodnoceni a

rozbor

Spoluprace se skolnim ¢asopisem

Medialni gramotnost
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Anglicky jazyk
1. stupeii - 1. obdobi
Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 1 hodiny tydné v 1. a ve 2. rocniku a 3 hodin
tydné ve 3. rocniku.

b) obsahové vymezeni

Anglicky jazyk je dilezity cizi jazyk. Ptispiva k chapani a objevovani skute¢nosti. Poskytuje
jazykovy zaklad pro komunikaci zaka v Evropé i ve svéte.

Pozornost v hodinach je zamétfena na nacvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni
zvukové podoby jazyka a na gramatiku. Zaci pracuji s bohatym obrazovym materialem v
ucebnici a v pracovnim sesité. V kombinaci se zvukovou nahravkou napodobuji spravnou
vyslovnost. Bohaté¢ jsou vyuzivany jednoduché tikanky, pisné, nacvicovani dialogl a
konverzace.

Anglictina je jednim z jednacich jazyki mezinarodnich organizaci. Pronika ale i do
kazdodenniho Zivota déti. S anglictinou se pravidelné setkavame prostifednictvim népisii na
zbozi v obchodech, v popularni hudbé, ve filmu a pfi praci s pocitaci.

¢) organizacni vymezeni
Vyuka probiha ve tiidach, v jazykové ucebné, ptipadné v pocitacové ucebng.

d) metody a formy prace

Ve vyucovaci hodin€ je kromé vykladu, poslechu, ¢etby, procvicovani gramatiky, dialogd,
reprodukce textli v pisemné i tstni forme kladen dlraz i na samostatnou praci zak, praci se
slovnikem a jiné vyhleddvani informaci. Soucasti vyuky jsou soutéze, hry, recitace, zpev,
vyukové PC programy a riizné kratkodobé projekty. Zaci se mohou tiéastnit olympiad a jinych
jazykovych soutézi.

€) propojeni s ostatnimi predméty
Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je spjat s Ceskym jazykem, Prirodopisem, Zemépisem,
D¢jepisem, Hudebni a Vytvarnou vychovou.

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

ucitel pomaha vytvaret pozitivni vztah k uceni

vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych zakt
zak vybira a vyuziva vhodné zplisoby a metody pro efektivni uc¢eni
vyhledava a tfidi informace, propojuje ziskané poznatky do SirSich celki

Kompetence k FeSeni problémii

ucitel zadava ukoly zptisobem, ktery umozituje volbu riznych postupii
vede zaky k planovani postupt

zak je schopen pochopit problém

zak vyhledava informace vhodné k feSeni problému

YV VY
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Kompetence komunikativni

ucitel zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
vede zaky k vystizné argumentaci

zak komunikuje na odpovidajici urovni

nasloucha promluvam druhych lidi a vhodné na né reaguje
rozumi riznym typum textli a zaznamu

YVVYVYYV

Kompetence socialni a personalni

ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
dodava zaktim sebedivéru

zak spolupracuje ve skupiné

podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu

v ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
Vytvaii si pozitivni piedstavu o sobé samém

\ 74

YV VY

Kompetence obéanské

ucitel zadava ukoly zptisobem, ktery vylucuje, aby jeden zak pracoval za
ostatni

motivuje zaky k prozkoumavani nazoru lisicich se od jeho vlastnich

zak respektuje nazory ostatnich

vazi si jejich vnitinich hodnot

umi se zodpovédné rozhodnout podle dané situace

Y

YV VY

Kompetence pracovni
» 7zak je schopen efektivné si zorganizovat svou praci

Cilové zaméreni predmétu
e chapani jazyka jako dalezit¢ho a nezbytného nastroje celozivotniho vzdélavani
® rozvijeni pozitivniho vztahu k anglickému jazyku
* postupné osvojovani jazyka jako bohatého prostiedku k ziskavani a predavani
informaci, k vyjadfeni potieb
e ziskavani sebedlvéry pii vystupovani na vefejnosti

Ocekavané vystupy za 1. stuperi - 1. obdobi

- snazi se chapat jednoduché pokyny

- zak se uci reagovat na otazky, snazi se peclivé vyslovovat, pouziva také nonverbalni
komunikaci

- 74k se snaZzi uzivat a upeviovat si slova a slovni spojeni, se kterymi se v prib¢hu
vyuky setkava

- snazi se porozumét obsahu jednoduchého kratkého psaného textu s vizualni podporou

- uci se porozumét obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je prondsen
pomalu, zieteln€ a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

- snazi se pritadit podobu psaného a mluveného textu nebo slovniho spojeni

- uci se psat slova a kratké véty na zaklad¢ textové a vizualni predlohy

Ocekavané dil¢i vystupy

1. roénik
- uci se pozdravit, rozloucit se, predstavit se
- seznamuje se s vyjadienim souhlasu a nesouhlasu
- uci se pocitat od 1 do 10
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- snazi se, aby udal sviij vék

- uci se pojmenovat hracky, Skolni potfeby, ¢leny rodiny
- snazi se udat barvu

- uci se pojmenovat ¢asti lidského téla

- seznamuje se s béznymi ¢astmi obleceni

- snazi se uzivat slovesné tvary mit a byt

- uci se pojmenovat bézné potraviny

- snazi se vyjadfit pocit hladu, zizné, libosti a nelibosti
- uci se jednoduse popsat pocasi

- snazi se pojmenovat ¢asti lidského téla

- seznamuje se s jednoduchymi piikazy

- dokaze poptat nékomu k narozeninam

2. ro¢nik
- upeviuje si pozdravy a fraze pro predstaveni se
- uci se oslovit osobu
- prohlubuje si vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu
- uci se pocitat do 20
- upeviuje se udani svého véku
- rozsifuje si slovni zédsobu: hracky, skolni potieby, rodina, barvy, ¢asti lidského téla,
obleceni, potraviny a pocasi
- prohlubuje si slovesné tvary mit a byt
- upeviuje si vyjadieni pocitu hladu, zizné, libosti a nelibosti
- prohlubuje se porozuméni jednoduchym piikaziim
- dokéze poptat nékomu k narozeninam

3. roénik
- dokaze pozdravit, rozloucit se, piedstavit se
- vyjadii souhlas a nesouhlas
- uda svij vek
- umi pocitat do 20
- umi udat barvu
- pojmenuje hracky
- seznamuje se se zakladnimi matematickymi operacemi — plus, minus, rovna se
- urci ¢leny rodiny
- uci se pojmenovat ¢asti domu
- uci se udat polohu osoby v domé
- prohlubuje si slovni zasobu: ¢asti lidského téla
- uzivé slovesné tvary mit a byt
- snazi se porozumét rozkaziim v souvislosti s castmi téla
- uci se popsat oblicej
- seznamuje se se zakladnimi tvary
- uci pojmenovat a popsat zvirata
- upevnuje si nazvy béznych potravin
- opakuje si pouzivani tvara slovesa mit rad
- upevnuje si slovni zadsobu: ¢asti obleceni
- udi se fict, co ma na sobé
- snazi se porozum¢ét rozkaziim souvisejicim s obleCenim
- seznamuje se se slovni zdsobou: povolani
- prohlubuje si slovni zasobu: pocasi
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U¢ivo pro ro¢niky
1. ro¢nik

Hello, I am.....

Cislovky 0 — 10

Jak se jmenujes? Jmenuji se ....
Kolik je ti let? Je mi ... let.

Jak se mas? Mam se dobre.
Barvy

Ve skole, hudebni nastroje
Rodina

Sloveso ,,to be*

Povolani

Lidské télo

Sloveso ,,have got*

Pocity

Britskeé redlie: britska vlajka, Den matek, Den otcti, oblibené jidlo, nakupovani, pocasi,
Vanoce, Velikonoce

2. roénik
e Mazlicci, zvirata

Urceni velikosti
Dim
Ve mesté
Jidlo
Sloveso ,,like*

. Pocity
Sloveso ,,to be*
Sloveso ,,have got*
Britské redlie: britska vlajka, Den matek, Den otcti, oblibené jidlo, nakupovéani, pocasi,
Vanoce, Velikonoce

3. ro¢nik
e Hello, I am.....
Cislovky 1 —20
Jak se jmenujes? Jmenuji se ..
. Kolik je ti let? Je mi ... let.
Jak se mas? Mam se dobie
. Hracky
Barvy
_Jednoducha matematika
. Mnozné ¢islo podstatnych jmen
Urceni poctu
Rodina
Sloveso ,,to have got*
Sloveso ,,to be*
Casti domu, uréeni polohy
Lidské télo, rozkazy
Ptidavna jména
Tvary
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Zvirata
Potraviny
Sloveso ,,like*
Obleceni
. Pritomny ¢as pribéhovy — sloveso ,,wear*
Povolani
Pocasi
Dny v tydnu
Britské redlie: britska vlajka, Den matek, Den otcti, oblibené jidlo, nakupovéni, pocasi,
Vanoce, Velikonoce

Prifezova témata v ro¢nicich

prifezové téma ¢islo ro¢nik ucivo

oSV 1.1.2. 3. Jmenuji se .... Je mi ... let.
1.2.2. 3. Jak se jmenujes? Kolik je ti let?
1.2.3. 3. Dialogy

VMEGS 3.1. 3. Britské realie
3.2. 3. Britské realie

1. stupeii - 2. obdobi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 3 hodin tydné v kazdém ro¢niku.

b) obsahové vymezeni

Anglicky jazyk je dilezity cizi jazyk. Ptispiva k chapani a objevovani skutecnosti. Poskytuje
jazykovy zaklad pro komunikaci zaka v Evrop¢ i ve svéte.

Pozornost v hodinach je zaméfena na néacvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni
zvukové podoby jazyka a na gramatiku. Zaci pracuji s bohatym obrazovym materidlem
v ucebnici a v pracovnim sesit€. V kombinaci se zvukovou nahravkou napodobuji spravnou
vyslovnost. Bohaté jsou vyuzivany jednoduché ftikanky, pisné, nacviCovani dialogh a
konverzace.

Anglictina je jednim zjednacich jazykl mezindrodnich organizaci. Pronikda ale i do
kazdodenniho zivota déti. S angliCtinou se pravidelné setkdvame prostiednictvim napisti na
zbozi v obchodech, v popularni hudbé¢, ve filmu a pfi praci s pocitaci.

¢) organizacni vymezeni
Vyuka probiha ve tiidach, v jazykové ucebné, ptipadné v pocitacové ucebné.

d) metody a formy prace

Ve vyucovaci hodiné je kromé vykladu, poslechu, cetby, procviCovani gramatiky, dialogi,
reprodukce text v pisemné 1 Gstni forme kladen diiraz i na samostatnou praci zaka, praci se
slovnikem a jiné vyhledavani informaci. Soucasti vyuky jsou soutéze, hry, recitace, zpév,
vyukové PC programy a riizné kratkodobé projekty. Zaci se mohou téastnit olympiad a jinych
jazykovych soutézi.
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€) propojeni s ostatnimi predméty
Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je spjat s Ceskym jazykem, Piirodopisem, Zemépisem,
D¢jepisem, Hudebni a Vytvarnou vychovou.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

YVVYVYYV

ucitel pomaha vytvaret pozitivni vztah k uceni
vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci

zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych zakt
zak vybira a vyuziva vhodné zplisoby a metody pro efektivni uc¢eni
vyhledava a tfidi informace, propojuje ziskané poznatky do SirSich celki

Kompetence k FeSeni problémii
ucitel zadava ukoly zptisobem, ktery umozituje volbu riznych postupii

YV VY

vede zaky k planovani postupt
zak je schopen pochopit problém
zak vyhledava informace vhodné k feSeni problému

Kompetence komunikativni

YVVVYY

ucitel zadava ukoly, pti kterych mohou zaci spolupracovat
vede zaky k vystizné argumentaci

zak komunikuje na odpovidajici irovni

nasloucha promluvam druhych lidi a vhodné na né reaguje
rozumi riznym typim textl a zdznamu

Kompetence socialni a personalni

YVVVYVYYVY

ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
dodéava zaktim sebedtvéru

zak spolupracuje ve skupiné

podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu

v ptipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
vytvaii si pozitivni pfedstavu o sob¢é samém

Kompetence ob¢anské
ucitel zadava tkoly zptasobem, ktery vylucuje, aby jeden zak pracoval za

ostatni

motivuje zaky k prozkoumavani nazori liSicich se od jeho vlastnich

zak respektuje ndzory ostatnich
vazi si jejich vnitinich hodnot
umi se zodpovédné rozhodnout podle dané situace

Kompetence pracovni

>

74k je schopen efektivné si zorganizovat svou praci

Cilové zaméreni predmétu

e chapani jazyka jako dualezit¢ho a nezbytného nastroje celozivotniho vzdélavani
® rozvijeni pozitivniho vztahu k anglickému chépani jazyka jako
nezbytného nastroje celozivotniho vzdelavani
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postupné osvojovani jazyka jako bohatého prostredku k ziskdvani a predavani
informaci, k vyjadfeni potieb
ziskavani sebedlivéry pfi vystupovani na verejnosti

Ocekavané vvstupy za 1. stupei - 2. obdobi

rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ucitele

zék se snazi peclivé vyslovovat

umi vytvofit jednoduché véty a zvlada je pouzit v konverzaci

rozumi jednoduchému poslechu s vizualni podporou

zapoji se do jednoduchych rozhovort, prohlubuje konverza¢ni dovednosti v
osvojenych tématech

umi vytvoftit jednoduché véty tykajici se rodiny, Skoly, volného ¢asu a umi také
pokladat otazky a odpovidat na jednoduché otazky téchto témat

osvojuje si dal$i nova témata

vyhleda pottebné informace v jednoduchych textu,

prohlubuje dovednost v pokladani otazek

rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

umi napsat kratky text s pouzitim jednoduchych vét v osvojenych tématech

umi vyplnit jednoduchy formulé# s osobnimi udaji

reprodukuje pisemné obsah piiméfené obtizného textu a jednoduché konverzace
obménuje kratké texty se zachovanim smyslu textu

Ocekavané diléi vystupy

4. roénik

v textech vyhleda pozadované informace

rozumi kratkym pokynliim v textu

rozumi zékladnim ¢iselnym udajimrozumi pokynim ucitele

v textech s vizudlni oporou porozumi hlavni myS$lence

¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty obsahujici znamou slovni
zasobu

napiSe blahoptani, pohlednici nebo kratky email kamaradovi

sestavi gramaticky a formalné spravné odpovéd’ na sdéleni

shrne ustné obsah kratké slySené konverzace

na zéklad¢ realné situace jednoduse reaguje v zadané roli, pozdravi, zepta se a
odpovi na otazky, rozlouci se

5. roénik

rozumi zndmym sloviim a zdkladnim vétam, které se vztahuji ke zndmym tématiim
projevu, ktery je pronasen pomalu a zietelné
vyhled4 informace k tématu v ¢asopise nebo na webové strance a tyto informace
vyuzije
rozumi obsahu a smyslu tstnich sdéleni a otazek, které se vztahuji ke zndmym
tématiim, v projevu, ktery je pronasen pomalu a zfeteln¢
srozumitelné vyslovuje ¢teny text obsahujici zndmou slovni zasobu
v textech vyhleda pozadované informace
vytvoii odpovéd’ na otazku tykajici se textu
pouziva dvojjazycny slovnik
vyhled4 nezndmé slovo v anglicko - ¢eské 1 ¢esko - anglické ¢asti slovniku
Zakladni $kola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, ptispévkova organizace
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vyplni osobni tidaje ve formulaii

pisemn¢ prevypravi obsah textu s pomoci obrazku nebo osnovy
shrne pisemn¢ obsah kratké slySené konverzace

ustné prevypravi obsah textu s pomoci obrazku nebo osnovy
svymi slovy vyjadii obsah textu

mluvi o tom, co ma a nema rad, co se mu libi a nelibi

Ucdivo pro ro¢niky

zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — Zaci si 0svoji a umi pouzivat zakladni slovni zdsobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruhii a umi ji pouzivat v komunikacnich
situacich, prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny cas, povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostiedky, kalendaini rok (svatky, ro¢ni obdobi,
meésice, dny v tydnu, hodiny), zvitata, ptiroda, pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

4. roénik

Zakladni pravidla vyslovnosti
Fonetické znaky

Sloveso to be

Sloveso to have got

Sloveso can

Rozkazovaci zptsob

Vazba there is/are

Uzivani ¢lenu a, an, the

Cislovky do 20

Ptivlastnovaci pad

Zajmena osobni, piivlastiiovaci a ukazovaci
Casti téla

Domov

Rodina

Povolani

Oblékani

Dopravni prostredky

Stavba véty jednoduché, zaporné, tdzaci

5. ro¢énik

Opakovani a procvi¢ovani probraného uciva
Pritomny ¢as prosty

Ptitomny Cas priab&hovy

Stavba véty jednoduché, zaporné, tdzaci
Tvofteni otazek a odpoveédi

Skola, piedméty

Volny Cas

Ro¢ni obdobi, hodiny, dny, mésice, svatky
Nakupy

Zvirata
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e Jidlo
e Bydliste
e Pocasi

Prurezova témata v rocnicich

prifezové téma dislo ro¢nik ucivo
(0N 1.2.1. 4. Seznamovani se

5. Podékovani

1.2.3. 4. Formulace otazek a odpovedi

5. Navazani kontaktu s jinou osobou
MkV 4.2, 4, Rozhovor, rodina

5. Osloveni, piedstaveni jiné osoby
EV 5.1. 5. Zvirata
Anglicky jazyk
2. stupen

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 3 hodin tydné v kazdém roc¢niku.

b) obsahové vymezeni

Vyuka anglického jazyka vede k osvojeni potiebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k
pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykt pro osobni Zivot. Klade diiraz na aktivni vyuziti
ucinné komunikace v cizim jazyce. Rozviji schopnosti ¢ist s porozuménim pfimétené texty
v anglickém jazyce a porozumét pfiméfené¢ narocnému (jazykove, obsahové, rozsahem)
ustnimu sdéleni na Girovni osvojenych znalosti. Umoznuje poznani kultury anglicky mluvicich
zemi. Vede k vyhledavani nejdalezitéjsich informaci o zemich studovaného jazyka a prace
s nimi a k formovani vzdjemného porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance k odlisSnym
kulturnim hodnotdm jinych narodt.

¢) organiza¢ni vymezeni
Vyuka probiha ve tfidach, v jazykové ucebné, pripadné v pocitacové ucebné.

d) metody a formy prace

Ve vyucovaci hodin€ je kromé vykladu, poslechu, Cetby, procvicovani gramatiky, dialogt,
reprodukce textll v pisemné i Gstni formé¢ kladen diraz i na samostatnou praci zaka, praci se
slovnikem a jiné vyhledavani informaci. Soucésti vyuky jsou soutéze, hry, recitace, zpev,
vyukové PC programy a riizné kratkodobé projekty. Zaci se mohou téastnit olympiad a jinych
jazykovych soutézi.

e) propojeni s ostatnimi predméty
Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je spjat s Ceskym jazykem, Ptirodopisem, Zemepisem,

Déjepisem, Hudebni a Vytvarnou vychovou.

Kli¢ové kompetence
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Kompetence k uceni

>

VVV VY

ucitel vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a
strategie, organizuje a fidi vlastni ufeni, projevuje ochotu vénovat se
dal$imu studiu

zak vyhledava a tfidi informace, efektivné je vyuziva v procesu uceni a
praktickém zivoté

operuje s obecn¢ uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti

samostatné pozoruje, vysledky porovnava a vyvozuje zavéry

poznava smysl a cil uceni, posoudi vlastni pokrok

Kompetence k feSeni problémii

Y

YV V

ucitel vede k vnimani problémové situace ve Skole i mimo ni a k
napladnovani zptsobu feseni

zak vytrvale hleda feSeni problému

samostatné fesi problémy, voli vhodné zpisoby feSeni

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen se obhajit

Kompetence komunikativni

Y

YV VYV

ucitel vede zaky k tomu, aby uméli formulovat a vyjadfovat své myslenky
a nazory v logickém sledu, vyjadiovat se vystizné, souvisle a kultivované
v pisemném i Gstnim projevu

zéak nasloucha promluvam druhych, u¢inné se zapojuje do diskuse

obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

rozumi riznym typum textli a zaznamu

vyuziva informacni a komunikaéni prostiedky a technologie

Kompetence socialni a personalni

VV VVVVYVY

ucitel umoziuje zakim spolupraci ve skupiné
podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu
prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi
zak pozitivné ovlivituje kvalitu spolecné prace
chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného
problému
respektuje rizna hlediska
vytvaii si pozitivni pfedstavu o sob¢é samém

Kompetence obcanské

Y

YV V

ucitel vede zaka k pochopeni zakladnich spolecenskych norem a principt
zakonl

zak respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot
uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili
aktivné se zapojuje do kulturniho déni

Kompetence pracovni

>
>
>

ucitel klade dliraz na plnéni povinnosti a zavazkt
zak vyuziva znalosti a zkuSenosti v zdjmu vlastniho rozvoje
¢ini podlozena rozhodnuti

Cilové zaméreni predmétu
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chapéni jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odréazi historicky a
kulturni vyvoj naroda a tedy jako vyznamného sjednocujiciho Cinitele narodniho
spoleCenstvi a jako dulezitého a nezbytného nastroje celozivotniho vzdélavani
rozvijeni pozitivniho vztahu k anglickému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro
rozvoj osobniho a kulturniho bohatstvi

vnimani a postupné osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostredku k
ziskavani a preddvani informaci, k vyjadreni jeho potieb a prozitki, ke sdélovani
nazora

zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného jazykového prostiedi
rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace -
samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroju a k zvladnuti prace s jazykovymi
prameny daného zaméieni

ziskavani sebedliveéry pfi vystupovani na verfejnosti a kultivovany cizojazyény projev
jako prostiedek prosazeni sebe sama

Océekavané vystupy za 2. stupen

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a
zietelné

rozumi obsahu jednoduché a zieteln€ vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se
tykéd osvojovanych témat

se zepta na zékladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

mluvi o své rodin€, kamaradech, Skole, volném case a dalSich osvojovanych tématech
vypravi jednoduchy ptibé¢h ¢i udalost; popise osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho zivota

vyhledé4 pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech rozumi kratkym a jednoduchym textiim, vyhled4 v nich pozadované
informace

vyplni zakladni idaje o sob¢ ve formulari

. napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného Casu a

dalSich osvojovanych témat
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Ocekavané diléi vystupy

6. ro¢nik

rozumi pfiméfenym projevim nasich i rodilych mluvcich

dokaze vystihnout hlavni smysl jednoduchého sdéleni

rozumi pokyniim ucitele pii praci ve tiid¢ a dokéze na né reagovat

Cte nahlas a foneticky spravné piriméten¢ jednoduché audio-oralné ptipravené texty
orientuje se v obsahu jednoduchého textu

vyhledava odpovédi na otazky

recituje zpaméti

ma zakladni poznatky o anglicky mluvicich zemich

umi sd¢lit zakladni informace o sobé, rodin¢ a bydlisti

pisemné formuluje otazky a odpovédi na né

7. roénik

dokaze se orientovat v monologu, dialogu s malym po¢tem nezndmych vyrazi, jejich
vyznam dokaze odhadnout
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dokaze postihnout hlavni smysl sd€leni, véetné diilezitych detailii
rozumi pfiméfené obtiznym souvislym sdélenim
rozumi konverzaci i nékolika osob

umi vyhledat zakladni informace a myslenky
vyuziva slovniky

ma zakladni poznatky o anglicky mluvicich zemich
umi napsat strué¢ny osobni dopis

umi pfednést kratkou zpravu nebo sd€leni

umi jednoduse vyjadrit svilj nazor

vhodné¢ reaguje v béznych fecovych situacich
tvofive se ucastni rozhovoru dvou i vice osob

8. ro¢nik

rozumi obsahu promluvy, chape celkovy obsah sd€leni

dokaze postihnout hlavni smysl sdéleni véetné dalezitych detailt

dokaze se orientovat v monologu, dialogu s malym poctem neznamych slov, jejich
vyznam dokaze odhadnout

vyplni bézny formulaf nebo dotaznik

¢te Sirsi okruh tiSténych materialt

orientuje se v uryvcich autentickych textl, pfevazn¢ informativniho charakteru

je schopen domluvit si setkani, spole¢ny program, nakupovat rizné zbozi, jizdenky,
vstupenky, apod.

umi uzivat jednoduché obraty, vyjadiujici svoleni, odmitnuti, radost, politovani,
omluvu, prosbu

napiSe osobni dopis, umi vyjadfit zazitky, dojmy, ptani

ma vsSeobecny rozhled, ktery pfispiva k formovéani vzajemného porozuméni mezi
zemémi, k respektu a toleranci odli§nych kulturnich hodnot jinych naroda

9. roénik

rozumi souvislym projeviim ucitele

odhaduje vyznamy neznamych vyrazi

orientuje se v zakladnich zemépisnych, hospodaiskych, spolecenskopolitickych,
kulturnich a historickych reéliich

umi napsat stru¢ny zivotopis

vyplni bézny formulaf a dotaznik

ma vSeobecny rozhled

umi vyjadfovat vlastni nazor

umi reprodukovat vyslechnuty nebo precteny text

umi souvisle pohovofit na zndma témata véetné zakladnich realii

dokaze formulovat otazky a odpovidat na né

pouziva slovniky a jazykové ptirucky

samostatn¢ vede jednoduchy dialog

pohotové, pfirozené a jazykové spravné reaguje v dialogickych situacich bézného
Zivota

- rozumi mono i dialogickym projeviim rodilych mluv¢ich, pronasenych v ptirozeném

tempu a obsahujicich n¢kolik nezndmych vyrazii snadno odhadnutelnych z kontextu

Ucdivo pro ro¢niky

zvukova a grafickd podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti
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a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny
prizvuk, intonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby slovni zasoba a
tvofeni slov — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci
vztahujici se k probiranym tematickym okruhiim a komunika¢nim situacim

® prace se slovnikem

e tematické okruhy — domov, rodina, bydleni, Skola, volny Cas a zdjmova cinnost,
osobni dopis, formulat, dotaznik, kultura, sport, péCe o zdravi, stravovani, mésto,
oblékani, nakupy, ptiroda, pocity a nalady, stravovaci navyky, pocasi, clovek a ptiroda
a mésto, nakupy a moda, spolecnost a jeji problémy, volba povolani, moderni
technologie a média, cestovani, sociokulturni prosttedi,

e realie zemi piisluinych jazykovych oblasti a Ceské republiky

* slovni zasoba a tvofeni slov

¢ mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevi k realizaci komunika¢niho zdméru
zéka (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

6. roénik

e Predlozky
Zakladni spolecenské obraty a fraze
Ptivlastiovaci pad
Urcovani hodin a ¢asu
Vyjadreni ptani a potfeb(want, need)
Minuly ¢as slovesa to be a pravidelnych sloves
Ptitomny Cas prosty a prabéhovy
Zajmena neurcitd, osobni, pfivlastiiovaci
Padové tvary zajmen
Ptidavna jména
Vyjadteni povinnosti
Ptislovce frekvencni
Rozkazovaci zptisob
Mnozné ¢islo
Vyjadfovani schopnosti pomoci Can

7. ro¢nik

e Stupnovani pfidavnych jmen
Z4déani a poskytovani osobnich informaci
Instrukce k uréeni sméru
Popsani dennich ¢innosti, zvykt
Zivotni styl
Popis lidi, charakteristika
Popis minulé udélosti
Vyjadfeni mnozstvi
Minuly ¢as
Budouci d¢j pomoci Will a To Be Going To
Popséni kazdodennich zvykt a ¢innosti
Sloveso Have to ve vyznamu Muset
Ptitomny ¢as priitbéhovy pro budouci d¢j
Predptitomny Cas

8. ro¢nik
e (as pritomny prosty a pribé¢hovy
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e Cas minuly prosty

e (as minuly pribéhovy

Vyjadfovani budoucnosti pomoci Will, To Be Going To a ptitomného pribéhového
casu

Modalni slovesa

Stupiiovani ptidavnych jmen
Predlozky mista a ¢asu

Predptitomny Cas

Vztazna z4jmena

Vztazné véty

Popis osoby, mista a ¢asu

Popis povolani

Zakladni matematické pojmy a operace
Tvofeni slov

9. ro¢nik

* Minuly, pfitomny, budouci ¢as
Predptitomny Cas
Slovesa smyslového vnimani
Zajmena
Tazaci dovétky
Popis obrazku
Telefonni rozhovory
Podminkovéa souvéti realna
Podminkové souvéti neredlna
Ptislovce Casu
Modalni slovesa
Casti téla
Vyznaéné osobnosti z oblasti védy, uméni, historie, politiky, sportu

Prurezova témata v rocnicich

Prurezové téma dislo ro¢nik ucivo
oSV 1.2.2. 6. Zékladni spoleCenské obraty a fraze
1.2.4. 7. Orientace v monologu, dialogu
8. Schopnost domluvit si setkani
9. Odhad nezndmych vyrazii v textu
VDO 2.4. 9. Historie a soucasnost anglickych
mluvicich zemi
VMEGS 3.1 6. Zékladni poznatky o anglicky mluvicich
zemich
3.2. 7. Poznatky o anglicky mluvicich zemich
8. Anglicky mluvici zemé
3.3. 9. Anglictina v EU
MkV 4.1. 6. Tradice anglicky mluvicich zemich
7. Svatky v anglicky mluvicich zemich
4.2. 7. Porozuméni konverzaci nékolika osob
8. Historie anglicky mluvicich zemi
4.4. 8. Svatky v anglicky mluvicich zemich
4.5. 9. Pohotova reakce na dialog
EV 5.3. 8. Zvitata a rostliny
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MV 6.2.1. 6. E-mail projekt
7. E-mail projekt
6.2.2. 9. Evropsky den jazyka
Némecky jazyk
2. stupen

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni

Vyucovaci predmét Némecky jazyk je od Skolniho roku 2013/14 vyucovan jako povinny
pfedmét — druhy cizi jazyk od 7. ro¢niku. Hodinova dotace — 2 hodiny tydné v 7., 8. a 9.
ro¢niku.

b) obsahové vymezeni

Vyuka Némeckého jazyka prispiva k chapani a objevovani skute¢nosti, poskytuje jazykovy
zéklad pro komunikaci zak v rdmci Evropy a svéta. Cizi jazyk snizuje jazykové bariéry a
umoziiuje poznavat zivot lidi a kulturni tradice. Také prohlubuje mezinarodni porozumeéni.
Z4ci na konci devatého ro¢niku dosahuji trovné Al.

¢) organiza¢ni vymezeni
Vyuka probihd ve tiidé€, v jazykové ucebné, v ucebné PC.

d) metody a formy prace

Vyuka probihd formou skupinové prace, stiida se poslech, ¢etba, reprodukce textu pisemna i
ustni, samostatna prace, prace se slovnikem, prace na PC. K procvi¢ovani slouzi riizné hry,
sout¢ze, vyukové programy na PC apod.

e) propojeni s ostatnimi predméty
Némecky jazyk je propojen s Ceskym jazykem (némeckd literatura), Zemépisem (némecky

mluvici zem¢), Dé&jepisem, Ptirodopisem a Hudebni vychovou.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
» problému pii komunikaci v némciné zak je veden k tomu, aby byl schopen
komunikovat v némeckém jazyce
» propojuje probrana témata a jazykové jevy
» samostatné vyhledava nastroje k odstranovani

Kompetence k FeSeni problémii
» 7k tesi jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi
» neboji se mluvit némecky s cizim ¢lovékem
» nauci se opsat obsah myslenky, ma-li malou slovni zasobu

Kompetence komunikativni

» zak porozumi jednoduchému sdéleni v némeckém jazyce
» umi zformulovat jednoduché myslenky némecky
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» rozumi jednoduchym vétam i pfiméfenému textu v némeckém jazyce
» vyuziva dovednosti osvojené v némeckém jazyce k navazani kontaktu

Kompetence socialni a personalni

» zak umi v jednoduchych situacich vyzadat a poskytnout pomoc, radu
» dodrzuje v némecky mluvicim prostiedi zasady slusného chovani
» spolupracuje ve skupiné

Kompetence obéanské

» zak ziskava predstavu o zvycich v némecky mluvicich zemich a porovnava
je se zvyky nasimi

» umi srovnavat ekologické a environmentalni otazky tykajici se némecky
mluvicich zemi a Ceské republiky

Kompetence pracovni

» 7ak samostatné pracuje se slovnikem
» vyuziva némeckého jazyka k ziskavani informaci z riznych oblasti

Cilové zaméreni predmétu

e chapani jazyka jako historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj
naroda

rozvijeni pozitivniho vztahu k mateiskému jazyku

ziskavani jazykového zakladu pro komunikaci v rdmci integrované Evropy a svéta
zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostredi
zvladnuti samostatného ziskdvani informaci z riiznych zdrojt a k zvladnuti prace s
cizojazy¢nym materidlem

e ziskdvani sebediivéry pfi vystupovani na vefejnosti a pfi komunikaci s cizinci

Ocekavané vvstupy za 2. stupern

- rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkdm ucitele, které¢ jsou pronasena pomalu a
s peclivou vyslovnosti a reaguje na n¢

- rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou prondsSeny pomalu a zieteln¢ a tykaji
se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

- rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodenni témat

- se zapoji do jednoduchych rozhovorti

- sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
¢asu a podobné otazky poklada

- rozumi jednoduchym informac¢nim napistim a orientacnim pokynim

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

- rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud méa k dispozici vizualni oporu a
vyhled4 v ném pozadovanou informaci

- vyplni zékladni udaje o sob¢ ve formulaii

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a
dalSich osvojovanych témat
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struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Ocekavané diléi vystupy

7. roénik

seznamuje se s novym piredmétem

vyslovuje a ¢te nahlas foneticky spravné
osvojuje si zakladni slovicka

rozumi jednoduchym kazdodennim pokyniim
umi pojmenovat ¢leny rodiny

reprodukuje jednoduché rozhovory

umi jednoduse popsat véci, osoby a zvifata

8. roénik

74k rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu

nauci se pracovat se slovnikem

napise zékladni idaje o své osobé&, rodiné

umi pouzivat ¢islovky do 100

reprodukuje slozitéjsi rozhovory

umi komunikovat pii cestovani

rozumi pokynlim a umi na né reagovat

vyslovuje a ¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché texty slozené ze
znamé slovni zasoby

9. roénik

74k rozumi zndmym kazdodennim vyraziim, jednoduchym vétam a béznym frazim
rozumi obsahu a smyslu jednoduchého textu, umi v ném vyhledat pottebnou
informaci a odpoveéd’ na otazku

umi pracovat s dvojjazyénym slovnikem

sd€li tstné€ 1 pisemné zékladni udaje o béznych kazdodennich situacich

vyplni zékladni tdaje do formulari

reprodukuje Gstn¢ 1 pisemné obsah pfimétrene obtizného textu a jednoduché
konverzace

napise jednoducha sdéleni a odpoveéd’ na sdé€leni za spravného pouziti zakladnich
gramatickych struktur a vét

U¢ivo pro ro¢niky

7. roénik

Abeceda
Mezinarodni slova
Dny v tydnu
Pozdravy, bézna némecka jména
Cislovky 0 az 20
Barvy
Stavba véty
Rodina
Zajmena mein, dein
Casové tdaje
Skola, $kolni potfeby
Ur¢ity, neurcity ¢len
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8. roénik

Volny cas

Casovani sloves

E- mail, dopis

Prace se slovni zdsobou
4. pad podstatnych jmen
Zvitata

Zajimavosti némecky mluvicich zemi
Ptedlozky in, um
Cislovky do 100
Hodiny

M¢sice

Ro¢ni obdobi

Svatky

Reprodukce textu
Vylety

Dopravni prostredky

9. roénik

Domov, popis pokoje
Casovani sloves

Vylety

Vybrané predlozky se 3. a 4. padem
Nakupovani

Jidlo

Cislovky vétsi nez 100

Denni program

Vybrana nepravidelna slovesa
Lidské télo

Zdravi

Obec

Pocasi

Oblékani

Ptiroda

Povolani

Priifezova témata v ro¢nicich

prifezové téma ¢islo rocnik
oSV 1.2.3. 8.

9.
VMEGS 3. 1. 7.

8.
MkV 4.2. 7.
EV 5.4. 8.

9.
MV 6.2.1 8.

ucivo

E-mail, dopis

Nakupovani

Pozdravy, némecka jména
Zajimavosti némecky mluvicich zemi
Rodina

Domaci zvitrata

Ptiroda

E-mail, dopis
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Rusky jazyk

2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu
a) ¢asové vymezeni

Vyucovaci predmét Rusky jazyk je od skolniho roku 2013/14 vyucovan jako povinny predmét
— druhy cizi jazyk od 7. ro¢niku. Hodinova dotace — 2 hodiny tydné v 7., 8. a 9. ro¢niku.

b) obsahové vymezeni

Rusky jazyk je dilezity cizi jazyk. Predmét rozviji schopnosti zaki dorozumét se timto
jazykem v béznych situacich. Hodiny jsou zaméfeny na nacvik porozuméni mluvenému
slovu, na zvukové a grafické podoby jazyka a na zaklady gramatiky. Jsou vyuzivany
jednoduché fikanky, pisné, basn¢, nacvicovani dialoglh a konverzace. Rusky jazyk stale vice
pronikd do podvédomi mladych lidi, protoze si uvédomuji vyznam Ruska na mezinarodnim
poli v oblasti politiky a zejména ekonomiky.

¢) organiza¢ni vymezeni
Vyuka probihd ve tfidach, v jazykové ucebné, v ucebné s interaktivni tabuli, pfipadné v
pocitacové ucebné.

d) metody a formy prace

Ve vyucovaci hodiné je kromé vykladu, poslechu, cetby, procviCovani gramatiky, dialogi,
reprodukce text v pisemné i ustni form¢ kladen diraz i na samostatnou praci zaka, praci se
slovnikem 1 jiné vyhleddvani informaci. Soucésti vyuky jsou soutéze, hry, recitace, zpév,
vyukové programy PC a rtizné kratkodobé projekty.

e) propojeni s ostatnimi piedméty
Rusky jazyk je spjat s Ceskym jazykem, Anglickym jazykem, Zemépisem, Dé&jepisem,

Hudebni vychovou a Vytvarnou vychovou.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
» ucitel pomaha vytvaiet pozitivni vztah k uceni
» vede zaky k vyhledavani a tfidéni informaci
» zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych zakt
» zak vyuziva vhodné zptisoby a metody pro efektivni uceni
» vyhledava a tfidi informace, propojuje ziskané poznatky do SirSich celkl
Kompetence k feSeni problémi
ucitel zadava ukoly zptisobem, ktery umoznuje volbu raznych postupti
vede zaky k planovani postupti
74k je schopen pochopit problém
zak vyhledava informace k feSeni problému

YV VYV

Kompetence komunikativni
» ucitel zadava tkoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
» vede zaky k vystizné argumentaci
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» zak komunikuje na odpovidajici Grovni
» nasloucha promluvam druhych lidi a vhodné na n¢ reaguje
» rozumi riznym typim textl a zdznamu

Kompetence socialni a personalni

ucitel vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
dodéava zaktim sebedtvéru

zak spolupracuje ve skupiné

podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu

v ptipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada
vytvaii si pozitivni pfedstavu o sob¢é samém

YVVVYVYYVY

Kompetence obéanské

» ucitel zadava ukoly zpusobem, ktery vylucuje, aby jeden Zak pracoval za
ostatni
» motivuje zaky k prozkoumani nazoru liSicich se od jeho vlastnich

svro e

» zak respektuje nazory ostatnich, vazi si jejich vnitfnich hodnot

Kompetence pracovni

» zak je schopen efektivné si zorganizovat svou praci

Cilové zaméreni predmétu

chapani ruského jazyka jako nezbytného nastroje celozivotniho vzdélavani
postupné osvojovani ruského jazyka jako prostredku k ziskavani a predavani
informaci, k vyjadfeni potieb

Océekavané vystupy za 2. stuperi

zék rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele a reaguje na né

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
rozumi zdkladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

zék se zapoji do jednoduchych rozhovora

sdéli jednoduchym zpiisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a dalSich osvojenych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného Casu a dalSich osvojenych témat

zak rozumi jednoduchym informa¢nim ndpistim a orienta¢nim pokyniim

rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

rozumi kratkému jednoduchém textu zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu a
vyhleda v ném pozadovanou informaci

zak vyplni zékladni tidaje o sob¢ ve formulati

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu
dalsich osvojovanych témat

strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Ocekavané diléi vystupy

7. roénik

rozlisuje mekkou a tvrdou vyslovnost ruskych slov

Zakladni 8kola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, pfispévkova organizace
SVP ZV —,, Skola pro zivot “ © 2019
56



Zdkladni Skola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, pfispévkova organizace
SVP ZV —,, Skola pro zivot “ © 2019

- rozliSuje slovni ptizvuk, intonaci ve vété, ve srovnani z ¢estinou
- zvlada jednoduchou komunikaci

- dokaze spravné vyslovovat jednotlivé hlasky

- Cte jednoduchy text

- dokaze zapsat pismena a slova v azbuce

- dokéze poskytnout zédkladni informace o sobé a o své rodiné
- sdéli, jak se kdo jmenuje

- uveédomuje si spravné Cteni vlastnich jmen

- tvoii jednoducha pisemna sdéleni

- porozumi jednoduché konverzaci

- reaguje na jednoduché pokyny

- rozliSuje slovni zasobu

- pozdravi pii setkani a louceni

- vyjmenuje barvy

- rozezna Cislovky 1 — 20

- vyuziva slovnik

- Cte a preklada jednoduchy text

8. ro¢nik

- piSe v azbuce

- ¢te jednoduché texty v azbuce, reprodukuje jejich obsah, ¢te se spravnou vyslovnosti,
intonaci a prizvukem

- pouziva slovnik

- prednese jednoduché basnicky a fikanky

- dokéze podékovat a vyjadrit omluvu

- rozlisuje slovni zasobu

- vyjmenuje dny v tydnu

- vyjmenuje mésice a ro¢ni obdobi

- zapiSe a precte datum

- rozezna Cislovky 20 — 1000

- zvladne Casovani sloves

- uvédomuje si spravné osloveni v rustiné (1. pad)

- dokéze podle mapy popsat geografické jevy Ruska

9. ro¢nik
- piSe v azbuce, ¢te v azbuce se spravnou vyslovnosti
- rozumi frazim a vyrazim, které se vztahuji k zékladnim lidskym potfebam
- dokaze reagovat na dotazy o rodinnych a ptibuzenskych vztazich
- dokéze ziskat jednoduché informace o cestovani
- dokaze porozumét mluvcimu natolik, aby vyhovél konkrétnim potfebam
- dokéze porozumét jednoduchym receptim
- zvladne popsat sebe nebo kamarada
- ma dostacujici slovni zadsobu k tomu, aby fungoval v béZném dennim styku
- dokaze psat kratké sd€leni
- dokdze komunikovat v obchod¢, restauraci, vyzada si informace o mnozstvi, poctu,
cenach
- rozumi jednoduchym dopistim
- vede rozhovory o svych zajmech, dovede o nich vypravét
- umi popsat rodinu, okoli, zndmé reélie
- seznameni se s dalSimi ruskymi realiemi
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U¢ivo pro ro¢niky

7. roénik
¢ poslech nahravky jednotlivych dialogii
porozumeéni textu
poslech a nacvik jednotlivych fonetickych jevl odlisnych od cestiny
nacvik intonace
Cteni viceslabicnych slov
¢teni vEt se spravnou intonaci
opakovany poslech dialogti spolu se sledovanim jejich grafické podoby v ucebnici
hlasité ¢teni dialogickych text
nacvik psani pismen azbuky
elementdrni poznatky z gramatiky
ruské redlie - jidlo

8. ro¢nik
¢ souhrnné opakovani azbuky
opakovani slovni zasoby a mluvnice
shrnuti a opakovani pravidel ¢teni
Zasady osobni, intimni a dusevni hygieny
rozsifeni slovni zasoby k jednotlivym tématim
casové udaje — hodiny, tyden, mésic, rocni obdobi
zakladni ¢islovky — 20 - 1000
casovani sloves, minuly ¢as
zvratnd slovesa
pridavna jména
skloflovani z4jmen kmo, rmo (kto, ¢to)
fadové Cislovky
pravopis ¢astice ne u sloves
cteni predlozek se slovy
intonace véty tdzaci a rozkazovaci
tvlrcéi ¢teni — Cetni s doplnovanim
ruské redlie — mapa Ruska, sousedni zemé, historie Ruska, P.J.Cajkovsky

9. ro¢nik
e dialogy (zaliby, rodiCe, budouci povolani, cestovani, zivot v Evropé, nakupovani —
obchod, restaurace, jidlo, ¢as, pocasi)
skloniovani podstatnych jmen
slovesa — Cas
casovani sloves
sklonovani zdjmen
pfidavna jména
rozsifovani slovni zasoby
prace se slovnikem
ruské redlie — Moskva, svatky

Prurezova témata v rocnicich

prirezové téma dislo ro¢nik ucivo
oSV 1.1.1. 7. psana a foneticka podoba jazyka

Zakladni 8kola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, pfispévkova organizace
SVP ZV —,, Skola pro zivot “ © 2019
58



Zdkladni Skola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, pfispévkova organizace
SVP ZV —,, Skola pro zivot “ © 2019

1.1.2. 7.8.,9. seznamovani, prosba, podékovani,
pozdrav
1.1.4. 9. schopnost domluvit se pfi setkani
1.2.3. 7.8.,9. dialog
VDO 2.4. 9. ruské redlie — historie a souc¢asnost
VMEGS 3.1. 7. zékladni poznatky o Rusku
3.2 7. geografickd podoba Ruska
MkV 4.1. 9. svatky a tradice Ruska
4.2. 8.,9 porozuméni v dialogu a konverzaci osob
4.5. 9. reakce na dialog
EV 5.3. 7. ptirodni podminky
8. Rusko
MV 6.2.1. 7. projekt — Moje rodina
8. projekt — carské Rusko
9. projekt - Moskva

Spanélsky jazyk
2.stupen
Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni

Vyuéovaci predmét Spanélsky jazyk je od skolniho roku 2016/2017 vyuéovan jako povinny
predmét — druhy cizi jazyk od 7. ro¢niku. Hodinova dotace — 2 hodiny tydné v 7., 8.,
9.ro¢niku.

b) obsahové vymezeni

Vyuka Spanélského jazyka poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci zakd v ramci Evropy i
svéta, napt. Latinské Ameriky. Znalost ciziho jazyka umoziiuje poznavani cizich kultur a
zemi. Hodiny jsou zaméfeny na porozuméni mluvenému slovu, konverzaci a na zaklady
gramatiky.

¢) organizacni vymezeni
Vyuka probiha ve tiid¢, u¢ebné PC.

d) metody a formy prace

Ve vyucovani se vyuziva vyklad, poslech, procvi¢ovani gramatiky pomoci rozhovort i
pisemnych cviceni, rozhovort, prace se slovnikem, prace na PC, samostatna prace zakii,
poslech. Ve vyssich ro¢nicich také tématické projekty zaki pii skupinové praci.

€) propojeni s ostatnimi predméty
Spanélsky jazyk je propojen s Ceskym jazykem, Dé&jepisem, Zemépisem, Hudebni vychovou.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
»  7aci si od prvni vyu€ovaci hodiny osvojuji efektivni strategie vedouci k
zvladnuti ciziho jazyka
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»  Zaci se postupné uci, aby si poznatky ziskané ve Skole prohlubovali pii
praci doma

» jsou systematicky vedeni ke spravné orientaci v ucebnicich a dal§ich
materidlech - slovniky, ¢itanky, doplitkové texty, Casopisy

Kompetence k FeSeni problémii

» uci se pracovat s riznymi typy cviceni
» vyhledava informace z riznych zdroji, vyhodnocovat je a zpracovavat

Kompetence komunikativni

» zakim je vytvafeno dostatecné mnozstvi komunikativnich situaci, aby byli
"nuceni" vyjadiovat samostatné sviij nazor, svoje minéni, myslenky

» planovity a systematicky rozvoj psani zaki navazuje na pocatecni rozvoj
mluveného projevu

»  zéaci maji velky prostor pro nacvik poslechu s porozuménim

» 7zaci se seznamuji s velmi jednoduchymi autentickymi texty déti ze
Spané€lsky mluvicich zemi

Kompetence socialni a personalni

» od pocatku jsou do vyuky zafazovany vSechny formy prace a efektivné
stiidany — zak zvlada praci samostatnou, ve dvojici i ve skupinéch,
frontalni vyuku

» 7aci si shromazd'uji své pisemné projevy, literarni pokusy, miniprojekty a
sami sleduji svlij vyvoj a pokroky.

Kompetence obéanské

» 7zaci si prostfednictvim ciziho jazyka uvédomi i vlastni identitu, zaci
seznamuji cizince se svou zemi, s pamatkami, kulturou, s méstem, v némz
ziji, se skolou, rodinou

» Zaci ziskavaji piedstavu o zvycich a kulturnich tradicich ve Spanélsky
mluvicich zemich

Kompetence pracovni

» Zaci samostatné pracuji se slovnikem
» 7zaci pracuji systematicky a cilevédomé

Cilové zaméreni piredmétu

chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a
kulturni vyvoj naroda

vnimani a osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani a predavani informaci
vyuZiti jazyka k mezilidské komunikaci a rozvijeni pozitivniho vztahu ke komunikaci

Ocekavané vvstupy za 2. stuperi

Poslech s porozumenim

74k rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu
a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

zak rozumi sloviim a jednotlivym vétam, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na n¢, pokud jsou vénovany osvojovanym tématiim
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74k rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech

Mluveni

zék se zapoji do jednoduchych rozhovora

zak sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace tykajici se rodiny, mésta, Skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

74k odpovida na zakladni otazky dle osvojovanych zékladnich témat, dokéaze také tyto
otazky formulovat

Cteni s porozumenim

zak rozumi jednoduchym informa¢nim pokyntiim a orientaénim napisim

zék rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim
74k rozumi kratkému jednoduchému textu s vizualni oporou a vyhledd v ném
pozadovanou informaci

Ocekavané diléi vystupy

7. roénik

zak rozumi jednotlivym jednoduchym pokynim a otdzkadm ucitele, které jsou
prondseny pomalu a reaguje na n¢

74k rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které¢ jsou pronaseny pomalu

74k je seznamen se zvukovou podobou jazyka

74k rozumi vyrazim pro pozdrav a pod¢kovani

zék se zapoji do jednoduchych rozhovora

8. roénik

74k rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

74k rozumi sloviim i vétam prondsenym pomalu a s peclivou vyslovnosti, umi na né
reagovat

zak rozumi sloviim se kterymi se v ramci tématickych okruhti setka

zék rozumi otazkam tykajicim se zakladnich osobnich tidaja

zak rozumi pokyntiim ucitele

zék se zapoji do slozitéjSich rozhovort

9. roénik

74k rozumi informacnim népisim a orienta¢nim pokynim

zék rozumi sloviim a vétam , které se vztahuji k zékladnim témattiim

74k rozumi kratkému textu, pokud ma k dispozici vizudlni podporu,

zék umi v daném textu vyhledat pozadovanou informaci

zak porozumi otazkam ohledn¢ jeho samotného, jeho rodiny, Skoly, zak umi na otdzky
odpovidat

Ucdivo pro ro¢niky

7. roénik
Predstaveni se

Span¢lska abeceda

vyslovnost

potadi podstatnych a piidavnych jmen
rod a ¢islo podstatnych jmen, cleny
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1.pad osobnich z4jmen

¢asovani slovesa ,,ser*

¢asovani sloves s koncovkou ,,ar*
¢asovani slovesa ,,llamarse*
predlozky ,,en*, ,,de*

potadek slov (slovosled)

4.pad

Rodina

e Casovani slovesa ,,estar
uziti sloves ,,ser*, , ,estar*
slovesa s koncovkou ,,er
slovesa s koncovkou ,,ir*
nepravidelné sloveso ,,tener
predlozky ,,con®, “para‘“
cislovky 0 - 50

8. ro¢nik
Volny cas

¢ slovesa s dvojhlaskou pod piizvukem
slovesa se zménou kmenové samohlasky
pouziti slovesa ,,querer®, ,,poder
pouziti sloves ,,querer*, ,,gustar*
nepravidelna slovesa ,, decir®, ,,ir, ,,salir*
3. pad osobnich zajmen

e predlozky ,,para®, ,a*
Bydliste

® pouziti sloves ,,ser*,“estar®, ,,hay*

e cislovky 50 — 100

® tohle nebo tamto, tady nebo tam

9. ro¢nik
Doprava ve mésté
* pouziti ,,hay que* a ,,tener que*
e cislovky 100 — 1000
® tazaci slova s piedlozkou
Ndakupy
e stupniovani pfidavnych jmen
® 4.pad osobnich zdjmen
e vztazné zajmeno ,,que*
¢ nepravidelnd slovesa ,,conocer®, ,,dar*
Denni harmonogram
e vyjadreni Casu
e vyjadfeni data
¢ blizka budoucnost ,,ir a+ infinitiv*

Prurezova témata v rocnicich

prafezové téma ¢islo ro¢nik ucivo
MkV 4.1 9. svatky Span¢lské a Ceské
(denni harmonogram)
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o

typické Spanclské domy (bydliste)
oSV 1.1.1 7. pozdrav, piedstaveni se (piedstaveni se)

4.2  Matematika a jeji aplikace

Tato vzdé€lavaci oblast je tvoiena vyucovacim predmétem Matematika.
Matematika

1. stupeii - 1. obdobi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Matematika se vyucuje v prvnim ro¢niku 4 hodiny tydné a ve druhém a tfetim ro¢niku 5
hodin tydné¢.

b) obsahové vymezeni

Matematika poskytuje zdkim védomosti a dovednosti potfebné pro orientaci v praktickém
zivot¢ a je zaloZena predevsim na aktivnich ¢innostech. Rozviji intelektualni schopnosti zakii,
jejich pamét, predstavivost, tvofivost, abstraktni mysleni a schopnost logického tsudku.
Vzdé€lavaci obsah je rozdélen na Ctyii tematické okruhy:

1/ ¢isla a pocetni operace (ziskavani Ciselnych udajl, osvojeni aritmetickych operaci)

2/ zavislosti, vitahy a prdace s daty (rozpoznavani a uvédomeéni si urcitych typt zmén
a zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagramt a grafit)

3/ geometrie v roviné a prostoru (urCovani a znadzoriovani geometrickych utvari a
modelovani realnych situaci, zkoumani tvarti a prostoru)

4/ financni gramotnost ( seznameni se svétem financi na elementarni urovni, orientace
v zékladnich formach vlastnictvi; pouziti penéz v béznych situacich )

¢) organizacni vymezeni
Zaci pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfid¢.

d) metody a formy prace

V hodinach matematiky nejéastéji uplatiujeme metodu vykladu a vysvétlovani, praci s
ucebnici a s pracovnim seSitem, rozhovor, nazornou ukazku, samostatnou praci, skupinové
vyucovani, projektové vyucovani, problémové vyucovani a metodu kritického mysleni.
Vyuku finan¢ni gramotnosti realizujeme také prostfednictvim inscena¢nich metod (hrani roli
prodavac- zakaznik)

€) propojeni s ostatnimi predméty
Matematika je uzce spjata s Prvoukou, Ceskym jazykem, T¢€lesnou vychovou a Pracovnimi
¢innostmi.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
» ucli se pfesné a stru¢né vyjadiovat uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky, provadénim rozbort a zapist pfi feSeni tloh
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rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné a
srozumitelné argumentaci

ma pozitivni vztah k u€eni, posoudi vlastni pokrok

podili se na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledki

ucitel vede zaky k ovérovani vysledkll a stanovuje dil¢i vzdé€lavaci cile
v souladu s cili vzdélavaciho programu

Kompetence k FeSeni problémii

>

>
>
>

uci se rozvijet divéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh, k
sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a piesnosti

uci se provadét rozbor problému a planu feSeni, odhadovani vysledkd,
volb¢ spravného postupu, vyhodnocovani spravnosti vysledki

ucitel vede zaky k planovani tikolii a postuptl, zatazuje metody, pii kterych
dochazeji k objeviim, feSenim a zavérim sami zaci

ucitel podle potieby zdkiim v Cinnostech pomahd, pracuje s chybou zéka
jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni, dodava zakim
sebedlvéru

uci se pouzivat penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize

Kompetence komunikativni

>

>

>

uci se presnému a stru¢nému vyjadrovani uzivanim matematického jazyka
véetné symboliky

ucitel zadava ukoly zpiisobem, ktery umoziuje volbu riznych postupd,
vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky

ucitel vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

Kompetence socialni a personalni

>

zak je veden ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci
prostiednictvim feSeni matematickych problémi, ke kolegidlni radé a
pomoci, uci se pracovat v tymu

ucitel umoznuje kazdému zékovi zazit Uspéch, podnécuje zaky k
argumentaci

ucitel hodnoti zaky zptisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence obéanské

>

VV VYV

pfi zpracovavani informaci je zZak veden ke kritickému mysleni nad obsahy
sdéleni

uci se hodnotit svoji praci a praci ostatnich, je veden k ohleduplnosti a
taktu

uci se vnimat slozitosti svéta

ucitel podle potieby zakim v ¢innostech pomaha a umoziuje jim, aby na
zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

>

>

zdk je veden k vytvafeni zasoby matematickych nastroji pro feSeni
realnych situaci v zivoté
uci se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych
¢innostech
ucitel vede zdky ke spravnym zplsobim uziti vybaveni, techniky a
pomtcek
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Cilové zaméreni predmétu

>

YVVV V VYV

rozvijeni paméti zak prostiednictvim numerickych vypocti a osvojovanim si
nezbytnych matematickych algoritmt

rozvijeni logického mysleni prostiednictvim feSeni matematickych problémi
vytvafeni zdsoby matematickych nastrojii( pocetnich operaci, algoritmii, metod feSeni
uloh) a jeji efektivni vyuziti

provadéni rozboru problému a plan feseni, odhadovani vysledki, volba spravného
postupu k vyfeSeni problému

presné a stru¢né vyjadfovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky
rozvijeni spoluprace pii feseni problémovych tloh

rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti, soustavna sebekontrola, rozvijeni

vytrvalosti a piesnosti

Ocekavané vystupy za 1. stupen - 1. obdobi

pouziva pfirozena ¢isla k modelovani realnych situaci, pocitd pfedméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem prvkl

Cte, zapisuje a porovnava ptirozena Cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

uziva linearni uspotradani, zobrazi ¢islo na Ciselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody jednotek casu

popisuje jednoduché zavislosti z praktického zivota

dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné ttvary a jednoducha télesa,
nachazi v realité jejich reprezentaci

porovnava velikost utvart, méii a odhaduje délku tsecky

rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roving

rozliSuje hodnoty ceskych minci a bankovek

odhaduje celkovou cenu ndkupu ,na ptikladu ukdze nemoznost realizace vSech
chténych vydaju

uvédomuje si rozdil mezi zakladnimi formami vlastnictvi

rozliSuje mezi hotovostni a bezhotovostni platbou,

zna elementarni finan¢ni pojmy

Ocekavané diléi vystupy

1. ro¢nik

pocita prvky daného konkrétniho souboru, vytvaii konkrétni soubor s danym poctem
prvki (do 20-ti)
zna Cislice 1az 20, umi je napsat a precist
seznamuje se s vyznamem mén¢, vice, prvni, posledni, vétsi, mensi apod.
sefadi ¢isla podle velikosti
zakresli ¢isla do 20 na ¢iselnou osu
pouziva matematické symboly +, -, =, <, >
zapisuje, Cte a fesi priklady na s¢itani a od¢itani do 20 bez piechodu pres desitku
pouziva s¢itani a od¢itani pii feSeni praktickych situaci
provadi rozklad na desitky a jednotky
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pozna mince v hodnoté do 20 korun a pocitd s nimi, dovede realizovat jednoduchy
nakup, zkontroluje si vracené penize

fesi jednoduché slovni tlohy

rozliSuje a pojmenovava jednoduché geometrické utvary

modeluje jednoduché geometrické Gtvary v roving

pozna geometricka télesa (krychle, koule)

geometrické utvary tfidi podle tvaru, velikosti, barev

orientuje se v prostoru (nahoie, dole, pted, za apod.)

seznamuje se se znackou pro litr, kilogram,metr, korunu

2. roénik

zapisuje a fesi priklady na s¢itani a odcitani do 20 s prechodem pies desitku
pocita prvky daného konkrétniho souboru, vytvari konkrétni soubor s danym poctem
prvkl do 100

zapise a precte ¢isla do 100

zakresli ¢isla do 100 na ¢iselnou osu

porovnava ¢isla do 100, umi je setfadit vzestupné i sestupné

s¢itd a odcita ¢isla do 100

seznamuje se s vyznamem zavorek

pocita priklady se zavorkami

pokousi se provadét zapis slovni tlohy

esi slovni tlohy s vypocty do 100

seznami se s principem nasobilky v oboru do 50

nasobi a déli v oboru nasobilek 2, 3, 4, 5

uziva nasobeni a d¢leni v praktickych situacich

zna symboly pro ndsobeni a déleni

pozna rozdil mezi mincemi a bankovkami

seznami se s mincemi a bankovkami v hodnoté do sta korun

pocita s mincemi a bankovkami v hodnoté do 100 korun, porovnava ceny vyrobk,
odhaduje celkovou platbu, rozhoduje se pti vybéru zbozi podle ceny a kvality
pfipravi si pomucky na rysovani (tuzka, pravitko)

seznami se s pojmy bod, pfimka, usecka, Cara

narysuje piimku, lomenou caru, usecku dané délky,

pozna rozdil mezi ptimkou, pifimou a kiivou ¢arou

porovnava usecky podle velikosti

zméii tsecku na centimetry

pozna a modeluje geometricka télesa (krychli, kvadr, kouli, valec)

Cte Casové udaje na rtiznych typech hodin

seznami se s Casovymi jednotkami (hodina, minuta, sekunda)

orientuje se v Case

sleduje jednoduché zavislosti na Case

3. roénik

nasobi a déli v oboru malé nasobilky
tesi slovni tlohy s pomoci malé ndsobilky
urcuje neuplny podil a zbytek v jednoduchych piipadech
nasobi pamétné dvojciferné ¢islo jednocifernym v jednoduchych ptipadech
Cte a sestavuje tabulky nasobkt
seznamuje se s uzitim tabulkovych zépist v praxi
sCita a od¢ita dvojciferna Cisla zpaméti
sCita a odcita dvojciferna ¢isla pisemné
Zakladni $kola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, ptispévkova organizace

SVP ZV -, Skola pro zivot “ © 2019
66



Zdkladni Skola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, pfispévkova organizace
SVP ZV —,, Skola pro zivot “ © 2019

- zapiSe a precte ¢isla do 1 000

- porovnava, sefazuje vzestupné a sestupn¢ ¢isla do 1 000

- zakresli ¢isla do 1 000 na Ciselné ose

- sCitd a odcita zpaméti 1 pisemné v oboru do 1 000

- snazi se provadét kontrolu vypoctu

- pokousi se provadét predbézny odhad vysledku feSeni

- fesi slovni tlohy v oboru do 1 000

- pokousi se fesit slovni tlohy vedouci k vice fesenim

- seznami se se zaokrouhlovanim na desitky a stovky

- zna vyznam symbolu =, seznamuje se s feSenim jednoduché rovnice

- seznami se s jednotkami délky mm, cm, dm, m

- jednotky délky pouziva k méteni, pokousi se prevadét jednotky délky

- zm¢éfi rozméry geometrickych utvarti (usecka, ¢tverec, obdélnik apod.) a vyjadri je ve
vhodnych jednotkéach

- pokousi se provadét odhad délky vzdalenosti

- narysuje a oznaci bod, piimku, poloptimku, usecku

- urcuje obvod jednoduchého obrazce sectenim délek jeho stran

- seznami se s pojmem opacna polopiimka

- pozna rozdil mezi kruznici a kruhem

- seznami se s pojmem prusec¢ik a umi ho urcit

- pozna jehlan a kuzel

- vyuziva nasobilku pfi realizaci nakupt

- rozliSuje hotovostni a bezhotovostni platby, pozna platebni kartu

- vede si jednoduchy ptehled svych piijmt a vydajt, a sestavuje si tydenni a mésicni
rozpocet

- vi, jak mé postupovat pii reklamaci zbozi

Ucivo pro ro¢niky

1. roénik
e Pocitani do dvaceti bez prechodu pres desitku
Jednoduché slovni tllohy
Orientace v prostoru
Jednotky
Penize, obchod

2. ro¢nik
e Pocitani do dvaceti s pfechodem pies desitku
Pocitani do sta
Slovni tlohy
Nésobeni a déleni do 50
Mince a bankovky, praktické pouziti minci a bankovek
Rysovani tsecek a méfeni jejich délek
Orientace v Case

3. ro¢nik

e Nasobeni a déleni do 100
Pocitani v oboru do 1 000
Slovni Glohy
Jednoduché rovnice
Jednotky délky
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¢ Rovinné obrazce
¢ Bezhotovostni platby, platebni karta

* Moje hospodaieni s penézi

Prurezova témata v rocnicich

prifezové téma dislo ro¢nik ucivo
oSV 1.1.1. 1. Pocitani do dvaceti bez piechodu pies
desitku
2. Pocitani do dvaceti s pfechodem pies

desitku, Pocitani do sta
Rysovani tsecek a méieni jejich délek

3. Nasobeni a déleni do 100
Pocitani v oboru do 1000
1.1.3. 1. Penize, obchod

Mince a bankovky, praktické pouziti
minci a bankovek

3. Praktické pouziti minci a bankovek
3. Bezhotovostni platby, platebni karta
Moje hospodareni s penézi
VMEGS 3.2. 3. Slovni tlohy

1. stupeii - 2. obdobi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 5 hodin tydné ve 4. i 5. ro¢niku.

b) obsahové vymezeni

Vzd¢€lavaci obsah je rozdélen na Ctyii tematické okruhy :

1/ ¢isla a pocetni operace - osvojeni aritmetickych operaci ve tfech slozkach :

- dovednost provadét operaci

- algoritmické a vyznamové porozuméni

- ziskavani ¢iselnych udajl, seznameni se s pojmem proménna

2/ zavislosti, vitahy a prace s daty - rozpoznavani a uvédomeni si urcitych typti zmén a
zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagramt a grafti

3/ geometrie v roviné a prostoru - urovani a zndzornovani geometrickych utvara a
modelovani redlnych situaci, zkoumani tvarii a prostoru

5/ finanéni gramotnost — orientace v zékladnich formach vlastnictvi, vyuziti penéz v
béznych situacich

4/ nestandardni aplikacéni uilohy a problémy - uplatiovani logického mysleni, feseni
problémovych situaci a tloh z bézného zivota se zaméfenim na financni zéalezitosti, feSeni
rodinného rozpoctu a financni planovani rodinnych akci

¢) organiza¢ni vymezeni

Z4ci z kazdého ro¢niku pracuji bdhem vyucovaci hodiny ve tiidé nebo v poditatové ucebné a
vyuzivaji k ueni rizné formy prace. Béhem hodiny ucitel a zaci pouzivaji vSechny dostupné
vyucovaci pomucky.

Zakladni 8kola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, pfispévkova organizace
SVP ZV —,, Skola pro zivot “ © 2019
68



Zdkladni Skola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, pfispévkova organizace
SVP ZV —,, Skola pro zivot “ © 2019

d) metody a formy

Frontalni, skupinova, projektova, individualni, vyklad, prace s knihou, samostatna prace,
skupinova prace, prace s PC, srovnavaci opakovani. Vyuku finanéni gramotnosti realizujeme
také prostfednictvim inscenacnich metod (hrani roli, modelové rodiny) a metod situacnich
(tfeseni problémt z bézného Zivota)

€) propojeni s ostatnimi predméty
Vyucovaci pfedmét Matematika a jeji aplikace je spjat s predmétem Vlastivéda a Piirodovéda.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

>
>
>
>

presné a struéné vyjadiuje a uziva mat. jazyka véetné¢ symboliky
provadi rozbory a zapisy pii fesSeni uloh a zdokonaluje graficky projev
rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné
a srozumitelné argumentaci

Kompetence k FeSeni problémii

VV VYVYV

uci se rozvijet divéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feseni tloh

uci se sebekontrole, systemati¢nosti, vytrvalosti a piesnosti

provadi rozbory problémii a planu feSeni, odhadovéani vysledkt, voli
spravny postup

vyhodnocuje spravnost vysledkt

uci se porozumeét hospodaieni domdacnosti véetné praktickych dovednosti
spojenych s rozpo¢tem domdacnosti

Kompetence komunikativni

>

>

uci se presnému a stru¢nému vyjadrovani uzivanim matematického jazyka
véetné symboliky
formou dialogické hry se uci osvojit si pojmy ze svéta financi

Kompetence socialni a personalni

>

>
>

kriticky usuzuje, srozumiteln¢ a vécné argumentuje prosttednictvim feseni
matematickych problému

uci se kolegidlni radé a pomoci

pracuje v tymu

Kompetence obéanské

YVVVYY

zpracovava informace

je veden ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni

hodnoti svoji praci a praci ostatnich

je veden k ohleduplnosti a taktu

vnima slozitosti svéta

uvédomuje si nutnost délby prace v rodiné i spolecnosti a respektuje
rozdilné finan¢ni moznosti lidi

Kompetence pracovni

>
>

vytvaii zdsoby matematickych néstrojii pro feseni realnych situaci v zivoté
vyuziva matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech

Cilové zaméreni piredmétu
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Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

vyuzivani matematickych poznatkii a dovednosti v praktickych ¢innostech
— odhady, méteni a pozorovani velikosti a vzdalenosti, orientace

rozvoji zaku prostfednictvim numerickych vypolti a osvojovani si
nezbytnych matematickych vzorct a algoritmt

rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani
a srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni matematickych
problému

rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysSleni osvojovanim si a vyuzivanim
zékladnich matematickych pojmt a vztahli, k poznavani jejich
charakteristickych vlastnosti a na zaklad¢ téchto vlastnosti k ur€ovani a
zafazovani pojmu

vytvafeni zasoby matematickych nastroji (pocetnich operaci, algoritmi,
metod feSeni uloh) a k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického
aparatu

vnimani slozitosti redlného svéta a jeho porozumeéni; k rozvijeni zkuSenosti
s matematickym  modelovanim  (matematizaci  redlnych  situaci),
k vyhodnocovani matematického modelu a hranic jeho pouziti; k poznani,
ze realita je slozitéjsi nez jeji matematicky model, Ze dany model mize byt
vhodny pro rtiznorod¢ situace a jedna situace mize byt vyjadiena riznymi
modely

provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovéani vysledu, volbé
spravného postupu kfeSeni problému a vyhodnocovani spravnosti
vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo problému

pfesnému a stru¢nému vyjadfovani uzivdnim matematického jazyka vcetné
symboliky, provadéni rozborii a zépisi pii feSeni uloh a ke zdokonalovani
grafického projevu

rozvijeni spoluprace pii feSeni problémovych aplikovanych tloh
vyjadiujicich situace z bézného Zzivota a nasledné¢ k vyuziti ziskaného
feSeni v praxi; k poznavani moznosti matematiky a skuteCnosti, Ze
k vysledku Ize dospét riznymi zplisoby

rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moznosti pii feSeni uloh,
k soustavné sebekontrole pii kazdém kroku postupu feSeni, k rozvijeni
systemati¢nosti, vytrvalosti a presnosti, k vytvaieni dovednosti vyslovovat
hypotézy na zakladé¢ zkuSenosti nebo pokusu a k jejich ovéfovani nebo
vyvraceni pomoci protikladi

orientace Vv problematice pené¢z a cen a k odpovédnému spravovani
osobniho rozpoctu s ohledem na ménici se zivotni situaci

Ocekavané vystupy za 1. stupen - 2. obdobi

- zék vyuziva pii pamétném 1 pisemném pocitani komunikativnost a asociativnost
s¢itani a nasobeni

- provadi pisemné pocetni operace v oboru ptirozenych Cisel

- zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci
v oboru pfirozenych cisel

- TfeSi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
ptirozenych Cisel

- vyhledava, sbira a tiidi data
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Cte a sestavuje jednoduché tabulky a grafy

narysuje a znadzorni zakladni rovinné utvary (ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici);
uziva jednoduch¢ konstrukce

sCitd a odcitda graficky usecky; uréi délku lomené cary, obvod mnohothelniku
sectenim délek jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sit¢ a uziva zakladni jednotky obsahu

rozpozna a znazorni ve ¢tvercove siti jednoduché osové soumerné utvary a urci osu
soumé&rnosti utvaru prekladanim papiru

fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichz feSeni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

orientuje se v zakladnich finan¢nich pojmech (ispory,uroky, ptijcky, banka, ndjemné)
pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené
penize

vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pij¢ovat a jak vracet dluhy

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

porovna, s¢ita a od¢itad zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

piecte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty
porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zaporného cisla a toto ¢islo vyznaci na
¢iselné ose

Ocekavané diléi vystupyv

4. roénik

zak zapisuje a cte ¢isla do 100 000
sCita a od¢ita zpaméti i pisemné do 100 000
zaokrouhluje na tisice
orientuje se na Ciselné ose do 100 000
ovlada pamétné déleni se zbytkem v oboru malé nasobilky
nasobi pisemné jednocifernym a dvoucifernym cinitelem
pisemné d¢li jednocifernym délitelem
sCita, odc¢ita, nasobi a de€li na kalkulatoru
pouziva kalkulator ke kontrole
zna jednotky hmotnosti, délky, objemu a ¢asu
prevadi jednotky hmotnosti a délky
fesi jednoduché a slozené slovni ulohy
provadi zkraceny zéapis s nezndmou
pracuje s kruzitkem
narysuje trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruznici
sestroji trojuhelnik ze tfi stran
pozna a umi narysovat pravouhly trojuhelnik
narysuje kolmici, rovnobézky, riiznobézky
uréuje vzajemnou polohu ptimek v roving, soutadnice bodu ve ¢tvercové siti
odecita hodnoty z diagramu
vlastnimi slovy vyjadfi, co znamend, ze je banka spravce pencz
zkontroluje, kolik penéz je vraceno pii placeni
porovna sva ptani a potieby se svymi finan¢nimi moznostmi
sestavi jednoduchy osobni rozpocet
uvede priklady zékladnich ptijmt a vydaji domacnost
vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti vyjadienou zlomkem na ptikladech
z bézného Zivota
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vyjadii celek z jeho dané poloviny, Ctvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny
porovna zlomky se stejnym jmenovatelem

5. roénik

zak zapisuje a Cte ¢isla do 1 000 000

orientuje se na Ciselné ose v oboru do milionu

sCita a odcita zpaméti i pisemné do milionu

nasobi deseti, stem, tisicem

zaokrouhluje na tisice, desetitisice a statisice

nasobi pisemné trojcifernym cinitelem

déli jednocifernym i dvoucifernym délitelem

fesi slovni tllohy v oboru do milionu

prevadi jednotky Casu a objemu

vyhledava udaje v jizdnim tadu a fesit slovni ulohy s ¢asovymi udaji

pracuje s udaji v cenicich apod.

zna fimské Cislicelaz X, L, C, D, M

cte Cislo kapitoly a letopocet

zna pojem zlomek

poznd a vyznacuje polovinu, tfetinu, ¢tvrtinu

zna pojmy rovina, polorovina, trojuhelnik pravouhly, rovnoramenny, rovnostranny
sestroji obecny, pravouhly, rovnoramenny, rovnostranny trojihelnik,ctverec, obdélnik
zméii a vypocita obvod trojuhelniku a ¢tyithelniku

pozna a pojmenuje Ctyfuhelniky

zapisuje, pouziva data z grafu ve ¢tvercové siti

vypocita obsah ctverce a obdélnika

dbé na presnost a Cistotu rysovani

na prikladu vysvétli, jak reklamovat zbozi

umi objasnit, jak fesit situaci, kdy jsou pfijmy vétsi (mensi) nez vydaje

odhadne a spocita vydaje na vylet, ttratu v restauraci, dovolenou

zéak sCita a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem (poloviny, Ctvrtiny, tietiny, pétiny,
desetiny) pomoci ndzornych obrazki a tyto pocetni operace zapisuje

vysvétli a znazorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti vyjadienou desetinnym Cislem
na ptikladech z bézného Zivota

piecte, zapise, znazorni desetinnd ¢isla v fadu desetin a setin na ¢iselné ose, ve
¢tvercové siti nebo v kruhovém diagramu

znazorni na Ciselné ose, precte, zapiSe a porovna celd Cisla v rozmezi — 100 az + 100
nalezne reprezentaci zapornych ¢isel v bézném Zzivoté

U¢ivo pro ro¢niky

4. roénik

Pocitani do 100 000

S¢itani a od¢itani v oboru do 100 000
Nasobeni a déleni v oboru do 1 00 000
Prace s kalkulatorem

Jednotky délky, hmotnosti, objemu a ¢asu
Zlomky

Slovni tlohy

Geometrie

Zakladni finan¢ni pojmy z bankovnictvi
Délba prace.
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¢ Rodinny rozpocet
e Zlomky, porovnavani zlomki se stejnym jmenovatelem

5. ro¢nik
e Pocitani do 1 000 000
Scitani a od¢itani v oboru do 1 000 000
Nésobeni a déleni v oboru do 1 000 000
Jednotky délky, hmotnosti, objemu a ¢asu
Rimské &islice
Zlomky
Scitani a od¢itani zlomki
Slovni tlohy
Geometrie
Reklamace
Rizika ptjcovani penéz
Planovani rodinnych akci
Desetinna ¢isla
Zapis cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (¢iselna osa, teplomér, model)
Cela cisla v rozmezi — 100 az + 100

Prurezova témata v rocnicich

prirezové téma dislo ro¢nik ucivo

oSV 1.1.1. 4. Reseni slozit&jsich matematickych
slovnich uloh do 100 000
Zlomky, porovnavani zlomki se stejnym
jmenovatelem

1.1.1. 5. Reseni slozit&jsich slovnich

matematickych loh do milionu
Desetinna ¢isla
Cela ¢isla v rozmezi — 100 az + 100
Zapis cCisla v desitkové soustavé a jeho
znazornéni- ¢iselnd osa, teplomér, model

1.1.3. 4. Zékladni finan¢ni pojmy z bankovnictvi
Délba prace
Rodinny rozpocet

1.1.3. 5. Reklamace

Rizika ptij¢ovani penéz
Planovani rodinnych akci
Matematika
2. stupen
Charakteristika vyucovaciho predmétu
a) ¢asové vymezeni

Vyuéovaci predmét Matematika je vyutovan jako samostatny piedmét. Casova dotace je v 6.,
7. a9.rocniku 5 hodin, v 8. ro¢niku po 4 vyucovacich hodinach.
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b) obsahové vymezeni

Vzdélavani v Matematice je zaloZzeno na aktivni Cinnosti, uziti matematiky v realnych
situacich, ziskani financni gramotnosti, osvojeni pojmd, algoritmu, terminologie, symboliky,
porozumeéni vzajemnym vztahtim a rozvoji logického a kritického mysleni.

¢) organiza¢ni vymezeni
Vyuka probiha ve tridé.

d) metody a formy prace
Ucivo je procvicovano formou skupinové vyuky, frontalni vyuky, samostatné prace a fizené
diskuse.

€) propojeni s ostatnimi predméty

Matematika je propojena s Fyzikou (pfevody jednotek, sila, t¢zisté, grafy, piima a nepiima
umeérnost, sttidavy proud) , Chemii (chemické rovnice), Pracovnimi ¢innostmi (technicky
nacrt, technicka dokumentace) a Vytvarnou vychovou (rovnobézné promitani, télesa).

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
» zak je veden k osvojovani zakladnich matematickych pojmt a vztahi
postupnou abstrakei a zobectiovanim redlnych jevi
» k vytvareni zasoby matematickych nastroji
» k vyuzivani prostfedkt vypocetni techniky

Kompetence k feSeni problémi
» 74k zjistuje, Ze realita je slozitéjs$i nez jeji matematicky model
» provadi rozbor problému a planu feSeni, odhadovani vysledkt
» ucdi se zvolit spravny postup pii feseni slovnich uloh a realnych problémi

Kompetence komunikativni
e 7ak zdivodnuji matematické postupy
e vytvaii hypotézy
¢ komunikuje na odpovidajici urovni

Kompetence socialni a personalni
» 7éak spolupracuje ve skupiné
» podili se na utvareni ptijemné atmosféry v tymu
» uci se vécné argumentovat, schopnosti sebekontroly

Kompetence obéanské
» zak respektuje ndzory ostatnich
» formuje si volni a charakterové rysy
» zodpovédné se rozhoduje podle dané situace

Kompetence pracovni
» 7ék si zdokonaluji graficky projev
» je veden k efektivité pfi organizovani vlastni prace

Cilové zaméi'eni piredmétu
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vyuzivani matematickych poznatki a dovednosti v praktickych ¢innostech

rozvijeni paméti osvojovanim si nezbytnych vzorcii

rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni

vnimani a porozumeéni slozitosti realného svéta

provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadu vysledkt, volby spravného feSeni
a vyhodnoceni

presnému a stru¢nému vyjadiovani

zdokonalovani grafického projevu

rozvijeni spoluprdce a rozvoj duvéry ve vlastni schopnosti, sebekontroly,
systemati¢nosti

Ocekavané vystupy za 2. stupen

zak provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich ¢isel

zaokrouhluje, vyuziva kalkulator

fesi aplikacni ulohy na procenta

formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

urcuje a charakterizuje zakladni rovinné utvary a zakladni prostorové utvary
prevadi jednotky délky, obsahu, objemu, ¢asu, hmotnosti

odhaduje a vypocitava obvod a obsah rovinnych utvarti a objem a povrch téles
sestroji obraz rovinného Utvaru v osové a stiedové soumérnosti

nacrtne a sestroji sit¢ a obraz téles v roviné

prohlubuje znalosti o zakladnich finan¢nich pojmech, orientuje se v zakladnich
rozdilech finan¢nich transakci

Ocekavané diléi vystupy

6. ro¢nik

zék provadi pocetni operace v oboru desetinnych ¢isel, zaokrouhluje, porovnava
modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru piirozenych ¢isel

urcuje velikost hlu, Gsecky

vypocitava obsah a obvod zékladnich rovinnych utvart

vyuziva potfebnou matematickou symboliku

sestroji obraz Gitvaru v osové soumernosti

vypocita povrch kvadru, krychle

prevadi jednotky délky,obsahu, objemu, ¢asu, hmotnosti

nacrtne jednoducha téles

7. roénik

zék chape pojem cast celku, celek

rozumi vztahu mezi desetinnym ¢islem a zlomkem, fesi pocetni operace se zlomky
provadi pocetni operace v oboru celych ¢isel, chape pojem absolutni hodnota

fesi situace vyjadiené pomérem, pracuje s metitky plant a map

urcuje vztah pfimé a nepfimé tmeérnosti

chéape pojem procento a promile, fesi praktické ulohy

sestroji obraz utvaru ve stiedové soumérnosti

nacrtne a sestroji rovinné tvary, uziva symboliku

vypocita povrch a objem hranolu

urok, urokova mira

8. ro¢nik
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- zék uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu, Pythagorovu vétu
- provadi odhady, chape pojem realné ¢islo

- matematizuje realné situace s vyuzitim proménnych

- ur¢i hodnotu vyrazu, s¢ita, odcita, nasobi mnohocleny, vytyka
- provadi rozklady pomoci vzorce

- realné situace fes$i pomoci rovnic

- vypocitava obvod a obsah kruhu

- urcuje vzdjemnou polohu piimky a kruznice

- vypocitd povrch a objem vélce, sestroji sit’ valce

- vyuziva pojem mnozina vSech bodii dané vlastnosti

- uziti finan¢ni matematiky ve statistickém Setieni

9. ro¢nik
- zék rozklada vyraz na soucin, provadi operace s lomenymi vyrazy
- formuluje a fesi redlnou situaci pomoci soustav rovnic
- uziva ¢iselnou osu pro feseni linearnich nerovnic a jejich soustav
- vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem v pravouhlé soustavé soutfadnic
- vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data, porovnava soubory dat
- uzivé logickou tivahu a kombina¢ni tisudek pii feSeni uloh
- uziva podobnost v poc¢etnich a konstruk¢nich tlohach
- urcuje a charakterizuje téles, analyzuje jejich vlastnosti, odhaduje a vypocitava
povrch, objem ( kuzel, jehlan, koule)
- fes$i ulohy na prostorovou ptedstavivost
- urok, arokova mira, dan z uroku
- certifikaty, dluhopisy, terminovany vklad
- jednoduché a slozené tiroceni

Ucivo pro ro¢niky

6. roénik

e Desetinna Cisla
Délitelnost
Uhel
Trojuhelnik
Osova soumeérnost
Krychle a kvadr

7. ro¢nik

e Zlomky
Cela Cisla, racionalni Cisla
Pomér, pfima a nepiima umérnost
Procenta, uroky, urokova mira
Shodnost
Stredova soumérnost
Rovnobéznik
Trojuhelnik, lichobéznik
Hranol

8. ro¢nik
e Vyrazy — Ciselné, s proménnymi
* Mnohoc¢leny
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Druh4 mocnina a odmocnina

Pythagorova véta

Mocniny s pfirozenym mocnitelem

Lineérni rovnice

Slovni Glohy

Kruh, kruznice

Vilec

Konstrukéni tlohy

Statistické Setfeni ve finan¢ni matematice (mzdy, odmény, kurz mény)

9. roénik

Lomen¢ vyrazy

Rovnice s neznamou ve jmenovateli

Soustavy rovnic

Nerovnice, soustavy nerovnic

Funkce — linearni, pfima, nepfima timeérnost

Finan¢ni gramotnost (dan z uroku, spofeni, piijcky, hypotéky, podilové listy)
Podobnost

Goniometrické funkce

T¢€lesa - jehlan, kuzel, koule

Nestandardni aplika¢ni tllohy — ¢iselné tady, logické geometrické ulohy75

Prurezova témata v rocnicich

prifezové téma dislo ro¢nik ucivo

oSV

1. 1. 1. 6. Geometrické utvary v roviné
Desetinna ¢isla

7. Pomér. Pfima a nepfima imérnost
8. Kruh, kruznice, valec
9. Funkce, finan¢ni matematika
VMEGS 3.2. 8. Slovni ulohy, statistika
EV 5.2. 8. Statistika
Podobnost, télesa
5.3. 7. Procenta
5.3. 8 Slovni Glohy
4.3 Informacni a komunikacni technologie

Tato vzdé€lavaci oblast je tvofena vyucovacim predmétem Informatika. Ten je rozdélen na
1. stupeni — 2. obdobi a 2. stuper.

Informatika

1. stuper - 2. obdobi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
5. ro¢nik — 1 hodina tydné.
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b) obsahové vymezeni
Zaci jsou vedeni k chapani a spravnému uzivani pojmu z oblasti hardware, software a prace v
siti, dale jsou vedeni k praktickému zvladnuti prace s textem a grafikou.

¢) organizacni vymezeni
Vyuka probiha v ucebné ICT.

d) metody a formy prace
Vyklad uditele, ndzorné vyucovani, prace ve dvojicich, samostatna prace, projektové

vyucovani.

e) propojeni s ostatnimi predméty
Vyuka informatiky je Gizce spojena se vSemi vyucovacimi predméty.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

>

zadavanymi ukoly jsou zéci vedeni k samostatnému objevovani moZnosti
vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii v praktickém zivote, pro
toto poznavani vyuzivaji zkuSenosti s jinym SW, spolupraci s ostatnimi
zaky, napoveédu u jednotlivych programd, literaturu apod.

tim, ze zaci mohou vyuzivat svych poznamek pii praktickych tkolech, se
uc¢i pofizovat si takové poznamky, které jim pak pomohou pfii praktické
praci s technikou

Kompetence k FeSeni problémi

>

zak je veden zadavanim uloh a projektt k tvofivému piistupu pfi jejich
feSeni, uci se chapat, Ze v zivot¢ se pili praci s informacnimi a
komunika¢nimi technologiemi budou casto setkavat s problémy, které
nemaji jen jedno spravné feseni, ale ze zptisobti feseni je vice

zak je veden nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému provedeni
a dotazeni do konce

Kompetence komunikativni

>

>

zak se také uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie —
nekteré prace odevzdava prostrednictvim elektronické posty

pfi komunikaci se uci dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna
pro danou technologii, nalezitosti apod.)

Kompetence socialni a personalni

>

pti praci je zak veden ke kolegialni rad¢ ¢i pomoci, piipadné pti projektech
se u¢i pracovat v tymu, rozdélit a naplanovat si préci, hlidat Casovy
harmonogram apod.

zak se uc¢i hodnotit svou praci 1 praci ostatnich, pii vzdjemné komunikaci
jsou zaci vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci se chapat, ze kazdy clovek je
ruzné chapavy a zruény

Kompetence obéanské

>

zak je seznamovan s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony ( SW
piratstvi, autorsky zédkon, ochrana osobnich tidajii, bezpecnost, hesla apod.)
tim, Ze je musi dodrzovat
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» pri zpracovavani informaci je zak veden ke kritickému mysleni nad obsahy
sd€leni, ke kterym se mohou dostat prostiednictvim internetu i1 jinymi
cestami

Kompetence pracovni

» zak dodrzuje bezpeCnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni
technikou

» zak muze vyuzit ICT pro hledani informaci dulezitych pro svij dalsi
profesni rist

Cilové zaméreni piredmétu

Vzdélavani dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

poznani ulohy informaci a informacnich cinnosti a k vyuzivani modernich
informacnich a komunikac¢nich technologii

porozuméni tokli informaci, pocinaje jejich vznikem, ulozenim na médium, pienosem,
zpracovanim, vyhledavanim a praktickym vyuzitim

schopnosti formulovat svlj pozadavek a vyuzivat pifi interakci s pocitaCem
algoritmické mysleni

porovnavani informaci a poznatkii z vétstho mnozstvi alternativnich informacnich
zdrojti a tim k dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledavanych informaci

vyuzivani vypocetni techniky, aplikaéniho 1 vyukového software ke zvysSeni
efektivnosti uceni a racionalné;si organizaci prace

tvofivému vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostredki pii prezentaci vysledk
sveé prace

pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostfedku simulace a modelovani
prirodnich i socialnich jevi a procest

respektovani prav k duSevnimu vlastnictvi pii vyuzivani software

zaujeti odpoveédného, etického piistupu k nevhodnym obsahlim vyskytujicim se na
internetu ¢i jinych médiich

Setrné praci s vypocetni technikou

Ocekavané vystupy za 1. stupen - 2. obdobi

umi zapnout a vypnout stanici a piihlasit se do sité¢ a odhlasit se z ni
vysvétli vyznam pojmu hardware, pojmenuje a zafadi nejb€znéjsi soucasti a zafizeni
pocitace
vysvétli vyznam pojmu software
orientuje se na klavesnici, znd funkce nejdilezitéjSich klaves (Enter, Esc, Delete,
Shift)
s mysi ovladd zékladni operace: klik — vybér, tazeni stisknutym levym tlacitkem,
dvojklik, klik pravym tlacitkem — mistni menu
s pouzitim nastroji dokaze nakreslit obrazek a ulozit jej, pfipadné otevtit pro zmény a
zménény znovu ulozit
ve Wordu dokaze napsat kratky text vCetné¢ dodrzeni zakladnich typografickych
pravidel, oteviit existujici soubor, upravit pisma a odstavce, piipadné vlozit obrazek,
zmeénit jeho vlastnosti a umistit jej v textu
dokéze ulozit zmény na stejné misto nebo jinam, ptipadné pod jinym nazvem
nezameénuje pojmy internet a web
dokaze napsat zpravu, precist si doSlou zpravu, smazat zpravy
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- na webu dokaze vyhledat stranku o urc¢itém tématu, z webovské stranky dokéaze ulozit
obrazek

- orientuje se ve struktuie slozek, rozliSuje mistni a sitové disky

- dokéaze vytvorit slozku nebo prazdny soubor, pfejmenovat je, zkopirovat ¢i pfesunout,
ptipadné je odstranit

U¢ivo pro ro¢niky

5. roénik
¢ Postup zapnuti a vypnuti pocitace, ptihlaseni do sit¢ a odhlaSeni z ni

Hardware

Periférie — kldvesnice, mys, monitor, tiskarna, skener, reproduktory ....

Software

Operacni systémy (seznameni s Linuxem, Microsoft Windows)

Prace s klavesnici a mys$i — ¢asti klavesnice, pojmy: klik, dvojklik, uchopeni a tazeni

Grafika — programy na tvorbu obrazkti, ulozeni vytvoreného obrazku nebo zmén,

otevieni obrazku, zédkladni nastroje a moznosti nastaveni (tvary §tétce, barvy, zékladni

tvary...)

e Textové editory — pojem textové editory, napi. Write, Word .., uloZeni, otevieni
souboru, pohyb v dokumentu, oznaceni ¢asti textu do bloku, psani a oprava textu,
zakladni typografickd pravidla — psani mezer za interpunkénimi a dal§imi znaky,
podtrzeni, barva (panel néstrojit), zarovnavani odstavce, vlozeni obrazkl, format
obrazka

¢ Internet: co to je, kdy vznikl, vyhledavani

e WWW =world wide web = vztah k internetu, pohyb po webu, ukladani z webu

e Elektronickd posta — vztah k internetu, poStovni programy napt. MS Outlook, MS
Outlook Express, spusténi postovnich programi, odeslani zpravy, ¢teni doslych zprav
a mazani zprav

e Prace se slozkami a soubory: nejzndméjsi manazery (spravce soubort, tento pocitac,
prazkumnik ...)

¢ Pojmy disk, slozka, soubor

e Postupy k vytvoieni, prejmenovani, kopirovani, piesunu a odstranéni slozky ci
souboru

e Kos

e Zasady spravného sezeni u PC, spravné drzeni mysi, prevence zdravotnich rizik

Prurezova témata v rocnicich

prifezové téma dislo ro¢nik ucivo
oSV 1.1.1. 5. Struktura, funkce a popis pocitace a
b
ptidavnych zafizeni

MkV 4.2. 5. Sluzby internetu
4.4, 5. Internet

MV 6.1.1. 5. PoStovni programy
6.2.1. 5. Stavba a tvorba medialniho sdé€leni
6.2.2. 5. Stavba a tvorba medialniho sdéleni

Informatika — 2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu
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a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 1 hodinu tydné v 6. ro¢niku.

b) obsahové vymezeni

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Informatika je zaméfeno na chapani a spravné uzivani
pojml z oblasti hardware a software, praktické zvladnuti zdkladnich dovednosti prace s
textem a s tabulkou.

¢) organiza¢ni vymezeni
Vyuka probiha v u¢ebné ICT.

d) metody a formy prace
Vyklad ucitele, nazorné vyucovani, prace ve dvojicich, samostatna prace, projektové

vyucovani.

€) propojeni s ostatnimi predméty
Vyuka informatiky je uzce spojena se vSemi vyucovacimi predmety.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

>

zadavanymi ukoly jsou Zaci vedeni k samostatnému objevovani moznosti
vyuziti informacnich a komunikacnich technologii v praktickém zivoté, pro
toto poznavani vyuzivaji zkuSenosti s jinym SW, spolupraci s ostatnimi
zéky, napoveédu u jednotlivych programt, literaturu apod.

tim, Ze zaci mohou vyuzivat svych poznamek pfi praktickych ukolech, se
uci pofizovat si takové poznamky, které jim pomohou pii praktické praci
s technikou

Kompetence k feSeni problémi

>

zaci jsou vedeni zadavanim uloh a projekti k tvofivému piistupu pfi jejich
feSeni, u¢i se chapat, ze v zivot¢ se pii praci s informacnimi a
komunika¢nimi technologiemi budou cCasto setkavat s problémy, které
nemaji jen jedno spravné feseni, ale Ze zptsobu feSeni je vice

zaci jsou vedeni nejen k nalézani feSeni, ale také k jeho praktickému
provedeni

Kompetence komunikativni

>

>

zaci se uci pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — n¢které
prace odevzdavaji prostfednictvim elektronické posty

pii komunikaci se u¢i dodrzovat vzité konvence a pravidla (forma vhodna
pro danou technologii, nalezitosti apod.)

eKompetence socialni a personalni

>

pii praci jsou zaci vedeni ke kolegialni radé ¢i pomoci, ptipadné pii
projektech se uci pracovat v tymu, rozdélit a naplanovat si praci, hlidat
¢asovy harmonogram apod.

zaci jsou prizvani k hodnoceni praci - zak se uci hodnotit svou praci i praci
ostatnich, pfi vzajemné komunikaci jsou zaci vedeni k ohleduplnosti a
taktu, uci se chapat, ze kazdy ¢lovek je rizné pohotovy a zrucny
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Kompetence obéanské

» prfi zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mysleni nad
obsahy sd¢leni, ke kterym se mohou dostat prostiednictvim internetu i
jinymi cestami

Kompetence pracovni

» Zzaci dodrzuji bezpecnostni a hygienickd pravidla pro praci s vypocetni
technikou

» Zzaci mohou vyuzit ICT pro hledani informaci dulezitych pro svij dalsi
profesni rist

Cilové zaméreni piredmétu

poznani ulohy informaci a informacnich ¢innosti a vyuzivani modernich informacnich
technologii porozuméni toku informaci, pocinaje jejich vznikem, uloZzenim na
médium, pfenosem, zpracovanim, vyhleddvanim a praktickym vyuzitim

schopnost formulovat sviij pozadavek a vyuzivat pifi interakci s pocitaCem
algoritmické mysleni

porovnavani informaci a poznatkii z vét§stho mnozstvi alternativnich informacnich
zdrojii a tim dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

vyuzivani vypocetni techniky, aplika¢niho i1 vyukového software ke zvySeni
efektivnosti uceni a racionalné&jsi organizaci prace

tvotfivé vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostiedkii pfi prezentaci vysledkt
sveé prace

pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostiedku simulace a modelovani
ptirodnich i socidlnich jevii a procesii

respektovani prav k duSevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani software

Setrnd prace s vypocetni technikou

Ocekavané vvstupy za 2. stupern

Vyhledavani informaci a komunikace

zék ovétuje vérohodnost informaci a informacnich zdrojl, posuzuje jejich zavaznost a
vzajemnou navaznost
komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacnich zafizeni

Zpracovdni a vyuZiti informaci

zék ovlada zaklady prace s textovymi a tabulkovymi editory

uplatiiuje zékladni estetickd a typograficka pravidla pro praci s textem a obrazem
pracuje s informacemi v souladu se zékony o duSevnim vlastnictvi

pouziva informace z riznych informacnich zdroji a vyhodnocuje jednoduché vztahy
mezi udaji

zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace v textové, grafické a
multimedialni form¢

Zaklady prace s pocitacem

zék vyuziva zékladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi periferie
respektuje pravidla bezpecné prace s hardware 1 software a postupuje poucené v
piipadé jejich zavady

chrani data pted poskozenim, ztratou a zneuzitim

Ocekavané diléi vystupy
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6. roénik

zak se seznamuje s historii pocitaci, se zékladnimi pojmy z oblasti hardware

zvlada zakladni dovednosti ohledné psani textii a tvorby tabulek - ovlada psani

textu, opravuje pravopis v textu, piSe a umi formatovat odstavce, pouziva odrazky a
¢islovani, pouziva tabulatory, vytvari tabulky, vklada a upravuje obrazky

seznamuje se s dvojkovou a desitkovou soustavou

dokaze popsat aplikacni okno

zvlada zakladni operace s bunikami

zvlada tvorbu tabulky v tabulkovém editoru

seznamuje se se vzorci v tabulkovém editoru

U¢ivo pro ro¢niky

6. ro¢nik

Historie vyvoje pocitacu

Dvojkova a desitkova soustava (sezndmenti)

Hardware

Skiin (zdkladni jednotka) — procesor, pevny disk, opera¢ni pamét, zakladni deska,
zdroj, mechaniky (disketova, CD, DVD)

Vstupni a vystupni periférie (vyjmenovat)

Software

Operacni systém — zakladni funkce, typy OS

Zaklady prace v textovém editoru (aplika¢ni okno, panely nastrojti, menu, tvorba
tabulek v textovém editoru, format pisma, format odstavce, odrazky a cislovani,
tabulatory, vkladani obrazkt a uprava obrazku — usporadani, ukotveni, obtékani textu,
zarovnani)

Zaklady prace v tabulkovém editor (co je tabulkovy editor, buiika, zdkladni operace s
buitkami, tvorba tabulek, zakladni matematické operace +, -, /,*)

Ochrana prav k duSevnimu vlastnictvi, copyright, informacni etika

Vyvojové trendy informacnich technologii

Prurezova témata v rocnicich

prirezové téma dislo ro¢nik ucivo

EV 5.3. 6. Zachazeni s pouzitymi ¢i nefunkénimi
komponenty a periferiemi (ekologicky
aspekt)

MV 6.1.3. 6. Prace v textovém editoru

4.4

Prace v textovém editoru

Prace v tabulkovém editoru
6.2.2. 6. Prace v textovém editoru

Prace v tabulkovém procesoru

Clovék a jeho svét

Tato vzdé€lavaci oblast je tvoiena vyucovacimi ptedméty, které jsou zastoupeny pouze na 1.
stupni v 1. a 2. obdobi. Pfredmét Prvouka (1. obdobi), predméty Piirodovéda a Vlastivéda (2.
obdobi).
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Prvouka — 1. stupen
1. obdobi

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 2 hodin tydné v 1.- 3. ro¢niku.

b) obsahové vymezeni
Misto, kde zijeme, lidé kolem nés, lid¢é a cCas, rozmanitost ptirody, ¢lovek a jeho zdravi.

¢) organizacni vymezeni
Vyuka probiha ve tiidé,v ucebné ptirodopisu a zemépisu, na vychazkach a exkurzich.

d) metody a formy prace
Vyklad ucitele, ndzorné vyucovani, prace ve dvojicich, samostatna prace, jednoduché pokusy,
projektové vyucovani.

e)propojeni s ostatnimi predméty
Prvouka je izce spojena se vSemi vyucovacimi predmeéty, zejména Ceskym jazykem,

Matematikou, Vytvarnou vychovou, Pracovnimi ¢innostmi, T€lesnou vychovou.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
» 7zak poznava podstatu zdravi a pficin nemoci
» upeviluje si preventivni chovani
» orientuje se ve svéte informaci
» fesi a tfidi informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii
» ucitel motivuje zaky pro celozivotni uéeni
Kompetence k feSeni problémi
» zak si upeviiuje ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni
vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi druhych
» poznava a ovliviiuje svou jedine¢nost
» ucitel pomaha zakim, aby dosli k samostatnym objevim, feSenim a
zavérim
» 74k se uci pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuziva
riznych informacnich zdroji

Kompetence komunikativni

» 74k si rozsifuje slovni zasobu v osvojovanych tématech

» je veden k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani,
k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci
pojmenovava pozorované skuteCnosti a zachycuje je ve vlastnich
projevech, nazorech a vytvorech
pfirozené vyjadiuje pozitivni city ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi
ucitel podporuje u zaki prezentaci svych mysSlenek a néazort, kladeni
otazek k véci, vzdjemné naslouchani se a zdiivodiiovani svych zavéri, zaci

VvV V¥V
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si vzajemné si radi a pomahaji si

Kompetence socialni a personalni

zak pracuje ve skupiné

efektivné spolupracuje na feSeni problémi
uci se respektovat nazory druhych
ptispiva k diskusi

uci se vécné argumentovat

uci se ocenovat své nazory a piinosy

YVVVYVYYVY

Kompetence obéanské
uci se utvaret ohleduplny vztah k ptirod¢ i kulturnim vytvoram
» ucitel motivuje zaky hledat moznosti aktivniho uplatnéni ochrany pfirody
» zak respektuje pravidla

Kompetence pracovni
» 74k je veden k utvafeni pracovnich navykt v jednoduché samostatné i
tymov¢é ¢innosti
» uci se pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni
» ucitel zohlednuje soudoby stav a poznani technického rozvoje

Cilové zaméreni predmétu

e utvareni pracovnich navykul v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti

e orientace ve svéte informaci, asové a mistni propojovani historickych, zemépisnych a
kulturnich informaci

e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

® poznavani a chapani rozdilti mezi lidmi, kulturni a tolerantni chovani a jednani na
zéklad¢ spolecné vytvotrenych a piijatych nebo obecné uplatiovanych pravidel
souZiti, plnéni povinnosti a spole¢nych ukolt

e samostatné a sebevédomé vystupovani a jednani, efektivni, bezproblémova a
bezkonfliktni komunikace i v méné béznych situacich, poznavani a ovlivilovani své
jedinecnosti

e utvareni ohleduplného vztahu k ptirodé i kulturnim vytvortim a hleddni moznosti
aktivniho uplatnéni pii jejich ochrané

® piirozené vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé 1 okolnimu prostiedi

® objevovani apoznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu
mohl uspét

® poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, upeviiovani preventivniho chovani,
ucelného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti i zdravi druhych

Ocekdvané vystupy za 1. stupeii - 1. obdobi

- orientuje se v misté svého bydliste, v okoli Skoly, v mistni krajiné

- zacCleni své mésto do prislusného kraje, pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli

- rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikii a vztahy mezi
nimi

- projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem spoluzakii

- rozliSuje d¢j v minulosti, piitomnosti a budoucnosti

- pojmenuje kulturni ¢i historické pamatky a vyznamné udalosti regionu

Zakladni 8kola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, pfispévkova organizace
SVP ZV —,, Skola pro zivot “ © 2019
85



Zdkladni Skola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, pfispévkova organizace
SVP ZV —,, Skola pro zivot “ © 2019

- uplatnuje elementarni poznatky o sobé&, roding a ¢innostech ¢loveka, o lidské
spolecnosti

- pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v ptirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- rozttidi n€které ptirodniny podle ndpadnych znakt

- provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek pomoci jednoduchych néstrojii a
pristroju

- uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky
s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle

- dodrzuje zasady bezpecného chovani

- chova se obezfetné pfi setkani s nezndmymi jedinci

- uplatiuje zakladni pravidla ucastnik silnicniho provozu

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotradnych udalostech

Ocekavané diléi vystupy

1. roénik
- zna cestu do skoly a zpét
- zna nazev skoly
- zna jméno tfidni ucitelky a feditele Skoly
- chova se ukaznéné ve skole i mimo Skolu
- dokaze rozliSovat nezadouci formy chovani
- umi si pfipravit pomticky do skoly
- udrzuje poradek ve svych vécech, ve skolni aktovce
- umi si uspotadat pracovni misto
- rozliSuje ¢as k praci a odpoc¢inku
- dodrzuje zakladni hygienické navyky
- zna zaklady spravné zivotospravy — vyziva, vitaminy, odpocinek, spanek, pitny rezim
apod.
- zna zésady spravného chovani u Iékaie
- umi pojmenovat ¢asti lidského téla
- zna nazvy béznych onemocnéni
- vi, co délat v pripad¢ trazu
- orientuje se v ¢ase — rok, mésic, tyden, den, hodina
- umi vyjmenovat dny v tydnu
- zna Ctvero ro¢nich obdobi a umi jej charakterizovat
- umi vyjmenovat mésice jednotlivych ro¢nich obdobi
- umi popsat zmény v piirod¢ podle ro¢niho obdobi
- umi Casové zaradit Vanoce a Velikonoce
- zna nekteré vanocni a velikono¢ni zvyky a tradice
- zné vztahy mezi rodinnymi ptisluSniky — rodice, déti, bratr, sestra, teta apod.
- umi vypravét o svém domové, bydlisti a okoli
- zna doméci zvitata a nazvy jejich mlad’at

2. ro¢nik
- zna zakladni pravidla slusného chovani v rodin¢ a ve spolec¢nosti
- umi slusné pozadat o pomoc a podékovat
- zna vztahy v rodiné — ptibuzni — sestfenice, bratranec apod.
- orientuje se v siti obchodi a sluzeb nejbliz§im okoli
- je schopen komunikovat s prodavacem
- umi zachdzet s piidélenymi penézi
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zna a dodrzuje zakladni pravidla pro chodce

umi spravné prechazet vozovku

zné vybrané dopravni znacky

znd a umi pojmenovat zakladni ¢asti a vybaveni jizdniho kola a vybaveni pro
cyklistiky

piedvida, co mize byt v jeho okoli nebezpecné, nebezpeci se snazi vyhybat

rozliSuje minulost, pfitomnost, budoucnost

orientuje se v Case — kalendaini rok, Skolni rok, tydny, dny, hodiny, minuty — denni
rezim déti, prace a odpocinek

seznami se s vyznamnymi osobnostmi Ostravska

pozna vyznamné pamatky v okoli bydlisté

zna zaméstnani rodich

umi vysvétlit, v cem spocivaji nékterd povolani — 1ékat, ucitel, fidi¢ apod.

zna bézné uzivané vyrobky, vi, cemu slouzi

pozna vyznam a potfebu nastrojl, pfistroji a zafizeni v domécnosti — televize,
vysavac, pracka apod.

vazi si prace a jejich vysledkl

pozoruje, popiSe a porovna promeény prirody v jednotlivych ro¢nich obdobi

rozliSuje a znd charakteristické znaky — les, park, louka, zahrada, pole, potok, feka
ma povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi pro ¢lovéka

zna vybrané bézn¢ péstované pokojové rostliny

chape potirebu pravidelné péce o pokojové rostliny

rozliSuje stromy jehli¢naté a listnaté

zna a umi pojmenovat bézn¢ se vyskytujici stromy, kete, byliny a zemédélské plodiny
zna a umi pojmenovat domaci zvirata

zna nékteré zivoCichy chované pro radost a chépe potiebu pravidelné péce o né

zné vybrand volné Zijici zvifata a ptaky

3. roénik

orientuje se v misté svého bydlisté, v okoli Skoly, v mistni krajin¢

zné zakladni Gdaje z historie a soucasnosti obce

zna nékteré lidové a mistni zvyky a tradice

orientuje se v planku obce

vi, kde je muzeum, divadlo, radnice, nadrazi, nemocnice apod.

ur¢i hlavni a vedlejsi svétové strany

v ptirod¢ se umi orientovat podle svétovych stran

umi pozorovat, rozliSovat a popsat nc¢které vlastnosti a zmény latek — barva, chut’,
rozpustnost, hotlavost apod.

uziva vhodné pomiicky a umi zmétit délku, ¢as, hmotnost, objem, teplotu
rozliSuje ptirodniny, lidské vytvory, suroviny

zné zakladni rozdéleni zivocichl — savci, ptaci, obojzivelnici, ryby, hmyz
umi uvést hlavni rozliSovaci znaky a popsat stavbu téla

vi, ¢im se 1i81 rozmnozovani jednotlivych skupin

rozliSuje domaéci a hospodarska zvitata

zna vybrand zvitata voln¢ zijici v urcitych ptirodnich spolecenstvich — pole, louky, les
apod.

umi vybrané zivo€ichy zatadit do ptisluSného ptirodniho spolecenstvi
umi pojmenovat ¢asti rostlin

umi popsat projevy zivota rostlin

zna vybrané druhy plodii a semen

Zna vyznam semen
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zna vybrané kvetouci a nekvetouci rostliny a dfeviny — na zahradkach, loukach, v lese
zna vybrané hospodarské a 1é¢ivé rostliny

pozna bézné se vyskytujici jedlé a jedovaté houby a umi je pojmenovat

ma povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi

uplatituje zasady bezpecného chovani v ptirod¢ a na silnici

ma povédomi o chovani v dob¢ mimotadnych udalosti

Ucdivo pro ro¢niky

1. ro¢nik

Domov

Skola

Osobni bezpeci

Chovani lidi

Pravo a spravedlnost

Péce o zdravi a zdrava vyziva
Lidské télo

Orientace v Case a Casovy fad
Soucasnost a minulost v naSem zivoté
Kultura

Souziti lidi

Obec, mistni krajina
Zivogichové

2. roénik

Rodina

Chovani lidi a chovani za mimotadnych udalosti
Souziti lidi

Obec, mistni krajina

Prévo a spravedlnost

Vlastnictvi

Osobni bezpeci

Orientace v Case a Casovy fad

Soucasnost a minulost v naSem zivoté
Regionalni pamatky

Baje, myty, povésti

Vlastnictvi

Kultura

Voda, vzduch

Pida

Rostliny, houby, zivocichové

Zivotni podminky

Rovnovéha v ptirodé

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody

3. roénik

Domov

Skola

Obec, mistni krajina

Kultura, soucasnost a minulost v naSem zivoté
Béje, myty, povésti
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Obec, mistni a okolni krajina
Regionalni pamatky
Vlastnosti a zmény latek
Voda a vzduch

Nerosty a horniny, piida
Vazeni a méteni

Ziva a neziva piiroda
Zivotni podminky
Zivotichové

Zivotni podminky
Rovnovéha v ptirodé
Ohleduplné chovani k ptirodé
Ochrana piirody

Rostliny

Clovek

Rodina

Souziti lidi

Chovani lidi

Pravo a spravedlnost

Lidské télo, péCe o zdravi, zdrava vyziva, osobni bezpeci, jednani za mimotadnych
udalosti

Prurezova témata v rocnicich

prifezové téma cislo rocnik ucivo

oSV 1.1.1. Skola

VDO 2. 1. Domov, skola, obec, mistni krajina
Regionalni pamatky

Domov, obec, mistni krajina, regionalni
pamatky

Chovani lidi

Préavo a spravedlnost, osobni souziti
Chovani lidi, souziti lidi

Préavo a spravedlnost

—_—

w -

2.2.

MkV 4.2.

N =W

3. Kultura, soucasnost a minulost v naSem
zivoté

4.5. 3. Souziti lidi, pravo a spravedlnost,
kultura
Zivo¢ichové a rostliny
Zakladni podminky Zivota
Zivotni prostiedi
Chovani za mimotadnych udalosti
Zivotni prostiedi — hospodateni s
odpady

EV

S
W N =

W N = et

Prirodovéda

1. stupeii - 2. obdobi

Zakladni 8kola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, pfispévkova organizace
SVP ZV —,, Skola pro zivot “ © 2019
89



Zdkladni Skola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, pfispévkova organizace
SVP ZV —,, Skola pro zivot “ © 2019

Charakteristika vvucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 1 hodiny tydné ve 4. a 5. ro¢niku.

b) obsahové vymezeni

Piirodovéda je soucasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢&lenén do

tematickych okruhti:

1/ Lidé kolem nds

- zékladni globalni problémy, problémy konzumni spole¢nosti, globalni problémy
ptirodniho prostiedi

2/ Lidé a cas

- orientace v Case - kalendéare, letopocet, rezim dne

- soucasnost a minulost v naSem Zivoté

3/ Rozmanitost piirody

- Zem¢ jako planeta slunecni soustavy

- rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé piirody, rostliny, houby, zivo¢ichové, znaky
Zivota, zivotni potieby a podminky, méfeni vlastnost latek

- rovnovaha v pfirod¢, pfirodni spoleenstva, rozmanitost podminek zivota na Zemi

- vliv lidské ¢innosti na ptirodu, ochrana piirody a zivotniho prostiedi, likvidace odpadt,
zivelné pohromy, ekologické katastrofy

4/ Clovék a jeho zdravi

- lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potieby Clovéka, vyvoj jedince, zaklady
lidské reprodukce, soustavy lidského téla

- péce o zdravi, prvni pomoc

- odpovédnost Cloveka za své zdravi

- situace hromadného ohrozeni

- problematika ochrany zdravi a zivotl pfi béznych rizikovych situacich i mimotadnych
udalostech

5/ Clovék a technika

jednoduché stroje

gravitacni pole a magnetizmus

jednoduchy elektricky obvod

vyroba skla, papiru a plasti

6/Dopravni vychova

¢) organizacni vymezeni
Zaci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfidé nebo v redlném prostiedi
ptirody. Vyuka Dopravni vychovy probihd na dopravnim hfisti.

d) metody a formy vyuky

Frontalni, skupinové, projektova, rozhovor, diskuze, vyklad, ¢teni s vykladem, prace
s uéebnici, vyhledavani pojmu, pokus, pozorovani, projekce statickd a dynamickd, inscenacni
hry, vychazka, exkurze.

e) propojeni s ostatnimi predméty
Piedmét Piirodovéda je spjat s predmétem Matematika a Vlastivéda.

Klicové kompetence
Kompetence k uceni
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» 74k pouziva vhodné u¢ebni pomucky, encyklopedie a odbornou literaturu
» ziskava informace o pfirod¢, pozoruje pfirodu, zaznamenava a hodnoti
vysledky svého pozorovani

Kompetence k feSeni problémit
» ucitel zafazuje metody, pii kterych dochéazeji k objevim, feSenim a
zaverim z4aci sami
» zak fte$i zadané ukoly, spravné se rozhoduje v  ruznych situacich,
vyhledavé informace vhodné k feSeni problémi
» zak se uCi predchazet rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prosttedcich

Kompetence komunikativni

» zak pouziva spravnou terminologii

» rozSifuje si  slovni zasobu v osvojovanych tématech, pojmenovava
pozorované skuteCnosti a zachycuje je ve vlastnich projevech, nazorech a
vytvorech

» vyjadiuje své myslenky, poznatky a dojmy, reaguje na myslenky, nazory a
podnéty jinych

» zak popisuje a hodnoti projevy Sikany, tyrani, sexudlniho a jiného
zneuzivani, brutality a jinych forem nésili v mediich

Kompetence socialni a personalni
pracuje spolecné se spoluzdky na zadanych ukolech
» pracuje ve skuping, spolupracuje s druhymi pii feSeni daného tkolu,
respektuje nazory a zkuSenosti druhych
» 74k si osvojuje uéelné chovani pii ohroZeni v kazdodennich i rizikovych
situacich i pfi mimotadnych udalostech

Kompetence ob¢anské
» buduje si ohleduplny vztah k ptirodé
» dodrzuje pravidla slusného chovani
» poznava a chape rozdily mezi lidmi, uci se tolerantnimu chovani a jednani,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni
vlastniho zdravi i zdravi a bezpe¢nosti druhych

Kompetence pracovni

pozoruje , manipuluje a experimentuje

spravnym zpusobem uziva pomiicky, vybaveni, techniku

dodrzuje obecna pravidla bezpecnosti

utvari si pracovni nadvyky v jednoduché samostatné i tymové cinnosti,
dodrzuje vymezena pravidla

YV VY

Cilové zaméreni piredmétu

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:
® utvareni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych,
zemépisnych a kulturnich informaci
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® rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovéavani pozorovanych
skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

® poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a
jednani na zaklad¢ spole¢né vytvorenych a pfijetych nebo obecné uplatiovanych
pravidel souZiti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukolt

® samostatnému sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a
bezkonfliktni komunikaci 1 v méné béZznych situacich, k poznani a ovliviiovani své
jedine¢nosti

® utvareni ohleduplného vztahu k ptirod¢ 1 kulturnim vytvorim a k hledani moznosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané
piirozenému vyjadfovani pozitivnich citli ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi
objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnosti
mohl uspét

® poznavani pfi€in nemoci a Urazi a jejich pfedchdzeni, upeviiovani preventivniho
chovani a uc¢elného rozhodovani v rizikovych a mimotadnych

Ocekavané vvstupy za 1. stupen - 2. obdobi

- urcuje svétové strany v prirod¢ i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v piirodé

- vyhledava typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni, historického, politického,
spravniho a vlastnického vyznamu

- zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpusob zivota a prirodu v nasi vlasti 1 v jinych zemich

- vyjadii na zaklad€¢ vlastnich zkuSenosti zékladni vztahy mezi lidmi, vyvozuje a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding€, v obci
(méste)

- rozliSuje zakladni rozdily mezi jednotlivci, obhajuje pifi konkrétnich ¢innostech své
nazory, popiipad¢ pfipusti sviij omyl, dohodne se na spole¢ném postupu a feseni se
spoluzaky

- poukdze v nejbliz§im spolecenském a piirodnim prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti zlepSeni zivotniho prostiedi obce ( mésta )

- pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténi udaji k pochopeni vztahti mezi d¢ji a mezi
jevy

- vyuziva archivii,, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro
pochopeni minulosti; zdivodni zédkladni vyznam chranénych ¢asti ptirody, nemovitych
1 movitych kulturnich pamatek

- rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a soucasnosti
nasi vlasti s vyuzitim regiondlnich specifik

- srovnava a hodnoti na vybranych ukéazkach zptsob Zivota a prace predki na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

- objevuje a zjiStuje propojenost zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy piirody a
nachdzi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pftirody a ¢innosti cloveka

- vysvétluje na zéklad€ elementarnich poznatk o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost
s rozdélenim c¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

- zkouma zakladni spoleCenstva ve vybranych lokalitdich regionii, zdiivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachdzi shody a rozdily v pfizpisobeni organismi
prostiedi
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porovnava na zakladé¢ pozorovani zakladni projevy Zzivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuzivd k tomu i
jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveéka v ptirod¢€ a rozlisuje aktivity, které mohou
prostiedi i1 zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup

vyuziva poznatk o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpoie vlastniho zdravého zplisobu zZivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni, uceln¢ planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimotadné udalosti

piredvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptisoby odmitani navykovych
latek

uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

oSetii drobné poranéni a zajisti 1ékaiskou pomoc

uplatituje ohleduplné chovani k druhém pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec i jako cyklista

Ocekavané diléi vystupyv

4. roénik

charakterizuje néktera spolecenstva — les, louka, voda, u lidskych obydli apod.
pojmenovava bézn¢ se vyskytujici zivoc€ichy v jednotlivych spolecenstvech
popisuje stavbu jejich téla
zna jejich zpiisob Zivota
pojmenovava bézn¢ se vyskytujici rostliny a houby v jednotlivych spolecenstvech
zafazuje beézn¢ se vyskytujici zivoCichy a rostliny spravné do jednotlivych
spoleCenstev
seznamuje se se zakladnimi pravidly ochrany pied povodnémi
vysvétluje, co jsou rostlinnd patra, vi, jak se mame v lese chovat
zna bézné zemédélské plodiny, jejich vyznam a pouziti
znéa bézné druhy zeleniny a ovoce
ma zakladni informace o postaveni Zem¢ ve vesmiru
uvédomuje si podminky zivota na Zemi,vi, jaky je rozdil mezi planetou a hvézdou
vysvétluje vyznam Slunce pro Zivot na Zemi
vysvétluje stiidani dne a noci a ro¢nich obdobi jako disledek pohybu Zemé ve
vesmiru
seznamuje se s pusobenim magnetické a gravitacni sily
zna stavbu lidského téla, vi, co je kostra, umi pojmenovat hlavni Casti, vi, co je
svalstvo a zna jeho vyznam
pojmenovava a pokousi se najit na modelu nékteré vnitini organy
zna zésady prvni pomoci (zlomeniny, zastava dychani apod.)
zna telefonni Cisla tisnového volani ( pro pfivolani prvni pomoci, hasic¢t a policie)
seznamuje se se zasadami péce o zdravi a fidi se jimi, rozumi vyznamu sportovani,
spravné vyzivy
seznamuje se s pojmy evakuace obyvatel a evakuacni zavazadlo
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- pojmenovava bézné uzivané elektrické spotiebice

- zna zasady manipulace s el. spotiebici

- seznamuje se se zasadami poskytnuti prvni pomoci pii zasazeni el. proudem

- pokousi se urcit dilezité nerosty a horniny, pokousi se vysvétlit proces zvétravani
hornin, seznamuje se s vyuzitim nékterych nerosti

- vysvétluje pojem potravni fetézec a pyramida a uvede piiklad

- urCuje a zafazuje nékteré zivocCichy a rostliny do biolog. Systému

- charakterizuje bezpecné a ohleduplné jednani v prostfedi hromadné prepravy
a pii akcich skoly je uplatituje

- prokazuje v situaci dopravniho htisté bezpecné zpiisoby chovani a jednani v roli
cyklisty

5. roénik
- rozumi pojmu rozdil mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi ptirodnimi zdroji
- popisuje vznik pudy, zna vyznam pudy, jeji vyuziti a princip ochrany
- rozumi pojmu vesmir, planeta, hvézda, druzice,zem. pfitazlivost

- dokéaze pozorovat zivoCichy a rostliny, pokousi se zformulovat a zapsat vysledek

pozorovani

- rozumi pojmu rovnovaha v ptirod¢ a uvede dasledky jejiho poruseni

- uveédomuje si vyznam pojmu zdravé zivotni prostiedi pro ¢loveéka, zna hlavni
znecistovatele vody, vzduchu, pudy atd.

- zna pravidla chovani v CHKO a v piirod¢, uvédomuje si prospésnost a Skodlivost

zasaht ¢lovéka do ptirody a krajiny a umi uvést priklad
- zna puvod ¢loveéka jako druhu

- seznamuje se se zpusobem rozmnozovani a pokousi se charakterizovat hlavni etapy

vyvoje Cloveka

- zna casti lidského téla, dilezité organy a soustavy a jejich hlavni funkce, smyslova

ustroji

- pokousi se jednat podle zasad prvni pomoci, uvédomuje si Skodlivost kouteni, uzivani

drog a alkoholu, gamblerstvi , vi, jaké ma postaveni v rodiné a ve spole¢nosti

- zna svoje zakladni prava a povinnosti, vi, jak se branit tyrani, zneuzivani, Sikané, umi
zjistit tel. Cislo linky diavéry, krizového centra, zna pravidla telefonovani na tyto

instituce
- rozumi vyznamu pojmi terorismus, rasismus

- je si védom nutnosti kdzné a dodrzovani pokynt v ptipadé obecného ohrozeni (pozar,

unik jedovatych latek apod.)

- zné zasady bezpetného chovani v rizném prostiedi — Skola, domov, styk s cizimi

osobami, silni¢ni provoz a fidi se jimi

- zna jednoduché stroje a jejich praktické pouziti — paka, kladka, naklonéna rovina, kolo

apod.

- seznamuje se s principem a uzitim parniho stroje a spalovaciho motoru, chape jejich

vyznam v technickém pokroku

- ma zékladni poznatky o vyuziti elektrické energie, zna a dodrzuje pravidla bezpecné

prace pi1 manipulaci s béznymi elektrickymi ptistroji
- zna zdroje elektrickymi energie

- v modelovych situacich ( vychdzka, vylet) vyhodnoti nebezpecnd mista v silnicnim

provozu a v hromadné dopravé a uruje vhodny zptisob bezpecného chovani

U¢ivo pro ro¢niky

4. roénik
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Rozmanitost prirody

V lese

Na louce

Na poli

U rybnika

Ohleduplné chovani v pfirodé a ochrana piirody (zivelné pohromy a ekologické
katastrofy)

Vesmir a Zemé (slune¢ni soustava, den a noc, rocni obdobi)

Vlastnosti vody, vzduchu

Lide a cas

Orientace v ¢ase — kalendare, rezim dne, ro¢ni obdobi

Dopravni vychova

Modelové situace na ktizovatkach, dopravni znacky svislé a vodorovné
Bezpecné chovani v silni¢nim provozu

5. ro¢nik
Rozmanitost prirody

Nerosty a horniny, ptida (vznik pudy a jeji vyznam, hospodarsky vyznamné horniny a
nerosty, zvétravani)

Ptirodni spoleCenstva (savany, pousté a polopousté, moie a oceany, stepi, polarni
oblasti)

Zemské pasy

Globus

Vesmir a Zemé

Rovnovéha v ptirod¢ (vzajemné vztahy mezi organismy)

Zivotni podminky

Ohleduplné chovani k pfirod€ a ochrana ptirody

Clovék a jeho zdravi

Pivod ¢lovéka

Lidské télo (zéklady lidské reprodukce, vyvoj jedince)
Pohybova soustava a svaly

Dychaci soustava

Travici a vylucovaci soustava

Mozek a nervova soustava

RozmnoZovaci soustava

Lidské smysly

Mocova a vylucovaci soustava

PécCe o zdravi, zdrava vyziva, prvni pomoc
Néavykové latky a zdravi

Partnerstvi, rodiovstvi, zaklady sexudlni vychovy

Clovék a technika

Osobni bezpeci (bezpecné pouzivani elektrickych spotiebici)
Jednoduché stroje

Vyroba skla, papiru a plastt

Jednoduchy elektricky obvod

Gravitacni pole a magnetizmus

Dopravni vychova

Nebezpecna mista v silnicnim provozu a hromadné dopravé

Prurezova témata v rocnicich

Zakladni 8kola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, pfispévkova organizace
SVP ZV —,, Skola pro zivot “ © 2019
95



Zdkladni Skola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, pfispévkova organizace
SVP ZV —,, Skola pro zivot “ © 2019

prifezové téma ¢islo rocnik ucivo

oSV 1.1.1. 4. Prace s kalendatfem ptirody
Modelové situace na kiizovatkach
Dopravni znacky

1.3.1 4. Bezpecné chovani v silni¢nim
5. Nebezpecna mista v silnicnim provozu
a hromadné dopravé
5. Prace s naucnou literaturou
MkV 4.3. 5. Pivod lidskych ras
EV 5.1 4. U rybnika
5. Savany
5.2. 4, Voda, vzduch, potrava, puda
5.3. 4. Pravidla chovani v ptirod¢
5. Pravidla chovani v CHKO
5.4. 4. Ochrana biologickych druht

Vlastivéda
1. stupeii - 2. obdobi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 2 hodin tydné v kazdém ro¢niku.

b) obsahové vymezeni

Ve vyuCovacim predmétu Vlastivéda se vzdélavaci obsah realizuje ve tiech okruzich:

1/ Misto, kde Zijeme

- chépani organizace zivota v obci, ve spolecnosti

- praktické poznavani mistnich, regionalnich skutecnosti s dirazem na dopravni vychovu

- postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni

2/ Lidé kolem nas

- upevnéni zakladi vhodného chovani a jednani mezi lidmi

- uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity,icty, snasenlivosti a
rovného postaveni muzu a zen

- seznamovani se se zdkladnimi pravy a povinnostmi i s problémy ve spolecnosti i ve svété

- smétovani k vychoveé budouciho obcana demokratického statu

3/ Lidé a Cas

- orientace v d¢jich, Case, postupu udalosti a utvareni historie véci a déja

- snaha o vyvolani zajmu zakl samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace
z historie a soucasnosti

¢) organiza¢ni vymezeni
Zaci pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfid¢.

d) metody a formy prace
V ptfedmétu Vlastivéda se uplatiiuje — skupinové vyucovani, exkurze, kratkodobé projekty,
problémové vyucovani, nazorné vyucovani, vychéazka.
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e) propojeni s ostatnimi predméty
Vyucovaci predmét vlastivéda je propojen s Ceskym jazykem, Vytvarnou vychovou,
Pracovnimi ¢innostmi, Hudebni vychovou a Matematikou.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
e 7ak se u¢i vyznacit v jednoduchém planu obce misto bydlisté, skoly,
cestu na urcené misto
» ucdi se zaclenit obec (mésto) do piislusného kraje
» ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
» ucitel zaklim srozumitelné vysvétluje, co se maji naucit

Kompetence k feSeni problémit
» zak se uci rozlisit pfirodni a umé&lé prvky v okolni krajiné
» ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

Kompetence komunikativni
» zak se uci vyjadrit rznymi zplsoby estetické hodnoty a rozmanitost
krajiny
» vyuziva ¢asové udaje pii feSeni riznych situaci, rozliSuje d¢j v minulosti,
ptitomnosti a budoucnosti
» ucitel vede zaky k ovérovani vysledki
» podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence socialni a personalni
» zak rozliSuje vztahy mezi lidmi, narody
» odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti
» ucitel vytvaii heterogenni pracovni skupiny

Kompetence obéanské
» zak pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky,vyznamné
udalosti v oblastech CR
» projevuje toleranci piirozenym odlisnostem lidské spole¢nosti
» ucitel umoznuje zakam, aby se podileli na utvafeni kriterii hodnoceni
¢innosti nebo jejich vysledkl
» ucitel vede zaky k hodnoceni vlastnich vysledki

Kompetence pracovni
» zak uplatiiuje elementarni poznatky o lidské spolecnosti, souziti a o praci
lidi, na ptikladech porovnava minulost a soucasnost
ucitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zaki
ucitel vede zaky k planovani ukoll a postupii
ucitel zadava ukoly, pti kterych zaci mohou spolupracovat

Y VV

Cilové zaméreni piredmétu

e utvareni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
e orientace ve svéte informaci a ¢asové 1 mistni propojovani historickych, zemépisnych
a kulturnich informaci
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rozsifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, pojmenovani pozorovanych
skute¢nosti

poznavani a chapani rozdilti mezi lidmi, vedeni ke kulturnimu a tolerantnimu chovani
a jednani na zéklad¢ pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukoli
samostatné a sebevédomé vystupovani a jednani

Ocekavané vvstupy za 1. stupei - 2. obdobi

zak uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajing a statu

urci svétové strany v ptirod¢ i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladni typy map, vyhledava jednoduché udaje o pfir.
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

vyhledava typické regionalni zvlasStnosti pfirody, osidleni, hospodaistvi a kultury,
jednoduchym zptisobem posoudi jejich vyznam

zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpisob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

rozliSuje hlavni orgény statni moci a nekteré jejich zastupce, symboly naseho statu a
jejich vyznam

vyjadii na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti zdkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, ve mésté

rozliSuje zékladni rozdily mezi jednotlivci, obhdji pfi konkrétnich Cinnostech své
nazory, popf. pfipusti svlj omyl, dohodne se na spolecném postupu a feSeni se
spoluzaky

rozpoznd ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz tolerovat nemohou a ktera
porusuji zékladni lidské prava nebo demokratické principy

rozliSuje zékladni formy vlastnictvi, pouZziva penize v béznych situacich

poukaze v nejblizSim spoleCenském a piir. prostiedi na zmény a nékteré problémy
a navrhne moznosti zlepSeni zivotniho prostfedi mésta

pracuje s Casovymi udaji a vyuziva je k pochopeni vztahli mezi déji a jevy

rozeznava déje soucasné a minulé¢ a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpiisob Zivota a prace predkli na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti

objasni historické diivody pro zatazeni statnich svatkd a vyznamnych dnii

Ocekavané diléi vystupy

4. roénik

zna pojem nadmotska vyska

umi najit na mapé a pojmenovat velké feky, jezera a rybniky v CR a v blizkosti svého
bydlisté a Skoly

umi vyhledat Prahu na mapé CR, umi najit Ostravu
zna nazev kraje a krajského mésta

umi vyhledat CR na mapé Evropy

zna rozdil mezi podnebim a pocasim

umi charakterizovat podnebi CR

zna pojmy povodi, rozvodi, imofi

zna rozdil mezi jezerem a rybnikem

vi, Ze Praha je hlavni mésto CR

zna povest o zalozeni Prahy a umi ji vypraveét
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znéa vyznamné priamyslové podniky, kulturni a vzdélavaci instituce

umi najit na mapé stfedni ,vychodni, severni, zapadni a jizni Cechy,Moravu a Slezsko
umi vyhledat na mapé vyznamnd mésta a feky a sezndmi se s prumyslem a
zemédelstvim v jednotlivych oblastech

umi ukédzat na mapé Cechy, Moravu, Slezsko

umi ukdzat na map¢ sousedni staty a pojmenovat je

umi vysvétlit vyznam globusu a mapy

zna vyznam méfitka mapy

umi najit poledniky a rovnobézky a ukézat je

zna zakladni geografické znacky

umi ukédzat na mapé pohrani¢ni pohoti a pojmenovat je

umi ukazat na mapé rozsahlejsi pohoii, vrchoviny a niziny v CR a pojmenovat je

umi vysvétlit rozdil mezi pohoiim, vrchovinou a nizinou

zna jméno prezidenta CR a premiéra CR

zné oficialni nazev CR a spravné ho pise

seznami se se statnim usporadanim CR, statnimi symboly a demokracii v CR

zna vyznamnd mista a kulturni paméatky Ostravy

umi vypraveét nekteré regionalni povésti

zna nekteré postavy ze Starych povésti ¢eskych

zna n¢které¢ vyznamné osobnosti a pamatna mista ceskych déjin

5. roénik

zné letopocet vzniku CR

zna jméno prvniho a souc¢asného prezidenta

znéa pojmy vlada, parlament, zakon

umi najit na mapé CR jednotlivé kraje, popsat jejich polohu v CR

umi najit vyznamna meésta, feky apod. v jednotlivych oblastech

zna vyznamné prim. podniky v jedn. oblastech

zna vyznamné zemédeélské plodiny

s pomoci mapy umi porovnat hustotu osidleni, zalesnéni, primysl jednotlivych oblasti
orientuje se na map¢

umi na map¢ ukazat staty EU

umi na mapé uréit polohu statu k CR, najit hlavni mé&sto

zna pojmy a umi Casov¢ zatradit Velkou Moravu, Piemyslovce, Jagellonce

zna vyznamné osobnost a umi je zatadit do pfislusSného obdobi - Karel IV., Jan Hus,
T. G. Masaryk

umi popsat rozdily ve zptisobu Zivota v minulosti a dnes

umi popsat charakteristické rysy zptsobu zivota v praveéku, stiedoveku a dnes

Ucivo pro ro¢niky

4. roénik

Obec (mésto), mistni krajina
Okolni krajina (mistni oblast, region)
Okolni krajina (mistni oblast, region)
Regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR
Nase vlast
Mapy obecné zeméepisné a tematické
Souziti lidi
Regionalni pamatky
Béje, myty, povésti
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5. ro¢nik

e NaSe vlast
Regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR
Evropa a svét
Mapy obecné zeméepisné a tematické
Soucasnost a minulost v naSem zivoté
Orientace v Case
Souziti lidi
Vlastnictvi
Kultura

Prurezova témata v rocnicich

prifezové téma dislo ro¢nik ucivo
OoSv 1.1.2. 4. Souziti lidi
5. Souziti lidi
1.2.1. 4. Souziti lidi
5. Souziti lidi
1.2.2. 4. Souziti lidi
5. Souziti lidi
1.3.1. 4. Souziti lidi
5. Souziti lidi
1.3.2. 4. Souziti lidi
5. Souziti lidi
VDO 2.1. 4. Obec(mésto), mistni krajina
2.2. 4. Nase vlast
2.3. 4. Nase vlast
2.4, 4. Nase vlast
VMEGS 3.1. 5. Evropa a svét
3.2. 5. Evropa a svét
3.3. 5. Evropa a svét
MkV 4.1. 4. Nase vlast
5. Nase vlast
4.2. 5. Nase vlast
4.3. 4. Nase vlast (narodnostni mensiny)

4.5. Clovék a spole¢nost

Tato vzd€lavaci oblast je tvofena vyucovacimi predméty Dé&jepis a Obcanska vychova, které
jsou zastoupeny pouze na 2. stupni.

Déjepis
2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
D¢jepis se vyucuje jako samostatny predmét v 6. — 9.ro¢niku, 2 hodiny tydné.
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b) obsahové vymezeni

Vzdélani v déjepise se zaméfuje na rozvijeni vlastniho historického védomi, vnimani
obrazu hlavnich vyvojovych linii, ziskavani orientace v historickém cCase, pochopeni
souvislosti déjinnych udalosti a procesti, chapani kulturni rozmanitosti svéta, utvareni
pozitivniho hodnotového systému.

¢) organiza¢ni vymezeni
Vyuka probiha v kmenové tfidé nebo v odborné odborné uc¢ebné s AV technikou.

d) metody a formy prace

V hodinach déjepisu se uplatiuje vyklad, skupinova prace, samostatna prace, prace
atlasem a mapou, problémové vyucovani, diskuse, prace s textem, prace historickym
dokumentem, kvizy, kiizovky, osmismérky, navstévy historickych pamatek, muzei a
archivi.

e) propojeni s piredméty

Déjepis je tizce spjat s Obanskou vychovou, Ceskym jazykem, Hudebni vychovou,
Vytvarnou vychovou, Zemépisem, Télesnou vychovou, Pfirodopisem, Chemii a
Matematikou.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

ucitel zadava ukoly, pti kterych zaci vyhledévaji a kombinuji informace
z raznych zdroji

vede zéky k uzivani spravné terminologie a symboliky

zadava jim ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkl z rtiznych predméta
vede je k zamysleni nad historickym vyvojem

zak vyhledava a tridi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni
a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech
a praktickém zivote

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci

do souvislosti,

propojuje do Sirsich celkl poznatky z riznych vzdé€lavacich oblasti

a na zéklad¢ toho si vytvaii komplexné€jsi pohled na spolecenské a kulturni
jevy

Kompetence k FeSeni problémi

ucitel zatazuje rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, kresleni, feSeni
problémt, ICT,AV technika, )

zatazuje rovnéz metody, pii kterych zaci sami dochazeji k zdvérim a
feSenim

vede zaky ke kritickému mysleni a logickému uvazovani

zak kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit
samostatné nebo s pomoci ucitele fesi problémy; voli vhodné zplisoby
feSeni

vyhledava informace vhodné k feseni problému,nachdazi jejich shodné,
podobné a odlisné znaky,vyuziva ziskané védomosti a dovednosti

VVVY 'V

Y

Y

YV VVV V V

Kompetence komunikativni
e ucitel vede zaky k pfesnému a vystiznému vyjadiovani
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zatazuje do vyuky diskusi

vede zaky k vé¢nému argumentovani

vede zaky k préci s riznymi typy text

vede je k vyuzivani informacnich a komunikacnich prostredki

zak formuluje a vyjadfuje své mysSlenky a ndzory v logickém sledu,
vyjadiuje se vystizné€, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu
zak se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje

zak rozumi riznym typiim texti a zdznamii, obrazovych materiald,...
vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni
a u¢innou komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni

YVVVVYY

ucitel vytvaii ptiznivé klima tfidy

dodava zaktim sebedivéru

podle potieby zakim v ¢innostech poméaha

zak ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu

prispiva k diskusi v malé skupin€ 1 k debaté celé¢ tiidy, chape potiebu
efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu,

Kompetence obéanské

ucitel reflektuje pii vyuce spolecenské i prirodni déni

vede zaky k tomu,aby brali ohled na druhé

motivuje zaky k prozkoumavani nazori a pohledu liSicich se od jejich
vlastnich

pestuje v Zacich vztah k tradicim, narodnimu, historickému a kulturnimu
dédictvi

zak respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je
schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi

odmitd utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti
fyzickému i psychickému nasili

chape zékladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy
respektuje, chrani a oceniuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi
projevuje pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a
tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni

YV VVVYY

ucitel pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality prace
umoznuje zaklim vzajemné si radit a poméhat

vede zaky k vyuzivani znalosti v bézné praxi

zak dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky
vyuziva svych znalosti v bézné praxi

Cilové zaméi'eni piredmétu

* rozvijeni z4jmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich
spolecenstvi, utvafeni a upevitovani védomi ptinalezitosti k evropské kultuie

¢ odhalovani kofenli spole¢enskych jevi, d&jti a zmén, promysleni jejich souvislosti a
vzajemné podminénosti v redlném a historickém case

e hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a jejich porovnavani s
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obdobnymi ¢i odlisnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méfitku

utvareni pozitivniho hodnotového systému opteného o historickou zkuSenost
rozliSovani mytii a skute¢nosti, rozpoznavani projevl a pricin subjektivniho vybéru a
hodnoceni faktli i ke snaze o objektivni posouzeni spoleCenskych jevii soucasnosti i
minulosti

vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riznorodé verbalni i neverbalni
texty spole¢enského a spole¢enskovédniho charakteru

rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych,
politickych, pravnich a ekonomickych faktl tvoficich rdmec kazdodenniho Zivota;
poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a
SirSich souvislostech vcetné souvislosti mezinarodnich a globélnich

ucta k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikiim; rozvijeni respektu ke kulturnim
¢1 jinym odliSnostem (zvlaStnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svété, rozvijeni zdjmu o vefejné
zalezitosti

utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, rozvijeni realistick¢ho
sebepozndvani a sebehodnoceni, akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych
lidi

utvafeni pozitivnich vztaht k opaénému pohlavi v prostfedi Skoly i mimo Skolu,
rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni muze a Zeny v rodiné, v
zamé&stnani 1 v politickém zivoté, vniméani predsudkli v nazirdni na roli Zen ve
spolecnosti

rozpoznavani nazord a postoju ohrozujicich lidskou dustojnost nebo odporujicich
zékladnim principim demokratického souziti; zvySovani odolnosti vii¢i myslenkové
manipulaci

uplatnovani vhodnych prostfedkit komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citi,
nazord a postoji , zaujimani a obhajovani vlastnich postoji

Ocekavané vystupy za 2. stupen

ma historické védomi jako Evropan a ob&an CR 21 .stoleti

orientuje se v kontinuit¢ narodnich déjin a jejich vyznamnych obdobi

zaujima vlastni nazor k nejdtlezitéj$im historickym udéalostem

vymezi ulohu nabozenstvi a viry v zivoté clovéka

chéape smysl udalosti a ¢indl vyznamnych osobnosti,které ovlivnily jejich béh
zna zdroje informaci o minulosti

chépe potiebnost déjinnych poznatkt

orientuje se v déjepisné mape

ma informace o pomocnych historickych védéach, vyzna se v kulturnich déjinach

Ocekavané dil¢i vystupy

6.roénik

uvede konkrétni piiklady dilezitosti a potiebnosti dé€jepisnych poznatkt

uvede ptiklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazd’ovany

orientuje se na ¢asové ose a v historické map¢, tadi hlavni historické epochy v
chronologickém sledu

charakterizuje zivot pravékych sbéract a lovci, jejich materidlni a duchovni kulturu
objasni vyznam zemédélstvi, dobytkaistvi a zpracovani kovi pro lidskou spolecnost
uvede priklady archeologickych kultur na naSem uzemi
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rozpoznd souvislost mezi piirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédelskych civilizaci

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho
dédictvi

demonstruje na konkrétnich ptikladech pfinos antické kultury a uvede osobnosti antiky
dualezité pro evropskou civilizaci , zrod kiestanstvi a souvislost s judaismem

porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych stitech a
vysvétli podstatu antické demokracie

7.roénik

popise podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala v dasledku ptichodu novych
etnik, christianizace a vzniku statd

porovna zakladni rysy zdpadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské kulturni
oblasti

objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini vyvoj ¢eského statu a postaveni téchto
statnich utvart v evropskych souvislostech

vymezi tlohu kiestanstvi a viry v zivoté sttedovékého cloveka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci,vztah kiestanstvi ke kacitstvi a jinym véroukam

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké spolecnosti, uvede priklady
romanské a gotické kultury

vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové myslenky zadajici reformu
cirkve vCetné reakce cirkve na tyto pozadavky

vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni zivot

popise a demonstruje prubéh zamoiskych objevi, jejich pficiny a disledky

objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy rozdélené do fady mocenskych
a nabozenskych center a jeho postaveni uvnitt habsburské monarchie

objasni pficiny a disledky tficetileté valky

vysvétli nabozenské zmény v 16. stol.

8.rocénik

rozpozna zakladni znaky baroka, popiSe zivot v dob¢ baroka

uvede priklady vyznamnych kulturnich pamatek

vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény ve vybranych
zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spolecnosti

objasni pojem osvicenstvi

objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek na
jedné stran¢ a rozbitim starych spolec¢enskych struktur v Evropé na strané druhé
popise zmény, které ptinesla primyslova revoluce

charakterizuje jednotlivé faze utvareni novodobého Ceského néaroda v souvislosti
s narodnimi hnutimi evropskych statt

charakterizuje emancipacéni Usili vyznamnych socidlnich skupin; uvede pozadavky
formulované v revoluci r. 1848-1849 v nékterych evropskych zemich

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomeérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a vyvoj ve svété v 2. pol. 19. stoleti

charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonif

objasni vyvoj v Ceskych zemich ve 2. poloving 19. stoleti a na pielomu 19. a 20. stoleti
posoudi pfi¢iny, prab¢h a vysledky 1. svétové valky

vysvétli vyznam vzniku samostatného Ceskoslovenska

9.roénik

na prikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach a jeho dusledky
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rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfiCiny jejich nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych souvislostech

rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

na ptikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska
lidskych prav

zhodnoti postaveni CSR v evropskych souvislostech a jeji vnitini socialni, politické,
hospodarské a kulturni prostredi

vysvétli pficiny a disledky vzniku bipolarniho svéta; uvede priklady stietavani obou
bloki

vysvétli a na ptikladech dolozi mocenské a politické diivody euroatlantické
hospodaiské a vojenské spoluprace

posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokéze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta

U¢ivo pro ro¢niky

6.roénik

Uvod k vyuce dé&jepisu

Pravek, pocatky lidské civilizace
Starovek, nejstarsi staty svéta
Recko

Rim

7.roénik

o
”
=
€<

=

Stredovek

Rany — pocatky kiestanstvi, formovani prvnich statnich celkli v Evropé
Prvni statni Gitvary na naSem tizemi

Cesky stat za vlady Pfemyslovci

Romanska kultura

Vrcholny — Cesky stat za poslednich Pfemyslovct a Lucemburk
Ktizoveé vypravy

Zivot na venkové, vznik mést, rozvoj femesel a obchodu

Pozdni stiedoveék — husitstvi

Goticka kultura

Doba podé¢bradska a jagellonska

Renesance a humanismus

Zamoiské objevy

Tricetileta valka

=

Baroko

Osvicenstvi, vznik USA

Novovek

Francouzska revoluce, Napoleon Bonaparte
Primyslova revoluce

Narodni obrozeni

Revoluce 1848-1849

Svét 2. pol. 19. stoleti

Kolonialismus
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Ceské zemé 2. pol. 19. stoleti
Prelom 19. a 20. stoleti
Prvni svétova valka

Vznik Ceskoslovenska

9.roénik

Svét a Ceskoslovensko po 1. svétové valce

Evropa a svét ve 30. letech, kultura mezi valkami

2. svétova valka

Svét a Ceskoslovensko po 2. svétové valce

Studena valka

CSSR

Ceskoslovensko a CR po studené valce a na prahu 21. stoleti
Svét na prahu 21. stoleti

Priifezova témata v ro¢nicich

prifezové téma  Cislo rocnik ucivo
OoSv 1.1.1. 6 Praveka spolecnost
1.3.2. 9 Rok 1968, Charta 77
VDO 2.2 6 Aténska demokracie, Rimska republika
2.3. 8 Vznik politickych stran
VMEGS 3.1. 9 I. a II. Svétova valka
3.3. 6 Rimska4 fise
7 Jiti z Podébrad
MkV 4.2. 8. Obcanska valka v USA
4.3. 6. Lidské rasy
4.4, 7 Objevné plavby
4.5. 9 OSN
EV 5.1. 6 Nejstarsi civilizace a piirodni podminky
5.2. 7 Kolonizace
5.3. 8 Priimyslova revoluce
54. 9 Historické pamatky
MV 6.1.2. 9 Protektorat Cechy a Morava
6.1.5. 9 50.1éta, Studena valka, r.1968, Normalizace,

r. 1989

Obcanska vychova

2. stupen

Charakteristika vvucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 1 hodiny tydné v kazdém roc¢niku 2. stupné..

b) obsahové vymezeni
Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Obcanska vychova je zaméteno na postupné formovani
arozvijeni obcanského profilu zakd, orientaci ve vyznamnych okolnostech spolecenského
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zivota, utvareni vztaht zakl ke skutecnosti, formovani vnitinich postoju zakt k dilezitym
oblastem lidského zivota, formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot.

¢) organiza¢ni vymezeni
Vyuka probihd ve tiidach, témata, ktera predpokladaji zafazeni MV v multimedialni, resp.
internetové ucebné.

d) metody a formy prace
Hromadna (frontalni vyuka), skupinova vyuka, heuristicka metoda.

€) propojeni s ostatnimi predméty
Vyucovaci pfedmét je propojen predevSim s Déjepisem, Ceskym jazykem (literaturou a
slohem), Informatikou, Zemépisem.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
» Zaci vybiraji a vyuzivaji vhodné zpisoby a metody pro efektivni uceni
» propojuji ziskané poznatky do SirSich celkl
» nalézaji souvislosti
» ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji z nich zavéry
Kompetence k feSeni problémi
zaci tvorive pristupuji k feSeni problému
» umi vyhledat vhodné informace, pracovat s nimi a umi nalézt feseni
» umi kriticky myslet a jsou schopni hgjit sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni
» zaci formuluji a vyjadiuji své myslenky a nazory souvisle a kultivované
» umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodn¢ na né reaguji
» komunikuji na odpovidajici urovni
» jsou schopni vyuzivat ke komunikaci vhodné technologie

Kompetence socialni a personalni

zaci spolupracuji v tymu

vzajemne¢ si naslouchaji a pomahaji
upevinuji dobré mezilidské vztahy

umi hodnotit svou praci 1 praci ostatnich

YV VY

Kompetence obéanské

zaci znaji legislativu a obecné moralni zdkony a dodrzuji je
respektuji nazory ostatnich

formuji si volni a charakterové rysy

zodpovédné se rozhoduji podle dané situace

YV VY

Kompetence pracovni
» 7Zaci jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace

Cilové zaméreni piredmétu

* vytvafeni a prohlubovani z4jmu o déni v misté bydlisté, pozndvani nejbliz§iho okoli
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a formovani citového vztahu k mistu a k zemi, kde zak zije

vytvareni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivé ptirod¢, rozvijeni ekologického mysleni
hledani potifebnych informaci a jejich uziti v bézném zivote

poznani zpusobu zivota lidi v riznych kulturach

zvladani pifiméfene narocnych situaci obcanského zivota

osvojeni norem spolecenského chovani a obcanského souziti, chapani hodnoty
pozitivnich  mezilidskych vztahi

kultivované vyjadfovani vlastnich myslenek, nazorti, postoji a potfeb a jejich
obhajovani

nachazeni mista a role ve spoleCnosti a vytvaieni predstavy o vlastni budoucnosti
vytvareni ucty k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikim, rozvijeni respektu ke
kulturnim, ndbozenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a riznych spolecenstvi
ziskavani orientace v aktudlnim déni nasi zem¢ a ve svété, rozvijeni zajmu o veiejné
zalezitosti

pochopeni podstaty demokracie, prav a povinnosti obfand, rozpoznani protipravniho
jednani a védomi jeho dusledki

podileni se svym chovanim na ochrané zivotniho prostiedi

vytvareni tcty k pravu

posuzovani spolecenskych problémt z riznych Ghli pohledu

Ocekavané vvstupy za 2. stupern

Clovék ve spolecnosti

zék objasni ucel dulezitych symbolli naseho statu a zptisoby jejich pouzivani

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevl nacionalismu

zdtvodni nepftijatelnost vandalského chovani

zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilen¢ z ni vybira akce, které ho zajimaji
kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadii sviij postoj k ptisobeni
propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

vyjadii své moznosti, jak mize v piipadé potfeby pomahat lidem v nouzi a jak pomoci
v situacich ohrozeni a obrany statu

uplatiuje vhodné zptisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich,
ptipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fes$i nendsilnym zptsobem

objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisSné
nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k mensindm
rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi
a zaujima aktivni postoj proti vS§em projeviim lidské nesndsenlivosti

Clovék jako jedinec

74k rozpoznava projevy zapornych charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych lidi,
kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani

popise, jak 1ze usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
piednosti, prekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedivéru

Stat a hospodarstvi

zék rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi,

a zpusoby jejich ochrany, uvede piiklady

objasni potifebu dodrzovani zasad ochrany dusevniho vlastnictvi a jejich znalost
uplatituje ve svém jednani

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni piijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednordzové ptijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji

v hospodateni domécnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového
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rozpoc¢tu domacnosti, dodrzuje zdsady hospodérnosti a vyhyba se rizikiim pfti
hospodateni s penézi

na piikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastroji hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, uvede ptiklady pouziti debetni a kreditni platebni karty, vysvétli jejich
omezeni

vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby obCaniim nabizeji, vysvétli vyznam
uroku placen¢ho a ptijatého, uvede nejcastéj$i druhy pojisténi a navrhne, kdy je
vyuzit

uvede a porovnd nejobvyklejsi zpiisoby nakladani s volnymi prostfedky a zplsoby
kryti deficitu na piikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na
piikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu, zisku a DPH, popiSe vliv inflace na
hodnotu penéz

rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji ptijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje své
vydaje, uvede piiklady davek a prispévka, které ze statniho rozpoctu ziskavaji ob¢ané
rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede ptiklady jejich
soucinnosti

Stat a pravo

zak rozliSuje nejcastéjsi typy a formy stat a na prikladech porovna jejich znaky
rozli$uje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organt

a instituci, uvede piiklady instituci a orgént, které se podileji na spravé obci, kraji a
statu

objasni vyhody demokratického zptlisobu fizeni statu pro kazdodenni zivot obc¢ant,
vylozi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede piiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni zivot ob¢anti

piiméfené uplatiuje sva prava vcetné prav spotiebitele a respektuje prava a opravnéné
z4jmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod, rozumi
povinnostem obcana pii zajiStovani obrany statu

objasni vyznam pravni Gpravy dilezitych vztahi - vlastnictvi, pracovni pomér,
manzelstvi

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na n¢j vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani, rozliSuje a porovnava ukoly organti pravni ochrany obcanii, uvede
ptiklady jejich €innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢ind

rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede jejich piiklady
diskutuje o ptic¢indch a disledcich korupéniho jednani

Mezindarodni vztahy, globalni svét

74k popise vliv zatlenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&ant, uvede piiklady prav
ob¢ant CR v ramci EU i moZnych zptisobt jejich uplatiiovani

uvede nékteré vyznamné mezinarodni organizace a spole¢enstvi, k nimz ma vztah CR,
posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popiSe vyhody spoluprace mezi staty,
vcetné zajiStovani obrany statu a ucasti v zahrani¢nich misich

uvede priklady nékterych projevi globalizace, porovna jejich klady a zapory

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na n€ sviij osobni nazor a popise
jejich hlavni pti¢iny 1 mozné dasledky pro Zivot lidstva

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémt, uvede ptiklady moznych projevi
globalnich problémt na lokalni trovni - v obci, regionu

uvede ptiklady mezindrodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zpisobtim jeho
potirani, objasni roli ozbrojenych sil CR pii zajistovani obrany statu a pfi feseni krizi
nevojenského charakteru
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Ocekavané diléi vystupy

6. ro¢nik

74k se umi se orientovat v kalendati

vysvétluje vyznam nejbéznéjsich ptislovi a porekadel

vysvétluje pojem domov

vyjmenovava zakladni obecni spravni organy a pojmenovava jejich funkce, dokaze
vysvétlit jedine¢nost postaveni nasi obce vzhledem ke statu jako celku

vysvétluje pojem vlast a vlastenectvi, rozliSuje vlastenectvi a nacionalismus
vysvétluje role matky a otce vzhledem k dobrému fungovani rodiny, vyjmenovava
funkce rodiny

popisuje, do kterych dilezitych oblasti rodina sméfuje své vydaje

vyklada dualezitost rozumného rodinného hospodareni

rozliSuje vhodné a nevhodné zplisoby vyuzivani volného ¢asu

pripravi program pro sviij volny ¢as

zak vysvétluje potiebnost vzdélani pro Zivot, uvadi, jaké uplatnéni maji jednotlivé
Skolni pfedméty v praktickém Zivoté, chape a spravné vysvétluje pojem demokraticka
atmosféra ve Skole

7. roénik

zék vysvétluje pojem narod

vyjmenovava vyznamné historické mezniky v d¢jinach naroda

uvadi piiklady vyznamnych osobnosti, které proslavily nas narod

vysvétluje pojem stat, uvadi znaky statu

vyjmenovava ¢eské statni symboly, objasnuje vyznam hlavniho mésta, uvadi
jednotlivé faze vyvoje statu

objastiuje roli ozbrojenych sil CR a uvadi piiklady, kde se ozbrojené sily CR uplatiiuji
jako prostiedek feseni krizi nevojenského charakteru

vysvétluje pojem majetek a statni rozpocet, uvadi, z jakych zdroju stat financuje
vetejné rozpocty a do jakych oblasti stat vydaje smétuje, rozliSuje formy vlastnictvi,
objasnuje vyznam dani

osvétluje prakticky vyznam rozpoctu domécnosti, vysvétluje pojem uspory, investice,
uveéry a uvadi jejich konkrétni vyuziti, pojmenovava vyhody a nebezpeci splatkového
prodeje a leasingu

dokaze vysvétlit diillezitost ochrany pfirodniho bohatstvi, vyjmenovava nejvetsi
ekologické problémy a chape jejich princip, uvadi priklady, jak mize sam prispét k
ochran¢ prostiedi

8. ro¢nik

zék dokaze vyjmenovat a jednoduse charakterizovat jednotlivé faze ve vyvoji ¢loveka,
pojmenovava specifika dospivani, vysvétluje jaké nebezpeci vyplyva z uzivani
omamnych latek, vyjmenovava nejcastéjsi typy drog
chape vyznam komunikace pro mezilidskou spolupraci, rozeznava riizné zptsoby
komunikace (verbalni, neverbalni), pojmenovava patologické formy mezilidské
komunikace
dokaze vysvétlit diillezitost prava pro existenci spoleCenstvi, vysvétluje pojem lidska
prava, uvadi ptiklady zakladnich prav a svobod kazdého ¢loveéka a dokumentti
upravujicich lidskd prava, uvadi ptiklady poruSovani lidskych prav, pojmenovava
organy a instituce, které se zabyvaji ochranou lidskych prav
vysvétluje pojem protipravni chovani, vysvétluje pojem korupce a uvadi priklady
korupce, objasnuje diilezitost ochrany dusevniho vlastnictvi
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vysvétluje pojem nabozenstvi a lohu nabozenstvi pii vyvoji lidského spolecenstvi,
rozliSuje zakladni druhy ndbozenstvi

chape pojem ndbozenska sekta, vyjmenovava a struéné charakterizuje nejcastéjsi
nabozenské sekty, rozpoznava nebezpeci nabozenskych sekt

vysvétluje vyznam povolani v zZivote, vysvétluje, co je tieba udélat pro spravny vybér
povoléni, rozeznava své piredpoklady a moznosti, vi, jak souvisi s vybérem povolani

9. roénik

zak definuje pojem demokracie, vysvétluje vyhody demokracie pro kazdodenni zivot
spole¢nosti, zna v zakladnich rysech Ustavu CR a vyjmenovava jeji jednotlivé hlavy,
dokéze vylozit smysl voleb a orientuje se v jejich typech

vyjmenovava zakladni prava spotiebitele a dokaze uvadét priklady, jak sva
spotiebitelskd prava v praxi hajit

vysvétluje dillezitost spravné uzaviené pracovni smlouvy pro budouci pracovni pomér,
pojmenovava povinné nalezitosti pracovni smlouvy, objasiiuje vyznam zakoniku
prace, strucné pojmenovava a vysvétluje zékladni povinnosti zaméstnance a
zameéstnavatele, pojmenovava ulohu odbort v pracovnim procesu

vysvétluje, jak se lidské potieby odrazeji ve struktufe hospodaistvi, vyjmenovava
sektory a odvétvi ndrodniho hospodaistvi, objasiiuje pojem podstatu trhu, nabidky a
poptavky, dokdze uvést konkrétni ptiklad tvorby ceny z nakladi, zisku a dani,
popisuje vliv inflace na hodnotu penéz

pojmenovava funkce penéz, objasniuje smysl statniho rozpoctu, uvadi jeho zdroje a
vydaje, vysvétluje vyznam dani , vyjmenovava nejcastéjsi druhy dani, objasiuje
zékladni principy socidlni politiky statu (diichod, zdravotnictvi), uvadi ptiklady vyuziti
riznych néstroji hotovostniho a bezhotovostniho placeni, rozliSuje druhy uroku,
rozeznava druhy pojisténi a jejich vyuziti

vysvétluje postaveni politiky v kazdodennim zivoté obCana, pojmenovava
nejvyraznéjsi politické strany a stru¢né charakterizuje jejich program, objasiiuje tlohu
svobodnych médii ve spolecnosti, respektuje odlisny nazor, dokaze objasnit nebezpeci
plynouci z rasistického mysleni a rasové nesnasenlivosti a uvadét konkrétni priklady
projevu ve spolecnosti, uvadi ptiklady nadnarodnich organizaci

uvadi piiklady nékterych globalnich problémi soucasnosti a jejich moznych disledka
pro zivot lidstva, uvadi ptiklady projevu terorismu a dokaze diskutovat nad moznostmi
jejich feseni

vysvétluje vyznam vstupu CR do EU, uvadi ptiklady vyhod a nevyhod, které vyplyvaji
z &lenstvi v EU, uvadi ptiklady &innosti mezinarodnich organizaci, ke kterym ma CR
vztah (OSN, WHO, NATO)

vysvétluje vyhody ekonomické, politické a bezpecnostni spoluprace mezi staty, véetné
zajiStovani obrany statu, objasiiuje dilezitost ucasti statu v zahrani¢nich misich
vyjmenovava, jak miize vlastnimi aktivitami pfispét k udrZzovani a rozvoji
demokratickych principt ve skole i celé spolecnosti

U¢ivo pro ro¢niky

6. ro¢nik

Rok — jeho promény, slavnosti v pribehu roku, kalendafr, nejdtlezité;si svatky v roce,
jejich vyznam a ptvod, piislovi a poiekadla vazici se k vyznamnym obdobim v roce
Domov — pojem domov v Sirokém smyslu (narod, historie) a v uzkém smyslu
(nejblizsi okoli, horizont)

Nase obec - spravni organy obce, vyznamné osobnosti — rodéaci nasi obce, postaveni
obce v kontextu statu
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Nase vlast - pojem vlast, nacionalismus

Rodina - role ¢lent rodiny, funkce rodiny (ekonomicka, vychovna ...), Gplna a neuplna
rodina, hospodateni rodiny

Volny Cas a jeho vyuziti

7. roénik

Narod - pojem, historie naroda, kulturni bohatstvi naseho naroda, vyznamné osobnosti
Stat — znaky statu, statni symboly, hlavni mésto, statni obcanstvi CR, Ustava CR,
slozky statni moci, jejich organy a instituce, obrana statu, ozbrojené sily CR

Majetek a vlastnictvi — rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisnosti, vyznam dani,
druhy majetku a vlastnictvi

Hospodateni — rozpocCet domécnosti, Uspory, investice, uveéry, splatkovy prode;j,
leasing

Ptirodni bohatstvi a jeho ochrana - ekologie, vyznamné ekologické problémy, lidské
zasahy do ptirody

Kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, jejich vyznam pro zivot,
masova kultura, masmédia (prosttedky masové komunikace, vliv masmédii na
vefejného minéni a na chovani lidi

Stat a pravo - vznik statu a vznik pravnich norem, historické typy statu, soucasné typy
statu, vykonna, soudni, zdkonodarna moc

8. roénik

Clovék a dospivani - fize vyvoje ¢lovéka, charakteristika obdobi dospivani, alkohol a
drogy v obdobi dospivani, protidrogova prevence

Komunikace - formy mezilidské komunikace, socialni patologie (xenofobie, egoismus,
rasismus)

Pravo a spravedlnost - lidské prava, poskozovani lidskych prav, ombudsman, nevladni
organizace, protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani vcetné
korupce, trestni postizitelnost, porusovani predpisti v silni¢énim provozu, porusovani
prav k dusevnimu vlastnictvi

Clovék a ndboZzenstvi — vyznam naboZenstvi, druhy naboZenstvi, nabozenské sekty a
nebezpeci z nich vyplyvajici

Clovék a prace - vybér povolani (je pro mé vhodné), osobni predpoklady

9. roénik

Clovek a obcansky zivot — demokracie, ustava, zakonodarna, vykonna a soudni moc,
volby — typy a jejich vyznam, diilezité pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici;
zékladni prava spotiebitele, styk s urady

Clovék ve vykonu povolani - pracovni smlouva, zakonik prace a predpisy vztahujici se
k vykonu povolani, odbory a jejich vyznam

Clovék a hospodaistvi - lidské potieby a struktura narodniho hospodaistvi, odvétvi a
sektory narodniho hospodafstvi, trh, nabidka a poptavka, tvorba ceny, inflace

Clovék a penize - funkce a formy penéz, banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni
operace, uroceni, pojisténi, produkty finan¢niho trhu pro investovani a pro ziskavani
prostiedki

Clovék a pluralita ve spole¢nosti - politické spektrum, vyznam politické plurality,
narodnostni menSiny, rasismus, nadndrodni spoleCenstvi, vyznamné mezinarodni
organizace (Rada Evropy, NATO, OSN aj.)

Clovék v globalizovaném svété - projevy, klady a zapory; vyznamné globalni
problémy vcetné valek a terorismu, moznosti jejich feSeni

Evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR
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prifezové téma

OSv

VDO

VMEGS

MkV

Cislo

1.1.1.

1.1.2.

1.2.1.

1.2.2.

2.1.

2.2.

2.3.

24.

3.1.

3.2

3.3.

4.1.
4.2.

ro¢nik
6.
8.
8.

=~

e

b

AL DL DL R0 R0 X

=~

ucivo

Volny ¢as

Clovek a dospivani

Clové&k a nabozenstvi

Clovek a prace

Volny ¢as a jeho vyuziti

Kultura

Clové&k a dospivani

Clovék a nabozenstvi

Clovék a prace

Clovek a pluralita ve spole¢nosti
Domov

Rodina

Clovék a pluralita ve spoleénosti
Domov

Nase obec

Nase vlast

Rodina

Nérod

Stat

Kultura

Stat a pravo

Komunikace

Pravo a spravedlnost

Clovek a ob&ansky Zivot

Clovék a hospodafstvi

Skola — jeji nezbytnost pro Zivot, struktura
Skolniho vzdé€lavani a jeji vyznam pro
napliiovani potieb jedince i spoleCnosti,
demokratické principy ve Skole
Obcansky zivot a Skola - podil zakti na
demokratickém chodu spolecnosti,
mladeznické organizace

Pravo a spravedlnost

Clovek a ob&ansky Zivot

Pravo a spravedlnost

Clovek a pluralita ve spole¢nosti
Pravo a spravedlnost

Clovek a ob&ansky Zivot

Domov

Clovek v globalizovaném svété

Nase vlast

Clovek v globalizovaném svété

Nase vlast

Clovek a pluralita ve spole¢nosti
Clovék v globalizovaném svété
Kultura

Komunikace

Zakladni 8kola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, pfispévkova organizace
SVP ZV —,, Skola pro zivot “ © 2019

113



Zdkladni Skola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, pfispévkova organizace
SVP ZV —,, Skola pro zivot “ © 2019

4.3. 9. Clovék a pluralita ve spoleénosti
4.4, 9. Clovek a pluralita ve spole¢nosti
4.5. 8. Pravo a spravedlnost
9. Clovek ve vykonu povolani
EV 5.3. 7. Ptirodni bohatstvi a jeho ochrana
5.4. 7. Ptirodni bohatstvi a jeho ochrana
MV 6.1.1. 7. Kultura
6.1.2. 7. Kultura
6.1.5. 7. Kultura
6.2.1. 8. Komunikace

4.6  Clovék a pFiroda

Tato vzdé€lavaci oblast je tvofena vyucovacimi piredméty Fyzika, Chemie, Ptirodopis,
Zemgepis, které jsou zastoupeny pouze na 2. stupni.

Fyzika
2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Piedmét fyzika je vyucovan jako samostatny predmeét v 6. rocniku hodinu tydné, v 7., 8.
a 9.ro¢niku dv¢ hodiny tydné.

b) obsahové vymezeni

Vzdélavani v tomto predmétu smétuje k podpoie hledani a poznavéani fyzikalnich faktt a
jejich vzajemnych souvislosti, dale vede k rozvijeni a upevilovani dovednosti pozorovat a
m¢éftit fyzikalni vlastnosti a procesy.

Pomaha zaklim ucit se vytvafet a ovéfovat hypotézy, u¢i je zkoumat piiciny piirodnich
procest, souvislosti mezi nimi a vztahy mezi nimi.

Vzdélavani v hodinach fyziky podporuje vytvaieni otevieného mysleni, kritického mysleni a
logického uvazovani.

¢) organizacni vymezeni
Vyuka probiha v odborné uc¢ebné fyziky a chemie, ve tfidach.

d) metody a formy prace
Vyklad, skupinova vyuka, frontalni vyuka, samostatna prace zaki, fizend diskuze, exkurze,
laboratorni prace.

e) propojeni s ostatnimi predméty
Vyuka Fyziky je propojena s Pfirodopisem, Matematikou, Zemépisem, T¢lesnou vychovou,

Chemii, Obcanskou vychovou, Vychovou ke zdravi, Informatikou.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
» 7zak vyhledava, tiidi a propojuje informace
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» pouziva odbornou terminologii
» samostatné méfi, experimentuje a porovnava ziskané informace
» naléza souvislosti mezi ziskanymi daty

eKompetence k FeSeni problémii
» zak se uci vyuzivat zakladni postupy pro nalezeni problému, formulaci,
hledani a zvoleni postupu feseni, vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni
» zak pracuje ve skupinach, kde se u¢i komunikovat mezi sebou, respektovat
nazor druhych, uci se pravidlum diskuse
» formuluje své myslenky v pisemné i mluvené formeé

eKompetence socialni a personalni
» 7zék je veden ke spolupraci pfi feSeni problému, a k ochoté pomoci
» vhodn¢ volenymi situacemi si zak posiluje sebedtivéru, pocit odpovédnosti

Kompetence obéanské
» zak posuzuje efektivitu jednotlivych energetickych zdroji
» je veden k Setrnému vyuzivani elektrické energie
» je podnécovan k uptfednostiiovani obnovitelnych zdrojii ve svém budoucim
Zivoté
Kompetence pracovni
» zak zna pravidla bezpe¢ného chovani pfi praci s fyzikalnimi pfistroji a tato

pravidla dodrzuje

Cilové zaméreni predmétu

e zkoumani piirodnich fakti a jejich souvislosti a vyuzivani riiznych metod poznavani
(pozorovani, méteni, experiment ) i riznych metod raciondlniho uvazovani

e kladeni si otdzek o prib¢hu a pfiCinach raznych ptirodnich procesi, spravné
formulovani téchto otdzek a hledani odpovédi

e osvojovani si zptusobu mysleni, které vyzaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o
ptirodnich faktech vice nezavislymi zptisoby

e posuzovani dilezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych ptirodovédnych dat pro
potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavéra

e zapojovani se do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémtm, ke
svému zdravi i zdravi ostatnich lidi

e ziskavani poznatkd dualezitych pro uvaZzovani a jednani, které preferuji co
neefektivnéjSi vyuzivani zdroji energie v praxi, piedev§im obnovitelnych zdroji
energie

e utvafeni dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu situacemi ohrozujicimi zdravi,
zivoty, majetek nebo zivotni prostredi

Océekavané vystupy za 2. stupen

- zméii vhodné zvolenymi métidly nékteré dilezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici
latky a télesa

- uvede konkrétni piiklady jevli dokazujicich, Ze se Castice latek neustale a
neuspotadané pohybuji a vzijemné na sebe piisobi
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predpovi, jak se zméni délky ¢i objem télesa pii dané zméné teploty

vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou , hmotnosti a objemem pii feSeni
praktickych problému

rozhodne, jaky druh pohybu kona téleso vzhledem k jinému télesu

vyuziva s porozuménim pii feSeni problémi a uloh vztah mezi rychlosti, drédhou a
¢asem u rovnomérného pohybu téles

zméfii velikost plisobici sily

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil ptisobicich na téleso , jejich velikosti,
sméry a vyslednici

vyuziva Newtonovy zakony pro objasiovani ¢i predvidani zmén pohybu téles pii
pusobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich

aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pii feSeni praktickych problému

vyuzivéa poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni konkrétnich
praktickych problémt

predpovi z analyzy sil pisobicich na téleso v klidné tekutiné chovani télesa v ni

urci v jednoduchych ptipadech praci vykonanou silou a z ni ur¢i zménu energie
vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a Casem

vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach riiznych forem energie a jejich prenosu
pfi feSeni konkrétnich problémt a tloh

urci v jednotlivych ptipadech teplo piijaté ¢i odevzdané télesem

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroja z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje piihodnost daného
prostiedi pro Sifeni zvuku

posoudi moznosti zmenSovani vlivu nadmérného hluku na Zivotné prostiedi

sestavi podle schématu elektricky obvod a analyzuje schéma realného obvodu
rozlisi stejnosmérny proud od stiidavého a zméfi elektricky proud a napéti

rozlisi vodi¢, izolant a polovodic na zéklad¢ analyzy jejich vlastnosti

vyuziva Ohmtiv zakon pro ¢ast obvodu pfi feSeni praktickych problémut

zapoji spravné polovodicovou diodu

vyuziva prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole na magnet a civku s
proudem a o vlivu zmén na magnetické pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni

vyuziva zakona o pifimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi a
zakona odrazu svétla pfi feSeni problémil a tloh

na zaklad¢ znalosti rychlosti svétla ve dvou rtiznych prostfedich rozhoduje, zda se
svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti pii analyze
prachodu svétla cockami

objasni pomoci poznatkll o gravitacnich silach pohyb planet kolem slunce a mésict
planet kolem planet

odlisi hvézdu od planety na zéklad¢ jejich vlastnosti

Ocekavané diléi vystupy

6. ro¢nik

zméii vhodné zvolenymi métidly nékteré dilezité fyzikalni veliiny, charakterizujici
latky a télesa

uvede konkrétni priklady jevii dokazujicich, Ze se Castice latek neustidle a
neuspotadané pohybuji a vzajemné na sebe plisobi

piedpovi jak se zméni délka ¢i objem télesa pii dané zméné jeho teploty
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vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pii feSeni
praktickych problémi

7. roénik

ptedpovi z analyzy sil piisobicich na téleso v klidné tekutiné chovani télesa v ni
rozhodne, jaky druh pohybu kona téleso vzhledem k jinému télesu

vyuziva s porozuménim pii feSeni problémul a tloh vztah mezi rychlosti, drdhou a
¢asem u rovnomerného pohybu téles

zméfii velikost plisobici sily

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil piisobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

vyuziva Newtonovy zakony pro objasiiovani ¢i piedvidani zmén pohybu téles pfi
pusobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich

aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pii feSeni praktickych problému

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pti feSeni konkrétnich
praktickych problémi

8. roénik

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma realného
obvodu

zméii elektricky proud a napéti

vyuziva Ohmiilv zakon pro ¢ast obvodu pfi feSeni praktickych ukoli

urci v jednoduchych ptipadech praci vykonanou silou a z ni ur¢i zménu energie télesa
vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem

vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach riznych forem energie a jejich pienosu pii
feSeni konkrétnich problémt a uloh

ur¢i v jednoduchych ptipadech teplo odevzdané ¢i ptijaté télesem

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroji z hlediska vlivu
na zivotni prostiedi /tepelné elektrarny, alternativni zdroje/

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje piihodnost daného
prostiedi pro $ifeni zvuku

posoudi moznosti zmenSovani vlivu nadmérného hluku na zivotni prostiedi

9. roénik

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého

vyuziva prakticky poznatky o pisobeni magnetického pole na magnet a civku

s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného
nap¢cti v ni

zapoji spravné polovodicovou diodu

vyuziva zakona o pifimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém prostiedi a zakona o
odrazu svétla pfi feSeni problémi a iloh

na zaklad¢ znalosti rychlosti svétla ve dvou rtiznych prostfedich rozhoduje, zda se
svétlo bude ldmat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této znalosti pfi analyze
prachodu svétla cockami

vyuziva poznatki o riznych formdch energie a jejich vzajemnych preméndch
k posouzeni dopadu jejich vyuzivani na Zivotni prostfedi /jaderné elektrarny/

objasni pomoci poznatkll o gravitacnich silach pohyb planet okolo Slunce a mésicti
okolo planet

odlisi hvézdu od planety na zéklad¢ znalosti jejich vlastnosti

U¢ivo pro ro¢niky
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6. roénik

Meftené veliCiny- délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, ¢as
Skupenstvi latek- souvislost skupenstvi latek s jejich casticovou stavbou, difuze
Hustota latek

7. roénik

Pohyby téles — rovnomérny, nerovhomérny, piimocary, kiivocary

Gravitacni pole a gravitacni sila — pfima imérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti
télesa

Tlakova sila a tlak- vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila
pusobi

Pascaltv zékon — hydraulicka zatizeni

Hydrostaticky a atmosféricky tlak- souvislost mezi hydrostatickym tlakem,hloubkou a
hustotou kapaliny, souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosféie
Archimédiv zdkon- vztlakova sila, potapéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych
tekutinach

8. ro¢nik

Formy energie- pohybova a polohova energie, vnitini energie, elektrickd energie a
vykon, vyroba a ptenos elektrické energie

Zmény skupenstvi- tani a tuhnuti, skupenské teplo tani, vyparovani a kapalnéni, hlavni
faktory ovlivitujici vyparovani a teplotu varu kapaliny

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Vlastnosti zvuku- latkové prostiedi jako podminka Sifeni zvuku, rychlost $iteni zvuku
v raznych prostiedich, odraz zvuku na piekazce, ozvéna, pohlcovani zvuku, vyska
zvukového tonu

Elektricky obvod- zdroj napéti, spotiebic, spinac

Elektrické a magnetické pole- elektrickd a magnetickéd sila, elektricky néboj, tepelné
ucinky elektrického proudu, elektricky odpor

9. roénik

Formy energie- jaderna energie, $tépnd reakce, jaderny reaktor, jadernd elektrarna,
ochrana lidi pted radioaktivnim zafenim

Elektrick¢é a magnetické pole- stejnosmérny elektromotor, transformator, bezpecné
zachazeni pii praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

Vlastnosti svétla- zdroje svétla, rychlost svétla ve vakuu a v rznych prostiedich, stin,
zatméni Slunce a Mé¢sice, zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a vypuklém
zrcadle /kvalitativné/, zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou /kvalitativng/,
rozklad bilého svétla hranolem

Slunecni soustava- jeji hlavni slozky, mésicni faze

Hvézdy- jejich slozeni

Priifezova témata v ro¢nicich

prifezové téma ¢islo rocnik ucivo

OoSv 1.1.1. 6. Me¢étené veliCiny, skupenstvi latek
1.2.3. 7. Pascaliv zékon
1.3.1. 7. Archiméduv zékon

VDO 2.2. 6. Métené veliiny

VMEGS 3.2. 9. Formy energie

Zakladni 8kola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, pfispévkova organizace
SVP ZV —,, Skola pro zivot “ © 2019
118



Zdkladni Skola, Ostrava — Poruba, J. Val¢ika 4411, pfispévkova organizace
SVP ZV —,, Skola pro zivot “ © 2019

MkV 4.2. 6. Me¢étené veliCiny
EV 5.3. 8. Formy energie
5.4. 8. Obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie
Chemie
2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni

Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 2 hodiny tydné v 8. a 9. ro¢niku.

b) obsahové vymezeni

Smétuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor, vede k poznavani zakladnich chemickych
poymt a zakonitosti. U¢i fesit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétluje a
zdvodiuje chemické jevy. UCH ziskdvat a upevitovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné
prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pii praci s chemickymi latkami. Rozviji
dovednosti experimentovat, méfit, vytvaiet a ovetovat hypotézy piirodnich jevil, analyzovat
vysledky a vyvozovat zavery.

¢) organiza¢ni vymezeni
Vyuka probiha v odborné ucebné a ve tiidé

d) metody, formy prace
Frontalni vyuka je spojovéna s praktickymi cvicenimi. Provadi jednoduché nacviky laboratornich

metod a postupil, pracuje ve skupinach sleduje a doprovazi demonstracni pokusy.

€) propojeni s ostatnimi predméty
Fyzika, Piirodopis, Matematika.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

» ucitel vede zéky k systematickému pozorovani jako zakladni formé
zjiStovani chemickych vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za
kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich popisu, hledani souvislosti mezi
jevy a jejich vysvétleni

» zak vyhledava chemické terminy, symboly a znacky

» 74k poznava na zaklad¢é pozorovani jednotlivé pokusy a formuluje zaveéry
pokusti

» 7zak sam formuluje zavéry jednotlivych pokust a vytvari své domnénky

Kompetence ob¢anské
» ucitel spolecné s zaky respektuje pravidla pro praci s chemickymi latkami,
fad uCebny a laboratorni fad
» vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
» predklada situace, ve kterych se zaci uci chapat zakladni ekologické
souvislosti a enviromentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni
zivotni prostiedi
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vede zdky k zodpovédnému chovani v krizovych situacich/ pfivolat a
poskytnout prvni pomoc/

Kompetence k FeSeni problému

>

zak vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole 1 mimo ni, rozpozna a
pochopi problém, pfemysli o nesrovnalostech a jejich pticinach, promysli a
naplanuje zpusob feSeni probléml a vyuziva k tomu vlastniho usudku a
zkuSenosti

zak vyhledd informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné,
podobné a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k
objevovani riznych variant feSeni

zak samostatné fesi problémy; voli vhodné zplisoby feSeni chemickych
rovnic a reaketi

Kompetence komunikativni
» 74k formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu,

>

vyjadiuje se vystizng, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu

zak nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na n¢
reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné
argumentuje

» zék rozumi riznym typuim chemickych texti a zaznamu, chemickych

>

rovnic, reakei , znacek a symbolil

zak vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro
kvalitni a G€¢innou komunikaci s okolnim svétem

zak vyuzivd ziskané komunikativni dovednosti k vytvateni vztahi
pottebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spoluprici s ostatnimi
lidmi

Kompetence pracovni

>

>
>

zak pouziva bezpecné¢ a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje
vymezend pravidla bezpecnosti prace pii chemickych pokusech.

zak formuluje principy a zasady ochrany zivotniho prostiedi

zak vyuzivé znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich
oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost

Kompetence socialni a personalni

>

>

zak ucinné spolupracuje ve skuping€, podili se spole¢né s pedagogy na
vytvateni pravidel prace ve skupiné

ucitel se podili na utvareni pfijemné atmosféry ve skupiné , na zaklad¢
ohleduplnosti a tcty pii jednani s druhymi lidmi piispiva k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztaht

zak prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tiidy, chape potiebu
efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného tkolu, ocefuje
zkuSenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a Cerpd pouceni z toho,
co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji vytvari si pozitivni predstavu o sobé
samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi
svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.
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Cilové zaméreni predmétu

sméiuje k podchyceni zdjmu o obor a k jeho rozvijen

uci poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych ob¢anskych postoj

vede zaka ke zkoumani piirodnich jevi a jejich souvislosti pfi chemickych pokusech,
pozorovani a méfen

uci zaka klast si otazky o prabehu chemickych reakci a jejich pfi¢inach, formulovat a
hledat na n¢ odpovédi

uci zptisobu mysleni , které vyzaduje ovérovani vyslovovani domnének o chemickych
faktech vice nezavislymi zpisob

zapojuje do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani v pfirodnim systému,
k bezpecnosti prace pii chemickych pokusech

uci porozumeéni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a zivotniho
prostiedi na zaklad€ chemickych poznatka

sméiuje k uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroju
energie v praxi

Ocekavané vystupy za 2. stupen

Zidklady chemie

urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti
jejich rizikovost

rozliSuje smési a chemické latky

vypocita slozeni roztoka

navrhne postupy a prakticky provede odd¢lovani slozek smési

rozlisi rizné druhy vody a uvede ptiklady znecistovani vody a vzduchu

Obecna chemie 1

pouziva pojmy atom a molekula

rozliSuje chemické prvky a chemické slouceniny
orientuje se v periodické soustaveé prvkl ( PSP)
rozlisi vychozi latky a produkty

provede klasifikaci chemickych reakci

precte chemické rovnice

Anorganickd chemie

porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych anorganickych
sloucenin a posoudi vliv vyznamnych zastupcii na zivotni prostredi

vysvétli vznik kyselych dest’a

orientuje se na stupnici pH

Obecna chemie 11

definuje latkové mnozstvi
roztiidi chemické reakce
popise vyrobu Zeleza
vysvétli pribéh elektrolyzy

Organicka chemie

rozlisi zakladni uhlovodiky

zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv

rozlis$i vybrané derivaty uhlovodiki

orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a koncovych produkta
biochemie
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- uvede priklady zdroju bilkovin, tuktl, sacharidl a vitamint

Chemie a spolecnost

- zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

- aplikuje znalosti o principech haseni pozart

- orientuje se v piipravé a vyuzivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na zivotni
prostiedi a zdravi ¢loveka

Ocekavané diléi vystupy

8. roénik

Zaklady chemie

- pozorovanim popiSe obecné vlastnosti latek

- dodrzuje zasady bezpecnosti prace v laboratofi, prace s nebezpecnymi latkami
- poskytne prvni pomoc

- rozlisi smé&s a chemickou latku

- vypocita hmotnostni zlomek

- vysvétli princip metod oddélovani jednotlivych slozek smési
- rozli§i druhy vod a vyjmenuje nejcastéjsi piiciny znecisténi
- vyjmenuje hlavni zdroje znecisténi vzduchu

- objasni vznik sklenikového efekt

Obecna chemie

- popiSe atom

- pouziva pojmy atom, molekula, prvek, slou¢enina

- orientuje se a pracuje s PSP

- napiSe znacku a nazev zékladnich prvka

- uvede zékladni vlastnosti a uziti vybranych prvki

- vysvétli vznik iontd, rozliSuje kationt a aniont

- struéné popise vznik chemické vazby

- zapiSe a vycisli chemickou rovnici

Anorganicka chemie

- vytvoii vzorec dvouprvkové slouceniny

- uvede priklady vyznamnych halogenidi, oxidi

- pracuje s pH

- vytvori, pfecte a uvede vzorce kyselin a hydroxid

- popise zasady prvni pomoci pii poleptani kyselinou a zasadou
- objasni princip neutralizace

- uvede priklady zndmych soli

- objasni tvrdost vody

- vysvétli podstatu krasovych jeva

9. roénik

Obecna chemie 11
- definuje latkové mnozstvi
- vysvétli zakon zachovani hmot
- roztfidi chemické reakce
- definuje oxidaci, redukci, redox reak
- popisSe vyrobu Zeleza a oceli
- vysvétli pribeh elektrolyzy
- objasni korozi kovii
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- tfidi paliva podle skupenstvi a ptivodu

- objasni destilaci ropy

- posoudi vliv spalovani paliv na zivotni prostiedi

Organicka chemie

- charakterizuje organické slouceniny

- rozliSuje typy fetézci, vazeb a vzorcl

- vyjmenuje zékladni homologickou fadu uhlovodikt

- charakterizuje alkany, alkeny, alkiny a areny,

- analyzuje vliv automobilismu na Zivotni prostredi

- definuje pojem derivat, charakteristickd skupina

- uvede vyznamné zéastupce halogenderivatii

- vysvétli nebezpecnost freontli pro zivotni prostredi

- charakterizuje alkoholy, karbonylovou a karboxylovou skupinu
- rozlisi tuky a oleje

- objasni fotosyntézu z chemického hlediska

- uvede zdroje a vlastnosti slozenych cukra

- definuje pojem aminokyselina

- objasni zdroje a funkci bilkovin

- vysvétli funkci DNA, enzymt, hormont

- vyjmenuje zdroje vitamint

Chemie a spoleCnost

- vyjmenuje pravidla bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc vzhledem k chemickym latkdm

- vyjmenuje zptusoby haSeni pozaru

- rozliSuje zdroje energie

- uvede vliv chemickych vyrobki na ¢lovéka i zivotni prostredi
- vysvétli pojem monomer, polymer, polymerace

- vyjmenuje nejpouzivanéjsi plasty, synteticka vlakna a dalsi chemické latky
- vysvétli nebezpeci konzumace tabaku, drog a jinych navykovych latek

U¢ivo pro ro¢niky

8. ro¢nik

Zidklady chemie

e Uvod do chemie
Vlastnosti latek
Zasady bezpecné prace
Nebezpecné latky a ptipravky
Mimotadné udalosti
Smési
Roztoky
Voda
Vzduch
Obecna chemie 1

e Atom
Molekul
Prvek
Slouc¢enina
PSP
Ionty
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®  Chemické reakce
e Klasifikace chemickych reakci
¢ Faktory ovlivigjici rychlost chemickych reakci
Anorganicka chemie
¢ Halogenidy
Oxidy
Kyselost a zasaditost roztokti
Indikatory
Kyseliny a hydroxidy
Neutralizace
Soli kyslikaté a bezkyslikaté

9. roénik

Obecnd chemie 11

e Latkové mnozstvi
Priibéh chemickych reakci
Chemie a elektiina
Redox reakce
Elektrolyza
Koroze
Energie
Paliva
Organicka chemie

*  Organické slouceniny
Uhlovodiky
Derivaty uhlovodikti
Halogenderivaty
Alkoholy
Karbonylové slouceniny
Karboxylové kyseliny
Esterifikace
Lipidy
Sacharidy
Bilkoviny
Enzymy, hormony
Vitaminy
Chemie a spolecnost
Chemie ve spolecnosti
Plasty
Synteticka vlakna
Pesticidy, detergenty
Navykové latky

Priifezova témata v ro¢nicich

Priifezové téma ¢islo ro¢nik ucivo
0N\ 1.1.1. 8. Uvod do chemie, atom, molekula,ionty,
PSP
9. Uhlovodiky, vitaminy
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1.3.1. 8. Roztoky, PSP, chemické reakce a atom
molekula, prvek, slouc¢enina, smeési

9. Chemie a spole¢nost
EV 5.2 8. Vlastnosti latek, voda, vzduch
9. Organické chemie
5.3. 8. Zasady bezpec¢né prace, vznik soli, oxidy,

kyselost a zasaditost, nebezpecné latky,
mimotadné udalosti

9. Redox reakce, koroze, paliva, derivaty
uhlovodiki, organické slouceniny,
chemie a spolecnost

5.4. 8. Chemicky d¢j, vlastnosti latek, roztoky,

voda, vzduch, oxidy, vznik soli, kyselost
a zasaditost

9. Chemie a spole¢nost, koroze, energie,_

Prirodopis
2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni

Piedmét ptfirodopis je vyucovan jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9. ro¢niku. Hodinova
dotace je v 6. a 7. rocniku 2 hodiny tydné, v 8. a 9. ro¢niku 1 hodinu tydné¢.

b) obsahové vymezeni

Vzdélavani smétuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o ptirodu a pfirodniny. Poskytuje zaktim
prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim zakonitostem. Umoznuje poznat
ptirodu jako systém, jehoz Casti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se.
Podporuje oteviené, kritické mysSleni a logické uvazovéani. UcCi aplikovat ptirodovédné
poznatky v praktickém zivote. Vede k chépani souvislosti mezi pfirodou a lidskou ¢innosti,
zavislosti ¢lovéka na ptirodnich zdrojich. Seznamuje se stavbou zivych organizmti.

¢) organiza¢ni vymezeni

Vyuka probiha ve tfidé a odborné ucebné vybavené interaktivni tabuli, dataprojektorem a
notebookem. Odborna ucebna ptirodopisu je vybavena seznamem povinnosti a pravidel pro
pobyt v ucebné jejich dodrzovani je pro kazdého zéka zavazné.

d) formy a metody prace
Frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomutckami, skupinové prace, piirodovédné vychazky
s pozorovanim, kratkodobé projekty a ptirodovédné exkurze.

€) propojeni s ostatnimi predméty

Ptirodopis je propojen s témito predméty Zemépis /biogeografie — rozsifeni jednotlivych
druhii organizmt, biotopy, druhy ochrany pftirody/, Chemie /ochrana Zzivotniho prostiedi,
chemické vlastnosti minerala a hornin/ a Fyzika /fotosyntéza, svételna energie, sluch, zrak/.

Kli¢ové kompetence
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Kompetence k uceni
» zak vyhledava, tiidi a propojuje informace
» samostatné pouziva odbornou terminologii
» samostatné pozoruje a porovnava ziskané informace
» naléza souvislosti

Kompetence k feSeni problémii
» 7k tesi ukoly vice postupy
» sam navrhuje feSeni, dochazi k zavérim a vyhodnocuje fakta

Kompetence komunikativni

» zak formuluje své myslenky v pisemné i mluvené formé
» prezentuje svou praci, hodnoti vysledky a reaguje na hodnoceni ostatnich,
argumentuje, piijima kritiku
» komunikuje s ostatnimi spoluzaky
Kompetence socialni a personalni
» zak zvlada skupinové vyucovani a spolupraci se spoluzaky pii feSeni

problému
» buduje pocit sebedivéry a zodpoveédnosti

Kompetence obéanské

» zak dodrzuje pravidla slusného chovani
» chape povinnosti a prava v souvislosti s ochrannou Zivotniho prostiedi,
ochrannou vlastniho zdravi 1 zdravi ostatnich

Kompetence pracovni
» zak dodrzuje bezpeCnostni a hygienickd pravidla pfi praci
s mikroskopickymi preparaty a zivymi piirodninami
» sam si organizuje praci , navrhuje postup a ¢asovy rozvrh

Cilové zaméreni piredmétu

¢ zkoumadni ptirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim riiznych empirickych metod
poznavani (pozorovani, mefeni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

® potieba klast si otdzky o prub¢hu a pfi¢inach riznych ptirodnich procest, spravné tyto
otazky formulovat a hledat na n¢ adekvatni odpovédi

* posuzovani dilezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych ptirodovédnych dat pro
potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavera

e zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémam,
k vlastnimu zdravi 1 zdravi ostatnich

® porozuméni souvislostem mezi Cinnostmi lidi a stavem piirodniho a Zivotniho
prostiedi

* uvazovani a jednani, kterd preferuji co nejefektivnéj$i vyuzivani zdroji energie
v praxi, vcetn¢ co nejSirSiho vyuzivani jejich obnovitelnych zdroji, zejména pak
slune¢niho zareni, vétru, vody a biomasy

e utvareni dovednosti vhodné se chovat pii kontaktu s objekty ¢i situacemi potencidlné
¢i aktudlné ohrozujicimi zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi lidi
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Ocekavané vystupy za 2. stupen

zak rozumi zakladnim pojmim z obecné biologie, biologie hub, rostlin, bezobratlych
zivocicht, obratlovct a clovéka, genetiky, mikrobiologie, ekologie a nezivé ptirody
rozliSuje zakladni systematické skupiny vysSich a nizSich rostlin, hub, liSejnikd,
bezobratlych zivocicht a obratlovect

chape a objasnuje stavbu a funkci organti a organovych soustav ¢lovéka

orientuje se v PPP a vyvojovych stupnich ¢lovéka

prakticky poznava zakladni druhy organizmi a ptirodnin

Ocekavané diléi vystupy

6. roénik

zak rozlisi zakladni projevy a podminky zivota, orientuje se v ptehledu organizmu
popiSe zakladni rozdily mezi bunkou rostlin, zivocichii a bakterii, objasni funkci
zékladnich organel

tfidi organizmy a zafazuje do taxonomickych jednotek

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani

uvede vyznam virti a bakterii

rozpozna nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi

vysvétli zpisoby vyzivy hub

objasni vyznam hub a lisejnikil v ekosystémech a potravnich fetézcich

rozliSuje skupiny zivoc¢icht

porovnava vné&jsi a vnitini stavbu téla

zafazuje do taxonomickych jednotek

7. roénik

zak odvodi uspotadani rostlinného téla od buiiky pfes pletiva az k organtim
porovna vnéjsi a vnitini stavbu organti a uvede piiklady funkci a vztahli v rostlin€ jako
celku

vysvétli princip fyziologickych procest

rozliSuje zékladni systematické skupiny

urcuje zastupce rostlin podle klict a atlast

porovnéava vnéjsi a vnitini stavbu zivo€ichii a vysvétluje funkcei jednotlivych organii
rozliSuje skupiny zivoc¢icht

uréuje zivocichy podle atlasii

odvodi na zakladé pozorovani projevy chovani zivoc¢ichtli v pfirodé

zhodnoti vyznam zivoc€icht v piirodé

8. ro¢nik

zék urci polohu a objasni stavbu a funkci organii a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do staii

rozliSuje pfi¢iny a pfiznaky béznych nemoci a uplatiiuje zésady jejich prevence a
1é¢by, objasni vyznam zdravého zpiisobu Zivota

vysvétli vyznam pohlavniho rozmnozovani z hlediska dédi¢nosti

uvede piiklady dédicnosti v praktickém zivoté a ptiklady vlivu prostfedi na utvareni
organizmu

orientuje se v zakladnich genetickych pojmech
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9. ro¢nik

- 74k objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota

- rozpozna vybrané nerosty a horniny

- rozliSuje disledky vnitinich a vnéjsich geologickych dé&ji

- porovna vyznam pudotvornych ¢initelt pro vznik ptad

- rozliSuje hlavni piidni druhy a typy

- rozliSuje geologicka obdobi

- uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riznych ekosystémi a charakterizuje
mimotadné udalosti zpusobené vykyvy pocasi a dal§imi pfirodnimi jevy, jejich
doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pied nimi

- uvede ptiklady vyskytu organizmu v prostredi a vztahy mezi nimi

- rozliSuje ptiklady systémi organizmi — populace, spolecenstva, ekosystémy

- vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézch v riznych ekosystémech

- uvede priklady kladnych i zdpornych vlivii cloveéka na zivotni prostiedi a ptiklady
naruseni rovnovahy ekosystému

V 6., 7. a 9. rocniku se uskutecni praktické poznavani ptirody (praktické poznavani vyssich
rostlin, vybranych zastupct bezobratlych Zzivocicht a obratlovct a mineralt a hornin).

Ucdivo pro ro¢niky

6. ro¢nik
® Vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy zivota a jeho vyznam
Zakladni struktura Zivota
Vyznam a zésady tfidéni organizmi
Viry a bakterie
Houby bez plodnic
Houby s plodnicemi
Lisejniky
Stavba tcla, stavba a funkce jednotlivych casti téla
Vyvoj, vyvin systém zivoc¢ichli — prvoci, bezobratli

7. ro¢nik
* Anatomie a morfologie vyssich rostlin
Fyziologie rostlin
Systém rostlin
Vyznam rostlin a jejich ochrana
Vyvoj a systém obratlovcl
Rozsifeni, vyznam a ochrana zivocCichu
Projevy chovani zivocicht

8. ro¢nik
¢ Fylogeneze a ontogeneze ¢loveka
Anatomie a fyziologie
Nemoci, epidemie,irazy a prevence
Zivotni styl — pozitivni a negativni dopad prostiedi a Zivotniho stylu na zdravi &lovéka
Dédi¢nost a proménlivost organizmt
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9. ro¢nik
e Zemé

Nerosty a horniny

Vnéjsi a vnitini geologické projevy

Pudy

Vyvoj zemské kiiry a organizmll na Zemi

Geologicky vyvoj a stavba CR

Podnebi a pocasi ve vztahu k zivotu — vyznam vody a teploty prostiedi pro zivot,

ochrana a vyuziti pfirodnich zdroji, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro zivot,

vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na zivé organismy a na ¢lovéka

¢ Organizmy a prostfedi

¢ Ochrana piirody a zivotniho prostredi

e Piirodni svétové katastrofy, nejéastéjsi mimofadné piirodni udalosti v CR (povodné,
vétrné boure, snéhové kalamity, laviny, naledi) a ochrana pted nimi

Priifezova témata v ro¢nicich

prifezové téma ¢islo rocnik ucivo
oSV 1.1.1. 8. Plivod a vyvoj nového jedince
1.1.4. 8. Hygiena dusevni ¢innosti
1.2.3. 8. Komunikace zivocichti
1.3.1. 6. Zemg a Zivot
MkV 4.2. 8. Plivod a vyvoj zivota
EV S5.1. 7. Vyssi rostliny
5.2. 6. Ttidéni organizmil,
9. Zaklady ekologie
5.3. 9. Zaklady ekologie
5.4. 7. Ochrana ptiroda
Zemépis
2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci pfedmét je realizovan vrozsahu 1 — 2 hodiny tydné v roc¢niku. Realizace
v jednotlivych ro¢nicich: 6. a 7. ro¢nik — 2 hodiny, 8. a 9. ro¢nik — 1 hodina.

b) obsahové vymezeni

Zem¢épis obohacuje celkovy vzdé€lanostni rozhled zakiti uvedenim do hlavnich pfirodnich,
hospodaiskych a socidlnich podminek a faktorti zivota lidi v blizkém zemi mistni krajiny,
regionu, uzemi CR, v Evropé i dalsich svétadilech. Umoziiuje 7aktim orientovat se v
souCasném svété a v problémech soucasného lidstva, uvédomovat si civilizacni rizika a
perspektivy budoucnosti lidstva i vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu zivota na Zemi a
vztaht lidi k jejich pfirodnimu i spolecenskému prostiedi.

¢) organizacni vymezeni
Vyuka probihd v odborné ucebné pfirodopisu a zemépisu, v kmenovych tfidach, pfi
zemépisnych vychazkach a exkurzich.
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d) metody a formy prace

Motivaéni metody  (rozhovor, vyprdvéni, demonstrace), expozicni metody (popis,
vysvétlovani, demonstrace, samostatna prace s knihou, atlasem), fixacni metody (opakovani,
aktualizace, beseda, pochvala, pozorovani v terénu, exkurze, projekty), diagnostické a
klasifika¢ni (Gstni zkouSeni, pisemné zkousky, testy, kiizovky).

e) propojeni s ostatnimi predméty
Zemépis je propojen s Prirodopisem, Déjepisem, Matematikou, Obcanskou vychovou.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
» zak propojuje ziskané poznatky do SirSich celkt, naléza souvislosti
» udi se kriticky posuzovat, porovnavat a formulovat zavéry
» poznava smysl a cil uéeni

Kompetence komunikativni
» formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje
se souvisle a kultivované
» uci se naslouchat promluvam jinych, vhodn¢ reagovat

Kompetence k feSeni problémii
» uci se pochopit problém, vyhledat k nému vhodné informace, diskutovat o
moznostech feseni
» kriticky mysli, je schopen obh4jit sva rozhodnuti a nést za né¢ odpovédnost

Kompetence socialni a personalni
» spolupracuje ve skuping, uc¢i se naslouchat
» chape potiebu efektivné spolupracovat pii feSeni problému
» Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

Kompetence ob¢anské
» respektuje nazory druhych, uvédomuje si sva prava a povinnosti
» chape environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni zivotni
prostiedi
» jedna v zajmu trvale udrzitelného rozvoje

Kompetence pracovni
» pristupuje ke své Cinnosti 1 z hlediska ochrany zdravi a zivotniho prostiedi

Cilové zaméreni predmétu

e orientovat se v geografickém prostfedi, hlavnich geografickych jevech, pojmech a
metodach

e ziskat dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

¢ respektovat piirodni hodnoty, lidské vytvory a Zivotni prostredi

e trvale se zajimat o vlastni zemi 1 regiony svéta, coz je nedilnd soucast zivotniho
zpuisobu moderniho ¢loveka

® osvojit si kritické mysleni a logické uvazovani

e aplikovat geografické poznatky v praktickém Zivoté
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Océekavané vystupy za 2. stupen

piiméfené hodnoti geografické informace z dostupnych informacnich zdrojt, jevy a
procesy Vv krajiné

pouziva s porozuménim zakladni geografickou terminologii

rozliSuje zasadni pfirodni a spoleCenské atributy jako kritéria pro vymezeni regiont
svéta

lokalizuje na mapach svétadily, oceany, makroregiony, hodnoti polohu, rozlohu a
zvlastnosti

posoudi na ptimétené urovni svétovou populaci, hospodarstvi a politické poméry svéta
porovnava ruzné krajiny jako soucast krajinné sféry, uvadi konkrétni piipady
zévaznych disledki ptirodnich a spolecenskych vlivil na zivotni prostiedi

vymezi a lokalizuje mistni region a hodnoti pfirodni, hospodaiské a kulturni poméry
regiontt CR

uvadi piiklady ucasti a ptisobnosti CR ve svétovych a nadnarodnich organizacich
ovlada a aplikuje zaklady praktické topografie a orientace v terénu

Ocekavané diléi vystupy

6. ro¢nik

pouziva s porozuménim zakladni geografickou terminologii

rozezndva hranice mezi podstatnymi prostorovymi slozkami krajiny

rozliSuje a porovnava slozky a prvky ptirodni sféry

porovnava pusobeni vnitinich a vné&jSich procestt v piirodni sféfe a jejich vliv na
ptirodu i lidskou spole¢nost

lokalizuje na mapach svétadily a ocedny a nékteré makroregiony

poznava a piiméien¢ hodnoti polohu, rozlohu, piirodni i spolecenské poméry
vybranych stati

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

uplatituje v praxi zdsady bezpecného pobytu a pohybu v krajing, uplatiuje v
modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pii mimoiadnych
udalostech

7. roénik

lokalizuje vybrané makroregiony a staty podle zvolenych kritérii

zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech nastaly a mohou nastat, co je pfi¢inou
zmeén ve sveté

uvadi na vybranych piikladech zavazné disledky a rizika ptirodnich a spole¢enskych
vlivli na Zivotni prostredi

porovnava staty svéta na zaklad¢é podobnych a odlisnych znakt

8. ro¢nik

vymezi a lokalizuje mistni oblast, region
hodnoti na pfimétené trovni ptirodni, hospodaiské, kulturni poméry regionu
analyzuje vazby mistniho regionu k vy$sim uzemné spravnim celkiim
hodnoti a porovnava na pfimétené urovni polohu, pfirodni poméry, zdroje, lidsky a
hospodaisky potencial CR v evropské i svétovém kontextu
lokalizuje na mapach jednotlivé kraje CR, jadrové i periferni oblasti
uvadi piiklady ucasti a ptisobeni CR v mezinarodnich organizacich a integracich
aplikuje v terénu praktické postupy pii pozorovani krajiny, jeji zobrazovani
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9. roénik

organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktt, grafii, diagramt

posoudi na pfiméfené tirovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji rozlozeni,
strukturu, rist

hodnoti na vybranych ptikladech mozaiku multikulturniho svéta

posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s funkei lidského sidla

zhodnoti pfimétené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi

porovnava predpoklady a hlavni faktory pro izemni rozlozeni hospodarskych aktivit
uvadi na vybranych piikladech zavazné disledky a rizika pfirodnich a spole¢enskych
vlivli na Zivotni prostiedi

lokalizuje na mapach svétadild hlavni aktualni geopolitické zmény a politické
problémy v konkrétnich svétovych regionech

eUc¢ivo pro ro¢niky

6. roénik

Globus a mapa
Zem¢épis svetadili a oceant
Afrika, Australie, Antarktida

7. roénik

Oblasti Asie — jihozapadni Asie, stiedni Asie, jizni a jihovychodni Asie, vychodni
Asie

Amerika

Atlantsky ocean, Severni ledovy ocean

Oblasti Evropy — jihozapadni Evropa, zapadni Evropa, severni Evropa, stiedni Evropa,
jihovychodni Evropa

8. ro¢nik
Zemépis Ceské republiky

Poloha, rozloha, ptirodni prostiedi, podnebi, vodstvo, pidy
Rostlinstvo a zivo€isstvo

Obyvatelstvo a sidla

Hospodafstvi

Oblasti — kraje Ceské republiky

Muj domov — mistni region

9. roénik

Spolecenské a hospodarské slozky v krajiné
Politickd mapa dneSniho svéta
Krajina a zivotni prostiedi

Prurezova témata v rocnicich

prirezové téma dislo ro¢nik ucivo
oSV 1.1.1. 6. Globus a mapa
7. Zemepis svétadila
1.2.2. 9. Spolecenské a hospodarské slozky v
krajiné
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1.3.1. 8. Obyvatelstvo a sidla
VMEGS 3.1. 6. Zemgepis svétadilli a oceant
Oblasti Evropy

Politickd mapa dneSniho svéta

9. Politickd mapa dnes$niho svéta
3.2. 7. Oblasti Evropy
3.3. 7. Oblasti Evropy
8. Poloha,oblasti CR
MkV 4.3. 6. Zemepis svetadili a oceanil
Zemgepis svétadilt
4.4, 9. Politicka mapa dnesSniho svéta
EV 5.3. 8. Ptirodni prostiedi, hospodarstvi
9. Krajina a zivotni prostiedi
5.4. 9. Krajina a Zivotni prostredi

4.7 Uméni a kultura

Tato vzdé€lavaci oblast je tvoiena vyucovacimi ptedméty Hudebni vychova a Vytvarna
vychova.

Hudebni vychova
1. stupen — 1. obdobi

Charakteristika vvucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 2 hodiny tydné v 1., 2. a 3. ro¢niku.

b) obsahové vymezeni

Predmét hudebni vychova se realizuje ve vzdélavacim oboru Uméni a kultura. Hudebni
vychova vede zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentéalnich, hudebné¢ pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni a hudbé, k jejimu aktivnimu vnimani.
Obsahem Vokdlnich cinnosti je prace s hlasem, pii niz dochazi ke kultivaci péveckého 1
mluvniho projevu v souvislosti s uplatiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyk.
Obsahem Instrumentdlnich cCinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti hudebni
reprodukci i produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych Ccinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni
prostfednictvim pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani zné&jici hudby, pfi niz zak poznava hudbu
ve vSech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobach, u¢i se hudbu analyzovat a
interpretovat.

¢) organiza¢ni vymezeni
Vyuka probihd v odborné uc¢ebné hudebni vychovy.

d) metody a formy prace
Vyucovaci metody a formy prace jsou vymezeny charakterem uciva, vychovné vzdélavacim
cilem hudebni vychovy, osobnosti ditéte a metodickym a odbornym vybavenim ucitele.
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NejcastéjSimi metodami jsou reprodukéni a percepéni Cinnosti, dale pak stimulace hudebnich
¢innosti a vytvareni hudebnich dovednosti. DalSimi metodami prace je hudebni dialog mezi
ucitelem a zdkem, demonstrace (pfedvedeni hudebniho dila) a metody opakovani,
procvi¢ovani, provérovani védomosti, dovednosti a navykl. Velmi casté je skupinové
vyucovani a prace v oddelenich. Uc¢itel vyuziva dostupnou didaktickou techniku.

Dalsimi formami prace v hudebni vychové jsou navstévy koncertli, besedy o hudb¢, hudebni
programy, mimoskolni hudebni aktivity.

€) propojeni s ostatnimi predméty

Hudebni vychova je tizce spjata s Ceskym jazykem (lidova slovesnost), Télesnou vychovou
(hudebné pohybové Cinnosti) a Vytvarnou vychovou (vytvarné ztvarnéni hudebniho dila).
Predmét dale rozviji smyslové vnimani a kreativitu déti.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

zdokonaluje se v hudebnich ¢innostech,

vyuziva spravné terminologie a hudebni symboliky

osvojuje si zékladni hudebni pojmy

posuzuje vlastni pokroky v uceni, kriticky hodnoti vysledky své prace

YV VvV

Kompetence k feSeni problémii
» vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant
vlastniho hudebniho zdokonalovani
» hleda shodné, podobné a odlisné znaky v hudbé
» sleduje vlastni pokrok pii zdolavani problému

Kompetence komunikativni
» vyjadiuje své myslenky a nazory na hudbu a hudebni ¢innosti
» snazi se o kultivovany pévecky projev
» zajima se o naméty, nazory a zkusenosti ucitele a spoluzaki

Kompetence socialni a personalni
» spolupracuje ve skuping, respektuje pokyny pedagoga
» respektuje nazory ostatnich pii prezentaci hudebnich ¢innosti
» vytvaii si pozitivni predstavu o sobé samém, kterda podporuje jeho
sebediivéru

Kompetence obéanské
» 7zak si je védom svych povinnosti ve skole i mimo ni, respektuje fad skoly
» respektuje presvédceni druhych lidi a vazi si jejich vnitinich hodnot
» vnimd a ocenuje naSe kulturni dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym diltiim
» aktivné se zapojuje do kulturniho déni skoly

Kompetence pracovni
» dodrzuje dohodnuté terminy tukold
» dodrzuje stanovenou bezpec¢nost prace v odborné ucebné
» vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie
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Cilové zaméreni piredmétu

maximalni rozvoj hudebnosti zaka, jeho hudebnich schopnosti, dovednosti a navykd,
rozvoj zpévniho hlasu a kultivace projevu, receptivnich, reprodukénich a produkcénich
schopnosti a dovednosti vyjadienych prostiednictvim vokalnich, instrumentélnich,
poslechovych a hudebné- pohybovych aktivit

smétovani zakli k pochopeni uméni jako specifického zptiisobu poznani a k uzivani
jazyka uméni jako svébytného prostiedku komunikace

prozivani a estetické hodnoceni hudby, hudebnich dovednosti

spoluvytvareni podnétné atmosféry pro pochopeni a poznani uméleckych hodnot

Ocekavané vystupy za 1. stupen - 1. obdobi

zpiva na zéklad¢ svych dispozic intonacné Cist¢ a rytmicky piesné v jednohlase 1
dvojhlase v durovych i mollovych téninach, pii zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

orientuje se v zapisu jednoduché pisn¢ nebo skladby a podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti ji realizuje

vyuzivé jednoduché hudebni néstroje k doprovodné hie

reprodukuje na zaklad¢ svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné
motivy

reaguje pohybem na znéjici hudbu

rozliSuje jednotlivé kvality tonti, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu zné&jici hudby

rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni nastroje

vyuziva svych znalosti z hudebni nauky v praktickych ¢innostech

ztvariiuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokl, na zaklad¢ individuélnich
schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace

Ocekavané diléi vystupy (s RVHYV)

1. ro¢nik

uci se vytvaret hlavovy ton

rozviji pévecké dovednosti

zpiva na zékladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky ptresné v jednohlase
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, fikadla a basné, provadi hudebni hry
uci se rozpoznavat v notach tony

pozna hru na nékteré¢ hudebni nastroje

pfi vlastnim zpévu nebo hie se uci zrakové orientovat v notovém zapise
doprovazi se hrou na télo, provadi hudebné pohybovou ¢innost, pohybem ruky
znazorni melodii vzestupnou a sestupnou

rozliSuje zakladni hudebni pojmy

seznamuje se poslechem s hudebnimi skladbami

slovné vyjadiuje sviij ndzor na poslouchanou hudbu

2. roénik

zdokonaluje tvofeni hlavového tonu, rozviji pévecké dovednosti
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- zpiva na zaklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase,
jednoduchém dvojhlase s prodlevou, u¢i se jednoduchy kanon, dialogické pisné¢,
pokousi se o lidovy dvojhlas

- uci se taktovat na 2 a 3 obouru¢

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, fikadla a basn¢

- pozna hru na nékteré hudebni nastroje

- zrakové se orientuje v slozitéjSim notovém zapise

- doprovazi se hrou na télo a provadi hudebné pohybovou ¢innost

- rozeznava v notach nékteré tony

- rozliSuje zakladni hudebni pojmy

- slovné vyjadiuje sviij nazor na poslouchanou hudbu

- porovnava kvalitu hudebnich dovednosti svych spoluzakt

3. ro¢nik

- tvorii hlavovy ton, rozsifuje sviij hlasovy rozsah

- rozviji pévecké dovednosti, respektuje a provadi hlasovou hygienu

- zpiva na zaklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase, rozviji
zpev dvojhlasé pisné, pisni s prodlevou, kanonu

- taktuje na 2 a na 3 obouru¢

- rytmizuje a melodizuje texty, realizuje hudebni hry

- rozlisi nékteré hudebni nastroje

- seznamuje se se solmiza¢nimi slabikami

- zrakové se orientuje v notovém zapise

- doprovazi se kombinovanou hrou na télo

- provadi hudebné¢ pohybovou ¢innost, hudebni pantomimu a pohybovou improvizaci
s vyuzitim tanecnich krokli, umi tan¢it mazurku i polku, koordinuje své pohyby

- rozliSuje hudebni styly, seznamuje se s hudebné vyjadfovacimi prostiedky

- slovné vyjadtuje sviij nazor na poslouchanou hudbu

- porovnava kvalitu hudebnich dovednosti svych spoluzakii a ujasniuje si, v ¢em se sam
muze zdokonalit

Ocekavané dilci vystupy (bez RYHYV)

1. roénik
- uci se vytvaret hlavovy ton
- rozviji pévecké dovednosti
- zpiva na zaklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase
- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, fikadla a basn¢, provadi hudebni hry
- uci se rozpoznavat v notach tony
- pozna hru na nékteré¢ hudebni nastroje
- pfi vlastnim zpévu nebo hie se uci zrakoveé orientovat v notovém zapise
- doprovazi se hrou na télo, provadi hudebné pohybovou ¢innost, pohybem ruky
znazorni melodii vzestupnou a sestupnou
- rozliSuje zakladni hudebni pojmy
- seznamuje se poslechem s hudebnimi skladbami
- slovné vyjadtuje sviij nazor na poslouchanou hudbu

2. ro¢nik
- zdokonaluje tvofeni hlavového tonu, rozviji pévecké dovednosti
- zpiva na zéklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase, uci
se jednoduchy kanon, dialogické pisné¢
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rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, fikadla a basné

pozna hru na nékteré¢ hudebni nastroje

zrakové se orientuje v jednoduchém notovém zapise

doprovazi se hrou na té¢lo a provadi hudebné pohybovou ¢innost
rozeznava v notach nékteré tony

rozliSuje zakladni hudebni pojmy

slovné vyjadiuje svlij ndzor na poslouchanou hudbu

3. roénik

tvofi hlavovy ton, rozsifuje sviij hlasovy rozsah

rozviji pévecké dovednosti, respektuje a provadi hlasovou hygienu

zpiva na zéaklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase,
kanonu

taktuje na 2 a na 3 obouruc

rytmizuje a melodizuje texty, realizuje hudebni hry

rozlisi nékteré hudebni nastroje

seznamuje se se solmizacnimi slabikami

zrakové se orientuje v notovém zapise

doprovazi se kombinovanou hrou na télo

provadi hudebné pohybovou ¢innost, hudebni pantomimu a pohybovou improvizaci
s vyuzitim tane¢nich krokd, umi tan¢it mazurku i polku, koordinuje své pohyby
rozliSuje hudebni styly, seznamuje se s hudebné vyjadfovacimi prostiedky

slovné€ vyjadiuje svlij ndzor na poslouchanou hudbu

porovnava kvalitu hudebnich dovednosti svych spoluzakl a ujasnuje si, v cem se sam
muze zdokonalit

Uc¢ivo pro roéniky (s RVHYV)

1. ro¢nik
Vokalni ¢innosti

pevecké dovednosti
1. dychani, vyslovnost
2. nasazeni a tvorba tonu — hlavovy ton
piednes pisné a fikadel
dynamicky odliSeny zpév
hlasova hygiena
jednohlasy zpév v hudebnim rytmu

Rytmické Cinnosti

rytmizace a melodizace jednoduchych texti, fikadel a basni
hudebni hry, hra na télo

Hudebni nauka

zékladni hudebni pojmy

zvuk — ton

houslovy kli¢, notova osnova,

vzestupna a sestupna melodie,
délky tont

noty c¢,—d.

pomlky

vztahy mezi tony — vy$si, nizsi
dynamika

PN ANLNN
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graficky zdznam vokalni hudby — orientace v notovém zapise, jednoducha reprodukce
not
rozliSeni hudebnich stylti a zanrii — ukolébavka, pochod, tane¢ni hudba

Hudebné pohybové Cinnosti

chiize, pochod, tanecni hry se zpévem
tanecky k pisnim, orientace v prostoru
mazurka, pantomimické ptedvadeéni epickych pisni a hry na hudebni néstroje

Poslechove cCinnosti

interpretace hudby (vyjadfeni ndzoru na poslouchanou skladbu)

barva hlasu a hudebnich nastroji — flétna, klavir, kytara, bubinek, triangl, hulky,
housle

I. Hurnik — Hudebni pohadky a dalSi vhodné skladby, které podporuji rozvoj
smyslového vniméni

2. roénik
Vokalni ¢innosti

pevecké dovednosti
1. dychani, vyslovnost
2. nasazeni a tvorba tonu- hlavovy ton
3. dynamicky odliseny zpév
jednohlasy zpév
jednoduchy dvojhlas s prodlevou, jednoduchy kdnon
koledy, dialogické pisné
pokus o lidovy dvojhlas

Rytmické ¢innosti

rytmizace a melodizace jednoduchych textt, fikadel a basni, hudebni hry, hra na télo

Hudebni nauka

hudebni néstroje (trubka, harfa, klarinet, kontrabas, pozoun, tympan, pfi¢na flétna,
pikola)
zrakova orientace v notovém zapise béhem instrumentalni ¢innosti
zakladni hudebni pojmy
1. houslovy kli¢
kanon
dynamicka znaménka
stupnice
balet, solista, sbor
rozliSeni kvality tonti — délka, vyska, sila, barva
Vztahy mezi tony (dvojhlas, akord, durova fada)
taktovani obouru¢ na 2 i na 3
rozliSeni hudebnich styli a Zanrti (ukolébavka, pochod, tane¢ni hudba)

O L

Hudebné pohybové cinnosti

pohybovy doprovod znéjici hudby, tanecni hry se zpévem

mazurka

pantomimické pfedvadéni epickych pisni a hry na hudebni nastroje

jednoduché tane¢ni kroky, orientace v prostoru, hra na télo, pohybova improvizace

Poslechove cCinnosti

interpretace hudby (vyjadfeni ndzoru na poslouchanou skladbu)

vyjadfeni pocitil z poslouchané hudby malbou, kresbou

propojeni poslechovych ¢innosti s pohybem

I. Hurnik — Uméni poslouchat hudbu a dalsi vhodné skladby, které podporuji rozvoj
smyslového vnimani
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3. ro¢nik
Vokalni &innosti
e pévecké dovednosti
1. rozsifeni hlasového rozsahu
2. hlasova hygiena
jednohlas, dvojhlas, pisn¢ s prodlevou, kanony
¢ lidovy dvojhlas
Rytmické ¢innosti
¢ rytmizace a melodizace jednoduchych textli, hudebni hry (otdzka — odpovéd)
® prace s rytmickymi kostkami
e (teni rytmického schématu pisné
Hudebni nauka
e orientace v notovém zaznamu jednoduché melodie
zrakové orientace v notovém zapise béhem instrumentalni ¢innosti
graficky zaznam melodie doprovodné hry a jeji reprodukce
zakladni hudebni pojmy — solmizacni slabiky)
taktovani obouru¢ na 2 ina 3
kvalita tonu (délka, vyska, sila, barva), vztahy mezi tony (akord, durovéa ftada,
mollova fada)
e upiesnéni hudebn¢ vyjadiovacich prostiedkli a pouzivani spravné terminologie
Hudebné pohybové Cinnosti
® pohybovy doprovod zn¢jici hudby
e taneCni hra se zpévem
* mazurka, pantomimické predvadeéni epickych pisni
e taneCni kroky — polkovy krok, orientace v prostoru
¢ kombinovand hra na télo, pohybova improvizace
Poslechové Cinnosti
¢ interpretace hudby (vyjadfeni nazoru na poslouchanou skladbu)
¢ hudba vokalni (muzské a Zenské hlasy), instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni
e skladatelé — W. A. Mozart, J. S. Bach, A. Vivaldi, B. Smetana, A. Dvorak, L. Janacek
a dalsi vhodné skladby, které podporuji rozvoj smyslového vnimani

Ucdivo pro ro¢niky (bez RVHYV)

1. roénik
Vokalni &innosti
Pévecky a mluvni projev
e pévecké dovednosti
1. dychani, vyslovnost
2. nasazeni a tvorba tonu — hlavovy ton
Ptednes pisn¢ a tfikadel v p, mf, £
e Hlasova hygiena
¢ jednohlasy zpév v hudebnim rytmu
Rytmické ¢innosti
e rytmizace a melodizace jednoduchych textd, fikadel a basni, hudebni hry, hra na télo
Hudebni nauka
e zakladni hudebni pojmy
1. zvuk — tén, houslovy kli¢, notové osnova,
2. vzestupna a sestupna melodie,
3. délky tont
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4. noty, pomlky
5. vztahy mezi tony — vy$si, nizsi
e orientace v notovém zapise, jednoducha reprodukce not
e barva hlasu a hudebnich nastroji (flétna, klavir, kytara, bubinek, triangl, hulky,
housle)
¢ rozliSeni hudebnich stylli a zanrt (ukolébavka, pochod, tanecni hudba)
Poslechové Cinnosti
¢ interpretace hudby (vyjadfeni nazoru na poslouchanou skladbu)
¢ vyjadreni pocitl z poslouchané hudby malbou, kresbou
e [. Hurnik — Hudebni pohadky a dalsi vhodné skladby, které podporuji rozvoj
smyslového vniméni
Hudebné pohybové Cinnosti
¢ chuze, pochod, tane¢ni hry se zpévem
¢ tanecky k pisnim, orientace v prostoru
¢ mazurka, pantomimické predvadéni epickych pisni a hry na hudebni nastroje

2. ro¢nik
Vokalni Cinnosti
e pévecké dovednosti
1. dychani, vyslovnost
2. nasazeni a tvorba tonu- hlavovy ton
3. dynamicky odliseny zpév
¢ jednohlasy zpév, jednoduchy kénon
¢ koledy, dialogické pisné
Rytmické ¢innosti
¢ rytmizace a melodizace jednoduchych textl, fikadel a basni, hudebni hry, hra na télo
Hudebni nauka
¢ hudebni nastroje (trubka, harfa, klarinet, kontrabas, pozoun, tympan, pfi¢na flétna,
pikola)
e zrakova orientace v jednoduchém notovém zapise pfi hie na zobcovou flétnu
¢ zékladni hudebni pojmy
1. houslovy kli¢
noty, pomlky
kanon
stupnice C dur
balet, solista, sbor
rozliSeni kvality tonti — délka, vyska, sila, barva
o Vztahy mezi tony (dvojhlas, akord, durova fada)
¢ rozliSeni hudebnich stylli a zanrt (ukolébavka, pochod, tane¢ni hudba)
Poslechové Cinnosti
¢ interpretace hudby (vyjadieni nazoru na poslouchanou skladbu)
e vyjadfeni pocitli z poslouchané hudby malbou, kresbou
® propojeni poslechovych ¢innosti s pohybem
¢ [. Hurnik — Hudebni pohadky a dalsi vhodné skladby, které podporuji rozvoj
smyslového vniméni
Hudebné pohybové Cinnosti
® pohybovy doprovod znéjici hudby, tane¢ni hry se zpévem
* mazurka
¢ pantomimické pfedvadéni epickych pisni a hry na hudebni nastroje
¢ jednoduché tanecni kroky, orientace v prostoru, hra na télo, pohybova improvizace

O L
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3. ro¢nik
Vokalni Cinnosti
e pévecké dovednosti
1. roz$ifeni hlasového rozsahu
2. hlasova hygiena
jednohlas, kanony
Rytmické &innosti
¢ rytmizace a melodizace jednoduchych texti, hudebni hry (otdzka — odpovéd)
® prace s rytmickymi kostkami
Hudebni nauka
e zrakova orientace v notovém zapise pii hie na zobcovou flétnu
e taktovani obouru¢ na 2 ina 3
e pohybovy doprovod zné¢jici hudby, tanecni hra se zpévem, mazurka, pantomimické
predvadéni epickych pisni, tane¢ni kroky — polkovy krok, orientace v prostoru,
kombinovana hra na t€lo, pohybova improvizace
e kvalita tonu (délka, vyska, sila, barva)
e vztahy mezi tony (durova fada, mollova fada)
Poslechové Cinnosti
¢ hudba vokalni (muzské a zenské hlasy), instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni
¢ interpretace hudby (vyjadfeni nazoru na poslouchanou skladbu)
e skladatelé — W. A. Mozart, J. S. Bach, A. Vivaldi, B. Smetana, A. Dvorak, L. Janacek
a dalsi vhodné skladby, které podporuji rozvoj smyslového vnimani
Hudebné pohybové cinnosti
e pohybovy doprovod znéjici hudby
tanecni hra se zpévem
mazurka, pantomimické piredvadeéni epickych pisni
tanecni kroky — polkovy krok, orientace v prostoru
kombinovana hra na t¢lo, pohybova improvizace

V jednotlivych ro¢nicich (1.-3.) si Zaci osvojuji zdklady hry na zobcové flétny a ziskavaji
prvni zkuSenosti ze hry na nastroje Orffova instrumentafe. Do jednotlivych ro¢nikd jsou
vybirany pisné podle individualnich schopnosti a dovednosti zaka dané ttidy.

Priifezova témata v ro¢nicich

prifezova témata dislo ro¢nik ucivo
oSV 1.1.1. 1. Pévecké dovednosti, jednohlas
Zékladni hudebni pojmy
2. Zrakova orientace v notovém

zéapise, dvojhlas s prodlevou

3. Kénony, dvojhlasé pisn¢
1.1.3. 1.-3. Zéklady hry na zobcovou flétnu
1 Tanecni hry, hra na télo,
mazurkal54
2. Jednoduché tane¢ni kroky,

taktovani obouru¢ na2 a3
Mazurka v kruhu, polkovy krok

1.1.5. 1.-3. Vyjadieni hudebni piedstavy
kresbou

1.2.3. 2.,3. Interpretace hudby

1.2.4. 2. Dialogické pisné
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3. Dvojhlasa lidova pisent
VMEGS 3.1. 1.-3. Poslech hudby ceskych i
svétovych
hudebnich skladatelt
3. Zpév jednoduché anglické
pisné
MkV 4.1. 3. Poslech indické a ¢inské hudby
42. 3. Lidova pisen- vztahy mezi lidmi

1. stuper - 2. obdobi

Charakteristika vvucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni

Vyucovaci piredmét je realizovan vrozsahu 1-3 hodiny tydné v ro¢niku. Realizace
v jednotlivych rocnicich: 4. rocnik s RVHV — 3 hodiny, 5. ro¢nik s RVHV — 3 hodiny,

4. rocnik bez RVHV — 1 hodina, 5. ro¢nik bez RVHV — 1 hodina. V tomto pifedmétu
vyuzivame disponibilni ¢asové dotace pro 1. stupeini k rozsifeni vyuky pro tiidy s RVHV.

b) obsahové vymezeni

Hudebni vychova vede zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani
hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. Hudebni ¢innosti
rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zaka. Pfedevsim vSak vedou k rozvoji jeho
hudebnosti — hudebnich schopnosti, které se nésledné projevuji individualnimi hudebnimi
dovednostmi — sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné
pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi. Prostfednictvim téchto ¢innosti miize zak
uplatnit svij individualni hlasovy potenciondl pii sdlovém, skupinovém i sborovém zpévu,
své individudlni instrumentalni dovednosti pfi souborové hie, své pohybové dovednosti pti
tanci a pohybovém doprovodu hudby. V neposledni fad¢ je mu dana ptilezitost interpretovat
hudbu podle svého individudlniho zajmu a zaméfeni. VSechny tyto ¢innosti jsou vzajemné
provazany a navzajem se dopliuji.

¢) organizacni vymezeni
Vyuka hudebni vychovy probiha v odborné ucebné.

d) metody a formy prace

Vyucovaci metody a formy prace jsou vymezeny charakterem uciva, vychovné vzdélavacim
cilem, osobnosti ditéte a metodickym a odbornym vybavenim ucitele. K nejcastéjSim
metoddm patii reprodukéni Cinnosti, stimulace hudebnich Cinnosti a vytvareni hudebnich
dovednosti. Dale pak hudebni dialog mezi ucitelem a zdkem, metody opakovani,
procvicovani, provéfovani védomosti, dovednosti a navykt. Casto pouzivani metoda je
skupinové vyucovani. DalSimi formami prace v hudebni vychové jsou navstévy koncertl
nebo vlastni koncert.

€) propojeni s ostatnimi predméty

Predmét Hudebni vychova se zamétuje predevSim na rozvoj citového a smyslového vnimani
podporovaného Vv. Inspiraci se stavaji literarni 1 dramatickd dila — hodina ¢teni, slohu.
Ptipominaji se historické a spolecenské souvislosti — Vlastivéda. Podporuje globalni mysleni
a mezinarodni porozuméni — Anglicky jazyk.
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Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
» 74k vyuziva spravné terminologie a hudebni symboliky
» vyhledava a tiidi informace a propojuje je do §irsich vyznamovych celki
» osvojuje si zdkladni hudebni pojmy
» posuzuje vlastni pokroky v uéeni

Kompetence k feSeni problémii
» samostatné fesi problémy
» voli vhodné zpisoby feSeni
» vybira nejvhodnéjsi postup
» aplikuje jej pii feSeni obdobnych nebo novych situaci

Kompetence komunikativni
» vyuziva ziskané komunikativni dovednosti pii poslechu hudby
» aktivné se zapojuje do diskuze o poslouchané skladbé
» formuje své myslenky a nazory
» vyjadiuje se vystizng, souvisle a kultivované

Kompetence socialni a personalni
» ucinn¢ spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né s pedagogy na vytvaieni
pravidel prace v tymu, na zakladé poznéani nebo pfijeti
» nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
» vytvaii si pozitivni predstavu o sobé samém, kterda podporuje jeho
sebedlveru a samostatny rozvoj
» ovlada a tidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni
a sebetcty
Kompetence obéanské
» respektuje, chrani a ocefiuje nase kulturni a historické tradice
» projevuje pozitivni postoj k uméleckym diltim
» ma smysl pro tvofivost
» aktivné se zapojuje do kulturniho déni

Kompetence pracovni
» vyuziva svych dovednosti a individualnich schopnosti pfi hfe na hudebni
nastroje
» dodrzuje bezpecnost prace v odborné ucebné

Cilové zaméreni piredmétu

* rozvoj hudebnosti zdka, jeho hudebnich schopnosti a dovednosti, zpévniho hlasu a
kultivovanost projevu

rozvoj hudebné pohybovych aktivit

smétovani zaki k porozuméni hudby

orientace v hudebni literatuie a hudebni terminologii

prozivani a estetické hodnoceni
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Ocekavané vystupy za 1. stupen - 2. obdobi (bez RVHV)

uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky

zpiva na zékladé svych dispozic v jednohlase

realizuje podle svych individualnich schopnosti doprovodnou hru na rytmicky nastroj
ztvariiuje hudbu pohybem

snazi se o soustfedéné vnimani hudby

Ocekavané vystupy za 1. stupen - 2. obdobi (s RVHYV)

zpiva na zéklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné¢ v jednohlase Ci
dvojhlase v durovych i mollovych toéninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou pisen

rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby vyuziva svych znalosti z
hudebni nauky v praktickych ¢innostech

orientuje se v proudu zngjici hudby, rozpozna nékteré z uzitych vyrazovych
prostiedktl, upozorni na tempové, dynamické i1 zietelné harmonické zmény

ztvarituje hudbu pohybem

Ocekavané dilci vystupy (bez RVHYV)

4. roénik

uci se dal$i pisné

dba na spravné dychéni

zna pojmy repetice, houslovy kli¢

pozna dynamicka znaménka a umi je pouZzivat
doprovazi pisné na rytmické nastroje
rytmizuje fikadla

pohybové vyjadiuje tanecni pisné

uci se vnimat hudbu

5. ro¢énik

rozsituje si vokalni dovednosti

snazi se o hudebni vyraz predvadéné pisné

zna pojmy — repetice, zesileni, zeslabeni, tempo

rozeznava délky not

seznamuje se s hudebnimi nastroji symfonického orchestru
¢te noty v rozsahu a— g,

seznamuje se s krajovymi lidovymi tanci

uci se taktovat

provadi jednoduché kroky valciku a polky

Ocekavané diléi vystupy (s RVHYV)

4. roénik

roz§ituje si hlasovy rozsah a vokalni dovednosti
zpiva dvojhlasé pisn¢ podle svych schopnosti
rozliSuje délky not a uci se vytleskavat rytmus
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- zna stupnici C dur

- seznamuje se s dalSimi hudebnimi terminy

- taktuje dvoudoby a tfidoby takt

- rozliSuje melodie, harmonii

- pohybové vyjadiuje hudbu jednoduchymi tane¢nimi kroky
- seznamuje se s Zivotem a dilem B. Smetany a A. Dvotéaka

- uci se emocionaln¢ vnimat hudbu

- seznamuje se s dilem I. Hurnika — Uméni naslouchat hudbé

5. ro¢nik
- rozsSifuje si hlasovy rozsah a vokalni dovednosti
- zpiva dvojhlasé a tfihlasé pisné
- rozeznava toninu dur, moll
- pracuje s notovym zaznamem pisné
- vytleskava rytmus notového zaznamu
- rozSifuje si znalosti o dalsi pojmy
- pohybové vyjadiuje poslouchanou hudbu
- seznamuje se se stfidavym taktem
- seznamuje se s dily dalSich hudebnich skladateli

Uc¢ivo pro roéniky (bez RVHYV)

4. ro¢nik
Vokalni Cinnosti
e Pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti, hlasovd hygiena, rozsifovani
hlasového rozsahu
Spravné frazovani
e Pfednes pisné v p, mf, f
Rytmické cinnosti
¢ Doprovod pisn€ na rytmické nastroje
* Rytmizace fikadel
e Vytleskavani rytmu zapsané skladby
Hudebni nauka
e Rozeznéavani not podle jejich délky
* Pojmy takt, repetice, houslovy kli¢
Poslechové Cinnosti
e Skladatelé — B. Smetana, A. Dvotak a dal$i vhodné skladby, které podporuji rozvoj
smyslového vnimani
Hudebné pohybové ¢innosti
e Taktovani, pohybovy doprovod pisné (val¢ik, menuet)
* Pohybové improvizace

5. ro¢nik
Vokalni éinnosti
e Pé&vecka cviCeni na rozsifeni hlasového rozsah
¢ Prodluzovani vydechu, vazani tonti, hlavovy ton, spravny nadech
e Zpév jednohlasé¢ pisné¢ s vyraznym prednesem — zesileni, zeslabeni, zrychleni,

zpomaleni
¢ Emociondlni vyraz
Rytmické cinnosti

¢ Délky not a pomlk, vytleskava rytmus pisni
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e Tvorba rytmického doprovodu pisné na rytmické néstroje
e Rytmizace fikadel s rytmickymi néstroj
Hudebni nauka
e Délky not
e Cteninot v C dur
e Takt cely
Poslechové Cinnosti
e W. A. Mozart, J. Haydn, L. Jana¢ek, B. Martina, V. Novak
¢ [. Hurnik — Uméni naslouchat hudbé
Hudebné pohybové Cinnosti
¢ Taktovani, pohybovy doprovod pisné (valcik, polka, menuet)
¢ Pohybova improvizace

Ucdivo pro ro¢niky (s RVHV)

4. ro¢nik
Vokalni &innosti
e Pévecka cviceni na rozsifovani hlasového rozsahu
¢ Prodluzovani vydechu, vazani tonu, hlavovy ton, spravny nadech
¢ Dvojhlas — lidovy, kanon, prodleva
Rytmické &innosti
e Taktovani pisni, predtakti
* Vyjadieni pomlky
¢ Rytmizace fikadel
Hudebni nauka
¢ Posuvna znaménka
e Toénycl—c2
e Délky not
e Zesileni — zeslabeni, zrychleni — zpomaleni, melodie, harmonie
Poslechové Cinnosti
e B. Smetana, A. Dvorak, I. Hurnik — Uméni naslouchat hudbé
Hudebné pohybové Cinnosti
¢ Pohybové vyjadieni hudby
e Tanecky k pisnim

5. roénik

Vokalni Cinnosti
e Pévecka cviceni na rozsifeni hlasového rozsahu, spravné dychani, vyslovnost
e Nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév
¢ Dvojhlasé pisné — lidovy dvojhlas, kédnon, prodleva
e Pisné v dur, moll

Rytmické ¢innosti
e Vytleskavani rytmu pisné
* Vyuziva rytmickych nastrojii k doprovodu pisni
¢ Rytmizace fikadel s podkladem rytmickych nastroji
e Taktovani, koruna

Hudebni nauka
. Trojzvuk durovy, mollovy
. Synkopa

. NOty Ci- €
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. Pojmy — polyfonie, harmonie, barva, kontrasty v hudbé, gradace hudby, pohyb,

melodie
. Intervaly, ndpévkové pisné
Poslechove cCinnosti

e W. A. Mozart, J. Haydn, L. Janacek, B. Martinii, V. Novak — prvky ze zivota a vybér z

dél, I. Hurnik — Uméni naslouchat hudbé

Hudebné pohybové cinnosti

e Seznameni se stfidavym taktem — matenik
e Pohybové vyjadieni poslouchané hudby

e Valcikovy a polkovy krok

Ve 4. a 5. ro¢niku si zaci prohlubuji hru na zobcovou flétnu.

Priifezova témata v ro¢nicich

prifezové téma ¢islo
oSV 1.1.1.
1.1.5.
VDO 2.1.
VMEGS 3.2.
MkV 4.3.
4.5.
EV 5.4.

roénik
4.

Sl

e

ucivo

Samostatné vnimani hudby

Diskuse o poslouchané hudbé
Jednoduché zhudebnéni slov, vét
Samostatné tvoreni jednoduchého rytmu,
harmonie

Jednoduché zhudebnéni kratké basné
Diskuse o poslouchané hudb¢

Malovani podle hudby

Polka

Lidova pisen

B. Smetana — Vltava

V. Novak — Slovacka suita

Statni hymna

Lidova pisen

Dvoi4k — Ceska suita

Seznamovani se s pisnémi jinych zemi-
anglickd lidova pisen, americka lidova
pisen

Valcik

Seznameni se s pisnémi jinych zemi —
francouzska pisen, slovenska lidova pisen,
skotska lidova pisen

Seznameni se s dily piislusnika rznych
narodu a etnickych skupin — ukazky
indické hudby

Hudby africkych domorodci, ¢inské
hudby

Ukazky romské lidové kultury
Tolerance poslouchané hudby — hudba
vazna — moderni

Lidova piseii o piirodé

Lidova pisen o ptirodé
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Hudebni vychova
2. stupen

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci pfedmét je realizovan vrozsahu 1 — 2 hodiny tydné v roc¢niku. Realizace
v jednotlivych roénicich: 6. — 9. ro¢nik s RVHV — 2 hodiny, 6. — 9. ro¢nik bez RVHV — 1
hodina. V tomto pfedmétu vyuzivame pro tiidy s RVHV 2 hodiny z disponibilni casové
dotace pro 2. stuper.

b) obsahové vymezeni

Hudebni vychova se realizuje ve vzdélavacim oboru Uméni a kultura. Hudebni vychova jako
jeden z esteticko - vychovnych predmétti rozviji estetické a mravni slozky zakd, utvari
estetické vztahy zakt k hudbé a uméni, v citovém a estetickém prozitku hudby se formuji
jejich mezilidské vazby, vztahy k lidské praci a jejim vysledkiim, vztahy k ptirod¢, vlasti a
kultufe naSeho naroda 1 jinych narodu.

Obsahem vokdlnich cinnosti je prace s hlasem, pfi niz dochéazi ke kultivaci péveckého i
mluvniho projevu v souvislosti s uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyka.
Obsahem instrumentdlnich cinnosti je hra na hudebni néstroje a jejich vyuziti pti hudebni
reprodukci 1 produkci. Obsahem hudebné pohybovych cinnosti je ztvarnovani hudby a
reagovani na ni prostiednictvim pohybu, tance a gest. Obsahem poslechovych cinnosti je
aktivni vniméni (percepce) zn¢jici hudby, pfi niz zak poznadva hudbu ve vSech jejich
zanrovych, stylovych i funkénich podobéch, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Ve 3.obdobi se zaci seznamuji s hudebnimi skladateli a stylovymi obdobimi v
chronologickém sledu. Vsechny tyto Cinnosti jsou vzdjemné provazdny a navzajem se
dopliiuji. 3.0bdobi navazuje na 2. obdobi.

¢) organiza¢ni vymezeni
Vyuka Hudebni vychovy ve 3. obdobi probiha v odborné pracovné.

d) metody a formy prace

Vyucovaci metody a formy prace jsou vymezeny charakterem uciva, vyvojem hudby,
vychovné vzdélavacim cilem hudebni vychovy, osobnosti ditéte a metodickym a odbornym
vybavenim ucitele.

NejcastéjSimi metodami jsou reprodukéni a percepéni Cinnosti, dale pak stimulace hudebnich
¢innosti a vytvareni hudebnich dovednosti. DalSimi metodami prace je hudebni dialog mezi
ucitelem a zdkem, demonstrace (pfedvedeni hudebniho dila) a metody opakovani,
procvi¢ovani, provérovani védomosti, dovednosti a navykl. Velmi casté je skupinové
vyucovani a prace v odd¢€lenich.

Dal$imi formami prace v hudebni vychové jsou navstévy koncertl a jiné mimoskolni hudebni
¢innosti — vlastni koncerty, muzikaly a hudebné — dramatické Cinnosti.

e) propojeni s ostatnimi predméty

Predmét Hudebni vychova se zaméfuje predevsim na rozvoj smyslového vnimani a kreativity
(Vv a dramaticka vychova), socidlni vztahy a komunikaci (Ov). Inspiraci se stavaji dila
literarni a dramatickéd (literatura a slohovy vycvik a dramatickd vychova). Pfipominaji se
historické souvislosti a spolecenské souvislosti ovlivitujici uméni a kulturu v nasi vlasti i
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jinych narodi.(D¢jepis). Podporuje globdlni mysSleni a mezindrodni porozuméni — zpév a
hudba jinych narodi (Anglicky jazyk a Zemépis).

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

vyuziva spravné terminologie a hudebni symboliky

vyhledava a tfidi informace a propojuje je do SirSich vyznamovych celki
osvojuje si zékladni hudebni pojmy

posuzuje vlastni pokroky v uceni a kriticky hodnoti vysledky své prace a
diskutuje o nich

YV VY

Kompetence k feSeni problémi
» samostatné fesi problémové ukoly na zakladé svych znalosti a
dovednosti a voli rizné zptlisoby feseni a vybird nejvhodnéjsi postup
» ovétuje prakticky spravnost feSeni problému a aplikuje je pii feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci

Kompetence komunikativni
» vyuziva ziskané komunikativni dovednosti pii poslechu hudby
» kriticky mysli a aktivné se zapojuje do diskuse o poslouchané skladbé
» formuluje své myslenky a nazory, vhodné argumentuje
» vyjadiuje se vystizng, souvisle a kultivované

Kompetence socialni a personalni
» uc¢inn¢ spolupracuje ve skuping, podili se na vytvareni pravidel prace
v tymu
» respektuje nazory ostatnich, pfispiva k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztahi
» vytvaii si pozitivni piedstavy o sobé samém
» podporuje svou sebediivéru

Kompetence ob¢anské

vnima a ocenuje nase kulturni a historické dédictvi
projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim
zapojuje se do kulturniho déni

je tvorivy a aktivni

YV VYV

Kompetence pracovni
» vyuziva svych dovednosti a individualnich schopnosti pfi hie na hudebni
nastroje
» dodrzuje bezpec¢nost prace v odborné pracovné

Cilové zaméreni predmétu

e maximalni rozvoj hudebnosti zdka — jeho hudebnich schopnosti a dovednosti,
zpévniho hlasu a kultivace projevu, receptivnich, reprodukénich a produkénich
schopnosti a dovednosti vyjadfenych prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich,
poslechovych a hudebné — pohybovych aktivit

e sméfovani zakl k porozuméni hudebné vyjadiovacim prosttedkiim a spolecenskym
funkcim hudby
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ziskavani poznatkli o slohovém a stylovém rozvrstveni hudby
orientace v hudebni literatuie a hudebni terminologii
prozivani a estetické hodnoceni

Ocekavané vystupy (bez RVHYV) za 2. stuperi

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pti hudebnich aktivitach
uplatiuje své pevecké dovednosti a navyky pii zpévu i1 pfi mluvnim projevu

zpiva podle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky piesné v jednohlase i dvojhlase
pracuje s jednoduchymi rytmickymi utvary

vyuziva svych znalosti z hudebni nauky v praktickych ¢innostech

reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rtizné
motivy

voli jednoduché doprovody

orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité vyrazové prostiedky, chape jejich
vyznam

zatazuje slySenou hudbu do stylového obdobi

dokaze chronologicky uspotadat jednotliva stylova obdobi a zékladni pfedstavitele
hudebnich obdobi

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Ocekavané vystupy (s RVHV) za 2. stupen

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pii hudebnich aktivitach
uplatituje své pévecké dovednosti a navyky pii zpévu i pfi mluvnim projevu

dokaze intonovat podle notového i ¢iselného zapisu

zpiva podle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase
vyuziva svych znalosti z hudebni nauky v praktickych ¢innostech

orientuje se v proudu zné&jici hudby, vnima uzité¢ vyrazové prostiedky, chape jejich
vyznam

zatazuje slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a
stylové piislusnosti s dal§imi skladbami

reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rtizné
motivy, témata a ¢asti skladeb

vytvaii doprovody k pisnim, provadi jednoduché hudebni improvizace a aranzma
pisné

ziskava zakladni dovednosti pii hie na zobcovou flétnu a klavesovy nastroj

realizuje podle svych schopnosti a dovednosti pisné a skladby riznych stylt a zZanrt
seznami se s riznymi druhy tanct a predvadi jednoduché pohybové vazby

dokaze chronologicky usporadat jednotlivd stylova obdobi a zakladni piredstavitele
hudebnich obdobi

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

Ocekavané dilc¢i vystupy (bez RVHYV)

6. ro¢nik

upeviiuje si vokalni a artikula¢ni dovednosti
pracuje s utvary slozenymi z osminovych not
rytmizuje ve 2/4 a 4/4 taktu

seznamuje se s dur a moll tdnorodem
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- orientuje se v tonin¢ C dur

- rozeznava vysku a délku tonti, poznava jednotlivé pomlky

- seznamuje se s dily jednotlivych skladateld, pracuje s nimi a poznava jednotlivé
hudebni formy

- provadi jednoduché kroky val¢iku a polky

7. roénik
- rozsifuje si vokalni dovednosti
- seznamuje se s intonac¢ni ¢iselnou metodou
- pracuje s rytmickymi utvary ve ¥ taktu
- chépe funkci posuvnych znamének
- seznamuje se se stupnici F dur a G dur
- seznamuje se a pracuje s dily jednotlivych skladateld a poznavé jednotlivé hudebni
formy
- orientuje se v ¢asové piimce jednotlivych slohovych obdobil54
- naucdi se jednoduché renesanc¢ni tanecky s vlastnim instrumentalnim doprovodem

8. ro¢nik

- rozsifuje si vokalni dovednosti, zpiva v lidovém dvojhlase

- prohlubuje znalosti a dovednosti ve 2/4, % a 4/4 taktu

- seznamuje se s matenikem

- uci se pojmenovat noty mimo notovou osnovu

- prohlubuje si znalosti a dovednosti v psani not

- umi pouzit posuvnych znamének

- sluchové rozlisuje dur a moll ténorod

- seznamuje se s dily jednotlivych skladateli, pracuje s nimi a poznava jednotlivé
hudebni formy

- orientuje se v ¢asové piimce jednotlivych slohovych obdobi

- seznami se s jednoduchym krokem polonézy a provadi jej, nauci se jednoduchy
country tanec

9. ro¢nik
- upeviuje si vokalni dovednosti
- poznava rytmy jazzové a soucasné popularni hudby, synkopy
- upeviuje vokalni dovednosti ve dvojhlasém zpévu
- seznamuje se s dynamickymi a tempovymi znackami
- orientuje se v rytmické partituie
- seznamuje se s dily jednotlivych skladatell, pracuje s nimi a poznava jednotlivé
hudebni formy
- orientuje se v ¢asové piimce jednotlivych slohovych obdobi
- seznamuje se s vyvojem jazzové a pop. hudby u nés i ve svété
- tanci irsky tanec

Ocekavané diléi vystupy (s RVHYV)

6. ro¢nik
- upeviiyje si vokalni dovednosti , dokaze intonovat T° a T
- pracuje s utvary slozenymi z 16 — tinovych not a teckou u noty
- kombinuje 2/4 a % takt
- seznamuje se s dur a moll stupnicemi do 3#a3ba T a T®
- rozeznava druhy moll stupnic
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dokaze pouzit enharmonickou zdménu
seznamuje se s dily jednotlivych skladateli, pracuje snimi a poznava jednotlivé
hudebni formy

provadi jednoduché kroky valciku a polky

7. roénik

rozsituje si vokalni dovednosti, dokdze intonovat chromatické postupy
pracuje s utvary slozenymi ze 16 — tinové pomlky a ligatury
prohlubuje si znalosti v dur — moll systému

seznamuje se s cirkevnimi a chromatickymi stupnicemi

orientuje se v basovém klici

seznamuje se s dily jednotlivych skladateli, pracuje snimi a poznava jednotlivé
hudebni formy

orientuje se v Casové piimce jednotlivych slohovych obdobi

nauci se jednoduché renesancni tanecky s vlastnim instrumentalnim doprovodem

8. ro¢nik

rozsituje si vokalni dovednosti a zpév kadence

seznamuje se s Cistymi a velkymi intervaly

orientuje se v akordickych znackach

ovlada teoreticky 1 prakticky T—D — S

obraty T° a T®

vyuziva svych hudebnich znalosti a hudebnich napadu pii aranzovani pisné

na zéklad¢ dosazenych znalosti pracuje s jednoduchymi hudebnimi formami
orientuje se v Casové piimce jednotlivych slohovych obdobi

seznami se a provadi jednoduchy krok polonézy a nauci se jednoduchy country tanec

9. roénik

upeviiuje si vokalnich dovednosti

poznava rytmy jazzové a soucasné popularni hudby, synkopy

seznamuje se s D’ a jeho obraty

umi pouzit teoreticky i prakticky zakladni akordické znacky

orientuje se v transpozici

na zéklad¢ dosazenych znalosti pracuje s jednoduchymi hudebnimi formami
orientuje se v Casové piimce jednotlivych slohovych obdobi

prakticky vyuziva znalosti z jazzové a popularni hudby u nds i ve svété
tanci irsky tanec

Ucdivo pro ro¢niky (bez RVHYV)

6. roénik
Vokalni éinnost

Dechova opora, artikula¢ni cviceni
Vyrovnani vokalt, jednohlasy zpév
Zpiva dur — moll trojzvuk

Rytmické ¢innosti

Jednoducha rytmicka cviceni ve 2/4 a 4/4 taktu
Rytmicky diktat

Hudebni nauka

Opakovani vysky a délky not + pomlky
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¢ Orientace ve stupnici C dur

Poslechové Cinnosti
e Skladatelé a formy: J. S. Bach (polyfonie a fuga), J. Haydn (rondo), F. Schubert
(variace)

e W. A. Mozart (ptedehra), B. Smetana (opera, polka), Zd. Fibich (melodram)
e Nastroje a postaveni symfonického orchestru
Hudebné — pohybové innosti
e Koordinace pohybu podle rytmickych tabuli
¢ Krok polky, taktovani 2/4

7. ro¢nik
Vokalni ¢innost
¢ Dechova opora, artikulacni cviceni
¢ Jednoduchy dvojhlasy kanon, intonace podle ruky a ¢islic
Rytmické ¢innosti
e Rytmizace ve % taktu, rytmicky diktat
Hudebni nauka
e Posuvky # a b, stupnice G, F
Poslechové Cinnosti
¢ D¢jiny hudby: nejstar§i hudebni pamatky, gotika, doba husitska, renesance a hud.
nastroje, svétové baroko, ceské baroko, kramarska pisen, svétovy klasicismus
e Hudebni formy: gregoriansky choral, pastorale, pasije, msSe, hudba vokalni a
instrumentalni, symfonie
Hudebné — pohybové Cinnosti
¢ Koordinace pohybu podle rytmickych tabuli
* Renesancni tance

8. ro¢nik
Vokdlni &innost
¢ Dechova opora, artikula¢ni cviceni
¢ Lidovy dvojhlas
Rytmické Cinnosti
* Opakovani rytmi, matenik, rytmicky diktat
Hudebni nauka
e Cteni not mimo notovou osnovu
e Opakovani a prohlubovéni u¢iva z hudebni nauky
Poslechové Cinnosti
¢ D¢jiny hudby: romantismus — narodni Skoly, romantickd opera
* Hudebni formy: polonéza, symfonicka basen, suita, pévecké hlasy ve smiSeném sboru
Hudebné — pohybové Cinnosti
¢ Koordinace pohybu podle rytmickych tabuli
* Tanec polonéza, valcik (taktovani ve ¥4 taktu)

9. ro¢nik
Vokalni ¢innost
¢ Dechova opora, artikulacni cviceni
e Dvojhlasy zpév, upeviiovani intonac¢nich dovednosti
Rytmické Cinnosti
* Opakovani rytma
¢ Hra podle rytmické partitury
Hudebni nauka
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¢ Seznameni se zakladnimi tempovymi, dynamickymi a jinymi hudebnimi znackami
Poslechové Cinnosti
e D¢jiny hudby: 20. stoleti — L. Jandcek, B. Martind, ruskd a sovétska hudba,
impresionismus, C. Saint Saéns, nové hudebni sméry, opereta a muzikal, vyvoj pop.
hudby
Hudebné — pohybové Cinnosti
¢ Koordinace pohybu podle rytmickych tabuli
¢ Country tanec, irsky tanec

Ucdivo pro ro¢niky (s RVHV)

6. ro¢nik
Vokalni &innosti
*  Dechova opora, artikula¢ni cviceni
*  Vyrovnani vokald, dur — moll trojhlas, T> a T%

Rytmické Cinnosti

*  Matenik

* 16 —tinova nota, teCka u noty, rytmicky diktat
Hudebni nauka

*  Dur —moll stupnice do 3#a3b

. TS a TOS

Druhy moll stupnic
*  Enharmonicka zdména
Poslechové Cinnosti
* Skladatelé a hudebni formy: J. S. Bach (polyfonie a fuga), J. Haydn (rondo), F.
Schubert (variace)
*  W. A. Mozart (ptedehra), B. Smetana (opera, polka), Zd. Fibich (melodram),
P. I. Cajkovskij (val¢ik)
* Nastroje a postaveni symfonického orchestru
Hudebné — pohybové innosti
*  Koordinace pohybu podle rytmickych tabuli
*  Krok val¢iku a polky, taktovéani 2/4 a % taktu

7. ro¢nik
Vokdlni &innost
¢ Dechova opora, artikula¢ni cviceni
¢ Intonace v moll toning a v chromatické stupnici, T—D — S
Rytmické Cinnosti
* 16 —tinova pomlka, ligatura, rytmicky diktat
Hudebni nauka
e Opak. dur — moll
® Orientace v basovém klici
¢ Chromatické stupnice
e (Cirkevni toniny
Poslechové Cinnosti
e D¢jiny hudby: nejstarsi hudebni pamatky, gotika, doba husitskd, renesance a hudebni
nastroje, kramarska pisen
e Hudebni formy: gregoriansky choral, pastorale, pasije, mse, hudba vokalni a
instrumentalni
Hudebné — pohybové innosti
¢ Koordinace pohybu podle rytmickych tabuli
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e 3 renesanéni tance

8. ro¢nik
Vokalni ¢innost

*  Dechova opora, artikulacni cviceni

* Intonace intervali, obraty T° dur a moll
Rytmické &innosti

*  Rytmické celky (partitura), rytmicky diktat
Hudebni nauka

* Intervaly cisté a velké

*  Akordické znacky

* T-D-S

*  Obraty Ta T”

*  Aranzovani jednoduché pisné
Poslechové Cinnosti

*  Hudebni formy: polonéza, symfonicka basen, suita, pévecké hlasy ve smiSeném sboru
Hudebné — pohybové innosti

*  Koordinace pohybu podle rytmickych tabuli

*  Tanec polonéza, country tanec

9. roénik
Vokalni ¢innost

¢ Dechova opora, artikulacni cviceni

e Intonace Ctyfzvuku a D7, sezndmeni se solmizaci
Rytmické ¢innosti

e Synkopa, jazzové rytmy, rytmy populdrni hudby
Hudebni nauka

e D’ a obraty, akordické zna¢ky (prakticky)

e Transpozice
Poslechové Cinnosti

¢ nové hudebni sméry, opereta a muzikal, vyvoj popularni hudby
Hudebné — pohybové Cinnosti

¢ Koordinace pohybu podle rytmickych tabuli

e Irsky tanec

V jednotlivych ro¢nicich 6 . — 9. si zaci prohlubuji hru na zobcové flétny a ziskavaji zéklady
hry na klavesové nastroje a nastroje Orffova instrumentare. Pracuji podle jednoduchych
partitur pro instrumentalni soubory. Do jednotlivych rocnikli jsou vybirany pisné podle
individualnich schopnosti a dovednosti zakli v roéniku. Do vSech ro¢nikil jsou zatazeny pisné
1 poslechové skladby riznych narodu.

Priifezova témata v ro¢nicich

prifezové téma ¢islo rocnik ucivo
oSV 1.1.1. 6.-9. Poslech hudby
1.1.5. 8. Aranzovani pisné
1.2.3. 6. Krok polky a valciku
7. Renesanéni tance
8. Polonéza
9. Country tanec
VMEGS 3.1. 8. Narodni skoly — 19. stol.
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MkV 4.3. 9. Vyvoj pop. hudby — pocatek 20.
stol. (¢ernos$ska hudba)
4.4. 6.-9. Pisng jinych naroda
MV 6.1.1. 9. Mugzikal a souc¢asna popularni hudba

Vytvarna vychova
1. stupein - 1. obdobi

Charakteristika vvyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 1 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.

b) obsahové vymezeni

Vzdélavani ve vyuCovacim predmétu Vytvarna vychova sméfuje k podchyceni a rozvijeni
z4jmu o vytvarné ¢innosti.

Vede k porozuméni zakladnim pojmim ve vytvarné vychové.

Seznamuje se s rtiznymi vytvarnymi technikami.

UC¢i se chapat vytvarny proces jako zptisob poznani a komunikace.

UCi uzivat razné umélecké vyjadiovaci prosttedky pro vyjadieni svého vnimani, citéni a
poznani.

¢) organizacni vymezeni
Vyuka probiha prevazné ve tiidé.

d) metody a formy prace
V hodinach vytvarné vychovy pouzivame vyklad ucitele, ndzorny pftiklad, dialog mezi
ucitelem a zakem a feSeni problémd, prace jednotlivce, prace ve dvojicich i ve skupinach.

e) propojeni s ostatnimi predméty
Vyucovaci pfedmét vytvarna vychova je spjat s ostatnimi predméty vzdélavacich oblasti.

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni
» zak je veden k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni
vytvarnych problémut
» ucitel vede zaky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadieni
» 74k se uli vyuzivat poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech
» zaujima a vyjadiuje svuj postoj k vizualné obraznému vyjadieni

Kompetence k FeSeni problémii
» ucitel vede zaky k tvofivému pfistupu pii feSeni vytvarnych tkola
» Zaci se u¢i kombinovat vizualné obrazné elementy k dosazeni obraznych
vyjadieni
» Z7aci jsou vedeni k premysleni o riznorodosti interpretaci téhoz vizualné
obrazného vyjadieni
» Z7aci vyuzivaji ziskana poznani pii vlastni tvorbé
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Kompetence komunikativni

» 7ak je veden k diskusi nad pracemi

» zak se uci respektovat nazory jinych

» ucitel vede zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z
vytvarné oblasti

Kompetence socialni a personalni

» 7zék je veden k tvofivé praci

» ucitel vede zaky ke kolegialni pomoci

» zak respektuji riznorodost téhoz vizualné obrazného vyjadfeni, moznost
alternativniho pfistupu

Kompetence ob¢anské

» zak chape a respektuje estetické pozadavky na zivotni prostredi
» ucitel pomaha zakim vytvofit si postoj k vytvarnym dilim

Kompetence pracovni

» zéak uziva v ramci svych moznosti samostatné vizualné obrazné techniky
» zak se uc¢i dodrzovat hygienicka a bezpecnostni pravidla
» ucitel vede zaky k vyuzivani navyku a znalosti v dal$i praxi

Cilové zaméreni piredmétu

pochopeni uméni jako specifického zplisobu a uzivani jazyka uméni jako svébytného
prostiedku komunikace

chépani uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti
lidské existence, rozvijeni kultivovaného projevu

tolerantni pfistup k rGznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti i
kulturnim projeviim raznorodych skupin, narodit a narodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince, tvofivy pfistup ke svétu,
obohacovéni emocionalniho Zivota

Ocekavané vystupy za 1. stupen - 1. obdobi

piiméfené véku a svym moznostem rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné
obrazného vyjadreni (linie, tvary, barvy), porovnava je a tfidi na zédkladé odliSnosti
vychézejicich z jeho zkuSenosti, vjemil, zazitka a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni zivotni zkuSenosti, uplatiiuje pii tom v plosném i
prostorovém uspotadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

v ramci svych psychomotorickych schopnosti vyjadiuje rozdily pfi vnimani udélosti
riznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadreni voli vhodné prostiedky
interpretuje podle svych schopnosti rtizna vizualné obrazna vyjadieni

na zékladé vlastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadieni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Ocekavané diléi vystupyv

1. ro¢nik

rozliSuje tvary, barvy a struktury
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- pomoci barev vyjadiuje své prozitky

- rozviji své vlastni pozorovani

- pozoruje prirodu i své okoli

- vyhledava ptirodniny

- rozviji pozorovaci schopnost a pamét’

- poznava a zobrazuje tvary a funkce

- zachyti postavu v pohybu v prostoru

- poznava vlastnosti barev

- zjiStuje moznosti hry s linii a barvou

- rozliSuje pojem kresba a malba

- rozviji si smysl pro vytvarny rytmus

- zjiStuje vlastnosti plastickych materialti pii modelovani
- rozviji si cit pro prostor

- zobrazuje tvary a funkce véci

- ve veden k v§imani si stylu prace autort s ilustraci
- rozliSuje pojmy — hracka — loutka — Skolni potfeba

2. ro¢nik
- ztvarnuje vlastni prozitky a predstavy
- rozviji své pozorovaci schopnosti
- pokousi se o vytvarné vypraveéni déje pohadek a pribéha
- rozliSuje tvary a funkci predméta
- rozumi pojmu barvy teplé a studené, svétlé a tmavé
- ucise fedéni a michani barev
- pomoci hry si osvojuje dovednosti prace s linii
- rozviji svijj cit pro barvu
- dale rozviji své praktické znalosti a zkuSenosti pii modelovani
- dokéze si sam podle potieby vybrat jednoduchy vytvarny nastroj tj. diivko, Spejle,
Stétec
- porovnava ilustrace a popisuje obrazky
- seznamuje se s obrazky ilustratorti
- rozumi pojmiim hracka, loutka, manasek
rozviji svlij smysl pro krasu a vkus

3. roénik
- dokéze vytvarné ztvarnit své prozitky
- pozna zékladni barvy a dokaze je vhodné pouzit
- umi vytvarné vyjadiit hlavu pohadkové bytosti
- vyhleda a roztridi ptirodniny, vytvarné je dotvaii na zékladé predstav
- pozoruje lidské vytvory, porovnava jejich tvar
- poznava vlastnosti barev a jejich vyrazové moznosti
- poznava razné druhy linie
- rozviji svilj smysl pro vytvarny rytmus (rytmické fazeni prvki)
- poznava zakladni vlastnosti plastickych materiala, objem vytvaii modelovanim
- i, co je ilustrace
- seznamuje se s ruznymi druhy vytvarného uméni

Ucdivo pro ro¢niky

1. - 3. ro¢nik
e Vytvarné vyjadreni skute¢nosti
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¢ Prace dekorativni a prostorové
e Vytvarné umeéni a zivotni prostiedi

Priifezova témata v ro¢nicich

prifezové téma ¢islo rocnik ucivo
VDO 2.1. 1. Vychova k samostatnosti
EV S5.1. 2. Vychova k zivotnimu prostredi
54. 2. Vztah k zivotnimu prostiedi
MV 6.1.1. 3. Kriticky pfistup k vytvarnému umeéni

1. stuper - 2. obdobi

Charakteristika vvucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni

Vyucovaci predmét je realizovan vrozsahu 1 — 2 hodiny tydné v roc¢niku. Realizace
v jednotlivych roc¢nicich: 4. roénik s RVHV — 1 hodina, 5. roénik s RVHV — 1 hodina,

4. rocnik bez RVHV — 2 hodiny, 5. ro¢nik bez RVHV — 2 hodiny.

b) obsahové vymezeni

Vytvarna vychova je v 2. etapé zékladniho vzdélavani realizovana v oblasti Uméni a kultura.
Pracuje s vizudln¢ obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem
poznavani a prozivani lidské existence. Tvotivy pfistup k praci s nimi pii tvorbé, vnimani a
interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni zkuSenosti Zaka a umoziuje
mu uplatiiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky. Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné
obraznému vyjadieni (a to jak samostatné¢ vytvoienému, tak pfejatému) nikoliv jako
k pouhému pienosu reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na zpiisobu jejiho pfijimani a
zapojovani do procesu komunikace. V etapé¢ zakladniho vzdélavani je Vytvarna vychova
postavena na tvurcich ¢innostech — tvorb¢, vnimani a interpretaci. Tyto Cinnosti umoziluji
rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a
invenci. K jejich realizaci nabizi Vytvarnd vychova vizudlné¢ obrazné prostiedky nejen
tradicni a ovéfené, ale 1 nové vznikajici v sou¢asném vytvarném uméni a v obrazovych
médiich. Tvliré¢imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim subjektivity a
ovéfovanim komunikacnich Gc¢inkll) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a
chuti uplatnit osobné jedinec¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do
procesu tvorby a komunikace.

¢) organiza¢ni vymezeni
Vyuka probihd ptevazné ve Skolni tfidé€, nebo v pitirode.

d) metody a formy prace

V hodinach Vytvarné vychovy jsou nejCastéji uplatnovany metody praktické, zaloZzené na
pfimé zkuSenosti zaka, vyklad uditele, nazorny piiklad a feSeni problémil. Vyuka probiha
formou hromadného vyucovéni, je zafazovana prace ve skupindch, jez ma charakter
kooperativniho a projektového vyucovani.

€) propojeni s ostatnimi predméty
Predm¢ét Vytvarna vychova je spjat s ostatnimi predméty vzdélavacich oblasti.
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni
» zak samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava,
kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
» 7ak je seznamovan s terminy vytvarné oblasti

Kompetence k FeSeni problémii

» 7aci jsou vedeni k diskusi nad pracemi a k obhajeni svého nazoru

» predklada zakim dostate¢né mnozstvi estetickych prozitkli a poskytuje
dostatek prostoru k tomu, aby si uvédomili, Ze rizni lidé vnimaji stejnou
vée rizné

» 7ak samostatn¢ fe$i problémové ukoly na zakladé svych znalosti a
dovednosti, voli razné zpisoby feseni a vybira nejvhodnéjsi postup

» ovéfuje prakticky spravnost feSeni probléml a aplikuje je pii feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci

eKompetence komunikativni
» ucitel vede zaky k tomu, aby vnimali i vytvarné vyjadiovani
» zak se uci vyslechnout nazor druhych lidi na spole¢né prozity esteticky
prozitek a vhodné€ na ného reagovat mize byt ptinosem
» zak je veden k vyuziti prostoru k vlastnimu uméleckému projevu
» vyjadiuje své myslenky a nazory

Kompetence socialni a personalni
» ucitel seznamuje zaky se zasadami chovani na kulturnich akcich
» 74k se uci respektovat nazory ostatnich
» je veden k pozitivnim pfedstavam o sobé samém, podpote sebeduveéry
» udi se spolupracovat ve skupiné, podili se na tymové praci

Kompetence ob¢anské
» ucitel buduje v détech pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro
kulturu a tvofivost
» 7ak je veden k vnimani naseho kulturniho a historického dédictvi
» projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim

eKompetence pracovni
» Zaci se ui jak spravné pouzivat vytvarné potieby a jak je udrzovat
» 7ak vyuziva svych dovednosti a schopnosti pii vytvarném vyjadiovani
» 7zak je veden k dodrZzovani vymezenych pravidel, plnéni povinnosti

Cilové zaméreni predmétu

¢ pochopeni uméni jako specifického zpiisobu komunikace

e chéapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti
lidské existence; uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné
jedineéné vniméni, citéni, prozivani a predstavy; rozvijeni tvlirc¢iho potencidlu,
kultivovani projevil a potfeb a utvareni hierarchie hodnot
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uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; tvorivy pristup ke svétu,
moznost aktivniho pfekondvani zivotnich stereotypi a obohacovani emocionalniho
Zivota

zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a chédpani procesu tvorby jako zpusobu
nalézani a vyjadiovani osobnich prozitki 1 postoji k jevim a vztahim v
mnohotvarném svété

Ocekavané vystupy za 1. stupen - 2. obdobi

pii vlastnich tviiréich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni;
porovnava je na zakladé vztaht (barevné kontrasty, a jiné)

naléza vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadieni vznikla na zéklad¢ vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiiuje je v ploSné, objemové i
prostorové tvorbé

osobitost svého vniméani uplatiiuje v ptistupu k realité, k tvorb¢ a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitii a prozitki svobodné
voli a kombinuje prostiedky (vCetn¢ prostiedkli a postupi soucasného vytvarného
umeni)

porovnava rizné interpretace vizualné obraného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

nalézd a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadfeni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Ocekavané diléi vystupyv

4. roénik

prohlubuje si techniky malby z 1. obdobi

seznamuje se s riznymi vytvarnymi technikami

uci se rozeznavat barvy zékladni, barvy kontrastni

barevné¢ vyjadiuje své pocity a nalady

uci se porovnavat barevné kontrasty

komunikuje o obsahu svych d¢l

prohlubuje si techniku kresby z 1. obdobi

uci se kresbou vystihnout tvar, strukturu materialu

zvladne prace s linii

uziva a kombinuje prvky obrazného vyjadieni v plosSném vyjadieni
seznamuje se s proporcemi hlavy

rozviji svij smysl pro vytvarny rytmus

rozviji vztah k materidlu a jeho zpracovani na zaklad¢ experimentalnich ¢innosti
poznava razné zpisoby umeéleckého vyjadieni skutenosti

uci se poznavat ilustrace znamych ¢eskych ilustratorti

seznamuje se s vyrazovymi prosttedky jednotlivych umélct

rozviji estetické citéni

5. ro¢énik

prohlubuje a zdokonaluje si techniky malby

zvladne praci riznymi technikami

rozeznava barvy zakladni, barvy kontrastni, seznamuje se s barvami doplinkovymi
pfi malbé vychazi ze skutecnosti i z piedstav

komunikuje o obsahu svych d¢l

prohlubuje a zdokonaluje si techniku kresby
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uplatiiuje vyrazové vlastnosti linie, experimentuje

uplatiuje kontrast a vztah tvari, ploch a barev v plosné kompozici

uci se vyjadrit proporce lidské postavy a hlavy

rozviji svlij smysl pro prostorové vidéni, citéni a vyjadfovani

rozviji citlivy vztah k materialu a jeho zpracovani s ohledem na ucel a uziti
vyuziva vyrazovych moznosti linie, plochy, tvaru a struktury

poznava rizné zpusoby vytvarného zobrazovani prostorovych jevl a vztaht
rozpozna ilustrace znamych ¢eskych ilustratorti

porovnava rizné interpretace a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace
rozviji smysl a cit pro krasu

Ucdivo pro ro¢niky

4. ro¢nik
Vytvarné vyjadieni skuteCnosti

Vytvarny projev vychazejici z vlastniho prozitku
Vytvarné vyjadieni kontrastu

Vyjadreni déjového celku se vztahem k prostiedi
Vytvarné vyjadieni hlavy pohaddkovych bytosti
Rozvoj prostorového vidéni, citéni

Uzité prace dekorativni a prostorové

Elementarni pouceni o teorii barev

Reseni tikolt dekorativniho charakteru v plose

Uplatnéni vytvarného vyrazu linie

Vytvarny experiment

Rozvijeni citlivého vztahu k materialu a k jeho zpracovani

Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

Rozvijeni elementarniho chépani odliSnosti uméleckého vyjadiovani skutecnosti
Druhy vytvarného uméni

Malifstvi

Sochaftstvi

Volna grafika

Krasy ptirody a vztah k Zivotnimu prostredi

Lidové uméni

Tustratoti détskych knih

Doporucené vytvarné materidaly a techniky

Kresba
Malba
Kombinované techniky

5. roénik
Vytvarné vyjadieni skutecnosti

Volny vytvarny projev dopliiovany pozorovanim skute¢nosti

Vytvarné vyjadieni kontrastu

Vytvarné vyjadieni tvarti, barevnosti pfirodnich objektt

Vyjadreni proporci lidské postavy

Rozvoj prostorového vidéni, citéni a vyjadfovani na zaklad¢ prostorovych jevii

UZité prace dekorativni a prostorové

Hry s barvou
Razeni prvki v tvarové a barevné kompozici
Uplatnéni vytvarného vyrazu linie vytvarené riznymi nastroji v riznych materidlech
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e Vybér materialu a jejich vytvarné zpracovani
e Vyuzivani vyrazovych moznosti linie, plochy, tvaru a struktury
Vytvarné uméni a Zivotni prostiedi

Druhy vytvarného uméni

Malifstvi

Sochafstvi

Volna grafika

Krasy ptirody a vztah k Zivotnimu prostiedi
Lidové uméni

[lustratoti détskych knih

Doporucené vytvarné materidaly a techniky

e Kresba

e Malba

¢ Kombinované techniky

Priifezova témata v ro¢nicich

prifezové téma ¢islo rocnik ucivo
VMEGS 3.1. 4.-5. Vytvarné vyjadieni skute¢nosti
3.2 4.-5. Vytvarné uméni (malif'stvi, sochatstvi)
MkV 4.1. 4.-5. Vytvarné vyjadieni skute¢nosti
4.2. 4.-5. Vytvarné uméni
EV S5.1. 4.-5. Zivotni prostiedi (vytvarné vyjadieni
ro¢nich obdobi)
5.2. 4.-5. Zivotni prostiedi (napt.voda — abstrakce)
MV 6.1.3. 4.-5. Uzité prace dekorativni a prostorové
6.2.1. 4.-5. Uzité prace dekorativni a prostorové

(tvorba medialniho sdéleni — spoluprace
se Skolnim Casopisem, vytvarné soutéze)
Vytvarna vychova
2. stupen

Charakteristika vvucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni

Vyucovaci pfedmét je realizovan vrozsahu 1 — 2 hodiny tydné v roc¢niku. Realizace
v jednotlivych ro¢nicich: 6. — 9. ro¢nik s RVHV — 1 hodina, 6. — 8. ro¢nik bez RVHV — 2
hodiny a v 9. ro¢niku bez RVHV — 1 hodina. V tomto pfedmétu vyuzivame pro tfidy
bez RVHV 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace pro II. stupen.

b) obsahové vymezeni

Vytvarnd vychova je postavena na tvircich ¢innostech — tvorbé, vnimani a interpretaci.
Pracuje s vizudlnim obraznymi znakovymi systémy. Rozviji tvir¢i Cinnosti, smyslovou
citlivost a uplatiiovani subjektivity. Pfistupuje k vizualné obraznému vyjadieni (vlastniho i
prejatého) v jeho celistvosti a chape ho jako zpiisob poznani a komunikace. Uziva raznych
uméleckych vyjadfovacich prostfedki vcetné nejnovéjSich informacnich a komunikacnich
technologii. Rozviji pfedevSim prlfezova témata: osobnostni a socidlni vychova — je
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zaméfena na rozvoj smyslového vnimani, kreativity, vede k odvaze a snaze uplatnit pocity a
prozitky, zapojit se do procesu tvorby a komunikace.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - prohlubuje vztah k evropské a
svétové kulture.

¢) organizacni vymezeni

Vyuka probihd nejcastéji v kmenovych tfidach, ptipadné v pocitatové ucebné, v prostorach
Skoly nebo mimo budovu Skoly (napt.v knihovné, vystavni sini nebo pfii praci v plenéru).

d) metody a formy a prace

Vychazeji z charakteru uciva a cili vzd€lavani — samostatna prace, skupinové vyucovani,
kolektivni prace, kratkodobé projekty, projekty spojené s akcemi Skoly (Halloween,
jarmarky , Den otevienych dveti apod.)

e) propojeni s ostatnimi vyucovacimi predméty

Vyuku a praci ve Vytvarné vychove lze propojit témef se vSemi vyué. predméty — napf-.:

CJ — ilustrace textu, pismo, D — historie, tradice, pamatky, Hv — ilustrace pisni, historie,
tradice, M — studie téles, Pt — studie pfirodnin, flory a fauny, F- fyzikdlni jevy, Z - cestujeme

po svéte, Tv — studie ¢loveka a jeho pohybu, INF — prace s PC, kresleni, grafika.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
» Zaci procviCuji smyslové vnimani, pozornost, soustiedéni a pamét’, cvici
sebekontrolu a sebeovladani, uc¢i se organizovat a vyuzivat pracovni dobu

Kompetence k FeSeni problémi
» zakim je predkladan dostatek namétt k samostatnému zpracovani a feSeni
problémul s moznosti vybéru vytvarnych technik, materialti a pomucek
» Zaci si stanovuji osobni cile a kroky k jejich dosazeni, posuzuji svoje
moznosti, hledaji nejvhodnéjsi zpiisob feseni

Kompetence komunikativni
» pri praci ve skupiné dokaze zak vyjadfit svlj nazor, vhodnou formou ho
obh4jit a uci se tolerovat nazor druhych

Kompetence socialni a personalni
» Zaci se uci respektovat a dodrzovat pravidla pii praci v tymu
» spoleCna prace utvaii pozitivni postoj k sobé a k druhym, napomaha
prevenci socidlné patologickych jevia

Kompetence ob¢anské
» Z7aci vytvaieji prace (pohlednice, plakaty, kresby a vyrobky prostorové),
kterymi prezentuji sebe, tiidu nebo Skolu na vetejnosti
» prace prezentuji prostiednictvim nastének, Skolniho ¢asopisu, darkd pro
budouci zaky Skoly, nejlepsi prace zasilaji do soutézi

Kompetence pracovni
» Zaci si vytvareji pozitivni vztah k manualnim ¢innostem, u¢i se vnimat
hodnotu prace
» Zaci jsou vedeni k samostatné odpovédné praci, ke koncentraci na pracovni
vykon, jeho dokonceni a dodrzovani pracovnich postupti a pravidel
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» Zaci pfi praci s materialem dodrzuji hygienicka pravidla

Cilové zaméreni piredmétu

pochopit uméni jako specificky zplsob poznani - jako svébytny prostiedek
komunikace

chapat uméni a kulturu jako soucést lidské existence

na vlastni tvorbé prohlubovat vniméni, citéni, prozivani a ptredstavy, kultivovat své
projevy a potieby, vhodné¢ utvaret hierarchii hodnot

spoluvytvaret atmosféru pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v
socidlnich a kulturnich souvislostech

vést k tolerantnimu pfistupu k raznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti i
minulosti, projeviim a potfebam rtiznorodych skupin, naroda a narodnosti

uveédomovat si sebe samého jako svobodného jedince

naucit se tvofivému pfistupu ke svétu, piekonavat stereotypy, obohacovat emocionalni
Zivot

Océekavané vystupy za 2. stupen

zak vybira, vytvaii a pojmenovava Skalu prvkl vizualné obraznych vyjadieni a jejich
vztahl, uplatiiuje je pro vlastni vyjadfeni vlastnich zkuSenosti, vjemu, piedstav a
poznatkl

ziskané poznatky a prozitky uzivd k osobnimu zaznamenani pomoci dostupnych
vytvarnych prostfedki,véetné metod soucasnych (pocitacova grafika, fotografie,
video, animace)

vybird, kombinuje a vytvari prosttedky pro vlastni osobité vizualn¢ obrazné vyjadieni
interpretuje uméleckd vizualné obrazna vyjadieni soucasnosti i minulosti — z vlastnich
poznatkl

ovéiuje komunikacni ucinky vybranych obraznych vyjadieni v socidlnich vztazich,
naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci

Ocekavané diléi vystupy

6. roénik

74k vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvki vizualné obraznych
vyjadieni a jejich vztaht, uplatiuje je pro vyjadieni vlastnich zkuSenosti, vjemil,
predstav a poznatkd, variuje rtizné vlastnosti prvka a jejich vztaht pro ziskani
osobitych vysledkt

uziva vizualné obraznd vyjadreni k zaznamenani vizudlnich zkuSenosti, zkuSenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamenani podnéth z piedstav a fantazie

7. roénik

zak uziva prosttedky pro zachyceni jevl a procesii v proménéch a vztazich, k tvorbé
uziva né¢které metody uplatiiované v soucasném vytvarném umeni a digitalnich
médiich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace

vybird, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni osobité¢ vyjadieni, porovnava a
hodnoti jeho ucinky s Ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizudlné obraznych
vyjadieni
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8. ro¢nik
- zak rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadieni v rovin¢ smyslového ucinku, v
roving subjektivniho G¢inku a v roving socidln€ utvarené¢ho i symbolického obsahu
- interpretuje uméleckd vizualn¢ obrazna vyjadieni soucCasnosti i minulosti, vychazi
ptitom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitka

9. ro¢nik
- zak porovnava na konkrétnich piikladech rizné interpretace vizualné¢ obrazného
vyjadfeni, vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spoleenské a kulturni
podminénosti svych hodnotovych soudli ovétuje komunikacni G¢inky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizudlné obraznych vyjadfeni v socialnich
vztazich, naléz4d vhodnou formu pro jejich prezentaci

Ucivo pro ro¢niky

6. ro¢nik

Rozvijeni smyslové citlivosti

e prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury, vztahy a uspofddani prvkl v ploSe, objemu, prostoru a v asovém
prabéhu (podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i
dynamickém vizualné obrazném vyjadreni

Uplatiiovani subjektivity

e prosttedky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkusSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby

Ovéiovani komunikacénich ucinki

e osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdivodiovani, divody vzniku odlisnych
interpretaci vizualné obraznych vyjadreni (samostatné vytvotrenych piejatych), kritéria
jejich porovnavani, jejich zdivodnovani

7. roénik

Rozvijeni smyslové citlivosti

e usporadani objektii do celkd v plose, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu — vyjadieni
vztahli, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty ( linearni, svétlostni, barevné,
plastické a prostorové prostiedky a prostredky vyjadiujici ¢asovy priibéh) ve statickém
a dynamickém vyjadieni

Uplatiiovani subjektivity

e usporadani prostoru, celku vizualn¢ obraznych vyjadieni a vyjadieni promén, vybeér,
uplatnéni a interpretace

Ovéiovani komunikacénich ucinki

e komunikaéni obsah vizudlné¢ obraznych vyjadieni — utvafeni a uplatnéni
komunika¢niho obsahu, vysvétlovani a obhajoba vysledkl tvorby s respektovanim
zaméru autora

8. ro¢nik
Rozvijeni smyslové citlivosti
¢ reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly — védomé vniméni a
uplatnéni mimovizudlnich podnéti pii vlastni tvorbé, reflexe ostatnich umeéleckych
druhti (hudebnich, dramatickych)

Uplatiiovani subjektivity
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* typy vizualné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace textd, volnd malba,
skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce, komunikaéni grafika, rozliSeni, vybér a uplatnéni pro
vlastni tvaréi zaméry

Ovéiovani komunikacnich ucinki

® prezentace ve verejném prostoru, medidlni prezentace

9. ro¢nik

Rozvijeni smyslové citlivosti

e smyslové UCinky vizudlné obraznych vyjadfeni — umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama, vybér, kombinace a
variace ve vlastni tvorbé

Uplatiiovani subjektivity

e piistupy k vizualn¢ obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani ( vizudlni,
haptické, statické, dynamické), hledisko jejich motivace ( fantazijni, symbolicka,
zaloZzena na smyslovém vnimani, racionaln¢ konstruktivni, expresivni), reflexe a
védomé uplatnéni pfi vlastnich tviréich ¢innostech

Ovéiovani komunikacénich ucinki

e promény komunika¢niho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vizualné
obraznych vyjadreni vlastnich dél i dé€l vytvarného umeéni, historické, socidlni a
kulturni souvislosti

Prurezova témata v rocnicich

prifezové téma dislo ro¢nik ucivo
oSV 1.1.1. 6. Prvky vizualné obrazného
vyjadienim
1.1.2. 8. Reflexe a vztahy zrakového
vnimani k vnimani ostatnimi
smysly
VDO 2.4. 6.-9. Skupinovd prace — ovétovani
komunikac¢nich u¢inkt
MkV 4.2. 8. Prezentace ve vefejném prostoru,
medialni prezentace
MV 6.1.5. 7. Komunikacni obsah vizualné
obraznych vyjadieni
6.2.2. 9. Promény komunika¢niho obsahu

4.8  Clovek a zdravi

Tato vzdé€lavaci oblast je tvofena vyucovacimi predméty Vychova ke zdravi (pouze na 2.
stupni) a T¢lesna vychova.

Vychova ke zdravi
2. stupen
Charakteristika vvucovaciho piredmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 1 hodiny tydné v 8. a 9. ro¢niku.
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b) obsahové vymezeni

Vzdélavani ve Vychove ke zdravi smétuje k ziskavani pozitivniho vztahu k sobé samému, k
druhym a k souziti mezi lidmi , k problematice dospivani a zdravému zivotnimu stylu.
Ziskéavani informaci k rizikiim ohrozujicim zdravi.

¢) organiza¢ni vymezeni
Vyuka Vychovy ke zdravi probihd ve tfid¢, PC ucebné.

d) metody a formy prace

Skupinova forma prace, metody slovni (vyklad, vysvétlovani), dialogické metody (dialog,
diskuze), metody prace s textem (Clanky, knihou, webovymi strankami), metody nazorné
demonstracni (promitani slajdfi), diskusni metody (fizena vyména nazorti na urCité téma,
argumentace).

€) propojeni s ostatnimi predméty
T¢lesna vychova, Ptirodopis, Obcanska vychova.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
» zak je veden k efektivnimu uceni
» vyhledava a tfidi informace, vyuziva je v procesu uceni
» zak si vytvaii komplexnéjsi pohled na pfirodni a spolecenské jevy
» planuje, organizuje a fidi vlastni uc¢eni

Kompetence k FeSeni problémi

vnima nejriznéjsi problémové situace a planuje zpiisob feSeni problémi
vyhledava informace vhodné k feSeni problémi

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti a vysledky svych ¢init zhodnoti
je schopen obhgjit sva rozhodnuti

YV VY

Kompetence komunikativni

komunikuje na odpovidajici trovni

osvoji si kultivovany ustni projev

ucinng se zapojuje do diskuze

uplatnuje bezpecné a odpoveédné sexudlni chovani s ohledem na zdravi a
etické partnerské vztahy

Kompetence socialni a personalni

spolupracuje ve skupiné

podili se na vytvareni pravidel prace v tymu

v ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

Vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebedtvéru a
samostatny rozvoj

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

YV VY

Y VVVYVY

Kompetence obéanské

respektuje nazory ostatnich

7k si formuje volni a charakterové rysy
zodpovédné se rozhoduje podle dané situace

zak se rozhoduje v zajmu podpory a ochrany zdravi

YV VY
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» chape zakladni ekologické souvislosti, respektuje pozadavky na kvalitni
zivotni prostiedi

Kompetence pracovni

je veden k efektivité pii organizovani vlastni prace
spoluorganizuje svlij pohybovy rezim

vyuziva znalosti a dovednosti v bézné praxi
ovlada zékladni postupy prvni pomoci

YV VY

Cilové zaméreni predmétu

preventivni ochrana zdravi

ziskani zakladnich hygienickych, pracovnich i jinych zdravotné preventivnich navyka
dovednosti odmitat Skodlivé latky

predchazeni traztim

ziskavani orientace v zdkladnich otazkach sexuality a uplatiiovani odpovédného
sexudlniho chovéni

upevnovani navykl poskytovat zakladni prvni pomoc

upevilovani ochrany zdravi a zivota v rizikovych situacich 1 mimotadnych udalostech

Océekavané vystupy za 2. stuperi

zék predvida mozné nebezpeci ohrozujici zdravi

predchazi uraztim

respektuje sebe a druhé

zvlada zpisob stravovani

dokaze vysvétlit role ¢lent komunity (rodina, tiida)

respektuje pravidla souziti mezi vrstevniky, partnery

upeviiuje zpisob chovani v nebezpecnych a mimotadnych situacich
ziskava poznatky o mozném manipula¢nim vlivu vrstevniki, médii

Ocekavané diléi vystupy

8. ro¢nik

seznamuje se s nazory druhych a respektuje je
osvojuje si zakladni pravidla osobni hygieny
seznamuje se s moznostmi jak predchazet urazim
dokéze sestavit svlij denni rezim

osvojuje si, jak jednat pii mimoradnych situacich
seznamuje se s pravidly silni¢niho provozu
dokaze popsat poruchy piijmu potravy

dava do souvislosti slozZeni stravy a sport

9. roénik

vnima svoji sexualni orientaci a respektuje druhé
zna bezpecné zpusoby chovani (pohlavni choroby)
zna rizika predCasné sexualni zkusenosti
seznamuje se s ruznymi télesnymi, dusevnimi a spolecenskymi zménami spoluzakt
seznamuje se s nazory a souzitim v obci, Skole
seznamuje se s pozitivnimi a negativnimi vlivy reklamy na ¢lovéka
zna zdravy zivotni styl
seznamuje se jak zvladat stresové
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Ucivo pro ro¢niky

8. roénik

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, ptatelstvi, laska, fec t¢la

Vztahy a pravidla souziti v prostfedi komunity — Skola, vrstevnické skupina, tfida
Clovék a vyziva — pro¢ jime, co jime, sloZeni stravy, stravovaci zvyklosti, mineraly,
vitaminy ve stravé, alternativni zplisoby vyzivy, podvyziva, nadvyziva (anorexie,
bulimie), stravovaci navyky a zlozvyky, cizorodé latky v potravinovém fetézci,
reklama a jidlo

Clovék a zdravi — pojem zdravi, télesné zdravi, dusevni zdravi, socialni zdravi,
duchovni zdravi, principy uchovani dravi, pohyb, spradvné drzeni téla, pitny rezim,
otuzovani, sportovani

Vlivy vné¢jsiho prostfedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota
Rezim dne, spanek, zivotosprava, biorytmy

Urazy - (v domacnosti, pii sportu, na pracovisti, v dopravé), zéklady prvni pomoci
Mimortadné situace — klasifikace mimotadnych udalosti, varovny signal a jiné zptsoby
varovani

Pravidla silni¢niho provozu — bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pti riznych
¢innostech, bezpecnost v doprave (tisnové volani)

Rozvoj osobnosti - vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem, hodnoceni druhého,
uméni pochvalit, zdravé a vyrovnané sebepojeti, sebeovladani, utvareni védomi vlastni
identity

Psychické onemocnéni, nésili mifené proti sobé samému, nebezpecny internet, dopink
ve sportu

Skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani — domaci nasili, Sikana mezi
spoluzaky (odborna pomoc)

Stres — stresové situace, zvladani stresu, piedchdzeni stresu, hledani pomoci pfii
problémech

Navykové latky — alkohol, tabak, kofein, 1¢ky

9. roénik

Vztahy a pravidla souziti v prostiedi komunity — obec, Skola, spolek

Vztahy ve dvojici — partnerské vztahy, manzelstvi, rodicovstvi

Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukcni soustavy, sexudlni
orientace, zdrZenlivost, predCasna sexualni zkuSenost, promiskuita, problémy
téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych, poruchy pohlavni identity, chovani jedincii
Zasady osobni, intimni a dusevni hygieny

Pohlavni nemoci a genetické poruchy — ochrana, zékladni cesty pienosu nékaz a jejich
prevence, nakazy respiraCni, pfenosné potravou, ziskané v piirod¢, prenosné krvi a
sex. kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty

Ochrana pied chronickymi nepienosnymi chorobami — prevence kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni, preventivni a 1é¢ebna péce, zaklady prvni pomoci

Stres — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky k piekonani inavy a stresovych
reakci, posileni dusevni odolnosti

Navykové latky — ilegalni drogy, legalni drogy, zbrané, nésilné chovani, trestna
¢innost

Sikana a jiné projevy nasili, formy sexualniho zneuZivani déti, sexualni kriminalita,
kriminalita mladeZe, odborna pomoc

Pravidla silni¢niho provozu — bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pii riznych
¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silniéni a zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi
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ucastniky silni¢niho provozu, zvladani agresivity, postup pii dopravni nehod¢ (tisnové
volani, zajisténi bezpecnosti)

¢ Ochrana ¢lovéka za mimofadnych udélosti — klasifikace mimofadnych udalosti,
zékladni ukoly obyvatelstva, evakuace, ¢innost po mimofadné udalosti, prevence
vzniku mimofadnych udalosti

¢ Reklama — reklamni vlivy, manipulace, ptisobeni sekt

* Podpora zdravi — programy podpory zdravi, zdravy zivotni styl, odpovédnost jedince
za zdravi, pusobeni na zménu kvality prostiedi a chovani jedince

e Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci stanoveni osobnich cilii a kroky k jeho
dosazeni, rozhodovaci dovednosti pfi feSeni problému

e Mezilidské vztahy - efektivni a asertivni komunikace a kooperace v riznych situacich,
dopad vlastniho jednani a chovani

Prurezova témata v rocnicich

prifezové téma dislo ro¢nik ucivo
oSV 1.1.2. 8. Vztah k sobé samému
1.1.3. 9. Obecné modely feSeni problémil
1.2.2. 8. Vztahy mezi lidmi
1.2.3. 8. Re¢ t&la
1.3.1. 9. Rozhodovani pii slozitych situacich
VMEGS 3.1. 9. Manzelstvi
3.3. 8. Stravovaci navyky
MkV 4.1. 8. Sport télesné€ postizenych
4.2. 9. Tolerantni vztahy
EV 5.1 9. Lidské sidlo, mésto (Ekosystémy)

Télesna vychova
1. stupeii - 1. obdobi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Télesna vychova se vyucuje v 1. roéniku 2 hodiny tydné . 2. a 3. roénik s RVHV — 2 hodiny
tydné a bez RVHV 3 hodiny tydné.

b) obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Télesnd vychova sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych
moznosti a zajmi, na druhé strané¢ poznavani ucinkii konkrétnich pohybovych ¢innosti na
télesnou zdatnost, duSevni a socidlni pohodu. Cilem je naucit zaky fadit do denniho rezimu
pohybové Cinnosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i z4jmul, pro optimalni
rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu
zdravi a ochranu zivota. Dtlezit¢ je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani a
odhalovani zdravotnich oslabeni zakt a jejich korekce.

Vzd¢€lavaci obsah je rozdélen na 4 tematické okruhy:

1/ éinnosti ovliviiujici zdravi (vyznam pohybu pro zdravi; pfiprava organismu; zdravotné
zamétfené Cinnosti; rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu; hygiena pii TV; bezpec¢nost pii pohybovych ¢innostech)
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2/ ¢innosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti (pohybové hry; zaklady gymnastiky,
rytmické a kondi¢ni formy cvifeni pro déti; prupravné upoly; zéklady atletiky; zéklady
sportovnich her; turistika a pobyt v pfirod¢; plavani; dal§i pohybové ¢innosti)

3/ cinnosti podporujici pohybové uceni (komunikace v TV; organizace pii TV; zdsady
jednéani a chovani; pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti; méfeni a
posuzovani pohybovych dovednosti; zdroje informaci o pohybovych ¢innostech)

4/ ¢innosti podporujici zdravotni télesnou vychovu u Zaku I11.(I1.) zdravotni skupiny

¢) organizacni vymezeni

Zéci s ptihlédnutim k uréité sportovni aktivité cvi¢i v télocviéné, na hfisti, ve volné piirodé
nebo v plaveckém bazénu.

Z4ci cviéi ve vhodném sportovnim oblegeni a obuvi.

d) metody a formy prace
V hodinéch teélesné vychovy nejéastéji uplatiiujeme metodu vykladu a vysvétlovani, ndzornou
ukazku, besedu, rozhovor, samostatnou praci, skupinové vyucovani a problémové vyucovani.

e) propojeni s ostatnimi predméty
Télesna vychova je uzce spjata s matematikou, jazykem ceskym, prvoukou a hudebni

vychovou.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
» 7zék si osvojuje zakladni télocviéné nazvoslovi
» uci se cvicit podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni
» zméfi zakladni pohybové vykony a porovnavaji je s ptedchozimi
» orientuje se v informacnich zdrojich o aktivitach a sportovnich akcich
» zak se u¢i na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky
Kompetence k feSeni problémi
» uplatnuje zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka
» feSi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym
sportovnim prostiedim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim
» ucitel dodava zakiim sebedivéru, podle potieby zakim v cCinnostech
pomaha

Kompetence komunikativni
» zak spolupracuje pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich
uci se reagovat na zakladni povely a pokyny a sam je 1 vydava
organizuje jednoduché pohybové soutéze, Cinnosti a jejich varianty
ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchani a ocefiovani pfinosu druhych

YV V

Kompetence socialni a personalni

zak jedné v duchu fair-play

dodrzuje pravidla, oznaci prestupky, respektuje opacné pohlavi

zvlada pohybové ¢innosti ve skuping

ucitel zadava ukoly pifi kterych Zaci mohou spolupracovat, umoziuje
kazdému zdkovi zazit uspéch

YV VY
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Kompetence obéanské

» podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuje
piiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni své zdatnosti

spojuje svou pohybovou ¢innost se zdravim

zatazuje si do vlastniho pohybového rezimu korektivni cviceni

uci se byt ohleduplny a taktni, hodnoti cvic¢eni ostatnich

ucitel zakim umoznuje, aby se podileli na utvafeni kriterii hodnoceni
¢innosti nebo jejich vysledkl

uci se chapat specialni cvi¢eni nabizené zaktim zdravotn¢ oslabenym

Y VVVY

Kompetence pracovni

» udi se uzivat jednotlivé t€locvicné nafadi a nacini
» zak je veden ucitelem k uplatiovani hlavnich zasad hygieny a bezpe¢nosti
pfi pohybovych ¢innostech v bézném Zzivoté

Cilové zaméreni piredmétu

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody
vnimani radostnych prozitka z ¢innosti podpoienych pohybem
aktivni zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi

Ocekavané vvstupy za 1. stupei - 1. obdobi

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich zlepSeni

spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpec¢nosti pii pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Ocekavané diléi vystupyv

1. ro¢nik

seznamuje se s pravidly bezpecnosti, s hlavnimi zdsadami hygieny pfi sportovani

v télocvicné, na hiisti, v ptirodé

seznamuje se se smluvenymi povely, gesty, signdly pro organizaci ¢innosti a reaguje
na né

pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

snazi se projevovat piimétenou radost z pohybové Cinnosti, samostatnost, odvahu a
vuli pro zlepseni pohybové dovednosti

uci se respektovat zdravotni handicap

seznami se s vyznamem sportovani pro zdravi

snazi se jednat v duchu fair — play

seznamuje se se zakladnimi povely potadovych cviceni, dokdze na né reagovat
seznamuje se se zakladnimi pojmy (ndzvy pohybovych ¢innosti, t€locviéného naradi a
nacini)

provadi podle vzoru ucitele zakladni pfipravu organismu pied pohybovou

aktivitou, protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a uvolnéni
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- snazi se dbat na spravné drzeni téla pfi riznych ¢innostech

- snazi se dbat na spravné dychani

- seznamuje se s kompenzacnimi a relaxa¢nimi cviky

- pokousi se spolupracovat pfi jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a
soutézich

- procvicuje piihravku jednoruc, obouruc, ptihravku nohou

- seznamuje se se zakladnimi pravidly pohybovych her a snazi se je dodrzovat

- je schopen soutézit v druzstvu

- je si védom poruseni pravidel a nasledk pro sebe i druzstvo

- seznami se se startovnimi povely

- seznami se se zakladni technikou hodu kriketovym mickem, skoku do dalky a béhu

- seznami se s nizkym startem

- poznava princip Stafetového béhu

- pokousi se skdkat do dalky snozmo z mista

- hazi mickem z mista

- dokéze rychle bézet 30 — 40 m

- pokousi se zvladnout kotoul vpied, stoj na lopatkach

- zvladne jednoducha cviceni na zebiinach

- snazi se skakat pres Svihadlo

- pokousi se podbihat dlouhé lano

- provadi jednoducha cviceni na lavickach

- procvicuje zakladni techniku chiize

- seznami se se zékladnimi zdsadami bezpec€nosti a hygieny pii turistice

- dokaze ujit v terénu 5 km

- uplatiiuje spravné drzeni v jednotlivych ¢innostech

2. ro¢nik

- poznava zakladni pravidla chovani pii sportu a fidi se jimi

- seznami se se zpusoby oSetfeni drobnych poranéni a dokaze ptivolat pomoc

- snazi se pochopit, Ze riizna cvi¢eni maji rizné ucinky

- zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

- pokousi se zarazovat pravideln¢ do svého rezimu zdravotni cvi¢eni a vhodné
pohybové ¢innosti osvojené pii TV

- vi, Ze by m¢l aktivné cvicit 1 hodinu denné, a snazi se o to

- reaguje na zakladni povely poradovych cviceni

- opakuje jednoducha priipravna a kondi¢ni cviceni

- pokousi se tvorive vyjadrit pohybem rytmus a melodii

- znd minimalné 6 pohybovych her

- zna zakladni pravidla osvojovanych her

- seznami se s nejznamejSimi sportovnimi hrami

- seznami se s pojmy z pravidel sportli a soutézi

- procvicuje manipulaci s mi¢em (v pohybu, opa¢nou rukou a nohou)

- piihrava opacnou rukou a nohou

- seznamuje se se zakladnimi atletickymi disciplinami

- pokousi se zvladnout zékladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem

- snazi se rychle bézet 50 m

- hazi mickem z chlize

- pokousi se zvladnout zaklady gymnastického odrazu, prosté skoky snozmo z
trampolinky

- zvlada chiizi s dopomoci na kladince

- dokaze kotoul vpted na zvysené podlozce
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procvicuje zakladni techniku chtize i se zatézi

podili se na piipravé turistické akce (oblékne se, sbali si batoh)

snazi se chovat ohleduplné k ptirodé

poznava zakladni turistické znacky

pokousi se orientovat v ptirod¢ podle ptirodnich ukazii, snazi se aplikovat znalosti o
rostlinach a zvitatech

dokaze ujit v terénu 6 km

pozna zékladni dopravni znacky

dokéze hrat n¢které pohybové hry v ptirodnim prostiedi

seznamuje se se zasadami bezpeCnosti a hygieny pifi pohybu v aredlu bazénu a
dodrzuje je

pokousi se zvladnout pripravna cvic¢eni na suchu

seznamuje se s vodou a neboji se ji

procvicuje splyvani

snazi se dychat do vody

pokousi se zvladnout techniku jednoho plaveckého stylu (uplave 10 — 50 m)

3. roénik

chéape zasady fair — play chovani a snazi se je napliovat

snazi se dodrzovat pravidla bezpecnosti pii sportovani

vi, ze vhodny pohyb poméha ke zdravému ristu, snazi se aktivn¢ pohybovat alespon 1
hod. denné

zvlada jednoducha specialni cviceni s vlastnim oslabenim

dozvi se, kde je mozné ziskat informace o TV a sportu

rozumi povellim poradovych cviceni a spravné na n¢ reaguje

procvicuje neékolik zakladnich cvikl z kazdé osvojované oblasti a dovede je s pomoci
ucitele seradit do ucelené sestavy

snazi se samostatné o estetické drzeni téla

seznami se s kondi¢nim cvicenim s hudbou

zvlada konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly

pokousi se dohodnout na spolupréci a jednoduché taktice druzstva a dodrzovat ji
seznamuje se se zakladni organizaci utkéni (losovani, zahdjeni, pocitani skore,
ukonceni utkani)

snazi se poznat a oznacit zjevné prestupky proti pravidliim a adekvatné na n¢ reaguje
pohybuje se s mi¢em i bez mice, zastavi

procvicuje vedeni mice (driblingem, nohou)

stfili na branku vnitinim nartem (z mista i z pohybu)

seznamuje se s pripravou startu béhu

dokaze rychle bézet 50 m

procvicuje vytrvaly béh do 300 m na dréze (technika b&éhu)

skéce do dalky z mista

hazi mi¢kem z rozb&éhu

ucastni se atletickych zavodi

spolupracuje pii poskytovani zakladni dopomoci a zachrané pti cviceni

procvicuje kotoul vpied ve vazbach

pokousi se zvladnout kotoul vzad

provadi pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou

provadi pripravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z mistku

procvicuje preskok 2 — 4 dili bedny odrazem z trampolinky

zvlada chtizi bez dopomoci na kladince

pokousi se Splhat na tyci
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zvlada zékladni pohyb v mirn€ naroéném terénu

snazi se chovat ohleduplné k piirodé

dokaze se vhodn¢ chovat v dopravnich prostiedcich

vytvaii o turistické akci jednoduchou dokumentaci (s pomoci ucitele)
pokousi se spojit turistiku s dal$i pohybovou a poznavaci ¢innosti
dokaze ujit v terénu 6 — 8 km

uvédomuje si, Ze nejnebezpecnéjsi je plavani v nezndmé vodé a pieceniovani vlastnich
sil

procvicuje techniku 1 — 2 plaveckych stylt

snazi se uplavat 50 — 100 m

seznami se se zakladni zdsadou zachrany tonouciho (pfivoldni pomoci)

U¢ivo pro ro¢niky

1. ro¢nik

Osobni hygiena a bezpecnost pti sportovani
Vztah ke sportu, zdsady jednani a chovani
T¢€locviéné pojmy — komunikace v TV
Potadova cviceni

Priipravna a kondi¢ni cviceni

Spravné drzeni téla, pohyb a zdravi
Rytmické gymnastické Cinnosti s hudbou
Pohybové a sportovni hry

Zaklady atletiky

Zaklady gymnastiky

Turistika a pobyt v pfirody

Zdravotni Tv — spravné drZeni téla

2. roénik

Bezpecnost pti sportu, prvni pomoc, sport a zdravi
Potadova cviceni

Priipravna a kondi¢ni cviceni

Rytmické gymnastické ¢innosti s hudbou, tanec
Pohybové a sportovni hry

Atletika

Gymnastika

Turistika a pobyt v ptirodé

Plavani

Zdravotni Tv — zékladni technika cviceni

3. roénik

Pravidla chovani pii sportu, informace o sportu
Vyznam pohybu pro zdravi
Potadova cvi€eni
Pripravna a kondi¢ni cvic¢eni
Rytmické gymnastické ¢innosti s hudbou, tanec
Pohybové a sportovni hry
Atletika
Gymnastika
Turistika a pobyt v pfirodé
Plavani
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e Zdravotni Tv — soubor specidlnich cviceni

Prurezova témata v rocnicich

prifezové téma dislo ro¢nik ucivo
oSV 1.2.4. 3. Pravidla chovani pii sportu, informace o
sportu, pohybové a sportovni hry, turistika
a pobyt v pfirod¢
VDO 2.1. 1. Pohybové a sportovni hry, vztah ke
sportu, zasady jednani a chovani
2. Pohybové a sportovni hry, vztah ke sportu
2.2. 3. Pohybové¢ a sportovni hry, atletika,
turistika a pobyt v pfirodé
MkV 4.2. 1. Zéklady atletiky a gymnastiky,
pohybové a sportovni hry
EV 5.4. 2. Bezpecnost pii sportu, prvni pomoc,
sport a zdravi,zdravotni TV
3. Turistika a pobyt v piirodé

1. stuper - 2. obdobi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Casové vymezeni

Vyucovaci predmét je realizovan v rozsahu 2 - 3 hodiny tydné¢ v rocniku. Realizace
v jednotlivych roc¢nicich: 4. a 5. roénik s RVHV — 2 hodiny, 4. a 5. ro¢nik bez RVHV - 3
hodiny. V tomto pfedmétu vyuzivame 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace pro 1. stupen pro
tiidy bez RVHV.

b) obsahové vymezeni

Vzdé€lavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:
1/ ¢innosti ovliviiujici zdravi -vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné
zaméfené ¢innosti, rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti,sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu, hygiena pti TV, bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
2/ ¢innosti ovliviiujici urover pohybovych dovednosti - pohybové hry, zéklady gymnastiky,
rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti, pripravné upoly, zéklady atletiky, zaklady
sportovnich her, turistika a pobyt v ptirod¢, dalsi pohybové ¢innosti
3/ ¢innosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pii TV, zdsady
jednani a chovani, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti, méieni a
posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.

¢) organizacni vymezeni

Zaci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvici v télocvién€, na hfisti nebo ve volné
pfirode¢.

d) metody a formy

Frontalni, skupinova, individudlni, rozcviceni, nazorna ukazka, vyklad pravidel, pozorovani,
srovnavani, nacvik.

€) propojeni s ostatnimi predméty
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Predmét Té€lesna vychova je propojen s predmétem Prirodovéda .

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

>

>
>
>

zak je veden k osvojeni si zakladniho télocvicného nazvoslovi

zak se uci cvicit podle jednoduchého nakresu nebo popisu cviceni

zak zméti zakladni pohybové vykony a porovnaji je s piedchozimi,
orientuje se v informacnich zdrojich o aktivitdch a sportovnich akcich
ucitel umoziuje zaku, aby se naucil na zakladé jasnych kritérii hodnotit své
¢innosti nebo vysledky

Kompetence k feSeni problémi

>

>

>

zak uplatiuje zéasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a
adekvatn€¢ reaguje v situaci urazu spoluzaka

zak tesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym
sportovnim prostiedim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim

ucitel dodava zaktim sebedlivéru, podle potieby zakiim v ¢innostech
pomaha

Kompetence komunikativni

>
>
>

zak je veden ke spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

zak se uci reagovat na zakladni povely a pokyny a sam je i vydava,
zorganizuje jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich varianty

ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchéani a ocenovani piinosu druhych,
vytvaii ptilezitosti pro relevantni komunikaci

Kompetence socialni a personalni

>

>

zak je veden k jednani v duchu fair - play - dodrzuje pravidla, oznacuje
ptestupky, respektuje opacné pohlavi, zvlada pohybové ¢innosti ve skuping
ucitel zadava ukoly, pii kterych Zzaci mohou spolupracovat, umoziuje
kazdému zdkovi zazit uspéch

Kompetence ob¢anské

>

YV 'V

zak se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuje
pfiméienou samostatnost a vili po zlepSeni své zdatnosti

zak spojuje svou pohybovou ¢innost se zdravim, zafazuje si do vlastniho
pohybového rezimu korektivni cviceni, je veden ke kritickému mysleni

zak hodnoti cviceni, uci se byt ohleduplny a taktni

ucitel zakim umoznuje, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni
¢innosti nebo jejich vysledki

Kompetence pracovni

>

>

zak je veden ucitelem k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti
pii pohybovych ¢innostech v bézném zivoté
zak se uci uzivat jednotlivé t€locvicné naradi a nacini

Cilové zaméreni piredmétu
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Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
zakl tim, ze vede zaky k :

poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a
k vnimani radostnych prozitki z ¢innosti podpofenych pohybem, pifijemnym
prostiedim a atmosférou ptiznivych vztaha

poznavani ¢loveéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota
na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na rovni mezilidskych vztahii i na
kvalité prostiedi

ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i
na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zpiisobii rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi
v kazdé zivotni situaci 1 k poznadvani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi

propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahti se zakladnimi etickymi a
moralnimi postoji, s volnim tsilim atd.

chapéani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
predpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.
aktivni zapojovani do cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole i1 v obci

Ocekavané vystupy za 1. stupen - 2. obdobi

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatituje kondiéné zamérené
¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni Grovné¢ své zdatnosti
zatazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle pokynt
ucitele

upozorni samostatné na ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvaii varianty osvojenych pohybovych her

uplatituje pravidla hygieny a bezpe¢nosti chovani v bézném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzéka a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti

jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
piestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

uziva pti pohybové ¢innosti zékladni osvojované t€locviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nendro¢né pohybové Cinnosti a soutéze na urovni tiidy

zm¢éti zékladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole 1 v misté bydlisté; samostatné ziska potiebné informace
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Ocekavané diléi vystupy

4. roénik

zvlada zakladni ptipravu organismu pied pohybovou aktivitou

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a uvolnéni

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

dbd na spravné drzeni téla pii rGznych Cinnostech i provadéni cvikil, projevuje
pifiméfenou samostatnost a vili po zlepSeni tirovné své zdatnosti

zafazuje pravideln¢ do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

upozorni samostatné na ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim

dba na spravné dychani

nacvicuje kompenzacni a relaxaéni cviky

uplatiuje zasady pohybové hygieny

zna a uziva zékladni télocviéné pojmy — ndzvy pohybovych cCinnosti, télocvicného
naradi a nacini

zna pojmy z pravidel sportil a soutézi

rozumi poveltiim potadovych cviceni a spravné na né reaguje

dodrzuje pravidla bezpec¢nosti pii sportovani v télocvién€, na hfisti, v piirode,
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzéka

zna smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti a reaguje na né

pouziva vhodné sportovni obleCeni a sportovni obuv

jednd v duchu fair-play

spolupracuje pii jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich,
vytvaii varianty osvojenych pohybovych her, zhodnoti kvalitu pohybové c¢innosti
spoluzéka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

nacvicuje piihravky jednoruc a obourug, dribling

rozliSuji mic¢ na basketbal a volejbal

nacvicuje ovladani hry s basketbalovym micem, stfelbu na ko$

nacvicuje piehazovanou

zna pravidla pfehazované, malé kopané, florbalu a fidi se jimi

zna cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti

je schopen soutézit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché taktice druzstva a dodrzovat ji

je si védom poruseni pravidel a nasledki pro sebe druzstvo

pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na n€ reaguje

zné techniku hodu kriketovym mickem

zna princip Stafetového béhu

ub¢hne 400 m

zna taktiku pfi béhu — k meté, sprintu, vytrvalostniho béhu, pii béhu terénem s
prekazkami

nacvici spravnou techniku skoku z mista

nacvicuje Splh na tyci

nacvicuje cviceni na zinénce — napojované kotouly

umi spravnou techniku odrazu z mustku pfi cvi¢eni na koze, roznozku, vyskok do
kleku

provadi cviceni na §védské bedné

zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim naradi

projevuje piiméfenou radost z pohybové Cinnosti, samostatnost, odvahu a vili pro
zlepSeni pohybové dovednosti

respektuje zdravotni handicap
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znéa vyznam sportovani pro zdravi

dokaze objektivné zhodnotit svlij vykon, porovnat ho s pfedchozimi vysledky
nacviCuje jizdu na kole na dopravnim hfisti, znd jednoducha pravidla silni¢niho
provozu

5. roénik

zvlada zékladni pfipravu organismu pied pohybovou aktivitou

zna protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zahtati a uvolnéni

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, piedev§im v souvislosti s

jednostrannou z4tézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

dbd na spravné drzeni téla pfi rlznych cinnostech i provadéni cvikd, projevuje

priméfenou samostatnost a vili po zlepseni urovné své zdatnosti

zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cvic¢eni podle pokyni

ucitele

upozorni samostatné na ¢innosti, které jsou v rozporu s jeho oslabenim

dba na spravné dychani

zna kompenzacni a relaxacni cviky

uplatiiuje zadsady pohybové hygieny

zna a uziva zékladni télocvicné pojmy — nazvy pohybovych ¢innosti, t€locviéného

naradi a nacini

zna pojmy z pravidel sportl a soutézi

rozumi povellim poradovych cviceni a spravné na n¢ reaguje

dodrzuje pravidla bezpeCnosti pii sportovani v télocvicné, na hfisti, v pfirode¢,

adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

zna a reaguje na smluvené povely, gesta, signaly pro organizaci ¢innosti

pouziva vhodné sportovni obleceni a sportovni obuv

jedna v duchu fair-play

respektuje pii pohybovych ¢innostech opac¢né pohlavi

spolupracuje pii jednoduchych tymovych a pohybovych ¢innostech a soutézich

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na urovni ttidy

zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu

provedeni pohybové ¢innosti

nacvicuje piihravky jednoruc a obouruc, dribling, sttelbu na koS, uci se ovladat hru

s basketbalovym micem

rozliSuji mic¢ na basketbal a volejbal

nacvicuje piehazovanou

zna pravidla ptehazované, malé kopané, florbalu a fidi se jimi

zné cviky na zdokonaleni obratnosti a pohotovosti

je schopen soutézit v druzstvu

umi se dohodnout na spolupraci a jednoduché taktice druzstva a dodrzovat ji

je si védom poruSeni pravidel a nasledkti pro sebe druzstvo

pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje

nacvicuje techniku hodu kriketovym mickem

zna princip Stafetového béhu

ubéhne 400 m

nacvicuje taktiku pfi béhu — k meté, sprintu, vytrvalostniho béhu, pii béhu terénem s

piekazkami

nacvicuje spravnou techniku skoku z mista

pokousi se Splhat na ty¢i

zvladne cviceni na zinénce — napojované kotouly, kotouly vpied a vzad s riznym
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zakoncenim

nacvicuje spravnou techniku odrazu z mistku pfi cvieni na koze, roznozku, vyskok
do kleku

provadi cvic¢eni na Svédské bedné

zdokonaluje se ve cviceni na ostatnim nafadi — zebtiny, lavicky apod.

provadi kondi¢ni cviceni s plnymi mici

projevuje piiméfenou radost z pohybové Cinnosti, samostatnost, odvahu a vili pro
zlepSeni pohybové dovednosti

respektuje zdravotni handicap

chape vyznam sportovani pro zdravi

dokaze objektivné zhodnotit sviij vykon, porovnat ho s predchozimi vysledky

U¢ivo pro ro¢niky

4. roénik

Ptiprava ke sportovnimu vykonu — pfiprava organismu, zdravotn¢ zaméeiené ¢innosti,
cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — tanecky

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

Speciélni cviceni

Zaklady estetického pohybu

Télocviéné pojmy - komunikace v TV

Bezpecnost pti sportovani

Zaklady sportovnich her - mi¢ové hry a pohybové hry, pohybova tvofivost a vyuziti
netradicniho nacini pii cviceni, organizace pii TV, pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti — her a soutézi, zasady jednani a chovani

Zaklady atletiky - rychly beh, skok do dalky, hod mickem, rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

Zaklady gymnastiky - cviceni na nafadi a s naCinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, priipravna cviceni a tpoly

Vztah ke sportu — zdsady jednéni a chovani — fair play

Vychova cyklisty - dopravni hfisté

5. ro¢énik

Ptiprava ke sportovnimu vykonu — piiprava organismu, zdravotn¢ zameiené ¢innosti,
cviceni béhem dne, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — tanecky

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

Speciélni cviceni

Zaklady estetického pohybu

Télocviéné pojmy - komunikace v TV

Bezpecnost pti sportovani

Zaklady sportovnich her - micové hry a pohybové hry, pohybova tvotfivost a vyuziti
netradicniho nacini pii cviceni, organizace pii TV, pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti

Zaklady atletiky - rychly beh, skok do dalky, hod mickem, rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily a pohyblivosti a koordinace pohybu

Zaklady gymnastiky - cvic¢eni na naradi a s na¢inim odpovidajici velikosti a hmotnosti,
pripravna cviceni a upoly ¢innosti — her a soutézi, zasady jednani a chovani

Vztah ke sportu — zdsady jednéni a chovani — fair play
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Prurezova témata v rocnicich

prifezové téma dislo ro¢nik ucivo
oSV 1.1.3. 4. Organizace pii TV
5. Organizace pii TV
1.2.2. 5. Kolektivni sporty
1.2.4. 4. Zasady jednani a chovani podle fair —
190 play
EV 54. 4. Bezpecnost pfi sportu, prvni pomoc,
sport a zdravi
5. Turistika a pobyt v ptirodé

Télesna vychova
2. stupen

Charakteristika vvucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.

b) obsahové vymezeni

Vzdélavani v T¢€lesné vychové sméfuje k ziskavani pozitivniho vztahu ke zlepSeni télesné
zdatnosti, k osvojeni zakladnich hygienickych pravidel, k bezpe¢nému pouzivani naradi a
nacini. Vzdélavani v Té€lesné vychoveé sméiuje k poznani a uplatnéni zasad bezpecnosti a
ochrany pii sportovnich ¢innostech, at’ uz pfi jejich planovani nebo organizovani.

Vzd¢€lavaci obsah je rozd€len na 3 tematické okruhy:

1/ ¢innosti ovliviiujici zdravi -vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné
zamétfené Cinnosti, rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu, prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych disbalanci, dechova cviceni,
zasady spravného drzeni téla, hygiena pii TV, bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

2/ ¢innosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady gymnastiky,
rytmické a kondicni formy cviceni pro déti, priapravné upoly, atletika, sportovni hry, turistika
a pobyt a preziti v ptirod¢, plavani, lyzovani a brusleni, dal$i pohybové ¢innosti

3/ Cinnosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pii TV, zasady
jednani a chovéni, pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti, méfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych Cinnostech

4/ specialni cviceni — zékladni cvicebni polohy, zdkladni technika cviceni.

¢) organizacni vymezeni
Vyuka T¢€lesné vychovy probihd v té€locvi¢né, na sportovnim htisti a na horach (LVK).

d) metody a formy prace

Vyuziti monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (rozhovor, dialog),
metoda piedvadéci — ndzornd ukazka, metoda praktickd — nacvik pohybovych dovednosti,
metodicko — organizacni formy (pripravna cviceni, herni cvi€eni, pripravné hry), socialné
interak¢ni formy ( hromadna, skupinova, individualni forma).

e) propojeni s ostatnimi predméty
Fyzika, D¢&jepis, Vychova ke zdravi.
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni
» zak poznava smysl a cil svych aktivit
» planuje, organizuje a tidi vlastni ¢innost
» uziva osvojené nazvoslovi na Grovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe,
uzivatele internetu
» riaznym zptusobem zpracuje informace o pohybovych aktivitach ve skole

Kompetence k FeSeni problémi
» 7ak vnimad nejruznéjsi problémové situace a planuje zpasob feSeni
problému
vyhledava informace vhodné k feSeni problému
kriticky mysli, ¢ini uvéazliva rozhodnuti a vysledky svych ¢ini zhodnoti
je schopen obh4jit sva rozhodnuti

Y VV

Kompetence komunikativni
zak komunikuje na odpovidajici trovni
» osvoji si kultivovany Ustni projev
» ucinn¢ se zapojuje do diskuse

Kompetence socialni a personalni

zak spolupracuje ve skupiné

zak se podili na vytvareni pravidel prace v tymu

v ptipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

Vytvaii si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebediivéru a
samostatny rozvoj

VVVY

Kompetence ob¢anské

respektuje nazory ostatnich

formuje si volni a charakterové rysy
zodpovédné se rozhoduje podle dané situace
rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

YV VYV

Kompetence pracovni
» zak je veden k efektivité pfi organizovani vlastni prace
» spoluorganizuje sviij pohybovy rezim
» vyuziva znalosti a dovednosti v bézné praxi

Cilové zaméreni predmétu

regenerace a kompenzace jednostranné zatéze zptisobené pobytem ve Skole
prevence a korekce svalovych disbalanci

rozvoj pohybovych dovednosti a kultivace pohybu

poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi
zdokonalovani prace v tymu i samostatné

dodrzovani zasad bezpecnosti pii sportovnich Cinnostech a pfi pouzivani naradi a
nacini
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e ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i
na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

¢ chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
predpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

Ocdekavané vystupy za 2. stupen

- zak respektuje a dodrzuje zasady ,,fair play*

- ovlada pravidla jednotlivych mi¢ovych her

- soustavné a vytrvale plni zadané tkoly

- rozliSuje a uplatituje prava a povinnosti hrace, rozhodciho

- predvidd mozna nebezpeci urazu a uplatituje vhodné a bezpecné chovani i v méné
znamém prostiedi (ptiroda, cizi sportoviste)

- organizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutéze na urovni tfidy

Ocekavané diléi vystupy

6. roénik
- osvojuje si a dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pii sportovnich ¢innostech
- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, obratnosti a sily
- ovlada své jednani a chovani v rtiznych sportovnich disciplinach
- dodrzuje zasady ,,fair play*
- usiluje o spravné dychani a spravné drzeni téla
- osvoji si zdkladni ndzvoslovi na Grovni cvicence

7. ro¢nik
- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich ¢innostech
- rozviji t€lesnou zdatnost, obratnost a silu
- dodrzuje zasady ,,fair play*
- osvojuje si spravné dychani a spravné drzeni téla
- osvojuje si spravné protazeni jednotlivych svalovych skupin
- osvojuje si cviceni na posileni jednotlivych svalovych skupin
- zvlada poskytnout zakladni prvni pomoc (odieniny, zlomeniny)
- uziva osvojené nazvoslovi pro cvi¢ence a rozhod¢iho

8.-9. ro¢nik
- dodrzuje zasady bezpec€nosti a hygieny
- dodrzuje zasady ,,fair play*
- uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence a rozhod¢iho
- zvlada zorganizovat jednoduch¢ turnaje na trovni skoly
- zvlada spravné protazeni jednotlivych svalovych skupin
- zvlada cviceni na posileni jednotlivych svalovych skupin
- poskytne zékladni prvni pomoc
- chape svou jedinecnost a respektuje 1 druhé
- zdokonaluje svou télesnou zdatnost, obratnost a silu
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U¢ivo pro ro¢niky

6. ro¢nik

protahovaci a strecinkova cviceni
rychlostné silova cviceni po dobu 5 — 15 s max. intenzitou a s intervaly odpocinku
kolem 2 min.

e vytrvalostni cvi¢eni po dobu nad 10 — 15 min. mirnou intenzitou
e cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti (flexibility) a pohybové obratnosti
e cviceni dechova
e cviceni kompenzacni (po statické praci v sedé, ve stoje a po jiné jednostranné zatézi)
® cviceni pro spravné drzeni téla v riznych polohach
e cviceni vyrovnavaci — korektivni (podle irovné oslabeni)
e cviceni motivacéni, tvofiva aj.
¢ Pohybové hry pro osvojovani riznych zptsobti lokomoce
® pohybové hry kontaktni (pro procitovani vzajemné energie, blizkosti)
¢ pohybové hry se specifickym ucinkem /vyrovnévacim, relaxacnim, motivacnim aj.)
® pohybové hry soutézivé
¢ pohybové hry pro manipulaci z riiznym naradim
e pravidla ,fair play*
e zéisady jednani a chovani v rizném prostfedi pfi riznych ¢innostech
e posileni urCitych svalovych skupin dle potieby jednotlivct s hudebnim doprovodem i
bez hudebniho doprovodu
* nastup
Atletika:
béh:
»specialni bézecka cviceni
»rychly béh 60m, 100m
»béhy 400m, 800m
»vytrvaly béh na draze 1 000m (D) a 1 500m (CH)
»Stafetova predavka, béh v zatacce
»Stafetovy béh
skok:
»skok do dalky z mista
»skok do vysky (flop) — pii vhodnych podminkach
hod:
»hod kriketovym mic¢kem
»hod granatem
Gymnastika:
akrobacie:
»kotoul vpied
»kotoul vzad

»kotoul letmo
»piemet stranou
»rovnovazné polohy v postojich
»skoky na misté a z mista
preskok:
»skoky odrazem z trampolinky
»roznozka pies kozu nasif, nadél i s oddalenym odrazem
»skréka ptes kozu nasit
kladina:
»1izné druhy chiize s doprovodnymi pohyby pazi a obraty
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»rovnovazné polohy
»naskoky, seskoky
»klus, poklus
»jednoduché vazby a sestavy
kruhy:
»komihani ve svisu
»svis vznesmo, stiemhlav
»houpani
>Splh ( tyg)
Vybijena:
»pravidla
»>HCJ — chytani, hazeni, jednoru¢ vrchem
»hra
Prehazovana:
»pravidla
»>HCJ — chytani, hazeni, jednoru¢ vrchem
»hra
Florbal:
»pravidlal90
»stielba na branu
>HCJ — vedeni mige tazenim a tla¢enim, pohyb s mi¢em, pfihravka, stielb
»hra
» Basketbal:
»pravidla
»stielba na ko$ jednoru¢ a obouru¢ z mista, rozskok, vhazovani
»>HCJ — uvolitovani bez mi¢e a s mi¢em — driblinkem, obratkou)
»prihravka jednoruc a obouru¢ (na misté a za pohybu)
»nacvik dvojtaktu
Mala kopana:
»pravidla
»HCJ - prihravani, zpracovani mice, vedeni mice, obchazeni soupefe, stielba,
odebirani mice
»standardni situace ( pfimy volny kop, rohovy kop, pokutovy kop, vhazovani)
»hra
Minihazena:
»pravidla
»HC]J — driblink, ptihravka jednoru¢ vrchem z mista, za pohybu
»uvolnovani bez mice
»stielba za zemé
»postoj brankaie, vyrazeni
»hra s odleh¢enym mi¢em ur¢enym na minihazenou
Upoly:
»pretahy, pretlaky
»pady vzad do kolébky
Turistika a pobyt v pFirodé:
»orientace na map¢, planku
»ochrana porosti, pitné vody, znaceni
»presun do terénu
»oSetieni poranéni, improvizovany transport ranéného
»Branny den
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7. roénik

protahovaci a strecinkova cviceni

rychlostné silova cviceni po dobu 5 — 15 s max. intenzitou a s intervaly odpocinku
kolem 2 min.

vytrvalostni cvi¢eni po dobu nad 10 — 15 min. mirnou intenzitou

cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti (flexibility) a pohybové obratnosti

cviceni dechova

cviceni kompenzacni (po statické praci v sed¢, ve stoje a po jiné jednostranné zatézi)
cviceni pro spravné drzeni téla v riznych polohéach

cviceni vyrovnavaci — korektivni (podle trovné oslabeni)

cvi¢eni motivacéni, tvoriva aj.

Pohybové hry pro osvojovani riiznych zpiisobti lokomoce

pohybové hry kontaktni (pro procitovani vzajemné energie, blizkosti)

pohybové hry se specifickym ucinkem /vyrovnavacim, relaxacnim, motivacnim aj.)
pohybové hry soutézivé

pohybové hry pro manipulaci z riiznym naradim

pravidla ,,fair play*

zasady jednani a chovani v rizném prostiedi pfi riznych ¢innostech

posileni urcitych svalovych skupin dle potteby jednotlivcli s hudebnim doprovodem i
bez hudebniho doprovodu

nastup

Atletika:

béh:

specialni bézecka cviceni

rychly béh 60m, 100m

behy 400m, 800m

vytrvaly béh na draze 1 000m (D) a 1 500m (CH)
Stafetova predavka, béh v zatacce

Stafetovy beh

skok do délky z mista
skok do vysky (flop) — pfi vhodnych podminkéach

w2
3
VVEVYVYVYY

hod:
» hod kriketovym mickem
» hod granatem

Gymnastika:

akrobacie:

kotoul vpied

kotoul vzad

kotoul letmo

pfemet stranou

rovnovazné polohy v postojich

skoky na mist¢ a z mista

pieskok:
» skoky odrazem z trampolinky
» roznozka pies kozu nasit, nadél i s oddalenym odrazem
» skrcka pres kozu nasif

kladina:
» ruzné druhy chtize s doprovodnymi pohyby paZzi a obraty
» rovnovazné polohy
» naskoky, seskoky

YVVVYVYYVY
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» Kklus, poklus
» jednoduché vazby a sestavy
kruhy:

» komihani ve svisu

» svis vznesmo, stiemhlav

» houpani

Splh ( ty)

Vybijena:
pravidla
HCJ — chytani, hazeni, jednoru¢ vrchem
hra
Volejbal:
pravidla
HCJ — odbiti obouru¢ spodem, vrchem
odbiti jednoru¢ spodem, vrchem
hra 2:2, 3:3
Florbal:
pravidla
stfelba na branu
HCJ — vedeni miée taZenim a tla¢enim, pohyb s mi¢em, ptihravka, sticlba
hra

VVVYVY VVVV VVYVY

Basketbal:
pravidla
sttelba na kos jednoruc¢ a obouruc z mista, rozskok, vhazovani
HCJ — uvolitovani bez miée a s mi¢em — driblinkem, obratkou)
piihravka jednoru¢ a obouru¢ (na misté¢ a za pohybu)
nacvik dvojtaktu
Mala kopana:
pravidla
HCJ - piihravani, zpracovani mice, vedeni mice, obchdzeni soupefte, stielba,
odebirani mice
standardni situace ( ptimy volny kop, rohovy kop, pokutovy kop, vhazovani)
hra
Minihazen
pravidla
HCJ — driblink, piihravka jednoru¢ vrchem z mista, za pohybu
uvoliovani bez mice
sttelba za zemé&
postoj brankate, vyrazeni
hra s odleh¢enym mic¢em urenym na minihazenou
Upoly:
pretahy, pretlaky
pady vzad do kolébky
LVK (lyzarsky vycvikovy kurz)
Turistika a pobyt v pFirodé:
orientace na map¢, planku
ochrana porosti, pitné vody, znaceni
piesun do terénu
oSetfeni poranéni, improvizovany transport ranéného
Branny den

YV VVVVVVEVYY VVEVVVVY

YVVYVYYV
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ro¢nik

protahovaci a strecinkova cviceni

rychlostné silova cviceni po dobu 5 — 15 s max. intenzitou a s intervaly odpocinku
kolem 2 min.

vytrvalostni cvi¢eni po dobu nad 10 — 15 min. mirnou intenzitou

cviceni pro rozvoj kloubni pohyblivosti (flexibility) a pohybové obratnosti

cviceni dechova

cviceni kompenzacni (po statické praci v sed¢, ve stoje a po jiné jednostranné zatézi)
cviceni pro spravné drzeni téla v riznych polohéach

cviceni vyrovnavaci — korektivni (podle trovné oslabeni)

cvi¢eni motivacéni, tvoriva aj.

Pohybové hry pro osvojovani riiznych zpiisobti lokomoce

pohybové hry kontaktni (pro procitovani vzajemné energie, blizkosti)

pohybové hry se specifickym ucinkem /vyrovnavacim, relaxacnim, motivacnim aj.)
pohybové hry soutézivé

pohybové hry pro manipulaci z riiznym naradim

pravidla ,,fair play*

zasady jednani a chovani v rizném prostiedi pfi riznych ¢innostech

posileni urcitych svalovych skupin dle potteby jednotlivcli s hudebnim doprovodem i
bez hudebniho doprovodu

nastup

Atletika:

béh:

specialni bézecka cviceni

rychly béh 60m, 100m, 200m

behy 400m, 800m

vytrvaly béh na draze 1 000m (D) a 1 500m (CH)
Stafetova predavka, béh v zatacce

Stafetovy beh

YVVVYVYYVY

w
s
Y V&

skok do délky z mista
skok do vysky (flop) — pfi vhodnych podminkéach
hod:

» vrh kouli D do 3 kg, CH do 5 kg

Gymnastika:

akrobacie:
kotoul vpted
kotoul vzad
kotoul letmo
premet stranou
rovnovazné polohy v postojich
skoky na mist¢ a z mista
preskok:
» skoky odrazem z trampolinky
» roznozka ptes kozu nasit, nadél i s oddalenym odrazem
» roznozka pies bednu nadél
>
>

YVVVYY

dfep na bednu, kotoul na bedné
skrcka ptes kozu nasit
kladina:
» razné druhy chiize s doprovodnymi pohyby pazi a obraty
» rovnovazné polohy
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naskoky, seskoky
klus, poklus
jednoduché vazby a sestavy

komihani ve svisu
Svis vznesmo, sttemhlav
houpani

Splh ( tyg, lano)

pravidla

stielba na branu

HCJ — vedeni micCe tazenim a tlacenim, pohyb s micem, ptihravka, stielba
hra

pravidla

sttelba na kos jednoruc¢ a obouru¢ z mista, rozskok, vhazovani
HCJ — uvolitovani bez miée a s mi¢em — driblinkem, obratkou)
piihravka jednoru¢ a obouru¢ (na mist¢ a za pohybu)

nacvik dvojtaktu

pravidla

HCJ — odbiti obouru¢ spodem, vrchem
odbiti jednoru¢ spodem, vrchem

hra 2:2, 3:3, 6:6

pravidla

HCJ - ptihravani, zpracovani mice, vedeni mice, obchdzeni soupete, stielba,
odebirani mice

standardni situace ( pfimy volny kop, rohovy kop, pokutovy kop, vhazovani)
hra

pravidla

HCJ — driblink, ptihravka jednoru¢ vrchem z mista, za pohybu
uvolnovani bez mice

stielba za zem¢é

postoj brankare, vyrazeni

hra

ptetahy, pretlaky

>
>
>
kruhy:
>
>
>
Florbal:
>
>
>
>
Basketbal:
>
>
>
>
>
Volejbal:
>
>
>
>
Mala kopana:
>
>
>
>
Hazena:
>
>
>
>
>
>
Upoly:
>
>

pady vzad do kolébky

Turistika a pobyt v pFirodé:

>
>
>
>
>

orientace na map¢, planku

ochrana porosti, pitné vody, znaceni

piesun do terénu

oSetfeni poranéni, improvizovany transport ranéného
Branny den

LVK (lyzaisky vycvikovy kurz)
CVK (cyklo — vodacky kurz) — dle aktualnich podminek S$koly
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Prurezova témata v rocnicich

prifezové téma dislo ro¢nik ucivo
oSV 1.1.1. 6. Nastup, potfadova cviceni
1.1.4. 8. Strecink
9. Strecink, protahovani
1.2.2. 7. Florbal, LVK
8. Basketbal
1.2.4. 6. Pravidla fair play — mala kopana,
vybijena
VMEGS 3.3. 6.-9. Atleticka olympiada
EV 5.4. 6. Zéklady atletiky
7. Atletika, LVK
6.-9. Branny den

4.9  Clovék a svét prace

Tato vzdélavaci oblast je tvofena vyucovacim predmétem Pracovni ¢innosti. Predmét
prochdzi obéma stupni.

Pracovni ¢innosti
1. stupeii - 1. obdobi

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 1 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.

b) obsahové vymezeni

Z4ci se v ném udi pracovat s riiznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a
navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatn¢ i v tymu.
Pracovni ¢innosti patii do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni
rozdélen do Ctyt tematickych okruhi:

1/ Prdce s drobnym materidalem
vytvafeni predmétl z tradicnich i netradi¢nich pomucek a materiald jednoduché pracovni
postupy a organizace prace lidové zvyky, tradice a femesla
2/ Konstrukcni &innosti
prace se stavebnicemi (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld, prace
s navodem, ptedlohou, jednoduchym nacrtem
3/ Péstitelské prace

zakladni podminky pro péstovani rostlin, péce o nendrocné rostliny, péstovani rostlin ze
semen, pozorovani pfirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkli pozorovani

4/ Priprava pokrmii
pravidla spravného stolovani, ptiprava tabule pro jednoduché stolovani

¢) organiza¢ni vymezeni
Vyuka probihd ve tfid¢, v dilnach, v kuchyce Skoly.

d) metody a formy prace
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Ucitel zadava ukoly, umoziuje volbu riznych postupii — nazorny piiklad ucitele.
Zaci pracuji samostatné, ve dvojicich, ve skupinach .
Dialog mezi ucitelem a zdkem, hledani nejlepSich feseni.

€) propojeni s ostatnimi predméty
Vyucovaci predmét Pracovni Cinnosti je spjat s ostatnimi pfedméty vSech vzdélavacich
oblasti, hlavn¢ s Vytvarnou vychovou a Prvoukou.

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni
» zak si osvojuje zakladni pracovni dovednosti a navyky z rdznych
pracovnich oblasti, u¢i se pouzivat vhodné nastroje, natadi a pomiicky pfi
praci i v bézném zivote
» ucitel umoziuje zakim pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi
» pozoruje pokrok u vSech zaki

Kompetence k FeSeni problémii
» ucitel zadava tkoly zpisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupti
» zak promysli pracovni postupy pii plnéni zadanych tkola
» ucitel se snazi rozvijet u zaku tvofivost, vede je k uplatiovani vlastnich
napadi

Kompetence socialni a personalni
» ucitel vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
» zak pracuje ve skupiné, vytvari spoleéné prace, pii kterych se udi
spolupracovat a respektovat napady druhych, spolecné se snazi o dosazeni
kvalitniho vysledku

Kompetence komunikativni

» 74k si rozSifuje slovni zasobu v oblasti pracovnich nastroji, nafadi a
pomiicek, uci se popsat postup prace
» ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie

Kompetence obcanské
» ucitel vytvaii u zakd pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za
kvalitu svych i spole¢nych vysledk prace
» ucitel umoziuje Z4aktim, aby na zikladé jasnych kriterii hodnotili své
¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

» ucitel vede zédky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny
véetné pouzivani ochrannych pracovnich prostredka

» vede zaky ke spravnym zpiisobtim uziti materialu a pracovnich nastrojt

» zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zakt a podle potieby
zaktim v ¢innostech pomaha

» zak spravné a zodpoveédné zachazi s pracovnimi pomtckami

Cilové zaméreni piredmétu
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pozitivni vztah k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledki prace
osvojeni zékladnich pracovnich dovednosti a navykli z riznych pracovnich oblasti,
organizace a planovani prace a pouzivani vhodnych néstroju, nafadi a pomucek pfi
praci i v bézném zivote

vytrvalost a soustavnost pfi plnéni zadanych ukold, uplatiiovani tvofivosti a vlastnich
napadit pii pracovni ¢innosti

poznani, ze technika jako vyznamné soucast lidské kultury je vzdy uzce spojena s
pracovni ¢innosti ¢loveka

autentické a objektivni poznavani okolniho svéta, novy postoj a hodnoty ve vztahu k
praci cloveka, technice a zivotnimu prostiedi

chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitost k seberealizaci

Ocekavané vvstupy za 1. stupei - 1. obdobi

vytvati jednoduchymi postupy rtizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala
pracuje podle slovniho navodu a piedlohy

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

provadi pozorovani prirody, zaznamenava a zhodnoti vysledky pozorovani

pecuje o nenarocné rostliny

piipravi tabuli pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

Ocekavané diléi vystupy

1. ro¢nik

umi mackat, trhat, stiihat, vystiihovat, prekladat, skladat papir
vytvaii jednoduché prostorové tvary z papiru

dovede navlékat, aranzovat, tfidit pfi sbéru ptirodni material
pracuje podle slovniho navodu nebo predlohy

umi stiihat textil a nalepit textilii

dovede sestavovat stavebnicové prvky

umi montovat a demontovat stavebnici

zna zéklady péce o pokojové kvétiny — otirdni listl, zalévani
zna zaklady spravného stolovani a spolecenského chovani

2. roénik

umi mackat, trhat, lepit stfihat, prekladat, skladat papir

umi vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru

dovede navlékat, aranzovat, dotvaret, opracovavat a tfidit pfi sbéru prirodni material
pracuje podle slovniho navodu nebo piedlohy

umi navlékat jehlu, udélat uzel, stiihat textil

nauci se predni steh

umi piiSivat knofliky

umi slepit textilii, vyrobit jednoduchy textilni vyrobek

dovede sestavit stavebnicové prvky

zna zaklady péce o pokojové kvétiny — otirani listli, zalévani, kypieni
umi zasit semena

provadi pozorovani a zhodnoti vysledky pozorovani

chova se vhodné pfi stolovani

piipravi tabuli pro jednoduché stolovani

ptipravi jednoduchy pokrm ( studend kuchyn¢)
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3. roénik

umi mackat, trhat, lepit, polepovat,stiihat, vysttihovat, ptekladat papir
umi vytvaret jednoduché prostorové tvary z papiru
dovede opracovavat a tfidit pii sbéru pfirodni material
pracuje podle ndvodu nebo piedlohy

umi navléknout jehlu, udélat uzel, stiihat textil

nauci se zadni steh

umi pfisit knofliky

umi vyrobit jednoduchy textilni vyrobek

dovede sestavovat stavebnicové prvky

umi montovat a demontovat stavebnici

umi zaklady péce o rostliny

umi zasit semena

provadi pozorovani a zhodnoti vysledky pozorovani
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyn¢

chova se vhodné pfi stolovani

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

ptipravi jednoduchy pokrm (studend kuchyng)
udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch

Ucdivo pro ro¢niky

1. ro¢nik

Prace s drobnym materidlem — papir
Préace s drobnym materidlem — pfirodniny
Prace s drobnym materidlem — textil
Konstrukéni ¢innosti

Péstitelské prace

Ptiprava pokrmi

2. roénik

Prace s drobnym materiadlem — papir, karton
Préace s drobnym materidlem — pfirodniny
Prace s drobnym materialem — textil
Konstrukéni ¢innosti

Péstitelské prace

Ptiprava pokrmi

3. roénik

Prace s drobnym materidlem — vlastnosti materiald, funkce a vyuziti pracovnich
pomiicek a néstroji, jednoduché pracovni postupy, vyuziti tradic a lidovych zvykt
Papir a karton

Ptirodniny

Textil

Konstruk¢éni Cinnosti — prace se stavebnicemi

Péstitelské prace — zékladni podminky péstovani rostlin (i pokojovych), péstovani ze
semen v mistnosti

Ptiprava pokrml — zdkladni vybaveni kuchyné, vybér a ndkup potravin, jednoducha
uprava stolu, pravidla spravného stolovani
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Prurezova témata v rocnicich

prifezové téma dislo ro¢nik ucivo
VDO 2.1. 1. Vychova k samostatnosti
2. Dodrzovani zésad hygieny a bezpecnosti

prace, poskytnuti prvni pomoci pii urazu

MkV 4.2. 3. Vychova k ohleduplnosti
EV 5.2. 2. Vychova k zivotnimu prostredi
5.4. 1. Ochrana zdravi
3. Ochrana zdravi

1. stuper - 2. obdobi

Charakteristika vvucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 1 hodiny tydné v kazdém roc¢niku.

b) obsahové vymezeni

Pracovni &innosti jako vzd&lavaci oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum
pracovnich Cinnosti a technologii, vede zaky k ziskavani zakladnich uZzivatelskych dovednosti
v riznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zaku.
Vychazi z konkrétnich zivotnich situaci v nichz zaci piichazeji do kontaktu s lidskou ¢innosti
a technikou v jejich rozmanitych podobach a $ir§ich souvislostech. Zaci se u&i pracovat
s riznymi materidly, osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. Ve vSech
tématickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovéani zasad bezpecnosti a hygieny
pii praci. Vyuka podporuje rozmanitost a odliSnosti, smétuje k rozvoji individualnich
schopnosti déti a pozitivniho vztahu k praci.

¢) organizacni vymezeni
Vyuka probiha ve skolni tfidé, v dilnach a ve Skolni kuchynce.

d) metody a formy prace

V hodinach pracovnich c¢innosti jsou nejcastéji uplatnovany metody praktické, metody
kontroly a metody expozi¢ni. Vyuka je doplnovana vychazkami a exkurzemi, v nichz jsou
vyuzivany metody pozorovani. Zaci vykonavaji praci individualng, ve dvojicich nebo
skupinach.

e) propojeni s ostatnimi predméty
Piedmét Pracovni Cinnosti je spjat s pfedméty vSech vzdélavacich oblasti, pfedevsim vSak

s Prvoukou a Vytvarnou vychovou.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
» zak si osvojuje zakladni pracovni dovednosti a navyky z rdznych
pracovnich oblasti, uci se pouzivat vhodné nastroje, naradi a pomiicky pii
praci i v bézném zivoté
» zak samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava,
kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti
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ucitel umozituje zaklim pouzivat rizné materialy, vhodné nastroje a naradi
vede zéky k tomu, aby pfi svém hodnoceni uméni postupovali uvazlive,
tak, aby svlij nazor byli schopni obhajit

Kompetence k feSeni problémit

Y YVV

ucitel zadava ukoly zptisobem, ktery umoznuje volbu raznych postupti

zak promysli pracovni postupy pfi plnéni zadanych kol

zak samostatné fesi problémy, voli vhodné zpiisoby feSeni, uziva pii feseni
problémt logické, matematické, empirické postupy

ucitel se snazi rozvijet u zaki tvofivost, vede je k uplatihovani vlastnich
napadu

Kompetence socialni a personalni

>
>
>

ucitel vede zaky ke spolupraci ve dvojicich a v mensi pracovni skupiné
individudlnim ptistupem buduje sebediivéru Zaka a jeho samostatny rozvoj
zédk pracuje ve skupiné, vytvaii spoleCné préace, pii kterych se uci
spolupracovat a respektovat ndpady druhych, spole¢né se snazi o dosazeni
kvalitniho vysledku

Kompetence komunikativni

>

>
>

ucitel rozviji u déti dovednost spravné, vystizné a logicky formulovat své
mySlenky a nazory na lidskou spole¢nost, pfirodni jevy a historické
udalosti

ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie

zak kriticky mysli, formuluje své mySlenky a ndzory, vhodné argumentuje

Kompetence ob¢anské

>

>

ucitel vytvaii u zakl pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za
kvalitu svych i spole¢nych vysledki prace

ucitel umoznuje zaklim, aby na zdklad¢ jasnych kriterii hodnotili své
¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni

>

>
>
>

ucitel vede zaky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny
vcetné pouzivani ochrannych pracovnich prostredka

ucitel vede zdky ke spravnym zplsoblim uziti materidlu a pracovnich
nastroj

zak pouziva bezpetné a ucinné materidly, néstroje a vybaveni, dodrzuje
vymezend pravidla, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
pfistupuje k vysledkim pracovni cinnosti nejen z hlediska kvality,
funk¢nosti, hospodarnosti a spoleCenského vyznamu, ale i z hlediska
ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostiedi i
ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot

Cilové zaméreni predmétu

e pozitivni vztah k praci a odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledki prace

e osvojeni zékladnich pracovnich dovednosti a navykl z rznych pracovnich oblasti,
organizace a planovani prace a pouzivani vhodnych nastroji, naradi a pomicek pii
préaci i v bézném zivoté
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vytrvalost a soustavnost pii plnéni zadanych ukolt, uplatiovani tvofivosti a vlastnich
napadii pii pracovni ¢innosti

poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tzce spojena
s pracovni ¢innosti ¢lovéka

autentické a objektivni poznavani okolniho svéta, novy postoj a hodnoty ve vztahu
k praci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostiedi

chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitost k seberealizaci

orientace v rtiznych oborech lidské Cinnosti, formach fyzické a duSevni prace a
osvojeni potfebnych poznatkli a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro
volbu vlastniho profesniho zaméfeni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

Ocekavané vystupy za 1. stupen - 2. obdobi

vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zaklad¢ své predstavivosti
ruzné vyrobky z daného materidlu

vyuziva pfi tvotivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materidlu
udrzuje potradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
pracuje samostatné podle slovniho navodu, piedlohy, jednoduchého nécrtu

provadi jednoduché péstitelské cCinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

oSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojoveé i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomticky, néstroje a nacini

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

ptipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

Ocekavané diléi vystupyv

4. roénik

dovede vytezavat, dérovat, polepovat, tapetovat

vytvaii prostorové konstrukce

seznamuje se se zaklady aranzovani a vyuziti samorosti
seznamuje se pii ¢innosti s riznym materidlem s prvky lidovych tradic
seznamuje se s ruznymi druhy stehti (pfedni, zadni, ozdobny)
montuje a demontuje stavebnici

dovede sestavit stavebnicové prvky

pracuje podle slovniho navodu

zna zéklady péce o pokojové rostliny

uci se poznavat rozdily mezi setim a sdzenim

seznamuje se s mnozenim rostlin odnozemi a fizkovanim

uci se volit podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomucky
seznamuje se se zakladnim vybavenim kuchyné

seznamuje se s pripravou jednoduchych pokrmi

zna zéklady spravného stolovani a spolecenského chovani
udrzuje potradek na svém pracovnim misté

dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace

uci se poskytovat prvni pomoc pfti uraze

5. roénik

zdokonaluje se ve vyfezavani, dérovani, polepovani, tapetovani
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- vytvaii slozitéjsi prostorové konstrukce

- vyuziva pfi ¢innosti s riznym materidlem prvkl lidovych tradic
- umi riizné druhy steht (pfedni, zadni, ozdobny)

- seznamuje se s latanim a tkanim

- uci se hackovat

- montuje a demontuje stavebnici

- dovede sestavovat slozit&jsi stavebnicové prvky

- umi pracovat podle ptedlohy nebo jednoduchého schématu

- umi pecovat o pokojové rostliny

- znd rozdil mezi setim a sazeni

- znd mnozeni rostlin odnozemi a fizkovanim

- seznamuje se s rostlinami jedovatymi, alergiemi

- vede péstitelské pokusy a pozorovani

- umi zvolit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné nastroje a naradi
- orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

- umi piipravit jednoduché pokrmy studené i teplé kuchyné

- chové se vhodné¢ pfi stolovani

- udrzuje poradek na svém pracovnim miste

- dodrzuje zéklady hygieny a bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pfi uraze

Ucdivo pro ro¢niky

6. ro¢nik
Prdce s papirem a kartonem
* Lepeni, stiihani, fezani, vytrhavani
Vyrobky z prouzkd, proplétani tvari
*  Obkreslovani podle Sablon
*  Skladéni z papiru
*  Vyrobky z krabicek a vInité lepenky
Prace s modelovaci hmotou
e Vileni, hnéteni, stlaCovani, pifidavani, ubirani
* (Ozdobné predméty
Prace s drobnym materidlem
e Navlékani, spojovani, svazovani
e Naramky, korale
Konstrukéni éinnosti
* Montdz a demontaz modell
* Préce se stavebnicemi
e Upevnovani navykl organizace a planovani prace
Prace s textilem
e (Odmeérfovani, navlékani, seSivani
e Zviteci jehelni¢ek
Priprava pokrmii
¢ Orientace v zdkladnim vybaveni kuchyné
¢ Dodrzovani pravidel spravného stolovani
¢ Pfiprava jednoduchych pokrmi
¢ Ovocné a zeleninové salaty
Lidové zvyky
e Navstévy vystav, filmu, ukazky videa, exkurze
e Barveni vaji¢ek, hnéteni a valeni tésta, drhani
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e Velikono¢ni, vano¢ni dekorace
Péstitelské prace

e Zalévani, kypteni, hnojeni, pfesazovani
e Kliceni semen, rast v kvétinaci

5. ro¢nik
Prdce s papirem a kartonem
e Lepeni, stiihani, fezani, vytrhavani, namaceni, suseni, tvarovani
e Zpracovani odpadového materialu pti vyrobé ru¢niho papiru
¢ Propojeni kartonu a papiru
* Vyrobky z krabic, krabicek a vInité lepenky
Prace s modelovaci hmotou
e Urcovani vlastnosti materialu
e Vileni, hnéteni, stlaCovani, pifidavani, ubirdni, vafeni, ohybani, suSeni
¢ Pfedméty denniho uzivani
Prace s drobnym materidlem
e Urcovani vlastnosti materialu
¢ Navlékani, spojovani, svazovani, propichovani, stithani, ohybani
® Pohyblivé zavésné modely
Konstrukcni éinnosti
* Poznévani vlastnosti stavebnicovych prvku a dili
¢ Porovnavani a funkcéni vyuziti
® Vytvéaieni prostorovych i plosSnych modelt
e Upevnovani navykl organizace a planovani prace
Prace s textilem
¢ RozliSovani textilii
¢ Odmérovani, navlékani, seSivani, ptiSivani, latani, tkani, hackovani
e Vysivané decky, ozdoby
Priprava pokrmii
¢ Orientace v zakladnim vybaveni kuchyné
¢ Dodrzovani pravidel spravného stolovani
¢ Jednoduché tésto
¢ Plnéné toasty
Lidové zvyky
e Navstévy vystav, filma, ukazky videa, exkurze
e Zehleni, batikovani, tkani, drhani
e Velikono¢ni, vano¢ni dekorace
Péstitelské prace
* Rychleni, pfedpéstovani a rozmnozovani rostlin
¢ Jednoducha uprava a vazba kvétin
e Herbare rostlin, listl, semen

Prurezova témata v rocnicich

prirezové téma dislo ro¢nik ucivo
oSV 1.1.1. 4, -5, Vlastnosti materiald: tvarnost, tvrdost,
soudrznost (prace s modelovaci hmotou)
VDO 2.1. 4.-5. Dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti
prace, poskytnuti prvni pomoci pfi irazu
VMEGS 3.1. 4.-5. Ptiprava pokrmu (regionalni kuchyng)
3.2. 4.-5. Lidové zvyky (zivotni styl Evropant,
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netradi¢ni materidly)

MkV 4.2. 4.-5. Lidové zvyky a tradice (uméni raznych
etnickych skupin — netradi¢ni techniky)
EV 5.1 4.-5. Préace s drobnym materialem (vyuziti

piirodnich materidlti — ochrana ptirody)
5.2. 4.-5. Péstitelské prace (péce o rostliny)
Pracovni ¢innosti
2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a/ Casové vymezeni

Vyucovaci predmét pracovni Cinnosti se vyucuje jako samostatny predmét v 6., 7., 8. a 9.
roc¢niku.

Casova dotace v uéebnim planu je 1 vyudovaci hodina tydné.

b/ obsahové vymezeni

Vzdé€lavani v pracovnich ¢innostech chlapct 1 divek sméfuje k ziskavani pozitivniho vztahu k
praci, zékladnich pracovnich dovednosti a navyki, pouzivani vhodnych néstroju, naradi a
pomiicek, orientaci v rtiznych oborech lidské Cinnosti, formach fyzické a duSevni prace a
osvojeni pottebnych poznatkli vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméfeni.
Chlapctim i1 divkdm jsme vybrali tyto tématické okruhy v plném rozsahu :

Prace s technickymi materidly : vzdélavani v tomto okruhu sméfuje k ziskani pracovnich
dovednosti a navykdl pifi praci s raznymi materidly, pozndni technologickych vyrobnich
postupti a materiald, ziskani pozitivniho vztahu k praci, pouzivani vhodného néfadi, nastrojti a
pomiicek.

Piiprava pokrmii : vzdélavani v tomto okruhu smétuje k poznani technologickych postupt,
surovin a plodin pfi ptipravé pokrmi, k seznameni s obsluhou zékladnich spottebicli, poznani
zasad zdravé vyzivy.

Provoz a udriba domdcnosti : vzdélavani v tomto okruhu smeétuje k ziskavani pozitivniho
vztahu k préci, k sezndmeni s provozem a udrzbou domadcnosti, k ziskdvani spravnych
dovednosti a navyku pii obsluze domacich spotiebicii.

Prace s laboratorni technikou : vzdélavani v tomto okruhu sméfuje k pozndni a vyuzivani
vhodnych pracovnéch postupti, zpracovani vysledkl a zformovani zavéra.

Svét prdace : vzdélani v tomto okruhu vede k ziskani orientace v rtiznych oborech lidské
¢innosti, formach fyzické a dusevni prace, a ziskani dovednosti a poznatkii vyznamnych pro
volbu vlastniho profesniho zaméteni.

Vzdélani ve vSech okruzich vede k seznameni a upevnéni zasad bezpecnosti a hygieny prace,
ke znalostem poskytnuti prvni pomoci pfi tirazech nebo za mimotadnych situaci.

¢/ organiza¢ni vymezeni
Vyuka probiha ve skolnich dilnach, skolni kuchyiice, odborné ucebné, ttidach, ucebné PC.

d/ metody a formy prace
Skupinovéa prace, samostatna prace zaku, fizend diskuze, prakticka cviceni, exkurze, odborné
prednasky.
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e/ propojeni s ostatnimi predméty
Pracovni ¢innosti jsou propojeny s piedméty Matematika, Fyzika, Obcanskd vychova,
Ptirodopis a Vychova ke zdravi.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

» zak poznava smysl a cil uceni
» posuzuje vlastni pokroky
» hodnoti vysledky své prace

Kompetence k FeSeni problémii

» zék promysli a navrhuje technologické postupy praktickych cviceni
» uci se hledat vice spravnych feseni

Kompetence komunikativni

» zak pouziva spravné technické nazvoslovi
» spolupracuje na feSeni problému se spoluzaky

Kompetence socialni a personalni

» 7ak se uci diskutovat o problému se spoluzaky a ucitelem
» uci se respektovat a pfijimat nazory jinych

Kompetence obéanské

» 74k se zodpovédné rozhoduje podle dané situace
» dokaze ptivolat pomoc pii zranéni
» chape zakladni ekologické souvislosti

Kompetence pracovni

zak dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci

je seznamen a pouziva bezpecné nastroje, material

plni své povinnosti

chrani své zdravi a zdravi druhych

chape dulezitost dodrzovani pravidel ochrany Zivotniho prostiedi v praxi

YVVYVYYV

Cilové zaméreni predmétu

prace s riznymi materialy

osvojeni si zékladnich pracovnich dovednosti a ndvyku

planovani, organizovani své ¢innosti

kritické hodnoceni své ¢innosti a diskuze o ni

samostatna prace i prace v tymu

dodrzovani zasad bezpec¢nosti a hygieny pii praci

ziskavani informaci a poznatkli pro zodpovédné rozhodovani o dalSim profesnim
zaméfeni

ziskavani pozitivniho vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych 1 spolecnych
vysledkt prace

osvojeni si vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukold, k uplatiovani
tvofivosti a vlastnich napadt pii pracovni ¢innosti

Ocekavané vystupy za 2. stupen
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provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje technologickou kéaze
fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materidlll, pracovnich néstroju a
naradi

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

uziva technickou dokumentaci

pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pii praci

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pii praci s nastroji a naradim

poskytne prvni pomoc pii trazu

pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich udrzbu

pouziva zakladni kuchynsky inventar

bezpecné obsluhuje zékladni spotiebice

dodrzuje technologickou kazen , zasady hygieny a bezpecnosti prace,poskytne prvni
pomoc pii urazech v kuchyni véetné urazu elektrickym proudem

pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy stolovani, spole¢enského chovani a obsluhy stolu ve
spolecnosti

ovlada jednoduché pracovni postupy pti zdkladnich ¢innostech v domécnosti

provadi jednoduch¢ operace platebniho styku a domaciho ucetnictvi

voli a vyuziva vhodné pracovni postupy, pfistroje a pomucky pro pozorovani, mefeni a
experimenta

zpracuje protokol, vysledky své experimentalni prace, zformuje zavery

vyhleda v informacnich zdrojich podklady pro danou experimentalni praci

dodrzuje pravidla bezpecné prace a ochrany zivotniho prostfedi pifi experimentalni
praci

poskytne prvni pomoc pii trazu v laboratofi

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

posoudi své moznosti pii rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni ptipravy
vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdelavani
prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pii vstupu na trh
prace

Ocekavané diléi vystupy

6. - 7. roénik
pro chlapce i divky
Prace s technickymi materialy

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci, poskytne prvni pomoc pfi urazu
dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pii praci s nastroji a nafadim

provadi jednoduché prace s technickymi materidly a dodrzuje technologickou kazen
fesi jednoduché technické tikoly s vhodnym vybérem materialli, pracovnich nastroja a
naradi

uziva technickou dokumentaci, piipravi si vlastni nacrt vyrobku

poskytne prvni pomoc

Priiprava pokrmii

pouziva zékladni kuchynsky inventat

bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice

pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyzivy
dodrzuje zékladni principy stolovani, spolecenského chovani
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
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- poskytne prvni pomoc pfi urazech v kuchyni
Provoz a udriba domdcnosti
- ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domécnosti
- orientuje se v navodech na obsluhu domacich spotiebicu
- spravné zachézi s nafadim i pomiickami a zafizenim vcetné udrzby
- dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy
- poskytne prvni pomoc pfi urazu véetné urazu elektrickym proudem

8. roénik
pro chlapce i divky
Prace s technickymi materialy
- tesi technické ukoly s vhodnym vybérem materialu, pracovnich nastrojui a naradi
- organizuje a planuje svoji ¢innostech provadi jednoduché prace s technickymi
materidly a dodrzuje technologickou kazen
- uziva technickou dokumentaci
- pripravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku
Priprava pokrmii
- pouziva zékladni kuchynsky inventar
- bezpecné obsluhuje zékladni spotiebice
- pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyzivy
- dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti
- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace
- poskytne prvni pomoc pii urazech v kuchyni
Provoz a udriba domdcnosti
- provadi jednoduché operace plateb a domaciho tcetnictvi
- ovlada jednoduché pracovni postupy pii ¢innostech v domacnosti
- orientuje se v ndvodech na obsluhu domacich spottebict
- spravn¢ zachdzi s néstroji a zatizenim a pomuickami v¢etné drzby
- provadi drobnou domaci udrzbu
- dodrzuje zdkladni bezpecnostni a hygienicka pravidla a predpisy
- poskytne prvni pomoc pii urazu, v¢etn¢ urazu elektrickym proudem
Svét prace
- orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
- posoudi své moznosti pti rozhodovani o volbé vhodného povoléni a profesni pripravy

9. ro¢nik
pro chlapce i divky
Svét prace
- orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
- posoudi své moznosti pti rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni ptipravy
- vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného povolani
- prokdze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pii vstupu na trh
prace
Prace s laboratorni technikou
- vyuziva vhodné pracovni postupy, piistroje, zafizeni a pomiicky pro konkrétni
pozorovani, méfeni a experimenty
- zpracuje protokol o cili, prubéhu a vysledcich své experimentalni prace
- zformuje zavéry ke kterym dospél
- vyhleda v informacnich zdrojich podklady k provedeni experimentalni prace
- dodrzuje pravidla bezpecné prace a ochrany zivotniho prostiedi
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poskytne prvni pomoc pii trazu v laboratofi

U¢ivo pro ro¢niky

6. ro¢nik

Vlastnosti materialu / dievo, plasty, kovy kompozity/, uziti v praxi
Pracovni pomucky, nafadi a nastroje pro ru¢ni opracovani
Jednoduché pracovni operace a postupy

Technické nacrty

Zakladni vybaveni kuchyné

Udrzovani potadku a Cistoty

Bezpecnost a hygiena provozu

Ptiprava pokrmil — Uprava za studena, zdkladni zptisoby tepelné upravy
Jednoduché prostirani

Bezpecnost a hygiena prace

Finance a provoz domacnosti, ekonomika domacnosti

Uklid a idrzba doméacnosti

Odpad a ekologicka likvidace

Udrzba odévii a textilii

Obsluha domacich spotiebict

Sd¢lovaci technika, elektronika — ovladani, uziti

Bezpecnost a hygiena, prvni pomoc, uraz elektrickym proudem

7. roénik

Bezpecnost a hygieny prace — prvni pomoc

Vlastnosti materialu, uziti v praxi

Jednoduché pracovni operace a postupy

Technické nacrty a vykresy, tech. Informace a navody

Pracovni operace a postupy

Organizace prace, dulezité technologické postupy

Potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku
Zakladni postupy pfii pfipraveé pokrmt a ndpoju

Jednoduché prostirani

Bezpecnost a hygiena prace, prvni pomoc, Uraz elektrickym proudem
Finance a provoz domdacnosti, ekonomika domacnosti

Udrzba a uklid domacnosti

Udrzba odévi a textilii

Obsluha domacich spotiebict

Odpad a ekologicka likvidace

Sdélovaci technika, elektronika

8. roénik

Bezpecnost a hygiena prace

Trh prace — povolani, druhy pracovist, pracovnich prostiedkii, pracovnich objektt,
charakter a druhy pracovnich ¢innosti, pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni,
rovnost ptilezitosti na trhu prace

Volba profesni orientace — zakladni principy, sebepoznavéani. Osobni zdjmy a cile,
télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu
profesni orientace, informacni zakladna pro volbu povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb

Vlastnosti materialu, uziti v praxi
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pracovni pomicky, nafadi a ndstroje pro ru¢ni opracovani

Jednoduché pracovni operace a postupy

Organizace prace, dilezité technologické postupy

Technické nacrty a vykresy, technické informace a navody

Kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani potadku a Cistoty

Potravina — vybér, ndkup, skladovani, sestaveni jidelnicku

Ptiprava pokrmii — Uprava pokrmi za studena, zakladni zpisoby tepelné upravy,
zékladni postupy pfi piipravé pokrmil a napoju

Uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni
stolovani v rodin¢, zdobné prvky a kvétiny na stole

Finance a provoz domdacnosti, ekonomika domacnosti

Jednoduché operace platebniho styku, doméaci ucetnictvi

Obsluha a udrzba domadcich spotiebict

Elektrické spotiebice, elektronika, sdélovaci technika

Hygienickd a bezpecnostni pravidla a ptfedpisy — prvni pomoc, uraz elektrickym
proudem

9. roénik

Moznosti vzdélavani — napln ucebnich a studijnich obort, ptijimaci fizeni, informace a
poradenskeé sluzby

Zaméstnani — pracovni prilezitosti v obci / regionu/ . Zpisoby hledani zaméstnani,
psani zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, ufady prace,
prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatell

Podnikéni — druhy a struktura organizaci, nejCastéjsi formy podnikéani, drobné a
soukromé podnikani

Zakladni laboratorni postupy a metody

Zakladni laboratorni pfistroje, zatfizeni a pomuicky

Bezpecnost a hygiena pii praci, prvni pomoc pii trazu v laboratofi

Priifezova témata v ro¢nicich

prifezové téma ¢islo rocnik ucivo
oSV 1.1.1. 8. Volba profesni orientace
1.2.3. 8. Trh prace.
1.3.1. 6. Jednoduché pracovni operace a postupy
VDO 2.2. 9. Podnikani, zaméstnani
VMEGS 3.1. 8. Ptiprava pokrmi
3.2. 6. Jednoduché prostirani
3.3. 9. Moznosti vzdélavani
MkV 4.1. 6. Ptiprava pokrmt
EV 5.4. 7. Vlastnosti materiala a jejich uziti
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5. UCEBNI OSNOVY - volitelné predméty

Volitelné pfedméty jsou zaktim nabizeny v nékterych ro¢nicich. Vybér nepovinnych pfedmétt
je nabizen podle vyspélosti zaki, podle mozného zatazeni predmétu do ro¢niku, zajmu zaki a
podle aprobovanosti ucitelt.

5.1  Déjiny hudby

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci predmét je realizovan v 8. a 9. ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné. Patii mezi
volitelné predméty. D&jiny hudby jsou nedilnou souc¢asti uc¢ebniho planu pro ttidy s RVHV.

b) obsahové vymezeni

D¢jiny hudby je integrovany piedmét, ktery svym vzdélavacim obsahem bezprostfedné
navazuje na obsah vyucovaciho predmétu Hudebni vychova a rozSifuje vzd€lavaci oblast
Uméni a kultura. Je dopliujici kapitolou didaktiky Hudebni vychovy a zabyva se
chronologickym vyvojem hudby od doby barokni az po hudbu soucasnou, véetné vyvoje
popularni hudby.

V pfedmétu se zabyvame nejen poslechem hudby daného obdobi, ¢i konkrétniho hudebniho
skladatele, ale rovnéz propojujeme poslech hudby s praktickymi ¢innostmi zaki — zpévem,
hrou na hudebni néstroj, rytmizaci atp.

Z4ci ziskavaji zevrubny piehled o d&jinach hudby v Evropé i jinde ve svété. Seznamuji se
s riznymi zanry a druhy hudby.

¢) organizacni vymezeni
Vyuka predmétu Déjiny hudby v 8. a 9. ro¢niku tiid s RVHV. Vyuka probiha v u¢ebnach s
audiovizualni technikou.

d) metody a formy prace
Nejcastéjsi metodou je ¢innost percepcni. Pod vedenim ucitele se Zaci uci analyzovat hudebni
ukazky. Dalsi metodou préace je hudebni dialog mezi ucitelem a zakem.

e) propojeni s ostatnimi predméty
V ramci mezipfedmétovym vztahil Zaci pracuji s dosavadnimi znalostmi v oblasti d&jin
literatury (Cesky jazyk), d&jin vytvarného uméni (Vytvarna vychova) a vyuzivaji znalosti
z Ceské 1 sveétove historie (Déjepis).

Klicové kompetence

Kompetence k uceni
» seznamuje se s chronologickym vyvojem hudby
» pracuje s ¢asovou piimkou
» tridi ziskané informace

Kompetence komunikativni

vyjadiuje své nazory a myslenky

hovoii kultivovang, dba na spravny obsah sdé¢leni
pokousi se o spravnou formulaci myslenky

voli vhodné vyjadiovaci prostiedky

YV VY
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» zapojuje se do diskuse a kultivované obhajuje své nazory
» vyuziva informacnich a komunikac¢nich prostiedktl k vytvareni referatd,
poptipad¢ prezentaci

Kompetence ob¢anské
» projevuje pozitivni postoj k uméleckym diléim
ocenuje nase kulturni a historické dédictvi

Cilové zaméi'eni piredmétu

vést k soustiedénému a aktivnimu poslechu hudebni ukazky
provadét analyzu a naslednou syntézu poslechnuté ukazky
rozvijet hudebni mysleni

rozsifovat poznatky v oblasti d&jin hudby (uméni)

vést zaky k citovému prozitku pfi poslechu hudby
pripravovat zaky k tvorb¢ referatli a nasledné prezentaci

Océekavané vystupy za 2. stuperi

- vyuziva své znalosti a schopnosti pfi poslechu hudby
- dokéze soustfedéné poslouchat hudebni ukazku v casovém rozsahu 15 minut
- ma vSeobecny zakladni ptehled o d€jinach hudby v Casovém rozmezi 17. — 20. stoleti

Ucdivo pro ro¢niky

8. ro¢nik
Poslechové Cinnosti
¢ baroko — osobnosti svétové a ¢eské hudby
e videnisky klasicismus
e romantismus narodni Skoly
e Cesky romantismus
* gsvétova opera
Praktické ¢innosti
e zpév a instrumentalni hra vybranych ukazek

9. ro¢nik
Poslechové cCinnosti — 9. rocnik
® impresionismus
L. Janacéek, B. Martinu
Ruska a sovétska hudba
C. S. Saéns — Karneval zvirat
experimentalni hudba
¢ vyvoj popularni hudby
Praktické ¢innosti
e zpév a instrumentalni hra vybranych ukazek

Prurezova témata v rocnicich

prifezové téma dislo ro¢nik ucivo
oSV 1.1.1. 8.—9. Osobnosti ¢eské a svétové hudby
1.1.3. 8. -9. Sousttedény poslech hudebnich ukazek
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1.1.5. 8. —9. Instrumentalni hra hudebnich ukazek
1.2.3. 8. -9. Dialogy o hudbé¢
VMEGS 3.2. 8. Ceské umeéni v ramci celosvétového

hudebniho uméni

5.2 Cviceni z ¢eského jazyka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Casové vymezeni

Volitelny predmét je realizovan v rozsahu 1 hodiny tydné v 9. ro¢niku bez RVHV. Pti
jakékoli moZznosti zaradit Cviceni z Ceského jazyka jako nepovinny predmét do jakéhokoli
roc¢niku, ptizpisobime jak ocekavané vystupy tak ucivo pro ro¢nik.

b) obsahové vymezeni

Prohlubovéni znalosti a dovednosti v oblasti jazykovych jevi, prfedevSim v jazykové a
slohové

oblasti.

¢) organizacni vymezeni
Vyuka probih4 v kmenové tiidé.

d) metody a formy prace
Préace ve skuping, prace s textem a jeho porozuméni na zédklad¢ danych otazek

e) propojeni s ostatnimi predméty
Cviceni z Ceského jazyka uzce navazuje na znalosti a dosazené dovednosti zakii v hlavnim
predmétu Cesky jazyk a literatura.

Klicové kompetence
Klicové kompetence jsou tizce propojeny s hlavnim predmétem Cesky jazyk a literatura.

Prohlubujeme jednotlivé klicové kompetence na zékladé dosazenych poznatkl v jazykové
oblasti.

Cilové zaméreni predmétu

* vyuzivani jazyka jako diilezitého néstroje celozivotniho vzdélavani

* rozvijeni pozitivniho pfistupu k matetskému jazyku

® uzivani jazyka jako prosttedku poskytujicitho mnohotvarné moznosti pro
pfedavani informaci, vyjadiovani osobnich postojii, nazord, prozitki

® samostatnost pii ziskdvani informaci z riiznych prament a zdroji

¢ zvladnuti zakladnich pravidel mezilidské komunikace

¢ rozvoj kladného vztahu k riznym formam estetického a emocionalniho
vnimani v§ech forem uméni zalozenych na textovém vyjadieni

¢ tvorba medidlniho sdéleni

Ocekavané vystupy

- zvlada vystavbu souvislého textu a rizné zplsoby jeho Elenéni
- ur¢uje druhy souvéti
- ovlada pravopisné jevy v souvéti
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- pronika do logiky skladby Ceského jazyka

- pouziva spisovnou vyslovnost ¢eskych i béznych cizich slov

- zvlada vystavbu souvislého textu a rizné zplsoby jeho €lenéni

- vyjadii stné ¢i pisemné své nazory, nalady

- zvlada zakladni normy pisemného vyjadfovani a grafickou upravu textu
- zvlada mluveny projev v béznych situacich

- dba na jazykovou spravnost svych projevu

- zpracuje ¢lanek do Skolniho ¢asopisu

Ucdivo pro ro¢nik

9. ro¢nik
- Vsestranné jazykové rozbory
- Dopliiovaci cviceni
- Pravopisné diktaty
- Prace s literarnim textem
- Vystavba souvislého textu, grafickd uprava textu
- Skladba (druhy souvéti, poradek slov)
- ProcviCovani stavby véty jednoduché a souveéti
- Zvukova stranka jazyka
- Slovni zdsoba
- Tvaroslovi
- Jazykova kultura

Priifezova témata

prifezové téma ¢islo ro¢nik ucivo
oSV 1.1.1 9. Vsestranné jazykové rozbory
oSV 1.1.5 9. Prace s literarnim textem

5.3  Cviceni z matematiky

Charakteristika vvucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni

Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 1 hodiny tydné v 8. a 9. ro¢niku bez RVHV. Pri
jakékoli moznosti zaradit Cviceni z matematiky jako nepovinny predmét do jakéhokoli
rocniku, prizpisobime jak ofekavané vystupy tak ucivo pro ro¢nik.

b) obsahové vymezeni

Vzdélavani v matematice je zaloZeno na aktivni ¢innosti, uziti matematiky v realnych
situacich, ziskani matematické gramotnosti, osvojeni pojmii, algoritmi, terminologie,
symboliky, porozuméni vzdjemnym vztahlim a rozvoji logického a kritického mysleni.

¢) organizacni vymezeni
Vyuka probiha ve tiide.

d) metody a formy prace
Ucivo je procvicovano formou skupinové vyuky, frontalni vyuky, samostatné prace a fizené
diskuse.

e) propojeni s ostatnimi predméty
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Matematika je propojena s fyzikou / ptevody jednotek, sila, t€Zisté, grafy, ptima a nepiima
umérnost, sttidavy proud/, chemii / chemické rovnice/, pracovnimi ¢innostmi / technicky
nacrt, technicka dokumentace/ a vytvarnou vychovou / rovnob&zné promitani, télesa/.

Klic¢ové kompetence
Klicové kompetence jsou zce propojeny s hlavnim pfedmétem Matematika.

Prohlubujeme jednotlivé klicové kompetence na zédkladé dosazenych poznatkli v matematické
oblasti.

Cilové zaméreni predmétu

. vyuzivani matematickych poznatki a dovednosti v praktickych ¢innostech

. rozvijeni paméti osvojovanim si nezbytnych vzorcii

. rozvoj abstraktniho a exaktniho mySleni

. vnimani a porozuméni sloZitosti redlné¢ho svéta

. provadéni rozboru problému a planu fesSeni, odhadu vysledki, volby spravného feSeni
a vyhodnoceni

. presnému a stru¢nému vyjadiovani

. zdokonalovani grafického projevu

. rozvijeni spoluprace a rozvoj divéry ve vlastni schopnosti, sebekontroly,
systematicnosti

Ocekavané vystupy za 2. stuperi

- zak provadi pocetni operace v oboru celych a racionélnich cCisel

- zaokrouhluje, vyuziva kalkulator

- tesi aplikac¢ni ulohy na procenta

- formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

- urcuje a charakterizuje zékladni rovinn¢ utvary a zékladni prostorové utvary

- prevadi jednotky délky, obsahu, objemu, ¢asu, hmotnosti

- odhaduje a vypocitava obvod a obsah rovinnych ttvart a objem a povrch téles
- sestroji obraz rovinného tvaru v osové a sttedové soumeérnosti

- nacrtne a sestroji sit¢ a obraz téles v roviné

Ocekavané dil¢i vystupy

8. ro¢nik

- zak uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu, Pythagorovu vétu
- provadi odhady, chape pojem realné Cislo

- matematizuje redln€ situace s vyuZzitim proménnych

- ur¢i hodnotu vyrazu, s¢itd, od¢itd, nasobi mnohocleny, vytyka

- provadi rozklady pomoci vzorct

- realné situace fesi pomoci rovnic

- vypocitava obvod a obsah kruhu

- urCuje vzajemnou polohu ptimky a kruZnice

- vypocitd povrch a objem valce, sestroji sit’ valce

- vyuziva pojem mnozina vSech bodl dané vlastnosti

9. roénik

- zék rozklada vyraz na soucin, provadi operace s lomenymi vyrazy
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formuluje a fesi realnou situaci pomoci soustav rovnic

uziva ¢iselnou osu pro feseni linearnich nerovnic a jejich soustav

vyjadii funkcni vztah tabulkou, rovnici, grafem v pravothlé soustavé souradnic

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data, porovnava soubory dat

uziva logickou tivahu a kombinaéni Gsudek pfi feSeni uloh

uzivéa podobnost v pocetnich a konstruk¢énich tillohach

urcuje a charakterizuje téles, analyzuje jejich vlastnosti, odhaduje a vypocitava povrch,
objem ( kuZzel, jehlan, koule)

ulohy na prostorovou ptedstavivost

v

resi

U¢ivo pro ro¢niky

8. ro¢énik

Vyrazy — Ciselné, s proménnymi
Mnohocleny

Druha mocnina a odmocnina
Pythagorova véta

Mocniny s pfirozenym mocnitelem
Lineérni rovnice

Slovni Glohy

Kruh. KruZnice

Vilec

Konstrukéni tlohy

Statistika

9. roénik

Lomené vyrazy

Rovnice s neznamou ve jmenovateli

Soustavy rovnic

Nerovnice, soustavy nerovnic

Funkce — linedrni, pfima, nepifiméa imérnost

Finan¢ni matematika

Podobnost

Goniometrické funkce

Télesa - jehlan, kuZzel, koule

Nestandardni aplikacni Glohy — ¢iselné fady, logické geometrické tllohy

Prurezova témata v rocnicich

prifezové téma dislo rocnik ucivo

VMEGS 3.2. 8. ro¢nik Slovni ulohy, statistika

oSV 1. 1. 1. 8. ro¢nik Kruh, kruznice, valec

EV 5.3. 8. ro¢nik Slovni Glohy

EV 5.2. 8. ro¢nik Statistika

oSV 1.1.1. 9. ro¢nik Funkce, finan¢ni matematika

Podobnost, télesa
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5.4 Konverzace v anglickém jazyce

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni

Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 1 hodiny tydné v 6. ro¢niku. Pfi jakékoli moZnosti
zafadit Konverzaci v anglické jazyce jako nepovinny predmét do jakéhokoli rocniku,
pfizptsobime jak ofekavané vystupy tak ucivo pro roc¢nik.

b) obsahové vymezeni

Vyuka anglického jazyka vede k osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k
pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykli pro osobni Zivot. Klade diraz na aktivni vyuziti
ucinné komunikace v cizim jazyce. Umoziuje poznani kultury anglicky mluvicich zemi. Vede
k vyhledavani nejdiilezitéjsich informaci o zemich studovaného jazyka.

¢) organizacni vymezeni
Vyuka probiha ve tiid¢€, v jazykové ucebné, v u¢ebné PC.

d) metody a formy prace
Ve vyucovaci hodin¢ je kladen diraz predevsim na rozvijeni komunika¢nich schopnosti, ale
také na samostatnou praci zaki, praci se slovnikem a jiné vyhledavéani informaci.

e) propojeni s ostatnimi predméty
Vyucovaci predmét konverzace v anglickém jazyce je spjat s jazykem ceskym, pfirodopisem,
zemepisem, déjepisem,.

Klicové kompetence

Klicové kompetence jsou tizce propojeny s hlavnim predmétem Anglicky jazyk.
Prohlubujeme jednotlivé klicové kompetence na zakladé dosazenych poznatkii v jazykové
oblasti.

Cilové zaméreni piredmétu

e chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrdzi historicky a
kulturni vyvoj naroda a tedy jako vyznamného sjednocujiciho Cinitele narodniho
spolecenstvi a jako dllezitého a nezbytného nastroje celozivotniho vzdélavani

e rozvijeni pozitivniho vztahu k anglickému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro
rozvoj osobniho a kulturniho bohatstvi

* vnimani a postupné osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostfredku k
ziskavani a predavani informaci, k vyjadieni jeho potieb a prozitkl, ke sd€lovani
nazora

e zvladnuti béznych pravidel mezilidské komunikace dan¢ho jazykového prostiedi

® rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v rdmci interkulturni komunikace -
samostatnému ziskavani informaci z riznych zdrojti a k zvladnuti prace s jazykovymi
prameny daného zaméieni

e ziskdvani sebedlivéry pii vystupovani na vefejnosti a kultivovany cizojazycny projev
jako prostiedek prosazeni sebe sama

Ocekavané vystupy

- snazi se porozumét jednoduchym souvislym projeviim v anglickém jazyce
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odhaduje vyznamy neznamych vyrazi

zdokonaluje se ve vSeobecném piehledu

formuluje a odpovida na otdzky v rdmci svych moZnosti

pohotové, pfiméiené a jazykove spravné reaguje v dialogickych situacich bézného
Zivota

snazi se samostatn¢ vést dialog

reprodukuje vyslechnuty nebo precteny text

pouziva slovniky, jazykové piirucky

pracuje s autentickymi texty (Casopisy, knihy, prospekty)

Ocekavané diléi vystupy

- rozumi pfim&fenym projeviim nasich i rodilych mluvéich

- dokaze vystihnout hlavni smysl jednoduchého sdéleni

- rozumi pokynlim ucitele pfi praci ve tfid€ a dokdze na né reagovat

- Cte nahlas a foneticky spravné ptiméfené jednoduché audio-oralné piipravené texty
- orientuje se v obsahu jednoduchého textu

- vyhledava odpovédi na otazky

- ma zakladni poznatky o anglicky mluvicich zemich

- umi sdélit zakladni informace o sobé€, rodin€é a bydlisti

- pisemné formuluje otazky a odpovédi na né

Ucivo

Pozdravy, predstaveni se, zakladni informace o sobé
Vyjadreni omluvy, prosby

Rodina, rodokmen

Denni reZim, zajmy, zaliby, konicky, volny cas, sport
Popis lidi, obleceni, lidské télo

V obchodé, ceny, britska ména

Vanoce v anglicky mluvicich zemich

Rodinny Zivot ve Velké Britanii

Domaci mazlicci

Jidlo, piti, v restauraci, recept

Mésto, diim: mistnosti, nabytek

Domlouvani schiizky

Psani dopisti a e-maili

Prurezova témata

Prurezové téma cislo rocnik ucivo

oSV

1.21 6. seznamovani se
formulace otazek a odpovédi

MkV 4.1 6. srovnani narodnich zvyku a tradic

MkV 4.2 6. porozuméni konverzaci nékolika osob
MkV 4.5 6. reakce na dialog

VMEGS 3.1 6. zakladni poznatky o anglicky mluvicich
zemich

EV 5.1 6. zvirata
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5.5 Chemicko — biologicka praktika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 1 hodiny tydné. Mtze byt navrZen jako nepovinny
pfedmét v 8. nebo 9. ro¢niku.

b) obsahové vymezeni

Smeétuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor, vede k poznavéni zakladnich chemickych
pojymti a zakonitosti. U¢i fesit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétluje a
zdvodiiuje chemickeé jevy. U¢i ziskavat a upeviiovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné
prace s chemikaliemi a dovednostmi poskytnout prvni pomoc pii praci s chemickymi latkami.
Rozviji dovednosti experimentovat, méfit, vytvaret a ovétovat hypotézy ptirodnich jevi, analyzovat
vysledky a vyvozovat zavery.

¢) organiza¢ni vymezeni
Vyuka probiha v odborné ucebné.

d) metody a formy prace

Frontélni vyuka je spojovana s praktickymi cvicenimi. Provadi jednoduché nacviky laboratornich
metod a postupil, pracuje ve skupinach sleduje a doprovazi demonstracni pokusy, ptirodovédné
vychazky a exkurze.

e) propojeni s ostatnimi predméty
Fyzika, pfirodopis, matematika.

Kli¢ové kompetence:

Klicové kompetence jsou tizce propojeny s hlavnim piedmétem Chemie.

Prohlubujeme jednotlivé klicové kompetence na zdklad¢ dosazenych poznatkli v chemické
oblasti.

Cilové zaméreni predmétu

e smeéfuje k podchyceni zajmu o obor a k jeho rozvijeni

* uci poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postojil

¢ vede zaka ke zkoumani ptirodnich jevli a jejich souvislosti pii chemickych pokusech,
pozorovani a méteni

® uci zaka klast si otazky o pribéhu chemickych reakcei a jejich pficinach, formulovat a

hledat na n¢ odpovédi

® uci zpusobu mysleni , které vyzaduje ovérovani vyslovovani domnének o chemickych
faktech vice nezavislymi zpiisoby

e zapojuje do aktivit smétujicich k Setrnému chovani v ptirodnim systému,
k bezpecnosti prace pii chemickych pokusech

® uci porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem ptirodniho a zivotniho
prostiedi na zdklad€ chemickych poznatka

e smeéfuje k uvazovani a jednéni, kterd preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroja
energie v praxi

Ocekavané vystupy
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ur¢i vlastnosti latek

pracuje bezpecné s bézn¢ pouzivanymi latkami a posoudi jejich nebezpecnost
rozliSuje smési a chemické latky

navrhne postupy a prakticky provede odd¢lovani slozek smési

rozliSuje chemické prvky a chemické slouc¢eniny

orientuje se na stupnici pH

zpracuje chemické pokusy a vyhotovuje protokoly

Laboratorni fad, bezpecnostni pokyny, tvorba protokola
Chemické sklo, chemické pomucky a chemikalie
Roztoky a principy fedéni

Préce s lihovym kahanem

Prace se sklem - sklenéné trubice, stricky a pipety
Pokusy ve zkumavkach

Vazeni, sestrojovani jednoduchych aparatur
Stavebnice organickych sloucenin

Filtrace, Destilace

Krystalizace, Chromatografie

Extrakce, Esterifikace

Barvy v chemii, Dlikaz $krobu

Izolace vonnych latek z rostlin

Vyroba mydla , vyroba bezové stavy

Rozpustnost latek

Vano¢ni a dobrovolné pokusy

Chemické exkurze do pivovaru

Priifezova témata

Priifezové téma cislo ucivo

oSV 1.1.1. Uvod do chemie
1.3.1. Roztoky, PSP, chemické reakce,

EV 5.2 Vlastnosti latek
5.3. Zasady bezpec¢né prace, vznik soli, oxidy,
5.4. Chemicky d¢j, vlastnosti latek, roztoky,

5.6

Chemie a spolecnost

Ekologicky seminar

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) Casové vymezeni

Vyucovaci predmét je realizovan v rozsahu 1 hodiny tydn€ v ro¢niku. Muze byt navrzen jako

nepovinny predmét od 6. do 9. ro¢niku.

b) obsahové vymezeni

Vzdélavani smétuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o ptirodu a pfirodniny. Poskytuje zakiim
prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni piirodnim zakonitostem. Podporuje oteviené,
kritick¢é mysleni a logické uvazovani. Uc¢i aplikovat ptirodovédné poznatky v praktickém
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zivoté. Vede k chapani souvislosti mezi ptirodou a lidskou ¢innosti, zavislosti ¢lovéka na
pfirodnich zdrojich. Seznamuje se stavbou Zivych organizmi.

¢) organizacni vymezeni

Vyuka probihd v odborné ucebné vybavené interaktivni tabuli, dataprojektorem a
notebookem. Odborna uc¢ebna piirodopisu je vybavena seznamem povinnosti a pravidel pro
pobyt v ucebné. Jejich dodrzovani je pro kazdého zaka zadvazné.

d) formy a metody prace
Skupinové prace, ptirodovédné vychazky s pozorovanim, kratkodobé projekty a praktické
¢innosti — mikroskopovani, tvorba herbatrovanych polozek.

e) propojeni s ostatnimi predméty

Ekologicky seminaf je propojen s témito predméty: zemépis (biogeografie — rozsifeni
jednotlivych druhti organizmt, biotopy), chemie (ochrana Zzivotniho prostiedi) a fyzika
(fotosyntéza, svételna energie).

Klicové kompetence

Klicové kompetence jsou tizce propojeny s hlavnim predmétem Ptirodopisem.
Prohlubujeme jednotlivé klicové kompetence na zdklad¢ dosazenych poznatkli v chemické
oblasti.

Cilové zaméreni predmétu

zaméteni pfedmétu je vZdy ptizptisobeno dle znalosti a dovednosti zakil v daném ro¢niku

e zkoumdani pfirodnich fakti a jejich souvislosti s vyuZzitim riznych empirickych metod
poznavani (pozorovani, mefeni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

* posuzovani dtleZitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych piirodovédnych dat pro
potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavera

e zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému chovani k ptirodnim systémiim, k vlastnimu
zdravi 1 zdravi ostatnich

* porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostiedi

e ocekavané vystupy i ucivo miize v jednotlivych Skolnich letech kolisat

e vystupy i u¢ivo je maximalistické

Ocdekavané vystupy

- zak rozumi zédkladnim pojmim z obecné biologie, biologie hub, rostlin, bezobratlych
zivocichi, obratlovci a Clovéka, genetiky, mikrobiologie, ekologie a nezivé ptirody
- rozliSuje zdkladni systematické skupiny vySSich a nizSich rostlin, hub, liSejnikd,
bezobratlych Zivoc¢ichill a obratlovcl
- chape a objasiiuje stavbu a funkci organti a orgdnovych soustav ¢lovéka
- prakticky poznéava zékladni druhy organizmi a ptirodnin

Ucivo pro ro¢niky

Nacvik pticnych fezi listem a stonkem u semennych rostlin

Sbér, uréeni a vytvoteni sbirky semen a plodi

Mikroskopické pozorovani vnitini stavby kofene semennych rostlin

Mikroskopické pozorovani vnitini stavby listu semennych rostlin

Mikroskopické pozorovani jednodéloZznych a dvoudéloznych rostlin a uréeni rozdili
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Mikroskopické pozorovani bunék pokozky cibule

Otisk pokoZzky rostlin a mikroskopické pozorovani
Mikroskopické pozorovani jednobunécnych hub — kvasinka
Mikroskopické pozorovani jednobunéénych Zivocichi — trepka
Mikroskopické pozorovani Supin ryb

Mikroskopovani trvalych preparat vyssich rostlin
Mikroskopovani trvalych preparati bezobratlych, obratlovcl a ¢lovéka
Mikroskopické pozorovani vnéjsi stavby téla hmyzu - kiidla vosy
Mikroskopické pozorovani vnéjsi stavby hmyzu - noha vosy
Mikroskopické pozorovani krouzkovci

Mikroskopické pozorovani ptaciho peifi - obrysova a prachova
Pozorovani ptaciho vejce -vnitini stavba

Mikroskopické pozorovani zvitecich chlupti

Sbér, urceni a herbafovani vyssich rostlin

4

Mikroskopické pozorovani niZsich rostlin - zelenivka, zrnénka

Priifezova témata

prifezové téma ¢islo ucivo
oSV 1.3.1 Zem¢ a zivot
MKV 4.2 Pivod a vyvoj zivota
EV 5.1 Vyssi rostliny
5.2 Ttidéni organizmi
53 Zaklady ekologie
5.7 Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci predmét je realizovan v rozsahu 1 hodiny tydné v rocniku. Mlze byt navrzen jako
nepovinny predmét od 6. do 9. ro¢niku.

b) obsahové vymezeni

Vzdélavani ve vyucovacim piedmétu Informatika je zaméfeno na chapani a spravné uzivani
pojmi z oblasti hardware a software, praktické zvladnuti zdkladnich dovednosti prace s
textovym a tabulkovym editorem, vyuzivani elektronické posty a internetu.

¢) organizacni vymezeni
Vyuka probiha v pocitacové ucebné.

d) metody a formy prace
Hromadna (frontalni vyuka), skupinova vyuka, heuristickd metoda.

e) propojeni s ostatnimi predméty
Vyucovaci pfedmét je spojen piedevsim s Obcanskou vychovou a Matematikou.

Kli¢ové kompetence
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Klicové kompetence jsou tzce propojeny s hlavnim piedmétem Informatika.
Prohlubujeme jednotlivé klicové kompetence na zakladé dosazenych poznatkii v informacni a
komunikaéni technologii.

Cilové zaméreni piredmétu

poznani ulohy informaci a informacnich ¢innosti a vyuzivani modernich informacnich
technologii

porozuméni vyznamu a funkce softwaru, praktické pouzivani softwaru

schopnost formulovat sviij pozadavek a vyuzivat pifi interakci s pocitaCem
algoritmické mysleni

porovnavani informaci a poznatkit z vét§stho mnozstvi alternativnich informacnich
zdrojii a tim dosahovani vétsi vérohodnosti vyhledanych informaci

vyuzivani vypocetni techniky, aplika¢niho 1 vyukového software ke zvySeni
efektivnosti uceni a racionalnéjsi organizaci prace

tvotivé vyuzivani softwarovych a hardwarovych prostiedkl pti zpracovani ukoli a pii
prezentaci vysledkl prace

pochopeni funkce vypocetni techniky jako prostiedku simulace a modelovani
ptirodnich i socidlnich jevil a procesii

respektovani prav k duSevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani software

Setrna prace s vypocetni technikou

Ocdekavané vystupy

Vyhledavani informaci a komunikace

zak ovétuje vérohodnost informaci a informacnich zdrojl, posuzuje jejich zavaznost a
vzajemnou navaznost
komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych komunikacnich zatizeni

Zpracovani a vyuZiti informaci

zak chéape hierarchické uspofadani softwarového vybaveni a vzajemnou ndvaznost
jednotlivych softwarovych vrstev

vysvétluje pojem operacni systém a jeho funkci, rozliSuje typy operacnich systémut
uvédomuje si rozdil mezi oblasti komeréniho (proprietdrniho) software a svobodného
software

dokéze operovat se zakladnimi jednotkami informace

zna zakladni funkce jednotlivych soucasti pocitace, dokaze na teoretické irovni
poskladat pocita¢ z jednotlivych casti

zék ovlada zaklady préce s textovymi a tabulkovymi editory

uplatiiuje zékladni estetickd a typograficka pravidla pro praci s textem a obrazem
pouziva informace z riznych informacnich zdroji a vyhodnocuje jednoduché vztahy
mezi udaji

zpracuje a prezentuje na uzivatelské urovni informace v textové, grafické a
multimedialni formé¢, informace zpracovava do formy poloodbornych praci

k informacim kriticky pfistupuje

Zaklady prace s pocitacem

zak vyuziva zékladni standardni funkce pocitace a jeho nejb&znéjsi periferie
respektuje pravidla bezpec¢né prace s hardware 1 software a postupuje poucené v
pfipad¢ jejich zavady

chrani data pted poSkozenim, ztratou a zneuzitim

pouziva zakladni aplikace pro praci s textem, tabulkou
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- umi vytvaret jednoduché internetové stranky

Ocekavané vystupy

6. - 9. ro¢nik
- jsou ptizpusobeny podle ro¢niku, kde nepovinny predmét probiha

U¢ivo pro ro¢niky

6. - 9. ro¢nik
® je prizpisobeno ro¢niku
e piehled v kazdém Skolnim roce je upfesnén v tematickém planu pro jednotlivy Skolni
rok a ro¢nik

Prurezova témata v rocnicich

prirezové téma cislo ro¢nik ucivo
VMEGS 3.2 6.-9. Prace s internetem
MV 6.1.1 6.-9. Prace s internetem

5.8 Sborovy zpév

Charakteristika vyucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 1- 2 hodiny tydné. Podle moZnosti zatazeni
nepovinného predmétu. Sborovy zpév vyucujeme na L. 1 I1. stupni.

b) obsahové vymezeni

Piedmét rozviji esteticko — vychovné slozky. Zaci ziskavaji hlubsi vztah k hudbé&. Prohlubuji
znalosti o kultufe naSeho néaroda 1 jinych naroda. Pracuji v oblasti hlasové hygieny. Nemalou
soucasti je také spoluprace vSech zpévakd.

¢) organizacni vymezeni
Vyuka probih4 v u¢ebnach hudebni vychovy

d) metody a formy prace
Nejcastéjsi metodou je reprodukeni a interpretacni Cinnost.

e) propojeni s ostatnimi predméty
Vyucovaci pfedmét je spojen predevsim propojen s hudebni vychovou.

Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence jsou Gzce propojeny s hlavnim pfedmétem Hudebni vychova.
Prohlubujeme jednotlivé klicové kompetence na zakladé dosaZzenych poznatki v hudebnich
znalostech.
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Cilové zaméreni predmétu

e rozvoj hudebnosti zdka — jeho hudebnich schopnosti a dovednosti, zpévniho hlasu a
kultivace projevu

kultivace hlasové hygieny

prohlubovani znalosti détského a mlddeznického sborového repertoaru

zdokonalovani vicehlasého zpévu

prohlubovani estetickych hodnot

Ocekavané vystupy za 1.i 2. stupen

jsou ptizptisobeny podle ro¢niku, kde nepovinny predmét probiha
naro¢nost jednotlivych skladeb je vybirana podle dovednosti zakt
oc¢ekavanymi vystupy jsou predevsim koncertni provedeni skladeb
vzajemna spoluprace mezi zpévaky

Ucdivo

* vybér repertoaru zavisi vzdy na vyucujicim
e vybird podle moznosti interpretace hudebniho tél¢sa

Prurezova témata v rocnicich

prifezové téma ¢islo rocnik ucivo
oSV 1.1.1. 6.-9. spole¢ny nacvik repertoaru
1.1.5. 6.-9. Aranzovani pisné
1.2.2. 6.-9. Mezilidské vztahy pfi spolecné praci
VMEGS 3.3. 6.—9. Pisné jinych naroda
MkV 4.4. 6.-09. Pisn¢ jinych narodt
5.9 Sportovni ¢innosti
2. stupen

Charakteristika vvucovaciho predmétu

a) ¢asové vymezeni
Vyucovaci pfedmét je realizovan v rozsahu 1 hodiny tydné dle z4jmu zaku.

b) obsahové vymezeni

Vzdélavani ve Sportovnich ¢innostech sméfuje k ziskavani pozitivniho vztahu k pohybovym
Cinnostem zlepSeni télesné zdatnosti. Vzdélavani ve Sportovnich ¢innostech sméfuje k
poznani a uplatnéni zasad bezpec¢nosti a ochrany pii sportovnich ¢innostech.

Vzdé€lavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

1/ cinnosti ovlivitujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, prevence a korekce jednostranného
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zatizeni a svalovych disbalanci, dechova cviceni, zdsady spravného drZeni téla, hygiena pti
TV, bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

2/ &innosti ovliviiujici uroveri pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady gymnastiky,
rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni pro déti, pripravné upoly, sportovni hry

3/ Cinnosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pii TV, zasady
jednani a chovani, pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,

¢) organizacni vymezeni
Vyuka Sportovnich ¢innosti probiha v t€locviéné, na sportovnim hiisti.

d) metody a formy prace

Vyuziti monologické metody (vysvétlovani, popis), dialogické metody (rozhovor, dialog),
metoda predvadéci — ndzorna ukéazka, metoda praktickd — nacvik pohybovych dovednosti,
metodicko — organizacni formy (pripravna cviceni, herni cvi€eni, pripravné hry), socialné
interakéni formy ( hromadnd, skupinova, individualni forma).

e) propojeni s ostatnimi predméty
Vychova ke zdravi.

Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence jsou izce propojeny s hlavnim predmétem T¢lesna vychova.

Kompetence k uceni
» zak poznava smysl a cil svych aktivit
» planuje, organizuje a tidi vlastni ¢innost
» uziva osvojené nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, ctenafe,
uzivatele internetu
» rlznym zpusobem zpracuje informace o pohybovych aktivitach ve Skole

Kompetence k FeSeni problému

zak vnimd nejriznj$i problémové situace a planuje zplsob feSeni
problémil

vyhledava informace vhodné k feSeni problému

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti a vysledky svych ¢ind zhodnoti

je schopen obh4jit sva rozhodnuti

YV VYV

Kompetence komunikativni
»  zék komunikuje na odpovidajici irovni
» osvoji si kultivovany ustni projev
» ucinng se zapojuje do diskuse

Kompetence socialni a personalni

zak spolupracuje ve skupiné

zék se podili na vytvareni pravidel prace v tymu

v piipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje sebeduvéru a
samostatny rozvoj

YV VY
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Kompetence ob¢anské

respektuje nazory ostatnich

formuje si volni a charakterové rysy
zodpovédné se rozhoduje podle dané situace
rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

VVYVYY

Kompetence pracovni
zak je veden k efektivité pfi organizovani vlastni prace
» spoluorganizuje sviij pohybovy rezim
» vyuziva znalosti a dovednosti v bézné praxi

Cilové zaméreni predmétu

regenerace a kompenzace jednostranné zatéze zptisobené pobytem ve Skole

prevence a korekce svalovych disbalanci

rozvoj pohybovych dovednosti a kultivace pohybu

poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi

zdokonalovani prace v tymu i samostatné

dodrzovani zasad bezpecnosti pii sportovnich ¢innostech a pii pouzivani naradi a

nacini

e ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mtize zdravi prospét, i
na to co zdravi ohrozuje a poskozuje

¢ chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného

ptedpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

Ocdekavané vystupy za 2. stupen

- zék respektuje a dodrzuje zésady ,,fair play*

- ovlada pravidla jednotlivych mi¢ovych her

- soustavné a vytrvale plni zadané tkoly

- rozliSuje a uplatituje prava a povinnosti hrace, rozhodciho

- pfedvidd moZna nebezpeci trazu a uplatituje vhodné a bezpecné chovani 1 v méné
znamém prostiedi (ptiroda, cizi sportoviste)

- organizuje nendrocné pohybové ¢innosti a soutéze na urovni tfidy

- zaci se zdokonaluji v kolektivnich hrach — vybijend, volejbal, hazena, basketbal,
florbal, softbal, kopand, ragby

e ucivo je pfizpisobeno vzdy zdkim, ktefi si zvolili Sportovni Cinnosti, na jejich
schopnostech a moznostech.
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6.  HODNOCENIi ZAKU

Hodnoceni zakt je nedilnou soucésti vychovné vzdélavaciho procesu. Vyjadiuje se
konkrétn¢ k dosazené trovni Zaka. Soustfed'uje se na individudlni pokrok kazdého zéka a
poskytuje mu zpétnou vazbu, prostiednictvim které ziskava zak informace o tom, jak dané
ucivo zvlada, v ¢em se zlepsil a v ¢em jesté chybuje. Posiluje Zakovu vnitini motivaci k uceni
Skola je mistem, které zaky motivuje a podporuje jejich aktivni uéeni.

6.1 Pravidla pro hodnoceni Zaka

Pravidla pro hodnoceni zaki vychdzi z jasn¢ stanovenych cili a konkrétnich kritérii.
Vztahuji se k dosahovani ocekavanych vystupli v jednotlivych vzdélavacich oborech a
soucasné 1 k utvareni klicovych kompetenci.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni

zak planuje, organizuje a fidi vlastni uceni

posuzuje svilj pokrok, uvédomuje si prekazky a problémy
planuje si zpisoby zdokonaleni svého uceni

hodnoti své vysledky a diskutuje o nich

VVVYVYY

Kompetence komunikativni
» zak se uci kultivovanosti a vystiznosti pii sebehodnoceni

Kompetence socialni a personalni
» zak si vytvaii pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd mu pomaha rozvijet
sebedlivéru a sebeuctu
» ovlada a ridi své jednani a chovani, vyrovnava se s pfipadnym neuspéchem

Kompetence ob¢anské
» zak se uci respektovat hodnoceni uciteld a spoluzakd, ktera se mohou lisit
od jeho sebehodnoceni

6.1.1 Zpisoby hodnoceni

Vysledky hodnoceni vyjadiujeme stanovenou stupnici — Klasifikaci. Pribézné
klasifikujeme dil¢i vysledky. Na konci kazdého pololeti provadime celkové hodnoceni,
vyuzivame hodnotici stupnice 1 — 5. Ustni slovni hodnoceni &asto vyuZivame v prab&hu
celého vyucovaciho procesu. Ma velky motivaéni vyznam. Zak si uvédomi, co uZ se nauéil,
jaké nedostatky by mél odstranit, jakych chyb by se mél vyvarovat.

Slovni hodnoceni jednotlivych zaka vyuzivame pouze na zadost zdkonnych zastupci.

V prvni tfidé jsou Zaci nejprve hodnoceni motiva¢nimi obrazky. Ke klasifikaci ptistupuje
ucitel 1. ro¢niku citlivé. Na konci 1. ro¢niku klasifikuje vyucujici zdka znamkami na
vysveédcent.

6.1.2 Kiritéria pro hodnoceni Zaku a Kklasifikaci
1. Vysledky zakii hodnotime 5 klasifikaénimi stupni.
2. Klasifikujeme probrané a procvicené ucivo.
3. Znamky nejsou cilem, ale pouze prostiedkem k hodnoceni.
4. Hodnotime zakovy védomosti, dovednosti, postup prace, praci s informacemi, troven
komunikace a tvorivost zaka.
Chovani neovliviuje klasifikaci vysledki ve vyucovacich predmétech.
6. Uplatilujeme pfiméfenou naroc¢nost a pedagogicky takt.
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Ptihlizime ke snaZivosti a peclivosti zéka, k jeho individualnim schopnostem a z4jmam.
Stupeii prospéchu se neurcuje na zakladé praméru klasifikace za ptisluSné obdobi.
Postupné nahrazujeme stni zkousSeni pied tabuli efektivnéjsimi zptisoby.

. Pisemné prace oznamujeme zaktim v ¢asovém piedstihu, aby méli dostatek Casu se na né

pfipravit.

. Posilujeme vnitini motivaci k uceni, nestresujeme zaky, klademe diiraz na pozitivni

vysledky a povzbuzujeme je. Slabsi zaky nesrovnavame s vykonngjSimi spoluzaky.
Podporujeme praci s chybou. Chyba je piilezitost k vlastnimu zlepSeni.

Hodnotime srozumiteln€, vécn€ a vSestranne.

Podporujeme pili zéka, jeho vnitini motivaci a kladny ptistup ke vzdélavani.

Pii n¢kterych zadanych tikolech stanovujeme kritéria pro hodnoceni spole¢né s zaky.

ZAVEREM
Soucasti této knihy jsou ptilohy.

Ptiloha ¢. 1 — Vzdélavaci program Skolni druziny vydavany vzdy pro kazdy Skolni rok podle

chodu skolni druziny.

Ptiloha €. 2 — vyuzivame pro zafazeni dalSich dopliyjicich informaci k danému Skolnimu

roku.

Pro jakékoli upravy vydavame dodatky ke 3kolnimu vzd&lavacimu programu ,,Skola pro
Zivot*.
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