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UVOD

V dnesnim uspéchaném svété my dospéli Casto zapomindme na to, Ze jsme jen malou soucasti
piirody, 1 kdyz velmi podstatnou. Stile spéchame, abychom stihli vSe, a pfitom pofadné
nestihneme nic. Nemdme c¢as na svou rodinu, na své konicky, na ptatele,
ale nejhorsi je, ze nemame ¢as na to, co je naSemu srdci nejblizsi a nejmilejsi... Jsou to nase
déti.

Pojd’me to spolecné zménit. Pokud nasim détem dame vice svého Casu, oplati ndm to laskou,
vyrovnanosti, ismévem. Vyrostou z nich zdravé sebevédomé bytosti, které svou lasku i Cas
opét vrati svym détem, rodi¢tim i prarodi¢im.

Propoji nas vSechny koteny k zivotu, k pfirod¢€ i k tradicim.
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1. Identifika¢ni udaje o materské Skole
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2. Obecna charakteristika materské Skoly

Diky silné populaci v letech 1960 — 1979 byly velké potiZe s umisténim déti v mateiské Skole.
Na stavbé nové matetské Skoly s kapacitou 60 déti se podileli obcané HolCovic. Provoz
Vv nové mateiské Skole byl zahajen 1. 9. 1980. AZ do roku 1995 byly v provozu 2 tfidy.
V kazdé¢ tfidé bylo zapsano 30 déti.

Matetska skola prosla fadou rekonstrukci, posledni rekonstrukce byla dokoncena v roce 2019
piestavbou nové stiechy rovné stiechy, pres kterou zatékalo, na valbovou stiechu, ktera
priznivé ovlivnila raz okolni krajiny.

V sou¢asnosti je matefska skola jednotiidni s kapacitou déti v poétu 26 ve véku 3 — 6 let. MS
ma povolenu vyjimku od obecniho Gfadu v poctu maximalné 28 déti.

Budova MS se nachazi v samotném stiedu malebné vesnice Holovice, obklopena stranémi a
lesy. V tésné blizkosti MS se nachazi obecni tfad, posta, obchod Jednota, autobusova
zastavka a v neposledni fadé zakladni $kola, jejiz soudasti se MS stala 1. 7. 2020, kdy vznikl
jeden pravni subjekt ZS a MS Hol&ovice.

Soucasti matetské Skoly je rozsahla zahrada se vzrostlymi kefi a stromy. Zahrada je vybavena
129 m dlouhou dopravni drahou, prilezkami, houpacim mostem, malou rozhlednou, Splhaci
sestavou, skluzavkami, zavésnymi houpackami, difevénou lodi, vlackem, malou horolezeckou
sténou, kreslici tabuli a dvéma piskovisti, znichZ jedno je vybaveno stfiSkou. Prostor
pod prilezkami, skluzavkami a houpackami ma dopadovou plochu, herni sestavy a prvky jsou
ze dieva a spliluji atest. Vybaveni k détskym hrdm se nachazi v dfevéném domecku. Terasa,
kterd je soucasti zahrady, je vyuZivdna ke stolovani, vzdélavani a hram pii pobytu venku.
Svah zahrady je Castecné zalesnén a v teplych dnech tak poskytuje détem ochranu pied
slune¢nimi paprsky. Na podzim se pfirodniny ze zahrady vyuZivaji k tvofivym a
manipula¢nim ¢innostem. V zimnim obdobi poskytuje Siroké vyuziti pro zimni radovanky.
Zahrada celoro¢né poskytuje dostatek piilezitosti k volnému pohybu i k cilenému osvojovani
poznatkil o ptirodé.

Na velmi dobré arovni je spoluprace se zakladni §kolou, které je MS od 1. 7. 2020 soucésti.
Spoluprace se zakladni $kolou je zaméfena na bezproblémovy piechod déti z mateiské Skoly
do skoly zakladni. V ramci spoleénych navstév déti poznavaji chod 1 prostory Skolniho
zafizeni i druziny. Ucastni se také spole¢nych akci (divadelni predstaveni, plavecky vycvik,
jarmarky..).

Matetskd Skola tuzce spolupracuje se zfizovatelem — obecnim ufadem HolCovice
a dal$imi organy statni spravy v HolCovicich.

Moc si vazime spoluprace s mistnimi hasici, ktefi jsou ndm napomocni pii riznych akcich
a vénuji ndm svlj cas na dobrovolnych besedach s détmi. Krasna spoluprace je s mistni
knihovnou, pani knihovnice pfipravila pro déti spoustu krasnych aktivit a chodi détem
predcitat zajimavé piibéhy, ¢imz ziskava zdjem déti o knihy a Cteni.



Mezi dalsi subjekty, se kterymi MS spolupracuje, patii pedagogicka poradna v Krnové, KVIC
Novy Ji¢in, Agnos Bruntal, logopedicka poradna v Krnove.

Od zafi 2020 jsme se priihlasili k projektu Se Sokolem do Zivota, aneb Svét nekonci za vratky,
cvicime se zviratky. Projekt je zaméfen na nejmladsi generaci. Déti se u¢i vnimat pohyb jako
pfirozenou soucast zivota a to diky kladné motivaci, pfi které je vSemi aktivitami provazi
postavicky zviratek.

Navazali jsme spolupraci s mistnimi véelafi, kteti détem ptiblizi vyznam vcel v kazdodennim
Zivote.

Matetska skola vzhledem ke svému umisténi uprostfed nadherné ptirody v podhuii Jeseniki
ptizpusobila zaméfeni vzdélavaciho programu k ekologickym a ptirodovédnym aktivitdm. Ma
také velky zajem na udrZzovani a obnovovani tradic. Svou ucasti podporuje kulturni déni
V obci pfi spolecenskych a kulturnich setkanich.



3. Podminky vzdélavani

Zéakladni podminky jsou vymezeny legislativou (zdkony, vyhlasky, provadéci piedpisy
V platném znéni).

Dalsi konkrétni podminky vzdé€lavani v nasi matetské Skole pfimo ovliviiuji a podmiiiuji
uroven a kvalitu poskytovaného vzdélavani.

Soucasti podminek jsou dil¢i zdméry, které bychom chtéli dle moznosti naplnit, abychom
postupné dosahli optimalniho stavu pro vlastni vzdélavaci proces.

3.1 Vécné podminky

V roce 2013 prob¢hla celkova rekonstrukce budovy skoly. Doslo k opravée stfechy, vyméné
oken a dvefi. V roce 2014 bylo vyménéno osvétleni v celé budove, polozeno nové linoleum
na chodbé. V roce 2015 bylo namontovano nové zabradli u schodisté, stény okolo schodisté
byly oblozeny dievénymi bloky a na schodist¢ bylo poloZzeno nové linoleum. Dale byl
nainstalovan novy box na ruéniky pro déti, byla provedena rekonstrukce ptipravné kuchyné
a rekonstrukce kotelny s novymi kotli. V roce 2016 byla provedena malba v pastelovych
barvach.

Budova MS je pavilonového typu, byla projektovana piimo pro predskolni vzdé&lavani
a zatimto Gcelem jsou také pFizptisobeny vnitini prostory. Vchod do MS je v ptizemi,
po schodisti se vystoupa do 1. patra vestibulu MS, kde jsou informaéni tabule pro rodice.
Nachdazi se zde Satna déti, ktera je vybavena skiiitkami s botniky s dostatecnym prostorem pro
odkladani oblegeni déti. Satna s chodbou jsou vyuzivany k vystavovani praci a vyrobki déti.
Je zde 1 Satna zamé&stnanct a socidlni zafizeni pro déti 1 zaméstnance. V poschodi je umisténa
také tfida a herna pro déti.

Ttida je opticky rozdélena na herni Cast, kterou tvofi hraci koutky a na misto urcené
pro stolovani a vytvarné aktivity. Stolecky 1 zidlicky jsou pfizplisobené vySkovym velikostem
déti. Nabytek s otevienymi policemi slouzi k ukladani hra¢ek a pomticek. Na lavicce jsou
umistény Sanony déti s vytvarnymi pracemi. V jedné Casti je umistén stolek na pitny rezim.
Podlaha je pokryta omyvatelnym povrchem (linoleem). Nalezi k ni maly sklad, urceny
k uskladnéni vytvarného a kresliciho materialu a mistnost k uskladnéni lehatek na odpoc¢inek
déti.

Se tiidou sousedi kuchynka pro ptipravu jidla a na ni navazuje chodba s vytahem
pro piepravu stravy.

Herna slouzi ke hie, k pohybovym a hudebnim aktivitim, k polednimu odpoc¢inku. V rohu
herny je umistén stil pro pedagogické pracovnice s pedagogickym zazemim (knihovna
s metodickymi materialy pro vzdélavani déti). Podlaha herny je pokryta kobercem.
Je vybavena klavirem. Prostory herny slouzi k odpoc¢inku déti, rozkladaji se v ni lehatka
pro relaxaci.



Ob¢ mistnosti jsou vymalovany do pastelovych barev, jsou prostorné, svétlé s okny
do zahrady a jsou c¢lenény do rozmanitych koutkli - détska kuchytika, divadelni koutek,
tankovaci stanice, maly ponk, obchod, posta, kosmeticky koutek. Jsou vybaveny knihovnou,
nabytkovymi sestavami a regaly s hrackami umisténymi tak, aby byly pro déti bezpecné
dostupné. K relaxaci déti vyuzivaji molitanové podlozky a polstare.

MS je vybavena dostate¢nym mnoZstvim hradek a pomticek, vhodnych pro optimalni
psychomotoricky rozvoj a bezproblémovy vstup do zékladni Skoly. Hracky a u¢ebni pomucky
jsou vybirany uvazlivé. Pti vybéru dbame na estetické a zdravotni hledisko, funkcnost
a ptiméfenost jednotlivym vékovym skupindm. Hracky jsou umistény na viditelném a
piistupném mist¢, dle potfeby se postupné obnovuji a dokupuyji.

Ve druhém vchodu v pfizemi byla v 1été¢ 2020 vybudovand skolni jidelna, kterd slouzi
ke stravovani zaki a zamé&stnanct zakladni Skoly.

Na hlavni budovu navazuje hospodarskd budova, ve které je Skolni kuchyné vybavena
modernimi nerezovymi kuchynskymi spotiebici a zatizenim — konvektomat, elektrickd trouba,
robot, Skrabka na brambory, elektricka stolicka, bezdotykova baterie, stoly, diezy. Kuchyné
nabizi ptipravu jidla i pro cizi stravniky.

V hospodaiské budové se dale nachazi archiv, sklady, kancelar vedouci Skolni jidelny, kabinet
pro ucitelky, socialni zdzemi pro kuchyn a sauna, ktera je vyuzivana k otuzovéani déti.
V suterénu hospodaiské budovy se nachazi kotelna, kterda v topné sezoné vytapi i prostory
obecniho ufadu.

Zameér:

- Vybudovat v socialnim zatizeni sprchovy kout pro déti.
- Zabudovat do oken tfidy a herny ochranné sité proti hmyzu.
- Postupné obnovovat fond pomicek pro pedagogickou praci.

3.2 Zivotosprava

Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava v souladu s vyhlaskou ¢. 137/2004 Sb.
v platném znéni o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby. Skladba jidelnicku je
pestra, plnohodnotnd a pfi piipravé jsou dodrzovany technologické postupy pokrmi i népoji.
Je udavano mnozstvi alergend. Denni organizacni fad nastavuje interval mezi podavanymi
jidly.

Po cely den i béhem pobytu venku je détem zajistén pitny rezim.

U déti je respektovana individualni potieba jidla. Ucitelky slovné i vlastnim piikladem
motivuji déti k ochutnani stravy, do jidla déti v zadném ptipadé nenuti. Ucitelky maji piehled
o konzumaci jidla u jednotlivych déti a pfeddvaji informace rodic¢tm.
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U déti podporujeme jejich samostatnost a sebeobsluhu. V ramci jejich schopnosti
a dovednosti se spolupodili na piiprave stolovani.

Je respektovana individuélni potieba aktivity, spanku a odpocinku jednotlivych déti. Détem
S niz§i pottebou spanku nabizime klidové aktivity. K odpocinku, spanku déti slouzi dievéna
lehatka, ktera se denné rozkladaji v prostoru herny. Dé&ti pti odpocinku poslouchaji cetbu,
relaxacni hudbu, povidani nebo zpév ucitelky. K odpocinku se déti previékaji do vlastniho
pyZama.

Po cely den je zajisténo pravidelné vétrani.

Rezim dne je usporadan tak, aby spliioval podminky zdravé zivotospravy a hygienické
pozadavky na provoz zafizeni.

Déti jsou kazdodenné a dostatecné dlouho venku, zpravidla dvé hodiny, dle klimatickych
podminek. Maji dostatek volného pohybu na zahradé, v okoli matefské Skoly, na vychazkach,
ale 1 v interiéru matetské skoly.

Zaméstnanci vedou déti svou vychovou i osobnim piikladem vedou ke zdravému zivotnimu
stylu.

Z.amér:

- Vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu.
- Dovybavit MS télocviénym nafadim a nadinim.
-V priibéhu dne zatazovat pohybové aktivity.

3.3 Psychosocialni podminky

Ttida je v€kové heterogenni. Déti vedeme ke vzdjemné spolupraci, starSi déti pomdhaji
mladSim. Vytvafime détem bezpecné a spokojené prostiedi s ptihlédnutim k jejich vékovym
potiebam.

Déti se spolupodili na vytvateni pravidel souZiti a snazi se je dodrZovat.

Nové déti maji moznost postupné adaptace v matefské Skole se zakonnymi zastupci — Viz
Adaptaéni program MS ,, Kamaradi a Berusky*. Ucitelky se domlouvaji na individudlnim
adaptacnim rezimu, déti ptrichazeji podle potteb rodiny. Z divodu zkraceni adaptac¢niho
procesu piipravujeme pro rodic¢e novée prichozich déti anketni listek, ktery zjiStuje zajmy déti,
dovednosti v sebeobsluze, stravovaci navyky apod.

- Dbame na uspokojovani potieb kazdého ditécte.
- Rozvijime u déti empatické chovani.
- Nezatézujeme déti, nespéchdme pfi jejich rozhodovani.
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- Uplatnujeme pedagogicky styl snabidkou, ktery pocita s aktivni spolutcasti
a samostatnym rozhodovanim ditéte.

- Kazdé dité ma stejna prava, moznosti a povinnosti. Zadné dit& neni zvyhodiiovano
ani opomijeno.

- Davéru ditéte podporujeme pozitivnim hodnocenim.

- Vytvatime pro déti kamaradské spolecenstvi s volnosti, osobni svobodou, dodrzujeme
stanovené normy a pravidla chovani, ktera jsou pro déti srozumitelna.

- Nepodporujeme nezdravou soutézivost déti.

- Dbame na uspokojovani individualnich potfeb kazdého ditéte.

- Komunikace mezi détmi a dospélymi je pfirozena, piima, vstiicna a déti respektujici.

- Preventivné pfedchazime pokusim o Sikanu a jinym socidlné¢ patologickym jeviim
u déti.

Zameér:

- Vytvofit bezpecné prostiedi pro déti, zaméstnance a rodice.

- Stanovit si srozumitelna pravidla souziti v matei'ské skole.

- Dbat na prevenci rizik chovani déti.

- Ucit déti chapat odpovédnost za své chovani a nechavat jim pocitit prirozené
disledky.

- Hodnotit déti pozitivné a vést je k sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni.

3.4 Organizace chodu materské Skoly

Organizace chodu matefské Skoly se fidi dennim fddem. Celodenni uspofddani je pouze
orienta¢ni, denni fad je dostatecné pruzny a pfizpisobeny détem, aktudlnim situacim
aroénimu obdobi. UmozZiuje tak reagovat na individudlni potieby a okolnosti. Vzdélavaci
aktivity jsou uskute¢niovany pfedev§im formou hry a prozitkovym ucenim, které je zaloZeno
na piimych zézitcich a podporuje détskou zvidavost a zdjem poznavat nové véci. Vzdélavaci
nabidku pedagogové podrobné zpracovavaji v Tridnim vzdélavacim programu (mohou se
do n&j zapojit zakonni zastupci), ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu pro PV.
S plnénim SVP jsou rodi¢e seznamovani Ustné i pomoci nasténky v $atné déti. Vzdé&lavaci
program s integrovanymi bloky je pro ucitelky zavazny, nabidku tematickych Ccasti
¢i podtémat si ucitelky voli samy dle zadjmu a potieb déti. Kvalitni pomucky ke vzdélavani
jsou priipraveny pied zahdjenim vzdélavaciho procesu. Vychovné vzdé€lavaci proces
obohacujeme dil¢imi projekty (Se Sokolem do Zivota..., tradice, ritualy MS) a dopliikovymi
programy (Adaptacni program, Minimalné& preventivni program). V tfidé je zapsano 26 déti a
ma nazev ,,BeruSky*. Ttida nema urcité zaméteni. Vedeme déti k podnécovani vlastni aktivity
a experimentovani. Jsou vytvafeny podminky pro individualni, skupinové i frontalni ¢innosti,
déti maji moZnost se realizovat v malych 1 vétSich skupinach, je jim ale také doptano
soukromi.
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Provoz mateifské Skoly je od 6:00 do 16:00 hodin. Schazeni déti je do 8:00 hodin.
V ojedin¢lych pfipadech a po domluvé s rodi¢i je mozny i pozdé€jsi nastup. Novelou (178
/2016 sb.) skolského zakona je od 1. 9. 2017 zavedeno povinné piedskolni vzdélavani formou

pravidelné dochazky pro déti, dosahnou — |li v roce zapisu péti let, které je v rozsahu Ctyt
hodin denn¢ od 8:00 do 12:00 hodin.

K zajisténi bezpecnosti v matefské Skole slouzi zabezpeCovaci systém, osazen venkovnim
tablem. Ve tiidé je pak zabudovan monitor s tlacitky, kterymi jsou po identifikaci pousténi
rodice a zékonni zastupci s détmi.

Denni rad tridy ..Berusky*

6:00 - 9:45 - schazeni déti, spontanni ¢innosti (ndmétove, konstruktivni, didaktické, pracovni,
hudebni, vytvarné, jazykové chvilky, smyslové hry, relaxacni cviceni, pohybové hry, tanec,
individualni péce o déti se specifickymi potfebami apod.), tklid hra¢ek a pomtcek, fizena
individualni, skupinovad i frontalni prace s détmi, pohybové aktivity, sdélovani zazitki
a pocitll v rannim kruhu, sebehodnoceni a hodnoceni, hygiena.

8 :30 — 9:00 — dopoledni svacina, hygiena

9:45 - 11:30 — hygiena, ptiprava na pobyt venku, pobyt venku, prevlékani
11:30 — 12:15 — hygiena, obéd, ptiprava na odpoledni odpocinek

12:15 — 14:00 — odpocinek déti dle jejich individudlni potieby, klidové aktivity
14:00 — 14:30 — hygiena, odpoledni svacina,

14:30 — 16:00 — spontanni a skupinové hry, pokracovani v zapocatych dopolednich aktivitach,
individualni planované ¢innosti, rozchazeni déti.

Adaptace

Pii nastupu ditéte do MS jsou s rodiéi projednany individualni postupy pii zvykani ditéte
na nové prostredi (viz Adaptacni program).

Ranni hry a ¢innosti

Vychazeji ze samostatné volby déti. Bud’ si hraji v menSich ¢i vétSich skupinkach nebo
individudlné.

Hygiena a sebeobsluha

Pifi hygiené respektujeme individualni poZadavky na intimitu a soukromi. V ramci
sebeobsluhy a hygieny jsou déti vedeny k postupné samostatnosti, ohleduplnosti a vzajemné
pomoci. V piipadé potieby si dit€¢ samo vhodnym zpisobem pozada o pomoc uditelku,
provozniho zaméstnance ¢i kamarada.

Rizena ¢innost
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Cinnosti jsou sméfovany tak, aby podnécovaly aktivitu déti, vychazely z jejich potieb a zajmi
a respektovaly jejich individualni moznosti. Vzdélavaci nabidka odpovida vékovym
I individualnim potfebam déti, v pribéhu dne se nenasilné prolinaji aktivity spontanni
s aktivitami fizenymi pedagogy, pomér spontannich a fizenych cinnosti je vyvazeny.
Respektujeme individudlni tempo kazdého ditéte. Vytvatime pro déti dostatek casu i prostoru
pro hru, aby ji mohly dokon¢it nebo v ni pozdéji pokracovat.

Pobyt venku

Cinnosti pii pobytu venku se také ¥idi SVP PV. Umisténi a vybaveni §kolni zahrady nabizi
rozmanité moznosti k vyuziti — poznavéani a sounalezitost s pfirodou, s pfirodnimi jevy,
télovychovné aktivity, tvofivé i namétové hry, rozvoj kamaradskych vztahit mezi détmi.
Vychéazky do blizkého okoli MS umoziiuji poznavat okoli svét a také promitaji probirana
vzdélavaci témata. V piipad¢ neptfiznivého pocasi pokracuji fizené Cinnosti a aktivity
zaméfené na vychovu a vzdélavani ve tiidé MS.

Stravovani

Déti jsou vedeny k samostatnosti a sebeobsluznym ¢innostem ramci svych moznosti a
schopnosti. Déti ziskéavaji stravovaci navyky a také kulturni a socialni zkuSenosti. Do stravy
déti nenutime, pouze osobnim piikladem a slovné motivujeme.

Odpocinek a odpoledni ¢innosti

Mladsi déti odpocivaji na lehatkach, stars$i déti relaxuji na lehatkach v kratSim case, podle
individualni potieby. Poté se mohou vénovat ¢innostem, které nerusi odpocinek ostatnich déti
(prohlizeni knizek a c¢asopist, kresleni ...). Po odpocinku nasleduje hygiena, svacina
a volnocasové aktivity, které trvaji do ptichodu rodict.

Individualni ¢innosti

Ucitelky reaguji na potieby déti a vénuji se kazdému individudlné podle aktualni situace
a moznosti. Informace o détech nasledn¢ predavaji rodictim.

Zamér:

- Zajistit individudlni pfistup k ditéti v adaptaénim obdobi.
- Snazit se o plynuly a nenasilny pfechod mezi jednotlivymi aktivitami a ¢innostmi.
- Vést déti k samostatnosti ve vSech smérech.

3.5 Personalni a pedagogické zajisSténi

Pedagogicti pracovnici maji ptfedepsanou odbornou kvalifikaci, kterou si systematicky
prohlubuji samostudiem (pedagogicka literatura, metodické listy RAABE, kniZni novinky,
internet) ¢i odbornymi seminéii z akreditovanych instituci (napit. KVIC Novy Ji¢in, Agnos
Bruntal). Za ucelem vlastniho vzdélavani maji pracovnici k dispozici dostatek pracovnich
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materidlti 1 odborné literatury. Ke zvySovani kvalifikace pfistupuji aktivné. Nove ziskané
poznatky uplatiiuji v praxi a seznamuji s nimi kolegy.

Pracovni doba je pfizptisobena rytmickému fadu dne, sluzby uéitelek MS jsou organizovany
tak, aby vzdy a pii vSech Cinnostech byla zajisténa optimalni pedagogicka péce o déti.
Pedagogové i provozni personal jednaji, pracuji a chovaji se zptisobem odpovidajici ucitelské
profesi.

Pedagogické pracovnice:

1. Petra Trebulakova vedouci ucitelka
2. Denisa Ohnoutkova ucitelka

Provozni zaméstnanci:

1. Vladislava Drskova vedouci SJ, provozni zaméstnanec
2. Adéla Stiborska kuchaika
3. Jarmila Pruskova vydej stravy
4, Jifina Hrabovska uklizecka
Zamér:

Vedouci ugitelka maximalné podporuje vzdélavani pedagogi po dohodéd s feditelkou ZS
s ohledem na personalni a ekonomické moznosti $koly.

3.6 Rizeni matei'ské §koly

Od 1. 7. 2020 spada fizeni matetské Skoly pod feditelku Zakladni Skoly a Matetské Skoly
Hol¢ovice Mgr. Janu Valkovou, MBA. Reditelka 8koly vytvaii ovzdusi vzijemné divéry a
tolerance, zapojuje pracovniky do fizeni Skoly a ponechava jim dostatek pravomoci.

Povinnosti, pravomoci a ukoly jednotlivych zaméstnancii jsou jasn€ vymezeny pracovnim
fadem, vnitfnim fadem, Skolnim fadem a pracovnimi naplnémi. Povinnosti, pravomoci
a ukoly pracovnikll jsou jasn¢ vymezeny.

Tim jsou dand jasna pravidla a kompetence vSech zaméstnancli. Hmotnd odpovédnost je
podepsana s jednotlivymi pracovniky. Zaméstnanci se podileji na fizeni Skoly prostiednictvim
pridélenych kompetenci i spolutiéasti na vytvafeni SVP.

Skolnim vzdélavacim programem jsou stanovena vzdélavaci pravidla, kontrolni a evalua¢ni
¢innost slouZzi pro vnitini hodnoceni vSech stranek chodu mateiské Skoly. Evaluace poskytuje
zpétnou vazbu a slouzi pro stanoveni cilt dalsi prace.

Vsem pracovnikim je vytvofen prostor pro spolut¢ast na fizeni MS, jsou pfijiméany
a respektovany jejich nazory. K pfedavani informaci mezi zaméstnanci dochazi zejména
vzajemnou piimou komunikaci, pracovnimi poradami, pedagogickymi radami a dle potieby
I operativnimi poradami.
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Reditelka $koly ve spolupraci s vedouci uéitelkou vyhodnocuje praci zaméstnanctl, pozitivné
hodnoti dil¢i uspéchy a tim vytvaii dobré prostiedi pro dobfe vykonanou praci. Z vysledka
evaluacnich ¢innosti jsou vyvozovany zavery pro dalsi praci matefské Skoly.

Pedagogicky tym se vzdy chova a jedna profesionalnim zpasobem v souladu se
spoleCenskymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi zdsadami ve vychové a vzdélavani
déti predskolniho véku. Mezi sebou mé jasné vymezena, spolenymi silami vytvofena
pravidla.

Planovani pedagogické prace a chodu $koly je funkéni. Cinnost 8koly prezentujeme v hlasateli
obecniho ufadu, na Webovych strankéach, pfi dnech otevienych dveti a prfedevsim na akcich
potadanych pro Sirokou vefejnost.

Zameér:

- Vést viechny zaméstnance MS Kk uvédoméni si, Ze na tvorbé atmosféry v matefské
Skole se podileji vSichni zaméstnanci nejen svym chovanim, ale také vzajemnymi
vztahy

- Vytvaret pracovni prostiedi se vzajemnou divérou, toleranci a tymovou spolupraci.

- Vytvafet dobré image Skoly na vetejnosti

3.7 Spolutiéast zakonnych zastupcti a MS

Zakonni zéstupci jsou pro nds rovnocennymi partnery, kteti nam pomahaji v individualnim
posouzeni kazdého ditéte.

Dilezitou soucasti prace Skoly je oteviena komunikace s rodicovskou vetejnosti. Pedagogické
pracovnice jsou s rodi¢i v kazdodennim kontaktu a snaZi se o vytvoieni prostiedi vzajemné
divéry, porozuméni, respektu a ochoty spolupracovat. Na vyzadani poskytuji rodicim
odborné informace, zapuj¢i odbornou literaturu ze Skolni knihovny nebo zprostiedkuji
konzultaci s odborniky.

Konzultujeme s rodi¢i navrhy na odklad skolni dochazky.

V nasi matetské Skole je kladen velky diraz na kladny pribéh prvniho setkani pfi néastupu
ditéte do MS. Velkou pozornost vénujeme adaptaci déti na MS. Zakonni zastupci mohou
denné konzultovat s ucitelkami vysledky vychovné-vzdélavaciho procesu svého ditéte, je jim
umoznéno nahlédnout do portfolia ditéte. Idealnim cilem je dosdhnout vzdjemného
a shodného piisobeni na dite.

Spolupraci rozvijime i na fadé riznych akcich ptipravovanych pro rodi¢e — besidky, vanocni
a velikono¢ni tvofeni, vanoc¢ni a velikono¢ni jarmark, vystoupeni déti pii riznych
ptilezitostech.
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O déni v matefské Skole jsou rodi¢e pravidelné informovani pii kazdodennim kontaktu,
tiidnich schiizkach (2x ro¢n¢), prostfednictvim nasténky v Satné¢ déti, na webovych strankach
Skoly a ve zpravodaji obecniho ttadu.

O spokojenosti a pozadavcich rodi¢l a zédkonnych zastupcii se dovidame prostiednictvim
anonymnich anket, které pfipravujeme 1 x ro¢né.

Vsichni zaméstnanci mateiské Skoly chrani soukromi rodiny a nezasahuji do néj. Jsou pouceni
a zachovévaji diskrétnost pti praci s diavérnymi informacemi ditéte (GDPR). Jednaji se
zakonnymi zastupci ohleduplné, taktné, nezasahuji do zivota a soukromi rodiny a neposkytuji
nevyzadané rady. Soukromé udaje a data o détech jsou chranéna ptfed zneuzitim vnitinimi
predpisy skoly.

Rodi¢e maji v $atné k dispozici k nahlédnuti Skolni ¥ad mateiské $koly, SVP a dalsi
informacni letaky.

Zameér:

- Prohlubovat vzdjemnou otevienou spolupraci se zdkonnymi zastupci.
- Nabizet rodicim konzultace s odborniky.
- Vytvéfet rodinnou a pratelskou atmosféru.

3.8 Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi podminkami

Cilem matefské Skoly je vytvofit témto détem optimalni podminky k vSestrannému rozvoji
jejich osobnosti v souladu s jejich individualnimi moZnostmi a potfebami. Uzka spoluprace
s rodinou a poradenskymi zatizenimi je samoziejmosti. Dodrzujeme nejvhodnéjsi postupy
ve vychové a vzdélavani na zakladé doporuceni diagnostickych zatizeni PPP (pedagogicko-
psychologicka poradna) a SPC (specialné pedagogické centrum), kterd stanovuji podpiirna
opatieni. Podpirna opatfeni predstavuji podporu pro praci pedagoga s ditétem. Cleni se
do péti stupnd, ¢lenéni do jednotlivych stupid stanovuje platna legislativa (Vyhlaska 27/2016
Sb., v platném znéni).

e Podplrna opatieni prvniho stupné poskytuje Skola sama, maji podobu individualizace
piistupu k ditéti a vypracovava se PLPP (plan pedagogické podpory).

e Podptna opatieni druhého az patého stupné stanovuje SPZ (8kolni poradenské
zafizeni) na zakladé Zadosti zakonnych zastupcti. SPZ vyda doporudeni ke vzdélavani
ditéte, ktera se stavaji podkladem pro vypracovani IVP (individuélni vzdélavaci plan).

V piipadé potieby je ucitelkami vypracovan PLPP nebo individudlni vzdélavaci plan
na zéklad¢ vyhodnocenych podplirnych opatieni. Ucitelky jsou odpoveédné za realizace PLPP,
IVP i za jejich pribézné vyhodnocovani.

K détem ze socidln¢ ¢i kulturné znevyhodnéného prostiedi nebo z jinak znevyhodnéného
zazemi piistupujeme individualné a taktn€é. Pomahame jim zaclenit se do kolektivu, v piipadé
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potieby i pomoci Skolniho asistenta. V ramci moznosti a jeho schopnosti dité podporujeme
Vv jeho samostatnosti.

3.9 Podminky pro vzdélavani déti nadanych a mimoradné nadanych

Na zaklad€ upozornéni zakonnych zastupct ¢i vlastnim pozorovanim ¢i rozhovorem dochézi
k vytipovani déti nadanych nebo mimotadné nadanych. Vysledky z pozorovani mizeme
zaznamenat pomoci nominacnich $kal. Na zaklad€ vySetfeni ditéte v PPP a jejiho doporuceni
ucitelky vypracuji IVP, seznami s nim zdkonného zéstupce a ten souhlas stvrdi podpisem.

Vyuka zakt probiha takovym zplsobem, aby byl stimulovan rozvoj potencialu déti, véetné
riznych druhd nadani, aby se naddni mohla projevit a dale rozvijet a uplatiovat v bézném
zivoté. Nabidka ¢innosti by méla byt pestra a nesmi byt jednostranna.

3.10 Podminky vzdélavani déti od dvou do tri let

Pfi vzdélavani dvouletych déti je potieba vychazet ze specifické oblasti vyvoje. Klademe
diraz na plynulou adaptaci déti za velké spoluprace s rodici.

Vzhledem ke specifickému véku je potieba vytvofit bezpecné a podnétné prostiedi
S odpovidajicim materidlnim vybavenim, organizacné a provozné zajistit péci o tyto déti
v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy. Dale je potieba zajistit vyhovujici rezim dne
(pravidelny rytmus, dostatek ¢asu na ¢innosti, stravovani a odpo€inek).

Pro déti je potfeba nastavit srozumitelna pravidla a zajistit laskavy a disledny piistup, citlivé
reagovat na individualni potfeby a zajmy déti. Cinnosti realizovat v mensich skupinkach a dle
moznosti individualné.
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4, Organizace vzdélavani

4.1 Charakteristika a sloZeni tridy

Vzdé€lavaci proces je organizovan v jedné heterogenni tiidé S poctem zapsanych zaki
V maximalnim poctu 28 déti. Je zajistén pravidelny denni rezim, ktery se pruzné ptizpuisobuje
aktualnim potfebam déti a matei'ské Skoly (viz. denni rezim).

Provozni doba MS: 6:00 -16:00
Pocet déti: max. 28
Pedagogicti pracovnici: 2 (vedouci ucitelka, ucitelka)

Provozni zaméstnanci: 3 (vedouci Skolni kuchyné, kucharka, uklizecka)

4.2 Vzdélavani

Piedskolni vzdélavani se organizuje pro déti ve véku zpravidla od 3 do 6 let, nejdiive vsak
pro déti od 2 let.

Vzdélavaci proces probihd po celou dobu pobytu déti v matefské Skole. VSechny Cinnosti,
které déti v pribéhu dne provadeji, odpovidaji pozadavkim a zdsadam obsazenym v RVP PV.
Ttida si zpracovava T¥idni vzdélavaci program, ktery vychazi ze Skolniho vzdélavaciho
programul.

Volime zplisoby vychovy a vzdélavani, které jsou pro déti ptirozené. Ucitelky ptihlizeji
k momentalnim potiecbam déti a k aktudlni situaci. VyuZivame situaci vzniklych
ze skuteCného Zivota. Upfednostiiujeme prozitkové uceni. Déti maji dostatek prostoru
pro volnou hru. Klademe diraz na pozitivni hodnoceni, sebehodnoceni a vzajemné
hodnoceni.

Ucitelky provadi jednoduchou diagnostiku déti za ucelem zjisténi individudlnich vzdélavacich
potieb.

Na zagatku $kolniho roku si spoleéné s détmi vytvaiime pravidla pro hezké souziti v MS.
Z programu ,,Zacit spolu” vyuzivame ranni kruh (k vyjadfovani pocitl, sdileni zazitkd,
naslouchani druhym, reflexe). Z programu ,,Zdravd mateiska skola“ Cerpame v oblastech
zdravého zivotniho stylu, pobytu v ptirod€, dle zajmu déti organizujeme plavecky vycvik,
vyuzivame saunu v prvnim podlazi k otuzovani déti.

Knihy, pomiicky, hracky

Odborna literatura je ulozena ve tfidé v ulitelské knihovné a je kdispozici vSem
zam&stnancim. Kazdy rok sledujeme novinky na kniZznim trhu a podle naSich potieb
I finan¢nich moznosti dokupujeme nové knihy. Dé&ti maji své knihy ulozeny v détské
knihovné a jsou jim plné dostupné k prohlizeni, listovani, k rozvoji slovni zasoby atd.
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Hracky a pomitcky jsou ulozeny ve skiinkach, policich i na Sirokych parapetech. Jsou voleny
vzhledem k vékovym zvlastnostem déti a s ohledem na bezpecnost.

Ke hram pfti pobytu na zahrad¢ jsou pomticky ulozeny v zahradnim domku.
Technické zazemi

V herné je k dispozici radio s DVD piehravacem, televize, skartovaci stroj, fezacka papiru,
elektrické ofezavatko, laminovaci pfistroj, PC, tiskarna.

4.3 Kritéria p¥ijimani déti do MS
Zakladni ustanoveni

Dle § 34 odst. 3 zdkona ¢.561/2004 Sb. (Skolsky zakon) v platném znéni o pfijeti
k pfedskolnimu vzd€lavani rozhoduje feditel matefské Skoly.  Zapis k predskolnimu
vzdélavani na nasledujici rok probiha v souladu s pravnimi piedpisy v obdobi od 2. do 16.
kvétna. Piesny termin stanovuje feditelka Skoly po dohodé se zfizovatelem. O terminu zapisu
jsou zakonni zastupci informovani na webovych strankach $koly, na nasténce MS, ve vyvésce
MS av mistnim zpravodaji. Zakonni zastupci se v daném terminu dostavi k zapisu pro
nasledujici Skolni rok.

Mateiska skola ztizena obci HolCovice zajistuje celodenni provoz.
Do matetskeé Skoly se déti ptijimaji podle téchto kritérii:

e Mateiska Skola miize pfijmout pouze dite, které se podrobilo stanovenym pravidelnym
ockovanim, mé doklad, Ze je proti nakaze imunni nebo se nemutze ockovani podrobit
pro trvalou kontraindikaci (viz. § 50 zakona 258/2000 Sb. o ochran¢ vetfejného zdravi,
Vv platném znéni)

e Piednostné jsou k predSkolnimu vzd€lavani piijimany déti s mistem trvalého nebo
prokdzaného pobytu bydlisté na izemi HolCovic v poslednim roce pied zahajenim
povinné Skolni dochazky (dosahnou 6 let v obdobi od 1. 9. do 31. 8. Skolniho roku,
pro ktery jsou zapisovany) a déti s odkladem povinné skolni dochazky.

e Diéle jsou pfijimany déti s mistem trvalého nebo prokdzaného bydlist¢ na Uzemi
Holcovic, jejichz zékonni zastupci jsou zaméstnani.

e Do MS jsou piijimany zpravidla déti od 3 do 6 let, nejdfive vsak déti od 2 let.

Zadost o prijeti ditte k predskolnimu vzd&lavani se podava v matefské Skole. Vsichni
zéstupci, ktefi podaji Zadost o piijeti ditéte do MS, obdrzi pisemné rozhodnuti o piijeti
¢i neptijeti ditéte do 30 dnil. K vyzvednuti pfevzeti rozhodnuti o pfijeti ¢i nepiijeti ditéte jsou
zékonni zastupci vyzvani feditelkou Skoly nebo obdrzi rozhodnuti pisemné postou.
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5. Charakteristika vzdélavaciho programu

Snahou naSi matetfské Skoly je umoznit détem, aby znich vyrostly Stastné, spokojené,
emocionaln¢ vyrovnané bytosti. Cilem nasi matetské Skoly je rozvoj osobnosti vSech déti
ve vsech oblastech. Podporujeme samostatnost a aktivitu ditéte.

5.1 Platna legislativa, ze které vychazi v souc¢asnosti predskolni vzdélavani

e RVPPV

e Konkretizované o¢ekavané vystupy RVP PV

e Vyhlaska MSMT ¢&. 14/2005 Sb. o predskolnim vzd&lavani, v platném znéni
e Zakon 561/2004 Sb., v platném znéni (8kolsky zakon)

e Narodni program rozvoje vzdélavani v CR (Bila kniha)

e Umluva o pravech ditéte

5.2 Vychodiska Skolniho vzdélavaciho programu

Hlavnimi ramcovymi cili jsou:

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

2. Osvojeni zakladi hodnot, na nichZ je zaloZena naSe spolecnost

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost piisobici na své okoli.

Hlavnimi kli¢ovymi kompetencemi jsou:

Kompetence k u¢eni

kompetence Kk FeSeni problémi

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence ¢innostni a obéanské (dle RVP PV 2017)

ok~ wbdE

Skolni vzdélavaci program obsahuje vlastni zaméry a cile a zaroveni ¢erpa nékteré prvky
Z jinych schvalenych vzdélavacich programi:

Zacit spolu-ranni kruh (sdileni zazitk, vyjadfovani pocitl, naslouchani druhym...)
- reflexni kruh (sebehodnoceni, spoluprace s rodic€i, prace ve skupinkach)
Nasim ukolem je:

- Doplnovat rodinnou vychovu a v tzké vazb€ na ni pomaéhat zajistit ditéti prostiedi
s dostatkem mnohostrannych a pfiméfenych podnétii k jeho aktivnimu rozvoji a uceni.

- Pokusit se o optimdlni, individudlné dosazitelnou, Uroven rozvoje kazdého ditéte
a vytvorit mu tak dobré predpoklady k pokraovani ve vzdélavani.

- Rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni
spokojenost a pohodu.
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Napomahat mu v chapani okolniho svéta, ucit dité Zit ve spolecnosti ostatnich lidi,
pfiblizovat mu normy a hodnoty spolecnosti uzndvané a v tomto mu jit vlastnim

ptikladem.

Na zéklad¢ jednoduché diagnostiky doporucit détem, které to potiebuji, v€asnou

specialni pedagogickou péci.

5.3 Cile materské Skoly

Matetska Skola si klade za cil vytvofit pro déti bezpecné, respektujici a laskyplné prostiedi
pro jejich zdravy rozvoj. Zakladnim ptedpokladem pro dosazeni vytyCenych cili je

uspokojeni zakladnich potieb ditéte (biologické, psychické a socialni).

Snazime se pro déti vytvofit prostiedi plné lasky, porozumeéni, ucty, pohody a pratelské

vzajemné komunikace, umoziujici vSestranny rozvoj déti.

Usilujeme o to, aby nasi matetskou skolu opoustély samostatné, zdravé sebevédomé, laskavé

a moralni osobnosti.

Prostiredky realizace cili:

Podnétné a laskyplné prostiedi rodinného typu.

Vytvoteni optimalnich podminek pro rozvoj samostatnosti, tvofivosti a sebeuplatnéni.

Orientace na zdravy zivotni styl, zdravé Zivotni navyky.
Zit v sounaleZitosti s ptirodou.

UdrZovani starych a obnovovani zapomenutych tradic.
Uzka spolupréce s rodiéi.

Osobnostni rtist pedagogt.

Vyuziti novych forem a metod ve vyuce.

Modernizace technického zdzemi (interaktivni tabule, PC)

Metody vzdélavaci prace:

Uceni hrou

Prozitkové uceni

Kooperativni u€eni

Situa¢ni uceni

Spontanni socialni uceni

Rozhovor

Pozorovani

Vyvézené spontanni i fizené aktivity

Didakticky zacilena ¢innost (pfimo nebo nepfimo motivovana)
Praktické

Formy vzdélavaci prace:
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Frontalni (prace s celou skupinou)
Skupinové (3 -5 déti)
Individualni

Kooperativni

Rizené

Spontanni

Exkurze, vychazka, vylet
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6. Charakteristika vzdélavaciho programu

Nase matetska skola pracuje podle skolniho vzdélavaciho programu ,,Zapust’ a cti kofeny,
bude krasn¢ na zemi*. Filozofii programu je vytvofit v détech silnou vazbu na véci kolem
sebe, na svou rodinu, kamarady, ptirodu, tradice, kulturu, uméni, nasi zem i celou zemékouli.
Jde nam o vsestranny rozvoj ditéte v samostatn¢ mysliciho, ale také zodpovédného jedince.

Nasim cilem je vytvofit u déti povédomi o tom, v jakém piirodnim a spole¢enském prostiedi
7iji, jak jej mohou chréanit a spoluvytvaret. Pfejeme si, aby byly déti Stastné a citily se
v matetské Skole jako doma, ve své rodin€. Chceme byt détem partnery, budovat u nich pocit
divéry a bezpeci, aby se mohly po vSech strankach rozvijet.

Mezi dlouhodobé cile Skoly patii spoluprace mateiské skoly se zdkonnymi zastupci a jejich
zapojeni do ¢innosti a akci MS i do planovani a piiprav ¢innosti a akci.

Nasim velkym cilem je vytvafet dobrou image mateiské skoly a jeji propagaci.
SVP je orientovan na environmentalni vychovu a uctivani narodnich tradic.

Pri tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu vychazime z Ramcové vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani, ve kterém jsou stanoveny poZadavky na vychovu a
vzdélavani v materské Skole.

Hlavni ramcové cile RVP:

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani.

2. Osvojeni zakladi hodnot, na nichzZ je zaloZena nasSe spole¢nost.

3. Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost piisobici na své okoli.

Hlavni kli¢ové kompetence RVP:

1. Kompetence k u¢eni

2. Kompetence k FeSeni problémi

3. Kompetence komunikativni

4. Kompetence socialni a personalni
5. Kompetence ¢innostni a ob¢anské

Skolni vzdélavaci program je ¢lenén do ti integrovanych bloki:

1. Koreny Zivota
2. Koreny k prirodé
3. Koreny k tradicim a tajemnu

Vzdélavaci program
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+ZAPUST A CTI KORENY,
BUDE KRASNE NA ZEMI“

Motto:
»Zalévas-li kvétiny, zalévej koreny. Poucujes-li clovéka, mluv Kk jeho srdci.*

Cinské prislovi

6.1 Vzd&lavaci obsah SVP

Vzdélavaci obsah je tvofen pfevaznou mérou ucivem, které je uspotadano do ucelenych casti
VvV podobé¢ tii integrovanych blokl. Stanovené dil¢i vzdélavaci cile vychazeji z péti oblasti

piedskolniho vzdélavani:
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e Dité a jeho télo

e Dité a jeho psychika - Jazyk a Fe¢
- Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie
- Myslenkové operace
- Sebepojeti, city, vile

e Dité a ten druhy

e Dité a spolecnost

o Dité a svét

Vzd¢€lavaci oblasti se navzajem propojuji, ovliviiuji a vytvareji celek. Jednotlivé integrované
bloky zasahuji vSechny vzdé¢lavaci oblasti a pfispivaji k rozvoji a uCeni ditéte v raznych
oblastech (biologické, psychologické, socidlni). Vzdélavaci cile zjednotlivych oblasti se
vzajemné prolinaji, navazuji na sebe, na n¢kterych mistech se 1 ¢aste€né prekryvaji. Opakuji
se vramci ruznych oblasti, i kdyz v jinych souvislostech. Détem tak umoznuji ziskévat
potfebné dovednosti, uzitecné poznatky, ziskdvat samostatné postoje a poznavat zadouci
hodnoty. Integrované bloky poskytuji pestrou nabidku Cinnosti a to jak intelektovych, tak
I praktickych.

Utitelky pii tvorbé Ttidniho vzd&lavaciho programu vychazeji z SVP, zadaptacniho
programu a preventivniho programu. Kli¢ova témata, vzdélavaci cile ¢i ¢asovy plan upravuji
nebo dopliuji podle potieb TVP.

Pti tvorbé TVP ucitelky kliCova témata rozpracuji podrobné do tematickych casti nebo
projektt formou:

e Konkrétniho vymezeni sledovanych cili ve formé vystupl vzdélavani (¢eho chce
ucitelka dosdhnout, co by dité na konci mélo umét)

e Konkrétniho vymezeni uciva

e Konkrétni nabidky aktivit a ¢innosti

Pedagogicky plan - TVP se pfizpisobuje vekové skupiné déti, moZnostem, zijmim
a potrebam déti.

TVP je otevieny dokument, ktery je dotvaren dle postupu ve vzdelavani a s ohledem
na individudlni potfeby a zajmy. Vznika pribéZzné, operativné se dotvaii a na jeho tvorbé
spolupracuji ob& ucitelky ve tfidé. Neni povinnosti pedagoga dodrzovat veskerou predem
piipravenou nabidku. O grafické podobé po domluvé mezi sebou ulitelky rozhoduji samy.
Soucasti TVP jsou navrhy ¢innosti, metodické poznamky, ndméty, hry, basné, pisné, pracovni
listy. Formy a metody voli pedagog tak, aby byl vzdé€lavaci proces co nejefektivné;si.
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6.2 Vzdélavaci program a jeho €lenéni do integrovanych bloki

Myslenkova mapa

»,Koreny k tradicim
a tajemnu”

»Zapust a cti kofeny,

bude krasné na zemi.“




7. Vzdélavaci projekt SVP PV a piehled integrovanych bloki

1. INTEGROVANY BLOK

»Koreny Zivota“
Zamér 1B:

Zamérem integrovaného bloku je déti naucit vnimat véci, svét, déje a jevy
kolem sebe, uvédomit si sebe sama, svou osobnost, najit svou identitu,
orientovat se v pravidlech souziti, naucit se Zit ve spolecenstvi lidi a ucit
se feSit konfliktni situace a problémy ve tFidé i v rodiné. Budeme hledat
kofeny — pouto, které nas poji s naSimi milymi, kofeny Kk vlasti, obci...
Uvédomime si koreny k naSim predkim. Prostfednictvim tohoto IB
budeme vést déti k empatickému chovani a jednani. Budeme se seznamovat
se zdravim a zdravym Zivotnim stylem.

Vzdélavaci nabidka:

o Cinnosti zaméfené na pfirozenou adaptaci ditéte na pobyt v mateiské skole

e Spoluvytvafeni pfiméfeného mnoZstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti
ve tiidé

e Lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoéni
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybil téla na mist€) a jiné Cinnosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezénni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

e Pohybové Cinnosti pti pobytu venku — chiize, turistika, mi¢ové a jiné hry, pralezky,
skluzavky, bobovani, vylety do okoli

e Manipulaéni c¢innosti a jednoduché tkony s predméty, hrackami, pomuckami,
technickymi pfistroji, nastroji, na¢inim, materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi,
které je obklopuji a jejich praktickym pouZzivanim

e Smyslové a psychomotorické hry ¢innosti zaméfené na rozvoj a cvieni postichu
a vnimani riznych forem paméti (zrakové, sluchové mechanické a logické, obrazné
a pojmové), koncentrace pozornosti apod.

e Pohybové a zdravotné zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci,
dechova, relaxac¢ni cviceni)

o Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho &asti

e PrileZitosti a c¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpe¢i a vytvareni
zdravych Zivotnich navyki, sezndmeni s riznymi nebezpecnymi situacemi, vyuZzivani
praktickych ukazek varujicich dité pfed nebezpecim

e Konstruktivni a grafické ¢innosti
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Jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti stolovani, osobni hygieny,
oblékani, uklidu, upravy prostiedi

Cinnosti relaxaéni a odpodinkové, ¢innosti zazitkové zajistujici zdravou atmosféru
a pohodu osobni i pohodu prostiedi

Prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci urazt (hrozicich pfi hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,
nezdravych navyku a zavislosti

Samostatny slovni projev na urcité téma, vypraveéni toho, co dité slyselo nebo shlédlo
Spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a pfedméty

Rozvijeni feGovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich,
(vypravéni podle skuteénosti i podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie,
sdélovani slySeného druhym, spole¢né diskuse, rozhovory, individudlni a skupinova
konverzace.

Rozvijeni paméti, pozornosti, predstavivosti a fantazie

Komentovani zazitkd, aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

Artikulacéni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti, uzivani gest

Prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, encyklopedii apod.

Poslech c¢tenych nebo vypravénych pohddek a pfibehil, sledovani filmovych
a divadelnich pohadek a piib&hii, navstéva kulturnich akci apod.

Cinnosti a pfileZitosti seznamujici déti s rznymi sdélovacimi prostfedky (noviny,
Casopisy, knihy, audiovizudlni technika)

Spontanni hra, volné experimenty s materidlem a predméty

Motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

Nameétové hry a Cinnosti

Hry a praktické ukony procvi€ujici orientaci v prostoru i v rovingé

Zamérné pozorovani béznych predmétii a objektd, urovani a pojmenovani jejich
vlastnosti, charakteristickych znaka

Osvojovani si jednoduchych poznatkti o svété a zivoté, o piirode a jejich proménach
Reseni myslenkovych i praktickych problémi

Dramatické ¢innosti, literarni, hudebni ¢innosti a hudebné-pohybové hry, vytvarné hry
apod.

Grafické napodobovani symbolt, tvarti, ¢isel, pismen, piktogrami, znacek, obrazct
Kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory chovani a jednani

Podporovat détska pratelstvi, osvojovat si navyky k podpoie osobni svobody
Spoluvytvafeni pifiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti
ve tridé

Ptimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektli i jevii v okoli ditéte,
rozhovor o vysledku pozorovani

Zadmérné pozorovani béznych objekti a predmét, uréovani a pojmenovani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viné, zvuky), jejich
charakteristickych znak a funkci
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e Motivovana manipulace s piredméty, zkoumani jejich vlastnosti

e Konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspotfadani, odhad, porovnavani
apod.)

o Cinnosti zamé&fené k seznamovéni se s elementarnimi &iselnymi a matematickymi
pojmy a jejich symbolikou (¢iselna tada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi
apod.) a jejich smysluplné praktické aplikaci

e Cinnosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmi a vztaht souvisejicich s dennim fadem,
béZznymi promeénami a vyvojem a priblizujici ditéti pfirozené casové i1 logické
posloupnosti déji, pribéht, udalosti apod.

e Hry nejriznéjsiho zaméfeni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)

e Vylety — piiroda, kulturni zafizeni, hfiste. ..

e Rozvijeni kooperativnich ¢innosti

e Ziskavani organiza¢nich dovednosti

e Ziskavani vlastni identity a vnimani rozdilti mezi lidmi

e Osvojovani si véku pfimefenych dovednosti

e Péce o zivotni prostiedi a krajinu

o Cinnosti zaméfené na socialni prostiedi, ve kterém dité Zije, rozlifovani riznych
spolecenskych roli

e Hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obcanského Zivota a prace
(vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dit¢ s riznymi
druhy zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi
predméty, prakticka manipulace s nékterymi pomilckami a néstroji, provadéni
jednoduchych pracovnich tkonti a ¢innosti apod.)

e Rozvijeni mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

e Hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani, sebekontroly

e Seznamovani se zvyky a tradicemi v nasi vlasti 1 v jinych kulturach

e Praktické ¢innosti

e Aktivity zamétfené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, ndvstévy
obchodd, navstévy dilezitych instituci, budov a dalsich pro dité vyznamnych objektt.

Vzdélavaci oblast: Dité a jeho télo Koreny Zivota
Vzdélavaci cile Ocekavané vystupy

Uvédoméni si vlastniho » Zachovavat spravné drzeni téla

téla » Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla,
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Rozvoj pohybovych
schopnosti a
zdokonalovani
dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah
pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka
apod.), ovladani
pohybového aparatu a
télesnych funkei

Rozvoj a uzivani v§ech
smysli

Rozvoj fyzické i
psychické zdatnosti

Osvojeni si véku
primérenych
praktickych dovednosti

Osvojeni si poznatku

a dovednosti diilezitych
k podpofre zdravi,
bezpeci osobni pohody i
pohody prostiedi

sladit pohyb s rytmem a hudbou

Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
a prizptisobit jej podle pokynu

Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

Ovlédat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet spfedméty denni potieby, s drobnymi
pomickami, s nastroji, naCinim a materidlem, zachazet
s grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, nizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi néstroji apod.)
Zachézet s béznymi predméty denni potieby, hrackami,
pomuickami, drobnymi naéstroji, sportovnim nac¢inim
andfadim, vytvarnymi pomickami a materidly,
jednoduchymi hudebnimi ndéstroji, béznymi pracovnimi
pomickami

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové
rozliSovat zvuky a toény, zrakové rozliSovat tary
predmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat ving, chuté,
vnimat hmatem apod.

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zplsoby pohybu v rlizném prostredi
(zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat rtzné
nacini, pohybovat se ve skupiné¢ déti, pohybovat se
na snéhu, ledu, ve vode, v pisku)

Zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné
hygienické a zdravotné preventivni ndvyky (starat se
0 osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se,
svlékat, obouvat apod.

Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tukony
(postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sobg,
udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové prace,
prace na zahrad¢ apod.

Mit povédomi o nékterych zpiisobech ochrany osobniho
zdravi a bezpec¢i a o tom, kde v pfipad¢ potieby hledat
pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym zpiisobem
apod.)

RozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi, chovat se
tak, aby v situacich pro dit¢ béznych a jemu znamych
neohrozovalo zdravi, bezpe¢i a pohodu svou ani
druhych
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Vytvareni zdravych
Zivotnich navyki

a postoju jako zakladu
zdravého Zivotniho stylu

Osvojeni si poznatki

0 téle a jeho zdravi,

0 pohybovych ¢innostech
a jejich kvalité

» Mit povédomi o vyznamu péfe o Cistotu a zdravi,
0 vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

> Pojmenovat ¢asti  t¢la, nékteré organy (véetné
pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o téle
a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménach),
znat zékladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim,
s pohybem a sportem

Vzdélavaci oblast: Dit¢ a jeho psychika

Zivota

Koreny

Vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Rozvoj recovych
schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani,
porozumeéni) i
produktivnich

» Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci
feci

» Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

» Vyjadfovat samostatné a smysluplné
napady, pocity, minéni a usudky ve
zformulovanych vétach

myslenky,
vhodné
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(vyslovnosti, vytvareni
pojmii, mluvniho projevu,
vyjadFovani)

Rozvoj komunikativnich
dovednosti (verbalnich

| neverbalnich)

a kultivovaného projevu

Osvojeni si nékterych
poznatki a dovednosti,
které predchazeji ¢teni i
psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i
dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni
(vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

Rozvoj, zpresiovani a
kultivace smyslového
vnimani, prechod od
konkrétné nazorného
mySleni k mySleni slovné-
logickému (pojmovému,
rozvoj paméti a
pozornosti, prechod od
bezdéénych forem téchto
funkci k umyslnym,
rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie

YV VYV vV VYV 'V Y VYV

Y V V

Vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy
dokonc¢i myslenku, sledovat fenika i obsah, ptat se)

Domluvit se slovy i gesty, improvizovat

Porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku
piib¢hu, sledovat jej a zopakovat jej ve spravnych
vétach

Formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony,
slovné reagovat

Ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se
na slova, kterym nerozumi)

Naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat tikanky,
pisnicky, pohadky, zvladnout  jednoduchou
dramatickou ulohu apod.

Sledovat a vypraveét piibéh, pohadku

Popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

Chapat slovni vtip a humor

Sluchové rozliSovat zacate¢ni a koncové slabiky
a hlasky ve slovech

Utvorit jednoduchy rym

Poznat a vymyslet jednoduchd synonyma, homonyma
a antonyma

RozliSovat néckteré obrazné symboly (piktogramy,
orientatni a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci
apod.) a porozumét jejich vyznamu 1 jejich
komunikativni funkci

Sledovat o¢ima zleva doprava

Poznat nékterd pismena a ¢islice, popt. slova

Poznat napsané své jméno

Projevovat zajem o knizky, soustiedéné poslouchat
¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

Védomeé vyuzivat vSech smysll, zdmémé pozorovat,
postiehovat, vSimat si  (nového, zménéného,
chybéjiciho)

Zamérne se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost
Poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
Premyslet, vést jednoduché tvahy a to, o ¢em uvazuje,
také vyjadrit
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Rozvoj tvorivosti
(tvorivého mysSleni, FeSeni
problémii, tvorivého
sebevyjadrenti)

Posilovani prirozenych
poznavacich cita
(zvidavosti, zajmu, radosti
Z objevovani apod.)

Vytvareni pozitivniho
vztahu K intelektualnim
¢innostem a k uceni,
podpora a rozvoj zajmu o
uceni

Osvojeni si elementarnich
poznatki o znakovych
systémech a jejich funkci
(abeceda, Cisla)

Vytvareni zakladi pro

Zamétovat se na to, co je zpoznavaciho hlediska
dulezit¢ (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
pfedmétd, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy pfedmétl ¢i jevii a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

Resit problémy, tkoly a situace, myslet kreativng,
predkladat ,,napady*

Vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvotivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich
K nim

Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat
zkuSenosti k uc¢eni
Nalézat nova fesSeni nebo alternativni k béznym

Naucit se nazpamét kratké texty, uUmyslné¢ si
zapamatovat a vybavit

Chapat zékladni Cciselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potieby je
prakticky vyuzivat (porovnavat, uspotradavat a tfidit
soubory predmétti podle urcitého pravidla, orientovat
se Vv elementarnim poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou
fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejn¢, méng,
prvni, posledni apod.)

Chépat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote,
uprostied, za pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni ¢asové pojmy (ted’, dnes, vcera, zitra,
rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima, rok), orientovat
se v prostoru i v roving, ¢aste¢né se orientovat v Case
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praci s informacemi

Poznavani sebe sama,
rozvoj pozitivnich citi ve
vztahu Kk sobé (uvédoméni
si vlastni identity, ziskani
sebevédomi, sebedtivéry,
osobni spokojenosti)

Ziskani relativni citové
samostatnosti

Rozvoj schopnosti
sebeovladani

Rozvoj schopnosti citové
vztahy vytvaret, rozvijet
je a city plné prozivat

Rozvoj poznatki,
schopnosti a dovednosti
umoziujicich pocity,
ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

Postupovat a ucit se podle instrukci

Uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni
nazory a postoje a vyjadiovat je

Rozhodovat o svych ¢innostech

Vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne* v situacich,
kter¢ to vyzaduji (v ohrozujicich, nebezpecnych
¢i neznamych situacich), odmitnout se podilet na
nedovolenych ¢i zakdzanych ¢innostech apod.
Uvédomovat si své moznosti i limity (své silné i slabé
stranky)

Pfijimat pozitivni ocenéni i svij piipadny neuspéch
avyrovnat se snim, ucit se hodnotit svoje osobni
pokroky

Odloucit se na urc¢itou dobu od rodica a blizkych, byt
aktivni 1 bez jejich opory

Vyvinout volni usili, soustfedit se na ¢innost a jeji
dokoncent

Respektovat pfedem vyjasnénd a pochopend pravidla,
prijimat vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti

Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
Uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky
(lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném
(rodinném) a cizim prostiedi

Prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi
(soucit, radost, naklonnost), snazit se ovladat své
afektivni chovéani (odlozit splnéni svych osobnich
ptani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)
Byt citlivé ve vztahu KZivym bytostem, k pfirodé
I kK vécem

Zorganizovat hru
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Rozvoj kultivace
mravniho i estetického
vnimani, citéni a
prozivani

Ziskani schopnosti
zamérné ridit svoje
chovani a ovliviiovat
vlastni situaci

» Zachytit a vyjadfit své prozitky (slovng, vytvarné,
pomoci hudby, hudebné¢ pohybovou ¢i dramatickou
improvizaci apod.)

» Te&sit se z hezkych a prijemnych zazitkt, z pfirodnich
i kulturnich kras i setkavani se s uménim

» Ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich,
kterym rozumi, ovladat svoje city a pfizptisobovat jim
své chovani

Vzdélavaci oblast: Dité a ten druhy Koreny

Zivota

Vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Seznamovani s pravidly
chovani ve vztahu
kK druhému

Osvojeni si
elementarnich poznatki,
schopnosti a dovednosti
dilezitych pro
navazovani a rozvijeni
vztahu ditéte k druhym
lidem

» Dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného
souziti a chovani dome, v matetské Skole, na vefejnosti,
dodrZzovat herni pravidla

» Navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno
do péce, piekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpiisobem, respektovat ho

» Respektovat potieby jiného ditéte, d¢lit se snim
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Posilovani prosocialniho
chovani ve vztahu

k ostatnim lidem (v
rodiné, v Mateiské Skole,
Vv détské herni skupiné
apod.)

Vytvaieni prosocialnich
postoji (rozvoj socialni
citlivosti, tolerance,
respektu,
prizpisobivosti apod.)

Rozvoj interaktivnich a
komunikativnich
dovednosti verbalnich i
neverbalnich

Rozvoj kooperativnich
dovednosti

Ochrana osobniho
soukromi a bezpeci ve
vztazich s druhymi
détmi i dospélymi

0 hracky, pomicky, pamlsky, rozdélit si ukol s jinym
ditétem apod.

Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému,
piiznavat stejna prava druhym a respektovat je

Chéapat, ze vSichni lidé (d€ti)maji stejnou hodnotu,
prestoze je kazdy jiny (jinak vypadd, jinak se chova,
néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp.
Osobnostni odlisnosti jsou pfirozené

Vnimat, co si druhy pieje ¢i potiebuje, vychdzet mu
vstiic (chovat se citlivé a ohleduplné¢ k slabSimu
i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit
S nim, nabidnout mu pomoc apod.)

Porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a nalad
Pfirozen¢ a bez zabran komunikovat s druhym ditétem,
navazovat a udrzovat détska pratelstvi

Odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

Uplatiiovat své individualni potfeby, pfani a prava
sohledem na druhého (obhajovat sviij postoj nebo
nazor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor), piijimat
a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou
Spolupracovat s ostatnimi

Branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani,
ponizovani apod.

Chovat se obezietné pii setkdni s nezndmymi détmi,
star$imi 1 dosp€lymi jedinci, v ptipad¢ potteby pozadat
druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné ditc)
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Vzdélavaci oblast: Dité a spolecCnost

Zivota

Koreny

Vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Poznavani pravidel
spolecenského souziti a
jejich spoluvytvareni

V ramci prirozeného
sociokulturniho
prosti‘edi, porozuméni
zakladnim projevim
neverbalni komunikace
obvyklym v tomto
prostiedi

Rozvoj schopnosti Zit ve

>

Uplatiiovat navyky v zdkladnich forméch spole¢enského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit zndmé
déti 1 dospelé, rozloucit se, poprosit, pod€kovat, vzit si
slovo az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)
Porozumét béZnym neverbdlnim projeviim citovych
prozitkt a nalad druhych

Vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit
se na spole¢ném feSeni (v jednoduchych situacich
samostatng, jinak s pomoci)

Utvoftit si zakladni détskou predstavu o pravidlech
chovani a spoleCenskych normach, co je v souladu
Snimi a co proti nim a ve vyvojoveé odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma,
V mateiské Skole i na vetejnosti)

Dodrzovat pravidla her a jinych Ccinnosti, jednat
spravedlive, hrat fair

Pochopit, ze kazdy mé& ve spoleCenstvi (v roding,
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spolecenstvi ostatnich
lidi (spolupracovat,
spolupodilet, se),
prinalezet k tomuto
spolecenstvi (ke tridé,
K rodiné, k ostatnim
détem) a vnimat a
prijimat zakladni
hodnoty v tomto
spolefenstvi uznavané

Rozvoj zakladnich
kulturné spolecenskych
postoji a dovednosti
ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky,
chovat se autonomné,
prosocialné a aktivné se
prizpisobovat
spolec¢enskému prostredi
a zvladat jeho zmény

Vytvoreni povédomi
0 mezilidskych
moralnich hodnotach

Seznamovani se svétem
lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich
poznatki o prostiedi,
vV némz dité Zije

ve tfid¢, v herni skuping) svou roli, podle které je tfeba
se chovat

Zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti
a dovednosti

Adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat
pozadavky plynouci z prostiedi Skoly i jeho béznych
promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping,
podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti
skupiny, pfizpisobit se spolecnému programu,
spolupracovat, pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto
spolecenstvi prostfedi pohody

Chovat se a jednat na zaklad¢ vlastnich pohnutek
a zaroven s ohledem na druhé

Uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla
chovani, Ze se mohou chovat neocekavang, proti
pravidlim, a tim ohrozovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani (napt. lez,
nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost ¢i agresivitu),
chranit se pfed nim a v rdmci svych moznosti se branit
jeho dusledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaji)

Zachazet Setrné¢ s vlastnimi 1 cizimi pomilckami,
hraCkami, vécmi denni potieby, s kniZkami, s penézi
apod.

Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické
¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici,
o bylo zajimavé, co je zaujalo)
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Vytvareni povédomi
0 existenci jinych kultur
a narodnosti

Vytvoreni zakladi
aktivnich postoju ke
svétu, k Zivotu,
pozitivnich vztahi ke
kultuie a uméni, rozvoj
dovednosti umoziujicich
tyto vztahy a postoje
vyjadiovat a projevovat

Rozvoj spolecenského i
estetického vkusu

» Chovat se zdvorile, pfistupovat k druhym lidem,

k dospélym i détem, bez predsudki, suctou k jejich
osobg¢, vazit si jejich prace a usili

Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své
predstavy pomoci raznych vytvarnych dovednosti
atechnik  (kreslit, pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrdbét z riznych
jinych materiali, z pfirodnin aj.)

Vyjadifovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych cCinnosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni 1 instrumentalni (zazpivat pisen,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi néstroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)
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Vzdélavaci oblast: Dité a svét

Koreny
Zivota

Vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Seznamovani s mistem a
prostiredim, ve kterém
dité Zije a vytvareni
pozitivniho vztahu

K nému

Vytvareni elementarniho
povédomi o SirSim
prirodnim, kulturnim i
technickém prostiedi, o
jejich rozmanitosti,
vyvoji a neustalych
proménach

Poznavani jinych kultur

Pochopeni, Ze zmény
zpusobené lidskou
¢innosti mohou prostiedi
chranit a zlepSovat, ale
také poskozovat a nicit

Osvojeni si poznatku a

Orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi 1 v Zivoté
tohoto prostiedi (doma, v budové materské skoly,
Vv blizkém okoli)

Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi,
které jsou ditéti blizké, pro n¢ smysluplné a piinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi

Mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prosttedi i jeho déni
v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

Vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

Vnimat, Ze svét ma svij ftad, Zze je rozmanity
a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody — jak svét
pfirody, tak 1 svét lidi (mit elementirni povédomi
0 existenci riznych néarodd a kultur, rznych zemich,
0 planeté Zemi, vesmiru apod.)

Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (ptirody
I spole¢nosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, ze zptisobem,
jakym se dité i1 ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviuji
vlastni zdravi 1 zivotni prostiedi

Zvladat bézné Cinnosti a poZzadavky na dit¢ kladené
i jednoduché praktické situace, které se doma
a v matefské Skole opakuji, chovat se piiméfend
a bezpeéné¢ doma i1 na vefejnosti (na ulici, na hfisti,
V obchodé, u I¢kare apod.)

» Uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém

okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
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dovednosti potiebnych

k vykonavani
jednoduchych ¢innosti

V péci o okoli pri
spoluvytvareni zdravého
a bezpe¢ného prostiredi a
k ochrané ditéte pred
jeho nebezpeénymi vlivy

Rozvoj ucty k Zivotu ve
vSech jeho formach

Rozvoj schopnosti
prizpiisobovat se
podminkam vnéjSiho
prostredi i jeho zménam

Vytvoreni povédomi o
vlastni sounalezitosti se
svétem, s Zivou a nezivou
prirodou, lidmi,
spole¢nosti, planetou
Zemi

chranit (védét, jak se nebezpe¢i vyhnout, kam se
V ptipad¢ potieby obratit o pomoc)

» Pomahat pecovat o okolni zivotni prostiedi (dbat o

potadek a Cistotu, naklddat vhodnym zplsobem
sodpady, starat se o rostliny, spoluvytvafet pohodu
prostiedi, chranit ptirodu v okoli, zivé tvory apod.)

Porozumét, ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé
(vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje
aze stémito zménami je tieba v zivoté pocitat),
prizptisobovat se bézné¢ proménlivym okolnostem doma
I v matefské skole

RozliSovat aktivity, které mohou =zdravi okolniho
prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
vSimat si nepotadku a Skod, upozornit na né
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2. INTEGROVANY BLOK

» Koreny k prirodé
Zamér 1B:

V tomto integrovaném bloku nahlédneme do rozmanitého svéta zivé i
nezivé prirody, seznamime se s odpovédnym postojem clovéka ve vztahu
k pFirodé. Povime si, jak pFirodu chranit a Zit v jejim souladu. Budeme
pozorovat zmény a promeény spojené s ro¢nimi obdobimi, kolobéhem Zivota,
prirodni jevy a déje, vnimat celosvétové globalni problémy. Naucime se
poznavat ekosystém, budeme vyvijet ekologické aktivity a provadét
experimenty, zamérime se na zdravy Zivotni styl. Budeme hledat opravdové
kofeny a kofinky, starat se o né, vnimat jejich duleZitost, ale budeme hledat
také koreny k navratu k prirodé.

Vzdélavaci nabidka:

e Piirozené pozorovani okolni pfirody, vychazky do okoli, vylety, rozhovor a vysledku
pozorovani a sdélovani zazitkt

e Pfirozené 1 zprostfedkované poznavani piirodniho okoli, sledovani rozmanitosti
azmén v piirodé (pfiroda Ziva i neziva, pifirodni jevy a déje, rostliny, zivocichové,
krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, rocni obdobi)

e Prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuZzivani encyklopedii a dalSich
médii, Cinnosti zaméfené k vytvafeni a chapani pojmii a osvojovani poznatkl
(vysvétlovani, objasiiovani, odpovédi na otazky)

e Spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitki,
pfibchti, vypravéni podle skuteCnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni
fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.

e Samostatny slovni projev na urcité téma

e Kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypraveéni, poslech, objevovani)

e Praktické cinnosti, na jejichz zakladé se dit€¢ seznamuje Sruznymi piirodnimi
i umélymi latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava
zkuSenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumdni, manipulace s riznymi
materialy a surovinami)

e Pozorovani zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostiedi, poznavani ekosystému
(les, louka, rybnik apod.)

e Ekologicky motivované hravé aktivity (ekohry)

e Smysluplné Cinnosti ptispivajici k pé¢i o zivotni prostfedi a okolni krajinu, pracovni
¢innosti, péstitelské a chovatelské cinnosti, Cinnosti zamétené k péci o Skolni
prostiedi, skolni zahradu a blizké okoli
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Praktické uzivani technickych pfistrojli, naradi, hracek a dalSich pfedmétt a pomucek,
se kterymi se dité bézné setkava

Zamérné pozorovani zivych i nezivych objektl a predméta, urcovani a pojmenovani
jejich vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viné, zvuky), jejich
charakteristickych znaku a funkci, jejich porovnavani

Konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspotradani, odhad, porovnavani
apod.)

Spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

Smyslové hry, nejriznéjsi Cinnosti zaméfené na rozvoj a cviceni postichu a vnimani,
zrakové a sluchové paméti, koncentrace apod.

Namétové hry a ¢innosti

Hry nejriiznéjs$iho zaméfeni podporujici tvotivost, piedstavivost a fantazii (kognitivni,
imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity)

Reseni myslenkovych i praktickych problémi, hledani riiznych moznosti a variant

Hry a Cinnosti zaméfené ke cviceni riznych forem paméti (mechanické a logické,
obrazné a pojmov¢é)

Hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostru i v roving

Dramatické ¢innosti (pfedvadéni, napodobovani, mimické vyjadfovani apod.

Cinnosti nejriizngj§iho zaméfeni vyzadujici (umoziujici) samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich nézorti, rozhodovani a sebehodnoceni

Ptilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

Poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek ptibéhi, sledovani filmovych a divadelnich
pohadek a pfib&hi

Grafické napodobovani symbold, tvari, ¢isel, pismen

Zdravotné zameétfené cCinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova
a relaxacni cviceni, riiznorodé pohybové aktivity uvnitf 1 venku)

Orientace na zdravy Zivotni styl (zivotosprava, sportovani, otuzovani apod.)
Ptilezitosti a c¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpe¢i a vytvateni
zdravych Zivotnich navyku

Pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zpisobech, jak se
chranit (dopravni situace, manipulace s n€kterymi pfedméty a pfistroji, kontakt se
zvitaty, léky, jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické pftistroje, objekty
ajevy, pozar, povodeil a jiné nebezpecné situace a dal$i nepfiznivé piirodni
a povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité pred nebezpecim)
Relaxac¢ni a odpocinkové Cinnosti, zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi
Ptilezitosti a Cinnosti smétujici k prevenci urazl (hrozicich pti hrach, pohybovych
¢innostech a dopravnich situacich, pii setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,
nezdravych navyku a zévislosti

Lokomo¢ni pohybové ¢innosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomoc¢ni
pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybl téla na miste) a jiné Cinnosti (zdkladni
gymnastika, turistika, sezénni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

Cinnosti pii pobytu venku (turistika, mi¢ové hry, skluzavky, bobovéni apod.)
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Jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, uklidu, upravy prostiedi apod.)

Cinnosti zaméfené k poznavani lidského téla

Artikulacéni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti
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Vzdélavaci oblast

prirodé

: Dité a jeho télo

Koreny k

Vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Uvédomeéni si vlastniho
téla

Rozvoj pohybovych
schopnosti a
zdokonalovani
dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah
pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka
apod.), ovladani
pohybového aparatu a
télesnych funkci

Rozvoj a uzivani vSech
smysla

Rozvoj fyzické i
psychické zdatnosti

Osvojeni si véku
primérenych
praktickych dovednosti

Osvojeni si poznatkii a
dovednosti diilezitych

>

>
>
>

Zachovavat spravné drzeni téla

Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem a hudbou

Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
a prizptisobit jej podle pokynu

Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

Ovlédat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet spifedméty denni potieby, s drobnymi
pomuckami, s nastroji, nainim a materidlem, zachazet
s grafickym a vytvarnym materidlem, napf. s tuzkami,
barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi néstroji apod.)
Zachazet s béznymi predméty denni potieby, hrackami,
pomickami, drobnymi nastroji, sportovnim nacinim
anafadim, vytvarnymi pomuckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi néstroji, béZznymi pracovnimi
pomuckami

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové
rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat tary
pfedmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat viing, chutg,
vnimat hmatem apod.

Zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zpisoby pohybu v riizném prostiedi
(zvladat piekazky, hazet a chytat mic, uZivat rtzné
nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na
sn¢hu, ledu, ve vode, v pisku)

Zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zékladni kulturné
hygienické a zdravotné preventivni navyky (starat se
0 osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se,
svlékat, obouvat apod.

Zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony
(postarat se o hracky, pomicky, uklidit po sobg,
udrzovat potadek, zvladdat jednoduché uklidové prace,
prace na zahrad¢ apod.

Mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho
zdravi a bezpeci a o tom, kde v pfipad¢ potieby hledat
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k podpoie zdravi,
bezpeci osobni pohody i
pohody prostiedi

Vytvareni zdravych
Zivotnich navyki a
postoji jako zakladi
zdravého Zivotniho stylu

Osvojeni si poznatkii o
téle a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité

pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplisobem
apod.)

RozliSovat, co prospiva zdravi a co mu $kodi, chovat se
tak, aby v situacich pro dité¢ béznych a jemu znamych
neohrozovalo zdravi, bezpe¢i a pohodu svou ani
druhych

Mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi,
0 vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

Pojmenovat Casti  téla, nckteré organy (vcetné
pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o tcle
a jeho vyvoji, (o narozeni, ristu téla a jeho proménach),
znat zakladni pojmy uZzivané ve spojeni se zdravim,
s pohybem a sportem
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Vzdélavaci oblast: Dité a jeho psychika Koreny

K prirodé

Vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Rozvoj recovych
schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani,
porozuméni) i
produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni
pojmii, mluvniho
projevu, vyjadrovani)

Rozvoj komunikativnich
dovednosti (verbalnich i
neverbalnich) a
kultivovaného projevu

Osvojeni si nékterych
poznatkii a dovednosti,
které predchazeji ¢teni i
psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i
dalSi formy sdéleni
verbalni i neverbalni
(vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

Rozvoj, zpFesiiovani a
kultivace smyslového

» Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

» Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

» Vyjadfovat samostatn¢ a smysluplné myslenky, napady,
pocity, minéni a usudky ve vhodné¢ zformulovanych
vétach

» Vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy
dokon¢i myslenku, sledovat fe¢nika i obsah, ptat se)

» Domluvit se slovy i gesty, improvizovat

» Porozumét slySenému (zachytit hlavni mySlenku
ptibéhu, sledovat jej a zopakovat jej ve spravnych
vétach

» Formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony,
slovné reagovat

» Ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se
na slova, kterym nerozumi)

» Naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky,
pisnic¢ky, pohadky, zvladnout jednoduchou dramatickou
ulohu apod.

» Sledovat a vypravét ptibéh, pohadku

» Popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

» Chapat slovni vtip a humor

» Sluchové rozlisSovat zacateéni a koncové slabiky a
hlasky ve slovech

» Utvofit jednoduchy rym

» Poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma
a antonyma

» Rozlisovat nekteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, ozna¢eni nebezpeci apod.)
a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni
funkci

» Sledovat o¢ima zleva doprava

» Poznat néktera pismena a Cislice, popft. slova

» Poznat napsané své jméno

» Projevovat zdjem o knizky, soustiedéné poslouchat

¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uzivat telefon

» Védomé vyuzivat vSech smysll, zamérné pozorovat,
postichovat, vSimat si  (nového, zménéného,
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vnimani, prechod od
konkrétné nazorného
mySleni k mySleni
slovné-logickému
(pojmovému, rozvoj
paméti a pozornosti,
prechod od bezdécnych
forem téchto funkeci

K imyslnym, rozvoj a
kultivace predstavivosti
a fantazie

Rozvoj tvorivosti
(tvorivého mysleni,
FeSeni problému,
tvorivého sebevyjadreni)

Posilovani prirozenych
poznavacich citi
(zvidavosti, zajmu,
radosti z objevovani
apod.)

Vytvareni pozitivniho
vztahu K intelektualnim
¢innostem a k uéeni,
podpora a rozvoj zajmu
o uceni

Osvojenti si
elementarnich poznatkii
o znakovych systémech a
jejich funkci (abeceda,

YV V

chybéjiciho)

Zamerne se soustredit na innost a udrzet pozornost
Poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
Ptemyslet, vést jednoduché uvahy a to, o ¢em uvazuje,
také vyjadrit

Zamétovat se na to, co je zpoznavaciho hlediska
dilezit¢  (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy predméti ¢i jevl a vzijemné
souvislosti mezi nimi)

Resit problémy, ukoly a situace, myslet kreativng,
predkladat ,,napady*

Vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) 1 ve slovnich vypovédich
k nim

Vnimat, ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat
zkuSenosti k uceni
Nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym

Naucit se nazpamét kratké texty, Umyslné si
zapamatovat a vybavit
Chépat zékladni Cciselné a matematické pojmy,

elementarni matematické souvislosti a podle potieby je
prakticky vyuzivat (porovnavat, uspofadavat a tridit
soubory predmétii podle urcitého pravidla, orientovat se
V elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ¢iselnou fadu
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¢isla)

Vytvareni zakladi pro
praci s informacemi

Poznavani sebe sama,
rozvoj pozitivnich citi ve
vztahu k sobé
(uvédoméni si vlastni
identity, ziskani
sebevédomi, sebeduvéry,
osobni spokojenosti)

Ziskani relativni citové
samostatnosti

Rozvoj schopnosti
sebeovladani

Rozvoj schopnosti citové
vztahy vytvaret, rozvijet
je a city pIlné prozivat

Vv rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejn¢, méné, prvni,
posledni apod.)

Chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote,
uprostied, za pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni casové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se
V prostoru i v roving, ¢astecné se orientovat v ¢ase

Postupovat a ucit se podle instrukci

Uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni
nazory a postoje a vyjadiovat je

Rozhodovat o svych ¢innostech

Vyjadtit souhlas 1 nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které
to vyzaduji (v ohrozujicich, nebezpeénych ¢i neznamych
situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych
¢i zakazanych ¢innostech apod.

Uvédomovat si své moznosti i limity (své silné 1 slabé
stranky)

Pfijimat pozitivni ocenéni 1 svij pfipadny netspéch
avyrovnat se snim, ucit se hodnotit svoje osobni
pokroky

Odloucit se na urcitou dobu od rodicii a blizkych, byt
aktivni 1 bez jejich opory

Vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji
dokoncent

Respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla,
pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti

Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
Uvédomovat si pfijemné a nepiijemné citové prozitky
(lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
odmitani), rozliSovat citové projevy v didvérném
(rodinném) a cizim prostiedi

Prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi (soucit,
radost, naklonnost), snazit se ovladat své afektivni
chovani (odlozit splnéni svych osobnich ptéani, zklidnit
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Rozvoj poznatkii,
schopnosti a dovednosti
umoznujicich pocity,
ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

Rozvoj kultivace
mravniho i estetického
vnimani, citéni a
prozivani

Ziskani schopnosti
zamérné ridit svoje
chovani a ovliviiovat
vlastni situaci

se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)
» Byt citlivé ve vztahu KZivym bytostem, k pfirodé
I K vécem

» Zorganizovat hru

» Zachytit a vyjadfit své prozitky (slovng, vytvarné,
pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i dramatickou
improvizaci apod.)

» Té&sit se z hezkych a piijemnych zazitkl, z pfirodnich
i kulturnich kras i setkavani se s uménim

» Ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich,
kterym rozumi, ovladat svoje city a ptizpusobovat jim
své chovani

Vzdélavaci oblast: Dité a ten druhy Koreny k

prirodé

Vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Seznamovani s pravidly
chovani ve vztahu
k druhému

» Dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného
souziti a chovani dome, v matetfské Skole, na vefejnosti,
dodrzovat herni pravidla
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Osvojeni si
elementarnich poznatki,
schopnosti a dovednosti
diilezitych pro
navazovani a rozvijeni
vztahi ditéte K druhym
lidem

Posilovani prosocialniho
chovani ve vztahu

k ostatnim lidem (v
rodiné, v Mateiské Skole,
Vv détské herni skupiné
apod.)

Vytvareni prosocialnich
postojii (rozvoj socialni
citlivosti, tolerance,
respektu,
prizpiusobivosti apod.)

Rozvoj interaktivnich a
komunikativnich
dovednosti verbalnich i
neverbalnich

Rozvoj kooperativnich
dovednosti

Ochrana osobniho
soukromi a bezpeci ve

Navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno
do péce, piekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpusobem, respektovat ho

Respektovat potieby jiného ditéte, dé€lit se snim
0 hracky, pomicky, pamlsky, rozdélit si ukol s jinym
ditétem apod.

Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému,
pfiznévat stejnéd prava druhym a respektovat je

Chapat, ze vsSichni lidé (déti)maji stejnou hodnotu,
ptestoze je kazdy jiny (jinak vypadd, jinak se chova,
néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp.
Osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

Vnimat, co si druhy pieje ¢i potiebuje, vychazet mu
vstiic (chovat se citlivé a ohleduplné k slabSimu
¢1 postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit
S nim, nabidnout mu pomoc apod.)

Porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci a ndlad
Pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem,
navazovat a udrzovat détska pratelstvi

Odmitnout komunikaci, kterd je mu nepfijemna

Uplatitovat své individudlni potfeby, pfani a prava
S ohledem na druhého (obhajovat sviij postoj nebo
nazor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor), piijimat
a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou
Spolupracovat s ostatnimi

Branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani,
ponizovani apod.
Chovat se obezietné¢ pii setkani s neznamymi détmi,
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vztazich s druhymi
détmi i dospélymi

star§imi i dospélymi jedinci, v pfipadé potfeby pozadat
druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dit¢)

Vzdélavaci oblast: Dité a spolecnost Koreny k

prirodé

Vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Poznavani pravidel
spolecenského souziti a
jejich spoluvytvareni

V ramci prirozeného
sociokulturniho
prostiedi, porozuméni
zakladnim projevim
neverbalni komunikace
obvyklym v tomto

» Uplatiovat navyky v zadkladnich forméch spolecenského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit zndmé
déti 1 dospelé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si
slovo az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc,
vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

» Porozumét béznym neverbalnim projevim citovych
prozitkl a nalad druhych

» Vyjednavat s détmi i dosp€lymi ve svém okoli, domluvit
se na spoleném feSeni (v jednoduchych situacich
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prostiedi

Rozvoj schopnosti Zit ve
spolecenstvi ostatnich
lidi (spolupracovat,
spolupodilet, se),
prinalezet k tomuto
spolecenstvi (ke tridé,
K rodiné, k ostatnim
détem) a vnimat a
prijimat zakladni
hodnoty v tomto
spolefenstvi uznavané

Rozvoj zakladnich
kulturné spolecenskych
postoji a dovednosti
ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky,
chovat se autonomné,
prosocialné a aktivné se
prizpisobovat
spolec¢enskému prostredi
a zvladat jeho zmény

Vytvoreni povédomi o
mezilidskych moralnich

samostatné, jinak s pomoci)

Utvortit si zadkladni détskou piredstavu o pravidlech
chovani a spoleCenskych normach, co je v souladu
Snimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma,
V mateiské Skole i na vefejnosti)

Dodrzovat pravidla her a jinych Ccinnosti, jednat
spravedlive, hrat fair

Pochopit, ze kazdy ma& ve spoleCenstvi (v roding,
ve tfid¢, v herni skuping) svou roli, podle které je tfeba
se chovat

Zaclenit se do tfidy a zatadit se mezi své vrstevniky,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti
a dovednosti

Adaptovat se na zivot ve Skole, aktivn¢ zvladat
pozadavky plynouci z prostiedi Skoly i jeho bé&znych
promén (vnimat zékladni pravidla jednani ve skuping,
podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti
skupiny, pfizpisobit se spoleénému programu,
spolupracovat, pfijimat autoritu) a spoluvytvaiet v tomto
spole¢enstvi prostfedi pohody

Chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek
a zaroven s ohledem na druhé

Uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla
chovani, Ze se mohou chovat neocekavang, proti
pravidlim, a tim ohrozovat pohodu 1 bezpe¢i druhych;
odmitat spolecensky nezadouci chovani (napt. lez,
nespravedlnost, ubliZzovani, lhostejnost ¢i agresivitu),
chranit se pfed nim a v rdmci svych moznosti se branit
jeho disledklim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaji)

Zachazet Setrné¢ s vlastnimi 1 cizimi pomulckami,
hrackami, vécmi denni potieby, s knizkami, S penézi
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hodnotach

Seznamovani se svétem
lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich
poznatkii o prostiedi,
v némz dité Zije

Vytvareni povédomi o
existenci jinych kultur a
narodnosti

Vytvoreni zakladia
aktivnich postoju ke
svétu, k Zivotu,
pozitivnich vztahu ke
kultuie a uméni, rozvoj
dovednosti umoziujicich
tyto vztahy a postoje
vyjadFovat a projevovat

Rozvoj spolecenského i
estetického vkusu

apod.

Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické
¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co
bylo zajimavé, co je zaujalo)

Chovat se zdvoftile, pfistupovat k druhym lidem,
k dospélym i détem, bez piedsudkd, s uctou k jejich
osobé¢, vazit si jejich prace a Usili

Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své
pfedstavy pomoci ruznych vytvarnych dovednosti
atechnik  (kreslit, pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych
jinych materidld, z pfirodnin aj.)

Vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych Cinnosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni 1 instrumentalni (zazpivat pisen,
zachazet S jednoduchymi hudebnimi néstroji, sledovat
a rozliSovat rytmus)

54




Vzdélavaci oblast: Dité a svét Koreny k

prirodé

Vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Seznamovani s mistem a
prostiedim, ve kterém
dité Zije a vytvareni
pozitivniho vztahu

K nému

Vytvareni elementarniho
povédomi o SirSim
prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o
jejich rozmanitosti,
vyvoji a neustalych
proménach

Poznavani jinych kultur

» Orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivote
tohoto prostiedi (doma, v budové materské Skoly,
Vv blizkém okoli)

» Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi,
které jsou ditéti blizké, pro né¢ smysluplné a piinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi

» Mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prostiedi 1 jeho déni
vrozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukazek v okoli ditéte

» Vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

» Vnimat, Ze svét ma svij fad, Ze je rozmanity
a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody — jak svét
pfirody, tak 1 svét lidi (mit elementirni povédomi
0 existenci riznych néarodt a kultur, rGznych zemich,
0 planeté Zemi, vesmiru apod.)

» Mit povédomi o vyznamu Zzivotniho prostiedi (pfirody
I spole¢nosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, ze zptisobem,
jakym se dité 1 ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji
vlastni zdravi i1 Zivotni prostiedi

» Zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dit¢ kladené
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Pochopeni, Ze zmény
zpusobené lidskou
¢innosti mohou prostiedi
chranit a zlepSovat, ale
také poskozovat a nicit

Osvojeni si poznatkii a
dovednosti potiebnych

Kk vykonavani
jednoduchych ¢innosti

Vv péc€i o okoli pri
spoluvytvareni zdravého
a bezpec¢ného prostiedi a
k ochrané ditéte pred
jeho nebezpeénymi vlivy

Rozvoj tucty k Zivotu ve
vSech jeho formach

Rozvoj schopnosti
prizpiisobovat se
podminkam vnéjsiho
prostiedi i jeho zménam

Vytvoreni povédomi o
vlastni sounaleZzitosti se
svétem, s Zivou a nezivou
prirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou
Zemi

I jednoduché praktické situace, kter¢ se doma
a v matefské Skole opakuji, chovat se piimérené
a bezpeéné¢ doma i1 na vefejnosti (na ulici, na hfisti,
V obchodé, u I¢kare apod.)

Uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpe¢i vyhnout, kam se
Vv piipad¢ potieby obratit o pomoc)

Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat
0 poradek a Cistotu, naklddat vhodnym zplsobem
S odpady, starat se o rostliny, spoluvytvafet pohodu
prostiedi, chranit ptirodu v okoli, zivé tvory apod.)

Porozumét, ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé
(vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje
aze stémito zménami je tieba v zivoté pocitat),
pfizplsobovat se bézné proménlivym okolnostem doma
I v matefské skole

RozliSovat aktivity, které mohou =zdravi okolniho
prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
vSimat si nepotadku a Skod, upozornit na né
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3. INTEGROVANY BLOK

»Koreny k tradicim a tajemnu*

Zamér IB:

Posledni integrovany blok je vénovan vécem mezi nebem a zemi, odkryva
tajemstvi davnych ¢ast (minulosti, historie), nahlizi do svéta budoucnosti,
vtahuje do svéta fantazie, a pevnymi koreny nas pouta k davnym i
nedavnym tradicim. K tradicim budeme pristupovat s ictou a pokusime si
vytvaiet tradice nové. S prozitkem budeme plynule proplouvat mezi
skutecnosti a pohadkou, ucit se z chyb a nachazet nova resSeni.

Vzdélavaci nabidka:
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Ptipravy a realizace spolecnych zdbav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci
zvyku a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

Tvirci ¢innosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte, estetické vnimani i
vyjadfovani a tiibeni vkusu

Setkavani se s literdrnim, dramatickym, vytvarnym hudebnim (apod.) uménim uvnitf
I mimo matetskou $kolu.

Aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzdjemného styku (zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost,
otevienost apod.) v jednani lidi

Aktivity ptiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umozilujici mu poznat rozmanitost
kultur (vytvarné, hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, zdbavy, ucast déti
na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych pfedstaveni, vyuzivani
prilezitosti seznamujici dité pfirozenym zplUsobem s rtiznymi tradicemi a zvyky
béznymi v jeho kulturnim prostredi apod.)

Aktivity zaméfené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic, navstévy
obchodi, navstévy dilezitych instituci, budov a dalsich pro dité vyznamnych objekti)
VyuZivani pfirozenych podnét, situaci a praktickych ukazek v zZivoté a okoli ditéte
k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o nasi republice
Ekologicky motivované hry a aktivity

Bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahti a chovani

Socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické cinnosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné etudy

Cinnosti zajidt'ujici spokojenost a radost, &innosti vyvolavajici veseli a pohodu
Sledovéani pohddek a piibéhli obohacujicich citovy zivot ditéte, Cetba, vypravéni
a poslech pohadek a ptibéhtl s etickym obsahem a poucenim.

Aktivity podporujici uvédomovani si vztahli mezi lidmi (kamaradstvi, ptatelstvi,
vztahy mezi obéma pohlavimi, ucta ke staii apod.)

Hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se snim,
pujcit hracku, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.
Cinnosti zamé&fené k poznavani riiznych lidskych vlastnosti; zimérné pozorovani, &im
se lidé mezi sebou 1i§ i(fyzické 1 psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city,
vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem, zemépisnym mistem narozeni, jazykem)
a Vv ¢em jsou si podobni

Hry a situace, kde se dit¢ uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspotadani, odhad, porovnavani
apod.)

Spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

Smyslové hry, nejriiznéjsi ¢innosti zaméfené na rozvoj a cvic¢eni postiechu a vnimani,
zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

Néameétove hry a ¢innosti

Reseni myslenkovych i praktickych problémil, hledani riiznych moznosti a variant
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Cinnosti zaméfené k vytvafeni (chapani) pojmi a osvojovani poznatktl (vysvétlovani,
objastiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materialem, s médii,
encyklopediemi apod.), seznameni se sdé€lovacimi prostiedky (noviny, Casopisy,
knihy, audiovizualni technika)

Cinnosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systémi (pismena,
Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

Hry a praktické ukony procviéujici orientaci v prostoru i v roviné

Cinnosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi &iselnymi a matematickymi
pojmy a jejich symbolikou (¢iselna tada, Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi
apod.) a jejich smysluplné praktické aplikaci

Cinnosti zasvécujici dité do ¢asovych pojmii a vztahil souvisejicich s dennim fadem,
béZznymi proménami a vyvojem a priblizujici ditéti pfirozené casové i logické
posloupnosti déji, prib&éht, udalosti apod.

Spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitka,
pribéhd, vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vlastni
fantazie, sdélovani slySené¢ho druhym apod.

Komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

Samostatny slovni projev na urcité téma

Zamérné pozorovani b&znych objektli a predmétii, urovani a pojmenovani jejich
vlastnost 1 (velikost, barva, tvar, materidl, dotek, chut, viné, zvuky), jejich
charakteristickych znakt a funkei

Lokomo¢ni pohybové €innosti (chiize, b¢h, skoky a poskoky, lezeni (nelokomoc¢ni
pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybl téla na misté) a jiné ¢innosti (zdkladni
gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

Manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomiickami, néstroji, na€inim,
materidlem; ¢innosti seznamujici déti s vécmi, které¢ je obklopuji a jejich praktickym
pouzivanim

Zdravotné zaméfené Cinnosti (vyrovndvaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova,
relaxani cviceni)

Smyslové a psychomotorické hry

Konstruktivni a grafické ¢innosti

Jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani,
oblékani, tiklidu, Gpravy prostredi apod.

Prilezitosti a cinnosti sméfujici k ochran¢ zdravi, osobniho bezpefi a vytvareni
zdravych Zivotnich nadvykt
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Vzdélavaci oblast: Dité a jeho télo

tajemnu

Koreny k tradicim a

Vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Uvédomeéni si vlastniho
téla

Rozvoj pohybovych
schopnosti a
zdokonalovani
dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky
(koordinace a rozsah
pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka
apod.), ovladani
pohybového aparatu a
télesnych funkci

Rozvoj a uzivani vSech
smysli

>

>
>
>

Zachovavat spravné drzeni téla

Koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla,
sladit pohyb s rytmem a hudbou

Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
a prizpiisobit jej podle pokynu

Ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet spfedméty denni potieby, s drobnymi
pomitckami, s nastroji, na¢inim a materidlem, zachazet
s grafickym a vytvarnym materidlem, napft. s tuzkami,
barvami, niizkami, papirem, modelovaci hmotou,
zachézet s jednoduchymi hudebnimi néstroji apod.)
Zachazet s béZznymi predméty denni potieby, hrackami,
pomickami, drobnymi nastroji, sportovnim néacinim
anafadim, vytvarnymi pomulckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi néstroji, béZnymi pracovnimi
pomuckami

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové
rozliSovat zvuky a toény, zrakové rozliSovat tary
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Rozvoj fyzické i
psychické zdatnosti

Osvojeni si véku
piimérenych
praktickych dovednosti

Osvojeni si poznatku a
dovednosti dilezitych

k podpoie zdravi,
bezpeci osobni pohody i
pohody prostredi

Vytvareni zdravych
Zivotnich navyku a
postoji jako zaklada
zdravého Zivotniho stylu

Osvojeni si poznatkii o
téle a jeho zdravi, o
pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité

predmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat ving, chuté,
vnimat hmatem apod.

Zvladnout zékladni pohybové dovednosti a prostorovou
orientaci, bézné zpiisoby pohybu v rizném prostiedi
(zvladat prekdzky, hézet a chytat mi¢, uzivat riizné
nacini, pohybovat se ve skupin¢ déti, pohybovat se
na sn¢hu, ledu, ve vode, v pisku)

Zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné
hygienické¢ a zdravotné preventivni navyky (starat se
0 osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se,
svlékat, obouvat apod.

Zvladdat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
(postarat se o hracky, pomicky, uklidit po sobé&,
udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové prace,
prace na zahrad¢ apod.

Mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho
zdravi a bezpeci a o tom, kde v ptipadé potieby hledat
pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym zplsobem
apod.)

RozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi, chovat se
tak, aby v situacich pro dit¢ béznych a jemu znamych
neohrozovalo zdravi, bezpe¢i a pohodu svou ani
druhych

Mit povédomi o vyznamu péfe o Cistotu a zdravi,
0 vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

Pojmenovat ¢asti  t€la, nékteré organy (vcetné
pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o téle
a jeho vyvoji, (o narozeni, rastu téla a jeho proménach),
znat zékladni pojmy uZivané ve spojeni se zdravim,
s pohybem a sportem
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Vzdélavaci oblast: Dité a jeho psychika  Kofeny k tradicim a

tajemnu

Vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Rozvoj reCovych
schopnosti a jazykovych
dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani,
porozuméni) i
produktivnich
(vyslovnosti, vytvareni
pojmi, mluvniho
projevu, vyjadirovani)

Rozvoj komunikativnich
dovednosti (verbalnich i
neverbalnich) a
kultivovaného projevu

» Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

» Pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

» Vyjadrovat samostatn¢ a smysluplné myslenky, napady,
pocity, minéni a Usudky ve vhodné zformulovanych
vétach

» Vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy
dokon¢i mySlenku, sledovat fe¢nika i obsah, ptat se)

» Domluvit se slovy i gesty, improvizovat

» Porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku
pribéhu, sledovat jej a zopakovat jej ve spravnych
vétach

» Formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony,
slovné reagovat

» Ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se
na slova, kterym nerozumi)

» Naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky,

pisnic¢ky, pohadky, zvladnout jednoduchou dramatickou

ulohu apod.

Sledovat a vypravét piibeh, pohadku

Popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

Chapat slovni vtip a humor

YV V
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Osvojeni si nékterych
poznatkii a dovednosti,
které predchazeji ¢teni i
psani, rozvoj zajmu o
psanou podobu jazyka i
dalsi formy sdéleni
verbalni i neverbalni
(vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

Rozvoj, zpresiiovani a
kultivace smyslového
vnimani, prechod od
konkrétné nazorného
mysleni k mysleni
slovné-logickému
(pojmovému, rozvoj
paméti a pozornosti,
prechod od bezdécnych
forem téchto funkeci

k imyslnym, rozvoj a
kultivace predstavivosti
a fantazie

Rozvoj tvorivosti
(tvorivého mysleni,
FeSeni problému,
tvorivého sebevyjadrenti)

Posilovani prirozenych
poznavacich citt
(zvidavosti, zajmu,
radosti z objevovani

YV YVYY Y VV VY

YV VY

Sluchové rozliSovat zaCatecni a koncové slabiky a
hlasky ve slovech

Utvofit jednoduchy rym

Poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma
a antonyma

RozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy,
orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci apod.)
a porozumét jejich vyznamu 1 jejich komunikativni
funkci

Sledovat o¢ima zleva doprava

Poznat néktera pismena a Cislice, popt. slova

Poznat napsané své jméno

Projevovat zdjem o knizky, soustfedéné poslouchat
éetbu, hudbu, sledovat divadlo, film, uZivat telefon

Védomé& vyuzivat vSech smysld, zdmérné pozorovat,
postichovat, vSimat si  (nového, zménéného,
chybéjiciho)

Zamérn¢ se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost
Poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
Premyslet, vést jednoduché uvahy a to, o ¢em uvazuje,
také vyjadrit

Zamétovat se na to, co je zpoznavaciho hlediska
dilezit¢  (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétl, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil,
charakteristické rysy pfedméti ¢i jevl a vzijemné
souvislosti mezi nimi)

Resit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné,
predkladat ,,napady*

Vyjadifovat svou piedstavivost a fantazii v tvofivych
¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich
k nim

Vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat
zkuSenosti k uceni
Nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym
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apod.)

Vytvareni pozitivniho
vztahu K intelektualnim
¢innostem a k uceni,
podpora a rozvoj zajmu
0 uceni

Osvojenti si
elementarnich poznatki
o znakovych systémech a
jejich funkci (abeceda,
¢isla)

Vytvareni zakladi pro
praci s informacemi

Poznavani sebe sama,
rozvoj pozitivnich citia ve
vztahu Kk sobé
(uvédoméni si vlastni
identity, ziskani
sebevédomi, sebeduvéry,
osobni spokojenosti)

Ziskani relativni citové

» Naucit se nazpamét kratké texty, uUmysIn¢ si

zapamatovat a vybavit

Chapat zdkladni ciselné a matematické pojmy,
elementarni matematické souvislosti a podle potieby je
prakticky vyuzivat (porovnavat, uspotfadavat a tridit
soubory pfedmétii podle urcitého pravidla, orientovat se
Vv elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ¢iselnou fadu
Vv rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni,
posledni apod.)

Chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahote,
uprostied, za pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni casové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano,
vecer, jaro, 1éto, podzim, zima, rok), orientovat se
V prostoru i v roving, ¢aste¢né se orientovat v ¢ase

Postupovat a ucit se podle instrukci

Uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni
nazory a postoje a vyjadiovat je

Rozhodovat o svych ¢innostech

Vyjadfit souhlas 1 nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které
to vyzaduji (v ohrozujicich, nebezpecnych ¢i neznamych
situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych
¢1 zakdzanych ¢innostech apod.

Uvédomovat si své moznosti 1 limity (své silné i slabé
stranky)

Pfijimat pozitivni ocenéni 1 svij pfipadny netspéch
avyrovnat se snim, ucit se hodnotit svoje osobni
pokroky

Odloucit se na urcitou dobu od rodicii a blizkych, byt
aktivni i bez jejich opory
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samostatnosti

Rozvoj schopnosti
sebeovladani

Rozvoj schopnosti citové
vztahy vytvaret, rozvijet
je a city plné prozivat

Rozvoj poznatki,
schopnosti a dovednosti
umoznujicich pocity,
ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

Rozvoj kultivace
mravniho i estetického
vnimani, citéni a
prozivani

Ziskani schopnosti
zamérné ridit svoje
chovani a ovliviiovat
vlastni situaci

Vyvinout volni usili, soustfedit se na c¢innost a jeji
dokonceni

Respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla,
pfijimat vyjasnéné a zdvodnéné povinnosti

Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
Uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové proZzitky
(lasku, souciténi, radost, spokojenost i strach, smutek,
odmitani), rozliSovat citové projevy v divérném
(rodinném) a cizim prostiedi

Prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi (soucit,
radost, néklonnost), snazit se ovladat své afektivni
chovani (odlozit splnéni svych osobnich pfani, zklidnit
se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

Byt citlivé ve vztahu K Zzivym bytostem, k piirodé
I K vécem

Zorganizovat hru

Zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarng,
pomoci hudby, hudebné pohybovou ¢i dramatickou
improvizaci apod.)

Tesit se z hezkych a piijemnych zazitkl, z ptfirodnich
i kulturnich kras i setkavani se s uménim

Ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich,
kterym rozumi, ovladat svoje city a pfizpiisobovat jim
své chovani
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Vzdélavaci oblast: Dité a ten druhy Koteny k tradicim a

tajemnu

Vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Seznamovani s pravidly
chovani ve vztahu
kK druhému

Osvojenti si
elementarnich poznatki,
schopnosti a dovednosti
diilezitych pro
navazovani a rozvijeni
vztahu ditéte k druhym
lidem

Posilovani prosocialniho
chovani ve vztahu

k ostatnim lidem (v
rodiné, v Matei'ské Skole,
Vv détské herni skupiné
apod.)

Vytvareni prosocialnich
postoji (rozvoj socialni
citlivosti, tolerance,
respektu,
prizpiusobivosti apod.)

Rozvoj interaktivnich a
komunikativnich

» Dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného
souziti a chovani dome, v matefské Skole, na vefejnosti,
dodrzovat herni pravidla

» Navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno
do péce, piekonat stud, komunikovat s nim vhodnym
zpusobem, respektovat ho

» Respektovat potieby jiného ditéte, délit se snim
0 hracky, pomicky, pamlsky, rozdélit si ukol s jinym
ditétem apod.

» Uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému,
pfiznavat stejnd prava druhym a respektovat je

» Chapat, ze vSichni lidé (déti)maji stejnou hodnotu,
pfestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se chova,
néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp.
Osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

» Vnimat, co si druhy pfeje ¢i potiebuje, vychazet mu
vstiic (chovat se citlivé a ohleduplné k slabSimu
¢1 postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit
S nim, nabidnout mu pomoc apod.)

» Porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad
» Ptirozen¢ a bez zabran komunikovat s druhym ditétem,
navazovat a udrzovat détska pratelstvi
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dovednosti verbalnich i
neverbalnich

Rozvoj kooperativnich
dovednosti

Ochrana osobniho
soukromi a bezpecdi ve
vztazich s druhymi
détmi i dospélymi

Odmitnout komunikaci, ktera je mu nepiijemna

Uplatilovat své individudlni potfeby, pfani a prava
sohledem na druhého (obhajovat svlij postoj nebo
nazor, respektovat jiny postoj ¢i ndzor), pfijimat
a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou
Spolupracovat s ostatnimi

Bréanit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani,
ponizovani apod.

Chovat se obezietné pii setkdni s neznamymi détmi,
star§imi i dospélymi jedinci, v ptipadé potfeby pozadat
druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dit¢)
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Vzdélavaci oblast: Dité a spolecnost

tajemnu

Koreny k tradicim a

Vzdélavaci cile

Ocekavané vystupy

Poznavani pravidel
spolecenského souziti a
jejich spoluvytvareni

V ramci prirozeného
sociokulturniho
prostiedi, porozuméni
zakladnim projeviim
neverbalni komunikace
obvyklym v tomto
prostiredi

Rozvoj schopnosti Zit ve
spolecenstvi ostatnich
lidi (spolupracovat,
spolupodilet, se),
prinalezet k tomuto
spolecenstvi (ke tridé,
K rodiné, k ostatnim
détem) a vnimat a
prijimat zakladni
hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané

Uplatiiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského
chovani ve styku s dospélymi i s détmi (zdravit znamé
déti 1 dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si
slovo az kdyz druhy domluvi, pozddat o pomoc,
vyslechnout sdé€leni, uposlechnout pokyn apod.)
Porozumét béznym neverbalnim projeviim citovych
prozitkl a nalad druhych

Vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit
se na spolecném feSeni (v jednoduchych situacich
samostatné, jinak s pomoci)

Utvoftit si zdkladni détskou piredstavu o pravidlech
chovani a spoleCenskych normach, co je v souladu
Snimi a co proti nim a ve vyvojov€é odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma,
vV mateiské Skole i na vefejnosti)

Dodrzovat pravidla her a jinych Ccinnosti, jednat
spravedlive, hrat fair

Pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v roding,
ve tfid€, v herni skuping) svou roli, podle které je tieba
se chovat

Zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky,
respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti
a dovednosti

Adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat
poZzadavky plynouci z prostiedi Skoly 1 jeho béznych
promén (vnimat zékladni pravidla jednani ve skuping,
podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti
skupiny, pfizpisobit se spolenému programu,
spolupracovat, pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto
spole€enstvi prostiedi pohody
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Rozvoj zakladnich
kulturné spolecenskych
postoji a dovednosti
ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky,
chovat se autonomné,
prosocialné a aktivné se
prizpiisobovat
spolecenskému prostiedi
a zvladat jeho zmény

Vytvoreni povédomi o
mezilidskych moralnich
hodnotach

Seznamovani se svétem
lidi, kultury a uméni,
osvojeni si zakladnich
poznatki o prostiedi,
v némz dité Zije

Vytvareni povédomi o
existenci jinych kultur a
narodnosti

Vytvoreni zakladia
aktivnich postoju ke
svétu, Kk Zivotu,
pozitivnich vztahu ke
kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoziujicich
tyto vztahy a postoje
vyjadFovat a projevovat

Rozvoj spolecenského i
estetického vkusu

Chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek
a zérovein s ohledem na druhé

Uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla
chovani, ze se mohou chovat neocekavané, proti
pravidliim, a tim ohrozovat pohodu i bezpeci druhych;
odmitat spolecensky nezaddouci chovani (napt. lez,
nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost ¢i agresivitu),
chranit se pfed nim a v rdmci svych moznosti se branit
jeho dusledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaji)

Zachazet Setrn¢ s vlastnimi 1 cizimi pomiickami,
hrackami, vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi

apod.

Vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné
poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické
¢i hudebni piedstaveni a hodnotit svoje zazitky (¥ici,
o bylo zajimavé, co je zaujalo)

Chovat se zdvoftile, pfistupovat k druhym lidem,
k dospélym i détem, bez piedsudkd, suctou k jejich
osobé¢, vazit si jejich prace a Usili

Zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadiovat své
predstavy pomoci riznych vytvarnych dovednosti
atechnik  (kreslit, pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych
jinych materiald, z pfirodnin aj.)

» Vyjadifovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné

pohybovych Cinnosti, zvladat zakladni hudebni
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dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat
a rozliSovat rytmus)

Vzdélavaci oblast: Dité a svét Koreny Kk tradicim a
tajemnu
Vzdélavaci cile Ocekavané vystupy
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Seznamovani s mistem a
prostiredim, ve kterém
dité Zije a vytvareni
pozitivniho vztahu

K nému

Vytvareni elementarniho
povédomi o Sir§im
prirodnim, kulturnim i
technickém prostredi, o
jejich rozmanitosti,
vyvoji a neustalych
proménach

Poznavani jinych kultur

Pochopeni, Ze zmény
zpusobené lidskou
¢innosti mohou prostredi
chranit a zlepSovat, ale
také poskozovat a nicit

Osvojeni si poznatkii a
dovednosti potiebnych
k vykonavani
jednoduchych ¢innosti
V péci o okoli pri

Orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v zivoté
tohoto prostiedi (doma, vbudové mateiské skoly,
Vv blizkém okoli)

Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi,
které jsou ditéti blizké, pro n¢ smysluplné a pifinosné,
zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi

Mit povédomi o SirSim spoleCenském, vécném,
pfirodnim, kulturnim i technickém prostiedi i jeho déni
v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych
praktickych ukéazek v okoli ditéte

Vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

Vnimat, ze svét ma svij fad, ze je rozmanity
a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody — jak svét
prirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi
0 existenci riznych néarodd a kultur, riznych zemich,
0 planeté Zemi, vesmiru apod.)

Mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (ptirody
i spole¢nosti) pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zpisobem,
jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji, ovliviiuji
vlastni zdravi i Zivotni prostfedi

Zvladat béZzné cinnosti a pozadavky na dit¢ kladené
i jednoduché praktické situace, které se doma
a v mateiské Skole opakuji, chovat se pfiméfené
a bezpeéné doma i na vefejnosti (na ulici, na hfisti,
Vv obchodé, u 1ékate apod.)

Uvédomovat si nebezpeci, se kterym se muze ve svém
okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpe¢i vyhnout, kam se
V ptipad¢ potieby obratit o pomoc)
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spoluvytvareni zdravého
a bezpe¢ného prostiredi a
k ochrané ditéte pred

jeho nebezpeénymi vlivy

Rozvoj ucty k Zivotu ve
vSech jeho formach

Rozvoj schopnosti
prizpiisobovat se
podminkam vnéjSiho
prostredi i jeho zménam

Vytvoreni povédomi o
vlastni sounaleZitosti se
svétem, s Zivou a nezivou
prirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou
Zemi

» Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat

0 poradek a Cistotu, naklddat vhodnym zplisobem
s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvafet pohodu
prostiedi, chranit pfirodu v okoli, zivé tvory apod.)

Porozumét, ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé
(vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje
aze stémito zménami je tieba v zivoté pocitat),
prizptisobovat se bézn¢ proménlivym okolnostem doma
I v matefské skole

RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho
prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
vSimat si nepotadku a Skod, upozornit na n¢
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8. Evaluacni ¢innost Skoly

Evaluace poskytuje Skole informace potiebné pro zlepSeni fungovani jejiho Skolniho
vzdélavaciho programu. Prostiednictvim evaluace je umoznéno 1épe porozumét procesiim,
které ve Skole probihaji, a tyto procesy zpétné ovliviiovat.

Evalua¢ni a hodnotici ¢innosti piinasi dulezité informace o fungovani SVP a kvalité
vzdélavaci prace, ale také podnéty pro dalsi rozvoj matefské Skoly, tvorbu a realizaci SVP a
zvysSovani jeho ucinnosti.

Evaluacni ¢innosti probihaji na vnitfni a vnéjsi urovni:

Vnitini evaluace materské Skoly

e Hodnoceni podminek vzdélavaciho procesu

e Hodnoceni kazdodennich podminek v rannim kruhu

e Hodnoceni a sebehodnoceni détmi po ukonceni ¢innosti

e Rozbor pozorovacich zdznami a portfolii déti

e Kontrolni ¢innosti feditelky skoly

e Priibézné vyhodnocovani SVP PV, jeho soulad s RVP PV

e Naplnovani cilii vzdélavaciho programu (TVP — integrované bloky, kvalita prace)
e Vyhodnocovani prace zaméstnanct Skoly

Vnéjsi evaluace materské Skoly

e Hodnoceni spoluprace s rodici

e Hodnoceni spoluprace se Sirokou vetejnosti
e Kontroly ze strany ziizovatele

e Hodnoceni kontrolnich organt a CSI
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8.1 Plan evalua¢nich ¢innosti

Predmét Prostiedky Termin Odpovédnost | Vystup
evaluace evaluace
Déti Pozorovani prubézné tiidni hodnoceni
ucitelky pozorovani,
provedenti,
zkvalitnéni
pedagogického
pusobeni na dité
Vysledky pozorovani prabézné tfidni ucitelky | zdznamy 0
vzdélavani rozhovory détech,
informace pro
zakonné zastupce
a odborné
instituce
Diagnostika pozorovani 2 x ro¢né tiidni zaznamy o détech
déti rozhovory (leden, ¢erven) | ucitelky
pisemné zdznamy
Pi‘edSkolni déti | test Skolni zralosti | leden téidni ucitelky | uréovani skolni
zralosti
TVP PV - pisemné zaznamy po ukonceni IB | tfidni ucitelky | zdznamy
evaluace IB v piehledu
vychovné prace a
TVP
SVP PV dotaznik pro konec feditelka vyhodnoceni
ucitelky €. 1 Skolniho Skoly dotazniku
roku
Podminky dotaznik pro | konec feditelka vyhodnoceni
vzdélavaci ucitelky ¢. 2 Skolniho roku | Skoly dotazniku
prace
Rodice ttidni schiizky, fijen, duben tfidni okamzité
rozhovory ucitelky, vyhodnoceni
konzultace feditelka
Skoly
Zaméstnanci Hospitace pribézny plén | feditelka Zaznamy z
hospitaci Skoly hospitaci
Kvalita prace | autoevaluacni konec Skolniho | feditelka vyhodnoceni
ped. dotaznik roku Skoly dotazniku
pracovniki
Kvalita prace autoevaluacni konec Skolniho | feditelka vyhodnoceni
neped. prac. dotaznik roku Skoly dotazniku
DVPP priabézné zaznamy | pedagogické ucitelky, plan DVPP
rady feditelka
Skoly
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Akce $koly Fotodokumentace | prubézné tiidni ucitelky | webové stranky
zpravodaj obce
kronika Skoly

Spoluprace Fotodokumentace | prabézné téidni uCitelky | webové stranky

S jinymi zpravodaj obce

Organizacemi kronika $koly

Ekonomické rozbory, plany 2 x ro¢né feditelka plan kontrolni

podminky Skoly ¢innosti
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9. Adaptacni program ,,Kamaradi a BerusSky*

Obdobi adaptace je velka zatéz pro vSechny déti. Museji se vyrovnat s mnohdy prvnim
odlou¢enim od rodicu, zvykaji si na novy reZim v neznamém prostiedi, uci se Zit
V kolektivu svych vrstevnikii a setkavaji se s novou autoritou Vv podobé ucitelky.
Adaptacni obdobi je tézké pro dité, ale zrovna tak pro rodice

Nasim cilem je détem i rodi¢im toto obdobi co nejvice uleh¢it:

e V predadapta¢nim obdobi organizujeme spole¢na i individualni setkani za acasti
rodi¢i v pfedem dohodnutou dobu a umoziiujeme rodi¢im pobyvat spolecné se
svym ditétem v prostiedi MS — seznamit se s prostiedim, pohrat si, u¢astnit se
programu MS apod.

e Na zacatku dochazky ziskavame informace od rodi¢i o détech prostrednictvim
malého dotazniku

e UmoZnime p¥itomnost rodi¢t v MS s ditétem prvni dny po nastupu do matei'ské
Skoly

e Doporuéime rodi¢iim postupné prodluZovani délky pobytu ditéte v MS a jeho
pozvolné privykani si novému reZimu i prostredi

¢ Volime individualni pristup — nékteré dité potiebuje zapojit do ¢innosti, nékteré
prihlizi z povzdali a ¢as zapojeni si voli samo

e Po prichodu do mateiské Skoly volime pravidelné ritualy, které navozuji pocit
bezpeci — privitani s pani ucitelkou, povéSeni obrazku své znacky na domecek
ve tridé

e Pokud je to mozné, umozZiiujeme détem prinést si zdomova svou oblibenou
hracku

e Pravidelné informujeme rodice o priibéhu adapta¢niho obdobi

e Materska Skola umoziiuje zapijcit si ze Skolni knihovny odbornou publikaci
zaméienou na adaptacni program

e UmozZiiujeme rodicim podilet se na akcich Skoly, navrhovat pripominky a
zmény, spolupodilet se na FeSeni problémi
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10. Minimalni preventivni program

Tento program je pro nasi Skolu zpracovan dle Metodického pokynu k primarni prevenci
socialné¢ — patologickych jevi u déti, zaka a studentii ve Skolach a Skolskych zatfizenich.
Program je ptilohou SVP a pro vefejnost je vyvésen v Satné. V ramci prevence predchazeni
patologickych jevi spolupracujeme s policii CR ve Mésté Albrechticich.

10.1 Obsah minimalniho preventivniho programu:
Zdravi:

e Co je zdravi - nemoc, ochrana zdravi, dychani, Zivotosprdva, pitny rezim, pohyb,
otuzovani, bezpecnost

e lidské smysly

e stavba téla

e hygiena

ochrana pied stresem

Nebezpecdi:

e nesahat na cizi psy, ko¢ky, mrtva zvirata

e nekonzumovat rostliny, bobule bez konzultace a kontroly dospélé osoby
e dbat na bezpecnost silni¢niho provozu

e nedilvéfovat cizim lidem a chranit se pred nimi

e predchéazet nebezpeci pozaru

e nesahat na nebezpeéné predméty

e chranit se pted Sikanou

e nepodcenovat pfirodni jevy — boutka, krupobiti, povoden

o dbat na bezpeci pfi pobytu na détském hfisti, ve tfidée, pti vychdzkach

e vyhybat se ndvykovym latkam (alkohol, 1€ky, koufeni, drogy), gamblérstvi
e seznamit se s pojmem ,,vandalismus®, uvadét priklady

Pohybové aktivity:

zdravotni cvi€eni

e pohybové¢ hry

e fizené Cinnosti zamétené na pohyb

e plavani

e relaxacni cviceni

e spontanni pohyb ve t¥idé &i na zahradé MS

Mezilidské vztahy:
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pozadat o pomoc a umét nabidnout
ucit se zakladim slusného chovani
umeét se rozdelit

zajimat se o druhé

78



11. Zavér

Skolni vzdélavaci program ,,Zapust’ a cti kofeny, bude krasné na zemi* byl
koncipovan tak, aby obsahoval vSechny prvky potiebné k vSestrannému
rozvoji ditéte. Je naSim velkym pranim ucinit déti Sastnymi, vyrovnanymi
a dobie pripravenymi do dalSiho Zivota. Zapustit do déti koreny lidskosti,
vlidnosti a laskavosti.

f 5 / % »
/‘ ’. F % & #
/7 g ®

»Clovék dokonale uceny jest strom na korenu vlastnim stojici, svou vlastni
vlahou se napajejici, vZdycky stale a ¢im dale tim silnéji rostouci, zelenajici
se, kvetouci, ovoce nesouci.”

Jan Amos Komensky
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