Zakladni Skola a Materska Skola Velemin, prispévkova organizace

Vyrocéni zprava

za Skolni rok 2021/2022

Zpracovano podle zakona ¢.561/2004 Sb. o piredskolnim, zakladnim, stFednim,
vys$S$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky ziakon)
a vyhlasky ¢. 15 o nalezitostech dlouhodobych zaméri, vyrocnich zprav a vlastniho
hodnoceni $koly.

Ve Veleminé, dne 17. zaii 2022
Zpracovala:
Mgr. Ladislava Malikova
Feditelka Skoly



Zakladni udaje o Skole:
Charakteristika Skoly:
Zakladni skola a Mateiska skola Velemin, pfispévkova organizace je zafazena do rejstiiku

Skol. Identifikator Skoly je 600 081 729.

Subjekt Zakladni Skola a Matei'ska Skola Velemin, okres Litoméfice sdruzuje tato pracoviste:

- zékladni skola 1ZO 102 317 038
- Skolni druZina [ZO 116 500 395
- Skolni jidelna 1ZO 102 753 521
- odloucena pracovisté Matei'ské Skoly Velemin [ZO 107 556 010

V pravnich vztazich vystupuje svym jmeénem a ma odpovédnost vyplyvajici z téchto vztah.
Od 1.ledna 1995 je samostatnym pravnim subjektem, jeji 1CO je 46 77 37 03.

Zrizovatel:
Ztizovatelem Skoly je Obec Velemin, okres Litoméfice, se sidlem Velemin 96,
411 31 Velemin, ktera ma ICO: 00 26 46 01.

Reditelstvi $koly:

Reditelkou §koly je Mgr. Ladislava Malikova. 19.bfezna 2018 byla ve funkci ziizovatelem
potvrzena. Je statutdrnim organem Zakladni Skoly a Matefské skoly Velemin, ptispévkova
organizace.

Vedouci pracovnici Skoly:

Zastupkyni feditelky je Mgr. Radka Kaiprova.

Vedouci odlouc¢enych pracovist matetské Skoly je Ivana Chmelatova.
Vedouci $kolni jidelny je Jitka Kot'ova.

Vychovny poradce, $kolni metodici

Funkci vychovného poradce vykonavala Mgr. Vaclava Koubova.

Funkeci kariérového poradce vykondvala Mgr. Ladislava Malikova.

Skolnim metodikem prevence rizikového chovani byly Mgr.Vaclava Koubova a Mgr. Radka
Kaiprova.

Koordinatorem pro tvorbu SVP je Mgr. Vaclava Koubova.

Skolnim metodikem ICT technologii je Mgr. Josef Vejrazka.

Skolni poradenské pracovisté pracovalo ve slozeni Mgr. Ladislava Malikova, Mgr. Vaclava
Koubova, Mgr. Radka Kaiprova, Mgr. Lenka Rasochova.

Kontakty:

Adresa Skoly: Zakladni Skola a Matetska Skola Velemin, pfispévkova organizace
Velemin 170
41131

Telefonni ¢isla: Zakladni $kola 416 597 076
603 516 450

Skolni jidelna 416 597 056
730 511 160



Matetska Skola 416 597 048 Velemin
413 034 120 Velemin
734 740 152 Velemin
416 597 115 MileSov
413034 121 Milesov

E-mail: reditelka.zsvelemin@seznam.cz

Internetové stranky: www.zs-velemin.cz

Datova schranka: rxrhfae

Skolska rada:
Dne 22.9.2020 byla zvolena skolska rada v tomto slozeni:

Predsedkyné¢ Mgr. Véaclava Koubova
Clenové Mgr. Sylvie Holubova
Mgr. Radka Kaiprova
Mgr. Vlasta Karfikova
Petr Kiivanek
Vladimir Boucek
Alena Rousova
Milan Hyn
Katefina Opletalova

Vychovné vzdélavaci program: 5
Vyucovani probihalo podle u¢ebnich dokument - SVP pro zdkladni vzdélavani Zakladni
Skoly a Mateiské Skoly Velemin, ptispévkova organizace Skola pro Zivot.


http://www.zs-velemin.cz/

Ucebni plan 2021/2022

1. | 2. | 3. | 4 |5 |6 |7 |8 |09
SVP |SVP|SVP|SVP|SVP|SVP|SVP|SVP |SVP
C 9 0 9| 8|8 |8 | 4| 4| 4|4
M 4 | 4| 5|5 |5 | 4| 41| 4|4
A 1111333 ]3|3]3]3
N 3 | 3
PRV. 2 | 2 | 3
Clovék a jeho 3 3
svet
P¥. 2 | 2| 3] 2
D 2 | 2| 2] 2
Z 2 | 21| 2
CH 2 | 2
F 2 | 2| 2] 2
Informatika 1 1 1 1 1 1
MV 1
PP 1
DV 1
FG 1
Clovékasvét | 1 | 1 | 12 | 1 |1 [ 1] 1] 1]1
prace
Clovek ve 112111
spole¢nosti
Vychova ke 1 1
zdravi
TV 2 | 22|21 2|2 |2]2]2
HV 1111111
vV 2 |2 1] 1|1
Uméni a kultura 3 3 2 2
22 |22 |24 | 25| 25|28 |30 |32 32

VOL. 1 — medialni vychova
VOL. 2 - pfirodovédna praktika
VOL. 3 — dramaticka vychova
VOL. 4 — finan¢ni gramotnost




Organizace Skoly, Skolni druZiny, materské Skoly a Skolni jidelny

Organizace Skoly, pocet tfid a zaki:
Ve skole bylo ve skolnim roce 2021/2022 9 ttid, z toho 5 na prvnim stupni a 4 na stupni
druhém.

Vysledky vzdélavani zaka

V 1.pololeti skolniho roku 2021/2022 bylo klasifikovano 150 zaki, z toho 112 prospélo
S vyznamenanim a 38 prosp¢lo.

Ve 2.pololeti skolniho roku 2021/2022 bylo klasifikovano 150 zaki, z toho 111 prospélo
S vyznamenanim a 39 zakl prospélo.

Vysledky vychovy Zaki
V 1. pololeti byli vSichni zaci hodnoceni 1. stupném z chovani.
Ve 2. pololeti byli vSichni Zaci hodnoceni 1. stupném z chovani.

Pocet zaki, ktei'i ukon¢ili povinnou S§kolni dochazku:
Povinnou §kolni dochazku ukonc¢ilo ve skolnim roce 2021/2022 21 zaka v 9.ro¢niku.
Vsech 21 74kt bylo pfijato ke sttednimu vzdélavani v 1. kole ptijimaciho fizeni.

ZAci piestupujici ze zakladni §koly
Ve skolnim roce 2021/2022 1 zak piestoupil na viceleté gymnazium, 1 zak do specialni
Skoly, na konzervatof neptestoupil zddny zak.

Dochazka zaki
V 1.pololeti zameskali zaci 10516 omluvenych hodin a 0 hodin neomluvenych, ve 2. pololeti
11464 omluvenych hodin a 2 hodiny neomluvené.

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Do 2., 3. a 4. tfidy byli pfideleni asistenti pedagoga.

Skolni poradenské pracovi§té
Zaci v péci Skolniho poradenského pracovisté
2.tfida — 3 zéci

3.tfida — 3 zaci

4.ttida — 7 zakt

5.tfida — 5 zaka

6.tiida — 2 zaci

7.ttida — 3 Zaci

8.tfida — 2 zaci

9.tfida — 2 zaci

Celkem 27 zak

Individualni vzdélavaci plan
3.tfida — 1 zak

4.tfida — 4 zaci

5.tiida — 1 zak

8.tfida — 2 zaci

9O.tfida — 1 zak

Celkem 9 zakd.



Pfedmét specidlné pedagogicka péce
4.tfida — 3 zéci
5.tfida — 3 Zaci
6.tfida — 2 zaci
Celkem 8 zakd.

Pedagogicka intervence
4.tfida — 1 zak

5.tfida — 1 zak

7.tiida — 2 zaci

8.trida — 1 zak

9.trida - 1 zak

Celkem 6 zakd.

e vyhleddvame zaky se zvlastnimi vzdélavacimi potfebami a trvale je sledujeme, uzce
spolupracujeme s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Litomé&ficich (PPP) a
Specialnim pedagogickym centrem v Litométicich (SPC)

e vytvarime individualni vzdélavaci plany a integraci podle doporuc¢eni PPP a SPC

e soustavné vzdélavame pedagogy v této problematice

e spolupracujeme s rodici a provadime osvétu vefejnosti v této oblasti

e snazime se nabizet pozitivni a vstiicné Skolni prostiedi

Konkrétni pedagogickd opatieni:

e u zakl uplatnujeme individudlni ptistup, pouzivame odlisné metody vyuky a hodnoceni,
respektujeme individudlni tempo, posilujeme motivaci, uplatiiujeme vhodné formy
komunikace

e nabizime kompenzacni a didaktické pomiicky, vyukové programy

Fyzicky a pirepo¢teny pocet pedagogickych pracovniki:

Z 13 pedagogi skoly, 11,817 ptepoctenych, jich mélo 12 plnou kvalifikaci. Z celkového
tydenniho poc¢tu 234 oducenych hodin jich bylo 162 oduéeno plné kvalifikovang, 72 odborné
zpusobile.

Ve skole pasobily 3 asistentky pedagoga, dvé mély uvazek 0,5, jedna uvazek 0,75.

V matetskych skolach pracovalo 5 pedagogickych pracovnikd, ptepoctenych 5,451, z toho 5
ma plnou kvalifikaci.

Organizace Skolni druZiny:
Skolni druzina méla dvé oddéleni s poctem zakl 47. Ve skolni druzing pracuji fyzicky dveé
vychovatelky, pfepocteno 1,775. Ob¢ maji odpovidajici kvalifikaci.

Organizace materské Skoly:
Kapacita mateiské Skoly je 70 déti. Ve Skolnim roce 2021/2022 bylo piihlaseno 64 déti,
vyu€ovani probihalo ve tfech tfidach - ve Veleminé 2 tfidy, v MileSové 1 tfida.

Organizace $kolni jidelny:
Skolni jidelna ma kapacitu 250 jidel. Ve skolnim roce 2021/2022 bylo zapsano 187 zaki a
déti, 28 osob v zavodnim stravovani a 33 osob jako cizich stravnikd.



Prehled pracovniki Skoly:

Celkovy fyzicky a prepocteny pocet pracovniku:

V subjektu Zakladni skola a Matetska Skola Velemin, ptispévkova organizace pracuje celkem
33 pracovniki - 23 pedagogt, z toho 22 plné kvalifikovanych, ptepocteny pocet PP 20,793, a
12 spravnich zaméstnanct (1 skolnice, 5 uklizecek, 1 ucetni, 1 spravce skolni sité, 3 kucharky
a 1 vedouci Skolni jidelny), piepocteny pocet 9,975. 1 ucitel pracuje zaroven jako spravce
Skolni sité a 1 vychovatelka pracuje zaroven jako asistentka pedagoga.

Personalni zabezpeceni Skoly:

Vékova skladba a kvalifikovanost zaméstnancii Zakladni Skoly a Matetské Skoly je na dobré
urovni. Ve Skole pracuje jedna nekvalifikovana ucitelka, ktera je studentkou pedagogické
fakulty. V mateiské Skole pracuje 5 plné kvalifikovanych ucitelek. Pozice vSech spravnich
zameéstnancl jsou obsazeny. Pedagogicky sbor je stabilni a staly.

Mgr. Ladislava Malikova

Zikladni Skola

Mgr. Radka Kaiprova
Mgr. Véra Sucha

Mgr. Sarka Rainerové
Mgr. Jana Pfefferova
Mgr. Lenka Rasochova
Mgr. Markéta Rainerova
Mgr. Viaclava Koubova
Mgr. Vit Seidl

Mgr. Josef Vejrazka
Mgr. Sylvie Holubova
Mgr. Ivana Hynova

Bc. Aneta Novotna
Ludmila Tajnerova

Iva Janeckova

Iveta BZunkova

Jana Formankova

Bohumila Petrusova
Mgr. Josef Vejrazka
Jana Merglova

Véra Vosahlikova

Sérka Frajberova

Mateiska Skola

Ivana Chmelaiova
Katetina Opletalova

Hana Joujova

Be. Lucie Zimmermannova
Be. Jitka Nepomucka
Monika Hiebikova
Marcela Lupacova

Iveta Vankova

feditelka Skoly C -0V

zastupkyné reditele, 1.stupen
ucitelka 1.stupné

ucitelka 1.stupné

ucitelka 1.stupné

ucitelka 1.stupné

ucitelka 1.stupné

ucitelka 2.stupn¢, P — CH

ucitel 2.stupné, D

ucitel 2.stupné, M - ZV- ITE
ucitelka 2.stupné, N — D
ugitelka 2.stupng, CJ — Al
ucitelka 2.stupné, nekvalifikovana
vychovatelka

vychovatelka, asistent pedagoga
asistent pedagoga

asistent pedagoga

ucetni
spravce sité
Skolnice
uklizecka
uklizecka

vedouci odloucenych pracovist’
uditelka MS

ucitelka MS

uditelka MS

ucitelka MS

uklizecka

uklizecka

uklizeCka



Skolni jidelna

Jitka Kot'ova vedouci $kolni jidelny
Vlasta Novotna kucharka
Eva Nekolova kucharka
Jitka Licinberkova kucharka

Udaje 0 zapisu k povinné Skolni dochazce:

Zapis zaku 1. téid probéhl ve dnech 4.dubna a 20.dubna 2022.

K zapisu se dostavilo 18 zakda.

Rozhodnuti o piijeti k zakladnimu vzdélavani bylo vydano 14 zaktm.

Rozhodnuti o odkladu ¢i o dodate¢ném odkladu povinné skolni dochazky bylo vydano 4
zakum na zakladé zadosti rodi¢t, na doporuceni pedagogicko - psychologické poradny a
odborného Iékare.

1 zak nastoupil do ZS v Lovosicich.

Dne 15.¢ervna 2022 probéhl dodate¢ny zapis pro déti z UK. K zapisu se dostavil 1 zak,
kterému bylo vydéno rozhodnuti o odkladu.

Do 1.tfidy skolniho roku 2022/2023 nastoupi 13 zaki.

Vyhodnoceni naplitovani cili $kolniho vzdélavaciho programu
V pribéhu hospitacni ¢innosti bylo zjisté€no, Ze cile SVP jsou v naprosté vétsin¢ hodin plnény.
V prubéhu skolniho roku nebyly feSeny zadné stiznosti.

Udaje o aktivitach a prezentaci Skoly na verejnosti:
Ve skolnim roce 2021/2022 $kola organizovala 6 zajmovych krouzki, z nichz 4 vedli uditelé
zakladni skoly.

Skola pokragovala v iisp&sné spolupraci se Zakladni uméleckou $kolou Lovosice, ktera ma
v Zékladni Skole Velemin odloucené pracovisté. Probihala vyuka hry na hudebni nastroje.
Ve skole pisobi Mgr. Radka Kaiprova jako logopedicka asistentka.

Zaci $koly se zucastiiovali v hojném poétu i mimoskolnich akci, které byly potadany podle
minimdalniho planu prevence rizikového chovani a které organizacné zajist'ovali ucitelé.

Piehled $kolnich a mimoskolnich akei:
e projekt PCR — dopravni vychova, 3. a 4.tiida
navstéva z IPS UP, 9.tfida
Exkurze Praha, 6. — 9.tfida
Détské dopravni hiisté Litoméfice, 4.tfida
Védecka show
Exkurze ZOO, 5.tfida
Burza skol, 9.tfida
Vénoc¢ni jarmark
Turnaj ve florbalu, 1.stupent
ukézkova hodina TV
Mikuléasska nadilka
LyZzatsky kurz
Beseda Tonda obal — recyklace odpadt
védecké laborky, Marstafit
divadelni pfedstaveni
Mc Donald cup, 1.stupeini



e Projektovy den, Den Zemé

e Plavecky vycvik
e Country tance

e Pohar rozhlasu, 6. a 7.tfida
e Pohar rozhlasu, 8. a 9.tfida

Tenisovy turnaj

Ttidni vylety
Kino Teplice

Atletické zavody, 1.stupeni
Exkurze Praha, 4.tfida

Pasovani na Ctenafe, 1.tfida

doprovodna akce Mléko do skol
doprovodna akce Ovoce do skol

ZAVERECNA ZPRAVA O PLNEN]i SKOLNiHO

PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Zakladni udaje

skolni rok 2021/2022

Nézev a adresa Skoly, pro
kterou plati zavérecna zprava
o plnéni MPP

Zakladni skola a Mateiska Skola Velemin, pfispévkova organizace

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr.Ladislava Malikova

Telefon na feditele

603516450

E-mail na feditele

reditelka.zsvelemin@seznam.cz

Jméno a piijmeni skolniho
metodika prevence (SMP)

Mgr.Véclava Koubové, Mgr. Radka Kaiprova

Kumulovana funkce s koordinatorem SVP, EVVO ANO
Finan¢ni ohodnoceni za praci Skolniho metodika prevence
ANO
Sam
Vlastni ANO
kabinet S vychovnym poradcem NE
S jinymi pedagogy NE

Dalsi ¢lenové Skolniho
preventivniho tymu

Mgr.Ladislava Malikova, Mgr. Lenka Rasochova

1. Ziskané financ¢ni prostiedky uréené na prevenci rizikového chovani

Skola zadala formou grantd,
viceucelovych dotaci, atd. od:

Ucel

Ziskana celkova c¢astka

ano

Projekt Dobronauti

20 000 K¢

Pouzité zkratky:

SPP — $kolni preventivni program

RCH — rizikové chovani



mailto:reditelka.zsvelemin@seznam.cz

|. Prace pedagogického sboru

1. Vzdélavaci akce pro SMP v oblasti prevence rizikového chovani

Nazev a odborné zaméreni Pocet | Realizator — organizace,
vzdélavani hodin | odbornik

Poruchy chovani a socialné 8 |Ibsaro Praha

patologické jevy ve Skolnim

prostiedi |

Dobronauti: Zpatky v Case, 8 | Dobronauti s.r.o.
preventivni program pro praci s

agresi

2. Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence RCH

Néazev a odborné zaméreni Pocet | Realizator — Pocet

vzdélavani hodin | organizace, skolenych
odbornik pedagogii

Dobronauti: Zpatky v Case, 8 Dobronauti s.r.o. 2

preventivni program pro praci s

agresi

Poruchy chovani a socialné 8 Ibsaro Praha 1

patologické jevy ve Skolnim

prostiedi |

Agrese a agresivita u déti a 8 PPP UK 2

mladeze

Skola? V pohodé 8 |PPPUK 2

3. Spoluprace s ostatnimi pedagogy

Pocty pedagogickych Celkem: Podilejici se aktivné Nepodilejici se
pracovniku na prevenci aktivné na prevenci
vV minulém Skolnim vV minulém Skolnim
roce roce
Vedeni Skoly 2 2 0
Ucitelé 10 10 0
Vychovatelé 2 2 0
Asistenti pedagoga 3 3 0
Jiné
I1. Spoluprace Skoly s rodici
1. Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH
Nazev aktivity Datum Realizator,
konani prednasejici
1.Ttidni schiizky zari 2021 Vyucujici
Vv danych tfidach
2.Ttidni schiizky duben 2022 Vyucujici
v danych tfidach




I11. Preventivni aktivity pro Zaky Skoly

1. Specificka prevence - preventivni aktivity pro Zaky ve vyuce, které jsou nebo nejsou
soucasti ucebnich osnov (aktivity, které nereaguji na aktualni problémy)

Nazev aktivity Zaméreni (napf. Datum Vékova Realizator
prevence drogovych |konani skupina (tfida)
zavislosti, Sikany...) /pocet Zakii
Unplugget Prevence zéavislosti Pribézné 6.,7. rocnik Mgr. Vaclava
ve vyuce Koubova
Projekt — Normalni je |Prevence koufeni Prubézné 1. - 5.tfida Vyucujici
nekoufit ve vyuce predmétu Prvouka
a CalS
Zakovsky parlament Kazdych 14 [ 4.-9. tfida Mgr.Ladislava
dni Malikova
Ttidnické hodiny 2 hodiny 1. - 9.tfida Ttidni ucitelé
mésiéné pro
kazdou ttidu
Détské dopravni htisté | Dopravni vychova 20.10.2021 4.trida DDM Rozmaryn
6.6.2022 Litom¢fice

Pievzato ze SVP - zaméfeno na prevenci Sikany, zavislosti na legalnich a ilegalnich drogach,
ochranu sexudlniho a reprodukéniho zdravi, na ziskani zdravého sebepojeti, vytvoteni
kvalitniho hodnotového zebticku, apod.

Roc¢nik | Predmét Téma Zodpovida
Prvouka | Okoli $koly, bezpe¢na cesta do Skoly Mgr. Marketa
» Rodina — postaveni jedince v rodiné, ptibuzenské a Rainerova

mezigeneracni vztahy

« Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace
 Chovani lidi — vlastnosti lidi (kladné a zaporné¢),
pravidla slusného chovani

- Setkdni s neznamymi jedinci

« PéCe o zdravi — spravna vyziva, pitny reZim

1. « PéCe o zdravi — nemoci pienosné a nepienosné,
prevence nemoci, drobné Uirazy a poranéni, prevence
urazi

« Osobni nebezpeci, krizove situace — bezpecné chovani
v rizném prostiedi, bezpe¢na mista pro hru

« Pfivolani pomoci, pozadani o pomoc, pfedchazeni
uraziim, otravam a jinym ohroZenim

 Dopravni vychova

« Projekt Normalni je nekoufit

Prvouka |- Skola — bezpeéna cesta do §koly Mgr. Lenka
« Rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lenti Rasochova
rodiny, pfibuzenské a mezigenera¢ni vztahy, Zivot a
2. funkce rodiny

» Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace
» Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného
chovani




« PéCe o0 zdravi — spradvna vyziva, pitny rezim

 PéCe o zdravi — nemoci pfenosné a nepfenosné,
prevence nemoci, drobné urazy a poranéni, prevence
urazl

» Zakladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych
poranénich a béznych onemocnénich

» Zajisténi pomoci volani na tisnovou linku, oslovenim
dospélé osoby, nacvik komunikace

» Osobni bezpeci, krizové situace — bezpecné chovani
V raznych zivotnich situacich, v rizném prostredi a pfi
riaznych ¢innostech; setkani s neznamymi jedinci
 Dopravni vychova

» Navykov¢ latky a zdravi — odmitani navykovych latek
(kouteni)

» Prvni pomoc pfi drobnych poranénich

« Projekt Normadlni je nekoufit

Prvouka

« Skola — okoli 8koly, bezpeéna cesta do koly,
rizikova mista a situace

« Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

» Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného

chovani, ohleduplnost, etické zasady

» Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy,

zdravy zivotni styl, spravna vyziva, osobni hygiena

» PéCe o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim,

spravna vyziva, pitny rezim, pohybovy rezim

 PéCe o0 zdravi — nemoci pfenosné a nepienosné,

prevence nemoci, drobné urazy a poranéni, prevence

urazll, prvni pomoc pii drobnych poranénich, hygiena

» Setkani s nezndmymi jedinci, odmitani komunikace,

ktera je ditéti nepiijemnad, pfivolani pomoci V piipadé

ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby

odborné pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny

zpusob volani na tisnovou linku

» rizikové chovani (Sikana, drogy, fyzické a duSevni

nasili), mozné dopady na zdravi

 Dopravni vychova

» Projekt Normalni je nekoufit

Mgr. Sarka
Rainerova

Clovek a
jeho svét

» vztahy mezi lidmi (osobni, pracovni a pravni), prava a
povinnosti zakl skoly (Skolni fad)

« souziti lidi ve skupiné (ve skole, tfid¢, v rodin¢, v
obci), mezilidské vztahy, komunikace mezi lidmi,
pravidla slusného chovani, pravidla pro souziti ve
skuping, zvladani vlastni emocionality, pfedchazeni
konfliktim

» rozdily mezi lidmi: povaha, povoléani, vzdélani, zajmy
a hodnotové zebticky

» vlastnosti lidi a prace ve skupiné (tfid¢, rodin¢)

» Spravné a nespravné feSeni situace ¢i jednani lidi
(modelové situace), zvladani vlastni emocionality,

piedchazeni konfliktim

Mgr. Sylvie
Holubova,
lva
Janeckova




« odli$né chovani a jednani v riznych situacich

» rizikové chovani, Sikana, tyrani, sluzby odborné
pomoci

» zdravy zivotni styl: denni rezim, spravna vyziva a
pitny rezim, télesna aktivita, osobni a dusevni hygiena
» bezpecné chovani v riiznych situacich a prostedich
» poskytnuti prvni pomoci: riizny obvazovy material a
technika vzhledem k poranéné casti t¢la, nacvik

» odmitani navykovych latek (modelové situace)

« preventivni prohlidky a jejich vyznam, prevence
nemoci a urazi, pfenosné a nepifenosné nemoci,
ochrana pfed infekcemi pfenosnymi krvi

 Dopravni vychova

» Projekt Normalni je nekoufit

 Dopravni vychova

» Projekt Normalni je nekoufit

Clovek a
jeho svét

» Spravné a nespravné feSeni situace ¢i jednani lidi
(modelové situace), zvladani vlastni emocionality,
piredchazeni konfliktim

» 0dliSné chovani a jednani v riiznych situacich

» rizikové chovani, Sikana, tyrani, sluzby odborné
pomoci

» zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a
povinnosti zaku Skoly

« protipravni jednani (piestupek, trestny ¢in), pravni
ochrana obcanti a majetku

- pozitivni a negativni vlivy na zdravi, prevence

» bezpecné chovani v rizikovém prostiedi (oznaCovani
nebezpecnych latek) a za mimotadnych udalosti

- integrovany zachranny systém: slozky, vyznam ve
vztahu k feSeni mimotadnych udalosti

« poskytovani prvni pomoci: resuscitace, prevence rizik
letnich a zimnich sportd, rizika otrav, jejich pfi¢iny a
pfiznaky (1éky, houby, jedovaté rostliny, zkaZené
potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy, Cistici
prostredky, chemické latky

« diskriminace, Sikana, kyberSikana, nésili psychické a
fyzické, sebeposkozovani, sebevrazdy, psychické ujmy
virtualniho svéta, nevhodné dotyky, obtézovani,
fotografovani, nebezpeci internetu, ptivolani pomoci,
linka bezpeci

« shrnuti pravidel bezpecného a ohleduplného chovani
pf1 pohybu na silnici, pravidla chiize po silnici pro
skupiny 1 jednotlivce, pravidla jizdy za sniZzené
viditelnosti, zdkladni pravidla bezpe¢né jizdy na silnici,
pravidla pohybu za snizené viditelnosti a zhorSenych
podminek

« Dopravni vychova

» Projekt Normalni je nekoufit

- navykové latky (alkohol, nikotin v cigaretach,

Mgr. Sylvie
Holubova,
Mgr. Radka

Kaiprova




potraviny obsahujici kofein apod.) a jejich dopad na
zdravi

« Nemoci zpiisobené uzivanim alkoholu a drog

» odmitani navykovych latek (modelové situace)

» lehk4 zranéni a zranéni ohrozujici lidsky zivot

» Cisla tisiového volani, spravny zpiisob volani na
tisiiovou linku (nacvik)

« vztahy v roding, partnerské vztahy, osobni vztahy,
eticka stranka vztaht a sexuality (vzdjemny respekt a
chovani dle spolecenskych zasad, ochrana vlastniho
soukromi a zdravi, bezpec¢né zpusoby sexualniho
chovani)

» biologické a psychické zmény v dospivani

« sexualni a jiné obtézovani/ zneuzivani, pomoc,
ochrana a obrana pted nim (modelové situace)

Vychova ke
zdravi

 Vztahy a pravidla souziti ve skupiné

« VIiv skupiny na jedince, vliv jedince na skupinu

« Détstvi, puberta, dospivani — télesné, duSevni a
spolecenské zmeény

» Télesna a dusevni hygiena - zdsady osobni, intimni a
duSevni hygieny

» Bezpecné chovani a komunikace — komunikace

S vrstevniky a nezndmymi lidmi

» Bezpecny pohyb v rizikovém prostiedi

 Nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

» Sebeochrana a vzajemna pomoc rizikovych situacich a
Vv situacich ohrozeni

» Sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému,
vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti,
utvafeni védomi vlastni identity

- Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace —
respektovani sebe sama i1 druhych, pfijimani nazoru
druhého, empatie

 Chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a
kooperace v riznych situacich

« Dopad vlastniho jednani a chovani

« Bezpecné chovani v dopraveé

» Projekt Unplugget

Clovék ve
spolec¢nosti

» Pravidla chovani

« Zivot ve $kole, prava a povinnosti zakii, vyznam a
cinnost zakovské samospravy, spolecna pravidla a
normy, vklad vzdélani pro Zivot

» Osobni a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace
« Zpusoby chovani

» Konflikty v mezilidskych vztazich

» Morélka a mravnost

- Lidska solidarita

 Dopravni vychova

Megr. Vaclava
Koubova

Bc. Aneta
INovotna




« PéCe o zdravi a poskytovéani prvni pomoci

« Podpora a ochrana fyzického a dusevniho zdravi,
prevence psychického onemocnéni a nésili namifenému
proti sobé samému

» rizné strategie zvladani stresovych situaci

» prevence Sikany

» navykové latky — co jsou navykové latky, jak ohrozuji
zdravi a psychiku, protidrogova prevence, odmitani
drog, jak se zachovat v ptipadé, ze jsou drogy ve Skole
nebo v jejim okoli, pomoc v riiznych situacich
souvisejicich s drogami

» prevence rizik fyzického a duSevniho nasili spojenych
s internetem (osobni bezpeci na internetu, ochrana
soukromi, ochrana osobnich dat, cizi lidé, anonymita,
ohrozeni, nasili, psychické tyrani, kyberSikana a jeji
mozné dopady)

« prevence agresivity (formy agrese, jeji zvladani, jeji
dopady na dusevni a fyzické zdravi agresora i obéti),
prevence nasili namifenému proti sob€, jinym osobam a
majetku

» Prevence trazd a nemoci spojenych s béznymi
cinnostmi (prace/hry s PC, pouzivani chemickych latek
v domécnosti, pouzivani elektrického nafradi a ptistroji
vV domacnosti)

« Vztahy ve dvojici — kamaradstvi, ptatelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi a rodi€ovstvi

» Vliv Zivotniho stylu na zdravi

« Slozky zdravi a jejich interakce, zakladni lidské
potieby a jejich hierarchie

« Vliv neuspokojenych lidskych potieb zdravi

« Podpora zdravi - plisobeni na zménu kvality prostiedi
a chovani jedince

 Zpusoby chovani a jejich vliv na zdravi zaka 1
ostatnich lidi

« Dospivani — télesné, duSevni a spoleCenské zmény

« Vhodné zptsoby chovani v obdobi dospivani, respekt
k jedinctim stejného i opa¢ného pohlavi

- Stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni
a regeneracni techniky k pfekondvani unavy, stresovych
reakci a k posilovani dusevni odolnosti

» Socidlni dovednosti pro predchazeni stresové situaci
(pozorovani druhych, empatické naslouchéni, vedeni
dialogu, presvédCovani, vyjednavani, omluva,
dovednost fici ,,nevim®, ,,neumim®, ,,potiebuji pomoci®,

T¢lesna « Drogy a jiné Skodliviny (anabolika, latky zvySujici Mgr. Vit
vychova  [fyzic. kondici a podporujici riist sval. hmoty) Seidl

chlapci, Mgr. Lenka
divky Rasochova
'Vychova ke | Vztahy mezi lidmi v komunité Mgr. Vaclava
zdravi « Vliv chovani a jednani jedince na vztahy v komunité ~ [Koubova




dodrzovani pravidel, uznani a zvladani prohry atd.)

» Rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufenti,
zbrané, nebezpecné latky a predméty, nebezpecny
internet)

» Legalni a nelegalni navykové latky — zneuzivani,
rizika, odmitani

« Trestna ¢innost souvisejici s rizikovym chovanim,
dopink ve sportu

» Nelatkové zavislosti( PC, automaty..), jejich vliv na
zdravi a zivot jedince

- Kontakty na specializovana zatizeni

» Skryté formy a stupn¢ individualniho nasili a
zneuzivani, — Sikana a jiné projevy nasili

» DodrZzovani pravidel bezpe¢nosti a ochrany zdravi —
bezpecné prostiedi ve Skole, ochrana zdravi pii riiznych
cinnostech

» Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani —
cviceni sebereflexe, sebekontroly

« Psychohygiena v socialni dovednosti pro pfedchazeni
a zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

» Projekt Unplugget

Clovek ve
spole¢nosti

» Pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a
nerovnost, rovné postaveni muzl a zen

« Tolerance

 Svoboda a vzajemna zavislost

- Rasismus, netolerance, xenofobie, extremismus

« Diisledky nesnasenlivosti

« Dopravni vychova

« PéCe o zdravi a poskytovani prvni pomoci

« Podpora a ochrana fyzického a dusevniho zdravi,
prevence psychického onemocnéni a nasili namifenému
proti sobé samému

» drogova prevence — legélni a nelegalni drogy —
jednotlivé druhy drog a jejich u€inky na fyzickeé a
psychické zdravi, ptiklady z praxe

- prevence agresivity (formy agrese, jeji zvladani, jeji
dopady na duSevni a fyzické zdravi agresora 1 obéti),
prevence nasili namifenému proti sob¢ a na jiné osoby
» zaSkolactvi (formy zaskoléactvi, jeho mozné dopady na
duSevni a fyzické zdravi)

« volny Cas (party, kamaradi, co je spojuje, cemu se
veénuji, vlastnosti vildce party, postaveni v parté, co je
dobfte a co je Spatn¢)

« jak poznam, Ze je nékdo ve stresové situaci

- zéklady poskytovani psychosocidlni pomoci a
obcanského sdileni v dobé mimotadnych situaci

Té¢lesna
vychova
chlapci,
divky

« Drogy a jiné Skodliviny (anabolika, latky zvySujici
fyzic. kondici a podporujici rist sval. hmoty)

Mgr. Ivana
Hynova

Mgr. Vit
Seidl

Mgr. Lenka
Rasochova




Ptirodopis

Clovék ve
spolecnosti

T¢lesna
vychova
chlapci,
divky

» Lidské rasy - rasismus, nacionalismus

 Sexualni dospivani a reproduk¢ni zdravi — zdravi
reprodukcni soustavy, sexualita jako soucast formovani
osobnosti, zdrzenlivost

» PfedCasna sexualni zkuSenost ~ promiskuita;
problémy té¢hotenstvi a rodiCovstvi mladistvych;
poruchy pohlavni identity

» Auto-destruktivni zavislosti — psychickd onemocnénti,
nasili mifené proti sobé samému, rizikové chovani

» Skryté formy a stupné individualniho nasili a
zneuzivani, sexudlni kriminalita —formy sexualniho
zneuzivani déti;

- Kriminalita mladeZe; komunikace se sluzbami
odborné pomoci

» Nasilné chovani, tézké Zivotni situace a jejich
zvladani

» Manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy,
pusobeni sekt

o Kriticky pfistup k medidlnim informacim, informacim
na letacich a obalovych materialech, reklamam

« Manipulace a agresivni chovéani

» Sebeovladani a zvladani problémovych situaci;
stanoveni osobnich cild a postupnych krok k jejich
dosazeni

» Zaujimani hodnotovych postojui a rozhodovacich
dovednosti pro feseni problémt v mezilidskych
vztazich

« Poméhajici a prosocialni chovani

Mgr. Vaclava
Koubova

« Zékladni lidska prava

» Ochrana zakladnich lidskych prav a prav ditéte v
dokumentech, Sikana, diskriminace

« Dopravni vychova

« PéCe o zdravi a poskytovani prvni pomoci

- rozpoznavani vlivu stresu na jedince

- zaklady poskytovani psychosocidlni pomoci a
obcanského sdileni v dobé mimotradnych situaci

« Prevence fyzického a dusevniho nasili, psychického
onemocnéni a nasili namifeného proti sobé samému
(alkohol, nikotin, gambling, nasilné chovani),
rozpoznavani vlivu stresu na jedince, zéklady
poskytovani psychosocialni pomoci a ob¢anského
sdileni v dobé mimotadnych situaci

Mgr. Vit
Seidl

« Drogy a jiné Skodliviny (anabolika, latky zvySujici
fyzic. kondici a podporujici rist sval. hmoty)

Mgr. Vit
Seidl

Mgr. Lenka
Rasochova




Clovék ve
spolecnosti

Chemie

T¢lesna
vychova
chlapci,
divky

 Dopravni vychova
» PéCe 0 zdravi a poskytovani prvni pomoci

« Prevence trazli a nemoci souvisejicich s praci, zasady
bezpecného chovani —
» Prevence fyzického a dusevniho nasili, psychického
onemocnéni a nasili namifeného proti sobé samému

» prevence fyzického a duSevniho nasili u divek a
slabsich jedinct
» prevence fyzického a dusevniho nasili na détech a
slabsich jedincich, v souvislosti s ¢innosti
nabozenskych hnuti a sekt (znaky sekt a jejich mozné
9. nebezpeci)

« drogy, infek¢ni onemocnéni, pfenosné choroby

» jak ptisobi stres na moje télo, mysl a chovani

» zaklady poskytovani psychosocidlni pomoci a
obcanského sdileni v dobé mimotadnych situaci

o Zdrava vyziva

» Léciva

» Navykové latky
» Drogy a jiné Skodliviny (anabolika, latky zvysujici
fyzic. kondici a podporujici rist sval. hmoty)

Mgr.Jana
Pfefferova,
lveta
Bzunkova

Mgr. Vaclava
Koubova

Mgr. Vit
Seidl

Mgr. Lenka
Rasochova

2. Specificka prevence - jednorazové aktivity pro zaky

Nazev aktivity, akce Cilova Realizator
skup.

Dopravni vychova 3.a4tfida |PCR

Pohadka s tematikou prevence RCH 1.a2.tfida |Zaci 8.tfidy

3. Zhodnoceni, které preventivni akce RCH

neprinesly ocekavany efekt:

byly velice zdarilé, pripadné ty, které

Jako zdafilé hodnotim vSechny akce v seznamu, kazdd znich pfinesla Zdkiim néco
pozitivniho. Informace o pfinosu jsem ziskala z naslednych diskusi, pfipadné dotaznik.

4. Specifické selektivni prevence - preventivni aktivity, reagujici na individualni situaci

(problém) ve tridé:
0

5. Nespecificka prevence - volnocasové aktivity pri Skolach

Skolni druZina Skolni kluby Skolni krouzky
pocet pocet
pocet odd¢leni | zapojenych pocet klubti zapojenych | pocet krouzkd | pocet déti*
déti déti
2 40 0 0 6 Cca 100 zaka

* pocet déti zapojenych alespon v jednom krouzku




6. Nespecificka prevence - jednorazové volnocasové aktivity, projekty apod.

Nazev aktivity, akce, projektu Cilova skupina |Datum nebo
frekvence
konani

Krouzek - florbal 1.stupen jednou tydné

- florbal 2.stupen jednou tydné

- Ctenafsky (knihovna) 1.a 2.stupent tiikrat tydné

- internet 2.stupen Ctytikrat tydné
- pévecky 1.stupen jednou tydné

- fotbal 1. a 2.stupeni dvakrat tydné

Vystoupeni zakil na Vitani ob¢anku 1.stupent ZAt1

Jarmark 1.a 2. stupenl listopad

Mikulasska nadilka 1.a 2. stupeni prosinec

Lyzaisky kurz 6. — 9.tfida leden

Ttidni vylety 1. a 2.stupeil kvéten, Cerven

7. Zhodnoceni, které aktivity nespecifické primarni prevence byly vyrazné zdarilé:
Za vyrazn¢ zdafilé bych oznacila zejména ty aktivity, které byly zorganizovany

ze samostatného podnétu zaki.

V. Vyskyt rizikového chovani a spoluprace s okolim Skoly

1. Vyskyt rizikového chovani ve §kole v minulém $kolnim roce:

o agresivni
snizena neomluvené ostatni formy
znamka . alkohol kouteni . kradeze
g hodiny drogy chovani
z chovani < ue
v¢. Sikany
= o3 = = |8 = | 7 = |8 = |3
2 3 - =l L &= | &=|F &= & | &=
2 ,g E b ,ﬁ i )ﬁ i )E > ,CNQ >
= =" =" =" =" ="
Pocet 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1.pol.
2.pol 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2. Vyskyt jiného rizikového chovani:

Vyuziti elektronickych prostiedkli (mobilni telefon) k zdmérmému psychickému ublizovani —

1 ptipad.

3. Spoluprace $koly pri FeSeni vyskytu rizikového chovani s odborniky

jméno typ RCH vékova jakou formou se pracovalo se
odbornika/zatizeni skupina | Zaky

///
—




Udaje o vysledcich inspekéni ¢innosti provedené Ceskou Skolni
inspekeci:

Ve skolnim roce 2021/2022 prob¢hla na Zakladni skole a Matetské Skole Velemin,
ptispévkova organizace inspekcni kontrola. Inspekéni zprava je k nahlédnuti v feditelné skoly.

Udaje o hospodateni $koly:

Hospodafieni skoly v roce 2021 skonc¢ilo ztratou ve vysi 193 603,41 K¢, ktera byla pokryta
z rezervniho fondu skoly.
Podrobny rozpis o hospodareni skoly je k nahlédnuti u feditelky skoly.

Ve Veleminé, dne 5.zari 2022 Mgr. Ladislava Malikova
feditelka Skoly



