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IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev SVP: Prakticka $kola dvouleta

K&d a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka §kola dvouleta

Stupeni vzdélani:

Délka a forma vzdélavani:

Stiredni vzdélani

2 roky, denni forma vzdélavani

Predkladatel:

Nazev Skoly: Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Novy Ji€in,
prispévkova organizace

Adresa Skoly: Sokolovska 45, 741 11 Novy Ji¢in

Jméno feditele:

Mgr. Ilona Sustalova

Kontakty: telefon: 556 707 969
mobil: 605 261 460, 732 921 970
e-mail: vrublova@ouaprs.com
WWW.ouaprs.com

Zrizovatel:

Nazev: Moravskoslezsky kraj

Adresa: 28.Fijna 117, 702 18 Ostrava

Kontakty: telefon: 595 622 222

Datum platnosti:

Cislo jednaci:

Razitko skoly:

fax. 595 622 126
e-mail: posta@kr-moravskoslezsky.cz
www.kr-moravskoslezsky.cz

od 1.zari 2017
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CHARAKTERISTIKA SKOLY

Uplnost a velikost §koly

Nase $kola vznikla vroce 1985. Jde o stfedni Skolu samostatné ziizenou pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jeji bezbariérovost umoziuje vzdélavani 1 nemobilnim
zaktim. Poskytuje stfedni vzdé€lani s vyucnim listem a stiedni vzd€lani. Soucasti Skoly je
Skolni jidelna a Domov mladeze, ktery se nachazi v blizkosti skoly.

Celkova kapacita je 182 zaka, z toho je 12 kapacita Praktické skoly jednoleté a 30 Praktické
Skoly dvouleté.

Nabizi tyto obory vzdélani:

Stravovaci a ubytovaci sluzby (SVP Kuchai'ské prace)
Strojirenské prace (SVP Strojni a zameé&nické prace)
Zahradnické prace (SVP Zahradnické prace)
Prakticka Skola jednoleta (SVP Prakticka skola jednoleta)
Prakticka Skola dvouleta (SVP Prakticka $kola dvouleta)

Cilem vzdélani je kvalitni a otevi‘ena Skola, kde Zaci najdou smysluplné, aktivni a
radostné prostiedi, které je pripravi nejen profesné, ale i osobnostné.

Nezbytna je pozitivni atmosféra Skoly. V praxi to znamena, Ze cilem naseho snaZeni neni
jen kvalitni odbornik, ale, a to pfedevSim, sluSny ¢lovék schopny se o sebe, v ramci svych
moznosti a schopnosti, postarat a Zit kvalitni Zivot.

Vybaveni §koly

Vyuka probiha v budové Skoly na ulici Sokolovska v Novém Ji¢iné a na ulici Hoblikova
v budové Domova mladeze.

Teoretické predméty se vyucuji v kmenovych ucebniach vybavenych Skolnim ndbytkem,
tabuli, televizi s videem nebo DVD piehravacem. Nékteré ucebny maji stabilné zabudovany
dataprojektor s promitacim platnem. Tfidy jsou svou velikosti a vybavenim pfizptisobeny
typu a stupni zdravotniho postiZeni.

Pro vyuku ICT bylo zakoupeno 8 notebookt s klasickymi kldvesnicemi a nebo s klavesnicemi
s velkymi klavesami a alternativni mySi ke snadnéjSimu ovladani. Vyuka také probiha
v ucebné ICT, kterd je vybavena 8 pocitaci s pfipojenim na internet.

Pro Té¢lesnou vychovu je kdispozici herna, ktera z casti nahrazuje télocvicénu, dale
pronajimame atleticky a zimni stadion.

Praktickd vyuka probihd ve cviénych kuchynich a dilnach, které odpovidaji pozadavkiim
BOZP.

Pro alternativni zptisob vyuky se vyuziva relaxa¢ni mistnost — Snoezelen.

Pracovni prostfedi odpovidd nejenom fyziologickym a psychickym potfebam zaka, ale 1
hygienickym piedpistim.

Ve skole se vzdélavaji zaci prevazné z Novoji¢inska. Pro ty, ktefi nemohou denné dojizdét, je
k dispozici Domov mladeZe na ulici Hoblikova v Novém Ji¢iné v blizkosti §koly. Zaci jsou
zde ubytovani ve dvou a tfilizkovych pokojich se socidlnim zatizenim.
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Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Jsme stiedni Skola zrizena podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona a vzdélavame pouze Zaky
se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Jsou to zaci, ktetfi k naplnéni svych vzdé€lavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani prav na vzdelavani na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi
potfebuji poskytnuti podplrnych opatieni. Tito zaci maji pravo na bezplatné poskytovani
podptrnych opatteni z vyctu uvedeného v § 16 skolského zékona.

Ve skole zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona jsou vzdé€lavani zéaci s podpirnymi
opatienimi druhého stupné a vyse a s doporuéenim kolského poradenského zatizeni. Zakam
dale mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuceni Skolského poradenského
zafizeni 1 dalS$i druhy podplrnych opatfeni. Rizné druhy a stupné lze kombinovat za
podminek danych Skolskym zdkonem a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych.

Zpracovany Skolni vzdélavaci program pro tento obor je obsahové a organizacné
zavazny pro vSechny Zaky. Stupeni a druh podpiirnych opatieni stanovi Skolské
poradenské zarizeni, které doporuci i tvorbu individualniho vzdélavaciho planu.

Pii poskytovani podplrnych opatfeni muze feditel ze zavaznych divodl, zejména
zdravotnich, uvolnit Zdka na zadost zcela nebo z¢asti z vyu€ovani nékteré¢ho predmétu nebo
z provadéni nékterych Cinnosti, ovS§em namiize byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro
odborné zaméteni absolventa. Mezi dalsi druhy podpirnych opatieni patii 1 vyuziti asistenta
pedagoga a dalSich odbornikii, poskytnuti kompenzacnich pomticek a specialné didaktickych
prostfedkill, uprava materidlnich a organiza¢nich podminek nebo tprava podminek piijimani a
ukoncovani vzdélavani. Ve vyjimecnych pripadech miize feditel skoly vzdélavani prodlouzit,
nejvysSe vsak o dva skolni roky.

Nezbytnym piedpokladem pro piijeti ke vzdélavani a zvladnuti poZadavkd na odborné
vzdélani v tomto oboru je splnéni podminek zdravotni zpisobilosti uchazeci o vzdélavani
na stfedni Skole, dle pfilohy k Nafizeni vlady €. 211/2010 Sb., o soustavé oborii vzdélani
v zakladnim, stfednim a vy$§im odborném vzd¢lavani.

Onemocnéni nebo zdravotni obtiZe pro tucely stanoveni podminek zdravotni zpisobilosti
uchazeci o vzdélani pro obor Prakticka Skola dvouleta.

e Vzhledem k tomu, Ze ve studijnim oboru se pfipravuji zaci s riznymi druhy a s riznou
mirou zévaznosti zdravotniho postiZzeni, zplsobilost Zaka ke vzdélavani musi byt
posouzena registrujicim praktickym lékafem pro déti a dorost ve spolupraci s lékarem
prislusné odbornosti podle zdravotniho postiZzeni a Skolskym poradenskym zatfizenim.
Na zéklad€¢ doporuceni posuzujiciho lékafe budou stanoveny pozadavky na zika,
respektujici jeho individudlni zdravotni stav, zvlaStnosti a specifické problémy
vyplyvajici z povahy a stupné postiZzeni.
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Systém péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Za spolupraci se skolskym poradenskym zatizenim odpovida feditel skoly.

Pro zaky, ktefi nemaji od Skolského poradenského zatfizeni doporuceny individudlni
vzdélavaci plan, a presto maji problémy zvlddat obsahové a organizacné dany Skolni
vzdélavaci program, zpracuji vyucujici, kterych se to tyka, vzdélavaci plan (VP).

Pravidla tvorby, realizace a vyhodnoceni vzdélavaciho planu:

e VP zpracovava na dany sSkolni rok vyucujici daného predmeétu, ktery zak obsahové a
organiza¢né¢ nezvlada.

e VP zpracovan v pisemné podobé.

e VP obsahuje zakladni tidaje o skladbé druhli a stupii podplrnych opatifeni a
identifika¢ni tidaje Zaka.

e VP vychazi ze zpracovaného Skolniho vzdélavaciho programu pro dany obor.

e VP je zpracovan dle potieby, tedy i béhem Skolniho roku.

e vzdélavani podle VP musi byt informovan zdkonny zéastupce nezletilého zaka, zdk a
teditel Skoly, ktefi tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.

e Stru¢né vyhodnoceni VP se provadi 1x ro¢né&, vZdy na konci Skolniho roku.

e VP je vpisemné podobé soucasti osobniho spisu zdka, v elektronické podobé na
serverovém ulozi$ti ,,ucitele®.

Pravidla tvorby, realizace a vyhodnoceni individudlniho vzdélavaciho planu (IVP):

e [VP zpracovava tfidni ucitel na zéklad€¢ zadosti zdkonnych zéstupci nezletilého Zzka
nebo zletilého zaka, doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a rozhodnuti feditele
Skoly. Podklady pro zpracovani mu poskytnou vyucujici jednotlivych predméti.

e IVP je zdvaznym dokumentem pro zajiSténi specidlnich vzdélavacich potieb Zaka,
pficemz vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu pro dany obor a je soucasti
dokumentace ve Skolni matrice.

e [VP je zpracovan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji vSak do jednoho mésice od
obdrzeni doporueni a Zadosti. V prib¢hu Skolniho roku muizZe byt dopliovan a
upravovan podle potieb zaka.

e [VP obsahuje tdaje o skladbé druhil a stupii podpirnych opatieni poskytovanych
v kombinaci stimto planem, identifikaéni tdaje zaka a tdaje o pedagogickych
pracovnicich podilejicich se na vzdélavani Zaka.

e V IVP jsou uvedeny informace o upravach obsahu vzdélavani zéka (zaklad vzdélavani
musi byt dodrzeny), o casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani, o Upravéach forem
a metod vyuka a hodnoceni zdka, o ptipadné Gpravé vystupt ze vzdélavani zéka.

e Tiidni ucitel IVP zpracovava ve spolupréci s ostatnimi vyucujicimi a se Skolskym
poradenskym zatizenim.

e Tiidni ucitel seznami s IVP vSechny vyucujici zdka a souCasné zéka a zdkonného
zastupce zaka, neni-li Zak zletily, ktefi tuto skutecnost potvrdi svym podpisem.

e Skolské poradenské zatizeni ve spolupraci s tiidnim uéitelem sleduje a nejméné
jednou ro¢né napliovéani IVP vyhodnocuje.
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e Kvypliovani IVP se pouziva predtisk, jehoZz vzor je uveden v pfiloze vyhlasky ¢.
27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych.

e |VP je vpisemné podob¢ soucasti osobniho spisu Zaka, v elektronické podobé na
serverovém ulozi$ti ,,ucitele®.

Dalsi formy podpory:

Mezi n¢ patii zejména stipendijni fad, ktery ma motivacni charakter.
Pro dosazeni uspésnosti pii vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami je tieba
zejména:
e povzbuzovat zaky pfi ptipadnych neuspésich a posilovat jejich motivaci k ucenti,
e uplatilovat formativni hodnoceni zak,
e poskytovat pomoc pti osvojovani si vhodnych uc¢ebnich postupti a postupti se zietelem
k individualnim obtizim jednotlivcd,
e vytvafet pozitivni klima ve tfid¢ a ve Skole,
e spolupracovat s odbornymi institucemi (Skolské poradenské zatizeni, odborni 1ékafi,
pracovnici z oblasti socidlné pravni ochrany zaka aj.)
e spolupracovat se socidlnimi partnery (rodice zaki, zakladni Skoly aj.)
e spolupracovat se zaméstnavateli (smluvni pracoviste aj.)
e realizovat na toto téma dalsi vzdélavani uciteli.

Charakteristika pedagogického sboru

Teoretickou a praktickou vyuku zajistuje 30 pedagogickych pracovnikli — ucitela teoretickych
predmétt, praktickych cvi¢eni, odborného vycviku a asistentd pedagoga. VétSina
pedagogickych pracovniki je plné kvalifikovana (spliuje kvalifikacni pfedpoklady), zbyvajici
st kvalifikaci doplnuji na pfisluSnych vysokych Skolach.

Dalsi vzdélavani uciteldi je systematické, ucitelé vyuzivaji ke svému dalSimu odbornému a
specidlné pedagogickému ristu seminaie, odborné kurzy a samostudium. Pocitacova
gramotnost je pro ucitele samoziejmosti.Pedagogové jsou schopni tymové price a jsou
pfistupni inovacim ve vyuc€ovacim procesu.

Dlouhodobé projekty

Nase $kola se zapojuje jak do projektu EU, tak do projektu MSMT, ziizovatele a mésta.
Podstatné jsou i dary nadac¢nich fondu a socialnich partnert.

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Velmi dilezitou a nezastupitelnou roli ve vychovné vzdélavacim procesu, v pfipravé na
vykon povolani a uplatnéni se na pracovnim trhu, zaujimaji rodice a socialni partnefi.

Socialni partnefi umoznuji Zadklim v realném prostifedi na odborném vycviku a v praktickych
cvicenich ziskavat a upeviiovat své pracovni dovednosti a navyky, které jsou podminkou pro
vykon budouciho povolani.
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svymi podnéty mohou ovlivnit vychovné vzdé€lavaci proces.
Spoluprace srodi¢i je provadéna formou setkdni srodi¢i — 2 x rocné, dale osobnimi
konzultacemi s vyucujicimi a vedenim Skoly, rodi¢e se aktivné zapojuji do akci $koly. Po
domluvé s pedagogem mohou rodice sledovat své dité pti vyuce.
Déle jsou zastupci 4kt voleni do Skolské rady, ktera pravidelnd na svych jednanich
projednava a schvaluje zakladni dokumenty Skoly dle platné legislativy.
Zajemci o priijeti na obory vzdélani, jejich rodi¢e ¢i zakonni zastupci a vefejnost maji
moznost navstivit Skolu na dni otevienych dvefi, kde se osobné mohou sezndmit jak
S ucebnimi obory, tak i s ukdzkami praktickych ¢innosti zakd.
Prezentace obor vzdé€lani a vyrobki zakt se realizuje i na Gemmeé — veletrh stfednich skol.
Zastupci skoly provadi na zakladnich a specialnich Skolach pro zaky 9.ro¢nik besedy o
oborech vzdélani s prezentaci.
Pti zajistovani spoleCenskych akci spolupracujeme s Méstskym tufadem v Novém Ji¢ing,
Zakladni skolou specialni v Novém Ji¢iné a Kopfivnici, Stfediskem volného ¢asu Fokus Novy
Jicin.
Skola spolupracuje s odbornymi uéilisti Moravskoslezského kraje.
Dale $kola spolupracuje s : PPP Novy Ji¢in;

SPC Novy Ji¢in a Ostrava;

Me&U — soc. odbory v regionu;

Méstskou policii Novy Jicin;

Up Novy Ji¢in;

OP Novy Jicin;

OS Ruzovka;

vychovnymi poradci ZS;

stiedisky vychovné péce a vychovnymi tstavy;

diagnostickymi ustavy;

praktickymi 1ékati pro déti a dorost, specialisty v oboru

psychologie a psychiatrie.
Nizky zajem zakd o vzdélani a pred¢asné odchody ze vzdélavaciho procesu kladou vysoké
naroky na vSechny pedagogické pracovniky z hlediska jak motivace a vychovy zaku, tak 1
Z hlediska vytvareni pozitivniho klimatu ve skupiné odborného vycviku, ve tfidé¢, v celé Skole.
Prostiedek k feseni tohoto problému spatiujeme i ve spolupraci se socialnimi partnery regionu
a Skolskymi poradenskymi zatizenimi.

Umisténi Skoly, dostupnost

Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Novy Ji€in, pfispévkova organizace je umisténa ve stiedu
okresntho mésta Novy Ji¢in s vlastnim parkovacim prostorem na dvofe Skoly. Od
autobusového a vlakového nadrazi je vzdalend 500 metrt a Zzaci s t€zSim postizenim mohou
vyuzit ,,svoz®, ktery organizuje Zakladni Skola specidlni a Matetfskd Skola specialni, Novy
Ji¢in, Komenského 64, ptispévkova organizace.
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CHARAKTERISTIKA SVP PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

Zaméreni Skoly

Prakticka Skola dvouletd umoziiuje ziskat stfedni vzdélani zaktim se stfedné tézkym stupném
mentalniho postizeni, pfipadné lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalsim
zdravotnim postizenim, které jim znemoziuje vzdélavani na jiném typu stfedni Skoly.
Specifikem nasi §koly je vychova a vzdélavani zaka s autismem.

Prakticka Skola dvouletd dopliiuje a rozsifuje zakam teoretické 1 praktické dovednosti ziskané
v pribéhu povinné Skolni dochazky nebo v Praktické Skole jednoleté.

Vzdélavani na naSi Skole je vsouladu s individualnimi potiebami a psychickymi i
fyzickymi moZnostmi zZaki. Duraz je kladen predevSim na vypéstovani kladného vztahu
k praci, na rozvoj komunikacnich dovednosti, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu,
dosaZeni maximalni moZné miry samostatnosti a posileni socialni integrace.

Cile skoly:

e klidné, bezpecné a podnétné prostiedi, moznost uceni i relaxace ve specialné upravenych
e ucebnach;

e vyuzivani pozitivni motivace;

e vyuzivani forem alternativni komunikace a strukturovaného u¢eni, komunikace

prostfednictvim vypocetni techniky;

cviceni samostatnosti, schopnosti souziti s jinymi lidmi a orientace v socidlnim prosttedi;
e rozSifovani a prohlubovani poznatkl ziskanych v zékladnim vzdélavani;

upeviovani a rozvijeni kliCovych kompetenci zakd, zkvalitnéni jejich védomosti,
dovednosti a formovani jejich postojl;

podnécovani tvotfivého mysleni;

zamé&feni na praktické ¢innosti — sebeobsluhu, hygienu, §iti a vareni;

nacvik vytrvalosti v pracovnich ¢innostech, osvojovani poznatkll a pracovnich postupt;
vytvareni odpovédného piistupu k plnéni svych povinnosti a respektovani stanovenych
pravidel;

rozvijeni télesnych a duSevnich schopnosti a dovednosti zak;

rozvijeni individudlnich schopnosti zakl v zajmovych krouzcich;

navstévy divadelnich ptfedstaveni, vystav a koncertt;

spoluprace s rodici, spolecné akce Skoly;

spoluprace s odbornikys;

pomoc pii pracovnim uplatnéni nebo dal§im vzdelavani absolvent;

odbornost, profesionalita a kreativita pedagog.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka respektuje individualni zvlastnosti Zaké. Zaci jsou vedeni ke spolupraci a
samostatnosti, jak ve vyuce, tak i v ziskavani informaci. Pedagog se snaZi o vytvoreni
priznivého klimatu ve tiidé. Béhem vyuky je vyuZivano ucebnic, vyukovych programu,
audiovizualni techniky, nazornych pomiicek.

Metody a formy vzdélavani voli vyucujici se zfetelem k mife a druhu zdravotniho postizeni,
charakteru predmétt, konkrétni situaci v pedagogickém procesu i s ohledem na moznosti
Skoly.

Vyuka je provadéna hromadnou, individualni i skupinovou formou, pomoci slovnich metod —
vyklad, vysvétlovani, procviCovani, rozhovor, diskuse fizena ucitelem, samostatnd prace
fizena ucitelem, prace s ucebnici a knihou, pomoci metod pisemnych — pracovni listy, pomoci
metod ndzorné demonstracnich — predvadéni modeli. Upiednostiiovany jsou, vzhledem ke
schopnostem a moznostem zakl, metody nazorné demonstracni.

V praktickych cvicenich jsou kromé téchto metod a forem uplatnovany zejména: instruktaz,
pozorovani, nacvik dovednosti a nacvik cviceni.

Pii vyuce 74kl s téZkym zdravotnim postizenim nebo s kombinovanym postizenim jsou
vyuzivany pievazné alternativni formy komunikace — VOKS (vyménny obrazkovy
komunika¢ni systém), PEKS (individualizace, vizualizace, struktura), TEACH program. Ve
velké mife je vyuzivani komunikace prostiednictvim vypocetni techniky a vhodné
kompenzacni a didaktické pomtcky.

Nase skola je bezbariérova.

Relaxacni mistnost slouzi nejenom pro alternativni zpisob vyuky, ale i pro zklidnéni,
uvolnéni, relaxaci a socializaci.

Zabezpeceni vyuky Zakii s kombinovanym postiZenim

Pro vzdélavani zaki s kombinovanym postizenim Skola zabezpecuje tyto podminky:

* respektuje individualitu a potieby zaka ;

» umoznuje vyuziti vSech podpirnych opatieni pii vzdélavani;

» uplatiiuje princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci
¢innosti, pfi stanovovani obsahu, forem 1 metod vzdélavani;

* uplatiiuje alternativni formy komunikace;

* zohlednuje druh, stupenl a miru postizeni pti hodnoceni vysledki vzdélavani a v praktickych
¢innostech;

* umoznuje zpusob Upravy vzdélavaciho programu (délka studia, individudlni uc¢ebni plany,
vzdélavaci plany, vzdélavaci obsah, organizaci vyuky);

« upravuje vysledky vzdélavani tak, aby byly pro Zaky realné a splnitelné v ramci jejich
moznosti, a témto vysledkiim pfizplsobuje 1 vybér uciva;

* umoznuje v ptipad¢ potieby, v souladu s pravnimi ptedpisy, plisobeni asistenta pedagoga
a v piipadé potieby i osobniho asistenta;

* podporuje zajem zaku vytvarenim vhodné vzdélavaci nabidky vzhledem k socialnimu
uplatnéni absolventa;

* odstranuje architektonické bariéry a provadi potfebné zmény, ptipadné upravy skolniho
prostiedi;

« spolupracuje se skolskymi poradenskymi zafizenimi, se socialnimi partnery v regionu,

s urady préace.
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Organizace vzdélavani

Vzdélavani v Praktické Skole dvouleté se uskute¢nuje v denni formé vzdélavani. Vzhledem ke
specidlnim vzdélavacim potfebam zaki organizujeme vyuku tak, aby byly respektovany
psychické, fyzické a socialni moznosti zaku, jejich individudlni zvlastnosti a schopnosti.

Ve vyjime¢nych ptipadech mize feditel Skoly délku vzd€lavani prodlouzit nejvyse o dva
Skolni roky, pfipadné zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny nebo uvolnit zéka zcela nebo
zCasti z vyucovani nékterého predmétu (v souladu se skolskym zédkonem).

Podminky pro prijeti ke vzdélavani v Praktické Skole dvouleté

Prakticka skola dvouletd je uréena zakiim s mentalnim postizenim, autismem a viceCetnym
postizenim, ktefi ukon¢ili:
e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim
postizenim;
e povinnou $kolni dochazku v zakladni skole specialni;
e povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zdkladni vzdé€lani ani zéklady vzdélani;
e zékladni vzdelavani na zdkladni Skole a z vaznych zdravotnich divodu, které jsou
v kombinaci s mentalnim postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly.

Zdravotni pozadavky

V Praktické Skole dvouleté se vzdelavaji zaci s riznymi druhy a s rliznou mirou zavaznosti
zdravotniho postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni zpusobilost zaka ke vzdélavani v
odbornych ¢innostech a oborech podle zaméfeni Skoly posouzena odbornym lékafem. Na
zdkladé¢ jeho doporuceni budou na Zziky stanoveny pozadavky, které budou dusledné
respektovat jejich individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z
povahy a stupné postiZeni.

Prabéh vzdélavani

V Praktické Skole dvouleté Zakiim nabizime profesni pfipravu pro samostatny zivot v rodin¢,
ptipadné v chranéném bydleni nebo podporovaném bydleni, zapojeni do bé&zného Zivota,
ziskani sebediivéry a samostatnosti. Dusledné uplatilujeme individudlni pfistup
s respektovanim specifickych potieb a zvlastnosti kazdého zéka.

Maximalni pocet zaka ve tiidé Praktické $kole dvouleté je 12, u zakd s tézkym zdravotni
postizenim 6. Ttidy jsou vybaveny specidlnim nabytkem pro jednotlivé zéky (dle konkrétniho
postiZeni). Samoziejmosti jsou specialni pomtcky, které napomahaji zvySeni kvality vyuky.
K rozvoji zakt slouzi i relaxa¢ni mistnost pro alternativni zptisob vyuky nebo pro odpocinek.
Vychovné vzdélavaci Cinnost v pfedmétech teoretickych i praktickych zajiStuje specidlni
pedagog. V piipadé potieby ve tfidé pusobi téz asistent pedagoga, ktery plné spolupracuje
S vyucujicim.

Celkovy tydenni pocet vyucovacich hodin v Praktické Skole dvouleté je 32, z toho je 16 hodin
odbornych ¢innosti. Dominantu v odbornych ¢innostech tvofi teoretické pfedméty Vyziva a
ptiprava pokrml a Ruéni préce, které jsou uzce propojeny s praktickymi cvicenimi Vareni a
Siti.

Z4ci se mohou stravovat ve §kolni jidelng, ktera je v budové skoly.

Po vyucovani mohou zéci navstévovat zajmové krouzky — keramicky a pocitacovy.
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Zaclenéni prifezovych témat do vyuky

Prifezova témata tvoii vyznamnou a nedilnou soucast vzdélavani v Praktické Skole dvouleté.
Jsou dulezitym formativnim prvkem, vytvareji pfilezitosti pro individudlni uplatnéni zaki 1
pro jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji dale rozvijet osobnost zaka predevsim v oblasti
postojii a hodnot.

Prifezova témata Osobnostni a socialni vychova, Environmentalni vychova a Vychova
k praci a zaméstnanosti jsou v Praktické s$kole dvouleté naplni vyucovaciho piedmétu
Socialni vychova.

Zpusob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosaZzeném stupni vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zéavérecnou zkouSkou; dokladem o dosazeni stupné vzdé€lani je
vysvédceni o zaveére¢né zkousce.

Zavérecna zkouSka v oborech vzdélani, v nichZ se dosahuje stupné stfedniho vzdélani, se
sklada z ustni teoretické zkousky z odbornych predméti (Vyziva a piiprava pokrmt a Rucni
prace) a z praktické zkousky z odbornych predmétti (Vafeni a Siti). Obsah a organizace
zaveérecné zkousky se fidi platnymi piedpisy.

Uspésnym ukonéenim vzdélavaciho programu zak ziska stfedni vzdélani.

Profil absolventa

Absolvent nasi Skoly dokaze v ramci svych schopnosti vyjadiit své potieby po strance
materialni a socidlni. M4 vytvotfené zdkladni hygienické a spolecenské navyky. Komunikuje
se svym okolim, s ufady, v pfipad¢ nesnazi vi, kam se obratit o pomoc popiipad¢ poskytne
prvni pomoc pii Urazu.
Ma vytvoreny zakladni pracovni ndvyky v téchto oblastech:

e rodinna vychova — praktické zvladani rodinného zivota, pé€e o domacnost;

e vyziva a pfiprava pokrmu,vafeni — prakticka pfiprava celodenniho menu, nakupovani;

e rucni préce, Siti — zdkladni Gdrzba oSaceni.
Je v ramci svych schopnosti pfipraven pro rodinny Zivot a pro jednoduché pracovni ¢innosti
Vv oblasti sluzeb a vyroby, ptipadné pro pokracovani v dal§im vzdélavani.

Uplatnéni absolventa

Absolvent Praktické $koly dvouleté je pfipraven pro vykon jednoduchych ¢innosti v oblasti
praktického zivota. V ramci svych moznosti a individualnich schopnosti se mize uplatnit v
socialng terapeutickych dilnach, v chranénych pracovistich a pii pomocnych pracich v oblasti
sluZeb a vyroby, zamétenych na piipravu pokrmi, ruéni prace a rodinnou vychovu.
Absolvovani Praktické Skoly dvouleté¢ mize byt také predpokladem pro absolvovani dal§iho
sttedniho vzd¢lani.
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Stupeni vzdélani: Stfedni vzdélani

UCEBNI PLAN

Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP:

Stupeint vzdélani:

Délka a forma vzdélavani :

Datum platnosti:

78-62-C/02 Prakticka $kola dvouleta
Prakticka Skola dvouleta
Stiedni vzdélani

2 roky, denni forma vzdélavani

od 1.9. 2012

Prehled vyucovacich hodin a jejich hodinovych dotaci v jednotlivych
ro¢nicich, piehled hodin vyuky tydné v ro¢niku

Pocet tydennich vyucovacich hodin

Kategorie a nazvy vyucovacich predméti

1.ro¢nik 2.ro¢nik celkem
Povinné vyucovaci predméty
Cesky jazyk a literatura 2 2 4
Cizi jazyk 1 1 2
Matematika 2 2 4
Préce s pocitaCem 1 1 2
Obcanska vychova 2 2 4
Esteticka vychova 2 2 4
T¢lesna vychova 3 3 6
Socialni vychova 2 2 4
Odborné Cinnosti
Rodinnd vychova 3 3 6
Vyziva a ptiprava pokrmi * 4 4 8
Ru¢ni prace * 4 4 8
Praktické ¢innosti
Vareni * 3 3 6
Siti * 3 3 6
Celkova tydenni hodinova dotace 32 32 64

Poznamky:

1. Praktické zaméreni skoly — Vyziva a priprava pokrmu, Vareni a Rucni prace, Siti
2. Predmeéty oznacené * tvori slozku zaverecné zkousky
3. Pri poctu zakii ve tride vice nez 6, budou zdci na prakticka cviceni rozdéleni do skupin.
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Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani

Kod a nazev RVP: 78-62-C/02 Prakticka S§kola dvouleta

Nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta
Vzdélavaci oblasti a vzdélavaci Pocet vyucovacich hodin za studium
okruhy tydennich celkovy

Cesky jazyk a literatura 4 128
Cizi jazyk 2 64
Matematika 4 128
Préce s pocitacem 2 64
Obcanska vychova 4 128
Esteticka vychova 4 128
Télesna vychova 6 192
Socialni vychova 4 128
Rodinna vychova 6 192
VyZiva a ptiprava pokrmi 8 256
Ru¢ni prace 8 256
Vareni 6 192
Siti 6 192
Celkem 64 2048
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Piehled vyuziti tydnii v obdobi zafi — ¢erven Skolniho roku

Cinnost 1.rocnik 2.ro¢nik
Vyucovani podle rozpisu 32 30
Skola v p¥irodé 1 1
Zimni pobyt na horach 1 1
Zaverecné zkousky 0 2
* Casova rezerva 8 6
Celkem tydnt 40 40

* Casovd rezerva : opakovani uciva, exkurze, vylety, vychovné vzdélavaci akce, prdzdniny,
statni svatky
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2> Odborné ucilisté a Prakticka $kola, pFispévkova organizace, Novy Ji¢in
Nézev SVP: Prakticka $kola dvouletd
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka $kola dvouleta

Pi-ehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Skola Odborné ucilisté a Praktickd Skola, Novy Jicin, ptispévkova organizace
Kod a ndzev RVP 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouletad
Nézev SVP Praktické Skola dvouletd
RVP Svp
Vzdélavaci Vzdélavaci Minimalni | Vyucovaci Pocet Vyuziti
oblasti okruhy tydenni predmét tydennich disponibil-
Casova vyu€.hodin | nich hodin
dotace celkem
Jazyk a Cesky jazyk a 4 Cesky jazyk a 4 0
jazykova literatura literatura
komunikace Cizi jazyk 2 Cizi jazyk 2
Matematika jeji | Matematika 4 Matematika 4 0
aplikace
Informacni a Informacni a 2 Prace s 2 0
komunikac¢ni komunikaéni pocitatem
technologie technologie
Clovek a Zaklady 2 Obcanska 4 0
spole¢nost spolecenskych vychova
veéd
Clovék a Zaklady 2
ptiroda ptirodnich véd
Umeéni a kultura | Uméni a kultura 4 Esteticka 4 0
vychova
Clovék a zdravi | Vychova ke 2 Télesna 6 0
zdravi vychova
Télesna 4
vychova
Odborné Rodinna 6 Rodinna 6 0
¢innosti vychova vychova
Vyziva a 8 Vyziva a 8 0
piiprava pokrmi ptiprava pokrmi
Odborné 12 Rucni prace 8
zaméteni podle Vaieni pc 6 2
profilace $koly Siti pc 6 6
Prttezova Osobnostni a P Sociélni 4 4
témata soc. vychova vychova
Environmentalni
vychova
Vychova k praci
a zaméstnanosti
Disponibilni 12 0 0
hodiny
Celkem 64 64 12
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UCEBNI OSNOVY
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K&d a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka $kola dvouleta

Nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma vzdélani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

CESKY JAZYK A LITERATURA

[EEN
N

ro¢nik celkem

pocet hodin tydné 2 2 4

POJETI PREDMETU

Cil predmétu

Cilem predmétu je vést zaky k vyuzivani jazykovych védomosti a dovednosti v béznych
komunikacnich situacich a krozvijeni zakladnich literarnich poznatkii. Vést zaky ke
srozumitelnému vyjadfovani a formulovani vlastnich pozadavkd.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast rozviji u Zdkt komunikativni funkci jazyka pfedev§$im osvojenim a
spravnym pouzivanim Uustni 1 pisemné podoby spisovného jazyka a rozvijeni Ctenarské
gramotnosti. Zahrnuje ucivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani,
vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s literarnim textem.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka respektuje individualni zvlaStnosti z4ka. Zaci jsou vedeni ke spolupraci i
k samostatnosti ve vyuce i v ziskavani informaci. K vyuce jsou vyuzivany ucebnice, vyukové
programy, pracovni listy, Pravidla Ceského jazyka, nazorné pomicky a audiovizualni
technika. Vyuka je provddéna formou hromadné, individudlni 1 skupinové vyuky pomoci
informacné receptivnich a reproduktivnich metod, diskuze ftizené ucitelem, vykladu,
vysvétlovanim, prace s knihou, pisemnou a praktickou metodou.

19




Odborné uc¢ilisté a Prakticka Skola, pFispévkova organizace, Novy Ji¢in

ok Nazev SVP: Prakticka skola dvouleta

O.e Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
Stupeni vzdélani: Stfedni vzdélani

>/

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
Zak by m¢l :

osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

vyuzivat vhodné nauc¢ené metody a techniky uceni

uplatiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i oprdvnénou kritiku
pouzivat zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
dokézat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté

Kompetence k Feseni problému
Zak by mél :

rozpoznat problémy a hledat zptsob jejich feSeni

fesit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfiméfené ke svym moznostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby

ptijimat disledky svych rozhodnuti

dokazat ptivolat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni
Zak by mél :

rozvinout své komunikacni dovednosti

dokazat se v rdmci svych moznosti srozumiteln€ se vyjadfovat ustni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat

vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obh4jit sviij nazor
vyuzivat pro komunikaci béZzné informacni a komunikacéni prostfedky

vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvéieni vztahii a kvalitni spolupraci
S ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
Zak by mél :

jednat zodpoveédné vici vlastni osobé i druhym
dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot podle
pokynti kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence ob¢anské
Zak by mél :

zvladnout béznou komunikaci s tifady

podilet e na ochrané zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje

respektovat a chranit naSe tradice a kulturni 1 historické dédictvi

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky

Kompetence pracovni
Zak by mél :

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spolupréace, respektovat praci svou i druhych

Odborné kompetence
Zak by mél :

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostredi
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Mezipredmétové vztahy

Piedmét Cesky jazyk bude navazovat v ramci mezipfedmétovych vztahii na u¢ivo predméti
Anglicky jazyk, Prace s pocitatem, Obcanskd vychova a Estetickd vychova.
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA
Roc¢nik: 1.
Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Tématicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. Cesky jazyk — jazykova vychova 27
- rozliSovat spisovny jazyk, nespisovny jazyk - néarodni jazyk a jeho ttvary
- uplatnovat znalosti ceského pravopisu v pisemném - postaveni ¢eStiny mezi evropskymi jazyky
projevu - jazykova kultura
- vyuzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i mluveném | - slovni zasoba a jeji styl, odborna terminologie
projevu - pravopis psani i — U
- pouzivat adekvatné slovni zasobu vcetné prislusné - pravopis ve vyjmenovanych slovech
odborné terminologie - tvaroslovi — slovni druhy
2. Komunikacni a slohova vychova 10
- vyjadfovat se spravné a srozumitelné - ustni a pisemné projevy spole¢enského styku — dopisy
- dokazat komunikovat tstni i jednoduchou pisemnou soukromé a ufedni
formou - grafickd a formalni uprava jednoduchych pisemnych
- popsat predméty a €innosti vztahujici se k odbornym projevi
¢innostem - popis, charakteristika
- reprodukovat a dramatizovat jednoduchy ptibeh - reprodukovani kratSich textd, vypravovani a dramatizace
- nécvik konkrétnich situaci
3. Literarni vychova 27
- reprodukovat pifiméfeny text - nacvik techniky ¢teni, prednes, reprodukce precteného textu
- poznat a formulovat rozdil mezi poezii a préozou - literarni Zanry, poezie, proza
- orientovat se v odborném textu - Cetba a vyklad ukazek z nasi i svétové literatury
- seznamit se s vybranymi autory
- filmové zpracovani literarnich dél
- dramatizace literarni tvorby
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Stupen vzdélani: Stfedni vzdélani

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva
Nazev vyuovaciho piedmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA
Rocnik: 2.

Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Tématicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. Cesky jazyk — jazykova vychova 25
- rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk - jazykova kultura
- uplatilovat znalosti ¢eského pravopisu v pisemném - slovni zasoba a jeji styl, odborna terminologie
projevu - prohloubeni uc¢iva pravopisu ve vyjmenovanych slovech
- vyuzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i mluveném | - prohloubeni u¢iva o tvaroslovi — slovni druhy
projevu - skladba — druhy vét z gramatického a komunika¢niho
- pouzivat adekvatné slovni zasobu vcetn€ ptislusné hlediska
odborné terminologie - shoda podmétu s prisudkem
- prace s odbornymi texty
2. Komunikacni a slohova vychova 12
- vyjadfovat se spravné a srozumitelné - Ustni a pisemné projevy spolecenského styku — zddost,
- dokazat komunikovat Gstni i jednoduchou pisemnou Zivotopis, inzerat, dotaznik, objednavka, telefonicky
formou rozhovor
- zvladnout vyplnéni jednoduchych tiskopisti, zadosti a - vypliovani tiskopisti, administrativni postupy
napsat Zivotopis - reprodukovani kratSich textl, dramatizace
- aplikovat zadany pracovni postup - prakticka cviceni konkrétnich situaci, pfijimaci pohovor
- popsat predméty a ¢innosti vztahujici se k odbornym
¢innostem
- napsat jednoduchy ptibch
3. Literarni vychova 27

reprodukovat pfiméteny text
rozlisit jednotlivé literarni Zanry
orientovat se a vyhledavat v odborném textu

zjistovat pottebné informace z dostupnych zdrojli

- zdokonalovani techniky Cteni, pfednesu, reprodukce
pfecteného textu

- Cetba a vyklad ukazek z nasi i svétové literatury

- seznamit se s vybranymi autory
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- filmové zpracovani literarnich dél

- dramatizace literarni tvorby

- knihovna, denni tisk, odborna literatura vztahujici se
k odbornému zaméieni

- Cteni navodu a pracovnich postupti
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Ko6d a nazev oboru vzdeélani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta

Nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma vzdélani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

ANGLICKY JAZYK
ro¢nik 1. 2. celkem
pocet hodin tydné 1 1 2

POJETI PREDMETU

Cil predmétu

Cilem vyuky vzdélavani a komunikace v cizim jazyce je navazat na jazykové znalosti a
komunikativni dovednosti zaki ziskané v zakladnim vzdélavani a rozsifit je. Diraz je kladen
hlavné¢ na zvukovou podobu jazyka, v pisemné formé jde o schopnost porozuméni
jednoduchému textu. S gramatikou se Zaci seznamuji pouze okrajové.

Charakteristika vyu¢ovaciho piredmétu

Vzdélavaci oblast vzdélavani a komunikace v cizim jazyce piispiva k osvojeni zakladnich
praktickych feCovych dovednosti Zakti a umoZiuje jim piistup k informacnim zdrojim a
soucasn¢ prispiva k formovani jejich osobnosti a podili se na pfipravé zak v multikulturni
spolecnosti. Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana sniZend Uroven
rozumovych schopnosti zaki a byly podporovany piedevSim poznavaci a komunikacni
schopnosti a zajmy zak.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je provadéna hromadnou, individudlni 1 skupinovou formou, pomoci slovnich metod 1
nazorn¢ demonstranich. Samostatnd prace je fizend ucitelem, prace probiha také pomoci
pracovnich listd, PC programi a pomoci didaktickych her (napf. domino, stolni hry,
dopliovani pismen).
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Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

74k by mel:

- 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- vyuzivat ke svému uceni vhodné metody a techniky, rizné informacni zdroje

- uplatiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i oprdvnénou kritiku

- pouzivat zakladni pojmy

- vyhledavat informace a pouzivat je, vyuzivat ICT zdroje a internet

Kompetence k FeSeni problémi

- rozpoznat problémy a fesit je

- dokazat ptivolat pomoc

Kompetence komunikativni

74k by mél:

- rozvinout své komunikacni dovednosti

- dokézat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadiovat

- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatn€ na n€ reagovat

- vyjadfovat své nazory, formulovat své myslenky

- vyuzivat pro komunikaci bézné informacéni a komunikaéni prostredky

- spolupracovat s ostatnimi lidmi a vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani

- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvateni vztahll s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

74k by mél:

- respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, prispivat k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztahii

Kompetence obcanské

74k by mél:

- veédét o zakladnich pravech a povinnostech respektovat prava a povinnosti ostatnich

- respektovat a chranit tradice, byt tolerantni ke v§em lidem

- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani

Kompetence pracovni

74k by mél:

- chapat vyznam préace a mit pfedstavu o moznostech pracovniho uplatnéni

- plnit stanovené povinnosti

Mezipfedmétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura

- Matematika

- Préace s pocitaCem

- Obcanské vychova

- Socialni vychova

- Vyziva a ptiprava pokrmil
- Rucéni préace
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: ANGLICKY JAZYK
Ro¢nik: 1
Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. Jednoduchy mluveny projev 12
- osvojit si zdkladni pravidla vyslovnosti - slovni zasoba, procvicovani
- porozumét jednoduchym textlim a napisiim - pozdrav, otazka na jméno, predstaveni
- rozumét jednoduchym pokynlim, sdélenim a - zakladni udaje o své osobé
spoleCenskym frazim - zadost o radu, o pomoc
- zvladnout zaklady spolec¢enského styku — pozdravit, - vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu
predstavit se, pozadat a podékovat
- pouzivat osvojenou slovni zdsobu
- vést jednoduchy rozhovor
2. Gramatické struktury 6
- zformulovat jednoduchou otdzku a odpoveéd’ - jednoducha otazka a odpovéd
- pouzivat zakladni gramatické prostredky - utvoreni zaporu
- véta jednoduchd
3. Tematické celky 14
- pojmenovat véci okolo sebe — ve tfidé, v byte - dny v tydnu, denni doba, ro¢ni obdobi
- pojmenovat ¢leny rodiny - Skola, moje rodina
- znat ndzvy dnll v tydnu, denni doby, ro¢niho obdobi - m¢ésto, bydliste
- pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti jidla a potravin | = nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina
- orientovat se ve slovniku - préce se slovnikem, konverzacni ptiruckou
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: ANGLICKY JAZYK
Ro¢nik: 2
Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. Jednoduchy mluveny projev 12
- osvojit si zdkladni pravidla vyslovnosti - slovni zasoba, procvicovani
- porozumét jednoduchym textlim a napisiim - pozdrav, otazka na jméno, predstaveni
- rozumét jednoduchym pokyntim, sdélenim a frazim - zakladni udaje o své osobé
- zvladnout zéklady spolecenského styku — pozdravit, - zadost o radu, o pomoc
ptfedstavit se, pozadat a pod€kovat - vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu
- pouzivat osvojenou slovni zdsobu - Vyjadfeni jednoduchého nézoru
- vést jednoduchy rozhovor - podé&kovani, omluva
2. Gramatické struktury 6
- zformulovat jednoduchou otazku a odpoved’ - jednoducha otdzka a odpoved’
- pouzivat zakladni gramatické prostredky - utvoreni zaporu
- mnoZné Cislo
- véta jednoducha
- Cteni a preklad jednoduchych slov
3. Tematické celky 14

pojmenovat véci okolo sebe — ve tfide¢, v byté
pojmenovat ¢leny rodiny

znat nazvy dnil v tydnu, denni doby, ro¢niho obdobi
urcit ¢as

pouzivat zdkladni slovni zasobu z oblasti jidla a potravin
orientovat se ve slovniku

znat zakladni pojmy souvisejici s cestovanim

dny v tydnu, denni doba, ro¢ni obdobi

Cas, kalendar

Skola, moje rodina

zemé, mésto, bydlisté

cestovani

nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina
dalsi vybér dle zdjmu a schopnosti zaki
préce se slovnikem, konverzaéni ptiruckou
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Nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma vzdélani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

MATEMATIKA
ro¢nik 1. 2. celkem
pocet hodin tydné 2 2 4

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Hlavnim cilem matematického vzdélavani je upevnit a prohloubit matematické znalosti a
dovednosti podle mentalni urovné zakl a jejich individudlnich zvlastnosti. Ve vyuce si Zaci
zdokonaluji numerické feseni tloh zpaméti i pomoci kalkulatoru, rozvoj logického mysleni,
prostorovou predstavivost. Kromé vytvareni matematickych predstav, védomosti, dovednosti
a navykd je kladen diraz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych zivotnich
situacich a v odborné praxi.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace se realizuje vzdélavacim okruhem
Matematika. Matematické vzdélavani plni nejen funkci vSeobecné vzdélavaci, ale zejména
funkci pripravnou pro odbornou cast vzdélavani. Vzdélavaci oblast je zaloZzena na
praktickych ¢innostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v béZzném Zzivoté, posiluje
logické mysleni a prostorovou predstavivost.

U¢ivo je rozdéleno do tii tematickych celkl a vyucuje se ve dvou ro¢nicich vzdy dvé hodiny
tydné. Tematické celky jsou béhem studia zatazeny opakované, ovSem vzdy na vyss§i Grovni.
Rozsah probiraného uciva obou tematickych celkt je individualné ptizptisobovan moznostem
a schopnostem jednotlivych Zzakt. Hlavni pomickou pii osvojovani numeriky jsou
kalkulatory, pifi procvicovani uciva obou tematickych celkli se vyuzivaji programy na
noteboocich.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je provadéna hromadnou, individuélni a skupinovou formou, pomoci metod nazoru —
pouzivani pracovnich listl, obrazki, programi na noteboocich, u vSeho se dodrzuje nutna
struktura.

Klic¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

74k by mél:

osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni

uplatiiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

pouzivat zékladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti

Kompetence Kk feSeni problémii

74k by mél:

rozpoznat problémy a hledat zptisob jejich feSeni

Kompetence komunikativni

Zak by mél:

rozvinout své komunika¢ni dovednosti

dokazat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatn€ na né reagovat

Kompetence socialni a personalni

74k by mél:

jednat zodpoveédné vici vlastni osobé 1 druhym

Kompetence ob¢anské

74k by mél:

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky

Kompetence pracovni

74k by mél:

mit osvojeny zékladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni béZné
pracovni ¢innosti

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych

Mezipfedmétové vztahy

Pfedmét Matematika souvisi s odbornymi pfedméty Vyziva a ptfiprava pokrmli a Rucni
préce, s praktickymi ¢innostmi Vareni a Siti. Déle souvisi s pfedmétem Prace s pocitacem —
vzajemné pouZiti znalosti a procvi¢ovani uciva.
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyucovaciho predmétu: MATEMATIKA
Ro¢nik: 1.
Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Tématicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. Cisla a po¢etni operace 26
provadét aritmetické operace s ptirozenymi Cisly aritmetické operace s pfirozenymi Cisly
resit slovni tlohy s pfirozenymi Cisly prace s kalkulatorem
zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat vysledky slovni tlohy se zamé&fenim na praxi
zvladat préci s kalkulatorem pro kontrolu vysledkt bankovky, mince
fesit jednoduché slovni tlohy
uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi
2. Zavislosti, vztahy a prace s daty 20
- pouzivat zakladni jednotky délky, casu, hmotnosti, - jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu
objemu
- vyuZivat ptevody jednotek v odbornych pfedmétech a
praxi
3. Geometrie v roviné a prostoru 18
- znat a rysovat rovinné utvary - rovinné Utvary
- zobrazit jednoduchi télesa - prostorove utvary — zakladni télesa
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Nazev SVP: Prakticka skola dvouleta

8 (2 Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka $kola dvouleta

Stupen vzdélani: Stfedni vzdélani

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyucovaciho predmétu: MATEMATIKA
Ro¢nik: 2.
Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Tématicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. Cisla a po¢etni operace 32
provadét aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly | - aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly
zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat vysledky - desetinna ¢isla, zlomky
provadét zékladni aritmetické operace se zlomky, | - procenta, vypocet poctu procent a procentni casti
desetinnymi Cisly a procenty - préace s kalkulatorem
zvladat préci s kalkulatorem pro kontrolu vysledkli - slovni Glohy se zaméfenim na praxi
fesit jednoduché slovni Glohy - bankovky, mince, platebni karty a manipulace s nimi
uplatnovat matematické znalosti pii manipulaci s penézi,
platebni kartou
74k by mél: 2. Zavislosti, vztahy a prace s daty 18
- pouzivat zakladni jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, - jednotky délky, ¢asu, hmotnosti objemu, obsahu
objemu - grafy, tabulky, ptiklady z praktického zZivota
- vyuZzivat ptevody jednotek v odbornych pfedmétech a - aritmeticky pramér
praxi
- orientovat se v jednoduchém grafu, tabulce
Zak by mél: 3. Geometrie v roviné a prostoru 14

- znat a rysovat rovinné utvary

- zobrazit jednoducha télesa

- vypocitat obvody a obsahy rovinnych ttvarti a vyuzivat
je v praxi

- vypocitat objemy a povrchy téles se zaméfenim na
vyuziti v praxi

- Cist jednoduché technické vykresy

rovinné utvary — obvody a obsahy
prostorové utvary — zékladni télesa, povrchy a objemy
konstrukéni ulohy, kétovani, technické pismo
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Ko6d a nazev oboru vzdeélani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta

Nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma vzdélani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

PRACE S POCITACEM

ro¢nik 1. 2. celkem

pocet hodin tydné 1 1 2

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Cilem vzdélavani v pfedmétu prace s pocitatem je naucit zaky pracovat s prostiedky
informac¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi. Naucit je zdkladim
prace S osobnim pocitacem a zékladnim programovym vybavenim, zejména textovym
editorem, specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. UmoZnit jim ziskat praktické
dovednosti v oblasti vyuziti pocitaci a jejich siti k ziskani, zpracovani a prezentaci
informaci, ke vzdjemné komunikaci s okolim a k seberealizaci pfi zajmovych ¢innostech.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v daném pfedmétu se zaméfuje na tematické celky, které Zaky postupné seznami
s pouzivanym hardwarem (pocita¢, tiskarna) i softwarem na pocita¢ich a s komunikaci na
internetu. Ziskané dovednosti maji podplrny charakter nejen ke vSem ostatnim slozkdm
vzdelavani, ale Zaci je mohou vyuzivat i v dalSich ¢innostech osobniho Zivota. VyuZivani
ICT je nutno ptizpisobit individudlnim specifickym potfebam a schopnostem zakd. Je tieba
navazat na podplirné a kompenzacni technologie, které zak vyuzival v zdkladnim vzdélavani.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Béhem vyuky je vyuzivano pocitact 1 periférii, softwaru Skoly, audiovizudlni techniky.
Vyuka je provadéna formou hromadné vyuky, individudlni i skupinové, pomoci metod
slovnich, nazorné¢ demonstrac¢nich (pfedvadéni) a metod praktickych (prace s pocitacem).
Samostatnd prace je fizena ucitelem, vyuzivd se ICT technika, audiovizudlni technika a
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software. Vyuka respektuje individudlni zvlastnosti zakd.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k ué¢eni
Z&k by mél:

vyuzivat vhodné metody a techniky, ICT zdroje a internet
uplatiiovat své znalosti

ovladat praci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
znat moznosti svého dal$iho vzdelavani ve svém oboru

Kompetence k Feseni problému
Zak by me¢l:

rozpoznat problémy a hledat zptisob jejich feSeni spolupracovat pti feSeni problému s
jinymi lidmi

porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potiebné k
feSeni problému bud’ samostatné, nebo s vedenim jinych lidi navrhnout zptsob feseni
dokazat ptivolat pomoc

Kompetence komunikativni
Zak by mél:

naslouchat pozorn¢ druhym, tzn. vyjadfovat se piiméfené K tématu diskuse
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
vyuzivat ke komunikaci také prosttedky ICT

Kompetence socialni a personalni
Zak by me¢l:

orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani

uvédomovat si nebezpeci zneuZiti

jednat zodpoveédné vici vlastni i druhé osobé

védét o svych zdkladnich pravech a povinnostech respektovat prava a povinnosti
ostatnich

dokazat se pfiméfené chovat v krizovych situacich ohrozujicich Zivot podle pokynt
kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence ob¢anské
74k by mél:

znat zakladni prava a povinnosti

zvladat komunikaci s Gfady i elektronicky

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani

uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i1 zdravi druhych lidi
podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

Kompetence pracovni
Zak by mél:

mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro bézné pracovni
¢innosti

chapat vyznam prace a mit ptfedstavu o moznostech pracovniho uplatnéni

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace 1 ochrany zdravi pii praci
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Kompetence odborné

- dodrzovat bezpecné pracovni prostiedi

- zvladnout kontrolovat a hodnotit svou praci

- znat jak vhodné¢ nalozit s materidlem s ohledem na Zivotni prostredi

Mezipfredmétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura
- Matematika

- Obcanska vychova

- Estetickd vychova

- Sociélni vychova
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Odborné uc¢ilisté a Prakticka Skola, prispévkova organizace, Novy Ji¢in

Nézev SVP: Prakticka $kola dvouletd

Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka $kola dvouleta

Stupen vzdélani: Stfedni vzdélani

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: PRACE S POCITACEM
Ro¢nik: 1
Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. HW, SW a bezpecnostni zasady prace na PC 8
- ovladat zékladni obsluhu pocitace a jeho periférii - zékladni pocitacové a programové vybaveni
- rozumét zakladnim pojmim informacni ¢innosti - PCssité a jejich prvky
- dodrzovat pravidla bezpecnosti prace - bezpecnost prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
S vyuzivanim vypocetni techniky
2. Operacéni systém, pocitacova sit’ 6
- ovladat zékladni prace se soubory - operacéni systém
- orientovat se ve struktufe soubort a slozek - soubor, slozka, adresarova cesta, vyhledavani, kopirovani,
presun, mazani
- prostiedky zabezpeceni dat ped zneuZitim a ochrany dat
pfed zni¢enim
3. Aplikacni software, textovy procesor 4
- pracovat na zakladni uzivatelské urovni s textovym - textovy procesor MS Word
editorem - tabulkovy procesor
- pracovat s dal$imi aplikacemi (vyukové programy atd.) - vyukové programy
- dodrzovat zasady bezpecné prace na PC - préce s digitalnim fotoapardtem
4. Elektronicka komunikace 8

zvladat zakladni zpisoby komunikace, ptipadné vyuzivat
alternativni zptsoby komunikace (elektronickou poStou)
byt seznamen s aplikacemi umoznujicimi chatovani
dodrzovat pravidla bezpe¢né e — komunikace

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu

e —mail, chatovani
alternativni komunikace na PC
telefonovani ptes internet
mobilni telefon, SMS
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5. Internet zdroj informaci
- vyhledavat informace na internetu za pouziti riznych - informacni zdroje k ziskani pozadovanych informaci,
vyhledavact vyhledavani informaci
- dbat na ochranu osobnich dat pfi praci na internetu - internetovy prohlize¢, WWW

38




>/

o S
Oue

Odborné uc¢ilisté a Prakticka Skola, prispévkova organizace, Novy Ji¢in
Naézev SVP: Praktické kola dvouleta
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Stupen vzdélani: Stfedni vzdélani

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: PRACE S POCITACEM
Ro¢nik: 2
Pocet hodin celkem: 32

Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. HW, SW a bezpecnostni zasady prace na PC 8
- ovladat zékladni obsluhu pocitace a jeho periférii - zakladni pocitatové a programové vybaveni
- rozumét zakladnim pojmim informacni ¢innosti - PCssité a jejich prvky
- dodrzovat pravidla bezpecnosti prace - bezpecnost prace a prevence zdravotnich rizik spojenych
S vyuzivanim vypocetni techniky
2. Operacni systém, pocitacova sit’ 6
- ovladat zékladni prace se soubory - operacni systém
- orientovat se ve struktufe soubort a slozek - soubor, slozka, adresarova cesta, vyhledavani, kopirovani,
presun, mazani
- osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy
- prostifedky zabezpeceni dat pfed zneuZitim a ochrany dat
pted zni¢enim
3. Aplikacni software, textovy procesor 4
- pracovat na zakladni uzivatelské urovni s textovym - textovy procesor MS Word
editorem - tabulkovy procesor
- pracovat s dalsimi aplikacemi (vyukové programy atd.) - dalsi aplika¢ni programové vybaveni
- dodrzovat zasady bezpecné prace na PC - vyukové programy
— préce s digitdlnim fotoaparatem
4. Elektronicka komunikace 8

zvladat zakladni zpisoby komunikace, ptipadné vyuzivat
alternativni zptsoby komunikace (elektronickou poStou)
byt sezndmen s aplikacemi umoziiujicimi chatovani
dodrzovat pravidla bezpe¢né e — komunikace

e — mail, chatovani
alternativni komunikace na PC
telefonovani pies internet
mobilni telefon, SMS
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zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu

5. Internet zdroj informaci

vyhledavat informace na internetu za pouziti riznych - informacni zdroje k ziskani pozadovanych informaci,
vyhledavaca vyhledavani informaci
dbat na ochranu osobnich dat pii praci na internetu - internetovy prohlize¢, WWW

- prace s informacemi
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Ko6d a nazev oboru vzdeélani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta

Nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma vzdélani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

OBCANSKA VYCHOVA
ro¢nik 1. 2. celkem
pocet hodin tydné 2 2 4

POJETI PREDMETU

Cil predmétu

Cilem pfedmétu Obcanska vychova je predevs§im pozitivné ovlivnit hodnotovou orientaci
zaki tak, aby porozuméli svétu, spolecnosti, demokracii, svym praviim a povinnostem, aby
jednali odpovédné a uvazliveé nejen k vlastnimu, ale i vefejnému prospéchu a uvédomovali si
vlastni identitu. Dale je cilem pfedmétu porozumét zakladim piirodnich véd.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ucivo je rozdéleno do tématickych celki. Rozsah probiraného uciva jednotlivych
tématickych celkll je pfizpisobovan moZnostem a schopnostem zakid. Ucivo je sloZeno z
informaci o ¢lovéku v soucasné spolecnosti, zabyva se pohledem do d¢jin a sestava také ze
zakladi piirodopisu, ekologie, fyziky, chemie a zemépisu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je provadéna hromadnou, individudlni i skupinovou formou, pomoci metod vykladu a
diskuse, je vyuzivano ndzornych pomucek. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a
kultutfe osobniho projevu.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
74k by mél:
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- 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni

- uplatiiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

- pouzivat zékladni pojmy z rtiznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti

- dokézat vyhledéavat informace a vyuzivat je v praktickém Zivot¢

Kompetence Kk feSeni problémii

74k by mél:

- rozpoznat problémy a hledat zptasob jejich feseni

- fesit bézné Zivotni situace a prekazky, piekonavat je priméfené ke svym moznostem,
ptipadné€ za pomoci druhé osoby

- piijimat dtsledky svych rozhodnuti

- dokazat ptivolat pomoc v pfipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

74k by mél:

- rozvinout své komunika¢ni dovednosti

- dokazat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou

- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na n€ reagovat

- vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obh4jit sviij nazor

- vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostfedky

- vyuZzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahi a kvalitni spolupraci

S ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

74k by mél:

- orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani

- uvédomovat si nebezpe¢i mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby

- jednat zodpovédné vici vlastni osobé 1 druhym

- respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstticnych
mezilidskych vztahi

- dokézat se pfiméfené chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohroZujicich Zivot podle
pokyni kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence obéanské

74k by mél:

- respektovat zakladni prava a povinnosti obcantl, spolecenské normy a pravidla souZiti
- zvladat béznou komunikaci s Gfady

- zdivodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

- podilet se na ochrané zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
- respektovat a chranit nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi

- rozpoznat nevhodné a rizikové chovéni, uvédomovat si jeho mozné disledky
Kompetence pracovni

Zak by mél:

- osvojit si zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné pracovni
¢innosti

- chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
- znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb

- fidit se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci i hygieny prace

42




Odborné uc¢ilisté a Prakticka Skola, pFispévkova organizace, Novy Ji¢in

ok Nazev SVP: Prakticka skola dvouleta

O.e Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
Stupeni vzdélani: Stfedni vzdélani

>/

Odborné kompetence

74k by mél:

- znat vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni i spoleCenské ohodnoceni
- posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni
prostiedi

- nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni
prostiedi

Mezipfredmétové vztahy

Predmét Obcanskd vychova svou Siii prolind vSemi vSeobecné vzdélavacimi predméty.
Souvisi zejména s Ceskym jazykem (porozuméni kazdodennim vyraz@im), s Matematikou
(aplikace ziskanych poznatkll v praktickych Zzivotnich situacich), s pfedmétem Esteticka
vychova (vlastni tvorba, sebevyjadieni, seberealizace). Souvisi také s Télesnou vychovou
(ochrana zdravi, zdravy zptsob Zivota, pozitivni vztah k pohybovym aktivitam), s Rodinnou
vychovou (partnersky vztah, role v rodin€), se Socidlni vychovou (utvafeni dobrych
mezilidskych vztaht, udrzitelny rozvoj, dulezitost celozivotniho uceni) a s Praci s pocitacem
(vyuzivani moznosti komunikace prostfednictvim vypocetni techniky). Pro vyuku ve vSech
predmétech jsou charakteristické principy demokracie.
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: OBCANSKA VYCHOVA
Roc¢nik: 1.
Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Tématicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. Clovék ve spole¢nosti 12
- respektovat mravni principy a pravidla spole¢enského - mezilidské vztahy
souZiti - vystupovani a chovani na vefejnosti a ve spole¢nosti
- uplatnovat vhodné zpisoby spolec¢enského chovani - svoboda osobnosti, svoboda druhych
- rozlisit nepfiméfené chovani a poruSovani spolecenskych | = rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin
norem - rovnopravné postaveni muzl a zen
- Dbyt tolerantni k odliSnostem a zajmiim minoritnich - kulturni dédictvi a tradice v regionu
skupin ve spolecnosti
2. Clovék jako ob&an 16
- orientovat se ve Skolském systému, chapat pojmy - pravo na vzdélani a vyznam celozivotniho vzdélavani
kvalifikace, rekvalifikace - trh prace — pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace,
- zvladat béZznou komunikaci s ufady — v ptipadé potieby nezamestnanost
umét pozadat o radu a pomoc - zéklady pracovné pravnich vztaht
- orientovat se v piisobnosti organt a instituci socialni a - socialni a zdravotni péce — systém lékarské péce, socialni
zdravotni péce péce o obcCana — socialni davky, dichodové zabezpeceni
- vyuZivat v krizovych situacich sluZzeb pomahajicich - pomahajici organizace
instituci - volnocasov¢ aktivity
3. Clovék a pravo 16

- vyjmenovat statni symboly nasi vlasti

- pojmenovat statopravni usporadani CR, zakonodarné
organy a instituce statni spravy

- vysvétlit prava a povinnosti obcanti

- rozeznat ohrozeni socidlné patologickymi jevy

statopravni uspotadani, Ustava, statni symboly, zastupitelské
organy

zakony, lidska prava, prava a povinnosti ob¢ana

pravni vztahy a z nich vyplyvajici zavazky

protiprdvni jednani, trestna ¢innost mladeze
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4. Clovék a svét 10
uvést vztah CR k nékterym mezinarodnim organizacim - EUaCR
popsat nebezpeci a hrozby terorismu - mezinarodni vztahy a spoluprace

- terorismus a jeho hrozba

5. Clovék a dé&jiny 10

uvést charakteristické znaky nejstarsich civilizaci
vyjmenovat jednotliva historickd obdobi naseho statu
charakterizovat rozdily jednotlivych historickych etap
novoveéku

popsat rozdily zivota v demokratickych a
nedemokratickych spole¢nostech

- nejstarsi civilizace

- historicky ptehled — vznik statu, statopravni usporadani,
vlady

- Uzemi ¢eského statu v proménach casu

- novovek a nejnovejsi dgjiny
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8 (2 Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka $kola dvouleta

Stupen vzdélani: Stfedni vzdélani

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: OBCANSKA VYCHOVA
Roc¢nik: 2.
Pocet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Tématicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. Zaklady prirodopisu 14
- ziskat zakladni védomosti o pfirod¢ a ptirodnich dé&jich obecna biologie a genetika
- popsat zakladni stavbu téla rostlin - vznik zivota — zékladni projevy Zivota, organismy a jejich
- znat vybrané zastupce rostlin a Zivocichti tiidéni
- prokazat znalost vyznamu rostlin a zivo¢ichi - biologie rostlin — stavba téla, vyznam rostlin a jejich
- vysvétlit vyznam hospodarsky dilezitych rostlin a zvirat ochrana, hospodarsky vyznamné rostliny, chranéné
- dodrzovat zasady bezpe¢ného chovani v ptirode rostlinné druhy, jedovaté a 1é¢ivé rostliny

- biologie Zivoc€ichil — zivocisna spolecenstva, domdci a volné

Zijici zvifata, hospodaisky vyznamné druhy, kriticky
ohroZené druhy, ochrana zZivocicha

- neziva pifiroda — horniny, nerosty, piidy, prakticky vyznam

- zasady bezpecného chovani v ptirodé

2. Ziklady ekologie 14
- vysvétlit podstatu potravnich fetézct - spolecenstva — pfirozené a umélé, druhy ekosystémi,
- rozliSovat zakladni rozdily mezi ekosystémy a popsat rovnovaha v ekosystémech, vzdjemné vztahy

ekosystémy vytvorené ¢lovékem - potravni fetézce
- uvést zastupce v nejbliz§im ekosystému a vztahy mezi - ochrana piirody a Zivotniho prostfedi — globalni problémy a
nimi jejich feseni, chranéna uzemi

- vysvétlit zasady chovani v chranéné oblasti - hospodateni s odpady, ekologické havarie
- dodrzovat pravidla pro tfidéni odpadi

3. Zaklady fyziky 12

- urcit spolecné a rozdilné vlastnosti latek
- zm¢fit nékteré fyzikalni veli¢iny vybranych latek a téles

- druhy latek a jejich zakladni fyzikalni vlastnosti, méfené
veli¢iny
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vyuzivat poznatky o jednoduchych strojich v praxi
uvést rozdily jednotlivych druht energii a jejich
vyuzitelnosti

znat disledky ptisobeni nadmérného hluku

télesa — pohyb a sila

jednoduché stroje — vyuziti v praxi
elektromagnetické a svételné déje

energie — druhy a vyuzitelnost

zvukové déje — vlastnosti zvuku, Skodlivost hluku

4. Zaklady chemie 12
rozlisit vychozi latky jednoduchych chemickych reakci - nejjednodussi chemické reakce zakladnich prvka
vyjmenovat produkty primyslového zpracovani ropy - zakladni organické slouCeniny
popsat vyuzitelnost anorganickych sloucenin — oxidu, - zakladni anorganické slouceniny
hydroxidi, kyselin a soli - smési
vyuzivat chemické latky v praxi s ohledem na zivotni - vyuziti chemie v praxi v souvislosti se zaméfenim
prostiedi a zdravi cloveka - bezpecnost zachdzeni s chemickymi latkami a vyrobky
znat pravidla bezpe¢ného zachazeni s chemickymi
vyrobky
5. Zaklady zemépisu 12

pouzivat zakladni kartografickou a topografickou
terminologii

objasnit disledky pohybt Zemé

orientovat se na mapé¢ svéta a vyhledat svétadily a oceany
ukazat na mapé staty EU a uvést postaveni CR v Evropé
veédét o vyznamu vlivu podnebi na rozvoj a udrzeni
Zivota na Zemi

kartografie a topografie

pfirodni obraz Zem¢

slune¢ni soustava, vesmir, Slunce, Zemé
svetadily a ocedny, staty svéta a EU

Ceska republika

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organismil
zivelni pohromy
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Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka $kola dvouleta

Nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta
Stupen vzdélani: Stredni vzdélani

Délka a forma vzdelavani: 2 roky, denni forma vzdélani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

ESTETICKA VYCHOVA
ro¢nik 1. 2. celkem
pocet hodin tydné 2 2 4

POJETI PREDMETU

Cil predmétu

Cilem vzd¢lavaci oblasti je umoznit zakiim jiné nez raciondlni pozndvani svéta, rozvijeni
specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti a schopnosti neverbalniho vyjadfovéani
prostfednictvim ténu a zvuku, linie bodu, tvaru, gesta ¢i mimiky. Sméfuje k ziskavani
zkuSenosti pti samotné i spolecné tviir¢i ¢innosti, hledani a pfijimani novych a neobvyklych
feSeni, vytvareni vztahu ke kulturnimu bohatstvi naSi spole¢nosti a uvédomovani si jeho
vyznamu pro narodni identitu a potiebu jej chrénit.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Charakter tohoto vyucovaciho pfedmétu je relaxacni a rehabilitacni. Pomaha k odreagovani,
ke koncentraci pozornosti a k ptekonavani unavy. Harmonizujici prostfedi pisobi na zaky a
snizuje jejich vnitfni napéti, psychickou nevyvazenost, nesoustfedénost a u nékterych i
agresivitu. Vzd¢lavaci oblast v sobé zahrnuje vytvarnou vychovu, hudebni vychovu a
dramatickou vychovu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka probihd 2 hodiny tydné¢ formou hromadnou, skupinovou a individudlni. Je
pfizplisobena schopnostem a individudlnim potfebam a moZnostem jednotlivych zaki. Ve
vyuce jsou pouzivany metody slovni, nazorné demonstraéni a praktické. Zaci jsou
hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki zékii na OU a PrS Novy Jigin.
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Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni

74k by mél:

- vyuzivat vhodné metody a techniky pfi uceni a praktickych ¢innostech

- byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, piijimat radu i opravnénou kritiku

- uplatnovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech

Kompetence Kk FeSeni problémi

74k by mél:

- rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zptisob feSeni

- fesit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfiméfené ke svym moznostem
piipadné za pomoci druhé osoby

- dokazat privolat pomoc v piipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

74k by mél:

- dokéazat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat Gstni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou

- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat

- vyuzivat pro komunikaci bézn¢é informac¢ni a komunikacni prostfedky

- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni pozitivnich vztahii a ke spolupraci
S ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

74k by mél:

- védét o svych zdkladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti ostatnich

- orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatinovat zakladni pravidla

spolecenského chovani

- jednat zodpovédné vici vlastni 1 druhé osobé

- dokézat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot podle
pokynti kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence obcanské

74k by mél:

- znat zakladni prava a povinnosti obcantl, respektovat spolecenské normy a pravidla souZiti

- uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chréanit své zdravi 1 zdravi druhych lidi

- podilet se na ochrané zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

Kompetence pracovni

74k by mél:

- mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti

- chapat vyznam prace a moznost zapojeni do pracovniho procesu

- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych

- znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb

- znat a dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci

Odborné kompetence
74k by mél:
- dodrzovat pravni ptedpisy v oblasti BOZP, hygienické ptedpisy a pfedpisy pozarni ochrany
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- pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti

- spolupodilet se na vytvaieni bezpecného pracovniho prostiredi

- dodrzovat osobni hygienu

- dodrzovat stanovené normy a predpisy

- pracovat podle instrukci nebo navodu, piipadné za pomoci jiné osoby; pracovat v souladu
s technologickymi predpisy a uplatiiovat pracovni navyky

- zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a technické
vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti

- Spolupracovat pii dosahovani stanovenych ukolt

- zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

- znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni i spolecenské ohodnoceni

- posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni
prostiedi

- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi

- Setfit s materialy

Mezipfedmétové vztahy

Predmét Esteticka vychova souvisi s vyucovacimi predméty
Cesky jazyk

Socialni vychova

Rodinna vychova

Ruc¢ni prace

Obcanska vychova.
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Odborné uc¢ilisté a Prakticka Skola, prispévkova organizace, Novy Ji¢in
Naézev SVP: Praktické kola dvouleta
Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
Stupen vzdélani: Stfedni vzdélani

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: ESTETICKA VYCHOVA

Ro¢nik: 1
Poéet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
74k by mél: Hudebni vychova 14
- zpivat pisn¢ v rozsahu pfiméteném individudlnim 1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti
schopnostem - dechova, artikula¢ni, sluchova, hlasova a intona¢ni cviéeni

- improvizovat v ramci jednoduchych hudebnich forem - rytmizace a melodizace

- toény a zvuky, rozliSovani zvuki zakladnich hudebnich

nastroji

- zpév lidovych a umélych pisni

2. Hudebné poslechové ¢innosti 6
- soustfedit se na poslech skladeb rtiznych zanrt - hudebni styly a zanry
- orientovat se v zakladnich hudebnich pojmech a zanrech | - hudebni dila a jejich autofi — vybér podle slozeni zaka

3. Hudebné pohybové ¢innosti 8
- ménit pohyb podle tempovych a rytmickych zmén - orientace v prostoru

- hudebné pohybové hry

Vytvarna vychova 24

dokazat se soustfedit na vytvarnou ¢innost a usilovat o
jeji dokonceni

uplatiovat zakladni dovednosti pfi ptipravé, realizaci a
prezentaci vlastni vytvarné prace ¢i tviir¢iho zdméru

pfi vlastni tvorbé vychéazet ze svych zkuSenosti, predstav,
myslenek a emoci

prostiedky a postupy pro vyjadieni vjemu, emoci, nalad,
prozitkl a predstav

linie, barvy, tvary a objekty jako zékladni vyjadfovani

Vv ploSe a prostoru

vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni produkce i
produkce ostatnich, v¢éetn€ umélecké
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- dodrzovat zéklady hlasové hygieny a spravného drzeni
téla

- uplatnovat kultivovany mluveny a vhodny pohybovy
projev

Dramaticka vychova

- psychosomatické dovednosti — prace s dechem, drzeni téla,
verbalni a neverbalni komunikace

- dramatické hry a cviceni, herni dovednosti

12
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Nazev vyudovaciho pfedmétu: ESTETICKA VYCHOVA

Ro¢nik: 2
Pocéet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet hodin
74k by mél: Hudebni vychova 16
- zpivat pisné€ v rozsahu piiméfeném individualnim 1. Vokalni a instrumentalni ¢innosti
schopnostem - zpév lidovych a umélych pisni
- vyuzivat pfiméfené svym schopnostem jednoduché - hra na hudebni nastroje — jednoduchy doprovod na Orfeovy
hudebni néstroje k doprovodné hie nastroje
2. Hudebné poslechové ¢innosti 6
- rozlisit zakladni hudebni nastroje — tvar, zvuk - hudebni nastroje a hudebni uskupeni
3. Hudebné pohybové ¢innosti 14
- vytvafet pohybové improvizace na zékladé - pohybové vyjadieni hudby — improvizace
individuélnich schopnosti a dovednosti - zékladni kroky vybranych tanct
- vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace - hudebné relaxacni techniky a muzikoterapie
Vytvarna vychova 14

- uplatilovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru
pro vlastni vyjadfeni 1 pfi spole¢né tviirci praci

- volit vhodné prostiedky a postupy pro vlastni vytvarné
vyjadieni a experimentovat s nimi

- umét sdélit (slovné, mimoslovn¢) obsah nebo zdmér
vlastni tviir¢i prace a umét polozit otdzky ostatnim

- vnimat a komunikovat o obrazech bézné 1 umélecké
produkce

- umét se vhodné chovat pii navstéveé muzei, galerii,
vystav a kulturnich pamatek

- ruznorodé prostiedky a jejich kombinace k vyjadfovani
vlastnich vytvarnych zamért

- prezentace tvlrci ¢innosti jednotlivee 1 skupiny

- umeéni v Zivoté cloveéka

- navstévy muzei, galerii a vystav
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Q5

propojovat pohybové dovednosti s verbalnim a
neverbalnim vyjadfovanim

rozliSovat herni a realnou situaci

spolupracovat ve skupin€ pti tvorb¢ jevistni situace a
vyuzivat riznych vyrazovych prostredkt

naucit se na zéklad¢ vlastni zkuSenosti dodrzovat

pravidla hry

Dramaticka vychova

dramatické improvizace

soucCasna dramaticka umeéni a média — divadelni, filmova,
televizni, rozhlasova a multimedialni tvorba

zékladni dramatické zanry a divadelni druhy

14
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Nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma vzdélani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

TELESNA VYCHOVA
ro¢nik 1. 2. celkem
pocet hodin tydné 3 3 6

POJETI PREDMETU

Cil predmétu

Cilem pfedmétu télesna vychova je poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpoklada
pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
a dodrzovani zasad zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi, zodpovédnosti a péc¢i o své
zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast télesnd vychova uc¢i Zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné,
duSevni a socidlni pohody a zdkladnim poznatkiim, které by méli vyuZivat v kaZdodennim
zivoté. Rovnomeérné rozviji fyzické i1 psychické schopnosti, pohybové dovednosti 1 socidlni
adaptaci zakil. Zaci si osvojuji a upeviiuji postoje ke zdravému zptisobu Zivota.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je provadéna hromadnou, individuélni 1 skupinovou formou, pomoci slovnich metod —
vyklad, vysvétlovani, rozhovor, diskuze fizend ucitelem, samostatna prace fizend ucitelem,
pomoci metod multimedidlni- televizni programy, internet, tisk, pomoci metod nazorna
demonstra¢ni (vizualni)- ukdzka sportovnich ¢innosti a spravné techniky cviku.
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Klic¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
74k by mél:

- osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- vyuzivat vhodn¢ nauc¢ené metody a techniky uceni

- uplatiiovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

- vést zaky k pozitivnimu postoji k TV aktivitim a k jejich smysluplnosti

- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

- pouzivat zakladni pojmy z rtiznych vzdé€lavacich oblasti a pracovnich ¢innosti

- dokéazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté

- seznamovat zaky s terminy ve sportovnich odvétvich

- vést zéky ke hie v duchu fair play

Kompetence k FeSeni problémi
74k by mél:

- rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich feSeni fesit bézné Zivotni situace a
prekazky, prekonavat je priméfené ke svym moznostem, piipadné za pomoci druhé
0soby

- pfijimat dtsledky svych rozhodnuti

- dokdzat ptivolat pomoc v piipad¢ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni
74k by mél:

- rozvinout své komunikacni dovednosti

- dokdzat se v ramci svych moznosti srozumiteln¢ vyjadfovat Gstni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou

- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat

- vyjadiovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obh4jit sviij nazor

- vyuzivat pro komunikaci b&zné informac¢ni a komunikacni prostfedky

- vyuZzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah a kvalitni spolupraci s
ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
74k by mél:

- orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla
spolecenského
chovani

- uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby

- jednat zodpovédné viici vlastni osob€ 1 druhym

- respektovat prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstiicnych
mezilidskych
vztahi

- dokézat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot
podle
pokynii kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence ob¢anské
Zak by mél:

- respektovat zakladni prava a povinnosti obc¢anil, spolecenské normy a pravidla souziti

- zvladat béZznou komunikaci s ufady

- zdavodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

- podilet se na ochrané zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelné¢ho
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rozvoje
- respektovat a chranit nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné disledky
- vést zaky k uvédomeéni si svych prav a povinnosti
- ucit zaky k respektovani sportovnich tradic a tcté k nim
Kompetence pracovni
74k by mél:
- dodrzovat stanovena pravidla
- mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni
¢innosti
- chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
- vést zaky k bezpecnosti pii pohybovych aktivitach a k bezpecné manipulaci s
nafadim a nacinim
- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
- znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb
- Ttidit se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace

MezipiFedmétové vztahy

Predmét télesnd vychova uzce souvisi s Estetickou vychovou, kde se projevuje osobnostni
rozvoj v rytmickém cviceni, tane¢nim kroku, koordinace pohybu s hudbou a fikadly, pochod,
esteticky pohybovy projev a spravné drZeni téla. A také souvisi se Socidlni vychovou, kde
vyjadiuji vlastni potfeby a respektovani potieb druhych.
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: TELESNA VYCHOVA
Ro¢nik: 1
Pocet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani Tématicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. Télesna vychova 64
- naucit si uvédomovat, Ze pohyb je dulezity a vhodny pro | Teoretické poznatky

zdravi

- zvladat podle pokynu zékladni ptipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti

- aumét vyuzivat cviky na odstranéni unavy

- zlepSovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

- reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované
¢innosti

- rozli$it nesportovni chovani

- uplatnovat zasady bezpecnosti pii pohybovych aktivitach
¢innostech s tim souvisejicich

- umét vyuzivat pohybové Cinnosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- aplikovat osvojované pohybové dovednosti ve hie, v
soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

- umét rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- sladit pfi cviceni pohyb s hudbou, provadi jednoduché
pohybové vazby a hudebné¢ pohybové cviky

- umét zakladni zasady ekologického a bezpecného

— hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech; vhodné
obleceni — cvic¢ebni tbor a obuti; zachrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném prostiedi; regenerace a
kompenzace; relaxace

— pftiprava organismu pied pohybovou zatézi, uklidnéni po
skonceni Cinnosti, protahovaci cvic¢eni

— zakladni organizac¢ni ¢innosti v TV

- zasady jednani a chovani — fair play, olympijské symboly

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

— potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni aj.

Pohybové hry

— pohybové hry — s riznym zaméfenim a vyuZzitim tradi¢niho
a netradi¢niho nacini, bez nacini, motivacni a napodobivé
hry,

— modifikace osvojenych pohybovych her

Gymnastika a tance

— zéklady gymnastiky — pripravna cviceni, jednoducha
akrobaticka cviCeni, cviceni s nainim a na naradi

— rytmicka a kondi¢ni cviceni — vyjadieni rytmu pohybem,
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chovani v pfirod¢ a pfi riznych formach turistiky

Tu

sladéni jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché
tanecky

Atletika

zéklady atletiky — pripravné atletické ¢innosti, béhy,
skoky,
hod kriketovym mickem

LyZovani, brusleni a dal$i pohybové ¢innosti

prvotni zaklady bézeckého lyzovani
prvotni zéklady techniky brusleni
ristika a pohyb v p¥irodé

orientace Vv terénu

rozpoznat hrozici nebezpeci

chrénit své zdravi, uplatiiuje zakladni hygienické a jiné
zdravotné preventivni navyky

dodrzovat zdravé stravovaci navyky a podle moznosti
uplatiiovat zasady spravné vyzivy

objasnit, jak zivotni prostfedi ovliviiuje zdravi lidi
dodrzovat zasady bezpe¢ného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi svoje ani druhych

znat negativni duisledky socidlné patologickych jevi a
chranit se pied nimi

spravné pojmenovat zakladni ¢asti lidského téla
vedét, jak se chovat u 1€kate, v nemocnici, 1€karné
oSetfit drobné poranéni, umét privolat prvni pomoc
tidit se pokyny odpovédnych osob v ptipadé
mimotadnych udalosti

respektovat pfijatd pravidla souziti mezi vrstevniky a
partnery

Zd

2. Péce o zdravi

ravi

prevence Urazll, nemoci a rizik ohrozujicich zdravi
pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu

zdravy zpiisob zivota a pé€e o zdravi: otuzovani, ochrana
ptfed pfenosnymi a nepfenosnymi chorobami

rezim dne, socidlni dovednosti pro zvladani inavy a stresu
zéasady spravného stravovani, vyziva, specifické druhy
vyZivy, poruchy piijimani potravy

ochrana pted pfenosnymi i nepienosnymi chorobami,
urazy

zasady bezpecného chovani a ochrany zdravi - v dopravé,
ve

Skole, pti zajmovych €innostech

ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami
prevence rizikového sexudlniho chovéni

partnerské vztahy, planované rodicovstvi

odmitani navykovych latek
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Prvni pomoc a podpora zdravi

— zékladni anatomie lidského téla

— preventivni a 1ékatska péce

— zaklady prvni pomoci, zakladni oSetfeni

Zasady jednani v situacich osobniho

ohroZeni a za mimoradnych udalosti

— zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)

3. Zdravotni télesna vychova
znat vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho — specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
oslabeni a dokdzat rozlisit vhodné a nevhodné pohybové | — pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV s
¢innosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
oslabeni

umét zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit
umeét se vyhybat ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

60




Odborné uc¢ilisté a Prakticka Skola, prispévkova organizace, Novy Ji¢in

7/ 9
Q Nazev SVP: Prakticka skola dvouleta
O.e Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka $kola dvouleta

Stupen vzdélani: Stfedni vzdélani

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: TELESNA VYCHOVA
Ro¢nik: 2
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Vysledky vzdélavani Tematicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. Télesna vychova 64
- umét reagovat na zdkladni pokyny a povely k osvojované | Teoretické poznatky

¢innosti

- usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti
v souladu s individualnimi pfedpoklady a moznostmi

- zdokonalovat zdkladni pohybové dovednosti, zlepSovat a
udrzovat iroven pohybovych schopnosti

- umét aplikovat osvojené pohybové dovednosti ve hte,
soutézi, pti rekreacnich ¢innostech ovladat zakladni herni
¢innosti jednotlivce a dodrzovat spolupraci v druzstvu pii
kolektivnich hrach

- reagovat na zakladni pokyny a povely

- rozliSit nesportovni chovani

- dodrZovat pravidla her a soutézi

- umét rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- umét sladit pfi cviceni pohyb s hudbou, provadét
jednoduché pohybové vazby a hudebné pohybové cviky

- umét zakladni zasady ekologického a bezpecného
chovani v pfirodé€ a pfi riznych formach turistiky

sportovni tradice regionu

komunikace v TV — smluvené povely a signaly, zakladni
odborna télocvicna terminologie osvojovanych ¢innosti
aktualni informace ze sportu

zakladni organizac¢ni Cinnosti

Pohybove dovednosti
Télesna cviceni

prupravné Upolova cvi€eni — ptetahy, pretlaky
rozvoj koordinac¢nich schopnosti

Pohybove hry

pohybové hry — s riznym zaméfenim a vyuzitim tradi¢niho
a netradi¢niho nacini, bez nac¢ini, motivacni a napodobivé
hry

zaklady sportovnich her — pripravné hry, manipulace s
hernim nacinim, hry se zjednodusenymi nebo upravenymi
pravidly, zakladni herni ¢innosti jednotlivce a druZstva
netradi¢ni pohybové ¢innosti

Gymnastika a tance

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, jednoducha
akrobaticka cviCeni, cviCeni s nainim a na naradi
rytmickd a kondic¢ni cvi€eni — vyjadieni rytmu pohybem,
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sladéni jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduché
tanecky

LyZovani, brusleni a dal$i pohybové ¢innosti

— prvotni zéklady bézeckého lyzovani

— prvotni zdklady techniky brusleni

Atletika

— zéklady atletiky — pripravné atletické ¢innosti, béhy,
skoky,
hod kriketovym mickem

Turistika a pohyb v prirodé
— turistika a pobyt v pfirod¢ — chlize a pohyb v terénu,
pohybové Cinnosti v ptirod¢

umét vysvétlit struéné, co je ,,zdravy Zivotni styl*
dodrzovat zdravé stravovaci navyky a podle moznosti
uplatiiovat zasady spravné vyzivy

respektovat ptijata pravidla souziti mezi vrstevniky a
partnery

chranit své zdravi, uplatiiuje zédkladni hygienické a jiné
zdravotng preventivni navyky

dodrzovat zasady bezpe¢ného chovani tak, aby
neohrozoval zdravi svoje ani druhych

osvojit si pojmy v oblasti sexuality

znat negativni disledky socialné patologickych jevi a
chrénit se pred nimi

umét piivolat prvni pomoc a poskytnout zékladni prvni
pomoc

rozpoznat hrozici nebezpeci

vedet jak se zachovat pii ohroZeni za mimotadnych
udalosti

2. Péce o zdravi

Zdravi

— duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni dovednosti;
rizikové faktory poskozujici zdravi

— partnerské vztahy, planované rodi¢ovstvi

— zésady spravného stravovani, vyziva, specifické druhy
vyzivy, poruchy pfijimani potravy

— sexualni poruchy a tchylky

— pficiny a dasledky zavislosti

— prakticka cviCeni a vyuziti ziskanych védomosti a
dovednosti, zptisoby chovani v danych modelovych
situacich

— zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni za
mimotadnych situaci — zakladni ukoly ochrany, pfivolani
pomoci

Prvni pomoc a podpora zdravi

— Urazy a nahlé zdravotni ptihody
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Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti
— mimoradné udalosti (zivelni pohromy, havarie, krizové

situace, aj.)
3. Zdravotni télesna vychova
provadét vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho | —  specidlni korektivni cvic¢eni podle druhu oslabeni
oslabeni a dokazat rozlisit vhodné a nevhodné pohybové | — pohybové ¢innosti v navaznosti ha obsah TV s
¢innosti vzhledem ke konkrétnimu druhu a stupni ptihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
oslabeni

byt schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

umét se vyhybat ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni
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Ko6d a nazev oboru vzdeélani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta

Nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma vzdélani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

SOCIALNI VYCHOVA
ro¢nik 1. 2. celkem
pocet hodin tydné 2 2 4

POJETI PREDMETU

Cil predmétu

Formovat osobnost zdka v jeho individudlnich potiebach, pomahat rozvijet jeho osobnost,
vlastnosti, postoje, sebedivéru. Diraz je kladen na ziskdvani praktickych dovednosti, hledani
cesty k zivotni spokojenosti zalozené na dobrych mezilidskych vztazich. Vést zaka k ucasti
na ochrané Zivotniho prostiedi, pochopeni problematiky vlivu prostfedi na vlastni zdravi.
Sezndmit Zaky s orientaci na trhu préce.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

U¢ivo predmétu Socidlni vychova je rozdéleno do dvou ro¢nikli, do tematickych celkd.
Jednotlivé celky se zabyvaji tématy osobnostni, socidlni, moralni rozvoj zdka, vztahem
¢lovéka k Zivotnimu prostiedi a tématem svét prace. Zabyva se feSenim problému v béZném
Zivoté z oblasti sebepozndni, mezilidskych vztahli, komunikace, vztahu a ochrany Zivotniho
prostiedi. Pro jejich realizaci se zafazuji do vyuky ta témata, kterd reflektuji aktudlni potfeby
zaki. Uvedend témata se uskuteciiuji zafazovanim praktickych metod vyuky prostiednictvim
vhodnych sociélnich her, cvi¢eni a modelovych situaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka probih4a formou hromadnou, individuélni i skupinovou, za pomoci slovnich metod,
nazorn¢ demonstracnich a praktickych. Samostatnd prace je fizena ucitelem, prace pomoci

pracovnich listll a soutéZi. Zaci jsou hodnoceni dle pravidel hodnoceni vysledkt zakti na OU
a PrS Novy Jicin.
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Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
74k by mél:
- 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
- vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni
- uplatiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
- pouzivat zakladni pojmy z riiznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
- dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém Zivoté
Kompetence k FeSeni problémi
74k by mél:
- fesit bézné zivotni situace a prekazky, prekondvat je pfimérené ke svym moznostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby
- ptijimat disledky svych rozhodnuti
- dokézat ptivolat pomoc v pripad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
74k by mél:
- rozvinout své komunikaéni dovednosti
- dokazat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat Gstni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou
- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatn€ na n€ reagovat
- vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit sviij nazor
- vyuzivat pro komunikaci bézné informacni a komunikacni prostiedky
- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht a kvalitni spolupraci
S ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni
74k by mél:
- orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani
- uv&domovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby
- jednat zodpovédné vici vlastni osob¢ i druhym
- dokézat se pfiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot
podle pokyni kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy
Kompetence ob¢anské
74k by mél:
- respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢antl, spolecenské normy a pravidla souZiti
- zvladat béZnou komunikaci s afady
- zdtvodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi
- podilet se na ochrané zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje
- respektovat a chranit nase tradice a kulturni a historické dédictvi
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky
Kompetence pracovni
74k by mél:
- mit osvojeny zékladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti
- chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
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- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
- Tidit se zasadami bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii préci i hygieny prace
Odborné kompetence
74k by mél:
- dodrzovat pravni ptedpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy a piedpisy pozarni
ochrany
- spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi
- dodrzovat osobni hygienu
- dodrzovat stanovené normy a predpisy
- pracovat podle instrukci nebo navodu, ptipadné za pomoci druhé osoby, pracovat
v souladu s technologickymi postupy
- spolupracovat
- zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti
- znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni i spolecenské
ohodnoceni

Mezipfedmétové vztahy

K dosazeni vyukovych cil pfispivaji i tyto predméty:
- Prace s pocitacem
- Obcanska vychova
- Rodinna vychova
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8 (2 Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka $kola dvouleta

Stupen vzdélani: Stfedni vzdélani

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: SOCIALNI VYCHOVA

Ro¢nik: 1.
Poéet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Tématicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1.0sobnostni a socialni vychova 12
- rozpoznat problém a navrhnout feSeni Osobnostni rozvoj
- jednat zodpovédné vici vlastni osobé€ i ostatnim - rozvoj schopnosti poznavani (cviceni smyslového vnimani,
- dodrzovat rezim dne a spravné stravovaci navyky pozornosti, soustfedéni a koncentrace)
- uplatinovat zasady zdravé vyzivy - cviceni dovednosti zapamatovani
- znat rezim dne a Casové rozvrzeni - feSeni problému
- byt schopen spolupréce, respektovat praci svou i - sebepoznani a sebepojeti
druhych - moje telo, vztah k sobé samému
- znat disledky nezdravého zivotniho stylu - muj vztah k druhym lidem
- seberegulace a sebeorganizace
- sebekontrola a sebeovladani
- organizace vlastniho ¢asu
- psychohygiena
- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
- dobry vztah k sob&é samému i k druhym lidem
- relaxace
- hledédni pomoci pfi potiZich
Socialni rozvoj 10

- chapat vyznam dobrého souziti

- respektovat spoleCenské normy a pravidla

- ve&dét o svych zakladnich pravech a povinnostech a
respektovat prava a povinnosti ostatnich

- uplatnovat zakladni pravidla spolecenského chovani

- poznavaci schopnosti ve skupiné (tfid¢, na pracovisti)
- mezilidské vztahy (péce o dobré vztahy)

- respekt, podpora, pomoc

- lidska prava

- komunikace
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- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

verbalni a neverbalni komunikace v riznych situacich
pozdrav, prosba, piani

odmitani nevhodné nebo nepiijemné komunikace
spoluprace

rozvoj individualnich dovednosti

- Ttesit bézné Zivotni situace a prekazky, prekonavat je
pfiméfené svym moznostem

Moralni rozvoj

feseni problému

dovednosti pii feSeni osobnich problémt, problémy
V zaméstnani

socialn¢ pravni problematika

- ziskat znalosti a dovednosti nezbytné pro kazdodenni
zivot z oblasti ekosystému

- pochopit vliv zivotniho prostiedi na ¢loveka

- chranit zivotni prostredi

2.

Enviromentalni vychova

Ekosystémy

les (vyznam lesa, charakteristika spolecenstva, typické
populace a vazby mezi nimi)

vyznam a obhospodafovani poli

vliv ¢lovéka na zmény okolni krajiny

louka (vyznam hospodaieni)

vodni zdroje (charakteristika, lidské aktivity spojené s
vodnim hospodafstvim, dileZitost pro krajinou ekologii)
lidska sidla (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy

k okolim

kulturni krajina (aktudlni problémy Zivotniho prostiedi)

10

- znat zdroje znecisténi ovzdusi
- chéapat vyznam odpovédnosti ¢lovéka k ochrané piirody

Zikladni podminky Zivota

voda (vyznam vody pro existenci Zivota, ochrana vody,
zdroje znec€isténi vody)

ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, zneciStovani ovzdusi,
klimatické zmény)

puda (druhy pidy, rekultivace, ekologické zemédé€lstvi)
energie (vyuzivani energie, alternativni zdroje energie)
pfirodni zdroje surovinové a energetické (vyznam a
ziskavani, vycerpatelnost, principy hospodaieni

10
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S ptirodnimi zdroji)

vnimat lokalni ekologické problémy
Znat moznosti a zpisoby ochrany zdravi
vyuzivat piirodni produkty k prevenci nemoci

Vztah ¢lovéka k prostiedi

nase obec (ptirodni zdroje, zplsoby vyuzivani a feSeni
odpadového hospodaftstvi, zajiStovani ochrany zivotniho
prostiedi v obci)

nas zivotni styl (ekologicky piistup k prostiedi lidskych
sidel, odpadové hospodaistvi)

lokalni ekologické problémy a jejich feseni

prostiedi a zdravi (vliv prostiedi na zdravi ¢loveka,
moznosti a zpusoby ochrany zdravi, vyuzivani pfirodnich
produktt k prevenci nemoci)

nerovnomérnost zZivota na Zemi (rozdilné podminky
prostfedi a rozdilny spole¢ensky vyvoj na Zemi, pticiny a
dusledky zvySovani rozdilt globalizace)

10

byt schopen vyttidit odpad
ziskat poznatky o kulturnim bohatstvi nasi vlasti

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
doprava a zivotni prostiedi

primysl a zivotni prostfedi (vztahy primyslu k ochrané
zivotniho prostredi)

odpady a hospodaieni s nimi

druhové suroviny

kulturni pamatky a ochrana ptirody (vyznam ochrany
pfirody, organizace ochranct ptirody)
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Stupen vzdélani: Stfedni vzdélani

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: SOCIALNI VYCHOVA

Ro¢nik: 2.
Poéet hodin celkem: 64

Vysledky vzdélavani Tématicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. Osobnostni a socialni vychova 14
- rozpoznat problém a navrhnout feSeni Osobnostni rozvoj
- jednat zodpovédn¢ vici vlastni osobé i ostatnim - rozvoj schopnosti poznavani (cviceni smyslového vnimani,
- dodrzovat rezim dne a spravné stravovaci navyky pozornosti, soustfedéni a koncentrace)
- uplatinovat zasady zdravé vyzivy - feSeni problému
- byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i - celozivotni uceni
druhych - sebepoznani a sebepojeti
- znat disledky nezdravého zivotniho stylu - jak na m¢ pohlizeji ostatni
- mij vztah k sobé samému a druhym lidem
- cviceni sebekontroly a sebeovladani
- socialni interakce
- organizace vlastniho ¢asu
- psychohygiena
- dovednosti pro pozitivni naladéni mysli
- dobry vztah k sobé samému 1 k druhym lidem
- dovednosti zvladat stresové situace (uvolnéni, relaxace)
- hledédni pomoci pfi potiZich
Socialni rozvoj 16

- chapat vyznam dobrého souziti

- respektovat spoleCenské normy a pravidla

- ve&dét o svych zakladnich pravech a povinnostech a
respektovat prava a povinnosti ostatnich

- uplatnovat zakladni pravidla spolecenského chovani

- poznavaci schopnosti (vzajemné poznavani)
- rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci

- mezilidské vztahy

- respekt, podpora, pomoc

- lidska prava
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rozpoznat nevhodné a rizikovi chovani

verbalni a neverbalni komunikace v riznych situacich
pozdrav, prosba, pfani, odmitani, piesvéd¢ovani
zpusoby odmitnuti nevhodné nebo nepiijemné
komunikace

rozvoj individualnich dovednosti

chapat pozadavky trhu prace
vnimat problémy nezaméstnanosti

2. Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace

hlavni oblasti svéta prace

charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti
pracovniho uplatnéni (pracovni ¢innosti, pracovni
prostfedky, pracovisté, pracovni doba, bezpecnost a ochrana
zdravi pfi praci)

trh prace a jeho ukazatele

pozadavky zaméstnavatelli

problémy nezaméstnanosti

ziskavani informaci pfi hledani zaméstnani (prace

s informacemi)

12

byt schopen orientovat se ve svété prace v ramci svych
moznosti a schopnosti

Sebeprezentace

pisemna a verbalni

sestavovani zadosti o zaméstnani, Zivotopis
pfijimaci pohovor (modelové situace)

komunikace s ufady a osobni prezentace pii hledani
zaméstnani

12

ziskat zékladni znalosti prav a povinnosti vyplyvajici ze
zakoniku prace

byt schopen v rdmci svych moznosti a schopnosti
komunikovat s ufady

Pracovné pravni legislativa

zékonik préace

pracovni pomér, zaméstnanec, zaméstnavatel

prava a povinnosti zaméstnance a zameéstnavatele
mzdy a jejich slozky

informacni, poradenské a zprosttedkovatelské sluzby
Vv oblasti hledani zamé&stnani

urady prace, rekvalifikace

10
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Ko6d a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta

Nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta
Stupen vzdélani: Stedni vzdélani

Délka a forma vzdelavani: 2 roky, denni forma vzdélani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

RODINNA VYCHOVA
ro¢nik 1. 2. celkem
pocet hodin tydné 3 3 6

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je pfipravit zadka na uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obCansky a
pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta se zamétenim na vztahy mezi lidmi, ziskani
zakladnich dovednosti v pé¢i o domacnost, feSeni ekonomickych ¢innosti, rodinného souziti
a péci o déti a jejich vychovu.

Charakteristika vyuéovaciho piredmétu

Vzdélavaci okruh Rodinnd vychova se zabyva rozvijenim a upevilovanim znalosti a
dovednosti potiebnych k piipraveé zakl na Zivot, ziskanim znalosti o pravech a povinnostech
Vv oblasti partnerskych vztahli, rodinného Zivota a pfipravenosti na plnéni zakladnich roli
Vv roding€, uvédoméni si dileZitosti vychovy k rodiCovstvi. Vzdélavani smétuje k poskytnuti
navyki k rozvijeni vlastni osobnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka probihd v rozsahu 3 hodiny tydné formou hromadnou, skupinovou a individualni. Je
pfizplisobena schopnostem a individualnim potiebdm a moZnostem jednotlivych Zzaku.
Uplatituji se metody nacviku praktickych cinnosti, situacnich her, vyuziti vlastnich
zkugenosti a dosud ziskanych poznatkt a dovednosti. Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro
hodnoceni vysledki zakii na OU a PrS Novy Ji¢in.
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Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
74k by mél:
- vyuzivat vhodné metody a techniky pfi uceni a praktickych ¢innostech
- byt motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
- uplatiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech
Kompetence Kk FeSeni problémi
74k by mél:
- rozpoznat problémy a hledat nejvhodné;jsi zptisob fesSeni
- feSit bézné zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfimérené ke svym moznostem,
piipadné za pomoci druhé osoby
- dokazat ptivolat pomoc v pfipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
74k by mél:
- dokézat se, v ramci svych moZnosti, srozumiteln¢ vyjadfovat ustni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou
- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na néj reagovat
- vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikac¢ni prostfedky
- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni pozitivnich vztaht a ke
spolupréci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni
74k by mél:
- vedét o svych zdkladnich pravech a povinnostech a respektovat prava a povinnosti
ostatnich
- orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani
- jednat zodpovédné viic¢i vlastni i druhé osobé
- dokazat se pfiméten¢ chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot
podle pokynii kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy
Kompetence ob¢anské
74k by mél:
- znat zékladni prava a povinnosti ob¢antl, respektovat spoleCenské normy a pravidla
souZiti
- uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych
lidi
- podilet se na ochrané zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
Kompetence pracovni
Zak by mél:
- mit osvojeny zékladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti
- chépat vyznam prace a moznost zapojeni do pracovniho procesu
- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
- znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprosttedkovatelskych sluzeb;
- znat a dodrZovat zasady bezpecnosti a hygieny prace i ochrany zdravi pfi praci
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Odborné¢ kompetence
74k by mél:

dodrzovat pravni ptedpisy v oblasti BOZP, hygienické ptedpisy a pfedpisy pozarni
ochrany

pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti
spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi

dodrzovat osobni hygienu:

dodrZovat stanovené normy a piedpisy

pracovat podle instrukci nebo nédvodu, ptfipadné za pomoci jiné osoby; pracovat

v souladu s technologickymi piedpisy a uplatiiovat pracovni navyky

zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a
technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti

spolupracovat pii dosahovani stanovenych tukoli

zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti:

znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni i spoleCenské
ohodnoceni

posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni
prostiedi

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni
prostiedi

Setfit s materidly

MezipiFedmétové vztahy

Rodinna vychova je pojata jako praktickd aplikace poznatkil, které zaci ziskavaji i v jinych
predmétech. Uzce souvisi se Socialni vychovou.

K dosazZeni vyukového cile pfispivaji také tyto piedméty:

Obcanska vychova

Rucéni prace

Siti

Vareni
Ptiprava pokrmt
Télesnd vychova
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: RODINNA VYCHOVA
Roc¢nik: 1.
Pocet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani Tématicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1.Rodina a rodinné souziti 42
- znat podminky pro uzavieni manzelstvi - podminky vzniku rodiny, zaloZeni rodiny — vybér zivotniho
- zdivodnit funkei rodiny ve spolecnosti partnera, pozadavky na partnera, manzelstvi, podminky
- rozliSovat postaveni jednotlivych ¢leni v $irsi rodiné uzavieni manzelstvi
- funkce rodiny, prava a povinnosti ¢lent rodiny, souziti vice
generaci, zakon o roding
2. Biologie ¢lovéka 6
- znat zéklady biologie ¢lovéka ( vyznam funkce - anatomie — stavba lidského téla ( jednotlivé organové
nejdilezitéjSich organt ) soustavy a jejich funkce )
3. Sexualni vychova 28
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani - sexualni Zivot, pfed€asny pohlavni styk a nebezpeci s nim
- znat nebezpeci souvisejici s nebezpecnymi navyky spojena, antikoncepce, pohlavné pfenosné choroby,
sexudlni tichylky, poruchy pohlavni identity
4. Péce o dité 8
- Znat vyznam a dillezitost rodicovstvi - role matky a otce, povinnosti vii¢i détem
- podle svych moZnosti charakterizovat jednotliva - vyvojové etapy ditéte
vyvojova obdobi ditéte
S. Domacnost 12

- vyjmenovat zékladni vybaveni domacnosti - zékladni vybaveni a zafizeni domacnosti
- popsat funkeci jednotlivych bytovych prostor - udrzba a prace v domécnosti
- zésady zafizovani jednotlivych bytovych prostor a jejich
funkce
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Nazev SVP: Prakticka skola dvouleta

8 (2 Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka $kola dvouleta

Stupen vzdélani: Stfedni vzdélani

Nazev vyudovaciho pfedmétu: RODINNA VYCHOVA
Roc¢nik: 2.
Pocet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani Tématicky celek Pocet hodin
Zak by m¢l: 1.Rodina a rodinné souziti 32
- veédét, co znamend nahradni rodinna péce - Uplna a neuplna rodina, formy ndhradni rodinné péce
- ve&dét, na koho se obratit v piipadé osobniho ohrozeni - zneuzivani déti

- poradenské instituce — krizova centra, linky divéry, odborni

1€kati

2. Biologie ¢lovéka 10
- znat dilezitost prevence a dodrzovat preventivni opatieni | — prevence nemoci

- rezim dne, aktivni Cinnost, odpocCinek

3. Sexualni vychova 20
- uveédomovat si odpoveédnost za sexualni chovani a znat - nebezpeci sexualniho zneuzivani

disledky rizikového sexualniho chovani - tchotenstvi, 1€katska péce o t€hotnou Zenu, porod, narozeni

- umét se chranit pfed pohlavné pfenosnymi chorobami ditéte

4. Péce o dité 10
- ukazat na modelu zakladni péci o novorozence a kojence | - péce o dité, détské nemoci

- prava ditcte

5. Domacnost 24

- pouzivat pifislusné prostiedky a ptistroje v péci o
domacnost a dodrZovat bezpecnostni piedpisy pii
zachédzeni s nimi

- pouzivani pfistrojii v domacnosti

- ekonomické ¢innosti rodiny ( zdroje ptijmu, spofeni,
finan¢ni pomoc statu )

- sestavovani rodinného rozpoctu

- uklidové a Cistici prostiedky a bezpecné zachazeni s nimi

- modelové¢ situace a prakticka cviceni
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Ko6d a nazev oboru vzdeélani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta

Nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma vzdélani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU

-
no

ro¢nik celkem

pocet hodin tydné 4 4 8

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu Vyziva a priprava pokrmi je poskytnout zakim zakladni poznatky o
nakupu, skladovani, zpracovani surovin, pfipravé jednoduchych jidel a napoju teplé a
studené kuchyné. Uplatiiovat zasady zdravé vyzivy pii pripravé pokrmi. Poskytnout zakladni
védomosti a pracovni dovednosti v oblasti vyzivy a jejich vyuziti v praktickém Zivoté. Zaci
jsou vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

U¢ivo pfedmétu Vyziva a ptiprava pokrmil je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkil
a vyucuje se ve dvou ro¢nicich vzdy ¢tyfi hodiny tydné. Prostiednictvim vyuky je zdk veden
k ziskani znalosti zakladnich pojmu, dovednosti pfi ptipravé pokrmu s uplatiiovanim zasad
racionalni vyZivy. Rozsah probiraného uciva v jednotlivych tematickych celcich je
pfizplisobovdn moznostem a schopnostem jednotlivych Zzakt. Teoretické védomosti a
praktické dovednosti jsou provétovany u zdveérecné zkousky na konci druhého rocniku.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka probihd formou hromadnou, individudlni i1 skupinovou a je pfizplisobena
individualnim moznostem a schopnostem kazdého zaka. Ve vyuce jsou pouzivany metody
slovni, nazorn& demonstraéni a praktické. Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni
vysledkt zaki na OU a PrS Novy Jigin.
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Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
74k by mél:
- osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
- vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni
- uplatiiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
- pouzivat zakladni pojmy z riiznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
- dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté
Kompetence k FeSeni problémi
74k by mél:
- feSit bézné zivotni situace a piekazky, prekonavat je pfiméen¢ ke svym moznostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby
- pfijimat dusledky svych rozhodnuti
- dokézat ptivolat pomoc v pfipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
74k by mél:
- rozvinout své komunikacni dovednosti
- dokézat se v ramci svych moznosti srozumiteln€ vyjadiovat Gstni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou
- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na n€ reagovat
- vyjadiovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhdjit svlij ndzor
- vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostfedky
- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vyjadfeni vztaht a kvalitni spolupraci
S ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni
74k by mél:
- jednat zodpovédné viici vlastni osobé i druhym
- dokazat se pfimétené chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich Zivot podle
pokynii kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy
Kompetence ob¢anské
74k by mél:
- podilet se na ochran¢ Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje
- respektovat a chranit nase tradice a kulturni a historické dédictvi
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovéni, uvédomovat si jeho mozné disledky
Kompetence pracovni
74k by mél:
- mit osvojeny zékladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti
- chépat vyznam prace a moZnost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
- fidit se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace

Odborné kompetence
74k by mél:
- dodrzovat pravni ptedpisy z oblasti BOZP, hygienické piedpisy a ptedpisy pozarni
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ochrany

- pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky podle provadénych Cinnosti

- spolupodilet se na vytvaieni bezpe¢ného pracovniho prostiedi

- dodrzovat osobni hygienu

- dodrZovat stanovené normy a predpisy

- pracovat podle instrukci nebo navodu, ptipadné za pomoci druhé osoby, pracovat
v souladu s technologickymi postupy

- spolupracovat

- zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

- posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni
prostiedi

- nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni
prostiedi

- neplytvat surovinami

Mezipfedmétové vztahy

Predmét Vyziva a ptiprava pokrml uzce souvisi a zaroven navazuje na praktickou Cinnost
Vateni. Zaci dle svych moZnosti a schopnosti vyuzivaji teoretické znalosti pii praktickych
¢innostech.

Ucivo pfedmétu Vyziva a pfiprava pokrmi bude vradmci mezipfedmétovych vztahli
navazovat na predméty: Cesky jazyk, Matematika, Prace s po¢itadem, Estetickd vychova,
Vychova ke zdravi, Socidlni vychova, Vafteni.
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyufovaciho piedmétu: VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU
Ro¢nik: 1
Pocet hodin celkem: 128

Vysledky vzdélavani Tématicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. Hygienické a bezpe¢nostni predpisy 16
- znat zésady hygieny a bezpecnosti pii praci - hygiena pfi praci, hygienické predpisy
- dodrzovat bezpecnost prace - jednotné pracovni obleceni, ochranné osobni pomtcky
- bezpecné ovladat kuchyniské vybaveni a obsluhovat - bezpecnostni piedpisy v kuchyni
s pomoci ucitele zakladni spotiebice - manipulace se spottebici
2. Vybaveni kuchyné 20
- orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné - zakladni vybaveni kuchyné a jidelny
- udrzovat potfadek na pracovnim misté - kuchynsky inventat
- tfidit odpad a chranit zivotni prostiedi - naradi jeho oznaceni a ulozeni
- poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni nebo | - Uklid pracovisté, Cistici prosttedky, ochranné pomiicky
piivolat pomoc - nakladani s odpady a obaly
- urazy v kuchyni a jejich prevence
- prvni pomoc
3. Nakup a skladovani potravin 20
- rozliSit zékladni skupiny potravin - zékladni druhy potravin
- znat zasady spravného skladovani a uchovani potravin - nakup potravin a jejich skladovani
- ekonomicky nakladat se surovinami - vazeni a odmétfovani potravin
- konzervace potravin
4. Stolovani 16
- uplatinovat zékladni zasady stolovani - Uprava stolu k riznym ptileZitostem
- pouzivat drobny inventar podle jeho urceni - stolni inventar
- dodrzovat odpovidajici spolecenské chovéani - zasady spolecenského chovani
5. Technologie pripravy pokrmii 20
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zvolit vhodné potraviny podle technologického postupu
ovladat predbéznou piipravu potravin

ekonomicky nakladat se surovinami, energiemi a jinymi
materidly s ohledem na zivotni prostiedi

pripravit pokrmy studené podle receptury

pripravit bézné teplé napoje

spravn¢ skladovat napoje dle druhu

uprava potravin bez tepelné tipravy

vyrobky studené kuchyné

pifiprava a Gprava surovin

technologické postupy ptipravy pokrmu studené kuchyné
napoje — druhy napoju, rozdéleni

ptiprava napoju

6. Zakladni tepelné upravy 20
zvolit vhodné potraviny podle technologického postupu | = pfiprava pokrmi teplé kuchyné
pouzivat odpovidajici inventar - tepelna uprava vareni
ptipravit pokrmy dle receptury - polévky
orientovat se v receptech - tepelna Gprava duseni
- duSena zelenina a maso
7. Prilohy a dopliiky k hlavnim jidlim 16

vybrat spravné potraviny

ovladat predbéznou ptipravu

ptipravit jednoduché piilohy a dopliiky dle
technologického postupu

ptilohy z brambor
ptilohy z obilovin
zeleninové salaty
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyufovaciho piedmétu: VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU
Ro¢nik: 2
Pocet hodin celkem: 128

Vysledky vzdélavani Tématicky celek Pocet hodin
74k by mél: . Hygienické a bezpe¢nostni predpisy 24
- znat zésady hygieny a bezpecnosti pii praci hygiena pfi praci, hygienické predpisy
- bezpecné ovladat kuchyniské vybaveni a obsluhovat jednotné pracovni obleceni, ochranné osobni pomucky
s pomoci ucitele zakladni spotiebice bezpecnostni piedpisy v kuchyni
- udrZovat potradek na pracovnim misté manipulace se spotiebici a kuchynskym zatizenim
- tfidit odpad a chranit Zivotni prostiedi uklid pracovisté
nakladani s odpady a obaly
. VyZiva ¢lovéka 24
- 0svojit si spravné stravovaci navyky vyziva ¢lovéka a jeji vyznam pro zdravi
- chépat dilezitost spravné vyzivy potrava a jeji slozky
- znat zasady pfii sestavovani jidelni¢ku podle zasad zasady zdravé vyzivy
spravné vyzivy sestavovani jidelnicku
- rozlisit stravovani dle v€ku vyziva riznych skupin obyvatelstva
dietni stravovani
poruchy piijmu potravin
. Tepelné upravy pokrmi — technologické postupy 34

rozliSit zakladni skupiny potravin

ovladat pfedbéZnou upravu potravin
pfipravit pokrmy teplé kuchyné dle receptury
dodrZovat bezpecnost prace

zékladni tepelné Gpravy

vafeni

ptiprava jednoduchych vatenych pokrmi
duseni

ptiprava jednoduchych dusenych pokrmu
peceni

ptiprava jednoduchych pe¢enych pokrmi
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smazeni

ptiprava jednoduchych smazenych pokrmu

. Jednoduché moucniky 20
pouzivat odpovidajici kuchynsky inventar kase z obilovin
orientovat se v receptech ptiprava jednoduchych mouéniku

. Stolovani 12
uplatnovat zakladni zésady stolovani uprava stolu k riznym piilezitostem
pouzivat drobny inventaf podle jeho uréeni stolni inventar
dodrzovat odpovidajici spolecenské chovani zasady spolec¢enského chovani

. PFilohy a dopliiky k hlavnim pokrmiim 14

zvolit vhodné potraviny podle technologického postupu
pouzivat odpovidajici inventar

pfipravit pokrmy dle receptury

orientovat se v receptech

zeleninové salaty
Z brambor
z lusténin
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Nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma vzdélani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

RUCNI PRACE
ro¢nik 1. 2. celkem
pocet hodin tydné 4 4 8

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Cil vzdélavani je, aby zak zvladl dovednosti potfebné v kazdodennim zivoté pii udrzbé
pradla a odévi. Ziskal zdkladni poznatky z oblasti textilnich materialdi, jejich oprav a udrzby
a byl motivovan ziskané dovednosti vyuzit v rdmci péce o domécnost.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ucivo pfedmétu poskytuje zakladni znalosti a dovednosti z oblasti odivani, ru¢nich praci a
udrzby odévl pro potieby rodiny. Ziskané dovednosti Zaci vyuziji v pracovnim uplatnéni,
v ramci péfe o domacnost, ale 1 v z§jmovych Cinnostech ve volném cCase. Kazda ziskana
dovednost zvysi sobéstacnost zakil i moznost jejich seberealizace.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka probihd formou hromadnou, individuédlni i skupinovou, pomoci slovnich metod
(vyklad, vysvétlovani, ndzorné ukazky), ndzorné¢ demonstracnich a praktickych. Samostatna
prace je fizena ucitelem, prace pomoci pracovnich listl, pomoci didaktickych her, soutézi a
praktickych ¢innosti.
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Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
74k by mél:
- osvojit si poznatky obsazené v SVP
- vyuzivat vhodné metody a techniky pii uceni a praktickych ¢innostech
- uplatiovat zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
- pouzivat zakladni pojmy
- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti jinych
Kompetence k FeSeni problémi
74k by mél:
- rozpoznat problémy a hledat nejvhodnéjsi zpiisob feSeni
- feSit bézné zivotni situace a prekazky, prekonavat je pfiméiené ke svym moznostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby
- pfijimat dtsledky svych rozhodnuti
- dokézat pfivolat pomoc v piipad¢ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
74k by mél:
- rozvinout komunika¢ni dovednosti
- dokézat se, v ramci svych moznosti, srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou
- naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné€ na n¢j reagovat
- vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvatfeni pozitivnich vztahti a ke
spolupraci s ostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni
74k by mél:
- orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani
- uv€domovat si nebezpeci zneuZiti
- jednat zodpovédné vici vlastni i druhé osobé
- dokézat se pfimetfene chovat v krizovych situacich ohrozujicich zivot podle pokynil
kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy
Kompetence ob¢anské
74k by mél:
- znat a jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani
- zvladat komunikaci s Gfady
- uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi
- podilet se na ochrané zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje
- respektovat a chranit tradice
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani
Kompetence pracovni
74k by mél:
- mit osvojeny zékladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti
- chépat vyznam prace a moZnost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
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plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb
znat a dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace 1 ochrany zdravi pfi praci

Kompetence odborné
74k by mél:

dodrzovat pravni predpisy BOZP

spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostredi

dodrzovat osobni hygienu

dodrzovat stanovené normy a piedpisy

pracovat podle instrukci nebo navodu, ptipadné za pomoci druhé osoby

zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomticky a technické
vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti

spolupracovat pti dosahovani stanovenych ukolt

zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

znat vyznam, Ucel a uzitecnost vykonavané prace

posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni
prostiedi

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na zivotni
prostiedi

Setfit s materidly

MezipiFedmétové vztahy

K dosazeni vyukového cile pfispivaji také predméty:
Cesky jazyk

Matematika

Obcanska vychova

Estetickd vychova

T¢lesna vychova

Socialni vychova

Rodinna vychova

Siti
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: RUCNI PRACE
Roénik: 1
Pocet hodin celkem: 128

Vysledky vzdélavani Tématicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1.Rozdéleni odévii 20
- rozliSovat rizné druhy odévl podle ro¢nich obdobi a - odévni sortiment
zpusobu pouZziti - volba odévu
2. Pracovni pomiicky 20
- orientovat se v pracovnich pomuckach a zptsobech jejich | - kreslici, stfihaci, Sici a zehlici pomicky
pouzivani - Vyuziti pracovnich pomucek v praxi
- osvojeni a uplatnovani zasad bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci
3. Prani a udrzba odévu 24
- ovladat jednoduché pracovni postupy pii zakladnich - tfidéni, naméceni pradla
¢innostech udrzby pradla - prani pradla ruéné i v pracce
- bezpecné zachézet s pracimi prostiedky - druhy pracich praska
- uplatnovat zasady hygieny a ochrany zdravi pfi praci v - véSeni a zehleni odévl
domacnosti - symboly pro udrzbu odévi
- poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni v
domacnosti
4. Ruéni Siti 24
- ziskat zakladni pracovni dovednosti a ndvyky - druhy ruc¢nich stehti
- osvojeni poznatkl a pracovnich postupti potiebnych pro | —= poziti ruénich stehti v praxi
vykon pracovni ¢innost provadet jednoduché rukodélné - zapinani odévu a pradla
¢innosti odpovidajicich jeho schopnostem - poutka
- zvladnout rizné druhy rukodé€lnych ¢innosti - latani, zaplaty

odpovidajicich jejich schopnostem
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5. Rozdéleni textilnich vlaken 20
- osvojeni poznatki o textilnich vlaknech a jejich vhodném | - bavina
pouziti - len

- vlna
6. Druhy rucnich technik 20

- ziskani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti

pomicky k pleteni a ha¢kovani

volba ¢isel jehlic a hacku

vypocet poctu zakladnich ok pro zhotoveni vyrobkl
nacvik hladce a obratce pletenych ok

nacvik uhackovani fetizkovych ok
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: RUCNI PRACE
Roénik: 2.
Pocet hodin celkem: 128

Vysledky vzdélavani Tématicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1.Rozdéleni odévii 18
- rozliSovat rizné druhy odévl podle ro¢nich obdobi a - odévni sortiment
zpusobu pouZziti - volba odévu
2. Pracovni pomucky 18
- orientovat se v pracovnich pomuckach a zptsobech jejich | - kreslici, stfihaci, Sici a zehlici pomicky
pouzivani - vyuziti pracovnich pomucek v praxi
- osvojeni a uplatnovani zasad bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci
3. Prani a udrzba odévu 18
- ovladat jednoduché pracovni postupy pii zakladnich - tfidéni, naméceni pradla
¢innostech udrzby pradla - prani pradla ru¢né i v pracce
- bezpecné zachézet s pracimi prostiedky - druhy pracich praska
- uplatnovat zasady hygieny a ochrany zdravi pfi praci v - véSeni a zehleni odévl
domacnosti - symboly pro udrzbu odévi
- poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni v
domacnosti
4. Ruéni Siti 18
- ziskat zakladni pracovni dovednosti a ndvyky - druhy ruc¢nich stehti
- osvojeni poznatkl a pracovnich postupti potiebnych pro | —= poziti ruénich stehti v praxi
vykon pracovni ¢innost provadet jednoduché rukodélné - zapinani odévu a pradla
¢innosti odpovidajicich jeho schopnostem - poutka
- zvladnout rizné druhy rukodé€lnych ¢innosti - latani, zaplaty

odpovidajicich jejich schopnostem
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osvojeni poznatkl o textilnich vlaknech a jejich vhodném
pouziti

5. Rozdéleni textilnich vlaken
bavina

- len

vina

prirodni hedvabi

chemicka vlakna

20

ziskat zakladni pracovni dovednosti a navyky

6. Strojové Siti

udrzba Siciho stroje

navlékani niti

zhotoveni jednoduchého vyrobku

16

ziskani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti

7. Druhy rucnich technik

pleteni odévnich, bytovych doplitka a darkovych predméth
- héckovani odévnich, bytovych doplikt a darkovych
predméta

tkani textilii

batika, sitotisk

20
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Ko6d a nazev oboru vzdeélani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta

Nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma vzdélani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

VARENI

Roénik 1. 2. celkem

pocet hodin tydné 3 3 6

POJETI PREDMETU

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu Vareni je ziskani znalosti zadkladnich pojmi a dovednosti pii ptipraveé
pokrmii s uplatilovanim zasad raciondlni vyzivy, spravném skladovéni a zpracovani potravin
i zakladnich poznatkii o spravném stolovani a pfipravit zadka na uspéSny, smysluplny a
odpovédny osobni i pracovni Zivot.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ucivo pfedmétu Vareni je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkii a navazuje na
teoretické znalosti z pfedmétu P¥iprava pokrmil. Zék dovede dle svych moznosti nakoupit
zakladni potraviny a spravné je uskladnit. Pouziva spravné kuchyiiské nacini a orientuje se
ve vybaveni kuchyné. Seznamuje se zasadami zdravé vyzivy a spravného stolovani. Zak
ziskd zakladni pracovni navyky, potfebné k pfipravé pokrmii a népoji teplé 1 studené
kuchynég. V jednotlivych pracovnich Cinnostech rozvijeji praktické dovednosti a uci se
pozitivnimu vztahu k praci, trpélivosti, peclivosti a cistoté. Rozsah probiraného uciva
Vv jednotlivych tematickych celcich je pfizplisobovan moZznostem a schopnostem jednotlivych
zakl. Praktické dovednosti zakli jsou proveéfovany u zavérecné zkouSky z odbornych
pfedmétl na konci roku.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka probihd ve specializované ucebné, cviéné kuchyni a je ptizpiisobovana individualnim
potfebam kazdého zdka. Ve vyuce jsou pouzivany metody slovni, ndzorné¢ demonstracni a
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praktické. Pedagog vhodné motivuje zaky a snazi se o piiznivé klima ve tfidé. Propojuje
teoretické znalosti do praktickych cvieni pfi vybéru jednotlivych pracovnich ¢innosti. Zaci
jsou hodnoceni podle pravidel pro hodnoceni vysledkl zakti na OU a Pr§ Novy Ji¢in. Ucitel
rovnéZ hodnoti pracovni nasazeni, spolupraci sucitelem a szaky, dodrzovani
technologického postupu a hygienickych a bezpecnostnich pravidel.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k u¢eni
74k by mél:
- osvojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
- vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni
- uplatnovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku
- pouzivat zdkladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti
- dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivot¢
Kompetence k FeSeni problémi
74k by mél:
- rozpoznat problémy a hledat zptisob jejich feSeni
- fesSit bézné zivotni situace a piekazky, prekonavat je primérené ke svym schopnostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby
- pfijimat disledky svych rozhodnuti
- dokazat ptivolat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
Kompetence komunikativni
74k by mél:
- rozvinout své komunikacni dovednosti
- dokazat se v ramci svych moZnosti srozumitelné se vyjadfovat Ustni, pisemnou nebo
jinou alternativni formou
- naslouchat druhym, rozumé&t obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat
- vyjadfovat své nazory a postoje s vhodnou formou se snazit obhajit sviij nazor
- vyuZivat pro komunikaci béZné informacni a komunikaéni prostiedky
- vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztaht a kvalitni spolupraci
S ostatnimi lidmi
Kompetence personalni a socialni
74k by mél:
- orientovat se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani
- uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i1 fyzického zneuziti vlastni osoby
- jednat zodpovédné vici vlastni osobé i druhym
- respektovat prava a povinnosti sva 1 ostatnich, ptfispivat k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztahi
- dokézat se ptimefené chovat v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot
podle pokynii kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a poStupy
Kompetence ob¢anské
Zak by mél:
- respektovat zékladni prava a povinnosti ob¢antl, spole¢enské normy a pravidla souziti
- zdlvodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chrénit své zdravi i zdravi druhych lidi
- podilet se na ochran¢ Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
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rozvoje
- respektovat a chranit naSe tradice a kulturni i historické dédictvi
- rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky
Kompetence pracovni
74k by mél:
- mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti
- chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu
- plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
- Tidit se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci i hygieny prace

Kompetence odborné
74k by mél:
- dodrzovat pravni ptedpisy z oblasti BOZP, hygienické ptedpisy a piedpisy pozarni
ochrany
- pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti
- spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi
- dodrzovat osobni hygienu
- dodrzovat stanovené normy a piedpisy
- pracovat podle instrukci nebo ndvodu, piipadné za pomoci druhé osoby, pracovat
v souladu s technologickymi postupy
- zvolit vhodné materialy, vybrat a pouZit spravné pracovni nastroje, pomucky a
technické vybaveni podle vykondvané pracovni ¢innost
- spolupracovat
- zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti
- znat vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni i spolecenské
ohodnoceni
- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostredi
- neplytvat surovinami

Mezipfredmétové vztahy

Ucivo pfedmétu Vareni velmi Uizce souvisi a navazuje na teoretické védomosti z pfedmétu
Vyziva a p¥iprava pokrmi. Zaci dle svych moznosti aplikuji ziskané védomosti v praktickych
¢innostech ve cvicné kuchyni. U€ivo pfedmétu Vareni bude v ramci mezipredmétovych
vztahti navazovat na piedméty Cesky jazyk, Matematika, Esteticki vychova, Té&lesna
vychova a Rodinna vychova.
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: VARENI
Ro¢nik: 1
Pocet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani Tématicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. Hygiena a bezpecnost prace 15
- dbat na hygienu pii jidle — myti rukou, pouziti kapesniku | - hygiena osobni
- dbat na cCistotu pracovniho obleceni - hygiena stravovéni
- dodrzovat hygienické zasady pfi praci s potravinami a - hygiena pfi praci
kuchyniskym vybavenim - ochranné pomiicky
- umyt, utfit a uklidit nadobi - organizace vlastni prace
- udrzovat v Cistot¢ pracovni plochu, zametat pracovni - uklid pracoviste
misto, uklizet odpadky do kose - nakladani s odpady
- dbat na bezpecnost pfi praci - kuchyné — zékladni vybaveni — kuchyniské nadobi a nacini,
- bezpecné ovladat kuchyniské vybaveni sporak, trouba a dalsi elektrospotiebice
- mit pfedstavu o potfebném vybaveni l¢karnicky, oSetfit - prvni pomoc pii nejcastéjsich trazech v kuchyni
drobné poranéni a pfivolat pomoc pfi vaznéjSim poranéni | - dilezita telefonni ¢isla
2. Potraviny a napoje 39
- pouzivat spravné nazvy potravin - zékladni druhy potravin, nazvy jidel
- dokazat uréit vhodny obchod, vybrat a nakoupit - vybér a nakup potravin, orientace v obchod¢ s potravinami
potraviny - ukladani potravin
- ukladat potraviny na kratkou i delsi dobu - uchovavani potravin
- pfipravit potraviny na del§i uchovavani — zmrazovani, - konzervace potravin
konzervovani ovoce a zeleniny - vazeni a odmétovani potravin
- vybrat a odméfit spravné mnozstvi suroviny podle - vybér vhodnych potravin podle technologického postupu
technologického postupu - predbéZna ptiprava potravin
- znat zpusoby predbézné piipravy potravin - bezpecné pouzivani kuchyniského néddobi a néstroju pii
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pro jednotlivé ¢innosti zvolit vhodné pomiicky a nastroje
pfi ptipravé pokrmu pouzivat zékladni postup podle
pokynii ucitele

piipravit svacinu, piesnidavku, jednoduché pohosténi
studené kuchyné

préci

- zakladni postupy pfi pfiprave pokrmi

- prtiprava pokrmu za studena — zeleninové a ovocné salaty,
pomazanky, chlebicky a chutovky

uplatnovat zasady zdravé vyzivy

vybirat potraviny dle zdsad zdravé vyzivy

seznamit se s prvky zdravé vyzivy — zelenina, ovoce,
druhy peciva a mléénych vyrobki, nebezpeci sladkosti,
pitny rezim

znat zésady pfi sestavovani jidelnicku podle zasad
spravné vyzivy

osvojit si zadklady vyzivy déti a nemocnych lidi
nacvicovat odmitani alkoholu, cigaret a drog

prostiit stiil ke snidani, obédu, vecerti, k pohosténi
zvladnout jednoduchou obsluhu

procvicovat chovani u stolu

3. Vyziva ¢lovéka

- vyziva ¢loveéka a jeji vyznam pro zdravi

- potrava a jeji slozky

- zasady spravné vyzivy

- sestavovani jidelnicku

- vyziva déti

- stravovani nemocnych

- Skodlivost alkoholu, cigaret a drog

- stolovani

- Uprava stolu k riznym ptilezitostem

- slavnostni stolovani v rodin€, ozdobné prvky, kvétiny na
stole

— obsluha a chovéni u stolu

42
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyudovaciho pfedmétu: VARENI
Ro¢nik: 2
Pocet hodin celkem: 96

74k by mél: . VyZiva ¢lovéka 32
- 0svojit si spravné stravovaci navyky vyziva ¢lovéka a jeji vyznam pro zdravi
- chépat dulezitost spravné vyzivy zasady zdravé vyzivy
- znat zésady pfi sestavovani jidelni¢ku podle zasad sestavovani jidelnicku
spravné vyzivy vyziva riznych skupin obyvatelstva
- rozlisit stravovani podle véku dietni stravovani
poruchy pfijmu potravin
. Tepelné ipravy pokrmi 32
- pfipravit jednoduché jidlo na ob&d nebo veceti (napft. zakladni tepelné upravy
polévku, maso, ptilohu, omacku, zdsmazku, salat, mlécny vareni, duseni, peceni, smazeni
pokrm znat zéasady pfi sestavovani jidelni¢ku podle zasad spravné
- ekonomicky nakladat se surovinami VyZivy
rozli$it stravovani podle véku
. Technologie pripravy pokrmii 32

zvolit vhodné potraviny podle technologického postupu
ovladat ptfedbéZznou ptipravu potravin a pouzivat
odpovidajici kuchynsky inventar

Uprava potravin bez tepelné tpravy
zékladni tepelné tpravy
technologické postupy ptipravy pokrmi studené a teplé

- pfiipravit jednoduchy mou¢nik kuchyné

- piipravit pokrmy podle receptury ptilohy

- orientovat se v receptech moucniky
receptury

96




Odborné uc¢ilisté a Prakticka Skola, pFispévkova organizace, Novy Ji¢in

ok Nazev SVP: Prakticka skola dvouleta

0.6 Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta
Stupeni vzdélani: Stfedni vzdélani

>/

Ko6d a nazev oboru vzdeélani: 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta

Nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta
Stupen vzdélani: Stiedni vzdélani

Délka a forma vzdélavani: 2 roky, denni forma vzdélani
Platnost: od 1.9.2012

UCEBNI OSNOVA PREDMETU

SIiTi

ro¢nik 1. 2. celkem

pocet hodin tydné 3 3 6

POJETI PREDMETU

Cil predmétu

Cilem piedmétu je naucit zaky pouzivat ziskané praktické dovednosti a poznatky
v kazdodennim zivotg, které by mély pfispet ke zvySeni sobéstacnosti zaki, ke snizeni jejich
zavislosti na pomoci jinych lidi, tzn. upevnéni pracovnich navyki, rozvoj kreativnich
¢innosti a smysluplné naplnéni volného Casu. Cilem je rovné€Z pomoc zvysit moznosti Zakl
na uplatnéni v pracovnim procesu, napf. v chranénych dilndch nebo v jinych pracovnich
prilezitostech a tim zvysit integraci ve spolecnosti.

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pifedmét se vyucuje v prvnim a druhém ro¢niku dvouleté Praktické Skoly. U¢ivo je rozdéleno
do jednotlivych tematickych celkli v navaznosti na teoretické znalosti pfedmétu Rucni prace.
Zaci se uéi spravné pouzivat pracovni pomiicky a zafizeni pii riiznych pracovnich ¢innostech
a zpracovavat rizné druhy materidlu. Rovnéz jsou vedeni k dodrzovani BOZP pii
praktickych ¢innostech. U realizace vyrobkil se uci pozitivnimu ptistupu k praci, trpélivosti,
peclivosti a Cistoté vyrobkll. V jednotlivych praktickych c¢innostech rozvijeji praktické
dovednosti, kreativni mysleni, zdokonaluji a procvi€uji jemnou motoriku.

Rozsah probiraného uciva v jednotlivych tematickych celcich je ptizplisobovan moznostem a
schopnostem jednotlivych zakt. Praktické dovednosti zakli jsou ovéfovany u zaverecné
zkouSky Vv druhém ro¢niku.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka probihd na specializované ucebné, Sici diln€¢ a je pfizptisobovana individualnim
pottebam kazdého zaka. Ve vyuce probihd skupinova nebo individudlni forma vyuky, kde
jsou vyuzivany metody slovni, nazorn¢ demonstracni a praktické. Pro pochopeni uciva a pro
dosazeni lepsiho pracovniho vysledku vyuziva ucitel didaktickych pomiicek. Pedagog
vytvaii ptiznivé klima ve tfid€, snazi se o vhodnou motivaci zaki. Propojuje teoretické
znalosti do praktickych cviceni jak pii vybéru jednotlivych pracovnich cinnosti, tak do
vybéru finalniho vyrobku. Zaci jsou hodnoceni podle pravidel pro hodnoceni vysledkt zaki
na OU a Pr§ Novy Ji¢in. U¢itel rovnéz hodnoti pracovni nasazeni, spolupraci s ucitelem a
s zaky, dodrzovani technologické kéazné€, technologického postupu a vynalozené usili pro
dokonceni vyrobki.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k ué¢eni

74k by mél:

— osvojit si poznatky obsazené v SVP

— vyuzivat vhodné naucené postupy a techniky uceni

— uplatiiovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti

— reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu 1 oprdvnénou kritiku
— pouzivat zdkladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti

Kompetence k Feseni problémii

74k by mél:

— rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich feSeni

— fesit bézné Zivotni situace a piekazky, pfekonavat je pfiméfené ke svym moZnostem
piipadné za pomoci druhé osoby

— pfijimat dasledky svych rozhodnuti

— dokazat ptivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

74k by mél:

— rozvinout komunikaéni dovednosti

— dokézat se v rdmci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou

— naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné€ na né reagovat

— vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit svlij ndzor

— vyuZivat pro komunikaci béZzné informacni a komunikacni prostiedky

— vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahd a kvalitni spolupraci
S ostatnimi lidmi

Kompetence personalni a socialni

Zak by mél:

orientovat se Vv zakladnich mravnich hodnotach a wuplatiovat zakladni pravidla

spolecenského chovani

— uveédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby

jednat zodpoveédné vici vlastni osob¢ i druhym

respektovat prdva a povinnosti svd i ostatnich, pfispivat k vytvareni vstficnych
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mezilidskych vztahi

— dokézat se piiméfené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot podle
pokynii kompetentnich osob a uplatiovat osvojené dovednosti a postupy

Kompetence ob¢anské

74k by mél:

— respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢anti, spole¢enské normy a pravidla souziti

— zdivodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

— podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje respektovat a chranit nase tradice a kulturni dédictvi rozpoznat nevhodné a
rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky

Kompetence pracovni

74k by mél:

— mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni b&zné
pracovni ¢innosti

— chépat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

— plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i1 druhych

— fidit se zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci 1 hygieny prace

Kompetence odborné

74k by mél:

— dodrzovat pravni piedpisy z oblasti BOZP, hygienické piedpisy a predpisy pozarni
ochrany

— spolupodilet se na vytvateni bezpecné pracovniho prostiedi

— dodrZovat osobni hygienu

— dodrzovat stanovené normy a predpisy

— pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby, pracovat
v souladu s technologickymi postupy

— zvolit vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni ndstroje, pomucky a technické
vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti

— spolupracovat pti dosahovani stanovenych ukola

— zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti

— znat vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji finan¢ni i1 spolecenské ohodnoceni

— nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostredi

— Setfit se vSemi materidly, energii, vodou a jinymi latkami

Mezipredmétové vztahy

Uc¢ivo souvisi a navazuje na teoretické znalosti z pfedméti Matematiky, Rucni prace,
Rodinné vychovy, Estetické vychovy a Ceského jazyka. Zaci dle svych moZnosti a
schopnosti aplikuji ziskané védomosti v praktickych ¢innostech.
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Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyucovaciho pfedmétu: SITI
Ro¢nik: 1
Pocet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani Tématicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. 1. Uvod 4
- dodrzovat zdkladni hygienické a bezpecnostni predpisy - Vyznam pfedmétu
pii praci, udrzovat poradek - Bezpecnost pii praci, hygiena
- porozumét jednotlivym pokyniim a instrukcim
2. Udriba odévii a pradla 9
— vybrat v obchodé vhodné praci prostiedky — Nakup pracich prostiedki
— znat spravné davkovani pracich prostiedkt — Rucni prani, prani v pracce, Skrobeni pradla
— Vybrat vhodny program na prani — Vé&Seni a suSeni pradla
— dodrzovat bezpe¢nostni ptedpisy pfi prani a zehleni, — Zehleni pradla podle materialt
umét skladat vyzehleny odév
3. Technika ruc¢niho $iti, vySivani 18
— znat nazvy jednotlivych stehd — Pomtucky, material
— znat a usit stehy vhodné pro vysivku — Stehy pomocné, ozdobné (opakovani)
— pouZzivat spravné pomicky — Stehy spojovaci obSivaci (nacvik)
— dbat na Cistotu prace — Vzornik
4. PriSivani zapinadel 6
— zvolit vhodnou barvu nité pfi pfisivani hacka, ocek, — PfiSivani knoflikt a spinatek (opakovani)
knoflikh a spinatek — PtiSivani hacki a ocek (nacvicovani)
— znat vhodnou techniku pfi pfisSivani zapinadel — Vzornik
— dodrZovat spravnou ergonomii pii Siti
5. Zaklady pleteni a hackovani 12

— podle etikety na ptize zvolit spravnou velikost hacku
— spravné drzet hacek a vést pfizi

Opakovani postupu pleteni
Nécvik drzeni hacku a ptize
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vedeét, kde nakoupit hackovaci a pletaci ptizi
vyzkouset hackovani fetizkovych ok, dlouhého a
kratkého sloupku

Nacvik hackovani (fetizek, dlouhy a kratky sloupek)
Vzornik

spravné hospodafit s materidlem 6. Vyuziti zbytka prize a odévniho materialu 11
navrhnout estetické vyuziti zbytkli — Uplatnéni na novém vyrobku

7. Strojové Siti 9
dodrzovat bezpecnostni predpisy pfi Siti — Navlékani vrchni a spodni nité
znat zakladni Gdrzbu stroje — Siti bez navleku, s navlekem
bezpecné navléknout vrchni a spodni nit u Siciho stroje — Zakladni udrzba stroje

8. Patchwork 18
umét pouzivat vhodné pomicky pfi praci — Pomicky, material, graficky vzor, stithani
barevné sladit vzor — Technika zpracovani vyrobku
dodrzovat spravny pracovni postup — Sesivani jednotlivych dili
pracovat peclivé — Kompletovani obrazce

9. Vytvarné techniky vhodné pro zdobeni odévii 9
byt vhodné oblecen — Savovani
Setfit pomucky a material — Decoupage
dodrZovat spravny pracovni postup — Vyrobek

pracovat peclivé

101




Odborné uc¢ilisté a Prakticka Skola, prispévkova organizace, Novy Ji¢in

7/ 9
ok Nazev SVP: Prakticka skola dvouleta
O.e Kod a nazev oboru vzdélani: 78-62-C/02 Prakticka $kola dvouleta

Stupen vzdélani: Stfedni vzdélani

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Nazev vyucovaciho pfedmétu: SITI
Ro¢nik: 2
Pocet hodin celkem: 96

Vysledky vzdélavani Tématicky celek Pocet hodin
74k by mél: 1. Uvod 3
— dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnostni a predpisy | — Vyznam predmétu
pfi praci, udrzovat poradek — Bezpecnost pii praci, hygiena
— porozumét jednotlivym pokynim a instrukcim
2. Udrzba odévii a pradla 12
— znat spravné davkovani pracich prostredkil — Naékup pracich prostiedkt
— vybrat vhodny program na prani — Prani ru¢ni a v pracce, ddvkovani Skrobicich a avivaznich
— zvolit vhodnou teplotu pfi Zehleni prostiedkl
— dodrzovat bezpecnostni ptedpisy pfi prani a Zehleni — VéSeni a suSeni pradla
— znét spravné uklddani odévil a pradla — Zehleni pradla podle druhu materialt,, ukladani odévi
3. Technika ruc¢niho §iti a vySivani 18
— rozpoznat jednotlivé stehy — Pomiicky a material
— rozpoznat a odstranit nepfesnosti pii Siti — Stehy pomocné, spojovaci, ozdobné, obsivaci (opakovani)
— pracovat pfesné a Cisté — Vyrobek
— usit jednotlivé stehy
4. Drobné opravy odévi a pradla 12
— dodrzovat spravny postup u pfisivani zapinadel — Pfisivani knoflikd, spinatek a hackt a ocek
— znat postup vymeény poutek u pradla — Vymeéna poutek z krajinky a podSivky
— znat princip latani — Latéani a aplikace
— rozpoznat, kde uplatnit pfi opraveé odévu aplikaci
5. Zdobné prvky odévi 12
— rozeznat jednotlivé zdobné prvky — 7Z4bkovani
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umét uplatnit zdobné prvky
zvladnout postup prace u zdobnych prvkl

Koralky a cetky

6. Strojové Siti 9
dodrzovat bezpec¢nostni predpisy pfi Siti — Navlékani vrchni a spodni nité
pecovat o dobry chod stroje — Siti s navlekem
bezpecné navléknout vrchni a spodni nité€ u Siciho stroje | — Strojovy rovny a klikaty steh
rozpoznat a upravit nespravné provazovani niti — Hibetovy a obrubovaci sev
— Udrzba stroje
7. Patchwork 15
naudit se presnosti pfi praci — Procvicovani techniky na konkrétnim vyrobku
pouzivat vhodné pomucky
naucit se vybirat vhodné textilni materialy
prabézné pii praci vyuzivat zehlici techniku
8. Vytvarné techniky vhodné pro zdobeni odévii 15

byt vhodné oblecen

Setfit pomucky a material

dodrzovat spravné postupy a prace

vhodné uplatiovat vytvarné techniky na odévu
dodrZovat Cistotu prace

Malovani na hedvabi
Batikovani

Savovani

Decoupage
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Kli¢ové kompetence

TABULKY

1. Kompetence k ufeni Ci|Aj|Ma|Psp|Ov|Ev|Tv|Sv|Rv|Vpp|Rp|ValSi
1.0svojit si poznatky obsazené v SVP X | x | x X X | X X | X [ X |X
2.vyuzivat vhodné metody a techniky X | X |X | X [ X | X |[X |X|X |X X | X | X
3.uplatiovat znalosti X |X [ X [ X [ X [X |[X |[X]|X |X X | X [ X
4.reagovat na hodnoceni, kritika X | X X [ X | X [ X |X |X X | X | X
5.pouzivat zakladni pojmy X | X | X X X | X X X | X | X
6.vyhledavat informace a pouzivat je X | X X X X X

2. Kompetence k feSeni problémi | Ci | Ai [ Ma | Psp | Ov | Ev | Tv |Sv|Rv | Vpp |Rp | Va|Si
1.rozpoznat problémy, fesit je X [ X | X [ X | X | X |X [X]|X X | X | X
2.tesit prekazky,prekonavat je X X | X X | X X | X | X
3.pfijimat dasledky svych rozhodnuti X X X | X X X | X [ X
4.dokazat ptivolat pomoc X | X X X | X | X | X |X X | X | X
3. Kompetence komunikativni Ci | Ai | Ma | Psp | Ov|Ev|Tv|Sv|Rv|Vpp|Rp|ValSi
1.rozvinout komunika¢ni dovednosti X | X | X X X | X X X | X | X
2.srozumitelné se vyjadfovat X | X | X X | X X | X | X X | X | X
3.naslouchat druhym,rozumét obsahu X | X | X | X [ X [ X |[X|X]|X |X X | X | X
4.vyjadfovat své nazory X | X X | X X | X X X | X | X
5.pro komunikaci vyuzivat bézné prostt. | x | X X [ X | X [ X |X |X X | X
6.spoluprace s ostatnimi lidmi X | X X [ X | X X | X X | X | X
4. Kompetence socialni a personalni | Ci | Ai | Ma | Psp [ Ov | Ev | Tv | Sv | Rv | Vpp|Rp | Va|Si
1.orientovat se v zakl. mrav. hodnot. X [ X [ X [ X [X[|X X | X | X
2.uvédomovat si nebezpeci zneuziti X | X X | X X | X | X
3.jednat zodpoveédné X X [ X [ X [X |[X |[X|X |[X X | X | X
4.respektovat prava a povinnosti X X [ X | X |X X X | X
5.pfimétené se chovat v krizovych sit. X X | X | X | X | X |X |[X X | X | X
5. Kompetence ob&anské Ci|Aj|Ma|Psp|[Ov|Ev|Tv|Sv|Rv|Vpp|Rp]|Va]|Si
1.znat zakladni prava a povinnosti X X | X | X | X | X |X X | X | X
2.zvladat komunikaci s ufady X X | X X X

3.vyznam zdravého Zivotniho stylu X | X | X | X | X [|X X | X | X
4.ochrana zivotniho prostiedi X X | X |X | X | X |X |X X | X | X
5.respektovat a chranit tradice X | X X X | X X X | X | X
6.rozpoznat nevhodné chovani X | X | X [ X [ X [X X |X]|X |X X | X | X
6. Kompetence pracovni Ci|Aj|Ma|pPsp|Ov|Ev|Tv|Sv|Rv|Vpp|Rp|ValSi
1.osvojit si zakl. pracovni dovednosti X X | X | X | X |X |X X | X | X
2.chapat vyznam prace X X | X | X X | X | X X | X | X
3.plnit stanovené povinnosti X | X | X [ X [ X [X X |[X]|X |X X | X | X
4.vyuzivat poradenské sluzby X | X X X

5.1idit se zasadami BOZP X | X [ X | X |X |X X | X | X
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Odborné kompetence

1. Zasady BOZP

&

Aj

Ma

Psp

Ov

Tv

Sv | Rv

Vpp

Rp

Si

1.dodrzovat pravni pfedpisy BOZP

2.pouzivat osobni OPP

3.bezpecné pracovni prostredi

4.dodrZovat osobni hygienu

XX [ X | X

XX [ X | X

x

XX [ X | X

x

2. Kvalita prace,vyrobkii a sluzeb

&

Aj

Ma

Psp

Ov

Tv

Sv

by

\"

Vpp

<

a

1.dodrzovat normy a predpisy

x

2.pracovat podle instrukci

3.zvolit vhodné materidly,nastroje,...

4.spolupracovat

5.kontrolovat a hodnotit svou praci

XX X [ X | X

XX X [ X | X

XX X [ X | X

XXX [ X | X

XXX [ X | X

3. Ekonomické jednani

Aj

Ma

Psp

Ov

m
<

Tv

Sv

By

"

Ry

p

<
N

W
-

1.znat vyznam vykonavané prace

x

x

2.vliv na zivotni prostiedi

x

3.nakladat s materialy s ohled. na ZP

4 Setfit s materialy

XX [X [ X

XX [X [ X

XX [X [ X

5.neplytvat surovinami

Mezipiedmétové vztahy

PREDMET Cj | A

Ma

Ov

Ev

Tv

Sv

Rv

Vpp

Rp | Va

Cesky jazyk * | x

Anglicky jazyk

Matematika

Préce s pocitaCem X | X

¥ X |IX [ X

Obcanska vychova

x

x

X

X

Esteticka vychova X

T¢lesna vychova

Socialni vychova

* XXX [ X

Rodinna vychova

Vyziva a ptiprava pokrmt

Rucni prace

X |X X

Vareni

X | X [X [ X

X

XX [ X | X

Sit{

XX [ X | X

XX [ X | X
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Seznam zkratek

PREDMET

Cesky jazyk a literatura Cj
Anglicky jazyk Aj
Matematika Ma
Préce s pocitacem Psp
Obcanska vychova Ov
Esteticka vychova Ev
T¢lesna vychova Tv
Socialni vychova Sv
Rodinna vychova Rv
VyZiva a piiprava pokrmi | \V/pp
Rucni prace Rp
Vareni Va
Siti Si
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HODNOCENI ZAKU A AUTOEVULACE SKOLY

Pravidla pro hodnoceni Zaki

Pti hodnoceni vysledki vzdélavani zaka v jednotlivych predmétech stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem se pouziva klasifikace dle ptislusné vyhlasky.

Z4ci jsou hodnoceni podle Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani 24kt na Odborném
ucilisti a Praktické Skole v Novém Ji¢ing, ktera jsou soucasti Skolniho fadu.

Zpusob hodnoceni pedagogicti pracovnici sdéluji zakiim vzdy na zacatku Skolniho roku. Pfi
hodnoceni zaki je ptihlizeno k individudlnim moznostem a schopnostem zakd.

Hlavni funkce hodnoceni je informacni a diagnosticka. Dilezité je, aby nehodnotil jenom sam
ucitel, ale vyuzival i formy sebehodnoceni a kolektivniho hodnoceni. Zakladem pro
hodnoceni je partnersky, komunikativni pfistup k zaklm, respektovani prava Zzaka na
individudlni rozvoj. U¢itel neni jen ten, kdo stale urcuje a hodnoti, ale vede na cest¢ poznani,
inspiruje a pomahd. Chyba neni pokladana za neZadouci jev, ale jako zkuSenost a poznani.
Ucitel nemutze byt zaméten jen na vyhledavani a odstranovani nedostatkti, nybrz musi ud¢lat
v§e pro to, aby béhem vyucovaci jednotky ¢i na odborném vycviku vytvofil pro Zaka takovou
situaci, aby jej mohl pochvalit.

Hodnoceni jsou podle miry plnéni $kolnich vystupi. U zaku, ktefi nezvladaji skolni vystupy,
muze specialné pedagogické centrum nebo pedagogicko-psychologicka poradna doporucit na
zaklad¢ zadosti zdkonnych zastupcl Upravu vzdéldvaciho obsahu a témto zakim muze byt
rozlozen ro¢nik, nejvySe vSak o dva skolni roky, ptipadné zvolit odlisnou délku vyucovaci
hodiny nebo uvolnit zdka zcela nebo z¢asti z vyu€ovani nékter¢ho pfedmétu (v souladu se
Skolskym zakonem).

Autoevaluace $koly

Oblasti, cile, kritéria, nastroje 1 ¢asové rozvrzeni autoevaluacnich Cinnosti pfi autoevaluaci
Skoly jsou rozpracovany v Metodice vlastniho hodnoceni Skoly.
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