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1.  Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina pfi Masarykové ZS a MS Bobnice slouzi predev$im k odpoé&inku, relaxaci a
k rozvijeni zajma z&kd po vyudovani a k efektivnimu vyuziti volného asu. Skolni druzina
dava prostor pro komunikaci mezi détmi navzajem, rodici a vychovatelkou.

Skolni vzdélavaci program je v souladu se $kolnim vzdélavacim programem a poskytuje
zakum dostatek pfilezitosti k aktivnimu traveni volného Casu, k realizaci jejich zajmu
schopnosti a dovednosti a k pohybové relaxaci. Zamérfuje se na aktivity spojené

s praktickym zivotem , aktivity zajmového a télovychovného charakteru, spontanni a
odpocinkové €innosti. Klademe duraz na vSestranny rozvoj osobnosti Zaka, osvojeni
zakladnich hodnot, na nichz je zaloZzena naSe spoleCnost, ziskavani osobni samostatnosti
a utvareni klisovych kompetenci. Dbame na to, aby v éase straveném ve SD panovala
pfijemna atmosféra, zaci rozvijeli komunikacni dovednosti a formy vzajemné spoluprace.
Skolni druzinu navstévuji Zaci 1. — 5. Roéniku. Jeji ginnost vychazi z pedagogiky volného
&asu. Cilem SD je snaha o vytvofeni mista pro odpoginek zakd po vyuovani a zaroven
pfispéni k cilenému ovliviiovani jejich volného Casu.

1.1 Velikost a vnitini organizace zarizeni

Hlavni prostor SD se nachazi v samostatné mistnosti uréené pro praci $kolni druziny.
Maximalni kapacita je 25 zakd. Skolni druZina poskytuje svou &innost kazdodenné, a
to v zavislosti na rozvrhu zakladni Skoly pro pfislusny Skolni rok. Nejdfive zahajuje
svou ¢innost po 4.vyuc€ovaci hoding, ¢innost druziny je uzaviena v 16 hodin.

1.2 Pfijimani zaka

Zaky 1.-5. roéniku pfihlasuji rodiée na zagatku $kolniho roku. Do druziny maze byt
zak pfihlasen v pribéhu celého Skolniho roku, s ohledem na stav kapacity druziny. O
prijeti Zaka do SD rozhoduije Feditel $koly. PFi nastupu Zzaka vyplni rodie zapisni
listek — vypiSi uvedené informace o ditéti (zdravotni problémy, kontakty na oba
rodiée) a dochazky do SD.

2. Materialni,prostorové a ekonomické podminky
2.1 Materialni a prostorové podminky

Skolni druzina pro svou &innost vyuziva prostory v ZS. Vybaveni mistnosti odpovida
ginnostem a aktivitam SD, slouZi k praktickym &innostem, herni prostor, stoly pro
skupinovou praci k hernim aktivitdm, odpocinkovy koberec k relaxaci. Vybaveni a
materialni podminky SD jsou vyhovujici. K vybaveni $kolni druZiny patfi také
vytvarné potreby, deskové a spolecenské hry, knihy a dal$i pomucky. Hry, pomucky
i prostfedi druziny je pravidelné obnovovano podle finanénich moznosti. K zajmovym



¢innostem jsou k dispozici Skolni zahrada, prulezky, venkovni 8kolni hfisté, vyuzivan
je i prostor obecniho hfisté, nedalekého lesika a okolni pfirody.

2.2 Ekonomické podminky

Skolni druzina je poskytovana v souladu se zakonem za Uplatu, jejiz vySe je
stanovena feditelem Skoly

2.3 Personalni podminky

Cinnost 8kolni druziny zajistuje vychovatelka, ktera ma potfebnou kvalifikaci. Je
iniciatorem a privodcem ditéte po Cinnostech, které motivuje, navozuje, pfimo anebo
nepiimo fidi, hodnoti. Rozviji socialni kompetence dulezité nejen pro uceni, ale i pro
dalsi rozvoj zaku: zdravé sebevédomi-, schopnost byt sam sebou, umét zit v socialni
skupiné i v multikulturni spole€nosti, vytvofit zaklady pro celozivotni u€eni a osvojit si
zakladni lidské a etické hodnoty.

3. Osobnostni vychova
3.1.Psychosocialni podminky

Na cesté za vzdélanim se zak neustale vyviji, poznava nové jevy, poznatky, uci se,
ale zejména se uci poznavat sam sebe. Pfipravené prostfedi ho ma proto
podnécovat a vést k vlastnimu sebehodnoceni. Dllezité je uvédoméni si své pozice
v kolektivu ostatnich a snahu si vybudovat a obhajit své misto.

VZzdy respektujeme jedinecnost jednotlivce (vékova pfiméfenost, motivujici
hodnoceni, respekt k individualité Zaka, vhodna zpétna vazby. Vedeme Zaka

k odpovédnosti, za své uceni a chovani. Pracujeme na sebereflexi, jak v oblasti
uceni tak i chovani. UCime se spolupraci, vzajemné pomoci vytvaret hezké vztahy
k druhym lidem. Chranime zaky pfed nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy.

Cinnost ve SD respektuje principy trvale udrzitelného rozvoje. Vedeme k citlivému
vztahu k pfirodé, ke vSemu Zivému a ukazujeme jim jak zit dle ekologickych a
environmentalnich principt. U¢ime je chapat ¢lovéka jako soucast pfirody v ¢asové i
prostorové souvislosti. Vytvafime pohodové a zdravé prostiedi, které napomaha

k vytvareni pozitivniho klimatu ve Skole. Cilem je prozivat hezké chvilky v pfijemném
a zdravém prostredi.

3.2 Prace se zaky s potirebou poskytnuti podplrnych opatieni

Zakam s potitebou poskytnuti podptirnych opatieni je pfi zaglefiovani do
volnoc¢asovych aktivit vénovana zvlastni pozornost. K naplnéni svych vzdélavacich
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moznosti a uplatnéni svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi je skladba
zaméstnani je volena tak, aby se v nich uplatnili a mohli byt uspésni vSichni Zaci.
Vhodnym individualnim pfistupem a vhodnym vybérem cinnosti umozfiujeme
zaclenéni téchto zaku do jednotlivych zajmovych aktivit.

4. Cile vychovy v SD

4.1 Specifické cile:

Pedagogicka pracovnice ma na zfeteli, Ze proces vychovy a vzdélavani je pro dité pfirozenou
¢innosti, vhodné ho motivuje, vede tak, aby se dité citilo samostatné a svobodné, aby vhodné
a oteviené komunikovalo a spolupracovalo.

Rozviji zaklady uceni, zdraveé sebevédomi, sebejistotu, zaklady jednani v duchu lidskych a
estetickych hodnot.

4.2 Cile vychovné vzdélavaci ¢innosti

Nabizet détem smysluplné vyuziti volného ¢asu

Vést déti k zdravému zivotnimu stylu

Navazovat na ziskané védomosti z vyucovani a déle je rozvijet

Posilovat komunikacéni dovednosti

Rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti v oblasti jemné a hrubé motoriky

Vytvaret vztah k pohybovym aktivitdm a sportim, aktivné odpocivat

Znat pravidla slusného chovani a dodrzovat je

Vést déti k uvédomovani si svych prav a povinnosti

Vést déti spolupraci a toleranci, vést je k samostatnému rozhodovani a tvorbé postoja

Vést je vhodné komunikovat s dospélymi i s kamarady

Rozvijet kulturné — estetické dovednosti, vést déti k tvofivosti

Posilovat kladny vztah k pfirodé, posilovat pozitivni vztah k Zivotu bez pouziti
navykovych latek

Seznamovat s lidovymi tradicemi, vytvaret citovy vztah k hodnotam, které vytvofili nasi
predkové

Rozvijet slovni zasobu a fantazii, cvicit pamét a soustfedéni
4



4.3 Pozadavky pro volny ¢as

Pozadavek pedagogického ovliviovani volného €asu —navozeni a motivovani
cinnosti

Pozadavek dobrovolnosti — vSechny Cinnosti k pfiméfenému véku a jejich
momentalnimu stavu, na zakladé vzbuzeného stavu a motivace

Pozadavek zajimavosti a zajmovosti — Cinnosti pro déti atraktivni, pestré, jiné nez
vyucovani

Pozadavek aktivity — aby mohly byt v ¢innostech uspésné vSechny déti, mohly si je i
samy tvorit

Pozadavek citlivosti a citovosti — Cinnosti by mély pfinaset kladné emoce z €innosti
i ocenéni

Pozadavek seberealizace — prostfednictvim €innosti vytvaret Zadouci socialni
kontakty

4.4 Délka vzdélavani

Zajmové vzdélavani v SD je poskytovano po dobu trvani jednoho $kolniho roku, tj. 10
mésicl, a to détem od 1. do 5. ro¢niku.
O hlavnich prazdninach neni SD v provozu



5. Formy a obsahy éinnosti v SD

Formy vzdélani

Rezim SD zahrnuje: &innosti pravidelné, pfileZitostné akce, spontanni aktivity,
odpocinkové ¢innosti a pfipravu na vyucovani.

Pravidelna €innost
Je dana tydenni skladbou zaméstnani a pfedstavuje aktivity zajmového a
télovychovného charakteru.

Spontanni aktivity
Zahrnuji kazdodenni individualni klidové €innosti po obédé, pfi pobytu venku,
spontanni hry v ramci ranniho pobytu zaku, nebo pfi odpolednim slu€ovani oddéleni.

Odpocéinkové €innosti
Zahrnuji klidové Cinnosti po obédé, ale i aktivni odpocinek, kterym je kompenzovana
jednostranna zatéz, slouzi k regeneraci sil.

Priprava na vyucéovani
Probiha nenasilnou formou v pribéhu celého dne formou didaktickych her, vychazek,
Cetby, besed apod.

Prilezitostné akce

Tyto akce nejsou zahrnuty do tydenni skladby Cinnosti, fada z nich je pofadana

tradi¢né, napf. besidky, turnaje a soutéze, kulturni a zabavné akce.

Pobyt Zaka v druziné provazi fada rezimovych momentu — pfechody, pfeviékani,
sebeobsluzné ¢innosti, obéd ve skolni jidelné apod. Snahou je, aby probihaly s co nejmensim
usilim, bez stresl a zaci je vykonavali automaticky.



6. Metody prace, klicové kompetence

6.1 Metody a formy prace

e Relaxace

Vypravéni, rozhovory, poslech

Prace s textem (Casopisy, encyklopedie, pohadky)
Pracovni a vytvarné Cinnosti (netradi¢ni techniky, prace s riznym materialem)
Hry (pohybové, stolni, spoleCenské tvofivé, didakticke aj.)
Kfizovky, doplfiovacky, rébusy, kvizy, hadanky

Prace na pocitacich, internet

Navstévy vystav

Shér pfirodnin

Environmentalni vychova, osobnostné socialni vychova
Modelové situace, skupinové prace, soutéze

Pfiprava na vyucCovani

6.2 Klicové kompetence

Cinnost v SD vede ke komplexnimu plisobeni, navazuje na pdsobeni v MS, ZS, tzce
spolupracujeme s tfidnimi uciteli a rodici.

Kompetence k u€eni
Zak dokaze hodnotit své vykony, spontanné a védome je uplatfiovat v praci

e Kompetence k feSeni problému
Zak si v8ima déni a problémul, které jsou motivaci pfi fe$eni logickych postupd,
chape, ze vyhybani se problémim nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna
rozhodnuti.

e Kompetence komunikativni
Zak ovlada fec, vhodné vyjadfuje mysSlenky, odpovédi na otazky i své pocity, bez
ostychu komunikuje s vrstevniky i dospélymi

o Kompetence personalni a socialni
Zak rozpozna vhodné a nevhodné chovani, vnima nespravedinost, agresivitu a
Sikanu, dokaze se prosadit v kolektivu, je tolerantni, respektuje druhé

e Kompetence obéanské



Zak dokaze planovat, organizovat, fidit a hodnotit, uvédomuje si sva prava i
povinnosti, dba na zdravi své i druhych

e Kompetence pracovni
Z4ak se orientuje v moznostech vhodného traveni volného &asu, umi si vybrat zajmové
cinnosti podle svych dispozic, dokaze rozvijet své zajmy v organizovanych i
individualnich €innostech

7. Obsah vzdélavani, ¢asovy plan

7.1  Obsah vzdélavani pro skolni druzinu ma pét oblasti

. Misto, kde zijeme

o Lidé kolem nas

o Lidé a ¢as

o Rozmanitost pfirody
. Clovék a jeho zdravi

7.1.1 Misto kde zijeme

Domov : okruh rodiny a jejich €lenu, vyroba darku pro €leny rodiny, zdravé prostredi
v rodiné, spoluprace s rodinou, posileni vztahu k rodiné

Skola. Vytvareni kladného vztahu ke Skole, orientace ve Skole, Skolni rezim,
bezpecna cesta do Skoly, orientace v blizkém okoli, dopravni znacky a predpisy

Obec: seznamovani s historii a sou€asnosti obce, orientace v planu obce, dulezité
instituce v obci

Nase vlast: Praha hlavni mésto — diil. pamatky, vyznamna mista v CR, besedy o
statnich svatcich a vyznamnych dnech, pojem vlastenectvi.

7.1.2 Lidé kolem nas

Rodina a kamaradi: souziti v rodiné, v kolektivu tfidy, druziny, v zaméstnani, na
ulici, zakladni komunikace mezi lidmi, lidské vlastnosti, lidé s riznymi poruchami,
povolani pomoc druhému

Souziti: pravidla slusného chovani ve vefejnych prostorach, pouzivani kouzelnych
slovicek , obhajovani vlastniho nazoru a pfijimani nazord druhych, spole¢na hra a



prace v kolektivu, osobni hygiena, zasady spravného stolovani, charakterové
vlastnosti

Povolani: zdlraznéni dulezitosti jednotlivych povolani a jejich propojeni — tématické
hry

7.1.3 Lidé a éas

Volny ¢€as: dulezitost denniho rezimu, vhodné vyuziti volného ¢asu (zajmové
krouzky, Cetba, sport, aktivni a pasivni odpocinek, zdravi ¢lovéka)

Orientace v ¢ase: znat ro¢ni obdobi a umét je charakterizovat — rok, mésic, tyden,
vanoéni zvyky a tradice, vyroba ozdob z rGznych materialt, vyzdoba SD, poslech a
zpév vanocnich koled, vyroba velikono¢niho pfani, zdobeni vajiCek

Lidé a minulost: jak se méni lidé, véci, budovy, obec, moderni technika, tradice a
femesla, lidové zvyky, povésti z blizkého okoli, pohadky a basnicky

7.1.4 Rozmanitost prirody

Zivotni prostredi: pravidla chovani v pfirodé&, ochrana ptirody, pranostiky, tfidéni
odpadu, pfirodovédné vychazky, uklid v okoli Skoly a na Skolni zahradé

Roé€ni obdobi: sledovani zmén v pfirodé pfi vychazkach, pozorovani a poznavani
rostlin, vyhledavani informaci na PC a v encyklopediich

7.1.5 Clovék a jeho zdravi:

Prvni pomoc: pfi drobnych poranénich, pfi pozaru, pfi zasazenim elektrickym
proudem, pfedchazeni urazu, dalezita telefonni Cisla, pfivolani pomoci

Péce o zdravi: dodrzovani zakladnich hygienickych navykd, Cistota obleCeni a
osobnich véci, feSeni krizovych situaci, dodrZzovani pravidel silniéniho provozu pro
chodce a cyklisty, navstéva Iékare, pfenosné nemoci, pouziti léku, vytvareni prostiedi
klidu a pohody

Zdravy jidelni¢ek: sestavovani zdravého jidelni¢ku, sledovani jidelnic¢ku ve skolni
jideln&, spravné uchovavani potravin, vyznam ovoce a zeleniny, dodrZovani
pravidelného stravovani a pitného rezimu, rozhovory o zdravém Zivotnim stylu

Priroda jako télocviéna: pobyt na Skolnim hfisti, mi€ové a pohybové hry, turistické
vychazky, atletické soutéze,sportovni olympiada



7.2 Casovy plan

Obsahuje vybér moznych cinnosti, ze kterych vychovatelka voli podle aktualniho
slozeni zaka v oddéleni. Toto uspofadani umozriuje tvofivé reagovat na zmény i na rlznou
skladbu zaku . Cinnosti budou v prabéhu roku doplfiovany o zvolené naméty

Zafri:

x<
—
o e o o 0o 0 ¢ o o °
=

zahajujeme $kolni rok, vitame prviiacky v SD
vzpominame na prazdniny

seznamujeme se se $kolou a okolim, druzinou, jidelnou, Fadem SD a fady
pouzivanych prostor

pfipominame si pravidla spoleéného souziti mezi détmi
poznavame kamarady

povidame si o bezpecné cesté do Skoly a ze Skoly
sportujeme na Skolnim hfisti

zdobime svymi vyrobky SD i chodby koly

hrajeme si kazdy den

pfipominame si prava a povinnosti

zamavame vlastovkam

zahajujeme dochazku do zajmovych krouzk( Skoly
sbirame,susime a aranzujeme pfirodniny

pofadame vystavky

pecujeme o své zdravi, co nam prospiva, co nam skodi
malujeme listy a plody podzimu

lou€ime se s babim létem,pfipravujeme se na vefejné vystoupeni
pofadame ,Zavod Sipek a vlastovek® — soutéz

procvi¢ujeme ucivo hrami a soutézemi

pracujeme s pocitaCem

sportujeme na skolnim hfisti
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Listopad:

tvofime z pfirodnin, tfidime odpad

oblékame se podle pocasi, peCujeme o svoje VECI

otuzujeme se pobytem venku

pfipominame si nebezpeci na ulici pfi Spatné viditelnosti a naledi
hrajeme hry v SD i na $kolni zahradé

soutézime ve védomostech a dovednostech

e vyrabime vanocCni dekorace

e pfipominame si vyznam vitaminl pro zdravi~

e  pfivitame Martina, Mikulase, Advent

e tvofime rekvizity a dekorace na vanocni besidku

Prosinec:

vanocné zdobime druzinu a chodby

vyrabime darky, pfani a dekorace

pfipravujeme vanocni besidku

vypravime o domoveé

besedujeme o zvycich a tradicich pfedvanoc¢nich a Vanoc
zpivame a recitujeme

pofadame vanocni posezeni s nadilkou her a hracek
hrajeme hry

Leden:

hrajeme si na snéhu i se snéhem, bobujeme
vypravime si, co se déje u krmitka
procvicujeme ucivo, pouzivame pocitac
diskutujeme o déni v obci

hrajeme si kazdy den

pozorujeme zimni pfirodu

hadame, soutézime a lustime

Unor:

pozorujeme spici prirodu
poslouchame pohadky a pribéhy
bobujeme a hrajeme si na snéhu
vyrabime masopustni masky
tancujeme s hudbou

povidame si o zdravi

vyhlizime prvni znamky jara

Brezen:
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porfadame vystavky détskych knih

Cteme a besedujeme

vyrabime darky k zapisu do prvnich tfid
malujeme pohadkoveé postavy a déje
vyrabime darky pro maminku, babicku, ucitele
jarné zdobime druzinu a chodby
pfipravujeme se na Velikonoce

povidame si o jarni unavé

vyuzivame asfaltové hfisté pro jarni hratky
pozorujeme znecisténé prostredi po zimé
pfipominame si dikladné myti rukou
hodnotime pfipravenost kola a cyklisty

Duben:

pozorujeme jarni promény obce
vypravime si 0 pfirodé, mladatech
uréujeme jarni kvétiny
porovnavame postiehy ze zahradek

viv s

vypravime si o davnych tradicich ohnd a nebezpedi pouzivani zabavné
pyrotechniky

rozpoznavame dulezita telefonni Cisla

sestavujeme skladbu disciplin druzinoveé olympiady

Kvéten:

malujeme kvetouci stromy, kvétiny

zdobime SD, chodby

pfipravujeme darky pro maminky

sportujeme na Skolnim hfisti

osvojujeme si zasady pobytu v pfirodé

probirame uskali pfirody

vypravime si o proménach obce

malujeme kfidou na asfalt - soutéz

pfipominame si svatky CR

trénujeme spolecné i individualné na sportovni olympiadu

Cerven:

oslavime den déti - akce Za zviratky do pohadky
opakujeme varovani pfed nastrahami okolniho svéta
opakujeme v8e o bezpec€nosti a zdravi

stavime z pisku

planujeme prazdniny
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sportujeme o olympijské medaile

tfidime, urovnavame a opravujeme stavebnice a hry
pozorujeme dozravani prvniho ovoce

vybirame si hrani na pfani

8. Evaluaéni plan

Vnitfni evaluace a hodnoceni probiha na arovni druziny.

Analyzujeme a vyhodnocujeme podminky i vysledky vychovné vzdélavaciho procesu,
hodnotime plnéni vychovné vzdélavacich cill. Sledujeme individualni rozvoj zaku, jejich
pokroky ve vychovné vzdélavacim procesu.

Hodnoceni vétSiho ¢ mensiho tématického celku provadime po skonéeni nebo v prubéhu
¢innosti. Podle ziskanych vysledkl planujeme tématické celky, upravujeme je, obménujeme a
obohacujeme o nové prostfedky €innosti.

Hodnotime aktivitu Zaka, jejich pokroky, uspéchy z pohledu celého kolektivu, bereme na
zietel naméty zaku k dalSim €innostem.

Samozfejmosti je i sebehodnoceni prace a aktivity déti.

VSechny realizované cinnosti hodnotime v souladu s vychovné vzdélavacim programem.

9. Podminky pro hygienické a bezpeéné pisobeni SD

Ochrana pred urazy a eliminace nebezpecnych situaci

Vychovatelka eliminuje mozné urazy poucenim o bezpecnosti na zacatku Sk. roku,
dale pak v prubéhu $k. roku pfed kazdymi ¢innostmi a prazdninami. Zdravé prostfedi
uzivanych prostort — podle platnych norem (vhodné vybavené prostory,,odpovidajici
svétlo, bezhlu€nost, Cistota, vétrani, teplota a hygienické vybaveni prostoru).
Ochrana zaku pred urazy, znalost prvni pomoci (zaci i pedagogoveé).

Vhodna struktura ¢innosti a skladba zaméstnani

Vychovatelka vybira Cinnosti pfiméfené véku ditéte tak, aby nedoslo k jejich zranéni.
Vhodna struktura rezimu zak( ve SD s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu dané
rezimem druziny a skladbou zaméstnani.

Stravovaci navyky a pitny rezim
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Vychovatelka dba na dodrzovani osobni hygieny, stravovacich navyka a pitny rezim.
Oznaceni nebezpecnych predméti

Vychovatelka na za¢atku roku seznami déti s provoznimi fady vyuzivanych
prostor.(Skolni jidelna, Skolni druzina, tfidy, zahrada, hfisté)

Dostupnost prostiredkd prvni pomoci

Skolni druzina je vybavena dostupné& umisténou lékarnickou — kabinet Skoly.
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