Koncepce télovychovné a sportovni vychovy
54.materské Skola Plzen, Stani¢ni 72

Uvedena koncepce je nedilnou souc¢asti Skolniho vzdélavaciho programu a
bude rozpracovana do Ttidnich programi.

Uvod:

Pohyb je zdkladni potiebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym, psychickym i
socialnim, proto se uplatiuje ve vychové déti ve vSech oblastech. Praktické
zprosttedkovani velkého mnozstvi zivotnich kompetenci se déje v pohybovych hrach at
uz spontannich nebo fizenych ¢i navozenych. Pravé pro svou nalezitost k détskému veéku
je pohybova aktivita a hra prostfedkem velmi pfirozenym a u¢innym.

V piedskolnim véku je ovSem nutné respektovat individudlni potfeby déti a kromé
poznatkt o télesném a psychickém vyvoji zachovavat vyvazenost vychovnych prostiedkil
pravé s ohledem na potieby jednotlivce a na jeho zdravy vyvoj. Kazdé dit¢ ma jiné
rodinné zdzemi a jiz v pfedSkolnim v€ku mé za sebou odlisné zkuSenosti. Proto rizné
¢innosti budou vyvolavat u riiznych jedinct rizné odezvy. K dosahovani naseho cile ve
Skolnim vzd€lavacim programu nemuze vést pouze jedna spolecnd cesta, ale je tieba jich
nabizet vice a hledat ty optimalni. To predpoklada vSestrannou profesionalitu ucitelek
a jejich pedagogickou odpovédnost.

Zatazeni pohybu v rezimu dne v matetské Skole je specifické, nebot’ pohyb je pro Zivot
ditéte nezbytny, je spontanni fyzickou potiebou s ptimou psychickou a socidlni vazbou a
odezvou. Bez pohybu se predskolni dit€¢ neobejde ani jeden den, ani hodinu. Pokud mu
neni ddna moznost pohybovat se, projevi se to v jeho chovani. Pokud by tato deprivace
byla dlouhodobéjsi, projevi se to v nevratnych zménach jak na fyziologické urovni
organizmu, tak 1 na psychice jedince a v jeho socidlnich vztazich. Dité potrebuje denné
asi 5 hodin pohybu, délka jeho pozornosti se pohybuje mezi 10 — 15 minutami.

Z tohoto faktu vychazi naSe predstavy o rezimu dne a praci s détmi v denni praxi.

Materska Skola vytvori podminky pro kazdodenni pravidelné, soustavné a opakujici
se pohybové ¢innosti. Zabezpecime tak :
ziskavani a zdokonalovani pohybovych dovednosti nelokomocnich, lokomoc¢nich a
manipulacnich
posilovani télesné — svalové a aerobni — 1 psychické zdatnosti
rozvoj pozitivnich hodnot ve vztahu k pohybovym aktivitdim a zdravému Zzivotnimu
stylu
posileni samostatnosti, schopnosti rozhodovat se

Program ¢innosti a denni rezim respektuje:
a) individualni potiebu pohybu
b) individualni ptedpoklady

Zarazeni pohybu v reZimu dne v mateiské Skole je specifické, nebot’” pohyb je pro



zivot ditéte nezbytny, je spontanni fyzickou potiebou s pfimou psychickou a socidlni
vazbou a odezvou. Bez pohybu se predSkolni dit€ neobejde ani jeden den, ani hodinu.
Pokud mu neni dana moznost pohybovat se, projevi se to v jeho chovani. Pokud by tato
deprivace byla dlouhodobéjsi, projevi se to v nevratnych zménach jak na fyziologické
urovni organizmu, tak i na psychice jedince a v jeho socialnich vztazich. Dité potiebuje
denné asi 5 hodin pohybu, délka jeho pozornosti se pohybuje mezi 10 — 15
minutami.

Z tohoto faktu vychazi nase predstavy o reZimu dne a praci s détmi v denni praxi.

Mateiska Skola vytvori podminky pro kazdodenni pravidelné, soustavné a opakujici
se pohybové ¢innosti. Zabezpec¢ime tak :
ziskavani a zdokonalovani pohybovych dovednosti nelokomocnich, lokomoc¢nich a
manipulacnich
posilovani télesné — svalové a aerobni — i psychické zdatnosti
rozvoj pozitivnich hodnot ve vztahu k pohybovym aktivitim a zdravému Zivotnimu
stylu
posileni samostatnosti, schopnosti rozhodovat se

denni rezim a program ¢innosti bude stanoven tak, aby respektoval :
individualni potfebu pohybu
individualni pfedpoklady a individualni uroven v pohybovych dovednostech i1
v urovni zdatnosti
omezenou schopnost soustredit se a setrvavat ve statistickych polohach
touhu po informacich, zkouSeni a experimentovani
umoznovat a provokovat oboustrannou komunikaci, diskusi a Ucast déti pfi
stanovovani pravidel
schopnost samostatné premyslet a vyvozovat poznatky
podnécovat vytvareni vztahli mezi détmi pfi Cinnostech
ale :
vyzadovat primétenou odpovédnost déti za své chovani (pfi porusovani pravidel)

Dité bude mit kazdodenné k dispozici:
prostor a pomiticky ke spontdnnim pohybovym ¢innostem
Castecné 1 zcela fizené pohybové cCinnosti, které podnécuji ke zvladani novych
dovednosti
pohybové dovednosti individualné ptimérené, tedy riznou troven kol a dovednosti
pravidelné intenzivni aktivity pro zlepSovani zdatnosti (fizené i spontanni)
ptistupné informace o téle, pohybu a zdravi, propojené s praktickymi ¢innostmi
pozitivni vztah dospélych k détskym pohybovym aktivitdm
bezpecné prostiedi
estetické prostiedi
smysluplna pravidla
diskusi k tématiim a pravidlim
dodrzovani pravidel
otazky, které ho povedou k poznani
rizné moznosti feSeni — vyber feseni a vlastni volbu i tvorbu



prilezitost k experimentovani
pozitivni pfijeti a ocenéni déti
spolupraci a komunikaci s ostatnimi
otevienost Skoly k rodi¢tim a okoli

Podminky :
¢) Prostorové a materialni
Matetska Skola ma prostornou zahradu a v tésném sousedstvi rozlehly park.
Prostor zahrady je upraven C¢lenit¢ a rlznorodé a je vybaven ndpaditymi
prolézackami. Pamatovano je i na terénni nerovnosti, rovné plochy hfist’ s pevnym i
travnatym povrchem, piskovisté, prolézacky ze dieva, provazi, kovu, cesty pro jizdy
na vozitkach i klidova zakouti pro hry. Déle nabizime celoro¢ni plavecky vycvik,
cviceni ve dvou vybavenych télocvicnach blizké zakladni Skoly, vcetné vyuziti jeji
horolezecké stény riznych trovni. V parku vyuzivame piirodnich nerovnosti,
prekdzek, a ptidavame pomicky, které 1ze lehce premistovat.
Kazdy den poskytujeme détem staly prostor a pomitcky pro spontianni pohyb.
V prostoru ttidy a ptilehlych prostorach jsou stale k dispozici nékteré pomticky, které
lze vyuzit uvnitf budovy: molitanové a pingpongové micky, mice, terce, obruce,
balanéni mice, Svihadla, palky, kuZelky, balan¢ni plochy, lavicka, kladinka,
trampolinka, Zebfiny. Jejich vyuzivani mé stanovend svéa pravidla ( neomezovat
druhé, nestrkat se, na nafadi vstupovat po jednom...), ale jsou voln¢ k vyuziti.

d) Organiza¢ni podminky
Pohybové aktivity v rezimu dne maji vice forem — od spontannich chvilek po fizenou

jednotku télesné a sportovni vychovy. Nékteré z nich jsou soucésti pravidelné se
opakujiciho organiza¢niho rdmce dne a tydne, dale ritudld, které poskytuji détem
zakladni orientaci a jistotu. Jiné jsou soucasti dlouhodobéjSich témat a tematickych
celkii. Kratké tizené chvilky nebo spontanni pohyb jsou détem umozinovany podle
potieby vicekrat denné v souvislosti s jinymi ¢innostmi, podle tinavy déti, pfi snizené
pozornosti, pii potfebé kompenzovat statickou polohu apod.

e) Personalni podminky
Matetska Skola ma potfebny pocet uclitelek s plnou kvalifikaci, ztoho 90% se

specializaci télesna vychova. Jejich odborné a sportovni predpoklady jsou vyuzivany
v pfimé préci s détmi v programu matetské Skoly. Ucitelky musi dobfe znat nejen
télesné a pohybové moznosti déti ve své tiidé, ale musi je 1 vhodné vést a rozvijet.

Role uditelky ve sportovni a télesné vychové déti je zcela ziasadni

Ovliviiuje vySe uvedené podminky — prostorové, materidlni a prostorové — zcela
zasadné. Ve vSech je dilezity jejich osobni postoj, ktery musi vyjadiovat pozitivni
postoj k pohybovym aktivitam déti. Obava o bezpecnost déti byva problémem,
n¢kdy jsou z tohoto diivodu aktivity déti omezovany. Proto je vzdy nutné stanovit a
kontrolovat zésadni bezpe€nostni pravidla. Je dilezité, aby se na profilovani skoly




podilely vSechny ucitelky spolecné a aby kazda mohla pfispét svym zdjmem v oboru,
ktery ji zajima. Mohou byt zfizovany interni a integrované ¢innosti uvniti Skolniho
vzdélavaciho programu, kam mohou pfichédzet jak déti pfihlaSené tak i volné podle
z4jmu. Mohou to byt 1 krouzky odpoledni, jakoby v programu zafizeni. Mohou se
konat i ve spolupraci s rodi¢i nebo externimi spolupracovniky.

Skolni vzdélavaci program zahrnuje:

Vytvotfeni prostorovych a materidlnich podminek pro kazdodenni pohybové
spontanni aktivity a sledovani pestrosti Cinnosti déti a jejich spontannich
aktivit a her.

Vytvoteni trvale dostatecné podnétné nabidky uceni se pohybovym dovednostem
v ramci fizenych 1 nefizenych ¢innosti. Zhodnoti nabidku nelokomocnich,
lokomo¢nich i1 manipulacnich dovednosti a zda ziskané kompetence déti
odpovidaji veéku.

Zabezpeceni pravidelné, nejlépe kazdodenni , posilovani aerobni zdatnosti
pomoci dlouhodobéjsi dynamické aktivity (i spontanni) a svalové zdatnosti
pomoci vhodnych pfirozenych pohybovych Cinnosti. Sledovat reakci déti na
zatéz, na zameérné déletrvajici béhani. Sledovat drzeni téla a svalovou pruznost
a silu.

Dostatecné vyuzivat pohybovych cinnosti jako prostftedku pro napliovani
specifickych cili vSech oblasti SVP a TVP. Viimat si psychickych a
socialnich projevll déti a hledat dal$i mozZnosti jejich pozitivniho ovliviiovani
pomoci pohybovych ¢innosti.

V programu dne hledat dal$i moznosti praktickych ¢innosti . Dostatecné vyuzivat
rizné organiza¢ni formy pohybovych cEinnosti pro odpocinek, relaxaci,
emocionalni propojeni kolektivu, ziskani pozornosti déti.

Zhodnotit, zda déti nebyly unaveny statickou ¢innosti, zda mély ¢as na odpocinek,
zda byly pro rizné Cinnosti pozitivné a vnitiné motivovany, zda program
probiha vzdy v pratelské atmosfére.

Cil: vedeni déti k zdravému Zivotnimu stylu

Dtlezitym prvkem ochrany pifed socidlné patologickymi jevy je vychova ke zdravému
zpusobu zivota, coz v pojeti holistickém (zahrnuje slozku télesnou, duSevni a socialni)
znamena, Ze tyto slozky jsou navzajem propojeny a tvoii harmonickou jednotu.

Cilem vychovné vzdélavaciho pilsobeni je dité odpovédné za vlastni chovani a
zpusob Zivota v mife, kterd odpovida jeho veku a schopnostem. Dovednosti a kvality
pozitivniho zdravého zivotniho stylu musi byt nedilnou soucasti procesu vychovy a
vzdélavani. ZkusSeny pedagog dokaze konkrétni témata uplatnit v jakékoliv denni
Cinnosti. Lze je zafadit do rtiznych &asti obsahu Skolniho vzdélavaciho programu a
Tfidnich vzdélavacich programi a pfitom vyuzivat skupinové prace ¢i jinych
interaktivnich a dalSich aktivizujicich metod. Jako rozhodujici se jevi propojeni: oblast




zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva,
pohybové aktivity.

Program podpory zdravi

Koncepce rozvoje mateiské skoly, ktera je zalozena na programu podpory zdravi,
ovliviiuje éthos celé Skoly, podporuje aktivni spolupraci mezi détmi, uciteli a rodici a
vede k vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu Skoly. Vytvaii vhodné podminky pro
veskerou vyuku a uceni, vede déti ke zdravému zptisobu zivota i k odpovédnosti za své
zdravi. ZlepSuje vztahy mezi Skolou, spolecenstvim obce a jejimi strategickymi partnery.
Program podpory zdravi se tak stava ucelenym prostiedkem primarni prevence rizik
ohrozujicich zdravi, od rizik zdravotnich az po rizika socidlné patologicka. Nasim cilem
je vytvorit zafizeni, které respektuje a podporuje zdravi vSech lidi ve Skole (déti, uciteld,
rodi¢l), podporuje zdravi lidi ve vSech jeho slozkach (télesné, duSevni, socidlni a
duchovni) a v rovnovaze s prostfedim piirodnim a spolecenskym. Pfitom vytvari
optimalni podminky pro prevenci socidlné patologickych jevil a stdva se bezpecnym
mistem pro efektivni vzdélavani.

Ke konci predskolniho obdobi projdou déti vyraznou télesnou zménou. Méni se jejich
proporce, pomér hlavy a téla, prodlouzi se koncetiny, bfisko neni vypouklé a kulaté.
V tomto obdobi také vyrazné dozrava centralni nervova soustava a je schopna fidit
pohyb mnohem ptesnéji. Vytvareji se proto velmi dobré predpoklady pro uceni a
zvladnuti celé fady pohybovych dovednosti — pro orientaci v télnim schématu, pro
pravolevou orientaci, orientaci v prostoru, koordinaci pohybt koncetin a trupu, jejich
uvédomélé ovladani.
* Dité zvladne jizdu na kole, na lyZich
* Lépe zvlada manipulaci s pfedmeéty, s mic¢em
* DokaZze pfedmét ovladat pomoci jiného — micek raketou, puk hokejkou...
Proto jiz v pfedskolnim v€ku mame dbat na to, aby na déti nebyly kladeny jen naroky
intelektudlni a psychické, ale aby byly dostate¢né rozvijeny i dovednosti socidlni a
komunikativni a respektovany potieby télesné.
V poslednich letech se ozyvaji varovné hlasy 1€kait, ktefi zjist'uji u déti vyrazné zhorSené
drzeni téla, a pfisuzuji to zejména podcenéni pohybu a rezignaci na pravidelné a fizené
télovychovné chvilky. Jsou zjistovany i chyby v zakladnich pohybovych stereotypech,
které jsou nutné pro chiizi — tyto nedostatky pak ve svych disledcich vedou k ptetéZovani
n¢kterych svalovych oblasti a nasledné k bolestem pohybového tustroji , v tomto piipadé
v oblasti beder.

Se soucasnymi trendy prohloubit komunikaéni dovednosti jsou déti vedeny v fadé
matefskych Skol k pasivnim zpisoblim komunikace- déti sedi v kruhu, kde si maji
vypravét o svych zazitcich, sd€lovat, co se jim piihodilo. Zapomind se tak, ze déti
pfirozen¢ komunikuji pfi riznych aktivitdch a hrach, kde si o svych zdzitcich povidaji
v souvislosti s konkrétni situaci. Tyto situace se obvykle nedari vytvorit uméle. Déti
se pri Fadé formalnich kruht nudi, ztraci pozornost.

V soucasném obdobi maximdlniho zaméfeni na socialni dovednosti bylo zjisténo, Ze
prave socialni zralost déti predSkolniho véku je mnohem nizsi nez jejich pfipravenost na



Skolu a jejich uroven informovanosti a slovniho mysleni. Ziejmé nejsou vzdy voleny
vhodné formy a metody , které by socidlni dovednosti rozvijely. A pravé pohybové
aktivity mohou déti 1épe pripravit v socidlni oblasti na roli zdka a spoluzaka.
Nerespektovani potieby pohybu déti se prohlubuje ve S$kole a jednou z prFifin
problémi v uceni a v chovani. Pohybem je pfi tom péstovana orientace v télnim
schématu, orientace v prostoru, rovnovaha a koordinace, jemna motorika,
schopnost soustiedit se, tedy vlastnosti, které jsou prevenci poruch v uceni . kdyz
neni v matetské Skole respektovana potieba pohybu, kde pro pohyb nejsou vytvoreny
podminky, 1ze pozorovat zvySeny neklid a postupné zvySovani agresivity mezi détmi.
Za rizikové faktory v dennim rezimu déti lze povazovat nedostatek pohybu, absenci
podnétti k uceni a piemiru fizenych aktivit.

Odiivodnéni:

Jednou ze zdkladnich potteb ditéte ptfedskolniho véku a tim 1 dilezitym
prostfedkem détského objevovani svéta je pravé pohyb.

Dité predskolniho véku prochdzi velmi vyraznym biologickym a fyziologickym
vyvojem. S tim je spojena funkéni Uroven organt téla a rozvoj pohybovych dovednosti.
Zanedbani nebo omezeni tohoto vyvoje miize zabrzdit celkovy rozvoj ditéte a brénit
vyuziti jeho psychického a intelektudlniho potencionélu.

Pohyb je prostiedkem seznamovani se s prostiedim, prvnim ucenim, jak ovladat
své telo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potiebné zkuSenosti. Pohyb je
prostiedkem, jak vyjadfit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také prostiedkem
ziskavani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzdjemného srovnavani, pomahani si,
soupeteni a spoluprace.

Uroveti pohybovych dovednosti souvisi s moZnosti provadét je. Pohybové
¢innosti a moznost télesného zatézovani souvisi 1 s télesnym vyvojem. Pokud nema dité
dostatek ptilezitosti k pohybu a nejsou-li mu poskytovany pfiméfené naméty, , neni-li
vedeno ke kontrole svych pohybti, miize se v jeho zakladni pohybové vybavé objevit cela
fada nevhodnych navyki a stereotypti, které pfindseji mimo jiné ortopedické potiZze.

Fyzické podminky sportovni zatéze:

Po celé obdobi détstvi nejsou kosti osifikovany, a proto se déti nesmi zatéZovat
jednostranné nebo nosenim tézkych bifemen.

pokud to déti nedélaji samy, nesmi se nutit k provadéni visii a vzporl prostych

visy a vzpory smiSené (s oporou o nohy) jsou naopak velmi prospé$né pro posileni
svalstva pazi a trupu

svaly maji vys$si obsah vody a nejsou uzptsobené pro specialni trénink sily

silu, nutnou k ovladani téla rozvijime ptfirozenymi pohyby celého téla a jeho Casti,
dynamickymi pohyby

srdce a plice maji mensi objem, na z4téz reaguji ihned vyraznym zrychlenim srde¢ni a
tepové frekvence. AvSak schopnost déti vyrovnat se 1s dlouhodobéjSim zatizenim
je velmi vysoka

souCasny zpusob Zivota vSak omezuje spontdnni naroky détského organismu a tim
oslabuje funkci vnitinich orgént. Podle 1¢kait a fyziologh je prevence
civilizanich onemocnéni srdce a cév otazkou jiz piedskolniho v€ku , kde by dité
mélo mit moZnost pohybovat se dostatecné intenzivné a dlouho, a mélo by byt

k takovému charakteru pohybu podnécovano.



termoregulece déti je jeSte nizkd, proto je potfeba pamatovat na pfimétené oblékani,
vétrani, a na dostatecny pfisun tekutin

Kompetence :

V souvislosti s poznatky o télesném a psychickém riistu a vyvoji déti predSkolniho véku
chceme v oblasti télesné vychovy specifikovat ramcovy obsah Cinnosti, které odpovidaji
détskému véku a jejichz prostiednictvim lze ovliviiovat predevsim télesny a pohybovy
rozvoj ditéte. Té¢lesné a pohybové aktivity, zde rozpracované, budou vyznamnym
prostiedkem ke ziskdvani kompetenci v téchto oblastech :
f) voblasti osvojovani pohybovych dovednosti zakladnich 1 specifickych —
sportovnich
g) voblasti posilovani télesné¢ zdatnosti — aerobni vytrvalosti, svalové sily a
pohyblivosti
h) v oblasti kognitivni a afektivni — rozvijeni psychickych, osobnostnich a socidlnich
stranek osobnosti

V pribéhu predskolni vychovy by mély déti ziskat tyto kompetence:
Pohybové dovednosti
pohybovat se riznymi zpiisoby v prostoru v§emi sméry, ve sméru podle pokynil
pohybovat se riznymi zptisoby lokomoce mezi piekdzkami, ptes prekazky terénni i
umglé
poskakovat a skakat rtiznymi zptisoby a v kombinacich
skékat do rznych smért, preskakovat piekazku, vyskocit na prekazku a seskocit
pohybovat se riiznymi zplisoby v prostoru s riznymi polohami nebo pohyby ¢asti téla
(upazit, tleskat..)
pohybovat se s partnerem a ve skupiné ve vzajemné spolupraci
podfidit lokomoci rytmu a hudbé
pohybovat se v prostoru v rizném prosttedi — na sn¢hu, ve vodé..

Nelokomo¢ni dovednosti
zaujmout rizné polohy podle pokynil — znat ndzvy ¢asti téla, zékladnich poloh a
pohybu
pohybovat ¢astmi téla podle pokyntl, napodoby, v riznych podminkach — s na¢inim,
na nafadi
pohybovat se kolem riiznych os svého téla ( prevaly, obraty , kotouly..)
dokazat pohyby svého téla podiidit hudbé

Manipulacni dovednosti
manipulace s riznym nacinim a pfedméty(rukama, nohama, koleny, hlavou; zvedat,
nosit, predavat, kutalet, pohazovat, odrazet, kopat, driblovat, balancovat)
odhadnout pohyb nacini a pfizptisobit mu vlastni pohyb
spolupracovat ve skupin¢ piti ovladani nacini
vyuzit pomicky k pohybu v rizném prostredi (plovaci pomtcky, tiikolky, kola, boby,
san¢, lyze brusle)



Télesna zdatnost
dokazat se pohybovat po delsi dobu jednoduchymi lokomocnimi pohyby, zvladat
pfimétenou fyziologickou zatéz
dokazat zpevnit a uvolnit své télo podle navodu
dokazat protdhnout své télo podle navodu

Kognitivni a afektivni oblast
znat rizné ¢asti svého téla, umét je pojmenovat
znat sméry vzhledem ke svému télu
védét o Cinnosti srdce a o jeho reakci na télesné zatizeni, védét, ze jeho trénovani
pohybem prospiva zdravi
vedet, ze sila svalli umoziuje pohyb
veédét, Ze télo by mélo byt pruzné, aby bylo zdravé a pohyblivé
znat pojmy uzivané s pohybem a sportovnim prostfedim
dokézat dodrzovat smluvena pravidla
spolupracovat ve hie a ¢innosti
respektovat ostatni
nebat se v rizném prostiedi ( ve vodé, snéhu..)
nebat se vyjadrit sviij ndzor
mit z pohybu radost

Réamcové cile jsou specifikovany do zakladnich oblasti rozvoje osobnosti ditéte. V nich
jsou pak formulovany specifické ¢innosti a prilezitosti, jez vedou k osvojovani
kompetenci, které postupné umoznuji ditéti vyrovnavat se se stale SirSim prostfedim a
narustajicimi naroky Zivota.

Telovychovné pohybové Cinnosti se zcela pfirozen¢ vztahuji k biologické oblasti
ditéte: tyto Cinnosti se vztahuji k ziskdvani pohybovych dovednosti, télesné a
psychické zdatnosti a poznatkli, hodnot a postoju s tim spojenych a vedoucich ke
zdravému zplisobu Zivota

V oblasti psychiky ditéte je motorika Uizce propojena s jazykovou vychovou a
logopedickou péci , pohyb ovliviiuje rytmus fec¢i a dychani . Pohybové aktivity
také mohou podporovat samostatné vyjadiovani a komunikaci. Mohou byt
zaméfeny na rozvoj smyslového vnimani, vytvareji fadu situaci, kde se uplatiuji a
procviCuji myslenkové procesy — feSeni problému, rychld schopnost analyzy a
volby feSeni, rozSifuji poznatkovou sféru, u¢i pravidlim, rozvijeji fantazii a
tvorivost, reaktivnost.

Ve vztahu k dal$im oblastem nabizeji pohybové hry a €innosti velmi mnoho situaci
osobnostniho a spolecenského charakteru. DeéEti péstuji  své  sebepojeti,
sebevédomi, sebediivéru, odvahu, rozvijeji viili a odpoveédnost. Tyto ¢innosti a hry
pusobi vyrazné kladn€ na socializaci ditéte. Pfi hie vyplyne zcela spontanné
potieba respektovat pravidla, prava ostatnich. Déti prozivaji a zvladaji i slozité
situace a emoce, nutna je vzajemna komunikace a pomoc.. Proto pohybové
¢innosti vyznamné ovliviiuji 1 oblast moralnich hodnot — déti se u¢i hrat fér,



vyhravat i prohravat. Chovat se ¢estn¢, respektovat odlisSnosti druhych ...

1. Uceni se pohybovym dovednostem

Pii uceni se zdkladnim pohybovym dovednostem se rozviji vnimani vlastniho téla,
uroven a kvalita pohybu, vnimani ruzné intenzity pohybu, vytvareni a vyuZivani
vztahi k ostatnim. K tomu je potiebné vytvaiet prostorové podminky a vhodné vybavit
prostory MS a zahrady nafadim a pomutckami. Na zakladé diagnostiky se zaméfime na
pohybové nedostatky jednotliveil 1 skupin a zaroven dostate¢né podnécovat déti s velmi
dobrymi pohybovymi piedpoklady.

V z&dné z oblasti rozvoje osobnosti se ani v piedskolnim véku nevyhneme tomu, ze se
déti srovnavaji a tim se také poznavaji. Prvni je vtomto poznavani oblast télesnd a
pohybova. Zamérem pohybovych cinnosti v biologické oblasti je stimulovat a
podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, jeho fyzickou pohodu, zlepsovat télesnou
zdatnost 1 pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj pohybovych a
manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym
zivotnim navykiim a postojim.

Specifické cile:

uvédomeéni si vlastniho téla

rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky, , ovladani
pohybového aparatu i télesnych funkci

rozvoj a uzivani vsech smyslt

rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

osvojeni si véku pfimefenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatki o téle a zdravi, o pohybové ¢innosti a jeji kvalité

osvojeni si dovednosti, dilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody
prostiedi, vytvareni zdravych zivotnich navykt a postoji

Uvedené cile jsou v oblasti télesné vychovy doménou a je nutné zvolit tyto prostiedky
k realizaci danych cili:

uceni se pohybovym dovednostem, zvladani svého téla a kultivace pohybového projevu,
od zakladni motoriky pfes dovednosti bézného Zivota az po dovednosti sportovni,
pfipadné¢ umeélecké. Postupné se propojuji neuromotorika, senzomotorika s rozvojem
smyslového vnimani, psychomotorika a sociomotorika.

péstovani zdatnosti a zdravi, a to jak v kratkodobém (soucasném) horizontu, tak i
v horizontu dlouhodobém (celozivotnim). Pohybové aktivita prokazatelné pozitivné
ovliviiuje rist a vyvoj kosti, funkcnost svalstva a vnitinich organa. S témito aktivitami je
potfebné spojit informace o pisobeni pohybu na organismus a zdravi — tedy o spravném
zpusobu Zivota.

hygienické navyky, bezpecnost, dodrzovani pravidel, budovani Zivotnich hodnot a



postojii jsou soucasti vSech popsanych ¢innosti.

2. Péstovani zdatnosti a zdravi — svalova a aerobni zdatnost

pro zlepSovani télesné zdatnosti déti je tfeba se zaméfit na svalovou zdatnost (udrzovat
pruznost svalli pomoci protahovacich cviceni) a na svalovou silu a vytrvalost , které
podpofi kazdodenni pohyb: lezeni, Splhéni, plazeni se, houpani, rotace, vzpor na zerdich,
seSin a piekot z nich... nejlépe spontanné na prilezkach, zebtinach, sikmych lavickach,
provazovych Zebficich a sitich, také na pfimétenych lezeckych sténach.
specifické cile:

1) rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

j) osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi

svalova sila: je optimalni sila potfebna pro statické i dynamickeé télesné aktivity
dynamické zatézovani svalt celého téla, propojené s rychlosti a obratnosti
pro dovednost zpevnit télo
jako prevence a vyrovnani svalové nerovnovahy

svalova pohyblivost — pruznost :

- zabezpecuje kloubni pohyblivost ve fyziologické mife (podle anatomické stavby

kloubt1)

- zkracené nebo ochablé svaly jsou pfi¢inou svalové nerovnovahy, coz se projevuje ve
Spatném drZeni t¢la a v chybdach pti zdkladnich pohybovych stereotypech (ortopedické
potize)

svalova vytrvalost: zabezpecuje schopnost svalll pracovat po potiebnou dobu, tedy
opakovat pohyb nebo udrzet polohu téla (dojit k cili, vydrzet stat v dopravnim prostiedku
nebo sedét ve skolni lavici).
Nejcastéjsi problémy u déti predskolniho véku:

k) zkracené zadni strany stehen

1) zkracené prsni svaly

m) oblast beder

n) postaveni hlavy

0) zkracené horni trapézové svaly (zvedaji ramena)

Aerobni zdatnost

Pro zdravi vnitinich organt je dilezitd aerobni zdatnost, ktera spociva v déledobéjSim
pohybovém zatizeni celého organismu, pri némz jsou pri zvySené potrebé Kkysliku
kladeny vys$Si naroky na praci srdce a plic. U déti k této aerobni reakci dochazi asi
po 2,5 — 3 minutach pohybové aktivity.

Dé&ti maji velmi vysokou schopnost vyrovnavat se se zatézi a k tomu vysokou schopnosti
regenerace. Je potieba si uvédomit, ze limitem détskych pohybovych aktivit vétSinou
neni fyziologickd narocnost pohybu, ale psychickd nezabavnost, jednotvarnost,

nedostatek piimeéfeného smyslu, cile a motivace.




Détska pohybova reakce probihd systémem ,,vSe nebo nic*“ — kvili nedostatecné
schopnosti zvolit spravnou intenzitu.

Z publikovanych vysledkli je zfejmé, ze déti nebyvaji tolik unaveny fyzicky, jako
psychicky. SniZzeni pohybu zplsobuje monoténnost, nezajimavost c¢innosti, nizka
motivace, obvykle vSak ne vycerpani fyzickych sil. Fyzické predpoklady déti nejsou
dostate¢n¢ syceny zruznych divodd: nedostatecné prostory, neznalost a obava
dospélych z ptetizeni déti, stale se zvySujici pasivni zplisob Zivota (dovazeni déti autem,
vysedavani u televize, pocitace, videa... s pasivnéjSim zplisobem zivota vykazuji jiz
predskolni déti také horsi reakei na zatéz a rychlejsi unavitelnost.

Zjisténi z vyzkumi a praxe potvrzuji, Ze pokud na déti nejsou kladeny primérené
naroky, nejsou dostate¢né rozvijeny jejich fyziologické schopnosti a jejich télesna
zdatnost. Proto budeme détem vytvaiet vhodné podminky — poskytneme dostateény
prostor, ¢as a pomticky které budou dynamické pohybové hry podporovat a rozvijet.
Nedostatek pftilezitosti k aktivnimu , intenzivnimu pohybu a pfevazné ochrandiské
postoje ucitelek a rodict vedou k nizké télesné zdatnosti déti. Z uvedenych poznatkt
vyplyva, Ze je nejvhodnéjSi propojovat praktické pohybové dovednosti, ¢innosti a

hry s pfimérenymi informacemi, odpovéd’mi na dotazy déti, diskutovanim.

Praktické ¢innosti:

Pro zlepsovani fyzické zdatnosti déti budeme podporovat aerobni zdatnost poskytovanim
dostatecného Casu a prostoru pro dynamické spontanni aktivity, nejlépe venku, a podpofit
je pomuckami typu Svihadla, mice, obruce, kolobéZky, tiikolky. Venku i uvnitt podpoifime
dlouhodobéjsi dynamické ¢innosti — hry a riznorodé aktivity na naradi a v prekazkovych
drahach.

Déti se budou pohybovat nejméné tiikrat tydné (nejstarsi denné¢) v urovni aerobniho
zatizeni, pti srde¢ni frekvenci nad 160tepi/min. po dobu nejméné 10 minut.

Vliv pohybovych &innosti na daldi vzdélavaci oblasti ve Skolnim vzdélavacim
programu:

Jazyk a re¢

Samo mluveni je motoricka ¢innost. Cviceni jemné motoriky poméhéa ovladnout mluvidla
1 feC, zaroven je jemna motorika i pfipravou k psani. Kratky feCovy pohyb je soucasti hry
— cvici vyslovnost, v fikadlech i rytmus feci. Spole¢né skandovani a postupné samostatna
opakovana promluva podporuje odvahu projevit se, samostatnost a sebevédomi.

V pfirozené diskusi, vysvétlovani pravidel, otdzkami a odpovéd’'mi kdykoli, tedy i pfi
pohybovych hrach jsou prostfedkem formulovani myslenek a smysluplného vyjadfovani.
V tadé her je potieba, aby se déti dohodly, domluvily, spolupracovaly, pomahaly si. To se
neobejde bez efektivni komunikace.

reakce dospélého a jeho naslouchani détem diskuse nad problémy a situacemi, s tim pak
souvisi kazdodenni vychova déti k naslouchani a respektovani druhych.



Specifické cile :

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vniméni,
porozuméni poslechu) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmi, mluvniho
projev, vyjadfovani)

rozvoj komunikativnich dovednosti ( verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

osvojeni nekterych dovednosti, které predchazeji ¢teni a psani, rozvoj z4jmu o psanou
podobu jazyka

Poznavaci schopnosti

Specificke cile:

rozvoj, zptesiovani a kultivace smyslového vniméni, pfechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné logickému (pojmovému)

rozvoj a kultivace paméti, pozornosti, pfedstavivosti, fantazie

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni , feSeni problém, sebevyjadieni)

posilovani pfirozenych poznavacich cilt (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani)

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

vytvareni zaklada pro praci s informacemi

Tyto cile je mozné napliiovat prostiednictvim hernich pohybovych ¢innosti, které

nabizeji problémy kfeSeni a jejich individudlni nebo spole¢né vyuziti v praxi.

V kazdé pohybové hte, i s nejjednodussimi pravidly, se uvazované aspekty uplatiiuji :

pfi hfe na honénou je nutné vnimat a analyzovat situaci, rozhodnout se a rozhodnuti

provést. Podobné pii dalSich hrach (na jelena, zidlickova, kopana atd.).

Rozvijeni osobnosti a osobnostnich pfedpokladii je spojeno s vniméanim, kognitivni

analyzou situace, hledani vhodnych nebo novych feSeni a rozhodovani, co pouzit.

Jmenované funkce Ize rozvijet tim, Ze se budeme soustfedit na podnéty pro rizné

smysly, ale budeme poskytovat moZnosti pro vlastni FeSeni — ocefiovani pokust,

vlastnich a novych zplisobii feSeni. Zabyvat se tedy budeme procesem, ne jen jeho

vysledky.

Dale budeme déti ucit prezentovat své kognitivni a tvofivé vysledky. Tato schopnost
se vaze na dalS$i osobnostni vlastnosti, jako je sebepojeti, sebevédomi, sebediivéra,
samostatnost, schopnost vyjadfit své nazory, své dojmy. Tato stranka osobnosti se
projevuje ve vesSkerém jeho konani. Budeme se snazit vést déti k pozitivnimu vztahu
k u€eni podporovanim jejich zvidavosti a z4jml vytvafenim praktickych situaci,
podavanim pravdivych informaci a vysvétlovani piimeéfenym zpiisobem.

Sebepojeti, city, ville

Specifické cile
rozvoj pozitivnich citii ditéte ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni identity, ziskani
sebevédomi, sebediivéry a relativni citové samostatnosti)



rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy k okoli

rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadrit pocity, dojmy a prozitky

rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

ziskani schopnosti fidit chovéani vili a ovliviiovat vlastni situaci

V pohybovych ¢innostech je mnoho moZznosti pro posileni sebevédomi a sebepojeti,
stejn€ jako pro jeho snizeni. Toto je vzdy propojeno s uspéchem a hodnocenim. Proto
détem pomahame k uspéchu. K dosazeni je potiebné volni usili.

Déti jsou extrovertni, své city projevuji. Jsou to city nestalé, méni se zmeénou tématu,
situace. Vlastni identitu, sebediivéru a sebevédomi ziskava dit¢ v pozitivnim ovzdusi
postupnym osamostatilovanim pfi feSeni situaci a ukold. Takové moZznosti maji déti
ve sportovni vychové velmi Casto. Vnimani citd, empatie ke druhym Ize pomoci
pohybu vyjadiit mnohdy lépe neZ slovy. Schopnost ovladat své chovani a city je
nutnd pii pohybovych ¢innostech a hrach, kde se dité musi umét vyrovnat s vlastni
uspésnosti 1 s neuspéchem. Opakovanim ¢innosti a dalSimi pokusy 1 pii neuspéchu se
podporuje viile.

Hrou péstujeme sebevédomi, tvorivost a identitu.

Schopnost vnimat, vcitit se do ndlady jiného ditéte, ptibchu, hudby, dokézat ji
vyjadtit, i tvofiveé. Schopnost tvofit souvisi 1 se sebevédomim, sebejistotou a vlastni
identitou. Tyto ptedpoklady podpoii ramcovy cil poskytovat détem prostor pro
samostatnost a rozhodovani.

Jednoduchym prostiedkem, jak provokovat détskou aktivitu, jsou hry a tukoly
s riznym feSenim. Pokud dité dokaze tesSit ukoly v pohybové hie a vyjadiovat se
samostatné pohybem, bude 1épe schopné 1 vlastnich feSenich v jinych oblastech.

Socialni rozvoj déti

Podporovat utvareni vztahii ditéte k ostatnim ¢i k dospélému, posilovat, kultivovat a
obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztahti.

Specifické cile:
rozvoj schopnosti a dovednosti dalezitych pro navazovani a rozvijeni vztahi ditéte
k druhym lidem
posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k druhému (v roding, MS, v détské
skupin¢)

vytvareni prosocialnich postojii k druhému (rozvoj socialni citlivosti, tolerance,
respektu, pfizplisobivosti)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich a druhymi détmi a dospélymi

Tyto kompetence ziskava dit¢ v praktickém kaZzdodennim souziti — velmi dilezita je
rovnost a otevienost vzajemnych vztahli a komunikace. Tyto cile jsou stidle formovany
chovanim dospélych kdétem , teSenim konkrétnich situacich, povidanim si,
vysvétlovanim, snahou vzit se do chovani druhych a dojit ke spravnym rozhodnutim.



Z hlediska télovychovnych a pohybovych aktivit jako prosttedku socidlniho rozvoje déti
je vhodné volit hry a vytvaret situace pro vnimani a respektovani druhych , dodrzovani
pravidel ve hie nebo pii pohybu v prostoru. Tyto situace jsou modelovymi situacemi pro
Zivot.

Patfi sem dohoda o pravidlech kazdodennich her uvnitf i venku, jaké pomicky je mozné
kdy voln€ pouzivat, zda je ohranicen prostor pro hry, pravidla pohybu po prolézackach a
nafadich — odstup od jiného ditéte, nepiedbihat, nestrkat se ...

Oblast sociokulturni

Uvést déti do spoleCenstvi ostatnich lidi, do zivota v lidské spole¢nosti i do svéta kultura
a umeéni, pomoci jim osvojit si potiebné dovednosti, navyky i postoje, pfijmout zakladni
vSeobecné uznavané spolecenské, moralni a estetické hodnoty a podilet se na utvaieni
spolecenské pohody.

Specifické cile :

rozvoj zékladnich kulturné-spolecenskych postoji, navykl a dovednosti ditéte

vytvoieni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach

rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, ptizpiisobit se, spolupracovat,
podilet se, nalezet ke spolecenstvi (ve tfide€, roding, k ostatnim détem..), vnimat a
pfijimat zékladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

rozvoj kulturné-estetickych dovednosti (slovesnych, vytvarnych, pohybovych,
hudebnich a dramatickych), produktivnich i receptivnich

vytvoreni zékladu estetického vztahu ke svétu, k Zivotu, ke kultufe a umeéni

A%

vztahli mezi jednotlivymi détmi, coz v praxi nejde oddélit od spoluprace ve skuping. Také
zde pohybové cinnosti nabizeji spolupraci s kamaradem 1 spoluprace ve skupiné ve
vzajemném propojeni , ale i v soupefeni. Zatazovat budeme hry, kde zdlezi pouze na
¢innosti a vykonu jednotlivce (honicky) i hry , kde jedinec pfispiva k vysledku skupiny,a
to vice ¢i mén¢ zjevné. Volit budeme takové Cinnosti a hry, kde nebude individudlni
vykon tak zfetelny, aby se déti bez stresu ucastnily Cinnosti skupiny. Bude vniman
vysledek celé skupiny. Podpotime tak jeji soudrznost, prozivani spoleéné¢ho uspéchu, ¢i
neuspéchu, hru fér a dal§i moralni hodnoty a pravidla. Budeme nabizet zasadné Cinnosti a
situace, kdy bude kazdy individualni vykon vnimén jako pozitivni pfinos pro skupinu.
Prostfednictvim télovychovnych, pohybovych a sportovnich c¢innosti, spolu se
ziskavanim dovednosti a poznatkli, se rozviji estetickych hodnot a dovednosti.
Vnimani téla a kultivace vlastniho pohybu je prostfedkem estetické vychovy. Formovani
pekného drzeni téla a uvédomélych fizenych pohybd je estetickym prozitkem i
poznatkem.

Vyraznym prosttedkem je spojeni pohybu s hudbou. Pracovat budeme v rytmu fikadla i
hudby. Déti se vSak nebudou nutit do jednotného, organizovaného a fizené¢ho pohybu.

Environmentalni rozvoj

Cilem je zalozit u ditéte zakladni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka
na zivotni prostiedi poc¢inaje nejbliz§im okolim a konce globalnimi problémy a vytvaiet



tak zaklad pro otevieny a odpovédny postoj k Zivotnimu prostiedi.

Specifické cile:

vytvareni vztahu k mistu a prostiedi, ve kterém déti ziji

osvojovani si jednoduchych poznatki o svét€¢ a zivoté, uziteCnych pro vytvareni
elementarniho povédomi o pfirodnim, kulturnim a technickém prostiedi, o jeho
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

pochopeni, ze zmény zptisobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat,
ale také poskozovat a nicit

rozvoj schopnosti pfizplisobovat se pfirozenému vyvoji a béznym zméndm,

rozvoj schopnosti vazit si zivota ve vSech jeho formach

vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem

osvojeni dovednosti potiebnych k jednoduché péci o okoli a k spoluvytvareni
zdravého bezpecného prostiedi

rozvoj pocitu soundlezitosti s Zivou a nezivou piirodou lidmi, celou planetou Zemi

Télovychovné a pohybové aktivity jsou soucasti Zivota, a proto se uplatiuji i v této
vzdelavaci oblasti zivota. Dité si vytvari vztah k uréitému mistu, obci, kraji svymi
prozitky. Pocit sounalezitosti podpoiime vylety, nav§tévami pamatnych mist, mist
s kulturnimi artefakty, mist s povésti. Pohybové ¢innosti a hry spojime s vylety,
navs§tévami a kulturné-historickymi poznatky.

Na wvyletech do pfirody se budou déti seznamovat s rostlinami, stromy,
zivotem zvifat, ale budou tam hréat i pohybové hry, protoze k jejich veéku patii. Pouze
pochody k cili déti neuspokoji, pfinesou jen tinavu. Budeme vyuzivat pohybovych her
k motivaci déti pti cesté k cili (stopovanou, zavody k dohlednym ciliim, indiansky b¢h..).
Déti se budou ucit spravné se chovat v ptirodé, péci o ptirodu a zdravé prostredi, ale i
divat se na mapu, orientovat se, tabotit. Pomoci pohybovych ¢innosti se tak déti budou
prizptasobovat vyvoji prostfedi v ro¢nich obdobich, zejména spojenim s vylety a
pobyty v prirodé.

Spolu s détmi prozivame i celosvétové udalosti — olympijské soutéze, povedeme s détmi
rozhovory o jejich vyznamu, a také si vyzkousime své sportovni vykony v malé
olympiadé¢.

Priklady pohybovych cCinnosti, her a télovychovné jednotky ve vztahu
k tématu projektu :

Organizace prace a metody Fizeni

p) individual nebo skupina

Program MS umoziiuje détem hrat si samostatné a netcastnit se spoleénych her,
pokud nechtéji. Kombinace fizeni individualniho, skupinového i1 hromadného je
velmi pozitivni a kazda tato forma ma v predskolnim vzdélavani své misto. Nékteré
specidlni problémy ¢i potteby jednotlivych déti napt. v oblasti vyslovnosti nebo
drzeni téla. To lze vyrovnavat individudlné ve stimula¢nim programu. Takovému
ditéti se vénujeme individudlné v nekterych chvilich programu, kdy nenarusime
spolecné hry.



q) spontanni skupiny a spontanni hry
V oblasti predskolni vychovy a vzdélavani naSe zafizeni zajisti détem optimalni
podminky pro spontanni aktivity déti se Sirokym vybérem pohybovych dovednosti , a to
zabezpeCenim dostate¢ného prostoru, casu a podnétl, které zabezpeCi potiebny
motoricky a fyziologicky vyvoj ditéte. Tyto aktivity budeme podnécovat a ovliviiovat
nabizenim pomticek, také je fidit a organizovat, poskytovat détem zpétnou informaci a
dopomoc. Ucitelka sleduje, jakym zplisobem je déti provadéji, zda dodrzuji domluvena
pravidla, a pomaha détem jejich piedstavy realizovat.
Volbu programu a ¢innosti v nasi matefské Skole nejvice ovliviiuje pocet déti, sloZeni
skupiny a prostor k vyuziti. Mezi détmi dnes jiz neexistuji ptvodni neformalni
skupiny, v nichz pti hrach venku dochézelo k ptfedavani zkusenosti spontanné, déti byly
také vice samostatné. V nasi MS se o vytvafeni takovych skupin snaZime, proto je
dilezité, aby si zde déti hraly podle svych pravidel a predstav, kdy se uci jeden od
druhého. Spontinni hry ale neznamenaji neusmérnénou volnost. Aktivita vychazi od
déti, ale ucitelkou je ovlivnéna jiz v pocatku stanovenim zdkladnich pravidel,
poskytnutim prostoru a ¢asu, ale také podpofenim rozvoje a aktivit déti.
Moznost dochazet do velkych télocvi¢en zakladni Skoly je pro nas sportovni program
velice dilezita. Déti jsou ve velké télocviéné zprvu zarazeny neobvykle rozsdhlym
prostorem, ale zahy se zorientuji a prostor prozkoumavaji. Cinnosti se stavaji pestfejsimi,
jsou intenzivni a dynamické. Mala prostor v matetské skole toto détem nedovoluje. Déti
v jejich pohybu ve velké télocvicné neomezujeme a tak muze byt dlouhodobd velmi
vysoka intenzita jejich aktivity (mezi 150 — 180 tepti/min.) Dé&ti musime naucit, ze se
mohou volné pohybovat i velmi intenzivné, ovSem pii zachovani zakladnich, pfedem
domluvenych pravidel, vyplyvajicich z bezpecnostnich diivodu a respektovani druhych.
Détem nabizime 1 netradi¢ni, podnétné pomuicky , které rozsifuji zptisoby pohybu a
uceni se novym dovednostem , uc¢i déti predvidat, jak se pomuicka bude pohybovat a také
jak na ni reagovat. Rozlicné materidly a pomucky provokuji déti ke zkouméni moznosti
jejich vyuziti, kfeSeni rdznych népadi, vymysleni novych her a ke spolupraci
s ostatnimi. Neékteré pomucky jsou vhodné k individudlnimu vyuziti, dalsi pro spolupraci
ve dvojici, v malé ¢i vétsi skupin€. I zde je jejich vybér a nabidka v rukou ucitelek, které
s pomoci do zna¢né miry ovliviiuje hru, ¢innosti i spolupraci.
Pozn.: mezi star§Simi détmi a mladezi jsou nyni v oblibé tzv. ,advanture activites*
(dobrodruzné aktivity), které v sobé krom¢ pohybu skryvaji psychickou naroénost —
odpovédnost za své kondni i za bezpecnost druhého, zvladani emoc¢né narocnéjSich
situaci a jejich feSeni. Napf. lezeni po umélych horolezeckych sténach, pohyb na
lanovych drahach se vzajemnym jisténim. Cilem je péstovani samostatnosti,
odpovédnosti, sebediivéry a dobrych vztahl k ostatnim. Ty maji své pocatky pravé
v prredSkolnim véku a mnoha nasim détem chybi.

r) ovlivilovani prostoru a pomiicky pro spontanni hry
Poskytnutim prostoru a pomiicek vytvaii ucitelka podminky k riznym cinnostem. Tyto
podminky mutze planovité a zamérné meénit v souvislosti s pozorovanim déti, jejich
pokrokll a znalosti jejich probléml. VEtSim prostorem a jeho Clenitosti se umoZziuje
intenzivnéj$i pohyb a tim i zvySovani zdatnosti. Nabidkou pomicek méni naro¢nost
pohybovych dovednosti — zde je diilezita role ucitelky, skryta v nabidce.

s) Fizené pohybové ¢innosti a hry



Rizené celky maji mnoho podob a riiznou délku podle funkce a cile. Vychézeji z piedem
pfipraveného planu nebo ze situace ¢i spontanni potieby déti.
Pohybové chvilky maji rizné funkce :
t) kompenzaéni neboli vyrovnavaci kdy détem poskytuje kratky odpocinek od
statické polohy,
u) regeneracni ¢i relaxaéni pomaha od psychické zatéze, ma byt veseld, nevyzaduje
piesné pohyby (protazeni, skoky, vyuzité fikadel a pisnicek)
v) ptipravna pohybova chvilka : sméruje pozornost déti a ptipravuje na néjakou dalsi
¢innost (rozcviceni prstl a zapésti pred vytvarnymi ¢innostmi)
w) kratka pohybova chvilka pomiize pii ¢ekani na autobus, na vstup do Satny bazénu
apod.
X) v ramci projektu sdruzuje déti do zajmové skupiny a pomize prohlubovat urcité
poznatky, probudi zajem, ptisobi jako pfedél mezi Cinnostmi
y) zaméfeni na zdravotni pisobeni
Delsi pohybovy celek , napt. v ramci ur¢itého tématu, mize spojit hru a motivované
protazeni nebo cviceni s hudbou. Nabizime pomticky a nacini i naradi.
Télovychovna jednotka — klasickd stavba je dana jak fyziologickymi, tak
psychologickymi pozadavky. Je pottebné dodrzet nasledujici postup:
1.¢ast : hra v uvodu — jednoduchd, zndma, zahteje svaly, vtadhne déti do hry a do
spole¢né tizené ¢innosti.
2. ¢ast : n¢kolik cvikil na protazeni orientuje déti na uvédomélé fizeni a ovladani
svého téla a ptipravit na dalsi cviceni.
3.¢ast : nabidka c¢innosti, 1 novych, vyuziti pomuicek, nafini a nafadi. Nabizime
rizné pomicky a prekazky, moznost vybirat si ukoly, zkouset to, k cemu vykonnostné
dospély. Nevyzadovat, aby vSichni cvicili totéz. Dulezitd je zde podpora od
pedagoga, psychicka i fyzickd — z hlediska ¥izeni pohybu. Casto jde o piekonani
strachu, obavy z neuspéchu apod.
4.¢ast : opét hra, emociondlné pozitivni, motivujici, dynamickou a znovu spojujici
déti do kolektivu. Dité se uvoliiuje psychicky a zde ma byt nejvyssi intenzita télesné
zatéze.
5.¢ast :uvolnit, protiepat konéetiny, odpoé¢inek shubou. Ridit se télesnou a
psychickou tinavou déti.

z) Tizené Cinnosti, individualizace a primérenost

pii nabidce Cinnosti s naCinim a pfi cviceni na naradi respektujeme individualni
uroven — tedy umozitujeme détem provadét rizné ¢innosti a rizna provedeni — kazdé
dité zkousSi to, na co se pravé citi a k ¢emu se odhodlalo. Role pedagoga je :
vytvafet podminky , postavit drahu, nabidnout pomicky, dodat sebediivéru,
povzbuzovat a posilovat déti s obavami. Naradi a naCini ziistane détem k dispozici
pro volnou hru.

aa) projevy unavy

s individualizaci a osobnostni orientaci souvisi 1 schopnost rozpoznat inavu ditéte.
Znamena to dobfe znat a umét pozorovat déti, reagovat na jejich unavu a potiebu
zmény vcas. Pii pohybovych Cinnostech vSak byva Casto za preté¢Zovani povazovana
normalni fyziologicka reakce organismu — fyzické zatiZeni se projevuje rychlym



a prohloubenym dychanim usty, zéervenanim obli¢eje, pocenim. Tyto projevy
jsou bézné spojené s pohybovou aktivitou a neznamenaji zadné pretizeni, tudiz ani
potiebu aktivitu prerusit. Vétsi fyzicka tnava, az pretiZeni, se projevuje
zblednutim a ztratou koordinace. Dit¢ zacne napt.zakopavat, pletou se mu nohy...
Spise je potfeba odhadnout unavu pii sedavé a soustiedéné préci, tedy unava
psychickd a tnava z klasické klidové polohy. Unava se projevi i pifi nevhodné
zvolené Cinnosti, kterd se mnohokrat opakuje. Odmitavou reakci vyvola i pfili§ lehky
nebo pfili§ tézky ukol. Projevi se neklid nebo utlum. Déti nezlobi, jen jsme pro né
nedokazali najit odpovidajici nabidku ¢innosti.



