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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1. Uplnost a velikost §koly

Matetska Skola specialni, zédkladni Skola specialni a praktickd Skola ELPIS Brno se sidlem
teditelstvi Kopernikova 803/2, 615 00 Brno, odloucené pracovisté¢ FrantiSky Skaunicové
66/17, byla zalozena 15. dubna 1995 jako soucast Skolského zatizeni.

Ztizovatelem Skoly je Jihomoravsky kraj.
Soucasti Skolského zafizeni je matetfska Skola specidlni, zdkladni Skola specidlni, Skolni
druzina, internat, Skolni kuchyné¢, vydejna stravy, prakticka skola jednoleta.

Skola poskytuje vychovu a vzdélavani, rehabilitaci, terapie a poradenstvi zakiim se stfedné
tézkym a t€Zkym mentalnim postiZenim a vice vadami ve véku od ti let do ukonceni povinné
Skolni dochazky. Absolventi zékladni Skoly specidlni maji moznost pokracovat ve studiu
v Praktické skole jednoleté.

Struktura Skolského zarizeni:

» Matefiska Skola specialni
» Zakladni skola specidlni
» Praktické skola jednoleta
> Skolni druzina

» Internat

> Skolni kuchyng

Skola ma vybornou dopravni obsluZnost, obé pracovisté jsou situovana 5 min. chiize od
dopravniho uzlu Stard Osada.

Strukturu Skoly tvofi 2 pracovisté — na ulici Kopernikové (déale jen Kopernikova) s tydennim
interndtem 1 Skolni druzinou a ulici FrantiSky Skaunicové (déale jen Skaunicova) pro Zaky
s denni dochazkou a moznosti skolni druziny.

Mateiskéa Skola specialni — 2 tiidy. V kazdé tfidé je maximalné 4 - 6 déti. Matefska Skola
specialni je zaméfena pro déti s PAS.

Zakladni Skolu specidlni tvoti 10 tfid. V kazdé tiid¢ je 4 — 6 zakh rozdelenych dle raznych
kritérii (vzdélavaci program, specifika postizeni, vhodnost v urc¢itém kolektivu).

Prakticka Skola jednoletd — 1 tfida s maximalnim poc¢tem 6 zakl je umisténa v budové na
Kopernikové.

Skola je od roku 2009 drzitelem certifikatu ISO 9001:2008 .



2.2. Vybaveni Skoly

Materialni a technické vybaveni

Ob¢ budovy technicky 1 materidln€ odpovidaji pottebam zak, jednotlivé ptizemni budovy
pracovisté na Kopernikové jsou propojeny spojovacimi koridory, bezbariérovost pracovisté na
Skaunicové je zajiSténa elektrickou ploSinou.

Na pracovisti Kopernikova zajistuje stravovani Skolni kuchyné, na pracovisti Skaunicova je
vydejna stravy.

V ramci projektu z ESF Autisté nikoli v autu byla Skola vybavena vypocetni technikou
prizpisobenou na miru nasim zaktim (dotykové monitory, specialni kldvesnice, specidlni
mysi). Vyvinut bude také novy vyukovy software, ktery zkvalitni vzdélavani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Pracovisté na Kopernikové je vybaveno relaxacni mistnosti s vodnim lazkem,
ergoterapeutickou dilnou, keramickou dilnou, cvi¢ebnou, rehabilitacnim tsekem,
logopedickou pracovnou, venkovnim hiistém, cyklodrahou, velkou zahradou s dievénymi
pralezkami a bazénem.

Pracovisté na Skaunicové ma k dispozici relaxa¢ni mistnost s vodnim lizkem, cvic¢ebnu,
keramickou dilnu a velkou zahradu s brouzdalistém. Materidlni vybaveni obou objektl je na
velmi dobré trovni. Vybaveni, pomticky odpovidaji specifiku jednotlivého zaméteni tiid a
slozeni zaki. DulezZitou soucasti je rovnéz estetiCnost prostredi, na kterém se podili sami zaci
ve spolupraci s uciteli.

Prostorové a hygienické vybaveni

Prostorové a hygienické vybaveni odpovida platnym normam. Ve tfidach je dodrZzovano
¢lenéni prostoru na pracovni a relaxaéni. Jsou plné respektovany psychohygienické podminky
prace. V planu na Kopernikové je vystavba nové cvicebny. Na obou pracovistich chybi
prostor pro sborovnu.

2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Chod skoly zabezpecuje plné€ kvalifikovany pedagogicky sbor slozeny ze specidlnich
pedagogl a z asistentl pedagoga. Déle je v naSem zafizeni zabezpeCovana logopedicka péce,
poradenstvi v oblasti psychologie a pro prevenci socialné patologickych jevii. VSichni
pedagogicti pracovnici se nadale aktivné podileji na svém sebevzdélavani ticasti na Skoleni,
kurzech a seminéfich.

Na fungovani Skoly se rovnéZ podili administrativni pracovnice, kuchyiisky personal, Skolnik
a uklizecky.



2.4. Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

V letech 2007 — 2012 8kola realizovala 2 projekty financované z ESF:

Autisté nikoli v autu - cilem tohoto projektu je pfinést détem s autismem moznost ziskat
vzdélani, které jim umozni zapojeni do spolecnosti v maximalni mozné mife vzhledem k
jejich postizeni.

VIP Kkariéra - v ramci projektu bylo od zati 2007 ztizeno skolni poradenské pracoviste, ve
kterém poskytuje psycholozka poradenské sluzby ucitelim i rodictim, sleduje Zaky piimo ve
vyuce, ptipravuje podklady pro doporuceni SPC.

2.5. Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Zakonni zastupci

Manus, spolek rodict a pratel specialni Skoly Elpis
Skolska rada

Krajsky ufad Jihomoravského kraje

UMC Zidenice

Nemocnice Milosrdnych bratii

Evangelicka akademie a Pedagogicka fakulta MU
700 Brno

Knihovna Jittho Mahena — pobo¢ka Zidenice
Sponzofi Skoly- pravidelna setkavani

SPC Stolcova, Kocianka, Sekaninova, Ibsenova
Paspoint
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DIL I.

VZDELAVANI ZAKU SE
STREDNE TEZKYM
MENTALNIM
POSTIZENIM



3. CHARAKTERISTIKA SVP

Skolni vzdélavaci program vychazi zobecnych cili a kliGovych kompetenci Ramcové
vzdélavaciho programu pro zakladni Skolu specidlni, z koncepce a vnitini analyzy Skoly,
z pozadavkil rodict a hlavné na zéklad¢ aktivni spoluprace celého pedagogického sboru. Cile
Skolniho vzdé€lavaciho programu se prolinaji i v ramei Skolni druziny a internatu.

Co chceme a kam sméFujeme

A\
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Byt skolou bezpecnou, pohodovou, radostnou s rodinnou atmosférou, do které budou
chtit zéci 1 ucitelé chodit radi.

Byt skolou otevienou novym trendtim.

Byt skolou tvotivou.

Rozvijet individualni moznosti zakl a individualitu osobnosti zéka.

Propojovat védomosti s dovednostmi a navyky.

Rozvijet praktické dovednosti, tak aby je Zaci byli schopni vyuzivat.
Podporovat rozvoj komunikac¢nich dovednosti, v¢éetné alternativni komunikace.
Podporovat utvareni dobrych vztahii zak - pedagog.

Utvaret zdravé sebevédomi.

Podporovat samostatnost, tvofivost a realizaci vlastnich napada zaki.

Rozvijet sebeobsluhu a sobéstacnost Zaka.

Klast diiraz na smyslové vnimani svéta kolem.

Rozvijet pfirozeny pohyb a aplikovat specidlni metody.

Rozvijet komplexné psychickou, fyzickou a socidlni oblast.

VSestranné podporovat aktivity a ¢innosti vedouci k socializaci Zéka.
Spolupracovat s druzinou, internatem, rodic¢i (zdkonnymi zastupci).



3.2. Vychovné vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

Profil absolventa

Vychovné vzdélavaci strategie

Zvlada zaklady cteni, pocitani, jednoduchou
pisemnou komunikaci, vnima obsah ¢tené¢ho
textu, ¢te snadny, kratky text s porozuménim a
vyuziva je v procesu uceni a v praktickém zivoté

Vyuzivame pozitivni motivaci, povzbuzeni
zaka

Ke kazdému zakovi budeme piistupovat podle
jeho diagnostiku dle vyvojovych stupil,
prizptusobime zaku $ir§i edukacni prostiedi

Umi pouzivat ucebni materidly, individudlné
manipuluje s ndzornymi pomiickami, pozoruje
je, tidi, rozliSuje

Vyuzivame specialni pomucky,didaktické,
encyklopedie a vyukové programy

Realizuje vlastni napady

Pouziva pfi u€eni zpisoby, které mu vyhovuji

Vytvafi si vlastni optimalni podminky k uceni,
pozada spoluzaky o klid a respektuje ostatni

Ma zajem o uceni a ziskavani novych poznatkl

Vyuzivame princip posloupnosti (vedeme

vvvvv

v souladu s

dosazenym stupném vyvoje zaka,postupujeme
od znamého k neznamému, od prvku

k celistvosti, od individuality k socialni
skuping)

Aktivng vstupuje do vyuky, pozada o
vysvétleni,vyhleda podporu, radu a pomoc

Klademe diiraz na opakovani

Vnima vlastni chyby, nevysmiva se ostatnim za
nespravné odpovédi

Podporujeme samostatnost, tvorivost a realizaci
vlastnich napada

Chape a pouziva obecné uzivané terminy, znaky
a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho zivota

Vyuzivame pocitatovou techniku a
seznamujeme zaky s moznosti vyhledavani
informaci na internetu

Ziskava poznatky z jinych zdroji nez jsou skolni
materialy,ovlada elementarni zptisoby prace
s pocitatem

Zarazujeme vhodné vychazky, exkurze, besedy,
pfi nichz zék sndze pochopi probirané ucivo a
setka se s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
zivota

Ziskané zkusSenosti, dovednosti a informace
vyuziva v procesu uceni a v praktickém zivoté

Vyuzivame multisenzoricky pfistup
k zapamatovani si uciva

Uplatiiujeme individualni pfistup k zakovi

KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU

Profil absolventa Skoly

Vychovné vzdélavaci strategie

Odhadne co zptisobuje problém, sam nebo ve
spolupraci s ucitelem urci problém

Vytvarime modelové situace a sméiujeme zaky
pfiméfenym zplsobem fesit situace

Rozpoznd, zda se setkal s podobnym problémem

Hodnotime nejenom vykon, ale i snahu

Resi problémové situace dle nauéenych
stereotypti, modelovych situacich a ziskanych
zkuSenosti

Vytvafime a rozvijime mezipiedmétové vztahy
a hledame souvislosti




Vnima nejriiznéjsi problémové situace ve skole i
mimo ni

Smétujeme zaky k pochopeni, ze chyby jsou
diilezité k nalezeni cesty,¢i ke spravnému feseni

Vyuziva ziskanych védomosti a dovednosti
k feSeni problémil

Postupujeme od jednodussich ukoli ke
slozit&j$im

Neneché se odradit nezdarem

Pracujeme s chybou,podnécujeme zéky
k aktivni 1 pasivni spolupraci s ucitelem

Dokaze se pfimétené spravné rozhodnout

Umi pozadat o pomoc a fidit se pokyny

Zadavame piiméfené t€zké modelové situace z
praktického zivota a motivujeme zaky
k vyteSeni téchto tkold

Dokaze ptivolat pomoc v ptipadé svého
ohroZeni nebo jiné osoby

Umoziujeme zakiim vyhleddvani novych
informaci, ziskdvat a tfidit informace z ustnich
zdroji

Diskutujeme o problému ve skuping,
sebehodnotime a vyuzivame zpétné vazby

Podnécujeme zaky k vytrvalosti pfi feseni
problému, tak, aby dosli k zdvéru

Posilujeme divéru v ucitele

Exkurzemi,besedami podnécujeme zéky zvladat
krizové situace

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

Profil absolventa Skoly

Vychovné vzdélavaci strategie

Rozumi kladené informaci a reaguje na ni

Vyuzivame pfiméfené fe¢

Domluvi se v béznych situacich

Podnécujeme Zaky ke spravné komunikaci

Umi se dorozumét ve Skole i mimo $kolu

Snazime se komunikovat se zakem na Grovni
oCi zaka

Aktivuje druhého ke komunikaci

Poskytujeme Zzékovi dostatecny prostor
k sebevyjadreni

Snazi se kontrolovat své emoce a pfiméfené
reagovat

Smeétfujeme zdka, aby ziskané komunikacni
dovednosti vedly k vytvateni vztahli potiebnych
ke spolecenské integraci

Vyjadii své ptani, pocity vhodnym zpisobem

Vytvatime piilezitosti pro vzéjemnou
komunikaci

Dava najevo své zazitky a pocity

VyuZzivame dle potieb Zak alternativni,
augmentativni komunikaci

Dokéaze komunikovat verbalné nebo dle svého
komunikac¢niho systému

Zadavame ukoly s verbalni i neverbalni
komunikaci

Vypravi jednoduchy ptibéh, d¢j

Podporujeme nejriiznéj$i moznosti komunikace
v ramci integrace

Orientuje se v jednoduchém c¢teném textu a umi
jej reprodukovat

Nabizime nejriiznéjs$i komunikacni prostredky




Snazi se o Citelny pisemny projev

Zvlada pisemny projev zaméteny na prakticky
Zivot

Dokaze prezentovat sviij ndzor a postoj a
vhodnou formou jej obhajit

Zvlada jednoduché psani na PC a jednoduchou
komunikaci formou mobilniho telefonu

Vytvatfime podminky k diskusi

Umi navazat kontakt v ramci komunikace se
znamou 1 cizi osobou v ramci Skoly 1 mimo
skolu

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Profil absolventa Skoly

Vychovné vzdélavaci strategie

Ma zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi ve
Skole, v rodin¢, mezi kamarady

Projevuje toleranci k odliSnostem barvy pleti,
handicapu

Vsechny ¢innosti budeme vykonavat tak,
abychom respektovali osobnost zaka

a jeho dustojnost (vytvatime pocit duvery a
jistoty u zaka, posilujeme sebevédomi a
sebedivéru, umoznujeme zazit uspéch

Ma ptiméfené sebevédomi

Respektuje spoluzéky

Ptipravime imobilniho Zaka na zménu,
nemanipulujeme s nim bez ptedchoziho
upozornéni

Respektuje dospélé osoby

Posilujeme pozitivni roli zakd, rodi¢h, ucitelt

Navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky

Kooperuje se spoluzéky, podili se na spole¢né
praci

Podporujeme u Z4kli zdravy rozvoj
mezilidskych

vztaht, ochotu si vzajemné poméhat, pozadat o
pomoc a za poskytnuti pomoci pod€kovat

Zvlada identifikovat nejriznéj$i emoce a
reagovat na né

Vedeme Zaky k vlastni sebekontrole,
respektovani spoluzakii, zaméstnanct skoly,
rodict

Umi se adekvatné chovat ve spole¢nosti,
pozdravi, poprosi, pod€kuje, pozada

Snazime se o pratelskou atmosféru v procesu

vyuky

Adekvatné se chova ve trid¢, ve skole, na
vefejnosti, v neznamém prostiedi

Netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a

nezdvoftilé projevy chovani Zakll, zaméstnanct

Orientuje se ve Skole, v okoli Skoly, domova,
poradi si v pfipadnych potizich nacvicenych
z modelovych situaci

Podporujeme vzajemnou pomoc zak,
vytvatime situace, kdy se Zaci vzajemné
potiebuyji.

Dokaze rozeznat vhodné a nevhodné chovani

Smeétfujeme zaky neublizovat slabsim,
vyslechnout spoluzaka, poradit mu a pomoci.

Zna disledky nevhodného a rizikového chovani

Umi upozornit na nevhodné chovani

Odhadne rizikové chovani a upozorni na né

Organizujeme tfidni a Skolni akce vedouci
k pocitu sounélezitosti, vytvoieni dobrych
vztahli mezi Zaky a navozeni divéry mezi

ucitelem a zakem




Snazi se nenechat se sebou manipulovat pfi
pfipadném zneuzivani vlastni osoby

Priibézn€ monitorujeme socialni vztahy ve
tride.

Zvladne jednoduché kulturni vystoupeni
pied vefejnosti

Dokéze komunikovat v neznamém prostiedi

Vytvafime modelové situace vedouci
k pochopeni konkrétnich situaci a spravného
vyhodnoceni

KOMPETENCE OBCANSKE

Profil absolventa Skoly

Vychovné vzdélavaci strategie

Vyuziva osvojené navyky a dovednosti
k ochran¢ svého zdravi

Netolerujeme socialn¢ patologické projevy
chovani (drogy, Sikana, kriminalita).

Dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého
zivotniho stylu

Ma povédomi o ochrané zivotniho prostiedi

Klademe diiraz na ohleduplnost, zdvoftilost,
uctu, kultivované vystupovani a slusné
chovani k druhym lidem.

Zapojuje se do spolecnosti, kde pln¢€ vyuziva
svych nabytych navykl a dovednosti

Chéape povinnosti, které¢ jsou na né¢j kladeny
a snazi se je plnit

Diusledné dbame na dodrZovani pravidel
chovani ve $kole, stanovenych ve vnitinich
fadech

Skoly.

Orientuje se ve svych pravech

Svym jednanim napomaha vytvaret klidné a
nekonfliktniho prostfedi a to sluSnym
chovanim,projevovanou uctou, vzajemnou
pomoci a dodrZzovanim vnitinich pravidel
zatizeni.

Na konkrétnich modelovych piikladech
demonstrujeme pozitivni a negativné projevy
chovani lidi.

Neustale monitorujeme chovani zakd, véas
piijimame G¢inna opatieni

Smétujeme zaky k ochrané svého zdravi

Vyuzivame zkuSenosti a pomoci odborniki

V krizovych situacich, situacich ohrozujicich
zivot a zdravi €lovéka se dokdze chovat dle
pokynii kompetentnich osob.

RozliSuje mezi spravnym a nespravnym
chovanim a jednanim

Snazime se u zaki podporovat sebetictu a uctu
k ostatnim lidem

KOMPETENCE PRACOVNI

Profil absolventa Skoly

Vychovné vzdélavaci strategie

Dokaze se samostatné obléct a svléknout, obout,
vyzout boty, snazi se manipulovat s knofliky,
zipy, tkani¢kami a postarat se o ulozeni odévu a
obuvi.

Ptiméfené prodluzujeme Zzakim pracovni vykon

Vytvatime u zaka pozitivni vztah k praci

Sméfujeme zaka k vytvaieni spravného
pracovniho chovéni

Teoretické znalosti v oblasti hygienickych
navykt spojuje do praktickych dovednosti

Podporujeme dokonceni prace

Zvlada pracovni dovednosti, operace a postupy

Nabizime spravny zpusob uziti materiala,
nastroji, techniky a vybaveni




pii domacich pracich jednoduchého vareni,
drobného tklidu a pfi praci s riznymi materialy

Umi systematicky pracovat podle navodu,
planu, postupu

Umoznujeme zakiim prezentaci vysledka
vlastni

Préce (tfidni, Skolni vystavy, soutéze) a jejich
srovnavani s pracemi ostatnich zakt

Praci dokonc¢i

Jo 4

Pti vyuce vytvafime podnétné a tvotive
pracovni
prostredi

Ma vytvorené spravné pracovni chovani a
vyuziva jej ve vSech ¢innostech

PIn¢ se soustfedi na préci

Sméfujeme zaky k vyuZzivani znalosti a
dovednosti v praktickych ¢innostech

Respektuje pravidla v tymu a svymi pracovnimi
¢innostmi ovlivituje kvalitu spole¢né prace,
snaZzi se o co nejlepsi vysledek.

Je schopen pfijmout kritiku a sebehodnotit se

Dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi,
hygieny prace a ochrany Zivotniho prostredi pii
pracovnich ¢innostech, podle nau¢enych
stereotypil.




r v

3.3. Zabezpeceni vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a
Zaki nadanych

Vzhledem k tomu, ze Skola a celé Skolské zafizeni je ziizeno pro vzdélavani jedinct se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, to je pro zaky se stfednim a téZkym mentalnim
postizenim, pro zdky s kombinovanymi vadami (t€lesnym, zrakovym, sluchovym) a Zaky
s autismem, je nezbytné, aby byly zajistény veskeré podminky jejich vzdélavani.

Vzdélavani zaku specifickymi vzdélavacimi potfebami ve vSech tfidach probihd v souladu
se SVP a s ohledem na specifické potieby jednotlivych zaki. Pravé tyto specifické potieby
pak tvofi zdklad vychovné vzdélavaciho planu, ve kterém ucitel na zaklad€ spravné
diagnostiky stanovi cile, ¢innosti, postupy a metody prace s kazdym zakem.

Pro zkvalitnéni prace v oblasti komunikace, orientace a socialni dovednosti s zaky
sriznym postizenim byl rovnéZz vytvofen Predmét specidlné pedagogické péce —
Komunikacni a socialni dovednosti (skladajici se nezavisle na sobé z AAK, Komunikace a
orientace sluchové postizenych, Komunikace a orientace zrakové postizenych a Individudlni
konverzace).

Personalni zajisténi - vyuku ve vSech tiidach zajistuji kvalifikovani ucitelé (absolventi
specialni pedagogiky pedagogické fakulty). Asistenti pedagoga s odbornym pedagogickym
vzdélanim. VSichni pedagogic¢ti pracovnici jsou dale vzdé€lavani v kurzech ,DalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki ve Skolstvi®, dle zajmu se ucastni odbornych
prednasek, seminait a Skoleni, seznamuji se s novymi poznatky a metodami, prohlubuji si své
védomosti, které nasledné vyuzivaji ve vyuce.

Spoluprace s poradenskymi zarizenimi - zatfazeni Z4kl do specidlni Skoly probiha na
zakladé doporuceni piislusného poradenského zaiizeni (SPC, PPP). Skola velmi tzce
spolupracuje s témito zafizenimi a to zejména pii zajiStovani materialn¢ technickych
podminek, podpory podpirnych opatieni, metodickém vedeni a tvorbé individudlnich
vzdélavacich plant zaki. Pro potfeby zakd, rodict i pedagogickych pracovnikil bylo zfizeno
Skolni poradenské pracovisté, které nabizi poradenské sluzby Skolni psycholozky.

Spoluprace s rodi¢i je nezbytnou podminkou pro dosazeni stanovenych cilii vychovné
vzdélavaciho procesu jednotlivych zakil. Vzijemné respektovani mezi ucitelem a rodici,
predavani si zkusSenosti a novych poznatkl ptispiva k dosazeni pozitivnich vysledka u zaki a
klidné atmosféte ve tfidé. Rodice se aktivné podileji na ptipravé vychovné vzdélavaciho
planu, podle potieby konzultuji vzniklé problémy. Rodi¢e maji moZznost dle dohody ucastnit
se ptimo vyucovaciho procesu ve tfid¢, riznych kulturnich a spolecenskych akci ve Skole
nebo potadanych skolou.

Technické podminky — objekty jsou bezbariérové, k dispozici je zvedaci zafizeni pro
imobilni zaky a elektrickd pojizdnad ploSina. Ob& budovy Skoly nabizi kompletni zdzemi
k zajisténi vychovné vzdelavaciho procesu a celkového provozu Skoly - specidln€ vybavené
ttidy dle podminek a pozadavkl zakl. Celkové vybaveni specidlnimi pomtickami, odpovida
poctu zakt, jejich véku a zvlasté typu a stupni postizeni. Toto vSe pribézné kontrolovano a
doplnovano.



Na zacatku skolniho roku jsou Zaci vhodnou formou sezndmeni se Skolnim fadem zdkladni
Skoly specialni a pouceni o bezpecnosti chovani a prevenci proti Grazu v prostorach skoly a
Skolni zahrady (zdznam pouceni o bezpecnosti a ochran¢ zdravi v tfidni knize). Rovnéz tak i
pied kazdymi prazdninami a po navratu do skoly.

3.3.1. Vzdélavani zaki s pfiznanymi podptirnymi opatienimi

Zaci se stiedné t&Zkym a téZkym mentilnim postiZenim - snazime se zaky vybavit
takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky, které jim umozni, aby se v maximalni mozné
mife zapojily do spoleenského Zivota. Predkladame zakim specidln¢ upravené a
pfizplisobené podminky vzdélavani odpovidajici jejich zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostfedi a Zivotnim podminkdm. Ve vyuce vytvafime atmosféru jistoty a bezpeci, dbame na
dodrZovani Grovné individualnich schopnosti a potfeb kazdého Zaka, vyuZivame specidlnich a
kompenzacnich pomutcek. Dbame na dodrzovani zasad konkrétnosti a nazornosti,
pfimétenosti, soustavnosti a jednotnosti vychovné vzdélavaciho pisobeni, individudlniho
pfistupu — k jednotlivym Zaklim pfistupujeme diferencované, podle jejich vyvojového stupné,
mnozstvi informaci pfizpisobujeme jejich schopnostem a moznostem.

Vyuzivame specidlni pfistupy, jako je metoda bazalni stimulace a bazalni komunikace,
metody totalni komunikace, které napomahaji prekonavat komunikacni bariéry (mluvena fec,
psani, ¢teni, zpév, pohyby celého téla, mimika, gesta, znak do feci, prstova abeceda, odezirani
1 specifické tzv. augmentativni a alternativni zptisoby komunikace), rizné formy rehabilitacni
télesné vychovy, relaxa¢ni ¢innosti - idealni prostiedi pro vyuziti metod nabizi snoezelen —
multisenzorialni mistnost vybavena technickymi prostfedky, které pomahaji rozvijet vesSkeré
smyslové vnimani ditéte.

Zaci s PAS - specifickou potiebou pro zaky s PAS je vytvofeni piedvidatelného prostiedi ve
Skole, ve tfidé, pracovniho mista a piehledného rezimu Cinnosti. Vyuzivame metodu tzv.
strukturovaného uceni. K dosazeni uspéchu v jednotlivych c¢innostech pomtzeme Zzakim
vytvoienim srozumitelné vizualizace a strukturalizace pomoci pfedmétt fotografii, obrazki,
piktogramtll. Pracujeme s krabicovym systémem, Sanony, kédovym systémem, tranzitnimi
kartami, procesualnimi schématy, motiva¢nim systémem.

Zaci s vadami zraku - zrakové postizeni nebo uplna ztrata zraku omezuji, deformuji nebo
zcela vylucuji ziskdvani informaci pomoci zraku a ovliviiuji télesny a dusevni vyvoj ditcte.
Podle druhu a stupné zrakového postizeni vyuzivdme metody reedukace (naprava),
kompenzace (ndhrada) a rehabilitace, které se vzajemné prolinaji a dopliuji. Vychovné
vzdélavaci proces je zaméfen na celkovy rozvoj osobnosti zrakové postizeného ditéte a jeho
socializaci. Hlavni naplni je rozvoj poznavacich schopnosti (pomoci sluchu, hmatu, chuti,
¢ichu, pohybu), orientace, sebeobsluhy, pozornosti, paméti, mysleni a feci. Vyuzivame
dostupnych kompenzaénich a didaktickych pomicek, vytvatime zdkim vhodné prostiedi,
stabilni, bezpecné, klidné, vhodné osvétlené, s dostateénym mnozstvim podnétd. Pomoci
Hrtudli®, pravideln€ opakujicich se ¢innosti v daném potadi, posilujeme u zdka pocit jistoty.

Zaci s Easteénou ztratou zraku - nabizime jim specialni pomicky tak, aby mohli vyuzivat
v co nejvetsi mozné mife zachované funkce. Dostatecné velké, vyrazné barevné, kontrastni
pfedméty a obrdzky, konturované obrazky, svételné podnéty, psaci potieby se silnou stopou,
dostatecné svételné podminky, optické a neoptické ucebni pomticky.



Zaci s aplnou ztratou zraku - ozvuéené piedméty, pomicky pro rozvoj hmatu (hmatové
desticky, manipulac¢ni desticky pro vkladani, nasazovani), piedméty z riznych materiald,
zvukové podnéty, pomucky pro rozvoj ¢ichu, Sestibodova tabulka pro nacvik Braillova pisma,
audiotechnika, reliéfni obrazky, plastické obrazky, trojrozmérné predméty.

Zaci s télesnym postizenim - zakim s télesnym postizenim a riiznymi formami détské
mozkové obrny vytvaiime bezbariérové a snadno dostupné prostiedi Skoly i tfidy. Podle
druhu a stupné postizeni jsou vychovné vzdélavaci Cinnosti zaméfeny na celkovy rozvoj
hybnosti, vyuzivani kompenzagnich pomiicek a nahradnich smysli. Zakam je vénovana
pravidelnd odbornd rehabilitacni péce, pedagogové vyuzivaji znalosti stimulacnich,
masaznich a relaxacnich technik a metod k dosazeni optimalniho stavu motorickych
dovednosti a tim 1 samostatnosti, sebeobsluhy, orientace a komunikace.

Zaci se sluchovym postizenim - Zici sriznym stupném sluchového postizeni jsou
vzdélavani specialné pedagogickymi metodami, které rozviji ndhradni smysly, posiluji
zachované sluchové funkce a uci zdka komunikovat a orientovat se v okoli. Schopnost
dorozumét se se svym okolim se rozviji dle schopnosti Zaka pomoci jednoduché gestikulace
(gesty, pokyny), znakovou fe€i, prstovou abecedou, pomoci obrazkl, znaki, piktogramd,
symbolt, konkrétnich pfedméti.

Snazime se zajistit vSem zakim dostatecné mnozstvi podnéti a pécCe, ktera jim umozni
osvojeni si zdkladnich dovednosti, navykt, pravidel slusného a spolecenského chovani,
povede k celkovému rozvoji osobnosti a zaclenéni se do bézné spole¢nosti. Ve vychovné
vzdélavacim procesu jsou brany na zietel specifika, zvyklosti a odliSnosti riznych ras,
vyznani etnickych skupin, cizincl 1 podnétnost prostfedi. Vedeme zdka ke komunikaci
v ¢eském jazyce.

3.3.2. Vzdélavani Zaki nadanych

Z4ci, vykazujici mimofadné nadani v oblasti rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich nebo uméleckych dovednostech, jsou v pribehu svého zdkladniho vzdélavani
podporovani tak, aby doslo k co nejlepSimu naplnéni jejich vzdélavacich moznosti. Pro
podporu nadéni jsou vyuzivana podplrna opatfeni, Uprava vzdélavaciho obsahu, obohacovani
metod a organizace vyuky. Vyuka zadki by méla byt dostatené narocna, motivujici a
stimulujici, probihat takovym zplisobem, aby stimulovala rozvoj potencidlu zakli vcetné
nadani.

Vzdélavaci postupy jsou optimalizovany podle potfeb nadanych zakl. Mezi hlavni zasady
patii komunikace, naslouchéani, prostor pro prezentaci, umoznéni pracovat rychlejSim
tempem, vE&tsi samostatnost a nezavislost, kreativni tkoly, zaddvani specifickych ukolt.
Metody prace akceptuji jejich specifické potieby, respektovat osobnost, individualni
vzdélavaci potieby, podporuji motivaci, samostatnost a podnécuji vyssi urovenn mysleni.



3.3.3. Vzdélavani zaki s odliSnym mateiskym jazykem

Zaci s odlisnym matefskym jazykem (Zaci s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka) potiebuji
behem vzdélavani rtizné formy podpory.

Podminkou uspés$ného vzdélavani zaka s OMJ je vytvafeni optimalnich (jazykovych)
podminek vedoucich k rozvoji individudlnich potfeb kazdého Zika podle jeho moZnosti a
schopnosti a volba vhodnych vzdé€lavacich prostfedki a metod, dostupnost podplrnych
materialli a ndzornych pomiicek, profesiondlni ptistup vSech zucastnénych pedagogickych
pracovniki, predevSim citlivy, pfiméfeny, otevieny a pozitivni piistup pedagoga, omezeni
vyuky a uciva jen na to podstatné, na zakladni slovni zdsobu, snazit se o uzivani
jednoduchého a srozumitelného jazyka, preferovat spise kratké véty, obsah uciva co nejvice
graficky vizualizovat pomoci obrazku.

Pti praci s zdky s OMJ je vhodné aplikovani didaktickych zasad, jako je porozuméni,
nazornost, vizualizace, trvalost, opakovani, individudlni ptistup.



3.4. Prurezova témata

Prifezova témata jsou nedilnou soucésti zdkladniho vzdélavani, pomadhaji rozvijet osobnost
zéka predevsim v oblasti postojii a hodnot, pozitivné ovliviiuji a rozviji klicové kompetence
zakl. Tematické okruhy prurezovych témat jsou integrovany do vzdélavacich obsahii
jednotlivych vyuclovacich predméta I. a II. stupné. Tim je umoznéna propojenost
vzdélavacich oblasti a obort.

Osobnostni a socialni vychova

Formuje osobnost Zédka v jeho individualnich potfebach a pomaha zakovi utvaret praktické
zivotni dovednosti. Uskuteciiuje se prostfednictvim vhodnych her, cvieni a modelovych
situaci.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma vede k porozuméni sobé
samému a druhym, napoméha zvladani vlastniho chovani, pfispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztahli ve tfidé i mimo ni, rozviji zakladni dovednosti komunikace, utvari a
rozviji zakladni dovednosti pro vzadjemnou spolupraci, umoznuje ziskavat zakladni socialni
dovednosti pro feseni rtiznych situaci.

V oblasti postoji a hodnot prifezové téma pomaha k utvareni pozitivniho postoje k sobé
samému a k druhym, vede k uvédomovani si hodnoty spoluprice a pomoci, k akceptaci
riznych typu lidi, nazort, pfistupi k feSeni probléml, napomaha prevenci socidlné
patologickych jevl a rizikového chovani.

Vychova demokratického clovéka

Piedstavuje syntézu hodnost, jako je spravedlnost, tolerance, respekt k druhym, odpovédnost
a zasady slusné komunikace. Ma vybavit zdka zakladni Girovni obCanské gramotnosti.
Tematické okruhy vychdzeji z redlnych Zivotnich situaci a obsahy tematickych okruht se
vztahuji k zivotnim zkuSenostem zakd.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma rozviji a podporuje
komunikativni schopnosti a dovednosti, vede k aktivnimu postoji v dodrzovani lidskych prav
a svobod, k pochopeni vyznamu pravidel a zakonl pro fungovani spolecnosti.

V oblasti postoji a hodnot prifezové téma vychovava k ucté k zakonu, uci sebetcté,
sebedliveéfe a samostatnosti, prispivd k utvafeni hodnot jako je spravedlnost, svoboda,
solidarita, tolerance a odpovédnost, motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat druhym, vede
k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odliSnosti.



Enviromentalni vychova

Umozinuje sledovat vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim, vede zaky k i€asti na ochrané a
utvareni prostfedi a ovliviiuje Zivotni styl a jejich hodnotovou orientaci. Tematické okruhy
vedou 7zdky kuvédoméni si zékladnich podminek Zzivota a odpovédnosti za Zivot
v budoucnosti.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prufezové téma rozviji porozuméni vztahtim
Cloveka a prostiedi a disledkim lidskych cinnosti na prostfedi, vede k uvédomovani si
podminek Zivota a moZnosti jejich rozmnozovéni, umoznuje pochopeni souvislosti mezi
lokalnimi a globalnimi problémy, poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné
pro kazdodenni zaddouci jednani obCana vuci prosttedi, ukazuje modelové ptiklady jednéni,
kterd jsou Zzadouci i nezddouci z hledisek Zivotniho prostiedi a udrZitelného rozvoje,
napomaha rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostiedi.

V oblasti postoji a hodnot priiezové téma prispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty,
vede k odpovédnosti k ochrané piirody a pfirodnich zdroji, podnécuje aktivitu, toleranci a
ohleduplnost ve vztahu k prostiedi, pfispiva k utvafeni zdravého zivotniho stylu a k vnimani
estetickych hodnot prostfedi, vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirod¢ a pfirodnimu a
kulturnimu dédictvi.



3.4.1. Piehled rozdéleni priifezovych témat

Prirezova | Tematické okruhy 1. - 3. ro¢nik 4. - 6. rocnik
témata
Osobnostni | Osobnostni rozvoj
a socialni Rozvoj schopnosti JC,RV,E,M,PAS,PC, JC,RV.E,M,PAS,
vychova poznavani PRV PC, PRV, IKT
Sebepoznani a
sebepojeti PRV E,PRV
Seberegulace a
sebeorganizace PAS,PRV RV,E,PAS, PRV
JC,RV,E,PAS,PC,
Psychohygiena JC.RV.E,PAS.PC,PRV PRV
Socialni rozvoj
Poznavaci schopnosti | JC,RV,M,PRV JC,K,M,PRV
Mezilidské vztahy RV,PRV RV,PAS,PRV
Komunikace JC,RV,E,M,PRV JC,RV,E,M,PRV
Spoluprace a soutézivost RV, PAS,IKT
Moralni rozvoj
Reseni problémi a
rozhodovaci RV,PC,PRV JC,RV,PC,PRV
dovednosti
Hodnoty, postoje,
prakticka etika RV,PAS,PRV
Obcanska spolecnost a
Vychova skola PRV PRV
Demokratic | Obcan, ob¢anska
kého spole¢nost a stat PRV PRV
Formy participace
ob¢ana obcantl v
v politickém Zzivoté
Enviromenta | Ekosystémy PRV
Ini Zakladni podminky
vychova Zivota PRV
Lidské¢ aktivity a
problémy PRV E,PRV
zivotniho prostiedi
Vztah ¢loveka k
prostiedi PRV E,PRV




Prufezova
témata

Tematické okruhy

7. - 10. ro¢nik

Osobnostni a

socialni Osobnostni rozvoj
vychova JC.E,M,PAS,PC,PR,VL,
Rozvoj schopnosti poznavani IKT
Sebepoznani a sebepojeti RV,PAS,PR,VL
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena JC,E.M,PAS,PC,PR,VL
Socialni rozvoj
Poznévaci schopnosti JC,E,M,PAS,VL
Mezilidské vztahy PAS,VL
Komunikace
Spoluprace a soutézivost RV,PAS,PC,IKT
Moralni rozvoj
JC,RV,E,PAS,PC,PR,
Reseni problémi a rozhodovaci | VL,IKT
dovednosti
RV,E,PAS,PC, VL
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Vychova Obcanska spolecnost a Skola VL
demokratického | Obcan, obCanské spole¢nost a stat | VL
ob¢ana Formy participace obCanii v VL
v politickém Zivoté
Environmentalni | Ekosystémy PR
vychova Zakladni podminky Zivota E,PC,PR
Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi E,PR,VL
Vztah ¢lovéka k prostiedi E,PR




4. UCEBNI PLAN
4. 1. Tabulka u¢ebniho planu SVP 1.

VYUCOVACI
PREDMET

1.stupen

2.stupen

3. 4.

8.

9.

10.

JAZYK CESKY

KOMUNIKACNI
A SOCIALN{
DOVEDNOSTI

+1

+1

+1 +1

+1

+1

+1

+1

+1

+1

RE(‘:OVA
VYCHOVA

INFORMACNI A
KOMUNIKACNI
TECHNOLOGIE

MATEMATIKA

PRVOUKA

VLASTIVEDA

PRIRODOVEDA

ESTETIKA

POHYBOVE
AKTIVITY A
STIMULACE

3+2

3+3

VYCHOVA KE
ZDRAVI

PRACOVNI
CINNOSTI

4+1

4+1

3+1 | 3+1

CELKOVA
POVINNA
CASOVA
DOTACE

21

21

23 23

23

24

26+2

26+2

2613

25+4

135

114

DISPONIBILNI
CASOVA
DOTACE

10

11




4.2. Poznamky k u¢ebnimu planu

Vyucéovaci pfedmét Komunikaéni a socialni dovednosti je nazev predmétu specialné
pedagogické péce a sklada se ze 4 okruhtli na sobé nezévislych.

e Alternativni komunikace

e Komunikace a orientace sluchové postizenych
e Komunikace a orientace zrakove postizenych
e Konverzaéni cvi¢eni

Predmét je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.
Je realizovan ve vSech ro¢nicich pomoci disponibilni ¢asové dotace 1 hodinou tydné a
umoznuje specifickou diferenciaci v komunikacnich a socidlnich dovednostech zaki.

Vyucovaci predmét Jazyk €esky je realizovan ve vzdélavacich oborech Cteni a Psani.
Piedmét se realizuje v kazdém ro¢niku obou stupiiti.

Cteni: 1.a 2. roénik - ¢asova dotace 2 hodiny tydné&
3. az 10. ro¢nik - casova dotace 3 hodiny tydné

Psani: 1. a 2. ro¢nik - ¢asova dotace 1 hodina tydné
3.az 9. rocnik - ¢asova dotace 2 hodiny tydné
10. ro¢nik - ¢asova dotace 1 hodina tydné

Vyucéovaci predmét Recova vychova - soucasti Recové vychovy jsou prvky Dramatické
vychovy. Recova vychova prolina celym spektrem vyucovacich pfedméti.
Realizuje v kazdém ro¢niku obou stupii.

Vyucovaci pfedmét Informaéni a komunikaéni technologie - predmét je zatazen od
5. - 10. ro¢niku.

Vyucovaci pfedmét Estetika - predmét se realizuje prostfednictvim vzdélavacich obort
Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Vyucovaci pfedmét je realizovan v kazdém ro¢niku obou stupiiti.
Hudebni vychova: 1. - 6. ro¢nik - ¢asové dotace 2 hodiny tydné

7. -10. ro¢nik - Casova dotace 1 hodiny tydné

Vytvarna vychova: 1. - 10. ro¢nik - Casova dotace 1 hodina tydné



Vyucovaci predmét Pohybové aktivity a stimulace
Do ptedmétu Pohybové aktivity a stimulace je integrovan vzdélavaci obor Vychova ke
zdravi, ktery je realizovan v 7. a 8. ro¢niku 1 hodinou tydné.

Vyucovaci pfedmét Pohybové aktivity a stimulace, do néhoz jsme integrovali rovnéz
prvky Zdravotni télesné vychovy, canisterapie a tanecni prvky, je realizovan ve vsech
ro¢nicich 1. a 2. stupné zédkladniho vzd¢lavani.

Disponibilni ¢asova dotace je vyuzita k navyseni hodin a celkové podpoie pohybovych
dovednosti u zaku a to :

7., 8. ro¢nik o 1 hodinu tydné

9. ro¢nik o 2 hodiny tydné

10. ro¢nik o 3 hodiny tydné

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti
Disponibilni ¢asova dotace je vyuzita k navyseni hodin v 1., 2., 3. a 4. ro¢niku 1 hodinou
tydné a je vyuzita k vytvareni vSestranné pracovni gramotnosti u zaka.



5. UCEBNI OSNOVY

5.1. JAZYK CESKY

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZENi | CASOVE VYMEZENI] ORGANIZACNi VYMEZENI]
Vzdélavaci Vyucovaci Rocnik Pocet hodin
oblast predmét tydné
1. 1
2. 1 vyuovaci blok
Jazykova Jazyk Cesky 3. 1 skupinova a individudlni prace
komunikace | (Cteni, Psani)
tfida
4. 1 knihovna
5. 1 prace s PC
6. 1
7. 1
8. 1
9. 1
10. 1

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace je sté¢Zejnim piedmétem ve vychovné —
vzdélavacim procesu zakl zdkladni Skoly specidlni. Rozviji u zdkl osvojeni a pouzivani
mluvené i pisemné podoby jazyka. Zaci se uéi vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a
reprodukovat je.

Predmét Jazyk Eesky se realizuje ve vzdélavacich oborech Cteni a Psani.




Predmét zahrnuje ucivo zamétené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich
schopnosti, ¢teni s porozuménim a psani. Cilem uciva je dorozumét se v béznych
komunikacnich situacich, ziskani sebedtveéry pti vystupovani na vefejnosti, kultivovany
projev v béznych situacich.

Obsahem vzdé&lavaciho oboru Cteni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, rozvoj
spravné techniky ¢teni a ¢tecich dovednosti, vnimani obsahu ¢teného textu a jeho reprodukce.
Vzdélavaci obor Psani rozviji jemnou motoriku zakt, grafomotoriku, grafické dovednosti a
spravnou techniku psani. Zaci se postupné seznamuji s grafickou podobou pismen a jejich
spojovani do slov.

V prvnich ro¢nicich jde pfedev§im o pochopeni funkce a pravidel komunikace, rozvijeni
slovni zasoby, vyjadfovacich schopnosti a komunikac¢nich dovednosti, vyvozovani hlasek a
pismen. Déle o rozvoj jemné motoriky Zaki, grafomotoriky a grafickych dovednosti.
Dulezitou soucasti jsou diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani.

Ve vyssich ro¢nicich se zaméfujeme na spravné pouZzivani ustni i pisemné podoby jazyka, na
rozvoj ¢tenarskych dovednosti a praktického vyuziti dovednosti psani a dorozumivani se
v béznych komunikac¢nich situacich.

Obsahové zaméreni predmétu:

e osvojeni si techniky ¢teni a psani

e srozumitelné vyjadfovani Gstni i pisemnou formou

e ziskavani zékladnich dovednosti pro pochopeni ¢teného textu
e zvladani orientace v jednoduchych textech

e ziskavani zajmu o ¢teni a literaturu

e zvladani psani, opisu a prepisu jednoduchého textu

e praktické vyuziti ziskané dovednosti ¢teni a psani

Casova dotace:
Vyucovaci pfedmét se realizuje v kazdém ro¢niku obou stupiiti.

Cteni: 1.a 2. roénik - Gasova dotace 2 hodiny tydné
3. az 10. ro¢nik - ¢asova dotace 3 hodiny tydné

Psani: 1. a 2. ro¢nik - ¢asova dotace 1 hodina tydné
3. az 9. ro¢nik - Casova dotace 2 hodiny tydné
10. ro¢nik - ¢asova dotace 1 hodina tydné



Prurezova témata:

Osobnostni a personalni vychova — poznavani jednotlivych pismen, slabik, slov a jejich
¢teni a psani, ¢teni s radosti a porozuménim, cviceni psani vlastniho podpisu, adresy, sdéleni
ziskavani pozitivniho vztahu k literature.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych
kompetenci Zaki

Kompetence k uceni

=
€<
e
-
(2
—

dba pfi préci s zaky na predchdzeni komunikacni bariéry

dba na spravnou techniku ¢teni a psani

dba na propojenost ¢teni a psani

udrzuje pii praci s zaky staly zrakovy kontakt

vyuziva v hojné mife her a ndzornych demonstraci k osvojeni si ¢tecich a psacich

VVV VYV

dovednosti

vyuziva zpétnou vazbu jako dikaz porozumeéni ¢teného a psaného textu

vysvétluje zaktim ucivo primétené jejich komunika¢nim schopnostem

vede zaky k reprodukovani textu a sdéleni podstatného

vysvétluje zakiim vyznam pojmd, s kterymi se setkavaji v bézném Zzivoté

zadava tlohy, které vychazeji v co nejveétsi mite z praktického Zivota, tkoly rozvijejici

VV VYV VYV

tvotfivost zakl

nabizi zakiim préci s uebnicemi, pracovnimi seSity a vhodnymi uc¢ebnimi
pomiickami, PC

» rozviji spravné techniky Cteni a psani, predev§im sméfuje zaky ke ¢teni

A\

s porozuménim a k praci s textem
» rozviji u zaka dovednosti potifebné k osvojovani uciva

Zak

dle svych schopnosti

e je schopen pfijimat nové informace a dle svych moznosti je vyuZzivat v praxi

e ma dovednosti potfebné k osvojovani uciva, ma osvojenou spravnou techniku cteni a
psani, ziskava dalsi informace

e (te a piSe s porozuménim



Kompetence k FeSeni problémii
ucitel

» pracuje s chybou zaka jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému teseni
» motivuje zaka pti netispéchu a hodnoti nejen vykon ale i snahu
» smétuje zaky ke klidnému feSeni konfliktnich situaci

zak

dle svych schopnosti

e najde ¢i opravi chybu v textu
e  dokaze si fici o radu, pomoc

Kompetence komunikativni

vytvaii piileZitosti pro vzajemnou komunikaci zakt k danému tkolu

>

» podporuje ¢tenim spravnou vyslovnost

» vyuziva rytmizaci k pochopeni rozloZeni slova na slabiky

» vyuziva jednoduchy text nejen na Cteni, ale také k ziskani postojti, dokonc¢ovani
ptibeht, veiténi se do riiznych situaci, roli

» sméfuje zaky k vyuzivani textli v komunikaci se svym okolim

» rozviji fonematicky sluch

» umoziuje zakim, aby si vzajemné sdélovali své nazory a pocity

» zakovi umoznuje pracovat v kolektivu a tim rozsituje jeho pracovné — komunikativni
schopnosti

zak
dle svych schopnosti

e dorozumivéa se v béznych komunikac¢nich situacich, jednoduse a ucelné se vyjadiuje
ustni i pisemnou formou spisovného jazyka,rozumi jednoduchému probiranému textu.



Kompetence socialni a personalni
ucitel

» rozviji u zakl schopnost spolupracovat ve skupiné

» sméiuje zaky ke vzajemné toleranci a respektovani osobnosti, k respektovani nazort
druhych, smyslu pro spravedlivost (napt. dramatizace)

» predklada skuping i jednotliveim ukoly ptiméiené jejich schopnosti se zfetelem na
postizeni

» podporuje u zaka sebediivéru a individualitu ve vyuzivani metod v nacviku ¢teni a
psani

Zak
dle svych schopnosti

e  ma zdravé sebevédomi
e dodrzuje pti komunikaci zasady slusného chovani

Kompetence ob¢anské
uditel
» dba na dodrzovani dohodnutych pravidel
» vede zaky ke vzajemné toleranci a respektovani osobnosti
zak
dle svych schopnosti

e je schopen dle svych mozZnosti podfidit se pravidlim
e je schopen dle svych moznosti respektovat sebe i své okoli

Kompetence pracovni
uditel
» zadava praktické ukoly odpovidajici schopnostem zaku

» vyzaduje dokonceni prace
» dba na plnéni hygienickych a pracovnich podminek pfi ¢teni a psani



» motivujeme zdka k dokonc¢eni ukolu v co nejlepsi mozné kvalité a nejoptimalnéjSim
Case

» vede zaky ke spravném uzivani materiala a psacich potieb

zadava praktické ukoly ze ¢teni a psani

» péstuje u zakl schopnost prostorové orientace v makro i mikroprostoru, orientace ve

A\

tfidé, v ucebnici, sesité, apod.

Zak

dle svych schopnosti

e pracuje samostatné
e udrzuje si ucebni prostor
e pracuje s ucebnicemi, sesity

U zaki s PAS ucitel predklada tkoly ve strukturované formé, vytvari pevné a piredvidatelné
prostfedi a modelové situace k nacviku feSeni riznych problémd.

U Zaki se zrakovym, sluchovym a télesnym handicapem ucitel vyuziva specialni nebo
upravené pomucky, vyuziva haptiku. Ptizptisobuje pracovni prostiedi adekvatné zakovym
potiebam.



JAZYK CESKY
CTENI - I. stupen

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 1. - 3. ro¢nik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY

Dbat na Dbat na zéklady techniky OSV/ Osobnostni | RV
spravnou spravnou mluveného projevu roZvoj — r0zvoj PAS
vyslovnost, vyslovnost, rozvoj komunikac¢nich schopnosti KSD
tempo feci a tempo feci a schopnosti - cviceni poznavani,
pravidelné pravidelné mluvidel, gymnastika psychohygiena
dychani. dychani jazyka

artikulacni cvicent OSV/ Socialni

dechova cviceni - rozvoj —

pravidelné dychani poznévaci

hlasova cviceni - zfetelna schopnosti,

artikulace, tempo feci, komunikace

ovladani sily hlasu

cviceni a hry zaméfené na

rozvoj zrakového vnimani

cviceni a hry zaméfené na

rozvoj sluchového vnimani

— rytmizace slov

cviCeni a hry zaméfené na

rozvoj feci téla, zvukl a

slov
Cist slabiky a | Cist cteni ze Slabikéaie OSV/ Socialni PRV
dvojslabi¢na samohlasky, globalni cteni rozvoj — KSD
slova, skladat | vybrané vyvozeni hlasek a pismen komunikace
slova ze souhlasky a a, A il
slabik. jednoducha pojmy véta, slovo, slabika,

slova hlaska,

pismeno malé, velké,
tisténé, psané

hlaska a pismeno a,A,i, I ve
funkci spojky mezi obrazky
hlaska a pismeno m, M -
¢teni slabik ma, Ma, mi,
Mi

hlaska a pismeno e, E -
Cteni slabik

¢teni dvojslabi¢nych slov —
mama, mami, mame
hlaska a pismeno o, O, u,
ULL, v,V

Cteni slabik a
dvojslabi¢nych slov

hlaska a pismeno t, T, y, Y,
$,S,j,J




¢teni otevienych slabik,
¢teni dvojslabi¢nych slov
z otevienych slabik

Cteni psacich pismen a
psanych slabik

Tvofit véty
podle obrazk

Tvotit véty
podle obrazkl

fazeni obrazku na fadek, na
vice tadki - ¢teni obrazka
¢teni obrazki zleva doprava
déjové fazeni obrazki
tvoreni vét k obrazkiim —
chapani obsahu
jednoduchych vét

RV
KSD

Orientovat se
na strance 1
radku.

Orientovat se
na strance
1 fadku

seznameni s leporely a
knihami pro déti
orientace na strance, na
fadku

¢teni zleva doprava

¢teni obrazki — globalni
cteni

cviCeni a hry zaméfené na
orientaci v prostoru - pojmy
nahote, dole, uprostred
vpravo, vlevo

prvni, posledni, vpiedu,
vzadu, pted, za

PAS

RV
KSD

Chépat obsah
kratkych vét
doplnénych
obrazkem.

Cist a chapat
obsah kratkych
vét doplnénych
obrazkem

¢teni ze Slabikare, knih pro
déti

¢teni jednoduchych vét
doplnénych obrazkem

Porozumét
obsahu
predc¢itaného
textu.

poslech predcitaného textu
(ptedcitani pohadek, versa,
ptib¢ht z redlného
prostiedi)

poslech vypravéni, fikadel,
basnicky, rozpocitadla,
hadanky

chapani novych slov, citova
reakce na obsah
predc¢itaného textu
porozuméni obsahu
pied¢itaného textu

OSV/ Socialni
rozvoj —
komunikace

RV
KSD




74k by mél:

OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 4. - 6. rocnik PRUREZOVA PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY

Zvladat ¢teni | Zvladat ¢teni upevnovani cteni slov OSV/ Osobnostni | IKT
probranych probranych zvladnutych v 1. obdobi r0Zvoj — r0zvoj RV
tiskacich i tiskacich i ¢teni jednoslabi¢nych slov | schopnosti KSD
psacich psacich pismen | s uzavienou slabikou mam, | poznavani,
pismen. sam, tam psychohygiena

hlaska a pismeno p, P

dvojslabi¢na slova a OSV/ Socialni

trojslabi¢na slova typu rozvoj —

pomalu poznavaci

hlaska a pismeno n, N schopnosti,

slova typu pes komunikace

hlaska a pismeno 5,5,d,D

slova typu dopis

ptedlozkové vazby typu do

lesa

hlaska pismeno z, Z, k, K,

b,B,¢c, C

dvojhléaska ou,0Ou,au,Au

slova typu kousek

¢teni dvojslabi¢nych slov

s otevienymi i uzavienymi

slabikami

¢teni snadnych

ttislabi¢nych slov
Rozlisit stejné | Rozlisit stejné | rozliSovani stejné znéjicich RV
znéjici slova | zné&jici slova slov KSD
ruzného rizného
vyznamu. vyznamu
Umét Snazit se seznamovani s literaturou RV
reprodukovat | reprodukovat pro déti KSD
kratky text kratky text prohliZeni a ¢teni détskych
podle ilustraci | podle ilustraci a | Casopisii
anavodnych | otdzek poslech vypravéni, CD,
otazek. pohadek

reprodukce, dramatizace

jednoduchych pohadek
Orientovat se | Orientovat se orientace na strance, na RV
ve vete. ve vete radku KSD

prohliZeni a ¢teni détskych
Casopistl

¢teni snadnych text
orientace ve vété tichym
ctenim




7

Cist Rozumét ¢teni jednoduchych vét RV
s porozuméni | ¢tenému. s porozuménim KSD
m jednoduché ¢teni snadnych textl
véty. s porozuménim
Prednéset Pamatovat si poslech textil pro déti — OSV/ Socialni RV
kratké kratké fikanky | pohadky, vypravéni, rozvoj — KSD
fikanky a a basnicky a tfikadla, basnicky, komunikace
basnicky. reprodukovat je | rozpocitadla, hadanky
ptrednes kratkych fikadel a
basnicek - rozvoj citu pro
rytmus a fonematického
sluchu, ovladani dechu
I1. stupen
74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 7. - 10. roénik PRUREZOVA PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Cist viechna | Zvladat éteni | hlaska a pismeno r, R, &, OSV/ Osobnostni | IKT
tiskaci i psaci | vSech C,hH, 7 Z, r0ZvV0j — r0zvoj M
pismena. tiskacich i f,F,g G,¥, R, ch, Ch schopnosti RV
psacich ¢teni slov se poznavani KSD
pismen souhlaskovymi skupinami
v rizné obtiznosti a slov se | OSV/ Socialni
skupinami rozvoj —
di, ti, ni, dé, té, né, bé, pé, | poznavaci
vé, mé, t, i, d schopnosti,
¢teni psaciho pisma komunikace
Zvladat ¢teni | Zvladat cteni | Cteni leporel, détskych knih RV
kréatkého kratkého ¢teni knizek pro déti a KSD
jednoduchého | jednoduchého | mladez
textu. textu cteni détskych Casopisit
Orientovat se | Zvladat ¢teni s porozuménim RV
ve ¢teném orientaci ve orientace v textu KSD
textu. ¢teném textu.
Zapamatovat | Rozumét ¢teni leporel, détskych RV
si obsah obsahu knih, kalendara, katalogil, VL
precteného cteného textu | reklamnich textt, televizni KSD
textu a umét a zapamatovat | program
reprodukovat | si jej. ¢teni knizek pro déti a

snadny kratky

mladez




text. ¢teni obrazkovych knih
encyklopedické povahy -
nadpisy, texty k obrazkiim
¢teni Casopisl a novin
¢teni nazvu ulic, obchodu
Vlastnimi reprodukce textu
slovy s akcentem na Cteni
prevypraveét s porozuménim
snadny kratky | rozvijeni souvislého
text. vyjadiovani
Ptrednaset Ptrednaset ¢teni kratkych basnicek a OSV/ Socialni RV
fikanky a fikanky a textil pisni ro0ZVvoj KSD
basnicky. basnicky uceni textu zpameéti — komunikace
podle svych reprodukce fikanek a
schopnosti. basnicek
Ziskat Na zaklad¢ literatura pro déti OSV/ Osobnostni
pozitivni vlastnich détské Casopisy roZvoj — RV
vztah zkuSenosti jednoduché détskeé knizky | psychohygiena KSD
k literatufe. ziskavat prohliZeni a Cteni literatury
kladny vztah | pro déti
k literatute. poslech vypravéni, CD,
pohadek ...
dramatizace jednoduchych
pohadek
Orientovat se | Zvladat ¢teni | ¢teni navodi k riznym OSV/ Osobnostni | RV
v jednoduchyc | jednoduchych | ¢innostem r0ZvVo0j — rozvoj KSD
h navodech navodu podle | ¢teni navodu k pouziti na schopnosti
podle obrazkové obalech vyrobku poznavani
obrazki. piedlohy. ¢teni kuchatské knihy




PSANI - I. Stupeii

74k by mél:

OCEKAVANY
VYSTUP

SKOLNI
VYSTUP

UCIVO 1. - 3. roénik

PRUREZOVA
TEMATA

PRESAHY
A VAZBY

DodrZzovat
spravné
drzeni
psaciho
nacini.

Cvicit uchop
psaciho
nacini.

cvi¢eni jemné motoriky
cviceni prstil, zapesti, lok-
te, ramene

cvi¢eni uchopu psaciho
nacini

DodrZovat
spravné drzeni
psaciho nacini
pfi
grafomotorick
ych cvicenich.

obtahovaci cviky
jednotazné

obtahovani ovald, kruht
svislé rovné a vodorovné
¢ary zleva doprava

kruh, tecky

horni oblouky

svislé Sikmé cary, cary
vSemi sméry

zuby - pila

spiraly, vilnovky

horni, dolni smycka
vertikalni smycky, smycky
v riznych pozicich
stoupajici Sikma Cara

s mirnym prohnutim (s,t,k)
ostry obrat (t, p, )

horni zéatrh (m, n)

dolni zatrh (e, 1, b, m)
horni kli¢ka (j, y, g)
srdcovka (s) — lipovy kvét
pismeno a, o (Sikmy oval a
dolni zatrh)

OSV/ Osobnostni
r0ZV0j — 10ZV0j
schopnosti
poznavani,
psychohygiena

OSV/ Socialni
r0zvoj — poznavaci
schopnosti

PAS

Vyvodit
pismena
podle

obrazkd.

Vyvodit
pismena podle
obrazkl

prace s obrazky
poznavani tvaru (grafické
podoby) tiskacich pismen
poznavani pismen podle
obrazkl

poznavani pocatecniho
pismene podle obrazku

PAS
RV
KSD

Odlisovat
délku
samohlasek.

Ustné
odliSovat
délku
samohlasek.

slabiky
dvojslabi¢na slova

RV
KSD




Psat velka Snazit se psat | obtahovani tiskacich
htlkova velka tiskaci pismen
pismena. pismena. psani velkych tiskacich
pismen - A, I, E,M, O, U,
L, V,T
opis pismen
opis slabik, jednoduchych
slov
Psata Psat pismena. | psani pismen - i, e, m, u, a, | OSV/ Osobnostni
spojovat o,Lv,t rozvoj
pismena a opis a prepis pismen — 10ZVOj
tvorit slabiky. ¢teni psaciho pisma schopnosti
poznavani
Psat slabiky psani slabik se snadnymi
s procvi¢enym | spojovacimi tahy - ma,
1 pismeny. ma, me, mé, mi, mi, la, 1a,
le, 16, i, li
Zvladat Vyvafet si hygiena zraku OSV/ Osobnostni | PC
zékladni potiebné spravné sezeni pii psani rozvoj
hygienické hygienické, — psychohygiena
navyky pracovni a
spojené se estetické
psanim. navyky pii
psani
Napsat Napsat psani vlastniho jména RV
htulkovym htulkovym KSD
pismem své pismem své
jméno. jméno
74k by mél:
OCEKAVANY | SKOLNI UCIVO 4.- 6. ro¢nik PRUREZOVA PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Psat pismena, | Zvladat psani | psani pismen z 1.obdobi OSV/ Osobnostni | PAS
kterd umi ¢ist. | pismen, kterd | velkd pismena — A, O, V, | rozvoj —rozvoj M
umi Cist. M schopnosti RV
malda pismena - s, j,y, p, | poznavani IKT
n,$, d, z, k, b, ¢, au, ou OSV/ Socialni E
psani na pocitaci rozvoj —
komunikace
Opisovat a Opisovat a spojovani malych psacich IKT
prepisovat prepisovat pismen se samohlaskami
slabiky a slabiky a psani slabik a slov se
jednoducha jednoducha | snadnym hlaskovym
slova. slova spojenim




psani slov - mele, lame,
mame, mami, mimi,
malo, malé , umi ....
tam, mam

jednoducha slovni spojeni
opis a prepis slabik a slov

Ovladat psani | Zvladat psani | Y, S,J, P, N, S,D,Z, K, IKT
hulkového hulkového B,C RV
pisma. pisma opis slov KSD
psani vlastniho jména
psani kratkych slovnich
spojeni
Psat pismena a | SnaZit se psat | psani pismen OSV/ Moralni IKT
slabiky podle | pismena a psani slabik rozvoj — feseni
diktatu. slabiky podle problémt a
diktatu rozhodovaci
dovednosti
OSV/ Osobnostni
rozZvoj — T0ZVOj
schopnosti
poznéavani
Opsat Cislice. | Opisovat psani ¢islic M, IKT
Cislice
I1. stupen
Zak by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 7. - 10. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Dbét na Snazit se psat | psani hiilkovych pismen — | OSV/ Osobnostni | RV
Sitelny Citelné a R,C,H, Z, F,G, R,Ch rozvoj —rozvoj | M
pisemny uhledné. psani malych psacich schopnosti
projev. pismen-r, &, h, Z, f, g, ch, ¥ | poznavani
psani velkych psacich
pismen— I, M, E, U, L, T,
Y,S,J,P,N,S,D,Z, K, B,
CR,CH,Z F,G,R, Ch
Psat slabiky a | Psat slabiky a | psani slabik
jednoducha jednoducha psani snadnych
slovaipodle | slova. dvouslabi¢nych slov

diktatu.

diktat slabik a slov




Opsat slovaa | Opsat znama | opis slov OSV/ Osobnostni | IKT

jednoduché slova a opis snadnych vét r0Zvoj — T0ZVOj RV

vety. jednoduché psani na pocitaci schopnosti KSD

vety. oznavani

Napsat nebo | Zvladat psani | psani textu jednoduchého OSV/ Moralni RV

opsat jednoduchého | sdé€leni rozvoj — feseni KSD

jednoduché sd¢lenti. opis textu jednoduchého problémt a

sd¢leni podle sd¢leni rozhodovaci

ptedlohy. dovednosti

Prepsat Zvladat ptepis slov

kratky prepsat snadny | ptepis jednoduchych texti

jednoduchy text.

text.

Podepsat se Umét se psani vlastniho jméno a E

psacim podepsat piijmeni RV

pismem. psani adresy KSD
VL

Napsat nebo | Napsat psani béznych pisemnosti VL

opsat bézné kratkou opis béznych pisemnosti RV

pisemnosti — | korespondenci | - kratka korespondence,

adresu, ptani, psani pohlednic, pfani

dopis podle k Vanoctm, k svatku,...

vZzoru.

Psani ¢islici1 | Psat cCislice. psani Cislic M

podle

napovedy.

Zkratky (presahy, vazby)

Zkratky Nézev predmét

JC Jazyk Cesky

M Matematika

RV Redova vychova

KSD Komunika¢ni a socialni dovednosti
IKT Informacni a komunikaéni technologie
PRV Prvouka

VZ Vychova ke zdravi

VL Vlastivéda

PR Ptirodovéda

E Estetika

PAS Pohybové¢ aktivity a stimulace

PC Pracovni ¢innosti




5.2. RECOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZENI | CASOVE VYMEZENI | ORGANIZACNI VYMEZENI
Vzdélavaci Vyucovaci Rocnik Pocet hodin
oblast predmét tydné
1. 2
2. 2 vyucovaci blok
skupinova a individualni prace
. 3. 2
Jazykova Recova trida

komunikace vychova navstévy divadel,
4. 2 knihoven, vystav
5. 2 prace s PC
6. 2
7. 1
8. 1
9. 1
10. 1

Vzdélavaci oblast Jazykova komunikace ma stézejni postaveni ve vychovné — vzdélavacim
procesu zakl zakladni Skoly specialni.
Zvladnuti jeho obsahu je hlavni podminkou pro rozvoj osobnosti Zaka, pro jeho schopnost zit

ve spolecnosti, ziskavat informace, zvladat spolecenské situace, navazovat vztahy a orientovat
se v prostiedi, které ho obklopuje.

Vyucovaci pfedmét Refova vychova se zamétuje na osvojeni a uzivani matetského jazyka
v jeho mluvené podobé, na spravné a srozumitelné vyjadfovani, na rozvoj slovni zasoby,

aktivni 1 pasivni, a komunika¢nich dovednosti.




Sougasti vzdélavaciho oboru Re¢ova vychova je Dramaticka vychova, ktera poméha

v rozvoji komunikace i socidlnich vztahtll. Je zaméfena na osobnostni a socialni rozvoj zak,
rozviji jejich komunikacni schopnosti verbalni i nonverbalni povahy. Prostfednictvim tvircich
aktivit a kolektivni dramatické tvorby rozviji u zaku jejich herni dovednosti. Dramaticka
vychova podnécuje tvofivé mysleni, obrazotvornost, reguluje spontanni chovani, kontrolu
emoci a zvyseni sebevédomi.

Obsahové zaméreni predmétu:

e rozvijeni feCovych schopnosti a tvofivého mysleni

e schopnost vyjadieni vlastnich pociti a myslenek

e dorozumivani se v béznych komunikac¢nich situacich
e kultivovany projev v béznych situacich

e prozivani realnych citii, vztahii a postojit formou hry

V prvnich ro¢nicich jde pfedevsim o pochopeni funkce a pravidel komunikace. Piiprava na
verbalni projev vhodnymi stimula¢nimi technikami mluvidel, nacvik spravného dychani a
fonace, rozvoj souvislého vyjadifovani. Pochopeni vyhody verbalniho projevu pied projevy
nonverbalnimi.

Ve vyssich ro¢nicich se zamétujeme na vytvaieni modelovych situaci, situaci bézného Zivota,
ve kterych zak mlZe své komunikacni schopnosti trénovat. Sméfujeme plisobeni k tomu, aby
zak ptimérenym zptisobem funkéné komunikoval v praxi.

Casova dotace
Vyucovaci predmét se realizuje v kazdém ro¢niku obou stupnd.

Prirezova témata
Osobnostni a socialni vychova - umoziuje zZakiim vyjadfovat a prezentovat své postoje,
pfijimat role a zkoumat témata a situace na zéklad¢ vlastniho jednani.

Tematické okruhy Osobnostni a socialni vychovy:

Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti poznavani 1. - 6. ro¢nik
e Sebepoznani a sebepojeti 7. -10. ro¢nik
e Seberegulace a sebeorganizace 4. - 6. ro¢nik

e Psychohygiena 1. - 6. rocnik



Socialni rozvoj

e Poznavaci schopnosti 1. - 3. ro¢nik

e Mezilidské vztahy 1. - 10. ro¢nik
e Komunikace 1. - 10. ro¢nik
e Spoluprace a soutézivost 4. - 10. ro¢nik

Moralni rozvoj

e Reseni problémi a rozhodovaci 1. - 10. ro¢nik
dovednosti
e Hodnoty, postoje, prakticka etika 4. - 10. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych
kompetenci zaki

Kompetence k uceni

=
€<
—
-
(¢
—

dba pfti praci s zaky na predchdzeni komunikacni bariéry

rozviji u zéka fecové schopnosti, mysleni, emociondlni vnimani

vyuziva v hojné mife her a nazornych demonstraci

vysvétluje zakiim ucivo piiméerené jejich komunika¢nim schopnostem

vede zaky k reprodukovani textu a sdéleni podstatného

vysveétluje zakiim vyznam pojmd, s kterymi se setkavaji v bézném zivoté

zadava ulohy, které vychazeji v co nejvetsi mite z praktického zivota, ukoly rozvijejici

YVVVYVYVYY

tvofivost zaku

Y

podporuje motivaci zaka pro dalsi spolupraci s ostatnimi
vychazi z konkrétnich znalosti véci, prosttedi, pfedméti, Cinnosti s nimiz se zak denné
setkava, a které diivérné znd, ma je zaZzité a je schopen je akceptovat

Y

» pro porozumeéni feci zatazuje smyslové hry
vyuziva multisenzoricky piistup
» zatazuje cviceni motoriky mluvidel

Y

Zak

dle svych schopnosti

e je schopen pfijimat nové informace a dle svych moznosti je vyuZzivat v praxi



Kompetence k FeSeni problémi
ucitel
» poskytuje zakovi vzdy dostatecny prostor k vyjadieni

» vede zaky ke klidnému feseni konfliktnich situaci
» nabizi optimalni druh komunikace

zak

dle svych schopnosti

e dokaze si fici o radu, pomoc
e nenechd se odradit prekazkami

Kompetence komunikativni

uditel

Y

klade oteviené otazky a tim vede Zaky k vyjadfovani celymi vétami
zadava tkoly, pfi kterych Zaci spolupracuji a komunikuji, vytvaii ptilezitosti pro
vzajemnou komunikaci zaki k danému tkolu

A\

umoziuje zaklim, aby si vzdjemné sdélovali své ndzory a pocity

poskytuje zadkovi vzdy dostatecny prostor k vyjadreni

zaky vybizi ke kladeni otazek (k véci)

zakovi umoznuje pracovat v kolektivu a tim rozsifuje jeho pracovné — komunikativni
schopnosti

YV V VYV

A\

mluvi srozumitelné, pfimétenym tempem, piiméfené hlasitou feci a intonaci, pouziva
kratké jednoduché véty, ujisti se, zda zak rozumél, teprve pak vyuziva vicestupniové
pokyny a pozadavky

Zak

dle svych schopnosti

o dle svych schopnosti zvlada komunikovat ve Skole i mimo Skolu
e umét vyjadfit sva pfani a potieby
e porozumét sd€leni jiné osoby



Kompetence socialni a personalni
ucitel

rozviji u zakl schopnost spolupracovat ve skupiné
podporuje u zakl rozvoj kladnych vztahti a postoji
podporuje u zdka sebedtvéru

vede zaky ke kultivovanému projevu

podporuje individualitu Zaka v komunikaci

YV V VY

Zak
dle svych schopnosti

e  zvlada kontrolu nad svym chovanim a emocemi

e  piispiva k utvareni pozitivnich vztahii v kolektivu

e nasloucha spoluzdkiim

Kompetence obéanské
ucitel
» dba na dodrzovani dohodnutych pravidel v komunikaci

> sméiuje zaky ke vzajemné toleranci a respektovani osobnosti
» podnécuje zaky k vyjadifovani svych nazord a postoju

Zak
dle svych schopnosti

e je schopen respektovat sebe i své okoli

e zaujima vhodné postoje

Kompetence pracovni
uditel
» zadava praktické ukoly odpovidajici schopnostem zaku

» vyuziva specialnich pomucek k nacviku komunikace
» vyuziva nazorné pomucky



Zak

dle svych schopnosti

e dodrZovat potadek ve svém okoli
e umgét se soustiedit na svou praci

U zaki s PAS ucitel predklada ukoly ve strukturované formé, vytvaii pevné a predvidatelné
prosttedi a modelové situace k nacviku feSeni riznych problémd.

U Zaki se zrakovym, sluchovym a télesnym handicapem ucitel vyuziva specialni nebo
upravené pomicky, vyuziva haptiku. Pfizptisobuje pracovni prostiedi adekvatné Zakovym
potiebam.



RECOVA VYCHOVA

Zak by m¢l:
OCEKAVANY | SKOLNI VYSTUP UCIVO 1. - 3. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY A
VYSTUP TEMATA VAZBY
Reprodukovat | SnaZit se rozvijet | cviceni mluvidel, OoSV/ JC
jednoduché komunikacni gymnastika jazyka, Osobnostni E
fikanky a dovednosti dechova, hlasova a rozvoj —rozvoj | KSD
basnicky artikulacni cvicent schopnosti
fec téla, zvuki a slov poznavani,
gestikulace a oblicejova psychohygiena
mimika
rozvoj slovni zasoby
Prednaset kratké | kratké basné, rikadla,
basné, fikadlaa | rozpocitadla
rozpocitadla
Odpovidat na | Pojmenovat predméty denni potteby OSV/ Socialni IC
otazky predméty, které | hracky rozvoj — PRV
slovem, vétou | ho obklopuji pracovni naradi poznévaci KSD
kuchynské nadobi schopnosti,
obleCeni komunikace,
jidla a népoje mezilidské
ovoce, zelenina vztahy
dopravni prostiedky
zvitata, ptaci
kvétiny, stromy
¢asti lidského téla
osoby
dopravni prostredky
¢innosti
dim a jeho Casti
bytové zatizeni
Odpovidat na rozumeéni slovnim
jednoduché pokynim
otazky slovem, vyjadfeni jednoduché
vétou prosby, pfani
rozvijeni souvislého
vyjadfovani
Dokazat se Soustiedit se na | kratké pohadky, verSe, JC
koncentrovat | poslech, pribéhy z realného
na poslech porozumet prostiedi
pohadek a obsahu vyznam novych slov
kratkych predcitaného
pribeht textu




Seznamovat se divadelni ptedstaveni
s hranou dramatizace znamych
podobou textl
pohadek a
kratkych ptibéha
Popsat Tvotit obrazové knihy, ilustrace | OSV/Moralni KSD
jednoduché jednoduché véty | popis obrazk, fotek, rozvoj — feSeni
obrazky podle obrazkt piktogramut problémi a
rozhodovaci
dovednosti
Reprodukovat | Cvicit dovednosti | hry na procvicovani OSV/Osobnostni | JC
kratky text zapamatovani paméti, smyslového rozvoj —rozvoj | KSD
podle otazek vnimani, pozornosti a schopnosti
soustiedéni poznavani
Zapojovat se do | reprodukce kratkého textu | OSV/ Socialni
tvarci prace, jednoduché dramatizace rozvoj -
reprodukovat jednoducha tikadla, komunikace,
kratky text podle | rozpocitadla spojena mezilidské
otazek s pohybem, rytmizaci vztahy
74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 4. - 6. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY A
VYSTUP VYSTUP TEMATA VAZBY
Reprodukovat | Zvladat e téla, zvukl a slov OoSV/ E
kratké texty komunikacéni gestikulace a oblic¢ejova Osobnostni IC
podle dovednosti mimika rozvoj —rozvoj | KSD
jednoduché dechova, hlasova a schopnosti
0Snovy artikula¢ni cviceni poznavani,
rozvoj fonematického psychohygiena
sluchu
Reprodukovat cviceni dovednosti
kratké texty, zapamatovani
basné a fikadla | reprodukce jednoduchych
piibéhi
prednes kratkych basni a
tfikadel
Vypravét Vypravét kratky | kratké déjové celky OSV/ Socialni KSD
zhlédnuty déjovy celek se | navstéva divadelniho, rozvoj —
filmovy nebo | zachovanim filmového predstaveni komunikace
divadelni déjové
ptibéh podle posloupnosti
navodnych
otazek




Vypraveét Vypraveét popis obrazku - tvofeni OSV/ Socialni
jednoduchy jednoduchy jednoduchych vét rozvoj —
ptib¢h podle ptib¢h podle vypravéni déje podle komunikace
obrazka obrazku vybranych obrazka
Popsat osoby, | Popsat osoby, popis osob OoSV/ PRV
predméty pfedméty podle | popis vnimanych Osobnostni KSD
podle redlu realu nebo predméta r0Zvoj — T0ZV0j
nebo vyobrazeni za popis jednoduchych schopnosti
vyobrazeni za | pomoci ¢innosti poznavani
pomoci doprovodnych OSV/ Socialni
doprovodnych | otdzek rozvoj —
otazek komunikace
Domluvit se Souvisle se rozvoj slovni zasoby, OSV/ ¢
v béznych vyjadfovat souvislého vyjadfovani Osobnostni KSD
situacich kultura mluveného rozvoj —
projevu seberegulace a
sebeorganizace
Domluvit se komunikace v riiznych
v béznych situacich (modelové OSV/ Socialni
situacich situace) rozvoj —
vyfizovani jednoduchych | komunikace
vzkazi détem i dospélym
Zvléadat slovni | Umét pozdravit, | zékladni slovni formy OSV/ Moralni KSD
formy podékovat, spolecenského chovani rozvoj —hodnoty,
spolec¢enského | poprosit jednoduché prosba a ptani | postoje,
styku - podékovani prakticka etika
pozdrav, pozdrav
prosba,
pode€kovani
Dramatizovat | Védéto seznameni s literarnim, OSV/ Socialni KSD
jednoduchy moznostech divadelnim a filmovym rozvoj - IC
kratky ptibéh | literarniho, zpracovanim pohadky, komunikace,
z oblasti, ktera | divadelniho a piib¢ht mezilidské
je zaklim filmového seznameni s vhodnymi vztahy,
blizka zpracovani druhy loutek spoluprace a
ptib&ht. soutéZivost
Podilet se na dramatizace, improvizace
dramatizaci herni dovednosti — redlné
jednoduchého a fiktivni situace
divadelniho pohybové vyjadieni
tvaru divadelniho ptedstaveni,
jednoduché pohadky,

ptibchy




I1. stupen

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 7. - 10. roénik PRUREZOVA | PRESAHY A
VYSTUP VYSTUP TEMATA VAZBY
Doséhnout Srozumitelné systematicka aktivizace OSV/ Socialni IC
srozumitelného | komunikovat slovni z&soby rozvoj - E
mluvniho se svym piiléhavost slovniho komunikace KSD
projevu, Sirsi okolim oznaceni
slovni zésoby, podstatna jména —
snazit se o osoby,zvifata, predméty
zfetelnou slovesa — co se da s ¢im
vyslovnost délat, co delam ja, co
ostatni
pfidavna jména — jaké je to,
jaka je to véc, osoba,
¢innost, vlastnosti
pfedméth
Zvladat spravné dychani
zakladni zietelnd artikulace vSech
techniky hlasek a hlaskovych skupin
mluvniho ve slové
projevu piirozend intonace,
hlasitost
rytmizace
Pouzivat véty | Zvladat spravnost vétnych Clend, IC
se spravnymi gramaticky vétného prizvuku,
gramatickymi | spravny a piestavek a intonace
strukturami souvisly fecového projevu
feCovy projev | spravnost stavby véty a
souveti
rozvoj fonematického
sluchu
hry k rozliSovani
jednotlivych hlasek a
délky samohlasek
rozklad slov na slabiky,
skladani slov ze slabik
Dbat na kulturu | Dbat na konverzac¢ni cviceni
mluveného kulturu otazky a odpovédi
projevu mluveného souvislé vyjadfovani
projevu rozvitost vyjadient,

obsaznost, logi¢nost,
pfirozenost, citlivost
nonverbalni komunikace —
gesta, mimika




.

Komunikovat | Komunikovat | zdkladni komunikaéni OSV/Moralni PC
vhodné vhodné pravidla rozvoj — fesent KSD
v béznych v béznych zakladni slovni formy problému a
situacich a situacich a spolecenského chovani — rozhodovaci
zvladat zvladat pozdrav, prosba, dovednosti,
zakladni zéakladni podékovani, omluva hodnoty, postoje,
pravidla pravidla vyfizovani jednoduchych prakticka etika
komunikace komunikace vzkazl
Popsat spravné | Popsat spravné | tvofeni vét podle obrazka JC
déje, jevy a déje, jevy a popis obrazki, déju, KSD
osoby na osoby na zobrazenych ¢innosti
obrazcich obrazcich
VyuZivat pii popularné nauc¢na literatura
praci obrazové | détské encyklopedie
publikace obrazové knihy
Vypravét Vlastnimi rozvijeni souvislého OSV/ Socialni KSD
vlastni zazitky | slovy povédét | vyjadiovani roZvoj
a popsat své o svych chapani obsahu slova — komunikace,
pocity zazitcich, spojovani slov s vyznamem | sebepoznani a
popsat své vhodna slovni oznaceni sebepojeti
pocity dané situace, déje, Cinnosti
Pievypravét Pievypravét literarni, divadelni a OSV/ Socialni KSD
vyslechnuty, vlastnimi slovy | filmové zpracovani rozvoj -
pfimétené vyslechnuty pohadky, ptibéhu komunikace
naro¢ny piibeh, | pribeh, navstéva divadelniho,
divadelni nebo | divadelni nebo | filmového predstaveni
filmove filmove
predstaveni predstaveni
Dramatizovat Dramatizovat | literarni, divadelni a OSV/ Socialni E
jednoduchy jednoduchy filmova ptedloha pohadky, | rozvoj— IC
ptib¢h nebo ptib¢h nebo ptibehu komunikace, KSD
pohadku pohadku vyuziti loutky pii mezilidské
vypravéni vztahy,
piiprava jednoduchych spoluprace a
rekvizit soutézivost




ZKkratky (presahy, vazby)

ZKkratky Nazev predmét

JC Jazyk Cesky

M Matematika

RV Redova vychova

KSD Komunikacni a socidlni dovednosti
IKT Informacni a komunikacni technologie
PRV Prvouka

VZ Vychova ke zdravi

VL Vlastivéda

PR Ptirodovéda

E Estetika

PAS Pohybové aktivity a stimulace

PC Pracovni ¢innosti




5.3. KOMUNIKACNI A SOCIALNIi DOVEDNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZENi | CASOVE VYMEZEN{ ORGANIZACNI VYMEZENI
Vzdélavaci Vyucovaci Rocnik Pocet hodin
oblast predmét tydné
1. +1
2. +1 prevazné individualni prace
Jazykova Komunikacni
komunikace a socialni 3. +1 skupinova prace
dovednosti
vyucovaci blok
4. +1
prace na PC
5. +1
tiida
6. *1 akce
7. +1
8. +1
9. +1
10. +1

Predmét Komunikacni a socialni dovednosti vznikl ze vzd€lavaci oblasti Jazykova

komunikace.

Skola vzdélava zaky s kombinovanym postizenim, absenci verbalniho vyjadiovani i zaky
s riznymi poruchami v komunikaci. VSichni Z4ci tedy potiebuji specifickou péci v oblasti
komunikace. Proto vznikl specialn¢ pedagogicky pfedmét Komunikacéni a socidlni dovednosti.
Ptredmét je rozdélen do Ctyf okruhil na sobé€ nezavislych, ale kopirujicich fecové a socialni
handicapy zakt. Splnéni téchto pozadavki (vystupt) je dilezité k zaclenéni zakt do
spole€nosti a navazné integrace. Vybér ¢i kombinace okruhtli pfedmétu bude provedena na
zaklad¢ individualni komunikaéni potieby Zaka a jeho schopnosti.




Bude vzdy nazvan Komunikac¢ni a socialni dovednosti. Jelikoz se zde bude jednat hlavné o
nacviky stézejni se stdva individudlni prace s zakem. U¢ivo dané¢ho pfedmétu bude prolinat
celym vychovné vzdélavacim systémem.

Predmét Komunikacéni a socialni dovednosti zahrnuje ¢tyfi okruhy:

» Alternativni komunikace

» Komunikace a orientace sluchové postizenych
» Komunikace a orientace zrakové postizenych
» Konverzacni cviceni

Alternativni komunikace - je pro zaky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela
nemozna. Vzdélavani a komunikace bézné¢ uzivanymi metodami neni moznd, proto jsou pro
tyto zaky urCeny Augmentativni a alternativni komunikac¢ni systémy, které ptizpisobujeme
mentalni Grovni zakl. Tyto systémy jim napomahaji prekonavat komunikac¢ni bariéry,
dorozumivat se, komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na
podnéty. V opaéném piipad¢ se zak stava pasivnim komunikujicim.

Vyuziti netradi¢nich specialnich metod a technik umoznuje zakiim ptistup ke vzdélani a jeho
zvladnuti v rdmci individualnich moznosti. PIn€¢ nahrazuji nebo doplituji mluvenou fe¢

Komunikace a orientace sluchové postizenych - je urcena pro zaky se sluchovou vadou, kde
je nutna komunikacni korekce zaloZena na gestech nebo znakovani. Pfizplisobeni prostfedi a
odstranéni komunika¢niho deficitu u Zaka se sluchovou vadou je nadéle urcujici k pochopeni
a ziskani vSech védomosti, dovednosti a navykd.

Komunikace a orientace zrakové postiZenych - je urCena zaktim se zrakovou vadou rizného
stupné. Jelikoz zaci nemaji zrakovou kontrolu, nebo ji maji velmi malou, jde predevsim o to,
naucit zaka orientaci ve vSem co jej obklopuje, a poznatky dle schopnosti zaka propojovat do
komunikace verbalni (popf. alternativni), dle schopnosti 1 pisemné. Naucit komunikovat Zaka
zrakové postizeného odstraniuje komunikaéni bariéry a socializuje jej tak do spole¢nosti.

Konverzacni cviceni - je ur€eno vsem zakim ovladajicim na rizné Grovni verbalni
komunikaci, ve které se budou dle svych schopnosti zdokonalovat. Jde pfedevsim o cilené
rozvijeni slovni zasoby, pochopeni vyznamu slov, spravné tvorby véty, ucelné komunikace.

V nizsich roc¢nicich se zaméiujeme u zaki na pochopeni a uvédomeéni si sebe jako
komunikaé¢niho partnera a pochopeni principu komunikace. Zak vnima réizné podnéty a
reaguje na n¢. Snazi se vyjadiovat své pocity a potieby, vychazi z praktickych zkusenosti,
které tvoti zaklad komunikace. U¢i se spravné zachdzet a vyjadiovat zptisobem komunikace,
jez mu nejvice vyhovuje.



Ve vysSich roénicich se zamétfujeme na rozvijeni jiz ziskanych komunikacnich i socidlnich
dovednostech, na spravnou komunikaci mezi sebou ve znamém prostiedi, ale i na komunikaci
na vefejnosti. Zaci se snazi komunikaci vyjadiit co nejpiesnéji, a to dle svych komunikaénich
schopnosti.

Casova dotace
Predmét je realizovan ve vSech ro¢nicich pomoci disponibilni ¢asové dotace 1 hodinou tydné.

Priifezové témata

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, ja jako zdroj informaci,
modelové situace a cviceni sebeovladani, rozvoj pasivni a aktivni slovni zasoby, postupné
seznamovani a vyuzivani feci téla, zvuk, slov a vyrazem teci, verbalni i neverbalni
komunikaci, zvladani chovani a rozhodovani v riznych situacich bézného zivota.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych
kompetenci zZakii:

Kompetence k uceni
uditel

nechéva dostatek ¢asu ke zpracovani a vyjadieni se

nevykonava ¢innosti ani nedava odpovédi za zaka, pouze pomaha, je — li tieba
pouziva strohé jednoznaéné pokyny, nekumuluje vice informaci do jednoho sdéleni
pouziva stejnd slova, znaky, symboly, gesta pro pojmenovani kli¢ovych ¢innosti
zajisti propojeni komunikace s praktickym vyuzitim

zajisti vhodné zvoleny zptisob komunikace tak, aby se zak domluvil se svym okolim
zajisti zdkovi dostatek informaci a smyslovych podnétl k vytvoteni si celkové
predstavy dané situace

smétuje zaky jednotlivymi kroky k nacviku dovednosti a splnéni ukolu, klade zakiim
kontrolni otazky, zda ukol pochopili

pracuje dle metodik konkrétnich komunikac¢nich systému

navazuje v ostatnich predmétech na dosazené komunikaéni dovednosti zadka

VV YV VVVVVVYVY

Zak
dle svych schopnosti

e  chape jednoduché pokyny, verbalni, neverbalni a je schopen na né reagovat

e  komunikuje se svym okolim verbalné, neverbalné, je schopen osvojit si jednoduché
dovednosti

e  vyuziva ndhradni smysly

e  ma osvojeny komunikacni systém



Kompetence k FeSeni problémii

ucitel

>

VV VY

A\

Zak

vytvaii zaklim vhodné podminky pro plnéni zadanych tkolt a feSeni konkrétnich
situaci vzhledem k jeho smyslovému handicapu
upozorni zaka predem, co se s nim bude dit a tim pfedchazi ne¢ekanym situacim
seznami zaka s ptipadnym omezenim vzhledem k jeho vadé,nebezpecnymi situacemi a
jejich dusledky
umoznuje zakiim dostate¢nou zpétnou vazbu
opakujicimi se postupy rozviji a posiluje u zakti pamét’ a samostatné mysleni pti
hledani feSeni konkrétnich situaci
komentuje a popisuje ¢innosti a déje provadéné s zdkem nebo dé&je v okoli pro
snadnéjsi orientaci
podporuje zvidavost a aktivitu zaka pfi snaze najit feSeni zadaného tkolu tak, aby byl
uspesny

vytvaii zakim pro snadnéj$i orientaci pravidelné ritudly

posiluje v zdkovi odolnost proti strachu z neznamého

smétuje zaky k feseni dané situace klidnym zplsobem bez prehnanych emoci

dle svych schopnosti

vyuziva kompenzacnich pomucek a specifickych postupti (vzhledem ke svému
handicapu) pii feSeni tkolu

vyuziva vSech svych zachovalych smyslovych funkci pro bezpe¢nou orientaci a
aktivni komunikaci

je schopen podridit se vétSinovému nézoru a prijmout odlisné feSeni

je schopen vnimat své odliSné potieby

Kompetence komunikativni

uditel

VVVVVYY
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pouziva adekvatni citové zabarveni hlasu, gest

dbé na nejvyssi moznou miru srozumitelnosti komunikace

zapojuje u zaka do komunikace vSechny smyslové vjemy

pouziva spravné osloveni ,,ty* a Zakovo jméno, nemluvi ve 3.0s.

vZzdy oslovi jménem toho, s kym komunikuje

zajisti zakiim vhodné prostiedi (bezpeci, klid, teplota, svétlo) a prostiedky
(kompenzaéni pomucky, alternativni komunikace), které umozni zakiim v co nejvétsi
mozné miie komunikaci s okolim

respektuje individualni miru potieby Zdka komunikovat s okolim, jeho povahové
vlastnosti a voli pfiméfenou miru podnéta tak, aby zaka nevystavoval psychické zatézi



zak
dle svych schopnosti

umi navazovat kontakt s okolim

dokéze oslovit toho, s kym mluvi

dokdaze adresn¢ sdélit své pocity a potieby

dokaze sdélit svlj nazor

vnima verbalni a neverbalni komunikaci a umi na ni reagovat

Kompetence socialni a personalni
ucitel

» vyuziva vhodné motivacni metody tak, aby Zaci pfi vyuce zazivali pocit Gspéchu a
radost z prace

podporuje u zakl vzajemnou komunikaci

dohlizi nad dodrzovanim stanovenych pravidel komunikace s jednotlivcem ¢i ve
skupiné

podporuje co nejvetsi samostatnosti v navazovani kontaktl, socialnich vztahti a
orientaci ve spolecnosti, posiluje u Zdka vnimani svych specifickych potieb
posiluje zakovo zdravé sebevédomi a potfebu dorozumét se se svym okolim,
respektovat pravidla komunikace se stejné postizenymi i zdravymi lidmi

YV VWV VYV

Zak
dle svych schopnosti

e jeschopen spoluprace
e vnima uzsi i Sirsi prostor kolem sebe
e umi oslovit osobu jménem nebo vyjadfit neverbalné, s kym chce komunikovat

Kompetence pracovni
ucitel

motivuje zaky k dokonceni tkolu v co nejlepsi mozné kvalité a nejoptimalngj$im Case
nacvicuje spravné pouzivani pomtcek a techniky

zadava praktické ukoly odpovidajici schopnostem zakt

nacvicuje s zaky vytvaieni postupu podle pokynii

pfi nacviku pracovnich dovednosti voli jednoduché a bezpecné pracovni postupy a
pomiicky se srozumitelnym slovnim komentafem a nazornym piedvedenim

VVVVY



zak
dle svych schopnosti

e pouziva kompenzacni pomucky
e zvlada jednoduché pracovni Cinnosti a umi jednoduse popsat, co prave déla

a4 .

e orientuje se v uzsim 1 $irSim prostoru

U zakua s PAS ucitel predklada ukoly ve strukturované formé, vytvaii pevné a predvidatelné
prostiedi a modelové situace k nacviku feSeni raznych problémd.

U Zaki se zrakovym, sluchovym a télesnym handicapem ucitel vyuziva specialni nebo
upravené pomucky, vyuziva haptiku. Pfizptisobuje pracovni prostfedi adekvatné zakovym
potiebam.



KOMUNIKA(VjNi’ A SOCIALNI DOVEDNOSTI
ALTERNATIVNI KOMUNIKACE

74k by mél:
SKOLNI UCIVO 1. - 3. roénik PRUREZOVA TEMATA PRESAHY
VYSTUP A VAZBY
Uvédomovat | identifikace s fotografii — OSV/ Osobnostni rozvoj — | PRV
si svoji ptitazovani fotky ke své osob¢ — Sebepoznani a sebepojeti, | RV
osobnost. Jja, pozorovani se v zrcadle Seberegulace a
identifikace svého chovani, sebeorganizace,
¢innosti slovni doprovod co dé€las / | Psychohygiena
vytvareni pasivni slovni zasoby
Chapat nacvik zékladnich jednoduchych OSV/ Osobnostni rozvoj — | RV
princip dovednosti dle metodiky rozvoj schopnosti JC
komunikace | konkrétnich alternativnich poznavani
komunikac¢nich systémt
vyuzivani logopedickych a OSV/Socialni rozvoj —
pocitacovych programui komunikace
postupné budovani slovni zasoby
— komunikacni slovnik, vytvaieni
novych pojmt, ptechod od
konkrétniho pfedmétu k symbolu,
fixace, vyuziti
Vyjadiovat nacvik zakladnich jednoduchych OSV/ Osobnostni rozvoj — | RV
adekvatné dovednosti dle metodiky rozvoj schopnosti
své potieby konkrétnich alternativnich poznavani, Sebepoznani a
komunikacénich systémul sebepojeti, Psychohygiena
vyuzivani logopedickych
pocitacovych programi OSV/ Socialni rozvoj —
komunikace
Reagovat predvidatelné chovani a OSV/ Osobnostni rozvoj — | RV
adekvétn€ na | manipulace - osloveni a sdéleni rozvoj schopnosti PRV
podnéty predem poznavani, Sebepoznani a
z okoli vnimani a uvédoméni si spravné sebepojeti, Seberegulace a
reakce v kazdodennich situacich sebeorganizace,
systém stejnych jednoduchych Psychohygiena
otazek ano — ne ke konkrétni
situaci (napf. vyber jidla, ¢innosti) | OSV/Moralni rozvoj —
feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti
Umét se nacvik v jednoduchych RV
dorozumét modelovych situacich
s okolim vyuzivani raznych zptsobt

komunikace (verbalni i
neverbalni)




74k by mél:

SKOLNI UCIVO 4. - 6. roénik PRUREZOVA TEMATA PRESAHY
VYSTUP A VAZBY

Uvédomovat identifikace s fotografii — OSV/ Osobnostni rozvoj | PRV
si svoji ptitazovani fotky ke své osob& —ja | Sebepoznani a sebepojeti, | RV
osobnost identifikace s riznymi fotografiemi | Psychohygiena

své osoby

identifikace svého chovéani, OSV/ Socialni rozvoj —

¢innosti, slovni doprovod co délas / | poznavaci schopnosti

vytvareni pasivni slovni zasoby a

rozvoj aktivni slovni zasoby

vybér své fotky mezi spoluzaky,

¢leny rodiny
Chépat princip | nacvik samostatného vyuZivani OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
komunikace konkrétnich alternativnich —rozvoj schopnosti IKT

komunikac¢nich systémil poznavani 1C

aktivni vyuzivani logopedickych

pocitacovych programi OSV/ Socialni rozvoj —

postupné budovani slovni zdsoby — | komunikace

komunikaéni slovnik

vytvafeni novych pojmti, symboly,

fixace, vyuziti
Vyjadfovat nacvik dle metodiky konkrétnich OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
adekvatné své | alternativnich komunika¢nich —rozvoj schopnosti IKT
potieby systému poznavani, Sebepoznani a

aktivni vyuzivani logopedickych sebepojeti,

pocitatovych programt Psychohygiena

slovni z4soba ze symbolti pro bézné

ukony otazky pro jednoznacné OSV/ Socialni rozvoj —

odpovédi komentované Cinnosti komunikace

/pouzivat stejna slova/

nacvik komunikace v modelovych

situacich s dospélymi

podpora komunikace v ptfirozenych

situacich se spoluzaky

pozéadani o dovoleni pouzit WC,

kapesnik, pfidani si jidla

pozadani o hracku, stavebnici
Reagovat predvidatelné chovani a manipulaci | OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
adekvatné na - osloveni a sdé¢leni pfedem pfi —rozvoj schopnosti PRV
podnéty béznych dennich ¢innostech poznavani, Sebepoznani a
z okoli nacvik v modelovych situacich sebepojeti, Seberegulace

posilovani a upeviiovani spravné
reakce v kazdodennich situacich

a sebeorganizace,
Psychohygiena

OSV/Moraélni rozvoj —
feSeni problému a




rozhodovaci dovednosti,
hodnoty, postoje,

vyuzivani logopedickych
pocitacovych programt

rozvoj slovni zasoby ze symboll
pro bézné ukony

otazky pro jednoznacné odpovedi
komentované ¢innosti (pouzivat
stejna slova)

nacvik komunikace

sebepojeti, Seberegulace a
sebeorganizace,
Psychohygiena

OSV/ Socialni rozvoj —
komunikace

OSV/Morélni rozvoj —

prakticka etika

Umét se nacvik v modelovych situacich OSV/Moralni rozvoj — RV
dorozumét (bézné denni situace) feSeni problémi a PRV
s okolim aktivni pouzivani riznych zptisobti | rozhodovaci dovednosti,

komunikace hodnoty, postoje,

prakticka etika
74k by mél:
SKOLNI UCIVO 7. - 10. roénik PRUREZOVA TEMATA | PRESAHY A
VYSTUP VAZBY

Uvédomovat | identifikace se svou osobou na OSV/ Osobnostni rozvoj RV
si svoji ruznych spole¢nych fotografiich | Sebepoznani a sebepojeti,
osobnost pfifazovani hlasového zdznamu k | Psychohygiena

fotce OSV/ Socialni rozvoj —

kolektivni hry ,,podej, pfihraj ... | poznadvaci schopnosti
Chapat princip | aktivni vyuzivani konkrétnich OSV/ Osobnostni rozvoj — | RV
komunikace alternativnich komunikacénich rozvoj schopnosti poznavani | IKT

systémil

nacvik samostatnosti pfi OSV/ Socialni rozvoj —

komunikaci s okolim komunikace, mezilidské

postupné rozsifovani obrazkové vztahy

slovni zasoby a symboli —

komunikacni slovnik, vytvareni

novych pojmt, vyuziti

komunikac¢nich systémi

v ruznych oblastech

spolecenského zivota

vyuzivani logopedickych

pocitacovych programi

komunikace se spoluzéky

vytizovani vzkazi
Vyjadiovat aktivni vyuzivani konkrétnich OSV/ Osobnostni rozvoj — | RV
adekvatng své | alternativnich komunikacnich rozvoj schopnosti IKT
potieby systému poznavani, Sebepoznani a




v modelovych situacich

s dospélymi

podpora komunikace

v pfirozenych situacich se
spoluzaky, v roding, v béznych
zivotnich situacich

feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti,
hodnoty, postoje, prakticka
etika

Reagovat nacvik v modelovych situacich OSV/ Osobnostni rozvoj - RV
adekvatné na | uplatnovani spravné reakce Seberegulace a
podnéty z v kazdodennich situacich sebeorganizace,
okoli Psychohygiena
OSV/Moralni rozvoj —
feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti,
hodnoty, postoje, prakticka
etika
Umét se nacvik v modelovych situacich — | OSV/Morélni rozvoj — RV
dorozumét vzkazy v ramci Skoly feSeni problému a
s okolim komunikace s cizimi lidmi mimo | rozhodovaci dovednosti,

Skolu

aktivni pouzivani komunikace
individualni rozhovory ve
zvoleném systému dle obtiznosti

tématu

hodnoty, postoje, prakticka
etika

KOMUNIKACE A ORIENTACE SLUCHOVE POSTIZENYCH

74k by mél:
SKOLNI UCIVO 1. - 3. roénik PRUREZOVA TEMATA | PRESAHY
VYSTUP A VAZBY
Uvédomovat | vnimani vlastniho téla OSV/ Osobnostni rozvoj - | PRV
si svoji uvédomeéni si vlastni osoby - v Sebepoznani a sebepojeti, | RV
osobnost zrcadle, na fotce, na skupinové Psychohygiena
fotce — pojem ja
ztotoznéni se svym jménem OSV/ Socialni rozvoj —
reakce na jméno komunikace
J4 a moje rodina
prace s obrazky a fotografiemi
pfimétend reakce na pohled, dotyk,
pohyb
Chépat princip | spravna poloha, postoj pii OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
komunikace komunikaci — ¢elem ke — rozvoj schopnosti IC
komunikujicimu, pfiméfena poznavani
vzdalenost a dobré osvétleni




vnimani mluvené feci - vnimani OSV/ Socialni rozvoj —

vydechového proudu pii feci, komunikace

vibraci na krku

cvic¢eni o€niho kontaktu

sledovani pohybu rtli a gest, znakt

nacvik pohybii rukou, pazi,

postaveni t¢la

nacvik vyrazu obliceje

nacvik reakce na jednoduché

pokyny

osloveni osoby s niz chce

komunikovat (dosp&lého,kamarada)

dotekem, gestem

rozvoj komunikacnich dovednosti -

jednoduché znaky (mama, tata,

kocka, ...)
Vyjadiovat uvédoméni si vlastnich zékladnich | OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
adekvatné své | zivotnich potieb — Sebepoznani a PRV
potieby upozornéni na sebe sebepojeti, Seberegulace

vyjadfeni libosti, nelibosti a sebeorganizace,

vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu, Psychohygiena

symboly — ano, ne

vyjadieni pojmi - chei, nechci OSV/ Socialni rozvoj —

vyjadfeni ptani, podékovani komunikace
Reagovat vnimani podnétl z okoli vSemi OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
adekvatn€ na | smysly — rozvoj schopnosti PRV
podnéty z piiméfené reakce na podnéty z okoli | poznavani, Seberegulace
okoli — obli¢ejova mimika, gestikulace a sebeorganizace,

posilovani nahradnich smysli, Psychohygiena

hlavn€ hmatu a zraku pfi

komunikaci a orientaci v okoli OSV/Morélni rozvoj —

posilovani a vyuzivani zachovalych | feSeni problémi a

sluchovych funkci rozhodovaci dovednosti,

reakce na jednoduché pokyny hodnoty, postoje,

prakticka etika

Umét se odbouravani komunikac¢nich bariér | OSV/Moralni rozvoj — RV
dorozumét vyuzivani v§ech smysll k navazani | feSeni problému a PRV
s okolim kontaktu a orientaci rozhodovaci dovednosti,

prolinani verbalni i neverbalni
komunikace

vyuzivani feci téla - pohyby rukou,
pazi, postaveni téla, vyraz obliceje,
o¢i

vyuZzivani audiovizudlni techniky
modulacéni faktory feci

hodnoty, postoje,
prakticka etika




74k by mél:

SKOLNI UCIVO 4. - 6. rocnik PRUREZOVA TEMATA | PRESAHY A
VYSTUP VAZBY

Uvédomovat si | pfiméfena reakce na pohled, OSV/ Osobnostni rozvoj | PRV
svoji osobnost | dotyk, pohyb Sebepoznani a sebepojeti, | RV

priméfend reakce na fe€ — pohyb Psychohygiena

rtl, mimika obliceje, gesta

rozliSovani pojmu ,,ja, ty, mij, OSV/ Socialni rozvoj —

tviyy“ poznavaci schopnosti

ja a moje rodina

postaveni jednotlivych ¢lentl v

roding

pravidla pro souziti v rodin¢
Chapat princip | vnimani znakové feéi - sledovani | OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
komunikace vyrazu obli¢eje, pohybu rtd, gest, | — rozvoj schopnosti PRV

znak a feci téla béhem poznavani

komunikace

dodrzovani pravidel OSV/ Socialni rozvoj —

spolecenského chovani na komunikace, mezilidské

vetejnosti, pii komunikaci vztahy

upevnovani pohybt rukou, pazi,

postaveni téla OSV/Moraélni rozvoj —

upeviovani vyrazu obliceje hodnoty, postoje,

spojeni mluveného slova se prakticka etika

znakem, gestem

spojeni konkrétniho pfedmétu,

osoby, ¢innosti, situace, obrazku

se znakem, gestem

porozuméni sloviim — znakim

napodobovani pohybu rti —

samohlasky

napodobovani jednotlivych gest,

znaki

zapojovani pohybu, gest a vyrazu

obliceje do komunikace

rozvoj komunika¢nich dovednosti

- jednoduché znaky, slozené

znaky, jednoduché véty slozené ze

dvou znakt

seznameni s prstovou abecedou
Vyjadfovat souhlas, nesouhlas, symboly — OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
adekvatné své | ano, ne - Seberegulace a IKT
potieby pojmy - chei, nechci sebeorganizace,

pojmy mam, nemam Psychohygiena

pojmy ,,mam* + podst. jméno

zéapor ,nemam* + podst. jméno OSV/ Socialni rozvoj —

vyjadieni ptani, podékovani komunikace

OSV/Morélni rozvoj —




feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti,
hodnoty, postoje,

prakticka etika

Reagovat pfimétené reakce na podnéty OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
adekvatné na z okoli — obli¢ejova mimika, — rozvoj schopnosti PRV
podnéty z okoli | gestikulace rozliSovani nekterych | poznavani

podnéta z okoli

posilovani nahradnich smyslu, OSV/Moralni rozvoj —

hlavné hmatu a zraku pfi feSeni problémi a

komunikaci a orientaci v okoli rozhodovaci dovednosti

vyuzivani zachovalych sluchovych

funkei

reakce na zakladni pokyny
Umét se verbalni 1 neverbalni komunikace | OSV/Moralni rozvoj — RV
dorozumét vyuzivani feci téla - pohyby feSeni problémil a PRV
s okolim rukou, pazi, postaveni téla, vyraz | rozhodovaci dovednosti, | IKT

obliceje, oci hodnoty, postoje,

vyuzivani audiovizudlni techniky | prakticka etika

modulacéni faktory feci

74k by mél:
SKOLNI UCIVO 7. - 10. ro¢nik PRUREZOVA TEMATA | PRESAHY A
VYSTUP VAZBY

Uvédomovat uzivani pojmu ,,ja, ty, mij, tvij* OSV/ Osobnostni rozvoj - | RV
si svoji uvédomeni si vlastni role ve Sebepoznani a sebepojeti,
osobnost spolecnosti Psychohygiena

pravidla pro souziti ve spolecnosti

piimétend reakce na pohled, OSV/ Socialni rozvoj —

dotyk, pohyb a jiné podnéty z poznavaci schopnosti,

okoli mezilidské vztahy

pfiméiend reakce na fe¢ — pohyb

rtti, mimiku obliCeje, gesta
Chépat princip | vyuzivani riznych zptisobt OSV/ Osobnostni rozvoj — | RV
komunikace komunikace — znakova fec, gesta, | rozvoj schopnosti IKT

odezirani, psani, prstova abeceda | poznavani PAS

dodrzovani pravidel

spolecenského chovani na OSV/ Socialni rozvoj —

vetejnosti, pii komunikaci komunikace,

nacvik dle metodiky ,,znakova
fec¢*- spravna poloha, postoj pfi
komunikaci — zapojovani pohybu,
gest a vyrazu obliceje do
komunikace

mezilidské vztahy

OSV/Morélni rozvoj —
hodnoty, postoje,
praktickd etika




zdokonalovani jednotlivych gest,
znakl

jednoduché véty slozené ze dvou a
vice znaki, zakladni pokyny

Vyjadfovat pojmy ,,chci® + sloveso OSV/ Osobnostni rozvoj - | RV
adekvatné své | pojmy ,,chci® + podstatné jméno Sebepoznani a sebepojeti
potieby zapor ,,nechci + sloveso Psychohygiena
zapor ,,nechci + podstatné jméno | OSV/ Socialni rozvoj —
vyjadieni ptani, podékovani komunikace
Reagovat vyuzivani ndhradnich smysli, OSV/ Osobnostni rozvoj — | RV
adekvatné na hlavné hmatu a zraku pfi Sebepoznani a sebepojeti,
podnéty z okoli | komunikaci a orientaci v okoli. Seberegulace a
vyuzivani zachovalych sebeorganizace,
sluchovych funkci Psychohygiena
rozliSovani podnéti z okoli
orientace v okoli OSV/Moralni rozvoj —
feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti,
hodnoty, postoje,
prakticka etika
Umét se vyuzivani prstové abecedy, OSV/Morélni rozvoj — RV
dorozumét jednoduchych gest, znakové feci, | feSeni problému a
s okolim odezirani rozhodovaci dovednosti,
vyuzivani audiovizualni techniky | hodnoty, postoje,
modulacni faktory feci praktickd etika
KOMUNIKACE A ORIENTACE ZRAKOVE POSTIZENYCH
74k by mél:
SKOLNI UCIVO 1. - 3. roénik PRUREZOVA TEMATA | PRESAHY A
VYSTUP VAZBY
Uvédomovat vnimani vlastniho téla OSV/ Osobnostni rozvoj - | PRV
si svoji prostiednictvim dotyki jiné osoby | Sebepoznani a sebepojeti, | RV
osobnost zkoumani vlastniho téla Usty, Psychohygiena
prsty
pfijimani vnéjSich podnéth OSV/ Socialni rozvoj —

prostiednictvim hmatu, sluchu,
¢ichu, chuti

vnimani pfitomnosti jiné osoby -
vnimani télesné teploty, dechu,
feci, dotyku

vnimani lidského hlasu s
napodobou

poznavaci schopnosti




navazovani kontaktu s okolim -
otaCeni se za zvukem, hlasem,
zapojeni hmatovych vjemu
vnimani vlastniho jména a reakce
na osloveni (neverbalni,
motoricka)

vnimani prostoru kolem sebe -
nejblizsi okoli (hmatem, sluchem)

Chapat princip | vnimani a rozliSovani mluvené OSV/ Osobnostni rozvoj — | RV
komunikace feci dotykem ruky na usta, rozvoj schopnosti IC
vnimanim vibraci na krku poznavani
vnimani a rozliSovani melodie,
rytmu a intonace fec¢i na zakladé OSV/ Socialni rozvoj —
sluchového a dotykového vjemu komunikace
reakce na otazku (verbalni,
neverbalni)
Vyjadiovat uvédomeéni si vlastnich potieb OSV/ Osobnostni rozvoj — | RV
adekvatng€ své | (prostiednictvim smyslovych rozvoj schopnosti
potieby prozitki) poznavani, Sebepoznani a
verbalni a neverbalni vyjadieni sebepojeti, Psychohygiena
libosti, nelibosti
vyjadieni souhlasu, nesouhlasu OSV/ Socialni rozvoj —
komunikace
Reagovat vnimani podnétl z okoli vSemi OSV/ Osobnostni rozvoj — | RV
adekvatné na smysly rozvoj schopnosti PRV
podnéty z okoli | fixace zraku na predmét (barevné | pozndvani, Seberegulace a

vyrazné pfedméty, trojrozmérné,
ozvucene)

pfenaseni pozornosti z predmétu
na predmét (zrakem, hmatem)
senzomotorickd koordinace
orientace v ploSe hmatem,

v blizkém prostoru (velkeé,
barevné, konturované, plastické
pfedméty)

rozvoj vizuomotoriky (koordinace
vizualniho, vestibularniho a
motorického systému)

rozvoj hmatové percepce
(dotykova terapie)

kinestetické vnimani pomoci
télesnych pohybt

vnimani pohybt v okoli (podle
pohybu vzduchu)

vnimani podnétl z okoli v§emi
smysly (pohyb, hmat, sluch, chut,
¢ich)

sebeorganizace,
Psychohygiena

OSV/Morélni rozvoj —
feSeni problémil a
rozhodovaci dovednosti,
hodnoty, postoje,
prakticka etika




7

Umét se navazovani kontaktu a verbalni OSV/Moralni rozvoj — RV
dorozumét nebo neverbalni reakce feSeni problému a PRV
s okolim vyuzivani v§ech svych smysli rozhodovaci dovednosti,

k navazani kontaktu a orientaci hodnoty, postoje,

vyjadieni pozitivnich i prakticka etika

negativnich pocitl a emoci

modulacni faktory feci

74k by mél:
SKOLNI UCIVO 4. - 6. roénik PRUREZOVA TEMATA | PRESAHY A
VYSTUP VAZBY

Uvédomovat j4 a moje rodina OSV/ Osobnostni rozvoj | PRV
si svoji postaveni jednotlivych ¢lent v - Sebepoznani a RV
osobnost rodiné sebepojeti,

pravidla pro souziti v rodin¢ Psychohygiena

aktivni navazovani kontaktu

s okolim (otaceni se za hlasem, OSV/ Socialni rozvoj —

natahovani rukou, uchopovani, poznavaci schopnosti

ohmatavani)

reakce na osloveni, na vlastni jméno

(verbalni, neverbalni,

motoricka...)

rozliSovani osob ve svém okoli na

zakladé smyslovych vjemd, hlasu

vnimani prostoru kolem sebe -

nejblizsi okoli, $irsi okoli (hmatem,

sluchem)

orientace v okoli

rozliSovani vyznam u slov ,,ja%,

Ly mly e, “tvig
Chépat princip | sledovani vyrazu obli¢eje dotykem | OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
komunikace béhem komunikace — 10zvoj schopnosti (@

rozliSovani zakladnich pojmi poznavani

prostfednictvim hmatu, sluchu,

¢ichu, chuti OSV/ Socialni rozvoj —

jednoduché sdéleni komunikace

reakce na otazku (verbalni,
neverbalni)

rozliSovani otazky kladené jiné
osobé (podle osloveni jménem)
volba spravné polohy pii
komunikaci (zfetelny kontakt

s druhou osobou — télesny,
sluchovy)

osloveni osoby nebo jiné navazani
kontaktu s osobou, s niz chce




komunikovat

nacvik riiznych zptsobt
komunikace, véetn¢ psani (latinka,
braillovo pismo)

dodrzovani pravidel komunikace
s jinou osobou

dodrzovani pravidel spolecenského
chovani na vetejnosti

védomé odstranovani ,,slepeckych
zlozvykt* (tlaeni o¢i, kyvavé
pohyby...)

Vyjadrovat vyjadieni souhlasu, nesouhlasu jako | OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
adekvatne své | reakce na otazku —10zvoj schopnosti IKT
potieby vnimani specifickych potieb poznavani,

(zplisob komunikace, kompenzaéni | Psychohygiena

pomtucky, orientace v prostoru,

akustické podminky) OSV/ Socialni rozvoj —

osvojeni si spolecensky piijatelné komunikace

formy sdéleni
Reagovat rozliovani pfedmétii, osob hmatem | OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
adekvatné na vnimani kontrastu —rozvoj schopnosti PRV
podnéty z okoli | vnimani barev poznavani, Seberegulace

rozvoj a posilovani vizuomotoriky
(koordinace
vizualniho,vestibularniho a
motorického systému)

vytvoreni sluchové predstavy o
prostoru

nacvik orientace spojenim
sluchovych a hmatovych podnéti
vyhleddvani zvuki pottebnych

k orientaci

rozliSovani zvukové charakteristiky
jednotlivych typt prostiedi
rozvoj hmatové percepce -
dotykova terapie

prohliZeni si pfedméta prsty,
sledovani relié¢fu

pohyb zleva doprava (pro nacvik
¢teni a psani Braillova pisma)
nacvik rozliSovani celku a detailu
na predmétu, na osobé
kinestetické vnimani pomoci
télesnych pohybt

vnimani pohybti v okoli (podle
pohybu vzduchu)

rozliSovani znamého ¢loveéka bez
tésného fyzického ptiblizeni

a sebeorganizace,
Psychohygiena

OSV/Moralni rozvoj —
feSeni problému a
rozhodovaci dovednosti,
hodnoty, postoje,
prakticka etika




vnimani podnétd z okoli vSemi
smysly (pohyb, hmat, sluch, chut,
¢ich)

vyuzivani a posilovani ndhradnich
smyslt, hlavné sluchu a hmatu pii
komunikaci a orientaci v okoli.
nacvik vyuzivani zachovalych
zrakovych funkci

modulacni faktory feci

vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu jako
reakce na otazku

vnimani specifickych potfeb
(zptisob komunikace, kompenzacéni
pomicky, orientace v prostoru,
akustické podminky)

osvojeni si spolecensky piijatelné
formy sd¢leni

Umét se
dorozumét
s okolim

aktivni navazovani kontaktu,
verbalni nebo neverbalni reakce
vyuzivani v§ech svych smysli

k navazéani kontaktu a orientaci
verbalni nebo neverbalni vybér
osoby, se kterou chci komunikovat
vyjadfeni pozitivnich i negativnich
pocitil a emoci

rozliSovani projevii emoci a
chovani lidi v okoli

dodrzovani pravidel komunikace

s okolim (osloveni osob jménem,
reakce na otazky, nezasahovani do
feci, naslouchani, volba vhodnych
vyrazu v kontaktu s dospélou
osobou nebo spoluzdkem)
respektovani komunikace jinych
osob mezi sebou

dodrzovani obecnych zasad
spolecenského chovani

modulac¢ni faktory feci

OSV/Moralni rozvoj —
feSeni problémt a
rozhodovaci dovednosti,
hodnoty, postoje,
prakticka etika

OSV/ Osobnostni rozvoj
— rozvoj schopnosti
poznavani, Seberegulace
a sebeorganizace,

RV
PRV




74k by mél:

SKOLNI UCIVO 7. - 10. roénik PRUREZOVA TEMATA | PRESAHY A
VYSTUP VAZBY
Uvédomovat jé a spole¢nost OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
si svoji postaveni osob ve spolecnosti Sebepoznani a
osobnost pravidla pro souziti ve spolecnosti sebepojeti,
rozliSovani osob ve svém okoli na | Psychohygiena
zaklad¢é smyslovych vjemt -
identifikace osob ve vétsi skupiné OSV/ Socialni rozvoj —
vnimani prostoru kolem sebe - poznavaci schopnosti
pracovni misto (hmatem, sluchem)
orientace v neznamém prostiedi na
zakladé¢ vSech smyslovych vjemt
spravné uzivani slov ,,ja“,
Lty “miy e, “tvi“ pii komunikaci
rozliSovani pojmu osoba — véc, zivé
- neziveé
vnimani odliSnosti své osobnosti od
osob v okoli (potteby, pomiicky,
zpuisob komunikace, dovednosti)
Chapat princip | aktivni navazéani kontaktu nebo OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
komunikace osloveni osoby, s niZ chce —rozvoj schopnosti IC
komunikovat poznavani
vyuzivéani riiznych zptsobt
komunikace, v¢etné psani (latinka, | OSV/ Socialni rozvoj —
Braillovo pismo) komunikace
dodrzovani pravidel komunikace se
star$i osobou, s ditétem, se zndmymi
a cizimi lidmi
dodrzovéni pravidel spole¢enského
chovani na vetejnosti
védomé odstraniovani ,,slepeckych
zlozvykl“ orientace v $irsi
spole¢nosti
Vyjadfovat nacvik aktivniho vyuzivani OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
adekvatné své | specifickych potieb (zplisob — rozvoj schopnosti
potieby komunikace, kompenzac¢ni poznavani, Sebepoznani

pomicky, orientace v prostoru,
akustické podminky)

uzivani spolecensky pftijatelné
formy sdé¢leni

vnimani a respektovani potieb a
ptéani jinych osob

pfiméfené vyjadieni svych potieb a
ptani vzhledem k okoli

a sebepojeti,
Psychohygiena

OSV/ Socialni rozvoj —
komunikace




Reagovat nacvik orientace spojenim OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
adekvatné na sluchovych a hmatovych podnétii — rozvoj schopnosti
podnéty z okoli | vyhledavani a aktivni vyuzivani poznavani, Sebepoznani
zvuk potiebnych k orientaci a sebepojeti,
rozliSovani zvukové charakteristiky | Seberegulace a
jednotlivych typt prostiedi sebeorganizace,
posilovani hmatové percepce - Psychohygiena
dotykova terapie
prohlizeni si pfedmétl prsty, OSV/ Morélni rozvoj —
sledovani reliéfu feseni problému a
rozliSovani celku a detailu na rozhodovaci dovednosti,
predmétu, na osobé hodnoty, postoje,
rozliSovani znamého ¢lovéka prakticka etika
vyuzivani a posilovani ndhradnich
smysli, hlavné sluchu a hmatu pii
komunikaci a orientaci v okoli.
vyuzivani zachovalych zrakovych
funkecti
Umét se verbalni nebo neverbalni vybér OSV/ Morélni rozvoj — RV
dorozumét osoby, se kterou chci komunikovat | feSeni problémi a
s okolim rozliSovani projevii emoci a rozhodovaci dovednosti,

chovani lidi v okoli volba
,,adekvatni reakce

dodrzovani pravidel komunikace
s okolim (osloveni osob jménem,
reakce na otdzky, nezasahovani do
feci, naslouchani, volba vhodnych
vyrazil v kontaktu s dospélou
osobou nebo spoluzdkem)

uzivani odlisného zptisobu
komunikace s cizi osobou a se
znamou osobou

respektovani komunikace jinych
osob mezi sebou, vytvoreni
ptedstavy pojmu ,,soukromi*
dodrzovani obecnych zasad
sluSného chovani ve spolecnosti
modulacni faktory feci

hodnoty, postoje,
prakticka etika




KONVERZACNI CVICENI

74k by mél:
SKOLNI UCIVO 1. - 3. rocnik PRUREZOVA TEMATA | PRESAHY A
VYSTUP VAZBY
Uvédomovat si | pojem ja jako osobnost - OSV/ Osobnostni rozvoj | PRV
svoji osobnost | identifikace pted zrcadlem - Sebepoznani a RV
pojem ja — identifikace s fotografii sebepojeti,
reakce neverbalni na své jméno - na
zavolani, osloveni OSV/ Socialni rozvoj —
reakce verbalni na své jméno — na poznavaci schopnosti
zavolani, osloveni
jé jako osobnost a fyzicka bytost —
ukézat na sebe
Chépat princip | neverbalni reakce na dotyk OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
komunikace neverbalni reakce na osloveni — rozvoj schopnosti IC
slovni reakce ne pozdrav poznavani
OSV/ Socidlni rozvoj —
komunikace
Vyjadrovat vyjadreni zakladnich potfeb pomoci | OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
adekvatn€ své | mimiky —rozvoj schopnosti
potieby vyjadieni zakladnich potieb pomoci | poznavani,
mimiky a gestikulace Psychohygiena
neverbalni vyjadieni potieb a pfani | OSV/ Socialni rozvoj —
vyjadteni potieb pomoci dvou a tfi | komunikace
slovnich jednoslovnych vét
Reagovat reagovani na podnéty pfimétenou OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
adekvatné na mimikou nebo gestikulaci bez —rozvoj schopnosti
podnéty z okoli | ulekovych reakci poznavani Sebepoznani
neverbalni vyjadieni souhlasu a a sebepojeti,
nesouhlasu Seberegulace a
slovni doprovod souhlasu a sebeorganizace,
nesouhlasu Psychohygiena
Umét se rozvoj slovni zasoby - citoslovce, OSV/Moralni rozvoj — | RV
dorozumét zajmena, podstatnd jména, slovesa, | feSeni problému a
s okolim spojky, ¢islovky rozhodovaci dovednosti,

mimika, gestikulace ke komunikaci
s okolim

verbalni komunikace s okolim
pouziti feci pro komunikaci

s okolim jednoslovné, dvouslovné
vty

kultura mluveného projevu

nacvik a prace s modula¢nimi
faktory feci

hodnoty, postoje,
prakticka etika




74k by mél:

SKOLNI UCIVO 4. - 6. roénik PRUREZOVA TEMATA | PRESAHY A
VYSTUP VAZBY
Uvédomovat si | ja a moje rodina OSV/ Osobnostni rozvoj | PRV
svoji osobnost | postaveni jednotlivych ¢lenti v - Sebepoznani a RV
roding sebepojeti,
pravidla pro souziti v roding Psychohygiena
znat své jméno a piijmeni OSV/ Socialni rozvoj —
identifikace své osoby na skupinové | poznavaci schopnosti
fotografii
Chapat princip | verbalni reakce na dotyk OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
komunikace verbalni reakce na osloveni —rozvoj schopnosti
reakce na osloveni + pokyn, Zadost | poznavani
dodrZzovani pravidel spolecenského | OSV/ Socialni rozvoj —
chovani na komunikace
vetejnosti, pfi komunikaci
rozvoj komunikaénich dovednosti
Vyjadfovat verbalni vyjadfeni potieb a piani OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
adekvatne své | vyjadreni potieb pomoci vét — rozvoj schopnosti
potieby skladajici se z n¢kolika slovnich poznavani
druht OSV/ Socialni rozvoj —
komunikace
Reagovat reagovani na podnéty pfimeéfenou OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
adekvatné na mimikou nebo gestikulaci adekvatné | — rozvoj schopnosti
podnéty z okoli | k situaci poznavani, Sebepoznani
reagovani na podnéty pfimérené a sebepojeti,
hlasitou mluvou Seberegulace a
verbalni vyjadfeni souhlasu a sebeorganizace,
nesouhlasu Psychohygiena
OSV/Moralni rozvoj —
feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti,
hodnoty, postoje,
prakticka etika
Umét se pouziti mimiky nebo gestikulace, OSV/Morélni rozvoj — RV
dorozumét popt. mimiku a gestikulaci ke feSeni problému a
s okolim komunikaci s okolim rozhodovaci dovednosti,

rozSifovani slovni zasoby -
zajmena, podstatna jména, slovesa,
pridavna jména, Cislovky, ptislovce,
predlozky

jednoduché verbalni komunikace s
okolim

souvislé vyjadfovani - kultura
mluveného projevu

rozvijeni modulacnich faktora feci

hodnoty, postoje,
prakticka etika




74k by mél:

SKOLNI UCIVO 7. - 10. roénik PRUREZOVA TEMATA | PRESAHY A
VYSTUP VAZBY
Uvédomovat si | vnimani specifickych projevi své OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
svoji osobnost | osobnosti od okoli - Sebepoznani a
posilovani vlastniho sebevédomi pti | sebepojeti,
komunikaci s okolim Psychohygiena
jé& a spole¢nost
postaveni ve spolecnosti OSV/ Socialni rozvoj —
pravidla pro souziti ve spolecnosti poznavaci schopnosti
Chépat princip | reakce na osloveni + pokyn, zadost | OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
komunikace dodrZovani pravidel komunikace —rozvoj schopnosti 1C
komunikace jako zpusob feSeni poznavani
problému
OSV/ Socialni rozvoj —
komunikace
Vyjadiovat vyjadteni potieb pomoci vét OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
adekvatné své | skladajicich se z n€kolika slovnich | —rozvoj schopnosti
potieby druhti a vyjadfit se gramaticky poznavani,
spravné Psychohygiena
OSV/ Socialni rozvoj —
komunikace
Reagovat reagovani na podnéty pfimétrené OSV/ Osobnostni rozvoj | RV
adekvatné na hlasitou mluvou —rozvoj schopnosti
podnéty z okoli | reagovani na podnéty pifimefené poznavani, Sebepoznani
hlasitou mluvou adekvatné a sebepojeti,
rozliSovani a volba vhodnych a Seberegulace a
nevhodnych zplsobl komunikace sebeorganizace,
Psychohygiena
OSV/Moralni rozvoj —
feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti,
hodnoty, postoje,
prakticka etika
Umét se systematicka aktivizace slovni OSV/Moraélni rozvoj — RV
dorozumét zasoby feSeni problému a
s okolim ptiléhavost slovniho oznaceni rozhodovaci dovednosti,

podstatna jména — osoby,zvifata,
pfedméty

slovesa — co se da s ¢im délat, co
délam ja, co ostatni

piidavna jména — jaké je to, jaka je
to véc, osoba, ¢innost, vlastnosti
predméti

hodnoty, postoje,
prakticka etika




pouziti fe¢i pro komunikaci

s okolim — tvorba vét z nékolika
slovnich druhi

pouziti feci pro komunikaci

s okolim — tvorba gramaticky
spravné véty z n€kolika slovnich
druhti

srozumitelnost feci - spravnost
vétnych ¢lend, vétného prizvuku,
pfestavky a intonace fecového
projevu

stavba véty a souvéti

modulac¢ni faktory feci

Zkratky (presahy, vazby)

ZKkratky Nézev predmét

JC Jazyk Gesky

M Matematika

RV Redova vychova

KSD Komunikacni a socidlni dovednosti
ITK Informacni a komunikacni technologie
PRV Prvouka

VZ Vychova ke zdravi

VL Vlastivéda

PR Ptirodovéda

E Estetika

PAS Pohybové aktivity a stimulace

Pracovni ¢innosti




5.4. INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZENi |CASOVE VYMEZENI ORGANIZACNI
VYMEZENI
Vzdélavaci Vyucovaci Ro¢nik Pocet hodin
oblast predmét tydné

5. 1

Informaéni a | Informacni a 6. 1 vyudovaci blok

komunika¢ni | komunikacni

technologie technologie 7. 1 skupinova a individudlni prace

tiida
8. 1
prace s PC

9. 1
10. 1

Vzdélavaci oblast Informaéni a komunika¢ni technologie zahrnuje zaklady prace s pocita-

¢em a zdkladnim programovym vybavenim, textovym a grafickym editorem, specidlnimi vy-
ukovymi, vzdélavacimi a zdbavnymi programy.

Cilem predmétu je nacvik praktickych dovednosti pfi vyuzivani osobniho pocitace a telefonu

na elementarni uzivatelské urovni. Vychovné vzdélavaci proces bude veden jako preventivni
pusobeni proti naduzivani nebo nevhodnému vyuzivani sdélovacich prostiedkd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

VVVYVYVYVVY

zapojovani vice smysll

poznavani moznosti vypocetni techniky
zakladni dovednosti v oblasti informacni gramotnosti

rozvoj mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti

ziskavani a vyuzivani informacnich zdroja
vyhledavani informaci na internetu
ziskané dovednosti vyuzivat v praktickém zivote




Casova dotace
Vyucovaci predmét je zafazen od 5. - 10. ro¢niku.

Prirezové témata
Osobnostni a socialni vychova - umoznuje zZakiim rozvijet individualni dovednosti pfi praci
s vypocetni technikou, dovednosti pro spolupraci, feseni problému a rozhodovani se.

Tematické okruhy Osobnostni a socialni vychovy:

Osobnostni rozvoj
» Rozvoj schopnosti poznavani 5.-10. roénik
> Seberegulace a sebeorganizace 7.-10. ro¢nik

Socialni rozvoj
» Komunikace 7. -10. ro¢nik
» Spoluprace a soutézivost 5.-10. ro¢nik

Moralni rozvoj

> Reseni problémii a rozhodovaci 7. - 10. ro¢nik
dovednosti

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych
kompetenci zZakii:

Kompetence k uceni
ucitel
seznamuje zaky s pfistroji a jejich funkcemi

vysvétluje zakiim ucivo piiméefené jejich schopnostem
vysvétluje Zakiim vyznam pojmt, s kterymi se setkavaji v bézném Zivoté

YV VYV

zadava ulohy, které vychazeji v co nejvétsi mite z praktického Zivota, tkoly rozvijejici
tvofivost zakl

Y

zadava ukoly, pii kterych Zaci spolupracujivede zaky k vyuzivani modernich
informacnich a komunikacnich technologi
» rozviji u zdka mysleni, postieh, estetické vnimani



Zak

dle svych schopnosti

¢ je schopen pfijimat nové informace a dle svych moznosti je vyuzivat v praxi
e objevovat moznosti informacnich a komunikacnich technologii v praktickém zivoté

Kompetence k FeSeni problémi

ucitel
» vytvaii podminky, aby si zak fekl o pomoc s vypocetni technikou
» rozviji logické mysleni, které vede ke spravné obsluze a praci na osobnim pocitaci

Zak

dle svych schopnosti

e poznava vyznam kontroly, najde ¢i opravi chybu

e premysli a dokaze si fici o radu, pomoc

e fesi zadané tkoly - vyhleddvé informace vhodné k feSeni problému

e chape, Ze v zivote€ se pfi praci s informacnimi a komunikac¢nimi technologiemi budou
Casto setkédvat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feSeni, ale Ze zplisobu feSeni
je vice

e fesi problémy spojené s obsluhou osobniho pocitace, mobilu

Kompetence komunikativni
ucitel

» zadava ukoly, pti kterych Zaci spolupracuji, vytvari ptilezitosti pro vzajemnou
komunikaci zakt k danému tkolu

» poskytuje zaku prostor na praci v komunikace na dalku

» obohacuje zaky o terminy ITK

Zak

dle svych schopnosti

e nasloucha pokyniim, snazi se rozumét obsahu sdéleného
e  pouziva vhodnou technologii pro komunikaci na dalku



Kompetence socialni a personalni
ucitel

rozviji u zakl schopnost spolupracovat

smétuje zaky k respektovani nazorti druhych

podporuje u zdka sebedlvéru a zvidavost

zadava zaktim samostatné prace podle jejich schopnosti a dovednosti

VV VYV

Zak

dle svych schopnosti

e je schopen podiidit se praci v kolektivu
e feSenim pfiméfenych ukoll dosahuje pocitu sebeuspokojeni

Kompetence ob¢anské
ucitel
» dba na dodrZzovani dohodnutych pravidel
» vede zaky ke vzajemné toleranci a respektovani osobnosti
» seznamuje s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony (SW piratstvi, ochrana
osobnich tdajl, bezpecnost, hesla, chrani své heslo)

» smétuje zaky k pochopeni a piijeti v§eobecné platnych pravidel a zasad pro prace na
osobnim pocitaci, mobilu

zak
dle svych schopnosti

e chape a pfijima vSeobecné platna pravidla pro praci na osobnim pocitaci

Kompetence pracovni
ucitel

» motivujeme zaka k dokonceni zadaného tikolu na PC
» smétuje zaky ke spravném pouzivani vypocetni techniky



» zadava praktické ukoly odpovidajici schopnostem zakt s vyuzitim individualnich
programu
» vyzaduje od zakt disledné plnéni zadanych tkolt, dodrzovani spravnych postupt

Zak

dle svych schopnosti

e dodrzuje bezpecnosti a hygienicka pravidla pti zachdzeni s vypocetni technikou a
komunikacnimi prostredky

U zaka s PAS ucitel predklada ukoly ve strukturované formé, vytvaii pevné a predvidatelné
prostiedi a modelové situace k nacviku feSeni raznych problémd.

U zakt se zrakovym, sluchovym a télesnym handicapem ucitel vyuziva specidlni nebo
upravené pomucky, vyuziva haptiku. Ptizptisobuje pracovni prostiedi adekvatné zakovym
potfebam.



INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 5. - 6. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY A
VYSTUP VYSTUP TEMATA VAZBY
Zvladat Seznamit se pocitac, klavesnice, monitor,
zakladni se zakladni mys$, CD / DVD mechanika
obsluhu stavbou
pocitace — pocitace.
zapnuti,
vypnuti, praci | Zvladat zapnuti a vypnuti pocitace
s mysi zékladni prace s mysi
obsluhu ovladani Sipkami
pocitace ovladani zakladnich tlacitek
— ENTER, ESC, DELETE,
NUM LOCK, TAB
prace s ikonami-pousténi
programu
vlozeni CD/DVD do
mechaniky
pusténi CD/DV
Pracovat Pracovat vyukové programy OSV/ Sociélni | JC
s vybranymi a | s vyukovymia | zabavné a herni programy rozvoj — M
pfiméfenymi | zdbavnymi spolupracea | PRV
vyukovymia | programy podle soutézivost
zabavnymi pokynu
programy
podle pokynu
Zvladat psani | Zvladat psani orientace na klavesnici OoSV/ 1C
znamych znamych psani malych pismen Osobnostni
pismen na pismen na psani velkych pismen rozvoj -
klavesnici klavesnici opis jednoduchych slov rozvoj
schopnosti
poznavani
Dodrzovat Dodrzovat pravidla bezpe¢né a PC
pravidla pravidla zdravotné nezavadné prace
bezpectné a bezpetné a (spravné sezeni a vzdalenost
zdravotné zdravotné od obrazovky, jednoduché
nezavadné nezavadné prace | protahovaci cviky)
prace s vypocetni bezpecnost pii praci

s vypocetni
technikou

technikou




74k by mél:

OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 7. - 10.ro¢nik PRUREZOVA | PRESAHY A
VYSTUP VYSTUP TEMATA VAZBY
Zvladat psani | Zvladat psani zakladni funkce textového | OSV/ 1C
jednoduchych | jednoduchych editoru WORD Osobnostni E
slov, kratkych | slov, kratkych kos r0ZVO0j — 10ZV0j
vét, popiipade | vét v textovém | ikony v panelu ikon schopnosti
pracovat se editoru novy dokument, zavirani poznavani
zakladnimi dokumentu
symboly psani jednoduchych slov,
alternativni kratkych vét
komunikace opis podle piedlohy
Zvladat ipravu | mezery, barva, velikost
textu pisma
vkladani obrazkt do textu
uloZeni, obnoveni
Zvladat zakladni funkce grafického
zakladni prace | editoru
s grafikou kresleni, guma
psani textu v obrazku
uloZeni své prace
pouzivani ikon
Pracovat se za- | symboly alternativni
kladnimi sym- | komunikace na PC
boly alternativni
komunikace
Zvladat praci | Zvladat vyukové programy OSV/ Socialni
s vybranymi | samostatné zébavné a herni programy | rozvoj -
jednoduchymi | préci spoluprace a
vyukovymia | s jednoduchymi soutézivost
hernimi vyukovymi a
programy hernimi OSVv/
programy Osobnostni
rozvoj - T0ZVOj
schopnosti
poznavani,
seberegulace a
sebeorganizace
Vyhledéavat Vyhledévat préace s internetem -
informace na | informace na zobrazeni stranky
internetu internetu podle | vyuziti funkce internetu
podle pokynt | pokynt vyhledévani na internetu —

www stranky, hesla
vyhledévace Seznam,
Google

stahovani obrazku, textu




Védét o vyuziti | tiskarna, kopirka,

ptidavnych ovladani ikon pro tisk

zatizenich ukladani fotek

pocitace
Dodrzovat DodrZovat hygiena prace PC
pravidla pravidla pravidla zachazeni
zachéazeni zachéazeni s vypocetni technikou
s vypocetni s vypocetni bezpecnost pii praci
technikou technikou
Zvladat VéEdét o funkei | pojmy e-mail, zavinac OSV/ Morélni
zakladni elektronické elektronicka schranka rozvoj — fesent
funkce komunikace email — otevieni, napsani, | problému a
mobilniho odeslani rozhodovaci
telefonu — dovednosti
piijeti hovoru, | Zvladat pfijmout hovor
ptipadné zakladni funkce | vytaceni Cisla, rychla volba | OSV/ Socialni
zpravy SMS | mobilniho psani SMS, odeslani SMS | rozvoj —

telefonu komunikace

ZKkratky (presahy, vazby)

Zkratky | Nazev predmét
JC Jazyk Cesky
M Matematika
RV Rec¢ova vychova
KSD Komunikacni a socidlni dovednosti
ITK Informac¢ni a komunikacni technologie
PRV Prvouka
VZ Vychova ke zdravi
VL Vlastivéda
PR Ptirodovéda
E Estetika
PAS Pohybové¢ aktivity a stimulace
PC Pracovni ¢innosti




5.5. MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZEN{ CASOVE VYMEZENI ORGANIZACNI
VYMEZENI
Vzdélavaci Vyucovaci Roc¢nik Pocet hodin
oblast predmét tydné
1. 2
2, 2
Matematika Matematika vyucovaci blok
a jeji aplikace 3. D)
prace s PC
4. 2 skupinova a individudlni prace
5. 2
6. 2
7. 3
8. 3
9. 3
10. 3

Vyucovaci pfedmét Matematika patii do vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.
Vyucovaci predmét vychdzi z praktickych ¢innosti a dovednosti vyuzitelnych v bézném
zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové orientace. Zaci se seznamuji se
zékladnimi matematickymi pojmy, symboly a postupy, uci se pouzivat pomutcky nezbytné pro
ziskédvani védomosti v matematice.

V prvnich ro¢nicich se u zakl rozviji predevsim prostorova a smérova orientace, logické

mysleni a pamét’, zaci si postupné vytvareji konkrétni predstavy o Cislech, osvojuji si postupy
zékladnich matematickych operaci. Ziskané dovednosti jsou procvi¢ovany na ulohach z
praktického Zivota.




Ve vysSich ro¢nicich se zamé&fujeme na uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti, jako
je méfeni, porovnavani, manipulace s pen¢zi v bézném zivoté. Rozvijime déle predstavy o
Cislech, zdokonalujeme postupy pfi s¢itani, od¢itani a nasobeni.

Obsahové vymezeni predmétu

Zvladnuti zakladnich matematickych dovednosti
Rozvijeni paméti a logického mysleni prostiednictvim matematickych operaci
Vytvareni prostorové predstavivosti

YV V V

Uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v béZném zivoté — méfeni,
porovnavani velikosti, manipulace s penézi

Vzdélavaci obsah je rozdélen do 4. tematickych okruhu:

Pro 1. stupen:
Razeni a tfidéni predméti
Cisla a poéetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie

Pro 2.stupen:
Cisla a poéetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zaklady geometrie

Casova dotace
Vyucovaci pfedmét se realizuje v kazdém ro¢niku obou stupiti.

Prifezové témata

Osobnostni a socialni vychova - seznamovani s ¢isly a s poCetnimi operacemi, tfidéni a
fazeni predmétll, zavislosti, vztahy a prace s daty, posilovani schopnosti logického mySleni a
prostorové orientace, osvojovani si zékladnich jednotek délky, hmotnosti,casu, objemu,
manipulace s penézi



Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych

kompetenci zZakii:

Kompetence k uceni

uditel

>

YVVV VYV

\ 2 7%

Zak

sméiuje zaky k osvojovani a chdpani matematickych postupt, zvladnuti zakladnich
matematickych dovednosti

rozviji u zakl pamét’ a logické mysleni prostfednictvim matematickych operaci
vede zaky k pouzivani matematickych symbola

rozviji u zakl samostatnost, vytrvalost a koncentraci pozornosti

sméiuje zaky k vytvareni prostorové predstavivosti

podporuje zaky k uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zivoté
(méfeni, porovnavani velikosti, manipulace s penézi)

rozviji spolupraci pii spole€ném feseni stanovenych kol

podporuje u 74kl zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rysovacich
dovednosti

dle svych schopnosti

ovlada zéklady pocitani a vyuziva je ke svému vzdelavani

pouziva ucebnice, uc¢ebni materidly a u¢ebni pomticky

dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na uceni

pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota

Kompetence k FeSeni problémii

ucitel

>

nabizi praci s riznymi zdroji informaci — hledani, tfidéni, feSeni uloh z praktického
Zivota

podporuje tymovou spolupraci pii feSeni problému

predklada zaktim k feSeni rizné modelové situace, které je mohou potkat v redlném
Zivoté

pracuje s chybou Zaka jako s pfileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni, fidi a
usmérnuje je

dle potieby zaklim v ¢innostech pomaha, pracuje s chybou Zaka jako s pfilezitosti, jak
ukézat cestu ke spravnému feseni.



>
>

7zak

vytvaii takové podminky, aby si zak fekl o pomoc
hodnoti nejen vykon, ale i miru snahy, ktera byla pro vykon vynaloZena

dle svych schopnosti

pfekonava problémy pifimétrené ke svym moznostem

fesi zndmé modelové situace na zdklad¢ ndpodoby a vlastni zkuSenosti

nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem

vi, na koho se miiZze obratit o pomoc pfi feseni problému

dokaze ptimétené ke svému postizeni a vyjadfovacim schopnostem vysvétlit své roz-
hodnuti

Kompetence komunikativni

ucitel

YVVVVVY

Y

Zak

vede zéky k pouzivani matematickych symbol

vytvati takové podminky, aby si zak ekl o pomoc

klade oteviené otdzky a tim nabizi moznost,aby se zaci vyjadiovali celymi vétami
vytvari ptilezitosti pro vzajemnou komunikaci zak k danému ukolu

zadava ukoly, pti kterych Zaci spolupracuji a komunikuji

poskytuje zdkovi vzdy dostatecny prostor k vyjadieni, vybizi zéky ke kladeni otazek /
k véci/

smefuje zaky k uzivani jednoduchého symbolického jazyka matematiky

dle svych schopnosti

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

chape jednoduché texty, zdznamy a obrazové materialy

vyuziva pro komunikaci béZné informacni a komunikaéni prostfedky

vyuziva komunikativni dovednosti k vytvéafeni vztahil s ostatnimi lidmi a ke spolupra-
ci s nimi



Kompetence socialni a personalni
ucitel

» rozviji u zakd schopnost spolupracovat ve skupiné

sméfuje zaky ke vzajemné toleranci a respektovani ndzort druhych

» vede zaky ke kritickému hodnoceni vyznamu vlastni prace a prace ostatnich ¢lenti
tymu

» umozinuje kazdému zakovi zazit uspéch

hodnoti zaky zpisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

» podporuje u zaka sebedivéru

A\

Y

Zak

dle svych schopnosti
e  ma zdravé sebevédomi

e  je schopen podridit se praci v kolektivu

Kompetence ob¢anské
ucitel

» dba na dodrzovani dohodnutych pravidel
» podporuje u zakl vzajemnou toleranci a respektovani osobnosti
» zajima se, jak vyhovuje zakim zpuisob vyuky

Zak
dle svych schopnosti

e je schopen podtidit se pravidlim
e je schopen respektovat sebe i své okoli
e je schopen uplatnit osvojené postupy a dovednosti



Kompetence pracovni
ucitel
» dbana spravné uzivani zakladnich matematickych pomucek a potieb

zadava praktické matematické ukoly odpovidajici schopnostem zakt
» motivujeme zaka k dokonceni matematického tikolu v co nejlepsi mozné kvalité a

A\

nejoptimalnéj$im case

Zak
dle svych schopnosti

e je schopen pracuje samostatné
e je schopen pracovat v kolektivu
e je schopen pracovni vydrze a koncentrace na pracovni vykon

U zaku s PAS ucitel predklada ukoly ve strukturované formé, vytvaii pevné a predvidatelné
prostfedi a modelové situace k nacviku feSeni riznych problémd.

U zaki se zrakovym, sluchovym a télesnym handicapem ucitel vyuziva specialni nebo
upravené pomicky, vyuziva haptiku. Pfizptisobuje pracovni prostiedi adekvatné zakovym
potfebam.



MATEMATIKA
RAZENI A TRIDENI PREDMETU

I. stupen
74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 1. - 3. roénik PRUREZOVA | PRESAHY A
VYSTUP VYSTUP TEMATA VAZBY
Orientovat se v | Chapat pojmy vSechno - nic, hodné¢ — | OSV/ PRV
pojmech vyznam malo, maly — velky, dlouhy — | Osobnostni PC
vSechno - nic, | pouzivanych | kratky, stejné — vice — mén¢, | rozvoj — KSD
hodn¢ - mélo, | pojmu. Siroky — uzky rozvoj E
maly - velky, manipulace s predméty — schopnosti
dlouhy - hracky, pfirodni material, poznavani
kratky, stejné — stavebnice
vice — méng, skladani predméth a tvari OSV/ Socialni
Siroky — uzky. z tycek, Spejli, plosnych tvarii | rozvoj —
poznavaci
Radit a t¥idit hodn¢ — malo schopnosti,
predméty stejné — vice — mén¢é komunikace
podle riznych | maly — velky
kritérii. dlouhy — kratky
Siroky — uzky
porovnavani a fazeni prvki
tvofeni skupin prvki
tiidéni velkych, vyrazné
odlisnych predméth
tiidéni malych, vyrazné
odlisnych ptredméth
Graficky ukazovani predméti
znazornit spojovani predmétt ¢arou
probirané vybarvovani pfedmétl podle
pojmy. rtznych kritérii
Orientovat se v | Orientovat se | prostorova a smérova OSV/ Socialni | RV
prostoru - nad, | v prostoru. orientace — pojmy nad, pod, | rozvoj — KSD
pod, pted, za, pied, za vedle, na zacatku, na | poznavaci PAS
vedle, na konci, nahote, dole schopnosti, pPC
zacatku, na manipulace s predméty na komunikace

konci, nahore,
dole.

plose

manipulace s piredméty v
prostoru

plnéni jednoduchych ptikazt
didaktické hry - ,,Poloz (mic)
pied, za vedle, pod...“ ,,Kam
se schoval...?*

potradova cviceni




napodobovani sméru pohybu
podle Sipky

Radit
predméty zleva
doprava.

Radit
predméty,
obrazky zleva
doprava.

prostorova a smérova
orientace — pojmy vpravo,
vlevo

manipulace s pfedméty na
plose

manipulace s predméty
fazeni vedle sebe - hry ,,vlak*
(déti, zvirata, predméty denni
potieby)

tvoreni fady v kuli¢kové,
hiibkové mozaice

fazeni obrazkd, predmétt na
radek, na vice radka

¢teni obrazki, predméta zleva
doprava

fazeni predmétt podle
ptedlohy

fazeni predmétt podle
pokynli

upevinovani pojmu ¢tenim
symbold, piktogramil, ¢islic,
pismen.

OSV/
Osobnostni
rozvoj —
rozvoj
schopnosti
poznavani

.

PC
PRV

Tridit
predméty
podle velikosti,
barev, tvaru,
obsahu.

Tridit
pfedméty
podle velikosti

tridéni velkych, vyrazné
odlisnych predméth

(2 prvky, 3 prvky)

tfidéni malych, vyrazné
odlisnych ptredméta

(2 prvky, 3 prvky)

tridéni predméti na zaklade
vnimani tvard zrakem a
hmatem

tiidéni pfedméth na zakladé
vnimani hmatem bez zrakoveé
kontroly

Tridit
piredméty
podle barev.

rozliSovani a poznavani barev
vytvareni abstrakce ,,barvy®,
vyhledavani pfedméta stejné
barvy

rozliSovani 2 zékladnich
vyrazné odlisnych (¢ernd —
bila, ¢ervena — Zlutd)

OSV/
Osobnostni
rozvoj —
rozvoj
schopnosti
poznavani

Tridit
predméty
podle tvaru.

poznavani a pojmenovani
geometrickych tvart ze
stavebnic




poznavani rovinnych
geometrickych tvarli
ptifazovani stejnych tvara
tfidéni odlisnych tvara
vkladani geometrickych tvart
fazeni geometrickych tvart

Tridit ttidéni pfedméti, obrazkl
predméty podle obsahu (d¢&je)
podle obsahu. | tfidéni pfedmétt podle 2
vlastnosti
ttidéni predméti podle 3
vlastnosti
ttidéni pfedméti podle
predlohy
ttidéni pfedméti podle
pokynil
74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 4. - 6. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Orientovat se v | Orientovat se | pojmy vétsi — mensi, kratsi — | OSV/ E
pojmech vétsi | v pojmech delsi, Sirsi — uzsi Osobnostni PC
—mensi, krat$i | vétsi — mensi, | urCovani pojmui na rozvoj —rozvoj | RV
—delst, sirsi — | krat$i — delsi, | predmétech v prostiedi tfidy | schopnosti PRV
uzsi. Sirsi — uzsi 1 v pfirod¢ — predméty denni | poznavani KSD
potteby, domy, stromy..
porovnavani predmétt
pouzivanych v praktickém
zivote
grafickd cviceni — kresleni
car (kratsi — delsi)
RozliSovat Pti plnéni prostorova a smérova OoSV/ KSD
vlevo-vpravo, | jednoduchych | orientace — pojmy vlevo, Osobnostni RV
uprostied. ukolt vpravo, uprostied rozvoj —rozvoj | PC
rozliSovat rozliSovani a urovani schopnosti PRV
vlevo-vpravo, | smérové orientace pii poznavani
uprostied. manipulaci s pfedméty na
plose OSV/ Socialni
didaktickd cviceni — ,,poloz | rozvoj —
tuzku vpravo... poznavaci
orientace na vlastnim téle schopnosti,
kinestezie — vnimani komunikace
vlastniho téla
Orientovat se | Orientovat se | manipulace s pfedméty na OSV/ RV
na plose. na plose pii plose Osobnostni PC
manipulaci s cviceni a hry na procvicovani | rozvoj —rozvoj | E




predméty. pojmi: nad, pod, pted, za schopnosti
vedle, na zacatku, na konci, | poznavani
nahote, dole, vlevo,vpravo,
uprostied
didakticka cviceni s
pokladanim piredmétu na
ur¢ené misto
fazeni predméth podle
predlohy
fazeni predmétt podle
pokyni
umistovani predmét na
plose podle diktatu
Porovnavat Zvladat vsechno — nic OoSVv/ KSD
mnozstvi a orientaci hodné€ — malo Osobnostni RV
tvofit skupiny | v pojmech. stejné — vice — mén¢ rozvoj —rozvoj | PC
o daném poctu numerace v oboru do 10 a 20 | schopnosti PRV
prvkd. cviCeni a hry na procvicovani | poznavani,
pojmil OSV/ Socialni
rozvoj —
poznavaci
schopnosti
Vytvaret tvofeni skupin a porovnavani
skupiny o mnozstvi podle pokynt
daném poctu | tvofeni skupin a porovnavani
prvkl a mnozstvi podle diktatu
porovnavat
jejich
mnozstvi.
Tridit Pti hrach a Ciselna fada v oborudo 10 a | OSV/ KSD
pfedméty cvicenich 20 Osobnostni RV
podle poradi tiidit vyjmenovani ¢iselné fady rozvoj —rozvoj | PC
ve skupinach. | predméty pojmy prvni — posledni, schopnosti E
podle potadi. | pied, za poznavani
fadové Cislovky - prvni,
druhy,...
ttidéni predméti podle
potadi ve skupindch — podle
barvy, velikosti, tvaru a
vlastnosti
ttidéni podle pokynt
ttidéni podle diktatu
Ptifazovat Orientovat se | pojem Ciselna fada OSV/ PC
predméty v Ciselné fadé. | Ciselnd fada vzestupnd a Osobnostni RV
podle ¢iselné sestupna v oboru do 10 a20 | rozvoj — rozvoj
fady. vyjmenovani ¢iselné fady, schopnosti
urceni Cisla pfed a za danym | poznévani

¢islem




doplnéni ¢isla
v Ciselné radé

Ptifazovat
predméty
podle Ciselné
rady.

manipulace s predméty
tvoteni fady predmétii
pfifazovani predmétt podle
Ciselné fady

podle piedlohy

podle pokyni

podle diktatu

CiSLO A POCETNI OPERACE

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 1. - 3. roénik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Cist, psat a Cist, psat a seznameni s piirozenymi OoSV/ RV
pouzivat pouzivat Cisly 1 -5 Osobnostni IC
Cislice v oboru | Cislice v oboru | (vytvafeni konkrétnich rozvoj —rozvoj | PC
do 5, numerace | do 5. predstav o pfirozeném ¢isle | schopnosti PRV
do 10. v oboru do 5 poznavani KSD
numerace 1- 5
pojem cisla 1, ¢islice 1 OSV/ Socialni
pojem Cisla 2, ¢islice 2 rozvoj —
pojem cisla 3, Cislice 3 poznavaci
pojem Cisla 4, ¢islice 4 schopnosti,
pojem cisla 5, ¢islice 5 komunikace
¢teni, psani Cisel 1-5
ptifazovani ¢isel 1-5
Seznadmit se s | seznameni s pfirozenymi
numeraci do Cisly 5 -10
10 numerace 1 -10
pocitani na konkrétnich
pfedmétech, na pocitadle
Orientovat se | Ustné se ¢iselna fada 1-5 vzestupna RV
v Ciselné fad€ | orientovat Ciselna fada 5-1 sestupna IC
1 az 10. v Ciselné fad¢ | Ciselna fada 1-10 vzestupna PC
1 az 10. Ciselna fada 10-1 sestupna KSD

vyjmenovani a orientace v
Ciselné fadé

fazeni prvki podle poctu
doplnit ¢isla v ¢iselné fadé
urcit ¢islo pfed a za danym
Cislem




7

Znat Umét Cist a seznameni s matematickymi RV
matematické zapsat pojmy +, -, = JC
pojmy +, -, =, | matematické | pojmenovat, vybrat, prifadit pPC
umét je zapsat. | pojmy +,-,=. |+, -,= PRV
s pomoci nazoru (stavebnice, KSD
obrazkd,...)
skladani prikladt
opis piiklada
zapis prikladi
Scitat a odcitat | Scitat a odcitat | s¢itani a od¢itani v oboru do RV
s uzitim nazoru | s uzitim 2 PS
voborudo 5. | nazoru s¢itani a od¢itani v oboru do IC
v oboru do 3 3
zapis souctu a rozdilu
opis zépisu piikladu
zapis prikladu
vytvoreni jednoduché tulohy
Scitat a od¢itat | s¢itani a od¢itani v oboru do
s uzitim 4
nazoru s¢itani a od¢itani v oboru do
v oboru do 5 5
pocitani na konkrétnich
pfedmétech, pocitadle
Umét rozklad | Mit ptedstavu | rozklad ¢isel v oboru do 2 RV
¢isel v oboru 0 vyznamu rozklad ¢isel v oboru do 3 IC
do 5. rozkladu ¢isel | rozklad ¢isel v oboru do 4
pro prakticky | rozklad ¢isel v oboru do 5
Zivot.
Umét pocitani s mincemi — 1K¢,
rozkladat a 2K¢, 5 K¢
porovnavat
¢isla s pomoci
minci.
Psat Cislice Psat cislice psani Cislic 1 — 5 (opis, RV
1 -5 1ipodle 1-5. prepis Cisel) IC
diktatu. dopliovani Cisel k poctu

dopliovani ¢iselné fady do 5
psani Cislic 1 — 5 podle
diktatu




74k by mél:

OCEKAVANY |  SKOLNI UCIVO 4. - 6. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Cist, psat a Zvladat seznameni s nulou OoSV/ RV
porovnavat pocetni nacvik a psani nuly Osobnostni IC
Cislice v oboru | operace pojmy nic, nikdo rozvoj —rozvoj | PC
do20ina s nulou. pocetni operace s nulou schopnosti PRV
Ciselné ose, poznavani
numerace do | Zvladat pojem Cisla 6, Cislice 6
100. pocetni pojem cisla 7, Cislice 7 OSV/ Socialni
operace v Cteni, psani Cisel 6, 7 rozvoj —
oboru do 7. ptitfazovani Cisel 6, 7 poznavaci
s¢itani a od¢itani v oboru do 6 | schopnosti,
s¢itani a od¢itani v oboru do 7 | komunikace
rozklad ¢isel 6 -7
porovnavani Cisel
Ciselna osa
Zvladat pocetni operace v oboru do 10
pocetni
operace v
oboru do 10

Pti fesSeni
praktickych
¢innosti
manipulovat
s penézi

v oboru do
10.

Pti feSeni praktickych ¢innosti
manipulovat s pen¢zi v oboru
do 10.

Vytvofit si
konkrétni
piedstavu o
Cislech 0 —
20.

numerace do 20

seznameni s ¢isly druhé
desitky (11-20)

pojem cisel do 20, ¢islice do
20

pocitani po jedné do 20
(vyjmenovani ¢iselné tady)
¢teni Cislic do 20

psani ¢islic do 20
vytvareni souborli o daném
poctu prvkl

Orientovat se
v Ciselné fadé
v oboru do
20.

Ciselna fada vzestupna a
sestupnd v oboru do 20
seznameni se s pojmem
,,desitka“

rozkladani ¢isel na desitky a
jednotky

porovnavani Cisel




urcit ¢islo pfed a za danym
Cislem
doplnit ¢isla v ¢iselné fadeé

Seznamit se s
numeraci do
100.

numerace do 100
¢teni desitek od 10 do 100

Umét rozklad | Mit pfedstavu | rozklad ¢isel 10-12 RV
¢isel do 20 o rozkladu rozklad ¢isel 10-15
bez ptechodu | cisel do 20 rozklad ¢isel 10-20
ptes desitku. bez prechodu
ptes desitku.

Scitat a od¢itat | Scitat a s¢itani a od¢itani v oboru do IC
s nazorem do | odc¢itat s 20 bez ptechodu pies 10 RV
20 nazorem do s¢itani a od¢itani s ptechodem
s prechodem | 20 pfes desitku s ndzorem
pies desitku. s¢itani a od¢itani do 12

s¢itani a od¢itani do 15

s¢itani a od¢itani do 20

¢iselnd osa v oboru do 20

doplnit Cisla v Ciselné fad¢

psani ¢islic 1 - 20
Zapsat Zapsat psani jednoduchych piiklad JC
jednoduché jednoduché z bézného Zivota v oboru do RV
ptiklady ptiklady 20
v oboru do 20 | v oboru do 20
podle diktatu.
Resit Pti feseni jednoduché slovni ptiklady RV
jednoduché jednoduchych | z bézného zivota na s¢itani a KSD
slovni ulohy slovnich uloh | od¢itani v oboru do 20
Zivota na ze Zivota manipulace s penézi v oboru
scitani a vyuzivat do 20 — 1K¢, 2K¢&, 5K¢&,
odc¢itani manipulaci 10K¢, 20K ¢
v oboru do 20. | s penézi. méné, vice, stejné

vztah o n-vice, 0 n-méné
Psat cisla do Psat ¢islado | numerace v oboru do 100 po IC
100. 100 desitkach RV

nacvik psani ¢islic do 100 (10,
20...

opis ¢islic do 100 (10,20...)
pocitani v ¢tvercové siti
Ciselna fada — doplnovani
chybéjici desitek

pocitani na pocitadle po
desitkach




5

postav sklenici na sttl, pod
knihu dej sesit, mi¢ dej za
krabici)

Zvladat Seznamit se a | bankovky — poznavani a JC
snadné ptikla- | manipulovat | manipulace / 10K¢, 20K¢, RV
dy v oboru do | s bankovkami | 50K¢, 100K¢/
100 bez pte- feSeni jednoduchych tloh
chodu pres z praktického Zivota v oboru
desitku. do 100
Umét pouzivat | Umét seznameni s kalkulatorem, PC
kalkulator. pouzivat jeho pouzivani IKT
kalkulator ¢iselna klavesnice kalkulatoru
matematické symboly
spocitani jednoduchého souctu
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 1. - 3. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY A
VYSTUP VYSTUP TEMATA VAZBY
Pouzivat Chapat rozvoj prostoroveé OoSV/ PRV
vyrazy pod, vyznam vyrazl | predstavivosti Osobnostni PC
nad, pted, za, | a spravn¢ je predlozky pred, za, vedle, rozvoj —rozvoj | RV
nahote, dole, | pouzivat pfi pod, nad, mezi schopnosti KSD
vpredu, vzadu. | manipulace ptislovce vzadu, blize, ddle | pozndvani
s predm¢éty. pojmy vpravo, vlevo
OSV/ Socialni
Orientovat se | manipulace s pfedméty v rozvoj —
Vv prostoru prostoru poznavaci
manipulace s pfedméty na schopnosti,
plose komunikace
ukoly a hry na procvi¢ovani
pojmt: nad, pod, pted, za
vedle, na za¢atku, na konci,
nahote, dole, vlevo, vpravo,
uprostied
vyhledavani v prostoru cesty
od jednoho bodu k druhému
(labyrinty)
Modelovat Plnit prostorova a smérova PRV
jednoduché jednoduché orientace PC
situace podle | ptikazy podle | manipulace s pfedméty RV
pokynti a pokynt a v prostoru, na plose
S vyuzitim s vyuZitim fazeni pfedméti podle
pomtcek. pomucek pokynt (ikoly a hry typu




uréovani vzajemné polohy
dvou piredméti

fazeni predmétii vedle sebe,
za sebe, pred sebe

na, pod sebe
Dopliovat Orientovat se | Ciselna fada vzestupna a RV
jednoduché v Ciselné fad€ | sestupnd v oboru do 10 JC
tabulky, v oboru do 10. | vyjmenovani ¢iselné fady po
schémata a jedné do 10
posloupnosti doplnit ¢isla v ¢iselné fadeé
Cisel v oboru urcit ¢islo pted a za danym
do 10. Cislem
porovnavani Cisel
Mit piedstavu | dopliiovani tabulky,
0 praci schémata podle pfedlohy
s tabulkou, dopliovani tabulky,
schématem a schémata podle pokynt
posloupnostmi
Cisel.
Uplatiiovat P#i hte si poditani s mincemi — 1 K¢, RV
matematické | upeviiovat 2K¢, 5 K¢ - (pouziti ¢
znalosti pii zékladni napodobenin penéz) KSD
manipulaci matematické s¢itani a od¢itani pii feSeni
s drobnymi znalosti pii praktickych ¢innosti
mincemi manipulaci ruzné variace hry na obchod
s drobnymi vytvareni soubort o daném
mincemi. poctu prvkl
74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 4. - 6. ro¢nik PRUREZOVA | PRESAHY A
VYSTUP VYSTUPY TEMATA VAZBY
Pouzivat Osvojit si vymezeni pojmil vpravo, OSV/ IC
vyrazy vpravo- | pojmy vpravo - | vlevo Osobnostni PC
vlevo. vlevo. rozliSovani a urCovani rozvoj —rozvoj | RV
smérové orientace pii schopnosti PRV
manipulaci s pfedméty na poznavani KSD
ploSe, v prostoru
vyuziti tabulek a schémat
Rozlisovat Znat a vymezeni pojmu den PRV
pojmy rok, rozliSovat ¢asti dne - rano, dopoledne, RV
mesic, den. pojmy den a poledne, odpoledne, vecer KSD

tyden

nacvik datumu
kolikatého je




datum vlastniho narozeni,
uréeni véku

vymezeni pojmu tyden

Znat a
rozliSovat
pojmy rok a
meésic.

vymezeni pojmu mésic
seznameni s jednotlivymi
nazvy mésicli

uceni spravného potadi
pomoci obrazki

vymezeni pojmu rok
rozdéleni roku na ro¢ni
obdobi

Urcit Cas
s pfesnosti na
celé hodiny.

Urcit Cas
s pfesnosti na
celé hodiny

vymezeni pojmu hodina
uptesnéni funkce velké a
malé rucicky na hodinach
nazorné uceni na modelu
hodin

nastavovani ruc¢icek casu
urcovani ¢asu na celé hodiny
urcovani ¢asu podle pokynt

PRV
RV
KSD

Znat zakladni
jednotky délky
a hmotnosti -
metr,
kilogram.

Znat zakladni
jednotky délky.

vymezeni pojmu metr
pouziti pravitka jako métidla
seznameni s jednotkou délky
centimetr

seznameni s dal§imi métidly
jako je krejcovsky metr,
svinovaci metr

méfeni

porovnavani a orientace v
méfeni

Znéat zakladni
jednotky
hmotnosti.

vymezeni pojmu kilogram
pouziti vahy jako métidla
seznameni s jednotkou
hmotnosti gram, kilogram
vyuziti pfedmétt denni
potieby, potravin (1kg cukru,
mouky atd.)

vazeni

porovnéavani a orientace ve
vazeni

RV
KSD

Doplnovat
jednoduché
tabulky
posloupnosti

Doplnovat
jednoduché
tabulky
posloupnosti

¢iselna fada do 20
porovnavani Cisel

urcit ¢islo pfed a za danym
Cislem

RV
IC




¢isel do 20. Cisel doplnit ¢isla v Ciselné fade¢
dopliovani tabulky podle
predlohy
dopliiovani tabulky podle
pokyni
Uplatnovat Pti feSeni uloh | manipulace s penézi — IC
matematické z praktického 1 K¢, 2K¢, 5 K¢, 10 K¢, 20 RV
znalosti pii Zivota K¢
manipulaci uplatiiovat pochopeni minci hodnoty 10
s penézi. matematické K¢, 20 K¢
znalosti pii pfi¢itani jednotkovych minci
manipulaci s s¢itani a od¢itani pti feSeni
penézi praktickych ¢innosti
rizné variace hry na obchod
primarni zprostiedkovani
nakupovani s pfesnou
¢astkou penéz
postupné rozménovani
minci
ZAKLADY GEOMETRIE
74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 1. - 3. ro¢nik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Poznat a Poznat a poznavani a pojmenovani OSV/ PRV
pojmenovat pojmenovat geometrickych tvara ze Osobnostni E
zakladni zakladni stavebnic rozvoj —rozvoj | PC
geometrické geometrické poznavani rovinnych schopnosti RV
tvary (Ctverec, | tvary geometrickych tvari (Etverec, | poznavani KSD
obdélnik, kruh, obdélnik, kruh, trojahelnik)
trojuhelnik). pfifazovani stejnych tvara OSV/ Socialni
ttidéni odlisnych tvarii rozvoj —
vkladani geometrickych tvarli | poznavaci
fazeni geometrickych tvart schopnosti,
komunikace
Rozlisit Poznat a poznavani a pojmenovani PRV
zékladni rozlisit geometrickych tvara PC
geometrické zakladni poznavani geometrickych RV
tvary na geometrické tvarl na predmeétech denni
riznych tvary na potieby, na pfedmétech ve
piredmétech riznych tride
pfedmétech.




Porovnat délky | Porovnat pojem kratsi — delsi RV
riznych délky riznych | porovnavani délky raznych
predmétd, predméta. predmétl pouzivanych
rozliSit kratsi - v bézném Zzivoté
delsi urovani délky kratSi — delsi
74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 4.-6.roénik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Kreslit kiivé a | Kreslit kiivé a | pojmy kiivy — rovny OoSvVv/ E
piimé Cary. rovné ¢ary pojem ¢ara, kresleni Car Osobnostni PC
rovnych a kiivych rozvoj —rozvoj | RV
hledéni, rozliSovani a schopnosti IC
uréovani kiivych a rovnych | pozndvani
¢ar na ploSe — rovinné utvary
hledani a urovani kiivych a
rovnych ¢ar v prostoru
rozvijeni prostorové
ptfedstavivosti na modelech
prostorovych ttvart
Poznat rozdil Chape rozdil pojem piimka RV
mezi ¢arou a mezi ¢arou a rozdil ¢ara - ptimka
ptimkou piimkou
Pouzivat Zvladat seznameni s pravitkem E
pravitko pfi pouzivani manipulace s pravitkem - PC
rysovani pravitka. rysovani
primek rysovani piimek
rysovani nepravidelnych
n - thelniki
obtahovani jednoduchych
ornamentl
rysovani jednoduchych
ornamentl
piimky raznobézné a
rovnobézné — vyuziti
konkrétnich predméti
Zm¢fit délku Umét zméfit pravitko jako méfidlo PC
predmétu. délku dalsi métidla — krej¢ovsky RV

predmétu.

metr, svinovaci metr
méfeni ptimek na cm
méieni rovinnych utvara na
cm, metry

méieni predméti v prostoru
na metry

¢teni délek méteni




I1. stupen

CiSLO A POCETNI OPERACE

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 7. - 10. ro¢nik PRUREZOVA | PRESAHY A
VYSTUP VYSTUP TEMATA VAZBY
Psat, Cist a Psat, Cist a numerace do 100 KSD
pouzivat ¢isla | pouzivat ¢isla | Cislice do 50 (po IC
v oboru do v oboru do 100 | jednotkéch) RV
100, numerace éteni ¢Cislic 50 PC
do 1000 po psani ¢islic 50
100 opis ¢islic 50
¢islice 50-100
¢teni ¢islic 50-100
psani ¢islic 50-100
opis Cislic 50-100
Seznamit se s | numerace do 1000 po
numeraci do stovkach
1000
Orientovat se | Orientovat se ¢iselna fada v oboru do 100 IC
na ¢iselné ose | na Ciselné ose | dopliiovani chybéjici desitky RV
v oboru do 100 | v ¢iselné rad¢
pocitani na pocitadle po
desitkach
s¢itani a od¢itani desitek do
100
zapis prikladu
nasobky cisla 10
Orientovat se Ciselna fada v oboru do 1000
na ¢iselné ose | Ciselna fada po desitkach a
v oboru do po stovkéch
1000 dopliovani chybéjici stovky
v Ciselné tfadé
pocitani v ¢tvercové siti
Scitat a od¢itat | Pisemné s¢itat | pficitani jednociferného IC
pisemné a odcitat ¢isla k dvojcifernému bez RV
dvojciferna dvojciferna ptechodu pies 10/ (50 + 2)
¢isla do 100 Cisla v oboru do 100

bez ptechodu
pies 10

s pouzitim
nazoru

odc¢itani jednociferného
¢isla od dvojcifernému bez
ptechodu pies 10 /56 - 2/
v oboru do 100

sCitat a odCitat pisemné




dvojciferna Cisla bez
piechodu pies desitku do
100 (53+20, 53+21)

.

Pouzivat Orientovat se nasobeni ¢isel 2, 5, 10 JC
nasobkové v jednoduché | s pomoci tabulky RV
rady 2, 5, 10 tabulce pocitani s bankovkami —
s pomoci s¢itani a odecitani
tabulky. s¢itani a od¢itani pfi feSeni
praktickych ¢innosti
Umét fesit Umét fesit jednoduché slovni tlohy ze KSD
praktické jednoduché zivota RV
pocetni slovni ulohy ze | hra na obchod — zkuSenosti PC
piiklady a Zivota. s nakupovanim VL
jednoduché vztah o n-vice, 0 n-méné
slovni ulohy. pojmy nejlevnéjsi -
nejdrazsi
porovnavani Cisel
¢teni Ciselné fady
piepisy do sesitu
Umét pouzivat | Umét pouzivat | Ciselnd klavesnice PC
kalkulator. kalkulator kalkulatoru IKT
pouzivat matematické
symboly
s¢itani a od¢itani s
pomoci kalkulatoru
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 7. - 10. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY A
VYSTUP VYSTUP TEMATA VAZBY
Znat a uzivat Znata zakladni jednotky délky — OVS/osobnostni | KSD
zakladni pojmenovat m, cm, mm r0Zvoj - T0ZVOj VL
jednotky zakladni pouziti pravitka s jasné schopnosti PC
délky, jednotky oddélenymi jednotkami poznavani RV
hmotnosti, délky. méteni predmétl v prostoru
¢asu, objemu na metry
porovnavani délky
¢teni délek méteni
Znat a zékladni jednotky hmotnosti
pojmenovat -kg, g
zékladni pouziti zavazi a vahy




jednotky

vazeni

hmotnosti. porovnavani a orientace ve
vazeni

Znat a zakladni jednotky objemu -

pojmenovat litr, 21, Y4 1

zakladni pouziti objemové mérky

jednotky cviceni na urceni objemu

objemu

Znat a zékladni jednotky Casu -

pojmenovat hodina, minuta

zéakladni seznameni s digitalnimi

jednotky casu

hodinkami

¢teni a ukazovani Casu za -
pouziti hodin, budiku

s pohyblivymi ru¢ic¢kami
feSeni jednoduchych tloh ze
Zivota

Zvladat Pti feSeni poznavani a manipulace s RV
pocetni kony | praktickych bankovkami - 10K¢, 20K¢,
s penézi. uloh ze zivota | 50K¢&, 100K¢
zvladat pouziti vicehodnotovych
manipulaci minci
s drobnymi s¢itani, od¢itani minci
mincemi a kombinace jednotlivych
bankovkami. minci
rizné formy her na obchod
postupné vyuZziti v praxi
(nédkup v obchod¢)
Orientovat se | Pfi ur€ovani uréovani casu na celé IC
v Case, urcit casu hodiny RV
Cas s presnosti | s pfesnosti na | rozdé€leni celé hodiny na
na ptulhodiny. | pilhodiny polovinu
vyuzivat urcovani Casu na pulhodiny
nazornou uréeni Casu podle ptedlohy
demonstraci. urceni ¢asu podle pokynt

nazorné uceni na modelu
hodin, budiku s pohyblivymi
ruc¢ickami

nastavovani rucicek ¢asu
urc¢ovani ¢asu béhem dne
(snidang, svacina, obéd,
svacCina, veceie)

feseni jednoduchych uloh ze
zivota




Dopliovat Pracovat vyuziti tabulky souctii a RV
udaje v s jednoduchou | rozdilii
jednoduché tabulkou, umét | vyhleddvani spravného
tabulce dopliovat vysledku na fadku
udaje. vyhledavani spravného
vysledku ve sloupci
pouziti manipulacnich
cviceni s drobnymi
predméty
dopliiovani tabulky podle
ptedlohy
dopliiovani tabulky podle
pokyni
ZAKLADY GEOMETRIE
74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 7. - 10. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY A
VYSTUP VYSTUP TEMATA VAZBY
Umét zachdzet | Umét zachazet | zékladni rysovaci pomicky | OSV/ PC
se zakladnimi | se zdkladnimi | — pravitko, tuzka, guma, Osobnostni
rysovacimi rysovacimi kruzitko r0ZV0j — 10ZV0j
pomiickamia | pomickamia | seznameni s kruzitkem schopnosti
potiebami potiebami nacvik prace s kruzitkem poznavanti,
samostatné pouzivani psychohygiena
rysovacich pomicek
piiprava pomucek — ofezana
vhodna tuzka
Pouzivat Zvladat rovinné utvary — bod, KSD
zékladni pouzivani piimka, poloptimka, tisecka,
geometrické zakladnich kruznice, kruh, trojuhelnik,
pojmy geometrickych | ¢tverec, obdélnik
pojmu prostorové utvary — krychle,
koule, valec
Znézornit a Graficky rovinné utvary — bod, OSV/ Socialni KSD
pojmenovat znazornit a ptimka, poloptfimka, isecka, | rozvoj — E
zéakladni pojmenovat kruznice, kruh, trojuhelnik, | komunikace
rovinné Utvary. | zakladni ¢tverec, obdélnik

rovinné Utvary.

kresleni rovinnych utvart -
kresleni predmétu, které
svym tvarem pifipominaji
kruh, trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik




Rozeznat Odlisit pfimku | pojem bod IC
pfimku a od tsecky a bod umistény na pfimce
useCku, umét | umét je vyznacovani bodl
jenarysovata | narysovat pojem polopiimka
oznacit pojem usecka

rysovani - ptimka,

poloptimka, usecka
Mg¢fit a Umét mefit méfeni usecky na cm, mm
porovnavat délku useCky | porovnavani délky usecky
délku tsecky.
Poznat a Poznat a seznameni se zdkladnimi PC
pojmenovat pojmenovat geometrickymi télesy — KSD
zéakladni zakladni krychle, koule, valec E
geometricka geometricka hledani pfedméta v prostoru
télesa télesa rozliSovani utvart na

pfedmétech ze svého okoli
rozvijeni prostorové
predstavivosti modelovanim

ZKkratky (presahy, vazby)

ZKkratky Nazev predmét

CT Cteni

M Matematika

PS Psani

RV Redova vychova

KSD Komunika¢ni a socialni dovednosti
IKT Informacni a komunikacni technologie
PRV Prvouka

VZ Vychova ke zdravi

VL Vlastivéda

PR Prirodovéda

E Estetika

PAS Pohybové aktivity a stimulace

PC Pracovni ¢innosti




5.7. PRVOUKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZENI CASOVE ORGANIZACNI VYMEZENI
VYMEZEN{
Vzdélavaci Vyucovaci Rocnik | Pocet hodin
oblast predmét tydné
vyucovaci blok
1 2 skupinové a individualni prace
) tiida
prace s PC
5 2. 2 Skolni zahrada
Clovék a jeho Prvouka vychazky do okoli skoly
svét 3. 3 vylety
navstévy vystav
4. 3
5 3
6. 3

Vyuéovaci predmét Prvouka patii do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Vzdélavaci oblast je dulezitou slozkou pocatecniho vzdélavani a je zdkladem pro vyuku ve
vzdélavacich oblastech Clovék a spoleénost, Clovek a ptiroda, Clovék a zdravi.

Predmét vychazi z prvotnich zkuSenosti, znalosti a védomosti zaka, vytvari zakladni
predstavy o okolnim svété, Zaci se uci chdpat a pojmenovavat véci, ¢innosti, jevy a dé¢je, jejich
vzajemné vztahy a souvislosti. Osvojuji si pravidla sluSného chovani a jednani, uci se vnimat
sebe a lidi kolem sebe a tim posilovat pozitivni mezilidské vztahy. Nedilnou soucésti je
upeviovani zasad zdravého Zivotniho stylu.

Osvojovani uciva probiha predevsim na zéklad¢ pozorovani konkrétnich jevl, pfedméta a
situaci, nové poznatky a zkuSenosti uplatiiuji Zaci podle svych schopnosti v kazdodennim
Zivote.

Cilem pfedmétu v prvnim obdobi je naucit Zaky vnimat a spravné pojmenovavat predméty a
¢innosti, s nimiz se setkavaji v roding a ve Skole, v nejbliz§im okoli domova a Skoly. U¢i se
orientovat se v zdkladnich zdsadach bezpecnosti a vnimat piirodu jako takovou.




Druhé obdobi se hloubéji zabyva stejnou problematikou, vyssi naroky jsou kladeny na
mnozstvi a orientaci v ziskavanych poznatcich. Dlraz je kladen na dodrzovani pravidel.
Obsah prfedmétu se stava rovnéz vychozim materidlem pro SVP $kolni druziny.

Obsahové vymezeni piredmétu:

» vytvareni a upeviovani hygienickych a sebeobsluznych dovednosti

» osvojovani si pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych
vztahl

seznamovani se spravnym jedndnim v situacich ohrozujicich zdravi a bezpecnost
poznavani nejbliz§iho okoli skoly a domova

poznavani a pojmenovani pfedmétd, ¢innosti ze svého nejbliz§iho okoli

upevilovani zasad zdravého Zivotniho stylu

vnimani a pojmenovani promén piirody

VVVYVVVYV

chapéani vyznamu ptirody a jeji ochrany pro zivot lidi

Vzdélavaci obsah je rozdélen do tematickych okruhi:

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nés

Lidé a cas
Rozmanitost ptirody
Clovek a jeho zdravi

Prurezové témata

Osobnostni a socialni vychova — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni,
dovednosti zapamatovani a feSeni problému, vzajemné poznavani se ve skupin€, upevitovani
respektu, podpory a dobrych vztahti

Vychova demokratického ob¢ana — dodrZzovani prav a povinnosti ob¢ant jako ¢lent
spolecnosti

Environmentalni vychova - rozvijeni kladného vztahu k ptirod¢€, seznamovani se zakladnimi
podminkami pro Zivot a vlivem ¢lovéka na okolni ptirodu.

Casova dotace
Vyucéovaci predmét se realizuje v kazdém roéniku prvniho stupné.



Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych
kompetenci zZakii:
Kompetence k uceni

ucitel

» podnécuje zaky k tvofivosti a estetickému vnimani

podporuje ziskavani védomosti, dovednosti nejriiznéj§imi zdroji
vytvaii védomi u zaki chranit vlastni zdravi 1 zdravi druhych
zadava ukol, které vychazeji v co nejvétsi mite z praktického zivota
podporuje samostatnost a tvotivost zakl

YV VYV V

Zak
dle svych schopnosti

v ptipad¢ ohrozeni, vi, kde hledat pomoc

uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

dodrzuje zasady spolecenského chovani a zdravého zivotniho stylu
uplatnuje zékladni pravidla ochrany ptirody a zZivotniho prostiedi

Kompetence k FeSeni problémii
ucitel

» zadava ukoly, které vychazeji v co nejvetsi mife z praktického Zivota
vede zaky k vhodnému chovéni a jednani v béznych zivotnich situacich
vede zéky k porozuméni chovani a ¢innosti druhych

sleduje uspésnost jednotlivych zaka a ocenuje jejich pokrok

hodnoti nejen vykon, ale i miru snahy, ktera byla pro vykon vynalozena
podporuje u zakt schopnost formulovat problém a zddost o radu

YVVV VY

zak
dle svych schopnosti

e piekonava problémy pfimétene ke svym moznostem

e fesi znamé a opakuyjici se situace na zaklad¢é nadpodoby a vlastnich zkuSenosti
vnimé problémové situace a fesi je s pomoci nauc¢enych stereotypti i ziskanych
zkuSenosti

nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem

vi na koho se miiZe obratit o pomoc pfii feSeni problému

dokaze rozpoznat vhodné a nevhodné chovani

dokaze upozornit na sviij vlastni problém



e respektuje zdsady slusného chovani
e v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby dokaze pozadat o pomoc, pomoc piivolat a
popsat problém

Kompetence komunikativni
ucitel

» klade oteviené otazky a tim vede zaky k vyjadfovani celymi vétami
cilené rozsituje aktivni a pasivni slovni zasobu v probiranych tématech
vytvaii ptileZitosti pro vzajemnou komunikaci zakt k danému tkolu
zadava ukoly, pii kterych Zaci spolupracuji a komunikuji

poskytuje zédkovi vzdy dostatecny prostor k vyjadieni

zaky vybizi ke kladeni otazek tématu

VVV VYV

zak
dle svych schopnosti

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfen¢ svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na n¢ podle svych moznosti

vyuzivéa pro komunikaci béZné informacni a komunikaéni prostfedky
pojmenovava pozorované skutecnosti

domluvi se v ptipad¢ svého vlastniho problému

domluvi se v ptipad¢ ohrozeni sebe nebo svého okoli

Kompetence socialni a personalni

ucitel

A\

rozviji u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a spéchy vlastni i druhych
vede zéky ke vzajemné toleranci a respektovani nazorii druhych

umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch

hodnoti zaky zptisobem, ktery jim umoziiuje vnimat vlastni pokrok

podporuje u zéka sebedtvéru

vytvaii u zakl potfebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy chovani a jednani
rozviji u zakl vnimavost a citlivé vztahy k lidem a k okoli

poskytuje dostatek prilezitosti k ziskavani zkusenosti s jinymi lidmi

podporuje u zakl poznani a toleranci k odliSnostem riiznych skupin ve spolecnosti

YVVVVVYVYVYYY



Zak

dle svych schopnosti

zak mé zdravé sebevédomi

je schopen dle svych moznosti podtidit se praci v kolektivu
orientuje se v prostfedi, ve kterém zije

dodrzuje pravidla pro souziti v rodin€, ve skole, mezi kamarady
uplatiiuje zékladni navyky spolecenského chovani

projevuje toleranci k odliSnostem spoluzaki

Kompetence ob¢anské

ucitel

>

VYV V VYV

Zak

dba na dodrzovéani dohodnutych pravidel

podporuje u zéka vzajemnou toleranci a respektovani osobnosti
umoziuje zakovi uvédomovat si sva prava a napliovat své povinnosti
motivuje zaky k ochran¢ zivotniho prostiedi

dle svych schopnosti

uplatituje osvojené postupy a dovednosti

uvédomuje si své povinnosti

je schopen podridit se pravidliim a respektovat sebe i své okoli
dodrzuje naucené¢ stereotypy chovani a tim chrani své zdravi
podili se na ochrané zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

ucitel

>

>

dba na dodrZovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi zZakli a ochrany Zivotniho
prostiedi

vede zéky k tomu, aby ziskané védomosti vyuZzivali v béZné praxi

podporuje u 74kt dokonceni zapocaté prace



zak
dle svych schopnosti

zvlada sebeobsluhu, rozpozna své véci a dokdze se o né postarat

pracuje samostatné a svou praci dokon¢i

udrzuje potadek pii praci

pouziva vhodné nastroje pro splnéni ukolu

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii hrach, vyletech a vychazkach
(neohroZuje sebe, ani ostatni)

U zaki s PAS ucitel dodrzuje piedloZeni ukolu ve strukturované form¢, pouziva pracovni
schémata k plnéni ukold, vytvaii vhodné pracovni prostiedi.

U zZaku se zrakovym, sluchovym a télesnym handicapem ucitel nabizi specialni nebo
upravené pomicky k zvladnuti zdkladnich znalosti a dovednosti, vyuziva haptiku.
Ptizpisobuje pracovni prostfedi adekvatné zdkovym potiebam.



PRVOUKA

MISTO, KDE ZIJEME
74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 1. - 3. roénik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Znat nazev Znat nazev své jméno a piijmeni OSV/ KSD
sveé obce a obce a adresu nazev obce Osobnostni
adresu bydliste nazev ulice rozvoj — T0Zvoj
bydliste adresa bydlisté schopnosti
namé¢tova hra Na po§tdka | poznavani,
sebepoznani a
sebepojeti
Zvladnout Orientovat se v pojmy blizko - daleko OSV/ E
orientaci prostoru. vpravo - vlevo Osobnostni KSD
v okoli svého r0ZVO0j — r0zZvoj
bydliste, v Zvladnout domov schopnosti
budové Skoly | orientaci v okoli | zajimava mista v okoli poznavani
a jejim okoli | svého bydliste. bydliste
Jednoduchym vyznamné budovy OSV/ Moralni

zpusobem popsat
okoli bydliste.

priroda v okoli domova

Jednoduchym
zpusobem
nakreslit domov.

nakres domu

Zvladnout
orientaci v
budové skoly a
jejim okoli.

Vyftidit vzkaz v
ramci Skoly

nazev Skoly

sezndmeni s prostiedim
Skoly

seznadmeni s jednotlivymi
mistnostmi

orientace na WC
orientace Satna - tfida
orientace jidelna
orientace cvic¢ebna

v blizké ttide

ve vzdalené;si tfide

Znat ucel jidelna
jednotlivych Satna
mistnosti v cvicebna
budové skoly. wC
Zvladnout hala
jednoduchy klubovna
nakres tiidy tiidy

rozvoj — feseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti




Orientovat se na
Skolni zahradé€ s
komunikacni
nebo smérovou
podporou

Skolni zahrada
bazén, brouzdalisté
prolézacky

Byt seznamen se
zajimavymi
misty v okoli
Skoly

ptiroda v okoli Skoly
zajimava mista v okoli
Skoly

prace s obrazky
vychazky do nejblizsiho
okoli skoly

Poznat a
pojmenovat
pfedméty ze
svého
nejblizsiho
okoli (domov,
ttida, Skola)

Poznat a
pojmenovat
pfedméty ze
svého nejblizsiho
okoli

pfedméty denni potieby
hracky

pracovni naradi
kuchynské nadobi
obleceni

potraviny a napoje
ovoce, zelenina
dopravni prostiedky
zvitata, ptaci

kvétiny, stromy

Znat pojmy byt,
diim, mij domov

pojmy byt, dim
nazvy jednotlivych
mistnosti a prostor
v byté, domé

Znat ucel
jednotlivych
mistnosti

vybaveni jednotlivych
mistnosti

S pomoci fotek a
obrazkl poznat a

popis svého pokoje
pfedméty, hracky, které se

pojmenovat zde nachdzeji
predméty, které

se doma

nachazeji

Elementarnim vytvarné ztvarnéni Muj
zpusobem domov

vytvarng ztvarnit
vlastni pfedstavy
na téma Muj

domov

Popsat a vybaveni Skoly
pojmenovat vybaveni jednotlivych
jednotlivé mistnosti

OSV/
Osobnostni
rozvoj — T0Zvoj
schopnosti
poznavani,
Komunikace

OSV/ Moralni
rozvoj — feseni
problémt a
rozhodovaci
dovednosti

KSD




mistnosti a

prostory
v budové skoly

vybaveni §kolni zahrady

Mit pfedstavu o
Skolnich
potiebach a
pomiuckach
nezbytnych pro
Skolni vyuku.

Skolni potieby a pomticky
vybaveni tfidy

Poznat a Skolni potieby a pomticky
pojmenovat vybaveni tfidy

vybaventi tfidy, prace s obrazky

Skolni potfeby a

pomtcky.

Elementarnim vytvarné ztvarnéni ,,Skola“
zpusobem s pojmenovanim

ztvarnit téma
.Skola“

Ovladat
zékladni
pravidla
bezpecnosti
pii cesté do
Skoly

Ovladat zakladni
pravidla
bezpecnosti pii
cesté do Skoly

cesta do Skoly a ze Skoly
domt

dopravni spojeni

popis cesty

Formou
modelovych
situaci se
seznamit

s dopravnimi
situacemi

v praktickém
Zivote.

zakladni pravidla silni¢niho
provozu
vybrané dopravni znacky

Védet, jak se
chovat na ulici.

pravidla pro chodce
chovani chodct na ulici

Pojmenovat a
rozliSit barvy na
semaforu.
Orientovat se
podle semaforu
na ulici

funkce semaforu

Védet, jak se
chovat

v dopravnich
prostiedcich

dopravni prostiedky
chovani v dopravnich
prosttedcich

KSD




74k by mél:

OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 4. - 6. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Popsat cestu Pomoci otazek ¢i | okolni krajina OSV/ E
do Skoly obrazkl popsat, | dopravni prostfedky Osobnostni KSD
podle otazek co vidi cestou do | dopravni znacky rozvoj —rozvoj | M
Skoly. pravidla silni¢niho provozu | schopnosti
poznavani
OSV/ Socialni
rozvoj —
Zvladat okolni pfedméty, jevy a Komunikace
prostorovou a situace OSV/ Moralni
smerovou rozvoj — feSeni
orientace. problémt a
rozhodovaci
dovednosti
Znat nejblizs§i | Znat zajimava adresa bydlisté E
dialezitd mista | mista v okoli nejblizsi ulice, ndmésti KSD
v okoli skoly a | bydlisté a popsat | vyznamné budovy
bydlisté je. obchody
Znat zajimava nazev Skoly
mista v okoli adresa Skoly
Skoly. posta, divadlo Radost
obchody
ptiroda v okoli Skoly
Sdélit Verbalnim traveni volného Casu OSV/ Socialni E
poznatky a zpiisobem, sportovni vyziti rozvoj — KSD
zazitky pomoci fotek a prazdniny, dovolena, Komunikace
z vyleti a obrazka sdélit vylety, vychdzky
vlastnich cest | poznatky a navstéva divadel
zazitky z vyletli a | pozorovani situaci a jevl
vlastnich cest v ptirod¢
Vytvarné ztvarnit | zazitky z vyletii, vychazek,
zéazitky z vyleti | prazdniny
a cest
Dodrzovat Dodrzovat zasady slusného chovani PC
zasady zéasady bezpecnost pii hrach KSD

bezpecnosti pii
hrach

bezpecnosti pii
hrach, vyletech,
vychazkach

bezpecnostni pravidla
silni¢niho provozu

Veédét, kde si smi
hrat a kde ne.

htiste, zahrada, park
hristé x ulice, silnice




LIDE KOLEM NAS

Zak by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 1. - 3. roénik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Znat rodinné | Znat rodinné ja OSV/ Osobnostni | E
ptislusniky, pfislusniky a J4 a moje rodina rozvoj — r0zvoj KSD
rozliSovat ptibuzenské vztahy v rodiné schopnosti
jejich stari vztahy. role Clent rodiny poznévani,
(stary, mlady, namétové hry — Na rodinu | Sebepoznani a
star$i, mladsi) prace s obrazky a sebepojeti,
a blizké fotografiemi Psychohygiena
piibuzenské
vztahy RozliSovat pojmy | pojem star$i - mladsi OSV/ Socialni
stary, mlady, rozvoj —
starsi, mladsi stary - mlady poznavaci
schopnosti,
RozliSovat stafi | mij vk komunikace,
rodinnych pfi- rodina a vék mezilidské
slugnika stafi rodi¢d - prarodici, vztahy
sourozencu
Vytvarné vytvarné znazornéni ,,ja a
znéazornit rodinné | moje rodina“
ptislusniky
Znat jména Znat jména jména a ptijmeni OSV/ Socialni KSD
spoluzéki a spoluzéaki a spoluzaki r0ZV0j —
svych ucitell | uciteld ve tiide jméno a ptijmeni ucitele poznavaci
ve tfide schopnosti,
Komunikace,
Oslovovat nacvik jmen spoluzakt Mezilidské
spoluzéky nacvik jména ucitele ve vztahy
jménem. tride
VDO/Obcanska
Spojovat jména spoluzaki spojena | spolecnost a
osloveni s fotografii Skola
s konkrétni
osobou
Znat jména jména dalSich
dalsich pedagogickych pracovniki
pedagogickych ve tiideé

pracovnikd ve
tfid¢é a jmen
pracovnika
Skoly, se kterymi
se zak setkava.

jména pracovnikt skoly




Mit osvojené | Mit osvojené zaklady spolecenského OSV/ Osobnostni | KSD
zaklady zaklady chovani rozvoj — r0Zvoj
spolecenského | spole¢enského pozdravit schopnosti
chovani umét | chovani podékovat poznavani,
pozdravit, poprosit Seberegulace a
poptosn, Uplatnovat modelové situace sebeorgam;ace,
podekovat y . PR Psychohygiena
spoleCenské chovani ve skole
navyky vetride .| 0SV/ Socialni
pfi béznych na vetejnosti (v dopravnim .
dennich prostiedku, v divadle,...) | o2
¢innostech poznavact
schopnosti,
RozliSovat vhodné x nezadouci komunikace
Vh?fine a4 chovarvu s . VDO/ Obc¢anska
nezéadouci odstrafiovani nezddouciho «
chovani. chovani §polecnos§ a
Skola, Obcan,
Mit osvojené zéklady stolovani — ¢istota Obéanfké )
zéklady stolovani | chovani u stolu spolecnost a stat
stolovani na vetejnosti

Poznavat a Poznavat a co kdo déla - stoji, sedi, OSV/ Osobnostni | PC

pojmenovat pojmenovat leZi, piSe, telefonuje rozZvoj — r0Zvoj KSD

ruzné lidské nejbéznéjsi vyznam prace schopnosti

¢innosti pracovni ¢innosti | prace s obrazky poznavani
Poznévat a jednoduché povoléani
pojmenovat maluje-malit, uklizi-
nejbéznéjsi uklizecka,vati-kuchat..
znama povolani | prace s obrazky
Pozorovat napodobovani lidskych
vybrana ¢innosti
povolani.

Veédét, jak se | RozliSovat pojmy | pojmy — znamy, cizi OSV/ Osobnostni | KSD

chovat pii znamy, cizi rozliSeni mezi osobou r0ZV0j — 10ZVO0j

setkani Znamou a cizi schopnosti

s nezndmymi poznavani,

lidmi Veédét, jak se Cetba piibehu Seberegulace a
chovat k cizim rozhovor o mozném sebeorganizace,
lidem, ktefi nas nebezpeci Psychohygiena
nékam zvou nebo OSV/ Socialni
nam néco rozvoj-poznavaci
nabizeji. schopnosti,

komunikace
Védeét, jak modelové situace — setkani | VDO/ Obc¢anska
piivolat pomoc s neznamymi lidmi spolecnost a
dosp¢lé osoby skola




74k by mél:

OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 4. - 6. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Dodrzovat Chapat a respek- | vztahy v rodiné OSV/ Osobnostni | KSD
pravidla pro | tovat vztahy spravné chovani k rodi¢im | rozvoj — rozvoj
souziti mezi jednotlivy- | chovani k sourozenctim schopnosti
v roding, ve mi ¢leny rodiny | chovani k pfibuznym poznavani,
skole, mezi modelové situace - spravné | psychohygiena
kamarady Védet, jak se chovani OSV/ Socialni
chovat k rodi¢tim 10ZVoj —
a ostatnim poznavaci
¢lentim rodiny schopnosti,
Komunikace,
Mezilidské
vztahy
VDO/ Obcanska
spolecnost a
Skola
Dodrzovat vztahy mezi spoluzaky
pravidla souziti | vztahy k zakiim ostatnich
ve Skole, ve tfidé. | tiid
vzéajemna pomoc
Respektovat spravné chovani
autoritu ucitele a | k uciteliim, spoluzakiim
dospélych
Znat pojmy ucta, | modelové situace - spravné
vzéajemné chovani ve skole
pochopeni a
pomoc, ochrana
Chépat mezilid- | vztahy mezi lidmi
ské vztahy a sou-
ziti mezi lidmi
Ptispivat k vztahy mezi kamarady
vytvareni vzajemna pomoc
pozitivni
atmosféry ve
tiidé.
Védet, jaké je
spravné chovani
mezi kamarady
Projevovat Tolerovat rozdily barev pleti OSV/ Osobnostni | E
toleranci odli$nosti zemépisné odliSnosti r0Zvoj - KSD
k odliSnostem | nékterych jazykové odlisnosti Seberegulace a
spoluzaki. spoluzaki. tolerance k handicapu sebeorganizace,




prace s obrazky

Formou
vytvarného
vyjadfeni ztvarnit
odli$nosti
ruznych kultur

vytvarné ztvarnéni
ruznych kultur - ,,Cesta
kolem svéta“

Sebepoznani a
sebepojeti,
Psychohygiena
OSV/ Socialni
rozvoj —
poznavaci
schopnosti,
komunikace
OSV/ Moralni
rozvoj — hodnoty,
postoje, prakticka
etika

VDO/ Obcanska
spolecnost a
Skola
Pojmenovat Vyjmenovat co kdo déla OSV/ Osobnostni | PC
nejbéznéjsi bézné lidské prace s obrazky r0ZV0j — 10ZV0j KSD
pracovni ¢innosti schopnosti
¢innosti. poznavani,
Pojmenovat jednoducha povolani psychohygiena
rizné druhy obsah povolani
znamych zakladni pracovni strojea | OSV/ Socialni
povolani, nastroje pro jednotliva ro0Zvoj —
pracovnich pracovni odvétvi komunikace
nastroji a stroji | vysledné produkty
spojenych povoléani
s jednotlivymi
povolanimi
Znét povolani povolani rodict
rodict.
Formou napodobovani lidskych
namétovych her | Cinnosti, jednoduchych
upiesiiovat povolani
priléhavost
oznaceni
vybranych
¢innosti a
povolani.
Rozpoznat ve | Byt seznamen se | seznameni s projevy OSV/ Osobnostni | KSD
svém okoli Skodlivym a ohrozeni — kradeze, r0ZVO0j — rozvoj
nevhodné protipravnim Sikana, zneuzivani schopnosti
jednéni a jednénim a tyrani poznavani,
chovani chovanim drogy, alkohol, cigarety psychohygiena
vrstevnikia | vrstevnikl a rozhovor 0 mozném OSV/ Socialni
dospélych. dospélych. nebezpeci rozvoj —

poznavaci




V modelovych
situacich se
zam¢rtit na
rozpoznavani
nevhodného
jednéni a chovani

modelové situace

schopnosti,
komunikace
VDO/ Obc¢anska
spolecnost a
Skola, Obcan,
obCanska
spole¢nost a stat

Védeét, kde V modelovych seznameni s projevy OSV/ Osobnostni | KSD
hledat pomoc | situacich ohrozeni r0ZVO0j — r0ZV0j
v pripadé nacvicovat upozornéni na nebezpeci schopnosti
ohroZeni pozéadani o chovani v rizikovém poznavani
vlastni osoby. | pomoc dospélé prostredi OSV/ Moralni
osoby v pfipadé¢ | pomoc dospé€lého rozvoj — hodnoty,
osobniho postoje, prakticka
nebezpeci. etika
VDO/ Ob¢an,
obcanska
spole¢nost a stat
Zapamatovat si dilezita telefonni ¢isla
dilezita telefonni | 150 - hasici
Cisla. 155 - zachranna sluzba
158 - policie
Reagovatna | VEédét, co situace hromadného OSV/ Osobnostni | KSD
pokyny znamena pojem | ohroZeni r0ZV0j — 10ZV0j
dospélych pti | hromadné schopnosti
mimotadnych | ohroZeni. poznavani
udalostech. OSV/ Moralni
V modelovych chovani pfi pozaru rozvoj — hodnoty,
situacich chovani pfi vyhlaseni postoje, prakticka
procvicovat poplachu etika
rychlé reakce chovani pfi dopravni VDO/ Obcan,
na pokyny nehodé obcanska
dospélych. chovani déti za bouiky spole€nost a stat
LIDE A CAS
74k by mél:
OCEKAVANY | SKOLNI VYSTUP UCIVO 1. - 3. roénik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP TEMATA A VAZBY
Zvladnout Pochopit zékladni | vymezeni pojmt OSV/ Osobnostni | E
jednoduchou | pojmy orientace ted’, davno r0Zvoj — r0ZV0j M
orientaci v Case den schopnosti KSD
v Case (réno, rano, poledne, vecer poznavani

poledne,vecer)

Orientovat se

sestaveni vlastniho




v Case podle
pravidelné
opakujicich se
¢innosti ve skole

rezimu dne
rozdéleni dennich
¢innosti

prace s obrazky

Jednoduchych
vytvarnym
zpusobem
zvladnout
orientaci v ¢ase

spojeni vytvarného umeéni
s orientaci v Case

Znat rozvrzeni | Pochopit rozdéleni dne na casti - OSV/ Morélni E
svych dennich | rozd&leni dne na | rdno, dopoledne, poledne, | rozvoj — Reseni | M
¢innosti jednotlivé casti odpoledne, vecer, noc problémt a KSD
rozdé€leni dne na ¢innosti | rozhodovaci
Spojit ¢asti dne v pribéhu dne a noci dovednosti
s konkrétni vstavani, Skola, obéd,
¢innosti volny cas, hygiena, OSV/ Osobnostni
spanek r0Zvo0j — rozvoj
schopnosti
Jednoduchych spojeni vytvarného uméni | poznavani,
vytvarnym s denni ¢innosti Seberegulace a
zpusobem sebeorganizace
zpracovat denni
¢innosti
Znat dny v Znat a urcit aktualni den KSD
tydnu pojmenovat dny v | ndzvy dn
tydnu urcit pracovni dny a dny
volna
RozliSit rocni | Pochopit zékladni | vymezeni pojmu rok OSV/ Osobnostni | E
obdobi podle | pojmy rok, ro¢ni | rocni obdobi: jaro, léto, rozvoj — rozvoj PC
charakteristick | obdobi podzim, zima schopnosti M
ych znaka poznavani KSD

Pomoci obrazku
rozlisit
charakteristické
znaky jara

pfiroda na jafe - jarni
kvétiny, jarni zelenina,
kvetouci stromy

zmény pocasi

jarni prace na zahradé a
na poli

zvitata, ptaci a jejich
mlad’ata, prilet ptaki
obleceni na jate

jarni zelenina, ovoce
tradice Velikonoc, Svatek
matek




Pomoci obrazku
rozlisit
charakteristické
znaky léta

ptiroda v 1ét¢ - stromy,
kete, kvétiny v 1été
zmény pocasi

letni prace na zahrad¢ a
na poli

obleceni v 1été

letni ovoce, zelenina
ptiprava na prazdniny

Pomoci obrazki
rozlisit
charakteristické
znaky podzimu

pfiroda na podzim

zmeény pocasi,

odlet ptactva

sklizen podzimniho ovoce
a zeleniny

podzimni prace na
zahrad¢ a na poli

obleceni na podzim

Pomoci obrazku

pfiroda v zimé - stromy

rozlisit v lese
charakteristické sezonni prace na zahradé
znaky zimy a na poli
zmény pocasi — snih, led,
zima, mraz
obleceni v zimég
ptaci a volné Zijici zvifata
v zim¢& (zimni spanek
n¢kterych zvirat)
tradice Véanoc, Novy rok
RozliSovat spojeni vytvarného umeéni
jednotliva ro¢ni s jednotlivymi ro¢nimi
obdobi ve obdobimi a tradicemi

vytvarném umeéni

Osvojovat si
kladny vztah
k ptirodé a
pracovnim
¢innostem
spojenych

s jednotlivymi
ro¢nimi

obdobimi.

pracovni ¢innosti
v jednotlivych ro¢nich
obdobich sezonni ¢innosti




74k by mél:

OCEKAVANY | SKOLNI VYSTUP UCIVO 4. - 6. ro¢nik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP TEMATA A VAZBY
Poznat kolik | UrCovat ¢as na seznameni s hodinami OSV/ Osobnostni | M
je hodin, celé¢ | modelu hodin. velkéd a malé rucicka na r0Zvoj — T0ZVOj KSD
hodiny hodinach schopnosti
pojem hodina poznavani
Urcovat ¢as na urcovani Casu na celé
celé hodiny hodiny
uréovani casu podle
pokynt
RozliSovat Zvladat zakladni | pojmy - vCera, dnes, zitra | OSV/ Osobnostni | E
dgj orientaci v ¢ase ted’, davno r0ZVOj — 10ZV0j KSD
v minulosti, bylo, je, bude, pozd¢, brzy | schopnosti
pfitomnosti a poznavani
budoucnosti | Znat rozvrzeni rezim dne ve Skolnim
(vCera, dnes, | dennich ¢innosti, | zafizeni OSV/ Moralni
zitra) chapat rezim dne. | rezim dne doma rozvoj — Reseni
problémt a
Vytvarnym spojeni vytvarného uméni | rozhodovaci
zplsobem s casovym déjem dovednosti
vyjadfit casovou
posloupnost
Znat rocni Znat rozdéleni vymezeni pojmu rok OSV/ Osobnostni | E
obdobi a roku na roc¢ni s vyuzitim obrazk, r0zZvoj — roZvoj PC
mésice obdobi fotografii schopnosti KSD
rozdéleni roku na rocni poznavani
obdobi
jaro, 1éto, podzim, zima OSV/ Socialni
s typickymi znaky roZVvOj
- komunikace
Znat nazvy pojem mesic
jednotlivych nazvy jednotlivych mésici | OSV/ Moralni
meésict rozdéleni mésict do rozvoj — Reseni

ro¢nich obdobi s vyuzitim
obrazkd, fotografii
spravné poradi mésict

s vizualni podporou

Vyuzivat téma
,,yo¢ni obdobi* v
ptednesu, zpévu

spojeni tikadel, pisnicek
s ro¢nim obdobim, mésici

Vyuzivat tématu
,,yocni obdobi‘
ve vytvarném
umeéni

spojeni vytvarného umeéni
s rocnim obdobim, mésici

problému a
rozhodovaci
dovednosti




Béhem celého
roku vytvaret
vhodné pracovni
¢innosti

spojeni pracovnich

¢innosti s roénim obdobim

sezdnni ¢innosti

Porovnat S vyuziti vzhled zemé& OSV/ Osobnostni | E
rozdily mezi | rodinnych alb, lidska obydli rozvoj — r0zvoj
soucasnym fotografii mit odév, strava schopnosti
zpusobem prehled o zZivoté pfedméty denni potieby, poznavani
Zivota a dnes hracky
zivota zpusob zivota OSV/ Socialni
v minulosti rozvoj
podle S pomoci obrazka | zptisob zivota v praveku, - komunikace
obrazku mit piehled o nase zem¢ v davnych
zivoté¢ vdavné a | dobach EV/ Vztah
blizké minulosti vzhled zemé cloveéka
lidska obydli, stavby, k prostiedi -
odév Zakladni
strava - obziva podminky zivota
pfedméty denni potieby
obrazy VDO/ Obcan,
obcanska
Vytvarné ztvarnit | spojeni vytvarného uméni | spolecnost a stat
zpusob zivota se zplisobem zivota dnes a
dnes a v minulosti | v minulosti
Seznamit se Seznamit se ¢asové posloupnosti OSV/ Osobnostni | KSD
s vyznamnym | s vyznamnymi znamych udalosti, r0ZVO0j — 10ZV0j E
1udalostmi a | udalostmi a pohadek, povésti schopnosti
povéstmi, povéestmi, které se | prace s obrazky, poznavani
které se vztahuji ke obrazovymi publikacemi
vztahuji Znamému vyznamné historické EV/ Vztah
k regionu prostiedi objekty v regionu Cloveka
nebo kraji regiondlni poveésti k prostiedi,
tradi¢ni lidové svatky - Lidskeé aktivity
Vénoce, Velikonoce a problémy
zivotniho
Vytvarnym spojeni vytvarného uméni | prostiedi

zpusobem ztvarnit
vlastni predstavy
z poslechu
pohadek a povésti

s vyznamnymi udalostmi




ROZMANITOST PRIRODY

Zak by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 1. - 3. ro¢nik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Popsat Popsat charakteristické znaky jara | OSV/ KSD
viditelné charakteristické | pfiroda na jaie Osobnostni E
promény znaky jara a zmény pocasi — tani snéhu, | rozvoj —rozvoj | PC
v ptirod¢ viditelné ledu, povodné schopnosti
v jednotlivych | promény stromy, kefe, kvétiny na poznavani,
ro¢nich v prirodé. jafe
obdobi jarni prace na zahradé, na | OSV/ Socialni
poli a v sadé rozvoj —
zvitata, ptaci a jejich komunikace
mlad’ata, ptilet ptaki
jarni hry, tradice OSV/ Moraélni

Velikonoc, Svatek matek

Popsat
charakteristické
znaky léta a
viditelné
promény

v ptirodé.

charakteristické znaky léta
pfiroda v 1été

zmény pocasi, u€inky
slunce — opalovani
stromy, kete, kvétiny v 1été
prvni ovoce a zelenina,
dozravani obili

letni prace na zahrad¢, na
poli

piiprava na prazdniny

hry v ptirod¢ a koupani

Popsat
charakteristické
znaky podzimu a
viditelné
promeny

v ptirodé.

charakteristické znaky
podzimu

piiroda na podzim

zmény pocasi

chovani zvifat na podzim —
chystani potravy na zimu,
odlet ptactva

prace na zahrad¢, na poli a
v sad¢, sklizen ovoce,
zeleniny

hry na podzim — pousténi
draka

Popsat
charakteristické
znaky zimy a
viditelné
promény

v ptirodé.

charakteristické znaky
zimy

priroda v zimé

pocasi — snih, led, zima,
mraz

obleceni v zim¢

rozvoj — Reseni
problémt a
rozhodovaci
dovednosti




ptaci a zvifata v zime
(zimni spanek nékterych
zvitat)

péce o zvifata a ptaky v
zim¢

tradice Véanoc, Novy rok
zimni hry a sporty

Uplatnovat

téma ,,promeny
ro¢nich obdobi*
v prednesu,
zpévu

spojeni fikadel, pisnicek s
jednotlivymi ro¢nimi
obdobimi

Uplatiiovat téma
»promeény
ro¢nich obdobi*
ve vytvarném
umeéni

spojeni vytvarného umeéni s
jednotlivymi roénimi
obdobimi

Vyuzivat spojeni pracovnich ¢innosti

viditelnych s jednotlivymi ro¢nimi

promeén obdobimi

v ptirodé¢ pii

pracovnich

¢innostech
Poznat Poznat domaci zvitata OoSV/ KSD
nejbeéznéjsi nejbeézné)si mlad’ata Osobnostni E
druhy druhy domécich | péce o zvifata r0Zvoj — r0zvoj
domécich zvitat v ptirod¢, | uzitek zvitat schopnosti
zvirat na obrazku poznavani OSV/

Socialni rozvoj —

Na zakladé zvuky zvitat komunikace

sluchového spojeni zvuku se zvifetem

vnimani

rozliSovat

zvitata

Elementarnim vytvarné ztvarnéni zvirete

zpusobem

nakreslit domaci
zvirata

Uplatiiovat
téma ,,domaci
zvirata® v
prednesu, zpévu

spojeni fikadel, pisnic¢ek se
zvitaty




Pojmenovat Pojmenovat zéakladni druhy ovoce E
zakladni zakladni druhy tfidit ovoce do skupin PC
druhy ovoce a | ovoce. KSD
zeleniny RozliSovat
ovoce podle
druhu.
Pojmenovat zédkladni druhy zeleniny
zakladni druhy | tfidit zeleninu do skupin
zeleniny chutové rozliSeni s
RozliSovat druhy | pojmenovanim
zeleniny
Vytvarné vytvarné ztvarnéni ovoce,
ztvarnit ovoce a | zeleniny
zeleninu
Popsat pocasi | Urcovat aktudlni | pojmy urcujici pocasi prsi, | OSV/ E
podle obrazku | pocasi podle sviti slunce, vitr, mraky, Osobnostni PC
(dést’, snih, pohledu z okna | snézi, bourka roZvoj — r0zvoj KSD
bouika, vitr) schopnosti
Popsat pocasi na obrazku poznavani
jednoduchy pocasi a obleceni
obrazek s OSV/ Socialni
piifazenim rozvoj —
k rocnimu komunikace
obdobi
OSV/ Moralni
Piifadit obrazek, rozvoj — Reseni
piktogram problémi a
k aktualnimu rozhodovaci
pocasi dovednosti
Vlastnim vytvarné ztvarnéni pocasi
vytvarnym
zplisobem
ztvarnit pocasi a
umét je popsat
Znat zakladni | Pii vychazkach | zasady sluSného chovani OoSV/ PC
zasady pobytu | uplatituje zdsady | nenicit pfirodu, nelamat Osobnostni KSD
v prirod¢ slusného stromky, kefe, rozvoj — rozvoj
chovani nerozdelavat ohen v lese, schopnosti
v prirode¢. neplasit zver, chovat se tiSe | poznavani
OSV/ Socialni
Mit kladny vztah rozvoj —
k ptirod¢ komunikace
EV/ Vztah
¢loveéka

k prostiedi




74k by mél:

OCEKAVANY | SKOLNI VYSTUP UCIVO 4. - 6. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP TEMATA A VAZBY
Poznat rozdily | Popsat strom, ket | stromy - ovocné, okrasné | OSV/ E
mezi stromy a | na obrazku, znaky stromi Osobnostni PC
keti v ptirode kete - znaky ket rozvoj —rozvoj | RV
schopnosti
Poznat rozdily rozdil strom x ket poznavani
mezi stromy a
kefi OSV/ Socialni
rozvoj —
Vytvarné vytvarné ztvarnéni stromu | komunikace
vystihnout a kete
jednotlivé ¢asti
stromu, kefe
Poznat Poznat a volné zijici zvifata OoSVv/ E
nejbeézné)si pojmenovat (ptaci, plazi, ryby, hmyz) | Osobnostni PC
volné zijici nejbeznéjsi volné | zvifata uzitecnd a Skodlivéa | rozvoj —rozvoj | KSD
zvitata Zljici zvitata zvifata nebezpecna schopnosti
na obrazku, mlad’ata poznavani
v piirodé.
OSV/ Socialni
Veédét, jak péce o zvitata rozvoj —
pecovat o zver, komunikace
zejména
v zimnim obdobi
Vyuzivat vytvarné ztvarnéni zvirat
pozorovani zvifat | v riznych ro¢nich
k jejich obdobich
vytvarnému
ztvarnéni.
Rozlisit Pozorovat stromy | druhy lest (listnaté, OoSV/ E
listnaté a v riznych ro¢nich | jehlicnaté, smiSené) Osobnostni KSD
jehlinaté obdobi roZvoj — 10Zv0j
stromy schopnosti
Poznat a rozliSit druhy stromt — zakladni poznavani,
listnaté a znaky psychohygiena
jehli¢naté stromy | stromy listnaté
na obrazku, na stromy jehlicnaté OSV/ Socialni
zahradg, v lese opadavé x neopadavé rozvoj —
komunikace
Vyuzivat vytvarné ztvarnéni a
pozorovani rozliseni stromt EV/Ekosystémy
piirody

k vytvarnému
ztvarnéni stromu.




Védét o Védét o tovarny, auta, smog, OoSv/
Skodlivych Skodlivych vandalismus Osobnostni
vlivech na vlivech na ekologické havarie, rozvoj — rozvoj
piirodni pfirodni prostfedi | katastrofy schopnosti
prostiedi a na ¢lovéka disledky skodlivych vlivii | pozndvani
EV/ Vztah
prace s obrazky cloveka
k prosttedi,
Lidské aktivity a
problémy
zivotniho
prostiedi
Znat zékladni | Znat zésady nenicit, nelamat OSV/ Morélni KSD
pravidla slusného chovani | nerozdé¢lavat ohenl v lese, | rozvoj —
ochrany a bezpecnosti neplasit zver hodnoty, postoje,
ptirody a v ptirode neublizovat lidem a prakticka etika
zivotniho zvitatim
prostredi neodhazovat odpadky EV/ Vztah
v pfirod¢ a na ulici ¢loveéka
chovat se tise k prostiedi,
nemalovat po budovach Lidské aktivity a
problémy
Chéapat vyznam ochrana pfirody Zivotniho
ochrany. ochrana rostlin a prostredi
Védeét, co prirodé | zivocicha
skodi a jak ji chranéné druhy rostlin a VDO/ Obcan,
chrénit. zivocichl obcanska

ochrana vod, vyznam
vody pro Zivot

ochrana ovzdusi, vyznam
vzduchu pro zivot
ochrana pfirodnich
pamatek

spole¢nost a stat




CLOVEK A ZDRAVI

Zak by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 1. - 3. ro¢nik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Dodrzovat Pecovat o své ovladdani pékové baterie OSV/ PC
zasady osobni | zdravi. (studeni a tepla voda) Osobnostni KSD
hygieny a myti obliceje r0ZV0j — 10ZVO0j
zvladat Dodrzovat otuzovani - omyvani schopnosti
zakladni hygienické obliceje studenou vodou poznavani,
sebeobsluhu navyky a zdsady | myti rukou - pouzivani psychohygiena
osobni hygieny | mydla, tekut¢ho mydla,

rucniku

péce o zuby — pouzivani
kartacku

a zubni pasty, Cisténi zubl
pouzivani hiebenu

péce o nehty

pouzivani kapesniku,
pouzivani WC - pouzivani
toaletniho papiru

pouziti vetejnych WC
rozdil chlapecké a divc¢i
WC

Dbat na tpravu

svlékani a oblékani pradla

zevnéjsku, a odévu
upevinovat rozepinani a zapinani
samostatnost knofliki, zdrhovadel,
pii oblékani, patentl
svlékani Sné€rovani, upevilovani
suchych zipi
obouvani a zouvani obuvi
skladani a ukladani odévu,
udrzovani potradku
v osobnich vécech
Dodrzovat spravné sezeni u stolu
zasady spravného | ptiprava ke stolovani
stolovani uklid stolu
pouzivani hrnicku,
sklenicky

pouzivani ptiboru
pouzivani ubrousku

Byt seznamen
s nebezpecim
opafeni, fezné
rany

prevence nebezpeci
opareni, fezné rany




Pojmenovat Uvédomovat si diferenciace chlapci - OoSV/ PAS
hlavni ¢asti vlastni osobu dévcata Osobnostni E
lidského téla diferenciace dit¢ - dosp€ly | rozvoj —rozvoj | KSD
schopnosti
Pojmenovat vnimani a pojmenovani poznavani,
hlavni casti casti téla Psychohygiena,
lidského téla hlava Sebepoznani a
horni koncetiny, sebepojeti
Ukazat jednotlivé | dolni koncetiny
casti téla na trup, krk
obrazku, na sobé,
na kamaréadovi.
Jednoduchym vlastni vytvarné ztvarnéni
zplusobem téla
nakreslit postavu
Dokazat Vedét, jak se pojem zdravotnické OSV/ moralni KSD
upozornit na chovat ve zafizeni, nemocnice, rozvoj —
své zdravotni zdravotnickém ordinace, 1ékarna, zubaf, rozhodovaci
potize zafizeni. 1ékar, recept dovednosti a

spravné chovani ve
zdravotnickém zafizeni

Znat rozliSeni za-
kladnich pojmu.
Rozlisit co je
nemoc, Uraz.

pojmy - boli - neboli
pojmy - hlad, zizen, teplo,
zima

pojmy zdravi a nemoc
bolest hlavy, v krku, ryma,
kasel, prijem, teplota
pojmy unava, spanek

uraz - rana fezna, odfenina

Dokézat
upozornit
dosp€lého na své
zdravotni potize.

projevy nemoci, ptiznaky
lokalizace potizi

NacvicCovat v
modelovych
situacich nacvik
zadosti 0 pomoc

Dokazat v mode-
lovych situacich
pozadat o pomoc.
Védeét, jak se
chovat pii
nemoci.

modelové situace
namétové hry

feSeni problémil




Védét o Védeét, kde si lokalizace bezpe¢nych mist | EV/Lidské PAS
zasadach smime bezpecné | na hry (hfisté, zahrada, aktivity a KSD
bezpecnosti hrat. park) problémy
chovani pii zivotniho
hrach, na Védét o zasadach | zasady chovani na htisti, prostiedi, vztah
vyletech a pfi | bezpe¢nosti zasady chovani v zahrad¢, | Clovéka k
koupani chovani zasady chovani parku prostiedi
zasady chovani na vyleté
Umét zéasady chovani v pfirodé
pojmenovat zasady chovani pfi
hrozici nebezpeci | koupani
zasady chovani na ulici
Uplatiiovat zasady chovani
zasady v dopravnich prostfedcich
bezpecnosti zakladni pravidla silni¢niho
v konkrétnich provozu
situacich a zZivot¢
74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 4. - 6. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Uplatiiovat Pecovat o své péce o zdravi — lidské t€lo | OSV/ KSD
hygienické zdravi osobni hygiena Osobnostni PC
navyky, r0ZV0j — 10ZVO0j
sebeobsluzné | Uplatiovat ovladani péakové baterie schopnosti
dovednosti a hygienické myti rukou, obliceje, poznavanti,
zasady zdravé | navyky ¢isténi zubt, Cesani, psychohygiena
VyZivy stiihani nehtt na rukou
Spravné pouzivat | pouzivani kapesniku, OSV/ Socialni
hygienické pouzivani WC, toaletniho | rozvoj —
potieby papiru komunikace
pouziti vetejnych WC
rozdil chlapecké a divci OSV/ Moralni
WwC rozvoj —
rozhodovaci

Znat vyznam

otuzovani - obliceje, celého

otuzovani téla

Uplatiovat ukladani odévu
sebeobsluzné péce o zevnéjsek
dovednosti pii zasady ucelného a
oblékani vkusného oblékani

samostatnost pti oblékani,
svlékani,

rozepinani a zapinani
knoflikd, zdrhovadel,
patentli

dovednosti a
feSeni problémil




Snérovani, obouvani a
zouvani obuvi

Udrzovat ¢isténi a ukladani obuvi
poradek ukladani odévu na uréené
v osobnich misto, véSeni na raminko
vécech
Uplatiiovat spravné sezeni u stolu
sebeobsluzné pfiprava ke stolovani
dovednosti pii prostirani stolu
stolovani uklid stolu

pouzivani ptiboru

pouzivani ubrousku
Uplatiiovat zaklady vateni
dovednosti pii krajeni a mazani peciva
piipravé ¢iSténi zeleniny, brambor
jednoduchych strouhani, michani
pokrmii. valeni valeckem

vafeni, peceni, smazeni
Dodrzovat hygiena pfi praci

bezpecnost piti
praci

s elektrickymi
spotiebici

Uplatiiovat
zéasady zdravé
VyZivy

zdrava strava

pojem potraviny, napoje
zdravé potraviny —
zelenina, ovoce, mlécné
vyrobky

nezdravé potraviny -
¢okolada, sladkosti
pitny rezim

Orientovat se v
reZimu prace a
odpocinku

denni rezim - struktura
Skola 1 volny cas
odpocinek

Znat vyznam
pohybu pro
zdravi

pohybovy rezim - ve
cvicebné i venku
prevence onemocnéni

Dokazat sdélit
a popsat své
zdravotni
potize

Umeét sdélit a
popsat své
zdravotni potize
V modelovych
situacich procvi-

pouzivani pojmi bolest
hlavy, v krku, ryma, kasel,
prijjem

lokalizace potizi

OSV/ moralni
rozvoj —
rozhodovaci
dovednosti a
feSeni problémi

KSD




Covat prilezitost
sdéleni svych po-
cit

Védeét, jaka jsou
pravidla 1é¢by
nemocného

rezim nemocného
odpocinek v dobé nemoci -
lezeni v posteli

pravidelny piisun tekutin,
brani 1¢kt

Védét na koho | Byt seznamen preventivni chovani OSV/ moralni IKT
se obratit o s ochranou sebe a r0ZV0j — KSD
pomoc sveho téla pred rozhodovaci
obtézovanim a dovednosti a
zneuzivanim fesSeni
problémd,
V modelovych prace s mobilem Hodnoty,
situacich ¢islo zachranky postoje,
nacvicovat prakticka etika
vyhledavani
pomoci dospélé
osoby, pouzivani
telefonniho ¢isla
zachranky
Zvladnout Védeét, kde se 1ékarnicka a jeji obsah OSV/
oSetieni nachazi seznameni s pojmy obvaz, | Osobnostni
drobného 1ékarnicka a co desinfekce, naplast, r0ZVO0j — r0zvoj
poranéni obsahuje. teplomér, 1éky, mas schopnosti
poznavani,
V modelovych nacvik ofetieni kamarada | psychohygiena
situacich se naplasti
zaméfit na nacvik ofetieni kamarada | OSV/ moralni
chovani pii obvazem r0ZvVoj —
osetfovani rozhodovaci
drobného dovednosti a
poranéni feSeni problému
Uplatiiovat Uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho
zékladni zékladni pravidla | provozu, pravidla pro
pravidla provozu pro chodce
provozu pro chodce chovani chodcti na ulici,
chodce bezpecné chovani na

piechodu
dopravni znacky

Orientovat se
podle semaforu

semafor - funkce semaforu




Pti vychazkach
do okoli §koly
reagovat na
vzniklé dopravni
situace

chovani v dopravnich
situacich

sezndmeni s dopravnimi
situacemi v praktickém
Zivote

Reagovat
pfiméfené na
pokyny
dospélych pti
mimofadnych
udélostech

Reagovat bezpecné chovani zaki pti
pfiméfené na mimofadnych situacich
pokyny ve skole

dospélych pti na vychazkach
mimotadnych na ulici

udélostech vyletech

V modelovych nacvik chovani 7kt pfi
situacich vyhlaSovéni poplachu
nacvicovat chovani zakt pfi pozaru
chovani a reakce | chovani zakl pfi uraze
na pokyny chovani zaka pfi
dospélych epileptickém zachvatu,

nevolnosti kamarada
pfi bouice

OSV/ Moralni
rozvoj —
hodnoty,
postoje,
prakticka etika

VDO/ Obcan,
obcCanska
spole¢nost a stat

KSD

Zkratky (presahy, vazby)

ZKkratky Nazev predmét

CT Cteni

M Matematika

PS Psani

RV Recova vychova

KSD Komunikac¢ni a socialni dovednosti
IKT Informacni a komunikacni technologie
PRV Prvouka

VZ Vychova ke zdravi

VL Vlastivéda

PR Ptirodovéda

E Estetika

PAS Pohybové¢ aktivity a stimulace

PC Pracovni ¢innosti




5.8. PRIRODOVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZENI | CASOVE VYMEZENI ORGANIZACNI VYMEZENI
Vzdélavaci Vyucovaci Rocnik Pocet hodin
oblast predmét tydné
vyucovaci blok
-, 3 skupinova a individudlni prace
prace s PC
Clovek Ptirodovéda
a 8. 3 Skolni zahrada
pfiroda vychézky do okoli skoly
9. 3 vylety
navste y xkurz
1. 3 avstevy vystav, exkurze

Vyudovaci predmét P¥irodovéda patii do vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda, jenZ zahrnuje
zékladni fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti.
Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét.

Piedmét vychdzi predev§im z osobnich poznani Zaku a jejich zkuSenosti.

Zaci ziskavaji zakladni poznatky o pfirodnich zakonitostech, seznamuji se s vlivy lidské
¢innosti na zivotni prostiedi a se zavislosti ¢loveka na ptirodnich zdrojich. U¢i se vnimat
vztahy a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostiedim a ptirodou.

Ziskané ptirodovédné poznatky a zkuSenosti uplatiiuji podle svych moZznosti v bézném Zivoté,
pfi praktickém poznavani ptirody, svym chovanim a jedndnim se podileji na ochrané jak
svého zdravi, tak i Zivotniho prostiedi.

Obsahové vymezeni predmétu:

vnimani ptirodnich zakonitosti

sezndmeni s pfi¢inami pfirodnich jevi

podileni se svym chovanim na ochran¢ zivotniho prostredi

ziskavani praktickych zkuSenosti s ptirodnimi i umelymi latkami a materidly
ziskavani elementarniho podvédomi o planeté Zemi, o vesmiru

vyuzivani ziskanych dovednosti v praxi

VVVVYY




Vzdélavaci obsah zahrnuje tematické okruhy:

Zakladni poznatky z fyziky
Zékladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z pfirodopisu
Zékladni poznatky ze zemépisu

Prurezové témata

Osobnostni a socialni vychova - rozvoj schopnosti poznavani, psychohygiena, feSeni
problémt a rozhodovaci dovednosti, zdkladni Zivotni funkce, lidské télo

Environmentalni vychova - vztah ¢lovéka k prostiedi, zdkladni podminky Zivota, vyznam
pojmi les, pole, vodni zdroje, lidska sidla, ekologie, problémy a ochrana zivotniho prostiedi

Casova dotace
Vyucovaci predmét se realizuje v kazdém ro¢niku druhého stupné.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych
kompetenci zakii:

Kompetence k uceni
ucitel

» s ohledem na osobnost zdka ptedklada ucivo pro n¢j v atraktivni formé, s podporou
vhodné motivace, at’ jiz verbalni ¢i materidlni voli vyukové pomticky podle
konkrétnich potieb Zéka a vychazi z aktualni nabidky specidlnich programi

» vychazi z konkrétnich znalosti véci, prostiedi, predmétt, ¢innosti s nimiz se zak
denné setkéava, a které ditvérné znd, ma je zazité a je schopen je akceptovat

» nabizi zakovi pfiméfené podnéty v dostatecné mife

» dba, aby zaka nezahltil pfemirou nabidky, vybira takové podnéty, které vedou
k vyuziti v bézném zivote

» opakovanim se snazi zautomatizovat a zafixovat ziskané poznatky a nabyté
dovednosti vElenit do praxe

» vyuziva audiovizudlni a nazorné pomucky

Zak
dle svych schopnosti

e seorientuje ve vztahu k sob¢ 1 ke svému okoli
e rozumi jednoduchym pokyniim, znakiim a symboltim
e dodrzuje navykové stereotypy uceni



chape pochvalu jako motivaci k uceni

vnima piirodni zakonitosti a ziskané poznatky vyuziva v praxi

vyuziva naucenych dovednosti v situacich ohrozujicich zivot, majetek, nebo Ziv.
prostiedi

orientuje se v souvislostech mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a pfirodou
ma povédomi o existenci riznych zemi, planeté Zemi, o vesmiru

Kompetence k FeSeni problémi

ucitel

VVVVY
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Zak

zadava ukoly, které vychazeji v co nejvétsi mite z praktického Zivota

vede zaky k vhodnému chovéni a jednani v béznych zivotnich situacich

vede zaky k porozumeéni chovani a ¢innosti druhych

hodnoti nejen vykon, ale i miru snahy, ktera byla pro vykon vynaloZena

vede zaky ke kritickému hodnoceni vyznamu vlastni prace a prace ostatnich ¢lent
tymu

podporuje u zakl schopnost umét si poradit v konkrétni situaci

dle svych schopnosti

pfekonava problémy pifimétrené ke svym moznostem

fesi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkusenosti

vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypti i ziskanych zku-
Senosti

nenecha se pii feSeni problému odradit nezdarem

vi, na koho se mlize obratit o pomoc pfi feseni problému

v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby dokaze pozadat o pomoc, pomoc ptivolat a
popsat problém

Kompetence komunikativni

ucitel

VVVVY

vytvaii piileZitosti pro vzajemnou komunikaci zakt k danému tkolu

zadava ukoly, pii kterych Zaci spolupracuji a komunikuji

poskytuje zadkovi vzdy dostatecny prostor k vyjadreni k danému tématu
cilené rozsifuje aktivni a pasivni slovni zasobu v probiranych tématech
aktivuje Zaka k otazkdm a odpovédim a zjist'uje zpétnou vazbu v porozuméni
konkrétnich témat



zak
dle svych schopnosti

e komunikuje s druhymi lidmi
e rozumi sdéleni a reaguje na né
e vyuziva pro komunikaci béZzné informacéni a komunikac¢ni prosttedky

Kompetence socialni a personalni
ucitel

» rozviji u zakl schopnost spolupracovat nad danym tématem ve skupin¢ a pomahat
slab8im Zzakim

vede zaky ke vzajemné toleranci a respektovani nazort druhych

umoznuje kazdému zakovi zaZzit Gspéch;

hodnoti zaky zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok

podporuje u zaka sebedtvéru

vytvaii u zaka potiebu chranit zivotni prostiedi

rozviji u zakl schopnost rozliSovat nevhodné chovani a jednani

YVVVVVYY

Zak
dle svych schopnosti

zak mé zdravé sebevédomi

je schopen dle svych moznosti podfidit se praci v kolektivu

respektuje pravidla prace v tymu

rozpoznava nevhodné chovani, jednani a uvédomuje si mozné disledky

YV VY

Kompetence obéanské
uditel

osvojeni si techniky ¢teni a psani

dba na dodrzovani dohodnutych pravidel

vede zaky ke vzajemné toleranci a respektovani osobnosti

vede zaky, aby si uvédomovali a plnili své povinnosti

rozviji u zaka kladny vztah k ptirod€ a vlasti

vede zaky k ochrané¢ Zivotniho prostiedi

vede zéky k k tomu, aby vyuzivaly ziskané poznatky v béZném Zzivoté

VVVVVVYVYY



Zak

dle svych schopnosti

podfizuje se pravidlim

respektuje sebe i své okoli

uvédomuje si sva prava a povinnosti

podili se svym chovanim na ochran¢ Zivotniho prostiedi

ochranuje své zdravi

dokaze se chovat v krizovych situacich pii respektovani pokynt kompetentni osoby

Kompetence pracovni

ucitel

VVVVVY VYV

Zak

osvojeni si techniky ¢teni a psani

dba na dodrzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi zakl a ochrany zivotniho
prostiedi

motivuje Zaky k aktivnimu zapojeni do praktickych ¢innosti

vede zaky k opatrnosti pfi manipulaci s pomickami a néstroji

podporuje u zakt zvladnuti pracovnich postupti

podporuje u zéka samostatnost

vede zaky k udrzovani potradku pfii praci

podporuje u zak dokonceni zapocaté prace

dle svych schopnosti

pracuje samostatné a svou praci dokon¢i

udrzuje potadek pii praci

pouziva vhodné nastroje pro splnéni ukolu

pracuje podle nauceného pracovniho postupu

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi béhem pobytu v ptirodé

U zaki s PAS ucitel predklada ukoly ve strukturované forme, pouziva pracovni schémata k
plnéni ukold, vytvaii vhodné pracovni prostiedi

U Zaki se zrakovym, sluchovym a télesnym handicapem ucitel vyuziva specialni nebo
upravené pomucky, vyuziva haptiku. Pfizptisobuje pracovni prostfedi adekvatné zakovym
potiebam.



PRIRODOVEDA
ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 7. - 10. ro¢nik PRUREZOVA | PRESAHY A
VYSTUP VYSTUP TEMATA VAZBY
Poznat, zda je | Pti praktickych | vymezeni pojmu téleso OSV/ PC
téleso v klidu | cvicenich pozorovani klidu a pohybu Osobnostni
¢1 pohybu poznat, zda je | konkrétnich téles r0Zvoj — rozvoj
vuci jinému téleso v klidu | pohyb a klid télesa jako schopnosti
télesu ¢1 pohybu vii¢i | zména poznavani
jinému télesu | vzajemné pisobeni teles a
jeho projevy
Rozeznat Byt seznamen | vymezeni pojmu teplo Oosv/
zdroje tepla s jednotlivymi | zdroje energie — Slunce, Osobnostni
zdroji tepla a sopky, paliva, elektricky r0zZvoj — rozvoj
jeho proud schopnosti
piipadnym Sifeni tepla poznavani
nebezpeci zpusoby vytapéni
Rozeznat Pti praktickych | vymezeni pojmu skupenstvi | OSV/ PC
jednotliva cvicenich rozdé€leni na plynné, kapalné, | Osobnostni
skupenstvi rozeznat pevné r0Zvoj — 10ZV0j
jednotliva teplota varu kapaliny schopnosti
skupenstvi teplota tuhnuti, tani poznavani
EV/Zakladni
podminky
Pii praktickych | pfemény skupenstvi - tani a Zivota
cvicenich tuhnuti, vypafovani a
pozorovat kapalnéni,
pfemény vyuziti ledu, vody, pary
skupenstvi
Rozeznat Pozorovat, vymezeni pojmu zvuk OSV/ E
zdroje zvuku | poznavat a poznavani zdroj zvuku Osobnostni
rozeznat zdroje | vyuziti hudebnich nastroja, r0zvoj — rozvoj
zvukl a jejich | ptfirodnich i nehudebnich schopnosti
Sifeni zdrojt, lidského hlasu poznavani

RozliSovat
vlastnosti
zvuku

Siteni zvuku v prostredi
Sifeni tonu, jeho vysky a
hlasitosti zvuku

Sifeni odrazu zvuku (zvukova
ozveéna)




Védét o vlivu | Védét o vlivu | vyska tont, hlasitost tont EV/ Vztah
nadmérného | nadmérného hudebni néstroje ¢loveéka k
hluku na hluku na zdravi | hluk, ktik - hlasitost zvuku prostredi
Zivotni ¢lovéka a na Skodlivost hluku - nadmérny
prostiedi a zivotni hluk, jeho negativni vliv
zdravi prostiedi rozpoznat zdroje hluku
cloveka
Védeét o potlacovani nadmérného
ochran€ zdravi | hluku v naSem Zivotnim
pred prostiedi
nadmérnym pfimétend hlasitost zvuku —
hlukem radiopfijimace, piehravace
zvukové izolanty — vyuziti
v bytech, divadlech, kinech
odhlu¢néni délnic
Byt Byt zdroje elektrického napéti
informovéan o | informovdn o | elektricka energie
zdrojich zdrojich pfeména elektrické energie
elektrického | elektrického na tepelnou a svételnou
proudu proudu
Dodrzovat elektrické spotiebice
bezpecnost pfi | v domacnosti
praci zakladni pravidla bezpecnosti
s elektrickymi | pfi zachazeni s elektrickymi
spotiebici spotiebici
Byt seznamen | prvni pomoc pii zasazeni
s prvni pomoci | elektrickym proudem
pii zasazeni
elektrickym
proudem
Rozpoznat Pozorovat vymezeni pojmu svétlo Oosv/ PC
zdroje svétla | zdroje svétla zdroje svétla — prirodni a Osobnostni
umgelé r0zZvoj — rozvoj
Slunce, blesk schopnosti
vyuziti zrcadel, optickych poznavani

pfistroju

Pti praktickych
cvicenich
pozorovat
vzniku stinu,
Sifeni svétla

Sifeni svétla v prostiedi
vznik stinu




Znat zasady Byt seznamen | fén na vlasy, Zehlicka, varna | EV/Vztah
bezpecnosti s pravidly konvice, mikrovinna trouba, | ¢lovéka k
pfi praci bezpecnosti pracka, mycka na nadobi prostiedi
s elektrickymi | prace
ptistroji s elektrickymi

ptistroji a

zafizenimi

Znat zésady

bezpecnosti pii

praci

s elektrickymi

pristroji
Byt seznamen | Byt seznamen | pojem planeta EV/Zakladni
s pohyby s pohyby pojem hvézda podminky
planety Zemé | planety Zem¢ a | rozdily mezi planetou a Zivota
a jeho jeho dtsledky - | hvézdou
dasledky - stiidanim dne a | postaveni Zem¢ ve vesmiru

stfidani dne a
noci, ro¢nich
obdobi

noci a ro¢nich
obdobi

pohyby Zemé — otaceni
kolem vlastni osy, obihdni
kolem Slunce

slunecni soustava

pohyby Zemé, Slunce,
M¢sice

stfidani dne a noci
stfidani ro¢nich obdobi

Vytvarné
ztvarnit své
piedstavy o
Zemi, Slunci a
M¢sici

spojeni vytvarného umeéni
s vybranymi pojmy




ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 7. - 10. roénik PRUREZOVA | PRESAHY A
VYSTUP VYSTUPY TEMATA VAZBY
Veédét o vlivu bilkoviny — vyznam pro OSv/ \V4
vitamin, zdravi ¢lovéka Osobnostni KSD
bilkovin, tuk, zdroj r0Zvoj — r0Zvoj
sacharidli na schopnosti
zdravi ¢lovéka tuky — co je to, zdroj poznavani,
rostlinné a Zivocisné psychohygiena
Znat zakladni mnozstvi tukl dilezité pro
zdroje vitaminil, | zdravi
bilkovin, tuki,
sacharidl sacharidy — vyznam
zdroj
mnozstvi sacharida
dilezitych pro zdravi
vitaminy - vyznam pro
zdravi ¢loveka
zdroj - vitaminy z ovoce a
zeleniny
nahrazky — pilulky
Rozlisit Pii rozliSovani zakladni vlastnosti latek - | OSV/ PC
zakladni vlastnosti latek | rozpustné, nerozpustné Osobnostni KSD
vlastnosti latek | vyuzivat svych | rozpustné latky ve vodé r0Zvoj — r0Zvoj
— rozpustné, praktickych nerozpustné latky ve vod€ | schopnosti
nerozpustné zkuSenosti. vliv teploty, michéni na poznavani
rychlost rozpousténi
pevné latky
RozliSovat Veédét o dualezitost vody pro zivot | OSV/Osobnostni | KSD
druhy vody — | dilezitosti vody | ¢lovéka, zvitat i rostlin rozvoj —rozvoj | VZ
pitna, pro zivot zdroje vody — mofte, schopnosti
uzitkova, ptehrady, feky, potoky, poznavani,
odpadni studny, studanky... EV/ Vztah
¢loveka
RozliSovat druhy | druhy vody — pitna, k prostiedi,
vody uzitkova, odpadni voda Zakladni
kazdodenni vyuziti vody | podminky Zivota
Védét o Védét o vzduch — dllezitost pro OSV/ KSD
kysliku jako dilezitosti zivot Osobnostni VZ
sloZce vzduchu | vzduchu pro vlastnosti vzduchu r0ZVO0j — r0ZV0j
a jeho zivot ¢loveka, Cistota ovzdusi schopnosti
nezbytnosti zvitat i rostlin uprava vzduchu, Cisticky | poznavani
pro zivot vzduchu EV/ Vztah




Cloveka, zvitat | Védét o kysliku | dilezitost kysliku pro Cloveka
i rostlin jako slozce vSechny 7ivé organismy, | k prostiedi,
vzduchu a jeho | pro rostliny Zakladni
nezbytnosti pro | kyslik — nejdulezité;si podminky
zivot ¢loveka, soucast ovzdus$i — Zivota,
zvitat 1 rostlin dilezitost pfi dychani Ekosystémy
organismi
Védeét o Na praktickych | moznosti znecisténi OSV/ KSD
znecistovani ukézkach si vzduchu Osobnostni VZ
vody a uvédomovat tovarny, doprava, smog rozvoj — r0zvoj
vzduchu ve moznosti schopnosti
svém znecisténi poznavani
nejbliz§im v okoli skoly
okoli - EV/ Vztah
tovarny, auta Védét o ochrané | Cistota a ochrana vody, ¢loveka
vody a vzduchu | vzduchu k prostiedi,
pfed moznym ochrana pfirody Zakladni
zneciStovanim Cisticky, kanalizace, podminky
vodarny, upravny vod Zivota, Lidské
Setfeni surovinami - aktivity a
ekologické praci problémy
prostfedky, omezeni zivotniho
saponatl prostiedi
Védét, co ekologicka likvidace
Znamena recyklace surovin
ekologicka
likvidace
Veédét, jakym ttidéni odpadu
zpusobem se
tfidi odpad
Veédét o vyuziti | cement — co je to, pouziti
stavebnich pojiv | v praxi (stavba)
Vv praxi vapno — co je to, pouziti
v praxi (stavba, li¢eni)
sadra — co je to, pouziti
v praxi (stavba, pouZiti
v domacnosti, vyrobky ze
sadry)
plasty, co je to, pouziti v
praxi
Poznat, podle | Seznamit se pii myti nddobi OoSV/ RV
etikety, s chemickymi pfi prani Osobnostni PC
chemické vyrobky pfi bézném tklidu r0ZV0j — 10ZV0j
vyrobky pouzivanymi pii velkém uklidu schopnosti
pouzivané v domacnosti na WC poznavani,




v domacnosti a | Poznat podle etikety chemickych
bezpecné etikety chemické | vyrobkl OSV/ Moralni
s nimi pracovat | prostiedky pro rozvoj — feseni
domacnost problému a
rozhodovaci
Poznat symboly | symboly oznacujici dovednosti
oznacujici bézné | nebezpecné latky a
chemikalie, ptipravky EV/ Vztah
nebezpecné znaceni a uzivani béznych | ¢lovéka
latky a hotlaviny | chemikalii k prostiedi,
hoflaviny Lidské aktivity a
problémy
Poznat zasady zéasady bezpecnost pii zivotniho
bezpecnosti praci s chemickymi prostiedi
prace s témito prostiedky pro domacnost
chemickymi
prostiedky.
Byt seznamen prvni pomoc pii
s prvni pomoci | popaleninach nebo
pii poleptani
popaleninach,
poleptani.
Ziskat zékladni | Ziskat zakladni | nemoc, nespravny zpiisob | OSV/ KSD
védomosti o védomosti o Zivota, nezdravé zivotni Osobnostni VZ
1é¢ivech a 1éCivech prostiedi r0zZvoj — r0Zvoj
navykovych 1ékarna schopnosti
latkach. 1éky - na predpis (recept), | poznavani
na doporuceni l¢kate
léciva EV/
Ekosystémy,
Ziskat zakladni | zbytecné uzivani lékt Vztah ¢lovéka
védomosti o kouteni, alkohol, drogy k prostiedi
navykovych ¢ichani chemickych latek
latkach.
Pochopit nebezpeci onemocnéni
duasledky této rakovinou a chorobami
éinnosti srdce, dychacich cest, cév

- otrava alkoholem
(zastava dechu)
poskozeni mozku
smrtelna otrava

Védeét, jak se
chrénit pred

navykovymi
latkami.

zdravy zivotni styl
pobyt v piirodé
pohyb, sportovni vyziti




ZAKLADNI POZNATKY Z PRIRODOPISU

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 7. - 10. roénik PRUREZOVA | PRESAHY A
VYSTUP VYSTUP TEMATA VAZBY
Ziskat Mit obecné ro¢ni obdobi - jejich EV/ Lidské E
zakladni zakladni charakteristika, ¢innosti, aktivity a KSD
védomosti o védomosti o ptiroda, pocasi problémy
déni v pfirod€¢ | déni v piirodé kalendat ptirody zivotniho
béhem ro¢nich | béhem ro¢nich zmény na rostlindich béhem | prostiedi,
obdobi. obdobi vegetace a vegetacniho ekosystémy

klidu
pozorovani pfirody
v raznych ro¢nich obdobich

Ziskat zakladni
védomosti 0
déni v pfirodé

pfiroda na jate
zmény pocasi — tani snéhu,
ledu, povodné

béhem jara stromy, kefe, kvétiny na
jafe
stavba rostliny — kotfen
stonek, list, kvét, plod
jarni prace na zahradég, na
poli a v sadé
zvitata, ptaci a jejich
mlad’ata
prilet ptaka

Ziskat zakladni | pfiroda v 1éte

védomosti o
déni v ptirodé
béhem léta

zmény pocasi

stromy, kete, kvétiny v 1été
lesni plody

druhy rostlin — 1é¢ivé,
byliny, chranéné rostliny
prvni ovoce a zelenina,
dozrava obili

letni prace na zahrad¢, na
poli

Ziskat zakladni
védomosti o
déni v pfirod¢
béhem podzimu

priroda na podzim

zmény pocasi,

chovani zvifat na podzim —
chystani potravy na zimu
odlet ptactva - ptaci domaci,
steéhovavi

sklizen ovoce, zeleniny
préace na zahrad¢, na poli a
v sadé




Ziskat zakladni
védomosti o
déni v ptirodé
béhem zimy

pfiroda v zim¢

pocasi — snih, led, zima,
mraz

obleceni v zim¢é

ptaci a zvitata v zim¢ -
zimni spanek, krmeni
lesni zvére

Vyhledavat
pisn¢ a basné
s texty s ro€nim

basn¢ a pisné s
jednotlivymi ro¢nimi
obdobimi

obdobim.
Vyuzivat vytvarné umeéni a ro¢ni
zéakladni obdobi

védomosti 0
déni v pfirodé
béhem roc¢nich

obdobi pii
vytvarnych
¢innostech.
Védét o VeEdét o zplisobu | péce o pokojové kvétiny — | EV/ Lidské KSD
zpusobu péce | péce o rostliny zalévani, ptihnojovani, aktivity a
o rostliny a béhem roku pfesazovani problémy
zvitata béhem péce o rostliny na zahrad€ a | zivotniho
roku na poli — vysévani, sdzeni prostiedi
sazenic, zalévani,
okopavani, sklizeni ploda
pfiprava pudy pro pfisti rok
zivotni podminky rostlin —
voda , teplo, vzduch, svétlo
vyznam pudy — jeji potieba
a ochrana
kliceni semen
Védét o zplisobu | péce o zvitata
péce o zvifata péce o zver v zime v lese
béhem roku péce o domaci mazlicky
péce o zviratka v zoo
Poznat nase Poznat nase houby jedlé, jedovaté EV/ Lidské
nejbeézné)si nejbéznéjsi jedlé | zasady sbéru, aktivity a
jedlé a a jedovaté houby | ptfiprava konzumace problémy
jedovaté na obrazku prvni pomoc pii otrave zivotniho
houby. houbami prostiedi
Veédét o Poznat na rostliny na poli, na zahradé¢ | EV/ Lidské
vyznamu obrazku — obiloviny, okopaniny, aktivity a
hospodaisky | hospodatsky zeleniny problémy




dilezitych diilezité rostliny. | obiloviny - pSenice, je¢men, | zivotniho
rostlin a jejich 7ito, oves, kukufice prostiedi,
péstovani. chmel, slunecnice Ekosystémy
okopaniny — brambory,
fepa, cukrova fepa
zeleniny - jejich sbér podle
ro¢niho obdobi
Vedét o vyuziti rostlin, zeleniny
vyznamu potrava, krmivo
hospodaisky vyrobky z rostlin, zeleniny
dilezitych uchovani a zpracovani
rostlin
Znat vybrané | Poznat a ur€it na | Zivocichové zijici podle EV/ KSD
zastupce obrazku zivotniho prostfedi (voda, Ekosystémy E
rostlin a zastupce zem¢, vzduch)
zivocichu. zivoc¢ichu ptaci - uziteéni, Skadci, EV/Lidské
zijicich podle dravci aktivity a
zivotniho ryby, plazi problémy
prostiedi zivotniho
prostiedi
Znat nejbéznéjsi | domdci zvitata, jejich
druhy domécich | mlad’ata EV/Vztah
zvirat. uzitkova — krava, koza, Cloveka k
ovce, prase, kln, slepice, prostiredi

kachna, husa
domadci mazlicci — pes,
kocka, morce...

Znat nejbéznéjsi
druhy volné
zijicich zvitat

voln¢ zijici zvitata
lesni zvitata - zajic, srnec,
jelen, jezevec, liska

Znat vybrané
zastupce rostlin

stromy, kete

rostliny — péstované, plané
rostouci,

1€¢ivé byliny,

stromy listnaté, jehlicnaté
stromy ovocné, okrasné,
ovoce, zelenina

Vyuzivat

v prednesu a
hudbé téma
,,Zvirata,
rostliny*

spojeni basni a pisni
s vybranym druhem zvifat a
rostlin

Vytvarné
ztvarnit zvifata a
rostliny a jejich

spojeni vytvarné umeéni
s vybranym druhem zvifat a
rostlin




jednotlivé ¢asti.

Znat vyznam | Znat vyznam pojem les EV/ KSD
lesa, lesa, druhy stromt - lesy Ekosystémy E
spolecenstvi spoleCenstvi jehli¢naté, listnaté, smiSené
stromtl, rostlin | stromt, rostlin a | jedl¢ plodiny v lese, 1é¢ivé
a hub hub byliny
houby — jedlé, jedovaté
zivocichové a ptaci v lese
nepratelé lesa - klistata
vyznam lesa pro zivotni
prostedi - zvét, dievo,
kyslik
vyuziti lesa
vyrobky ze dfeva
Vytvarné spojeni vytvarného umeéni
zobrazit rostliny, | s pojmem les
stromy, houby,
les.
Znat Znat jednotlivé ¢asti hlavy - o¢i, usi, pusa, OoSv/ KSD
jednotlive ¢asti lidského nos Osobnostni E
casti lidského | téla a umét je casti obliceje - brada, ¢elo, | rozvoj —
téla aumét je | pojmenovat tvare, zuby, jazyk, rty, sebepoznani a
pojmenovat, oboci sebepojeti
veédét o ¢asti hornich koncetin-
zékladnich lokty, dlané, prsty-palec,
zivotnich ukazovacek, prostiednicek,
funkcich. prstenicek, malicek

¢asti dolnich koncetin-
prsty, koleno, nart, pata
¢asti trupu - zada, bticho,
prsa, ramena, pupik, zadek

Pojmenovat a
piifadit smysly

pét smysli - zrak, sluch,
hmat, Cich, cit

k ¢astem

lidského téla

Védét o dalezité vnitini organy a
zakladnich jejich funkce — srdce, plice
zivotnich dechové ustroji

funkcich. travici a vylucovaci tstroji

krevni obéh
kostra ¢lovéka

Pokusit se o
vytvarneé
ztvarnéni lidské

vlastni vytvarné ztvarnéni
téla




postavy
s doplnénim o
detaily.

Védeét, které Védeét o ochrané | chovani v pfirodée - védét EV/
¢innosti ptirody a chranéna tizemi Ekosystémy,
ptirodnimu zivotniho obory pro zvitatka Lidské aktivity
prostredi prostiedi. lesni Skolky a problémy
pomahaji a tiidéni odpadt zivotniho
které ho Setfeni vody, energie prostiedi,
poskozuji Vztah ¢loveka
Védét o hluk v lese, odhazovani k prostredi
Skodlivych odpadkti, rozdélavani ohné
vlivech na v pfirod¢, netrhat chranéné
piirodu a zivotni | rostliny, nenicit ptirodu
prostredi kouf z tovaren, aut,
domacnosti, znec¢isténa
voda, hnojiva do pady,
vyfukové plyny, vypalovani
suché travy
Dodrzovat Praktickym navstéva zoo, botanické EV/ Lidské PAS
zékladni zpusobem zahrady aktivity a
pravidla poznavat pfirodu | vychdzky do lesa, na pole, | problémy
bezpecénostnih louky zivotniho
o chovani pfi vylety prostiedi,
poznavani Ekosystémy
ptirody. Dodrzovat zasady slusného chovani
zékladni zéasady bezpecnosti
pravidla (nevzdalovat se od
bezpecnostniho | skupiny, vhodné oblecenti,
chovani pfi pozornost pii chiizi,
poznavani bezpecné piekonavani
ptirody prekazek)
ochrana proti klistatim a
jinému hmyzu
Védeét jak Pochopit a chovat se Setrn¢ a EV/ Lidské
chranit vedet, jak sam ohleduplné k piirodé aktivity a
pfirodu na muze ochranovat | (neodhazovat odpadky, problémy
urovni prirodu. nenicit, nekopat do lesnich | zivotniho
jedince. plodin, netrhat chranéné prostiedi,
rostliny) Ekosystémy

chovat se ohleduplné

k obyvateliim lesa —
nekficet, nenicit drobné
zivocichy a jejich piibytky




ZAKLADNI POZNATKY ZE ZEMEPISU

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 7. - 10. ro¢nik PRUREZOVA | PRESAHY A
VYSTUP VYSTUP TEMATA VAZBY
Orientovat se | Orientovat se na | sezndmeni s mapou, EV/ KSD
na mape¢ mapé podle vyhled4vani na mapé Ekosystémy
podle barev, barev, rozliSovat | barvy - vodni toky, horstvo,
rozliSovat vodstvo, niziny
vodstvo, horstvo, niziny | turistické znacky - oznaceni
horstvo, cest, meést, hradu
niziny.
Najit na mapé | Byt seznamen mapa Evropy KSD
zemepisnou s mapou Evropy, | pojem hranice — hranice CR
polohu Ceské | uréit hranice CR, | sousedni staty
republiky a sousedni staty. | jazyk pfisluSné zem¢, ména
jeji sousedni hlavni mésto CR
staty, védet,
o jsou statni
hranice.
Vyhledatna | Védét o Cechy, Morava, Slezsko KSD
mapé Ceské | rozdéleni CR na | jihomoravsky kraj - region
republiky kraj | kraje mista Skoly
(region) Vyhledat na
podle bydlisté | mapé
nebo podle jihomoravsky
mista Skoly. kraj
Orientovat se | Orientovat se na | nase Skola KSD
na mapé mapé€ meésta feka Svitava
meésta podle Brna. autobusové a vlakové nadrazi
vyznamnych hrad Spilberk,
bodt. Vyhledavat 700
zajimava mista | Galerie Vankovka, divadlo
na mapé Radost
Védét o Védét o druzich | letecka, zelezni¢ni, silnicni, EV/ Lidské E
druzich a a zpusobech vodni doprava aktivity a KSD
zpusobech dopravy osobni a nakladni doprava problémy
dopravy pteprava osob, nakladl zivotniho
v regionu, na | Ukézat na mapé prostiedi

uzemi CR, do
zahranici.

silniéni a
zelezniéni
dopravu




Na obrazcich, dopravni prostiedky
fotografiich a v

praxi urcit

znamé dopravni

prosttedky

Védét o MHD

zpusobech dopravni prosttedky MHD
dopravy v metro v Praze

regionu a na orientace v jizdnim fadu
uzemi CR MHD

jizdenky, prukazky ZTP/P

Pokusit se o
vytvarné
ztvarnéni
dopravnich
prostiedki

s dokreslenim
detaild.

spojeni dopravy s vytvarnym
projevem

Védét o Védét o hrad Spilberk EV/ Lidské KSD
ptirodnich ptirodnich divadlo Radost aktivity a
zvlastnostech | zvlaStnostech a | kino Olympie, Galerie problémy
a kulturnich kulturnich Vaikovka zivotniho
zajimavostech | zajimavostech ptiroda — feky Svratka a prostiedi
svého regionu | v mésté Brné Svitava, piehrada, ZOO,
obora, park Luzanky

Ukézat na obrazky, fotografie ze svého

obrazku, bydlisté

fotografii

pamatky,

kulturni

zajimavosti nebo

pfirodu v misté

bydliste
Uplatiiovat Dodrzovat zéasady slusného chovani EV/ Vztah KSD
Vv praxi zasady zasady bezpecnosti pohybu a | ¢lovéka k PAS
zasady bezpecného pobytu ve volné ptirodé prostiedi
bezpecného pohybu a pobytu | nevzdalovat se od skupiny
pohybu a ve volné ptirod¢ | vhodné obleceni
pobytu ve pozornost pii chiizi,

volné piirodé

bezpecné piekonavani
prekazek

ochrana proti klistatim a
jinému hmyzu




Adekvéatné
jednat pfi
nebezpeci
zivelné
pohromy a
ohrozeni
Zivota

Pii modelovych | pii boufce

situacich pii pozaru
dodrzovat povodnich
zasady urazech
bezpecného Stipnuti hmyzem
chovani zaki pfi

nebezpeci

zivelné pohromy
a ohrozeni

Zivota
Znat Cisla 1€katské zachranné sluzby
telefontl, ohlasovny pozaru

teoreticky umét | policejni stanice
zavolat, vyhledat
pomoc

EV/ Vztah
cloveka k
prostiedi

Zkratky (presahy, vazby)

ZKkratky Nazev predmét

CT Cteni

M Matematika

PS Psani

RV Recova vychova

KSD Komunikacni a socialni dovednosti
IKT Informac¢ni a komunikacni technologie
PRV Prvouka

VZ Vychova ke zdravi

VL Vlastivéda

PR Prirodovéda

E Estetika

PAS Pohybov¢ aktivity a stimulace

Pracovni ¢innosti




5.9. VLASTIVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZENI | CASOVE VYMEZENi | ORGANIZACNI VYMEZENI
Vzdélavaci Vyucovaci Rocnik Pocet hodin
oblast predmét tydné
vyucovaci blok
-, 2 skupinova a individudlni prace
prace s PC
Clovék Vlastivéda
a 8. 2 Skolni zahrada
spole¢nost vychézky do okoli skoly
9. 2 vylety
10, . navstévy vystav, exkurze

Vyuéovaci predmét Vlastivéda patii do vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost, ktera hraje
vyznamnou Ulohu v dal$im Zivot€ nasich zaki.

Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Poskytuje zaktim zakladni
poznatky o vyvoji lidstva, seznamuje je s nejvyznamnéj$imi osobnostmi a historickymi
udélostmi nasi zemé¢.

Formuje u zaki socidlni dovednosti a postoje, védomi odpoveédnosti za vlastni zivot a za
dasledky svého rozhodovani, poméha rozvijet zéklady spolecenského chovani a orientaci

v mezilidskych vztazich, vede je k vyjadiovani vlastnich myslenek, postojii a potieb. Rozviji
respekt ke kulturnim, ndbozenskym a jinym odli§nostem lidi.

Soucasti vzdélavani je vychova k toleranci, respektovani lidskych prav, k tict¢ a ochrané
vlastniho néaroda, zivotniho prostfedi a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci obor otevird zakovi cestu k sebepoznavani a k ptijimani pozitivnich zivotnich
hodnot.

Cilem pfedmétu je ziskavani zékladnich poznatkli o minulosti a sou€asnosti nasi zemé,
postupné poznavani zmény zpusobu zivota lidi, pochopeni prav a povinnosti obCanii a druhy
postihti protipravniho jednani. Dale se Zaci seznamuji se statopravnim uspoiadanim Ceské
republiky a zdkladnimi symboly zemé¢, ziskavaji zakladni védomosti a informace o socialnich,
pravnich a ekonomickych otazkach rodinného Zivota.

Nové poznatky a zkuSenosti se zaci snazi aplikovat do bézného Zivota.




Obsahové vymezeni predmétu:

Vzdé€lavaci obsah zahrnuje tematické okruhy:

Historie naseho naroda
Clovék ve spoleénosti
Poznatky o spolecnosti
Péce o obCana

Prurezové témata

Osobnostni a socialni vychova - zékladni informace o rodinném Zivoté, respektovani
pravidel spolecenského souZiti, uplatiiovani vhodnych zptisobti chovani a komunikace

v riznych situacich, nezbytné dovednosti potfebné k ochran¢ osob za mimotadnych okolnosti,
uveédomovani si rizik a disledka protipravniho jednani, védeét o moznostech socidlni péce o
obcany, v ptipad¢ potieby pozadat o radu

Vychova demokratického ob¢an - znat hodnoty ptatelstvi, tolerovani z4jmi minoritni
skupiny, poznavani symboll naseho statu a jeho hlavnich ptredstaviteld, seznamovani se
zakladnimi pravy a povinnostmi ob¢anil, seznamovani se s déjinami naseho statu a

s nékterymi vyznamnymi osobnostmi

Environmentalni vychova - uplathovani zdravého Zivotniho stylu, poznavani a porovnavani
zpusobu Zivota v minulosti a v soucasnosti.

Casova dotace:
Vyucovaci pfedmét se realizuje v kazdém ro¢niku druhého stupné.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych
kompetenci zaki

Kompetence k uceni
ucitel

vede zaky k porozuméni chovani a ¢innosti druhych

ptipravuje zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliovali své povinnosti
seznamuje Zaky se zplisobem zivota v minulosti a soucasnosti

seznamuje zaky s fungovanim nasi spole¢nosti

uplatnuje u zaki spravné pouzivani terminologie a symboliky

srozumitelng vysvétluje, co se maji zaci naucit

VVVVVYY



Zak

dle svych schopnosti

dodrzuje pravidla pro souziti v rodin€, ve skole, mezi kamarady

v pripad¢ potieby, vi, kde hledat pomoc ¢i radu

dodrzuje zasady spolecenského chovani

ma zékladni informace o otazkach rodinného zivota

rozumi tomu, z ¢eho vyplyvaji zékladni prava a povinnosti ob&ana
uplatituje ziskané zkusenosti v praktickych situacich

Kompetence k FeSeni problémii

ucitel

YVVYVYY

7zak

zadava ukoly, které vychazeji v co nejvétsi mite z praktického Zivota
vede zaky k vhodnému chovéani a jednani v béznych zivotnich situacich
vede zaky k porozuméni chovani a ¢innosti druhych

hodnoti nejen vykon, ale i miru snahy, ktera byla pro vykon vynalozena
podporuje u 74kl schopnost formulovat problém a zadost o radu

dle svych schopnosti

pfekonava problémy pifimétené ke svym moznostem

fes$i zndmé a opakujici se situace na zaklad¢€ napodoby a vlastnich zkuSenosti
vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypti i ziskanych
zkuSenosti

vi na koho se mlize obratit o pomoc pfi feSeni problému

dokaze rozpoznat vhodné a nevhodné chovani

respektuje zasady sluSného chovani

v pripade nebezpeci dokaze pozadat o pomoc, pomoc piivolat a popsat problém

Kompetence komunikativni

ucitel

VVYVYY

klade oteviené otazky a tim vede Zaky k vyjadfovani celymi vétami
cilen¢ rozsituje aktivni a pasivni slovni zdsobu v probiranych tématech
poskytuje zdkovi vzdy dostate¢ny prostor k vyjadieni

pfipravuje zaka na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi



zak
dle svych schopnosti

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfen¢ svym schopnostem

rozumi sdéleni a reaguje na n¢ podle svych moznosti

vyuziva pro komunikaci béZné informacni a komunikaéni prostfedky
pojmenovava pozorované skutecnosti

vyuziva casové udaje, rozliSuje d€j v minulosti, pfitomnosti, budoucnosti

Kompetence socialni a personalni
ucitel

rozviji u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a spéchy vlastni i druhych
vede zaky ke vzajemné toleranci a respektovani nazort druhych

umoziuje kazdému zakovi zazit ispéch

hodnoti Zaky zplisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok

podporuje u zéka sebedtivéru

vytvaii u zakl potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy chovani a jednani
poskytuje dostatek prilezitosti k ziskavani zkusenosti s jinymi lidmi

rozviji u zakli vnimavost a citlivé vztahy k lidem a k okoli

vede zaky k poznéni a toleranci k odliSnostem rtiznych skupin ve spolecnosti
podporuje u 74kl odmitat vSe, co narusuje dobré vztahy mezi lidmi

podporuje vzajemnou pomoc zakl, vytvari takové situace, kdy jeden pomaha
druhému

rozviji u zaka schopnost chapat rtizné socialni postaveni lidi v historii a vyvozovat
z toho analogie k soucasnosti

VVVVVVVVVVVVY

Zak
dle svych schopnosti

je schopen dle svych moznosti podfidit se praci v kolektivu
dodrzuje pravidla pro souziti v rodin€, ve Skole, mezi kamarady
uplatiiuje zékladni navyky spolecenského chovani

projevuje toleranci k odliSnostem spoluzaki

rozliSuje vztahy mezi lidmi, narody

Kompetence ob¢anské
ucitel

» dba na dodrzovani dohodnutych pravidel
» podporuje u zdka vzajemnou toleranci a respektovani osobnosti



» umoziuje zakovi uvédomovat si sva prava a napliiovat své povinnosti
» klade diiraz na dodrzovani prav a povinnosti zakt, které stanovuje Skolni ad

zak
dle svych schopnosti

uplatituje osvojené postupy a dovednosti

uvédomuje si své povinnosti

je schopen podiidit se pravidlim a respektovat sebe 1 své okoli
dodrzuje naucené stereotypy chovani

Kompetence pracovni
uditel

vede zaky k tomu, aby ziskané védomosti vyuZzivali v béZné praxi

podporuje u zak dokonceni zapocaté prace

uplatituje poznatky o lidské spolecnosti, souZiti a o praci lidi, na ptikladech porovnava
minulost a souc¢asnost

vyuku dopliuje o praktické exkurze

podporuje u zakl potebu k ochrané zdravi

VV VVYYVY

Zak
dle svych schopnosti

e pracuje samostatné a svou praci dokonci
e udrzuje potadek pfii praci

U zakua s PAS ucitel predklada ukoly ve strukturované form¢, pouziva pracovni schémata k
plnéni ukold, vytvari vhodné pracovni prostredi.

U zaku se zrakovym, sluchovym a télesnym handicapem ucitel nabizi specialni nebo
upravené pomiicky, vyuziva haptiku. Ptfizpisobuje pracovni prostfedi adekvatné zakovym
potifebam.



HISTORIE NASEHO NARODA

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 7. - 10. roénik PRUREZOVA | PRESAHY A
VYSTUPY VYSTUP TEMATA VAZBY
Poznat rozdily | Ziskat zékladni | Zivot v pravéku - lovci OSV/ Osobnostni | E
ve zpisobu védomosti mamutli r0ZVOj — 10ZV0j PC
Zivota o nejstarsi zpusoby Zivota nejstarSich | schopnosti RV
pravékych a historii. obyvatel poznavani,
souc€asnych pravéké pracovni nastroje psychohygiena
lidi Mit piedstavu | praveéké predméty denni
o rozdilech spotieby VDO/Obcan,
zpusobu zivota | odév pravekych lidi obcanska
pravékych a ¢lovek lovec, sbérac, spolecnost a stat
soucasnych lidi | zemédélec, femeslnik
pravéke kresby EV/Lidské
zivot v pravéku X moderni | aktivity a
civilizace problémy
zivotniho
Vytvarné vytvarné zpracovani zivota | prostiedi
zachytit zivot | v pravéku
v pravéku prohlizeni obrazk a knih o
pravéku
popis obrazka
navstéva muzea Antrophos
Mit zékladni Mit zékladni nejstarsi osidleni nasi vlasti E
poznatky poznatky velké stéhovani RV
z obdobi z obdobi prvni zemédélci
pocatku pocatku zpusob zivota Slovant

¢eského statu

éeského statu

staré Ceské povésti a
historicka skutecnost
ptichod Cechti - v
souvislosti s Polabim a
horou Rip

prvni statni utvary na
nasem uzemi - Velka
Morava

Na zakladé
povésti se
seznamovat s
nejstarsimi déji
nami nasSeho
statu

seznamenti s knizkou ,,Staré
povésti Ceskeé*

povést o praotci Cechovi
povést o knézné Libusi

Jednoduchym
zpusobem
vytvarné

vytvarné zpracovani
znamych povésti




zachytit
mySlenku
povesti.

Védét o

vyznacnych
osobnostech
naSich déjin

Byt seznamen
s vyznaénymi
osobnostmi
naSich d¢jin

pocatky kiestanstvi - Cyril
a Metod¢;j

svaty Vaclav - pocatky
ceského kralovstvi

Cesky stat za vlady Karla
IV. v souvislosti s hlavnim
méstem CR

Komensky

prvni prezident
T.G.Masaryk

Mit piedstavu
o vyznamnych
historickych
udélostech

v nasi zemi

Byt seznamen
S Vyznamnymi
historickymi
udalostmi

v nasi zemi

nejstarsi osidleni nasi zemé
- Slované

ptichod Cechtl -
Velkomoravska fiSe
pocatky ceského kralovstvi
—sv.Vaclav

hospodatsky a kulturni
rozvoj Ceského statu —
Karel IV.

1. svétova valka — pti€iny a
disledky

vznik Ceskoslovenské
republiky

2. svétova valka - pfiCiny a
disledky

vznik ¢eskoslovenského
statu prvni prezident
T.G.Masaryk

vznik CR

vstup CR do EU




CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Zak by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 7. - 10. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY A
VYSTUP VYSTUP TEMATA VAZBY

Mit zékladni Mit zékladni vznik rodiny, svatebni OSV/ RV
informace o informace o obfad Osobnostni KSD
otazkach otazkach mozné pficiny rozpadu rozvoj -rozvoj | E
rodinného rodinného Zivota | rodiny schopnosti,
Zivota a Uplna a neliplné rodina poznavani,
rozliSovat Sebepoznani a

postaveni a
role rodinnych

Znat postaveni
jednotlivych

struktura rodiny
moje rodina

sebe pojeti

piislusniki ¢lent rodiny. vztahy v rodin€ — mezi OSV/ Socialni
rodic¢i a détmi rozvoj —
role ¢lent rodiny Poznavaci
zam¢stnani rodict, schopnosti,
sourozencu,prarodicu, Komunikace,
traveni volného Casu Mezilidské
rodinné zvyky a tradice vztahy
pomoc v roding pfi
béznych ¢innostech VDO/ Obc¢anska
spolecnost a
namétové hry — Na rodinu | Skola, Obcan,
obcanska
; - P Y V, spole¢nost a stat
Vytvarné vytvarné znazornéni
znazornit pojmu ,,j& a moje rodina“
rodinné
pfisluSniky
Respektovat Védét, co je to pojem souziti OoSv/
pravidla souziti a s kym | souZiti v rodiné Osobnostni
spolecenského | zijeme. souziti ve Skole, na r0Zvoj — r0Zvoj
souZiti pracovisti schopnosti,
souziti ve spolecnosti poznavani,
psychohygiena
didaktické hry
OSV/ Socialni
Respektovat spolecenské pravidla: rozvoj —
pravidla pozdrav, pozadant, Poznavaci
spolecenského podékovani, pomoc schopnosti,
chovani. spolecenska pravidla komunikace,
pii navstéve kulturnich mezilidské
zafizeni, zdravotnickych | vztahy
zafizeni, obchodu
VDO/Obcanska

spolecnost a
Skola




Uplatnovat Chovat se spolecenské chovani OoSV/ KSD
vhodné spolecensky v béznych Zivotnich Osobnostni RV
zpusoby priméfené svym | situacich - v roding, ve rozvoj —
chovani a schopnostem. Skole, ve tiidé rozvoj
komunikace slusnost, ohleduplnost, schopnosti,
v ruznych tolerance, odpovédnost poznavani,
situacich, vzajemna pomoc, diivéra | psychohygiena
rozlisit projevy ochrana Zivota, ticta
nepiiméteného k ¢lovéku, ptirodé OSV/ Socialni
chovani rozvoj —
Spravné modelové situace Poznévaci
uplatiovat uplatiiujici spravné schopnosti,
vhodné zpiisoby | zptisoby chovéni komunikace,
chovéni a poslech pohadek mezilidské
komunikaci a s vychovnym a vztahy
spolecenské spolecenskym kontextem
navyky. VDO/ Obcanska
spolecnost a
Veédét, jak se chovani v obchodg, posts, | Skola
chovat ve divadle, urade,
vefejnych zdravotnickych institucich
institucich.
Umét upozornit | nevhodné chovani
na projevy neshody, konflikty
nevhodného poruSovani spolecenskych
chovani norem
Umét rozlisit vhodné x nevhodné
nepiiméfené chovani
projevy chovani
Znat hodnoty | Znat hodnoty pojem mezilidské vztahy, | OSV/ Socidlni | RV
pratelstvi a pratelstvi, pratelstvi, kamaradstvi 10ZV0j —
vztahil mezi kamaradstvi a vztahy mezi chlapcem a poznavaci
lidmi a byt mezilidskych divkou schopnosti,
ohleduplny ke | vztaht komunikace,
starym, mezilidské vztahy ve mezilidské
nemocnym a spolecnosti vztahy
postizenym vztahy ve tiidé — OSV/ Moralni
spoluobCaniim kamaradi, spoluzaci, rozvoj-hodnoty,

vztahy v roding
didaktické hry a Cetba
pribéhii k chapani dané
problematiky

Umét chovat se
ptatelsky,
uplatiiovat

zékladni pravidla
spolecenského chovani
projevy vzajemné empatie

postoje,
prakticka etika,
Reseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti
VDO/ Obcanska
spolecnost a
skola,




vzajemnou (pomoc, povzbuzeni,
empatii usmev...)
Chapat vyznam | pomoc star$im,

pomoci starSim,
nemocnym a
postizenym
lidem

nemocnym a postizenym
lidem
pomoc kamaradim

Obcan,
obCanska
spole¢nost a stat

Védet Byt seznamen s | pojmem vandalismus OoSV/ RV
o nebezpeci pojmem zamérné niceni a Osobnostni \4
rasismu vandalismus. poskozovani cizich véci rozvoj — r0zvoj
a projevech trestnd ¢innost mladeze schopnosti
vandalismu kradeze poznavani
Sikana
zneuzivani OSV/ Socialni
tyrani rozvoj —
poznavaci
Byt sezndmen s | druhy postihl — pokuta, schopnosti
charakteristikou | zakaz ¢innosti, odnéti
Skodlivého, svobody VDO/ Obc¢anska
protipravniho moznosti postihli spoleCnost a
jednéni a jeho mladistvych Skola, obcan,
dopady. trestni odpovédnost obcanska
spole¢nost a stat
Seznamen pojem rasismus
S pojmem rozdilnosti v kulturach
rasismus. rozdily v barvé pleti,
kultury, feci
Védet, jak se poznat Skodlivé,
projevuje rasova | protipravni jednani,
nesnasenlivost konkrétni vnimani,
rozhovor o moZzném
nebezpeci
Tolerovat Tolerovat nazory | rozdily barev pleti,
nazory a zajmy | a zajmy vzhledu
minoritnich minoritnich jazykové odlisnosti
skupin ve skupin ve kulturni rozdily
spole¢nosti spole¢nosti stravovaci odliSnosti

svoboda viry a
nabozenského vyznani




POZNATKY O SPOLECNOSTI

74k by mél:

OCEKAVANY
VYSTUP

SKOLNI
VYSTUP

UCIVO 7. - 10. roénik

PRUREZOVA
TEMATA

PRESAHY A
VAZBY

Znat symboly
naseho statu a
jeho hlavni
predstavitelé

Byt seznamen s
fungovanim
demokratické
spole¢nosti,
chépat pravni
usporadani

Ceské republiky.

Ceska republika - nase
vlast, na§ domov

nazev zeme, ve které
Zijeme

hlavni mésto

nas jazyk

prezident republiky
sidlo prezidenta, hradni
straz, prezidentska vlajka
jméno prezidenta
republiky

fizeni ve staté

prezident a vlada
parlament - sidlo vlady a
parlamentu

nezavislé soudy

vlada Ceské republiky
piedseda vlady (premiér)
ministii — Skolstvi,
zdravotnictvi

volby

urady statni spravy
méstsky urad

starosta, primator

odbory MU (odbor
socialnich véci, Skolstvi a
kultury, odbor Zivotniho
prostiedi, ...)

Znat a
vyjmenovat
symboly naseho
statu.

statni obc¢anstvi
statni symboly
statni vlajka
statni znak

VDO/ Obcanska
spole¢nost a
Skola,
Obcan,
obcCanska
spole¢nost a
stat, Formy
participace
obc¢anti

v politickém
Zivoté

KSD
RV
E

Zvladnout statni hymna

nakreslit statni

vlajku.
Byt seznamen | Chépat, co se zakladni lidské prava VDO/ Obcanska
se zakladnimi | rozumi (Gstava, pravni tad, spole¢nost a
pravy a zékladnimi zakony) Skola, Obcan,
povinnostmi pravy a rovnost lidi v pravech a obcanska
obc¢ant povinnostmi duastojnosti spolecnost a stat

obcana. svoboda mysleni




svoboda pohybu a pobytu
ochrana rodiny a déti
pravo soukromi

pravo na ochranu zdravi
pravo na vzdélani

prava ditéte a jejich
ochrana

pravo na rozvoj
harmonického rozvoje
ditéte

pravo na vzdélani
pravo na volny c¢as
pravo svobodné
vyjadfovat své nazory
pravo na ochranu ditéte
pred nasilim a vSemi
druhy zneuzivani a
zanedbavani (tyrané dité,
zneuzivané dité, Sikana,
diskriminace)

Respektovat
mravni pravidla
a principy
spolecenského
chovani.

povinnosti ob¢ani
respektovani zakonti
odpovédnost k druhym

Formulovat sva
prava a
povinnosti

v roding.

rodinné pravo

funkce a struktura rodiny
odpovédnost rodict za
vychovu déti

povinnosti v roding,
povinnost posilat déti do
Skoly

Formulovat sva
prava a
povinnosti ve
Skole

povinnosti ob¢ant
Skolni dochdzka vyznam
vzdélani pro zivot
chovani zaku, prava a
povinnosti zaki (Skolni
fad)

zékladni pravidla
spolecenského chovani
ucta k ¢lovéku, tolerance,
ohleduplnost

Védet, co je
obCansky
prikaz, cestovni

pravni dokumenty ob¢ana
obCansky prukaz
pas



http://cs.wikipedia.org/wiki/Zdrav%C3%AD

pas a k cemu
slouzi.

Uvédomovat si
rizika a
disledky
protipravniho
jednéni

Veédét, kdo

vetejny potradek a

zajistuje bezpecnost obcanti

bezpecnost policie Ceské republiky

obcant. méstska policie
ochrana nasi vlasti —
armada

RozliSovat trestna ¢innost mladezZe

protipravni porusovani zédkonil

jednani a zaskolactvi, kradeze,

uvédomovat si
jeho rizika

uteky z domova,
postihy protipravniho
jednéni

soudy

vychovna zafizeni

besedy s méstskou policii

RV
KSD

Byt seznamen
s pravy obcant
CR v ramci EU

Mit povédomi o
tom, co znamena

Evropska unie, poslani
EU

EU, statni spoluprace mezi staty EU
obcanstvi a sidlo EU, vlajka EU,
meéna. europoslanci
evropska integrace
pojem euro
obcanstvi (Ceské +
evropske)
Byt seznamens | CR v ramci EU

pravy obc¢anti
CR v ramci EU

ochrana ob¢ana Evropské
unie

zékladni prava
evropského ob¢ana
pravo cestovat na celém
uzemi EU

pravo vzdélavat se v
ramci Evropské unie
pravo volit

prava ditéte tykajici se
jeho ucasti na zivote
spolecnosti

VDO/ Obcanska
spolecnost a stat




PECE O OBCANA

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 7. - 10. roénik PRUREZOVA | PRESAHY A
VYSTUP VYSTUP TEMATA VAZBY

Dokazat Mit ponéti, kde | znat umisténi poSty OoSVv/ RV
vyfizovat své | je moZno najit obecniho ufadu - radnice, Osobnostni PC
osobni dualezité Grady. socialniho odboru, r0ZVO0j — r0Zvoj
zalezitosti, pracovniho Utradu schopnosti
v ptipadé I¢karského strediska poznavani,
potieby nemocnice Sebepoznani a
pozadat o policie sebepojeti,
radu psychohygiena,

V ramci obcansky prukaz

modelovych cestovni prukaz zalezitosti OSV/ 'Sociélni

situaci védét, jak | na poste rozvoj —

s pomoci zvladat | dotaz na socidlnim odboru - komunikace,

(vytidit) béznou | zdravotni a socialni mezilidske

komunikaci pojisténi. vztahy

s urady.

OSV/ Morélni

V ramci s pomoci zajistit 1¢karské rozvoj — feseni

modelovych oSetfeni, vySetieni, navstévu problémi a

situaci védet, jak | u lékafe, v nemocnici rozhodovapi

s pomoci zabezpeceni dovednosti

vyftizovat své v nezameéstnanosti

osobni pracovni urad VDO/

zalezitosti, feSeni problému — na policii | ObCanska

v pifpads spole¢nost a

potieby pozadat Skola,obcan,

o radu, jak a kde obCanska

se zeptat. spolecnost a

Znat moznosti
vzdélavani

pravo na vzdélani
vyznam vzdélani
moznosti vzdélani
celozivotni vzdélavani

vzdélani v CR — piedskoln,
Skoly zakladni specidlni,
sttedni Skoly, prakticka
Skola

Skoly statni a soukromé —
rozdil

pojem kvalifikace, moznosti
rekvalifikace

ztrata zaméstnani — pracovni
utad, finan¢ni podpora

Vv nezameéstnanosti

stat




Znat potiebu a
smysl penéz.

penize a jejich funkce —
ziskani penéz

zaméstnani

podpora v nezaméstnanosti
socialni zabezpeceni
(seznamenti s placenim
socialniho a zdravotniho
pojisténi, dani)

Zvladat s pomoci
modelovych
situaci praktické
¢innosti vedouci
k spravnému
hospodareni s
penézi

hospodafteni s penézi

— rozdélovani mnozstvi
penéz (ndjem, jidlo,
poplatky, cestovani, kultura,
sport, zaliby...)

~

Rozeznat Rozeznat protipravni jednéni OSV/ PC
nebezpeci protipravni kradeze Osobnostni \V4
ohrozeni jednéni, Sikana r0ZvV0j — r0zvoj
socialné nenechat se svést | zneuzivani schopnosti
patologickym | partou tyrani poznavani
1jevy drogy, alkohol, cigarety
vztah k cizim lidem OSV/ Morélni
rozvoj —
Byt seznamen nacvik upozornéni na hodnoty,
S projevy nebezpeci postoje,
ohrozeni, (modelové situace) prakticka etika
pozadat o pomoc
dospélou osobu
Vhodné vyuzivat | pojem - volny Cas
volny cas, jako kultura (kino, divadlo,
obranu proti vystavy...)
ohroZeni sport (rekreacni sporty,
socialné vychézky, vylety, pasivni
patologickymi sport — zavody, utkani, TV
jevy konicky
spravné vyuzivani volného
¢asu x nevhodné (party, cizi
lidé, drogy, alkohol,
kouieni, kradeze)
Védét o Uvédomovat si systém zdravotni péce
moznostech | vyznam - zdravotni stfedisko,

socialni péce
o pottebné
obCany

zdravotni péce.

poliklinika, odborni 1ékaf1,
zubni stfedisko, nemocnice

hra na navstévu doktora




Znat svou
zdravotni
pojistovnu

zdravotni pojiSténi
zdravotni pojisStovny
nazev své zdravotni
pojistovny

karticka pojisténce

Uvédomovat si
vyznam socialni
péce.

pojem socialni péce
socialni pojisténi

Vyuzivat, Byt seznamen pomahajici organizace — OSVv/
v pfipadé s dal$imi krizova centra, poradny, Osobnostni
potieby, moZnostmi linky dlvéry, azyly r0ZVO0]j — r0zvoj
sluzeb socialni péce o schopnosti
pomahajicich | potfebné obfany poznavani
organizaci
Formou pravni pomoc OSV/ Moralni
modelové misto ufadu - socidlniho rozvoj — feseni
situace znat, kam | odboru problémt a
se muze obratit o | jméno socidlni pracovnice rozhodovaci
radu a jak se dovednosti
zepta, co
potiebuje
Mit osvojeny | Uplatiiovat chovani pii pozaru OSVv/ PC
nezbytné vhodné zplisoby | chovéani pii vyhlaseni Osobnostni vz
dovednosti chovani pfi poplachu rozvoj —rozvoj | KSD
potiebné mimotadnych chovani pfi vychdzkéch, schopnosti
k ochran¢ situacich. vyletech poznavani
osob za chovani pfi trazech
mimotadnych pomoc pii ndhlém OSV/ moralni
udalosti onemocnéni (zachvaty) roZvoj —
rozhodovaci
Byt schopen nacvik spravné reakce dovednosti a
vyhledat pomoc | pii leh¢im Grazu —1.pomoc | feSeni

dosp€lé osoby a
sdélit, co se
vlastné¢ stalo

jednoduché prvni pomoc
modelové situace

Zapamatovat si
dulezita
telefonni ¢isla

prace s telefonem, mobilem

problémd,
Hodnoty,
postoje,
prakticka etika




Zkratky (presahy, vazby)

ZKkratky Nazev predmét

CT Cteni

M Matematika

PS Psani

RV Recdova vychova

KSD Komunikac¢ni a socialni dovednosti
IKT Informacni a komunikaéni technologie
PRV Prvouka

VZ Vychova ke zdravi

VL Vlastivéda

PR Ptirodovéda

E Estetika

PAS Pohybov¢ aktivity a stimulace

Pracovni ¢innosti




5.9. ESTETIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZENiI | CASOVE VYMEZENI | ORGANIZACNI VYMEZENTI
Vzdélavaci Vyucovaci Rocnik Pocet hodin
oblast predmét tydné
1. 3
2. 3
Umeéni Estetika 3 3 vyucovaci blok
a kultura ) skupinova a individudlni prace
(Hudebni
vychova 4. 3 tfida, spolecenska hala
Skolni zahrada
Vytvarna 5. 3
vychova) vychéazky do okoli skoly
navstévy divadel, vystav
6. 3
7. 2
8. 2
9. 2
10. 2

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura provazi zaky po celou dobu povinné skolni dochéazky.

Predmét Estetika je integrujicim prvkem celkové harmonizace osobnosti zaka, umoznuje jeho

maximalné moznou socializaci a napliiuje pfirozenou potitebu projevit se.

Predmét Estetika se realizuje prostfednictvim vytvarného a hudebniho uméni — b&hem
tvlréich ¢innosti dochazi k vytvareni citlivého vztahu ke krase a rozvoji estetického vnimani,

kultivaci estetického vkusu ve vztahu k sobé a okoli, k rozvoji vniméni, fantazie, vile a

tvorivosti.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabilitacni a relaxa¢ni charakter — pomaha Zzakim ke
koncentraci pozornosti, k pfekonavani unavy a uvolnéni vnitiniho napéti.




Obsahové zaméreni predmétu:
Vzdélavaci oblast se realizuje prostfednictvim vzdélavacich obori Hudebni vychova a
Vytvarna vychova.

Hudebni vychova

- utvafi a prohlubuje kladny vztah 74kt k hudbé a potifebu hudby v kazdodennim zivote,
podporuje schopnosti hudbu emocionalné¢ prozit. Rozviji vokalni, instrumentalni, rytmické a
hudebné pohybové dovednosti zakii.

Hudebni vychova ma i velky vyznam v oblasti emotivity a kultivace osobnosti.Podporuje
predstavivost a fantazii. Poskytuje zaktim prilezitost k seberealizaci, odreagovani a uvolnéni

napéti.

V niz8ich roc¢nicich se zaméfujeme na radost z hudby jako takové, jednoduché poslechové
¢innosti spojené s hudebnimi hadankami, relaxa¢ni ¢innosti spojené s ndcvikem uvolnéni a
uvédoménim si svého téla v klidu 1 pohybu. Rozvijime u zakt pohybové dovednosti a
motoriku, u¢ime je vnimat rozmanitost hudebnich Zanra.

Pozdé&ji se zamétujeme na zdokonalovani pohybovych dovednosti a hudebnich aktivit

v oblasti pévecké a instrumentélni, poslechové a hudebné pohybové ¢innosti. Dlraz klademe
na vyuzivani péveckych navykt a zvladani spravného dychéni a vyslovnost pfi zpévu i
mluveném projevu.

Z&ktim umoziiujeme v&tsi vybér aktivit, jako je spojovani pohybu, hudby a rytmu,
jednoduchych tanecnich krokt, rozliSovani vysokych a nizkych toni, uvédomovani si zvuka
hudebnich nastroji, z rozmanitého mnozstvi hudebnich nabidek a hudebnich zanrt.

Vytvarna vychova

- uci zaky pozorovat svét kolem sebe a tim je obohacuje o vyznamné smyslové zkusenosti.
Prosttednictvi vytvarného mySleni se rozviji pozornost Zaka, jeho predstavivost, fantazie,
tvofivost a vytvarné dovednosti. Zaci si postupné vytvaii vztah k uméleckym diltim,
pamatkam a umeéni viibec.

Béhem vytvarnych ¢innosti dochéazi k odblokovani komunika¢nich kanali a redukci
psychického napéti. Vytvarna vychova pomaha uplatiiovat neverbalni komunikaci a zlepSovat
jemnou motoriku.

Vyznamnym aspektem vytvarné aktivity zaki je vytvaieni estetickych postojli, schopnost
vyjadfovat emoce, pocity a zkuSenosti.

Zaci se nejdrive uci zvladat dulezité zakladni dovednosti, jez potiebuji k vliastnimu
vytvarnému projevu a spravné zachazet s vytvarnymi pomutckami. U¢i se postupné pracovat s
predstavivosti do vytvarného projevu. Zak tvofti dle svého osobitého zplisobu vidéni svéta a
rozviji se po vytvarné strance podle svych moznosti a schopnosti.



Casova dotace
Vyucovaci predmét se realizuje v kazdém ro¢niku obou stupnd.

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova umoziuje zdkiim vnimani a soustiedéni se na poslech hudby,

sd¢lovani hudbou, vytvarné vyjadfovani vlastnich pocitil, rozvoj tvofivosti a fantazie.

Environmentalni vychova se uskuteciiuje prosttednictvim pozorovani ptirodnich kras,

okolniho svéta a vytvarného vyjadieni vlastni tvir¢i ¢innosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych
kompetenci zakii:

Kompetence k uceni

ucitel

YVVVVVVVYYYYVY

podnécuje Zaky k tvotivosti a estetickému vnimani

umoznuje zakilim osvojit si strategie estetickych technik a motivuje je pro jejich
vyuzivani

podnécuje zaky k tvorivosti a estetickému vnimani

rozviji u zakl intonacni, rytmické a pohybové dovednosti

umoziuje zakim kladné emocni prozivani hudby a vytvarného projevu

rozviji u zakl zadjem o uméni a umélecké aktivity

podporuje u zaki jejich fantazii a tvotivost

nechava dostatek casu Zakovi ke vsttebani estetického zazitku

predklada, seznamuje a pouziva hudebni nastroje

predklada, seznamuje a pouziva vytvarny material

vybird vhodné hudebni skladby, pisnicky

zjistuje preferenci hudebniho Zanru u kazdého Zédka

nezasahuje pii vytvarném projevu do prace nevhodnym zplisobem, nevnucuje zakovi
svoji predstavu, musi umét zvazit miru dopomoci



Zak

dle svych schopnosti

e 0svoji si nékteré lidové pisné€ a jednoduché tance

e jeschopen emotivnich zazitki z estetickych ¢innosti

e zvlada nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

e uplatiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvirc¢ich ¢innostech

e zpiva arytmizuje dle svych dispozic

e vhodné vyuziva naucené strategie postupy a techniky pii tvircich ¢innostech

Kompetence k FeSeni problémii
ucitel

posiluje u zakt viru ve vlastni schopnosti

umoznuje zakiim prezentaci vlastnich vykonil

zadava ukoly, které vychazeji v co nejvetsi mite z praktického zivota

predklada zaku hudebni produkci v optimalni hlasitosti

sméiuje zaka k poznavani svych moznosti

podporuje sebevédomi a schopnost nebat se zpivat pred ostatnimi osobami

vyuziva moznosti pozitivniho pisobeni hudby na chovéani Zdka a zménu jeho nalady

YVVVYVYVVVYVYY

klade diiraz na to, aby zak pti neuspechu vytrval a neztratil zajem o dalsi vytvarnou
¢innost

pomaha zakovi prekonavat strach z neznamych nebo na dotek ,,zvlastnich*
materialil

» predvede mozné feseni dané problémové situace

Y

Zak

dle svych schopnosti

e nenecha se odradit od netspéchu

e pfijima disledky svého rozhodnuti

e vi, na koho se mize obratit pii feSeni problému

e vyjadii, co se mu libi nebo nelibi v estetickém citéni

e vybere si z nabizenych moznosti pfi feSeni zadaného ukolu /hudebni, vytvarné
e toleruje jiny vkus nebo pfani jiné osoby a snazi se o dohodu



Kompetence komunikativni

ucitel

YV V V

Y VY

Zak

obohacuje a buduje slovni zdsobu o terminy z vytvarné oblasti

rozviji aktivni i pasivni slovni zasobu z textd pisni

nabizi zakim rizné texty pisni,skladeb, obrazové materidly, audio 1 videozaznamy
aktivuje zaky k souvislému a kultivovanému projevu tstnimu, zejména pak
péveckému

vede Zaky ke komunikaci nad svym vytvarnym dilem

dbé na spravné drzeni téla, zfetelnou vyslovnost, piirozeny projev a piednes
dodrzuje pii zpévu zaki dechovou hygienu

dle svych schopnosti

komunikuje a spolupracuje s okolim

rozumi sdéleni a reaguje na né podle svych moznosti

uci se pomoci hudebnich a vytvarnych dél Iépe komunikovat

seznamuje se s uménim a jeho moznostmi

vyjadiuje své city a ndlady pomoci uméni estetickych dél

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje tempo, dynamiku

Kompetence socialni a personalni

uditel

Y

YV VYV

vede zaky k utvareni ptijemné atmosféry ve tiidé

rozviji u zakd schopnost spoluprace a spole¢né¢ho emocniho zazitku z estetickych
¢innosti

rozviji u zaka schopnost vzajemné spoluprace, tolerance a respektovani nazori
druhych

aktivuje zaky ke kritickému hodnoceni vlastni prace a prace ostatnich

podporuje u zaka sebedtivéru

cilen¢ zadava tkoly v hudebnich ¢innostech tak,ze se vytvaii kolektivni souhra
aktivuje Zaky ke spolecnym hudebné, pohybovym ¢innostem, bliz§imu kontaktu a
moznosti spoluprace



Zak

dle svych schopnosti

YV V V

zak mé zdravé sebevédomi a kultivované vystupovani

vnima pozitivné pohyb,melodii,rytmus aktivné ji vyhledava

pfi spolecné ¢innosti spolupracuje s ostatnimi, podiidi se praci v kolektivu
hodnoti préci svou 1 druhych

Kompetence socialni a personalni

ucitel

zak

podporuje u zakli moznost tvotiveé se projevit, vyjadfovat své emoce a postoje
nejriiznéjSimi zplsoby ptiblizuje zadklim hudebni a vytvarné umeéni, a tim ptsobi na
jejich estetické vnimani

seznamuje zaky s krasou pfirody a kulturnich pamatek, kulturou jinych narodii a etnik
vede zaky k pochopeni poslani uméleckého dila a uméni jako prostiedku k posileni
mravnosti

vytvari u zaka kladny vztah k narodnimu uméni a kulturnimu dédictvi

rozviji schopnost zéka obhajovat svou praci

dle svych schopnosti

vnima krésu pfirody a uméni

Jo 4

vytvati si ohleduplny vztah k ptirod¢ a kulturnim pamétkdm

Kompetence pracovni

ucitel

VVVYVVVYVYY

ukazuje zaktim, jak spravné a bezpe¢né pouzivat vytvarné potieby a jak o n¢ peCovat
vytvafi u zakl hygienické navyky vztahujici se k vytvarnym a hudebnim ¢innostem
vede zaky k udrzovani potadku pfi praci s vytvarnym materidlem

podporuje dokonceni prace

rozviji tvofivé dovednosti a schopnosti

nabizi riznorodost rytmickych nastroji

nabizi riiznorodost vytvarnych materidlii a potieb

zajiStuje vhodné psychohygienické podminky



Zak

dle svych schopnosti

e zvlada jednoduché ukony

e zapojuje se do tvorivych ¢innosti

e je schopen samostatn¢ si zvolit vhodné pracovni prostiedky pro zadanou ¢innost
e prezentuje vysledky vlastni tviir¢i ¢innosti

e umi pracovat s rozmanitosti vytvarnych pomiicek a potieb

e zvlada zékladni pracovni postupy vytvarnych technik

U zaki s PAS ucitel predklada tkoly ve strukturované formé, piihlizi k rusivym momentiim —
nesnasenlivost nékterych tontli, vysoké hladiny hluku, ochota pracovat ve skuping...
Respektuje proménlivost nalady v zavislosti na kolektivni ¢innosti, poskytuje Zékovi stabilni a
nerusené prostredi.

U Zaki se zrakovym, sluchovym a télesnym handicapem ucitel vyuziva specialni nebo
upravené pomiicky ke zvladnuti zékladnich znalosti a dovednosti, poméha vhodné upravenym
pracovnim prostfedim a materidly, stabilizuje zdka do nejoptimalnéjsi polohy pfi vSech este-
tickych ¢innostech.



ESTETIKA

HUDEBNI VYCHOVA
74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 1. - 3. ro¢nik PRUREZOVA PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Zpivat Ptipojit se ke détské popévky, vokalizace | OSV/ Osobnostni | KSD
jednoduché zpévu, zpivat | jednoduché hudebni motivy | rozvoj — rozvoj PRV
melodie ¢i jednoduché jednoduché melodizace schopnosti
pisné détské pisné s vyuzitim obrazového poznavani
piimétené piiméfené jeho | materidlu
jeho hlasovému zpév lidovych a umélych OSV/ Osobnostni
hlasovému rozsahu a pisni rozvoj -
rozsahu a individudlnim | zp&v pisni zaméfenych psychohygiena
individualnim | schopnostem k ro¢nim obdobim,
schopnostem svatkiim OSV/ Socialni
zpev pisni s rytmickym rozvoj —
doprovodem komunikace
sborovy a solovy zpév
hudebni hadanky —
sluchové hry
Uzivat pii Poznat seznameni s hudebnimi OSV/ Osobnostni | KSD
hudebnich jednoduché nastroji, jednoduchymi r0Zvoj — 10Zvoj PAS
aktivitach hudebni détskymi nastroji (Orffav schopnosti
rizné hudebni | nastroje a instrumentar) poznavani
nastroje jejich zvuk piifazovani nastroje ke OSV/ Osobnostni
pfimétené zvuku se zrakovou rozvoj -
svym kontrolou, bez zrakové psychohygiena
schopnostem kontroly
a OSV/ Socialni
dovednostem | Pouzivat hra na jednoduché détské rozvoj —
jednoduché nastroje a Orffiv Komunikace
détské a instrumentar
rytmizacni rytmizace fikadel a pisni
nastroje. napodoba rytmu podle
vzoru
SnaZit se rytmicka melodizace v
rytmizovat riznych vyrazovych
melodie kvalitach (zive, slabg, silng)
v rizném rytmus pomaly a rychly
tempu. zeslabovani a zesilovani
rytmu

ptirozena cviceni v
prostoru s instrumentalnim
doprovodem zakl

reakce na zvuky nastroju,
zména rytmu




Vnimat, Vnimat, zvuky predmétii z prostiedi, | OSV/ Osobnostni | KSD
rozliSovat a rozliSovat a kde Zijeme - zvonek, r0Zvoj — r0zZvoj
napodobovat | napodobovat varecky, sklenicky, ... schopnosti
rizné jednoduché nehudebni zvuky - tukéni, | poznavani
nehudebni i zvukové klepani, dupani, mackani
hudebni podnéty. papiru OSV/ Socialni
zvuky pfirodni zvuky - hlasy rozvoj —
zvitat, zvuk tekouci vody Komunikace
hlasy osob
rozliSeni hlasu - zpévni x
mluvni
Vnimat, zvuky hudebnich nastroji
rozliSovat a rozliSovani nastrojii ve
napodobovat skladbé podle sluchu
zvuky ptitazovani néstroje ke
jednoduchych | zvuku
hudebnich vyhledévani nastroje podle
nastroji zvuku, obrazku, symbolu
kontrast ticho x zvuk —
hraje, nehraje
Soustfedit se | Soustiedit se nacvik soustfedéného OSV/ Osobnostni | PAS
na poslech na poslech poslechu r0Zv0j — roZvoj E
jednoduché jednoduché navstéva koncertu schopnosti
kratké znamé | kratké zndmé | poslech zpévu a hudby poznavani
pisné ¢i pisné a jednoduché pisné€ bez
skladby skladby doprovodu
jednoduché pisné tematické
kratké skladby rtizného
charakteru
kratké vyrazové skladby
Vnimat relaxacni hudba spojena
relaxacni s mluvenym slovem,
hudbu barevnymi vjemy, vini,
spojenou s svétlem
koncentraci a | navozeni klidové relaxacni
uvolnénim polohy
Vytvarné vytvarné vyjadieni obsahu
vyjadftit vlastni | pisné, hudby, skladby a
predstavy a poslouchané skladby
fantazii
poslechu
Pohybovée jednoduché lidové a umélé
vyjadfit obsah | pisné
pisn¢ a kratké skladby rtizného

poslouchané

charakteru




skladby

kratké vyrazové skladby
relaxaéni hudba

Naucit se Zvladat nacvik nadechu nosem, OSV/ Osobnostni | KSD
spravné pravidelné vydechu sty rozvoj — rozvoj PAS
hospodarit dychani pfi prodluzovani vydechu, schopnosti
s dechem a zpévu. védomé ovladani dechu poznavani
snazit se spravné drzeni téla pii
srozumitelné | Dodrzovat dychani OSV/ Osobnostni
vyslovovat. dechovou rozvoj -
hygienu pfi psychohygiena
Zpévu.
OSV/ Socialni
Zietelne hlasova, artikulacni a rozvoj —
vyslovovat feCova cviceni Komunikace
texty pisni a cvieni obratnosti jazyka,
fikadel. rtl
rozvoj fonematického
sluchu
Reagovat Zapojovat se pohybové hry s fikadly a OSV/ Osobnostni | PAS
pohybem na | do hudebné détskymi popévky rozZvoj — r0zvoj E
hudbu pohybovych rytmizované slovni celky a | schopnosti
her hry na télo spojené poznavani
s pohybem
télesna cviCeni s hudebnim | OSV/ Osobnostni
doprovodem rozvoj -
pfirozené pohyby s psychohygiena
obménami
Spontanné improvizace pohybového
reagovat projevu
pohybem na
hudbu
Zvladat kolektivni tanec - kruhovy
tane¢ni kroky | tanec ve dvojici -
jednoduchych | pfizptisobeni se rytmu,
détskych tempu
taneckd. individualni tanec
tanecni vystoupeni
Vytvarné vytvarné zpodobeni
vyjadrtit vlastni | pohybu, melodie
predstavy
elementarniho

pohybu




74k by mél:

OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 4. - 6. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY A
VYSTUP VYSTUP TEMATA VAZBY
Zpivat pisn¢ | Pochopit zpév lidovych a umélych OSV/ Osobnostni | KSD
piimétené interpretaci pisni r0zZvoj — T0ZVOj PRV
jeho melodie a pisn¢ zaméfené k roénim schopnosti
hlasovému rytmu, zpivat obdobim, svatkim, poznavani
rozsahu a pisné tématiim OSV/ Osobnostni
individualnim | pfimétené solovy a sborovy zpév rozvoj
schopnostem | hlasovému - psychohygiena
rozsahu a OSV/ Socialni
individualnim rozvoj —
schopnostem komunikace
Rozlisit Mit zakladni sluchové cviceni - rozvoj
hudebni a poznatky o fonematického sluchu OSV/ Osobnostni
nehudebni druzich zvuki. | zvuky ptfedmétii z prostiedi, | rozvoj
zvuk, kde zijeme — 10ZVO0j
mluveny a nehudebni zvuky schopnosti
zpivany hlas, ptirodni zvuky poznavani
rozeznat tony hlasy osob OSV/ Osobnostni
kratké — rozvoj
dlouhé, Rozlisit zvuky hudebnich nastrojii -psychohygiena
vy$si - nizsi hudebni zvuky | pfifazovani nastroje ke
a zvuky zvuku podle sluchu OSV/ Socialni
hudebnich vyhledavani nastroje podle | rozvoj —
nastroju. zvuku, obrazku, symbolu komunikace
rozliSovani nastrojl ve
skladbé podle sluchu
kontrast ticho x zvuk
RozliSovat hudebni pohadky
mluveny a hudebni hadanky
zpivany hlas. s rytmickym doprovodem
hudebni hadanky — sluchové
hry
poznavani pisni podle
melodie
navstéva koncertu,
divadelniho pfedstaveni
Rozeznat tony | kratké, dlouhé tony
podle vysky a | tony vysoké a nizké
delky. sila tonu
tempo tonu, rytmus
Spravné, Umét spravn€ | dechové cviceni se OSV/ Osobnostni | KSD
hospodarn¢ a | a hospodarné | spradvnym drzenim téla r0ZVO0j — r0zZvoj
pravidelné dychat, pravidelné dychani schopnosti
dychat a dodrzovat dechova hygiena pfi zpévu | poznavani




snazit se o co

pevecké

frazovani, pfirozeny projev

nejlepsi navyky. a prednes OSV/ Osobnostni
vyslovovani rozvoj —
pii zpévu i pii | Mit pfirozeny | hlasova, artikula¢ni a psychohygiena
rytmizaci projev a fecova cviceni
tfikadel ptednes, zpév pisni — lidové, umélé OSV/ Socialni
zietelné kolektivni i individualni rozvoj —
vyslovovat pii | zpév Komunikace
zpévu a pri rytmizacni cviceni
rytmizaci hry na télo
fikadel. hry na Orffiv instrumentaf
rytmizace a melodizace
slov, tikadel v rytmickych
obménéch
Sousttedit se | Zvladat skladby a pisné riazného OSV/ Osobnostni | KSD
na poslech soustiedény a | charakteru - pomalé, r0zvoj — roZvoj E
jednoduchych | neruSeny rychlé, veselé, smutné schopnosti
skladeb. poslech hudby. | pisné€ oblibenych zpévaki poznavani
relaxacni hudba
Vnimat hudbu, | hudba z médii OSV/ Osobnostni
jeji melodizaci | navstéva koncertu, 10ZVoj —
a rytmus. divadelniho pfedstaveni psychohygiena
Snazit se vyjadieni obsahu hudebni
pomoci kresby | skladby ve vytvarném
a malby projevu
realizovat
vlastni
predstavy a
fantazie
Poznat Mit zékladni nastroje Orffova OSV/ Osobnostni | KSD
vybrané poznatky prace | instrumentafe r0ZVO0j — r0zZVvoj
rytmické s riznymi jednoduché hudebni schopnosti
hudebni druhy nastroje poznavani
nastroje a jednoduchych | rytmicko melodické hry
uzivat je pfi hudebnich a rytmizace textu
hudebnich rytmickych s doprovodem hry na télo
aktivitach nastroju. rytmizace textu

s doprovodem nastroje
rytmizace fikadel a pisni

Umét pouzivat
Orffuv
instrumentar.

napodoba rytmu podle
vzoru

rytmus pomaly a rychly
zeslabovani a zesilovani
rytmu




Doprovazet zpeév pisni s doprovodem
pisné na hudebniho néstroje
jednoduché zpév tematickych pisni -
hudebni a ro¢ni obdobi, tradice
rytmické s hudebnim doprovodem
nastroje. rytmick4 melodizace v
raznych vyrazovych
kvalitach - Zivé, jemné,
slabg, silné
Zvladat prirozena cviceni v prostoru
pohybové s instrumentalnim
aktivity za doprovodem zakt
doprovodu reakce na zvuky nastroju,
rytmickych zména rytmu
nastroji.
Propojit Zvladat chiize, pochod, poskoky OSV/ Osobnostni | PAS
vlastni pohyb | koordinaci reakce na zménu tempa r0zZvoj — T0ZVOj
s hudbou, ptirozenych spojeni télesnych cviceni schopnosti
zvladnout pohybli s hudebnim doprovodem poznavani
jednoduché spojenych pohybové hry s fikadly a
tanecni hry s hudbou. popeévky OSV/ Osobnostni
improvizovany pohybovy r0ZV0j
projev podle hudby — psychohygiena
OSV/ Osobnostni
Mit osvojenou | tanecni hry se zpévem a rozvoj
predstavu o hudbou - sebepoznani a
zakladnich tanecni prvky - pfisunny sebepojeti
tane¢nich krok, ukrok, poskok,
prvcich mazurka OSV/ Osobnostni
z vybranych tance lidové, country, r0Zvoj —
tane¢nich moderni seberegulace a
zanri kruhové tance sebeorganizace
tance jednotlivcl
tance ve dvojici OSV/ Socialni
tance s vyuzitim nacini rozvoj —
tanecni vystoupeni Komunikace
Zvladat vytvarné vyjadireni pohybu,

pomoci barvy

zachytit
pohyb.

tance




74k by mél:

OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 7. - 10.ro¢nik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Vyuzivat Zvladat dechova cviceni OoSV/ KSD
pevecké spravné dychani | spravné drzeni téla pfi Osobnostni PR
navyky, podle | a postoj pfi zpévu rozvoj —rozvoj | PAS
individualnich | zpévu. dechova hygiena pti zpévu | schopnosti
schopnosti a poznavani
dOV,eanSti VyuZzivat hlasova, artikulacni a OSV/ .
zvladat spravnych fecova cviteni Osobnostni
spravne péveckych frazovani rozvoy-
dychania | payvki pri dodrzovéni intonace psychohygiena
vyslovnost pfi | yo7vijeni feci rozvoj fonematického .
zpévu i téla, Zvuka, sluchu OSV/ Socialni
mluveném slov, rytmizaci. rozvoj —
projevu rytmicka cviceni Komunikace
dodrzovani rytmu
rytmizace tikadel a pisni
melodizace fikadel a pisni
sluchova cviceni
rozliSovani tonu, zvuku,
hlasu mluvniho a zpévniho
rytmicko melodické
hadanky
Disponovat zpév na solmizacni slabiky
piirozenym zpev pisni dle ro¢niho
projevem a obdobi
pirednesem, dbat | pohybové hry s fikadly a
na zfetelnou popévky
artikulaci a
intonaci.
Mit elementarni | seznameni s hudebnimi
piedstavu o pojmy - nota, notova
hudebnich osnova, hudebni kli¢
pojmech
Interpretovat Interpretovat umg¢lé, lidové pisné OoSV/ PAS
vybrané a vybrané oblibené pisné Osobnostni PR
vzhledem zvladnutelné pisn¢ dle volby zakt rozvoj —
k individuélni | pisné. pisné oblibenych psychohygiena
urovni interpretd, karaoke
zvladnutelné pisné dle ro¢niho obdobi, OSV/ Socialni
lidové pisné a tradic a zvyki rozvoj —
umélé pisné Komunikace

hudebné pohybové hry se
zpévem
tanecni hry se zpévem




Orientovat se v | rytmus
hudebné melodie
vyrazovych harmonie
prostiedcich a tempo
hudebnich dynamika
prvcich.
Doprovazet Vyuzivat nastroje Orffova OSV// PAS
podle svych znalosti o instrumentare Osobnostni
schopnosti hudebnich jednoduché hudebni r0ZvV0j — T0ZVO0j
pisné na nastrojich a nastroje schopnosti
rytmické jejich hudebnim | rytmické nastroje poznavani
hudebni uplatnéni. OoSV/
nastroje muzikoterapie Osobnostni
karakoe rozvoj —
psychohygiena
Mit povédomi o | hra na télo
dodrzovani rytmizace a melodizace OSV/ Socialni
vyrazovych tikadel, pisni rozvoj —
prostiedkil pii Komunikace
rytmizaci. pfirozena cviceni
V prostoru s
instrumentalnim
doprovodem
reakce na zvuky nastroji,
zmeéna rytmu
tempo — pomalé, rychlé
dynamika, rytmus
Soustiedit se Koncentrovat se | oblibené pisné¢ a skladby OoSV/ PAS
na poslech na poslech pisni | s rozborem Osobnostni E
skladeb a hudby hudebni styly - hudba r0Zvoj — r0Zvoj
ruznych riznych pochodova, tanecni, schopnosti
hudebnich hudebnich ukolébavka,... poznavani
zanri zanru. hudba filmova

muzikal, opereta, opera
vazna hudba - hudebni
skladatelé B.Smetana,
A.Dvorak, J.Jezek, J.Uhlif

Soustiedit se na
poslech
relaxa¢ni hudby

poslech relaxa¢ni hudby
spojeny s koncentraci a
uvolnénim

s barevnymi vjemy

s mluvenym slovem

s vini

se svétlem

Pti poslechu
skladby

Orffiv instrumentar
nastroje zestové, bici,




rozpoznavat smyCcoveé

zvuky sluchové cviceni,
hudebnich rozliSovani tond, hlasu,
nastroju. zvuki

Pomoci kresby | vyjadieni obsahu hudebni
a malby skladby, pisni ve
realizovat vytvarném projevu
vlastni

ptedstavy a

fantazii

Zvladnout
zakladni kroky
jednoduchého
tance

Zapamatovat si

tance lidové, country,

jednoduchou mazurka, polka, valcik,
choreografii diskotékové tance
tanctl.
nacvik zakladnich
tanecnich krokl
tance s vyuzitim nacini
tanecni vystoupeni
Snazit se improvizované vyjadieni
vyjadrit hudby pohybem
pohybem naladu
hudby.
Pomoci barevné | vytvarné zpodobeni
kompozice pohybu melodie
zachytit lehkost

¢i dynamic¢nost
pohybu.

OSV/
Osobnostni
r0Zvoj — rozvoj
schopnosti
poznavani

OSV/
Osobnostni
rozvoj —
psychohygiena

OSV/
Osobnostni
roZvoj —
seberegulace a
sebeorganizace

OSV/ Socialni
rozvoj —
Komunikace

PAS




VYTVARNA VYCHOVA

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 1. - 3. roénik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Zvladnout Ovladat seznameni s pracovnimi a OoSV/ PC
nejzékladngj$i | cviceni jemné | hygienickymi navyky pfi Osobnostni
dovednosti pro | motoriky a vytvarné ¢innosti r0Zvoj — rozvoj
vlastni tvorbu | vedouci ruky. | sezndmeni s dodrZovanim schopnosti
bezpecnosti prace pii vytvarné | poznavani
¢innosti
rozvijeni jemné pohybové OVs/
koordinace Osobnostni
procvicovani svald na rukou — | rozvoj —
zapésti, dlani, prstl psychohygiena

cviceni uchopu vedouci ruky
koordinace oko — ruka

Zvladnout

nejzakladnéjsi
dovednosti pro
vlastni tvorbu.

sezndmeni s vytvarnymi
pomicky a jejich vyuzitim
seznameni se zdkladnimi
vytvarnymi technikami a

postupy

kresby prstem do pisku,
sypkych materiala

mékkym materidlem na velké
plochy papiru

pastelkami, voskovymi
pastely, kiidami

grafomotorické cviky
napodobovani

body, udery tuzkou, krouzeni
cary vedené cik — cak, svisle,
vodorovné, kombinace obou
car

linie pfipominajici tvar pisma
obtahovani jednoduchého
predkresleného tvaru prstem,
tuzkou

vybarvovani velkych ploch
kresby na maketu riznych
pfedméth

malba Stétcem na velké plochy
papiru prstovymi barvami
otisky prstt, dlané
temperovymi barvami

kresba Stétcem




Umét
pozorovat,
sbirat, tfidit,
ptirodniny a
vyuzivat je pro
vlastni tvorbu.

listy, kvéty, kastany, Sipky
semena

lisovani listd, kvétd
otiskovani listl, plodi
tiskatka z korku, brambor
navlékani plodi

dotvareni a kombinace
prirodnich materialt

Zvladat mackani vétsich archli obéma
zakladni rukama
techniky prace | do vétSich kouli
S papirem trhani obéma rukama velkych
kusti na poloviny
trhani prouzki
Zachazet seznameni s bezpecnosti prace
spravné s nizkami

s nuzkami.

zékladni techniky prace s
ntzkami

nacvik stiihani

pfesttiZzeni prouzku papiru
sttihani papiru riznym

smérem
Zachazet zakladni techniky préce s
spravné lepidlem
s lepidlem. nacvik natirani ty¢inkovym
lepidlem
natirani ty¢inkovym lepidlem
vétSich ploch
Pti praci hry s modelovacim
s hmotou materidlem (plastelina, tésto,
poznavat keramicka hlina)
zakladni jednoduché tvarové prace
vlastnosti tvarovani vétsich kust
modelovaciho | jednoduché zdobné techniky
materiald.
Umét placéni, hloubeni
zpracovavat uzdibovani, navrSovani,

ruzné druhy
hmoty dlanémi
a prsty.

valeni, krouzivé pohyby
plos$né tvary

vyvalovani hmoty valeCckem
vykrajovani tvaru pomoci
formicek




Zvladat
glazovani
keramiky.

jednou barvou
dvéma barvami

Umét zachazet
s nékterymi
prostiedky a
materialy pro
kresbu a malbu

kresby do skrobové barvy, do
klovatiny

kombinace barvy, klovatiny,
voskovek

do mokrého podkladu —

netradi¢nimi zapousténi barev
nastroji. dokreslovani barevného
podkladu
malba netradi¢nimi nastroji
(houbickou, hadiikem)
roztirani barevnych skvrn,
rozfoukavani
malba do Skrobového
podkladu, do klovatiny
zapousténi barev do mokrého
podkladu
kombinované techniky
kolaze
z ptirodnin, papiru, tiskovin
jednoduchy obrazek z 1-2
tvari
obkreslovani, vystfihovani,
dokreslovani
Rozpoznévat, S pomoci seznameni s barvami OSv/ KSD
pojmenovat a ucitele vnimat | (barvy prstové, temperove) Osobnostni PC
porovnat a poznavat vnimani predméti dle barvy rozvoj —rozvoj | PRV
s dopomoci zakladni barvy. | barvy zakladni schopnosti
ucitele barvy, Poznavat vlastnosti barev poznavani
tvary, objekty | pfedméty vyrazové moznosti barev
na ptikladech podle barvy. vyuziti barev OSV/ Socialni
z bézného barevny kontrast — bila, ¢ernd | rozvoj —
Zivota a ve komunikace
vysledcich S pomoci poznavani a zobrazovani tvard
vlastni tvorby 1 | ucitele vnimat | poznavani a zobrazovani tvart
tvorby a poznavat a barvy
ostatnich zékladni tvary. | dekorativni Clenéni plochy
s vyuzitim barvy a tvaru
Poznavat tvar uzaviené kruznice
pfedméty tvar Ctverce

podle tvart.

tvar trojuhelniku
tvar obdélniku




Kreslit

kresleni jednoduchych tvart

jednoduché vychazejicich z kruhu

tvary. vychazejicich ze ¢tverce
vychazejicich z trojuhelniku
vychazejicich z obdélniku

Vystihnout velké tvary

velikost tvaru. | malé tvary

S pomoci pozorovani pfirody a ¢innosti

ucitele vnimat | lidi

barvy, tvary a | pozorovani barev, tvart,

situace situaci v prirodé

v béZném

Zivoté a v

pfirodnim

prostredi
Uplatiiovat Aktivné piimé pozorovani krasy OSv/ PC
vlastni pozorovat a ptirody Osobnostni PRV
zkuSenosti, prozivat ptiroda — jako ,,vytvarné dilo“ | rozvoj — rozvoj
prozitky a jednotliva vytvarné zachyceni pfirody schopnosti
fantazii pfi ro¢ni obdobi. poznavani
tvarcich
¢innostech. Jednoduse spontanni kresby a malby ze OSV/ Socialni

ztvarnit vlastni | zivota déti rozvoj —

zazitky déja, vytvarné zachyceni komunikace

k nimZ ma
citovy vztah.

jednoduchych pohadek,
tfikadel, basni, pisni

S pomoci
ucitele
poznavat
ilustrované

détské knihy

seznamovani s ilustracemi
détskych knih

ilustrace ke znamym
tfikadlim, pohadkdm, pisnim
navstévy divadel, vystav




74k by mél:

OCEKAVANY SKOLNI UCIVO. 4. - 6. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY A
VYSTUP VYSTUP TEMATA VAZBY
Uplatnovat Uplatnovat hygienické a pracovni navyky | OSV/ PC
zékladni zékladni pii a po vytvarné ¢innosti Osobnostni PRV
dovednosti dovednosti bezpecnost prace pii vytvarné | rozvoj —
pro vlastni pro vlastni ¢innosti roZvoj
tvorbu. tvorbu spravné drzeni vytvarného schopnosti
nacini pro zékladni vytvarné | poznavani
techniky
rozvijeni jemné pohybové OoVs/
koordinace Osobnostni
procvicovani svalll na rukou — | rozvoj —
zapé&sti, dlani, prstd psychohygiena
Rozumét kresba pastelkami, voskovymi | OSV/ Socialni
zakladnim pastely, kiidami, tuZzi, rozvoj —
vytvarnym meékkym grafickym komunikace
pojmim a materidlem (rudkou)
pouzivat
vytvarné obtahovani ptedkresleného
techniky a tvaru tuzkou, tuzi
postupy. vybarvovani mensich ploch

obkreslovani — tvaroveé
jednoduchych Sablon

kresby na maketu riznych
pfedméti, jednoduché zdobeni

malba prstovymi barvami —
otisky v n¢kolika vrstvach,
nandSeni, roztirani barvy po
plose, kresba prstem

malba Stétcem

plosné nanéseni barvy Stétcem
otisky riznych materiala (vse,
co zanechava zajimavou
stopu)

zobrazovani lidské postavy
zobrazovani znamych zvitat

Umét aktivné
pozorovat
ptirodu a jeji
vyuziti pro
vytvarné umeéni

pozorovani ptirody

sbirdni pfirodnin, zajimavych
kaminkt

lisovani, suseni

otiskovani pfirodnin a
dotvéfeni, lepeni pfirodnin
navlékani plodi - stfidani
dvou komponentt dle
piedlohy




Pouzivat rizné
techniky prace
s papirem a
kartonem

prace s riznymi druhy papird
a kartonem (tvrdy, mekky,
hedvabny papir, papirové
sacky, krabicky)

mackani menSich velikosti
papiru do kulicek
vyrovnavani mackaného
papiru

trhani prouzkl, mensich kusi
vytrhavani jednoduchych
tvari

prekladani na poloviny

prace s kartonem,

s krabickami

plosné tvarovani papiru,
papirovych sackt
papirové masky

Umét pracovat s
nuzkami

stiithani dle ¢ary kratké, rovné
stithani dle ¢ary dlouhé, rovné
stithani dle ¢ary kratkeé,
zaoblené

stithani dle ¢ary dlouhé,
zaoblené

Umét pracovat
s lepidlem.

natirani lepidla Stétcem
natirani mensich ploch
lepeni boda

Pfi modelovani
jednoduchych
tvaril
zpracovavat
hmotu dlanémi,
prStY9
vytahovanim,
vykrajovanim

prace s modelovacimi
hmotami (plastelina, tésto,
keramické hlina, modurit)
uzdibovani, navrSovani,
véleni, vytahovani z jednoho
kusu materialu

plos$né tvary

vyvalovani hmoty valeckem
vykrajovani tvaru pomoci
formicek

vyfezéavani jednoduchych
tvara z platu

jednoduché dekorovani tvarti
otisky rtiznych tvart, struktur
do hmoty

modelovani predméta
modelovani z hroudy hliny
hloubenim

vytahovani detaill




Zvladat
glazovat
keramiku vice
barvami.

glazovani tremi barvami

Mit povédomi o
vlastnostech a

seznameni zakladni technikou
prace s textilem

moznostech stithani prouzki — dle vzoru
vyuziti textilie
textilniho vystfihovani jednoduchych
materialu. vzoru textilie

kol4ze — lepeni, dokreslovani
S pomoci kombinace barvy, klovatiny,
ucitele vyuzivat | voskovek, tuzi
v kresbach a
malbach kresby do skrobové barvy, do
netradi¢nich klovatiny
materiald, do mokrého podkladu —
postuptl a zapousténi barev
zpusobt. dokreslovani barevného

podkladu

dokreslovani nahodilych
skvrn

obrazky ryté do tuze

malba netradi¢nimi néstroji
houbickou, hadiikem, Spejli
do skrobového podkladu

do klovatiny

roztirani barevnych skvrn,
rozfoukavani
domalovavani nahodilych
skvrn

zapousténi barev do mokrého
podkladu

otiskovani ptirodnin listd,
prsti, dlani, predméti
otiskovani skvrn pomoci
mackaného papiru

tiskatka z korku, brambor

kombinované techniky -
kolaze

z ptirodnin, papiru, tiskovin,
textilu

jednoduchy obrazek z 2-4
tvart

obkreslovani, vystfihovani,
dokreslovani, vytrhdvani




.

Rozlisovat, Mit zakladni rozliSovani zakladnich barev OSV/ PC
porovnavat, poznatky o (barvy prstové, temperové, Osobnostni PRV
tiidit a vlastnostech vodové) roZvoj — KSD
pojmenovat barev a jejich odstiny zékladnich barev rozvoj
linie, barvy, vyrazovych vyuziti barevnych odstint schopnosti
tvary, objekty | moZnostech. barevny kontrast — 3 barev poznavani
a uplatnit je vlastnosti svétlé a tmavé
podle svych plochy OSV/ Socialni
schopnosti pfi barevna kompozice rozvoj —
vlastni tvorbé vytvarného projevu komunikace
RozliSovat vnimani pfedméta dle barvy EV/ Vztah
pfedméty podle | barevné vidéni — propojeni ¢loveka
barvy predstavy piedmétu s barvou | k prostredi
Poznavat tvary | tfidéni a pojmenovani EV/ Lidské
uzitkovych predméth dle tvaru aktivity a
predmétu. rozliSovani tvari uzitkovych | problémy
predméti zivotniho
prostiedi
Sledovat a dekorativni ¢lenéni plochy
vnimat linie na | s vyuZitim linie, barvy a tvaru
pfedmétech, na | vytvarné hry s linii a carou
ptirodnich razné tloustky car
materialech vystihnuti tvaru a linie
Mit cit pro prostorove prace
prostor a smysl pro vytvarny rytmus
zékladni kompozice plochy
prostorové rytmické feSeni plochy
utvary s vyuzitim raznych prvka
Veédét o malif'stvi, grafika, sochaftstvi
zakladnich prace s détskou hrackou
druzich navstévy divadel, vystav
vytvarné¢ho
uméni
Uvédomovat si | vytvarné zachyceni ptirody,
nezbytnost zazitkl z vychazek do okoli
ochrany naméty z oblasti Zivotniho
zivotniho prostiedi
prostiedi pozorovani a vnimani kras
ptirody
P11 tvorbé Aktivné trava, dést, slunce, kvétiny, OoSVv/ PC
vychazet ze pozorovat a stromy Osobnostni PRV
svych prozivat jarni zvifata rozvoj — KSD
zrakovych, obdobi - kresba | d&j, Velikonoce rozvoj
hmatovych i a malba schopnosti
sluchovych poznavani




vjemt,
vlastnich
prozitkd,
zkuSenosti a
fantazie

Aktivne
pozorovat a
prozivat letni
obdobi - kresba
a malba

voda, obloha, slunce, ryby
ovoce

obleceni

déj, prazdniny

Aktivné
pozorovat a
prozivat
podzimni
obdobi - kresba
a malba

foukani vétru, dést’,
listi, stromy, trava
ovoce, zelenina

dgj

Aktivné
pozorovat a
prozivat zimni
obdobi - kresba
a malba

snih, led, snéhulak
obleCeni
déj, Véanoce

Snazit se
uplatnovat
vlastni
zkuSenosti,
prozitky a
fantazii pfi
tvurcich
¢innostech

dekorativni a prostorové prace
hry s riznymi materialy
dekorativni ¢lenéni plochy

s vyuZitim barvy, tvaru

smysl pro rytmus

vytvarné hry s barvou,
barevnymi skvrnami —
roztirdni, rozfoukavani, otisky
vytvarné hry s linii a Carou,
razné tloustky car

Snazit se o
uvédomelé
vytvarné
¢innosti

zobrazovani lidské postavy
zobrazovani zndmych zvitat

Spontanné
kreslit a
malovat na
zakladé
vlastniho
prozitku.

zobrazovani izolovanych
predstav, jednotlivosti
kresby a malby
zobrazeni detailti

Vytvarné
vyjadrit své
emoce na
zaklade
prozitku,

poslechu hudby.

kresba a malba podle hudby

OSV/ Socialni
rozvoj —
komunikace

EV/ Vztah
cloveéka
k prostiedi

EV/ Lidské
aktivity a
problémy
zivotniho
prostiedi




Vyjadfit pocit
z vnimani
vlastni tvirci
¢innosti
(mimoslovné,
graficky).

Mit cit a smysl

vytvarné vypravéni

pro krasu prace s ilustracemi détskych

vytvarné¢ho knih

umeéni jednoduché ztvarnéni ilustraci
ke zndmym fikadltm,
pohadkam, pisnim
naméty ze zivota déti i
dospélych
kresby a malby dé&jii, k nimz
ma zak citovy vztah

Vidét krasu dekorativni a prostorové prace

v obycejnych vytvarné vyuziti vzniklych

vécech. nahodnosti a predstav
vyhledévani a vytvarné
dotvéfeni pfirodnin na zakladeé
predstav

Mit vztah vytvarné zachyceni pfirody,

k Zivotnimu zéazitkl z vychazek

prostiedi. ptiroda — jako ,,vytvarné dilo*

nameéty z oblasti zivotniho
prostiedi

zobrazovani vztahu osob
k zivotnimu prostiedi
spontanni vytvarny projev

.

PC
PRV
KSD




74k by mél:

OCEKAVANY | SKOLNI VYSTUP UCIVO 7. - 10. roénik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP TEMATA A VAZBY
Uplatnovat Uplatnovat a hygiena prace pfti a po OoSV/ VL
zakladni pouzivat zékladni | vytvarné ¢innosti Osobnostni PR
dovednosti pii | techniky a bezpecnost prace pii rozvoj —rozvoj | VZ
realizaci a postupy v kresbé. | vytvarné ¢innosti schopnosti pPC
prezentaci poznavani
vlastni tvorby. kresba pastelkami,
voskovymi pastely, kfidami, | OVS/
tuzi, tuzkou Osobnostni
mékkym grafickym rozvoj —
materidlem — rudkou, uhlem | psychohygiena
vybarvovani mensich ploch a | OSV/ Socidlni
detaild rozvoj —
obtahovani — tvarove poznavaci
zajimavych Sablon schopnosti
kresby na maketu riznych
predméti, jednoduché OSV/ Socialni
zdobné ornamenty rozvoj —
kresba detailil a jednotlivosti | komunikace
graficky zaznam pohybu
EV/ Vztah
Uplatiiovat a malba prstovymi barvami — | ¢lovéka
pouzivat zékladni | otisky v nékolika vrstvach, k prostiedi
techniky a nandSeni, roztirani barvy po
postupy v malbé. | ploSe EV/ Lidské
plo$né nandseni barvy aktivity a
Stétcem, netradicnimi problémy
zpusoby - hadiiky se zivotniho
zajimavou strukturou prostiedi

Mit cit pro krasu
pfirody,
pozorovat tvar a
strukturu listd a
stromu

pozorovani krasy piirody
prace s piirodninami
sbér ptirodnin, kaminkt
lisovani, suseni

tvar, struktura lista

tvar stromt, kdra stromi
figurky z ptirodnin
otiskovani listli s
dokreslovanim

vvvvvv

ptedlohy

kolaze - lepeni ptirodnin

Umét prekladat
papir, vytrhavat
jednoduché

prace s papirem a kartonem
(tvrdy, meékky, hedvabny
papir, tbnovany papir,




predkreslené
tvary.

karton, krabicky, rolicky od
toaletniho papiru)

mackani do kuli¢ek

lepeni, navlékani papirovych
kuli¢ek

vyrovnavani a zdobeni
mackaného papiru

trhani mensich kust
vytrhavani jednoduchych
predkreslenych tvari
ptekladani na poloviny,
ctvrtiny

Umeét pracovat

plosné tvarovani papiru,

s kartonem. dotvareni
prostorove tvarovani papiru,
krabicek
prace s krabickami,
rolickami
papirové masky, loutky
Aktivné a tvarové stiihani
bezpecné vystiihovani pfedkresleného
pouzivat ntizky tvaru
pro svou jednoduchych tvari
vytvarnou z tiskovin
¢innost. jednoduchych tvari

z textilniho materialu
stithani provazki na urcitou
délku

stithani papiru, tiskovin,
latky podle vzoru, podle
pokynil

sttihani lepici pasky
stithani riznych materiala

Umét pouzivat
rizné druhy
lepidel.

prace s riznymi druhy
lepidel

natirani lepidla Stétcem
natirani vétSich ploch
lepeni bodi

lepeni vice vrstev na sebe,
ptes sebe

lepenti lepici paskou
lepeni lepici gumou

S pomoci
modelovat
predméty,

prace s modelovacimi
hmotami
zpracovani hmoty dlanémi,




figurky, zvitata
z jednoho kusu
hmoty.

S pomoci
modelovat
predméty,
figurky, zvitata
ze dvou a vice
kust hmoty.

prsty, navrSovanim, valenim,
vytahovanim z jednoho kusu
materialu

modelovani z hroudy hliny
hloubenim

plosné tvary
vyfezavani jednoduchych
tvarti z platu

jednoduché zdobeni tvarii
modelovani jednoduchych
obrazi - obrysy

ozdobné dekorovani — vrypy,
otisky, vytahovani detaild,
lepeni detailti

spojovani kusti keramické
hliny Slikrem

vytahovani detaill

Zvladat
glazovani vice
barvami.

zvladat glazovani vice
barvami

Vyhledavat a
vyuzivat vhodny
textilni material
pro vytvarnou
¢innost.

prace s textiliemi, provazky
stithani prouzki — dle vzoru
textilie

vystiihovani jednoduchych
vzoru textilie

technika prace s provazky,
vinou

sttihani, lepeni, vyvazovani
frotaz

Mit povédomi o
vlastnostech a
moznostech
vyuziti
odpadového
materialu

pojem odpadovy material
technika prace s odpadovym
materidlem (dievo, dratky,
plisky, pénovy polystyrén,
vicka PET lahvi)

kladeni
tvarovani
lepeni
dotvareni

Umét pouzivat v
kresbéach a
malbéch
rozliénych

kresby do skrobové barvy
klovatinou a tuzi
klovatinou a voskovymi
pastely




materiald,
technik a
postupti.

do mokrého podkladu —
zapousténi barev

tuzi mokrého podkladu
dokreslovani barevného
podkladu

dokreslovani nahodilych
skvrn

obrazky ryté do tuze
voskové kresby

malba netradi¢nimi nastroji
(houbickou, hadiikem, Spejli,
diivkem)

do skrobového podkladu
barvami a Spejli

do mokrého podkladu

na mokry pokréeny papir
zapousténi barev do mokrého
podkladu

roztirdni barevnych skvrn,
domalovavani nahodilych
skvrn

otiskovani ptirodnin - list
drobnych zajimavych
predméti

tiskatka z korku, brambor,
papiru

otiskovani skvrn pomoci
mackaného papiru

kombinované techniky
kolaze

obkreslovani, vystiihovani,
dokreslovani, domalovavani,
vytrhavani

lepeni, dolepovéani, barveni,
otiskovani

Uplatiiovat
linie, barvy,
tvary a objekty
v ploSe 1
prostoru podle
vlastniho
tvurciho
zameéru,
vyuzivat jejich
vlastnosti a
vztahy.

Tviiréim
zpisobem
experimentovat s
barvami

Pozorovat znamé
pfedméty a vidéet
krasu, barvu, linii
a tvar

v obycCejnych
vécech.

experimentovani s michanim
barev

sledovani a vnimani svétla
odstiny zékladnich barev
vyuziti barevnych odstinti
vyrazové moznosti barev
barevna kompozice
vytvarného projevu
vlastnosti svétlé a tmavé
plochy




Porovnavat a
tridit predméty
na zakladé
odlisnosti linie,
barvy, tvaru a

tvar, struktura listd
tvar, struktura stromu, kira
stromul

vytvarné hry s linii a carou

struktury. rizné tloustky car, hustota
¢ar, hra s bodem
vtlaCovani, vpichovani,
protlatovani, potiskovani,
lepeni
hra se skvrnou
roztirani, rozfoukavani,
otisky na zaklad¢
soumernosti
vytvafeni prostorovych
objektd na zékladé predstav
a vlastni fantazie
smysl pro prostor
smysl pro rytmus
kontrast tvaru a pozadi
vnimani velikosti
hry s riiznymi materialy
dekorativni ¢lenéni plochy
s vyuzitim barvy, linie, tvaru
vyuziti riznych materiala
Pii vlastni Uplatiiovat jaro OSV/Moralni | KSD
tvorbé vlastni trava, dést’, slunce, mraky rozvoj —feSeni | VL
vychazet ze zkuSenosti, kvétiny, stromy problému a PR
svych prozitky a zvitata, ptaci rozhodovaci \V4
zkuSenosti a fantazii pfi dé&jové situace, Velikonoce dovednosti
predstav tvurcich
¢innostech 1éto OSV/Moralni
(kresba a malba) | voda, obloha, slunce, ryby, rozvoj —
b&hem rocnich koupéni Hodnoty,
obdobi letni ovoce postoje,
obleceni prakticka etika
Vnimat ptirodu déjové situace, prazdniny
jako ,,vytvarné EV/Zakladni
dilo* podzim podminky
foukani vétru, dést’, Zivota
listi, stromy, trdva
ovoce, zelenina EV/ Lidské
déjové situace aktivity a
problémy
zima zivotniho
snih, led, snéhulak, mraz, prostiedi

zasnézend krajina




obleceni

zimni sporty

déjové situace,Vanoce,
Mikulas

Vytvarné ztvarnit
vlastni zazitky ze
svého Zivota a

spontanni kresby a malby ze
zivota zaku
kresby a malby dé&jti, k nimz

umet vyjadrit ma zak citovy vztah
emoce. zobrazovani vztahu osob

k zivotnimu prostredi
Znat pojmy kultura bydleni

kultura bydleni a
kultura odivéani

kultura odivéani
nameéty z oblasti zivotniho
prostiedi

Umet rozlisit
nejzakladngéjsi
druhy vytvarného
umeni.

umeélecké produkce (malba,
kresba, objekty, fotografie,
animovany film, ilustrace)
Jind vytvarna dila (navstévy
vystav, pamatek, muzei...)
ilustrace pohadek, fikadel,
pisni

Rozlisovat a
vysvétlit rozdil
mezi pojmy
hracka — loutka.

navstévy divadel, vystav
prace s loutkou

Prezentovat své

vytvarné ztvarnéni basnicky,

prace na tikadla, pisnicky, pohadky
vefejnosti.
Nebat se
porovnavat
vlastni vysledky
s vysledky
ostatnich
Hledat a zvolit | Mit zakladni kresba prstem, tuzkou, OSV/ VL
pro jejich dovednosti pii pastelkami, voskovymi Osobnostni PR
vyjadieni kresbé a malbg, pastely, kiidami, tuzi, uhlem, | rozvoj —rozvoj | VZ
nejvhodnéjsi s pomoci ucitele | rudkou schopnosti
prostiedky a dodrzovat malba vodovymi, poznavani
postupy vytvarné postupy | temperovymi barvami
s dopomoci a technologie. OoSV/
ucitele. kresba, malba detaild a Osobnostni
jednotlivosti rozvoj —
zobrazovani znamych zvifat | psychohygiena

zobrazovani lidské postavy




naméty ze zivota déti i
dospélych

kresby a malby dé&jt, k nimz
ma 74k citovy vztah
zobrazovani riznych
pracovnich pohybti a ¢innosti

Mit zakladni zpracovani hmoty dlanémi,
dovednosti pii prsty, pomoci modelovaciho
praci nacini
s modelovacimi
hmotami, modelovani predméta,
s pomoci ucitele | figurek, zvitat z jednoho a
dodrzovat vice kusu hmoty
vytvarné postupy | prostorové pojeti keramiky
a technologie.

glazovani
Mit zakladni figurky z pfirodnin
dovednosti pii otiskovani listd s
praci dokreslovanim

s pfirodninami,

s pomoci ucitele
dodrzovat
vytvarné postupy
a technologie.

vvvvvv

ptedlohy

S pomoci uditele
volit vhodné
vytvarné postupy
a technologie

pfi préci

s textiliemi.

prace s textiliemi, provazky
frotaz

S pomoci ucitele
vyuZivat
moZznosti
netradi¢nich
technik a
kombinovanych
technik.

dokreslovani barevného
podkladu

zapousténi barev do mokrého
podkladu

kombinace vytvarnych
materiali

kolaze

obkreslovani, vystfihovani,
dokreslovani
domalovavani, vytrhdvani
lepeni, dolepovani, barveni,
otiskovani

OSV/
Osobnostni
rozvoj —
Seberegulace a
sebeorganizace

OSV/Moralni
rozvoj — feSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti,

OSV/Moralni
rozvoj —
hodnoty,
postoje,
prakticka etika




ZKkratky (presahy, vazby)

ZKkratky Nazev predmét

JC Jazyk Cesky

M Matematika

RV Redova vychova

KSD Komunikac¢ni a socidlni dovednosti
IKT Informac¢ni a komunikacni technologie
PRV Prvouka

VZ Vychova ke zdravi

VL Vlastivéda

PR Ptirodovéda

E Estetika

PAS Pohybové¢ aktivity a stimulace

Pracovni ¢innosti




5.10. POHYBOVE AKTIVITY A STIMULACE

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZENI | CASOVE VYMEZEN{ ORGANIZACNI VYMEZENI
Vzdélavaci Vyucovaci Roc¢nik Pocet
oblast predmét hodin
tydné
1. 3
Clovek Pohybové 2. 3 vyuCovaci blok
a aktivity a
zdravi stimulace 3. 3 skupinova a individualni prace
Vychova Skolni zahrada
ke zdravi 4. 3 priroda
bazén
5. 3
cviCebna
tiida
6. 3 snoozelen
7. 3+1
8. 3+2
9. 3+2
10. 3+3

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi seznamuje zaky se zakladnimi poznatky a dovednostmi
souvisejicimi se zdravim, jako je pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i
problémt spojenych s poSkozenim zdravi, pfiméfené véku a rozumovym schopnostem zaku.
U¢i je orientovat se v nazorech na zdravi a postupném uplatilovani ¢innosti podporujicich
zdravi v kazdodennim zivoté. Respektuje celistvost osobnosti zakil, rovnomérné rozviji
fyzické a psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socidlni adaptaci. Umoziiuje jim

poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni.




Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do dalsich vzdélavacich oblasti, které jej
dopliiuji a rozsituji.

Obsah vzd¢lavaci oblasti se realizuje ve vyucovacim predmétu Pohybové aktivity a
stimulace, do kterého je integrovan vzdelavaci obor Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je realizovan v 7. a 8. ro¢niku, svym obsahem navazuje na
vzdelavaci oblast Clovek a jeho svét.
Poskytuje zakim zikladni informace o Clovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich
zdravi. Vede je ke zdravému zptisobu Zivota, k péci o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni. Zaci se
seznamuji s riznym nebezpecim, které ohroZuje zdravi v béZznych i mimotadnych situacich,
osvojuji si dovednosti a zplisoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni
zdravi. Tim je zajiSténo utvafeni dovednosti a navykl v oblasti zdravého zivotniho stylu,
osobni a duSevni hygieny, vyZivy, pohybovych aktivit, rozvijeni socialnich a komunika¢nich
dovednosti.

Do vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi jsou integrovana dil¢i témata priifezového tématu
Osobnostni a socialni vychova, Environmentélni vychova.

Vzdélavaci obor Pohybové aktivity a stimulace, do n¢hoz jsme integrovali prvky Zdravotni
télesné vychovy, canisterapie a tane¢ni prvky, je realizovan ve vSech ro¢nicich 1. a 2. stupné
zékladniho vzdéelavani. Vede zaky k radosti z pohybu a ke zdravému Zivotnimu stylu.
Umoziuje zaktim aktivné vyuzivat vlastni pohybové moznosti, eliminovat nedostatky

v diferenciaci a koordinaci pohybti.

Pro pohybové vzdélavani zaka je dllezité nejen rozvijeni pohybového nadani, ale zaroven i
korekce zdravotnich oslabeni. Korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni jsou preventivné
zafazovana a vyuzivana.

V nizsich ro¢nicich se zaci seznamuji s vyznamem pohybu pro zdravi, ptipravou pied
pohybovou ¢innosti a uklidnénim po zatézi, zasadami sportovniho jednani a chovani, pravidly
zjednodusSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti a her. U¢i se zvladat zékladni dovednosti

osobni hygieny a péci o sebe. NejriiznéjSimi pohybovymi aktivitami podporujeme aktivni
zapojeni déti do spolecenského Zivota.

Ve vysSsich ro¢nicich se zamétujeme na zlepSovani a udrzeni irovné pohybovych schopnosti,
zdokonalovani zakladnich lokomoci a pohybovych dovednosti zaki. Zaci se snazi osvojené
dovednosti vyuzivat ve hrach a soutézich, dodrzovat dohodnutou spolupraci pii kolektivnich
hrach, uplatiiovat hygienické a bezpecnostni zdsady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti.

Do vzdélavaciho oboru Pohybové aktivity a stimulace jsou integrovana dil¢i témata
prufezového tématu Osobnostni a socialni vychova.

Obsahové vymezeni predmétu

Poznévani a chapani fyziologickych, psychickych a socidlnich zmén spojenych
s dospivanim

Dodrzovani zasad zdravého zplisobu Zivota a ochrany zdravi

Rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicich télesné a dusevni zdravi vlastni i
druhych

Odmitani Skodlivych latek neslucitelnych se zdravim

YV VYV VYV



» Poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani
pohybovych schopnosti a dovednosti
» Vnimani prozitkl z pohybové ¢innosti

Casova dotace

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi je realizovan v 7. a 8. ro¢niku.

Vzdélavaci obor Pohybové aktivity a stimulace, je realizovan ve vSech ro¢nicich
1. a 2. stupn¢ zékladniho vzdélavani

Prirezové témata

Osobnostni a socialni vychova — chapani, pouzivani a spravna reakce na télovychovnou
terminologii, napliiovani zékladnich Zivotnich potieb ve shodé se zdravim, kladny postoj k
pohybovym aktivitdm a aktivni, uvédomély pohyb, zlepSovani télesné zdatnosti a pohybovych
projevd,

dodrzovani bezpecnostnich zasad pii pohybovych ¢innostech

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych
kompetenci zakii:

Kompetence k uceni
ucitel

seznamuje zaky se spravnymi stravovacimi navyky

vede zaky k pochopeni vyznamu pohybu pro zdravi

vede zaky k chapani a pouzivani spravné terminologie, dodrzovani pravidel, poveld,
symbolt, gest a vzajemné komunikaci

srozumitelné vysvétluje zplisoby cviceni, pravidla her

seznamuje zaky s historii a soucasnosti sportu

dba na hygienicka a bezpec¢nostni pravidla, respektuje individualni schopnosti zaka
zafazuje pravidelné stiidani aktivity a relaxace

vzdy navozuje radostnou atmosféru pfi veskerych pohybovych aktivitach

VVVVY VVYV

Zak
dle svych schopnosti

e ziskadva orientaci v zakladnich ndzorech na zdravi a postupném uplatiiovani preven-
tivnich ¢innosti podporujicich zdravi

e chape zdkladni Zivotni potteby a jejich napliiovani ve shod¢ se zdravim

e zna spravné stravovaci navyky a uplatituje spravné zasady spravné vyzivy

e zvladé kondi¢ni a rytmické formy cviceni



orientuje se v zakladni odborné terminologii — smluvené povely, signaly, gesta, vza-
jemna komunikace

chépe vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity

zvlada néktera gymnasticka cviceni, pripravna cviceni, cviceni s na¢inim a na vy-
braném naradi

ma zakladni turistické dovednosti

dodrzuje hygienickd a bezpecnostni opatieni pii pohybovych ¢innostech

dodrzuje bezpecnostni pravidla v silni¢nim provozu i v pfirodé

ma osvojeny zakladni pravidla her, sportovnich soutézi, poradovych cviceni a cviceni
v druzstvech

dovede vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky

soustiedi se na pohyb a je schopen vytrvat pti jeho provadéni

Kompetence k FeSeni problémii

uditel

YV VVVYVY

Zak

posiluje v zacich viru ve vlastni schopnosti

motivuje zéka vSemi dostupnymi prostiedky ke zvladnuti pohybové aktivity
motivuje zéka, nevzdavat se pii nezdaru

seznamuje zaky rozpoznavat situace ohrozujici télesné i duSevni zdravi a osvojovat si
poznatky, jak jim pfedchazet

seznamuje zaky se zdsadami bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi

dle svych schopnosti

vnima problémové situace

rozpozna problém a hleda nejvhodnéjsi zptsob feSeni

nenecha se odradit neuspéchem

uplatiiuje vhodné taktiky v individudlnich i kolektivnich sportech
odmita zdravi ohroZujici navykové latky

Kompetence komunikativni

uditel

YVVVYY

posiluje v Zacich viru ve vlastni schopnosti

predklada zakim srozumitelnou cestou zékladni povely a pokyny
obohacuje zéka o terminy, tykajici se pohybovych aktivit
poskytuje zékovi vzdy dostateCny prostor k vyjadieni

podporuje vzajemnou komunikaci pii pohybovych aktivitach



Zak

dle svych schopnosti

rozumi sdéleni a piimétené reaguje
vyslechne a ptijme pokyn
pii kolektivnich sportech komunikuje se spoluhraci

Kompetence socialni a personalni

uditel

VVVVVYVY 'V

Zak

rozviji u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a spéchy vlastni 1
druhych

vede zaky ke vzajemné toleranci a respektovani druhych

vede zaky ke spolupraci ve dvojicich, ve skupinkach

podporuje u zaka sebedtvéru

vytvari u zakl potfebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy chovani a jednani
seznamuje zaky s nebezpecim mozného psychického i fyzického zneuzivani
zatazuje cvi¢eni sméfujici k optimalnimu rozvoji osobnosti zaki a zlepSeni kvality
jejich zivota

dle svych schopnosti

prokazuje ziskanou sebediivéru pfi vystupovani ve zndmém prostiedi
dodrzuje pravidla pro souziti v rodin€, ve Skole, mezi kamarady
dodrzuje pravidla pii sportovnich hrach, chova se fair - play
uplatnuje zékladni navyky spole¢enského chovani

Kompetence ob¢anské

ucitel

>
>
>
>

respektuje zdravotni stav zaki

dba na dodrZovani dohodnutych pravidel a norem

vede Zéky k bezpetnému chovani v prostiedi, kde se pohybuje a pfi komunikaci
s neznamymi lidmi

snazi se u zakl o zlepSeni zdatnosti



zak
dle svych schopnosti

je schopen podridit se pravidliim a respektovat sebe 1 své okoli

dodrzuje naucené stereotypy chovani a tim chrani své zdravi

tidi se pokyny dospélych v situacich ohrozujicich zdravi ¢loveka

respektuje pravidla spole¢enského chovani

chape dilezitost dobrého vztahu mezi vrstevniky ve Skole

spojuje svou pohybovou ¢innost se zdravim

podporuje zaky, aby uvédoméle zlepSovali svou télesnou zdatnost a pohybovy projev

Kompetence pracovni
uditel

vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

vede zaky k bezpe¢nému a u¢innému pouzivani sportovniho nacini a naradi,
dodrzovani zdkladnich z&sad bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech

motivuje zaky k vyuzivani znalosti ziskanych pii pohybovych ¢innostech, pti hie,
soutézi, rekreacnich ¢innostech

podporuje u zakl pohybové aktivity

podporuje osvojovani zdkladnich hygienickych navykt pii pohybovych aktivitach

VV VYV VY

Zak
dle svych schopnosti

e ma kladny postoj k pohybovym aktivitdm

e vyuziva znalosti a pohybovych dovednosti v béZzném zivot¢, pii hrach, soutézich, re-
kreacnich ¢innostech,

e zvlada ptipravu na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

e udrzuje poradek, peCuje o sportovni vybaveni, o cvicebni ibor

e dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi a hygieny pii sportovnich aktivitach ve
Skole, v ptirodé i v bézném Zivoté

U zakua s PAS ucitel dodrzuje predlozeni tikold v konkrétni strukturované formé s ohledem na
jejich individudlni schopnosti a nutnosti, vytvaii vhodné prostiedi k pohybovym aktivitam a pfi-
hlizi k ru§ivym momentiim — nesnéasenlivost vysoké hladiny hluku, ochota pracovat ve skuping.

U zaki se zrakovym, sluchovym a télesnym handicapem ucitel pfizpiisobuje pohybové aktivi-
ty a stimulace prostfedi adekvatné Zakovym potiebam.



POHYBOVE AKTIVITY A STIMULACE

VYCHOVA KE ZDRAVi
74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 7. - 10. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Veédét o Veédét o vznik rodiny OSV/ VL
vyznamu vyznamu rodiny | mozné pfi€iny rozpadu Osobnostni PR
dobrého ajejim rodiny rozvoj —rozvoj | RV
souZziti mezi fungovanim. uplna a neliplné rodina schopnosti PC
vrstevniky i poznavani, KSD
¢leny rodiny. | Pochopit vztahy v rodin€ — mezi rodi¢i | psychohygiena, | KSD
dualezitost a détmi sebepoznani a VL
dobrého vztahu | vztahy mezi sourozenci, sebepojeti, PR
mezi vrstevniky | vrstevniky seberegulace a RV
a ¢leny rodiny. | vztahy k pfibuznym sebeorganizace | PC
rodinné zvyky a tradice
souziti v roding OSV/ Socialni
souziti ve $kole, na pracovisti | rozvoj —
souziti ve spole¢nosti poznavaci
schopnosti,
Respektovat pravidla spoleéenského komunikace,
pravidla chovani mezilidské
spoleCenského | vzdjemnd pomoc vztahy
chovani. ochrana zivota, ucta k
cloveku
pomoc star§im, nemocnym a
postizenym lidem,
ohleduplnost
Chapat vyznam | pojem mezilidské vztahy,
pratelstvi, pratelstvi, kamaradstvi
kamaradstvi mezilidska komunikace
vztahy mezi chlapcem a
divkou, laska
Popsat mezilidské vztahy ve
vlastnosti spolecnosti
spravného vztahy ve tfid¢ — kamaradi,
kamarada spoluzaci

traveni volného ¢asu

didaktické hry na domécnost,
na Skolu, kamarady, na
rodinu

cetba piibehi k chapani dané
problematiky




Chapat Chapat zékladni | zékladni Zivotni potieby -
zakladni zivotni potfeby | spanek, strava, odpocinek,
zivotni a seznamovat se | socialni zazemi, socialni
potieby a zpisobem jejich | potieby
jejich napliovani
napliovani ve spanek — dilezity pro
shodé¢ se regeneraci organismu
zdravim
strava — zdrava — nezdrava
vliv stravovani na zdravi
odpocinek — pasivni, aktivni
aktivni vyuzivani — kultura,
sport, kamaradi, relaxace
pasivni - duSevni hygiena,
spolecenské hry, prohlizeni
casopist
socialni zazemi — rodina,
pratelé, kamaradi, Skolni
kolektiv
rezim dne
pocit bezpeci
socidlni potieby — bydleni,
zdravotni péce
Respektovat Zvladat ukony | zékladni hygienické zasady OSV/ Socialni
zdravotni stav | osobni hygieny | myti obli¢eje, rukou rozvoj —
svij 1 svych hygiena téla, ¢iSténi zubil poznavaci
vrstevnikd, pouziti kapesniku,WC schopnosti,
umeét popsat myti a Uprava vlasl komunikace,
své zdravotni pouzivani zakladnich mezilidské
problémy a hygienickych prostfedki vztahy
potize mydlo, Sampodn, pasta na
zuby, krémy... OSV/
intimni hygiena Osobnostni
rozvoj —
Chapat vyznam | otuzovani organismu psychohygiena,
otuzovani a sebepoznani a
pohybu pro sebepojeti,
zdravi seberegulace
a sebeorganizace
Porozum¢t détstvi, puberta, dospivani, 5
pojmum détstvi, | télesné zmeény OSV/ Reseni
puberta, sexualni dospivani — rozdily | problémi a
dospivani mezi Zenou a muzem rozhodovaci
prevence rizikového dovednosti

sexualniho chovani,
antikoncepce




Seznamit se
s vyvojem
lidského zivota

vznik nového Zivota
t€hotenstvi

Seznamit se
s moznymi
nemocemi a
zdravotnimi
problémy

Dodrzovat
bezpecnostni
pravidla

k ochrané svého
zdravi

pojem zdravotni problémy a
potize

nemoci pienosné, nepienosné
choroby, chronické nemoci
urazy — pti padu, sportu
zlomeniny

HIV, Zloutenka, pohlavni
nemoci

zavazné stavy, urazy

zubni kaz

odfeniny

popaleniny

ochrana proti nakazeni

Pti prvni pomoc
didaktickych zachrana zivota pfi Grazech,
hrach umét ochrana pted pienosnymi i
popsat své nepienosnymi nemoci
problémy a
potize
Znat spravné | Znat spravné zéasady spravného stravovani VL
stravovaci stravovaci stravovaci navyky PR
navyky a navyky a strava — zdrava — nezdrava RV
v ramci svych | v rdmci svych zdravé a nezdravé
moznosti moznosti vyzivova pyramida
udrzovat a udrzovat a vliv stravovani na zdravi
uplatiiovat uplatiiovat (snidan¢ — svacina — obéd
zasady zasady spravné | veceie)
spravné VyZivy ovoce — zelenina
VyZivy zdrava ptiprava jidel — napf.
duseni x smazenti,
sladkosti...)
specifické druhy vyzivy
(cukrovka, obezita)
Uplatiiovat Byt seznamen ochrana zdravi v prostiedi, KSD
zpisoby s pravidly kde se pohybuje
bezpecného bezpecnosti
chovani ochrany zdravi
v socialnim v prostiedi, kde
kontaktu se pohybuje
s vrstevniky,
pri V modelovych | bezpe¢né chovani mezi
komunikaci situacich vrstevniky

s nezndmymi

procvicovat

vztah k cizim lidem




lidmi,

v konfliktnich
a krizovych
situacich a
védét, kde

bezpecné
chovani mezi
vrstevniky, pii
komunikaci

s neznamymi

bezpecné chovani pii
komunikaci s nezndmymi
lidmi

projevy ohrozeni

v ptipadé lidmi,
potieby hledat | v konfliktnich a
pomoc krizovych
situacich
V modelovych | upozornéni na nebezpeci
situacich pozéadat o pomoc dospélé
nacviCovat osoby
upozornéni na | telefonni ¢islo zachranné
nebezpeci, sluzby
pozéadani o
pomoc dospélé
osoby
Vedét, kde rodina, ptatelé, 1¢kati
najde pomoc
Uplatnovat Byt seznamen lez, kradez, zaskolactvi,
osvojené S pojmem utéky z domova, toulani
socidlni socialné Sikana
dovednosti pii | patologické vandalismus
kontaktu se jevy trestnd ¢innost mladeze
socialné
patologickymi prevence socidlné
jevy patologickych jevi
chovani pfi kontaktu se
socialn¢ patologickymi jevy
pric¢iny a dusledky
nevhodného chovani
V piipadé vyhledani pomoci
potieby dokaze
vyhledat pomoc
Zaujimat Zaujimat nasili, zneuZivani, tyrani, OSV/Moralni VL
odmitavé odmitavé agrese rozvoj —feSeni | RV
postoje ke postoje ke vSem | kriminalita problému a
vsem formdm | formam Sikana rozhodovaci
brutality a brutality a nasili | projevy nésili dovednosti,
nasili Hodnoty,
Nacvicovat ochrana pfed témito jevy postoje,
vhodna feseni prakticka etika
chovani (v

pripad¢ tyrani,
Sikanovani)




v modelovych

situacich
Védét o Byt seznamen | zbyte¢né uzivani 1€kt
souvislosti S pojmem koufeni
mezi navykova latka | alkohol
konzumaci drogy
navykovych ¢ichani chemickych latek
psychoaktivni
ch latek a Védeét o zdravotni a socialni rizika
poSkozovanim | dusledcich této | poruchy zdravi
zdravi ¢innosti, nebezpeci onemocnéni
poskozovani rakovinou a chorobami srdce,
zdravi dychacich cest, cév
otrava alkoholem (zastava
dechu)
poskozeni mozku
smrtelna otrava
V modelovych | zneuzivani navykovych latek
situacich si piedstavy o chovani pod
osvojit vlivem drog
zpusoby, jak pfedstavy o spachani trestné
odolat pfipadné | €innosti pod vlivem drog
nabidce a vyhody Zivota bez
nedostat se do | navykovych latek
problémi
Pouzit Znat dulezita dilezita telefonni ¢isla OSV/ Socialni KSD
dilezita telefonni ¢isla. | 150 - hasici rozvoj — VL
telefonni Cisla 155 - zachranna sluzba poznavaci RV
v pripadé Védeét, za jaké 158 - policie schopnosti, pPC
potieby situace se komunikace
pomoci konkrétni
telefonni ¢isla
pouzivaji.

Védét kam se
obratit pfi
feSeni problému

V modelovych
situacich
nacvicovat
pouzivani
dalezitych
telefonnich
¢isel v pripad¢
potieby pomoci

didaktické hry — dle
jednotlivych oblasti




Ridit se V modelovych | chovani pfi pozaru OSV/ Socialni VL
pokyny situacich chovani pfi vyhlaSeni rozvoj — RV
odpovédnych | procvicovat poplachu poznavaci pPC
osob pfi schopnost fidit | chovani pti dopravni nehodé¢ | schopnosti,
mimotadnych | se pokyny chovani déti za bouiky komunikace
udélostech dospélych

Vedét s kym

spolupracovat,

kdo je za feSeni

urcité situace

zodpovédny

POHYBOVE AKTIVITY A STIMULACE
74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 1. - 3. roénik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Mit kladny Védet, jak je vyznam pohybu pro zdravi | OSV/ PRV
postoj dilezity pohyb | pohybovy rezim - stfidani Osobnostni
k pohybovym | pro zdravi pohybu a klidového rezimu | rozvoj
aktivitdm délka a intenzita pohybu - psychohygiena
budovani zdravého - seberegulace a
zivotniho stylu sebeorganizace

Mit kladny spontanni pohybové ¢innosti

postoj a hry

k pohybovym motivacni a napodobivé hry

aktivitdm
Zvladat podle | Zvladat podle hygiena pfed cvicenim PC
pokynil pokynt pfipravu | pfiprava organismu na
piipravu na pohybovou pohybovou ¢innost

na pohybovou
¢innost

¢innost

piiprava cvicebniho tiboru
samostatné prevlékani do
cvicebniho odévu,

do sportovni obuvi
pfemisténi do cvicebny

Zvladat podle
pokynt
chystani nacini a
naradi

k pohybovym
¢innostem

chystani télocviéného
nacini a naradi
rozmisténi t€locvi¢ného
naradi




Reagovat na

Znat uzivané

zéakladni terminologie -

OoSv/

KSD

zéakladni pojmy spojené s | nazvoslovi Osobnostni
pokyny a pohybem a porozuméni zakladnim roZvoj
povely k sportovnim pokyniim a gestim - psychohygiena
osvojované prostfedim pokyny a povely s vyuzitim | - seberegulace a
¢innosti obrazk, rytmickych sebeorganizace
nastrojii
reakce na smluvené povely
a signaly
Zaujmout rizné | zakladni polohy téla - stoj,
polohy téla sed, leh na zada, na bficho,
podle pokynt a | klek, diep
povelll. zéakladni pohyby téla -
vzpazit, ptipazit, uklon,
predklon,...
reakce na zménu rytmu
Pohybovat se pohyb rtiznym zpisobem
riznymi (plazeni, lezeni, chiize, béh,
zpusoby skok) v prostoru v§emi
podle pokyniia | sméry
poveld. pohyb riiznymi zplisoby
lokomoce mezi piekazkami,
ptes prekazky (terénni a
umeleé)
pohyb riiznymi zptsoby v
prostoru s riznymi
polohami nebo pohyby ¢asti
téla (upazit, tleskat)
pohyb v riznych polohach
(v dfepu, v kleku, v
podiepu, v podporu)
lokomoc¢ni pohyb s pohyby
¢asti téla (chlize s tleskdnim,
béh stiidave se vzpazenim a
upazenim)
Pohybovat pohyb castmi téla
castmi téla pohyb ¢astmi téla - s
podle pokynti a | nacinim, na nafadi
povelll. (Svihadlo, stuha, mic)
Mit osvojeny | Mit osvojeny cviceni zaméfena na OoSV/
zékladni zéklady vyrovnavani svalové Osobnostni
pohybové jednoduchych nerovnovahy, na posilovani, | rozvoj
lokomoce, specialnich uvoliiovani a protahovani - psychohygiena
dovednostia | cviceni jednotlivych svalovych - seberegulace a
prostorovou souvisejicich skupin (spravné drzeni sebeorganizace
orientaci s vlastnim hlavy, pletenec ramenniho




podle
individualnich
predpokladii

oslabenim

kloubu, postaveni panve)
jogove prvky

relaxacni cviceni
dechova cviceni

Umét
napodobovat
pohyby a
rozvijet
pohybové
dovednosti

rovnovazna a koordinaéni
cviceni

cviceni pro spravné drZeni
téla

pripravna cviceni bez
nacini

pripravna cviceni s nacinim

Mit osvojeny
zékladni
techniky
chiize, snazit se
0 spravnou
koordinaci
pohybi pii
chizi

chiize po c¢are, lané

chiize v zastupu za ucitelkou
nacvik rytmické chtize

s udavanim tempa
piekracovani nizkych
prekazek pti chlizi

chiize po Spickach, patach,
po vn¢jSich hranach
chodidel

danym smérem, volné

v prostoru, mezi prekazkami

Mit osvojeny
zékladni
techniky b&hu

nacvik tichého naslapovani
pfi béhu, zvedani nohou
nacvik vybéhu na dany
signal

beh v zastupu za ucitelkou
béeh na kratké vzdalenosti
stfidani chiize a b&hu

béh danym smérem, volné

v prostoru, mezi prekazkami

Poskakovat a
skakat riiznymi
zpusoby.

poskoky na misté snozmo
poskoky stiidaveé na jedné a
druhé noze

poskoky z mista

skok pfes caru

seskok z vyse

10 - 15 cm do tfepu

danym smérem, volné

v prostoru, mezi prekazkami

Mit osvojeny
zéakladni
techniky lezeni

lezeni, plazeni libovolnym
zpusobem vpied — po
kolenou, po bfise, po
Ctyfech

danym smérem, volné

OSV/ Morélni
rozvoj - hodnoty,
postoje,
prakticka etika




v prostoru, mezi prekazkami
podlézani

prelézani a prolézani
vhodnych prekazek

Mit osvojeny
zakladni
techniky hazeni
a chytani

nacvik chytani mice
koulejiciho se po zemi, po
mirné Sikmé plose

nacvik chytani mice
hozeného ucitelkou

manipulace s drobnymi
predméty — sbirani,
podavani, skladani,
prenaseni, hazeni

hazeni miCem o zem, o zed’
hazeni na cil

Zvladat cviceni
s vyuzitim
Svedské lavicky
a bedny.

vystup a sestup ze Svédské
lavicky

pfechod Svédské lavicky
lezeni po lavicce

sed, klek na Svédské bedné
prolézani dilt Svédské
bedny s dopomoci

Uvédomovat si
jednotlivé ¢asti
lidského téla.

cvic¢eni pohybové
koordinace - uvédomély
pohyb koncetin

Mit osvojeny
zéklady
gymnastickych
cviceni

vzpor dfepmo

sed roznozny s predklonem
kolébka na zadech

otaceni a pretaCeni trupu na
vhodné podlozce

valeni sudil

nacvik 1.faze kotoulu -
okénko

rovnovazné postoje na 1
noze

cvi¢eni na vybraném naradi
— Svédska bedna, ribstol,
Svédska lavicka

Dokézat pohyby
téla podridit
rytmu a hudbé

pohybové hry a cviceni
pohybova cviceni

s vyuzitim nacini
(tradi¢niho 1 netradi¢niho)
pohybové vyjadieni pisni,




fikadel

rytmicka cviceni
rytmizovana chtze a béh
v zakladnim tempu
nacvik stfidani chize a
behu podle rytmického
doprovodu

jednoduché tanecky
nacvik prisunného kroku
stranou

Mit osvojeny
zaklady
sportovnich her

kolektivni micové hry
kolektivni hry s vyuzitim
chiize, béhu

pohybové hry
Pohybovat se sezonni ¢innosti
v rizném Jizdy na kolobézkach
(ptirodnim) turistika
prostiedi hry ve vodé, koupani
hry na sn¢hu a se snéhem,
klouzani, bobovani
Dodrzovat Dodrzovat dodrZovani bezpec¢nosti OoSV/ PRV
zékladni zékladni zdsady | zasady sportovniho chovani | Osobnostni
zasady bezpecnosti pii | a jednani r0ZVOj - T0ZV0j
bezpecnosti pohybovych pravidla pii pohybovych schopnosti
pfi ¢innostech hréach a ¢innostech poznavani
pohybovych - psychohygiena
¢innostech a - seberegulace a
mit osvojeny | Mit osvojeny zakladni dovednosti osobni | sebeorganizace

zéakladni
hygienické
navyky pfi
pohybovych
aktivitach

zéakladni
hygienické
navyky

hygieny a péce o sebe
jednoduché pracovni a
sebeobsluzné ¢innosti
osobni hygiena pted a po
cvi¢enim

hygiena cvicebniho
prostiedi

Uvédomovat si
dualezitost
zklidnéni
organismu a
spravného
dychani.

zklidnéni organismu,
protahovaci cviceni
relaxacéni cviceni
dechova cviceni




74k by mél:

OCEKAVANY | SKOLNI VYSTUP UCIVO 4. - 6. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP TEMATA A VAZBY

ZlepSovat Uvédomovat si vyznam pohybu pro zdravi a | OSV/ Osobnostni

svou télesnou | vyznam vyvoj organismu zaka r0ZvOj

zdatnost, aktivniho pohybu | preventivni vyznam - psychohygiena

pohybovy pro své zdravi zdravotné - seberegulace a

projev a zaméfenych ¢innosti sebeorganizace

spravné drzeni
téla

vhodné a nevhodné
prosttedi pro TV a sport
vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti
rozlozeni pohybu v rezimu
dne

vhodné mnozstvi pohybu

ZlepSovat svou
télesnou zdatnost
a spravné drzeni
téla, uvédoméle
kultivovat sviij
pohybovy projev

koordinac¢ni cviceni
cviCeni pro spravné drzeni
téla, vyrovnavani hlavy,
zad, vtaZzeni bficha

souhybné pohyby pazi
a nohou

cvifeni zaméfené na
zvétSovani rozsahu
pohyblivosti kloubti

spontanni pohybové hry a
¢innosti
kondi¢ni cviceni

Podle pokynu
uplatnovat

v pohybovém
rezimu
korektivni
cviceni

v souvislosti
s vlastnim
zdravotnim
oslabenim

V souvislosti

s vlastnim
zdravotnim
oslabenim
soustfedit se na
spravne
provedeni cvikii

zdravotn¢€ zaméiené
¢innosti: dechova cviceni
cviCeni pro spravné drzeni
téla

cviceni zamétené na
posilovani, uvoliiovani a
protahovani jednotlivych
svalovych skupin
vyrovnavaci cviky

pripravna cviceni - bez
nacini, s nacinim
koordinacni cviceni -
cviceni pohybové
koordinace

relaxacéni cviceni
kompenzacni cviceni
psychomotoricka cviceni




Uplatnovat
spravné zpusoby
drzeni téla

v stoji, sedu, kleku, lehu
pohyby hlavy
pohyby hornich koncetin a

v riznych prstl
polohéch pohyby dolnich koncetin
pohyby trupu
Zvladat cviceni zaméfena na
jednoducha vyrovnavani svalové
specialni cviceni | nerovnovahy
souvisejici spravné drzeni hlavy
s vlastnim pletence ramenniho
oslabenim postaveni panve
protazeni zkracené¢ho
svalstva
posileni oslabeného svalstva
rozvoj dychaciho svalstva
rovnovazna a koordinaéni
cviceni
rozvijeni pohybové
koordinace
Rozvijet Upeviiovat chlize v zastupu za OSV/ Osobnostni
zakladni spravné drzeni vedoucim zdkem r0ZV0j
pohybové téla pfi chizi chiize ve dvojicich s - psychohygiena
dovednosti podle svych drzenim téla - seberegulace a
podle svych pohybovych rytmizovani chiize sebeorganizace
pohybovych | mozZnosti a s udavanim tempa
moznosti a schopnosti piekraCovani nizkych OSV/ Moralni
schopnosti prekazek pfi chiizi r0ZV0j
chiize po schodech nahoru a | - hodnoty,
dolt stfidave levou a pravou | postoje,
nohou prakticka etika
chiize s lehkym pfedmétem
v ruce
danym smérem, volné
v prostoru, mezi piekdzkami
Prohlubovat béh v zastupu za ucitelkou
koordinaci nebo vedoucim Zakem
pohybti nohou a | volny béh kolem drobnych

rukou pfi béhu

pfedméta poloZenych na
zemi (slalom)

beh na kratké vzdalenosti
vybéh na dany signal ze
stoje, dfepu

béh v daném tempu

beéh danym smérem, volné

v prostoru, mezi piekdzkami




Zdokonalovat
techniku
poskokd.

poskoky na misté i z mista
snozZmo

poskoky na misté i z mista
stiidavé

poskoky dokola — kolem
predmétu na zemi

pteskok pies ¢aru, lano
polozené na zemi

seskok z vyse na mékkou
podlozku do diepu

nacvik skoku do dalky z
mista

danym smérem, volné

v prostoru, mezi prekazkami

Prohlubovat
techniku lezeni.

podlézani, prelézani a
prolézani vhodnych
prekazek

vystupovani, sestupovani,
ptelézani Zebiin

sjizdéni po skluzavce,
zavéSené lavicce
vylézani po Sikmé plose

Zdokonalovat
techniku hazeni a
chytani.

chytani mice koulejiciho se
po zemi, po Sikmé plose
chytani mi¢e hozeného
ucitelkou nebo zZakem
nadhazovani a chytani mice
prehazovani nizkych
piekazek

nacvik hodu mi¢em hornim
obloukem

Podle svych kolébka na zadech z diepu
pohybovych ptevaly stranou v lehu na
moznosti a rovné podloZce
schopnosti nacvik kotoulu
zdokonalovat zmény postojl a poloh
gymnasticka

cviceni

Upeviiovat cviceni na naradi-Svédska
schopnost cviceni | bedna, ribstol, Svédska

na nafadi. lavicka

chtize po lavicce s obratem
chiize po lavi¢ce ve diepu
vyskok na 2-3 dily Svédskeé
bedny do vzporu kle¢mo,




diepu
stoj, seskok ze Svédské
bedny

Snazit se tvofive
zachazet

s hudebné
pohybovymi
dovednostmi.

hudebné pohybové ¢innosti
pohybové cviceni

s vyuzitim nacini tradi¢niho
1 netradi¢niho

pohybové vyjadieni pisni,
tfikadel

rytmicka cviceni
jednoduché tanecky

nacvik zatocky ve dvojicich

Ptizpusobit ucast
na sportovnich
hrach svym
pohybovym
moznostem a
schopnostem.

pohybové hry

kolektivni mi¢ové hry
zavodivé hry

zaklady sportovnich her —
zékladni manipulace s
micem

Zaméfit se na
rozvijeni
pohybovych
dovednosti

v prirodnim
prostiedi.

sezénni ¢innosti

Jizdy na kolobézkach
turistika

hry ve vodé, koupani

hry na snéhu a se sné¢hem,
chiize po kluzké plose,
bobovani

Seznamit se s
pozitivnim
pusobenim psa
na ¢lovéka.

prvky canisterapie
pusobenim psa na ¢lovéka
polohovani relaxace
prostifednictvim hmatovych
a psychickych podnétt
(teplo a mekkost zvifeciho
téla)

Rozumét
zékladnim
termintim
télocvicné
terminologie a
reagovat na
pokyny

k provadéni
vlastni
pohybové
¢innosti

Rozum¢ét
zakladnim
télocvicnym
pojmim a umet
reagovat na
zékladni pokyny,
gesta, signaly.

zakladni terminy télocvicné
terminologie

télocviéné pokyny, gesta,
signaly,

vzajemna komunikace pii
osvojovanych pohybovych
¢innostech

zékladni organiza¢ni
¢innosti

OSV/ Osobnostni
rozvoj

- psychohygiena
- seberegulace a
sebeorganizace

KSD




Zvladat podle | Zvladat podle pfiprava organismu na PC
pokynu pokynu zékladni | pohybovou ¢innost -
zakladni pfipravu rozcviceni
piipravu organismu pred | kondi¢ni cviceni
organismu pohybovou pohybové hry
pied ¢innosti. pripravna cviceni
pohybovou
¢innosti 1 Zvladat podle zklidnéni organismu,
uklidnéni pokynu uklidnéni | protahovaci a zklidiovaci
organismu po | organismu po cviceni
ukonceni ukonceni relaxacni cviceni
¢innosti. ¢innosti. dechova cviceni
Vyuzivat Snazit se zjednodusena pravidla OSV/ Osobnostni
osvojené dodrzovat osvojovanych sportovnich roZvoj
pohybové pravidla her a soutézi - psychohygiena
dovednosti pfi | osvojovanych her | rozdily mezi TV a sportem | - seberegulace a
hrach a a soutézi. divek a chlapct sebeorganizace
soutézich. OSV/ Socialni
rozvoj
- mezilidské
vztahy
- spoluprace a
soutézivost
Uplatiiovat Dodrzovat zasady sportovniho chovani | OSV/ Osobnostni | PRV
hygienické a | zésady a jednani roZvoj
bezpe¢nostni | bezpecnosti a chovanti fair play - 10ZVO0j
zéasady pro sportovniho zasady bezpecnosti pii schopnosti
provadéni jednani pti pohybovych a sezonnich poznavani
zdravotné pohybovych ¢innostech - psychohygiena
vhodné a ¢innostech sportovni pravidla - seberegulace a
bezpecné v rizném pohybovych her a ¢innosti sebeorganizace
pohybové prostiedi. prvni pomoc, prevence
¢innosti.
Uplatiiovat osobni hygiena
hygienické vhodné obleceni a obuti
zasady pro osobni hygiena pted a po
provadeéni cvicenim
vhodné a hygiena cvi¢ebniho
bezpecné prostredi
pohybové zakladni udrzba nacini a
¢innosti. nekterych Casti sportovist’




CINNOSTI OVLIVNUJI ZDRAVI

74k by mél:

OCEKAVANY | SKOLNI VYSTUP UCIVO 7. - 10. roénik PRUREZOVA | PRESAHY

VYSTUP TEMATA A VAZBY
Usilovat o Mit vytvoien vyznam pohybu pro zdravi | OSV/ Osobnostni | RV
zlepseni a navyk pohybovy rezim — r0ZVO0j — 10ZVO0j PC
udrzeni pravidelného, pravidelnost pohybu schopnosti
urovné systematického délka a intenzita pohybu poznavani,
pohybovych | cviceni psychohygiena

schopnosti a
o
zdokonalova
ni zakladnich
lokomoci a
pohybovych
dovednosti

Provadét aktivné
a védomé pohyb
se spravnym
dychanim a
drzenim téla

cviceni pro spravné drzeni
téla:

posilovani, uvoliiovani a
protahovani jednotlivych
svalovych skupin
zvétSovani rozsahu
pohyblivosti kloubii
upevilovani navyku
spravného drzeni téla,
dechova cviceni

relaxacni cviceni
kompenzacni cviceni

k vyrovnavani
jednostranného pracovniho
zatizeni zéka

pripravna cviceni - bez
nacini, s nacinim
vyrovnavaci cviky

Usilovat o
zlepSeni a
udrzeni Grovné
pohybovych
schopnosti pfi
realizaci
specialnich
cviceni

cviceni zaméfena na
vyrovnavani svalové
nerovnovahy

spravné drZeni hlavy
pletence ramenniho
postaveni panve
protazeni zkraceného
svalstva

posileni oslabené¢ho
svalstva

rozvoj dychaciho svalstva
rovnovazna a koordina¢ni
cviceni, rozvijeni pohybové
koordinace

P11 chlizi mit
vytvofen navyk
zakladni
lokomoce

chlize v zastupu, ve
dvojicich, v fadé, chiize na
misté

nacvik chiize vzad




(pokladani
chodidel, délka
kroku, pfenaseni
hmotnosti téla,
udrzovani
rovnovahy)

upevnovani rytmické chiize
s udavanim tempa,
ptekracovani nizkych
piekazek pti chlizi

chiizee v daném rytmu

v daném rytmu pfes nizké
prekazky

Umét spravné
béhat

pfirozeny béh

béhna 10 -16 m s vybehem
na dany signal ze stoje,
diepu, sedu, kleku
plynulé zrychlovani a
zpomalovani béhu podle
daného tempa

zmény sméru behu

béh po kruznici, ,,po
osmicce

nacvik béhu s preskokem
ptes nizkou piekazku

Zdokonalovat
diive osvojené
zptisoby skokti

poskoky na misté snozmo,
poskoky stfidavé na jedné a
druhé noze,

poskoky z mista

pteskok nizkych prekazek
seskok z vySe 10 -15 cm na
mékkou podlozku do diepu
poskoky v diepu

poskoky s obraty

Zdokonalovat
diive osvojené
zpusoby lezeni

lezeni libovolnym
zpusobem vpied,
podlézani, prelézani,
sjizdéni

prolézani vhodnych
ptekazek - vystup po Sikmé
lavicce chiizi, lezenim,
plizenim

zlézéani piirodnich prekazek

Zdokonalovat
diive osvojené
zpusoby hazeni a
chytani

hod do délky a do vysky
hornim obloukem,

kouleni mice na cil,

chytani mic¢e odrazené¢ho od
zeme,

piehazovani vyssich
prekazek,

prohazovani obruci,
zvedani plného mice




v kleku a ve stoji,

kouleni a ptitahovani
plného mice v kleku,
cviceni na gymnastickych
micich

cviceni se Svihadly

Umeét ovladat své
télo

uvédomovani si
jednotlivych ¢asti téla -
uvédomély pohyb koncetin
1 se zavienyma oc¢ima,
cvic¢eni pohybové
koordinace

Cilené se
pfipravit na
pohybovou
¢innost a jeji
ukoncent

Zvladat zakladni
pfipravu na
pohybovou
¢innost

pfevlékani do cvi¢ebniho
odévu, do sportovni obuvi
ukladani oble€eni na urcené
misto

osobni hygiena pted
cvi¢enim

piiprava naradi a nacini
pfiprava organismu na
pohybovou ¢innost -
rozcviceni

Umét se zklidnit
pti zaverecné
fazi cviceni.

postupné zklidilovani
organismu po pohybové
zatézi

sttidani nap€ti a uvolnéni
protahovaci a uvoliiovaci
cviceni

dechova cviceni
relaxacni cviceni
psychomotoricka cviceni
zklidnéni pomoci hudby
uklid nafadi a nacini po
cviceni

osobni hygiena po cviceni

Vyuzivat
zékladni
kompenzacni
a relaxacni
techniky

Spravné vyuzivat
kompenzaéni
techniky

kompenzacni cvicenti -
vyrovnavani tnavovych
projevi a vzniklé svalové
nerovnovahy po cviceni
jednoduché cviky v riiznych
cvic¢ebnich polohach
uvoliovaci cviky
vyrovnavaci cviky

rotacni cviky

dechova cviceni

relaxace




Umét se uvolnit
a relaxovat

klidova relaxa¢ni poloha
vnimani tepla, dotyku
relaxace ve snoezelenu
poslech relaxa¢ni hudby,
mluveného slova

Uplatiiovat Uplatiiovat pravidla silni¢niho provozu
bezpecné bezpecné pro chodce
chovani chovani chovani chodct na ulici
v ptirodé a v silni¢nim bezpecné piechazeni
v silni¢énim provozu vozovky
provozu svétla na semaforu - funkce
semaforu
dopravni znacky
Dodrzovat zasady bezpecného chovani
bezpecnostni zakl pfi pobytu v piirodé
doporuceni pti dodrzovat smluvena
pobytu v pfirod¢ | doporuceni ucitele
opatrna chiize v neznamém
terénu, bezpecné
ptekondvani prekazky,
vyhybéni se nebezpecnym
mistim (nezndma voda,
hluboké jamy)
ochrana zraku
pomoc spoluzdkovi pti
potizich
Znat zasady | Znat zasady 1. pomoc - zasady oSetteni
oSetfeni oSetfeni drobnych poranéni
drobnych drobnych oSetfeni odérky, vytahovani
poranéni, poranéni. drobné tfisky
umét pozadat spravné pouZiti dezinfekce,
0 pomoc. vybér vhodného obvazu,

naplasti
zachovani klidu

Umét pozadat o
pomoc v piipadé
vlastniho
poranéni, védet,
na koho se
obratit.

pfivolani pomoci,
dospéléeho
dalezita telefonni ¢isla




CINNOSTI OVLIVNUJICIi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

74k by mél:
OCEKAVANY | SKOLNI VYSTUP UCIVO 7. - 10. roénik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP TEMATA A VAZBY
Zvladat Zvladnout pohybové hry s pravidly OSV/ Osobnostni | RV
v souladu pohybové hry pohybové hry s micem r0ZV0j — 10ZVO0j KSD
s individudlni | s riznym zavodivé hry schopnosti,
mi zamétfenim zavody v druzstvech, poznavani,
predpoklady soutéze psychohygiena
osvojované
pohybové Zvladnout pohybové hry v ptirodé OSV/ Socialni
dovednostia | pohybové hry pohybové hry s pfirodnim | rozvoj —
vyuzivat je ve | s netradi¢nimi materialem Poznavaci
hte, v soutézi, | pomuckami piekondvani ptirodnich schopnosti,
pri prekazek komunikace,
rekreacnich zavody v druzstvech, mezilidské
¢innostech soutéze vztahy
Béhem prvky canisterapie
canisterapie polohovani

vnimat uvolnéni
napéti, stresu.

relaxace prostrednictvim
hmatovych a
psychickych podnéta
(schopnost vyvolat pocit
klidu, pohody a

uvolnéni)
Snazit se o0 co | Provadét zaklady gymnastickych
nejspravnéjsi | jednoducha cviceni
provedeni akrobaticka kolébka, ptevaly, kotouly,
pohybové cviceni a cviceni | rychlé zmény poloh a
¢innosti na nafadi postojii
rovnovazné postoje
cviceni na naradi —
Svédska bedna, ribstol,
lavicka
vyskok na 3-4 dily Svédskeé
bedny do vzporu kle¢mo,
vztyk, seskok
cviceni s naCinim — micky,
kuzely, tyce
Vyjadrovat rytmickd gymnastika
rytmus pohybem | nacvik cvalu stranou a
spojenym vpred
s hudbou nacvik pfisunného kroku
vpred

vyjadieni ¥ taktu




potleskem, podupem
pohybové vyjadieni pojmil
nizko, vysoko, pomalu,
rychle,

cviceni s na€inim i bez
nacini pii hudbé

zaklady lidovych tancd,
mazurka, val¢ik, polka
improvizace v rytmu
tanec¢ni hudby

Ridit se pravidly
zjednodusenych
pohybovych a
sportovnich her

zéaklady fotbalu, hdzené,
kosikové, vybijené
zavodivé hry, honicky
netradi¢ni sporty —
badminton, palkovana,
1étajici talife

Osvojit si zaklady atletickych
zaklady disciplin - start
atletickych béh na kratké traté
disciplin podle skok do dalky

svych hod mickem
pohybovych

moznosti a

schopnosti

Aktivné se sezonni ¢innosti
zapojovat do jizda kolobéZzkéach
sezonnich hry na sn€hu a se sn¢hem,
¢innosti chiize po kluzké plose

bobovani, klouzani

hry ve vodé

turistika a pobyt piirodé
vychazky, vylety




CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

74k by mél:
OCEKAVANY | SKOLNI VYSTUP UCIVO 7.-10. roénik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP TEMATA A VAZBY
Dodrzovat Umét zakladni terminy OSV/ Socialni KSD
dohodnutou komunikovat télocvicné terminologie r0ZVoj — \%4
spolupraci v TV, dodrzovat | komunikace v TV komunikace,
v druzstvu pii | smluvené signaly, | t€locvicné pokyny, gesta, | mezilidské
kolektivnich | povely, gesta signaly, vztahy,
hréach zakladni organiza¢ni spolupréace a
Umét pockat, ¢innosti soutézivost
zaradit se,
spravn¢ reagovat OSV/Moralni
povely rozvoj — feseni
problémi a
Projevovat zajem | sportovni chovéani, rozhodovaci
0 pohybové kamaradské vztahy mezi dovednosti,
¢innosti, spoluzaky, ohleduplnost, | Hodnoty, postoje,
soutézivost pii tolerance k druhym, prakticka etika
kolektivnich zdravotnimu stavu
hrach vzajemna komunikace,
spoluprace ve dvojicich,
druZstvech
Spolupracovat pti | pravidla sportovnich her a
jednoduchych soutézi
kolektivnich
hrach a
pohybovych
¢innostech
Sledovat ur- Sezndmit se s historie sportovnich KSD
¢ené prvky historii a soutézi od antiky — Recko, VL
pohybové soucasnosti Rim — olympiada vz
¢innosti a vy- | sportu ncktefi nasi slavni
kony olympionici
atleti, gymnasté, hokejisté,
krasobruslafti, lyzafi,
fotbalisté
Védeét o mistrovstvi republiky
vyznamnych mistrovstvi Evropy
sportovnich mistrovstvi svéta
soutézich olympijské hry — zimni,

letni




Zkratky (presahy, vazby)

ZKkratky Nazev predmét

CT Cteni

M Matematika

PS Psani

RV Redova vychova

KSD Komunikacni a socidlni dovednosti
IKT Informacni a komunikacni technologie
PRV Prvouka

VZ Vychova ke zdravi

VL Vlastivéda

PR Ptirodovéda

E Estetika

PAS Pohybové¢ aktivity a stimulace

Pracovni ¢innosti




5.11. PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZENT CASOVE VYMEZEN{ | ORGANIZACN{ VYMEZENI
Vzdélavaci Vyucovaci Rocnik | Pocet hodin
oblast predmét tydné
1. 4+1
2. 4+1
vyucovaci blok
) 3. 3+1 . o
Clovék a svét | Pracovni Cinnosti skupinova a individudlni prace
prace
4. 3+1 Skolni zahrada
ptiroda, pozorovani, vychazky
5. 3
tiida
6. 4 prace s PC
vystavy
7. 5
8. 5
9. 6
10. 6

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti patii do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, ktera
je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zaka s mentalnim postizenim.
Umoznuje maximalné moznou socializaci zdka a vSestrannym zptsobem harmonizuje jeho

osobnost.

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti zahrnuje Sirokou skéalu pracovnich ¢innosti, které
vedou zaky k ziskdvani védomosti a zakladnich pracovnich dovednosti v rtiznych oblastech
lidské Cinnosti. Cilen¢ se zamétuje na rozvijeni motorickych, manualnich i komunika¢nich
dovednosti a schopnosti, dale na osvojovani pracovnich dovednosti a navyka potfebnych
v bézném Zivoté. Zaci se uéi pracovat samostatné i v kolektivu, vaZit si prace své i prace




druhych, ptfekonavat obtize a dokoncovat pracovni tkoly. Seznamuji se s riiznymi materialy,
vhodnymi pracovnimi postupy, vybranymi pomuckami a pracovnim nafadim a jejich
vyuzitim.

Hlavnim cilem vyuc€ovaciho pfedmétu v niZ8ich roénicich je nacvik ukont souvisejicich se
sebeobsluhou, stolovanim, zakladnimi hygienickymi dovednostmi a navyky, dale zvladani
zakladnich manualnich dovednosti a drobnych uklidovych praci.

Cilem praktickych ¢innosti ve vysSich roénicich je nacvik dovednosti, které pispivaji

k sobéstacnosti zakl a k co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho Zivota. V radmci

praktickych cviceni se Zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi,

ziskavaji zadkladni védomosti o materialech, nastrojich a pracovnich postupech, jsou vedeni
k samostatnosti a piesnosti provedeni pracovnich tkontl.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smetuje v utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede Zaka k:

zvladnuti ukonil souvisejicich se sebeobsluhou

rozvoji motoriky, ziskani zdkladnich manualnich zru¢nosti

vytvareni pracovnich dovednosti a navyki

dokoncovani pracovnich tkola

praci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace

osvojeni dovednosti k praktickému uzivani a zachézeni s predméty denni potieby,
pracovnimi nastroji, ndfadim a pomtickami

porozumeéni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim

dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci.

VV VVVVVY

Vzdélavaci obsah na 1. stupni je rozdélen do tematickych okruhii:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Vzdélavaci obsah na 2. stupni je rozdélen do tematickych okruhii:

Prace s technickymi materialy
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace

Prace v domacnosti



Ve vsech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a
hygieny pii praci.

Prurezové témata

Osobnostni a socidlni vychova - osvojovani zakladnich pracovnich postupii, domaci,
pestitelské prace, piiprava jidla, napliiovéani potieby chranit vlastni zdravi své i ostatnich,
utvareni kladnych postoju a vztaht pii spolecné praci, vzajemny respekt a schopnost zdravé
soutézivosti, respektovani pravidel v tymu, schopnost posuzovani vysledk vlastni tvotivosti
1 respektovani prace ostatnich

Environmentalni vychova - vytvareni kladného vztahu k ptirod¢, zajistovani ochrany
zivotniho prostiedi, uvédomovani si vlivu lidskych aktivit na Zivotni prostfedi

Casova dotace
Vyucovaci predmét se realizuje v kazdém rocniku obou stupiiti. U¢ivo vzdélavaci oblasti je
uréeno vSem zakim, tedy chlapciim i divkam.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych
kompetenci zaki

Kompetence k uceni
ucitel

rozviji celkovou motorickou obratnost a vytrvalost pfi pracovnich ¢innostech
podporuje rozvoj pracovnich dovednosti

probouzi u zZakl zdjem o pracovni ¢innost

sméfuje zaka k pracovnim ¢innostem, které jsou soucasti kazdodennich ¢innosti

v domdcnosti a motivuje je k samostatnému zvladnuti Cinnosti

nabizi zakim riizné pracovni techniky a aktivity

nabizi Zakim préci dle postupli a schémat a tyto postupy dodrzovat

podporuje u zaktl tvotivost a vlastni fantazii

nezasahuje do prace nevhodnym zplisobem a nevnucuje zakovi svoji predstavu, musi
umét zvazit miru dopomoci

VVVYVY VVVYVY

Zak
dle svych schopnosti

e pracuje samostatné a podle pokynti ucitele
e snazi se o kreativitu a vyuzivani vlastni fantazie
e ma pojem o lidovych tradicich



ma zakladni védomosti v oblasti péstitelstvi

ma védomosti a dovednosti pro praci s riznym materidlem
zvlada spravné pracovni postupy

zasady zdravé vyzivy, kultury stolovani, spolecenského chovani

Kompetence k FeSeni problémii

ucitel

VVVVYY

Zak

posiluje v Zacich viru ve vlastni schopnosti

smeétuje zaky k feSeni problémovych uloh z praktického zivota

podporuje u zaki nevzdavat se pii nezdaru

ukazuje zaktim, jak rozpoznat problémovou situaci

podporuje u 74kl samostatnost, tvofivost a logické mysleni

vyuziva neverbalni komunikace a systémi AAK, znaki, ke zndzornéni pracovni
¢innosti a tim podporuje u zédka porozumeéni a plnéni jednoduchych pracovnich
postupti

dle svych schopnosti

rozpozna problémy, které mohou vzniknout béhem pracovni €innosti, popise je a hle-
da vhodné zpiisoby jejich feseni

piekonava nezdary a prekazky

fesi kazdodenni praktické problémy bézného zivota

vyslechne a pfijme pracovni pokyny

dokaze zdivodnovat vybér svého feSeni

dokaze ptivolat pomoc pii ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

ucitel

>

>
>
>

rozviji u zaka schopnost srozumitelné se vyjadfovat a snazit se popisovat riizné pra-
covni ¢innosti a postupy

dba u 74kl na porozuméni pokynii pfi praci

rozSifuje aktivni 1 pasivni zadsobu pojmu z pracovni vychovy

komunikuje pfi praci s Zaky podle jejich individualni komunika¢ni Grovné, dodrzuje
stejnou strukturu

podporuje u zaki pracovné - komunikaéni schopnosti



zak
dle svych schopnosti

e rozumi sdéleni a pfiméfené na né reaguje

e chape a rozumi slovnimu zadani

e rozumi bézné uzivanym, pracovnim postupim, obrazovym materialim a vyuziva tyto
informace k vlastni praci

e spravné pouziva nazvy pracovnich ¢innosti, nastrojli, materialii a pomticek

e 1ucelné komunikuje pfi praci ve dvojici, ve skupiné

Kompetence socialni a personalni

ucitel

» rozviji u zakl schopnost spolupracovat ve skuping

» smétuje zaky ke vzajemné toleranci a respektovani pravidel v tymu

» umoziuje zakim hodnotit vlastni praci i prace ostatnich

» umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch, pii jakékoliv pracovni ¢innosti individualné
pro n¢j upravené

» hodnoti zaky zplisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok hodnoti Zaky tak,
ze je stimuluje k vyS$$im vykontim

» rozviji u zaka vytrvalost,samostatnost,dokon¢eni ukolu

» podporuje vzajemnou pomoc zakd, vytvaii takové situace, kdy jeden pomahé druhému

» vytvaii u zéka potfebu chranit Zivotni prostfedi a vlastni zdravi

» vytvaii u zakl smysl pro estetické citéni

» umoziuje zakiim prezentaci vysledki vlastni prace a jejich srovnavani s pracemi, vy-

robky ostatnich zaka
Zak
dle svych schopnosti
e podfizuje se praci v pii skupinovych pracovnich ¢innostech

e uplatiiuje zakladni navyky spolecenského chovani
e zapojuje se do pracovnich ¢innosti ve Skole

Kompetence ob¢anské
ucitel
» rozviji schopnost zaka obhajovat svou praci

» nazornym piikladem poukazuje na toleranci a respektovani prace jinych
» rozviji u zaku kladny vztah k praci



Zak

dle svych schopnosti

je schopen podfidit se pfedem uréenym pravidliim vyuzivanych pfi pracovnich
¢innostech

uvédomuje si své pracovni povinnosti

dodrzuje pravidla bezpecnosti a naucené stereotypy chovani pii pracovnich ¢innostech

Kompetence pracovni

uditel

>

VV VYV VYV VVVVY

Y VY

Zak

smétuje zaka k ziskavani zdkladnich manudlnich zru€nosti a vytvareni pracovnich
dovednosti a navykt

utvaii u zaka zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné dovednosti

nabizi zakim razné pracovni techniky a aktivity

vysvétluje, ukazuje a kontroluje spravné pracovni postupy, drzeni néstroji

nabizi zakovi rizné postupy, schémata a kontroluje jejich dodrzovani

nazorné seznamuje zaky se zakladnimi ukony pfi ptiprave jidla, s drobnymi doméacimi
pracemi

vyuziva jednoduchych stavebnic a konstruktivnich her k manipulaci a rozvoji moto-
riky

seznamuje zaky s pravidly bezpe€nosti pfi praci

rozviji u zakl schopnost udrzovat poradek na pracovnim misté - tklid mista, nastroju,
pomtcek, materialu

rozviji u zakl pozitivni vztah k vysledkiim vlastni prace i prace jinych

vysvétluje nutnost dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych zasad a dba na jejich
dodrZzovani

umoziuje zaklim zvladat ukoll souvisejicich se sebeobsluhou

rozviji u zakl zajem o pracovni ¢innosti

dle svych schopnosti

zvlada jednoduché pracovni operace, postupy, organizaci prace

dovede vyuzit jednoduché techniky zpracovani vybranych materiala

pouziva jednoduché nastroje

dodrzuje bezpecnostni pravidla pii manipulaci s kuchynskym nacinim, pfistroji i
Cisticimi prosttedky, zvlada jednoduché domaéci prace

zvlada jednoduché péstitelské dovednosti a praci na Skolnim pozemku

vyuziva jednoduché stavebni a konstrukéni hry k rozvoji jemné motoriky

podili se na vyzdobé&, udrzbé a upravach skoly

zvlada zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné dovednosti



U zaki s PAS ucitel predklada ukoly ve strukturované formé, vytvaii pevné a predvidatelné
prostfedi a modelové situace k nacviku feSeni riznych problémi. Nabizi pracovni schémata k
plnéni ukold.

U zaka se zrakovym, sluchovym a télesnym handicapem ucitel vyuziva specialni nebo
upravené¢ pomiicky, vyuziva haptiku. Pfizplisobuje pracovni prostiedi adekvatné zdkovym
pottebam, pomaha zaktim pfti osvojovani si pracovnich dovednosti zapojit do ¢innosti vSechny
smysly.



PRACOVNI CINNOSTI

SEBEOBSLUHA
74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 1. - 3. roénik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Zvladnout Naucit se osobni hygiena OSvVv/ RV
zakladni zakladnim umyvani rukou a obliceje Osobnostni PRV
hygienické hygienickym spravné pouzivani rucniku r0zZvoj — r0Zvoj
navyky a navyktm pouzivani kapesniku schopnosti
sebeobsluzné ¢esani — pouzivani hiebenu poznavani,
dovednosti spravné pouzivani WC psychohygiena
Zvladnout prostirani stolu OSV/ Moralni
sebeobsluzné zasouvani zidlicky rozvoj — feSeni
dovednosti pfi | pouzivani piiboru problémii a
stolovani piti z hrnecku, sklenicky rozhodovaci
nalévani népoje, mazani dovednosti
chleba
Zvladnout Umét se svlékani a oblekani
oblékani a obléknout a jednotlivych ¢asti odévi
svléekani svléknout rozepinani a zapinani
odévu, knoflikii, zdrhovadel, patentii
skladani a
ulozeni Umét se obouvéani a zouvani obuvi
odévu, obouvat a nacvik $nérovani a
obouvani vyzouvat zavazovani tkanicek
upevilovani suchych zipt
Zvladnout skladani odévii
skladani a ukladani odévi, obuvi
ukladani odévu
Udrzovat Udrzovat v obleceni
poradek ve potadek ve ve své skiince
svych vécech | svych vécech uklid osobnich véci
ive svém
okoli Udrzovat Skolni potieby
potadek ve pracovni misto ve tfidé
Skolnich vécech | uklid hrac¢ek a pomticek
a pomuckach ukladani pomticek do aktovky
uklid ve tfidé - pomoc pfi
utirani prachu, tklid odpadkl
do koSe, zameteni svého
pracovniho mista
uprava prostiedi tiidy, Skoly,
Skolni zahrady




74k by mél:

OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 4. - 6. ro¢nik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Pecovat o své | PeCovat o své osobni hygiena OoSV/ RV
télo, sviy télo a sviyj Cistota vlastniho téla Osobnostni PRV
zevnéjSek 1 zevngjSek péce o zevnéjsek rozvoj — rozvoj
své osobni Cistota odévu, obuvi schopnosti
véci poznavani,
Pecovat o péce o osobni véci psychohygiena
pracovni a své | péce o Skolni potieby, OSV/ Moralni
osobni pomiucky rozvoj — feSeni
véci problémt a
rozhodovaci
dovednosti
Zvladat Naucit se ukladani odévu na urcené
béznou pecovat o své misto
udrzbu odévu | osobni obleceni | CiSténi a ukladani obuvi
i obuvi a obuv
Dodrzovat Naucit se zéasady ucelného oblékani
zasady samostatné oblékani podle pocasi
ucelného oblékat oblékani podle ptilezitosti
oblékani s ohledem (sport, kultura)
k danym
ptilezitostem
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 1. - 3. roénik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Ttidit rtizné Ptitadit barvy, drobny material, tvary, OSV/ Osobnostni | E
druhy tvary, velikosti | velikosti r0ZVOj — 10ZV0j M
drobného k sobé& podle schopnosti PRV
materidlu pokynil poznavani
podle OSV/ Moralni
velikosti, RozIisit a tridit rozvoj — feSeni
tvaru, barev dle barvy, tvaru, problémt a
velikosti rozhodovaci
dovednosti
Zvladat Zvladat uchop do jedné ruky OSV/ Osobnostni | E
zékladni manipulaci s uchop do levé i pravé ruky r0ZV0j — r0ZVoj
manualni drobnym vkladéni, navlékani, schopnosti
dovednosti materidlem piesypavani, napichovani, poznavani
pfi praci ptedavani do riiznych
s jednoduchy nadob, krabic OSV/ Moralni




mi materialy
a pomuckami

Vyuzivat pfi své
praci vhodné
pracovni
pomtcky.

lepidlo, ntizky, Spejle,
Spachtle, formicky, valecek,
civka na motani, rizné
nadoby

Zvladat praci se

stavéni babovek, kopct,

sypkym cest, tunell

materidlem pfemistovani pisku
vybirdni kaminkt z pisku
upravovani piskové plochy
rukama, lopatkou, hrabémi

Zvladat mackani do vétSich kouli

zakladni trhani prouzki, mensich

techniku prace
s riznymi druhy
papiru

kouski, vytrhavani
predkreslenych tvarii
prekladani, skladani,
stfihani, lepeni papiru
navlékani natrhaného papiru
na Spejli

rolovani papiru

Zachazet
spravné
s nuzkami

seznameni s bezpecnosti
prace s ntizkami

zékladni techniky prace

s nizkami - spravné
uchopeni, stiihani
pfestiizeni prouzku papiru
sttihani papiru riznym
smérem, stithani prouzkd,
libovolnych tvart,

vystfihovani
Zachézet zéakladni techniky prace
spravné s lepidlem — tuhym, tekutym
s lepidlem natirani ty¢inkovym
lepidlem vétSich ploch
lepeni natrhaného papiru
Zvladat praci navijeni viny, provazkl na
s riznymi civku, do klubicka
textilnimi navlékani koralkii na Sitirku
materidly prace s vatou
stithani kousku latky
nalepovani latky
Umét tvarovani vétsich kust
zpracovavat plosné tvary
ruzné druhy vyvalovani hmoty valeckem

hmoty dlanémi
a prsty

vykrajovani tvaru pomoci
formicek

rozvoj — feseni
problémt a
rozhodovaci
dovednosti




Vytvéaret Vytvaret spojeni 2 dil¢ich OSV/ Osobnostni | E
jednoduchymi | jednoduchymi komponentl r0ZVO0j — r0ZVoj PRV
postupy rizné | postupy riazné spojeni 3 dil¢ich schopnosti
predméty predméty komponentti poznavani
z tradi¢nich i | z tradi¢nich i
netradi¢nich | netradi¢nich
materialt materialt
Pracovat Pracovat podle | Ustni slovni navod ucitele - | OSV/ Moralni KSD
podle slovniho navodu | slovni komentovani rozvoj — feseni RV
slovniho pracovniho postupu problémi a
navodu ustni slovni ndvod ucitele za | rozhodovaci
pomoci nazorné dovednosti
demonstrace (fotografie,
obrazek, hotovy vyrobek)
nacvik jednotlivych ¢innosti
74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 4. - 6. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Pracovat Pracovat podle | prace podle skutecného OoSV/ E
podle predlohy vyrobku Osobnostni
predlohy a prace podle obrazkové r0ZvV0j — rozvoj
vytvaret ptedlohy schopnosti
primérenymi prace podle schematické poznavani
postupy rizné ptedlohy OSV/ Moralni
vyrobky prace bez piedlohy se rozvoj — feseni
z drobnych zapojenim fantazie problémt a
materialt rozhodovaci
Pouzivat rizné | mackani, vyrovnavani dovednosti

techniky a mackaného papiru

postupy pfi trhani, vytrhadvani

préci s papirem | jednoduchych tvart

a kartonem skladéni, prekladani, stfihani,
lepeni papiru
plosné tvarovani papiru,
papirovych sacku
rozkladani a skladani krabic
navlékani papiru rizné kvality
na nit

Vyuzivat stfthani prouzki — dle vzoru

vlastnosti textilie

textilniho vystfihovéani jednoduchych

materialu pii
vlastni praci

vzoru textilie
navlékani razného textilniho
materialu na nit




seSivani a proSivani
namotavani viny, provazkl na
klubko

proplétani provazkd, viny

Vyuzivat rizné
techniky a
postupy pfi
praci s tvarnym
materialem

vytezavani plosnych tvart
z platu

vykrajovani tvaru pomoci
formicek

tvarovani pomoci Spachtli,
diivek

modelovani predméth
modelovani z hroudy hliny
hloubenim

vytahovani z jednoho kusu
materialu

vytahovani detailt

vvvvvv

vanocky, modelovani zviratek

Seznamit se zatloukéni a vytahovani E
s vyuzitim hiebikt PRV
dieva opracovani povrchu dieva
brusnym papirem
uprava dfeva pilnikem
Vyuzivat pti | Pfi tvofivych Dekorativni prace
tvotivych ¢innostech lidové zvyky, tradice
¢innostech vyuzivat vlastni | lidové femesla
vlastni fantazii i prvky | jednoduché techniky
fantazii 1 lidovych tradic | zpracovani vybranych
prvky materiala
lidovych vlastni fantazijni zpracovani
tradic kol4ze — pouziti prvkil
z textilu a papiru, ptirodnich
materiala
Volit vhodné | Volit vhodné pracovni pomicky, nastroje, OSV/ E
pracovni pracovni nacini Osobnostni
pomucky, pomtucky, vybér materialu r0ZVO0j — r0zvoj
nastroje a nastroje a schopnosti
nacini nacini poznavani
vzhledem vzhledem OSV/ Morélni
k pouzitému | k pouzitému rozvoj — feseni
materialu materidlu problémt a
rozhodovaci
dovednosti
Udrzovat Udrzovat zasady hygieny — Cistota RV
poradek na potradek na rukou, obleceni, pracovnich
pracovnim pracovnim nastrojil, vyrobkl




miste,
dodrzovat
zasady
hygieny a
bezpecnosti
prace

miste,
dodrzovat
zasady hygieny
a bezpecCnosti
prace

zasady bezpecnosti prace — pfi
pouziti pracovnich nastroji,
dodrzovani stanovenych
postupii

organizace prace - udrzovani
pofadku na pracovnim mistg,
uprava pracovniho mista po
skonceni prace, uklid
pomiicek a potieb,
hospodateni s materidlem a
pomiickami

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Zak by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 1. - 3. roénik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUPY TEMATA A VAZBY

Zvladat Zvladat stavéni z kostek — kladeni na | OSV/ PRV
elementarni zakladni sebe, vedle sebe Osobnostni E
dovednostia | dovednosti pfi | jednoduché prostorové rozvoj —rozvoj | KSD
¢innosti pii praci s kostkami | stavby schopnosti
préci se poznavani,
stavebnicemi | Zvladat montaz jednoduchych tvard | psychohygiena

elementarni demontéz vyrobku - podle

dovednosti a slovniho pokynu

¢innosti pfi ukladéni jednotlivych dilt OSV/ Moralni

praci se stavebnice zp¢t do krabice
stavebnicemi

Sestavovat sestavovani tvart ze Spejli,
jednoduché tycek, diivek

plos$né tvary.

rozvoj — feseni
problémt a
rozhodovaci
dovednosti




74k by mél:

OCEKAVAN SKOLNI UCIVO 4. - 6. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY
Y VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Provadét pii | Pii sestavovani | skladani a Sroubovani OoSV/ E
praci se modela ze hracek, predmétt ze Osobnostni RV
stavebnicemi | stavebnice stavebnice r0Zvoj — 10ZV0j
jednoduchou | vyuzivat rozkladani a Sroubovani schopnosti
montaz a jednoduchou prvki stavebnice poznavani,
demontaz montaz. sestavovani sklddani modelt | psychohygiena
ze stavebnic
Pii demontazi demontaz modelt OSV/ Morélni
vyrobku ze rozvoj — feseni
stavebnice problémt a
uzivat rozhodovaci
jednoduchého dovednosti
zpusobu
Pracovat Zvladat praci prace podle piedlohy
podle podle slovniho | prace podle slovniho navodu
slovniho navodu, préace podle vlastni
navodu, piedlohy predstavy, fantazie
predlohy
Spojovat a Sestavovat spojovani a rozpojovani
rozpojovat jednoduché pomoci Sroubi, paski,
rizné modely spojovacich prvkl
jednoduché z konstruk¢nich
predméty stavebnic
Sestavovat spojovani $pejli, diivek
jednoduché pomoci dratu, provazku,
plosné a lepent
prostorove
tvary.
Udrzovat Udrzovat zasady hygieny

poradek na
svém
pracovnim
miste,
dodrzovat
zasady
hygieny a
bezpecnosti
prace

poradek na
svém pracovnim
misté, dodrzovat
zasady hygieny
a bezpecnosti
prace

zasady bezpecnosti prace
pracovni navyky
organizace pracovniho mista




PESTITELSKE PRACE

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 1. - 3. roénik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Provadét Pozorovat charakteristické znaky jara OSV/ PRV
pozorovani zmeény zmény pocasi — tani snéhu, Osobnostni RV
ptirody v ptirodé na ledu, oteplovani, vice svétla rozvoj — E
v jednotlivych | jafe stromy, kefe, kvétiny na jafe roZvoj KSD
roc¢nich raseni rostlin, zmény na schopnosti
obdobich stromech a rostlinach poznavani
prevladajici barvy rostlin
Pozorovat charakteristické znaky léta
zmeény zmeény pocasi, zvySovani
v ptirodé v 1ét¢ | teploty a svétla
stromy, kete, kvétiny v 1été
prvni ovoce a zelenina, zrani
plodu, obili
prevladajici barvy rostlin
Pozorovat charakteristické znakypodzimu
zmény zmény pocasi - snizovani
v ptirodé na teploty, ubyvani tepla a svétla
podzim stromy, rostliny na podzim
usychani, vadnuti
barvy rostlin
sklizeni ovoce, zeleniny
Pozorovat charakteristické znaky zimy
zmeny pocasi — snih, led, zima, mraz,
v ptirodé nizké teploty, malo svétla
v zimé stromy, rostliny v zim¢ -
piezimovani rostlin, rozdil
mezi listnatymi a jehlicnatymi
stromy,
prevladajici barva zimy
Pecovat o Spolupracovat | poznavani urcitych druhti
nenarocné pii péci o pokojovych a venkovnich
rostliny v byté | rostliny rostlin
1 na zahrad¢ zalévani pokojovych rostlin
oSetfovani rostlin - otirdni
prachu, vymyvani misek
pfemistovani rostlin na
vhodné misto
Pouzivat lehké | Poznat a seznameni s riznym
zahradni pouzivat rizné | zahradnickym nacinim
nacini zahradnické manipulace a prace
nacini se zahradnickym nacinim




74k by mél:

OCEKAVANY | SKOLNI VYSTUP UCIVO 4. - 6. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP TEMATA A VAZBY
Znat zakladni | Znat zakladni zakladni podminky pro zivot | OSV/ PRV
podminky a podminky pro rostlin - voda, vzduch, Osobnostni RV
postupy pro pestovani rostlin | svétlo, teplo r0ZvV0j — rozvoj
pestovani dalezitost zivin schopnosti
vybranych poznavani
rostlin Znat zékladni seznameni se zakladni
postupy pro postupy pro péstovani rostlin
pestovani rostlin | pozorovani kliceni a ristu
rostlin
OsSetrovat a Osetrovat a sézeni rostlin PRV
péstovat péstovat péstovani a oSetfovani
nenarocné pokojové a rostlin - kypfeni, pleni,
pokojové a zahradni rostliny | zalévéani, omyvani listt,
venkovni odstraniovani odumielych
rostliny casti rostlin
Volit podle Orientovat se uprava zahrady po zim¢ a na PRV
druhu v jednotlivych podzim RV
pestitelskych | druzich oSetfovani rostlin - zalévani, E
¢innosti péstitelskych kypieni, pleni, omyvani
spravné ¢innosti listil, odstranovani
pomiicky, odumfelych casti rostlin,
nastroje a pfesazovani rostlin
nacini dekorativni prace —
jednoduché vazba z suchych
1 zivych kvétin
Zvolit sipodle péstitelské naradi a pomucky
druhu
péstitelskych
¢innosti spravné
pomicky,
nastroje a nacini
Védét o Védeét o 1écivych | vyznam pro Zivot PRV
lé¢ivkach a rostlinach vyuziti 1é¢ivych rostlin v RV
jedovatych praxi
rostlinach
Védét o zakladni poznatky o
jedovatych jedovatych rostlinach
rostlinach nebezpeci jedovatych rostlin
Dodrzovat Dodrzovat myti a oSetfeni rukou po KSD
zasady zasady hygieny a | praci PRV
hygieny a bezpecnosti pouzivani rukavic a jinych

bezpecnosti

préace pii praci

ochrannych pomticek




prace pfi s rostlinami na spravné zachazeni
praci zahradé s pomtickami a na¢inim
s rostlinami
na zahradé
PRACE V DOMACNOSTI
74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 1. - 3. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Upravit stil Upravit still pro | seznameni s pojmem OoSv/ RV
pro jednoduché stolovani (prostirani) Osobnostni PRV
jednoduché stolovani pfedméty pro stolovani a rozvoj —rozvoj | KSD
stolovani jejich pouziti schopnosti
umisténi predméth na stole poznavani,
uklid pouzitych predméti psychohygiena
uklid stolu a mista OSV/ Morélni
prostirani na oslavy rozvoj — feseni
narozenin problému a
rozhodovaci
dovednosti
Ptipravit S pomoci zé4sady stravovani RV
jednoduchy ptipravit zaklady vatfeni — teplé a PRV
pokrm jednoduchy studené napoje
pokrm nacvik ptipravy
jednoduchych pokrmut
Chovat se Chovat se nacvik spolecenskych KSD
vhodné pfi vhodné pfi pravidel pii stolovani RV
stolovani stolovani PRV
Orientovat se | Poznat zakladni | kuchyfiska linka RV
v zékladnim vybaveni nadobi PRV
vybaveni kuchyné spotiebice — sporak,
kuchyné rychlovarné konvice
mikrovinna trouba,
chladnicka, mraznicka,
mycka
Zvladat Osvojit si uklid stolu po jidle
drobné uklidové prace | zametani podlahy
uklidové prace umyvani a utirani nadobi
uklizeni smeti do koSe




74k by mél:

OCEKAVANE SKOLNI UCIVO 4. - 6. rocnik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUPY VYSTUPY TEMATA A VAZBY
Znat zakladni | Osvojit si ndzvy | kuchynska linka OoSv/ PRV
vybaveni zékladniho elektricky,plynovy spordk, | Osobnostni RV
kuchyné vybaveni varic¢ rozvoj —rozvoj | KSD
kuchyn¢ vodovod — tepld a studenda | schopnosti
voda poznavani,
mikrovlnna trouba psychohygiena
chladnicka, mraznicka
mycka OSV/ Morélni
nadobi, jidelni souprava rozvoj — feseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti
Ptipravit Ptipravit mazani pe€iva PRV
jednoduché jednoduché kréajeni peciva, zeleniny,
pohosténi pohosteéni ovoce
pfiprava ovocného,
zeleninového salatu
zdobeni chlebicku,
chutovek
ptiprava sladkého
pohosténi - peceni buchty,
vatreni pudinku
Uplatiiovat Osvojit sia pitny rezim, dostatek KSD
zéasady uplatiiovat ovoce, zeleniny, pohyb PRV
spravné zésady spravné | vitaminy RV
VyZivy VyZivy
Dodrzovat Dodrzovat spolecenské pravidla pii PRV
pravidla pravidla stolovani RV
spravného spravného navstéva restaurace
stolovani a stolovani a
spolecenskéh | spolecenského
o chovani pfi | chovani pii
stolovani stolovani
Zvladat praci | Ucit se bezpecné | manipulace s kulatym PRV
s jednoduchy | pouzivat nékteré¢ | nozem, manipulace RV
mi kuchyiské s ostrym nozem
kuchynskymi | nastroje manipulace s Skrabkou,
nastroji 1zi¢kou, struhadlem,
vale¢kem, nabérackou,
vateckou
Védeét jakym | Vedét, jak uklid svych véci, pomiicek PRV
zpusobem udrzovat zametani smeti na svém RV




udrZovat

potadek ve

pracovnim misté

poradek veécech ve tiidé¢ | uklid odpadki do kose
v byté, ve udrzovani potradku pfii praci
tiide
Védet, jak myti a tklid nadobi
udrzovat utirani prachu
potradek doma zametani smeti
vyneseni odpadkového
kose, luxovani
myti podlahy
utirani prachu
myti oken
prani zaclon
UdrZovat Védomé udrzovani Cistoty PRV
poradek a udrzovat pracovnich ploch pfi praci RV
cistotu potadek a Cistotu | tklid pracovnich ploch po
pracovnich v domécnosti praci
ploch, dodrzovani hygienickych
dodrzovat zasad
zaklady
hygieny a Védome bezpecna manipulace
bezpecnosti dodrzovat s teplymi a horkymi
prace v zaklady potravinami
domacnosti bezpecnosti bezpecna manipulace
prace v s ostrymi nastroji - noze,
domacnosti pod | Skrabky
dohledem manipulace

dospélé osoby

s elektrospotiebici




I1. stupen

PRACE S TECHNICKYM MATERIALEM

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 7. - 10.ro¢nik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
RozliSovat Pti praktickych | rozliSovani ptirodniho a OosSv/ PR
rizné druhy ¢innostech umélého materialu Osobnostni RV
materiali. rozliSovat riizné | rozliSovani materidlu podle | rozvoj — rozvoj
druhy materiala. | vlastnosti — schopnosti
povrchu, struktury, tvrdosti | poznavani
rozliSovani materialu
zrakem, hmatem
Ziskat zékladni | Spravné ruzné druhy papira OoSsv/ PR
védomosti 0 pojmenovat modelovaci hmoty Osobnostni RV
materialech, zakladni druhy | textilnimi materialy r0Zvoj — r0Zvoj
nastrojich a materiald. dievo, kov, plast, sklo schopnosti
pracovnich poznavani
postupech. Ziskat zakladni | vlastnosti a druhy papiru

védomosti o
nastrojich a

pomicky a nastroje
pracovni postupy -

pracovnich mackani, uhlazovani,
postupech pfi skladéni, rozkladani,

praci piekladani, sttihani, lepent,
s papirem. baleni, méteni

Ziskat zakladni | vlastnosti a druhy

védomosti o
nastrojich a

modelovacich hmot
pomucky a nastroje

pracovnich pracovni postupy — valeni,
postupech pfi vykrajovani, vyfezavani,
praci tvarovani, spojovani,

s modelovacimi | hloubeni, vytahovani
hmotami.

Ziskat zakladni | vlastnosti textilu

veédomosti o
nastrojich a

pomiicky a nastroje
pracovni postupy

pracovnich prace s niti a jehlou
postupech pfi

praci

s textilem.

Ziskat zakladni | vlastnosti dieva

védomosti 0

nastroje a naradi




nastrojich a
pracovnich
postupech pfi
praci se difevem.

k opracovani dieva
pracovni postupy

Ziskat zakladni
védomosti o
nastrojich a
pracovnich
postupech pfi
praci s kovem,
dratem.

nastroje a naradi

pracovni postupy pfi
opracovani kovu, dratu
(ohybani, Stipani, splétani a
oplétani)

Ziskat zakladni
védomosti o
nastrojich a
pracovnich
postupech pfi
praci s plastem.

vlastnosti plastu
pomiicky a nastroje
pracovni postupy

Ziskat zakladni
védomosti o
nastrojich a
pracovnich
postupech pfi
préci se sklem.

vlastnosti skla
pomucky a nastroje
pracovni postupy

Zvolit vhodny | Zvolit vhodny | jednoduché pracovni

pracovni postup | pracovni postup | postupy

v souladu v souladu

s druhem s druhem

zpracovavaného | zpracovavaného

materialu. materialu

Orientovat se Orientovat se pracovni navody OoSsv/ RV

v jednoduchych | v jednoduchych | ptedlohy Osobnostni KSD

pracovnich pracovnich pracovni postupy r0Zvoj — r0Zvoj

postupech a postupech a schopnosti

navodech. navodech poznavani
OSV/ Moralni
rozvoj — feseni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti

Vybrat a Vybrat a rozliSeni pracovnich Oosv/ RV

spravné spravné nastrojii a pomuticek Osobnostni

pouzivat vhodné | pouzivat vhodné | vybér pracovnich néstroji a | rozvoj — rozvoj

pracovni pracovni pomucek pfi praci schopnosti

nastroje a nastroje a s ur¢itym druhem materidlu | poznavani

pomtcky. pomiucky. OSV/ Moralni




rozvoj — feseni
problému a
rozhodovaci
dovednosti
Dodrzovat Dodrzovat zasady hygieny prace — KSD
obecné zdsady | bezpecnost a Cistota rukou, obleceni,
bezpec¢nosti a hygienu pfi pracovnich nastrojd,
hygieny pfi praci. vyrobku
praci i zasady zasady bezpecnosti prace
bezpecnosti a dodrzovéni pravidel pfi
ochrany pfi praci, pracovniho postupu,
praci s nastroji pii manipulaci s néstroji
a naradim. poradek na pracovisti
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Zak by mél:
OCEKAVANY | SKOLNI VYSTUP UCIVO 7. - 10. roénik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP TEMATA A VAZBY
Sestavit podle | Zvladat praci prace podle piedlohy OSV/ Osobnostni | RV
navodu, planu | podle navodu, prace podle navodu r0Zvoj — roZvoj PR
jednoduchy ptedlohy. prace podle vlastni schopnosti KSD
model. piedstavy, fantazie poznavani,
psychohygiena
Samostatné jednoduchy model OSV/ Socialni
sestavit 10ZV0j —
jednoduché spoluprace a
modely. soutézivost
OSV/ Moralni
rozvoj — feseni
problémt a
rozhodovaci
dovednosti
Zvladnout Jednoduchym dle piedlohy RV
jednoduchou | zpisobem slozit | dle slovniho navodu
montaz a vyrobek dle fantazie
demontaz pii | z jednotlivych pouzivani spravnych
praci se prvki stavebnice. | nastrojui a nafadi
stavebnicemi. jednoduché montéaz

Jednoduchym
zpuisobem
demontovat
vyrobek

z jednotlivych
prvki stavebnice.

demontdz sloZenych
modeli

ukladani do krabic
vybér nafadi a nastroju




Provadét Zvléadat udrzbu ¢iSténi a ukladani
udrzbu jednoduchych jednoduchych pfedmétu
jednoduchych | predméti.
predméti.
Dodrzovat Védome zasady hygieny prace RV
zasady dodrzovat zasady | zasady bezpecnosti prace PR
bezpecnosti a | bezpec¢nosti a bezpecnostni predpisy KSD
hygieny prace | hygieny prace a
a bezpecnostni
bezpec¢nostni | predpisy.
ptedpisy.
Mit zvladnuty pouzivani pracovniho

pracovni navyky.

odévu
pouzivani pracovnich
ochrannych pomticek

organizace pracovniho
mista

udrZovani poradku na
pracovnim misté, pracovni
ploSe a pii praci

ukladani soucasti
stavebnice na spravné
misto

ukladani ¢istého materialu,
naradi na své misto

pouzivani jen povolenych
nastroju a naradi




PESTITELSKE PRACE

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI UCIVO 7. - 10. roénik PRUREZOVA | PRESAHY
VYSTUP VYSTUP TEMATA A VAZBY
Volit vhodné Osvojit si piiprava pudy (zéhoni) OSV/ Moralni PR
pracovni vhodné pracovni | k seti a sdzeni rozvoj — feSeni
postupy pfi postupy pfi sazeni, seti problémt a
pestovani péstovani zalévani, pfihnojovani, pleti | rozhodovaci
vybranych rostlin. sklizen dovednosti
rostlin. EV/ Zakladni
podminky Zivota
Péstovat a Péstovat a poznani riznych druhti OSV/ Moralni PR
osetfovat osetfovat pokojovych rostlin rozvoj —feSeni | E
kvétiny kvétiny ve tfidé. | ptiprava pidy, nadoby problémt a
v interiéru a sazeni rostlin rozhodovaci
vyuzivat je zalévani, piihnojovani dovednosti
k vyzdobé.
Vyuzivat vyzdoba Skoly EV/ Zékladni
okrasné kvétiny | aranzovani a jednoducha podminky Zivota
k vyzdobg. vazba kvétin
aranzovani zivych i suchych
rostlin a pfirodnin
Znat hlavni Osvojit si hlavni | seti a sazeni, kypfeni, EV/ Zakladni PR
zasady zasady péstovani | zalévani, pfihnojovani, pleti | podminky zivota
pestovani zeleniny podminky pro riist zeleniny
zeleniny. ziviny — puda, teplo, svétlo,
voda
boj proti Skiidctim
sklizeni zeleniny
spravné uskladnéni
zeleniny, zavafovani
Pouzivat Umét pracovni nafadi PR
vhodné samostatné pracovni a ochranné RV
pracovni pouZzivat pomitcky
pomucky pii pracovni naradi
praci na a pomiicky
zahradg¢.
Znat bézné Znat bézné ovoce a ovocné stromy OSV/ Osobnostni | PR
druhy ovoce. druhy ovoce ovoce v zavislosti na r0ZV0j — 10ZV0j RV
ro¢nim obdobi schopnosti KSD
poznavani ovoce na poznavani

obrazku, na Skolni zahrad¢,
v obchodé, na vychazkach
sklizen, tfidéni a skladovani




ovoce
uchovavani ovoce (suseni,
konzervace)

Seznamit se

s béznymi
1é¢ivymi
rostlinami a
znat nebezpeci

Poznat nékteré
druhy 1écivych
rostlin na
obrazku,

v ptirodé.

1€¢ivé rostliny

jedovatych
rostlin. Védét o 1écivych | tcinky 1é¢ivych rostlin
ucincich pfiprava Caje
1é¢ivych rostlin.
Poznat vybrané | jedovaté rostliny
jedovaté negativni ucinky jedovatych
rostliny. rostlin
Védet o Seznamit se se drobna domaéci zvitata PR
zpusobu chovu | zptisobem chovu | chov zvifat v domacnosti, RV
drobnych drobnych v byté
zvitat a zasad | domacich zvifat | zptsob jejich chovu
bezpecného a dodrzovat krmeni, oSetfovani
kontaktu bezpecny
se zvitaty. kontakt s nimi.
Veédét o pravidla pii kontaktu se
zéasadach zvitaty (canisterapie)
bezpecného zéasady hygieny pti kontaktu
kontaktu se se zvitaty
zviraty. 1. pomoc pfi urazech
zpusobenych zvitraty
Dodrzovat Uplatiiovat obecné zasady hygieny pii PR
zasady hygieny | zasady hygieny | praci na zahrad¢
a bezpecnosti | pfi praci na
prace na zahradg¢.
zahradg¢.
Uplatiiovat zasady bezpecnosti prace -
zasady pouzivani ochrannych
bezpecnosti pomtcek, rukavic,
prace na vhodného odévu, obuvi
zahradg. neohrozovani bezpecnosti

ostatnich

spravné a bezpecné
pouzivani péstitelského
naradi a pomticek

1. pomoc pfi poranéni




PRACE V DOMACNOSTI

74k by mél:
OCEKAVANY | SKOLNIVYSTUP | UCIVO 7. - 10. roénik PRUREZOVA PRESAHY
VYSTUP TEMATA A VAZBY
Zvladat Samostatné zvladat | stolovani OSV/ Osobnostni | RV
jednoduché jednoduché uklidové prace r0ZvVo0j — rozvoj
pracovni pracovni postupy schopnosti
postupy pfi pti zékladnich poznavani
zakladnich ¢innostech v
¢innostech v | domacnosti. OSV/ Morélni
domaécnosti. rozvoj — hodnoty,
postoje,
prakticka etika
Pouzivat Pouzivat vhodné myci prostiedky
vhodné prostiedky pfi uklidové a Cistici
prostiedky pii | praci prostiedky
praci v domacnosti. praci prostredky
v domacnosti.
Pouzivat Naucit se bezpecné | kuchyiisky inventar
zakladni pracovat elektrické spotiebice
kuchynsky s kuchyiiskym
inventar a inventaiem pod
bezpecné dohledem dospélé
obsluhovat osoby.
spottebice.
Ptipravit Védét o studena priprava OSV/ Osobnostni | RV
pokrmy podle | potravinach dle pokrmt r0ZVOj — 10ZVO0]j PAS
danych zasad zdravé tepla priprava pokrmti | schopnosti
postupli vyzivy, zvladnout poznavani
v souladu se | n¢které upravy
zasadami pokrmil za studena
zdravé vyzivy | i tepla.
Dodrzovat Samostatné stolovani, Giprava stolu RV
zakladni dodrzovat zdkladni | obsluha PAS
principy principy stolovani | navstéva restaurace
stolovani a a obsluhy u stolu.
obsluhy u
stolu.
Dodrzovat Osvojit si a zakladni hygienicka
zékladni dodrzovat zakladni | pravidla pti praci
hygienickd a | bezpe¢nostni a v domécnosti

bezpecnostni

hygienicka

bezpecné pouzivani




pravidla a
ptedpisy

pfi zachazeni
s elektrospotf
ebici a
pouzivanymi
prostiedky.

pravidla pii praci v | kuchynskych potieb a
domacnosti. nastrojil

bezpecné pouzivani
Cisticich prostredki

bezpecné pouzivani
elektrospotiebict

Zkratky (presahy, vazby)

Zkratky | Nazev predmét

CT Cteni

M Matematika

PS Psani

RV Rec¢ova vychova

KSD Komunikac¢ni a socialni dovednosti
IKT Informacni a komunikacni technologie
PRV Prvouka

VZ Vychova ke zdravi

VL Vlastivéda

PR Ptirodovéda

E Estetika

PAS Pohybové aktivity a stimulace

PC Pracovni ¢innosti




6. HODNOCENI

Hodnoceni je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a je komplexnim
posouzenim prospéchu a chovani zaka.

Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazeni ocekavanych vystupii formulovanych v
ucebnich osnovach jednotlivych predmétt Skolniho vzdélavaciho programu.

Kritéria hodnoceni zéka jsou nastavena tak, aby byl maximalné zohlednén individualni
potencial Zaka, jeho osobni pokrok i schopnost aplikovat poznatky pfi konkrétni
¢innosti a uplatnit je v béZném Zivoté&.

Hodnoceni je pedagogicky zdiivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

U zéakt se stfedné téZkym mentalnim postizenim je vhodné ziskavani motivace ke vSem
¢innostem. Hodnoceni by mélo byt spiSe pozitivné ladéné, srozumitelné a vSestranné.
Cilem hodnoceni je individualni ziskani informaci o zdkovi, jak zvlada naucené poznatky.

6.1. Druhy hodnoceni

Zaci mohou byt hodnoceni na vysvédceni dvéma zpisoby:

» Slovni hodnoceni — vystihuje miru zvladnuti danych klicovych kompetenci,
osvojeni si stanovenych vystupil jednotlivych predmétii a stupen zdkovy
samostatnosti, je stru¢né a jasn¢ rozliSuje klasifikacni stupen

> Sirsi slovni oteviené hodnoceni — je obsahlejsi, popisuje dosazené védomosti,
dovednosti a schopnosti u kazdého Zéka, nerozliSuje klasifikacni stupeii.
Pokud bude zvolen, je nutné na konci otevieného hodnoceni uvést i odpovidajici
klasifika¢ni stupen formou piedeslého slovniho hodnoceni

Soucasti vzdélavacich planti kazdého zéka je hodnoceni zaka:
e v pololeti — jako podklad pro hodnoceni na vysvédceni

¢ na konci §kolniho roku — jako podklad pro hodnoceni na vysvédceni

Toto hodnoceni slouzi rovnéz k nastaveni dalSich zplsobii a moznosti prace s zakem.
U zé&kl s poruchami PAS hodnoceni vychazi z Eduka¢niho hodnoticiho profilu.

Zaci maji vytvofené Tematické plany, které vychazeji ze SVP, a jsou hodnoceny dle splnéni
vzdélavaciho planu vytvofeného na zakladé schopnosti kazdého zaka.

Hodnoceni IVP rovné€z vychazi z danych skutecnosti ptisluSného planu.
Zaci s poruchami PAS maji vytvofené Edukaéni plany.



6.2. Slovni hodnoceni

KLASIFIKACNI STUPNICE
y y 1 2 3 4 5
PREDMET
IC ucivo chape ucivu rozumi, |ucivo ucivo zvlada | ucivo
a pracuje pracuje s castecné jen s trvalou |dosud
samostatné malou pomoci |zvlada pomoci nezvlada
KSD ucivo zvlada  |ucivo zvladd  |ulivo zvladd |ucivo zvladd |ucivo
a pracuje s pomoci jen s trvalou dosud
samostatné pomoci nezvlada
M pocita pocita pocita ucivo zvlada  |ucivo
spravné a s drobnymi s pomoci jen s trvalou  |dosud
samostatné chybami pomoci nezvlada
PRV ucivo chépe ucivu rozumi, |ucivo ucivo zvlada  |ucivo zvlada
spravné reaguje castecné jen s trvalou  |jen s trvalou
reaguje s drobnymi zvlada pomoci pomoci
chybami
IKT ovlada zaklady | ovlada zaklady | pii praci pracis PC a ucivo
praice sPCa |praice sPCa |[sPCa komunikac¢ni |dosud
komunika¢ni | komunika¢ni |komunikacni |technikou nezvlada
technikou technikou technikou zvlada
s drobnou potiebuje jen s trvalou
pomoci pomoc pomoci
VL ucivo chéape ucivu rozumi, |ucivo ucivo zvlada  |ucivo
spravné reaguje castecné jen s trvalou dosud
reaguje s drobnymi zvlada pomoci nezvlada
chybami
PR ucivo chape ucivu rozumi, |ucivo ucivo zvlada |ucivo zvlada
spravné reaguje castecné jen s trvalou |jen s trvalou
reaguje s drobnymi zvlada pomoci pomoci
chybami
E ucéivo dobie uéivu rozumi, |ucivo uéivo zvlada | ucivo zvlada
zvlada a pracuje s castecné jen s trvalou  |jen s trvalou
pracuje malou pomoci |zvlada pomoci pomoci
samostatné
PAS ucivo dobie ucivo zvlada s |ucivo ucivo zvlada | ucivo zvlada
zvlada malou pomoci |caste¢né jen s trvalou |jen s trvalou
zvlada pomoci pomoci
PC ucivo dobre ucivu zvlada, |ucCivozvlada |ucCivo zvlada |ucivo zvlada
zvladé a pracuje s s pomoci jen s trvalou |jen s trvalou
pracuje malou pomoci pomoci pomoci

samostatné




6.3. Sirsi slovni otevirené hodnoceni

Musi splitovat tyto kritéria:

Vécnost

Srozumitelnost

Uplnost

Pozitivni formulace

Komplexnost

Motivujici a pozitivni

Zpétnou vazbu

Uplatnéni pedagogického taktu a pfiméfené narocnosti
Individualitu

Sirsi slovni hodnoceni ptedevs§im popisuje:

To, ¢eho zak v daném obdobi dosahl
Pokroky

Vztah k jednotlivym ¢innostem, aktivitam
Snahu, aktivitu



6.4. Obecné roviny hodnoceni

Zaky hodnotime v pfedmétech komplexné, rozliSujeme Skalu mySlenkové uirovné, skalu
miry samostatnosti plnéni ikolu, snahu a zajem a v neposledni fad¢ také diferencujeme
vykon Zika dle zavaZnosti postiZeni ¢i zdravotniho stavu.

mySlenkova uroven samostatnost snaha, zajem

splnil pozadovanou troven aktivni, tvofivy se zdjmem o

pracuje zcela samostatné

zadani bez chyb ¢innost
splnil poZadovanou uroven, |pracuje samostatné aktivni, tvofivy s mirnymi vykyvy
s drobnymi chybami s malou pomoci v z4jmu, aktivité

pracuje samostatné, ale s | aktivni, tvofivy pouze se
nasmérovanim nebo systematickym pobizenim, ma
vybérem moznosti obcasny zdjem o ¢innost

splnil pozadovanou troven
s chybami

splnil pozadovanou Uroven v

o S . . | pracuje se stalou pomoci | minimalni snaha a zajem o ¢innost
minimdalni Grovni s chybami

nesplnil pozadovanou

, y nereaguje na pomoc pasivni, nema zajem o ¢innost
uroven




Hodnoceni Zaki vzhledem k ziavaZnosti télesného a smyslového postiZeni

Skupina A : hodnoceni zaki, jejichZ postizeni nemd zasadni vliv na vykon v daném piedmétu
Skupina B : hodnoceni Z4k, jejichZ postiZeni ¢aste¢né omezuje vykon v daném predmétu
Skupina C : hodnoceni zaki, jejichZ postizeni zdsadn€ omezuje az znevyhodnuje vykon

v daném predmétu

Skupina A Skupina B Skupina C
74k chape uéivo, 74k chape uéivo, 74k chape u¢ivo na tirovni teorie,
prakticky ho zvlada prakticky ho vzhledem | prakticky ho vzhledem k postizeni

témet samostatné, je
aktivni a ma zajem o
¢innosti

k postizeni ¢i
zdravotniho stavu
zvlada s dopomoci, je
aktivni,snazi se a ma
zajem o ¢innosti

¢1 zdravotnimu stavu nemuze
aplikovat. Na této urovni je aktivni
a ma zajem o ¢innosti.

74k splnil pozadovanou
uroven, rozsah splnil

s drobnymi nedostatky,
nebo s drobnymi
chybami, pracuje
samostatné s malou
pomoci,s mirnymi
vykyvy v zajmu a
aktivité

74k splnil pozadovanou
uroven, s malymi
nedostatky, nebo

s drobnymi chybami,
prakticky pracuje
vzhledem k postizeni ¢i
zdravotnimu stavu s
dopomoci, s mirnymi
vykyvy v zajmu a
aktivité

Z4k splnil pozadovanou uroveti,
s malymi nedostatky, nebo

s drobnymi chybami, pouze na
teoretické trovni, prakticky
vzhledem k postizeni ¢i
zdravotnimu stavu jej nemutze
aplikovat

7.4k splnil pozadovanou
uroven s chybami,
pracuje s Castym
nasmérovanim nebo
vybérem moznosti, je
aktivni, tvofivy se
systematickym
pobizenim, ma obCasny
zajem o ¢innost

7.4k splnil pozadovanou
uroven s chybami,
pracuje s astym
nasmérovanim nebo
vybérem a vzhledem

k postizeni ¢i
zdravotniho stavu s
dopomoci se
systematickym
pobizenim , ma obcasny
zajem o ¢innost

Z4k splnil pozadovanou troveti s
chybami a nedostatky pouze na
teoretické trovni, prakticky
vzhledem k postizeni ¢i
zdravotnimu stavu jej nemutize
aplikovat

Z4k splnil pozadovanou
minimdlni Groven s velmi
Castymi zavazné&jSimi
chybami pracuje se
stalou pomoci, ma
minimalni snahu a zdjem
o ¢innost

74k splnil pozadovanou
minimdlni Groven

s velmi Castymi
zavazné€jSimi chybami a
pracuje vzhledem

k postizeni ¢i
zdravotnimu stavu

s trvalou a Gplnou
pomoci, ma minimalni
snahu a zdjem o Cinnost

74k splnil pozadovanou minimalni
urovei s velmi castymi
zavazn¢j$imi chybami pouze na
teoretické Urovni, prakticky
vzhledem k postizeni ¢i
zdravotnimu stavu jej nemtize
aplikovat




Nesplnil pozadovanou Nesplnil pozadovanou | Nesplnil pozadovanou uroven,

uroven, nereaguje na urovei, nereaguje na nereaguje na pomoc, pasivni,
pomoc, pasivni, nema pomoc, pasivni, nema | nema z4jem o ¢innost
zajem o ¢innost zajem o ¢innost

6.4.1. Specificka hlediska pro hodnoceni zaki s PAS

Prace ve struktuie
Vizualizace

Denni rezim

Uzivani transfernich karet
Kodované ukoly
Pracovni chovani
Samostatnost

Pocet ukolu

Doba soustredéni
Socializace v ramci tiidy
Socializace v ramci Skoly
Socializace mimo $kolu

6.5. Zasady hodnoceni

zaci jsou hodnoceni ve vSech vyucovacich pfedmétech

pokud je do obsahu vyucovaciho pfedmétu integrovano prafezové téma, je hodnoceni
vysledkl vzdélavani zaka vztahujicich se k danému prifezovému tématu soucasti
hodnoceni vyucovaciho pfedmétu

klasifika¢ni stupen urcuje ucitel, ktery vyucuje ptisluSny predmét

pii slovnim hodnoceni nepouzivame negativni formulace hodnoceni

v hodnoceni Zédkovych vykonli by mélo pfevazovat hlavné kladné motivujici
hodnoceni jako je pochvala, uznani povzbuzeni, vyjadieni kladného oc¢ekavani apod.
ucitel piihlizi k mife znevyhodnéni

zak musi vzdy presné védet, za€ je hodnocen, znat zakladni kritéria hodnoceni
hodnoceni musi mit motiva¢ni charakter

cilem hodnoceni je poskytnout zdktiim, rodi€lim zpétnou vazbu

zak by mél byt hodnocen za to, co umi ¢i dokaze, nikoli za chyby a nedostatky
hodnoceni a klasifikace by se mély vztahovat ke konkrétnimu pokroku ve znalostech,
schopnostech a dovednostech, nemélo by dochazet k subjektivnimu hodnoceni osoby
zaka a ke srovnavani s ostatnimi

pti hodnoceni prospéchu zaka berou ucitelé v ivahu rovnéz jeho celkovy piistup k
danému problému, snahu, vili, vytrvalost, zdjem o probirané ucivo, individualni
moznosti a piipadné i momentalni indispozice.

pii1 hodnoceni, prubézné 1 celkové klasifikaci uplatiiuji ucitelé viici zdkovi ptimétenou
naroc¢nost a pedagogicky takt




pro zjisStovani urovné zakovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a
druhy ovétovani, které odpovidaji schopnostem Zaka a na néz ma druh a stupeni
postizeni nejmensi vliv

ucitel pti hodnoceni zohlediiuje individudlni zvlastnosti, stupeil postizeni a objektivni
moznosti kazdého zéka

pouzivané zpuisoby a metody posuzovani vysledkii prace zdka musi byt v souladu se
zékladni filozofii Skolniho vzdélavaciho programu

hodnoceni kazdého zaka by mélo sméfovat k jeho schopnosti nasledného
sebehodnoceni

hodnoceni Zéka se provadi slovné

hodnoceni se provadi priibézné, ke konci kazdého pololeti se vydava vysvédceni.
predmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zdk dosahl ve vyucovacich predmétech v
souladu s pozadavky ucebnich osnov a vzdélavacich plant

pti hodnoceni zohlednuje ucitel druh a stupent mentalniho postizeni zdka, jeho
zdravotni stav a jeho individudlni a vékové zvlastnosti, s akcentem na kultivaci zéka a
rozvoj jeho schopnosti.

6.5.1. Pozitivni hodnoceni

Vybér pozitivniho hodnoceni je zavislé na individualnich moZznostech a
schopnostech kazdého zaka.

pochvaly

motivaéni odmény - piedmétové (oblibené hracky, sladkosti, pochutiny)
- ¢innostni
- socialni

tiskatka, jednicky

6.6. Hodnoceni predmétii

Piredmét specialné pedagogické péce Komunikaéni a socialni dovednosti se sklada ze 4
okruhil na sobé nezavislych.

Alternativni komunikace

Komunikace a orientace sluchové postizenych
Komunikace a orientace zrakové postizenych
Konverzacni cviceni

Vybér okruhu je zavisly na individudlni kompenzaci, jakou zak potiebuje. Nejméné musi byt
hodnocen alespoii z jednoho okruhu, ale 1ze vyuzit i okruhtl vice. Na vysvédceni bude napsan
pouze predmét Komunikacéni a socialni dovednosti, nikoliv jednotlivé ndzvy okruht.
Hodnoceni bude vychazet z konkrétniho (nich) okruhd.



Predmét Rec€ova vychova je soucasti vSech pfedméti a neni samostatné hodnocen.

Vyucovaci predmét Jazyk €esky se realizuje ve vzdelavacich oborech Cteni a Psani, které
jsou hodnoceny jako celek vytvoiren aritmetickym primérem ve slovnim hodnoceni nebo
otevienym slovnim hodnocenim a popisem hodnoceni obou obord.

Predm¢ét Estetika se skladd z Hudebni vychovy a Vytvarné vychovy, ob¢ ¢asti budou
hodnoceny jako celek vytvofeny aritmetickym primérem ve slovnim hodnoceni nebo
otevienym slovnim hodnocenim a popisem hodnoceni obou ¢asti predmétu.

Predmét Pohybové aktivity a stimulace je na 1.stupni samostatny. Na druhém stupni jeho
soucasti je pfedmét Vychova ke zdravi. Na vysvéd¢eni miizou byt obé ¢asti hodnoceny bud’
jako celek ve slovnim hodnoceni vytvofeny aritmetickym priimérem nebo otevienym slovnim
hodnocenim a popisem hodnoceni obou ¢asti piedmétu.

6.7. Celkové hodnoceni

» prospél(a)
» neprospél(a)
» nehodnocen(a)

6.8. Hodnoceni chovani zaka

Pedagogicti pracovnici pii hodnoceni chovani zakt hodnoti chovani zakl ve Skole a na akcich
poradanych Skolou.

Hodnoceni probiha s pfihlédnutim k véku, zdravotnimu i mentalnimu postizeni, moralni
vyspélosti zaka. Kritériem pro hodnoceni chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani,
dodrZovani Skolniho fadu béhem klasifikacniho obdobi. Problémy v chovani se projednavaji
na pedagogické rad€. Rodice ¢i zadkonni zastupci jsou o chovéni zdka informovani tfidnim
ucitelem.

Hodnoceni chovani Zaka je tiistupnové

e velmi dobré — Zak dodrzuje pravidla sluSného chovani a ustanoveni Skolniho fadu;
méné zavaznych piestupkll se dopousti ojedingle; zak je vzdy ptistupny vychovnému
pusobeni a snazi se své chyby napravit

e uspokojivé — chovani zdka je v rozporu s pravidly slusného chovéni a s ustanovenimi
Skolniho fadu, tj. dopousti se vii¢i nim zavaznych piestupkt

e neuspokojivé — chovani zaka ve Skole je v pfikrém rozporu s pravidly sluSného
chovani; dopousti se takovych zavaznych ptestupki, ze je jimi vazné ohroZena vyuka,
bezpecénost nebo zdravi jinych osob; zamérné hrubym zplisobem naruSuje vychovné-
vzdelavaci ¢innost Skoly



Zak neni hodnocen za poruchy chovani, jez vychazi z jeho postiZeni a to ani v ptipadé, ze se
jedna o poruseni chovani velmi zdvazného.

6.9. Hodnoceni v zajmovych utvarech

> pracoval(a) uspés$né - zak je velmi aktivni, tvofivy, pracuje se zajmem
» pracoval(a) - zak je méné aktivni, bez vétSiho zajmu

6.10. Vystupni hodnoceni

Vystupni hodnoceni je soucasti ptihlasky ke studiu na stfedni skolu.
Uspésnym ukoncenim 10.ro¢niku ziskava zak Zaklady vzdélani.

6.11. Sebehodnoceni

Sebehodnocenti je jedna z forem hodnoceni, jeZ pfispiva k rozvoji zdravého sebevédomi a
zvySuje miru sebedtivéry, kterd je u nasich zaki velmi dalezita.

Snazime se zakiim poskytnout takové podminky, aby zazivali pocit uspéchu. Pokud si zak
ver, dané tkoly Gspésné zvladne, pfekonava snaze piekdzky a chape, ze chyba je pfirozenou
soudasti procesu uéeni. Zaci jsou do sebehodnoceni zapojovani na irovni odpovidajicimu
stupni jejich postizeni. Sebehodnoceni vede k vétsi aktivité Zéka a musi byt vZzdy doplnéno
hodnocenim ucitele. Rozhodujici je zapojeni se do ¢innosti, snaha a zajem, vysledek ¢innosti
neni jedinym kritériem pro hodnoceni zakd.

74k je veden ugitelem a zna kritéria hodnoceni, kterd musi byt srozumitelna.

74k se ui zhodnotit dle svych moznosti podil na &innosti. Hodnoti se zptisobem, kterému
rozumi a jez nastavi tfidni ucitel. Je veden navodnymi otdzkami ucitele, na které se snazi
reagovat. Muze vyuzivat uréujici symboly. Rovnéz se zamétujeme na samotné zvySovani
sebedliveéry zaka.

6.11.1. Zasady sebehodnoceni

Vhodna naro¢nost

Schopnost posoudit se objektivné (nadhodnoceni, podhodnoceni)
Ohledy vuci veéku, zavaznosti postizeni

Moznost indispozice

Uplatiiovani sebekritiky

Pozitivni sebekritika

Ocenéni sama sebe

Schopnost pfiznat chybu



6.12. Podminky nehodnoceni Zaka
74k neni hodnocen v pololeti nebo na konci roku z dtivodi:

¢ dlouhodoba celkovéa absence ze zdravotnich diivodi (omluvena)
e dlouhodoba celkova absence (neomluvena)
e osvobozeni v jednotlivych pfedmétech ze zdravotnich diivodii (omluvena)

U omluvené absence je nutné doloZeni lékatského potvrzeni.
Pokud zak v daném pololeti je pfitomen méné nez 75% vyuky je nehodnocen. V piipade
neomluvené absence je oznamovaci povinnost na Socialni tfad.

6.13. Zpisob ziskavani podkladu pro hodnoceni

Pti hodnoceni vychazime ze standartnich vysledkt, kterych dany zak doséhl v minulosti u
uloh srovnatelné obtiznosti. Aktualni vykon zéka se pométuje jeho vlastnim vykonem (nikoli
vykony spoluzakt v predchozim obdobi). Sleduje se, zda jeho vykon stagnuje, zvysSuje se
nebo snizuje. Individudlni zlepSeni se povazuji za dobry vykon, individuélni zhorSeni oproti
tomu za vykon Spatny.

6.13.1. Edukacni hodnotici profil

U zaki s PAS pracujeme s Edukac¢nim hodnoticim profilem, ktery obsahuje ziskavani
poznatkl v oblasti:

Socialni vyvoj
Receptivni fe¢
Expresivni fe¢-verbalni
Expresivni fe¢ neverbalni
Imitace motoricka
Imitace socialni
Imitace verbalni
Jemna motorika
Hruba motorika
Grafomotorika a kresba
Sebeobsluha - stravovani a stolovani
- oblékani
- umyvani
- pouzivani WC
Vnimani zrakové
Vnimani sluchové
Vnimani taktilni
Abstraktné vizualni mysleni



6.13.2. VSeobecné ziskavani podkladi
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6.14.

Diagnostické pozorovani zaka

Mira samostatnosti

Snaha

Provétovani védomosti, dovednosti a navyka

Zaznamenavani vykont a pokrokl zaka

Posuzovani rovné verbalniho ¢i jiného komunika¢niho projevu

Posuzovani grafického projevu

Pohybové dovednosti a moznosti

Posuzovani trovné dosazenych vysledkt pracovnich ¢innosti

Urove pracovniho chovani

Sledovani miry zapojeni v kolektivnich a skupinovych ¢innostech

Analyza disledkt vSech cinnosti Zaka.

Vyhodnocovani reakci a zmén v chovani a jednani pfi cileném vychovném procesu.
Sledovani a zaznamenavani zmén v chovani zaka.

Sebehodnoceni.

Pohovory a rozbory s ostatnimi vyucujicimi.

Pohovory a spoluprace s ostatnimi zaméstnanci Skoly.

Spoluprace se Skolnim psychologem a dalsi diisledna analyza psychologickych a
lékatskych vySetieni.

Informace o prospéchu a chovani zaki

Informace o prospéchu a chovani zakt predavaji pedagogicti pracovnici rodi¢im ¢i zdkonnym
zastupcum zakl nékolika zptisoby:

na tfidnich schiizkach

individualn€ po domluvé v pribéhu skolniho roku
tfidnim ucitelem v pfipadé¢ mimotfadné situace
prostfednictvim pisemné informace

vysveédCenim na konci kazdého pololeti Skolniho roku

6.15. Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu, na doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a zadosti zakonného zastupce zaka. Je zdvaznym
dokumentem a soucasti dokumentace zdka. Vypracovava se ze zavaznych diivodu a je uren
zvlastni organizaci vyuky a délky vzdélavani pti zachovani obsahu a rozsahu vzdélavani
stanoveného Skolnim vzdélavacim programem. Podléhd mu rovnéz stejné hodnoceni dané
urovné jez zak doséhl.



DIL II.

VZDELAVANI ZAKU S
TEZKYM MENTALNIM
POSTIZENIM A
SOUBEZNYM
POSTIZENIM VICE
VADAMI



7. CHARAKTERISTIKA SVP

Skolni vzdélavaci program vychézi z obecnych cilii a kli¢ovych kompetenci Ramcové
vzdélavaciho programu pro Zakladni Skolu specidlni, z koncepce a vnitini analyzy skoly,

z pozadavkil rodi¢i a hlavné na zakladé aktivni spoluprace celého pedagogického sboru. Cile
Skolniho vzdélavaciho programu se prolinaji i v rdmci Skolni druZiny a internatu.

7.1. Co chceme a kam smérujeme

A\
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Byt skolou bezpecnou, pohodovou, radostnou s rodinnou atmosférou, do které budou
chtit Zaci 1 ucitelé chodit radi.

Byt skolou otevienou novym trendtim.

Byt skolou tvofivou.

Rozvijet individualni moznosti zaka a individualitu osobnosti zaka.

Propojovat védomosti s dovednostmi a navyky.

Rozvijet praktické dovednosti tak, aby je Zaci byli schopni vyuZivat.
Podporovat rozvoj komunikac¢nich dovednosti, v¢éetné alternativni komunikace.
Podporovat utvaieni dobrych vztahii Zak - pedagog.

Utvaret zdravé sebevédomi.

Podporovat samostatnost, tvofivost a realizaci vlastnich napada zaka.

Rozvijet sebeobsluhu a sobéstacnost Zaka.

Klast diiraz na smyslové vnimani svéta kolem.

Rozvijet pfirozeny pohyb a aplikovat specidlni metody.

Rozvijet komplexné psychickou, fyzickou a socidlni oblast.

Vsestranné podporovat aktivity a ¢innosti vedouci k socializaci zaka.
Spolupracovat s druzinou, internatem, rodi¢i (zdkonnymi zastupci).



7.2. Vychovné vzdélavaci strategie

KOMPETENCE K UCENI

Profil absolventa Skoly

Vychovné vzdélavaci strategie

Pouziva ucebni materialy, individualné
manipuluje s ndzornymi pomickami, pozoruje
je, tfidi, rozliSuje

Vyuzivame pozitivni motivaci, povzbuzeni zaka

Ma z4jem o uceni a ziskavani novych
poznatktl, pozna vybrana tiskaci pismena, své
jméno, slova spojena s konkrétnimi vécmi a
¢innostmi kazdodenniho Zivota

Ke kazdému zakovi budeme piistupovat podle
jeho moznosti a schopnosti (stanovime spravnou
pedagogickou diagnostiku dle vyvojovych
stupiiti, prizpisobime zaku $irsi edukacni
prostiedi

Aktivné vstupuje do vyuky vyhleda podporu,
radu a pomoc

Vyuzivame specialni pomticky,didaktické a
vyukové programy

Chape a pouziva obecné uzivané terminy,znaky
a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi
kazdodenniho Zivota

Vyuzivame princip posloupnosti
(vedeme vyuku od jednoduchého ke
vyvoje zaka, postupujeme od znamého
k neznamému, od prvku k celistvosti, od
individuality k socialni skupin¢)

Napodobuje rtizné predvedené pohyby a
¢innosti dle moznosti svych analyzatort,
ptipadné nahrazuje analyzatory jinymi.

Klademe diiraz na ndvaznost mezi poznatky

Poskytujeme zakovi dostatek podnéta

Pozna a rozliSuje zékladni piktogramy

Klademe diiraz na opakovani

Sméfujeme zaka k vytvaieni spravného
pracovniho chovani

Vysvétlujeme a dbame na aktivni a spravné
vyuzivani obecnych termind, znaki, symboli

Podporujeme samostatnost, tvofivost a realizaci
vlastnich napadt

Vyuzivame pocitacovou techniku

Zarazujeme vhodné vychazky, exkurze, besedy,
pfi nichz zék sndze pochopi probirané ucivo a
setka se s konkrétnimi situacemi kazdodenniho
Zivota

Vyuzivame multisenzorisky ptistup
k zapamatovani si u€iva

Uplatitujeme individualni ptistup k zakovi




KOMPETENCE K RESENiI PROBLEMU

Profil absolventa Skoly

Vychovné vzdélavaci strategie

Vnima nejriizné;si problémové situace ve skole
1 mimo ni a snazi se na né reagovat

Vytvétime a rozvijime mezipfedmétove vztahy
a hleddme souvislosti

Nenecha se odradit nezdarem

Hodnotime nejenom vykon, ale 1 snahu

Dokaze se pfimétené spravné rozhodnout

Postupujeme od jednodussich tkola ke

vvvvv

Upozorni, pozadé o pomoc

Pracujeme s chybou,sméfujeme zaky k aktivni i
pasivni spolupraci s ucitelem

Chape jednoduché piikazy

Zadavame pfimétené t€zké modelové situace
z praktického zivota a motivujeme zaky
k vyteSeni téchto tkoll

Reaguje v klidu na jednoduché piikazy a splni
je

Umoznujeme zaktim vyhledavani novych
informaci, ziskavat a tfidit informace z ustnich
zdrojt

Orientuje se ve Skole i v okoli Skoly

Diskutujeme o problému ve skuping,
sebehodnotime a vyuzivame zpétné vazby

Orientuje se v zdkladnim ¢asovém rezimu dne
a v klidu na n¢j reaguje

Podnécujeme Zaky k vytrvalosti pii feSeni
problému, tak, aby dosli k zavéru

Zapamatuje si a orientuje se v $ir§im ¢asovém
obdobi ke kterému ma urcité vztahové
zalezitosti

Posilujeme divéru v ucitele

SnaZi se pochopit neznamé situace a reagovat
na né v klidu

Exkurzemi, besedami u¢ime zaky zvladat
krizové situace

Zvlada urcité opakujici se situace, které mohou
zpusobit konflikt

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

Profil absolventa Skoly

Vychovné vzdélavaci strategie

Rozumi vhodné formulované informaci a
reaguje na ni

Vyuzivame pfimétené fec

Pozna a komunikuje se zndmymi osobami

Smétujeme zaky ke spravné komunikaci

Reaguje na své jméno

Podporujeme vzajemnou komunikaci mezi zaky
a uciteli

Odmitne a projevi sviij nazor

Snazime se komunikovat se zakem na trovni o¢i
zaka

Vybird z nabizenych alternativ

Poskytujeme zdkovi dostate¢ny prostor
k sebevyjadieni

Vyjadiuje souhlas a nesouhlas

Smeétujeme zédka, aby ziskané komunikacni
dovednosti vedly k vytvareni vztahli potfebnych
ke spolecenské integraci




Domluvi se v jednoduchych situacich

Vytvétime pfileZitosti pro vzajemnou
komunikaci

Dorozumi se ve Skole 1 mimo $kolu

Vyuzivame dle potteb Zakli vhodné
komunikac¢ni systémy, prostiedky

Aktivuje druhého ke komunikaci

Zadavame ukoly s verbalni 1 neverbalni
komunikaci

SnaZi se kontrolovat své emoce a pfiméfené
reagovat

Podporujeme nejriiznéj$i moznosti komunikace
v rdmci integrace

Vyjadiuje své prani, pocity, nalady vhodnym
zpusobem

Vytvéatime podminky k dialogu

Umi navazat kontakt v ramci komunikace se
znamou i cizi osobou v ramci Skoly i mimo
Skolu

Dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav
vhodnym zptisobem

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Profil absolventa Skoly

Vychovné vzdélavaci strategie

74k dle svych individualnich schopnosti

Vsechny ¢innosti budeme vykondvat tak,
abychom respektovali osobnost zaka a jeho
dastojnost (vytvaiime pocit duvéry a jistoty u
zaka, posilujeme sebevédomi a sebediivéru,
umoziujeme zazit ispéch)

Uvédomuje si sam sebe prosttednictvim svého
téla

Respektujeme individudlni vlastnosti a potieby
zaky

Ma pfimétené sebevédomi

Posilujeme pozitivni roli zakd, rodi¢h, ucitelt

Respektuje spoluzaky

Podporujeme u 74kl zdravy rozvoj
mezilidskych vztahi, ochotu si vzdjemné
pomahat, pozadat o pomoc a za poskytnuti
pomoci podékovat

Respektuje dospélé osoby

Smétujeme zaky k vlastni sebekontrole,
respektovani spoluzakii, zaméstnanct skoly,
rodich

Navazuje vztahy s vrstevniky

Snazime se o pratelskou atmosféru v procesu
vyuky

Rozlisuje osoby rizného pohlavi

Podporujeme vzajemnou pomoc zak,
vytvatime situace, kdy se zaci vzajemné
potiebuyji.

Navazuje kontakt a adekvatné¢ se dorozumiva
s okolim

Dbame aby Zaci neublizovali slabsim a
vzéajemn¢ si pomahali

Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky

Organizujeme tfidni a Skolni akce vedouci
k vytvoteni pocitu sounélezitosti, dobrych




vztahil mezi zaky a navozeni divéry mezi
ucitelem a zdkem

Podili se na spolecné praci

Priibézné monitorujeme socialni vztahy ve tiid¢.

Adekvatné se chova ve tiid¢, ve skole, na
vefejnosti, v neznamém prostiedi

Dokaze rozeznat vhodné a nevhodné chovani

Vytvatime modelové situace vedouci
k pochopeni konkrétnich situaci a spravného
vyhodnoceni

Umi upozornit na nevhodné chovani

Snazi se nenechat se sebou manipulovat pfi
pfipadném zneuzZivani vlastni osoby, chova se
zdrzenlivé k nezndmym lidem

Zvladne jednoduché kulturni vystoupeni pied
vetejnosti

KOMPETENCE PRACOVNI

Profil absolventa Skoly

Vychovné vzdélavaci strategie

v

Zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy

Pfimétené prodluZzujeme Z4kiim pracovni vykon

Zvlada zaklady hygieny

Vytvatime u zakl pozitivni vztah k praci

Teoretické znalosti v oblasti hygienickych
navyki spojuje do praktickych dovednosti

Podporujeme dokonceni prace

Orientuje se v pfedmétech denni potieby a
spravné je prakticky pouziva

Nabizime spravny zplsob uziti
materiall,nastroji,techniky a vybaveni

Rozlisuje pfedméty riizné velikosti a ticelné
s nimi manipuluje

Umoznujeme zakim prezentaci vysledka vlastni
prace (tfidni, skolni vystavy, soutéze) a jejich
srovndvani s pracemi ostatnich zaki

RozliSuje pfedméty rizného tvaru a ucelné
s nimi manipuluje

Pfi vyuce vytvatime podnétné a tvotivé
pracovni prostredi

Pracuje jednoduchymi technikami s riznym

materidlem a vytvaii jednoduché vyrobky

Sméfujeme zaky k vyuZzivani znalosti a
dovednosti v praktickych ¢innostech

Podili se na jednoduchych praktickych
¢innostech

Vytvatime dostatek ptilezitosti k rozvoji
samostatnosti




r v

7.3. Zabezpeceni vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
Zaki nadanych

Vzhledem k tomu, ze Skola a celé Skolské zafizeni je ziizeno pro vzdélavani jedinct se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, to je pro zaky se stfednim a téZkym mentalnim
postizenim, pro zdky s kombinovanymi vadami (t€lesnym, zrakovym, sluchovym) a Zaky
s autismem, je nezbytné, aby byly zajistény veskeré podminky jejich vzdélavani.

Vzdélavani zaku specifickymi vzdélavacimi potfebami ve vSech tfidach probihd v souladu
se SVP a s ohledem na specifické potieby jednotlivych zaki. Pravé tyto specifické potieby
pak tvofi zdklad vychovné vzdélavaciho planu, ve kterém ucitel na zaklad€ spravné
diagnostiky stanovi cile, ¢innosti, postupy a metody prace s kazdym zakem.

Pro zkvalitnéni prace v oblasti komunikace, orientace a socialni dovednosti s zaky
sriznym postizenim byl rovnéZz vytvofen Predmét specidlné pedagogické péce —
Komunikacni a socialni dovednosti (skladajici se nezavisle na sobé z AAK, Komunikace a
orientace sluchové postizenych, Komunikace a orientace zrakové postizenych a Individudlni
konverzace.

Personalni zajisténi - vyuku ve vSech tiidach zajistuji kvalifikovani ucitelé (absolventi
specialni pedagogiky pedagogické fakulty). asistenti pedagoga s pedagogickym vzdélanim
v oboru specialni pedagogiky). VSichni pedagogicti pracovnici jsou dale vzdélavani v kurzech
»Dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii ve Skolstvi®, dle zajmu se ucastni odbornych
prednasek, semindii a Skoleni , seznamuji se s novymi poznatky a metodami, prohlubuji si
své védomosti, které nasledné vyuzivaji ve vyuce.

Spoluprace s poradenskymi zarizenimi - zatfazeni Z4kl do specidlni Skoly probiha na
zakladé doporuceni piislusného poradenského zaiizeni (SPC, PPP). Skola velmi tzce
spolupracuje s témito zafizenimi a to zejména pii zajiStovani materialn¢ technickych
podminek, podpory podpirnych opatieni, metodickém vedeni a tvorbé individudlnich
vzdélavacich plant zaki. Pro potfeby zakd, rodict i pedagogickych pracovnikil bylo zfizeno
Skolni poradenské pracovisté, které nabizi poradenské sluzby Skolni psycholozky.

Spoluprace s rodi¢i je nezbytnou podminkou pro dosazeni stanovenych cilii vychovné
vzdélavaciho procesu jednotlivych zakil. Vzijemné respektovani mezi ucitelem a rodici,
predavani si zkusSenosti a novych poznatkl ptispiva k dosazeni pozitivnich vysledka u zaki a
klidné atmosféte ve tfidé. Rodice se aktivné podileji na ptipravé vychovné vzdélavaciho
planu, podle potieby konzultuji vzniklé problémy. Rodi¢e maji moZnost dle dohody ucastnit
se ptimo vyucovaciho procesu ve tfid¢, riznych kulturnich a spolecenskych akci ve Skole
nebo potadanych skolou.

Technické podminky — objekty jsou bezbariérové, k dispozici je zvedaci zafizeni pro
imobilni zaky a elektrickd pojizdnad ploSina. Ob& budovy Skoly nabizi kompletni zdzemi
k zajisténi vychovné vzdelavaciho procesu a celkového provozu Skoly - specidln€ vybavené
ttidy dle podminek poZadavka zakl. Celkové vybaveni specidlnimi pomlckami, odpovida
poctu zakt, jejich véku a zvlasté typu a stupni postizeni. Toto vSe pribézné kontrolovano a
doplnovano.

Na zacatku Skolniho roku jsou Zaci vhodnou formou seznameni s Skolnim tadem zakladni
Skoly specialni a pouceni o bezpecnosti chovani a prevenci proti urazu v prostorach Skoly a



Skolni zahrady (zaznam pouceni o bezpecnosti a ochran¢ zdravi v tfidni knize). Rovnéz tak i
pied kazdymi prazdninami a po navratu do skoly.

7.3.1. Vzdélavani zakia s priznanymi podptrnymi opatienimi

Zaci se stiedné téZkym a téZkym mentilnim postiZenim - snaZime se zaky vybavit
takovymi védomostmi, dovednostmi a navyky, kter¢ jim umozni, aby se v maximalni mozné
mife zapojily do spoleenského Zivota. Predkladame zakim specidln¢ upravené a
pfizptisobené podminky vzdélavani odpovidajici jejich zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostiedi a Zivotnim podminkdm. Ve vyuce vytvafime atmosféru jistoty a bezpeci, dbame na
dodrzovani trovné¢ individualnich schopnosti a potfeb kazdého zaka, vyuzivame specialnich a
kompenzacnich pomuicek. Dbame na dodrzovani zasad konkrétnosti a nazornosti,
pfimétenosti, soustavnosti a jednotnosti vychovné vzdélavaciho pisobeni, individudlniho
ptistupu — k jednotlivym zakiim pfistupujeme diferencované, podle jejich vyvojového stupné,
mnozstvi informaci pfizpiisobujeme jejich schopnostem a moznostem.

Vyuzivame specialni pfistupy, jako je metoda bazalni stimulace a bazalni komunikace,
metody totalni komunikace, které napoméhaji prekonavat komunikacni bariéry (mluvena fec,
psani, Cteni, zpév, pohyby celého téla, mimika, gesta, znak do feci, prstova abecedu, odezirani
1 specifické tzv. augmentativni a alternativni zptisoby komunikace), rizné formy rehabilitacni
télesné vychovy, relaxacni Cinnosti - idealni prostfedi pro vyuziti metod nabizi snoezelen -
mistnost vybavena technickymi prostiedky, které pomahaji rozvijet veSkeré smyslové
vnimani ditéte.

Zaci s PAS - specifickou potiebou pro zaky s PAS je vytvoreni piedvidatelného prostiedi ve
Skole, ve tfid¢, pracovniho mista a piehledného rezimu Ccinnosti. K dosazeni uspéchu
v jednotlivych Cinnostech pomiizeme zakim vytvofenim srozumitelné vizualizace a
strukturalizace pomoci fotek, obrazkl, piktogramil, pfedmétl. Pracujeme s krabicovym
systétmem, Sanony, kodovym systémem, transfernimi kartami, procesualnimi schématy,
motivacnim systémem.

Zaci s vadami zraku - zrakové postizeni nebo uplna ztrata zraku omezuji, deformuji nebo
zcela vylucuji ziskdvani informaci pomoci zraku a ovliviiuji télesny a dusevni vyvoj ditcte.
Podle druhu a stupné zrakového postizeni vyuzivime metody reedukace (naprava),
kompenzace (ndhrada) a rehabilitace, které se vzajemné prolinaji a dopliuji. Vychovné
vzdélavaci proces je zaméfen na celkovy rozvoj osobnosti zrakoveé postizeného ditéte a jeho
socializaci. Hlavni ndplni je rozvoj poznavacich schopnosti (pomoci sluchu, hmatu, chuti,
¢ichu, pohybu), orientace, sebeobsluhy, pozornosti, paméti, mysleni a feci. Vyuzivdme
dostupnych kompenza¢nich a didaktickych pomucek, vytvafime zdkim vhodné
prostiedi,stabilni, bezpecné, klidné, vhodné osvétlené, s dostateénym mnozstvim podnéti.



Pomoci ,ritudlti”, pravideln¢ opakujicich se ¢innosti v daném potadi, posilujeme u zdka pocit
jistoty.

Zakim s &asteCnou ztratou zraku nabizime specialni pomicky tak, aby mohli vyuzivat
v co nejvetsi mozné mife zachované funkce. Dostatecné velké, vyrazné barevné, kontrastni
predméty a obrazky, konturované obrazky, svételné podnéty, psaci potieby se silnou stopou,
dostatecné svételné podminky, optické a neoptické ucebni pomticky.

ZAakim s uplnou ztritou zraku - ozvudené predméty, pomicky pro rozvoj hmatu (hmatové
desticky, manipula¢ni desticky pro vkladani, nasazovéani), pfedméty z rtiznych materidld,
zvukové podnéty, pomucky pro rozvoj ¢ichu, Sestibodova tabulka pro nacvik Braillova pisma,
audiotechnika, relié¢fni obrazky, plastické obrazky, trojrozmérné predméty.

Zaci s télesnym postizenim - zakim s tdlesnym postizenim a riznymi formami détské
mozkové obrny vytvaiime bezbariérové a snadno dostupné prostiedi skoly i tfidy. Podle
druhu a stupné postizeni jsou vychovné vzdélavaci Cinnosti zaméfeny na celkovy rozvoj
hybnosti, vyuzivani kompenzacnich pomiicek a nahradnich smysli. Zakam je vénovana
pravidelnd odbornd rehabilitatni péce, pedagogové vyuzivaji znalosti stimulacnich,
masaznich a relaxacnich technik a metod k dosaZeni optimdlniho stavu motorickych
dovednosti a tim 1 samostatnosti, sebeobsluhy, orientace a komunikace.

Zaci se sluchovym postizenim - Zici sriznym stupndm sluchového postizeni jsou
vzdélavani specidlné pedagogickymi metodami, které rozviji nadhradni smysly, posiluji
zachované sluchové funkce a u¢i zdka komunikovat a orientovat se v okoli. Schopnost
dorozumét se se svym okolim se rozviji dle schopnosti zdka pomoci jednoduché gestikulace
(gesty, pokyny), znakovou fec¢i, prstovou abecedou, pomoci obrazkl, znaki, piktogrami,
symboll, konkrétnich predméti.

Snazime se zajistit vSem Zakim dostatecné mnoZstvi podnéti a péce, kterd jim u mozni
osvojeni si zdkladnich dovednosti, navykul, pravidel slusného a spolecenského chovéni,
povede k celkovému rozvoji osobnosti a zaclenéni se do bézné spole¢nosti. Ve vychovné
vzdélavacim procesu jsou brany na zietel specifika, zvyklosti a odliSnosti riznych ras,
vyznani etnickych skupin, cizincti i podnétnost prostiedi. Vedeme zdka ke komunikaci
v ¢eském jazyce.

7.3.2. Vzdélavani zaki nadanych

Zaci, vykazujici mimofadné nadani v oblasti rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich nebo uméleckych dovednostech, jsou v prabéhu svého zdkladniho vzdélavani
podporovani tak, aby doslo k co nejlepSimu naplnéni jejich vzdélavacich moznosti. Pro
podporu nadani jsou vyuzivana podplrna opatieni, Uprava vzdélavaciho obsahu, obohacovani
metod a organizace vyuky. Vyuka zdki by meéla byt dostatecné néaroc¢nd, motivujici a



stimulujici, probihat takovym zpiisobem, aby stimulovala rozvoj potencidlu zakl vcetné
nadani.

Vzdélavaci postupy jsou optimalizovany podle potfeb nadanych zak. Mezi hlavni zasady
patii komunikace, naslouchani, prostor pro prezentaci, umoznéni pracovat rychlejSim
tempem, v&tSi samostatnost a nezavislost, kreativni ukoly, zadavani specifickych ukold.
Metody prace akceptuji  jejich specifické potteby, respektovat osobnost, individudlni
vzdélavaci potfeby, podporuji motivaci, samostatnost a podnécuji vyssi urovenn mysleni.

7.3.3. Vzdélavani zaku s odliSnym mateirskym jazykem

Zaci s odlisnym matefskym jazykem (Zaci s nedostate¢nou znalosti eského jazyka) potiebuji
béhem vzdélavani rizné formy podpory.

Podminkou uspéSného vzdélavani zdka s OMJ je vytvareni optimalnich (jazykovych)
podminek vedoucich k rozvoji individudlnich potieb kazdého Zaka podle jeho moZnosti a
schopnosti a volba vhodnych vzdé€lavacich prostfedkti a metod, dostupnost podplrnych
materialli a ndzornych pomiicek, profesiondlni ptistup vSech zucastnénych pedagogickych
pracovnikl, ptedevsim citlivy, pfimefeny, otevieny a pozitivni pfistup pedagoga, omezeni
vyuky a uciva jen na to podstatné, na zakladni slovni zdsobu, snazit se o uzivani
jednoduchého a srozumitelného jazyka, preferovat spise kratké véty, obsah uciva co nejvice
graficky vizualizovat pomoci obrazku.

Pii praci s zdky s OMIJ je vhodné aplikovani didaktickych zasad, jako je porozuméni,
nazornost, vizualizace, trvalost, opakovani, individualni ptistup.



UCEBNI PLAN
1.

8.
8. 1. Tabulka uéebniho planu II. Dil

VYUCOVACT 1. - 10. rocnik
PREDMET

10.

ROZUMOVA 4 4 4 4 4 4 4
VYCHOVA

RECOVA 1 1 1 1 1 1 1
VYCHOVA

KOMUNIKACNI | +1 +1 +1 +1 +1 +1 +1
A SOCIALNI
DOVEDNOSTI

+1

+1

+1

SMYSLOVA 4 4 4 4 4 4 4
VYCHOVA

VYTVARNA 1 1 1 1 1 1 1
VYCHOVA

HUDEBNTI A 3 3 3 3 3 3 3
POHYBOVA
VYCHOVA

AKTIVACE 4 4 4 4 4 4 4
HYBNOSTI

PRACOVNIi 241 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1 | 2+1
CINNOSTI

2+1

2+1

2+1

CELKOVA 21 21 21 21 | 21 | 21 | 21
POVINNA
CASOVA
DOTACE

21

21

21

210

DISPONIBILNI 2 2 2 2 2 2 2
CASOVA
DOTACE

20




8.2. Poznamky k ué¢ebnimu plinu

Vzdélavaci oblast Vyucovaci predmét

Clovék a zdravi Aktivace hybnosti

Hudebni a pohybova vychova

Uméni a kultura Vytvarna vychova

Hudebni a pohybova vychova

Komunikaé¢ni a socialni dovednosti

Clovék a komunikace Rozumové vychova

Recova vychova

Clovek a svét prace Pracovni ¢innosti

Clovék a jeho svét Smyslova vychova

e Vyucovaci pfedmét Komunikaéni a socialni dovednosti je ndzev predmétu specialné
pedagogické péce a sklada se ze 4 okruhii na sobé nezavislych

Alternativni komunikace
Komunikace a orientace sluchové postizenych

Komunikace a orientace zrakoveé postizenych

YV V V V

Konverzaé¢ni cviceni

Je soucasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Predmét je realizovan ve vSech ro¢nicich pomoci disponibilni ¢asové dotace 1 hodinou
tydné a umoziiuje specifickou diferenciaci v komunikacnich a socidlnich dovednostech
zaku.

e Vyucovaci predmét Refova vychova - prolind celym spektrem vyucovacich
predméta.
Realizuje se v kazdém roc¢niku.




Vyucovaci pfedmét Hudebné pohybova vychova se sklada ze vzdélavacich obort:
Hudebni vychova — ¢asova dotace 1 hodinu tydné

Télesna vychova — casova dotace 2 hodiny tydné.

Piedmét se realizuje v kazdém ro¢niku

Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti je navySen o disponibilni ¢asovou dotaci.
Disponibilni ¢asova dotace je vyuzita k navySeni 1 hodinou tydné ve vSech roc¢nicich a
je vyuzita k vytvafeni zdkladni i vSestranné pracovni gramotnosti u zaka.

Smyslova vychova prolind velkou c¢asti predméti, a je rovnéz vyuzivana k
multisenzorickému vnimani, lepSimu zapamatovani a pochopeni uciva. Je pokryta
4hodinovou ¢asovou dotaci.

Vyuéovaci predmét Aktivace hybnosti patii do vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi a
vznikl pfejmenovanim z pivodniho nazvu vzdelavaciho oboru Zdravotni télesna
vychova. Aktivace hybnosti je zaméfena na vyrovnani pohybového deficitu zaki a
jejich potieby korektivniho cviceni. K realizaci tohoto predmétu je nutné lékarské
doporuceni kazdého zéka.



9. UCEBNI OSNOVY
9.1. ROZUMOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

ORGANIZACNI VYMEZENI

OBSAHOVE VYMEZENI CASOVE VYMEZENI
Vzdélavaci Vyucovaci Roc¢nik Pocet hodin
oblast predmét tydné

1. 4
2 4
Clovék a Rozumova 3. 4
komunikace vychova
4 4
5 4
6 4
7 4
8 4
9 4
10. 4

vyucovaci blok
vychazky
prace s PC

navstévy divadel, vystav

skupinovi a individudlni prace

Pi'edmét Rozumova vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace. Pro zaky
ma dilezity vyznam k ziskavani zakladnich védomosti, dovednosti a navykl ze svéta, ktery

jej obklopuje. U¢i je dle moznosti se riiznymi zptisoby orientovat v sobé samych, v druhych

lidech i v okolnim prostiedi. Vzdélavaci obsah jednotlivych okruhii se prolina.




Obsah vyucovaciho predmétu Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:

» Rozvijeni poznavacich schopnosti
» Rozvijeni logického mysleni a paméti
» Rozvijeni grafickych schopnosti

V prvnich roénicich jde predev§im u zaka o pochopeni a uvédoméni si sebe jako soucast
celku. Zak vnima riizné podnéty a snazi se na né reagovat. Vychazi z praktickych zkusenosti.
U¢i se zvladat hygienické a sebeobsluzné navyky, seznamovat se a chapat véci a ¢innosti jeZ
ho obklopuji. Manipuluje s piredméty, zachazi s psacim i kreslicim né¢inim, vytvari velmi
jednoduché grafické tvary. Zak se seznamuje se spravnym pracovnim chovanim a orientuje
v zékladnim Casové rozdéleni dne.

Ve vys$Sich ro¢nicich se zamétujeme na rozvijeni jiz ziskanych védomosti, dovednosti a
navyku. Zak se uéi dle svych moZnosti samostatnosti v oblasti hygieny a sebeobsluhy, zvlada
samostatné praci a orientace v $ir§im ¢asovém obdobi. Dle svych moznosti poznava a pise
vybrané pismena, slova, ¢isla, jeZ pro n¢j maji prakticky vyznam.

Velmi dilezité je u zakt spojovat vse s praktickym poznanim a multisenzorickym vnimanim.
Nezbytnym se stdva opakovani vSech dil¢ich ¢innosti, védomosti, dovednosti a navyki.
Snahou je dosazeni a rozvijeni rozumovych schopnosti zZakli na optimalni mozné urovni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

e uplatiovani zdkladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni
samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech

e osvojeni zakladl orientace

e rozvijeni poznavacich schopnosti

e osvojeni zakladnich grafickych prvki, ptipadné k osvojeni zakladl psani hiilkového
pisma

Casova dotace
Piedmeét je realizovan ve vSech ro¢nicich 4 hodinami tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
v pfedmétu Rozumova vychova

Kompetence k uceni

uditel:
» s ohledem na osobnost zédka predklada u€ivo pro né&j v atraktivni formé s podporou
v podobé vhodné motivace, at’ jiz verbalni ¢i materidlni (pochvala, sladkost, oblibena
¢innost, hracka aj.)
» vychazi z konkrétnich znalosti véci, prostiedi, pfedméti, ¢innosti s nimiz se zak denné
setkava, a které divérné znéa, ma je zazité a je schopen je akceptovat



» nabizi zdkovi pfimefené podnéty v dostatecné miie, dba, aby zdka nezahltil pfemirou
nabidky, a vybira takové podnéty, které vedou k vyuziti v bézném zivote

» opakovanim se snazi zautomatizovat a zafixovat ziskané poznatky a nabyté dovednosti
v€lenit do praxe

» vyuziva vizualizaci a nazorné pomucky
» podporuje u zaka samostatnost
» prostiednictvim pfifazovani, tfidéni a vybéru na pokyn sméfuje zdka k porozuméni
pojmim, znaklim a symboliim
zak

dle svych schopnosti:
e orientuje se ve vztahu k sob¢ i ke svému okoli
e rozumi jednoduchym pokyniim, znaklim a symboliim a aplikuje je v praktickém zivoté
e zvlada hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti
e ma vytvorené pracovni chovani

Kompetence k FeSeni problémi
ucitel

» na zaklad¢ nazorn¢€ vytvorenych situaci sméfuje zaka reagovat a fesit adekvatnim
zplisobem bézné denni situace s pifihlédnutim k jeho moZnostem a schopnostem

» umozni zakovi hledat vlastni postupy a cesty pii feSeni problémi i standardnich
situaci, postupné zdkovi ukazuje spravné feSeni, snazi se, aby Zak projevil vlastni
nazor, a ocenuje zakovu aktivitu, byt nemusi vést vzdy ke spravnému fesent.

» povzbuzuje zaka k aktivité pfi hledani spravného feseni vhodnou motivaci

» vyuziva vSech moznosti k rozvoji logického mysleni u zaka

zak
dle svych schopnosti

e vyhodnoti situace, jeZ ma zautomatizované napodobovanim a opakovanim
e chape a plni jednoduché ptikazy
e je schopen upozornit na problém

Kompetence komunikativni

ucitel
» zakladem pro komunikaci je navazani o¢niho kontaktu, ucitel proto vyuziva rozhovor
na frontalni urovni
» hovorii se zakem adekvatné jeho véku a mentalni Grovni. Bere v tivahu pfidruzené
postizeni. U¢itel mluvi srozumitelng, pfiméfenym tempem, piimétené hlasitou feci a
intonaci. Pouziva kratké jednoduché véty, ujisti se, zda zak rozumél, teprve pak
vyuziva vicestupniové pokyny a pozadavky.



» podporuje u zdka jakoukoli snahu o spontdnni komunikaci a ponecha dostatek casu
k vyjadieni jeho potfeb a prani. Pii samotné vyuce ponechd zakovi ¢as na odpovéd’ a

otazku.

» sjednoti slovni formulace s rodinou zaka i ostatnim pedagogickym i nepedagogickym
personadlem

» vyuziva modelovych situaci k nacviku spravné komunikace

» koriguje a kultivuje zaka a jeho vyjadfovani

» u vSech zakl, jez vyzaduji, pouziva alternativni nebo augmentativni komunikaci,
znaky

zak

dle svych schopnosti

e je schopen se domluvit s okolim verbalni ¢i neverbalni komunikaci
e je schopen porozumét informaci

Kompetence socialni a personalni

ucitel
» vyuziva vhodné hodnotici a motiva¢ni metody tak, aby zak pii vyuce zazival pocit
uspéchu a radosti z prace a tim si rychleji fixoval poznatky
» podporuje zaky k vzajemné pomoci spoluzakim pii praci
» smeétuje zaky k respektovani jinych nazort
» predklada zaku k identifikaci fotografie spoluzak a pracovnikii Skoly

Zak
dle svych schopnosti

e navazuje kontakt ve Skole 1 mimo Skolu
e je schopen dle svych schopnosti spoluprace

Kompetence pracovni

ucitel

motivuje zdka k dokonceni tikolu v co nejlepsi mozné kvalité a nejoptimalnéj$im Case
smétuje zaky ke spravnému uzivani materialti a psacich potieb

zadava praktické ukoly odpovidajici schopnostem zaka

nabizi zakim pravidla postupu efektivniho feSeni ukolti a jejich dodrzovani

voli vyukové pomtcky podle konkrétnich potieb zaka a vychézi z aktualni nabidky
specialnich programi

vyuziva nazorné pomucky

vytvaii vhodné pracovni prostiedi

VV VVVVYYVY



zak
dle svych schopnosti

e pracuje v ur¢itém casovém useku samostatn¢ a kol dokonc¢i

U zaki s PAS ucitel predklada ukoly ve strukturované formé, vytvaii pevné a predvidatelné
prostiedi a modelové situace k nacviku feSeni riiznych problémi. Buduje rozsdhlou funkcéni
slovni zasobu, vétnou stavbu, vede je k morfologicky spravnému vyjadfovani a k vypravéni.
Vyuziva riznych her k nacviku kooperace, respektovani pravidel her, k nacviku smysluplného
traveni volného Casu. Pouziva pracovni schémata k plnéni ukoli.

U Zaki se zrakovym a télesnym handicapem ucitel vyuZziva specidlni nebo upravené
pomucky v nicviku komunikace, rozvoje poznavacich, logickych a grafickych schopnosti,
vyuziva haptiku. Pfizpiisobuje pracovni prostiedi adekvatné zdkovym potiebam.



ROZUMOVA Vs’gCHoyA ,
ROZVOJ POZNAVACICH SCHOPNOSTI

74k by mél:
OCEKAVANY|  SKOLNI VYSTUP UCIVO 1. - 10. roénik PRESAHY A
VYSTUP VAZBY
Pojmenovat | Uvédomit si vlastni rozliSeni v zrcadle, na fotce, ve skupinové | HPV
casti svého osobu fotce AH
téla, foip’adné Pojmenovat, pfifadit a | ¢asti obli¢eje zakladni - oéi, usi, Uista, nos, SV
nané ukazat | \virat hlavni Sasti vlasy (na sobg, jinych fotkach, obrazcich) | RY
obliceje a téla KSD
casti téla zakladni - nohy, ruce, hlava, krk,
Pojmenovat, pfifadit a | t€lo (na sobé, jinych, fotkach, obrazcich)
vybrat dil¢i casti
obliceje a t¢la ¢asti obliceje - brada, Celo, tvare, zuby,
jazyk, rty, oboci (na sobé, jinych, fotkach,
obrazcich)
¢asti téla - zada, biicho, prsa, ramena,
pupik, zadek (na sobé, jinych, fotkach,
obrazcich)
Zvladat zakladni koncCetiny - prsty, palec, ukazovacek,
diferenciaci koncetin a | prostfednicek, prsteni¢ek, malicek, koleno
prsti (na sobg, jinych fotkach, obrazcich)
Umét rozliSovat osoby | diferenciace chlapci - dévcata
dle uréenych znaki diferenciace dité - dospély
cviceni paméti
Reagovat na | Um¢t se soustiedit na | o¢ni kontakt na konkrétni osobu HPV
osloveni jednu osobu prodluzovani o¢niho kontaktu AH
jménem, znat reakce na pokyny PC
své jméno RV
Reagovat na osloveni | ztotoznéni osoby se jménem KSD

jménem, znat své
jméno

Nahrazovat
v komunikaci své
jméno zajmeny

Pokusit se o
diferenciaci svého
jména v psané podobé¢

reakce na jméno ( pohled, ukazovat, fe¢
reakce na pokyny spojené s oslovenim
cviceni paméti

spojeni jména s pozdravem

nacvik komunikace v 1. osobé¢ ¢.j.

pouzivani osobniho zajmena JA
pochopeni pojmu ja - ty, mij — tviij

psana podoba jména spojena s fotografii
pocatecni pismeno ve jménu




Znat Cleny

Pojmenovat, ptifadit a

ja

své rodiny rozliSit sebe a svou j4 a moje rodina
rodinu
Znat vztahy v rodiné vztahy v rodiné
Spojovat svou rodinu
s bydlistém, znat jednoduché adresa bydlisté
jednoduchou adresu namétove hry
bydliste
RozliSovat vztahy vztahy mezi lidmi
mimo rodinu znamy, nezndmy
pan-pani
Seznamit se sexualita rozdily mezi pohlavimi, chovani
s moZnostmi na vefejnosti, v soukromi)
nezédouciho chovani
Poznat své Umét pojmenovat, jména spoluzaki spojena s fotografii SV
spoluzaky i ptifadit, rozlisit své rozliSovani na skupinové fotografii PC
ucitele, podle | spoluzaky rozliSovani dle hlasu RV
schopnosti je KSD
oslovovat Umét pojmenovat, jméno ucitele ve t¥ide
jménem ptifadit, rozlisit svého
ucitele
Umeét pojmenovat, jméno dalSich pedagogickych pracovnikt
ptifadit, rozliSit dalsi ve tfide
pedagogické
pracovniky ve tfidé
Umeét pojmenovat, jména ostatnich pracovniki Skoly, se
ptifadit, rozlisit kterymi se zak setkava, rodiCe a zaci ve
vyrazné osoby ve Skole | tfid¢€, na skole
psychomotorické hry na sluchové a
zrakové vnimani
rozliSovani novych osob
rozliSovani pan - pani
vztahy mezi spoluzaky a vzajemna pomoc
cvic¢eni pameéti
Vnimat rizné | Vnimat a umét navozovani libych télesnych pociti - SV
podnéty a reagovat na libé pohlazeni, Simrani, myti rukou v teplé HPV
reagovatna | télesné pocity, podnéty | vodé€, posazeni na mékky polStar, ... AH
né navozovani libych citovych podnét — RV
poslouchéni libozvu¢nych tonovych KSD

seskupeni, hlazeni kousk latek
ptijemnych na dotek




Spravné reagovat na
vlivy prostiedi

Umét reagovat a
vnimat na zaklad¢
senzorickych podnétt,
reagovat na pokyny

Zvladat zaklady
spolecenského chovani

reakce na socidlni podnét
pozorovani pohybu

teplo - chlad

svétlo - tma

suché - mokré

hmatové vjemy - rizné materidly a
pfedméty

sluchové vjemy

zdroje zvuku

smérové slySeni

pojmenovani zvuku

ptifazeni zvuku

rozliSeni zvuku

sluchové a motorické cviceni
pojem tichy-hlasity
psychomotorické hry
napodobovani zvuku, pohybu, ¢innosti,
feci

uklid hracek

upozornéni na pomoc

zaklady spolecenského chovani - pozdrav
chovani u stolu

chovani na vetejnosti

jednoduché namétové hry —
chovani,nezadouci chovani

modelové situace nezadouciho chovani
aplikace spravného chovani v praktickém
Zivoteé

cvic¢eni pameéti

Orientovat se
ve vztazich

k nejbliz§imu
prostiedi,
dennimu
¢asovému
rozvrhu,
vnimat
prostor

Umét se orientovat ve
tride

Umeét se orientovat ve
skole

Zvladnout orientace na
zahradé a v blizkém
okoli skoly

Znat skolni pomucky a
potieby

sezndmeni a orientace ve tfid¢, vybaveni
tridy

sezndmeni s ucelem mistnosti —
pojmenovat, ptifadit, rozlisit

seznameni a orientace ve Skole, vybaveni
Skoly

seznameni s ucelem jednotlivych mistnosti
(jidelna, $atna, cvicebna, WC)
pojmenovat, ptifadit, rozlisit

seznameni a orientace na zahradé a

v blizkém okoli skoly

sezndmeni se Skolnimi pomickami a
potfebami - pojmenovat, pfifadit, rozlisit

.

pPC
SV
RV
KSD




Umét se orientovat
V prostoru

Zvladnout orientaci v
case

orientace v prostoru - nahote, dole,
uprostied

vpredu, vzadu

pied, za

smérova orientace - fazeni predmétil zleva
doprava

na, nad, pod

vlevo, vpravo

plnéni jednoduchych ptikazi

nacvik pouzivani znakii a symbol
denni rezim

¢asovy rozvrh

den, noc

rano, poledne, vecer

snidan€, obéd, vecere, svacina
pojmy bylo, je, bude

ro¢ni obdobi, mésice

cviceni paméti

Poznat a
pouzivat
predméty
denni
potieby,
uplatiiovat
zakladni
hygienické a
sebeobsluzné
¢innosti

Pojmenovat a rozlisit
pfedméty denni
potieby

Mit osvojené spravné
postupy pii myti

Mit osvojené spravné
postupy pfi Cisténi
zubl

Zvladnout ¢esani vlasu

Mit osvojené spravné
postupy pouzivani WC

predméty denni potieby

seznameni s piedmeéty denni potieby
seznameni s ucelem pouzivani predméti
denni potieby

hygienické potieby

stolovani, jidlo

obleceni

nacvik pouzivani pfedméti denni potieby

napodobovani mycich pohybt
ovladani péakové baterie
pouzivani mydla,tekutého mydla
myti rukou

myti obliceje

¢isténi zubt
pouzivani zubni pasty na kartac¢ek
otevirani zubni pasty
vymacknuti zubni pasty
plivani vody
utirani rukou
utirani obliceje

¢esani vlast na modelu
¢esani vlast na sobé

pouzivani WC

pouzivani toaletniho papiru
oznameni potieby WC
pouziti vetejnych WC

.

pPC
SV
RV
KSD




Mit osvojené spravné
postupy pii stolovani

Zvladnout jednoduché
¢innosti pii manipulaci
s potravinami, napoji

Zvladnout manipulaci
s odévem a botami

oznameni potieby umyt si ruce
rozdil chlapecké a divci WC

stravovani, stolovani

sezeni u stolu

pouzivani hrnicku, sklenicky
pouzivani lzice

pouzivani vidlicky
pouzivani ptiboru

sani brckem

priprava ke stolovani

uklid stolu

krajeni, mazani peciva

nalévani napoje

piiprava jednoduchého napoje — studeny,
teply

piiprava jednoduchého pokrmu

oblékani

stahnuti kalhot na WC

natahnuti kalhot na WC
odkladani odév v Satné
ukladani bot v Satné

zouvani bot

spravné obouvani bot

svlékani odévu

oblékani odévu

rozliSovéani svého odévu a obuvi
svlékani Cepice, Saly, rukavice
oblékani Cepice, saly, rukavic
rozepinani zipt

rozepinani knofliki

zapinani zipt

zapinani knofliki

ochrana pfed sluncem a mrazem
zakladni obleceni dle pocasi
uklid obleceni

ulozeni obleceni

udrzovani potradku v osobnich vécech

Vnimat a
uspokojovat
zakladni
zivotni
potieby, sdélit
své pocity a
upozornit na
zdravotni
potize

Vnimat a uspokojovat
zakladni Zivotni
potieby

Pokusit se sdelit své
pocity a upozornit na
zdravotni potize

pojmy - hlad, Zizen, teplo, zima
nacvik zadosti o pomoc

pojmy unava, spanek

zasady osobni hygieny

vnimat, pojmenovavat, ukazat Casti téla
pojmy ano - ne

pojmy boli - neboli

nacvik karty emoci

SV
RV
KSD




Znat vyznam
jednoduchych pojmy
zdravi a nemoc

namétové hry
rozvoj slovni zasoby

péce o své zdravi a zdrava vyziva

pojmy zdravi a nemoc - bolest hlavy, v
krku, ryma, kaSel

pojmy teplomér, obvaz, 1éky, mast
pojmy zdravotnické zafizeni, nemocnice,
ordinace, 1ékarna, zubar, 1¢kar

chovani ve zdravotnickém zatizeni -
namétoveé hry

smrkani do kapesniku

Radit obrazky
podle
zadanych
kriterii

Umét manipulovat
s predméty, obrazky

Umét pojmenovat a
rozli$it pfedméty,
¢innosti

Umeét pojmenovat a

.....

Zvladnout fazeni
predmétl, obrazka dle
kritérii

Poznavat a
interpretovat symboly

cviceni uchopu - dlanovy, Spetkovy,
klistovy
cviceni ramene, loktl, zapésti

témata - na obrazcich, modelech,
skutec¢nosti

ovoce, zelenina, rostliny
zvirata, mlad’ata

jidlo

hracky, domov
predméty denni potieby
rodina

skola

dopravni prosttedky
obleceni

barvy, tvary

¢innosti

fazeni predmétl, obrazkl zleva doprava
podle velikosti

barvy, tvaru

ucelu, vlastnosti

vzhledu, chuti

déjové fazeni

socidlni poCty - poznavani penéz
socialni ¢teni

soubor obrazku a texti (slov)
piktogramy ¢i jiné obrazkové symboly
slova a skupiny slov

poznavani zbozi podle obalu
poznavani symbolt WC

poznavani dopravnich symbola
poznavani predmétu, fotek, piktogramii

HPV
AH
PC
Y%

RV
KSD




ROZVOJ LOGICKEHO MYSLENI A PAMETI

Zak by mél:
OCEKAVANY |  SKOLNI VYSTUP UCIVO 1. - 10. rocnik PRESAHY A
VYSTUP VAZBY
Koncentrovat | Zvladat pfipravu na odstranéni separacni tizkosti PC
se na ur¢itou | koncentrace cileni cviceni ocniho kontaktu RV
¢innost KSD
Pokusit se kratkodobé | odpoutavani od stereotypnich ¢innosti,
soustiedit na urcitou ulpivavého mysleni
¢innost
cilené soustredéni na socialni kontakt,
pohyb, ¢innost, véci
nacvik pracovniho chovani
Zvladat soustfedéni na | pozorné vnimani dgje literarniho
urcitou ¢innost zpracovani pohadek, kratkych ptibéha
pozorné sledovani filmovych ztvarnéni
pohadek, kratkych piibéhi
samostatna prace
RozliSovat Umeét pojmenovat, barvy SV
velikost a ukazat barvy PC
tvary Umét pfifadit barvy HPV
predméta, Umét vybrat barvy RV
dvojic KSD
obrazka Zvladnout pojmenovat, | tvary

ukazat tvary
Zvladnout ptifadit
tvary

Zvladnout vybrat tvary

Umét pojmenovat,
ukézat velikost

Umét piifadit velikost
Vybrat velikost

Umét zvladat fazeni a
ttidéni stejnych
obrazka

Zvladat fazeni a tfidéni

obrazkil do stejnych
skupin

Umét skladat obrazek

velikost — maly - velky
mensi - vEtsi
kratky - dlouhy

vybér jedné skupiny

skupiny obrazka

pulené obrazky
puzzle

cviceni pozornosti
cvi¢eni paméti
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Zvladnout Umét ukazat, popsat popis véci RV
slozeni obrazek, osobu popis osob KSD
déjovych popis ¢innosti
obrazkl
Zvladnout slozeni nacvik skladani déje ze dvou ¢asti
déjovych obrazki skladani déje ze tii Casti
skladani jednoduchého déjového piibéhu
Orientovat se | Orientovat se na seznameni s leporely RV
na strance, na | strance, na fadku seznameni s knihami SV
radku listovani KSD
orientaci na plose — nahote, dole, uprostied
prvni, posledni, vptedu, vzadu
Cist vybrana | Znat prvni pismeno ve | jméno KSD

pismena a
kratk4 slova

svém jménu

Umét poznat a piecist
své jméno

Vnimat slovo jako
celek

Vnimat funkci spojky

Vnimat spojeni slova
s obrazkem

Ptifazovat jednoducha
slova ke stejnym

Skladat jednoduché
vety

poznavani jednoduchych htilkovych
pismen

¢teni svého jména

globalni ¢teni diferenciacni cviceni pro
rozvoj zrakového a sluchového vnimani
(parovani predméti, fotografii, obrazki,
obrazk liSicich se detaily, fonematicky
sluch, kratké a dlouhé zvuky, pocatecni a
posledni pismeno ve slove)

¢teni konkrétnich predméti, fotografii,
obrazki

¢teni obrazku a samohlasek ve funkci
spojek mezi obrazky

parovani pismen, slabik, slov (velkych
tiskacich)

pfifazovani napist k obrazku s napisem a
naopak

piifazovani napisu k obrazku bez népisu a
naopak — ¢teni s porozuménim

slova
analyza slov a vyvozovani nékterych
hlasek a pismen (tiskaci pismo)

syntéza pismen do slabik, slov — cteni
s porozuménim

¢teni jednoduchych vét — ¢teni s
porozuménim




Opakovat Zvladat sluchovou cviceni a hry zaméfené na rozvoj HPV
slova a kratké | diferenciaci a fonematického sluchu SV
fikanky, rozliSovat slova dle sluchova diferenciace RV
reprodukovat | fonematického sluchu | hry na procvi¢ovani paméti, smyslového | KSD
kratky text, vnimani, pozornosti a soustiedéni
vypravet cviceni dovednosti zapamatovani
podle
obrazku Vnimat a rozvijet techniky mluveného slova (dychani,
komunikaci artikulace, intonace, oromotorika,
rytmizace, hlasitost, tempo)
Opakovat slova a rozvijeni souvislého vyjadfovani,
kratké tikanky, rozvijeni slovni zasoby
reprodukovat kratky
text, vypravét podle dopliiovani slov do tikanky, rozpocitadla
obrazka opakovani slov — fikadla, rozpocitadla
samostatna reprodukce kratkych tikadel
vypravéni podle obrazku
Ptitazovat Diferencovat mnoZzstvi | pojem mnozstvi SV
Cislice podle mensi - vétsi RV
prvka stejné - jiné KSD

Pouzivat pojem je -
neni, mam - nemam

Umét odfikat ¢iselnou
fadu

Zvladnout vyvozovani
pocetnich predstav
do 5

Umét pfifadit Cislice
do5

Zvladnout manipulaci
s mincemi

hodné - malo
stejné-vice

vSechno -.nic
vSichni-nikdo

pojem je -neni
pojem mam - nemam

pocitani v rozpocitadlech

sluchové zapamatovani ¢iselné
fady, posloupnost ¢isel

cviceni zrakového vnimani a prace s
¢islovkou jako se slovnim druhem
hry s obrazkovym ,,zbozim",

hry s Cisly

pojem ¢islo

vyvozovani pocetnich ptedstav 1-3
vyvozovani pocetnich ptedstav 1-5

ptifazovani Cislice 1
pfifazovani cislice 2
ptifazovani ¢islice 3
pfifazovani ¢islice 4

ptifazovani ¢islice 5

pfifazovani minci a bankovek srovnéavaci
metodou a jejich pojmenovani




Pokusit se psat Cisla

spojovani poctu s ¢islici
rozliSovani mnozstvi

pfi ruznych ¢innostech
namétova hra Nakupovani
drobny nakup v obchodé
prace s pracovnimi listy

pokus o psani ¢isel do pisku, mouky, pény
houbou,

psacim nacinim

cviceni paméti

psani Cisel

ROZVOJ GRAFICKYCH SCHOPNOSTI

74k by mél:
OCEKAVANY|  SKOLNI VYSTUP UCIVO 1. - 10. rocnik PRESAHY A
VYSTUP VAZBY
Uchopit a Zvladat cviceni rukou | maséze ruky, prsti, dlani, zapésti \'A%
podrzet cviceni prsti, zapésti, lokte, ramene PC
podany HPV
predmét Umét uchopit, podrzet | manipulace s riiznou velikosti predméta AH
a pfenést predméty hry s drobnym materidlem SV
ruznych velikosti a cviceni uchopu - dlanovy, Spetkovy,
tvarti klistovy
prenaseni predméta
Uchopit Zvladat ¢innosti nutné | uvoliovaci cviky rukou \'AY%
tuzku, stétec | ke spravnému uchopu | cviceni jemné motoriky SV
nebo jiné psaciho ¢i kresliciho cviceni uchopu PC
psaci nacini | nacini cviceni koordinace oko ruka RV
Zvladat pouzivani ¢madrani prstem do riznych materialt
psaciho a kresliciho spontanni malba a kresba
nacini grafomotorické cviceni
Nakreslit Zvladat ptipravu na priprava na psani \'A%
rizné druhy | psani hygienické, pracovni a estetické navyki
car pfi psani

Vyuzivat
grafomotorické
cviCeni, nakreslit rizné
druhy rovnych ¢ar

cviceni uchopu psaciho nacini

grafomotorické cviceni
bezobsazné ¢marani
obsazné ¢marani
obtahovani Car
napodobovani Car




Nakreslit rizné druhy
oblych car

spojovani car

psani ¢ar

svislé, vodorovné, Sikmé cary
cary vSemi sméry

kratké cary

zuby - pila, krokodyl

teCky

kruh

krouzeni vpravo,vlevo
oblouky, ovaly

spiraly, vlnovky

horni, dolni smycka
vertikdlni smycky, smycky
obtahovaci cviky jednotazné

Poznat Poznat grafickou motivacni vyvozovani pismen SV
grafickou podobu pismen spojeni svého jména s pocatecnim \'A%
podobu pismenem RV
pismen spojovani obrazku s poc¢ateénim pismenem
poznavani tvara tiskacich pismen
rovnani pismen do fadku
sloZzeni svého jméno
¢teni svého jména
Napsat Umeét obtahnout multisenzorické cviceni \'A%
nckolik vybrana pismena a poznavani vybranych pismen SV
vybranych Cisla poznavani vybranych ¢isel
pismen a pismena, Cisla
Cislic Napodobit vybrana psani podle diktatu
pismena a Cisla dle
vzoru
Psat pocatecni
pismeno ve svém
jméné
Opis svého jména
Opis vybranych
pismen a Cisel
Opis jednoduchych
slov
Psat své jméno
Psét vybrana Cisla
Psat jednoducha slova
Poznat Manipulovat kruh PC
zakladni s geometrickymi tvary | Ctverec SV
geometrické trojuhelnik RV

tvary




Umét vkladat
geometrické tvary do
vyfezu — pojmenovat,
ukézat geometricky
tvar

Pritadit geometricky
tvar

Poznat geometricky
tvar

Poznat geometricky
tvar v prostoru

Zkratky (presahy, vazby)

Zkratky Niazev predmét

RV Rozumové vychova

RV Redova vychova

KSD Komunikacni a socidlni dovednosti
SV Smyslova vychova

HPV Hudebni a pohybova vychova

AH Aktivace hybnosti

\AY Vytvarna vychova

3

PC

Pracovni ¢innosti




9.2. RECOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVEVYMEZENI CASOVE VYMEZENI ORGANIZACNI VYMEZEN{
Vzdélavaci Vyucovaci Roc¢nik Pocet hodin
oblast predmét tydné
1. 1
2. 1 vyucovaci blok
Clovek a Redova 3. 1 prace s PC
komunikace vychova snoezelen
4. 1 navstévy divadel, vystav
5. 1
skupinova a individudlni prace
6. 1
7. 1
8. 1
9. 1
10. 1

Piedmét Re€ova vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.

Vzdélavaci obor Re¢ové vychova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikaénich
dovednosti, ktery je nastrojem funkéniho dorozumivani zaki. Vede zéky k rozvijeni slovni
zasoby, feCovych schopnosti, komunikacnich dovednosti, k vnimani a chdpani riznych
jazykovych sdéleni. Rozvijeni fecovych dovednosti ovliviiuje rozvoj poznavacich, citovych i
volnich vlastnosti zak.

Pro zaky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani bézné
uzivanymi metodami neni mozné, jsou ureny Augmentativni a alternativni komunikacni
systémy. Tyto systémy jim napomadhaji pfekondvat komunikacni bariéry, dorozumivat se a




komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty. Re¢ovou
vychovu je mozno dle individudlni potfeby zéka plnit i neverbalnim zptisobem komunikace.
Vyuziti netradi¢nich specialnich metod a technik umoziuje zaktim pfistup ke vzdélani a jeho
zvladnuti v rdmci individualnich moZnosti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

uplatnovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni
samostatnosti pii kazdodennich ¢innostech

osvojeni zéklada orientace

rozvijeni pozndvacich schopnosti

osvojeni zékladnich grafickych prvki, ptipadné k osvojeni zdkladd psani hiilkového
pisma

VVYVY 'V
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V prvnich roénicich — se uci zaci zvladat dovednosti dulezité k vytvareni funkéni
komunikace, vyjadiovat své potieby, pocity, pozadavky, reagovat na komunikaci, rozvijet
aktivni 1 pasivni slovni zdsobu, seznamovat se komunikacné se svétem, ktery jej obklopuje.

Ve vysSich ro¢nicich se zamétujeme na pokracujici rozvoj aktivni i pasivni slovni zasoby,
aktivni komunikaci mezi spoluzéky, znamymi i cizimi osobami, komentovanim okolniho
svéta. UCH se zdkladim spolecenského chovani.

Dulezité je u zaki komunikaci spojovat s praktickym poznanim, multisenzorickym vnimanim
a propojovanim béhem celého vychovné vzdélavaciho systému.

Casova dotace

Predmét je realizovan ve vSech rocnicich 4 hodinami tydné a je nedilnou soucasti vSech
vyucovacich predmétii.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
v predmétu rozumova vychova

Kompetence k uceni
ucitel

» s ohledem na osobnost zédka predklada ucivo pro né€j v atraktivni formé s podporou
v podobé vhodné motivace, at’ jiz verbalni ¢i materidlni (pochvala, sladkost, oblibena
¢innost, hracka aj.)

» vychazi z konkrétnich znalosti véci, prostiedi, pfedméti, ¢innosti s nimiz se zak denné
setkava, a které diivérné znda, ma je zazité a je schopen je akceptovat

» nabizi zakovi pfiméfené podnéty v dostatecné mite, dba, aby Zaka nezahltil piemirou
nabidky, a vybira takové podnéty, které¢ vedou k vyuziti v bézném Zzivoté
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opakovanim se snazi zautomatizovat a zafixovat ziskané poznatky a nabyté dovednosti
v€lenit do praxe

vyuziva vizualizaci a ndzornych pomicek

pro porozumeni feCi zafazuje smyslové hry

vyuziva multisenzoricky piistup

zafazuje cvi¢eni motoriky mluvidel

YVVVY

7zak
dle svych schopnosti

e orientuje se ve vztahu k sobé& i ke svému okoli
e rozumi jednoduchym pokyniim, znakiim a symboltiim
e ma vytvorené pracovni chovani

Kompetence k FeSeni problémii
ucitel

» na zakladé nazorn¢ vytvorenych situaci sméfuje zaka reagovat a feSit adekvatnim
zpuisobem bézné denni situace s ptihlédnutim k jeho moznostem a schopnostem

» umozni zakovi hledat vlastni postupy a cesty pii feSeni problému i standardnich
situaci, postupné zakovi ukazuje spravné tfesSeni, snazi se, aby zak projevil vlastni
nazor, a oceniuje zadkovu aktivitu, byt nemusi vést vzdy ke sprdvnému feSeni.
Povzbuzuje zéka k aktivité pfi hledani spravného feseni vhodnou motivaci.

» vyuziva vSech moznosti k rozvoji logického mysleni u zaka

» nabizi optimalni druh komunikace

Zak
dle svych schopnosti

e vyhodnoti situace, jeZ ma zautomatizované napodobovanim a opakovanim
e chape a plni jednoduché¢ ptikazy
e je schopen upozornit na problém

Kompetence komunikativni
ucitel

» zakladem pro komunikaci je navazani o¢niho kontaktu, ucitel proto vede rozhovor na
frontalni Grovni

» hovoii se Zdkem adekvatné jeho v€ku a mentalni Urovni. Bere v Givahu pfidruzené
postizeni. U¢itel mluvi srozumitelng, pfiméfenym tempem, piimétené hlasitou feci a
intonaci. Pouziva kratké jednoduché véty, ujisti se, zda zdk rozumél, teprve pak
vyuziva vicestupiiové pokyny a pozadavky.



Zak

podporuje u zaka jakoukoli snahu o spontanni komunikaci a ponecha zakovi dostatek
Casu k vyjadfeni jeho potfeb a prani. Pfi samotné vyuce ponechd zikovi ¢as na
odpovéd’ a otazku.

sjednoti slovni formulace s rodinou Zaka i ostatnim pedagogickym i nepedagogickym
personalem

vyuziva modelovych situaci k nacviku spravné komunikace

koriguje a kultivuje Zaka a jeho vyjadiovani

u vSech zaku, jez vyzaduji, pouziva alternativni nebo augmentativni komunikaci

dle svych schopnosti

je schopen se domluvit s okolim verbalni ¢i neverbalni komunikaci
je schopen porozumét informaci

Kompetence socialni a personalni

ucitel

>
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Zak

vyuziva vhodné hodnotici a motivaéni metody tak, aby zZak pii vyuce zaZival pocit
uspéchu a radosti z prace a tim si rychleji fixoval poznatky
podporuje zaky k vzijemné pomoci spoluzdklim pii praci
vyuzivé individualitu zdka v komunikaci
predklada zaku k identifikaci fotografie spoluzaki a pracovnikt Skoly
zatazuje dechova, rezonan¢ni a fonacni cviceni pro podporu hlasového projevu a tim
se zak u¢i uvédomovat si svoji osobu prostiednictvim svého téla
zatazuje individualni ale 1 skupinové aktivity a tim se zak uci reagovat na své
spoluzéky a ucitele
nacvicené funkce komunikace si Zaci upeviiuji pii navstéve divadla, na vyleté nebo pfi
nakupovani v obchod¢ a tim sméfuje zdky k navazovani kontaktu a adekvatnimu
dorozumivani se s okolim

dle svych schopnosti

navazuje kontakt ve Skole 1 mimo Skolu
uvédomuje si svou osobnost



Kompetence pracovni
ucitel

vyuziva specidlnich pomucek k nacviku komunikace

zadava praktické ukoly odpovidajici schopnostem zaka

voli vyukové pomucky podle konkrétnich potieb zéka a vychazi z aktualni nabidky
specidlnich programi

vyuziva nazorné pomucky

vytvaii vhodné pracovni prostiedi

VV VVYYVY

Zak
dle svych schopnosti

e umi zachazet a pouzivat komunikacni pomucky

U zaku s PAS - uditel predklada ukoly ve strukturované forme, vytvaii pevné a piedvidatelné
prostfedi a modelové situace k ndcviku feSeni riiznych problémdi, buduje rozsdhlou funkéni
slovni zasobu, vétnou stavbu, vede je k morfologicky spravnému vyjadfovani a k vypravéni.
Vyuziva riznych her k nacviku smysluplné komunikace.

U zaki se zrakovym a télesnym handicapem - ucitel vyuziva specialni nebo upravené
pomiicky v nacviku komunikace. Pfizplisobuje pracovni prostiedi adekvatné¢ zakovym
potfebam.



RECOVA VYCHOVA

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI vYSTUP UCIVO 1. - 10. rocnik PRESAHY A
VYSTUP VAZBY
Reagovat na hlas | Reagovat na hlas a adekvatni reakce na hlasy osob ve SV
a intonaci intonaci dospélé osoby | tiidé HPV
dospélé osoby jednoduché socialni hiicky KSD
akceptace ostatnich osob ve tfid¢
smérova diferenciace
spojeni zvuku s pohybem hlavy
sluchové vnimani
fonematické cviceni
soustfedéné naslouchéni
soustfedéné naslouchani
s porozuménim
ovladani sily hlasu
pozdrav s dospelymi
pozdrav se spoluzaky
Poznat a rozlisit emoce
emoce
Umét reagovat na napodobeni intonace a barvy hlasu
dramaticky projev dramatizace
jednoduché namétové hry
pohybova a rytmicka cviceni
SnaZit se o DodrZovat hygienické | dodrZzovani hygienickych zasad HPV
spravné dychani | zésady spravné sezeni, stani AH
RV
Pracovat s dechem pfi | uvédomovani si dechu KSD

riznych ¢innostech
Zvladat pohyb

mluvidel

Umét spravné dychat
pfi komunikaci, zpévu

dechova cviceni - nadech nosem,
vydech usty

hluboky nadech a vydech
dychani po ndmaze

gymnastika mluvidel (jazyk, rty)

hlasové cviceni
pohybové hry

napodobovani zvukl zvitat

napodobovani zvukil kolem nas (auto,

bac..)

napodobovani hlasek
ovladani sily hlasu

rozvoj aktivni slovni zasoby
(verbélni, VOKS)




rozvoj pasivni slovni zdsoby
zvukové prostiedky feci — tempo,
melodie

nacvik jednoduchych tikadel,
basnicek, pisnicek

spojeni pohybu a rytmu
individualni logopedicka péce

Vyjadfit souhlas | Reagovat na své nacvik komunikace (verbalni, AH
¢i nesouhlas — podnéty neverbalni) HPV
verbalné, gesty reakce na libé a nelibé pocity RV
reakce na zédkladni Zivotni potieby KSD
(gesty, hlasky, slabiky, slova, VOKS)
upozornéni na sebe
symboly ano-ne
chci-nechci
Reagovat na vybérové | nacvik komunikace (verbalni,
otazky neverbalni)
spojeni ja chci
pouziti trojslovného spojeni
Vyjadrit a umét nacvik zajmeno ja chci a sloveso
reagovat na souhlas ¢i | nacvik zajmeno ja chci a podstatné
nesouhlas jméno
nacvik zaporu ja nechci a sloveso
nacvik zaporu ja nechci a podstatné
jméno
Znat své jméno a | Ztotoznit se svym ztotoznéni se svym jménem SV
reagovat na jménem reakce na jméno — pohled, deklarace, | RV
osloveni jménem fec KSD
napodobovani svého jména
spojeni jména s pozdravem
spojeni jména s vétou, kde je Ipokyn
spojeni jména s vétou s 2 pokyny
Snazit se o nacvik komunikace v 1. osobé ¢.j.
komunikaci verbalni pouzivani osobniho zdjmena JA
nebo neverbalni
v l.0sob¢ ¢.].
Pochopit pojem mtlj — | pochopeni pojmu ja — miyj, ty - tvlij
tviy cviceni paméti
Znat jména Znat své jméno a ja SV
nejblizsich osob | pfijmeni J4 a moje rodina se zrakovou RV
a spoluzakt kontrolou KSD

Pojmenovat a rozlisit
své nejblizsi v rodiné

bez zrakové kontroly




Pojmenovat a rozlisit
své spoluzéaky ve tiidé

RozliSovat mezi
osobou zndmou a cizi

Pojmenovat a rozlisit
ucitele ve tiidé

Pojmenovat a rozlisit
dalsi pedagogické
pracovniky ve tiidé

Pojmenovat a rozlisit
jména ostatnich
vyraznych osob ve
Skole

Umét odpoveédét na
otazku ,,Jak se

jé a skola

jména spoluzaki

se zrakovou kontrolou

bez zrakové kontroly
rozliSovani na skupinové fotce
rozliSovani dle hlasu

znamé a cizi osoby

jméno ucitele ve tiide
se zrakovou kontrolou
bez zrakové kontroly

jména dalSich pedagogickych
pracovniki ve tiidé

se zrakovou kontrolou

bez zrakové kontroly

jména ostatnich pracovnikii Skoly s
nimiz ma zak kontakt — ucitelé, jiné
povolani ve skole, rodice,

opakujici se navstévy

odpovéd’ na otazku jak se jmenujes
spravné osloveni

jmenujes™

Umét pozdravit, | Umét pozdravit, sluchové cviceni RV
podekovat — podékovat verbalné fonematicky sluch KSD
verbalné nebo nebo gesty nacvik pozdravu, podékovani
gesty opakovani zvuki jednotlivych slov

spojeni prvniho slova s osobou nebo

véci

spolecenské chovani

nacvik pozdravu pfti vstupu do

mistnosti, odchodu z mistnosti

osloveni dospélého, kamarada

pozadani, podékovani

modelové situace

navstévy

jednoduché namétové hry
Sdélit sva ptani | Reagovat na zékladni | reakce na zakladni Zivotni potfeby | SV
a potteby — zivotni potieby (gesty, hlasky, slabiky, slova, VOKS) | RV
verbalnim nebo upozornéni na sebe KSD
nonverbalnim
zpusobem nacvik komunikace (verbalni,

Umét vyjadrit své

neverbalni)
vyjadieni pféni, potfeby jednim




prani a potieby

Umét si vybrat,
odmitnout véc, ¢innost

Reagovat na nova
slova a vétné spojeni

Umét se zeptat

PouzZivat mnozné ¢islo

Umét vyjadrit
jednoduché sdéleni

slovem, znakem, obrazkem

vyjadieni pfani, potfeby holou vétou
vyjadteni ptfani, potteby jednoduchou
vétou

pojem stejny - jiny

vybérové otazky
symboly ano - ne
chci - nechci
spojeni ja chci

slova a vétné spojeni véci,pfedméth
slova a vétné spojeni ¢innosti
prubézna témata, ¢innosti v ramci
vSech predméti

pouziti trojslovného spojeni

nacvik zajmeno ja chci a sloveso
nacvik zajmeno ja chci a podstatné
jméno

nacvik zaporu ja nechci a sloveso
nacvik zaporu ja nechci a podstatné
jméno

spojeni podstatné jméno a pridavné
jméno

odpovidat na otazku - Co je to
kladeni otazky - Co je to
chapani Zertu a humoru
z4dost o pomoc

osloveni dosp¢lého, spoluzéka
pozadani, sd€leni

pozadani o radu

pouzivani mnozného cisla

jednoduchy popis obrazk
vypraveéni podle obrazkt
jednoduché sdéleni

ptani k svatku, narozeninam
konverzacni cviceni

Vyuzivat
komunikac¢ni
pocitacové hry

Dodrzovat zakladni
pravidla pfi praci
s vypocetni technikou

Zvladat cvi¢eni nutné
pfi praci s pocitacem

bezpecnost a hygiena prace
pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

sezeni, spravna vzdalenost od
obrazovky

jednoduché protahovaci cviky
cileny pohyb

PC
SV
HPV
RV
KSD




Zvladat zakladni
orientaci na pocitaci

Vyuzivat komunikaéni
pocitacové hry

cviceni jemné motoriky
cviéeni koordinace oko ruka

pasivni sledovani programu
seznameni s poc¢itacem
orientace na klavesnici (zékladni
znaky)

orientace na monitoru

ovladani pocitace

aktivni prace v programu

vyukové komunikaéni programy,
zabavné a herni programy

Zkratky (presahy, vazby)

ZKkratky Nézev predmét

RV Rozumova vychova

RV Redova vychova

KSD Komunikacni a socialni dovednosti
SV Smyslova vychova

HPV Hudebni a pohybova vychova

AH Aktivace hybnosti

\A% Vytvarna vychova

3

PC

Pracovni ¢innosti




9.3. KOMUNIKACNI A SOCIALNIi DOVEDNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZENI |CASOVE VYMEZENI | ORGANIZACNI VYMEZENI
Vzdélavaci Vyucovaci Rocnik | Pocet hodin
oblast predmét tydné
1. +1
2. +1
prevazné individualni prace
Clovék a | Komunikaéni a 3. +1 skupinova prace
komunikace socialni
dovednosti vyucovaci blok
4. +1
prace s PC
5. +1 akce
6. +1
7. +1
8. +1
9. +1
10. +1

Pifedmét Komunikaéni a socialni dovednosti vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a
komunikace.

Skola vzdélava zéky s kombinovanym postizenim, absenci verbalniho vyjadfovani i zdky

s riiznymi poruchami v komunikaci. VSichni Zaci tedy potfebuji specifickou péci v oblasti
komunikace. Proto vznikl specidln¢ pedagogicky predmét Komunikacni a socialni dovednosti.
Piedmét je rozdélen do ¢tyf okruhl na sob& nezavislych, ale kopirujicich fecové a socialni
handicapy zaki. Splnéni téchto pozadavkl (vystupil) je dilezité k zaclenéni zakt do
spole¢nosti a ndvazné integraci. Vyber ¢i kombinace okruht pfedmétu bude provedena na
zéklad¢ individudlni komunikaéni potteby zéka a jeho schopnosti. Bude vzdy nazvan




Komunikacni a socidlni dovednosti. Jelikoz se zde bude jednat hlavné o nacviky, stézejni se
stava individudlni prace s zdkem. U¢ivo dané¢ho pfedmétu bude prolinat celym vychovné
vzdélavacim systémem.

Predmét Komunikaéni a socialni dovednosti zahrnuje ¢tyri okruhy:

e Alternativni komunikace
e Komunikace a orientace sluchové postizenych
e Komunikace a orientace zrakove postizenych

e Konverzaéni cviéeni

Alternativni komunikace - je pro zaky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela
nemozna. Vzdélavani a komunikace bézné¢ uzivanymi metodami neni moznd, proto jsou pro
tyto zéky uréeny Augmentativni a alternativni komunikacni systémy, které ptizptisobujeme
mentalni Grovni zdkd. Tyto systémy jim napomahaji pfekonavat komunikacni bariéry,
dorozumivat se, komunikovat se svym okolim, vyjadiovat svoje pocity, pfani a reagovat na
podnéty. V opaéném piipad¢ se zak stava pasivnim komunikujicim.

Vyuziti netradi¢nich specialnich metod a technik umoziuje zakiim ptistup ke vzdélani a jeho
zvladnuti v rdmci individualnich moznosti. PIn¢ nahrazuji nebo dopliiuji mluvenou tec.

Komunikace a orientace sluchové postiZenych - je urCena pro zaky se sluchovou vadou, kde
je nutna komunikacni korekce zaloZzena na gestech nebo znakovani. Ptizpisobeni prostfedi a
odstranéni komunikacniho deficitu u zéka se sluchovou vadou je nadale urcujici k pochopeni
a ziskani v§ech védomosti, dovednosti a navyk.

Komunikace a orientace zrakové postiZenych - je urCena zaktim se zrakovou vadou rizného

stupné. Jelikoz zaci nemaji zrakovou kontrolu, nebo ji maji velmi malou, jde pfedev§im o to,

naucit zaka orientaci ve vSem co jej obklopuje, a poznatky dle schopnosti zaka propojovat do
komunikace verbalni (popf. alternativni), dle schopnosti i pisemné. Naucit komunikovat zaka
zrakové postizeného odstraniuje komunikacni bariéry a socializuje jej tak do spolecnosti.

Konverzacni cviceni - je urCeno vSem zakim ovladajicim na rtzné urovni verbalni
komunikaci, ve které¢ se budou dle svych schopnosti zdokonalovat. Jde predevsim o cilené
rozvijeni slovni zasoby, pochopeni vyznamu slov, spravné tvorby véty, ucelné komunikace.

V nizSich roénicich se zamétujeme u zakli na pochopeni a uvédoméni si sebe jako
komunikaéniho partnera a pochopeni principu komunikace. Zak vnima rtizné podnéty a
reaguje na né. Snazi se vyjadrovat své pocity a potieby, vychazi z praktickych zkusSenosti,
které tvori zaklad komunikace. U¢i se spravné zachazet a vyjadfovat zptisobem komunikace,
jez mu nejvice vyhovuje.



Ve vysSich roénicich se zamétfujeme na rozvijeni jiz ziskanych komunikacnich i socidlnich
dovednostech, na spravnou komunikaci mezi sebou ve znamém prostiedi, ale i na komunikaci
na vefejnosti. Zaci se snazi komunikaci vyjadiit co nejpiesnéji, a to dle svych komunikaénich
schopnosti.

Casova dotace
Predmét je realizovan ve vSech ro¢nicich pomoci disponibilni ¢asové dotace 1 hodinou tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych
kompetenci Zaki v Komunikaénich a socialnich dovednostech

Kompetence k uceni

uditel

VVVVVVYY
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Zak

nechava dostatek casu ke zpracovani a vyjadreni se

nevykonava Cinnosti ani nedava odpovédi za zaka, pouze pomaha, je — li tieba
pouziva strohé jednoznacné pokyny, nekumuluje vice informaci do jednoho sdéleni
pouziva stejna slova, znaky, symboly, gesta pro pojmenovani klicovych ¢innosti
zajisti propojeni komunikace s praktickym vyuzitim

zajisti vhodné zvoleny zpiisob komunikace tak, aby se zak domluvil se svym okolim
zajisti zékovi dostatek informaci a smyslovych podnéti k vytvoreni si celkové
predstavy dané situace

smétuje zaky jednotlivymi kroky k nacviku dovednosti a splnéni ukolu, klade zakiim
kontrolni otazky, zda tikol pochopili

pracuje dle metodik konkrétnich komunika¢nich systémut

navazuje v ostatnich predmétech na dosazené komunikacni dovednosti zaka

dle svych schopnosti

chépe jednoduché pokyny, verbalni, neverbalni a je schopen na né reagovat
komunikuje se svym okolim verbaln¢, neverbalné, je schopen osvojit si jednoduché
dovednosti

vyuziva nahradni smysly

ma osvojeny komunikacni systém

Kompetence k FeSeni problémii

ucitel
>

>

vytvaii zaklim vhodné podminky pro plnéni zadanych kol a feSeni konkrétnich
situaci vzhledem k jeho smyslovému handicapu
upozorni zéka predem, co se s nim bude dit a tim pfedchdzi neCekanym situacim



A\

YVVV VYV VWV VYV

Zak

sezndmi zaka s ptipadnym omezenim vzhledem k jeho vadg, nebezpe¢nymi situacemi
a jejich disledky

umoziuje zaklim dostate¢nou zpétnou vazbu

opakujicimi se postupy rozviji a posiluje u zakli pamét’ a samostatné mysleni pii
hledéni feseni konkrétnich situaci

komentuje a popisuje ¢innosti a déje provadéné s zakem nebo déje v okoli pro
snadnéjsi orientaci

podporuje zvidavost a aktivitu zaka pfi snaze najit feSeni zadané¢ho tikolu tak, aby byl
uspesny

vytvaii zaklim pro snadnéjsi orientaci pravidelné ritualy

posiluje v zdkovi odolnost proti strachu z nezndmého

sméiuje zaky k feseni dané situace klidnym zptisobem bez piehnanych emoci

dle svych schopnosti

vyuziva kompenzacnich pomticek a specifickych postupti (vzhledem ke svému
handicapu) pfi feSeni tkolu

vyuziva vSech svych zachovalych smyslovych funkci pro bezpecnou orientaci a
aktivni komunikaci

je schopen podiidit se vétSinovému nazoru a piijmout odlisné feSeni

je schopen vnimat své odlisné potieby

Kompetence komunikativni

ucitel

VVVVYY

Y

Zak

pouzivé adekvatni citové zabarveni hlasu, gest

dbé na nejvyssi moznou miru srozumitelnosti komunikace

zapojuje u Zaka do komunikace vS§echny smyslové vjemy

pouziva spravné osloveni ,,ty* a zakovo jméno, nemluvi ve 3. os.

vzdy oslovi jménem toho, s kym komunikuje

zajisti zakiim vhodné prostredi (bezpeci, klid, teplota, svétlo) a prostiedky
(kompenzaéni pomticky, alternativni komunikace), které umozni Zakiim v co nejvétsi
mozné miie komunikaci s okolim

respektuje individualni miru potieby Zdka komunikovat s okolim, jeho povahové
vlastnosti a voli pfiméfenou miru podnétl tak, aby zédka nevystavoval psychické zatézi

dle svych schopnosti

umi navazovat kontakt s okolim

dokéze oslovit toho, s kym mluvi

dokaze adresn¢ sdélit své pocity a potieby

dokaze sdélit svlij nazor

vnima verbalni a neverbalni komunikaci a umi na ni reagovat



Kompetence socialni a personalni

ucitel

>

zak

vyuziva vhodné motiva¢ni metody tak, aby zaci pfi vyuce zazivali pocit uspéchu a
radost z prace

podporuje u zakl vzajemnou komunikaci

dohlizi nad dodrZzovanim stanovenych pravidel komunikace s jednotlivcem ¢i ve
skuping

podporuje co nejveétsi samostatnosti v navazovani kontakti, socidlnich vztahti a
orientaci ve spolecnosti, posiluje u zaka vnimani svych specifickych potieb
posiluje zdkovo zdravé sebevédomi a potiebu dorozumét se se svym okolim,
respektovat pravidla komunikace se stejné postizenymi i zdravymi lidmi

dle svych schopnosti

je schopen spoluprace

vnima uzsi i $irsi prostor kolem sebe
umi oslovit osobu jménem nebo vyjadrit neverbalng€, s kym chce komunikovat

Kompetence pracovni

uditel
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Zak

motivuje zaky k dokonceni tikolu v co nejlepsi mozné kvalité a nejoptimalnéjSim Case
nacvicuje spravné pouzivani pomticek a techniky

zadava praktické ukoly odpovidajici schopnostem zakt

nacviuje s zaky vytvareni postupu podle pokynil

pii nacviku pracovnich dovednosti voli jednoduché a bezpecné pracovni postupy a
pomicky se srozumitelnym slovnim komentafem a ndzornym piedvedenim

dle svych schopnosti

pouziva kompenzacni pomicky
zvlada jednoduché pracovni ¢innosti a umi jednodusSe popsat, co praveé déla
orientuje se v uzsim i SirSim prostoru



KOMUNIKA(VjNi’ A SOCIALNI DOVEDNOSTI
ALTERNATIVNI KOMUNIKACE

74k by mél:
SKOLNI VYSTUP UCIVO 1. - 10. roénik PRESAHY A
VAZBY
Uvédomovat si identifikace s fotografii — pfifazovani fotky ke své osob¢& — RV
svoji osobnost j4, pozorovani se v zrcadle RV
identifikace svého chovani, ¢innosti slovni doprovod ,,co SV
délas*™ vytvateni pasivni slovni zasoby
vybér své fotky mezi spoluzéky, ¢leny rodiny
pfifazovani hlasového zdznamu k fotce
kolektivni hry ,,podej, ptihraj komu*
Chépat princip nacvik dle metodiky konkrétnich alternativnich RV
komunikace komunikac¢nich systému RV
vyuzivani logopedickych pocitacovych programi SV
s upravenou klavesnici
postupné budovani obrazkové slovni zasoby — komunikaéni
slovnik, vytvareni novych pojmt , pfechod od konkrétniho
pfedmétu k symbolu, fixace, vyuZiti
Vyjadiovat nacvik dle metodiky konkrétnich alternativnich RV
adekvatné své komunikac¢nich systému RV
potieby vyuzivani logopedickych pocitacovych programi MY
s upravenou klavesnici
vybérové rozliSeni v béznych situacich , rozlisit ano- ne,
slovni zasoba ze symboll pro bézné tkony
otazky pro jednoznacné odpovédi
sjednoceni reakce dospélych na komunikacni gesto zéka
komentované ¢innosti /pouZzivat stejna slova/
nacvik komunikace v modelovych situacich s dospélymi
podpora komunikace v ptirozenych situacich se spoluzaky
,»pozdrav pepu‘
Reagovat predvidatelné chovani a manipulaci - osloveni a sdéleni RV
adekvatn¢ na predem RV
podnéty s okoli nacvik v modelovych situacich SV
spravné reakce v kazdodennich situacich
systém stejnych jednoduchych otazek ano — ne ke konkrétni
situaci (napt. vyber jidla, ¢innosti)
Umét se nacvik v modelovych situacich RV
dorozumét aktivnimu pouzivani komunikace RV
s okolim individualni rozhovory ve zvoleném systému dle obtiznosti | SV
tématu




KOMUNIKACE A ORIENTACE SLUCHOVE POSTIZENYCH

74k by mél:

SKOLNI VYSTUP UCIVO 1. - 10. roénik PRESAHY A
VAZBY

Uvédomovat si | vnimani vlastniho téla RV
svoji osobnost uvédomeni si vlastni osoby - v zrcadle, na fotce, na SV
skupinové fotce RV
ztotoznéni se svym jménem

rozliSovani pojmt ,,ja, ty, mij, tvij*

uvédomeni si vlastni role ve spole¢nosti

reakce na jméno

pfiméiend reakce na pohled, dotyk, pohyb

piimétend reakce na fe€ — pohyb rtl, mimika obliceje, gesta

Chépat princip vnimani mluvené feci - vnimani vydechového proudu pii RV
komunikace feCi, vibraci na krku RV
vnimani znakové feci - sledovani vyrazu obliceje a feci téla | SV
behem komunikace

vyuzivani riznych zptisobli komunikace — znakova fec,
gesta, odezirdni, psani, prstova abeceda

dodrzovani pravidel spole¢enského chovani na vefejnosti,
pfi komunikaci

nacvik dle metodiky ,,znakova fec*

spravna poloha, postoj pii komunikaci — ¢elem ke
komunikujicimu, pfiméfend vzdalenost a dobré osvétleni
cvic¢eni o¢niho kontaktu

sledovani pohybu rtl a gest, znakt

nacvik pohybt rukou, pazi, postaveni téla

nacvik vyrazu obliceje

osloveni osoby s niz chce komunikovat (dospélého,
kamarada) dotekem, gestem

spojeni mluveného slova se znakem, gestem

spojeni konkrétniho pfedmétu, osoby, ¢innosti, situace,
obrazku se znakem, gestem

porozumeéni sloviim — znaktim

napodobovani pohybu rti — samohlasky

napodobovani jednotlivych gest, znakt

zapojovani pohybu, gest a vyrazu obli¢eje do komunikace
rozvoj komunika¢nich dovednosti - jednoduché znaky
(mama, tata, kocka, ...)

jednoduché véty

seznameni s prstovou abecedou

Vyjadtovat uvédoméni si vlastnich zakladnich zivotnich potieb, RV
adekvatné své upozornéni na sebe RV
potieby vyjadieni libosti, nelibosti SV
vyjadieni souhlasu, nesouhlasu, symboly — ano, ne
vyjadieni pojmu - chci, nechci




vyjadieni pojmi mam, nemam

vyjadfeni pojmu ,,mam* + podst. jméno
vyjadfeni zaporu ,,nemam® + podst. jméno
vyjadfeni pojmu ,,chci* + sloveso

vyjadfeni pojmu ,,chci + podstatné jméno
vyjadfeni zaporu ,,nechci® + sloveso
vyjadfeni zaporu ,,nechci® + podstatné jméno
vyjadieni pfani, pod€kovani

Reagovat vnimani podnétd z okoli vSemi smysly RV
adekvatné na pfimétené reakce na podnéty z okoli — obli¢ejova mimika, RV
podnéty z okoli gestikulace SV
posilovani nahradnich smyslt, hlavné hmatu a zraku pfi
komunikaci a orientaci v okoli.
vyuzivani zachovalych sluchovych funkci
Umét se odbouravani komunikaénich bariér RV
dorozumét vyuzivani v§ech smysli k navazani kontaktu a orientaci RV
s okolim prolinani verbalni 1 neverbalni komunikace SV
odezirani — zékladni pokyny
vyuzivani feci téla - pohyby rukou, pazi, postaveni téla,
vyraz obliceje, o¢i
vyuzivani audiovizudlni techniky
KOMUNIKACE A ORIENTACE ZRAKOVE POSTIZENYCH
74k by mél
SKOLNI VYSTUP UCIVO 1. - 10. roénik PRESAHY A
VAZBY
Uvédomovat si vnimani vlastniho téla prostfednictvim dotyki jiné osoby SV
svoji osobnost zkoumani vlastniho téla Usty, prsty RV
pfijiméni vnéjSich podnéth prostiednictvim hmatu, sluchu, RV

¢ichu, chuti

vnimani pfitomnosti jiné osoby (vnimani télesné teploty,
dechu, teci, dotyku)

vnimani lidského hlasu s napodobou

aktivni navazovani kontaktu s okolim (otaCeni se za hlasem,
natahovani rukou, uchopovani)

vnimani vlastniho jména a reakce na osloveni

rozliSovani osob ve svém okoli na zdklad€ smyslovych
vjemil

vnimani prostoru kolem sebe - nejblizsi okoli, Sirsi okoli
(hmatem, sluchem), orientace v okoli

rozliSovani vyznam u slov ,,ja*“, ,,ty*, “m0;j*“, “tvl*
rozliSovani pojmu osoba - véc, zivé - nezivé

vnimani odliSnosti své osobnosti od osob v okoli (potieby,
pomtcky, zptisob komunikace, dovednosti)




Chapat princip
komunikace

vnimani a rozliSovani mluvené feci dotykem ruky na tsta,
vnimanim vibraci na krku

vnimani a rozliSovani melodie, rytmu a intonace fe¢i na
zaklad¢ sluchového a dotykového vjemu

sledovani vyrazu obli¢eje dotykem béhem komunikace
rozliSovani zékladnich pojmu prostfednictvim hmatu,
sluchu, ¢ichu, chuti

jednoduché sdéleni

reakce na otazku ( verbalni, neverbalni)

rozliSovani otazky kladené jiné osob¢ (podle osloveni
jménem)

volba spravné polohy pii komunikaci (zfetelny kontakt

s druhou osobou — télesny, sluchovy)

osloveni osoby, s niz chce komunikovat

vyuzivani riiznych zptisobl komunikace, véetné psani
(latinka, Braillovo pismo)

dodrzovani pravidel komunikace se starsi osobou, s ditétem,
se zndmymi a cizimi lidmi

dodrzovani pravidel spole¢enského chovani na vetfejnosti
védomé odstraiiovani ,,slepeckych zlozvyki* (tlaceni o¢i,
kyvavé pohyby...)

orientace v Sir$i spoleCnosti

SV
RV
RV

Vyjadiovat
adekvatné své
potieby

uvédomeéni si vlastnich potieb prostfednictvim smyslovych
prozitkt

verbalni a neverbalni vyjadfeni libosti,nelibosti

vyjadieni souhlasu, nesouhlasu

vnimani specifickych potfeb (zpisob komunikace,
kompenzacni pomiicky, orientace v prostoru, akustické
podminky)

osvojeni si spoleCensky ptijatelné formy sdéleni

vnimani a respektovani potieb a pfani jinych osob
priméfené vyjadieni svych potieb a prani vzhledem k okoli

RV
RV
SV

Reagovat
adekvatn¢ na
podnéty z okoli

reakce na svételné podnéty

fixace zraku na predmét (barevné vyrazné predméty,
trojrozmérné, ozvucengé)

pfenaseni pozornosti z predmétu na predmét
senzomotoricka koordinace

orientace v ploSe hmatem, v blizkém prostoru
velké,barevné, konturované, plastické/

rozliSovani obli¢eji hmatem

vnimani kontrastu

vnimani barev

rozvoj vizuomotoriky (koordinace vizualniho,vestibularniho
a motorického systému)

vytvoieni sluchové predstavy o prostoru

nacvik orientace spojenim sluchovych a hmatovych podnéti
vyhledavani zvuki pottebnych k orientaci

rozliSovani zvukové charakteristiky jednotlivych typt

%
RV
RV




prostiedi

rozvoj hmatové percepce (dotykova terapie,

prohlizeni si predméth prsty, sledovani reliéfu)

pohyb zleva doprava (pro nacvik ¢teni a psani Braillova
pisma)

rozliSovani celku a detailu na pfedmétu, na osobé
kinestetické vnimani pomoci télesnych pohybt

vnimani pohybti v okoli (podle pohybu vzduchu)
rozliSovani znamého ¢lovéka bez tésného fyzického
priblizeni

vnimani podnétd z okoli v§emi smysly (pohyb, hmat, sluch,
chut’, Cich)

vyuzivani a posilovani ndhradnich smysli, hlavné sluchu a
hmatu pii komunikaci a orientaci v okoli.

vyuzivani zachovalych zrakovych funkei

Umeét se
dorozumét
s okolim

aktivni navazovani kontaktu a verbalni nebo neverbalni
reakce

vyuzivani v§ech svych smyslli k navdzani kontaktu a
orientaci

verbalni nebo neverbalni vybér osoby, se kterou chci
komunikovat

vyjadieni pozitivnich i negativnich pocitli a emoci
rozliSovani projevii emoci a chovani lidi v okoli
dodrzovani pravidel komunikace s okolim (osloveni osob
jménem, reakce na otdzky, nezasahovani do feci,
naslouchani, volba vhodnych vyrazii v kontaktu s dospélou
osobou nebo spoluzédkem)

rozliSovani zptisobu komunikace s cizi osobou a se znamou
osobou

respektovani komunikace jinych osob mezi sebou
dodrzovani obecnych zasad spolecenského chovani

%
RV
RV

INDIVIDUALNI KONVERZACE

74k by mél:

SKOLNI VYSTUP

UCIVO 1.-10. roénik

PRESAHY A
VAZBY

Uvédomovat si
svoji osobnost

pojem ja jako osobnost - identifikace pied zrcadlem
pojem ja — identifikace s fotografii

jé jako osobnost a fyzicka bytost — ukazat na sebe
reakce neverbalni na své jméno - na zavolani, osloveni
reakce verbalni na své jméno — na zavoléani, osloveni

RV
RV
SV

Chépat princip
komunikace

neverbalni reakce na dotyk
verbalni reakce na dotyk
neverbalni reakce na osloveni

SV
RV
RV




verbalni reakce na osloveni
reakce na osloveni + pokyn, zadost

Vyjadrovat vyjadieni zakladnich potieb pomoci mimiky RV
adekvatné své vyjadieni zakladnich potifeb pomoci mimiky a gestikulace RV
potieby vyjadieni potieb pomoci jednoslovnych vét Y%

vyjadieni potfeb pomoci dvouslovnych vét (podstatné jméno

a sloveso)

vyjadieni potieb pomoci vét skladajici se z nékolika slovnich

druht

vyjadieni potifeb pomoci vét skladajicich se z n€ékolika

slovnich druht a vyjadfit se gramaticky spravné
Reagovat reagovani na podnéty pfiméfenou mimikou nebo gestikulaci | RV
adekvatné na bez ulekovych reakci RV
podnéty s okoli reagovani na podnéty pfiméfenou mimikou nebo gestikulaci

adekvatné k situaci

reagovani na podnéty pfiméfené hlasitou mluvou

reagovani na podnéty piiméfené hlasitou mluvou adekvatné
Umét se pouziti mimiky nebo gestikulace, pop¥. mimiku a gestikulaci | RV
dorozumét ke komunikaci s okolim RV
s okolim pouziti fec¢i pro komunikaci s okolim — jednoslovné véty

pouziti fe¢i pro komunikaci s okolim — dvouslovné véty
(podstatné jméno a sloveso)

pouziti fe¢i pro komunikaci s okolim — tvorba vét z nékolika
slovnich druhti

pouziti feci pro komunikaci s okolim — tvorba gramaticky
spravné véty z nékolika slovnich druhi

ZKkratky (presahy, vazby)

ZKkratky Nazev predmét

RV Rozumové vychova

RV Redova vychova

KSD Komunika¢ni a socialni dovednosti
SV Smyslova vychova

HPV Hudebni a pohybova vychova

AH Aktivace hybnosti

\A% Vytvarna vychova

PC Pracovni ¢innosti




9.4. SMYSLOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZENI | CASOVE VYMEZENI | ORGANIZACNI VYMEZENI
Vzdélavaci Vyucovaci Rocnik Pocet hodin
oblast predmét tydné
1. 4
2. 4 vyucovaci blok
5 zahrada
Clovek Smyslova 3. 4
a vychova prace s PC
jeho svét 4 4
) skupinova a individualni prace
5. 4 vychazky do okoli skoly
vylety
6 4 snoezelen
7. 4
8. 4
9. 4
10. 4

Vyuéovaci pfedmét Smyslova vychova patii do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Tato
vzdélavaci oblast se zaméfuje na vnimani svéta pomoci smyslového vnimani. Velky diiraz je
kladen na propojeni mysleni, feci a jednotlivych smyslovych analyzatort a jejich funkci. Pro
zaky s kombinovanym postizenim se tak stava pilifem v budovani jejich vlastniho nahledu na

Svét.

Systematicky se v predmétu Smyslova vychova procvicuje zrakové, sluchové, cichové,

chut’ové,

hmatové vniméni, vizuomotorika, prostorové vnimani, jeZz prolind vSemi

vzdélavacimi obory, a je tudiz dilezita k zvladnuti jejich obsahu.




Zaci v nizSich roénicich - nejdiive ziskavaji poznatky v orientaci v nejbliz§im okoli,
upeviiuji hygienické a stravovaci navyky, uci se upozornit na zakladni zivotni potieby,
manipuluji s pfedméty, napodobuji pohyby, zvuky, rozliSuji chutové vlastnost, nacvicuji
rozliSovani jednotlivych, zakladnich barev, tvart, velikosti.

Zaci ve vysSich rocnicich — si upeviiuji dosazené védomosti, dovednosti a navyky, které
aplikuji do praktického zivota, rozsiiuji si védomosti, dovednosti a navyky, vytiibuji zrakové,
sluchové, hmatové, chut'ové a ¢ichové vnimani a vytvari si svij nahled na svét.

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhi

Rozvijeni zrakového vnimani

Rozvijeni sluchového vniméni

Rozvijeni hmatového vnimani

Prostorové a smérova orientace

Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

uspokojovani zdkladnich zivotnich potfeb

uspokojovani zakladnich hygienickych a stravovacich navykl

orientaci v nejbliz§im okoli

vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s predméty

poznavani a pojmenovavani zékladnich barev

rozliSovani, tfidéni a pozndvani pfedméti podle velikosti, tvaru, barev, zvuku
napodobovani ptedvadénych pohybt

napodobovani a rozliSovani riznych zvuka

rozliSovani a urovani chutovych vlastnosti latek

Casova dotace
Vyucovaci predmét se realizuje v kazdém ro¢niku. Casové dotace 4 hodiny tydné.



Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych
kompetenci zaki

Kompetence k uceni
ucitel

» dava dostatek prostoru pro samostatné zkoumani, vyuziva hravosti zakl k osvojovani
novych poznatkii

» nezahlcuje Zaka mnoZstvim podnéti, ale ptisobi postupné na jednotlivé smysly, rozviji
systematicky smyslové vnimani

» pomahd zakiim vybirat podstatné vjemy

» po kazdém podnétu ponecha dostatek ¢asu zakovi ke vstiebani zazitku a zpracovani
nové informace

» pouziva odpovidajici pomicky s ohledem na smyslové vady

zak
dle svych schopnosti

e chape a plni jednoduché ptikazy

je chopen koncentrovat se na zakladé¢ rozvijeni jednotlivych smyslovych analyzatorti a
jejich funkci

orientuje se ve tvarech i1 barvach

umi tfidit i rozliSovat

orientuje se v ¢ase a prostoru

vyuziva svych smysli jako zdroj k ziskdvani novych poznatki

Kompetence komunikativni
ucitel

rozSifuje aktivni 1 pasivni slovni zasobu pifi vnimani danych témat

poskytuje zadkovi dostatecny prostor k vyjadreni pocit

podporuje napodobovani zvukl

umoziuje zaklm, aby si vzdjemné sdé€lovali své nazory a pocity

u vSech zaku, ktefi to vyzaduji, pouziva alternativni nebo augmentativni komunikaci

YVYVYVYV

zak

dle svych schopnosti
e umi sdélit své pocity
e dokaZze popsat a vyjadiit rizné vijemy
e dokaze komunikovat o daném tématu
e umi navazat kontakt



Kompetence k FeSeni problémii
ucitel

» vytvaii dostateéné podnétné prostredi, které nuti zaka fesit konkrétni situace a ukoly
k danému tématu

snazi se povzbuzovat zaka pii neuspéchu a nabizi podobné aktivity vedouci k ispéchu
nabizi pocit bezpeci pfi projevu nedivéry nebo strachu z riznych ¢innosti, predmétd,
postuptl, vjemtl...

podporuje cilevédomost a trpélivost pii feSeni problémoveé situace

pomaha zakiim orientovat se v ¢ase, prostoru, ¢innostech a postupech

eliminuje rusivé vlivy

vytvaii podminky, aby si zak fekl o pomoc

vV VvV

YV VY

zak
dle svych schopnosti

e vyhodnoti situace, jez ma zautomatizované napodobovanim a opakovanim
e umi se spravné zorientovat ve znadmé situaci

Kompetence socialni a personalni
ucitel

vytvaii podminky pro praci zaka ve skupiné

podporuje setkani zaka se zajimavymi lidmi

podporuje kladny vztah k rodin¢ zéka

podporuje kamaradské vztahy ve tfide

aktivuje Zaky k hodnoceni toho co zvladli, prostfednictvim riznych podnétl i
vyuzitim konceptu snoezelen utvari u zaka védomi vlastni osoby, podporuje vnimani
jednotlivych ¢asti téla a tim uvédomeéni si svého Ja

VVVVY

Zak
dle svych schopnosti

e ma zdravé sebevédomi
e pozna osoby ze svého okoli a rozlisi je 1 bez zrakové kontroly
e umi navazat pratelstvi ve tfid&, ve Skole



Kompetence pracovni
ucitel

podporuje zakovy motorické schopnosti a samostatnost

nabizi manipulaci s nejriznéjSim a bezpe¢nym materidlem a predméty

dava dostatecny prostor zakovi k vykonani sebeobsluhy

vytvaii vhodné prostiedi pro rozvoj jednotlivych slozek smyslového vnimani
motivuje zadka k dokonceni prace

vytvaii podminky k udrzeni potfadku pfii praci

VVVVYY

Zak
dle svych schopnosti

zvlada ukony sebeobsluhy, rozpozna své véci
zvladd osobni hygienu

udrzuje potadek pfi praci, ve svych vécech, okoli
svou praci a ukol dokonc¢i

U zaki s PAS ucitel predklada tkoly ve strukturované formé, vytvari pevné a piredvidatelné
prosttedi a modelové situace k nacviku feseni riznych problémi. Nabizi pracovni schémata k
plnéni tkold riznymi formami. Buduje rozsahlou funkéni slovni zasobu, vétnou stavbu,
smétuje zaky morfologicky ke spravnému vyjadiovani.

U zakt se zrakovym, sluchovym a télesnym handicapem ucitel vyuziva specialni nebo
upravené pomucky, vyuziva haptiku. Pfizptisobuje pracovni prostiedi adekvatné zakovym
potfebam. Pomaha zakiim pti osvojovani si pracovnich dovednosti zapojit do ¢innosti
vSechny smysly. Vytvaii podminky k ziskavani specifickych dovednosti (prostorové
orientace, nacviku nahradnich smyslt, vyuzivani kompenzaénich pomucek).



SMYSLOVA VYCHOVA
ROZVIJENI ZRAKOVEHO VNIMANI

74k by mél:

OCEKAVANY
VYSTUP

SKOLNI VYSTUP

UCIVO 1. - 10. roénik

PRESAHY A
VAZBY

Uchopit
predméty a
manipulovat
s nimi

Vnimat prostor

rozvijeni zrakové percepce - stimulace
o¢niho kontaktu

vnimani prostoru obéma oc¢ima,
jednim okem, jinymi smysly -
hmatem, sluchem, ¢ichem

sledovani pohybujiciho se pfedmétu
(lesklé a barevné predméty)

Zvladat tichop a
manipulaci

stimulace jemné motoriky rukou/maséaze/
uchopeni podavanych pfedméti do ruky
uchopovani jednou rukou, obéma rukama
koordinace pohybt oko - ruka
manipulace s pfedméty - ohmatavani,
ptedavani z ruky do ruky, pokladani,
otaceni, prevraceni, vkladani, vyjmuti,
nasazovani, sundavani, mackani,
navlékani, skladani

manipulace s pfedméty dle nazorné
demonstrace

skladani predméti na sebe, vedle sebe, do
krabice

manipulace s pfedméty dle pokynti

KSD

RozliSovat tvary
a barvy
predméta

Vnimat a rozlisit
zakladni
geometrické tvary

uchopovani predméti riiznych tvari,
materiall a barev

rozliSovani zdkladnich geometrickych
tvarti (prostorovych) kruh, ¢tverec,
trojihelnik

rozliSovani plo$nych tvarid

spojeni tvaru na obrazku

s predmétem stejného tvaru

poznat tvar podle reliéfu

poznat tvar podle obrysu

poznat stejné tvary

Vnimat a rozlisit
zékladni barvy

rozliSovani zékladnich barev (barevné
pfedméty, spojeni predmétu s barvou)
stejn€ barevné predméty

rozliSovani barev na obrazku

poznavani vSech zakladnich barev a jejich
pojmenovani

spojeni barev, tvard s vytvarnym
projevem

RV
\'A%




Poznat, fadit,
skladat a tridit
predméty podle
velikosti,
barevné a
tvarové
odlisnosti

Rozlisit a tridit
predméty denni
potieby

poznat predméty denni potieby, ucebni
pomiucky, vybaveni tfidy, Skoly,
domadcnosti, hracky, odév, potraviny,
ovoce, zelenina, zvitata, dopravni
prostiedky...

tfidit predméty denni potieby do skupin

Radit jednoduché
predméty a tvary

fazeni predmétl, tvart podle velikosti
vedle sebe - dva

fazeni vice pfedméta, tvar

fazeni predmétt, tvarti podle barev

Ttidit predméty a
tvary podle
velikosti, barvy
vkladat tvary

ttidéni predméth podle velikosti

tiidéni pfedméth podle barev

ttidéni predméti podle tvaru

tiidéni podle dvou vlastnosti (kombinace
tvaru,barvy nebo velikosti)

ttidéni dvou odlisSnych predmétu,
materialii nebo jinych komponenti, barev
ttidéni dvou odlisnych tvart

tiidéni tfi velkych pfedméta,
komponentt,

tvarQi

tiidéni tfi malych pfedméti, tvart
tridéni predmétli na obrazku podle
velikosti, barvy a tvaru

skladani kostek, obrazku

tiidéni podle predlohy - rizné tvary,
barvy

skladani celkti z Casti (stavebnice)

RV
\'A%

Ttidit obrazky,
rozeznat realné
a vyobrazené
predméty

Poznat a rozlisit
pfedméty ve svém
okoli

Poznat a rozlisit
zvitata, rostliny

rozliSovani pfedméti denni potieby
pojmenovat a rozlisit Skolni pomucky
pojmenovat a rozlisit pfedméty doma,

ve Skole, na vychazce...

pojmenovat a rozlisit rizné druhy ovoce a
zeleniny

pojmenovat a rozlisit rizné druhy
potravin

zvirata
mlad’ata
druhy rostlin




Ttidit a pfifazovat
pfedméty, obrazky

tiidit redlné predméty podle barvy, tvaru,
velikosti a obsahu

ptitfazeni fotografie k redlnému predmétu
ptifazeni fotografie ke stejné fotografii
piifazeni obrazku k realnému predmétu
pfifazeni obrazku ke stejnému obrazku
ptifazeni obrazku k piktogramu

pfifazeni piktogramu k redlnému
predmétu

procvicovani zrakové paméti
poznavani zmén a rozdili na skute¢nych
ptfedmétech 1 na obrazcich (stejny — jiny)

RV
KSD

Poznat osoby ze
svého okoli a
své spoluzéky

Poznat a rozlisit
¢leny rodiny

Poznat a rozlisit
spoluzaky,
ucitele,zaméstnance
Skoly

poznavani a pojmenovani nejblizsich
¢lent rodiny, na fotografii,ve skute¢nosti
poznavani a pojmenovani ¢lent Sirsi
rodiny

poznavani a pojmenovani spoluzaki ve
trid€, ve Skole

poznavani a pojmenovani ucitelt,
vychovatell a ostatnich pracovniki skoly
poznavani osob na fotografiich,
ptitazovani fotografie

poznavani osob podle hmatu, sluchu,
viné

navazovani kontaktu se znamou osobou
(o¢nim kontaktem, hmatem, oslovenim)
rozliSeni pojml znamy, cizi, neznamy

RV
KSD

Rozeznat denni
dobu podle
¢innosti,
obrazkl nebo
piktogramu

Umeét se orientovat
v zakladnim
¢asovém rozdé€leni
dne

Umét se orientovat
v SirSim ¢asovém
obdobi

pojmenovat jednotlivé ¢innosti dne
rozliSovani ¢asti dne (pojmy rano,
dopoledne, poledne, odpoledne, vecer)
spojeni konkrétni ¢innosti s ¢asti dne
rozliSovani vizualizace ¢innosti denniho
rezimu

pojmy vcera, dnes, zitra, ted’, potom
dny v tydnu

ro¢ni obdobi

meésice v roce

RV

Napodobit
piredvedené

pohyby

Zvladat zrakovou
koordinaci

Zvladat zrakovou a

sledovani ptfedvadénych pohybt
napodobovani jednoduchych pohybt
sledovani pohybt v zrcadle

napodobovani jednoduchych ¢innosti

HPV
A%
pPC
RV




pohybovou
koordinaci

Zvladat koordinaci
zraku, pohybu v
prostoru

manipulace s predméty, prace s riiznymi
pomuckami, materialy, Orffav
instrumentar

sledovani a napodobovani jednoduchych
postuptl riznych ¢innosti - hygiena,
stolovani, vytvarna, hudebni ¢innost,
sebeobsluha

grafomotoricka cviceni zamétend na
koordinaci ruky a oka

orientace v prostoru - pojmy nahote, dole,
vpredu, vzadu, vpravo, vlevo

pravoleva orientace - pohyb zleva
doprava

fazeni pfedmétt zleva doprava, shora
dolt a naopak

grafomotoricka cviceni prostorové
uvoliovaci cviky

napodobovani piedvedenych cvikl

ROZVIJENI SLUCHOVEHO VNIMANI

74k by mél:
OCEKAVANY | SKOLNI VYSTUP UCIVO 1. - 10. ro¢nik PRESAHY A
VYSTUP VAZBY
Reagovat na Soustfedit se na nacvik sluchového soustifedéni RV
své jméno, na | zvuk rozvoj sluchové percepce
osloveni, na smeéroveé cviceni sluchu
zavolani
Rozlisit a reagovat | vnimani osloveni a zvuku vlastniho
na své jméno jména pfi vSech dennich ¢innostech
v raznych uvédomeni si a ztotoznéni se svym
¢innostech jménem
adekvatni reakce na osloveni, na
zavolani
sluchové hry a cviceni s vyuziti jmen
Poznat, rozlisit | Ovladat silu a hry s mluvidly RV
a napodobit intenzitu svého napodobovani dlouhych a kratkych HPV

ruzné zvuky

hlasu

Reagovat a rozlisit
zvuky vychazejici
z okoli

hlasek
ovladani sily a intenzity hlasu
nacvik sluchového soustiedéni na zvuky

zvuky konkrétnich vidénych predméti,
s nimiz se zak denné setkava s hlasovou
kontrolou, bez hlasové kontroly

zvuky hracek, hudebnich nastroju,
dopravnich prostredkil, zvuki




Napodobovat
zvuky, slabiky,
slova

vznikajicich kontaktem riznych
pfedméti, zvuk vydavany predméty
denni potieby

napodobovani vyslovnosti otevienych
slabik a dvouslabi¢nych slov

sluchové cviceni se zrakovou kontrolou
a bez

cviceni sluchové paméti — napodobovani
riznych zvuki, hlasy zvitat, dopravnich
prostiedki

opakovat slova

Poznat podle
hlasu osoby ze
svého
nejblizsiho
okoli

Rozlisit hlasy
spoluzaki

Rozlisit hlasy
uciteld

Rozlisit vyrazné
hlasy ve Skole

poznavani hlast spoluzaki ve tide€ se
zrakovou kontrolou, bez zrakové
kontroly

poznavani vyraznych hlast spoluzaki ve
Skole

poznavani hlasi uciteli se zrakovou
kontrolou,

poznavani hlasi ucitelii bez zrakové
kontroly

poznavani hlasi rodict
(se zrakovou kontrolou, bez zrakové
kontroly)

poznavani hlasi ostatnich pracovniki
Skoly (se zrakovou kontrolou,bez
zrakové kontroly)

psychomotorické hry

RV
KSD

Poznat a
rozlisit rtizné
zvuky a hlasy
zvitat podle
zvukové
nahravky

Vnimat, rozlisit
zvuky kolem nas

Vnimat, rozliSit
hlasy zvitat

rozliSeni ptirodnich zvukt (voda, vitr)
rozliSeni sméru zvuku

rozliSeni druhu zvuku (bouchnuti dvefi,
mackani papiru, klepani na dvefte..)

se zrakovou kontrolou, bez zrakové
kontroly

seznameni s hlasy zvitat doméacich
rozliSeni hlast zvirat domacich
rozlisit hlas ptaka

seznameni s ostatnimi zvukove
vyraznymi zvifaty

RV

Rozlisit zvuky
spojené

s dennim
zivotem a

Aktivné si v§imat
zvuku kolem

rozliSovani a urovani piivodu zvuku
rozliSovani sméru, délky, intenzity
zvuku,

rozliSovat zvuky v mistnosti

RV




nebat se
nepiijemnych
zvukl

Zvladat atypické
zvuky

rozliSovat zvuky venku — ve zndmém
prostiedi, v cizim prostiedi

experimentovani se zvuky

postupné seznamovani se zvlastnimi
zvuky - nepfijemné, vysoké a hluboké
tony (s pomoci zrakové kontroly, bez
zrakové kontroly) — ve zndmém
prostiedi, v cizim prostiedi

postupné prekonavani strachu ze
zvlastnich zvuki

preventivni pozarni alarm

ROZVIJENI HMATOVEHO VNIMANI

74k by mél:

OCEKAVANY | SKOLNI VYSTUP UCIVO 1. - 10. roénik PRESAHY A
VYSTUP VAZBY

Zvladat Umét se svléknout | svlékani jednotlivych ¢asti odévu RV

zakladni stahovani Cepice, kalhot, ponozek bot, PC

sebeobsluzné rukavic, Sala, bunda

dovednosti svlékani tricka, svetru, mikiny

Umeét se obléknout

Zvladat manipulaci
s botami

Zvladat hygienické
navyky

Umét stolovat

oblékani jednotlivych ¢asti odévu
navlékani ponozek

oblékani tricka, kalhot, svetru, mikiny,
cepice, rukavice, sala, bunda
ptfineseni odévu na zaklad¢ verbalniho
pokynu

celkové udrzovani svého zevnéjsku

v Cistoté

obouvani a zouvani obuvi
Snérovani obuvi

skladani a ukladani- obuvi, obleCeni
celkové udrzovani svého zevnéjsku
v Cistoté

umyvani rukou, obliceje, utirani
sundavani a véSeni ru¢niku na vésak
¢isténi zubt

¢esani vlasu

spravné pouzivani WC

samostatné jedeni a piti
pouzivani 1zice, pfiboru, hrnicku




Spravné vyuzivat
v ¢innostech
zakladni
sebeobsluzné
dovednostmi

zasouvani zidlicky
pouzivani ubrousku

uklid hracek, stavebnic na své misto
samostatné a spravné provadeéni vSech
hygienickych navykt

ptiprava ke stolovani

uklid po stolovani

ptiprava a tklid ve vytvarnych a
pracovnich ¢innostech

Poznat
hmatem
velikost, tvar a
povrch
predmétt

Umét manipulovat
s predméty

Umeét hmatem
rozliSovat velikost

Spravné hmatem
rozlisit tvar

Zvladat hmatem
rozliSit povrch
predmétt

manipulace s velkymi predméty
manipulace s malymi ptredméty

hmatové rozliseni malého a velkého
ptedmétu se zrakovou kontrolou
hmatové rozliseni malého a velkého
ptfedmétu bez zrakové kontroly

manipulace s pfedméty tvaru koule
hmatové rozliSeni tvaru koule se
zrakovou kontrolou

hmatové rozliseni tvaru koule bez
zrakové kontroly

manipulace s pfedméty rizného tvaru
(panenka, auticko, letadylko)

matové rozliSeni nejriznéjsich tvart se
zrakovou kontrolou

hmatové rozlieni nejriznéjsich tvara
bez zrakové kontroly

prace se stavebnici

rozliSovani suché - mokré

tvrdé - mekkeé

hranaté - kulaté

hladké - drsné

teplé - studené

hlazeni jemnych latek (samet, plys,
kozeSina)

navozovani ptijemnych pociti

KSD

Tridit
pfedméty na
zakladé hmatu
- podle
velikosti a
tvaru

Rozlisit predméty
zrakem

Tridit predméty dle
velikosti a tvaru

rozliSovani predméth

ttidéni predméth dle velikosti malé -
velké

ttidéni predméta dle tvaru

vkladani tvaru do odpovidajiciho otvoru
skladani tvart a predméti z tycek, Spejli,
plosnych tvarii

~

PC
RV




ttidéni dvou odlisSnych predmétu,
materialii nebo jinych komponentt,
tfidéni dvou odlisnych tvart

ttideéni tii velkych
predmétti/komponenti/,
tvari
tiidéni tfi malych pfedméti, tvart
Poznat znamé | Poznat a rozlisit poznat kulaté tvary s a bez zrakové RV
predméty hmatem rizné tvary | kontroly
podle hmatu poznat hmatem ovoce tvarove odlisné
(jablko, banan..) s a bez zrakové
kontroly
poznat hmatem hracky tvaroveé odlisné
s a bez zrakové kontroly
poznat hmatem vybrané obleceni (boty,
rukavice, Cepice, ponozka..) s a bez
zrakové kontroly
poznat hmatem vybrané pomicky
(tuzka, $tétec,..) s a bez zrakové kontroly
poznat hmatem pfedméty ve t¥ide
psychomotorické hry
Rozlisit Rozlisit teplotu manipulace s predméty RV
hmatem hmatem, tvrdost, rozliSeni teplé — studené
zékladni vlhkost s dopomoci | horké
fyzikalni
vlastnosti Rozlisit teplotu mekke - tvrdé
predmétt hmatem, tvrdost, suché - mokré
(tvrdost, vlhkost se zrakovou
teplota) kontrolou
Rozlisit teplotu
hmatem, tvrdost,
vlhkost bez zrakové
kontroly
PROSTOROVA A SMEROVA ORIENTACE
74k by mél:
OCEKAVANY | SKOLNI VYSTUP UCIVO 1. - 10. ro¢nik PRESAHY A
VYSTUP VAZBY
Vnimat Vnimat polohu bazélni stimulace — vnimani polohy AH
prostor, vlastniho téla vlastniho téla v prostoru (levitacni
rozlisit podnéty, houpani, zména poloh
smerovou s vyloucenim zraku apod.)
orientaci ve
znamém Vnimat prostor a spontanni pohyb v prostoru




prostiedi

smérovou orientaci

pohyb v prostoru s doprovodem,

s komentéafem, pojmenovani
jednotlivych véci, cileny samostatny
pohyb

lokomo¢ni pohyb ke zdroji zvuku,
hledani ukrytého zdroje zvuku
pohyb dle pokynti ....

vnimani polohy

pohybové hry

smérova orientace v fadé, na plose,
v prostoru (orientace v sesité, v knize,
radek, sloupec)

rozliSovat - na zac¢atku, na konci

Orientovat se
ve tfid€, ve
Skole a svém
nejbliz§im
okoli

Orientovat se ve
tHide

Zvladnout orientaci
ve Skole

seznameni s prostiedim tfidy

orientace ve tfidé - okna, dvere, stolek,
lavice...

seznameni s prostfedim skoly
seznameni s jednotlivymi mistnostmi
seznameni s ucelem jednotlivych
mistnosti

ptifazovani Cinnosti k prostoru (Satna —
prevlékani, stil — jidlo, pracovni stil,
odpocinkovy kout apod.)

orientace na WC
orientace $atna - tiida
orientace jidelna
orientace cvi¢ebna

orientace tfida — Satna — zahrada — Satna
-jidelna
orientace zahrada - WC

nacvik vyfizeni vzkazu v ramci skoly v
blizké tiide

vyfizeni vzkazu v ramci Skoly v blizké
tiide

nacvik vytizeni vzkazu v rdmci Skoly,
ve vzdalené;si tiidé

vytizeni vzkazu v ramci Skoly -

ve vzdalené;si tiide

nacvik vyfizeni vzkazu v ramci Skoly
vytizeni vzkazu v ramci Skoly

psychomotorické hry

orientace v nejbliz§im okoli Skoly —

KSD
HPV




Orientovat se
v nejbliz§im okoli

Orientace na
zahradé

spontanni pohyb, pohyb s doprovodem,
pohyb s komentéafem, cileny samostatny
pohyb

seznameni se zajimavymi misty v okoli
skoly
zapamatovani si zajimavych mist v okoli
skoly

orientace na zahrad¢ s verbalni nebo
smérovou podporou

samostatna orientace na zahradé (pokud
chce trojkolku, vi, kde ji najde)

Rozlisovat Umét se orientovat | vytvareni fad zleva doprava PC
vpravo a na plose, tvoteni fady v kulickové, hiibkové
vlevo posloupnost fazeni | mozaice
fazeni obrazku, na radek,
fazeni obrazkl na vice fadka
fazeni obrazkl predméth podle predlohy
fazeni predmétii podle pokynti
Cteni obrazki, predmétt zleva doprava
orientace na ploSe — doplnovani prvku
do fady
fazeni shora, dolu
Vnimat polohu vyvozeni pojmu vpravo, vlevo podle
vpravo a vlevo ruky
v prostoru, na plose
RozliSovat Manipulovat a manipulace s predméty v prostoru KSD
nahote - dole, | rozliSovat plnéni jednoduchych ptikaza v prostoru | AH
pied - za, pfedméty v nahote — dole, pted, za, vedle, nad - pod | VV
vedle prostoru na zacatku, na konci....
na - ve — do, na stole, do stolu, ve stole,
na skiini, ve skiini, do
skiin€....v prostoru
RozliSovat nahote, | orientace na ploSe — dopliiovani prvku
dole, pted, za vedle | nahoru doli, v rohu, uprostied
na plose doplnovani prvku do kresby
Radit, skladat | Radit,skladat a nahote, dole, vpiedu, vzadu... KSD

a umistit
pfedméty na
urc¢ené misto
podle pokynt

umistit pfedméty na
urcené misto podle
pokyni

na - ve - do

fazeni predmétii podle predlohy

fazeni predmétt podle pokynti-dej na
sttil,pod Zidli,do skfin¢..

ukazovat nad, pod, na za¢atku, na konci
fazeni predmétii podle smérové




orientace
umist'ovani predmétt na plose podle
pokynil

Rozeznat
ro¢ni obdobi
podle
zékladnich
znaka

RozliSovat pojmy
urcujici pocasi

Rozeznat
piktogram, symbol,
obrazek urcujici
pocasi

Vnimat a rozeznat
ptirodu na jate

Vnimat a rozeznat
ptirodu v 1été

Vnimat a rozeznat
ptirodu na podzim

seznameni s pojmy - sviti slunce, prsi
prsi, neprsi

sné€zi, nesné€zi

vitr, mraky, boutka, blesk

urcovani aktudlniho pocasi dle pohledu
z okna

popis jednotlivych jednoduchych
obrazku, piktogramti se symbolem
ptifazeni typického obrazku, piktogramu
k aktualnimu pocasi

pfiroda na jate, zmény pocasi
pozorovani ptirody

jarni kvétiny

jarni zelenina

kvetouci stromy

zvitata, ptaci a jejich mlad’ata
rozeznat rocni obdobi na obrazku
tradice velikonoc,

svatek matek

spojeni vytvarného umeéni s roénimi
obdobi

spojeni vytvarného umeéni s tradicemi
spojeni pisnicek, basnicek, rikadel
s roénim obdobim

ptiroda v 1ét€, zmény pocasi,
pozorovani ptirody

stromy, kvétiny v 1été

oblékani,

ovoce, zelenina

rozeznat rocni obdobi na obrazku
ptiprava na prazdniny

spojeni vytvarného uméni s ro¢nimi
obdobi

spojeni vytvarného uméni s tradicemi
spojeni pisnicek, basnicek, fikadel
s rocnim obdobim

pfiroda na podzim, zmény pocasi,
pozorovani ptirody

odlet ptactva

sklizett podzimniho ovoce a zeleniny
oblékani

rozeznat rocni obdobi na obrazku




Vnimat a rozeznat
prirodu v zimé

spojeni vytvarného uméni s ro¢nimi
obdobi

spojeni vytvarného uméni s tradicemi
spojeni pisnicek, basnicek, fikadel

s ro¢nim obdobim

pfiroda v zimé

pozorovani ptirody

stromy Vv lese

zmény pocasi — snih, led, zima, mraz
obleceni v zim¢é

ptaci a volné Zijici zvifata v zim¢ (zimni
spanek nékterych zvitat)

tradice vanoc, novy rok

rozeznat rocni obdobi na obrazku
spojeni vytvarného umeéni s roénimi
obdobi

spojeni vytvarného uméni s tradicemi
spojeni pisnicek, basnicek, fikadel

s roénim obdobim

ROZVIJENI CICHOVEHO A CHUTOVEHO VNIMANI

74k by mél:
OCEKAVAN | SKOLNI VYSTUP UCIVO 1. - 10. ro¢nik PRESAHY A
Y VYSTUP VAZBY
Rozlisit Umét pfijimat cviceni Ust a jazyka PC
jednotlivé jednotlivé chuté rozvoj ¢ichové percepce KSD
chut¢ spravné kousani a mélnéni potravy
spravné polykani tuhé potravy
spravné polykani tekutin
Rozlisit zékladni rozliSeni zakladnich chuti (sladky, slany,
chut¢ hotky, kysely)
rozliSeni chutného a nechutného
spojeni typické chuti s potravinou
vyjadifeni chutovych preferenci
zdravé a nezdravé potraviny
Poznat Umét vnimat rozvoj ¢ichové percepce, pfivonéni KSD
predméty ¢ichem vnimani vini

¢ichem podle
viné

Vnimat ¢ichem
konkrétni viné

nacvik spravného dychani - nadech
nosem, vydech usty

seznamovani s vinémi
nacvik poznavani potravin podle viiné
(specifické viin¢)




identifikace pfedméti podle viing
spojeni zndmych potravin s viini

~

Rozlisit viing¢ | Umét vnimat vnimani napadnych vini PC
a pachy ¢ichem konkrétni vnimani napadnych pacht KSD
viné a pach rozliSeni pfijemného a neptijemného \'A%
¢ichového vjemu (libé, nelibé) HPV
vnimani rozdilnosti vini a pach
Aktivné spojovat spojeni viini a potravin
vun¢ a pachy spojeni viini a napoji
spojeni viini s predméty
spojeni pacht s predméty
RozliSovat viing a rozliSeni viin€ a zépachu
pachy ¢ichové vnimani vlastni osoby (hygiena)
verbaln¢ a neverbaln¢ dat najevo
¢ichové vjemy
Spojovat viini s typické ving v piirodé
vjemem viné ptirodni a umélé
spojeni viin€ a hudby
spojeni viin¢ a vytvarného projevu
spojeni viin€ a pohybu, aromaterapie
Poznat Umét reagovat na ochranné ¢ichové funkce PC
zkazené zkaZené potraviny a | rozliSovani pfijemnych a nepiijemnych KSD
potraviny a nebezpecné latky vini a pachti
nebezpecné seznameni s nebezpec¢im zkazenych
latky potravin

varovani pfed nebezpecnymi latkami
(tekutiny, 1éky)

Zkratky (presahy, vazby)

ZKratky Nazev predmét

RV Rozumova vychova

RV Redova vychova

KSD Komunikacni a socidlni dovednosti
SV Smyslova vychova

HPV Hudebni a pohybova vychova

AH Aktivace hybnosti

\AY Vytvarna vychova

2

PC

Pracovni ¢innosti




9.5. HUDEBNI A POHYBOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZENi | CASOVE VYMEZENI | ORGANIZACNI VYMEZENI
Vzdélavaci Vyucovaci Rocnik Pocet hodin
oblast predmét tydné
1. 3
2. 3 vyucovaci blok
zahrada
Uméni a Hudebni 3. 3 vychéazky
kultura a ptiroda
5 pohybova cvi¢ebna
Clovek vychova 4. 3
a zdravi prace s PC
5. 3 (karaoke, hudebni programy)
6. 3 skupinova a individualni prace
7. 3
8. 3
9. 3
10. 3

Vyucéovaci pfedmét Hudebni a pohybova vychova vznikl slou¢enim vzdé¢lavaci oblasti
Uméni a kultura a Clovék a zdravi.

U zakt s tézkym mentalnim postizenim ¢i kombinovanymi vadami sloucenim predmétt
Hudebni a T¢lesna vychova podporujeme piirozenost, harmonii, vzdjemnou propojenost a




v maximalni mife spojeni pohybu s hudbou. Stava se tedy velmi dilezity jak z hlediska
pohybového, tak 1 motivacné zajimavého a relaxacniho. Pomaha vyjadiovat emoce,
pfirozenou aktivitu, pohyb, fantazii a radost. Dochézi k rozvoji sluchu, motorickych
dovednosti, feCovych schopnosti. Pomaha zakim nenésilnou formou k odreagovani napéti,
pfekonavani Ginavy, zlepSovani nalady i koncentraci pozornosti. Prostfednictvim pohybovych
aktivit se pfispiva ke snizeni diisledkt zdravotniho postizeni zaki a tvoii se zéklad k rozvoji
psychickych procesu.

Vzdeé€lavaci oblast se realizuje prostiednictvim vzdélavacich oboru.

Hudebni vychova - vytvaii u zakt kladny vztah k hudb¢, rozviji hudebnost a podporuje
schopnost hudbu emocionalné¢ prozit. Nabizi zakiim pfirozeny, rytmicky pohyb a propojeni
prozitku s pohybem.

Télesna vychova je zaméiena na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni
pohybové kultury.

V nizSich roénicich se zamétujeme na radost z hudby jako takové, jednoduché poslechové
¢innosti spojené s hudebnimi hadankami, relaxa¢ni ¢innosti, nacviku pozornosti spojené

s nacvikem uvolnéni a uvédomeénim si svého téla v klidu 1 pohybu. U¢ime vnimat
rozmanitost hudebnich zanra a nacvik pohybovych dovednosti, motoriky a aktivit podporujici
zdravi.

Ve vysSich ro¢nicich se zaméiujeme na poslechové a pévecké ¢innosti spojené se
zapamatovanim, rozliSenim z vét§Sitho mnozstvi hudebnich nabidek, rozliSovanim vysokych a
nizkych poloh, uvédomovanim si zvukti hudebnich néstrojti a jejich rozliSovanim bez zrakové
kontroly, spojovani pohybu, hudby, rytmu, jednoduchych taneckii, zdokonalovani
pohybovych dovednosti, motoriky a aktivit podporujicich zdravi.

Cilové zaméreni vzdélavacich oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede Zaka k:

rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorb€, vnimani a komunikaci
napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvukt

rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku

zvladani hry na t€lo a jednoduché rytmické nastroje

soustfedéni na poslech kratkych skladeb

rozliSovani zékladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni

vyjadiovani vlastnich zkuSenosti pfiméfenymi prostfedky a postupy

uplatnovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

dodrzovani zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, péc¢i o své zdravi a snaze o jeho
zlepSeni a posileni

zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a piekonavani inavy, fyzickému 1
psychickému uvolnéni

» rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
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poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladi pohybovych moznosti a
omezeni

odstrailovani mimovolnich pohybti a stimulaci jednotlivych svalovych skupin
vnimani prozitkti z pohybové ¢innosti

Casova dotace
Vyucovaci predmét se realizuje v kazdém ro¢niku.
Casova dotace 3h tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych
kompetenci Zaki

Kompetence k uceni

uditel

>
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Zak

nechava dostatek Casu zakovi ke vstiebani zazitku z hudebni i pohybové aktivity a
zpracovani nové informace.

predklada, seznamuje a pouziva hudebni néstroje

predklada, seznamuje a pouziva nacini a naradi

nabizi pfimefené a lakavé podnéty pro hudebné pohybovou ¢innost

vybird vhodné hudebni skladby, pisni¢ky

zjistuje preferenci hudebniho Zanru u kazdého zéka

rozviji schopnosti a dovednosti dulezité k zvladnuti pohybu i hudebnich ¢innosti
seznamuje zaky s novymi pohybovymi aktivitami

rozviji v zéacich estetické vnimani a rozliSovani miry vkusu a nevkusu (dle schopnosti
kazdého zaka)

podporuje zaky k samostatné reprodukci i produkci hudebnich ¢innosti, oceniuje jejich
snahu o experimentovani

promyslené, cilen¢ a smysluplné organizuje naplii hodiny — stfida ¢innosti s ohledem
na osobnost zaka, zdravotni stav zakd, inavu

nabizi oblibené ¢innosti a nasledn¢ aktivity, které si ma zak osvojit

dle svych schopnosti

reaguje na hudbu, pisen, osloveni pozitivni naladou
napodobuje, poznd a rozlisi rizné pisné, melodie a hud. nastroje
rytmizuje, melodizuje, zpiva

zvlada zakladni pohybové dovednosti, zapojuje se do cviceni

Kompetence k FeSeni problémii
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Zak

usmeériiuje projevy zaka v hudebnich i pohybovych ¢innosti

predklada zaku hudebni produkci v optimalni hlasitosti

smétuje zaka k poznavani svych moznosti

podporuje sebevédomi a schopnost nebat se zpivat pred ostatnimi osobami

vyuziva moznosti pozitivniho pisobeni hudby na chovéani zdka a zménu jeho nélady
vytvaii v zaku pocit bezpeci pti riznych pohybovych aktivitich

hleda cesty, které vedou k zvladnuti potizi

rozvojem pohybovych dovednosti se snazi o zdkovu co nejvétsi samostatnost a tim 1
nezavislost

dle svych schopnosti

vyjadii, co se mu libi nebo nelibi v hudebné - pohybové sféte
vybere si z nabizenych moznosti pfi feseni zadaného tkolu (hudebni, pohybovy)
toleruje jiny vkus nebo ptéani jiné osoby a snazi se o dohodu

Kompetence komunikativni
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Zak

obohacuje zéka o terminy tykajici se pohybovych i hudebnich aktivit

rozviji aktivni 1 pasivni slovni zadsobu z textl pisni

podporuje spontanni verbalni ¢i neverbalni projev pti zpévu i pohybu

stimuluje k porozuméni a vyuzivani zdkladnich pojmi a gest

podporuje hudebni a rytmické projevy zaka

nabizi zakiim razné texty pisni, skladeb, obrazové materidly, audio 1 videozaznamy
aktivuje zaky k souvislému a kultivovanému projevu ustnimu, zejména pak
peveckému

hudebné¢ pohybovymi aktivitami rozviji slovni zdsobu a pamét’

nabizi zakovi aktivity, které rozviji celkovou obratnost, jemnou motoriku a vnimani,
aktivity spoji se slovnim doprovodem a ndzornym piikladem

dava jasné najevo, ke kterému zaku hovofti

dle svych schopnosti

vnimé hudbu, pohyb a reaguje adekvatné verbalnim ¢i neverbalnim zplisobem
reaguje na osloveni, snazi se oslovit jinou osobu

je schopen vnimat souvisly text a soustfedit se

vyuziva osvojenych védomosti a dovednosti ke komunikaci se svym okolim



Kompetence socialni a personalni
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Zak

stimuluje zaky k hudebné pohybové ¢innosti

cilen¢ zadava tkoly v hudebnich ¢innostech tak, Ze se vytvaii kolektivni souhra
umoziuje zaklim zazit radost z hudebné pohybovych €innosti a uvolnit se

aktivuje zaky ke spolecnym hudebnim a pohybovym hram, bliz§im kontaktu a
moznosti spoluprace

sméiuje zaky k poznévani vlastnich pohybovych schopnosti a k jejich individudlnimu
rozvoji

podporuje radost zaka jak pti zpévu, pohybové aktivité, tak pii zapojeni do
individualnich i skupinovych ¢innosti

sméiuje zaky k tomu, aby pohyb jim slouzil jako podpora zdravi a zdravého zZivotniho
stylu

umoziuje zakiim ucast na spoleCenskych, kulturnich a sportovnich akcich

rozviji estetické vnimani

dle svych schopnosti

je schopen podrfidit se pii skupinovych hrach, respektuje pravidla her
vnima pozitivné pohyb, melodii, rytmus, aktivné ji vyhledava
uvédomuje si vlastni osobu, osob v okoli a sebe sama jako soucést celku
ziskava sebediivéru pii navazovani kontaktu s okolim

Kompetence pracovni
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nabizi riznorodost rytmickych nastroja

nabizi riznorodost nacini a nafadi

zajiSt'uje vhodné psychohygienické podminky

vede zaky ke vhodnému obleCeni a obuti pti pohybovych aktivitich

zajiStuje u zakl bezpecné pouzivani naradi, nacini a vybaveni

pochvalou a povzbuzovanim podporuje u zakt lepsi vykony a pozitivni vztah k praci
zapojuje zaky do uklizeni pomucek a tim vede Zzéka k podileni se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

upravuje cvi¢ebni nacini podle individualnich potfeb a moznosti zaka

podporuje manipulaci 1 experimentovani, a tim vede Zaka k pouZzivani ucebnich
pomtcek



Zak
dle svych schopnosti

e umi pouzivat pomiicky, nacini, nastroje, naradi
2

U zaka s PAS ucitel respektuje proménlivost nalady v zavislosti na kolektivni ¢innosti,
piihlizi k ru§ivym momentiim — nesnaSenlivost n¢kterych tond, vysoké hladiny hluku, ochoty
pracovat ve skupin¢. Pfedklada vizualni podobu pisnicky, skladby, ptedklada strukturu dle
schopnosti a nutnosti zdka v pohybovych aktivitach.

U zaki se zrakovym, sluchovym a télesnym handicapem - nabizi moZnosti pohybovat se a
manipulovat s pfedméty v omezeném a volném prostoru, pii pohybovych aktivitach vyuziva
ozvuCenych pomucek, nezahlcuje z&ky premirou zvukovych podnétl, které pak mohou
zpusobit dezorientaci zaka a vyvolat nelibost nebo 1 afekt, nabizi Zakovi dostatek hmatovych
podnétl a télesného kontaktu pro snadngj$i orientaci a pocit jistoty. Pii pohybovych a
rytmizacnich dovednostech cilen€ vyuziva ndzorné demonstrace a schopnosti napodoby zédka.



9.5. HUDEBNI A POHYBOVA VYCHOVA

HUDEBNI VYCHOVA
74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI VYSTUP UCIVO 1. - 10. ro¢nik PRESAHY A
VYSTUP VAZBY
Zvladat spravné | Ovladat védomy diagnostika péveckych predpokladi KSD
dychéni,snazit | vydech a nadech ve nacvik nadechu nosem, vydechu usty, | SV
se 0 spravnou spravné poloze nacvik foukani (do peticka, bubliny,.. )
intonaci a prodluzovani vydechu, ovladani
melodii dechu védomé
nacvik drzeni t¢la, fixace
vnimani vibraci (hlasu, dfeva,
balonku) dotykem na télo, rukou
Zvladat spravné rozliSovani zvuk — ton, 1ibi — nelibi
dychani, intonaci a hra na ozvénu - opakovani melodie
melodii pfi zpévu napodobou
melodie stoupava, klesava
broukdni melodie
vokalizace melodie
nacvik mékkého hlasového zacatku
vokalizace melodie jednoslabi¢né
vokalizace melodie s rytmickym
doprovode
zpév, melodizace s rytmickym
doprovodem
poslech vlastniho hlasového projevu
z nahravky
RozliSovat Umét poznat, rozlisSit rozliSovani zvukti hudebnich a KSD
zvuky hudebni néstroje a nehudebnich SV
hudebnich jejich zvuk seznameni s hudebnimi néstroji
nastrojil pfifazovani néstroje ke zvuku se

RozliSovat vlastni tony

zrakovou kontrolou, bez zrakové
kontroly

pfifazovani néstroje k obrazku
pfifazovani néstroje k osob¢, ktera
hraje vyhleddvani néstroje podle
zvuku, obrazku, symbolu

nacvik soustfedéného poslouchani
hudby

rozliSovani nastroji ve skladb¢é podle
sluchu

poznavani vlastnosti toni (délka,
vyska, intenzita) a vyjadfovani téchto
vlastnosti pohybem nebo symbolem




Zvladat zpév
jednoduchych
pisni

s doprovodem
hudebniho
nastroje

Umét propojit
rytmizaci s melodizaci

Zvladat zpév,
vokalizaci
jednoduchych pisni
s doprovodem
hudebniho nastroje

cviceni obratnosti jazyka, rtil
vyslovnost

ovladani sily hlasu

vnimat tempo pomalé

vnimat tempo rychlé

vnimani nalady pisné

fonacni a intonacni cviceni
(napodobovani hlast a zvuki)
rytmizace hudebni skladby
melodizace hudebni skladby
rytmizace a melodizace hudebni
skladby

cvi¢eni hudebni paméti - rozeznani
pisn¢ melodie

zpeév, vokalizace pisni

nacvik nejjednodussich détskych
pisnic¢ek nebo vokalizace

zpév nebo vokalizace détskych
pisnicek s doprovodem hudebniho
nastroje

nacvik tematickych pisni - ro¢ni
obdobi, tradice

zpév tematickych pisni s hudebnim
doprovodem

nacvik zpévu, vokalizace dalSich zanrt
dle individuality zaka (pisné lidové,
um¢lé, moderni..)

vyjadfovani obsahu pisni pomoci
AAK

KSD
SV

Doprovodit
sebe i
spoluzaky na
jednoduché
rytmické
hudebni
nastroje

Umét védomé
manipulovat
s rytmickymi néstroji

Umét pouzivat a
doprovazet na rytmické
hudebni néstroje

uchop a manipulace s rytmickymi
nastroji

volné experimentovani se zvuky
experimentovani se zvuky

s rytmickym nebo melodickym
doprovodem

individualni hra na rytmické nastroje
skupinové hra na rytmické néstroje
individualni a skupinova hra na
netradi¢ni nastroje

zpeév, vokalizace jednoduché pisné na
zékladé svych dispozic a doprovod na
jednoduchy rytmicky nastroj

PC
KSD
SV

Zvladat
jednoducha
rytmicka
cviceni a pohyb

Zvladat jednoducha
rytmicka cviceni

pasivni pfijimani rytmickych podnéti
sluchem, hmatem, zrakem

rytmicka tikadla, zvuky, melodie,
hlasy, tony, vibrace, dotyky

KSD
SV




podle
rytmického
doprovodu

Um¢ét se pohybovat
podle rytmického
doprovodu

rytmizace textu - bez melodie
rytmizace textu s doprovodem hry na
télo

rytmizace textu s doprovodem néstroje
poslech spojeny s vnimanim rytmu a
melodie

hra na télo - dupani, tukani, placani do
kolen, bouchani rukou na bubinek...
tleskani rukama

vytleskdvani rytmu s pomoci, bez
pomoci, napodobou, spontdnné

hra na rizné ptedméty (vatrecky,
misky, poklicky)

hra na néstroje

hudebné pohybové cviceni
pohybové hry

fikadla

détské popévky

rytmicka cviceni

vnimani a rozliSovani tempa - rychlé,
pomalé

pohyb napodobou

spontanni pohyb

jednoduché tanecky

pohyb podle doprovodu - chiize, klus
v rizném tempu, zpomalovani,
poskoky

tanec ve dvojici, ptizpisobeni se
rytmu, tempu

tanec v kolektivu, zapamatovani si
jednoduché choreografie

navstéva koncertu, tane¢niho
vystoupeni s moznosti vlastniho
pohybového vyjadireni

Soustfedit se na
poslech
relaxaéni hudby
a jednoduché
kratké skladby

Soustfedit se na
poslech jednoduché
kratké skladby

poslech jednoduché pisn¢ bez
doprovodu

poslech jednoduchého hudebniho
nastroje

poslech jednoduché pisné a jednoho
hudebniho néstroje

poslech zpévu a dvou hudebnich
nastrojil

jednoduchy poslech zpévu a hudby
kratky soustiedény poslech spojeny
s viimanim rytmu a melodie
kratky soustiedény poslech vyrazné
skladby

delsi soustfedény poslech spojeny

KSD
SV




Soustfedit se na
poslech relaxa¢ni
hudby

Vyjadfit vlastni vjemy,

s vnimanim rytmu a melodie

vnimani relaxaénich zvukti v ptirodé
(zpév ptaki, voda, Suméni listi)
vnimani pfirodni zvuky z nahravek

relaxacni hudba spojena s mluvenym
slovem a barevnymi vjemy

relaxacni hudba spojend s barevnymi
vjiemy

relaxacni hudba spojena s vini a
mluvenym slovem

relaxacni hudba spojena se svétlem
navozeni klidové relaxaéni polohy
kratky poslech relaxa¢ni hudby
spojeny s koncentraci a uvolnénim
delsi poslech relaxac¢ni hudby
koncentrace a uvolnéni pii delSim
poslechu hudby

poslech skladeb riizného charakteru

pfedstavy a pocity poslech néladové hudby — propojovani
s emocemi
muzikoterapie
hrou na rytmicky nastroj vyjadiovat
svoji naladu, pocity
POHYBOVA VYCHOVA
74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI VYSTUP UCIVO 1. - 10. rocnik PRESAHY A
VYSTUP VAZBY
Ziskat kladny | Ziskat kladny vztah motivaéni a napodobivé hry PC
vztah k motorickému cvi¢eni | pohybova cviCeni s vyuzitim tradicniho | KSD
k motorickému | a pohybovym aktivitim | nacini
cviceni a pohybova cviceni s vyuzitim
pohybovym netradi¢niho nacini,hrac¢ek
aktivitam prupravné hry

pohybové hry s fikadly a détskymi
popevky

pohyb podle jednoduchych rytmickych
doprovodii (chiize, pohyb, klus

v rizném tempu — zrychlovani,
zpomalovani, poskoky)

hudebné pohybové ¢innosti — tanecky
jednoduché rytmické cviceni

spojeni cviceni s hudebnim




doprovodem

rytmické tanecni prvky

hry na sné¢hu

hazeni sné¢hovych kouli do délky na cil
prapravné hry po seznameni s vodou
koupani v brouzdalisti, plavani

v bazénu

motivacni turistika

Zvladat podle Zvladat hygienické porozuméni zakladnim pokyniim KSD
pokynu pfipravu | navyky pied a po osobni hygiena SV
na pohybovou cviceni nacvik pouziti WC pied cvicenim PC
¢innost nacvik umyti rukou po cviceni
pouziti WC pied cvicenim
umyti rukou po cviceni
Umét pouzit symbol, nacvik vybéru symbolu, znaku pro
znak pted pohybovou | pohybovou ¢innost
¢innosti vybér uréené¢ho symbolu, znaku pro
pohybovou ¢innost a jeho pouziti
Zvladat manipulaci nacvik ptipravy vhodné obuvi
s odévem vhodnym ke | pfiprava vhodné obuvi
cviceni nacvik ptipravy vhodného cvic¢ebniho
uboru
dle pokynt ptiprava cvicebniho tboru
Umét dle pokynti s nacvik spoluprace pii chystani nacini
ptipadné dopomoci nacvik spoluprace pfi rozmist'ovani
chystat pomucky naradi
k pohybovym rozmisténi t€locvicného naradi dle
¢innostem pokynli
dle pokynt uklid pomtcek
dle pokynt uklid naradi
Reagovat na Reagovat na pokyny a | zékladni zjednodusené povely, pokyny | KSD
pokyny a povely tykajici se napodobi dle pokynu, povelu SV
povely k dané polohy téla provede s porozuménim dle pokynu,
pohybové povelu stoj, sed, leh, diep, klek,
¢innosti poskoky
zména polohy
Zvladat pokyny a zékladni télocviéné nazvoslovi

povely tykajici se
¢innosti téla

Reagovat na pokyny a
povely v pohybovych
¢innosti

osvojovanych ¢innosti

pohyby hlavy - krouzeni, dopiedu,
dozadu

pohyby rukou

pohyby prsty

pohyby nohou

pohyby trupu




cviceni s nacinim

pohyb s mic¢em

hudebné pohybové hry
sezonni ¢innosti

zdravotni cviky

uvolnovaci cviky

relaxacni cviceni

kondi¢ni cviceni

cviceni pro spravné drzeni téla
pravidla jednoduchych her
nacvik jednotlivych cvikl a cvicebnich
poloh

sluchoveé motorické hry

Mit osvojeny
zakladni
pohybové
¢innosti,
dovednosti a
prostorovou
orientaci podle
individudlnich
predpokladi

Umét napodobit
pohyby

Zvladat manipulaci
s mi¢em a drobnym
nacinim

Mit osvojenou techniku

lezeni

Zvladat zakladni
techniky chtize

Zvladat zakladni
techniky béhu podle
individualnich
ptedpokladi

Zvladat skok podle
individualnich
ptedpokladi

Umét pouzivat
jednoduché naradi
podle individualnich
ptedpokladi

napodobeni pohybi celého téla

cvic¢eni ichopti

cvic¢eni jemné motoriky ruky, prstl
kutaleni, hdzeni, chytani, kopani
shazovani kuzelek, hazeni do kose

lezeni a plazeni v prostoru

lezeni a plazeni danym smérem
lezeni a plazeni mezi prekazkami
lezeni a plazeni po lavicce

chtize pomald, rychla

stiidani tempa a sméru

chiize po schodech,na Sikmé plose,
v nerovném terénu, po lang, po Care
chiize po $pickach,patach,

rovné drzeni t¢éla

béh na kratké vzdalenosti
béh danym smérem

béh se zménou sméru
stfidani chiize a béhu

skok snozmo na misté
skok z mista

skok ptes caru

seskok z nizké piekazky

lavicka — vystup, sestup, chlize po
lavicce

zebfiny — vystup

Svédska bedna - vystup, sestup,
prolézani, prelézani dilt

KSD




Mit osvojenou
prostorovou orientaci
podle individualnich
predpokladii

orientace v prostoru

s vyuzitim zraku, bez vyuziti zraku
pohybové hry s mi¢em,

s kinetickymi a ozvucenymi pfedmeéty,
s vyuzitim naradi

pohyb v prostoru podle pokynt

Rozvijet
motoriku a
koordinaci
pohybt a poloh

Rozvijet motoriku a
koordinaci pohybt a
poloh

uvédomeni si jednotlivych Casti téla
koordinace pohybu pii chiizi, béhu
uvédomeély pohyb koncetin

cviceni pohybové koordinace
koordinace oko — ruka

zvedani predmétu ze zemée
napodobovani pohybl znamych zvitat
turistika a pobyt v pfirod¢, vychazky
pohyb po nerovném terénu
prekazkova draha (vyhybani se,
ptelézani, piekracovani lavicky)
pohybové hry

jogové prvky

pohybové hry s mi¢em

hudebné pohybové ¢innost
jednoduchy tanec

hry ve vodé¢, s riznymi pomickami,
pohyb v brouzdalisti

hry ve sn¢hu, safikovani, koulovani
jizda na kolobézce

Zvladnout
uvolnéni a
zklidnéni

organismu

Zvladnout nacvik
uvolnéni téla

Zvladnout uvolnéni a
zklidnéni organismu
vlivem vnéjSich vjemt

nacvik hlubokého nadechu a vydechu
po cviceni

hluboky nadech a vydech po cviceni
nacvik klidové polohy

vnimani ,stfidani napéti a uvolnéni
vnimani tepla

vnimani dotyku

uvolnéni spojené s hudbou a
mluvenym slovem

uvolnéni spojené s barevnymi vjemy
uvolnéni spojené s viini a mluvenym
slovem

klidova relaxa¢ni poloha

kratky poslech relaxa¢ni hudby
spojeny s koncentraci a uvolnénim
skupinova a individualni relaxace ve
snoezelenu

vyuziti prvki jogy v relaxaci

KSD
SV




Zkratky (presahy, vazby)

Zkratky Nézev predmét

RV Rozumova vychova

RV Redova vychova

KSD Komunika¢ni a socialni dovednosti
SV Smyslova vychova

HPV Hudebni a pohybova vychova

AH Aktivace hybnosti

\A% Vytvarna vychova

PC Pracovni ¢innosti




9.6. AKTIVACE HYBNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZENi | CASOVE VYMEZENI | ORGANIZACNIi VYMEZENI]
Vzdélavaci Vyucovaci Rocnik Pocet hodin
oblast predmét tydné
1. 4
vyucovaci blok
zahrada
2. 4 pfiroda
cvicebna
Clovék a Aktivace 3. 4 tfida
zdravi hybnosti
snoezelen
4. 4 bazén, brouzdali§
5. 4 individudlni prace
skupinova prace
6. 4
7. 4
8. 4
9. 4
10. 4

Vyulovaci predmét Aktivace hybnosti patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a vznikl
z ptivodniho nazvu vzdélavaciho oboru Zdravotni té€lesna vychova.

Aktivace hybnosti je zaméfena na vyrovnani pohybového deficitu zaka a jejich potieby
korektivniho cviceni. Toto je velmi dileZzité pro dalsi celkové pohybové vzdélavani zaka.
K realizaci tohoto pfedmétu je nutné 1¢katské doporuceni kazdého zéka.

Zameéteni cviceni odpovida fyzickym, psychickym a zdravotnim moZnostem, stavu a

specifikaci postiZeni.




Naplni tohoto predmétu je prevazné rozvoj hybnosti, uvoliiovani zkracenych a posilovani
oslabenych svalovych skupin, orientace v prostoru, spravné drzeni téla s individualnim
zvySovanim télesné zdatnosti zakii. K osvojeni potfebnych dovednosti a ndvykt je rovnéz
tteba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji soustiedéni a zajem zaka.

Cilem je celkové zlepSeni zdravotniho stavu zaki s individualnim zamétenim.

Cilové zaméreni:

e uplatiiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi

e dodrzovani zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a
snaze o jeho zlepSeni a posileni

e zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a prekonavani inavy, fyzickému 1
psychickému uvolnéni

e rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich piedpokladii pohybovych
moznosti a omezeni

e zmirnéni mimovolnich pohybi a stimulaci jednotlivych svalovych skupin
e vnimani prozitkl z pohybové Cinnosti

Casova dotace

Vyu&ovaci predmét se realizuje v kazdém roéniku. Casova dotace je 4h tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych
kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
ucitel

» polohovanim, fyzickym vedenim, dopomoci a stimulaci hrubé a jemné motoriky
podporuje motorické planovani a schopnost ndpodoby a tim sméfuje zdka k
napodobovani riznych piredvedenych pohybti a ¢innosti

» pti pohybovych a rytmizacnich dovednostech cilen¢ vyuziva nazorné demonstrace a
schopnosti napodoby zéka

zak

dle svych schopnosti
e reaguje na pohyb
e zvlada zékladni pohybové dovednosti
e zapojuje se aktivné do cviceni



Kompetence k FeSeni problémii

ucitel

>

Zak

dodrzuje danou strukturu pohybové ¢innosti a tim vede zaka k pochopeni a feseni
znamé situace na zaklad¢ napodoby ¢i opakovani.

motivuje zdka vSemi dostupnymi prosttedky ke zvladnuti pohybové aktivity

pfi pocitu nejistoty zajistuje zaktim fyzickou pomoc a psychickou oporu k tspésnému
zvladnuti ukolu

povzbuzuje zéka k aktivité a vytrvalosti pfi hledani feSeni dané situace

uci zéka rozliSovat z hlediska jeho bezpecnosti vhodna feseni problémovych situaci pii
pohybovych aktivitaich

dle svych schopnosti

vnima a pozitivné ptijima stimulacni, polohovaci a pohybové aktivity, vyjadiuje své
pocity, emoce

pozada o pomoc jinou osobu pfi hledani feSeni problémové situace

na zaklad¢ doporuceni se snazi se vlastnimi silami zvladat zadané problémové
modelové situace

Kompetence komunikativni

uditel

>

YV VYV

Zak

zamern¢ zarazuje situace vedouci ke spontanni komunikaci pii pohybovych aktivitach
a tim vede zaka ke snaze

dorozumivat se s ostatnimi verbalnimi nebo neverbalnimi formami komunikace.

pti komunikaci vyuziva zékladnich pojmi a jednoduchych gest vedoucich

k porozuméni

obohacuje zéka o terminy, tykajicich se pohybovych aktivit

rozviji porozuméni termint tykajici se pohybovych aktivit

podporuje radostné projevy z pohybu spojené se spontannimi projevy komunikace

dle svych schopnosti

reaguje na osloveni nebo jiny signél ke komunikaci
chépe vyznam danych pokyni a reaguje na né
aktivné vyuzivé osvojené vyrazy



Kompetence socialni a personalni

ucitel

>

Zak

prostfednictvim cviceni podporuje vnimani jednotlivych ¢asti téla a tim smétuje zdka
k uvédoméni si své osoby prostiednictvim svého téla.

podporuje k aktivni spolupraci pfi provadéni riznych pohybovych aktivit

smétuje zaky k tomu, aby pohyb jim slouzil jako podpora zdravi a zdravého zivotniho
stylu

smétuje zaky k poznavani vlastnich pohybovych schopnosti a k jejich individualnimu
rozvoji

smétuje zaky k tomu, aby byli sami schopni zaujmout pro n€ co nejpiijemngjsi
relaxacni polohu

podporuje co mozna nejvetsi samostatnost a respektuje potiebu individudlniho projevu

dle svych schopnosti

vnima pozitivn€ pohyb a aktivné jej vyhledava
je schopen aktivné relaxovat a vnimat klid
je schopen ucelné provadét cviky a pohybové ¢innosti jemu individudlné pfizptisoben

Kompetence pracovni

ucitel

>

YV VYV

VV VY

Zak

rozviji rizné uchopy pii manipulaci s pomiickami a tim zaka vede k i¢elné manipulaci
s nimi.

zajist'uje vhodné cvicebni a polohovaci pomucky

zajistuje zaklim vhodné obleceni, obuti a pomiicky k pohybovym aktivitam
pochvalou a povzbuzovanim podporuje u zakt lepsi vykony a pozitivni vztah ke
cviceni a pohybu

zajiSt'uje vhodné psychohygienické podminky

zapojuje Zaky do uklizeni pomiicek a tim vede zdka k podileni se na jednoduchych
praktickych ¢innostech

upravuje cvicebni nacini podle individudlnich potieb a moznosti zaka

podporuje manipulaci i experimentovani a tim vede zéka k pouzivani u¢ebnich
pomiicek

dle svych schopnosti

je schopen rozlisit pomicky, nafadi a na€ini a spravné je pouzivat
zvolit adekvatni postupy a moznosti ke splnéni zadané¢ho tikolu



U zaki s PAS ucitel respektuje proménlivost nalady v zavislosti na kolektivni Cinnosti,
poskytuje zakim dostatek informaci o prostiedi, osobach a chystanych aktivitach, ptihlizi
k rusivym momentiim — moznost nesnasenlivosti dotyki.

U Zaki se zrakovym, sluchovym a télesnym handicapem ucitel vytvaii vhodné podminky
pro vzajemnou komunikaci ( klidné prostiedi, dostatek vjemd, jasné a srozumitelné
pokyny...) zietelnym oslovenim zéka, télesnym kontaktem dava signal ke komunikaci.
Podporuje u zakii komunikaci mezi sebou bez prosttednika. Zajisti zakiim vhodné pracovni
prosttedi a pomucky pro snadnou orientaci a splnéni zadanych ukolii, poskytuje zakiim
dostatek informaci o prostredi, osobach a chystanych aktivitdch. Nevystavuje zaky zdmérné
nec¢ekanym nebo tlekovym situacim. Zajistuje zaklim vhodné podminky pro bezpecnou
orientaci a dostatek hmatovych a sluchovych podnéti. Vyuziva ozvucenych pomiicek a
materialt pfijemnych na dotek, a tim podnécuje zéka k aktivité. Nabizi dostatek hmatovych a
zvukovych podnéti.



AKTIVACE HYBNOSTI

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI VYSTUP UCIVO 1.- 10. roénik PRESAHY A
VYSTUP VAZBY
Uplatnovat Zvladat polohovéani a | bazalni stimulace KSD
spravné pasivni stimulace vestibularni podnéty

zpusoby drzeni
téla v

ruznych
polohach

Zvladnout pasivni
cviéeni v lehu na
zadech

Mit osvojeny spravny
sed v rizné pozici

vibra¢ni podnéty

somatické podnéty

oralni podnéty

akustické podnéty

taktilné haptické podnéty

vizualni podnéty

masaze, mickovani, vibra¢ni podnéty,
pasivni ozvucovani koncetin

polohovani v individudlni inhibi¢ni
poloze

leh na zadech

leh na boku

leh na biiSe

sed na patach (s klinem)

Sikmy sed

sed s opfenymi zady

sed skfizmo ,,turecky sed*

sed na zidliCce ¢i jiné alternativni
pomiicce (pytel, valec, mic)

klek na patach s oporou o lokty (valec,
zidlicka)

klek vzptimeny s oporou o natazené
ruce

klek v nakroceni

stoj ve vertikaliza¢nim stojanu

stoj s oporou

vedeni pasivniho pohybu uvolnénych
koncetin - jedna koncetina, dvé
koncetiny jedné strany, dvé koncetiny
do kiize

aktivni pohyb koncetin s uvédoménim,
s pojmenovanim, na pokyn
protahovani zkracenych svalovych
skupin dolnich koncetin

sed roznozmo s podporou zad, bez

podpory
kouleni mice, sed roznozmo na laviéce




Zvladnout spravné
drzeni téla v
horizontélni poloze

Uplatnovat spravny
zpusob drzeni téla ve
vertikalni poloze

sed na zidli s podloZenim nohou
sed na zidli bez podlozeni, se
zapienim nohou

procvicovani pii manipulacnich
¢innostech

leh na bfise, zvedani hlavy, otaCeni
hlavy, posilovani zddovych svala

leh na polohovacim klinu s uvolnénim
hornich koncetin, s manipulacni
¢innosti

stoj

stoj s podporou zad

stoj s drzenim za ruce zeptedu
stoj samostatné

chiize s oporou a bez opory
chtize po schodech

Zaujimat Provadét ptipravné uvoliovaci a relaxacni cviceni SV
spravné cviky pro zakladni dechova cviceni PC
zakladni cvicici | cvi€ici polohy postupné zmirilovani mimovolnich
polohy pohybut koncentraci pozornosti
stimulace k pohybu v prostoru
zmirnovani ulekovych reaket,
navozeni pocitu jistoty pii provadéni
cvicebni polohy
vnimani cvicebni polohy na zakladé
demonstrace
Zvladnout motoricka | cviCeni na celkovy rozvoj jemné a
cviceni vychézejici ze | hrubé motoriky
zakladnich cvi¢ebnich | nacvik koordinace pohybti pro spravné
poloh provedeni cvi¢ebnich poloh
nacvik chiize s oporou s dopomoci,
bez dopomoci
samostatny pohyb
pohybové hry
Zvladat Zvladnout aktivni cviceni k uvolnéni zkracenych a KSD
jednoducha formou jednoducha posileni oslabenych svalovych skupin | SV
specialni specidlni cviceni posilovani trupového svalstva, nacvik
cviceni s dopomoci spravného drZeni téla, zlepSeni

Reagovat na
senzomotorické
stimulace

koordinace pohybt.

rovnovazna cviceni

cviceni na rehabilitacnim mici
v poloze vsedée

vleZe na brise

vkleCe na mici




Umét se uvolnit a
relaxovat

vsedé na mici s natazenyma nohama
cviceni s vyuzitim dalSich specidlnich
pomtucek — valct, riznych
relaxaénich micki a rehabilitanich
pomucek, minitrampoliné

leh na valci podélné

klek ptes valec

leh na valci pfi¢né

sed rozkro¢ny

valeni na dvou vélcich

valeni na fad¢ valct

nacvik klidové polohy

vnimani, stfidani napéti a uvolnéni
vnimani tepla

vnimani dotyku

uvolnéni spojené s hudbou a
mluvenym slovem

uvolnéni spojené s barevnymi vjemy
uvolnéni spojené s viini a mluvenym
slovem

klidova relaxacni poloha

kratky poslech relaxa¢ni hudby
spojeny s koncentraci a uvolnénim
skupinova a individudlni relaxace ve
snoezelenu

Zvladat
zakladni
techniku
specialnich
cviceni podle
pokynt

Pti specialnich cviceni
zvladat zakladni
techniku dychani dle
pokynt

Reagovat na pokyny
pti specidlnich
cvicenich

Zvladat relaxaci a
uvolnovani téla dle
pokynil

aktivné nadech nosem, vydech tUsty
nacvik lokalizovaného dychani — do
hrudniku, do bficha

cviceni na zvySeni vitalni kapacity plic
dechova cviceni s pomoci hudby
dychani pti pohybovych aktivitach
dychani pfi relaxaénich aktivitach
nacvik a porozuméni pokynt ke
cvicenim

aktivni provadéni pokyni - stoj,
sed, leh, klek - zména polohy
pohyby hlavy

pohyby hornich koncetin

pohyby prsty

pohyby dolnich koncetin

pohyby trupu

cviceni s nacinim

pohyb s mi¢em

nacvik klidové polohy dle pokynti
vnimani, stfidani napéti a uvolnéni se
slovnim doprovodem

KSD
SV




Zkratky (presahy, vazby)

Zkratky Néazev predmét

RV Rozumova vychova

RV Redova vychova

KSD Komunikacni a socidlni dovednosti
SV Smyslova vychova

HPV Hudebni a pohybova vychova

AH Aktivace hybnosti

\A% Vytvarna vychova

3

PC

Pracovni ¢innosti




9.7. VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZENI | CASOVE VYMEZENI | ORGANIZACNi VYMEZENI
Vzdélavaci Vyucovaci Rocnik Pocet hodin
oblast predmét tydné
1. 1
2. 1
vyucovaci blok
3. 1 zahrada
Uméni Vytvarna vychazky
a vychova
kultura 4. 1 prace s PC
5. 1 vystavy
6. 1 skupinova a individualni prace
7. 1
8. 1
9. 1
10. 1

Vyucovaci pfedmét Vytvarna vychova patii do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Predmét je dilezity z hlediska rehabilitacniho a relaxaéniho, poméaha vyjadfovat emoce,
ptirozenou aktivitu, fantazii a radost. UmoZiluje maximalné moznou socializaci Zaka. Béhem
tvarcich ¢innosti dochazi k vytvareni citlivého vztahu ke krase a rozvoji estetického vnimani,
kultivaci estetického vkusu ve vztahu k sobé a okoli, k rozvoji vnimani, fantazie, vile a
tvofivosti. U¢i zadky pozorovat svét kolem sebe a tim je obohacuje o vyznamné smyslové
zkuSenosti. Prostfednictvi vytvarného mysleni se rozviji pozornost zaka, jeho pifedstavivost,
fantazie, tvofivost a vytvarné dovednosti. BEhem vytvarnych ¢innosti dochazi k odblokovani
komunikac¢nich kanalt a redukci psychického napéti. Vytvarna vychova poméha uplatiovat




neverbalni komunikaci a zlepSovat jemnou motoriku. Vyznamnym aspektem vytvarné
aktivity zaka je vytvareni estetickych postojii, schopnost vyjadiovat emoce, pocity a
zkuSenosti.

Z:ci se v nizSich roénicich se uci zvladat dilezité zakladni dovednosti, jez potiebuji
k vlastnimu vytvarnému projevu. Seznamuji se s vytvarnymi pomtickami a jednoduchymi

vvvvvv

aZ po zapojovani vlastni fantazie a predstavivosti do vytvarného projevu. Zak tvoti dle svého
osobitého zpisobu vidéni svéta a rozviji se po vytvarné strance podle svych moznosti a
schopnosti.

oy o

technikami a cilené zapojuji vlastni fantazii a predstavivost Zdokonaluji se v technikéach a
metodicky pokracuji v nacvicich vytvarnych ¢innosti.

N 24

podilel na své praci v nejvyssi mozné mife.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

rozvijeni individudlnich schopnosti pfi vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci
soustiedéni na poslech kratkych skladeb

rozliSovani zékladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni
vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfiméfenymi prostiedky a postupy

Casova dotace
Vyucovaci predmét se realizuje v kazdém ro¢niku.
Casova dotace 1 hodina tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych
kompetenci zaku

Kompetence k uceni

ucitel

podporuje pokrok u kazdého zaka

predklada zaktim dostatek estetickych prozitkli pozorovanim predméti, jeva a déji
probouzi u zaka zdjem o vytvarnou ¢innost

ponechava zakovi dostatek ¢asu na experimentovani s vytvarnym materidlem
sméiuje zaka k samostatnému vytvarnému tvoreni

YVVYYVYYV



» vzdy vénuje pozornost hotovému vytvoru — otazkou , zhodnocenim, pochvalou,
vystavenim

» nezasahuje do prace nevhodnym zplsobem a nevnucuje zdkovi svoji predstavu, musi
umét zvazit miru dopomoci

» nabizi Siroké spektrum vytvarnych technik

Zak
dle svych schopnosti

vytvaii své dilo samostatné

snazi se o jednoduchy vytvarny projev

ucastni se tvlréich ¢innosti

napodobuje pfedvedené pohyby a vytvarné ¢innosti
snazi se o koncentraci pii praci

Kompetence FeSeni problémii
uditel

» klade diraz na to, aby zak pii neuspéchu vytrval a neztratil zajem o dalsi vytvarnou
¢innost

pomaha zakovi prekonavat strach z nezndmych nebo na dotek ,,zvIaStnich* materialt
pfedvede moZzné feSeni dané problémové situace

povzbuzuje zéka pfi vlastni iniciativeé

ocenuje snahu zaka pfi feSeni konkrétni situace

VVVY

Zak
dle svych schopnosti
e pickonava problémy pfimérené svym moznostem (na zakladé napodoby a vlastni

zkuSenosti)
e dokaze sifici o radu, pomoc

Kompetence komunikativni
ucitel

obohacuje a buduje slovni zdsobu o terminy z vytvarné oblasti
sméiuje zaka ke komunikaci nad svym vytvarnym dilem
poskytuje zadkovi vzdy dostatecny prostor k vyjadreni

aktivuje diskuzi

YV VY

zak
dle svych schopnosti



e komunikuje nad svym vytvarnym dilem
e prostfednictvim vytvarného projevu vyjadiuje své potieby, pocity a nalady
e své vytvarné dilo se pokousi chépat jako jednu z forem komunikace

Kompetence socialni a personalni
ucitel

sméiuje zaky k utvareni ptijemné atmosféry ve tiidé

smétuje zaky k pomoci slabsSimu

zapojuje zaka do kolektivni prace

aktivuje zaky ke vzdjemné pomoci a spolupraci

zohlediuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych zaka a kazdému z nich umoziuje
zaZzit Gspéch

aktivuje zaky k hodnoceni svého dila i svych spoluzakt

Y YVVVVYVY

Zak
dle svych schopnosti

e snazi se zapojovat do vSech vytvarnych ¢innosti
e pfi spolecné vytvarné ¢innosti spolupracuje s ostatnimi, respektuje nazor druhych

Kompetence pracovni
uditel

» vysvétluje zaktim, jak spravné a bezpecné pouzivat vytvarné potieby a jak o né
peCovat

vytvaii u zakl hygienické navyky vztahujici se k vytvarnym ¢innostem
sméiuje zaky k udrzovani potradku pii praci

podporuje dokonceni prace

rozviji tvofivé dovednosti a schopnosti

YV VY

zak
dle svych schopnosti

e zvlada jednoduché ukony z vytvarné vychovy
e umi pracovat s vytvarnymi potiebami
e zapojuje se do vytvarnych ¢innosti



U zaki s PAS ucitel predklada tkoly ve strukturované formé, vytvari pevné a piredvidatelné
prostiedi a modelové situace k nacviku fesSeni riznych problémil. Nabizi pracovni schémata k
plnéni ukoli. Poskytuje zédkovi stabilni a nerusené prostiedi pro praci.

U Zaki se zrakovym, sluchovym a télesnym handicapem ucitel vyuziva specidlni nebo
upravené pomticky, vyuziva haptiku. Ptizplisobuje pracovni prostiedi adekvatné zadkovym
potfebam (nasviceni, optimalni poloha zéka), pomahd zakiim pfi osvojovani si pracovnich
dovednosti zapojit do ¢innosti vSechny smysly.



VYTVARNA VYCHOVA

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI VYSTUP UCIVO 1. - 10. ro¢nik PRESAHY
VYSTUP A VAZBY
Zvladat Zvladnout uchop a rozvijeni obratnosti vedouci rukou KSD
zakladni koordinaci rukou cviCeni pazi, lokte, zap&sti AH
dovednosti pro cviceni prsta SV
vlastni tvorbu. nacvik prace s drzakem uchopu PC

Spojovat koordinaci
rukou s vytvarnymi
materialy

drzeni tuzky, Stétce, pastelky, kiidy,
houbicky, tiskatka, ntizek, lepidla
nacvik foukani, foukani do trubicky

seznamovani s riznymi vytvarnymi
materialy
sledovani vytvarné stopy

nacvik tahu
nacvik otisku
rozliSovani mezi tahem a otiskem

volné ¢marani na svislé plose
volné ¢mdarani na vodorovné plose - od
velké plochy k mensi, na zemi vleze

krouzivé pohyby

prace s piskovnickou, ptesouvani pisku
rukama, pfedméty, uhrabovani,
sledovani stopy

prace s vanickou — rozpousténi barev,
loveni predmétd,

préace s papirem - nacvik uchopu
mackani, trhani, vytrhavani, stfihani,
nalepovani, pfehybani

navlékani na Spejli

Siti na papife

prace s modelovacimi hmotami-
zpracovavani modelovaci hmoty obéma
rukama

préce s textiliemi

navlékani

namotavani do klubicka,

nalepovani, sttihani

navlékani koralkti — velkych, malych




kombinované techniky

prace s ptirodnimi materialy

sbirani pfirodnin a jejich tfidéni
figurky z pfirodnin (s pomoci ucitele)
otiskovani listi

Pouzivat na
elementarni
urovni

prostfedky a

postupy.

Reagovat na spojitost
hygieny a postupli
bezpecnosti prace s
vytvarnymi ¢innostmi

Znat a umét pouZzivat
vytvarné pomicky,
volit spravny postup
pii praci s vytvarnymi
pomuckami,
odhalovat podstatné
znaky

postupovat podle
instrukeci.

Umét pracovat
s niizkami a lepidlem

hygiena prace po vytvarné ¢innosti
bezpecnost prace pti vytvarné ¢innosti

vytvarné pomucky - pastelky, fixy,
Stétce, kiida, barvy prstové, papiry

pojmenovat vytvarné pomucky
rozlisit vytvarné pomiicky
pouzivat vytvarné pomucky
prace s jednou barvou

prace s dvéma barvami

vytvarné pomucky

voskovky, vodové barvy, temperové
barvy

pojmenovat vytvarné pomucky
rozlisit vytvarné pomticky

pouzivat vytvarné pomucky

prace s tfemi barvami

prace s vice barvami

vytvarné pomucky - foukaci fix, rydla,
tiskatka, tiskatka korkova, bramborova
tiskatka, ntizky, lepidlo
samostatny vybér barev

nacvik prace s nizkami
bezpecnost prace s nizkami
prestiizeni prouzku papiru
sttihani papiru riznym smérem
stithani dle cary

nacvik prace s lepidlem
roztirani lepidla po celé plose
ptilepovani papiru

ptilepovani kousk latky, jinych
materialt

malovani vlastni rukou (prstové barvy,
pisek v piskovnici...)

prace s riznymi druhy papiri - tvrdy,
mekky

sy
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Zvladnout zéklady
prace s modelovacimi
hmotami.

Vyuzivat riznych
vytvarnych technik,
dokoncovat svoji
praci.

prace s modelovacimi hmotami
(modelina)

trhani tvarovaci hmoty na malé kousky
krajeni tvarovaci hmoty

tvarovani hmoty — kulicky, hadi,
formicky, vykrajovani z placky
glazovani

prace s piirodninami

pouzivat vytvarné techniky a postupy
¢marani

malovani,

obkreslovani,

kresleni,

vybarvovani

rozfoukavani

hry s barvou

hry s barevnymi skvrnami
zapousténi barev

vyryvani, vytlacovani, obtahovani,
hnéteni

trhani, mackani, vytrhavani, ptekladani,
skladani, ohybani

kombinované techniky

Vnimat zékladni
vztahy mezi
barvami(barevn
¢ kontrasty) a
tvary.

Umét vnimat a
reagovat na svét
kolem

nas ve spojitosti
s vytvarnem.

Pojmenovat, pfifadit,
roztiidit predméty dle
kritérii

Vybarvovat, kreslit,
malovat tvar

pozorovani znamych predmétli — vidét
krasu v obycejnych vécech
pozorovani a vnimani krés ptirody
vnimani a poznavani zékladnich barev
vnimani a poznavani tvard uzitkovych
predméta

barevné vidéni — propojeni piedstavy
(ptedmétu) s barvou

pojmenovat, ptifadit a vybrat predmét
podle barvy

rozdelit a roztfidit pfedméty do skupin
podle barvy

rozdelit a roztfidit pfedméty do skupin
podle tvaru

spojeni barvy a pfedmétu (Zluté slunce,
modré nebe)

vybarvovani, kresba, malba velkych,
jednoduchych tvarti jednou barvou

SV
KSD




Vnimat vztahy mezi
barvami

(Cervena jahoda, zluté slunce..)

vybarvovani, kresba, malba velkych,
jednoduchych tvarii

vybarvovani, kresba, malba dvéma
barvami (jablko a stopka..)

vybarvovani, kresba, malba velkych,
jednoduchych tvari tfemi barvami

vybarvovani, kresba, malba velkych
jednoduchych tvarii vice barvami

vybarvovani, kresba, malba menSich
jednoduchych tvarti

vnimani a tvofeni barevnych kontrastli
hra s barvou - zapousténi barev do
vlhkého podkladu, sné¢hu

zapousténi barev do klovatiny
michéni barev na paleté

rozliSeni svétlého a tmavého odstinu
téze barvy

vnimani kontrastu (vlastnosti barev)
prace s barevnymi papiry-mozaiky
rytmické fazeni barev a tvari

Vyjadfit vlastni
vjemy,
predstavy a
pocity

Vybrat adekvatni
barvu

Vystihnout tvar

nacvik vybéru barev

vybér barev

vystihnout barvu -vybér ze 2 barev
vybér z vice barev

kombinace barev

vystihnout tvar - tvar z Car

kulaty tvar

tvar ze Ctverce

s kresbou detailii

napodobovani kresleni kruhu
napodobovani kresleni car

kresba podle vzoru (stromecek, slunicko
hlavonozec)

kresleni jednoduchych tvart
vychazejicich z kruhu

kresleni jednoduchych tvart
vychazejicich ze ¢tverce

kresleni jednoduchych tvart
vychazejicich z obdélniku
jednoduché vytvarné tvary s kresbou
detaild

SV
KSD




Vystihnout velikost

Vytvarné zachytit
situaci, prozitek,
postupovat podle
pokynli

vystihnout velikost — velké, malé tvary
mens$i tvary detaild

ilustrace - ro¢ni obdobi

jaro — trava, dést,, slunce, kvétiny,
stromy, zvitata, d¢j

1éto — voda, obloha, slunce, ovoce
obleceni, ryby, d¢j

podzim - foukani vétru, dést’, trava
listi, stromy, ovoce, d¢j

zima — snih, led, snéhulak, obleceni
vanoce, d¢j

prace s basnickou

prace s fikadlem

prace s pisnickou

prace s jednoduchou pohadkou
spontanni kresby a malby ze Zivota déti
kresby a malby d&jii, k nimz ma zak
citovy vztah

Uplatiiovat
vlastni fantazii a
predstavivost
pii vytvarnych
¢innostech

Vyjadfovat svou
ptredstavivost tvofivou
vytvarnou ¢innosti,
vymyslet napady,
experimentovat

netradi¢ni vytvarné techniky

malovani - mackanym papirem, prsty,
piskem, krupici, korkem, sprejem,
kapatkem, pfebarvovacimi fixy, voskem,
tuzi

hry se skvrnou - roztirani barevné
skvrny prstem, houbickou

namaceni barvy netradi¢nimi materialy
otisky na zdklad€ osové soumérnosti
rozfoukavani skvrn

dokreslovani skvrn

zapousténi barev do vlhké ptedlohy,
sn¢hu

zapousténi barev do klovatiny

otisky - tiskatka z korku, brambor
otiskovani pfirodnin

netradi¢nich materiala

kresby - do Skrobové barvy

do klovatiny

kombinace barvy + tuze (klovatiny,
voskovky,...)

do mokrého podkladu — zapousténi
barev

kolaze - obkreslovani, vystiihovani,

RV
SV




dokreslovani

vytvarné ztvarnéni basnicky, fikadla,
pisnicky, pohadky

Zkratky (presahy, vazby)

ZKkratky Nézev predmét

RV Rozumova vychova

RV Redova vychova

KSD Komunikacni a socialni dovednosti
SV Smyslova vychova

HPV Hudebni a pohybova vychova

AH Aktivace hybnosti

\A% Vytvarna vychova

PC Pracovni ¢innosti




9.8. PRACOVNI CINNOSTI

Charakteristika vyucovaciho predmétu

OBSAHOVE VYMEZENi | CASOVE VYMEZENI | ORGANIZACNI VYMEZENI
Vzdélavaci Vyucovaci Rocnik Pocet hodin
oblast predmét tydné
1. 2+1
2. 2+1
vyucovaci blok
5 3. 241 zahrada
Clovék a svét Pracovni vychazky
prace ¢innosti
4. 2+1 prace s PC
5. 2+1 vystavy
skupinova a individualni prace
6. 2+1
7. 2+1
8. 2+1
9. 2+1
10. 2+1

Vyucovaci pfedmét Pracovni ¢innosti patii do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stézejnich vzdelavacich oblasti

vV

zaky k ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navykii. Rozviji motorické schopnosti a
dovednosti, zakladni hygienické navyky, c¢innosti v oblasti sebeobsluhy a soucasné i
komunika¢ni dovednosti. UmozZiiuje maximalné moZznou socializaci zdka a vSestrannym
zpuisobem harmonizuje jeho osobnost.




ZAci v niz§ich ro¢nicich se u¢i zvladat dalezité zakladni dovednosti, které potiebuji k vlastni
pracovni Cinnosti,spravné zachazet s pracovnimi pomutckami a nacviky postupt. Ty jsou
zamétovany na kazdodenni nacvik hygienickych dovednosti, jednoduchych sebeobsluznych
&innosti, postuptl pii stravovani a stolovani. Zaci manipuluji s pfedméty, kostkami,
stavebnicemi, seznamuji se zékladnimi a jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi na zahrad¢, ve
tfide. Provadi jednoduchou péci o své okoli a seznamuji se s dil¢imi ¢innostmi v piiprave
pokrmii.

Ve vysSich roé¢nicich Zaci smétuji k co nejvyssi mozné mife samostatnosti v oblasti péce o
sebe a v sebeobsluznych ¢innostech. Provadi jednoduchy uklid, piipravu vhodnych pokrmd.
Vytvafi jiz jednoduché objekty ze stavebnic, pracuji dle predloh, zvladaji jednoduché
pracovni tkony a ¢innosti. U¢i se postupné pracovat s nejruznéjSimi technikami, od
jednodussich po slozitéjsi, az po zapojovani vlastni fantazie.

Nejdulezitéjsim aspektem v oblasti pracovnich ¢innosti je neustalé opakovani vSech dil¢ich
znalosti, dovednosti a navyk.

Nejdilezitéjsim ukolem ucitele je pripravit pracovni aktivitu takovym zplisobem, aby se zak
podilel na své praci v nejvyssi mozné mife.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét price je rozdélen na tématické
okruhy:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Ve vsech téchto okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovéni zdsad bezpecnosti a
hygieny pfi praci.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje v utvaieni a rozvijeni kli€ovych kompetenci tim,
ze vede zéka k:

ziskéani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyku

rozvoji motoriky, ziskani zdkladnich manudlnich zru¢nosti a pracovnich dovednosti
vnimani radostnych proZitkil z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci
osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachdzeni s pomiickami a drobnym nafadim
ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaéci spottebice

porozuméni jednoduchym pracovnim postupiim

poznani pracovnich ¢innosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib
dodrzovani hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel pfi praci

VVVVYVYYVYYVY



Casova dotace

Vyucovaci predmét se realizuje v kazdém ro¢niku.

Casova dotace 2 hodin tydné je posilena o 1disponobilni hodinu, jelikoZ pracovni &innosti
jsou pilifem celozivotniho budovéani dovednosti a navyk.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro utvareni a rozvoj klicovych
kompetenci Zaki

Kompetence k uceni
ucitel

» motivuje a podporuje zdka ve snaze zvladat pracovni ¢innosti samostatné a osvojovat
si dal$i dovednosti

podporuje u zak vlastni fantazii a tvotivost

rozviji celkovou motorickou obratnost a vytrvalost pfi pracovnich ¢innostech
podporuje rozvoj pracovnich dovednosti

probouzi u zaka zdjem o pracovni ¢innost

nezasahuje do prace nevhodnym zplisobem a nevnucuje zdkovi svoji predstavu, musi
umét zvazit miru dopomoci

nabizi §iroké spektrum pracovnich technik a aktivit

vysvétlenim, strukturou a procesnim schématem vyuziva u zakt k samostatné
zvladnuti ¢innosti

VVVVY

\ A%

zak
dle svych schopnosti

vytvari své pracovni dilo samostatné
snazi se o jednoduchou pracovni ¢innost
zvlada jednoduché pracovni dovednosti
soustiedi se na praci

Kompetence k FeSeni problémii
uditel

poukazuje na opatrnost a pozornost pii praci

pomaha prekonavat ptipadné nezdary pii nacviku pracovnich ¢innosti

spravné nastavi vhodnost pracovni ¢innosti

vyuziva neverbalni komunikace a systémt AAK , znakti, ke znazornéni pracovni
¢innosti a tim

podporuje u Zédka porozuméni a plnéni jednoduchych pracovnich postupii

YV VVVY



Zak

dle svych schopnosti

rozliSuje vhodné a nevhodné pracovni postupy pfi feSeni zadaného ukolu
je schopen vnimat problémové situace a hledat feSeni

snazi se vlastnimi postupy najit nejlepsi feseni
umi pozadat o pomoc a spolupraci, sdim ji umi nabidnout

Kompetence komunikativni

ucitel

>
>

Zak

rozSifuje aktivni 1 pasivni zdsobu pojmu z pracovni vychovy

komunikuje pfi praci s Zaky podle jejich individualni komunika¢ni Grovnég, dodrzuje
stejnou strukturu a tim se zak uci reagovat na jednoduché pokyny, vyjadiuje své
potieby, pocity a ndlady

umoziuje vybér riznych pracovnich ¢innosti nebo materialii formou verbalni 1
neverbalni komunikace a tim podporuje Zaky k vyjadfovani souhlasu nebo nesouhlasu.
vyuziva a navozuje rtizné situace a tim podnécuje zaky ke spontanni komunikaci

zaky aktivné zapojuje do komunikace s okolim, podporuje snahu vyjadfit a prosadit
svllj nazor nebo feSeni k dané pracovni ¢innosti

dle svych schopnosti

dokaze formou sob¢ vlastni komunikovat k danému pracovnimu ukolu, ktery mu byl
predlozen

umi se zeptat na pracovni postup

umi se zapojit do tymové prace

Kompetence socialni a personalni

ucitel

>

>
>
>

vyuziva praci v kolektivu a smétuje zaky k vzajemné spolupraci a pomoci nad danym
dilem

individualizovanym pfistupem a jednanim Zaklm zajiSt'uje atmosféru jistoty a bezpeci
a tim

podporuje navazovani kontaktu s okolim a vytvafenim vztahu zdka s uciteli a
spoluzaky

podporuje, aby nacvi¢ené vzory chovani a komunikace zaci vyuzivali pii nakupovani
v obchodech, pfi spole¢né ptiprave jidel a tklidu a tim vedeme Zzéky k navazovani
kontaktu a dorozumivanim se s okolim.



Zak

dle svych schopnosti

zapojuje se do pracovnich ¢innosti ve Skole
umi spolupracovat s ostatnimi zaky a pedagogy v pracovnich ¢innostech a ridit se

pokyny

Kompetence pracovni

ucitel

>

VVV VY
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Zak

vysvétluje, ukazuje, kontroluje spravné pracovni postupy, drzeni nastroje a pomaha
ziskat pracovni zru¢nost

seznamuje s pravidly bezpecnosti pii praci

smétuje zaky k udrzovani potraddku na pracovnim misté (aklid mista, néstroj,
pomicek, materialu)

ptidéluje organizacni tkoly dle schopnosti Zaka (rozdévani, sbirani, ukladani...)
vytvati zakovi takové podminky a prostiedi k praci, aby uspésné zvladl jeho provedeni
napodobou, strukturou, fyzickym vedenim a zrakovou podporou utvaii u zaki
zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné dovednosti, tim smétuje zaky ke zvladnuti
nejjednodussich tkont sebeobsluhy a zékladi osobni hygieny

vysvétlenim, strukturou a procesnim schématem umoziuje zaklim samostatné
zvladnut zakladnich pracovnich technik a tyto dovednosti uplatiiuje pfi praci s riznym
materidlem a v rizném prostiedi

vyuzivé jednoduché stavebnice a konstruktivni hry k manipulaci, k rozvoji motoriky a
tim podporuje u zakti vniméani radostnych prozitka z pracovnich ¢innosti, které
pomahaji seberealizaci

pozorovanim piirody sméfuje zaky k praktickému poznani

podporuje zaka ke spravnému pouzivani a zachazeni s pomtckami a naradim

nazorn¢ seznamuje zaky se zdkladnimi ukony pii pfiprave jidla, s drobnymi domacimi
pracemi (myti nadobi...) a tim vede zaky k co nejvyssi mozné mife samostatnosti pii
vykonavani téchto pracovnich ¢innosti

pozitivni vztah k vysledkiim vlastni prace i prace jinych formuje ptimou ucasti zdka na
vyzdobé¢, udrzbé a upravach skoly

manualni ¢innosti zaka diferencuje podle individualnich schopnosti, dosazené
zru¢nosti, urovné motoriky a miry handicapu

dle svych schopnosti

zvlada jednoduché pracovni dovednosti a techniky

umi pouzivat jednoduché nastroje

rozliSuje a umi pracovat s riznymi materialy

zvlada jednoduché péstitelské dovednosti a praci na Skolnim pozemku
zvlada jednoduché stavebni a konstrukéni ¢innosti

zvlada jednoduché doméci prace, zapoji se do uklidu



U zaki s PAS ucitel predklada ukoly ve strukturované formé, vytvaii pevné a predvidatelné
prostfedi a modelové situace k nacviku feSeni riznych problémi. Nabizi pracovni schémata k
plnéni ukold.

U zaka se zrakovym, sluchovym a télesnym handicapem ucitel vyuziva specialni nebo
upravené¢ pomiicky, vyuziva haptiku. Pfizplisobuje pracovni prostiedi adekvatné zdkovym
pottebam. Pomaha zakiim pifi osvojovani si pracovnich dovednosti zapojit do cCinnosti
vSechny smysly.



9.8. PRAKTICKE CINNOSTI ,
SEBEOBSLUHA, SEBEOBSLUZNE CINNOSTI

74k by mél:

OCEKAVANY
VYSTUP

SKOLNI VYSTUP

UCIVO 1. - 10. roénik

PRESAHY
A VAZBY

Zvladnout
zakladni
hygienické
navyky a
sebeobsluzné
¢innosti
(oblékani,
obouvani)

Umét se svléknout

Umét se obléknout

Zvladat manipulaci
s botami

Zvladat hygienické
navyky

svlékani jednotlivych ¢asti odévu
stahovani ¢epice, kalhot, ponozek bot,
rukavic, Sala, bunda

svlékani tricka, svetru, mikiny

oblékani jednotlivych ¢asti odévu
navlékani ponozek

oblékanti tricka, kalhot, svetru, mikiny,
¢epice, rukavice, $ala, bunda
pfineseni odévu na zéklad¢ verbalniho
pokynu

celkové udrzovani svého zevnéjsku

v Cistoté

obouvani a zouvani obuvi
$nérovani obuvi
Skladani a ukladani - obuvi, obleCeni

umyvani rukou, obli¢eje, utirani
sundavani a véseni ru¢niku na vésak
¢isténi zubt

¢esani vlasii

osobni hygiena - myti rukou, obliceje
pouzivani ru¢niku — sundavani a véSeni
ruéniku na vésak

pouzivani kapesniku — otfeni nosu
nacvik spravného ¢isténi zubt

¢esani vlasii

spoluprace pii hygiené

celkové udrzovani svého zevnéjsku
v Cistoté

spravné pouzivani WC, udrzovani
Cistoty na WC

SV
RV

Dodrzovat
Cistotu a klid
pii stravovani

Dodrzovat Cistotu pred,
pfi a po stravovani

hygienické navyky

Cistota pfi pouzivani hrnecku
Cistota pii pouzivani Izice

Cistota pfi pouzivani piiboru
spoluprace pfii ptipraveé svaciny a
obéda - mazani, nalévani
pouzivani ubrousku, prostirani




Dodrzovat klid béhem
stravovani

spravné sezeni u jidla
spravné chovani u stolu
zasouvani zidlicky

Umét pouZivat
ptibor

Umét pouzit 1zici

Umét pouzit ptibor

Umét pouzit hrnecek a
nalit si do néj napoj

nacvik drzeni Izice

nacvik nabirani s dopomoci s podporou
lokte

vedeni ruky k ustim s dopomoci

s podporou lokte

spravna koordinace a pouzivani 1Zice

nacvik drzeni vidlicky a noze

nacvik napichovani jidla

nacvik krajeni

nacvik kooperace obou rukou —
nahrnuti potravy na vidli¢ku a vedeni
k Gstim

jist celym piiborem

nacvik drzeni hrnecku se dvéma ousky
s nasoskou

vedeni hrnecku k Gistim s dopomoci
nacvik drzeni klasického hrnecku
jednou rukou — s dopomoci s podporou
lokte vedeni k Gstim

samostatné pouzivani hrnecku

naliti ndpoje do hrnecku

Udrzovat
poradek ve
svych vécech a
ve svém okoli

Udrzovat potadek ve
svych vécech ave
svém okoli s verbalni a
fyzickou dopomoci

Udrzovat potadek ve
svych vécech a ve
svém okoli s verbalni
dopomoci

Udrzovat potadek ve
svych vécech a svém
okoli samostatné

rozliSovat pojmy moje a cizi

uklid osobnich véci na své misto (tiida,
Satna)

uklid ve tfid¢ — uklid hrac¢ek, pomticek
na urcene misto




PRACE S DROBNYM MATERIALEM

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI VYSTUP UCIVO 1. - 10. roénik PRESAHY A
VYSTUP VAZBY
Zvladat Zvladnout manipulac¢ni | uchopovani drobného materidlu SV
zakladni ¢innosti s drobnym tvofeni Spetky RV
manualni materidlem klestovy tichop \'AY%
dovednosti pfi manipulace s drobnym materidlem
praci uchop do jedné ruky
s jednoduchym uchop do levé i pravé ruky
1 materialy a spojeni rukou pied sttedovou osou téla
pomuckami predavani predmétu z jedné ruky do
druhé, brani, podavani pfedmétu
Pozorovat vlastnosti prace ze sypkym materidlem
materialt sypani, pfesypani, nabirani, vybirani
uhlazovani, shrnovani
prace s vodou
ptelévani, nabirani
Zvladnout dilci zvedani, pokladdani, vsunuti, vysunuti
manipulacni ¢innosti sundavani, vloZeni, vyjmuti, otaceni
pievraceni, Sroubovani, odklapéni
navlékani, spojovani, rozpojeni
ptitlaceni, pfitdhnuti, povoleni
zapnuti, rozepnuti
Zvladnuti dil¢ich mackani, trhani, vytrhadvani z papiru
motorickych navijeni, motani na civku
dovednosti navlékani na trn
navlékani na Stirku
sbirdni pfirodnin
sttthani (uchopeni, pouZiti, rovny stfih,
do obloucku, vystfihovani podle
Sablony)
lepeni, valeni
Vytvaret Vytvétet jednoduché vybér vhodnych pomicek
jednoduchymi | predméty spojenim dvou dil¢ich dovednosti
postupy rizné vytvoti predmét (navlékani +uzel =
predméty korale na krk)
z tradi¢nich a spojenim tfi dil¢ich dovednosti vytvori
netradicnich predmét
materialt sbér prirodnin+roztirani lepidla +
pritlaceni = obrazek
Pracovat podle | Pracovat podle seznameni se zakladnimi pojmy pfti
slovniho verbalniho a praci s drobnym materidlem




navodu

neverbalniho navodu

nacvik jednotlivych ¢innosti ndzornou
demonstraci

slovni komentovani pracovniho
postupu

neverbalni komentovani pracovniho
postupu - piktogramy, nékres, model
plnéni jednoho ukolu podle pokynti
plnéni n€kolika tkold podle pokyni
samostatna prace podle navodu

Udrzovat
pracovni misto
v Cistoté

Zvladnout orientaci na
pracovnim misté

Udrzovat pracovni
misto v Cistote
s fyzickym vedenim

Udrzovat pracovni
misto v ¢istoté
S verbalnim vedenim

Udrzovat pracovni
misto v Cistoté

seznameni se s pracovnim mistem
orientace na pracovnim misté

uklid naradi
uklid materialu
uklid mista

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

74k by mél:
OCEKAVANY SKOLNI VYSTUP UCIVO 1. - 10. roénik PRESAHY A
VYSTUP VAZBY
Zvladat Vytvéret jednoduché | prace s kostkami - sklddani vedle sebe | SV
elementarni objekty na zékladé na sebe (vlacek, most, domecek, zed, RV
dovednosti a elementarnich komin)

¢innosti pfi praci
s jednoduchymi
stavebnicemi a
konstruktivnimi
hrami

dovednosti, montaz a
demontaz
jednoduchych
stavebnic a
konstruktivnich her

ukladani kostek na uréené misto
ukladani do vymezeného prostoru
skladani podle riznych kritérii - barva,
tvar, material, velikost

fazeni ve vodorovném a svislém sméru
stavéni libovolnych tvarli, obrazc,
objektl

demontaz, tfidéni a uklid kostek na
misto

stavebnice - ploSné, prostorové,

vvvvvv

montaz a demontdz jednoduchych
objektl podle slovniho pokynu
podle obrazku, podle schématu




Pouzivat jednoduché
pomiicky

podle navodu

pomiucky pii montazi a demontdzi
jednoduchého pracovniho néafadi (klic,
kleste, Sroubovak)

PESTITELSKE PRACE

74k by mél:
OCEKAVANY | SKOLNI VYSTUP UCIVO 1. - 10. roénik PRESAHY A
VYSTUP VAZBY
Provadeét Pozorovani zmén jaro — rasenti rostlin, oteplovani, vice SV
pozorovani v prirod¢ na jate svétla, sazeni, premist'ovani RV
ptirody pokojovych rostlin po zimé RV
v jednotlivych (pfezimovani) na slunna mista, raseni
ro¢nich pupentl, pievladajici barvy rostlin
obdobich
Pozorovani zmén 1éto — zvySovani teploty, svétla, zrani
v ptirodé v 1été ploda
typické Cinnosti na poli, ptevladajici
barvy rostlin
Pozorovani zmén podzim — snizovani teploty, ubyvani
v pfirod¢ na podzim | svétla, pfiprava na zimu, usychdni,
vadnuti, ptevladajici barvy rostlin
Pozorovani zmén zima — nizké teploty, malo svétla
v pfirodé v zimé pfezimovani rostlin pokojovych 1
venkovnich
sypéani seminek pro ptaky,pozorovani
jehli¢natych a listnatych stromn,
prevladajici barvy rostlin
Péstovat,oSetiov | Zvladnout zakladni | zalévani pokojovych rostlin a rostlin SV
at a peCovat o péci o rostliny na pozemku, oSetfovani (otirani RV
nenarocné prachu, pfesazovani, ptemistovani na | RV
pokojove i vhodné misto, sestfihovani, vymyvani
uzitkové misek, odstrafiovani odumielych ¢asti
rostliny rostlin a kofend, kypieni pudy ...)

Umét pozorovat
podminky pro Zivot
rostlin

Pozorovani podminek pro Zivot rostlin
— svétlo, teplo, voda, vzduch, ziviny —
a nasledky jejich nedostatku nebo
nadbytku (ptfelévani rostlin, umisténi
rostlin na misto s nedostatkem sv¢tla,
piehnojeni...)
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Pouzivat podle | Poznat rtizné sezndmeni s riznym zahradnickym RV
druhu zahradnické nac¢ini a | nacinim - kolecko, konvicka na RV
pestitelskych pomucky zalévani, lopatka, hrab¢, bedynky,
¢innosti spravné motycka
pomucky a
nacini Umét pouzivat podle | manipulace s nacinim ve tfidé, na
druhu péstitelskych | pozemku
¢innosti spravné prace s pomuckami a nacinim
pomtucky a nacini
Dodrzovat Dodrzovat zasady umyvani rukou po praci s rostlinami SV
zasady hygieny | hygieny pouzivani ochrannych pomticek — RV
a bezpecnosti rukavice aj. dle potieby RV
prace pfi praci
na zahradé Dodrzovat zasady spravné zachazeni s pomiickami a
bezpecnosti nacinim
PRACE V DOMACNOSTI
74k by mél:
OCEKAVANY | SKOLNI VYSTUP UCIVO 1. - 10. ro¢nik PRESAHY
VYSTUP A VAZBY
Provadeét Seznamit se utirani prachu, zametani SV
drobné doméci | s jednoduchymi myti RV
prace-zékladni | domacimi pracemi a | uloZeni véci na své misto RV
uklid,myti pottebnymi udrzovani potadku
nadobi,myti pomuckami pomucky
podlahy
Nacvik spravné pracovni postupy
jednoduchych
pracovnich ¢innosti
Umét provadét
drobné domaci
prace, zakladni
uklid
Prostfit stiil pro | Prostfit stiil pro seznameni s pojmem stolovani RV
bézné stolovani | bézné stolovani (prostirani) RV

pfedméty pro stolovani a jejich pouziti
umisténi pfedmétli na stole

uklid pouzitych pfedméti na misto
uklid stolu a mista

narozeniny, vyznamné oslavy

chovani pii stolovani




~

Zvladnout Zvladnout nakup pojem nakupovani — modelové situace | RV
nakup a ulozeni | potravin hra na obchod /pravidla pii RV
zakladnich nakupovani/
potravin vybér spravného obchodu pro nakup
potravin
vyhledavani zbozi podle obalu
vybér vhodnych potravin
nakup adekvatniho mnozstvi potravin
dodrzovani hygienickych pravidel
béhem nakupovani
Pouzivat penize pfi | pouziti penéz pti nakupu
placeni kontrola vracenych penéz s pomoci
bezpecné uloZeni pencz
spravné ulozeni do tasky
moznosti uloZeni potravin
Ptipravit Zvladat zakladni seznameni s kuchynskym na¢inim KSD
jednoduchy orientaci v kuchyni | manipulace s kuchyniskym nacinim RV
pokrm podle RV
pokynti Umét zakladni michéni, mazani, sypani, loupani SV
dovednosti pfi Skrabani Skrabkou
vafeni a pfipravé krajeni, valeni, plnéni, mackani
potravin
Ptipravit jednoduchy népoj studeny
jednoduchy néapoj jednoduchy napoj teply
podle pokynil
Ptipravit jednoduchy pokrm studené kuchyné
jednoduchy pokrm | jednoduchy pokrm teplé kuchyné
podle pokynil zhotoveni jednoduchého pokrmu podle
pokynd, podle navodu, vizualizace
vybér vhodnych surovin
Dodrzovat Dodrzovat zasady osvojovani zékladnich hygienickych KSD
zasady hygieny | hygieny pii préci navykl- myti rukou pted praci RV
a bezpecnosti v kuchyni, po préci. RV
pii praci

v domacnosti

Dodrzovat zasady
bezpecnosti

dodrzovani hygieny na pracovnim
stole, s nacinim, nadobim a béhem celé
piipravy pokrmu

seznameni s riziky pii praci

v domacnosti — bezpecné zachazeni

s ostrymi piredméty, pfi manipulaci

s horkym jidlem, ndpojem, povrchem




Zkratky (presahy, vazby)

ZKkratky Nazev predmét

RV Rozumové vychova

RV Redova vychova

KSD Komunika¢ni a socialni dovednosti
SV Smyslova vychova

HPV Hudebni a pohybova vychova

AH Aktivace hybnosti

\A% Vytvarna vychova

PC Pracovni ¢innosti




10. HODNOCENI

Hodnoceni je organickou soucdsti vychovné vzdélavaciho procesu a je komplexnim
posouzenim prospéchu a chovani zaka.

Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazeni oCekavanych vystupii formulovanych v
ucebnich osnovach jednotlivych predmétt $kolniho vzdélavaciho programu.
Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

U zaku s tézkym mentalnim postizenim je nutné ziskavani motivaci ke v§em
¢innostem, proto by mélo byt hodnoceni spise pozitivné ladéné, srozumitelné a
vSestranné.

Cilem hodnoceni je individudlni ziskani informaci o Zdkovi, jak zvlada naucené poznatky.

10.1. Druhy hodnoceni

Zaci mohou byt hodnoceni na vysvédceni dvéma zpiisoby.

e Slovni hodnoceni — je strucné a jasné rozliSuje klasifikacni stupen.

e Sirsi slovni oteviené hodnoceni — je obsahlejsi, popisuje dosazené védomosti,
dovednosti a schopnosti u kazdého Zaka, nerozliSuje klasifika¢ni stupeii. Pokud bude
zvolen, je nutné na konci otevieného hodnoceni uvést i odpovidajici klasifika¢ni
stupent formou ptedeslého slovniho hodnoceni.

Soucasti vzdelavacich plant kazdého zaka je Hodnoceni Zaka:

e v pololeti — jako podklad pro hodnoceni na vysvédceni
¢ na konci $kolniho roku — jako podklad pro hodnoceni na vysvédéeni

Toto hodnoceni slouzi rovnéz k nastaveni dalSich zptisobli a moznosti prace s zdkem.
U 74kt s poruchami PAS hodnoceni vychéazi z Eduka¢niho hodnoticiho profilu.

Zaci maji vytvofené Tematické plany, které vychazeji ze Svp a jsou hodnoceny dle splnéni
toho urcit¢ho Vzdéelavaciho planu vytvoreného na zakladé schopnosti kazdého zéka.

Hodnoceni IVP rovnéz vychazi z danych skutecnosti prislusného planu.

Z4ci s poruchami PAS maji vytvofené Edukaéni plany.



10.2. Slovni hodnoceni

KLASIFIKACNI STUPNICE
1 2 3 4 5
PREDMET
ucivu .. .,
" . , " ucivo zvlada
ucivo chape | rozumi, ucivo .
) i . jen " C1r
u u uciv u VA
RV a pracuje racuje s casteéné ¢ivo dosud nezvlada
« s s trvalou
samostatné malou zvlada ,
, pomoci
pomoci
.. uc¢ivo zvlada
ucivo dobfe uetvo jen
SV L 12 ucivo zvlada zvlada s ucivo dosud nezvlada
zvlada , s trvalou
pomoci ,
pomoci
" . ucivo
ucivo dobie o, e )
Ay zvlada, pii praci pracuje
x zvlada, i L " 1
PC racUie pracuje s vyzaduje s trvalou ucivo dosud nezvlada
practy " malou vedeni pomoci
samostatné ,
pomoci
je tvorivy . )
o VORIVY a y racu'ejz,, pii praci pracuje s
\'AY% ] vy practy vyzaduje trvalou ucivo dosud nezvlada
zruény malou , .
. vedeni pomoci
pomoci
" N ucivo uc¢ivo zvlada
uc¢ivo dobie .. 1, L, " s
HPV vl4da ucivo zvlada zvlada s s trvalou ucivo dosud nezvlada
pomoci pomoci
je mén¢
je obratny a . cvici obratny, cvi¢i " 1
AH ] . y snazi se , Y, ucivo dosud nezvlada
snazivy s pomoci s trvalou
pomoci
ucivo dobie " ucivo zvlada
zvlada a uetvo jen s
KSD . ucivo zvlada| zvlada s J ucivo dosud nezvlada
pracuje . trvalou
. pomoci ,
samostatne pomoci




10.3. Sirsi slovni otevirené hodnoceni

Musi spliiovat tyto kritéria:

e vécnost

e srozumitelnost

e T{plnost

e pozitivni formulace

e komplexnost

e motivuyjici a pozitivni

e zpétnou vazbu

e uplatnéni pedagogického taktu a pfiméfené narocnosti
¢ individualitu

Sirsi slovni hodnoceni piedevsim popisuje:

e to, ¢eho zak v daném obdobi dosahl

e pokroky

e vztah k jednotlivym ¢innostem, aktivitam
e snahu, aktivitu



10.4. Obecné roviny hodnoceni

Zaky hodnotime v predmétech komplexné, rozlisSujeme Skalu myslenkové trovné, Skalu
miry samostatnosti plnéni ukolu, snahu a zdjem a v neposledni fad¢ také diferencujeme
vykon Zika dle zavaZnosti postiZeni ¢i zdravotniho stavu.

mySlenkova uroven samostatnost snaha, zajem

splnil poZzadovanou troven . . aktivni, tvofivy se zdjmem o
pracuje zcela samostatné

zadani bez chyb ¢innost
splnil pozadovanou uroven, pracuje samostatné aktivni, tvofivy s mirnymi
s drobnymi chybami s malou pomoci vykyvy v zajmu, aktivité
o . y pracuje samostatné, ale s aktivni, tvofivy pouze se
splnil pozadovanou troven s . iy o .
chvbami nasmérovanim nebo systematickym pobizenim, ma
Y vybérem moznosti obcasny zajem o Cinnost

splnil pozadovanou uroven e, -
minimalni snaha a zajem o

v minimalni rovni s pracuje se stalou pomoci ..
: cinnost
chybami
nesplnil pozadovanou . o . o
nereaguje na pomoc pasivni, nema zajem o ¢innost

aroven




Skupina A: hodnoceni z4akd, jejichZ postiZzeni nemé zasadni vliv na vykon v daném pfedmétu
Skupina B: hodnoceni zaku, jejichz postizeni ¢astecné omezuje vykon v daném piredmétu
Skupina C: hodnoceni zakd, jejichZ postiZzeni zasadné omezuje az znevyhodnuje vykon

v daném predmétu

témer samostatné, je
aktivni a ma zajem o
¢innosti

k postizeni ¢i
zdravotniho stavu
zvladd s dopomoci, je
aktivni,snazi se a ma
zéajem o ¢innosti

Skupina A Skupina B Skupina C
zak chape ucivo, 74k chape ucivo, zak chape ucivo na urovni teorie,
prakticky ho zvlada prakticky ho vzhledem | prakticky ho vzhledem

k postizeni ¢i zdravotnimu stavu
nemuze aplikovat. Na této rovni
je aktivni a ma zdjem o Cinnosti

zak splnil pozadovanou
uroven, rozsah splnil

s drobnymi nedostatky,
nebo s drobnymi
chybami, pracuje
samostatné s malou
pomoci,s mirnymi
vykyvy v zajmu a
aktivite

zak splnil pozadovanou
urovei, s malymi
nedostatky, nebo

s drobnymi chybami,
prakticky pracuje
vzhledem k postizeni ¢i
zdravotnimu stavu s
dopomoci, s mirnymi
vykyvy v zajmu a
aktivité

zak splnil pozadovanou troven,
s malymi nedostatky, nebo

s drobnymi chybami, pouze na
teoretické urovni, prakticky
vzhledem k postizeni ¢i
zdravotnimu stavu jej nemuize
aplikovat

zak splnil pozadovanou
uroven s chybami,
pracuje s Castym
nasmérovanim nebo
vybérem moznosti, je
aktivni, tvofivy se
systematickym
pobizenim, mé obcasny
zajem o ¢innost

zak splnil pozadovanou
uroven s chybami,
pracuje s Castym
nasmérovanim nebo
vybérem a vzhledem

k postizeni ¢i
zdravotniho stavu s
dopomoci se
systematickym
pobizenim, mé obCasny
zajem o ¢innost

zak splnil poZadovanou Groven s
chybami a nedostatky pouze na
teoretické Urovni, prakticky
vzhledem k postizeni ¢i
zdravotnimu stavu jej nemuize
aplikovat

zak splnil pozadovanou
minimalni arovei s velmi
Castymi zavaznéjSimi
chybami pracuje se
stdlou pomoci, ma
minimalni snahu a zajem
o ¢innost

zak splnil pozadovanou
minimalni Groven

s velmi Castymi
zavaznéjSimi chybami a
pracuje vzhledem

k postizeni ¢i
zdravotnimu stavu

s trvalou a Gplnou
pomoci, ma minimalni
snahu a zdjem o Cinnost

zak splnil pozadovanou
minimalni aroven s velmi
Castymi zavaznéjSimi chybami
pouze na teoretické urovni,
prakticky vzhledem k postiZeni ¢i
zdravotnimu stavu jej nemuize
aplikovat




nesplnil pozadovanou nesplnil pozadovanou nesplnil pozadovanou uroven,
urovei, nereaguje na urovei, nereaguje na nereaguje na pomoc, pasivni,
pomoc, pasivni, nema pomoc, pasivni, nemd | nemd zajem o ¢innost

zajem o ¢innost zajem o ¢innost

10.4.1. Specificka hlediska pro hodnoceni Zaki s PAS

prace ve struktuie
vizualizace

denni rezim

uzivani transfernich karet
kédované ukoly
pracovni chovani
samostatnost

pocet ukola

doba soustiedéni
socializace v rdmci tiidy
socializace v ramci Skoly
socializace mimo Skolu

10.5. Zasady hodnoceni

zaci jsou hodnoceni ve vSech vyucovacich predmétech

klasifika¢ni stupeii urcuje ucitel, ktery vyucuje ptislusny predmet

pfi slovnim hodnoceni nepouzivame negativni formulace hodnoceni.

v hodnoceni zakovych vykont by mélo pfevazovat hlavné kladné motivujici
hodnoceni jako je pochvala, uznani povzbuzeni, vyjadieni kladného oc¢ekavani apod.
ucitel ptihlizi k mife znevyhodnéni

zak musi vzdy presné védét, zac je hodnocen, znat zakladni kritéria hodnoceni
hodnoceni musi mit motivacni charakter

cilem hodnoceni je poskytnout zdkovi, ptipadné rodicim, zpétnou vazbu

zak by m¢l byt hodnocen za to, co umi ¢i dokéaze, nikoli za chyby a nedostatky
hodnoceni a klasifikace by se mély vztahovat ke konkrétnimu pokroku ve znalostech,
schopnostech a dovednostech, nemélo by dochazet k subjektivnimu hodnoceni osoby
zaka a ke srovnavani s ostatnimi

pii hodnoceni prospéchu zdka berou ucitelé v ivahu rovnéz jeho celkovy pfistup k
danému problému, snahu, vili, vytrvalost, zdjem o probirané ucivo, individualni
moznosti a piipadné i momentalni indispozice.

pti hodnoceni, pribézné i celkové klasifikaci uplatiuji ucitelé vici zdkovi pfimétenou
naroc¢nost a pedagogicky takt




e pro zjiStovani trovné zdkovych védomosti a dovednosti voli ucitel takové formy a
druhy ovétovani, které odpovidaji schopnostem Zaka a na néz ma druh a stupeni
postizeni nejmensi vliv

e ucitel pfi hodnoceni zohlediuje individualni zvlastnosti, stupeni postiZeni a objektivni
moznosti kazdého Zéka

e pouzivané zpusoby a metody posuzovani vysledkl prace Zaka musi byt v souladu se
zékladni filozofii Skolniho vzdélavaciho programu

e hodnoceni kazdého zdka by méelo sméfovat k jeho schopnosti nasledného
sebehodnoceni

e hodnoceni zéka se provadi slovné

e hodnoceni se provadi pribézné, ke konci kazdého pololeti se vydava vysveédceni.
pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, jichz zék dosahl ve vyucovacich predmétech
souladu s pozadavky ucebnich osnov a vzdélavacich plana

e pii hodnoceni zohlediiuje ucitel druh a stupent mentalniho postizeni zaka, jeho
zdravotni stav a jeho individualni a vékové zvlastnosti, s akcentem na kultivaci zéka a
rozvoj jeho schopnosti

10.5.1. Pozitivni hodnoceni

e pochvaly

e motivacni odmeény - predmétové (oblibené hracky, sladkosti, pochutiny)
- ¢innostni
- socialni

o tiskatka, jedniCky

10.6. Hodnoceni predmétu

Predmét specialné pedagogické péce Komunikaéni a socialni dovednosti se sklada ze 4
okruhil na sobé nezavislych.

o Alternativni komunikace

o Komunikace a orientace sluchové postizenych

o Komunikace a orientace zrakové€ postizenych

o Konverzac¢ni cvic¢eni
Vybér okruhu je zavisly na individudlni kompenzaci, jakou zak pottebuje. Nejméne musi byt
hodnocen alesponi z jednoho okruhu, ale 1ze vyuzit 1 okruhti vice. Na vysvéd€eni bude napsan

pouze predmét Komunikacni a socialni dovednosti, nikoliv nazvy okruhti. Hodnocen bude
vychézet z konkrétniho (- nich) okruhd.



Piedmét Re€ova vychova je soucasti vSech predmétti a neni samostatné hodnocena.

Predmét Hudebné pohybova vychova se skladd z Hudebni vychovy a Télesné vychovy. Na
vysvédceni mizou byt obé casti zhodnoceny bud’ jako celek ve slovnim hodnoceni nebo
Castéji otevienym slovnim hodnocenim a popisem hodnoceni obou ¢asti predmétu.

10.7. Celkové hodnoceni

e prospél(a)
e neprospél(a)
e nehodnocen(a)

4

10.8. Hodnoceni chovani zaka

Pedagogicti pracovnici pii hodnoceni chovani zaki hodnoti chovani zakl ve Skole a na akcich
poradanych skolou.

Hodnoceni probih4 s pfihlédnutim k v€ku, zdravotnimu i1 mentalnimu postizeni, moralni
vyspélosti zaka. Kritériem pro hodnoceni chovani je dodrzovani pravidel slusného chovani,
dodrzovani Skolniho fadu behem klasifikacniho obdobi. Problémy v chovani se projednavaji
na pedagogické rad¢. Rodice ¢i zakonni zastupci jsou o chovani zaka informovani tfidnim
ucitelem.

Hodnoceni chovani zéka je tfistupnové:

e velmi dobré — Zak dodrzuje pravidla sluSného chovani a ustanoveni Skolniho fadu;
méné zavaznych piestupkti se dopousti ojedinéle; zak je vzdy ptistupny vychovnému
plsobeni a snazi se své chyby napravit

e uspokojivé — chovani zaka je v rozporu s pravidly slusného chovani a s ustanovenimi
Skolniho tadu, tj. dopousti se viici nim zavaznych piestupka

e neuspokojivé — chovani zaka ve skole je v prikrém rozporu s pravidly slusného
chovani; dopousti se takovych zavaznych prestupki, Ze je jimi vazné€ ohrozena vyuka,
bezpecénost nebo zdravi jinych osob; zdmérné hrubym zplisobem naruSuje vychovné-
vzdélavaci ¢innost Skoly

Zak neni hodnocen za poruchy chovani, jez vychazi z jeho postiZeni a to ani v ptipad¢, Ze se
jedna o poruseni chovani velmi zavazného.



10.9. Hodnoceni v zajmovych utvarech

e pracoval(a) aspé$né - zik je velmi aktivni, tvofivy, pracuje se zdjmem
e pracoval(a) - zak je mén¢ aktivni, bez vétsiho zajmu

10.10. Vystupni hodnoceni

Vystupni hodnoceni je soucasti piihlasky ke studiu na stfedni Skolu.
Uspé&snym ukonéenim 10. ro¢niku ziskava zak Zaklady vzdélani.

10.11. Sebehodnoceni

Sebehodnocenti je jedna z forem hodnoceni, jez pfispiva k rozvoji zdravého sebevédomi a
zvySuje miru sebedtvery, kterd je u nasich zakt velmi dilezita. Snazime se Zakiim poskytnout
takové podminky, aby zaZivali pocit uspéchu. Pokud si zak véfi, dané tkoly uspé$né zvladne,
prekonava snaze piekazky a chape, Ze chyba je pFirozenou souasti procesu uéeni. Zaci jsou
do sebehodnoceni zapojovani na Grovni odpovidajicimu stupni jejich postizeni.

Sebehodnoceni vede k vétsi aktivité zaka a musi byt vzdy doplnéno hodnocenim ucitele.
Rozhodujici je zapojeni se do ¢innosti, snaha a zajem,vysledek ¢innosti neni jedinym
kritériem pro hodnoceni zaki.

74k je veden u¢itelem a zna kritéria hodnoceni, kterd musi byt srozumitelna. Zak se uéi
zhodnotit dle svych moznosti podil na ¢innosti. Hodnoti se zptisobem,kterému rozumi a jez
nastavi tfidni ucitel. Je veden navodnymi otdzkami ucitele, na které se snazi reagovat. Miize
vyuzivat urcujici symboly. U zakt s nejtézS§im postizenim se zamétujeme na samotné
zvySovani sebedivery.

10.11.1. Zasady sebehodnoceni

e vhodna narocnost

e schopnost posoudit se objektivné (nadhodnoceni, podhodnoceni)
e ohledy vici véku, zadvaznosti postizeni

e moznost indispozice

e uplatiovani sebekritiky

e pozitivni sebekritika

e ocenéni sama sebe

e schopnost pfiznat chybu



10.12. Podminky nehodnoceni Zaka
74k neni hodnocen v pololeti nebo na konci roku z divodi:

¢ dlouhodoba celkové absence ze zdravotnich diivodi (omluvena)
e dlouhodoba celkova absence (neomluvena)
e osvobozeni v jednotlivych pfedmétech ze zdravotnich ditvodd (omluvena)

U omluvené absence je nutné dolozeni 1ékarského potvrzeni.
Pokud zak v daném pololeti je ptfitomen méné nez 75% vyuky, je nehodnocen.
V ptipad€ neomluvené absence je oznamovaci povinnost na Socialni ufad.

10.13. Zpiisob ziskavani podkladu pro hodnoceni

Vychéazime pii hodnoceni ze standartnich vysledk, kterych dany zak dosahl v minulosti u
uloh srovnatelné obtiznosti. Aktudlni vykon zéka se pométuje jeho vlastnim vykonem (nikoli
vykony spoluzaki v pfedchozim obdobi). Sleduje se, zda jeho vykon stagnuje, zvySuje se
nebo snizuje. Individudlni zlepSeni se povazuji za dobry vykon, individuélni zhorSeni oproti
tomu za vykon Spatny.

10.13.1. Eduka¢ni hodnotici profil

U zékt s PAS pracujeme s Edukac¢nim hodnoticim profilem,ktery obsahuje ziskavani
poznatkil v oblasti:

e Socialni vyvoj
e Receptivni fec
e Expresivni fe¢-verbalni
e Expresivni fe¢ neverbalni
e Imitace motoricka
e Imitace socialni
e Imitace verbalni
e Jemna motorika
e Hruba motorika
e (Grafomotorika a kresba
e Sebeobsluha — stravovani a stolovani
- oblékani
- umyvani
- pouzivani WC
e Vnimani zrakové



e Vnimani sluchové
e Vnimani taktilni
e Abstraktné vizualni mysleni

10.13.2. VSeobecné ziskavani podkladi

e Diagnostické pozorovani zaka.

e Mira samostatnosti.

e Snaha.

e Provétovani védomosti, dovednosti a navykd.

e Zaznamenavani vykonu a pokrokt zaka.

e Posuzovani urovné verbalniho ¢i jiného komunikaéniho projevu.

e Posuzovani grafického projevu.

e Pohybové dovednosti a moznosti.

e Posuzovani trovné dosazenych vysledkl pracovnich ¢innosti.

e Uroveii pracovniho chovani.

e Sledovani miry zapojeni v kolektivnich a skupinovych ¢innostech.

e Analyza disledki vSech ¢innosti zaka.

e Vyhodnocovani reakci a zmén v chovani a jednani pfi cileném vychovném procesu.

e Sledovani a zaznamenavani zmén v chovani Zaka.

e Sebehodnoceni.

e Pohovory a rozbory s ostatnimi vyucujicimi.

e Pohovory a spoluprace s ostatnimi zaméstnanci skoly.

e Spoluprace se Skolnim psychologem a dalsi dislednd analyza psychologickych a
1ékatskych
vySetieni.

10.14. Informace o prospéchu a chovani zZaku

Informace o prospéchu a chovani zakl pfedavaji pedagogicti pracovnici rodi¢im ¢i zakonnym
zastupcum zakt nékolika zptisoby:

e na tfidnich schiizkach

¢ individualné po domluvé v priibéhu Skolniho roku

e tfidnim ucitelem v pfipadé mimoradné situace

e prostfednictvim pisemné informace

e vysvédcenim na konci kazdého pololeti skolniho roku



10.15. Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu, na doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a zddosti zdkonného zéastupce Zaka. Je zdvaznym
dokumentem a soucasti dokumentace zéka. Vypracovava se ze zavaznych diivodu a je urcen
zvlastni organizaci vyuky a délky vzdélavani pii zachovani obsahu a rozsahu vzdélavani
stanoveného Skolnim vzdélavacim programem. Podléhd mu rovnéz stejné hodnoceni dané
urovng, jez zék dosahl.



11. AUTOEVALUACE SKOLY

Autoevaluace vychézi ze zdkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), vyhlaska MSMT CR
¢. 15/2005 Sb. a dalsich provadéjicich predpist, které stanovi nélezitosti dlouhodobych
zamera, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni skoly.

11.1. Cil autoevaluace

Cilem autoevaluace je zmapovani stavu ve sledovanych oblastech. Tyto informace slouzi
k zefektivnéni procesu vyuky, zkvalitnéni SVP, zefektivnéni prace vedeni, pedagogickych i
nepedagogickych pracovnikli Skoly, zkvalitiovani prostiedi a vybavenosti Skoly. Poskytuje
zpétnou vazbu o kvalité a urovni dosaZenych cilii vzhledem k projektovanym cilim.

Snazime se:

zlepsit kvalitu vzdélani

ziskat zpétnou vazbu pro ¢innost skoly

ziskat informace o tom, jak jsou naplilovany stanovené cile vzdélavani
ziskat podklady pro strategické planovani a fizeni

ptispét ke stanoveni priorit rozvoje Skoly

posilit spolupréaci Skoly s rodici

ptispét ke zlepSeni klimatu a davéry mezi uciteli, zaky a rodici

posilit sebevédomi pedagogu Skoly

11.2. Nastroje autoevaluace

rozbor dokumentace Skoly

rozbor dat s dokumentace

rozhovory s zaky, uciteli, rodici, vetejnosti
dotazniky pro rodice a ucitele
sebehodnoceni

vystupy z vlastni kontrolni a hospita¢ni ¢innosti - hospitace a pozorovani
zaznamy kontrol

diskuse

pozorovani

zapisy z jednani Skolské rady

statistické vykazy

ucetni uzavérky

zadznamy z rodi¢ovskych schlizek

SWOT analyza

vnitini audity



Nedilnou soucasti autoevaluace Skoly je zpétna vazba ze strany klienta a ze strany svého
ziizovatele. Skola proto bude v pravidelnych intervalech opakovat zjistovani vzdélavacich
pozadavki rodict (a ztfizovatele) zejména formou dotaznikii.

Pro potieby autoevaluace bude Skola vyuZivat i jin¢ hodnotici zpravy (napf. Inspekéni zpravu
CSI apod.) a vysledky audith a pfezkouméni ucinnosti SMJ dle normy CSN EN ISO
9001:2009.

11. 3. Casové rozvrzeni autoevaluacnich cinnosti

e hospitacni ¢innost — v pribehu celého Skolniho roku

e sebehodnoceni prace ucitelt a hodnoceni feditelem Skoly za minuly $kolni rok — konec
Skolniho roku

e projednani vyro¢ni zpravy skoly s pedagogickou radou — do konce zaii

projednani vlastniho hodnoceni Skoly (dle pravni normy — 1 x za 3 roky) v

pedagogicke rad¢ — do konce zaii

rozhovory s zaky, rodici, uciteli, vetejnosti — priibézné

dotazniky pro rodice a ucitele (prosinec)

vnitini audity (dle rozpisit — 1x ro¢n¢)

vystupy z jednani Skolské rady — priitbézné

spoluprace s jinymi subjekty

uspesnost jednotlivych akci

dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli

11. 4. Oblasti evaluace a autoevaluace sledované pribézné povérenymi
pracovniky Skoly

program Skoly

podminky ke vzdélavani

priabéh vzdelavani

podpora skoly zakim, spoluprace s rodici, vzajemné vztahy
tfizeni Skoly

vysledky vzdélavani zaka

prezentace Skoly

Skolni vzdélavaci program



Program Skoly:

kriterium ukazatel nastroj casovy kdo sleduje
harmonogram
Soulad SVP s soulad SVP s RVP hospitace kazdorocné vedeni Skoly
RVP plnéni SVP vzajemné koordinatofi
variabilita SVP hospitace tiidni ucitelé
(dotace predmétt, diskuze
volitelné predméty, rozhovory
projekty...) s rodici
soulad nabidky analyza SVP
s predstavou rodicti | analyza
soulad psaného SVP | pedagogické
s realizovanym SVP | dokumentace
Dalsi nabidka | Sifka programové hospitace kazdoro¢né vedeni Skoly
pro zéky se nabidky rozhovory koordinatofii
specialnimi s rodici tiidni ucitelé
vzdélavacimi dotaznik pro vedouci
potiebami rodice vychovatel/ka
Podminky ke vzdélavani:
kriterium ukazatel nastroj casovy kdo sleduje
harmonogram
Zajistit vedeni Skoly diskuze kazdoro¢né vedeni Skoly
odbornou podporuje ziskdvani | moznosti studia
kvalifikaci adekvatniho vzdélani
zaméstnancl dle pravnich norem
Vytvareni podpora DVVP vzajemné celoro¢né vedeni Skoly
podminek pro organizace hospitace vedoucti
osobni rast vzdélavacich predavani vychovatel/ka
zaméstnancl seminait pro celou zkuSenosti
skolu nebo jednotlivé
skupiny
piedavani a zavadéni
poznatki z DVVP do
zivota Skoly
Podil na rozvoji | podil na planovani diskuze — celorocné vedeni Skoly
Skoly rozvoje skoly porady vedouci
aktivni ptiprava a moznosti vychovatel/ka
ucast na akcich skoly | vyjadieni
vytvareni pozitivniho | k pfedlozenym
obrazu Skoly Skolnim
materialim
dotaznik

zapisy z porad




Materialni vybaveni dotaznik kazdorocné vedeni Skoly
podminky Skoly | jednotlivych ¢asti diskuze ekonom/ka
Skoly dotaznik pro
navrhy na zlepSovani | rodice
technického vybaveni
Ekonomické efektivni vyuzivani rozbor finan¢ni | Ctvrtletné vedeni Skoly
zdroje objednavkovy systém | situace Skoly ekonom/ka
ziskavani dalsich Zpravy o
financi — sponzoring | pribéhu
granty, dotace EU projektu
Pracovni funk¢nost a esteticka | pozorovani kazdoro¢né vedeni Skoly
prostfedi Skoly | Groven budov, tfid hospitace
diskuze
Pribéh vzdélavani zaki:
kriterium ukazatel nastroj casovy kdo sleduje
harmonogram
Naplnovani promyslenost cili hospitace kazdoro¢né vedeni Skol
stanovenych vyuky analyza vedouci
cila, pouzivani vhodnych | pedagogické vychovatel/ka
kompetenci dle | metod dokumentace koordinatofi
SVP vhodné hodnoceni diskuze
zakl zéapisy z porad
podpora tvirci sebehodnoceni
¢innosti zaki ucitelt
rozmanitost
vyucovacich postupt
uplatiiovani
individualniho
ptistupu
analyza netispésnosti
zakl
efektivita vyuzivani
pomticek
vedeni zakl
k sebehodnoceni
vyuzivani motivace
psychosocialni
podminky vyuky
Vychovna vypracované Skolni a | pedagogicka kazdorocné vedeni Skoly
prace vnitini fady, které dokumentace vedouci
zahrnuji prava a pozorovani vychovatel/ka

povinnosti zaki

hospitace




podpora pocitu
soundlezitosti ze
strany zaku i
pracovnika

podpora
harmonickych vztahi
mezi uciteli a zaky

Podpora Skoly zZakiim, spoluprace s rodici, vzajemné vztahy:

kriterium ukazatel nastroj casovy kdo sleduje
harmonogram

Ptistup jednoduchy piistup PC celoro¢né vedeni Skoly
informacima | k potfebnym nasténky tiidni ucitelé
jejich ptenos informacim informacni vedouci

ptrenos informaci — stromecek vychovatel/ka

vedeni Skoly — uditel, | tfidni schiizky

ucitel — rodic osobni kontakty
VyuzZivani spoluprace rodici se | diskuze prabézné vedeni Skoly
rodicovské Skolou dotaznik pro tiidni ucitelé
iniciativy, vyuZzivani naméta a rodice vedouci
rozvoj dobrych | pfipominek rodicl vychovatel/ka
vztahtl s rodiCi | existuje diivéra a

respekt mezi uciteli a

rodici
Rozvoj sledovani negativnich | zpravy priubézné vedeni Skoly
dobrych jeva metodika metodik
vztahl mezi ucitelé vytvareji prevence prevence
zaky spole¢né se Zaky ttidni knihy

pravidla chovani

ucitelé sleduji jak se

z4ci chovaji k sobé

navzajem
Klima skoly je vytvoren soubor dotaznik pro prubézné vedeni Skoly

hodnot, které Skola
povazuje za dulezité
pracovnici $koly jsou
loajalni vici Skole
jednani ucitelt je na
partnerské bazi
osobni vztahy vedou
ke spolupraci
diskuze o uspésich,
potizich a
problémech

rodice
pozorovani
rozhovory
spolecné
aktivity

tiidni ucitelé




ve Skole je klima
oteviené komunikace
zlepSovani vztaht
mezi zaméstnanci

Rizeni $koly:

Kriterium

ukazatel

nastroj

casovy
harmonogram

kdo sleduje

Planovani

Skola ma
vypracovanou
koncepci, kterou
akceptuji ucitelé i
rodice

cile skoly jsou

v souladu se SVP
zameéstnanci maji
moznost se
vyjadfovat

k zdméram vedeni
Skoly (existuje
prostor pro vyjadieni
svého nazoru)

cile a ukoly vychézeji
z potieb a moznosti
Skoly

planovani vychazi

z normy CSN EN
ISO 9001:2009

pedagogicka
dokumentace
diskuze

zapisy z porad
rozhovory
Ptirucka jakosti

kazdoro¢né

vedeni Skoly
manager
jakosti

Systémové
fizeni

snaha o to, aby
porady nebyly
formalni, ale funk¢ni
existuje participace
ucitelii na fizeni
Skoly

jsou delegovany
kompetence
dokumentace je
zpracovana,
akceptovana,
pfistupna a
dodrZovéana

ve Skole je vytvafeno
prostiedi spoluprace,
davéry a pozi¢niho

dotaznik pro
ucitele

zapisy z porad
rozhovory
diskuze
pozorovani
Ptirucka jakosti

pribézné

vedeni Skoly
manager
jakosti
vSichni




oéekavani

komunikace je

oteviend a

srozumitelna

systém fizeni spliuje

normu CSN EN ISO

9001:2009
Kontrolni je vytvoren systém dotaznik prabézné vedeni Skoly
¢innost kontrolni ¢innost hodnoceni auditofi

existuji kritéria pro zaméstnance

hodnoceni hospitaéni

pracovnikl ¢innost

iniciativa zapisy z porad

zameéstnancl je pozorovani

moralné i finan¢né (v | diskuze vnitini

rdmci moznosti) audity

ocenéna

je vytvoren systém

audit — kontrola

systému

managementu kvality
Vysledky vzdélavani zaku:

kriterium ukazatel nastroj casovy kdo sleduje
harmonogram

Vzdélavaci uroven vzdélavania | diskuze kazdorocné vedeni Skoly
oblast vychovy odpovida zapisy z porad

ocekavani rodict rozhovory

védomosti zaki hospita¢ni

odpovidaji ¢innost

pozadavkiim SVP

vyuka je vedena

diferencované dle

schopnosti zaka

hodnoceni zakt je

v souladu se SVP

ucitelé motivuji zaky,

aby mohli zazit

radost z Gspéchu
Védomosti osvojené védomosti | zapisy z porad | kazdoro¢né vedeni skoly
zaki Zaci samostatné¢ a rozhovory manager
odpovidaji spravné vyuzivaji diskuze jakosti
jejich pii integraci zédka do | pozorovani vSichni

moznostem a

bézného Zivota jsou




schopnostem

sobéstacni
v sebeobsluze
zaci jsou schopni

vytvafeni vlastnich
projektl

ucast v projektech
jinych subjektt

socializace
Skola pravidelné zjiStovani | dotaznik pro kazdorocné vedeni Skoly
vyhodnocuje | silnych a slabych zameéstnance auditofi
svoje silné a | stranek dotaznik pro
slabé stranky | z pohledu zevnitf i rodice
zvenci Skoly pozorovani
zjisténé poznatky diskuze
analyzovat vnitini audity
zaveéry uvadét do SWOT analyza
praxe
Prezentace Skoly:
kriterium ukazatel nastroj casovy kdo sleduje
harmonogram
Prezentace v prostorach skoly akce skoly prabeézné vedeni skoly
vysledki prilezitostné vystavy
prace zaka (prostory vefejnych
budov, restaurace,
divadlo...)
Informova- www stranky www stranky prabeézné vedeni Skoly
nost rodi¢li a | potradani akcei pro akce Skoly
vetejnosti o | rodice a Sirokou
¢innosti vetejnost,
Skoly zfizovatele, sponzory
spole¢né akce
s jinymi Skolami
Prezentace www stranky www stranky pribézné vedeni Skoly
¢innosti ¢lanky v novindch a | akce Skoly manager
Skoly na Casopisech realizace projekta
vetejnosti propagacni materialy | projektii
propagacni Soty v TV




Skolni vzdélavaci program:

kriterium ukazatel nastroj casovy kdo sleduje
harmonogram

Realizace pfimé&fenost SVP rozbory Ctvrtletné koordinatofi
SVP v praxi moznostem a pozorovani ttidni ucitelé

schopnostem zaki, rozhovory

technickym moZnostem dotazniky

Skoly pedagogické

dostatecné materialni rady

pokryti schiizky

plnéni vzdé€lavacich plant, | pedagogicka

ro¢nich a individudlnich dokumentace

soulad plant se SVP Zpravy ftt.

jednotlivé Casové dotace | ucitelit a SPC

vychovné vzdélavaci

strategie na obecné Uirovni | inspekce

vychovné vzdélavaci auditor

strategie na pfedmétové

urovni

Skolni vystupy

ucivo jednotlivych

predméth

prufezova témata

hodnoceni

plnéni cil SVP

naro¢nost

realnost, vhodnost

navaznost
Realizace piiméfenost SVP hospitace celoro¢né vedouci
SVP druziny | moZnostem a pozorovani Ctvrtletné vychovatel/ka
Realizace schopnostem zakt rozhovory vychovatelé
SVP internat | dostate¢né materialni dotazniky koordinatofi

pokryti pedagogické

plnéni plant rady

soulad se SVP skoly pedagogicka

soulad plant se SVP dokumentace

vychovné vzdélavaci

strategie inspekce

vystupy auditor

¢innosti

moznosti rozsifovani

nabidky

plnéni SVP

narocnost

realnost, vhodnost
navaznost




12. ZAVER

Skolni vzdélavaci program je Zivy dokument, se kterym se soustavné pracuje a jehoZ u¢innost
se zpétn€ vyhodnocuje. Lze tedy pfedpokladat, Ze se bude postupné ménit. Zmény mohou byt
drobné, ale i zcela zasadni. Za ticelem usnadnéni orientace ve zménach byla prijata
nasledujici strategie.

Zmény udaji popisujicich stav Skoly (zejména v kapitoldch Identifikacni tudaje,
Charakteristika Skoly), které pouze konstatuji stav v daném okamziku a neovliviiuji
vzdélavani Zaka se provadéji dle potieby a nemusi se projednavat se Skolskou radou.

Zmény udaji, které zisadném zpisobem ovlivituji vzdélavani zZakid, tj. méni napf.
hodinové dotace, nazvy predméta, ucivo v predmétech, presouvani vystupti mezi predmeéty

nebo v ¢asovych tsecich, se musi projednavat se skolskou radou.

Zasadni zména filosofie SVP bude vyjadiena zménou nizvu SVP a rovnéz bude
projednana se Skolni radou.

Oznaceni verze SVP pri zménach se postupné miiZe povySovat o jednu jednotku - 1
z roku 2010, verze 2 z roku 2011...atd. a oznacenim ¢isla jednaciho.

Zmény verzi SVP budou zaznamenany pribézné v Seznamu dodatkovych zmén a
vloZenim listu se zménou s barevnym odliSenim, ztvrzené razitkem a podpisem Feditele

Skoly.

Na vysvédceni se zakovi uvadi ndzev a verze jeho SVP.
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1. Identifika¢ni udaje

Nazev: Skolni vzdélavaci program Skolni druZiny Elpis

Predkladatel:
Nazev Matetska skola specialni, zdkladni Skola specidlni a praktické Skola
Elpis Brno, piispévkova organizace
ICO 621 600 95
170 110 023 218
Skolni druZina ze dne 1.4.1995
Adresa Mateiska skola specidlni, zékladni Skola specialni a prakticka Skola
Elpis Brno, Kopernikova 803/2
Kontakty
tel.: 545 245 630
E-mail: elpis@skolaelpis.cz
Reditel §koly Mgr. Pavlina Pohlova
Z¥izovatel:
Nazev Jihomoravsky kraj
Adresa Zerotinovo namésti 449/3 601 82 Brno
ICO 70888337
Telefon 541651111

PLATNOST DOKUMENTU: od 1.9.2022

Mgr. Pavlina Pohlova
tfeditelka Skoly razitko Skoly




2. Charakteristika Skolni druziny

Skolni druzina je soudsti §kolského zafizeni a poskytuje zajmové vzdélavani zakim

1. a 2. stupné ve dnech Skolniho vyucovéni. Vzdélavaci program Skolni druziny navazuje na
vzdelavaci program Skoly a souvisi se vzdélavacim programem internatu, s nimz ma shodny
vzdélavaci obsah. Vhodné zvolenymi ¢innostmi poméhd rozvijet védomosti, dovednosti,
navyky a hodnoty, které jsou dulezit¢ pro rozvoj celé osobnosti handicapovaného zéka.
Zaklad tvoii propojenost a komplexnost v rdmci celého vychovné vzdélavaciho procesu.
Cinnost $kolni druziny probiha na obou budovéach - ul. Kopernikova 803/2 a odlouéeném
pracovisté na ul. Fr.Skaunicové 66/17.

3. Cile SD

Cile 8kolni druziny vychazeji z obecnych cilii vzdélavaci soustavy, jak je formuluje Skolsky

zédkon ¢. 561/2004 v § 2, odstavec 2. Napliovani téchto cili je vymezeno konkrétnim
poslanim Skolni druziny ve vyhlasce ¢.74/2005 Sb., o zdyjmovém vzdélavani, § 8.

Skolni druzina pro nds znamena vytvofeni rodinného, klidného, podnétného a tvlrciho
prostfedi, které je pfimefené pro zadky s mentalnim postizenim, kombinovanymi vadami,
autismem a s individualnim pohledem na zéka.

Cile S$kolni druziny cerpaji z cilid vychovné vzdélavacich programi, podle kterych Skola
vzdélava své zaky.

vytvaret bezpecné, klidné, pohodové a radostné prostiedi

rozvijet individudlni moznosti zaki a individualitu osobnosti zdka
spravné motivovat zéka nabizenim z4jmové ¢innosti

rozvijet praktické dovednosti v riznych ¢innostech

podporovat rozvoj komunika¢nich dovednosti, véetné alternativni komunikace
podporovat utvareni kamaradskych vztahti

utvaret zdravé sebevédomi

podporovat samostatnost, tvotivost a realizaci vlastnich napadii
rozvijet sebeobsluhu a sob&stacnost zéka

klast diiraz na smyslové vnimani svéta kole

rozvijet pfirozeny pohyb a aplikovat specialni metody

rozvijet komplexné psychickou, fyzickou a socialni oblast
vSestrann¢ podporovat aktivity a ¢innosti vedouci k socializaci zaka
spolupracovat se Skolou, internatem, rodici (zdkonnymi zastupci)

VVVVVVVYVYVYVVVVYYVYY

Nize uvedené kompetence zak rozviji pii vSech ¢innostech ve Skolni druzing.



Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
74k dle svych schopnosti
e ma z4jem o nové podnéty
e praci dokonci
e ziskané védomosti pouzije v praktickém zivoté
e dokéze pouzivat symboly a uplatiiuje je v praktickych situacich a dal§im uceni
e ma vytvoreno spravné pracovni chovani
e s PAS - pouZiva pracovni a procesualni schémata

Kompetence k feSeni problému
74k dle svych schopnosti
e v§ima si déni okolo
e snazi se zvladnout emoce a limitovat své problémové chovani
e dovede upozornit nebo pozadat o pomoc
e rozumi pfiméfenym pokyniim a reaguje na n¢
e vnima problémové situace
e orientuje se ve zndmém prostiedi.

e s PAS - pouziva strukturovany denni rezim s vizualizaci

Kompetence komunikativni
7k dle svych schopnosti
e uziva ptirozenych prostfedki komunikace k vyjadieni svych pfani, potieb, emoci
e je schopen se piiméten¢ vyjadrit
e je schopen se dorozumét a porozumét informaci
e umi vyjadfit souhlas a nesouhlas
e adle potfeby pouziva funkéné komunikaéni systém (AAK)
e rozumi fecenému, gestim, symbolim
e zvlada zékladni socialni a spole¢enskou komunikaci

Kompetence socialni a personalni
74k dle svych schopnosti
e adaptuje se na prosttedi a jeho promeny
e projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpoznd nevhodné chovani
e uplatiluje navyky spolecenského chovani
e smysluplné vyuziva svij volny ¢as
e 7nd své spoluzéky, vychovatele
e navazuje kamaradské vztahy



projevuje toleranci k odliSnostem, handicapu spoluzakt

dodrzuje pravidla souziti s kamarady

zak s PAS je ochoten vyzkousSet a natrénovat nové moznosti traveni volného ¢asu
zvlada potize spojené s praci ve skupiné

Kompetence ob¢anské
74k dle svych schopnosti

vyuziva osvojené navyky k ochran¢ svého zdravi

dodrzuje spolecenské normy a pravidla

dodrzuje naucené¢ stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu
podili se na ochrané zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni
74k dle svych schopnosti

utvari si pozitivni vztah k manualnim ¢innostem

ma osvojené pracovni navyky (koncentrace pozornosti, udrzba pracovni plochy a
pomucek, naradi)

zvlada pracovni dovednosti a pracovni postupy

umi pracovat s pomickami, nafadim

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany spolecenskych
hodnot a uplatiiuje je ¢astecné pii pracovnich ¢innostech

zvlada sebeobsluhu

zak s PAS - pouziva pracovni a procesualni schémata

4. Délka a casovy plan vzdélavani

Skolni vzd&lavaci program $kolni druziny je vytvofen na jeden vzdélavaci cyklus tii let.
Pravidelna ¢innost je dana tydenni skladbou zamé&stnani.

Piilezitostné akce jsou zahrnuty v roénim planu SD a internatu, piipadné dalsi dle aktualnich
nabidek a moznosti.

Cinnost druziny je ¢asové rozdélena:
Druzina na ul. Fr.Skaunicové se déli do dvou blokt

- réno pred zacatkem vyucovani

- odpoledne po vyucovani, ukonéeni dle pozadavki rodict
Druzina na ul. Kopernikové

- odpoledne po vyucovani, ukonceni dle pozadavku rodici



Ranni néaplin tvoii odpocinkové, spontdnni cinnosti, rekreacni relaxace a sebeobsluzné
¢innosti.

Odpoledni ¢innost je zamétena na odpocinkovou a relaxaci, rekreacni a sportovni, zdjmovou a
estetickou, pfipravu na vyucovani, na rozvoj socidlnich interakci, nacviku sebeobsluhy a
vedeni k samostatnosti a k aktivnimu vyuziti volného ¢asu.

Hodnoceni zdka v obsahu vzdé€lavani probihd 1 krat roéné. Na hodnoceni se podili cely
pedagogicky tym.

Hlavnim smyslem autoevaluace Skolni druziny je zpétnad vazba vedouci ke zdokonalovani
kvality Skoly. Zjistujeme, zda jednotlivé formy zajmového vzdélavani odpovidaji potfebam,
pranim a pozadavkim. Autoevaluace Skolni druziny a internatu je soucasti autoevaulace
Skoly.

5. Formy vzdélavani

Cinnost §kolni druZiny se uskuteGiuje témito formami (podle vyhlagky &. 74/2005 Sb. o
zdjmovém vzdélavani, § 2 odst. abf).

Pravidelna cinnost, které je dana tydenni skladbou zaméstnani a pldnem ¢innosti podle zajmu
déti a rodicu.

PiileZitostni akce - nejsou zahrnuty do tydenni skladby zaméstnani, jsou zahrnuty do ro¢niho
planu Skolni druziny a mohou se jich zuc€astnit i zaci nenavstévujici druzinu ( besidky,
vylety), ptipadné dalsi dle aktualnich nabidek a moznosti.

Cinnost druziny zahrnuje také:
Spontdnni aktivity 7aka hlavné v ranni ¢asti, po obéd¢ a v zavére¢né odpoledni ¢asti druziny.

SD détem umoziiuje také
odpocinek a to jak pasivni (polohovani, mickovani), tak aktivni formou rekreacnich ¢innosti
(sportovni a muzické oblasti)

Dal$i oblasti ¢innosti SD je:
Piiprava na vyucovdni, ktera se uskuteciiuje formou didaktickych her, tematickych vychazek.

Zakladnim prosttedkem ¢innosti druziny je hra, ktera u zak obohacuje jejich sebepoznani,
rozsifuje védomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce, pfiCemz jsou respektovany
vsechny pozadavky pedagogiky volného Casu.



Vychovatelky a asistentky vénuji zvySenou pozornost détem z méné podnétného prostiedi.

P¥i viech &innostech ve SD se uplatiiuji tyto pedagogické zasady:

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu — vychovatelka navozuje a motivuje
¢innost.

Pozadavek dobrovolnosti — vSechny ¢innosti by mély byt pfiméfené véku zakl a jejich
momentalnimu stavu, Zaci by je méli vykonavat dobrovolné na zaklad¢ vzbuzeného zajmu a
motivace (nikoliv jen pokynu).

Pozadavek zajimavosti a zajmovosti — Cinnosti by mély byt pro zaky atraktivni, mély by byt
pestré.

Pozadavek aktivity — Cinnosti volime tak, aby zaci participovali na jejich ptiprave, realizaci a
hodnoceni, a aby v nich vSichni mohli byt ptfiméfené tispésni.

Pozadavek citlivosti a citovosti — vSechny Cinnosti by mély pfinaSet zakim kladné emoce a
to nejen z Cinnosti samé a ndsledného ocenéni — pochvaly, ale také radost z objevovani ¢i
prekonavani piekazek.

PoZadavek seberealizace — skrze ¢innost, jejimz produktem je radost, Zdk nachazi a objevuje
sama sebe, zvlasté je-li kladné hodnocen, a prostfednictvim cinnosti si vytvari v kolektivu
zadouci socidlni kontakty.

6. Obsah vzdélavani

Skolni vzdélavaci program druziny akceptuje kurikularni piistup - planovani a realizace
¢innosti, jejich zhodnoceni, budovani a rozvijeni kompetenci. Navazuje na vzdélavaci
programy nasi §koly, pfedev§im na vzd&lavaci oblast Clovék a jeho svét

Realizace plnéni obsahu vzdélavani je vazéna aktudlnim zdravotnim stavem ¢i indispozici
nékterych zakh. Je v kompetenci vychovatele zvazit a zajistit vhodnou cinnost vedouci ke
splnéni obsahu vzdélavani a ptipadného plnéni vystupu jinou formou uvedenou v mésic¢nich
planech.



Misto kde Zijeme

VYSTUP CINNOSTI KOMPETENCE
74k se seznamuje Kazdodenni 1,2,3,4,5,6

s mistem a
prostiedim, ve kterém
zije, jeho okolim, a
vytvaii si k nému
pozitivni vztah.

Orientace v prostorach Skoly a jejim
nejbliz§im okoli
Setfeni majetku

Pravidelné

Tematické vychazky

Orientace na zahrad¢, hry

Vychazky do okoli skoly, orientace ve
znamém prostiedi, dodrzovani pravidel
chovani na komunikacich ve méstée,
namétové a situacni hry, vytvarné ¢innosti
Poznavani sluzeb v okoli — rozvoj socialnich
dovednosti — navstéva obchodu, posty, apod.,
hra na povolani, na prodavace, kadetnika..)
Vyuziti k vytvarné i pracovni inspiraci

Cesta do skoly a ze skoly - povidani,
spoleCenské hry, vytvarné a pracovni ¢innosti
Dopravni vychova — didaktické hry, vytvarné
a pracovni ¢innosti s dopravni tematikou,
hudebni ¢innosti, povidani, bezpecna jizda na
kolobézce apod.

Seznamovani a vyuzivani dopravnich
prostiedkil a chovani v nich

Navstéva pamatek v ptilehlém okoli.
Vytvarné zpracovani pamatek mésta,
poznavani z fotografii, knihy, ¢asopisy
Cetba, povésti o mésté Brng, spoletné
vypraveéni.

Vypravéni vlastnich zazitki.

Vyukové programy na PC

PrileZitostné

Vylety

Poznavaci vychazky
Dopravni soutéze

Sledovani tematickych poradi




Lidé kolem nas

VYSTUP CINNOSTI KOMPETENCE
74k vyjadiuje své KaZdodenni 1,2,3,4,5,6

pozadavky, potieby
osvojuje si zasady
vhodného chovéni a
jednani mezi lidmi.
Seznamuje se se
zékladnimi pravy a
povinnostmi ¢loveka.

Vytvateni pozitivniho klimatu

Nacvik kontaktu s pedagogy a spoluzaky
Nécvik a rozvoj komunikace (i za pouziti
AAK), reakce na své jméno

Chovani v kolektivu a bezpe¢né chovani,
mezilidské vztahy, kamaradské vztahy
Zaklady spolecenského chovani —
zdraveni, pozadani, podékovani, osloveni

Nacvik dovednosti zadosti o pomoc,
vyjadieni pozadavki a potieb

Ptenos stereotypti chovani do konkrétnich
situaci

Pravidelné

Rodina, ¢lenové, role v rodiné
Narozeniny

Cestovani

Nécvik kontaktu a komunikace se SirSim
okolim

Hry na povolani

Didaktické hry, situacni hry

Vhodné a nevhodné chovani, modelové
situace, pohadky, piib¢hy,

Pouc¢né naméty k problematice chovani
k nezndmym lidem, k lidem

s delikventnim chovanim

Nebezpecné situace, krizové situace
Zakladni prava a povinnosti

Vytvarné a pracovni aktivity

Hudebni ¢innosti

Vyukové programy na PC

Prilezitostné
Navstéva kina, divadla
Besidky

Zahradni slavnosti
Besedy - policie, hasici
Vylety




Lidé a ¢as

VYSTUP CINNOSTI KOMPETENCE
74k se orientuje Kazdodenni 1,2,3,4,5,6

v Case, buduje si
spravny rezim dne a
dodrzuje je;.

Ut¢i se ucelné
vypliovat sviij ¢as

Orientace s casovou posloupnosti - ¢asti dne,
den, dny v tydnu, hodiny

Prace s dennim rezimem

Sttidani ¢innosti: relaxace x volnocasové
aktivity

Nacvik volnocasovych aktivit — hry
(stavebnice, puzzle, vkladacky, aj.),

Vlastni vybér volnocasovych aktivit

Trénink pfenosu nacvic¢enych volnocasovych
aktivit do nefizenych ¢innosti

Didaktické hry k procviceni uciva, ¢innosti
upevilujici znalosti déti

Pravidelné

Orientace s casovou posloupnosti - ro¢ni
obdobi, mésice

Zaznamenavani vyznamnych dat v kalendafi,
narozeniny

Obdobi zivota ¢lovéka, slaveni narozenin
Aktivity zaméfené na rozeznani soucasnosti a
minulosti v naSem zivot¢ (fotografie) - vystavy
Vychazky a aktivity zaméfené na stfidajici se
ro¢ni obdobi.

Didaktické hry, pisné, fikanky, pohadky
tykajici se svatkd, vyznamnych vyroci a
udalosti

Vytvarné a pracovni aktivity korespondujici

s danym ro¢nim obdobim, svatkem,
vyznamnou udalosti.

Smysluplnému vyuzivani volného Casu -
spolecenské hry, sportovni aktivity, vytvarné a
pracovni aktivity, hudebni aktivity, vychazky,
vystavy,prohlizeni a ¢teni knih ...

Vyukoveé programy na PC

Prilezitostné

Vystavy

Sportovni ¢innosti dle rocniho obdobi.
Mg¢éfeni Casu, délky pfi sportovnich vykonech
Promitani filmi, pohadek, ptibehu z historie.




Rozmanitost prirody

VYSTUP CINNOSTI KOMPETENCE
74k se seznamuje | Kazdodenni: 1,2,3,4,5,6

s rozmanitosti
piirody. Pozoruje
zmény v prubéhu
ro¢nich obdobi,
zivota rostlin a
zivocicha.
Uvédomuje si
kladny 1 negativni
vliv ¢innosti
¢loveéka na
ptirodu.

Dodrzuje zakladni
pravidla chovani
v prirodé.

Zapisovani pocasi do kalendate pifirody
Setieni energiemi, ekologické chovani

Pravidelné:

Pozorovani zmén v ptirodé dle ro¢nich obdobi.
Tematické vychazky a pobyty v piirodé, zahrade,
pozorovani zivé a nezivé prirody, rozmanitosti
piirody, ochrany pfirody s vyuzitim znalosti
zaku.

Péce o rostliny, sezonni prace na zahrade,
poznavani rostlin a zvifat

Vyuzivani riznych vytvarnych technik
Vyuzivani pracovnich technik a ¢innosti
Dodrzovani pravidel chovani v pfirodé
Estetické vyuziti riznych ptirodnin, vyzdoby
Didaktické hry, spoleCenské hry s pfirodnimi
motivy.

Hudebni aktivity s pfirodni tématikou
Smyslové vnimani ptirody a jejich produktt
(zrak, sluch, hmat, Cich, chut’), soutéze, relaxace,
vychézky,

vytvarné, pracovni ¢innosti, smyslové
diferenciace zvuku

Hry v ptirod¢, na zahradé

Cetba pohadek a piib&hd s piirodni tématikou
Pohybova ¢innost

Vyukové programy na PC

Prilezitostné
Vylety do ptirody, ZOO




Clovék a jeho zdravi

VYSTUP CINNOSTI KOMPETENCE
Z4k se udi poznavat sam | Kazdodenni 1,2,3,4,5,6

sebe, ziskava pouceni o
zdravi a nemoci.

U¢i se zodpovédnosti za
své zdravi.

Vytvareni hygienickych a sebeobsluznych
navykd, stolovani, ptiprava a tklid, hygiena,
prevlékani

DodrZzovani zésad zdravé vyzivy, pitného
rezimu.

Psychohygiena

Relaxace, polohovani

Dodrzovéni bezpecnosti a pfedchazeni
uraztm pii vSech ¢innostech

Pravidelné

Pohybové a té€lovychovné ¢innosti —
pravidelny pobyt venku, sportovni ¢innosti.
Mickovani

Zdravi, nemoc, prevence, urazy, lidské télo,
prvni pomoc, tisiové linky

Didaktické hry, spole¢enské hry

Cetba a prohlizeni knih

Néamétové hry

Trénink modelovych situaci (prvni pomoc,
nemoc, uraz, nebezpecné a navykovée latky)
Prevence zneuZzivani

Tematicky zaméfené vytvarné a pracovni
¢innosti tykajici se zdravi a nemoci, stavby
lidského téla, bezpecnosti

Chovani v silni¢énim provozu (situacni hry,
chovani na ulicich v dopravnich
prosttedcich)

Soutéze ve smyslovém poznavani (Cich,
chut’, hmat, zrak, sluch)

Vyukové programy na PC

PrileZitostné

Dopravni hiisté

Ptiprava zakladnich pokrmi.
Pohybové hry ve vodé
Besedy

Olympiada




7. Podminky prijimani uchaze¢ii a podminky priibéhu a ukonc¢ovani
vzdélavani

viz. vnitini fad druZiny

O pfijeti ucastnika do Skolni druZiny rozhoduje feditelka Skoly na zékladé pisemné piihlasky
zakonnych zastupct Zéka.

Rodic¢e (zdkonni zastupci) jsou povinni vyplnit v zapisnim listku odchod ze Skolni druziny se
zavazkem vyzvedavat své dit¢ v souladu s Casem, na kterém se rodice s vedenim Skoly
domluvili. Vyzvedava-li ze §kolni druziny zdka 1 nékdo jiny krom¢ jeho zakonnych zastupct,
musi rodice vyplnit zmocnéni k vyzvedavani ditéte a stvrdit jej svym podpisem. Dle potieby
je nutné zmocnéni aktualizovat.

Ukonceni pobytu zaki ve Skolni druzing je dano:

- uplynutim doby, po které je vzdélavani poskytovano (ukoncenim zékladni Skoly specialni)

- na zadost zakonnych zastupct zaka

- feditelka $koly miZe, na zakladé vyhlasky MSMT &j. 17 749/2002-51 a na doporuéeni
pedagogické rady, rozhodnout o vyloudeni Zaka ze SD pokud tento 74k soustavné ohroZuje
bezpecnost a zdravi ostatnich zaki nebo pokud rodiée porusuji vnitini ¥ad SD

8. Materialni podminky

Skolni drufina v budové na ul. Frantisky Skaunicové ma bezbariérovy vstup z ulice i na
Skolni zahradu. Mistnosti jsou vybaveny pfiméfenym pracovnim a odpoc¢inkovym nabytkem.
Oddgleni SD vyuzivaji také dal3i zafizeni §koly - zahradu s vybavenim, snoezelen, cvi¢ebnu,
Satnu i socialni zafizeni s Upravou pro imobilni zéky.

Skolni druina v budové na ul. Kopernikova je rovnéz bezbariérova. Oddéleni mé k dispozici
prostory tifid zékladni Skoly specialni, kterd jsou =zafizena pfiméfenym pracovnim a
odpocinkovym nabytkem, s pomiickami pro aktivni i pasivni relaxaci. Mimo kmenové
oddéleni zaci vyuzivaji relaxacni mistnost, cvi¢ebnu, Skolni zahradu s bazénem.

Zahrada je upravena tak, aby byla bezpecna a zaroven umoznovala rozmanité aktivity zakda.

Celkové vybaveni hrackami, pomtickami, specidlnimi pomuickami, materidly a dopliky
odpovida poctu zaktl, jejich véku a zvlasté typu a stupni postizeni. Toto vSe prubezné
kontrolovano a dopliiovano. Hracky a jejich dopliky jsou umistény v dosahu zak, aby si je
7aci mohli samostatné brat a zaroven se vyznali v jejich uloZeni. Zaci se sami podileji na
uprave a vyzdobé prostiedi a jejich prace si tak mohou rodice prohlédnout.

9. Popis personalnich podminek

Zajmové vzdelavani je fizeno v kazdém oddéleni vychovatelkou(telem) a asistentkou (tem).
Vsichni pedagogové maji potfebnou odbornou kvalifikaci a pracuji na zakladé vymezenych a



spole¢n¢ vytvorenych pravidel. Vychovatelka je inicidtorem a privodce pfi Cinnostech, k
nimz zaka motivuje, navozuje ¢innosti nebo je neptimo fidi, hodnoti.

Vychovatelka ma probouzet v zacich aktivni zdjem o okoli, socidlni kontakty, komunikaci,
chut’ divat se kolem sebe a podnéty vnimat. Ma podnécovat a rozvijet piirozenou vnimavost
zaka, chut’ objevovat i odvahu projevit se a ukazat, co vSe zvladne. Tyto zaddouci projevy
potom pfiméfené oceniovat a chvalit.

Vychovatelky(1é) i asistentky(ti) rozviji po celou dobu zajmovych ¢innosti zaka vSemi vyse
uvedenymi kompetencemi.

Vsichni pedagogové se stale vzdelavaji a maximalné vyuzivaji nabidek riznych vzdélavacich
instituci s akreditaci MSMT.

Specializace jednotlivych pedagogickych pracovnikll je vyuzivana ve prospéch doplikovych
programul.

10. Popis ekonomickych podminek

Rodi¢e (zakonni zéstupci) pfispivaji mésicné financéni ¢astkou 250 K¢ na provoz Skolni
druziny. Vybiraji se rovnéz financni pfispévky na konkrétni akce (napf. vstupné na kulturni
akce). Pomiicky a vybaveni Skolni druZiny je hrazeno z finan¢nich prostfedki Skoly a
ptipadnych sponzorskych dari.

11. Podminky bezpec¢nosti a ochrany zdravi

Podminky pro hygienické a bezpecné piisobeni SD

Skladbou zaméstnani a st¥idanim &innosti je v SD zajistén dostatek relaxace a aktivniho
pohybu. SD zajistuje zakam pitny rezim, Zaci maji neustale k dispozici ndpoj ze skolni
kuchyné. Na Skaunicové druzina umoznuje snidani a odpoledni svacinu, kterou si zaci
ptinesou z domova. Svaciny jsou do vydeje ulozeny v lednicce. Vybaveni mistnosti vyhovuje
bezpecnostnim 1 hygienickym podminkam. Na Kopernikové jsou odpoledni svaciny soucasti
Skolniho stravovani.

K dispozici je vybavena lékarnicka. Vychovatelky maji bezpecné¢ ulozeny léky i ptipravky pro
1. pomoc pfi EPI zachvatu u medikovanych zaka. Vychovatelky jsou seznameny se
zdravotnim stavem zaktl. K dispozici jsou také telefonni ¢isla na vSechny rodice. VSechny
pracovnice jsou proskoleny a schopny poskytnout prvni pomoc.

Prostory SD jsou pravideln& kontrolovany organy z hlediska bezpe¢nosti, hygieny, elektro i
hasici.

Z4ci jsou vedeni vychovatelkami k bezpeéné hie a praci. Na zacatku $kolniho roku a pred
kazdymi prazdninami a po navratu do skoly jsou pouceni o bezpecnosti chovani a prevenci
proti urazu v prostorach skoly, zahrady i na vychazkach, coz je zaznamenano i v tfidni knize
(pouceni o bezpecnosti).

Psychosocialni podminky

Vychovatelky (1¢) a asistentky (ti) se snazi vytvaret klidné prostfedi 1 ptiznivé klima, ve
kterém se zZaci citi bezpecné a piijemné. VSechny ¢innosti jsou vykondvany tak, aby se
respektovala osobnost zaka a jeho dlstojnost (vytvari se pocit divery a jistoty, posiluje se



sebevédomi a sebedlivéra), imobilniho Zdka vzdy pfipravi na zménu, nemanipuluji s nim bez
predchoziho upozornéni.

Respektuji zdkovy osobni potieby i problémy a momentalni zdravotni stav, o ¢emz se
informuji pii predadvani déti s rodici nebo ucitelkami.

Vychovatelky chrani zaky ptfed nasilim a Sikanou a vedou je k pfedchazeni patologickych
jevii. Rodiée jsou priibézné informovani o &innosti SD i o praci zaku.

r

12. Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi potfebami

Vzhledem k tomu, ze celé Skolské zatizeni je zfizeno pro Zaky se stfednim a téZkym
mentalnim postizenim, déle pro zaky s kombinovanymi vadami a zaky s autismem, navstévuji
Skolni druzinu Zéci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, které vyplyvaji z vySe uvedenych
typt zdravotniho postizeni.

Specialni péce je vénovana i détem s priznanymi podplirnymi opatfenimi a détem s odlisSnym
matetskym jazykem.

Podminkou tuspésného vzdélavani zdka s OMJ je vytvareni optimalnich (jazykovych)
podminek vedoucich k rozvoji individualnich potieb kazdého zdka podle jeho moZnosti a
schopnosti.

Zakim s PAS je piipraveno predvidatelné prostiedi s vyuzitim vizualizace a strukturalizace

Je tedy nezbytné, aby byly =zajistény veSkeré podminky pro vzdélavani jedinci se
specifickymi vzdélavacimi potiebami.

Persondalni podminky jsou splnény zabezpecenim kvalifikovanych vychovatelek (specialni
pedagogika, vychovatelstvi, kurz autismu), v druzin€ je k dispozici asistentka. Zaméstnanci
jsou prubézné odborné proskolovani dle aktudlniho stavu, moznosti a zajmu, dle planu
DVVP.

Odd¢leni skolni druziny pro zaky sautismem je uspofaddno dle principi metody
strukturovaného uceni a je dle moznosti vybaveno odpovidajicimi pomickami.

Technické podminky zabezpeceni ulici Kopernikova - cely areal skoly je bezbariérovy.

K dispozici jsou zvedaky pro imobilni Zaky.

Aredl na ulici Fr. Skaunicové je rovnéz bezbariérovy a ma k dispozici zvedaky pro imobilni
zaky a elektrickou ploSinu do 1.patra.

Na Skole je zfizeno Skolni poradenské pracoviste (v ramci projektu - VIP Kariéra II.)
s vyuzitim spoluprace skolni psycholozky

Velmi dulezita je spoluprace s SPC a nezbytna kooperace se Skolou, internatem a rodici
(zdkonnymi zastupci).

VSichni vychovatelé se snaZzi o pfiznivé klima, individudlni a empaticky piistup ke vSem
zaktm.
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1. Identifika¢ni udaje

Nazev: Skolni vzdélavaci program internatu Elpis
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Nazev Matetska skola specialni, zékladni Skola specidlni a praktické Skola
Elpis Brno, pfispévkova organizace
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Adresa Matetska skola specialni, zékladni Skola specidlni a prakticka skola
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e-mail: elpis@skolaelpis.cz
Reditel §koly Mgr. Pavlina Pohlova
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2. Charakteristika internatu

Interndt je soucasti Skolského zafizeni. Poskytuje mimobrnénskym i brnénskym zadkim
moznost ubytovani s celotydennim provozem, od pondéli do patku.

Kromé vzdélavani poskytuje celodenni vychovu, ubytovani a pravidelné stravovani.

Budova internatu sidli na ulici Kopernikova 803/2. Kapacita internatu je 21 luzek. Vzdélavaci
program internatu souvisi se vzdélavacim programem druZiny, s niZz ma shodny vzdélavaci
obsah a rovnéz vychazi ze vzdélavaciho programu Zékladni Skoly specialni. Vhodné
zvolenymi ¢innostmi pomaha rozvijet védomosti, dovednosti, navyky a hodnoty, které jsou
dilezité pro rozvoj celé osobnosti handicapovaného zaka. Zaklad tvofi propojenost a
komplexnost v ramci celého vychovné vzdélavaciho procesu.

Snahou je vytvofit Zakim domov rodinného typu, k ¢emuz jsou zaméteny jednotlivé Cinnosti.

Cinnosti vychovnych skupin probihaji soub&zné s ¢innosti druziny. Ve vychovnych skupinach
je zpravidla 6 74k, rozdé€leni vychovnych skupin neni shodné s tfidnim kolektivem.

3. Cile internatu

Cile internatu vychdzeji z obecnych cilii vzdélavaci soustavy, jak je formuluje Skolsky zakon
¢. 561/2004Sb.§ 2, odstavec 2. Naplnovani téchto cili je vymezeno ve vyhlasce ¢.108/2005
Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a Skolskych tcelovych zatizenich, § 6
- 0.

Internatni zafizeni pro nas znamena vytvofeni rodinného, klidného, podnétného a tvlréiho
prostiedi, které je pfimcfené pro Zéky s mentalnim postizenim, kombinovanymi vadami,
autismem a s individualnim pohledem na Z4ka.

JelikoZ vétSinu Casu v tydnu travi Zak mimo rodinu, je nutné zvySenou pozornost mimo jiné
vénovat moznym potizim adaptace, nacviku hygienickych néavyki, komunikaci, rozvoje
socialniho chovani samostatnosti, souZiti s vrstevniky a sméfovat k integraci Zaka.

Cile internatu cerpaji z cili vychovné vzdélavacich programi, podle kterych Skola vzdélava
své zaky.

vytvaret bezpecné, klidné, pohodové a radostné prostiedi

rozvijet individudlni moznosti zaki a individualitu osobnosti zdka
spravn€ motivovat zZaka nabizenim zajmové ¢innosti

rozvijet praktické dovednosti v riznych ¢innostech

podporovat rozvoj komunikacnich dovednosti, v€etn¢ alternativni komunikace
vytvaret pozitivni vztah se svym okolim a schopnost spolupracovat
podporovat utvaieni kamaradskych vztahii

utvéret zdravé sebevédomi

podporovat samostatnost, tvofivost a realizaci vlastnich napada
osvojovat u zakl zékladni hygienickych navyky

rozvijet sebeobsluhu a sobéstacnost zéka.

klast dliraz na smyslové vnimani svéta kolem
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rozvijet ptirozeny pohyb a aplikovat specidlni metody

rozvijet komplexné psychickou, fyzickou a socialni oblast

vSestranné podporovat aktivity a ¢innosti vedouci k socializaci zaka
spolupracovat se skolou, Skolni druzinou, rodi¢i (zakonnymi zastupci)

YVVVY

Nize uvedené kompetence zak rozviji pfi vSech ¢innostech na internate.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni
74k dle svych schopnosti
e ma zijem o nové podnéty
e praci dokonci
e ziskané védomosti pouzije v praktickém Zzivoté
o dokéaze pouzivat symboly a uplatiiuje je v praktickych situacich a dal§im uceni
e ma vytvoreno spravné pracovni chovani
e 7ak s PAS - pouZiva pracovni a procesualni schémata

Kompetence k FeSeni problému
74k dle svych schopnosti
e v§ima si déni okolo
snazi se zvladnout emoce a limitovat své problémové chovani
dovede upozornit nebo pozadat o pomoc
rozumi piimétenym pokyniim a reaguje na né
vnima problémové situace
orientuje se ve znamém prostiedi.
zak s PAS - pouziva strukturovany denni rezim s vizualizaci

Kompetence komunikativni
74k dle svych schopnosti
e uziva ptirozenych prosttedkli komunikace k vyjadieni svych ptani, potieb, emoci
e je schopen se piiméten¢ vyjadrit
e je schopen se dorozumét a porozumét informaci
e umi vyjadfit souhlas a nesouhlas
e apotieby pouziva funkéné komunikacni systém (AAK)
e rozumi feCenému, gestliim, symbolim
e zvlada zékladni socialni a spole¢enskou komunikaci.

Kompetence socialni a personalni

74k dle svych schopnosti

adaptuje se na prostiedi a jeho promény

projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpozna nevhodné chovani
uplatituje navyky spolec¢enského chovani

smyslupln€ vyuziva svij volny cas



zna své spoluzaky, vychovatele

navazuje kamarddské vztahy

projevuje toleranci k odlisnostem, handicapu spoluzakt

dodrzuje pravidla souziti s kamarady

zak s PAS je ochoten vyzkouset a natrénovat nové moznosti trdveni volného ¢asu
zvlada potize spojené s praci ve skupiné

Kompetence obéanské
7k dle svych schopnosti
e vyuziva osvojené navyky k ochrané svého zdravi
e dodrzuje spolecenské normy a pravidla
e dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu
e podili se na ochran¢ zivotniho prostredi
Kompetence pracovni
74k dle svych schopnosti
e utvafi si pozitivni vztah k manualnim ¢innostem
e mad osvojené pracovni navyky (koncentrace pozornosti, idrzba pracovni plochy a
pomucek, naradi)
e zvlada pracovni dovednosti a pracovni postupy
e umi pracovat s pomtickami, naradim
e dodrzuje zésady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany spolecenskych
hodnot a uplatniuje je ¢astecné pii pracovnich ¢innostech
e zvlada sebeobsluhu
e 7ak s PAS -pouziva pracovni a procesudlni schémat

4. Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Skolni vzdélavaci program internatu je vytvofen na jeden vzdélavaci cyklus tii let. Pravidelna
¢innost je dana tydenni skladbou zaméstndni (spontanni a fizené). Prilezitostné akce jsou
zahrnuty do ro¢niho planu SD a internatu, dalsi akce vyplyvaji z aktualni nabidky.

5. Formy vzdélavani

Cinnost internatu se uskute¢iiuje témito formami (podle vyhlasky 74 o zajmovém
vzdelavani 2005 Sb.§ 2abf).

Pravidelna cinnost - je dana tydenni skladbou zaméstnani a predstavuje zejména
organizované aktivity

Prilezitostna ¢innost - jde o kulturni a spolecCenské akce vystavy, exkurze, navstévy kina,
tematicky zaméfené prochéazky, vylety, diskotéky, apod.



Nékterych aktivit se mohou z¢astnit i rodice, patii zde:

Mikulasska besidka
Vanoc¢ni besidka
Karnevaly

Letni olympiada
Den déti

Dale pak akce konkrétn€ uvedené v Ro¢nim planu skoly.
Spontanni ¢innost - spolecenské hry v klubovné, relaxace, odpocinkové ¢innosti

Piiprava na vyucovani - ¢innost uskuteciiujeme prostfednictvim didaktickych her,
vyukovych programi na PC, tematickych vychazek a dalSich Cinnosti, které¢ upeviuji a
rozsifuji poznatky, které zéci ziskali ve Skolnim vyucovani

Odpocinkova a relaxaéni ¢innost - poslech hudby, relaxace u hudby, mickovéani,
spolecenské hry, Cetba a prohliZzeni knih apod.

Pri vSech ¢innostech na internatu se uplatiuji tyto pedagogické zasady:

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu — vychovatelka navozuje a motivuje
¢innost

Pozadavek dobrovolnosti — vSechny ¢innosti by mély byt pfiméfené mentalnimu véku zaki
a jejich momentéalnimu stavu, zaci by je méeli vykonavat dobrovolné na zékladé¢ vzbuzeného
zajmu a motivace (nikoliv jen pokynu).

Pozadavek zajimavosti a zaijmovosti — ¢innosti by mély byt pro zaky atraktivni, mély by byt
pestré.

Pozadavek aktivity — Cinnosti volime tak, aby Z4ci participovali na jejich ptiprave, realizaci a
hodnoceni, a aby v nich v§ichni mohli byt pfimétené uspésni.

Pozadavek citlivosti a citovosti — vSechny Cinnosti by mély prinaset zakiim kladné emoce a
to nejen z Cinnosti samé a ndsledného ocenéni — pochvaly, ale také radost z objevovani ¢i
prekonavani piekazek.

Pozadavek seberealizace — skrze ¢innost, jejimz produktem je radost, zdk nachazi a objevuje
sama sebe, zvlasteé je-li kladné hodnocen, a prostfednictvim ¢innosti si vytvaii v kolektivu
zadouci socialni kontakty.

6. Obsah vzdélavani

Skolni vzdé&lavaci program internatu akceptuje kurikularni piistup-planovani a realizace
¢innosti, jejich zhodnoceni, budovani a rozvijeni kompetenci. Navazuje na vzdélavaci
programy nasi §koly, pfedev§im na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

Realizace plnéni obsahu vzdélavani je vdzana aktudlnim zdravotnim stavem ¢i indispozici
nékterych zakt. Je v kompetenci vychovatele zvazit a zajistit vhodnou ¢innost vedouci ke



splnéni obsahu vzdelavani a piipadného plnéni vystupu jinou formou uvedenou v mési¢nich
planech.

Misto kde Zijeme

VYSTUP CINNOSTI KOMPETENCE
74k se seznamuje Kazdodenni 1,2,3,4,5,6

s mistem a Orientace v prostorach skoly a jejim

prostiedim, ve kterém | nejbliz§im okoli

zije, jeho okolim, a Setteni majetku

vytvari si k nému

pozitivni vztah. Pravidelné

Tematické vychazky

Orientace na zahradé¢, hry

Vychézky do okoli skoly, orientace ve
znamém prostiedi, dodrzovani pravidel
chovani na komunikacich ve mésté,
nameétove a situacni hry,vytvarné ¢innosti
Poznavani sluzeb v okoli — rozvoj socialnich
dovednosti — navstéva obchodu, posty, apod.,
hra na povolani, na prodavace, kadeinika..)
vyuziti k vytvarné i pracovni inspiraci

Cesta do skoly a ze Skoly - povidani,
spolecenské hry, vytvarné a pracovni ¢innosti
Dopravni vychova — didaktické hry, vytvarné
a pracovni ¢innosti s dopravni tematikou,
hudebni ¢innosti, povidani, bezpe¢na jizda na
kolobézce apod.

Seznamovani a vyuzivani dopravnich
prostiedkli a chovani v nich

Navstéva pamatek v piilehlém okoli.
Vytvarné zpracovani pamatek meésta,
poznavani z fotografii, knihy, Casopisy
Cetba, povésti o mésté Brng, spolené
vypraveéni.

Vypravéni vlastnich zazitki.

Vyukové programy na PC

Prilezitostné

Vylety

Poznévaci vychazky
Dopravni soutéze

Sledovani tematickych porada




Lidé kolem nas

VYSTUP CINNOSTI KOMPETENCE
74k vyjadiuje své KaZdodenni 1,2,3,4,5,6

pozadavky, potieby
osvojuje si zasady
vhodného chovéni a
jednani mezi lidmi.
Seznamuje se se
zékladnimi pravy a
povinnostmi ¢loveka.

Vytvateni pozitivniho klimatu

Nacvik kontaktu s pedagogy a spoluzaky
Nécvik a rozvoj komunikace (piipadné za
pouziti AAK), reakce na své jméno
Chovani v kolektivu a bezpe¢né chovani
mezilidské vztahy, kamaradské vztahy
Zaklady spolecenského chovani —
zdraveni, pozadani, podékovani, osloveni
Nécvik dovednosti Zadosti o pomoc,
vyjadieni pozadavku a potieb

Ptenos stereotypii chovani do konkrétnich
situaci

Pravidelné

Rodina, ¢lenové, role v rodiné
Narozeniny

Cestovani

Nécvik kontaktu a komunikace se SirSim
okolim

Hry na povolani

Didaktické hry, situaéni hry

Vhodné a nevhodné chovani, modelové
situace, pohadky, ptibchy,

Pouc¢né naméty k problematice chovani
k nezndmym lidem, k lidem

s delikventnim chovanim

Nebezpecéné situace, krizové situace
Zakladni prava a povinnosti

Vytvarné a pracovni aktivity

Hudebni ¢innosti

Vyukové programy na PC

Prilezitostné

Navstéva kina, divadla
Besidky

Zahradni slavnosti
Karneval

Besedy — policie, hasici
Vylety




Lidé a ¢as

VYSTUP CINNOSTI KOMPETENCE
74k se orientuje KaZdodenni 1,2,3,4,5,6

v Case, buduje si
spravny rezim dne a
dodrzuje je;.

U¢i se tcelné
vyplilovat sviij ¢as

Orientace s casovou posloupnosti - ¢asti dne,
den, dny v tydnu, hodiny

Prace s dennim rezimem

Stfidani ¢innosti: relaxace x volnocasové
aktivity

Nécvik volnocasovych aktivit — hry
(stavebnice, puzzle, vkladacky, aj.),

Vlastni vybér volnocasovych aktivit

Trénink pfenosu nacvic¢enych volnocasovych
aktivit do netizenych ¢innosti

Didaktické hry k procviceni uciva, ¢innosti
upevilujici znalosti déti

Pravidelné

Orientace s casovou posloupnosti - ro¢ni
obdobi, mésice

Zaznamenavani vyznamnych dat v kalendafi,
narozeniny

Obdobi zivota ¢loveéka, slaveni narozenin
Aktivity zaméfené na rozezndni soucasnosti a
minulosti v naSem Zivoté¢ (fotografie) - vystavy
Vychazky a aktivity zaméfené na stfidajici se
ro¢ni obdobi.

Didaktické hry, pisné, fikanky, pohadky
tykajici se svatki, vyznamnych vyroci a
udalosti

Vytvarné a pracovni aktivity korespondujici

s danym ro¢nim obdobim, svatkem,
vyznamnou udalosti.

Smysluplnému vyuzivani volného ¢asu-
spolecenské hry, sportovni aktivity, vytvarné a
pracovni aktivity, hudebni aktivity, vychazky,
vystavy, prohliZeni a ¢teni knih atd

Vyukové programy na PC

PiileZitostné

Vystavy

Sportovni ¢innosti dle rocniho obdobi.
Meéteni Casu,délky pii sportovnich vykonech
Promitani filmi, pohadek, ptibehu z historie.




Rozmanitost prirody

VYSTUP CINNOSTI KOMPETENCE
74k se seznamuje | Kazdodenni: 1,2,3,4,5,6

s rozmanitosti
pfirody.

Pozoruje zmény

v pribehu ro¢nich
obdobi, Zivota
rostlin a
zivocicht.
Uvédomuje si
kladny 1 negativni
vliv ¢innosti
¢loveéka na
ptirodu.

Dodrzuje zakladni
pravidla chovani
v ptirode¢.

Zapisovani pocasi do kalendate piirody
Setfeni energiemi, ekologické chovani

Pravidelné:

Pozorovani zmén v ptirod¢ dle ro€nich obdobi.
Tematické vychazky a pobyty v pfirode,
zahradég, pozorovani Zivé a nezivé ptirody,
rozmanitosti piirody, ochrany piirody

s vyuzitim znalosti zakd.

Péce o rostliny, sezonni prace na zahrade,
poznavani rostlin a zvifat.

Vyuzivéani riznych vytvarnych technik
VyuZivani pracovnich technik a ¢innosti
Dodrzovani pravidel chovani v ptirodé
Estetické vyuziti riiznych ptirodnin, vyzdoby
Didaktické hry, spole¢enské hry s ptirodnimi
motivy.

Hudebni aktivity s pfirodni tématikou
Smyslové vnimani ptirody a jejich produktii
(zrak, sluch, hmat, ¢ich, chut)), soutéze,
relaxace, vychazky, vytvarné, pracovni ¢innosti,
smyslové diferenciace zvukl

Hry v pfirodé, na zahrad¢

Cetba pohadek a piib&hi s ptirodni tématikou
Pohybov4 ¢innost

Vyukové programy na PC

Prilezitostné
Vylety do ptirody, ZOO




Clovék a jeho zdravi

VYSTUP CINNOSTI KOMPETENCE
Z4k se uéi Kazdodenni 1,2,3,4,5,6

poznavat sam
sebe, ziskava
pouceni o zdravi a
nemoci.

Uc¢i se
zodpovédnosti za
své zdravi.

Vytvareni hygienickych a sebeobsluznych
navykd, stolovani, ptiprava a tklid, hygiena,
prevlékani

Dodrzovani zasad zdravé vyzivy, pitného
rezimu.

Psychohygiena

Relaxace, polohovani

Dodrzovéni bezpecnosti a pfedchazeni traziim
pii vSech ¢innostech

Pravidelné

Pohybové a té€lovychovné ¢innosti — pravidelny
pobyt venku, sportovni ¢innosti

Mickovani

Zdravi, nemoc, prevence, urazy, lidské télo,
prvni pomoc, tisiové linky

Didaktické hry, spole¢enské hry

Cetba a prohlizeni knih

Néamétové hry

Trénink modelovych situaci (prvni pomoc,
nemoc,lraz, nebezpecné a ndvykové latky)
Prevence zneuZzivani

Tematicky zaméfené vytvarné a pracovni
¢innosti tykajici se zdravi a nemoci, stavby
lidského téla, bezpecnosti

Chovani v silni¢nim provozu (situacni hry,
chovani na ulicich v dopravnich prosttedcich)
Soutéze ve smyslovém poznavani (Cich, chut,
hmat, zrak, sluch)

Vyukové programy na PC

PrileZitostné

Dopravni hiisté

Ptiprava zakladnich pokrmi.
Pohybové hry ve vodé
Besedy

Olympiada




7. Podminky prijimani uchazeci, prubéh, ukoncovani

K internatnimu pobytu jsou pfijimany Zaci rozhodnutim feditelky Skoly dle potieb rodich
(vyhlaska 108/2005 o Skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a Skolskych ucelovych
zafizenich.

Do vychovnych skupin mohou byt rovnéz zatazeni Zéci praktické Skoly jednoleté, jeZ jsou
ubytovani na internatu.

Ukonceni pobytu Zaki na internatu je dano:

a) uplynutim doby, po které je vzd€lavani poskytovano (ukoncenim zakladni Skoly specidlni,
praktické skoly jednoleté

b) na zaddost zakonnych zastupci zaka

c) feditelka §koly miize, na zakladé vyhlasky MSMT ¢&j.: 17 749/2002-51 a na doporudeni
pedagogické rady, rozhodnout o vylou€eni zdka z internatu, pokud tento Zz4k soustavné
ohrozuje bezpe€nost a zdravi ostatnich zakl nebo pokud rodic¢e porusuji vnitini fad internatu.

8. Popis materialni podminek

Interndt v budové na ulici Kopernikové je bezbariérovy. Vychovné skupiny maji k dispozici
prostory ve tfidach zékladni Skoly specidlni. Jsou zafizeny pfiméfenym pracovnim a
odpocCinkovym ndbytkem, pro aktivni 1 pasivni relaxaci. K dispozici jsou radia s CD
prehravacem.

Celkové vybaveni hrackami, pomiickami, specidlnimi pomuickami, materidly a dopliky
odpovida poctu zaku, jejich véku a zvlasté typu a stupni postizeni. Toto vSe je prubézné
kontrolovano a dopliiovano. Hracky a jejich dopliky jsou umistény v dosahu z4kt, aby si je
7aci mohli samostatné brat a zarovei se vyznali v jejich ulozeni. Zaci se sami podileji na
uprave a vyzdobé prostiedi a jejich prace si tak mohou rodic¢e prohlédnout.

Dale zaci vyuzivaji snoezelen, cvi¢ebnu, skolni zahradu s bazénem.
Zahrada je upravena tak, aby byla bezpe¢na a zaroven umoznovala rozmanité aktivity zaki.

Zaci jsou ubytovani ve dvoulizkovych a tfilizkovych pokojich, které jsou vybaveny dle
potieb zaka. K dispozici je socidlni zafizeni vybavené zvedacim zafizenim pro imobilni zaky.

9. Popis personalnich podminek

Odpoledne jsou zaci rozdeleni do vychovnych skupin, které vedou kvalifikované
vychovatelky (1€) s asistentkami (ty).

Své znalosti si prubézné doplituji a prohlubuji studium a v akreditovanych kurzech.



Vychovatelka je iniciatorem a privodce pti Cinnostech, k nimz zdka motivuje, navozuje
¢innosti nebo je neptimo fidi, hodnoti.

Vychovatelka mé probouzet v Zacich aktivni zdjem o okoli, socidlni kontakty, komunikaci,
chut’ divat se kolem sebe a podnéty vnimat. M4 podnécovat a rozvijet pfirozenou vnimavost
zéka, chut’ objevovat i odvahu projevit se a ukazat, co vSe zvladne. Tyto zadouci projevy
potom pfimétfené ocenovat a chvalit. Vychazi rovnéz z dané situace odlouceni zéka od rodict
a snazi se eliminovat pfipadné potize.

Vecer a v noci jsou zZaci predani nocnim asistentim — bezpecnostnim pracovnikiim (dale jen
no¢ni asistenti). VSichni no¢ni asistenti absolvovali akreditovany kurz ,,asistenta pedagoga“.
Noc¢ni asistenti dohlizi na bezpecnost spicich zakl, prabézné provadéji kontrolu na
jednotlivych pokojich, ptipravuji léky do lékovek na nasledujici den (dle pisemné zpravy
Iékare a se souhlasem rodicit). Rano pomahaji s osobni hygienou a oblékanim.

I pii odpoledni Cinnosti probiha prace rehabilitaéni pracovnice, ktera je pln¢ kvalifikovana a
provadi individudlni rehabilitacni ¢innost u internatnich zaku.

10. Popis ekonomickych podminek

T4

viz. Vnitini fad internatu
zdroje financovani: zfizovatel (jihomoravsky kraj), sponzorské dary
Rodi¢e déti a zakh prispivaji piispévkem na thradu ndkladd spojenych s hmotnou péci
v internaté. Poplatek za internat se plati zdlohové vzdy do 5. dne v mésici u hospodarky Skoly.
Vyuctovani ptispévku je provadéno v mésici cervnu.

Na zékladé vyhlasky ¢.108/2005 Sb. § 9, rodice pfispivaji zalohove na ubytovani, a to
do 15.dne na bézny mésic:

- uplata za ubytovani zéka zékladni Skoly specialni plniciho povinnou $kolni dochazku

na 1 kalendaini mésic za 1 lazko ¢ini 500 K¢

- uplata za ubytovani zdka praktické Skoly jednoleté, ktery neplni povinnou Skolni
dochazku na 1 kalendaini mésic za 1 lizko ¢ini 1600 K¢&

- vySe Uplaty se stanovi imérn€ k poctu dnii v kalenddinim mésici, po které je zak
ubytovan

- od uplaty je osvobozen:

a) zak, pokud je spolecné posuzovanou osobou pro narok na socidlni ptiplatek, ktery podle
zvlastniho pravniho ptfedpisu (§ 20 odst.1 zakona ¢.117/1995Sb.) pobird zdkonny zastupce
nebo jind opravnéna osoba
b) zék, pokud ma ndrok na pfispévek na uhradu potieb ditéte v péstounské péci podle
zvlastniho pravniho piedpisu ( § 37 — 39 a § 43 zdkona ¢.117/1995 Sb.) a tento piispévek
nebo jeho ¢ast je vyplacena
pokud skutecnosti uvedené v pismenu a) nebo vyplaceni pfispévku v pismenu b) prokazi
zakonni zastupci potvrzenim feditelce Skoly jsou od uplaty osvobozeni

Na odpoledni vychovnou €innost internatu pfispivaji téZ dobrovolnymi pfispévky rodice,
konkrétné se jednd o platby za ptilezitostné kulturni a spolecenské akce.

Mzdové naklady jsou hrazeny ze statniho rozpoctu podle platnych tabulek.

Snazime se o co nejefektivnéjsi vyuzivani finan¢nich zdroji.



11. Popis podminek bezpecnosti a ochrany zdravi

Podminky pro hygienické a bezpe¢né piisobeni internatu:

Zaci maji dostatek pfileZitosti k relaxaci a aktivnimu pohybu. Je to dano skladbou zaméstnani
a stfidanim &innosti. Je zaji§tén vhodny stravovaci a pitny rezim. Zaci se stravuji ve $kolni
jidelné.

Jsou vedeni vychovatelkami k bezpec¢né hie a praci.

Na zacatku Skolniho roku, pted kazdymi prdzdninami a po navratu do Skoly jsou pouceni o
bezpec¢nosti chovani a prevenci proti trazu v prostorach skoly, zahrady i na vychazkach a je
zaznam 1 v tfidni knize (pouceni o bezpecnosti).

Nad zaky je zajistén staly dozor.

Vychovatelky maji k dispozici vybavenou lékarni¢ku, kontakty na Iékate a jsou schopny
poskytnout prvni pomoc.

Jsou seznameny se zdravotnim stavem zaki, zajiStuji podavani 1éka (dle rozpisu lékaie a se
souhlasem rodicit).

Psychosocialni podminky:

Vychovatelky se snazi na internaté vytvaret ptiznivé prostiedi, ve kterém se zak citi bezpecné
a ptijemné. Respektuji potieby jedince a jeho osobni problémy, ¢innosti vychdzejici ze z4jmu
zaku.

Formy hry jsou pfiméfené véku, mentdlnimu a fyzickému postizeni.

Kazdé ¢innosti predchazi motivace a na konci je ¢innost zhodnocena.

Vychovatelky chrani Zdky pted nasilim a Sikanou a vedou je k pfedchazeni patologickych
jeva.

Rodice jsou na zacatku Skolniho roku seznameni s vnitinim fddem internatu a béhem Skolniho
roku jsou informovani o ¢innosti internatu a ptipravovanych akcich.
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12. Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi potrebami

Vzhledem k tomu, ze celé Skolské zafizeni je zfizeno pro Zaky se stfednim a téZkym
mentalnim postizenim, pro zaky s kombinovanymi vadami a Zéky s autismem, pobyvaji na
internatu pouze zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami, které vyplyvaji z vySe uvedenych
typl zdravotniho postizeni.

Je tedy nezbytné, aby byly zajiStény veSkeré podminky pro vzdélavani jedinci se
specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Specidlni péce je vénovana i détem s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi a zakim s odliSnym
matefskym jazykem. Podminkou tspéSného vzdélavani zdka s OMJ je vytvatfeni optimalnich
(Jazykovych) podminek vedoucich k rozvoji individudlnich potteb kazdého Zaka podle jeho
moznosti a schopnosti.

Vychovatel¢ respektuji individualitu kazdého zaka, jeho osobnost a diistojnost, vytvareji
podnétné, vstiicné, divéryhodné prostfedi pro vSestranny rozvoj jeho osobnosti, zajiStuji
podminky pro plnohodnotné trdveni volného casu, pro relaxaci, snazi se o dosazeni co



nejvetsi samostatnosti, podporuji rozvoj sebeobsluhy, socidlnich kompetenci, rozumovych
schopnosti, orienta¢nich dovednosti apod.

Zohlednu;ji zdravotni hledisko zéka, druh, stupen a miru jeho postiZeni.
Pti své praci vychazeji ze spravné pedagogicko - psychologické diagnostiky.

Zajistuji a vyuzivaji specialni pomiicky (kompenzacni, didaktické), uzivaji specialni formy
a metody pii praci s t€émito zaky.

U zaki s poruchami komunikace se vyuzivaji alternativni formy komunikace.
Zaktm s PAS se pfipravuje piedvidatelné prostfedi s vyuzitim vizualizace a strukturalizace.

Déti s kombinovanym postizenym maji pravo na pritomnost osobniho asistenta, kterého
zajist'uji rodice.

Nezbytnym piedpokladem pro spravné fungovani je vytvofeni optimalniho pracovniho
prostiedi. Proto je nesmirné dulezité, aby byly zajistény veSkeré podminky pro vzdélavani
jedinct se specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Personalni podminky zabezpeceni: kvalifikované vychovatelky, v kazdé vychovné skupiné
je k dispozici asistent (ka), ptipadné osobni asistent, kterého zajist'uji rodiCe. Zameéstnanci
jsou pribézné¢ odborné proSkolovani. Noc¢ni dohled nad zdky konaji bezpecnostni
zamestnanci, absolventi kurzu asistent pedagoga.

Materidlni podminky zabezpe€eni: vybavenost specialnimi didaktickymi a kompenza¢nimi
pomiickami,

Technické podminky zabezpeceni: cely areal skoly je bezbariérovy, k dispozici je zvedaci
zafizeni v koupeln¢, schodolez.

Organiza¢ni podminky - $kolni poradenské pracovisté s vyuzitim sluzeb $kolni psycholozky
(ztizeno v ramci projektu - VIP Kariéra II.)
Velmi dulezita je spoluprace s SPC, rodi¢i (zakonnymi zastupci), druzinou a skolou.

Vsichni vychovatelé se snazi o pfiznivé klima, individualni a empaticky pfistup ke vSem
zakim.
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Reditelka Mateiské $koly, zakladni $koly a praktické $koly Elpis Brno, piispévkové
organizace vydava tento Vnitini fad Skolni druZiny (déle jako Vnitini fad). Timto Vnitinim
fadem se fidi vSichni zaci zakladni Skoly, ktefi jsou zapsani do Skolni druziny, jejich zakonni
zastupci a vSichni zaméstnanci Skoly.




1. Poslani Skolni druziny

Skolni druzina je zdkladnim &lankem zafizeni vychovy mimo vyuovani. Hlavnim
poslanim je zabezpeceni zajmové ¢innosti, odpocinku a rekreace zakl. Zajmové vzdélavani se
uskuteCiuje prostfednictvim nabidky spontannich aktivit, pravidelnou 1 pfilezitostnou
zajmovou, vychovnou, rekreacni nebo vzdé€lavaci Cinnosti vcetné moznosti pfipravy na
vyucovani zejména hravou formou a prostiednictvim didaktickych her. Cilem Skolni druZiny
je vést zaky k samostatnosti, rozvijet sebeobsluzné dovednosti a rozvijet komunikacéni
schopnosti.

Vychovatelka zodpovida za kvalitu vychovného procesu, naplii odpolednich ¢innosti a
vedeni povinné Skolni dokumentace. Zajistuje rovnéz vymenu informaci s rodi¢i. Podle jejich
pokynt pracuje ve skupiné asistentka pedagoga. Zakim vytvaii pratelskou atmosféru a pocit
bezpedi.
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2. Zakladni prava a povinnosti Zaki, jejich zakonnych zastupci a
zaméstnancu Skoly

Préava a povinnosti zakt, zdkonnych zéastupcli i zaméstnanct Skoly se fidi zakonem ¢.
561/2004 Sb. (Skolsky zakon). Zaci a zédkonni zéstupci se fidi Skolnim tfaddem a Vnitinim
fadem Skolni druziny, ktery se specifikuje na zdjmové vzdélavani. Pokud zak nebo zakonny

zastupce opakované poruSuje vnitini fad Skolni druziny, mtze teditelka Skoly rozhodnout o
vylouceni zaka ze Skolni druziny.

2.1 Prava a povinnosti Zaka

Vzdélavani zaka ve Skole je zalozeno na zasadach:

e dodrzovani Listiny zakladnich prav a svobod a Umluvy o pravech ditéte véetng
rovnopravného postaveni chlapcii a dévcat;

e rovného piistupu kazdého statniho ob&ana Ceské republiky nebo jiné¢ho ¢lenského
statu Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoliv diskriminace rasy, barvy pleti, po-
hlavi, jazyka, viry a ndboZenstvi, narodnosti, etnického nebo socialniho ptivodu,
majetku, rodu, a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni ob¢ana;

e zohlednovani vzdélavacich potieb jedince.

ZAaci maji pravo na:

a) byt sezndmeni se svymi pravy a povinnostmi;

b) na zdmové, vychovné a vzdélavaci aktivity, popt. tematické akce poradané Skolni
druzinou;

¢) nainformace tykajici se vysledk jejich vzdélavani,



d)

e)

f)

g)
h)

i)
3
k)
D

m)
n)
0)

maji pravo vyjadiit se k rozhodnutim tykajicich se podstatnych zalezitosti jejich
vychovy a vzdélavani, pii¢emz jejich vyjadienim musi byt vénovana pozornost
odpovidajici jejich véku a stupni vyvoje;

na ziskani informaci a na poradenskou pomoc Skoly tykajici se vychovy a
vzdélavani;

na odpocinek, hru a oddechové ¢innosti odpovidajici jejich veéku;

na uspokojovani zékladnich zivotnich potieb;

na zabezpeCeni pfistupu k informacim, zejména téch, které podporuji jeho
duchovni, moralni a socialni vyvoj;

na ochranu pied informacemi, které Skodi jeho pozitivnimu vyvoji a nevhodné
ovliviiyji jeho moralku;

na poskytnuti pomoci v ptipad¢, ze se ocitne v nesnazich;

na vyzadani pomoci vychovatele nebo asistenta pedagoga;

na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi, na zivot a praci ve zdravém zivotnim
prostiedi;

na vyjadieni vlastniho nazoru a jeho toleranci;

na ochranu pted fyzickym i psychickym nasilim;

maji pravo byt seznameni se Skolnim fadem a s predpisy tykajici se pobytu ve
Skole a na Skolnim pozemku.

ZAaci jsou povinni:

a)
b)
c)
d)
e)

f)
g)

h)

fadné dochézet do skolni druziny;

dochézet do SD ¢&isté a vhodné upraveni;

dodrzovat Skolni ¥ad i Vnitini ¥ad SD, rovnéz pravidla souvisejici se zajiténim
bezpecnosti a ochrany zdravi zaki, s nimiz byli sezndmenti;

fidit se pokyny pracovnikii $koly vydané v souladu s pravnimi piedpisy, Skolnim
fadem nebo Vnitinim fadem Skolni druziny

informovat Skolu o zméné zdravotni zptsobilosti, zdravotnich potizi nebo jinych
zavaznych skute¢nostech;

neprodlené hlasit kazdy uraz nebo vznik Skody;

zachazet Setrné¢ s majetkem Skoly a udrzovat v Cistot¢ a poradku vyuzivané
prostory skoly;

chovat se slusn¢ k dospélym 1 jinym zakam skoly;

nenosit do Skolni druziny piedméty, které nesouvisi s vyukou ¢i zajmovym
vzdélavanim, a které by mohly ohrozit zdravi ostatnich osob.

2.2 Prava a povinnosti zakonnych zastupci

Zakonni zastupci maji pravo na:

a)
b)

c)

d)

informace o prib¢hu vzdélavani ve skole;

vyjadiovat svoje piipominky a doporudeni k praci ve SD;

informace o Skole podle zakona ¢. 106/1999 Sb. o svobodném pfistupu k
informacim,;

pfistup k vyro¢ni zprave,



e)

f)
g)

h)
i)

u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vychovu a vzdélavani,
jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a
moznostem, na vytvoreni nezbytnych podminek, které tuto vychovu a vzdélavani
umozni, a na poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského zatizeni;

volit a byt voleni do Skolské rady;

vyjadfovat se ke v§em rozhodnutim tykajicim se podstatnych zélezitosti vychovy a
vzdélavani ditéte;

byt neprodlen¢ informovani o zdvazné zmén¢ zdravotniho stavu jejich ditéte

byt informovéni o &innosti SD, zejména pfi osobnim piedavani zéka.

Zakonni zastupci jsou povinni:

a)
b)

c)

d)

2)

h)

zajistit, aby zak dochazel fadn¢ do Skolni druziny;

zajistit, aby zak dochazel Cisty a fadn¢ upraven;

vyplnit Piihlasku do SD véetné Zaznamu o propuiténi ditdte a zmocnéni
k vyzvedavani ditéte, dané dokumenty dle potieby aktualizovat;

pisemné informovat Skolu o zdravotni zpUsobilosti ditéte ke vzdélavani a
piipadnych zméndch zplsobilosti, o zdravotnich obtizich nebo jinych zavaznych
skute¢nostech, které¢ by mohly mit vliv na prib¢h vychovy a vzdélavani;

pisemné oznamovat Skole a Skolskému zafizeni udaje podle § 28 odst. 2 a 3 a
Skolského zakona €. 561/2004 Sb. dalsi udaje, které jsou podstatné pro pribéh
vychovy a vzdélavani nebo bezpecnost ditéte, a zmény v téchto udajich;

nevodit dité, které¢ vykazuje znamky onemocnéni. V ptipad¢€, Ze vychovatel zjisti,
ze zak vykazuje pfiznaky onemocnéni, ihned vold zdkonnému zastupci, ktery je
povinen si dit€¢ vyzvednout v co moZna nejkratsi dob¢;

respektovat provozni dobu SD, v ptipadé vyjimeéného zdrzeni je zakonny zastupce
(popt. zplnomocnénd osoba) povinen neprodlené telefonicky informovat
vychovatelku;

vramci dodrZzovani hygieny zékonni zdstupci zajistuji dostatek hygienickych
potieb zdka pro jeho osobni pottebu.

2.3 Prava a povinnosti zaméstnancu Skoly

Pedagogidti pracovnici maji pravo na:

a)

b)

d)
e)

na zajisténi podminek pottebnych pro vykon jejich pedagogické ¢innosti, zejména
na ochranu pted fyzickym nésilim nebo psychickym natlakem ze strany déti, zaka,
studentt nebo zdkonnych zastupcii déti a zakh a dalSich osob, které jsou v pfimém
kontaktu s pedagogickym pracovnikem ve Skole;

aby nebylo do jejich pfimé pedagogické Cinnosti zasahovano v rozporu s pravnimi
predpisy;

na vyuzivani metod, forem a prostfedki dle vlastniho uvadzeni v souladu se
zasadami a cili vzdélavani pti ptimé vyucovaci, vychovné, speciadlné-pedagogické
a pedagogicko - psychologické ¢innosti;

volit a byt voleni do Skolské rady;

na objektivni hodnoceni své pedagogické ¢innosti.



Pedagogiéti pracovnici jsou povinni:

a)

b)
©)

d)

e)

g)
h)

vykonavat pedagogickou ¢innost v souladu se zasadami a cili vzdélavani;

chranit a respektovat prava zéka;

chranit bezpeci a zdravi zakl a predchazet vS§em formam rizikového chovani ve
Skolach a skolskych zatizenich;

svym piistupem k vychové a vzd€lavani vytvaiet pozitivni a bezpecné klima ve
Skolnim prostfedi a podporovat jeho rozvoj;

zachovavat mlcenlivost a chranit pfed zneuzitim osobni tdaje, informace o
zdravotnim stavu zaki, vysledky poradenské pomoci Skolského poradenského
zafizeni a Skolniho poradenského pracovisté, s nimiz ptisel do styku;

poskytovat zdkovi nebo zdkonnému zastupci nezletilého zéka informace spojené s
vychovou a vzdélavanim.

prichazet do Skoly dostatecné vcas pied vykonem dohledu nad zaky, nejméné 15
minut pied zahdjenim vychovné ¢innosti;

po ukonceni provozu Skolni druziny piekontrolovat potadek ve tiidach a
odbornych u¢ebnach, uzavieni oken, uzavieni privodu vody a vypnuti elektrickych
spotiebicil.

Préva vSech zaméstnancu Skoly:

a)
b)

pravo vyjadiovat se k provozu skoly;
pravo vyjadiovat se k podminkdm na pracovisti.

Povinnosti vSech zaméstnanct Skoly:

a)

b)

d)

pii pousténi osob do budovy Skoly, véetné zak, jsou zaméstnanci povinni zajistit
jeho pfevzeti patficnym pedagogickym pracovnikem, aby nebyly ve skole ptitom-
ny cizi osoby. V ptipadé€, Ze kterykoliv zaméstnanec uvidi, Ze do Skoly vnikla cizi
osoba, je povinen okamzité informovat vedeni Skoly (hospodaika, zastupci fedite-
le, feditel nebo Skolnik);

vSichni zaméstnanci Skoly jsou pfi vychove a vzdélavani a béhem souvisejiciho
provozu Skoly povinni piihlizet k zdkladnim fyziologickym potfebam Zakd, vytva-
fet podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového
chovani, poskytovat zakiim nezbytné informace k zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi;

zaméstnanci Skoly vénuji individudlni péci v§em zaktim. Zaroven dbaji na to, aby
se zdravi Zéka a zdravy vyvoj nenarusil ¢innosti Skoly. Berou ohled na vysledky
1ékatskych vySetfeni, zprav o vySetfeni ve Skolskych poradenskych zatfizenich a na
sdéleni rodict o ditéti. Ucitelé priibézné informuji ostatni pedagogické pracovniky
o novych zjisténich tykajici se zaka (problémy s chovanim, rodinné problémy,
zdravotni problémy apod.);

vSichni pracovnici Skoly zajist'uji bezpecnost a ochranu zdravi zakl pti ¢innostech,
které ptimo souviseji s vychovou a vzdélanim;

pedagogové eviduji a kontroluji absenci zakl ve Skolni druzing.



2.4 Vztahy Zaki a jejich zakonnych zastupcii k pedagogickym i ostatnim
pracovnikiim Skoly

a)

b)

d)

g)

h)

i)

zaci a zamé&stnanci Skoly se vzdjemné respektuji a podileji se na vytvareni kladnych
vztahll zaloZenych na divére, vzajemné ucté a respektu;

zéaci 1 zamé&stnanci Skoly dbaji na dodrzovani zékladnich spoleCenskych pravidel a
slusné komunikace;

zamé&stnanci Skoly vydavaji Zdkim a jejich zdkonnym zdstupclim pouze takové
pokyny, které bezprostfedné souvisi s plnénim Skolniho vzdélavaciho programu,
Skolniho tadu, Vnitiniho fadu $kolni druziny a daliich nezbytnych organizagnich
opatfeni;

vSichni zaméstnanci Skoly chrani zaky pfed vSemi formami Spatného zachéazeni,
sexualnim nasilim a zneuzivanim. Dbaji, aby nepfichdzeli do styku s materialy a
informacemi pro n€ nevhodnymi. NevméSuji se do jejich soukromi a jejich
korespondence. Chrani Zaky pifed nezakonnymi utoky na jejich povést. Maji-li
podezieni, ze je zak tyran, nepifiméfené trestdn nebo je s nim jinak Spatné zachazeno,
kontaktuji prostfednictvim vedeni Skoly OSPOD;

informace, které zakonny zastupce zdka poskytne do Skolni matriky nebo jiné dilezité
informace o Zakovi (zdravotni zpiisobilost apod.), jsou ditvérné a vSichni zaméstnanci
Skoly se fidi Zakonem o zpracovani osobnich udaji €. 110/2019 Sb. v platném znéni;
zédkonni zéastupci s vychovateli ¢i asistenty komunikuji osobné, telefonicky ci
prostfednictvim Skolnich e-mailovych adres;

zékonni zastupci maji moznost konzultovat otazky a problémy vychovy a vzdélavani
7ika se svymi pedagogy Skoly, zejména vyuzivat sluzeb Skolniho poradenského
pracovisté (SPP). Aktualizovany piehled konzultaénich hodin SPP je zvefejnén na
webovych strankach Skoly a ve Skole. Tato setkani rodi¢l a pedagogi se uskuteciuji
individualni formou, jsou urcena pro vzajemné informovani o pribchu vychovy a
vzdélavani zdka, a jeho potfebach. Rodice se mohou v soukromi domluvit na
optimalni feSeni ptipadnych problémil.

Termin osobniho setkani projednani pracovnikii Skoly o zévaznych otazkach
tykajicich se vychovy a vzdélavani Zaka, bude se zakonnym zastupce konzultovan.

Postup pfi vyfizovani podnéth zdka:
o zaci prostfednictvim zdkonnych zastupcli maji moznost podavat pedagogim a
vedeni Skoly podnéty, pfipominky a naméty ke zlepseni chodu skoly;
o pfti vyfizovani podnétl bude stanoven termin projednéavani, kterého se bude
ucastnit zak, ptip. zdkonny zastupce zdka a zastupce z fad pedagogickych
pracovnikt. Daného pedagogického pracovnika ur¢i zastupce feditele.



3. Provoz a vnitini rezim Skolni druziny

3.1 Organizace Skolni druziny

Skolni druziny se nachazi jak na pracovisti Kopernikova 803/2 (dale Kopernikova), tak v od-
lehlé budové Fr. Skaunicové (dale Skaunicova). Na Kopernikové jsou skolni druziny, jejichz
provoz je od pondéli do patku 12:00-16:00 hodin. Ranni $kolni druZiny na Skaunicové jsou v
provozu v dob€ 6:45 — 8:30 hodin, odpoledni Skolni druziny pak od 12:30-16:00 hodin.

Kopernikova 12:00 — 16:00 hod.
Skaunicova 06:45 —08:30 hod. + 12:30 — 16:00 hod.

V kazdé §kolni druziné uzce spolupracuje vychovatel a asistentka pedagoga. Cinnosti jsou
individualné pfizpisobeny Zakim se SVP, prolinaji se vytvarné, hudebni ¢i t€lovychovné
aktivity, relaxace a odpocCinek, pfiprava na vyucovani a pobyt venku. Skolni druziny mohou
vyuzivat i ostatni prostory skoly, napft. télocvi¢nu, snoezelen, zahradu, htisteé, bazén.Pocet
zakl v oddélenich je regulovan tak, aby byla zajiSténa bezpecnost zaka. Musi byt zachovan
optimalni pomér mezi poctem Zaku a pedagogickych pracovnikii a zaroveni aby byl napliiovan
SVP SD.

Rodi¢ je povinen fidit se provozni dobou skolni druziny. V ptipadé neplanovaného zdrzeni
zédkonny zastupce telefonicky informuje vychovatelku. P¥i nevyzvednuti zéka ze SD vychova-
telka telefonicky informuje zakonného zastupce ¢i povéienou osobu k vyzvedavani ditéte.
Pokud i ptes tento postup nedojde k vyzvednuti Zdka, sezndmi pedagog se situaci vedouciho
pracovnika a situace bude fe§ena s organy socialni péée ¢&i polici CR.

Reditelka $koly miize, na zdkladé §31 zakona &. 561/2004 Sb., rozhodnout o vylougeni Zika
ze SD, pokud tento Zak soustavné ohroZuje bezpecnost a zdravi ostatnich zakd &i zaméstnanct
skoly nebo pokud Z4k & zakonni zastupci porusuji fad SD.

3.2. Provoz Skolni druziny

6:45 - 8:30 — priprava na vyucovani a volno€asové aktivity
12:00 - 13:00 — relaxaéni a odpoc¢inkové ¢innosti, hry a z4jmova ¢innost
13:00 — 14:15 — z4ymov¢é a vzdélavaci ¢innosti, pfiprava na vyucovani, pobyt venku,
volnocasové aktivity
14:15 — 14:45 — hygiena, pfiprava na svacinu, svacina

14:45 — 16:00 — pobyt venku, relaxace, zdjmové a vzdélavaci ¢innosti



PrihlaSovani a odhlaSovani Zaku

Ptihlasovani a odhlaSovani zaka zajistuje vedouci vychovatelka ¢i zastupkyné
teditelky. O piijeti zaka do SD rozhoduje feditelka $koly na zakladé pisemné piihlasky.
Soucasti piihlasky je pisemné sd€leni zdkonnych zastupcii ucastnika o rozsahu dochazky a
zpiisobu odchodu téastnika ze SD. Jakoukoliv zménu piihlagky je zdkonny zastupce povinen
ohlasit vychovatelce SD. Pokud 74k ze $koly odchazi s jinou osobou, neZ ktera je uvedena
v zépisnim listku, je nutné vyplnit plnou moc zdkonnym zéastupcem zdka. Omluvu o
nepiitomnosti zaka ve SD je mozné sdélit osobng, telefonicky &i pisemné.

e BOZ- pokud SD pro svoji &innost vyuziva tdlocviénu, kuchyiiku, snoezelen, PC pomticky,
Skolni zahradu, hiisté, bazén, 1idi se piislusSnymi fady pro tyto prostory.

eV piipadé problémového chovani zaka v SD fesi vychovatel nebo asistent pedagoga toto
chovani ve spolupraci s ostatnimi pedagogy ve skuping, s tfidnim ucitelem zéka, s povéfenym
zastupcem feditele, vychovnym poradcem a nasledné zdkonnym zastupcem zaka. Pedagogové
ve SD vedou zaznam o problémovém chovani zéka. Spolupracuji s pracovniky SPP, tfidnim
ucitelem, zdkonnym zastupcem, zastupcem feditele, popi. s pracovniky SPC.

3.3. Uplata za $kolni druZinu

e Vsouladus § 123 zékona €. 561/2004 Sb., §11 a §14 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., se zdjmové
vzdélavani poskytuje za tplatu.

e Je-li vySe uplaty stanovena rozpoctem, nesmi rozpoctované piijmy na ucastnika piekrocit
rozpoctované vydaje na ucastnika o vice nez 20 %. V ostatnich ptipadech nesmi vyse uplaty
prekrocit 120 % prumérnych skuteénych neinvesticnich vydaji na ucastnika v uplynulém
kalendarnim roce ve stejné nebo obdobné ¢innosti. Do rozpoc¢tovanych vydajt, popiipadé do
skutecnych neinvesti¢nich vydaji se nezahrnuji vydaje podle § 12 poskytované ze statniho
rozpoctu.

e Platce je povinen uhradit Uplatu za dit¢ ve vysi 250,- K¢ mési¢né.

e Pfiuzavieni Skolni druziny v dob¢ hlavnich prazdnin se uplata neplati.

e Pokud je v kalendainim mésici omezen nebo pferuSen provoz druziny po dobu delsi nez 5
dntl, Uplata se €astnikovi pomérné snizi.

e 'V pfipad¢ uzavieni zédkladni Skoly z natizeni MZ nebo KHS se uplata plati jen za dobu,
kdy byly poskytovany sluzby skolni druziny.

e V piipad¢, Ze platce nezaplati uplatu ve stanovené vysi a terminu, mize feditelka skoly, po
piedchozim pisemném upozornéni zakonného zastupce zéka, rozhodnout o ukonceni pobytu
ve Skolni druzin€ na zakladé zakona § 31 zdkona 561 / 2004 Sb., Skolsky zékon.

e Uplata je splatnd v hotovosti do 15. dne v mésici v kancelaii v budové Kopernikova 803/2
¢i bezhotovostnim prfevodem na ucet skoly.

Osvobozeni od uplaty
Na zakladé § 123 zakona €. 561/2004 Sb. a §11 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. feditelka Sko-
ly rozhoduje o osvobozeni od uplaty. Tuto skute¢nost zakonny zastupce prokaze tedi-
teli Skoly pfislusnymi dokumenty.




Osvobozen od uplaty bude zdkonny zastupce zaka, ktery:

- o dité¢ osobné pecuje a pobira davky péstounské péce;

- uplata miize byt také prominuta na zakladé¢ zadosti zdkonného zéastupce ditéte a
dolozenim potvrzeni o socialni situaci rodiny feditelce Skoly;

- Uplata mize byt prominuta na zakladé¢ dlouhodobé nemoci, piesahujici 1 mésic nebo
pobytu v laznich.

3.4. Dokumentace

Skolni druzina se fidi Skolnim vzd&lavacim programem pro $kolni druZinu, navazuje na
vzdélavaci program $koly, a to zejména v oblasti Clovék a svét. Obsahem vzdélavani je 5
tematickych okruhti: Lidé a &as, Lidé kolem nas, Clovék a jeho zdravi, Rozmanitost piirody a
Misto, kde zijeme. Na kazdy Skolni rok si vychovatelka tvoti rocni vychovné vzdélavaci plan.

Ve Skolni druZiné se vede tato dokumentace:

a) prihlasky zaka se zapisnim listkem

b) oznameni o pfijeti

¢) plnd moc k vyzvedavani zaka

d) SVP skolni druziny

e) ro¢ni vychovné vzdélavaci plan

f) ptehled vychovné vzdélavaci prace

g) tiidni knihy

h) dokumentace o problémovém chovani Zaka ve SD — pokud je potieba

4. Podminky zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zaki a jejich ochrany
pred rizikovym chovanim a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo
nasili

a) vsichni zéci se chovaji pii pobytu ve skole i mimo $kolu tak, aby neohrozili zdravi
a majetek sviij ani jinych osob;

b) Zzakiim neni povoleno v dobé mimo vyucovani a mimo pobyt ve skolni druzin€ se
zdrzovat v prostorach Skoly, pokud nad nimi neni vykonavan dohled;

c) kazdy traz, poranéni ¢i nehodu, k niz dojde béhem pobytu Zakl ve Skolni budové,
nebo mimo budovu pii akci poradané skolou Zaci hlasi ihned zaméstnanci Skoly;

d) zékim je zakdzdno manipulovat s elektrickymi spotiebici, vypinaci a elektrickym
vedenim bez dohledu zaméstnance Skoly;

e) zak je povinen dodrZovat pravidla bezpecnosti prace, pozarni predpisy;



g)

h)

zaci se tidi poucenim o zasadach bezpe¢ného chovani béhem akci skolni druziny a
bé&hem $kolnich prazdnin, je-li provoz SD uzavien, které je provadéno
pedagogickymi pracovniky skoly;

zaktm je zakazano ptinaset do SD a na akce poradané $kolni druZinou zbrang,
nebezpecné piedméty, zdravotné rizikové latky a jiné véci, které ohrozuji
bezpecnost nebo mravni vychovu;

pfi sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySend moznost ohrozeni zdravi, se
zaci 1idi pokyny pedagoga, ¢imz se predchazi moznosti vzniku turazl a ohrozeni
zdravi zaka;

zaci jsou ve vlastnim zdjmu povinni oznamit pedagogickému pracovnikovi,
vychovnému poradci, $kolnimu metodikovi prevence, fediteli nebo jeho zastupcim
jakékoliv projevy rizikového chovani, neptatelstvi, diskriminace a nasili, kterym
byli ve $kole vystaveni nebo je zjisti. Zaci jsou vhodnym zptisobem odpovidajicim
jejich moznostem pouceni o tom, na koho se v pfipadé vyse uvedenych jevii
obratit.

5. Podminky zachazeni s majetkem Skoly ze strany zakii

i

3

k)

D

zak smi uzivat pomucky, hracky, zatfizeni Skolni druziny a Skoly, je v§ak povinen
se k majetku chovat patfiénym zpiisobem a udrzovat jej v potadku;

pedagogicti pracovnici pouci zaky o Setrném zachazeni se Skolnim majetkem a
v prubéhu vychovné vzdélavaciho procesu zéka vedou ke spravnému a opatrnému
zachazeni s vécmi;

zak nemanipuluje s vybavenim uceben, s elektrickymi spotfebici, zaluziemi bez
ptitomnosti pedagogt;

pokud zak umysin€¢ poskodi majetek, zakonny zastupce jej nahradi ¢i uhradi
opravu na vlastni naklady, a to v co nejbliz§im mozném terminu;

zak by nemél do Skoly a na Skolni pozemek nosit cenné predméty, za jejich ztratu
Skola nenese zadnou zodpovédnost.

6. Hodnoceni zaku

Vychovatel a asistent pedagoga pravideln¢ konzultuji s uciteli priibéh vychovy a
vzdelavani jednotlivych zékd, projednavaji konkrétni cile a zdméry, metody a
ptipadnd feSeni problémil.

Préace ve Skolni druzin€ navazuje na praci ucitelti a naopak. Ttidni ucitel na
zéklad¢ zpétné vazby od vychovatelil a asistentd pedagoga mtize vyuzit t€chto
informaci do vzdélavaciho procesu.

Chovani zéka ve SD je soucasti hodnoceni chovani zdka na vysvédceni.



7. Zavéreéna ustanoveni

e 7ici jsou s Vnitinim fadem SD sezndmeni na zacatku i béhem Skolniho roku,
popfipad¢ v prvni den G€innosti;

e rodice jsou s Vnitinim fadem SD seznameni zacatkem Skolniho roku, poptipadé
v den ucinnosti a podepisuji zaznamovy arch o sezndmeni s timto dokumentem;

e dle skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢€jsich piedpisi je Vnitini fad
SD zvetejnén na webovych strankéach Skoly a rovnéz je dostupny v tisténé podobé
v feditelné Skoly.
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Reditelka Mateiské skoly, zakladni 8koly a praktické skoly Elpis Brno, piispévkové
organizace vydava tento Vnitini fad internatu (dale jako Vnitini fad). Timto Vnitinim fadem
se idi vSichni Z4ci zakladni Skoly, ktefi jsou zapsani na internt, jejich zdkonni zastupci a
vSichni zaméstnanci skoly.




1. Poslani internatu

Internatni zafizeni poskytuje zaktim, kromé vzdélavani, celodenni vychovu, zdjmové
¢innosti, ubytovani a stravovani. Snahou kolektivu je vytvofit Zakiim rodinné prostiedi, kam
se budou t&sit, citit se dobie a bezpeéné. Zaci se spolupodileji na udrzovani poradku v
zafizeni, jsou vedeny k béZnym domdacim pracim, k samostatnosti a jsou rozvijeny jejich
sebeobsluzné dovednosti a komunikaéni schopnosti. Maji moznost pfinést si z domova
oblibené hracky, ¢i jiny predmét, ktery jim ptipomina rodinu.

2. Zakladni prava a povinnosti zaki, jejich zakonnych zastupcii a
zaméstnancu Skoly

Préva a povinnosti zakt, zdkonnych zastupct 1 zaméstnanct Skoly se fidi zakonem ¢.
561/2004 Sb. (skolsky zékon). Zaci a zdkonni zastupci se fidi Skolnim fadem a Vnitinim

fadem internatu. Pokud zak nebo zdkonny zastupce opakované porusuje Vnitini fad internatu,
mize feditelka Skoly rozhodnout o vylouceni Zaka z internatniho zatizeni.

2.1. Prava a povinnosti Zaki

Vzdélavani zaki ve Skole je zalozeno na zasadach:

> dodrzovani Listiny zakladnich prav a svobod a Umluvy o pravech ditdte véetné
rovnopravného postaveni chlapci a dévcat;

> rovného pristupu kazdého statniho ob&ana Ceské republiky nebo jiného &lenského
statu Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoliv diskriminace rasy, barvy pleti,
pohlavi, jazyka, viry a naboZenstvi, ndrodnosti, etnického nebo socialniho pivodu,
majetku, rodu, a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni ob¢ana;

» zohlediovani vzdélavacich potieb jedince.

Z4aci maji pravo na:

a) byt sezndmeni se svymi pravy a povinnostmi;

b) na zdjmové, vychovné a vzdélavaci aktivity, popt. tematické akce poradané
internatem;

c) na informace tykajici se vysledku jejich vzdélavanti;

d) maji pravo vyjadrtit se k rozhodnutim tykajicich se podstatnych zéalezitosti jejich
vychovy a vzdélavani, pficemz jejich vyjadienim musi byt vénovana pozornost
odpovidajici jejich véku a stupni vyvoje;

e) na ziskani informaci a na poradenskou pomoc skoly tykajici se vychovy a vzdélavani;

f) na odpocinek, hru a oddechové ¢innosti odpovidajici jejich véku;

g) na uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb;

h) na zabezpeceni pfistupu k informacim, zejména téch, které podporuji jeho duchovni,
moralni a socidlni vyvoj;

1) na ochranu pied informacemi, které skodi jeho pozitivnimu vyvoji a nevhodné
ovliviiyji jeho moralku;

j) naposkytnuti pomoci v ptipadé, ze se ocitne v nesnazich;

k) na vyzadani pomoci vychovatele nebo asistenta pedagoga;



0)

a)
b)

d)

¢)

g)
h)

na zaji$téni bezpecnosti a ochrany zdravi, na zivot a praci ve zdravém Zzivotnim
prostiedi;

na vyjadfeni vlastniho ndzoru a jeho toleranci;

na ochranu pted fyzickym i psychickym nasilim;

maji pravo byt seznameni se Skolnim fadem a s predpisy tykajici se pobytu ve $kole a
na Skolnim pozemku.

v

ZA4ci Jjsou povinni:

fadné dochazet na internat;

dochdzet ¢isté¢ a vhodné upraveni,

dodrzovat Skolni ¥ad i Vnitini ad internatu, rovnéZ pravidla souvisejici se zajisténim
bezpecnosti a ochrany zdravi zakd, s nimiz byli seznament;

fidit se pokyny pracovnikt skoly vydané v souladu s pravnimi predpisy, Skolnim
fadem nebo Vnitfnim fadem internatu;

informovat skolu o zmén¢ zdravotni zptsobilosti, zdravotnich potizi nebo jinych
zavaznych skutecnostech;

neprodlen¢ hlésit kazdy uraz nebo vznik Skody;

zachézet Setrn¢ s majetkem Skoly a udrzovat v ¢istoté a poradku vyuzivané prostory
Skoly;

chovat se slusné k dospélym i jinym zaktim skoly;

nenosit do na internat predméty, které nesouvisi s vyukou ¢i zdjmovym vzdélavanim,
a které by mohly ohrozit zdravi ostatnich osob.

2.2. Prava a povinnosti zakonnych zastupci

g)
h)

Zakonni zastupci maji pravo na:

informace o pribéhu vzdélavani ve Skole;

vyjadfovat svoje ptipominky a doporuceni k praci na internate;

informace o $kole podle zakona ¢. 106/1999 Sb. o svobodném piistupu k informacim;
pfistup k vyro¢ni zprave;

u déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami maji pravo na vychovu a vzdélavani,
jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moznostem,
na vytvoreni nezbytnych podminek, které tuto vychovu a vzdélavani umozni, a na
poradenskou pomoc Skoly a skolského poradenského zatizeni;

volit a byt voleni do Skolské rady;

vyjadiovat se ke v§em rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti vychovy a
vzdélavani ditéte;

byt neprodlen¢ informovani o zdvazné zméné zdravotniho stavu jejich ditéte;

byt informovani o ¢innosti internatu, zejména pii osobnim predavani zaka.

Zakonni zastupci jsou povinni:

zajistit, aby zak dochazel fadné na internat;

zajistit, aby zak dochazel ¢isty a fadné upraven;

vyplnit Pfihlasku internatu a zmocnéni k vyzvedavani ditéte, dané dokumenty dle
potteby aktualizovat;



d)

g)

h)

pisemné¢ informovat skolu o zdravotni zpisobilosti ditéte ke vzdélavani a ptipadnych
zménach zpusobilosti, o zdravotnich obtiZich nebo jinych zavaznych skutecnostech,
které by mohly mit vliv na priitb¢h vychovy a vzdélavani,

pisemn¢ oznamovat Skole a Skolskému zafizeni tdaje podle § 28 odst. 2a3 a
Skolského zakona €. 561/2004 Sb. dalsi udaje, které jsou podstatné pro prib¢h
vychovy a vzdélavani nebo bezpecnost ditéte, a zmény v téchto udajich;

nevodit dite, které vykazuje zndmky onemocnéni. V ptipadé, ze vychovatel zjisti, ze
zak vykazuje priznaky onemocnéni, ihned vold zdkonnému zastupci, ktery je povinen
si dité vyzvednout v co mozna nejkratsi dob¢;

respektovat provozni dobu internatu, v piipadé vyjimecného zdrzeni je zakonny
zastupce (popf. zplnomocnéna osoba) povinen neprodlen¢ telefonicky informovat
vychovatelku;

v ramci dodrzovani hygieny zakonni zastupci zajist'uji dostatek hygienickych potieb
zéaka pro jeho osobni potiebu na tydenni pobyt.

2.3. Prava a povinnosti zaméstnancu Skoly

a)

b)

d)
e)

a)
b)
©)

d)

g)

Pedagogiéti pracovnici maji pravo na:

na zajisténi podminek potfebnych pro vykon jejich pedagogické ¢innosti, zejména na
ochranu pied fyzickym nésilim nebo psychickym natlakem ze strany déti, zaka,
studentti nebo zdkonnych zastupct déti a zakt a dalsich osob, které jsou v pfimém
kontaktu s pedagogickym pracovnikem ve skole;

aby nebylo do jejich pfimé pedagogické ¢innosti zasahovano v rozporu s pravnimi
ptedpisy;

na vyuzivani metod, forem a prostfedktl dle vlastniho uvazeni v souladu se zdsadami a
cili vzdélavani pti ptimé vyucovaci, vychovné, specidlné-pedagogické a pedagogicko-
psychologické ¢innosti;

volit a byt voleni do Skolské rady;

na objektivni hodnoceni své pedagogické ¢innosti.

Pedagogiéti pracovnici jsou povinni:

vykonavat pedagogickou ¢innost v souladu se zasadami a cili vzdélavani;

chranit a respektovat prava zéka;

chranit bezpeci a zdravi zaki a predchazet vSem formam rizikového chovani ve
Skoléch a skolskych zatizenich;

svym piistupem k vychové a vzdélavani vytvaret pozitivni a bezpe¢né klima ve
Skolnim prostfedi a podporovat jeho rozvoj;

zachovavat ml¢enlivost a chranit pfed zneuzitim osobni udaje, informace o zdravotnim
stavu zaki, vysledky poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni a Skolniho
poradenského pracovisté, s nimiz pfisel do styku;

poskytovat Zakovi nebo zdkonnému zastupci nezletilého zédka informace spojené s
vychovou a vzdélavanim.

ptichazet do Skoly dostatecné vcas pied vykonem dohledu nad Zaky, nejméné 15
minut pted zahdjenim vychovné ¢innosti;



a)
b)

a)

b)

d)

e)

Prava vSech zaméstnancu Skoly:

pravo vyjadiovat se k provozu skoly;
pravo vyjadiovat se k podminkdm na pracovisti.

Povinnosti vSech zaméstnanci Skoly:

pii pousténi osob do budovy skoly, véetné zak, jsou zaméstnanci povinni zajistit
jeho prevzeti patficnym pedagogickym pracovnikem, aby nebyly ve Skole ptitomny
cizi osoby. V pfipad¢, ze kterykoliv zaméstnanec uvidi, ze do skoly vnikla cizi osoba,
je povinen okamzité informovat vedeni skoly (hospodarka, zastupci feditele, feditel
nebo skolnik);

vSichni zaméstnanci Skoly jsou pfi vychove a vzdélavani a béhem souvisejiciho
provozu skoly povinni ptihlizet k zdkladnim fyziologickym potfebam zakt, vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani,
poskytovat zakiim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi;
zameéstnanci Skoly vénuji individudlni péci vSem zakim. Zaroven dbaji na to, aby se
zdravi zéka a zdravy vyvoj nenarusil ¢innosti Skoly. Berou ohled na vysledky
I€katskych vySetieni, zprav o vySeteni ve Skolskych poradenskych zafizenich a na
sdéleni rodict o ditéti. Ucitelé pribézné informuji ostatni pedagogické pracovniky o
novych zjisténich tykajici se zaki (problémy s chovanim, rodinné problémy,
zdravotni problémy apod.);

vsichni pracovnici Skoly zajist'uji bezpecnost a ochranu zdravi zaki pti cinnostech,
které pfimo souviseji s vychovou a vzdélanim;

pedagogové eviduji a kontroluji absenci zakl na internatu.

2.4. Vztahy zaki a jejich zakonnych zastupci k pedagogickym i ostatnim
pracovnikim Skoly

a)
b)

d)

zaci a zaméstnanci Skoly se vzajemné respektuji a podileji se na vytvareni kladnych
vztahti zalozenych na duvére, vzajemné tcté a respektu;

zaci 1 zaméstnanci Skoly dbaji na dodrzovani zakladnich spoleenskych pravidel a
slusné komunikace;

zaméstnanci Skoly vydévaji zaklim a jejich zdkonnym zastupciim pouze takové
pokyny, které bezprostfedné souvisi s plnénim Skolniho vzdélavaciho programu,
Skolniho fadu, Vnitiniho fadu internatu a dalsich nezbytnych organiza¢nich opatient;
vsichni zaméstnanci Skoly chrani zaky pred v§emi formami Spatného zachézeni,
sexudlnim nasilim a zneuzivanim. Dbaji, aby nepfichazeli do styku s materialy a
informacemi pro né¢ nevhodnymi. Nevmeésuji se do jejich soukromi a jejich
korespondence. Chrani Zaky pted nezdkonnymi utoky na jejich povést. Maji-li
podezieni, Ze je zak tyran, nepfimefené trestdn nebo je s nim jinak $patné€ zachazeno,
kontaktuji prostfednictvim vedeni Skoly OSPOD;

informace, které zdkonny zastupce zaka poskytne do Skolni matriky nebo jiné dilezité
informace o zakovi (zdravotni zptisobilost apod.), jsou diivérné a vSichni zaméstnanci
Skoly se tidi Zakonem o zpracovani osobnich udaji ¢. 110/2019 Sb. v platném znéni;
zakonni zastupci s vychovateli ¢i asistenty komunikuji osobné, telefonicky ¢i
prostiednictvim Skolnich e-mailovych adres.



3. Provoz a vnitini rezim internatu

3.1. Organizace internatu

Na internatu jsou Zzaci rozdéleni do vychovnych skupin. Kazdou skupinu vede
vychovatel, ktery je zodpovédny za kvalitu a slozeni vychovné vzdélavacich Cinnosti. Ve
skupiné spolupracuje s asistentkou pedagoga. Prolinaji se zde vytvarné, hudebni a
télovychovné Cinnosti, hry namétove, intelektualni, tvotivé, konstruktivni, Zaci jsou vedeni
k sebeobsluznym &innostem a domacim pracim. Ucastni se vylet a akci pofadanych mimo
Skolu. V prostorach skoly je zakim k dispozici télocvicna, hiisté, zahrada, bazén a snoezelen.

Provoz internétu je od pond¢li 7:00 hodin do patku 16:00 hodin.

Nastup na internat je v pondéli mezi 7:00 — 8:00 hod. Rodi¢ Zaka ubytuje, je povinen
mu vybalit osobni véci do ptidélené skiin¢€ na pokoji. Po ubytovani a ptevleceni zédka v Satné
jsou zaci predani pedagogickému pracovnikovi.

Rodic¢e jsou povinni pedagogického pracovnika informovat o zdravotnim stavu zaka
(drobné urazy z domaciho prostfedi, zdravotni problémy o vikendu ¢i jiné odchylky, které by
mohly mit vliv na pobyt na internatu).

Zjevné nemocny zak nemuze byt pfijat do Skoly ani na internat. Provoz internatu konci
v patek v 16:00 hodin, proto je vhodné, aby se zakonny zastupce, popif. povéfena osoba
k vyzvednuti zaka, dostavil nejpozdéji 15:45 hodin, aby si stihl sbalit své véci, prevléci se a
opustit budovu do 16:00 hodin. Pfi pfedavani zakl jsou rodice informovani o pribéhu pobytu
zéka na internaté. Kazdy tyden si rodi¢ zkontroluje mnozstvi obleCeni a hygienickych potieb a
zajisti jejich dostatek na nésledujici tyden.

Rodi¢ také doda dostatek medikamenti k tydennimu pobytu ptfedepsanych lékatem,
které predava pedagogickému pracovnikovi (I1éky se z bezpecnostnich diivodli nenechavaji ve
skiinkach na pokojich). Rodi¢ musi pfinést Iékatskou zpravu s dennim davkovanim uzivanych
Iéka. Veskeré véci na interndtu, at’ uz obleceni, léky ¢i hygienické potfeby, musi mit zak
podepsané a ulozené na ptislusnych mistech. Za ztratu ¢i zdménu nepodepsanych véci (stejné
tak za ztratu cennosti, domaci elektroniky apod.) Skola nenese zodpovédnost.

Rodi¢e maji moznost v odpolednich hodinach navstivit své dité po dohod¢
s vychovatelem kvili casovému programu a denni skladbé ¢innosti jednotlivych vychovnych
skupin. Pokud rodi¢ s ditétem opousti aredl Skoly, nese v tuto dobu zodpovédnost za dit¢.

Den pted prazdninami, jejichz terminy jsou stanoveny Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy ve smérnicich o organizaci Skolniho roku, si musi rodi¢e zaky vyzvednout do
16:00 hodin.

Pokud dojde k uzavteni Skoly z nafizeni Ministerstva zdravotnictvi nebo Krajskou
hygienickou stanici nebudou poskytovany sluzby internat



3.2. Rezim dne
6:00 - 7:00 hodin  vstavani, ranni hygiena, tiklid pokojt
7:00 — 8:00 hodin  pfiprava snidané, snidan¢, uklid po snidani
8:00 — 11:30 hodin vyuka
11:30 — 12:45 hodin pfiprava na obéd, obéd, uklid po obéd¢, odpoledni vyucovani

12:45 — 14:15 hodin odpoledni vyucovani, relaxace, klidové aktivity, polohovani, vytvarné
¢innosti, stolni hry, volno¢asové aktivity

14:15 — 14:30 hodin spolecenské hry, relaxace, hygiena pted svacinou, pfiprava na svainu

14:30 — 15:00 hodin svacina, hygiena, ¢isténi pracovni plochy, tfidéni nadobi tiklidem

15:00 — 17:00 hodin z&jmové Cinnosti vychovnych skupin (prochdzky, pobyt na Skolni
zahrad¢, spolecenské hry, vytvarné aktivity), relaxace, hry a zajmova
¢innost, volnocasové aktivity

17:00 — 17:30 hodin uklid, stolovani, hygiena pted vecefi

17:30 — 18:00 hodin vecete, tiklidové pracovni €innosti

18:00 — 18:45 hodin vecerni hygiena, vedeni k samostatnosti pii ¢iSténi zubi

18:45 —21:00 hodin klidové ¢innosti, pohadky, uklddani ke spanku, relaxa¢ni hudba

21:00 — 6:00 hodin  vecerni klid, osobni hygiena dle potieby

Prijimani a pobyt Zaku na internaté

K internatnimu pobytu jsou pfijimany zaci feditelkou skoly na zadkladé podané ptihlasky.
Prioritn€ jsou pfijimani Z4ci s jinym mistem trvalého bydlisté, nez je Brno — mésto. Pokud
kapacita internatu nestaci pokryt zajemce z fad dojizdé€jicich, musi zaci z okresu Brno — mésto
ptejit na celodenni pobyt. Rodice jsou povinni z organizac¢nich ditvodi dodrzovat rozhodnuti
o pobytu ditéte na internate.

Kritéria pro pfijeti zaku na internat:

misto trvalého bydliste;

dopravni obsluznost z mista bydlist¢;
socialni pom¢ery;

zdravotni stav Zaka



» BOZ- pokud internét pro svoji ¢innost vyuziva télocviénu, kuchytiku, snoezelen, PC
pomtucky, Skolni zahradu, hiisté, bazén, tidi se prislusSnymi fady pro tyto prostory.

» 'V ptipadé& problémového chovani zaka na internatu fesi vychovatel nebo asistent pedagoga
toto chovani ve spolupraci s ostatnimi pedagogy ve skupiné, s tfidnim ucitelem zaka,
s povéfenym zastupcem feditele, vychovnym poradcem a nasledné zakonnym zastupcem zaka.
Pedagogové na internatu vedou zdznam o problémovém chovani zaka. Spolupracuji
s pracovniky SPP, t¥idnim ucitelem, zakonnym zastupcem, zastupcem feditele, popf.
s pracovniky SPC.

3.3. Uplata za internat

Dle § 9 vyhlasky ¢. 108/2005 Sb. je pobyt na internatu poskytovan za tplatu. Vysi uplaty
zakonny zastupce hradi zalohové 15.den v mésici dle nasledujicich podminek:

e uplata za ubytovani zaka ptipravného stupné zékladni Skoly speciédlni a Zdka plniciho
povinnou Skolni
dochazku na 1 kalendaini mésic za 1 luzko ¢ini 500 K¢;
e TUplata za ubytovani zaka praktické skoly jednoleté, ktery neplni povinnou $kolni
dochazku na 1 kalendaini mésic za 1 lizko ¢ini 1600 K¢&.

Osvobozeni od uplaty

74k je od uplaty osvobozen:

»pokud je spolecné posuzovanou osobou pro narok na socialni priplatek, ktery podle
zvlastniho pravniho ptedpisu (§ 20 odst.1 zdkona €.117/1995Sb.) pobira zdkonny zastupce
nebo jina opravnénd osoba;

»pokud mé narok na piispévek na thradu potieb ditéte v péstounské péci podle zvlastniho
pravniho piedpisu (§ 37-39 a § 43 zdkona ¢.117/1995 Sb.) a tento piispévek nebo jeho Cast je
vyplacena, pokud skute¢nosti uvedené v pismenu a) nebo vyplaceni ptispévku v pismenu b)
prokdzou zédkonni zastupci potvrzenim feditelce Skoly.

Pokud zZak odejde po vyucovani do 12:00 hodin domt, nehradi dany den za ubytovani.
V ptipad¢ uzavieni Skoly, internatu z nafizeni Ministerstva zdravotnictvi nebo Krajskou
hygienickou stanici, se uplata plati jen za dobu, kdy byly poskytovany sluzby internatu. Vyse
uplaty se stanovi umérné k poctu dnt v kalendainim mésici, po které je zak ubytovan.
Vyuctovani provede hospodarka skoly nejpozdéji do konce kazdého pololeti.

3.4. Dokumentace

Internét se ¥idi Skolnim vzd&lavacim programem pro internat, navazuje na vzdélavaci
program $koly, a to zejména v oblasti Clovék a svét. Obsahem vzdélavani je 5 tematickych
okruhti: Lidé a &as, Lidé kolem nas, Clovék a jeho zdravi, Rozmanitost ptirody a Misto, kde
zijeme. Na kazdy Skolni rok si vychovatelé tvofi ro¢ni vychovné vzdélavaci plan.



Na internatu se vede tato dokumentace:

a)
b)
©)
d)
€)
f)

g)
h)

prihlasky zaka

oznameni o piijeti

plnd moc k vyzvedavani zaka

SVP internatu

ro¢ni vychovné vzdélavaci plan

piehled vychovné vzdélavaci prace

tfidni knihy

dokumentace o problémovém chovani zdka na internatu — pokud je potieba

4. Podminky zajiSténi bezpeénosti a ochrany zdravi Zaki a jejich ochrany
pred rizikovym chovanim a pred projevy diskriminace, nepratelstvi nebo

nasili

a)
b)
©)
d)
€)
f)

g)

h)

vSichni Zaci se chovaji pii pobytu ve skole i mimo Skolu tak, aby neohrozili zdravi a
majetek svlj ani jinych osob;

zakim neni povoleno v dob€ mimo vyucovani a mimo pobytu na internaté se zdrzovat
v prostorach skoly, pokud nad nimi neni vykonévan dohled;

kazdy uraz, poranéni ¢i nehodu, k niz dojde béhem pobytu zakl ve Skolni budove,
nebo mimo budovu pfi akci potadané skolou zaci hlasi ihned zaméstnanci Skoly;
zaktm je zakazano manipulovat s elektrickymi spotiebici, vypinaci a elektrickym
vedenim bez dohledu zaméstnance Skoly;

zak je povinen dodrzovat pravidla bezpecnosti prace, pozarni piedpisy;

zaci se tidi poucenim o zasadach bezpeéného chovani béhem akci internatu a béhem
Skolnich prazdnin, je-li provoz internatu uzavien, které je provadéno pedagogickymi
pracovniky Skoly;

zaktim je zakazano pfindset na internat a na akce poradané internatem zbrang,
nebezpecné piedméty, zdravotné rizikové latky a jiné véci, které ohrozuji bezpecnost
nebo mravni vychovu;

pfi sportovnich a jinych ¢innostech, kde je zvySend moznost ohrozeni zdravi, se Zaci
fidi pokyny pedagoga, ¢imz se pfedchazi moznosti vzniku urazl a ohrozeni zdravi
zéaka;

zaci jsou ve vlastnim zdjmu povinni oznamit pedagogickému pracovnikovi,
vychovnému poradci, $kolnimu metodikovi prevence, fediteli nebo jeho zastupcim
jakékoliv projevy rizikového chovani, neptatelstvi, diskriminace a nasili, kterym byli
ve §kole vystaveni nebo je zjisti. Zaci jsou vhodnym zpiisobem odpovidajicim jejich
moznostem pouceni o tom, na koho se v piipad¢ vyse uvedenych jevii obratit.

5. Podminky zachazeni s majetkem Skoly ze strany Zaku

a)
b)

zak smi uzivat pomiicky, hracky, zatizeni internatu a skoly, je vSak povinen se

k majetku chovat patficnym zptisobem a udrzovat jej v poradku;

pedagogicti pracovnici pouci zaky o Setrném zachazeni se Skolnim majetkem a

v prubehu vychovné vzdélavaciho procesu zdka vedou ke spravnému a opatrnému
zachazeni s vécmi;



c) zak nemanipuluje s vybavenim uceben, s elektrickymi spotfebici, zaluziemi bez
pritomnosti pedagogu;

d) pokud zak umysiné poskodi majetek, zakonny zastupce jej nahradi ¢i uhradi opravu na
vlastni ndklady, a to v co nejbliz§im mozném terminu;

e) zak by nemél do Skoly a na Skolni pozemek nosit cenné predméty, za jejich ztratu
Skola nenese zddnou zodpovednost.

6. Hodnoceni zaku

e Vychovatel a asistent pedagoga pravidelné konzultuji s uciteli prib&h vychovy a
vzdélavani jednotlivych Zaku, projednavaji konkrétni cile a zdméry, metody a
pfipadna feSeni problému.

e Price na internatu navazuje na praci ucitelt a naopak.

7. Zavéreéna ustanoveni

e 7acijsou s Vnitinim fddem internatu seznameni na zacatku i béhem Skolniho roku,
poptipad¢ v prvni den Gc¢innosti;

e rodice jsou s Vnitinim fddem internatu seznameni zac¢atkem Skolniho roku, poptipadé
v den ucinnosti a podepisuji zaznamovy arch o seznameni s timto dokumentem;

e vnitini fad internatu je zvefejnén na webovych strankach Skoly a rovnéz je dostupny
v tisténé podobé v feditelné Skoly.



Priloha ¢. 5

AUTOEVALUACE SVP

.............. ¢tvrtleti

skolni rok

REALIZACE SVP V PRAXI

Celkovy pocet zaku ze tiidy
vzdélavanych dle SVP:

(pokud ve tridé neni vzdélavan
7adny zak dle SVP, tabulka se
dale nevypliuje; na vyplnéni se
podili vSichni pedagogové, kteti
dle SVP v dané tfidé vyucuiji,
tedy kazdy za svlij pfedmét)

Nazev SVP, dle kterych se ve
tiidé vyucuje:

Pocet Zaki v daném rocéniku
daného SVP: (napt. Elpis, 2.
ro¢. 4 zéaci;Elpis, 4.ro€. 2 zaci)

Casova dotace jednotlivych
vzdélavacich predméti:
(vyhovuje, nedostatek hodin,
pfili§ hodin,.. — vZdy konkrétné
k ro¢niku a pfedmétu)

Vychovné a vzdélavaci
strategie na obecné urovni:
(vSichni ucitelé plni tyto
strategie ve vSech predmeétech —
zvladame plnit, nezvlddame,
chybi ndm tam néco —
konkrétné uvést)

Vychovné a vzdélavaci
strategie na urovni




jednotlivych predmétii:
(konkrétné€ k jednotlivym
pfedmétim — zvladame plnit,
nezvladame, chybi nam tam
néco — konkrétné uvést)

Roc¢nikové vystupy u
jednotlivych predmétii:
(konkrétné k jednotlivym
pfedmétim a ro¢niklim — piilis
tézké vystupy, chybéjici
vystupy - konkrétné uvést)

U¢ivo jednotlivych predméti
(konkrétng k jednotlivym
pfedmétim a ro¢nikiim —
navaznost na ro¢nikové
vystupy, chybéjici ucivo, ucivo
obtizné, t€zko zvladatelné
apod.)

Prirezova témata:

(konkrétné€ k jednotlivym
pfedmétim a ro¢niklim —
navaznost na ucivo, prebyvajici
realizace témat, ktera
nenavazuje na ucivo a
ro¢nikové vystupy, chybéjici
realizace, chybéjici témata,
ptfebyvajici témata apod.)

Hodnoceni:

(hodnoceni jednotlivych
pfedmétt, hodnoceni novych
predmétti, nevyhovujici
hodnoceni, sebehodnoceni)




AUTOEVALUACE SVP DRUZINY

.............. ¢tvrtleti skolni rok

REALIZACE SVP V PRAXI

Celkovy pocet zakii v oddéleni
vzdélavanych dle SVP:

Nazev SVP druZiny:
(nechat stavajici, zménit-
uvést navrh)

Plnéni cili:
(daji se plnit, nedaji,chybi néco-
konkrétn¢ uvézt)

Klic¢ové kompetence :
(vyhovujici, doplnit, zménit-
konkrétné uvést)

Délka a ¢asovy plan vzdélavani:
(vyhovujici, doplnit, zménit-
konkrétné uvést)

Vystupy:

(konkrétné k jednotlivym —
¢innostem, prilis t€zké vystupy,
lehké vystupy, chybéjici vystupy-
konkrétn¢ uvést, vyhovuje, doplnit,
zmenit)

Cinnosti :
(konkrétni napli, navaznost,
chybéjici ¢innosti, obtizné, t¢zko




zvladatelné, vyhovujici, doplnit,
zmeénit - konkrétné uvést)

Plnéni kompetenci :
(kompetence, ndvaznost,
zvladatelnost)

Hodnoceni :

(mésicni plany, vyhovujici, zménit -
uvést konkrétni priklad, individudlni
hodnoceni zakd v oddéleni,
frekvence, vyhovuje, doplnit, zméenit
- uvést konkrétni ptiklad)




AUTOEVALUACE SVP INTERNATU

.............. ¢tvrtleti skolni rok

REALIZACE SVP V PRAXI

Celkovy pocet zaki ve vychovné skupiné
vzdélavanych dle SVP

Nazev SVP internatu :
(nechat stavajici, zménit - uvést navrh)

PInéni cili:
(daji se plnit, nedaji, chybi néco - konkrétné
uvést)

Kli¢ové kompetence :
(vyhovujici, doplnit, zménit - konkrétné
uveést)

Délka a ¢asovy plan vzdélavani:
(vyhovujici, doplnit, zménit - konkrétné
uvést)

Vystupy:

(konkrétné k jednotlivym — ¢innostem,
prilis t€zké vystupy, lehké vystupy,
chybéjici vystupy - konkrétné uvést,
vyhovuje, doplnit, zménit)

Cinnosti :

(konkrétni napln, navaznost, chybéjici
¢innosti, obtizné, tézko zvladatelné,
vyhovujici, doplnit, zménit - konkrétné
uvést)




Plnéni kompetenci :
(kompetence, navaznost, zvladatelnost)

Hodnoceni :

(mésicni plany, vyhovujici, zménit - uvést
konkrétni ptiklad, individualni hodnoceni
zakt ve vychovné skupiné, frekvence,
vyhovuje, doplnit, zménit - uvést konkrétni
ptiklad)
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