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1.1 Nazev SVP

Nazev SVP: Skolni vzdélavaci program SD

1.2 Udaje o zafizeni

Nazev zafizeni: Zakladni Skola Brno, Pavlovska 16, pfispévkova organizace
Adresa zafizeni: Pavlovska 16, Brno, 62300

Jméno reditele skoly: Mgr. Lumir Sedlacek

Jméno vedouciho vychovatele: Jarmila Vali¢ckova

Kontakty: e-mail: info@zspavlovska.cz, web: http://www.zspavlovska.cz

Koordinator tvorby SVP: Mgr. Eva Kadparova

1.3 Platnost dokumentu

Platnost od: 1.9.2023
Verze SVP: 1
Cislo jednaci: 75-0111/2023

feditel Skoly Razitko Skoly
Mgr. Lumir Sedlacek
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2.1 Personalni podminky

Charakteristika pedagogického sboru:

V8D pracuje 8 kvalifikovanych vychovatelek, vedouci vychovatelku jmenuje feditel $koly.
Vychovatelky vedou zajmové krouzky podle persondlnich a organizacnich moznosti v daném
Skolnim roce a dle zajmu Zaku, kazdoroc¢né se podili na pripravé tradicnich akci Skoly. Vychovatelky
se zucastnuji akreditovanych kurz(, programd dalSiho vzdéldvani pedagogl a vyuZivaji
samostudium k vlastnimu rozvoji pedagogické &innosti pro SD. V pfipadé onemocnéni ucitele jsou

vychovatelky schopny jej zastoupit ve vyucovani.

2.2 Materialni podminky

Skolni druzinu tvofi 8 oddéleni, primérna naplnénost je 25-30 zakd. Néktera oddéleni jsou vékové
smiSena. Ke své &innosti vyuziva SD 6 vybavenych mistnosti a 2 upravené tfidy, samostatné WC,
Satny, cvicnou kuchynku, keramickou dilnu a ucebnu vytvarné vychovy, dale skolni hfisté,

v pfipadé neprizné pocasi télocvicnu, kinosal.

Cinnost nasi SD vychazi z pedagogiky volného &asu. Cilem nasi prace je snaha o vytvoieni mista pro

odpocinek Zakl po vyucovani a zaroven prispét k cilenému ovliviiovani jejich volného ¢asu.

Ke své &innosti vyuZivd SD vybavené mistnosti i kmenové tfidy, jejich? presny seznam je vidy
aktualizovdn pro dany skolni rok vzhledem k umisténi tfid a poctu oddéleni skolni druziny. Vybaveni
je pfimérené a je prizplisobeno pro potifeby mimoskolnich aktivit, ndbytek je ¢astecné opotrebeny
letitym pouzivanim. VSechna oddéleni s vyjimkou jednoho jsou vybavena umyvadlem, ve vSech
oddélenich se nachazi odpovidajici zafivkové osvétleni, koberce jsou pravidelné vysavany a PVC
¢istény mokrou cestou, mistnosti jsou pravidelné vétrany. SD ma samostatné socialni zafizeni.
Prostory SD jsou bezpe&né, denné ¢&isténé. Déti viech 8 oddéleni vyuzivaji 3 atny u SD a maji k

dispozici 5 Saten jednotlivych ttid.
2.3 Ekonomické podminky

Uplata ve SD je stanovena feditelem $koly. Céstku je nutné uhradit bezhotovostnim pfevodem na

ucet skoly (informace u vedouci vychovatelky):

e jednordzoveé na cely skolni rok k 30.9.

e ve dvou splatkach nejpozdéji k 30.9. a 31. 1.
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Uplata je pouzita na Ghradu provoznich nakladg.

Platba mUZe byt také snizena nebo prominuta na zakladé pisemné Zadosti rodic¢li (zdkonnych
zastupcl) a musi byt doloZena potvrzenim o pobirani socidlnich davek nebo davek péstounské péce.
Reditel miZe té7 rozhodnout o snizeni nebo prominuti platby v pFipadé, Ze dité je ve vainé Zivotni

situaci nebo je socidlné znevyhodnéné.

Pokud je v kalendarnim mésici omezen nebo prerusen provoz druziny po dobu delsi nez 5 dn,

Uplata se pomérné snizi.

Dojde-li k trvalému odhlaseni ditéte ze SD, nebo z jinych docasnych zavainych divodi (napt.
dlouhodoba nemoc apod.), z Uplaty bude vracena prislusna pomérna ¢ast. O vraceni prislusné ¢asti
Uplaty musi zdkonny zastupce pisemné pozadat feditele Skoly , a to neodkladné, tj. nejpozdéji do
jednoho mésice od vzniku divodu k vraceni Uplaty (za dlouhodobou nemoc ditéte se povazuje jeho
absence v SD v délce jeden mésic, tj. 20 a vice pracovnich dnd bez preruseni). Vraceni Uplaty

probéhne nasledujici mésic po podani zadosti.
2.4 Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Vychovatelky dodrzuji p¥i vech ¢innostech vychovné préace zasady bezpeénosti. Zak je povinen se
fidit pokyny vychovatelky a dodrZovat Skolni fad. Kazda vychovatelka zodpovida za prikazné
seznameni 7aka i zakonnych zastupcl s vnitfnim fadem SD (zdznam je uveden v t¥idnich knihach
jednotlivych oddéleni a zapisu z tfidni schiizky). Rovnéz zajisti pouceni zZakl nepfitomnych a nové

pFihlasenych.
V ptipadé Urazu jsou Zaci opétovné pouceni o prevenci bezpecnosti.

Lékdrnicka pro prvni pomoc je umisténa v kabineté SD a je pfistupna k odetfeni v rannich i
odpolednich hodinach, telefonni ¢isla zakonnych zastupcli v pfipadé Urazu jsou uvedena v pfihlasce
a prehledu vychovné vzdélavaci prace. U Zakl svaznéjSim onemocnénim se nachdzeji taktéz
v lékarnicce u priloZzenych léka. Vsechny vychovatelky byly proskoleny v zakladech prvni pomoci a

jsou sezndameny se zdravotnim stavem nékterych zaka (epilepsie, diety, alergie apod.).

Vychovatelka spolupracuje se zakonnymi zastupci a tfidni ucitelkou a bezprostfedné reaguje na
vychovné problémy. Spolupodili se na prevenci nasili, Sikany a dalSich patologickych jev( pfimérené

véku zakd.

Skolni druzina zajistuje bezpeénost fyzickou, socidlni a emociondlni. Bezpeénost ve viech
prostorach vyuzivanych $kolni druzinou je zajisténa $kolnim fadem, vnitfnim fadem SD, vnit¥nimi
fady specializovanych uceben. V dalSich prostorach se Zaci fidi pokyny pedagogického pracovnika,

které jsou zaméreny na ochranu pred Urazy.




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program SD

Zaci si do SD nosi napoje z domova, v dobé obéda je piti zahrnuto do jidelni¢ku. Vzhledem k velmi
¢asnému zacatku provozu SD (6:30 hod.) se mohou 7aci pfi ranni dochazce nasnidat u uréenych
stol(. Obédvaji ve skolni jidelné, pfi obédech dbaji vychovatelky na dostate¢né stravovaci navyky,

je mozZnost vybrat si ze 2 jidel. Dobu od 15:00 do 15:15 hod. Z4ci vyuZivaji k odpoledni svaciné.

7 vz

V pfipadé, Zze nedojde k vyzvednuti zaka ze SD do konce provozni doby:

1. vychovatelka opakované kontaktuje zakonné zastupce,
2. v ptipadé neuspéchu vyrozumi vedeni skoly,
3. kontaktuje Policii CR.
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3.1 Cile vzdélavani

Konkrétni cile:
Vychazeji z obecnych cill vzdélavaci soustavy § 2, odst. 2 skolského zakona.
Nase cile jsou:

e kompenzovat jednostrannou zatéz béhem Skolniho vyucovani,

e osvojeni si takovych nazor(, schopnosti a dovednosti, které umozni ditéti dobre zvladnout
soucasny i budouci Zivot,

e spravné motivovat nabizené zajmové cinnosti, rozvijet praktické dovednosti v rliznych
¢innostech, naucit vztahu k vlastnoruc¢né vytvorenému vyrobku,

e vyuzivat détské zvidavosti k samostatnému mysleni a tvofeni vlastnich praci (uvédoméni si
citu k vytvorené véci),

e vést ke schopnosti podle potfeby podfizovat se a chdpat pfi tom vzajemné vztahy
nadrizenosti a podfizenosti v kolektivu,

e rozvijet kamarddstvi, vést ke komunikaci, rozvijet schopnost respektovat préci a Uspéchy
vlastni a druhych,

e vyuZivat poznatky, které déti ziskaly ve Skole a vhodnym zplsobem na né navazat ve
vychovné ¢innosti,

e vyuzivat preventivniho protidrogového programu a Sikany formou socidlnich a
komunikacnich her (spravné feseni konfliktnich situaci),

e péstovat zdkladni pohybové dovednosti a schopnosti v rliznych podminkach odpocinku,
rekreace a zajmové Cinnosti,

e pozorovat prirodu, vést déti k jeji ochrané, vysvétlovat nezndmé a nepochopené pojmy
(ekologie apod.).

e vyuZivat zabavné aktivity rozvijejici logické a informatické mysleni, rozvijet schopnosti a
dovednosti pracovat s ICT, zpracovavat informace, najit rizna reseni a mezi sebou je

porovnavat.




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program SD

3.2 Délka vzdélavani a casovy plan vzdélavani

Délka vzdélavani a charakteristika casového planu:

Skolni vzdélavaci program SD je sestaven na dobu jednoho vzdéldvaciho cyklu pro zaky I. stupné
zakladni skoly, tedy na dobu 10 mésicl (zafi — cerven). Po dobu podzimnich, zimnich nebo jarnich
prazdnin se po projedndni se zfizovatelem ¢innost SD preruuje. Podminky pro ptichody a odchody

jsou uvedeny ve vnitfnim fadu SD.
Ro¢ni plan ¢innosti
Zari

Poznavani okoli a prostfedi skoly, vytvareni vztah( ke kamaradim, seznamovani s dennim rezimem,

orientace v Case (vychazky, besedy a rozhovory, kolektivni hry, navstévy knihovny).
Rijen — listopad

Pozorovani zmén v pfirodé, prohlubovani znalosti mista bydlisté, vyzdoba prostredi skolni druziny,

prace s keramickou hlinou (vychazky, zdbavné testy, malovani, modelovani, navstévy knihovny).
Prosinec — bfezen

Pribézné pozorovani zmén v pfirodé, rodina a vztahy v rodiné, seznamovani s tradicemi a zvyky

(vanoce, karneval, vychazky, malovani, vyrabéni, soutéze, hry).
Bfezen — duben

Historie a pokrok — tradice, podporovani zdravého Zivotniho stylu — strava a pohyb, poznavani

rostlin a Zivocicht (besedy, hudebné pohybové hry, soutéze, ndvstévy knihovny, ndvstéva divadla).
Kvéten — Cerven

Zmény v prirodé, prvni pomoc — prevence Uraz(, dopravni vychova, vztahy k cizim lidem, cizi zemé

(vytvarné Cinnosti, besedy, hry).
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3.3 Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi

vzdélavacimi potirebami

Respektujeme individualitu kazdého Zaka, vytvarime pfimérené prostfedi pro jeho vSestranny
rozvoj. Na podminkach pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami spolupracujeme se tridnimi
uciteli, specidlnim pedagogem a rodici adekvatné ke konkrétnim potfebdm, zvlasté pak v pripadé
integrace déti individualni formou. Zaky integrované citlivé zaélefiujeme do kazdodennich aktivit

Skolni druziny.
Pro rozvoj nadanych #4ka nabizi SD dal$i dopliikové aktivity v oblasti jejich zajm(.

V pfipadé potfeby spolupracujeme se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, pripadné s

diagnostickym ustavem, stfediskem vychovné péce, orgdnem socidlné pravni ochrany ditéte apod.

V souvislosti s uvedenou problematikou zajistujeme podle potreby dalsi vzdélavani vychovatelek

SD pro lepsi odbornou pfipravenost.

V4

3.4 Zabezpeceni vzdélavani zaka nadanych a mimoradné

nadanych

Skola vytvafi podminky k co nejvétdimu vyuZiti potencidlu kazdého 7aka s ohledem na jeho

individudIni moznosti. To plati v plné mife i pro vzdélavani zakd nadanych a mimoradné nadanych.

Cinnosti 7ak( jsou zafazovany takovym zplisobem, aby byl stimulovén rozvoj jejich potencialu
vcetné rliznych druh(i nadani a aby se tato naddni mohla ve Skole projevit a pokud mozno i uplatnit

a dale rozvijet.

Pti vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zakl vychazi zpUsob jejich vzdélavani disledné z

principu nejlepsiho zajmu zaka.

ve

3.5 Podminky pro pfijimani uchazecti, podminky prtibéhu a

V4

ukoncovani vzdélavani

Podminky pro pfijimani uchazeca:

73k je prijat do SD na zakladé pisemné zadosti rodi¢d formou prihlagky a p¥i splnéni podminek

dochézky do SD (viz nize). Na ptihlasce rodi¢e uvedou:
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e rozsah dochéazky do SD,
e zpGsob odchodu ze SD (samostatné, s doprovodem, povéiena osoba k vyzvedavani),
e kontakty zakonnych zastupcu,

e zdravotni omezeni, zdravotni pojistovna.

O prijeti k zajmovému vzdélavani rozhoduje reditel. Podminkou pfijeti je fadné vyplnéna
prihlaska a souhlas zakonnych zastupcli s ujednanimi uvedenymi na pfihlasce, povinnou
soucasti je i pisemné sdéleni zakonnych zastupct Uéastnika o rozsahu dochazky a zpusobu

odchodu ucastnika ze skolni druziny.

Podminky ukoncovani vzdélavani:
Odhlaseni zaka za SD
Odhlaseni zaka ze SD oznami rodi¢e pisemnou formou.

Reditel mdzZe rozhodnout o podmineéném vylouéeni nebo o vylouéeni #4ka ze SD, pokud tento 74k
soustavné nebo néjakym vyznamnym projevem porusi kdzen a poradek, ohrozuje zdravi a
bezpecénost ostatnich, nerespektuje pokyny vychovatelky, dlouhodobé svévolné nenavstévuje SD
nebo z jinych zvla$té zavainych divodd. Ddvodem k vylouéeni mGze byt i nezaplacena Uplata za SD.
Rozhodnuti o vylouceni ze Skolni druziny sdéli reditel Skoly rodi¢lim Zaka pisemné s patficnym

zdlvodnénim.
Podminky priibéhu vzdélavani:

Dochazka do SD je pro zapsané zaky povinna, zdkonni zastupci musi véas uhradit stanovenou
Uplatu. Omluvu nepfitomnosti v SD, odchylky v odchodech zaznamenanych v p¥ihlaéce nebo

zménu zdravotniho stavu sdéli zakonni zadstupci druziné pisemné.

Pti rozhodovani o pfijeti Zaka pfi velkém poctu zajemcu se bude pfihlizet vzdy k rodinnym, socidlnim

a zdravotnim podminkam Zaka a nasledné upfednostni dle téchto kritérii:

e 73k navitévuje 1.-3. roénik ZS,

o celotydenni dochazka v plném reZimu (odpoledni pobyt v dobé od konce vyucovani do
15:00 hod.),

e datum narozeni,

e datum pfihlaseni do SD.

10
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Odchody ze SD (samostatné nebo v doprovodu) jsou stanoveny takto:

e ve 14:00 hod.,,
e po vychazce v 15:00, v 15:30, v 16:00, v 16:30 a v 17:00 hod.

Intervaly odchodi jsou uréeny z dGivodu plynulého chodu &innosti SD.
Zaky nelze uvolfiovat ze SD pouze na zakladé telefonniho hovoru.

Zaci nesmi bez védomi vychovatelky opustit prostory SD a budovu 3koly.

11
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Vychazi z Rémcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani, a to z kapitoly 5.4. Clovék a jeho
svét. Je usporadan do 5 tematickych okruhd (Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a cas,
Rozmanitosti prirody a Clovék a jeho zdravi). Je tvoien dle polohy a podminek koly (panelové sidlité,

blizkost lesa).

4.1 Formy vzdélavani

Pravidelna ¢innost — kazdodenni ¢innost oddéleni je dana tydenni skladbou zaméstnani a predstavuje
predevsim organizované aktivity (zajmové — rozvoj dovednosti a poznani: kresleni, zpév, prace
v zdjmovych krouZcich apod., pfiprava na vyucovani — vypracovavani domdcich Ukoll: pouze se
souhlasem rodicl, vdobé urcené vychovatelkou, vychovatelka Ukoly neopravuje, didaktické

hry, prace s détskymi Casopisy atd.).

PrileZitostné cinnosti - presahuji tydenni skladbu dcinnosti — kulturni vystoupeni, divadelni

predstaveni, ndvstéva knihovny, karneval, malovani na chodniku apod.

Spontanni ¢innosti — zahrnuji kazdodenni klidové ¢innosti — zafazuji se rdno a po obédé (klidové hry,
klidové zajmové Cinnosti, poslech, ¢etba apod.), rekreacni Cinnosti — aktivni odpocinek (pohybové hry,

spontanni ¢innosti, vychazky).
4.2 Obsah vzdélavani

Zaméfujeme se na tematické oblasti Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nds, Lidé a ¢as, Rozmanitosti

ptirody, Clovék a jeho zdravi.

4.2.1 Misto, kde zZijeme

4.2.1.1 Pravidelna ¢innost

e vychdazky do okoli, orientace, poznavani ulic, pamatek, bezpecnd nejkratsi cesta do Skoly,
pravidla chovani na komunikacich v obci

e Cetba pohadek, povésti o Brnu, spolecné vypravéni, malovani pohadek

e prohlubovani znalosti mista (nazvy ulic, mistni pamatky), poznavani mistni zvlastnosti, zmény
v okoli

e péce a udrzovani Cistoty okoli Skoly

12
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4.2.1.2

Obec

Domov

4.2.1.3

4.2.2
4.221

4.2.2.2

Rodina

Prabéina ¢innost

obecni ufad a dlleZitda mista v obci (obchody, posta, zdravotni stfedisko, knihovna apod.)
obecni ¢asopis, modely domd, sidlisté, besedy na téma zmény mého okoli, orientace v misté

bydlisté (mapa Kohoutovic)

nejkratsi bezpecna cesta do skoly, (dopravni znacky, podchody, prechody apod.)
seznameni s prostfedim sSkoly (estetika prostifedi — Cistota a vyzdoba prostor skoly), seznameni

se s vnitfnim fadem Skolni druziny

vypravéni o vyznamu slova, vlastni zazitky, ilustrace, povidani o domové, maj dim - maj hrad,

pomoc pfi Uklidu — pomoc pro zpfijemnéni prostiredi

Pfilezitostna ¢innost

tematické vychazky ( napf. obecni Urad, diim s pecovatelskou sluzbou, knihovna, Legato,
kaplicka, muzeum, historické centrum Brna apod.)

prohlidka prostor Skoly (napt. feditelna, sborovna, atrium apod.)

projekt Navrh nové skolni budovy a jejiho okoli

Den Zemé — besedy, vychazky, projekty

dopravni soutéz (popf. navstéva dopravniho htisté)

Lidé kolem nas

Pravidelna c¢innost

osvojovani a dodrzovani zakladd spolecenského chovani (zdraveni, Ucta ke starSim, stolovani)
vytvareni kladného vztahu ke spoluzakidm, pozitivniho klimatu v oddéleni (ucit se naslouchat,
vychazet spolu bez nasili)

kolektivni, mi¢ové, stolni a spolecenské hry, vytvareni dobrych vztahl mezi kamarady, pomoc,
empatie

dodrZovani vnitfniho fadu Skolni druziny a skolni jidelny, moje prava a povinnosti

ve

Prubéina éinnost

Ucta k rodi¢m, starym lidem, sobé samym, vystavky a malovani obrazk(, fotografie (jak rostu,

moje rodina), vyrobky — darky pro blizké
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Skola
e Ucta ke kazdému povolani — pozorovani rlznych zaméstnani lidi a poznavani jejich vyznamu
pro Zivot ve spolecnosti (pexeso, puzzle, ndmétové hry, kvizy, rozvijeni jemné motoriky apod.)
e vztah k handicapovanym détem — vypravéni, socidlni a komunikaéni hry
Prevence
e besedy, spontanni rozhovory (modelové situace — opatrnost pfi styku s neznamymi lidmi,

spravné feseni konfliktnich situaci)
4.2.2.3 PrileZitostna ¢innost

e cestovaniv dopravnich prostfedcich, hudebni soutéz, vystoupeni na besidkach, nacvik divadla
— vystoupeni

o karneval, pasovani prvinackad, navstéva divadelnich predstaveni

e vytvarna ¢innost — malovani na chodniku, obrazky, darecky, vytvarna soutéz Moje maminka,
vyroba dareck( k zapisu

e névitéva rodi¢ v SD — zajimava povolani

4.2.3 Lidé a cas

4.2.3.1 Pravidelna ¢innost

e dodrzovani denniho rezimu (navyky na pravidelnou ¢innost — poledni klid, cetba pohadky,
odpocinek na koberci, kresleni)

e vychdzky, vyuZiti volného casu, Ucta k ¢asu — presuny a Cinnosti bez zbyte¢nych prodlev,
soutéze, sportovni hry

e orientace v ¢ase —minulost, pfitomnost, budoucnost

e prace s ICT, vyuzZivani interaktivni tabule

e pozorovani rocnich obdobi

e rozclenéni roku na ctvrtleti, mésice, dny apod.

e nacvik ¢teni hodin
4.2.3.2 Prubéina ¢innost

Hodiny
e soutéZe — méreni stopkami, vyrobky, (kalendare, papirové hodiny, kresleni obrazka)
e vyvoj lidského Zivota — détstvi, dospélost, stafi (vytvarné techniky, hry, modelové situace)
Historie a pokrok
e besedy a vyrobky na rlizna témata (napf. rizné styly oblékani, bydleni dfive a nyni, technicka
zafizeni — radio, televize, pocita¢, mobil, kino, divadlo, dopravni prostifedky), hudebné

pohybové hry, vyvoj femesel (kresleni, malovani)
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Zvyky a tradice

4.2.3.3

4.2.4
4.24.1

4.2.4.2

z kuchyné nasich babicek (peceme jidase a pernicky)
vyznam lidovych zdbav (povidani)
vyroba masek (Masopust), lidové pranostiky, prislovi, koledy (uceni nazpamét), povéry o

nadpfirozenych bytostech (Cetba, ilustrace)
PrileZitostna Cinnost

akce Léto a dym, pousténi drak

lidové tradice — vanocni dilnicky, navstéva seniort ve skole
karneval, bfezen — Mésic knihy (vyroba knizek — obal, pfibéh)
Paleni ¢arodéjnic — zabavné odpoledne

navstéva muzea, vystavy

vanoc¢ni dilnicky

Rozmanitosti prirody

Pravidelna cinnost

Cetba, vyuziti détské literatury s pfirodni tematikou

vychazky do lesa, pozorovani zmén podle roénich obdobi

péce o pokojové rostliny

ekologicka vychova — tfidéni odpadu (PET lahve, papir a ostatni), Setfeni vodou

poslech pohdadek s ptirodni tematikou

Prabézina ¢innost

Prohlubovani znalosti o pfirodé

hry v plenéru (dramatické prozitkové hry — domecky pro skfitky, Zivly, turistické znacky,
orientacni hry, prace s kompasem a buzolou)
prace s encyklopedii, pozorovani zmén v pfirodé a jejich promén v riaznych obdobich

(nebezpedi bourky, mlhy, naledi)

Pozndavani zivocichl a rostlin

besedy: Proc¢ néktefi zivoCichové vymiraji; Pro¢ jsme v lese na navstévé

Esteticka vychova

keramicka hlina, modurit, odpadovy material, kresleni v pfirodé, vyzdoba tfidy pfirodninami—

listy, vyrobky z plodd, malované kaminky, domaci mazlicci, lesni zvér
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4.2.4.3 Prilezitostna ¢innost

e posezeni u hudby (hudba zrlznych kraji nasi republiky se specifickymi pfirodnimi
podminkami)

o vychdazka za divokymi prasaty, G¢ast na akcich CVC Legato, vychazka do chranéného tzemi
(koniklece), navstéva ZOO

e sbér papiru a tfidéni odpadu — plasty, baterie

4.2.5 Clovék a jeho zdravi

4.2.5.1 Pravidelna ¢innost

o zdakladni hygienické navyky — sebeobsluha, potradek, stolovani, Setfeni majetku, odstrafiovani
hluku, vétrani

e odpocinek, relaxace, harmonizace nervové soustavy

e télovychovné chvilky, pohybové hry, vyuziti sportovniho naradi

o zdaklady spolecenského chovani — zdraveni, pozddani, podékovani, osloveni
4.2.5.2 Pribéina cinnost

Zdrava vyziva
e jeji vyhoda, potravinova pyramida
Prvni pomoc
e prevence Urazl, dileZita telefonni Cisla, osetfeni drobnych poranéni
e besedy o zdravém Zivotnim stylu — socidlné patologické jevy (kouteni, alkohol, drogy), zdrava
rodina (civilizaéni choroby)
e oblékani podle rocnich obdobi, otuzovani
Sebevzdélani a komunikace
e vyuziti casopisli, doplriovacky, krizovky, didaktické hry, rozvijeni slovni zasoby, pfiprava na
vyucovani, vypravéni, pamétni uceni basnicek, jazykolamy, smyslové hry
Esteticko vychovna Cinnost
e rozvoj jemné motoriky, papirové manekyny, textilni kolaze, bezpecnost pti praci a Cistota

prace
4.2.5.3 Prilezitostna ¢innost

o celodenni vylet do ptirody, atletickd soutéZ — atleticka soutéZ, navstéva divadelniho
predstaveni, navstéva knihovny, skola v prirodé
e soutéZ se zdravotni tematikou

e vychdzka za léCivkami do blizkého okoli a nasledné posezeni u bylinkového ¢aje
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