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Dodatek ¢&. 1 ke SVP pro zikladni vzdélavani ZS Rousinov, okr. Vy$kov
Udaje o $kole:

Adresa skoly:

Zakladni skola Rousinov, okres Vyskov

Habrovanska 312/3, 683 01 Rousinov
Jméno teditele: Mgr. Jiii Kyjovsky

ICO: 462 709 06
1Z0O: 600125874, pravnicka osoba

Jméno koordinatora tvorby SVP: Mgr. Jiii HyzI

Dodatek je platny od: 1. 9. 2025.
Dodatek byl projednan a schvélen pedagogickou radou a skolskou radou.

predseda skolské rady teditel Skoly

Razitko
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Timto dodatkem se upravuje $kolni vzdélavaci program ZS Rousinov, okr. Vyskov s uéinnosti od 1.9.2025
takto:

Obsah:
1) Ucebni plan pro 2. stupen od 1.9.2025
2) Poznamky k ucebnimu planu doplnény o text — dalsi aktivity Skoly
3) SVP pro ptipravnou téidu
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ad1l) Ucebni plan pro 2. stupen od 1. 9. 2025

Ucebni plan pro 2. stupen

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor 6. 7 8. 9. I\V/Im. vCeIk., Disp.
roc¢ roé¢ roc¢ roc¢ cas. | casova Hodiny
’ : ’ " | dotace | dotace
Cesky jazyk 5 4 5 5 15 19 4
Jazyk a jazykova Anglicky jazyk 3 3 3 3 12 12 0
komunikace glicky Jazy
Dalsi cizi jazyk - 2 2 2 6 6 0
Matematika a jeji Matematika 4 | a4 | a | s 15 17 2
aplikace
Informatika Informatika 1 1 1 1 4 4 0
Déjepis 1 2 1 2
Clovék a spole¢nost 10 10 0
Obcanska vychova 1 1 1 1
Fyzika 1 2 2 2
Chemie - - 2 2
Clovék a pfiroda 20 25 5
Pfirodopis 2 2 2 1
Zemepis 2 2 1 2
Hudebni vychova 1 1 1 -
Umeéni a kultura 9 9 0
Vytvarna vychova 2 1 2 1
Télesna vychova 2 2 2 2
Clovék a zdravi 10 10 0
Vychova ke zdravi 1 1 - -
Clovék a svét prace Péstitelské prace 1 - - -
3 4 1
Integrovany obsah Clovék a jeho svét ! 1 - 1 1
Volitelné obsahy Volitelny predmét - 2 2 2 0 6 6
Prirezovd témata P P P P - - -
Povinna ¢asova dotace 28-30 | 28-30 | 30-32 | 30-32 - - -
Celkova c¢asova dotace 28 30 32 32 - 122 18

Zahrnuje vzdélavaci oblast Clovék a zdravi (1 h) a Clovék a svét prace (2 h).
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ad2) Kapitola Poznamky k u¢ebnimu planu je doplnéna o text:

Jako soucast vzdélavaciho procesu Skola organizuje dalsi aktivity formou poznavacich zajezdi, vylett,
studijnich pobytl, exkurzi, navstév kulturnich zafizeni, sportovnich udalosti, divadelnich pfedstaveni,
koncertt, vystav apod.

ad3) SVP pro ptipravnou ttidu SVP pro piipravnou tiidu ,,Spoleéné na start*

Vzdélavaci obsah piipravné tfidy vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani,
nikoli z RVP ZV.

Obecna charakteristika pripravné tridy:

Ptipravna tiida je umisténa v budové Zakladni $koly Rousinov. Je zfizena pro déti s odkladem $kolni
dochéazky a pro déti, kterym bylo doporuceno zatazeni do ptipravné tiidy na zakladé¢ odborného posouzeni
Skolského poradenského zatizeni. Kapacita tfidy je obvykle 10-15 déti. S détmi pracuje specialni pedagog.

Cile ptipravné tiidy:

usnadnit détem prechod do zakladni skoly

rozvijet jejich fecové, socidlni, motorické a kognitivni dovednosti
odstranit nebo zmirnit ditvody, které vedly k odkladu Skolni dochazky
pfipravit déti na Skolni rezim hravou a tvofivou formou

Provozni informace

Provoz ptipravné tiidy je podiizen provozu Zakladni §koly Rousinov, také provoznimu ¥adu SD a pravidly
ptipravné tfidy. Denni fad je dostatecné pruzny, umoziuje reagovat na individudlni potfeby a moznosti déti.
Pedagog se pln¢ vénuje détem, pomér fizenych a spontannich Cinnosti je vyvazeny. Snazi se vytvaret
podminky pro individualni, skupinové a frontalni ¢innosti. Pro déti je zajiSténo stravovani a pobyt ve Skolni
druzing. Vzdélavani je poskytovano po dobu 10 meésicti daného Skolniho roku. Prazdniny a volné dny
(podzimni, vanoéni, jarni, velikono&ni, hlavni prazdniny) plati stejné jako pro ostatni zaky ZS.
Provoz ttidy je od 8:00 do 11:30 hodin. Potom jsou déti pfedavany rodi¢tim, nebo jsou odvedeny na obéd a
do skolni druZiny.
V piipravné tiid€ neprobiha klasifikace, na konci druhého pololeti ucitel piipravné tiidy vypracuje zpravu o
pribéhu vzdélavani v souladu s § 7 odst. 6 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb, ktera obsahuje:
e vyjadfeni o dosazené urovni hlavnich cili vzdé€lavani, ve struktufe vymezené Ramcovym
vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani
e vyjadfeni ke specidlnim vzdélavacim potfebam, predpokladanym schopnostem, nadani a z4jmim
ditéte
e pfipadné doporuceni pro ptipravu individualniho vzdélavaciho planu pro dalsi vzdélavani ditéte
e dalsi doporuceni pro vzdelavani ditéte

Metody a formy v pripravné tiridé:
Pro praci v pfipravné tfid€ je velmi dulezité¢ vytvoteni ptijemného prostiedi a radostného ovzdusi, aby déti
odchézely domil s pocitem uspokojeni ze dne prozitého ve skole a t&sily se na kazdy dalsi den.

Vesker¢ aktivity jsou organizovany tak, aby déti byly podnécovany k vlastni aktivité a experimentovani, aby
se zapojovaly do organizace ¢innosti, pracovaly svym tempem. Planovani ¢innosti vychazi z potieb a z4jmi
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déti, vyhovuje individudlnim vzd€lavacim potiebam a moznostem déti. Prioritni je vzdjemna divéra,
tolerance, ohleduplnost a zdvofilost, solidarita, vzajemna pomoc a podpora. Materidlni podminky jsou
vhodné, vCetn¢ vybaveni prostfedi s dostatenym mnozstvim pomucek.

K plnéni vychovnych a vzdélavacich ukoll je zapotiebi vyuzivat vSech, i netradi¢nich metod a forem vyuky,
déti je tieba v co nejvEtsi mife motivovat, vzbuzovat jejich zajem o zadany ukol a jeho dokonceni. Jednotlivé
¢innosti musi byt do programu zafazovany promyslen€, s ohledem na rovnovahu psychického zatizeni déti
jednotky (zaméstnani) si urcuje ucitel podle toho, co je pfedmétem Cinnosti, podle stavu pozornosti déti ¢i
jejich unavy. Na konci pripravné tiidy by mély byt déti schopny soustfedéni asi na 20 minut.

Casové rozvrzeni a napli dne v pripravné tridé:

7:30-7:55h — ptichod do skoly, sebeobsluha, odchod do tiidy

7:55—-8:00 h — piiprava pracovniho mista, (denicky, pouzdro, popt. pracovni sesit, pitny rezim)

8:00-8:35h — komunitni kruh (rozhovory, prozitky z minulého dne, motivace), skupinova ¢i
individudlni prace s détmi

8:35-8:50 h — hry dle vybéru déti, relaxacni prestavka

8:50-9:20 h — skupinova ¢i individudlni prace

9:20—-10:00h  — hry dle vybéru déti, relaxacni prestavka, sebeobsluha, hygiena, svacinka
10:00 — 10:30 h  — skupinova ¢i individudlni prace

10:30 — 10:55 h  — hry dle vybéru déti, relaxacni prestavka

10:55—-11:30 h - skupinové ¢innosti, pohybova ¢innost

Casovy rozvrh se mize lisit v ndvaznosti na pocasi, poctu pritomnych déti, momentalni nalad¢ apod. Pevné
stanoveny je pouze ptichod, odchod a svacinka.

Spoluprace s rodici:

Ve vztazich mezi ucitelem a zakonnymi zéastupci déti se snazime budovat atmosféru oboustranné daveéry a
otevienosti, vstficnosti, respektu a ochoty spolupracovat. Ptipravna tfida podporuje rodinnou vychovu a
pomaha rodi¢lim v péci o dité. Nabizi rodicim poradensky servis 1 nejriznéjsi osveétové aktivity v otazkach
vychovy a vzdélavani predskolnich déti. Rodi¢im nabizime navstévy piipravné tfidy, denni pohovory, tfidni
schiizky a akce pofadané skolou. Ucitel pravidelné informuje rodice o prospivani jejich déti, o individualnich
pokrocich v rozvoji 1 u€eni, vychové 1 vzdélavani.

Charakteristika vzdélavaciho programu:
Charakteristika SVP:

Skolni vzd&lavaci program ,,Spoleéné na start“ vychazi z RVP PV. Podminky vzd&lavani piipravné tiidy se
sluuji s podminkami zakladniho vzdélavani a se SVP ZS a promyslené sméfuji k naplnéni kliovych
kompetenci déti. Piipravna tfida ma umozZnit détem s riznymi specifickymi a vyvojovymi problémy, ke
kterym je ve zvySené mife ptfihliZeno, hravou a motivujici formou odstranit handicapy a rozvijet jejich
osobnost. Zpusob pedagogické péce je postaven na zvySeném individudlnim piistupu k jednotlivym détem.
Diiraz je kladen také na dobrou spolupraci s rodinou, zaloZenou na oboustranné divéte a zdrovei na védomi,
ze vzdélavani a uceni je dilezité pro cely dalsi Zivot ditcte.

Cile vzdélavani:
Vzdélavaci program je upraven takovym zplsobem, aby umoznil snadnéj$i nasledujici zaclenéni do

vyucovaciho procesu v prvni tfide.
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Cilem piipravné t¥idy je piipravit déti pro bezproblémovy prechod do 1. tiidy ZS, vybavit dité odpovidajicimi
dovednostmi a navyky — rozvoj feCovych dovednosti, samostatnosti, socidlnich dovednosti apod., jemné a
hrubé motoriky, pfed-matematickym piedstavam, prostorové a ¢asové orientaci, grafomotorice a Cinnostem
vytvarnym, télesnym a hudebnim.

Formy vzdélavani:

Vzdélavani probiha v aktivitach, které jsou zpracovany v mésic¢nich planech a obsahuji tyto dalsi Cinnosti:

e pravidelnd ¢innost

e pravidelna ¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani, vychéazejici z mésicnich plant

e spontanni ¢innost

e mezi spontanni Cinnosti patfi Cetba, poslechové Cinnosti, klidové zdjmové cCinnosti, relaxace na

koberci, rozhovory s détmi

e odpocinkova ¢innost

e odpocinkové ¢innosti jsou klidové hry a klidové zajmové ¢innosti

e prilezitostné akce
Mimo pravidelné ¢innosti patii mezi aktivity ptipravné tiidy také vyznamnéjsi akce, které nejsou zahrnuty
do standardni tydenni skladby ¢innosti — slavnosti, vylety, ptehlidky, vystoupeni, divadlo apod.

Obsah vzdélavani:

Obsah vzdélavani se fidi Ramcovym vzdélavacim programem pro predSkolni vzdélavani a je soucdsti
Skolniho vzdé&lavaciho programu ZS Rousinov. Pii vzdélavani vytvatime optimalni podminky k rozvoji
osobnosti kazdého ditéte, k uceni 1 ke komunikaci s ostatnimi, aby dosahlo co nejvétsi samostatnosti.
Snazime se dovést dité€ na konci jeho pfedskolniho obdobi k tomu, aby v rozsahu svych osobnich pfedpokladi
ziskalo véku ptiméienou fyzickou, psychickou a socialni samostatnost a zaklady kompetenci pro jeho dalsi
rozvoj a uceni, pro zivot a vzdélavani.

Vzdélavaci obsah je usporadan do tematickych celki, které integruji jednotlivé vzdélavaci oblasti, ve kterych
vzdélavani probiha, je prizptisoben specifickym potfebdm a moznostem déti. Podtémata Skolniho
vzdélavaciho programu jsou zpracovana na cely rok a jsou dopliiovana tématy, kterd si vybirdme spolecné s
détmi.

Obsah vzdélavani v pfipravné tiid€ zahrnuje nasledujici oblasti:

1. Vytvareni kulturné socialnich a hygienickych navykua
e kulturné socialni a hygienické navyky se u déti rozvijeji postupné v prubchu celého vychovné
vzdelavaciho procesu v piipravné tiidé
e hygienickym navykim je tfeba vénovat nejvice pozornosti zejména v prvnich tydnech a upeviiovat
je neustalym opakovanim
2. Rozumova vychova
e jazykova a komunikacni vychova — systematické rozSifovani slovni zasoby, vytvareni spravné
gramatické stavby jazyka, rozvijeni komunikativni dovednosti, rozvoj plynulého vyjadifovani, paméti
a mysSleni
e matematické pfedstavy — rozvijeni logického mysleni, usudku a pfesného vyjadfovani, prostorové
orientace, vytvareni prvotnich predstav o Cislech, osvojeni zakladnich prvkii numerace v oboru
pfirozenych ¢isel do 5
e r10zvoj poznani — seznamovani se se zdkladnimi poznatky o Zivot€ ve spolecnosti a piirodé v jeho
nejbliz§im okoli
- Dopravni vychova
- Zdrava vychova
- Svét kolem nés
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3. Hudebni vychova (rozvoj sluchového vnimani)
e povzbuzovani muzikédlnosti déti a jejich pohybové kultury, rytmizace, zpé€v s tancem, nacvik
jednoduchych pisni
4. Vytvarna vychova (rozvoj estetického citéni)
e naucit se dovednosti prace s tuzkou, rozvoj smyslového vniméni, pozornosti, predstavivosti a
grafomotoriky, rozeznavani zakladnich barev
5. Pracovni vychova (rozvoj hrubé a jemné motoriky)
e ziskavani zdkladi manudlni zru¢nosti a pracovnich navyki, seznamovani se s technikou prace s
jednoduchymi pracovnimi nastroji
6. T¢lesna vychova (zvySovani télesné zdatnosti)
e umoznit détem radost z pohybu, rozvijet zakladni pohybové dovednosti, posilovani pohybové
vykonnosti a zvySovani télesné zdatnosti, naucit je spravnému drzeni téla
7. Individualni specialni pedagogicka péce

Ucivo jednotlivych okruhil je ¢asto propojeno (napt. pracovni vychova a vytvarnad vychova). Jazykova
vychova, hudebni vychova a vytvareni kulturné socialnich a hygienickych navyki prolina celym vyucovacim
procesem.

Obsah uéiva:

1. Vytvareni kulturné socialnich a hygienickych navyku

ptizpusobit se Skolnimu rezimu dne

navazovat socialni vztahy, pfijatelnou formou komunikovat

zapojovat se do ¢innosti ve tiidé

zachovavat pravidla chovani (podékovat, omluvit se, neskakat do hovoru)
samostatné plnit tikol zadany ucitelem

soustfedit se na hru nebo vykonavany tkol, nezabyvat se ni¢im jinym
chépat souvislost mezi tim, co se ud¢la ted’ a co pozdéji

pfijmout ukol, citit zodpovédnost za jeho splnéni, pfekonat pohodlnost, zvykat si na pfimétené
ocenéni vykonu, vazit si prace druhych

pomahat détem, které to potiebuji, neublizovat si navzajem

udrZovat pofadek ve svych vécech, udrzovat ¢istotu odévu

umyvat si ruce po pouziti WC a pied jidlem, pouZivat kapesnik

uklizet hracky a pomtcky, mit radost z upraveného prostiedi

2. Rozumova vychova
Jazykova a komunikaéni vychova

e rozSifovani slovni zasoby, jeji aktivni pouZivani

e rozvijeni komunikativnich dovednosti pomoci promyslenych otazek a cilenych didaktickych her,
pomoci obrazki, hracek apod.
tvofeni jednoduchych odpovédi
vedeni déti k povédomi o gramatické spravnosti prostiednictvim pohadek, povidek
vedeni déti ke spravné vyslovnosti, hlasitosti 1 spravnému tempu feci
mluvit zfeteln€, srozumiteln€, v jednoduchych vétach
zvladani bézné dorozumivaci situace — ptat se, odpovidat, vyftidit jednoduchy vzkaz
rozvijeni dialogu mezi détmi a ucitelem — jednoduché vypravéni, popis, vlastni prozitky a piani
soustiedéni pozornosti na poslech pohadky, pochopeni textu, postupné reprodukovat jednoduse
obsah, pochopit souvislosti
e memorovani pohadek, fikanek, recitace basnicek — nejdiive spole¢né s ucitelem, postupné samostatné
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pfiprava na analyticko-syntetické¢ cinnosti pomoci rytmizace fikadel, vytleskavani, sluchové
rozliSovani délky samohlasek

popis obrazki, fazeni obrazkd podle ¢asové posloupnosti, vypraveéni podle obrazka

dramatizace pohadky (vystihnout charakter postavy), vyuziti manaska, loutek, masek

seznameni s knihami, prohlizeni obrazk, orientace v détské obrazkové knize, v détské obrazkové
encyklopedii, pohadce, détském casopise (pozitivni vztah ke knize — nenicit)

tvoreni vét k obrazkiim, motivace ke ¢teni

rovnani pismen z plastické hmoty do fadkli, poznavani nékterych pismen.

Na jazykovou vychovu je tieba klast dirraz pii kazdé ¢innosti v pribéhu dne — pii hrach, vychazkach aj. Re¢
ditéte je tfeba systematicky podnécovat a kladn€ hodnotit i pfi jen ¢aste¢ném uspechu. Na Spatny tvar slova
neupozoriovat, ale zopakovat tvar gramaticky spravné. Détem s poruchami vyslovnosti je tiecba umoznit
logopedickou péci prostrednictvim logopedické poradny, Skola se soustfedi na fixaci jiz vyvozenych hlasek.

Matematické predstavy

tiidéni predmétt (zv1asté podle vlastnosti)

vytvafeni riiznych konkrétnich souborii

orientace v prostoru (ptfed, za, nad, pod, vedle, blizko, daleko, nahoie, dole, vpravo, vlievo)
porovnavani souborl pfedméta pfitazovanim (stejné, vice, méng)

prirozena Cisla 1 az 5, ¢iselna fada

pocitani pfedmétti v daném souboru (po jedné)

vytvafeni riznych konkrétnich souborii s danym poctem prvka

pouzivani Cisla k vyjadieni poctu a potadi (prvni, posledni)

poznavani geometrickych tvart: ctverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik — na zdklad¢ prace se
stavebnicemi, vyhledavani v okoli

poznavani geometrickych téles: krychle, koule, vilec — na zdkladé prace se stavebnicemi,
vyhledéavani v okoli

skladani obrazcl z geometrickych tvarti, stavéni staveb ze stavebnice, kresleni na ¢tvereckovaném
papiru

Rozvoj poznani
Dopravni vychova

orientace v okoli, chovani na ulici, reagovani na svételné signaly semaforu
meésto, ulice, dim, okoli, cesta do Skoly

bezpecné na kole, kolobéZce

zachranafi a zachranny systém

dopravni prostredky

povolani

Zdrava vychova

péce o zdravi, zdravy Zivotni styl
u lékare

casti téla, Cisté zuby

zdravé ovzdusi

bezpecnost v domacnosti
chovani v pfirodé

Svét kolem nas

jméno, adresa

rodina, rodiCe, sourozenci
byt, zatizeni
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zvyky, tradice

Skola, chovani ve Skole

ziskavani kladného vztahu ke Skole

pozdrav, osvojovani zakladnich spolecenskych pravidel

priroda kolem nas v pribéhu ro¢nich obdobi

stromy, kvétiny (ochrana ptirody)

ovoce, zelenina

seznameni s domacimi a n¢kterymi volné zijicimi zvifaty, uziteCnost zvifat pro lidi (neublizovat) —
vztah ke zvifatim

pozorovani prace dospélych v riiznych prostredich

postupné vytvaieni ¢asovych predstav (dnes, vCera, zitra, rano, vecer, ¢astecn¢ dny v tydnu, rocni
obdobi)

3. Hudebni vychova

dechova cviceni

rozliSovani zvukl hudebnich nastroji

rytmizace fikadel

zpév pisnicek s diirazem na spravnou melodii a rytmus

zpév spolecné s ucitelem a pozd¢ji vést k samostatnému projevu (pfiméfene intonacn¢)
vytleskdvani rytmu, vyjadfovani pohyby

zpév tiSe — nahlas, silny — slaby ton

reagovani na pokyny — kdy zacit

seznamovani s technikou hry na jednoduché hudebni nastroje (napodobovéni, rozliSovani,
reprodukovani)

vystiZzeni rytmu — napf. tleskdnim, bubinek, triangl

vyjadieni hudby pfirozenym pohybem, reagovat na zménu rytmu

poslech hudby, pisnic¢ek

poznavani zndmych pisni podle uryvku melodie

nacvik tanecki

Déti maji rady hudbu, vétSinou i smysl pro rytmus. Tyto aktivity se prolinaji celym vyucovacim procesem
pfi riznych ¢innostech v pribéhu dne, nebot pfispivaji k odreagovani déti, k prekonavani tnavy a
koncentraci jejich pozornosti.

4. Vytvarna vychova

vytvareni zékladnich dovednosti — prace s tuzkou (spravné drzeni tuzky), Stétcem a barvami,
rozmyvani barev

vyuzivani plochy papiru (nahote, dole)

cvi¢eni v rozeznavani zékladnich barev a poznavani doplitkovych

kresleni na velkou plochu papiru

kresleni kiidou na tabuli, kresleni houbou

prace s omalovankami

dokreslovani obrazki

obkreslovani s cilem nacviku opisovani z tabule ¢i knihy

kresleni a malovani na rizné ndméty na zaklad¢ vlastni volby 1 na dané téma, napf. ilustrace k pohadce
— postavy, dopravni prostiedky, zvitata, naméty z pfirody aj.

dekorativni prace — napt. vyzdobeni pozvanky, vdno¢ni pfani

vystiihovéni, nalepovani

rozvoj jemné motoriky a grafomotorické dovednosti pottebné k vyuce psani
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vizualni vnimani odli$nosti riznych tvarii, rozmért

rozliSovani ¢ar a vlnovek, barev, dlouhy, kratky — podobnosti a odliSnosti (rtizné druhy ¢ar — svislé,
Sikmé, rovné, vlnovky, smycky, ,,psani* do linek, pokusy o ,,psani‘ hiilkovym pismem (napf. vlastni
jméno)

pozorovani obrazku, cvi¢eni pozorovaci schopnosti

péstovani citu pro upravu a ¢istotu prace.

Je dulezité dbat na spravné sezeni, spravné drzeni psacich a kreslicich pomucek, uvolnéni ruky pted kazdou
grafomotorickou ¢innosti.

5. Pracovni vychova

vytvareni hygienickych navykd, sebeobsluha, stolovani

skladani stavebnic (kostky, LEGO, PUZZLE), hry s korélky (koordinace rukou a zraku)

tvofeni z modeliny — zvladani zakladnich dovednosti, jako je mackani, hnéteni, valeni, prostorova
predstavivost

pouzivani jednoduchych pracovnich nastrojii — bezpecnost

prace s papirem — stiihani, vystiihovani, vytrhadvani, nalepovani, skladani

pouzivani riznych materialt a technik

dodrzovani stanoveného postupu pii praci — pozorn¢ sledovat zadani, dokoncit zacaty ukol, uklizet
hracky a materidl, spolupracovat s druhymi, nerusit ostatni pii praci

udrzovani Cistoty pfi préci, s pomoci vyucujiciho udrzovat vzhled tfidy, vytvaieni vztahu k prostiedi
Skoly

plnéni drobnych tkoll ve tifid¢ — rozdavani a uklizeni pomticek, zalévani kvétin, mazani tabule apod.
rozvijeni vile, cilevédomosti, soustfedénosti prosttednictvim pracovni aktivity

vytvafeni poznatkll o vyznamu prace (dmérné véku)

upevnovani kladného vztahu k préci (radost z vykonané prace)

Setrné zachdzeni s predméty

vyuzivéani vSech vhodnych ptilezitosti k uplatnéni takovych ¢innosti, které zlepSuji manualni zruénost
a jemnou motoriku, kterd je zakladem pro vyuku psani.

6. Télesna vychova

nacvik spravného drzeni téla

seznamovani s prostfedim télocvicny (respektovani pravidel) — rozvijeni zékladnich pohybovych
dovednosti déti

pohyb podle pokynti, napodobovani pohybu zvitrat

orientace v prostoru

dechova a uvoliiovaci cviceni

chiize po schodech, po lavicce €1 jiném néfadi

vystupy a sestupy po Zebfinach

beh, skoky, poskoky, pieskoky pies nizké piekazky (kotoul), skoky z mista, seskoky na mé&kkou
podlozku

hry s mi¢em — hazeni, chytani, kouleni, pfehazovani, hdzeni na cil

pietahovani

rovnovéaha

tanecky a pisné (prostupuji celym vyucovacim procesem)

hry na sn¢hu (bezpecnost)

plavani (voda je kamarad — hry ve vodé, potapéni, béhani vodou)

zdravotni cviky
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Na konci Skolniho roku by dité z pripravné tfidy mélo dosahovat téchto ofekavanych
vystupu.

Ptehled konkretizovanych o¢ekavanych vystupi zaka ptipravné ttidy
e Dit¢ a jeho telo (oblast biologickd)
e Dit¢ a jeho psychika (oblast psychologickd)
e Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)
e Dit¢ a spolecnost (oblast sociokulturni)
e Dité a svét (oblast environmentalni)

Dité a jeho télo — kompetence
1) fyzicky rozvoj a pohybova koordinace
a) zachovavat spravné drzeni téla
b) zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zpisoby pohybu v rizném
prostiedi
c¢) koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla
d) védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru
e) ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
2) jemné motorika a koordinace ruky a oka
a) ovladat koordinaci ruky a oka, zvladnout jemnou motoriku
b) zachézet s béznymi predméty denni potteby, hraCkami, pomiickami, néstroji a materialy
3) sebeobsluha
a) zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zdkladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky
b) zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony
4) zdravi a bezpeci
a) pojmenovat ¢asti téla a nékteré organy, znat zékladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, pohybem
a sportem
b) rozliSovat, co zdravi prospiva a co mu skodi
c) mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany zdravi a bezpeci
d) chovat se obezfetné pfi setkani s cizimi a neznamymi osobami

Dité a jeho psychika — kompetence
1) jazyk a fe¢ (vyslovnost, gramatickd spravnost feci, porozuméni, vyjadfovani a dorozumivani)
a) spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci
b) pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno
c) vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, ve vhodné zformulovanych vétach
d) vést rozhovor, formulovat otazky, odpovidat a slovné reagovat
e) domluvit se slovy
f) porozumét slySenému
g) sledovat a vypravét piib&h, pohadku
h) pfipravuje se pro Zivot v mnohojazycné evropské spolecnosti
2) poznavaci oblast
A) vniméni
a) vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysla
b) védomé vyuzivat vS§ech smysll, zdmérné pozorovat, postichovat, v§imat si
c) zaméfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité
B) pozornost, soustiedénost, pamét’
a) zamérné se soustredit a udrzet pozornost
b) vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni
¢) naucit se nazpamé&t’ kratké texty, zdmérné si zapamatovat a vybavit
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C) tvotivost, vynalézavost, fantazie
a) vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii ve tvofivych ¢innostech
D) poznavaci schopnosti — rozliSovani obraznych znakt, symbola, grafické vyjadiovani
a) zamgfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité
b) rozliSovat nékteré obrazné symboly a porozumét jejich vyznamu a funkei
E) Casoprostorovéa orientace
a) chapat prostorové pojmy, elementarni ¢asové pojmy
b) orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢n¢ se orientovat v ¢ase
F) zakladni matematické, pocetni a Ciselné pojmy a operace
a) chapat zakladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a dle potieby je
vyuzivat
b) premyslet, uvazovat, a své myslenky i uvahy vyjadrit
G) poznavaci schopnosti — feSeni problému, uceni
a) fesit problém, ukoly a situace, myslet kreativné
b) nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym
c) projevovat zajem o knizky, sousttedéne poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film
d) vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni
e) postupovat a ucit se podle pokyni a instrukei
f) prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
3) sebepojeti, city, vile
A) sebevédomi a sebeuplatnéni
a) odloucit se na ur¢itou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
b) uvédomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupiné
c) vyjadfit sviij souhlas, umét fici ne v konkrétni situaci
d) podilet se na organizaci hry a ¢innosti
B) sebepojeti, city, vile
a) ve znamych a opakujicich se situacich, kterym rozumi, se snazit ovladat svoje city a ptizptisobovat
jim své chovani
b) uvédomovat si svoje limity a moznosti
¢) prijimat pozitivni hodnoceni 1 svlij pfipadny netuspéch a vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit svoje
osobni pokroky
C) vile, vytrvalost, city a jejich projevy
a) vyvinout volni Usili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni
b) uvédomovat si pfijemné a neptijemné citové prozitky
c) prozivat a détskym zplisobem projevovat, co citi, snazit se ovladat své afektivni chovani
d) t&sit se z hezkych a ptijemnych zazitkli, ptirodnich a kulturnich kras i setkavani se s uménim
e) zachytit a vyjadfit své proZitky

Dité a ten druhy — kompetence
1) komunikace s dospelym
a) navazovat kontakty s dospélym
2) komunikace s détmi, spoluprace pti ¢innostech
a) prirozen¢ a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem
b) spolupracovat s ostatnimi
3) sociabilita
a) uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejnad prava druhym a respektovat je
b) uplatiiovat své individualni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého, ucit se pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou
c) respektovat potieby jiného ditcte
d) chapat, ze vSichni lidé maji stejnou hodnotu, piestoze je kazdy jiny, Ze osobni odliSnosti jsou
pfirozené
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e) odmitnout komunikaci, ktera je ditéti nepiijemna

Dité a spole¢nost — kompetence
1) spolecenska pravidla a navyky
a) uplatiovat navyky v zékladnich formach spolecenského chovani ve styku s dospélymi a s détmi
b) utvortit si zakladni détskou piedstavu o pravidlech chovani a spole¢enskych normach, co je v souladu
s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat
¢) uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ucit se odmitat spole¢ensky nezddouci
chovani
2) zatazeni do tfidy, skupiny
a) pochopit, ze kazdy ma ve spolecenstvi svoji roli, podle které je potieba se chovat
b) zaclenit se do tfidy a zatradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti
a dovednosti
c) adaptovat se na zivot ve Skole, aktivn¢ zvladat pozadavky plynouci z prostiedi skoly
3) kultura a uméni
a) vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit svoje zazitky
b) zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své piedstavy pomoci riiznych vytvarnych
éinnosti, dovednosti a technik
c) vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvlddat zakladni hudebni
dovednosti vokalni a instrumentalni

Dité a svét — kompetence
1) poznatky, socidlni informovanost
a) orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi i v zivote tohoto prostiedi
b) osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a
prinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi uceni a zivotni praxi
¢) mit povédomi o $ir§im spoleCenském, vécném, ptirodnim, kulturnim a technickém prostiedi i jeho
déni v rozsahu praktickych zkusenosti a dostupnych praktickych ukéazek v okoli ditéte
d) vnimat, Ze svét ma svijj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny
2) adaptabilita ke zménam
a) vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli
b) porozumét, ze zmény jsou piirozené a samoziejmé, prizpiisobovat se jim
3) vztah k zivotnimu prostfedi
a) rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostedi podporovat a které je mohou poskozovat
b) mit pov€édomi o vyznamu Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, uvédomovat si, Ze zpiisobem, jakym se
lidé chovaji, ovliviiuji vlastni zdravi 1 Zivotni prostiedi
c) pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi.

Integrované bloky
Integrované bloky vychazeji z jednotlivych mésict Skolniho roku.
Integrované bloky pro jednotlivé mésice:
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1. ZARI
Téma: TéSime se do skoly:
Podtémata:

Jsme kamaradi

Nase Skola, naSe tfida
Bezpecna cesta do Skoly
Kde bydlim

Téma: TéSime se do Skoly

Dité a jeho télo

.....

Pomoci détem i rodi¢lim orientovat se v novém prostiedi.
Osvojovani dovednosti k podpote osobni pohody.

Dit¢ a jeho psychika , , .. . . o y .
JeRopsy Pomoci vhodného rezimu, organizace a laskavého pristupu usnadiovat détem
vstup do skoly.
Rozvoj komunikaénich dovednosti a kultivovaného projevu.
Dité a ten druhy

Rozvijet v détech smysl pro spolupraci, pomahat navozovat kontakty mezi
jednotlivymi détmi.

Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k autorité (ke skole), k rodiné 1 k
druhym détem ve skuping.

Dit¢ a spole¢nost

Rozvoj sounalezitosti ve spolecenstvi ostatnich lidi, rozvoj spoluprace,
tolerance a ptizplisobovani se kolektivu tfidy.

Dité a svét

Budovani vztahu k mistu a prostfedi, ve kterém dité zije.
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2. RIJEN

Téma: Dary podzimu
Podtémata:

Ziva i neziva ptiroda na podzim (v lese, na zahradé, na poli)

Dopravni prostredky
Poustime draky
Halloween

Rijen

Téma: Dary podzimu

Dité a jeho télo

Osvojovani navykt k podpote vlastni pohody.

Dité¢ a jeho psychika ., o o , . o
Jeno psy Rozvijeni receptivni i produktivni stranky jazyka pomoci vypravéni, Cetby,
prevypravéni pohadek, ptibéht i skutecnych zazitki déti.
Rozvijeni smyslového vnimani, pfechod od konkrétné ndzorného mysleni k
mysSleni slovné logickému.
Dité a ten druhy

Podpora utvateni pozitivnich vztahli mezi détmi, navozovani ptatelstvi.

Dité a spolecnost

Rozvijeni mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani.

Dité a svét

Osvojovani zakladnich poznatkii o svéteé, zivoté, ptirode€ a o jejich proménach.
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3. LISTOPAD
Téma: Rodina a lidé kolem nas
Podtémata:

Ptibuzenské vztahy
Sporty, zimni sporty

Hry — s kamarady, s rodici
Oslavy, vyroci

Listopad

Téma: Rodina a lidé kolem nas

Dité a jeho télo

Rozvoj pohybové a manipulacni schopnosti.
Rozvijeni pohybové obratnosti, osvojovani zékladnich poznatkl o
télovychovée a sportu.

Dité a jeho psychika . 1 - s e , . .
Jeno psy Rozvoj verbalnich i nonverbalnich komunikaénich schopnosti a kultivovaného
projevu.
Rozvijeni schopnosti a dovednosti vyjadiovat pocity, dojmy a prozitky.
Podpora ptirozené détské zvidavosti, radosti a zjmu.
Dité a ten druhy

Posilovani prosocialniho chovani.

Dité a spolecnost

Vytvateni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach uznavanych v
dané spolec¢nosti.

Dité a svét

Osvojovani dovednosti potiebnych k vykondvani zakladnich ¢innosti v péci o
okoli
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4. PROSINEC
Téma: Vanoce ptichazeji

Podtémata:
e Piiprava na zimu
e Mikulas
e Vanoce

Prosinec

Téma: Vanoce prichazeji

Dité a jeho télo

Rozvijeni grafomotoriky a jemné motoriky.
Rozvijeni senzorického vniméani.

Dité a jeho psychika

Rozvijeni schopnosti vytvareni a upeviiovani citové vazby k rodin€ i svému
okoli.

Vytvateni kladného vztahu k uceni, motivace k uceni, rozvoj zajmu o uceni
(prostiednictvim basnicek, fikadel apod.).

Podpora rozvoje paméti, pozornosti, predstavivosti a fantazie.

Dit¢ a ten druhy

Posilovani prosocialniho chovani.
Podpora schopnosti a dovednosti pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k
druhym lidem.

Dit¢ a spole¢nost

Rozvijeni estetickych a kreativnich ¢innosti slovesnych a literarnich
(prostednictvim poslechu a dramatizace pohadek, basni atd.).

Dité a svét

Osvojovani dovednosti potfebnych k spoluvytvateni zdravého a bezpecného
prostiedi.
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5. LEDEN
Téma: Lidé a Cas
Podtémata:
Ziva i neziva ptiroda v zimé (v lese, na zahradg, na poli)

Rok, ro¢ni obdobi
Mc¢sice

Dny v tydnu
Orientace v Case

Leden

Téma: Lidé a ¢as

Dité a jeho télo

Osvojovani si véku piimétenych praktickych dovednosti.
Osvojovani navykl zdravého Zivotniho stylu.

Dit¢ a jeho psychika . . L . .
Osvojovani dovednosti, jez predchéazeji ¢teni a psani, rozvijeni z4jmu o
psanou podobu jazyka.

Rozvijeni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem, ucent.
Rozvijeni sebedtvéry, upeviiovani zdravého sebevédomi, uvédomeni si
vlastni identity.

Dité a ten druhy

Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s dospélymi.

Dité a spolecnost

Rozvoj primarnich kulturné spolec¢enskych postojti.

Dité a svét

Vytvateni schopnosti pfizptsobit se béznym zmeénam.
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6. I'JNQR
Téma: Zivot kolem nés
Podtémata:

Doma — bydleni, rezim dne
Doméci mazli¢ei

Volny Cas

Masopust, karneval

Unor

Téma: Zivot kolem nas

Dité a jeho télo

Dalsi rozvoj grafomotoriky, jemné i hrubé motoriky.

Dité a jeho psychika

Upeviiovani vyslovnosti a vyjadfovacich schopnosti.
Vytvarteni zékladii pro praci s informacemi.

Dité a ten druhy

Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti.

Dit¢ a spole¢nost

Vytvateni povédomi o mezilidskych a morélnich hodnotéch.

Dité a svét

Osvojovani si povédomi o soundleZitosti s ostatnim svétem.
Rozvoj pochopeni pro fakt, Ze zmény zpisobené lidskou ¢innosti mohou
prostiedi chranit a zlepSovat je, ale 1 naopak poSkozovat a nicit.
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7. BREZEN
Téma: Jaro ptichazi
Podtémata:

e Zivaineziva piiroda na jafe (v lese, na zahrad¢, na poli)

e Svatky jara
e Jarni hry

Brezen

Téma: Jaro prichazi

Dité a jeho télo

Rozvoj ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.
Rozvoj hudebnich a hudebné pohybovych her a ¢innosti.

Dité a jeho psychika

Posilovani radosti z objevovani, podporovat zdjem a détskou zvidavost.
Osvojovani volniho chovani.
Upeviiovani kultivovaného projevu.

Dité a ten druhy

Upeviovani respektu k autoritam.
Rozvoj tolerance a ptizplsobivosti.

Dit¢ a spole¢nost

Rozvijeni schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi.
Upeviiovani zakladnich hodnot uznavanych v dané spolecnosti.

Dité a svét

Upevilovani pocitu soundlezitosti s ptirodou.
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8. DUBEN
Téma: Clovék a jeho zdravi
Podtémata:

e Lidské t¢lo

e Nemoc, u lékare

e Cistota

Duben

Téma: Clovék a jeho zdravi

Dité a jeho télo

Osvojovani poznatkil o vlastnim téle, péci o zdravi, osobni hygiena.
Vytvateni zdravych zZivotnich navykt a postoji.

Dité a jeho psychika

Rozvoj mluveného projevu ditéte.
Rozvoj funkci paméti, pozornosti, pfedstavivosti a fantazie.

Dité a ten druhy

Upeviiovani emocnich vztaht k blizkému okoli, Zivym bytostem.
Rozvoj povédomi o ochrané svého bezpeci 1 bezpeci druhych.

Dité a spolecnost

Osvojovani potfebnych dovednosti, postojii a navykt a ptijimani zakladnich
vSeobecné uznavanych spolecenskych, moralnich a estetickych hodnot.

Dité a svét

Rozvoj pozitivniho pfistupu k Zivotu ve vSech jeho formach.
Rozvoj schopnosti klast otdzky a samostatné hledani odpovédi na problémy.
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9. KVETEN
Téma: Kouzla jara
Podtémata:

Svatek matek
Zivotosprava — zdrava a nezdrava vyziva
T&Sime se na vylet

Kvéten

Téma: Kouzla jara

Dité a jeho télo

Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti.
Rozvijeni psychické i fyzické zdatnosti.

Dité a jeho psychika

Rozvoj vyslovnosti — pfednes, recitace.
Rozvoj a kultivace paméti, hudebnich a tane¢nich aktivit.

Dit¢ a ten druhy

Upeviiovani emocnich vztaht k roding.

Dit¢ a spole¢nost

Budovani estetického vztahu k Zivotu.

Dité a svét

Upeviiovani pocitu sounalezitosti s rodinou, s okolim a se spolecnosti.
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10. CERVEN
Téma: Léto t'uka na dvere
Podtémata:

e Zivaineziva piiroda v 1ét¢€ (v lese, na zahrad¢, na poli)

e Den déti
e Té¢sime se na prazdniny

Cerven

Téma: Léto tuka na dvere

Dité a jeho télo

Upevilovani dovednosti zaméfenych na podporu zdravi a bezpecnosti.

Dité a jeho psychika

Upeviiovani zajmu o mluvenou i psanou podobu jazyka.

Vytvarteni zékladii pro praci s informacemi — obrazkové knihy a détské
casopisy.

Upeviiovani relativni emoc¢ni samostatnosti.

Dit¢ a ten druhy

Ochranovani osobniho soukromi a bezpeci.

Dité a spolecnost

Vytvéteni zékladnich kulturnich a spolecenskych postojii.

Dité a svét

Rozvijeni pocitu soundleZitosti s pfirodou — Zivou 1 neZivou.
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