Mateřská škola, základní škola a střední škola Daneta, s.r.o.

Nerudova 1180, 500 02 Hradec Králové

Okénko do světa poznání
ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM

PRO ZÁKLADNÍ VZDĚLÁVÁNÍ

Program zpracovaný podle Rámcového vzdělávacího programu pro obor základní škola speciální, díl II. (vzdělávání žáků s  těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami).

[image: image3.png]


Školní vzdělávací program pro žáky s těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami, č. j. 36/06/10, platnost od 1. 9. 2010, aktualizace s platností od 1. 9. 2015
Zpracovali:

Monika Bourová, školní koordinátor

Šárka Krpenská, hlavní koordinátor dílu II.
Dana Suchá

Barbora Kolářová

Martina Melichárková

Helena Soukupová

Jana Belková
Jan Skalský

Bohdana Voříšková

Tomáš Bedrna 
Radana Křížová

Michaela Prokopová

Ludmila Poskonková

Mateřská škola, základní škola a praktická škola Daneta, s.r.o

Hradec Králové

2010, 2015
Obsah:

1. IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE
5

2. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY

2.1. Stručná charakteristika školy
6

2.2. Žáci
6

2.3. Vybavení školy
7

2.4. Pedagogický sbor
8

2.5. Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce 
8
2.6. Spolupráce s rodiči a jinými subjekty
9

2.7. Organizační schéma školy
11
3. CHARAKTERISTIKA ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU

3.1. Zaměření školy
12
3.2. Profil absolventa naší Základní školy praktické 
15

3.3. Výchovné a vzdělávací strategie
16

3.4. Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 
18
3.4.1. Péče o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami
18
3.4.2. Péče o talentované žáky
24

3.4.3. Péče o žáky se sociálním znevýhodněním
24
3.4.4. Poradenské služby
24
4. UČEBNÍ PLÁN

4.1. Učební plán pro 1. stupeň
27
4.2. Učební plán pro 2. stupeň
29
5. UČEBNÍ OSNOVY

5.1. Rozumová a řečová výchova
31
5.2. Smyslová výchova
56
5.3. Hudební výchova
65
5.4. Pracovní výchova
70
5.5. Pohybová výhova a rehabilitační tělesná výchova
83
5.6. Terapie
96
6. HODNOCENÍ ŽÁKŮ A AUTOEVALUACE ŠKOLY

6.1. Pravidla pro hodnocení žáků
113
6.2. Autoevaluace školy
124
7. Použitá literatura
133
8. přílohy
133
Ostatní přílohy:

a) Č. j.  55/08/08 „ŠKOLA HROU“ – školní vzdělávací program školní družiny

b) Koncepce školy

c) Roční plán školy – aktualizovaný vždy pro každý školní rok
d) Učební plány – upravované dle aktuální skladby a potřeb žáků 
e) Ostatní pracovní plány školy a vnitřní dokumenty
f) Č. j.  150/08/15  „ŠKOLA HROU II“ – školní vzdělávací program školního klubu
1. IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE
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Nerudova 1180, 500 02 Hradec Králové

Kontakty:
telefon, fax: 495 535 955
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Mgr. Věra Kosinová, tel.: 495 530 548

     
Prodloužená 226

     
530 09 Pardubice

 Ředitelka školy:

   
Mgr. Monika Bourová, tel.: 495 530 549

    
Družstevní 803

    
504 01 Nový Bydžov 

Právní forma: společnost s ručením omezeným   

IČO: 25 262 165
Identifikátor zařízení: 600 023 940


IZO: základní škola
-  048 162 485


mateřská škola – 181 004 917

školní družina
-  110 011 481

školní jídelna 
-  110 011 490

ŠVP předložen Školské radě dne: 29. 6. 2010
V Hradci Králové dne 22. 6. 2010



…………………………………..

Mgr. Monika Bourová, ředitelka

2. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY

2.1. Stručná charakteristika školy
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Mateřská škola, základní škola a střední škola Daneta, s.r.o. byla založena v roce 1993 paní Mgr. Věrou Kosinovou. Budova základní školy je kompletně bezbariérová, sídlí v Hradci Králové, v areálu bývalých jeslí v Nerudově ulici, asi 10 minut cesty od vlakového i autobusového nádraží, nedaleko od centra města, přesto však v klidné části obklopené zelení. Zhruba 100 metrů od budovy školy je zastávka MHD. Mateřská škola vznikla 1. dubna 2009 jako nová součást a zároveň dislokované pracoviště základní a střední školy. Sídlí v tiché části města Hradce Králové, ve čtvrti Slezské Předměstí, v Uhelné ulici. Mateřská škola je prioritně určena dětem se speciálními vzdělávacími potřebami, zejména dětem s kombinovanými vadami. Střední škola také sídlí v nové budově ve čtvrti Slezské Předměstí, a to v Lidické ul.  Mateřská škola i střední škola mají samostatné školní vzdělávací programy.

Základní škola je úplnou základní školou, která je speciálně určená pro výchovu a vzdělávání žáků se zdravotním postižením. Pomocí specifických metod, prostředků a forem škola poskytuje edukaci a komplexní rehabilitační péči žákům převážně s kombinací mentálního a tělesného nebo smyslového postižení. Pro max. 30 žáků s lehkým mentálním postižením jsou určeny třídy se všemi devíti ročníky základní školy praktické a pro max. 40 žáků se středně těžkým a těžkým mentálním postižením pak třídy se všemi deseti ročníky základní školy speciální. Součástí školy je Přípravný stupeň základní školy speciální s kapacitou 18 dětí, který těmto žákům zajišťuje speciální výchovně vzdělávací a diagnostický proces před vstupem do základní školy. Ve všech třídách se vzdělávají současně žáci více ročníků, a to v průměrném počtu 6 žáků (dle vzdělávacích programů, dle druhu, stupně a typu zdravotního postižení a charakterových vlastností žáků). V ranních i odpoledních hodinách je pro žáky školy k dispozici školní družina s kapacitou 40 žáků. Součástí školy je také Praktická škola jednoletá (střední škola pro mentálně postižené žáky), ve které se může dále vzdělávat max. 16 žáků.
2.2. Žáci základní školy speciální
Naše základní škola speciální je určená pro žáky se středně těžkým a těžkým mentálním postižením a souběžným postižením více vadami, tj. nejčastěji v kombinaci s dalším postižením smyslovým (vady zraku, sluchu), tělesným, komunikačním, psychickým, s poruchami chování, autismem a jinými vadami a onemocněními.
Pro žáky je k dispozici několik (obvykle 5) tříd se všemi postupnými ročníky. Do jedné třídy jsou zařazováni žáci z více ročníků. Pravidlem pro zařazení žáka do konkrétní třídy jsou kromě ročníku také další aspekty: druh a stupeň zdravotního postižení s ohledem na prostory a technické vybavení učebny a sociální seskupení třídy. Snažíme se žáky zařadit vždy tak, aby vytvářeli společenství, ve kterém se budou cítit dobře.
2.3. Vybavení školy

Prostorové, materiální a technické podmínky

Škola má k dispozici 9 kmenových učeben, relaxační místnost, 2 fyzioterapeutická pracoviště, pracoviště pro individuální péči a logopedickou intervenci, 2 cvičné kuchyňky, modelářskou a keramickou dílnu, jídelnu a speciální terapeutickou místnost snoezelen. Kmenové i odborné učebny jsou velmi vkusně a funkčně vybaveny, působí rodinnou atmosférou. Škola má v jedné z kmenových tříd multimediální učebnu vybavenou moderní audiovizuální technikou, v další z učeben máme moderní interaktivní tabuli, současně je k dispozici také dostatek přenosné audiovizuální techniky. V každé učebně je minimálně jeden počítač s připojením na internet, který využívají žáci i učitelé. Pro tělesně postižené žáky disponujeme i dostatečným množstvím pomocných technických komponent k PC (speciální tlačítka, upravené klávesnice, speciální klávesnice, dotykové obrazovky). Ve škole není tělocvična. Tělesná výchova žáků probíhá v pronajatých prostorách, nejčastěji v TJ Sokol Pražské Předměstí, v tělocvičně SOŠ veterinární Hradec Králové, v Městských lázních – plavecký bazén a na našem školním hřišti. Školní hřiště máme vybavené umělým povrchem, využíváme též speciální běžeckou dráhu, prostory se stoly na stolní tenis, travnaté plochy s relaxačními a herními prvky. Pro relaxační techniky, bazální stimulaci, pedagogickou rehabilitaci a zdravotní Tv máme ve škole k dispozici nově vybavenou relaxační místnost. V  té také pořádáme společná setkání, vystoupení, kulturní akce. Speciální relaxační a stimulační techniky žáků s těžším zdravotním postižením probíhají v nově zřízené místnosti – snoezelenu. Nářadí a náčiní pro Tv máme k dispozici v dostatečném množství, rehabilitační techniku na vysoké úrovni. Pro pracovní činnosti žáků je k dispozici dílna pro truhlářské 
a jiné technické a modelářské práce, dílna keramická vybavená  hrnčířským kruhem 
i keramickou pecí a pozemky pro pěstitelské práce. Vybavenost pomůckami a materiály pro pracovní činnosti je výborná. 

Prostory pro odkládání obuvi a oděvu žáků jsou přiměřeně velké a dostatečně, nově vybavené.

Pomůcky jsou uložené ve skříních ve třídách. Školní a učitelská knihovna se nachází v prostorách chodby. 

Školní družina i odpolední zájmové aktivity žáků probíhají v prostorách školy, v letních měsících se pro tyto účely snažíme maximálně využívat školní zahradu a hřiště.

Prostory školy sloužící pro osobní hygienu žáků a učitelů jsou menších rozměrů. Pro ošetření úrazů slouží prostory obou pracovišť fyzioterapie, kde může zraněný setrvat pod odborným dozorem do doby poskytnutí další péče.

Na vysoké úrovni je vybavenost naší školy didaktickými pomůckami, speciálními rehabilitačními, reedukačními a kompenzačními pomůckami, pomůckami pro jednotlivé výchovy i terapie, v rámci možností jsme dobře vybaveni knihami i učebnicemi (dle aktuální nabídky prodejního trhu);  velmi kvalitní vybavení máme také v oblasti informační a komunikační techniky. Výborné materiální a technické vybavení školy v maximální možné míře umožňuje efektivní vyučování žáků se všemi typy zdravotního postižení, podporuje jejich aktivitu a tvořivost.

Optimálnější prostorové zázemí školy se snažíme již několik let intenzivně řešit.

Podmínky pro hygienické a bezpečné vzdělávání

Režim organizace dne je přizpůsobován individuálním potřebám žáků – přihlížíme k vyšší unavitelnosti žáků, kompenzujeme ji častým střídáním činností, zařazováním relaxačních technik a pohybu. Individualitu žáků respektujeme také při volbě edukačních přístupů, metod i ve formách hodnocení žáků; potřeby žáků jsou pro nás prioritou. Stravovací a pitný režim je celodenně zajišťován školní jídelnou, která je v budově školy (zajišťujeme dopolední a odpolední svačinu, oběd a pitný režim).

Z pohledu zajištění zdravého prostředí učeben je možné pozitivně hodnotit vybavení nábytkem s možností jeho nastavení (židle, stoly), pro imobilní žáky jsou nakoupeny speciální židle a lavice, polohovací vaky a jiné rehabilitační a technické pomůcky. V celé budově je nově rekonstruované osvětlení. Negativním jevem je hlučnost v učebnách (nedostatečně akusticky oddělené učebny) a průchodnost dvou tříd (rušivý element). Tyto jevy lze odstranit pouze celkovou rekonstrukcí budovy. 

Ve škole platí zákaz kouření, pití alkoholu a používání jiných škodlivin (viz školní řád); žáci jsou chráněni před úrazy pravidelným poučením o BOZ a vhodným příkladem dospělých. Jednou ročně dochází ke kontrolám pracoviště z hlediska BOZP, pravidelně je kontrolován pořádek a bezpečnost prostor školy, k dispozici je dostatek lékárniček, zaměstnanci jsou každoročně proškolováni a přezkušováni z pravidel poskytování první pomoci. Žáky chráníme před sociálně patologickými jevy především množstvím aktivit v rámci Minimálního preventivního programu.

2.4. Pedagogický sbor

Ve škole pracují učitelé, většinou speciální pedagogové, vychovatelky školní družiny, asistenti pedagoga a osobní asistenti. Většina učitelů a vychovatelek je plně odborně a pedagogicky způsobilá pro práci ve speciální škole, ostatní si průběžně vzdělávání doplňují. Komplikací úplné kvalifikace na takto malé škole je aprobovanost učitelů pro 1. a 2. stupeň základní školy.

Odbornou komplexní péči o žáky zajišťují speciální pedagogové ve spolupráci s dalšími odborníky a specialisty: klinickou psycholožkou, logopedkami, fyzioterapeutkami, odbornými lékaři – neurologem, rehabilitačním lékařem. Poradenský systém školy navíc tvoří další specialisté – výchovný poradce a metodik prevence sociálně patologických jevů. Ve škole pracuje specialista na ekologickou výchovu (koordinátor EVVO), specialista na vzdělávání autistů a další odborníci.
Tým pedagogických pracovníků školy je velmi aktivní s množstvím potřebných profesních dovedností a zájmem o práci. Většina pedagogů se dále aktivně sebevzdělává. Pozitivem pedagogického sboru je jeho poměrně mladé věkové složení a zastoupení  učitelů - mužů. Většina učitelů také participuje na organizaci mimoškolních volnočasových aktivit žáků naší školy.

2.5. Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce

Škola je zařazena do sítě škol zabývajících se ekologií – MRKEV, spolupracujeme se středisky ekologické výchovy SEVER, PAVUČINA, TEREZA, DIVIZNA a Eko centrem Paleta Pardubice.
Dlouhodobé projekty rozvíjíme v rámci integračních aktivit. Snažíme se o zapojení zdravotně postižených dětí do společnosti intaktních dětí: ve spolupráci s několika základními a mateřskými školami organizujeme společná setkávání se sportovním či esteticko kulturním obsahem, společné hry a oslavy svátků, tradic.

Již několik let připravujeme pro žáky školy turnaje ve florbale, které také každoročně v Danetě organizujeme pro žáky speciálních škol Královéhradeckého kraje. Záměrem je specializace na tento druh sportu a účast v soutěžích.

V oblasti kultury se zaměřujeme na rozvíjení hudebního talentu žáků. Pěvecký sbor Daneťáček přináší dětem uspokojení a radost, s úspěchem reprezentuje školu i na veřejnosti.

Každoročně organizujeme pro žáky naší školy rehabilitační pobyty – školy v přírodě, lyžařské kurzy.

Tým pracovníků školy kontinuálně spolupracuje na tvorbě mnoha projektů a přípravě grantových žádostí. Ty zasíláme na vybrané úřady a nadace. Finance získané na základě kladně hodnocených projektů jsou pak využívány k nákupu speciálních pomůcek, speciálního nábytku, techniky, ale i k financování volnočasových aktivit pro žáky školy.

Mezinárodní spolupráce byla zahájena v říjnu 2005, kdy jsme navázali odbornou spolupráci s centrem Občianske združenie Integrácia postihnutého dieťaťa (nestátní nezisková organizace) působící při Dětském integračním centre na Kollárovej ulici v družebním městě Bánské Bystrici (Slovensko). Toto centrum se zabývá odborným poradenstvím a terapiemi pro děti s tělesným, mentálním, sluchovým, zrakovým, řečovým i kombinovaným zdravotním postižením. V současné době není tato spolupráce aktivní.
Další mezinárodní spolupráci jsme navázali v roce 2009 prostřednictvím projektu eTwinning – Partnerství škol v Evropě. Prostřednictvím informačních a komunikačních technologií probíhá tzv. na dálku vzájemná spolupráce učitelů a realizace vzdělávacích projektů škol v rámci Evropské unie. Dalším cílem této spolupráce je posilovat toleranci k žákům se zdravotním znevýhodněním a prezentovat nejen školu, ale i naše město, kraj.
2.6. Spolupráce s rodiči a jinými subjekty

Základem spolupráce se zákonnými zástupci žáků je denní komunikace pedagogů s většinou rodičů, kteří děti do školy osobně doprovázejí. Rodiče mohou školu kdykoliv po dohodě s pedagogem navštívit, vedení školy i jednotliví odborníci mají stanovené konzultační hodiny. Po předchozí dohodě lze sjednat schůzku na termín, jenž rodiči vyhovuje. Pravidelně čtyřikrát ročně škola organizuje rodičovské schůzky, většinou formou individuálních konzultací rodičů s učiteli. Mimo tyto schůzky bývá zhruba jednou ročně jedna společná schůzka všech rodičů s vedením školy a se všemi pedagogy. Každý rok také otevíráme školu veřejnosti v rámci Dní otevřených dveří. Tato aktivita bývá často propojena s uspořádáním výstavy prací žáků. Nepravidelně organizujeme slavnostní setkání s rodiči – u příležitosti zahájení školního roku, Vánoc, slavnostního ukončení školního roku apod.  V jednotlivých třídách se rozvíjejí i další formy spolupráce s rodiči – setkání spojená s tvorbou individuálních vzdělávacích plánů, pravidelná společensko pracovní setkání apod. 

Další formou spolupráce, kterou škola vyvíjí, je pravidelné vydávání informačního bulletinu – časopisu Listy Danety, ve kterém rodiče nacházejí užitečné informace a termíny konání akcí ve škole, zprostředkovaně se seznamují s průběhem realizovaných aktivit i všedních dnů v Danetě, a to jak očima pedagogů, tak i dětí, kteří do časopisu přispívají. Pro rodiče organizujeme školení, semináře a besedy s odborníky, upozorňujeme je na zajímavé akce pořádané jinými organizacemi, rozmnožujeme letáky s nabídkami aktivit, které se dotýkají péče o zdravotně postižené, půjčujeme odborný tisk. O činnosti školy jsou rodiče i širší veřejnost informováni také prostřednictvím webových stránek školy.

Ve škole byla ke dni 1. ledna 2006 zřízena školská rada, která zasedá minimálně 2x ročně a aktivně spolupracuje s vedením školy i s rodiči.
Na základě zájmu rodičů žáků naší školy vzniklo na konci roku 2005 dobrovolné, neregistrované sdružení rodičů žáků školy – Klub rodičů. Klub svolává neformální schůzky rodičů, při kterých mají účastníci možnost konzultovat své problémy a situace, které je tíží. Společná setkání slouží k plánování další spolupráce se školou, jakož i k připomínkování zkvalitňování komplexní péče o žáky školy.  Při těchto schůzkách se rodiče také vzájemně informují o zasedáních a jednáních školské rady, dávají podněty pro jednání školské rady. Klub rodičů velmi aktivně spolupracuje se školou, každoročně organizuje řadu zajímavých akcí pro děti.
Spolupráce školy s dalšími subjekty:

· spolupráce s Univerzitou Hradec Králové a Lékařskou fakultou UK Praha – praxe studentů z pedagogických a lékařských fakult – jsme fakultním pracovištěm Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Králové, studenti se podílí na výrobě pomůcek pro žáky, na realizaci projektů,
· spolupráce se SOŠ Stěžery – průběžné i souvislé praxe studentů,

· spolupráce se Střední zdravotnickou a vyšší zdravotnickou školou Hradec Králové – akce pro žáky školy - Zdravé zuby, exkurze studentů,  praxe studentů,

· individuální praxe studentů z dalších středních, vyšších a vysokých škol,

· integrační spolupráce s  MŠ Klíček, Urxova Hradec Králové, 

· integrační spolupráce s ŠD ZŠ Štefánikova HK (vzájemné společné akce, návštěvy, výměny zkušeností),
· integrační spolupráce se ZŠ Praskačka, se ZŠ Smiřice, ZŠ Klicperova Nový Bydžov,
· spolupráce a vzájemná výměna zkušeností s ostatními speciálními školami,

· spolupráce s SPC pro zrakově postižené HK, SPC pro žáky s více vadami Náchod,

· spolupráce s rehabilitačním lékařem - pravidelné kontroly – supervize rehabilitace dětí, instruuje fyzioterapeutky, pedagogy i rodiče,

· spolupráce s Dětským denním rehabilitačním stacionářem v Hradci Králové;
· spolupráce s Mgr. Evou Mílkovou – chirofonetika,

· spolupráce s Policií ČR a s Celní správou ČR v rámci preventivních aktivit,

· spolupráce s Centrem pro zdravotně postižené v Hradci Králové,

· spolupráce se Sdružením rodičů a přátel zdravotně postižených Daneta 
a Zařízením pro zdravotně postižené Daneta,
· integrační spolupráce s Rodičovským centrem Domeček o. s., Třebechovice (mj. akce Děti zdobí stromeček);

· spolupráce se Středisky ekologické výchovy Sever, Tereza, Pavučina, Divizna, s Ekocentrem Paleta Pardubice, jsme zařazeni do ekologické sítě Mrkev;
· spolupráce s Městskými lesy Hradec Králové – projekt Lesní pedagogika, spolupráce v oblasti EVVO;

· spolupráce se  Školským zařízením pro další vzdělávání pedagogických pracovníků Královéhradeckého kraje – praxe studentů kurzů Asistent pedagoga.
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2.7. Organizační schéma školy




































OA* -  osobní asistent          AP * -  asistent pedagoga

3. CHARAKTERISTIKA ŠKOLNÍHO VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU

3.1. Zaměření školy

                            „V péči o štěstí druhého nacházíme své vlastní“ 

                                                       Platón
Naše soukromá škola „rodinného typu“ poskytuje komplexní výchovně vzdělávací 
a rehabilitační péči žákům se speciálními vzdělávacími potřebami, zejména žákům s kombinovaným zdravotním postižením (mentální postižení různého stupně s přidružením jiné vady, např. tělesné, smyslové, psychická onemocnění, autismus, apod.).
Stěžejním cílem naší základní školy je:

· poskytnout žákům základní všeobecné vzdělání, v případě žáků se středně těžkým a  těžkým mentálním postižením pak základy vzdělání a v maximálně možné míře rozvinout zejména jejich praktické dovednosti  potřebné pro běžný život;

· poskytnout žákům dostatečně širokou, odbornou komplexní péči s využitím reedukačních, kompenzačních a rehabilitačních metod, prostřednictvím těchto metod kompenzovat důsledky zdravotního znevýhodnění žáků;

· v maximálně možné míře připravit žáky pro samostatný praktický život a motivovat je k dalšímu vzdělávání;

· u každého žáka rozpoznávat a v co nejširší míře rozvíjet jeho potenciál, učit vědomostem a dovednostem, které mu usnadní a zpestří budoucí život;
· pomoci najít žákovi cestu k určité míře sebeurčení a seberealizace;
· podporovat u žáků zdravé sebevědomí a vědomí vlastní užitečnosti; 

· učit žáky rozvíjet vyvážené a adekvátní mezilidské vztahy;

· poskytovat kvalitní poradenství v oblasti pracovního či jiného uplatnění ve společnosti, popř. v oblasti pracovní a sociální rehabilitace;

· maximálně rozvíjet osobní kompetence žáků, podporovat  jejich schopnosti, dovednosti, zájmy, talent;

· pro edukaci vytvářet příjemné prostředí vzájemné tolerance, spolupráce a pochopení;

· u žáků s nízkou možností pracovního uplatnění pomoci s hledáním alternativních možností životní seberealizace;

· rozvíjet u našich žáků šetrný a ohleduplný přístup k životnímu prostředí; 

· rozvíjet společenskou integraci žáků se speciálními vzdělávacími potřebami;

· preferovat  individuální přístup k žákům na základě jejich zvláštností a potřeb; 

· zpřístupnit všem žákům se zdravotním postižením školní vzdělávání;
· vytvářet vhodné podmínky pro vzdělávání žáků s různým rozsahem postižení, využívat všech dostupných metodických postupů, způsobů výuky i moderních didaktických pomůcek.

Tyto cíle naplňujeme:

1. Výchovu a vzdělávání maximálně přizpůsobujeme individuálním možnostem 
a potřebám žáků v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdělávání. Žáci  se mohou dle potřeby vzdělávat podle individuálních vzdělávacích plánů (dále IVP) nebo Plánů osobního rozvoje (dále POR), (IVP i POR vycházejí z  příslušného ŠVP a potřeb žáka) ve všech nebo jen v některých předmětech. Vzdělávání zaměřujeme na rozvíjení klíčových kompetencí žáků, zejména pak na osvojování vědomostí, dovedností a návyků potřebných pro praktický život, popř. pro základní individuální sebeobsluhu  (rozvoj všech složek osobnosti žáka). IVP a POR u žáků s těžším zdravotním postižením obsahují takové metody a formy práce, které umožňují jejich maximální duševní a fyzický rozvoj. Akcentují ty oblasti, ve kterých může být žák úspěšný, a kompenzují problémy, které má. Pomocí specifických výchovných, vzdělávacích a rehabilitačních metod, prostředků a forem poskytujeme všem žákům komplexní péči. Vybavujeme žáky souborem klíčových kompetencí na úrovni, která je pro ně dosažitelná a připravujeme je tak na uplatnění ve společnosti. Žákům umožňujeme, aby si v přizpůsobených podmínkách a za odborného vedení osvojovali některé elementární vědomosti, dovednosti a návyky, které jim umožní získat určitou míru soběstačnosti a najít vhodnou formu komunikace s jejich okolím. 

Při vzdělávání uplatňujeme moderní a alternativní metody práce jako např. činnostní učení, integrovanou výuku, práci s tematickými celky, projektové vyučování, situační učení, metodu práce v komunitním kruhu, dramatickou výchovu, metody globálního a genetického čtení, alternativní formy komunikace (znak do řeči, makaton, VOKS), piktogramy, relaxační cvičení a zdravotní tělesnou výchovu. Využíváme prvky alternativní pedagogiky Marie Montessori,  aktivně začleňujeme množství terapií (muzikoterapie, arteterapie, aromaterapie, canisterapie, hipoterapie, fyzioterapie, snoezelen, bazální stimulace atd.). Maximálně se snažíme vzdělávání přizpůsobovat trendům společenského života, mimo jiné i intenzivním zapojováním žáků do práce s informačními a komunikačními technologiemi.  Ve všech třídách mají žáci k dispozici počítač s připojením na internet, při výuce aktivně využívají  počítačovou i multimediální učebnu, počítačové výukové programy, interaktivní tabuli, digitální fotoaparát, audio nebo video záznamy a další ICT. Činnost školy vhodně doplňuje školní družina, kterou mohou navštěvovat všichni žáci školy. 

2. Komplexní péči o žáky s širokou škálou možných zdravotních postižení zajišťuje řada odborníků, kteří vždy zohledňují všechna hlediska ovlivňující aktuální zdravotní stav žáků, respektují jejich individualitu a potřeby. Základní péči poskytuje kvalitní pedagogický sbor složený převážně ze speciálních pedagogů. Individuální logopedickou péči zajišťují logopedky, žáci jsou pravidelně vyšetřováni klinickým psychologem, neurologem a dle potřeby rehabilitačním lékařem. Denní rehabilitační péči žákům zajišťují dvě zkušené fyzioterapeutky. Komplexní poradenský systém doplňuje výchovný poradce a metodik prevence sociálně patologických jevů (blíže viz kapitola…..“Poradenská péče“). Pedagogové průběžně získávají další odborné kompetence, které postupně začleňují do odborné péče o žáky (bazální stimulace, environmentální výchova, alternativní a augmentativní komunikace, programy pro vzdělávání dětí s autismem, diagnostické metody, chirofonetika). Pravidelně organizujeme odborná konsilia, kde se schází všichni výše uvedení odborníci a diskutují nad problematikou komplexní výchovně vzdělávací a rehabilitační péčí daného žáka, vzájemně se informují o vhodných postupech a tzv. mu „šijí IVP na míru.“

V rámci výchovně vzdělávací činnosti uplatňují pedagogičtí pracovníci i osobní asistenti naší školy pod odbornou supervizí některé metody pedagogické rehabilitace:

· polohování 

· stimulace cíleným polohováním 

· metody bazální stimulace (vibrační, taktilní, vestibulární stimulace, stimulace smyslových vjemů) 

· metody V. Sherborne 

· fyzioterapeutický a edukační handling (využívání některých prvků metod cvičení dle Bobatha) 

· cvičení stability 

· cvičení orofaciální oblasti 

· doteková terapie - "masáže" zad a končetin 

· míčková automasáž 

· cvičení na rehabilitačním míči 

· stimulace v kuličkovém bazénu, v hydromasážní vaně

· stimulace vývojové podpory 

· vertikalizace, nácvik lezení, chůze 

· ergoterapie - rozvoj motoriky ruky, nácvik úchopů 

· relaxační techniky a terapie 

· rozvíjení hybnosti rukou dle prof. Fr. Kábeleho 

· metoda "snoezelen" 

3. U každého žáka chceme co  nejvíce rozvinout a podporovat jeho samostatnost a připravit ho dostatečně do praktického života. Ve vzdělávání převažují předměty praktického charakteru. U žáků rozvíjíme pracovní a sebeobslužné dovednosti, motorické a tvořivé schopnosti, vedeme je k pozitivnímu vztahu k práci. Žáci jsou včas motivováni k vhodné profesní orientaci s ohledem na uplatnění svých schopností a zájmů tak, aby se dostatečně integrovali v širší společnosti.  Při formování další životní cesty věnujeme žákům dostatek konkrétní pomoci a podpory s cílem co nejvíce eliminovat důsledky jejich zdravotního znevýhodnění. Rozvíjíme bližší spolupráci s praktickými školami a odbornými učilišti, kde mohou naši žáci pokračovat ve vzdělávání. Žákům s těžším zdravotním postižením nabízíme možnost pokračovat ve středním vzdělávání na naší škole – v jednoleté praktické škole, popř. je seznamujeme s  možnostmi jejich další realizace v rámci sociálních služeb – denní stacionář, chráněné dílny apod.. Ve vzdělávání i ostatních činnostech klademe důraz na dostatečný prostor pro samostatnost a seberealizaci žáků.    

4. Podporu jednotlivých schopností a talentu žáků považujeme za velmi důležitou součást jejich celkového rozvoje a vhodného společenského uplatnění. I děti se zdravotním postižením mají své originální schopnosti, které lze stimulovat a vhodně využívat. Snažíme se proto včas zmapovat tyto vlohy a maximálně je rozvíjet nejen ve vyučovacím procesu, ale i v rámci odpoledních volnočasových aktivit. Žákům nabízíme množství zájmových kroužků, dle jejich individuálních schopností a zájmu pak i účast na různých soutěžích, abilympiádách, turnajích. V podchycení  zájmu žáků o určitou oblast a v rozvíjení jejich přirozeného talentu vidíme možnost, jak posílit žákovo sebevědomí a jeho profesní i společenskou integraci.

5. Vzhledem k velikosti školy, malému počtu žáků ve třídách a charakteru vzájemných vztahů panuje ve škole rodinná atmosféra.  Při výchově a vzdělávání je využíváno emocionality a velké citové vnímavosti žáků. Všichni se vzájemně dobře známe, mezi všemi je vztah partnerství, vzájemné důvěry, uznání a respektu. Žáci jsou vedeni k pocitu sounáležitosti a spoluodpovědnosti za svoji školu, podílejí se na výzdobě i údržbě školy. Klima školy lze charakterizovat jako prostředí pevné jistoty, bezpečí a pohody. Škola má zájem nadále rozvíjet a prohlubovat oboustrannou spolupráci s rodinami žáků. Na škole aktivně pracuje dobrovolné sdružení rodičů „Klub rodičů“ a od 1. ledna 2006 také Školská rada.

6. Snažíme se žáky v co největší míře integrovat do společnosti. Pořádáme různé společné akce, výstavy, vzájemné návštěvy s kulturním nebo sportovním programem. Partnery jsou našim žákům děti z běžných mateřských škol, žáci a studenti ze základních, základních uměleckých i středních škol. Naše zařízení také v rámci metodického pracoviště pedagogické fakulty UHK, spolupracuje i se studenty speciální pedagogiky, ať už na jednotlivých výtvarných projektech či prezentací jejich prací a činnosti na půdě UHK, tak také v rámci projektových dnů školy. Mezi všemi se tak postupně vytváří „zdravé sociální prostředí“ vzájemného porozumění. Jsme školou otevřenou i široké spolupráci s veřejností a dalšími organizacemi. Vítáme spoluúčast sponzorů, jejichž darů si velmi vážíme. Pro postupné zkvalitňování prostředí, materiálního vybavení i inovaci speciálních  metod  se neustále účastníme různých projektů a grantových řízení. Výsledky práce školy prezentujeme v tisku, televizi, na webových stránkách školy, při pravidelných „Dnech otevřených dveří“, ve školním časopise.    

7. Jelikož se řadíme ke školám s ekologickým programem, je pro nás velmi důležité učit naše žáky šetrnému a ohleduplnému přístupu k životnímu prostředí. Naše hlavní východisko je založené na poznávání přírody všemi smysly. Kromě prvků týkajících se šetrného přístupu k životnímu prostředí – třídění odpadu, šetření surovinami a energií, klademe důraz na metodu prožitků při setkání s přírodou samou. Naši žáci mohou navštěvovat ekologický kroužek, pečují o okolní prostředí školy, starají se o zvířata ve školní minizoo nebo vyrážejí do nedalekých Malšovických lesů, kde pod vedením zkušených lektorů – lesníků z Městských lesů Hradec Králové podstupují odborné semináře na téma lesní pedagogika.  V naší činnosti nám po odborné a metodické stránce pomáhají  celostátní organizace (Pavučina, MRKEV, časopis Bedrník) a také máme navázánu spolupráci s místním SEV Sever Hradec Králové.
3.2. Profil absolventa základní školy speciální 

Absolvent základní školy speciální vzdělávaný dle tohoto ŠVP (žák s těžkým mentálním postižením, souběžným postižením více vadami a autismem) by měl v rámci svých možností a schopností po ukončení vzdělávání:

· zvládat základní hygienické a sebeobslužné dovednosti.

· vědomě využívat všech smyslů.

· záměrně vnímat, pozorovat.

· vykonávat jednoduché praktické činnosti.

· mít vytvořeny konkrétní stereotypy chování, které uplatní v životních situacích.
· umět spolupracovat. 

· umět poznávat a používat předměty denní potřeby.

· dosáhnout co nejvyšší možné pohyblivosti a samostatnosti.

· využívat v co nejvyšší možné míře aktivní či pasivní alternativní a augmentativní komunikaci.

· rozumět jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a (alespoň částečně) je užívat.

· umět přizpůsobovat své chování různým situacím.

· vytvářet adekvátní vztahy k lidem ve svém okolí.

· projevovat se jako samostatná osobnost, vyjadřovat své potřeby, pocity a nálady různým způsobem. 

· být citlivý vůči živým bytostem, k přírodě i věcem.

VŠECHNY VÝŠE UVEDENÉ ČINNOSTI ABSOLVENT VYKONÁVÁ ZA MAXIMÁLNÍ POMOCI DOSPĚLÉ OSOBY

3.3. Výchovné a vzdělávací strategie

	Klíčové kompetence
	Způsob naplňování klíčových kompetencí v naší škole – výchovné a vzdělávací strategie všech pedagogických pracovníků vedoucí k rozvoji klíčových kompetencí žáků

	Kompetence k učení (A)


	A 1

· Demonstrujeme základní pojmy, znaky, symboly – součást každodenní běžné komunikace ve všech situacích.

· Vedeme žáky k aktivnímu používání poznaných symbolů, znaků a pojmů.

· Podněcujeme k používání stejného komunikačního schématu celé žákovo okolí (ŠD, rodina).

	
	A 2
· Demonstrujeme základní piktogramy – součást každodenní běžné komunikace ve všech situacích.

· Vedeme žáky k aktivnímu používání komunikačního systému.

· Podněcujeme k používání stejného komunikačního systému celé žákovo okolí (ŠD, rodina).

· Volíme žákovi co nejvíce srozumitelný komunikační systém (předměty, fotografie, obrázky, piktogramy).

	
	A 3

· Seznamujeme žáka s tvary velkých tiskacích písmen, diferenciační cvičení



	
	A 4

· Demonstrujeme činnosti a pohyby.

· Podněcujeme žáka k aktivnímu napodobování pohybů a činností popř. dopomáháme žákovi k pasivní nápodobě.

· Vedeme sebe i okolí k co největší samostatnosti žáka.

	
	A 5

· Nabízíme žákovi různé alternativní učební pomůcky včetně předmětů denní potřeby.

· Vedeme žáka k používání těchto pomůcek v běžném životě.

	Kompetence k řešení problémů (B)


	B 1

· Nabízíme pravidelně se opakující činnosti.

· Dbáme na to, aby každá situace měla své typické znaky

	
	B 2

· Předkládáme žákům srozumitelné a zjednodušené pokyny.

· Sledujeme odezvu na jednoduché pokyny.

· Při kladné odezvě stupňujeme náročnost pokynů.

	
	B 3

· Seznamujeme žáka postupně s okolním prostředím.

	
	B 4

· Denně seznamujeme žáka s aktuálním režimem dne pomocí zvolených piktogramů (předmětů, obrázků, fotografií).

	
	B 5

· Používáním modelových situací postupně překonáváme pocity strachu u žáka.

· Předvídáme stresující situace pro žáka a snažíme se je minimalizovat.

	Kompetence komunikativní (C)


	C 1

· Seznamujeme žáka se všemi osobami, se kterými přichází do styku.

· Volíme vhodný komunikační systém.

· Seznamujeme žáka s fotografiemi známých osob.

· Nacvičujeme modelové komunikační situace.

	
	C 2

· Zkoušíme oslovovat co nejčastěji žáka jeho jménem, pozitivní reakce – odměna.

	
	C 3

· Trénujeme s žáky vyjádření souhlasu či nesouhlasu od jednoduchých otázek ke složitějším.

· Učíme žáka vyjadřovat souhlas či nesouhlas verbálním či neverbálním způsobem.

	
	C 4

· Necháváme žákovi prostor pro vyjádření svých potřeb, pocitů i nálad.

· V případě nepřiměřených reakcí nacvičujeme s žákem adekvátní reakci.

	
	C 5


· Pravidelně nacvičujeme pozdrav v přirozených i v modelových situacích.

· Podle možností žáka zařazujeme nácvik slušného chování

	Kompetence sociální

a personální (D)


	D 1
· Zařazujeme prvky dotekové terapie a bazální stimulace.

· Seznamujeme žáka s jednotlivými částmi svého těla.

	
	D 2

· Upevňujeme žákovy znalosti o členech jeho rodiny.

	
	D 3

· Při vhodných příležitostech poukazujeme na základní znaky pohlaví.

	
	D 4

· Nacvičujeme navazování vhodného kontaktu v modelových situacích.

	
	D 5

· Navozujeme spolupráci učitel – žák, žák – žák.

· Motivujeme vhodnou odměnou žáka ke spolupráci.

· Udržujeme ve třídě přátelskou atmosféru

	
	D 6

· Trénujeme chování k neznámým osobám v modelových situacích.

	Kompetence pracovní (E)
	E 1

· Pravidelně opakujeme jednotlivé úkony při sebeobsluze a hygieně.

· Postupně omezujeme dopomoc, vedeme žáka k větší samostatnosti.

	
	E 2

· Seznamujeme žáka při výuce s předměty denní potřeby.

· Vedeme žáka k používání a volbě vhodných pomůcek v běžném životě.

	
	E 3

· Seznamujeme žáka s předměty různé velikosti a tvarů.

· Nacvičujeme s žákem úchopy předmětů různých velikostí a tvarů.

· Nacvičujeme s žákem účelnou manipulaci s těmito předměty.

	
	E 4
· Seznamujeme žáka s různými materiály a využíváním jednoduchých pracovních technik.

	
	E 5
· Vedeme žáka k co největší samostatnosti při jednoduchých praktických činnostech.


3.4. Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

Péči o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami v naší škole zajišťují speciální pedagogové ve spolupráci s celým poradenským systémem: SPC pro mentálně postižené, SPC pro zrakově postižené, klinický psycholog, neurolog, rehabilitační lékař, psychiatr, fyzioterapeut, výchovný poradce, logopedi.

Koordinaci péče o žáka zajišťuje vždy třídní učitel.

Všem žákům je ve škole poskytován servis komplexní rehabilitace = léčebná (fyzioterapie, ergoterapie), psychologická (odborná psychologická péče, muzikoterapie, arteterapie, canisterapie, hipoterapie), výchovně vzdělávací (speciálně pedagogická péče, tvorba IVP, reedukace, kompenzace, rozvoj soběstačnosti, schopností a dovedností, rozvoj nadání, příprava na budoucí povolání, profesní poradenství, rozvoj zájmových aktivit - volnočasové aktivity), sociální (pomoc rodině) a pracovní (profesní příprava).

3.4.1. Péče o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami

Naše škola poskytuje vzdělávání žákům s mentálním postižením a zpravidla s dalším 
přidruženým zdravotním postižením nebo více vadami. Školní vzdělávací program je pro žáky s mentálním postižením již z obecného hlediska připraven tím, že:

· respektuje sníženou úroveň rozumových schopností, fyzické a pracovní možnosti, jakož i předpoklady žáků snížením nároků požadovaných vzdělávacích výstupů 
a obsahů; očekávané výstupy mají podmínečnou formulaci, vyjadřují záměr pedagogického působení,

· umožňuje uplatňování speciálně pedagogických metod, postupů, forem, prostředků vzdělávání a míru podpůrných opatření, s jejichž pomocí mohou žáci dosahovat výsledků, které odpovídají jejich maximálním možnostem - charakterizované 
ve výchovně vzdělávacích strategiích školy,

· umožňuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyučování (ŠVP tvoří podklad pro tvorbu IVP, POR), IVP i POR tvoří tým odborníků spolu s rodiči žáka,

· klade důraz na utváření klíčových kompetencí pracovních, sociálních, personálních a komunikativních,

· týdenní rozvrh hodin si vyučující může v případě potřeby flexibilně upravit, vždy ale se zachováním dané dotace hodin pro jednotlivé předměty za týden,

· běžná délka vyučovací jednotky je 45 minut, v případě potřeby ji vyučující upraví tak, aby vyhovovala potřebám žáků,

· jsou nově vytvořeny předměty speciálně pedagogické péče - skupinová logopedická péče, zdravotní tělesná výchova, terapie,
· ve vzdělávání je počítáno s působením asistenta pedagoga a osobního asistenta,
· druh, stupeň a míra postižení je zohledněna při hodnocení žáka,

· vzdělávání a tvorba dokumentů jsou konzultovány se zákonnými zástupci žáků 
a s odborníky z oblasti pomáhajících profesí (SPC, psycholog, logoped, odborní lékaři).

Pokud má žák přidružené ještě další zdravotní postižení, jedná se o žáka s tzv. kombinovaným postižením neboli více vadami. Ve vzdělávání platí výše uvedené principy a k nim se dle dalších speciálních vzdělávacích potřeb žáka připojují další specifika 
a požadavky na vzdělávání. Obecně lze uvést tyto další speciálně pedagogické postupy, formy a metody práce:

1. Žáci se zrakovým postižením:

· cvičení prostorové orientace a samostatného pohybu,

· zraková stimulace,

· práce s optickými pomůckami,

· práce a komunikace prostřednictvím reálných předmětů a jejich zmenšenin, 

· práce a komunikace s využitím  reliéfních obrázků,

· nácvik čtení a psaní Braillova písma (dle stupně MR), 

· kompenzační cvičení pro rozvoj hmatu, sluchu, čichu a chuti,

· cvičení pro rozvoj tzv. vyšších kompenzačních činitelů (tj. kognitivních funkcí),

· nácvik práce s počítačem (SW pro zrakově postižené, speciální klávesnice),

· nácvik práce s kompenzačními pomůckami pro rozvoj sebeobsluhy (např.ColorTest, hladinka, hodinky pro nevidomé, kuchyňské váhy pro nevidomé atp.).

2. Žáci s tělesným postižením:

· pravidelná fyzioterapie, handling,

· používání terapeutických technik v průběhu celého vyučování (Bazální stimulace, animoterapie, míčkování, apod.),

· stimulace rozvoje motoriky, aktivizace, 

· pravidelné polohování,

· stimulace rozvoje propriocepce, vnímání tělesného schématu, taktilního vnímání, vizuomotorické koordinace, grafomotoriky,

· rozvíjení sebeobsluhy,

· nácvik práce na PC (s využitím kompenzačních pomůcek),

· nácvik užívání kompenzačních a lokomočních pomůcek, 

· cvičení pro rozvoj samostatné lokomoce.

3. Žáci s autismem:

· potřeba systému a systematické výchovy specializované na autismus -strukturované učení,

· časový rozvrh (pracovní programy, denní plány)- rytmus, řád, vizualizace,

· speciálně upravený prostor pro činnosti-  preventivní intervence přizpůsobením prostředí,

· názorné vnímání a názorná organizace práce – vizualizace, struktura,

· využití názorných pomůcek,

· struktura činností a jejich vliv na komunikaci,

· prvky TEACCH programu, 

· diagnóza a diferenciální diagnóza (prvky CARS – test pro diagnózu autismu),

· použití prvků PEP-R : od výsledků testu k individualizovanému programu,

· vytvoření edukačně-hodnotícího profilu dítěte s poruchou autistického spektra,
· individuální vzdělávací program nebo plán osobního rozvoje,
· nácvik komunikace,

· nácvik sociálních, volnočasových, percepčních, vizuomotorických a pracovních dovedností specificky uzpůsobujeme dítěte dle jeho potřeb – pocit bezpečí,

· adaptivní intervence (zmenšení rizika vzniku problémového chování ) - odstranění agresivity, sebezraňování, stereotypního chování, ulpívání, rituálů, afektivních záchvatů,

· nácvik samostatnosti a sebeobsluhy,

· využití metod alternativní komunikace,

· nácvik sociálních dovedností a pracovního chování.

Volba a kombinace postupů závisí na věku dítěte, možné míře spolupráce dítěte, na jeho verbální vybavenosti, na schopnosti porozumět mluvené řeči. Dále musíme zohlednit vrozené charakterové vlastnosti dítěte, výchovný styl rodičů, tíži autistické poruchy, atp.

Principy strukturovaného učení:

· individuální přístup,

· strukturalizace,

· vizualizace (zviditelnění).
4. Žáci s narušenou komunikační schopností:

U všech žáků školy s mentálním a kombinovaným postižením je využívána (obecně):  


· stimulace verbální komunikace (diagnostika, terapie, prevence),

· AAK,  

· orofaciální regulační terapie, 

· koncept bazální stimulace, 

· strukturované učení, 

· metoda sociálního a globálního čtení.

Dále:

· individuální přístup (individuální logopedická péče zařazena co nejčastěji), 

· komplexní (týmový) přístup (speciální pedagog-logoped-fyzioterapeut-rodič),

· princip vývojovosti (imitace fyziologického vývoje řeči),

· princip využití technických pomůcek,

· princip polysenzorického přístupu (využití všech smyslů – podpora rozvoje řeči),

· princip využití technických pomůcek,

· princip přístupu hrou,

· princip preferování obsahové stránky řeči před formální a zvukovou,

· princip sociálního aspektu řeči.

U žáků s tělesným postižením a vadou řeči: 

· stimulace verbální komunikace (diagnostika, terapie, prevence),

· AAK (předmětová komunikace; fotografie, obrázky, piktogramy – komunikační tabulky, portfolia),

· polohování,

· orofaciální regulační terapie, 

· koncept bazální stimulace, 

· metoda sociálního a globálního čtení.

U žáků se zrakovým postižením a vadou řeči:

· stimulace verbální komunikace (diagnostika, terapie, prevence),

· AAK (předmětová komunikace; reliéfní obrázky),

· orofaciální regulační terapie. 

U žáků s autismem a vadou řeči:

· stimulace verbální komunikace (diagnostika, terapie, prevence)

· AAK (předmětová komunikace; fotografie, obrázky, piktogramy - komunikační tabulky, portfolia; VOKS),

· globální metoda čtení, 

· strukturované učení.

V celé škole využíváme těchto kompenzačních a didaktických pomůcek:

1. Pomůcky pro žáky s poruchou motoriky (tělesným postižením):

Kompenzační pomůcky:

· pro vykonávání běžných činností (držáky úchopu, speciální nůžky, speciální štětce, protiskluzové podložky,…), 

· pomůcky pro příjem potravy (speciální lžíce, límec na krmení, okraj talíře, nádoby na pití, brčka,…),

· pomůcky pro hygienu (madla, zvedáky,…).

Speciální židle a sedačky (TOBI, ARIS, speciální židle a lavice, fixační pomůcky).

Polohovací pomůcky (polohovací válce, kvádry, klíny, polohovací vaky, polohovací hadi, abdukční klíny, matrace, perličkové pomůcky,…).
Pomůcky pro samostatnou lokomoci (chodítka, lezítka,…).
Vozíky (běžné mechanické, polohovací, ortézy do vozíků).

Pomůcky pro překonávání bariér (schodolez, závěsný přepravní systém,…).

Pomůcky pro taktilní a vibrační stimulaci (rukavice z různého materiálu, míčky, hra 
na hlazení, masážní přístroje,…). 

Pomůcky pro LTV a rehabilitaci (Terapi-master, rehabilitační míče, nestabilní plochy, balanční podložky, úseče, masážní křeslo s vyhříváním, perličková koupel, masážní přístroje, rotoped, Vojtův stůl, overbaly, posilovací gumy, parapodium, perličková koupel na nohy).  

Pomůcky pro relaxaci (bazén s kuličkami, relaxační vaky, rehabilitační síť, houpačka,…).

2. Pomůcky pro žáky s mentálním postižením:

· jednoduché didaktické pomůcky,

· speciální pomůcky pro rozvoj smyslového vnímání, zrakové a sluchové percepce,

· názorné pomůcky pro stimulaci kognitivního vývoje,

· názorné obrázky z tvrdých materiálů nebo upravené do fólií,

· pomůcky pro rozvoj komunikace,

· pomůcky pro muzikoterapii, arteterapii, atp.,

· pracovní sešity, učebnice, specializovaný software,

· pískovnička s doplňky,

· speciální Montessori pomůcky. 

Zejména u dětí se středně těžkou nebo těžkou mentální retardací se také běžně používají pomůcky pro děti s poruchou motoriky (viz výše). 

3. Pomůcky pro žáky s diagnózou autismus:

· pro rozvoj zrakového vnímání: chrastítka, rolničky, kroužky,

· pro rozvoj sluchového vnímání: hudební-zvukové hračky, rolničky,

· pro rozvoj hmatového vnímání: pomůcky ze dřeva, plastů, textilu,

· pro rozvoj hrubé motoriky: hračky na kolečkách, nafukovací míče, figury,

· manipulační hračky: ozvučené figurky, složitější manipulační pomůcky, hračky do vody,

· stavebnice, lego, kostky,

· závěsné hračky,

· klasická chrastítka,

· vodní hračky,

· zasunování kolíčků,

· barevné skládačky,

· minikulečník,

· strkací, tahací hračky,

· skládačky,

· soupravy hraček – „koupelna“, „kuchyň“, atp.,

· obrázkové knížky.

4. Pomůcky pro žáky s vadami zraku:

· Pichtův psací stroj,

· audiokazety s umělými a přírodními zvuky,

· šestibod, řádkový šestibod,

· světelný stůl,

· laserové ukazovátko,

· hladinka,

· konturované obrázky,

· reflexní barvy,

· protiskluzná podložka,

· kreslena,

· fólie ke kreslence,

· konturpasta,

· hrací kostka,

· taktilní ozvučné míče různých velikostí,

· hmatové pexeso,

· zvukové pexeso a další pomůcky, které si operativně pedagogičtí pracovníci vyrábějí.


5. Pomůcky pro žáky s narušenou komunikační schopností

· logopedické zrcadlo,

· logopedické špátle,

· rotavibrátor,

· kazetový magnetofon,

· pěnové míčky pro orofaciální stimulaci,

· Orffovy nástroje (rozvoj sluchového vnímání),

· bublifuk, polystyrenové kuličky atp. (dechová cvičení, nácvik mechanismu dýchání),

· logopedické SW programy (např. Altík, Méďa, SpeechViewer, Piktogramy),

· CD – např. Říkejte si děti se mnou, Zvuky okolního světa,

· soubor reálných předmětů (předmětová komunikace),

· obrazový materiál (fotografie, obrázky /slouží k vyvození, fixaci a automatizaci jednotlivých hlásek/, logopedická pexesa /L, R, Ř, slovesa – fixace, automatizace hlásek/, Jazyk a řeč – obrazový a metodický materiál k podpoře správného 
a přirozeného vývoje řeči v logopedické prevenci atp., Šimonovy pracovní listy, Logopedické omalovánky, Náměty pro logopedickou prevenci, atp.),

· skládačky, puzzle, kostky (rozvoj jemné motoriky, senzomotoriky, logického myšlení),

· Test fonematického sluchu předškolních dětí (autor Dr. Škodová), Screeningový test afázie (realizace ve spolupráci s klinickou logopedkou),

· odborné logopedické publikace.

Mnoho pomůcek si vyrábějí sami pedagogové na míru konkrétním žákům a jejich potřebám.

Ve škole (pouze ZŠ praktická) využíváme speciálních učebnic z níže uvedených nakladatelství:

· Alter,

· Atlas,

· Blug,

· Compacta,

· Fortuna,

· Fragment,

· Grafie,

· Jinan,

· Nová škola,

· Parta,

· Prodos,

· Prométheus,

· Septima,

· Scienta,
· SPN,

· Studio 1+1,

· Tobiáš.

Ve škole využíváme těchto speciálních výukových programů:
Výukový software využívaný ve škole

(multilicence)

· Dětský koutek 2 – Svět myšáka Bonifáce,

· Dětský koutek 3 – Pojďme si hrát s písmenky!,

· Dětský koutek 4 – Alenka a věci kolem nás,

· Dětský koutek 5 – Martínkova zvířátka,

· Výuková pexesa,

· Chytré dítě – Naslouchej a hrej si,

· Chytré dítě – Než začne matematika,

· Chytré dítě – Matematika 1,

· Chytré dítě – Matematika 2+3,

· Chytré dítě – Hry pro rozvoj myšlení a řeči,

· Chytré dítě – Slabikář,

· Méďa počítá,

· Méďa čte,

· Psaní,

· Altíkovy úkoly,

· Méďa 99,

· Brepta,

· Altík,

· Sada výukových programů Terasoft,

· Zoner Photo studio 9 professional,

· Zoner Callisto 5,

· Software k interaktivní tabuli.

3.4.2. Péče o talentované žáky

Škola vyhledává a rozvíjí talent a mimořádné nadání žáků. V rámci výuky je zařazována péče žákům dle individuálních potřeb a nadání. Žáci navštěvují zájmové kroužky, ve kterých svůj talent dále rozvíjejí.

3.4.3. Péče o žáky se sociálním znevýhodněním
Do této skupiny patří žáci, kteří pocházejí z prostředí sociálně nebo kulturně a jazykově odlišného od prostředí, v němž vyrůstají žáci pocházející z majoritní populace. Jsou to žáci z různých u nás již žijících menšin nebo žáci přicházející k nám v rámci migrace (především azylanti a účastníci řízení o udělení azylu). Takové žáky v naší škole dlouhodobě nemáme zařazené.
Pokud by takoví žáci byli do školy přijati, bude naše škola mimo jiné věnovat péči:

· jazykové odlišnosti – nutné nejen věnovat pozornost osvojení českého jazyka, ale i seznamovat žáky s českým prostředím, jeho kulturními zvyklostmi a tradicemi;
· chování, jednání;
· často odlišné hodnotové stupnici; 
· stylu života- zajistit možnost získávat v průběhu školní docházky i takové informace, které jim umožní vybírat si z nich prvky pro budování své vlastní identity. K tomu je potřebné doplnit vzdělávací obsah specifickými materiály o historii, kultuře a tradicích jejich národnosti;
· vztahu ke vzdělání; 
· sociálně patologickým jevům;
· vhodnému, příznivému společenskému klimatu ve škole, třídě;
· vycházet ze zájmů, zkušeností a potřeb různých kultur, etnik a různého sociálního prostředí;
· individuální péče;
· pomoc asistentů;

· pravidelné komunikaci a zpětné vazbě;

· spolupráci s psychologem, speciálním pedagogem – etopedem, sociálním pracovníkem,

případně s dalšími odborníky.

3.4.4. Poradenské služby

Poradenské služby ve škole jsou poskytovány žákům školy, jejich zákonným zástupcům 
a pracovníkům školy. Tyto služby jsou poskytovány bezplatně. Mimo poradenských pracovníků školy se na zajištění odpovídajících poradenských služeb podílejí příslušná školská poradenská zařízení, případně další instituce (poradenské, zdravotnické, orgány státní správy a samosprávy, apod.).

Poradenská činnost školy

Poradenská činnost školy se zaměřuje zejména na:

· vytváření vhodných podmínek pro zdravý tělesný, psychický a sociální vývoj žáků a pro zmírňování důsledků zdravotního postižení a prevenci jeho vzniku,

· pomoc při naplňování vzdělávacích potřeb žáků a rozvíjení jejich schopností, dovedností a zájmů v průběhu vzdělávání, včetně rozvoje nadání dětí,

· depistáž a diagnostiku dle profesního zaměření a kvalifikace jednotlivých pracovníků,

· přímou práci s dětmi v těch oblastech, kde jejich speciální vzdělávací potřeby vyžadují takové znalosti či dovednosti, které přesahují kompetence pedagogů či speciálních pedagogů (např. intervence psychologa, logopeda, apod.),

· prevenci a řešení výukových a výchovných obtíží, sociálně patologických jevů 
a dalších problémů souvisejících se vzděláváním,

· vytváření vhodných podmínek, forem a způsobů práce pro žáky, kteří jsou příslušníky národnostních menšin, žáky z jiného kulturního prostředí a žáky se sociálním znevýhodněním,

· vhodnou volbu vzdělávací cesty, kariérové poradenství a možnosti pozdějšího uplatnění žáků školy,

· rozvíjení pedagogicko-psychologických a speciálně pedagogických znalostí 
a profesních dovedností pedagogických pracovníků školy,

· pomoc zákonným zástupcům a jejich dalším rodinným příslušníkům, kteří se podílejí na výchově žáků školy, 

· spolupráci se školskými poradenskými zařízeními.

Pracovníci poskytující poradenské služby

Poradenskou činnost ve škole koordinuje ředitelka školy, která stanovuje kompetence jednotlivých pracovníků, náplň a rozsah poskytovaných služeb a za poskytované služby odpovídá.

a) poradenští pracovníci školy:

· výchovný poradce/speciální pedagog, 

· školní metodik prevence,

· školní psycholog.

Náplň práce těchto pracovníků je stanovena Vyhláškou o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních (č. 72/2005) a přílohou č. 3 této vyhlášky.

b) další pracovníci školy, kteří se podílejí na poskytování poradenských služeb:

· logopedka

· mimo diagnostiky, terapie a prevence narušených komunikačních schopností dětí poskytuje poradenskou pomoc (včetně instruktáže) zákonným zástupcům žáků školy a metodickou pomoc pracovníkům školy při práci s dětmi s narušenou komunikační schopností,

· vede logopedické deníky žáků školy.

· fyzioterapeutka

· poskytuje poradenskou pomoc zákonným zástupcům žáků školy a metodickou pomoc pracovníkům školy při práci s dětmi s tělesným postižením (např. handling, stimulace rozvoje motorických schopností, prevence vzniku sekundárních obtíží, apod.), 

· podílí se na instruktáži při nácviku používání kompenzačních pomůcek.
·  třídní učitel

· iniciuje a koordinuje poradenskou činnost směřující k žákům třídy,

· je garantem spolupráce poradenských pracovníků školy se zákonnými zástupci žáků třídy.

c) externí spolupracovníci školy:

Tito specialisté jsou využíváni tehdy, když odbornou pomoc nemohou poskytnout poradenští pracovníci školy nebo školského poradenského zařízení. Jedná se zejména o lékaře a další zdravotnické pracovníky (např. psychiatr, ortoped, rehabilitační lékař, neurolog).

Dle potřeby zajistí konzultace dalších odborníků výchovný poradce školy na základě žádosti pedagogických pracovníků školy nebo vedení školy.

Časová a prostorová dostupnost služeb

Poradenští pracovníci školy a logopedky mají pevně stanoveny konzultační hodiny pro žáky a rodiče a pro pracovníky školy. Ve svých konzultačních hodinách je poradenský pracovník pro uvedenou cílovou skupinu dostupný v  prostorách, které jsou vyhrazeny 
pro poskytování poradenských služeb.  Denní doba poskytování poradenské služby se řídí charakterem této služby a potřebami žáků, rodičů a učitelů.

Ostatní (externí) pracovníci poskytující poradenské služby nemají stanovené pevné konzultační hodiny a jejich služby je možné využívat po předchozí domluvě dle jejich časových možností a prostorových možností školy.

Ochrana osobních údajů

Informace a důvěrná data o žácích a jejich rodičích, s nimiž jsou poradenští pracovníci školy obeznámeni v souvislosti s výkonem poradenské činnosti, jsou chráněna v souladu se Zákonem č. 101/2000 Sb., o ochraně osobních údajů a o změně některých zákonů, ve znění pozdějších předpisů.

Dokumentace obsahující důvěrná data je uložena na bezpečném místě a je přístupná pouze pracovníkům, kteří mají oprávnění k jejímu využívání.

Za uložení dokumentace a náležitou ochranu důvěrných údajů zodpovídá ředitelka školy.

Podmínkou poskytnutí poradenské služby žákům je písemný informovaný souhlas žáka, 
v případě nezletilého žáka nebo žáka zbaveného způsobilosti k právním úkonům písemný informovaný souhlas jeho zákonného zástupce. 

4. UČEBNÍ PLÁN
Učební plán pro 1. stupeň 
	Učební plán pro 1. stupeň

	Vzdělávací oblast
	Vzdělávací obor
	Vyučovací předmět
	
	Ročník
	Celkem
	Z toho DČD

	
	
	
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	
	

	Člověk a komunikace
	Rozumová výchova (18)
	Rozumová a řečová výchova
RŘv (30)
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	30
	0

	
	Řečová výchova (12)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Člověk a jeho svět
	Smyslová výchova (24)
	Smyslová výchova

Sv (24)
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	24
	0

	Umění, kultura a svět práce
	Hudební výchova (6)
	Hudební výchova

Hv (6)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6
	0

	
	Výtvarná výchova (6)
	Pracovní a výtvarná výchova

PVv (18)
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18
	0

	
	Pracovní výchova (12)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Člověk a zdraví
	Pohybová výchova (12)
	Pohybová výchova Pv 

nebo
Rehabilitační tělesná výchova

RTv 
(36)
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	36
	0

	
	Zdravotní tělesná výchova nebo rehabilitační tělesná výchova (24)
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Disponibilní časová dotace

+12h
	Předměty speciálně pedagogické péče (+12)
	Terapie

Tr (+12)

	+2
	+2
	+2
	+2
	+2
	+2
	12
	+ 12

	Celkem:
	21
	21
	21
	21
	21
	21
	126
	+12


Poznámky k učebnímu plánu:

· Předmět Rozumová a řečová výchova vznikl integrací Rozumové výchovy s dotací 18 hodin týdně + Řečové výchovy s dotací 12 hodin týdně.

· Vzdělávací oblast Umění, kultura a svět práce vznikla spojením vzdělávacích oblastí Umění a kultura a Člověk a svět práce.  Z této oblasti zůstal samostatně vzdělávací obor Hudební výchova a z něho shodně pojmenovaný předmět s dotací 6 hodin týdně. Dále pak předmět s názvem Pracovní a výtvarná výchova vznikl spojením Výtvarné výchovy s dotací 6 hodin + Pracovní výchovy s dotací 12 hodin týdně.

· Vzdělávací obor Pohybová výchova s dotací 12 hodin  integrujeme se Zdravotní tělesnou výchovou s dotací 24 hodin a vzniká tak integrovaný předmět Pohybová výchova s dotací celkem 36 hodin týdně. Této výchovy se účastní všichni žáci dle jejich individuálních možností a zdravotního stavu, zároveň tato výchova směřuje ke korekci jejich zdravotních oslabení. Jako alternativa Pohybové výchovy je zařazena Rehabilitační tělesná výchova, která je určena žákům imobilním a žákům s pohybovým či jiným zdravotním postižením. Dotace Rehabilitační tělesné výchovy je ve stejné výši, tedy 36 hodin týdně.  Žáci se účastní dle možností Pohybové výchovy a dle indikace rehabilitačního lékaře se účastní RTv. RTv provádí individuální formou fyzioterapeuti pod supervizí rehabilitačního lékaře. Jednoduché prvky RTv zařazují pro zvýšení účinnosti odborné péče speciální pedagogové dle potřeby a pod supervizí fyzioterapeutů také do výuky Pohybové výchovy. 
· Disponibilní časová dotace je určena na zařazení předmětu speciálně pedagogické péče s názvem Terapie. 
· Terapie: předmět speciálně pedagogické péče, který obsahuje všechny terapie poskytované žákům. Tyto terapie jsou poskytovány po skupinách nebo individuálně, hodina daná rozvrhem odpovídá celkovému součtu terapií poskytovaných žákovi v průběhu týdne. V čase určeném na terapie učitel s žáky doplňuje učivo, o které žák přišel v době realizované terapie. 
Tento předmět zahrnuje: individuální logopedickou péči, bazální stimulaci, aromaterapii, muzikoterapii, animoterapii (canisterapii, hipoterapii), arteterapii, terapii ve snoezelenu. Některé terapie nejsou realizované samostatně, jsou doplňkem speciálně pedagogických metod obohacující či doplňující různé předměty nebo činnosti (viz charakteristika předmětu). 

Tento předmět se na vysvědčení nehodnotí.
Týdenní časová dotace může být na žádost rodičů upravena podle individuálních potřeb a zdravotního stavu žáků.

Týdenní rozvrh hodin není dogma, vyučující si v případě potřeby může rozvrh hodin upravit dle potřeb žáků, vždy ale se zachováním dané dotace hodin pro jednotlivé předměty v rámci jednoho týdne. Jednotlivé předměty lze spojovat a vyučovat v blocích.
Běžná délka vyučovací jednotky je 45 min., v případě potřeby ji vyučující upraví tak, aby vyhovovala potřebám žáků. Vyučovací hodina může být dělena na více jednotek podle individuálních schopností a potřeb žáků.

Žáci se na žádný z předmětů nedělí na skupiny. Výuka probíhá společně v jedné učebně, vlastní práce s žáky se přizpůsobuje zejména jejich potřebám a možnostem. Upřednostňujeme individualizované a diferencované vyučování (s využitím asistentů pedagoga).

Učební plán pro 2. stupeň 
	Učební plán pro 2. stupeň

	Vzdělávací oblast
	Vzdělávací obor
	Vyučovací předmět
	
	Ročník
	Celkem
	Z toho DČD

	
	
	
	7.
	8.
	9.
	10.
	
	

	Člověk a komunikace
	Rozumová výchova (12)
	Rozumová a řečová výchova

RŘv (20)
	5
	5
	5
	5
	20
	0

	
	Řečová výchova (8)
	
	
	
	
	
	
	

	Člověk a jeho svět
	Smyslová výchova (16)
	Smyslová výchova

Sv (16)
	4
	4
	4
	4
	16
	0

	Umění, kultura a svět práce
	Hudební výchova (4)
	Hudební výchova

Hv (4)
	1
	1
	1
	1
	4
	0

	
	Výtvarná výchova (4)
	Pracovní a výtvarná výchova

PVv (12)
	3
	3
	3
	3
	12
	0

	
	Pracovní výchova (8)
	
	
	
	
	
	
	

	Člověk a zdraví
	Pohybová výchova (8)
	Pohybová výchova Pv 
nebo
Rehabilitační tělesná výchova

RTv (24)
	6
	6
	6
	6
	24
	0

	
	Zdravotní tělesná výchova nebo rehabilitační tělesná výchova (16)
	
	
	
	
	
	
	

	Disponibilní časová dotace

8h
	Předměty speciálně pedagogické péče (+8)
	Terapie

Tr (+8)
	+2
	+2
	+2
	+2
	8
	+8

	Celkem:
	21
	21
	21
	21
	84
	+8


Poznámky k učebnímu plánu:

· Předmět Rozumová a řečová výchova vznikl integrací Rozumové výchovy s dotací 12 hodin týdně + Řečové výchovy s dotací 8 hodin týdně.

· Vzdělávací oblast Umění, kultura a svět práce vznikla spojením vzdělávacích oblastí Umění a kultura a Člověk a svět práce.  Z této oblasti zůstal samostatně vzdělávací obor Hudební výchova a z něho shodně pojmenovaný předmět s dotací 4 hodiny. Dále pak předmět s názvem Pracovní a výtvarná výchova vznikl spojením Výtvarné výchovy s dotací 4 hodin + Pracovní výchovy s dotací 8 hodin týdně.

· Vzdělávací obor Pohybová výchova s dotací 8 hodin integrujeme se Zdravotní tělesnou výchovou s dotací 16 hodin a vzniká tak integrovaný předmět Pohybová výchova s dotací celkem 24 hodin týdně. Této výchovy se účastní všichni žáci dle jejich individuálních možností a zdravotního stavu, zároveň tato výchova směřuje ke korekci jejich zdravotních oslabení. Jako alternativa Pohybové výchovy je zařazena Rehabilitační tělesná výchova (RTv), která je určena žákům imobilním a žákům s pohybovým či jiným zdravotním postižením. Dotace Rehabilitační tělesné výchovy je ve stejné výši, tedy 24 hodin týdně.  Žáci se účastní dle možností Pohybové výchovy a dle indikace rehabilitačního lékaře se účastní RTv. RTv provádí individuální formou fyzioterapeuti pod supervizí rehabilitačního lékaře. Jednoduché prvky RTv zařazují pro zvýšení účinnosti odborné péče speciální pedagogové dle potřeby a pod supervizí fyzioterapeutů také do výuky Pohybové výchovy. 
· Disponibilní časová dotace je určena na zařazení předmětu speciálně pedagogické péče s názvem Terapie. 
· Terapie: předmět speciálně pedagogické péče, který obsahuje všechny terapie poskytované žákům. Tyto terapie jsou poskytovány po skupinách nebo individuálně, hodina daná rozvrhem odpovídá celkovému součtu terapií poskytovaných žákovi v průběhu týdne. V čase určeném na terapie učitel s žáky doplňuje učivo, o které žák přišel v době realizované terapie. 
Tento předmět zahrnuje: individuální logopedickou péči, bazální stimulaci, aromaterapii, muzikoterapii, animoterapii (canisterapii, hipoterapii), arteterapii, terapii ve snoezelenu. Některé terapie nejsou realizované samostatně, jsou doplňkem speciálně pedagogických metod obohacující či doplňující různé předměty nebo činnosti (viz charakteristika předmětu). 

Tento předmět se na vysvědčení nehodnotí.
Týdenní časová dotace může být na žádost rodičů upravena podle individuálních potřeb a zdravotního stavu žáků.
Týdenní rozvrh hodin není dogma, vyučující si v případě potřeby může rozvrh hodin upravit dle potřeb žáků, vždy ale se zachováním dané dotace hodin pro jednotlivé předměty v rámci jednoho týdne. Jednotlivé předměty lze spojovat a vyučovat v blocích.
Běžná délka vyučovací jednotky je 45 min., v případě potřeby ji vyučující upraví tak, aby vyhovovala potřebám žáků. Vyučovací hodina může být dělena na více jednotek podle individuálních schopností a potřeb žáků.

Žáci se na žádný z předmětů nedělí na skupiny. Výuka probíhá společně v jedné učebně, vlastní práce s žáky se přizpůsobuje zejména jejich potřebám a možnostem. Upřednostňujeme individualizované a diferencované vyučování (s využitím asistentů pedagoga).

5. UČEBNÍ OSNOVY

5.1. Rozumová a řečová výchova (RŘv)
5.1.1. Název vyučovacího předmětu: Rozumová a řečová výchova
5.1.2. Charakteristika vyučovacího předmětu

Vyučovací předmět Rozumová a řečová výchova vznikl integrací vzdělávacích oborů Rozumová výchova a Řečová výchova a je součástí vzdělávací oblasti Člověk a komunikace.  Je vyučován ve všech ročnících na 1. i 2. stupni ZŠ speciální.

Rozumová a řečová výchova má stěžejní postavení ve výchovně vzdělávacím procesu. Umožňuje žákům najít a rozvíjet vhodnou formu komunikace s okolím. Předmět je doplněn individuální logopedickou péčí poskytovanou logopedem v rámci předmětu Terapie.
Rozumová výchova se skládá z několika vzájemně neoddělitelných složek, z rozvíjení poznávacích schopností a komunikačních dovedností, logického myšlení, pozornosti a paměti, vytváření početních představ a rozvíjení grafických dovedností. Tyto součásti rozumové výchovy mohou u některých žáků vyústit v osvojení základů čtení (případně sociálního čtení), základů psaní a v osvojení základů orientace v kvantitativních vztazích. 

Řečová výchova umožňuje žákům najít a rozvíjet vhodnou formu komunikace s okolím. Pokouší se dovést žáky k takové úrovni sociálních, komunikačních a dalších dovedností, které jim umožní určitou míru dorozumívání se s okolím, orientace v okolním prostředí a komunikace s ostatními lidmi. Jsou využívány různé formy alternativní a augmentativní komunikace (AAK).

Výsledky, kterých se v průběhu školní docházky u žáka dosáhne, jsou závislé na spolupráci logopeda, pedagogů a zaměstnanců školy a samozřejmě i rodičů. 
A)Vymezení vyučovacího předmětu 

· obsahové vymezení vyučovacího předmětu 

Obsah předmětu Rozumová výchova je rozdělen do tří základních okruhů, které se vzájemně prolínají:

· Rozvíjení poznávacích schopností 

· Rozvíjení logického myšlení a paměti

· Rozvíjení grafických schopností

Obsah předmětu Řečová výchova zahrnuje tematický okruh:
· Rozvíjení komunikačních dovedností
· časové vymezení vyučovacího předmětu
· Na 1. stupni celkem 30 vyučovacích hodin týdně v 6 ročnících (v každém ročníku po 5 hodinách týdně).

· Na 2. stupni celkem 20 vyučovacích hodin týdně ve 4 ročnících (v každém ročníku po 5 hodinách týdně).

- Není použito disponibilních hodin.

· organizační vymezení vyučovacího předmětu
Výuka je organizována formou individuálního vyučování, popřípadě práce ve dvojicích nebo skupinách. Během výuky je využívána pestrá škála pomůcek, která zajišťuje snazší pochopení a osvojení probíraného učiva. 

Předmět je realizován ve třídách, na školní zahradě, na vycházkách, exkurzích, v terénu (formou nácvikového chování v dané situaci), …

B) Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence k učení

· každého žáka vzděláváme dle podrobně zpracovaného Plánu osobního rozvoje 
· demonstrujeme základní pojmy, znaky, symboly – součást každodenní běžné komunikace ve všech situacích

· vedeme žáky k aktivnímu používání poznaných symbolů, znaků a pojmů

· podněcujeme k používání stejného komunikačního schématu celé žákovo okolí (ŠD, rodina)

· seznamujeme žáky s tvary velkých tiskacích písmen

· pro nácvik využíváme metody dle možností žáků (globální čtení, sociální čtení)

· demonstrujeme činnosti a pohyby

· vedeme žáky k co největší samostatnosti 
· postupujeme od jednoduššího ke složitějšímu

· využíváme názorné pomůcky (konkrétní předměty, makety, obrázky, fotografie, …)
· nabízíme žákům různé alternativní učební pomůcky včetně předmětů denní potřeby

· vedeme žáky k používání těchto pomůcek v běžném životě
· činnosti pravidelně opakujeme

· zařazujeme vhodné výukové programy na PC

Kompetence k řešení problémů

· nabízíme pravidelně se opakující činnosti

· dbáme na to, aby každá situace měla své typické znaky

· předkládáme žákům zjednodušené a srozumitelné pokyny

· sledujeme odezvu na jednoduché pokyny

· při kladné odezvě stupňujeme náročnost pokynů

· seznamujeme žáky s okolním prostředím

· denně seznamujeme žáky s aktuálním režimem dne pomocí zvolených piktogramů (předmětů, obrázků, fotografií)

· žáky seznamujeme s různými možnostmi řešení problémů (překonávání pocitu strachu, stresujících situací, …)

· používáme modelové situace k nácviku vhodného chování 
· předvídáme stresující situace pro žáky a snažíme se je minimalizovat
Kompetence komunikativní

· seznamujeme žáky se všemi osobami, se kterými přicházejí do styku

· seznamujeme žáky s fotografiemi známých osob

· volíme vhodný komunikační systém

· využíváme všechny dostupné metody komunikace včetně AAK
· vedeme žáky k aktivnímu používání komunikačního systému

· oslovujeme žáky co nejčastěji jejich jménem (pozitivní reakce – odměna)
· učíme žáky vyjadřovat souhlas či nesouhlas verbálním či neverbálním způsobem

· rozšiřujeme aktivní slovní zásobu žáků

· nacvičujeme modelové komunikační situace

· poskytujeme žákům dostatek prostoru pro vyjadřování svých potřeb, pocitů a nálad

· v případě nepřiměřených reakcí nacvičujeme s žáky adekvátní reakce

· pravidelně nacvičujeme pozdrav v přirozených i modelových situacích

· podle možností žáků zařazujeme nácvik slušného chování 
Kompetence sociální a personální

· nacvičujeme navazování vhodného kontaktu v modelových situacích

· prohlubujeme znalosti o rodině
· seznamujeme žáky s jednotlivými částmi těla

· při vhodných příležitostech poukazujeme na základní znaky pohlaví
· seznamujeme žáky se spolužáky, pedagogy i ostatním personálem školy

· trénujeme chování k neznámým osobám v modelových situacích

· trénujeme chování v neznámém prostředí 

· podporujeme vzájemnou pomoc žáků
· udržujeme ve třídě přátelskou atmosféru
Kompetence pracovní

· seznamujeme žáky s předměty denní potřeby

· vedeme žáky k používání a volbě vhodných pomůcek v běžném životě
· seznamujeme žáky s předměty různé velikosti a tvarů
· nacvičujeme s žáky účelnou manipulaci s těmito předměty

C) Klíčové kompetence
V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:
Kompetence k učení

Na konci základního vzdělávání žák:

· rozumí jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a je schopen je užívat

· pozná a rozlišuje základní piktogramy

· pozná tiskací písmena

· napodobuje různé předvedené pohyby a činnosti

· používá učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů

Na konci základního vzdělávání žák:

· řeší známé situace na základě nápodoby či opakování

· chápe a plní jednoduché příkazy

· orientuje se v okolním prostředí

· orientuje se v časovém režimu dne

· překonává pocity strachu

Kompetence komunikativní

Na konci základního vzdělávání žák:

· poznává známé osoby a dorozumívá se s nimi verbálními nebo nonverbálními formami komunikace

· reaguje na své jméno

· reaguje na jednoduché pokyny, vyjadřuje souhlas či nesouhlas

· vyjadřuje své potřeby, pocity a nálady různým způsobem verbálními i neverbálními prostředky

· dokáže pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným způsobem

Kompetence sociální a personální

Na konci základního vzdělávání žák:

· uvědomuje si svoji osobu prostřednictvím svého těla

· zná členy své rodiny a osoby ze svého nejbližšího okolí

· rozlišuje osoby různého pohlaví (chlapec – dívka, muž – žena)

· navazuje kontakt a adekvátně se dorozumívá s okolím

· spolupracuje se svými učiteli a spolužáky

· chová se zdrženlivě k neznámým osobám

Kompetence pracovní

Na konci základního vzdělávání žák:

· poznává a používá předměty denní potřeby

· rozlišuje předměty různé velikosti a tvarů, uchopuje je a účelně s nimi manipuluje

5.1.3. Obsah vyučovacího předmětu
Název předmětu:  Rozumová a řečová výchova (RŘv)
Období: 1. -10. ročník
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Poznámky
	

	· ukazovat části svého těla a obličeje s vedením ruky
	· Lidské tělo
	Rozvíjení poznávacích schopností
	

	· ukazovat části svého těla a obličeje bez pomoci
	· Lidské tělo
	
	

	· pojmenovat části svého těla a obličeje s nápovědou
	· Lidské tělo
	
	

	· pojmenovat části svého těla a obličeje bez nápovědy
	· Lidské tělo
	
	

	· ukazovat části těla a obličeje na druhé osobě s pomocí
	· Lidské tělo
	
	

	· pojmenovat části těla a obličeje       na druhé osobě bez pomoci
	· Lidské tělo
	
	

	· ukazovat části těla a obličeje            na modelu
	· Lidské tělo
	
	

	· pojmenovat části těla a obličeje                na modelu
	· Lidské tělo
	
	


	· ukazovat části těla a obličeje                   na fotografii, obrázku, piktogramu
	· Lidské tělo
	
	

	· pojmenovat části těla a obličeje                na fotografii, obrázku, piktogramu
	· Lidské tělo
	
	

	· reagovat na oslovení
	· Jméno žáka 
	
	

	· znát své jméno
	· Jméno žáka
	
	

	· říci své jméno
	· Jméno žáka
	
	

	· znát své jméno a příjmení
	· Jméno a příjmení žáka
	
	

	· říci své jméno a příjmení
	· Jméno a příjmení žáka
	
	

	· ukázat členy užší rodiny                           na fotografiích
	· Užší rodina
	
	

	· pojmenovat členy užší rodiny                    na fotografiích
	· Užší rodina
	
	

	· pojmenovat členy širší rodiny                 na fotografiích


	· Širší rodina
	
	

	· ukázat členy širší rodiny                     na fotografiích


	· Širší rodina
	
	

	· znát jména spolužáků
	· Jména spolužáků
	
	

	· říci jména spolužáků
	· Jména spolužáků
	
	

	· ukázat spolužáky v reálu
	· Jména spolužáků
	
	

	· ukázat spolužáky na fotografiích
	· Jména spolužáků
	
	

	· oslovit spolužáka jménem
	· Jména spolužáků
	
	

	· pozdravit s oslovením
	· Jména spolužáků
	
	

	· znát jména pedagogů
	· Jména pedagogů
	
	

	· říci jména pedagogů
	· Jména pedagogů
	
	

	· ukázat pedagogy na fotografiích
	· Jména pedagogů
	
	

	· znát jména zaměstnanců školy,               kteří o žáka pečují


	· Jména zaměstnanců školy
	
	

	· oslovit zaměstnance školy,                 kteří o žáka pečují
	· Jména zaměstnanců školy
	
	

	· orientovat se ve třídě
	· Třída
	
	

	· orientovat se v budově školy
	· Budova školy
	
	

	· pojmenovat jednotlivé prostory                ve škole
	· Budova školy
	
	

	· pojmenovat prostory na pozemku školy
	· Pozemek školy
	
	

	· orientovat se v blízkém okolí školy
	· Okolí školy
	
	

	· poznat školní pomůcky
	· Školní pomůcky
	
	

	· ukázat školní pomůcky 
	· Školní pomůcky
	
	

	· pojmenovat školní pomůcky
	· Školní pomůcky
	
	

	· orientovat se v denním časovém rozvrhu
	· Denní časový rozvrh (rozvrh dne: předmětový, obrázkový, piktogramy)


	
	

	· spolupracovat při tvorbě denního časového rozvrhu
	· Denní časový rozvrh (rozvrh dne: předmětový, obrázkový, piktogramy)


	
	

	· umět se vhodně chovat ke svým spolužákům
	· Vztahy mezi spolužáky


	
	

	· pomáhat svým spolužákům
	· Vztahy mezi spolužáky
	
	

	· umět se vhodně chovat k personálu školy
	· Vztahy mezi lidmi
	
	

	· umět se vhodně chovat k neznámým lidem
	· Vztahy mezi lidmi
	
	

	· rozlišit chlapec – dívka, pán – paní     ve skutečnosti
	· Rozlišení chlapec – dívka, pán - paní
	
	

	· rozlišit chlapec – dívka, pán – paní  na obrázku
	· Rozlišení chlapec – dívka, pán - paní
	
	

	· ukázat předměty denní potřeby (skutečné, fotografie, obrázky, piktogramy)
	· Poznávání předmětů denní potřeby
	
	

	· pojmenovat předměty denní potřeby (skutečné, fotografie, obrázky, piktogramy)
	· Poznávání předmětů denní potřeby
	
	

	· vhodně použít předměty denní potřeby 
	· Poznávání předmětů denní potřeby
	
	

	· znát základní hygienické návyky
	· Hygienické návyky
	
	

	· uplatňovat základní hygienické návyky 
	· Hygienické návyky 
	
	

	· znát základní sebeobslužné návyky
	· Sebeobslužné návyky
	
	

	· uplatňovat základní sebeobslužné návyky
	· Sebeobslužné návyky
	
	

	· znát základní stravovací návyky
	· Stravovací návyky
	
	

	· uplatňovat základní stravovací návyky
	· Stravovací návyky
	
	

	· ukázat část těla, kde ho bolí
	· Péče o zdraví
	
	

	· umět se vhodně chovat u lékaře 
	· Péče o zdraví
	
	

	· reagovat na uvedenou (vybranou) činnost
	· Poznávání činností
	
	

	· spojit činnost s místem, kde se provádí
	· Poznávání činností
	
	

	· zapojit se do činnosti dle svých možností
	· Poznávání činností
	
	

	· spojit činnost s nabízeným obrázkem (fotkou, piktogramem)
	· Poznávání činností
	
	

	· napodobit činnost dle svých možností
	· Poznávání činností
	
	

	· uchopit předměty a manipulovat         s nimi
	· Poznávání předmětů
	
	

	· skládat předměty

- vedle sebe

- na sebe

- do krabice
	· Poznávání předmětů
	
	

	· vnímat velikost, tvar a polohy předmětů
	· Poznávání předmětů
	
	

	· poznat předmět ve skutečnosti
	· Poznávání předmětů
	
	

	· porovnat předmět s modelem
	· Poznávání předmětů
	
	

	· poznat předmět na obrázku
	· Poznávání předmětů
	
	

	· vybrat daný předmět z více nabízených
	· Poznávání předmětů
	
	

	· pojmenovat předmět
	· Poznávání předmětů
	
	

	· třídit 2 zřetelně odlišné předměty
	· Třídění předmětů
	
	

	· třídit (výrazně odlišné) předměty          do dvou skupin
	· Třídění předmětů
	
	

	· třídit předměty do tří skupin

· velké a výrazně odlišné

· menší a méně odlišné
	· Třídění předmětů
	
	

	· třídit předměty dle pokynů učitele
	· Třídění předmětů
	
	

	· umět vybrat z více nabízených
	· Třídění předmětů
	
	

	· třídit předměty a obrázky
	· Třídění předmětů
	
	

	· třídit předměty dle obsahu
	· Třídění předmětů
	
	

	· třídit předměty dle velikosti
	· Třídění předmětů
	
	

	· řadit předměty
	· Řazení předmětů
	
	

	· spojit předmět (činnost) s obrázkem
	· Poznávání obrázků
	
	

	· poznat předmět (činnost) na obrázku
	· Poznávání obrázků
	
	

	· řadit předměty dle velikosti:

malý x velký

dlouhý x krátký
	· Řazení předmětů
	
	

	· rozlišovat plošné tvary (kolečko, trojúhelník, čtverec)
	· Řazení předmětů
	
	

	· ukázat na obrázku 
	· Poznávání (předměty denní potřeby, zvířata; ovoce, zelenina; oblečení; hračky; potraviny; dopravní prostředky;…)
	
	

	· spojit obrázek zvířete s hlasem zvířete


	· Poznávání zvířat
	
	

	· pokoušet se napodobit hlas zvířete


	· Poznávání zvířat
	
	

	· přiřadit model k obrázku
	· Poznávání (předměty denní potřeby, zvířata; ovoce, zelenina; oblečení; hračky; potraviny; dopravní prostředky;…)
	
	

	· ukázat a pojmenovat (v reálu, foto, obrázek, model, piktogram)
	· Poznávání (předměty denní potřeby, zvířata; ovoce, zelenina; oblečení; hračky; potraviny; dopravní prostředky;…)
	
	

	· poznat mládě zvířete
	· Poznávání zvířat
	
	

	· přiřadit zvíře a jeho mládě
	· Poznávání zvířat
	
	

	· pojmenovat mládě zvířete
	· Poznávání zvířat
	
	

	· třídit obrázky
	· Třídění obrázků
	
	

	· řadit obrázky 
	· Řazení obrázků
	
	

	· poznat zboží podle obalu
	· Sociální čtení
	
	

	· poznat běžně užívané symboly (WC, umývárna)
	· Sociální čtení
	
	

	· poznat zboží na obrázku
	· Sociální čtení
	
	

	· poznat peníze (za zboží se musí zaplatit)
	· Sociální počty
	
	

	· porovnávat částky (co stojí víc)
	· Sociální počty
	
	

	· zapojovat se do psychomotorických cvičení

       - zrakové vnímání + motorika
	· Psychomotorické hry
	
	

	· zapojovat se do psychomotorických cvičení

       - sluchové vnímání + motorika
	· Psychomotorické hry
	
	

	· zapojovat se do psychomotorických cvičení

       - hmatové vnímání + motorika
	· Psychomotorické hry
	
	

	· uchopit předmět a manipulovat s ním
	· Manipulační činnosti
	Rozvíjení logického myšlení a paměti
	

	· skládat předměty

· vedle sebe

· na sebe

· do krabice
	· Manipulační činnosti
	
	

	· vnímat velikost a polohu předmětu


	· Manipulační činnosti
	
	

	· odpoutávat se od stereotypních činností
	· Manipulační činnosti
	
	

	· doprovázet manipulační činnost pojmenováním, komentářem
	· Manipulační činnosti
	
	

	· koncentrovat se na určitou činnost
	· Manipulační činnosti
	
	

	· rozlišovat předměty podle velikosti             a tvaru
	· Porovnávání a rozlišování předmětů
	
	

	· třídit předměty zřetelně odlišné
	· Porovnávání a rozlišování předmětů
	
	

	· třídit předměty podle pokynů
	· Porovnávání a rozlišování předmětů
	
	

	· porovnávat a rozlišovat předměty podle různých znaků
	· Porovnávání a rozlišování předmětů
	
	

	· třídit obrázky do dvou skupin (zřetelně odlišné)
	· Porovnávání a rozlišování obrázků
	
	

	· třídit obrázky dle pokynů
	· Porovnávání a rozlišování obrázků
	
	

	· rozlišovat dvojice obrázků
	· Porovnávání a rozlišování obrázků
	
	

	· orientovat se v základních časových vztazích

- dnes, včera, zítra (časová vizualizace)
	· Základní časové vztahy
	
	

	· osvojovat si: teď – předtím – potom (vizualizace)
	· Základní časové vztahy
	
	

	· orientovat se v čase

- ráno – poledne – večer – v noci

    
	· Orientace v čase
	
	

	· spojovat činnost s určitou denní dobou

 - snídaně – oběd - večeře

    
	· Orientace v čase
	
	

	· osvojovat si spojení činnosti s určitou denní dobou
	· Orientace v čase, denní doby
	
	

	· s pomocí zvládat složení dějových obrázků
	· Orientace v čase, denní doby
	
	

	· orientovat se v činnostech spojených s ročním obdobím
	· Roční období
	
	

	· s pomocí rozdělit rok na roční období (jaro – léto – podzim – zima)
	· Roční období
	
	

	· orientovat se v oblečení dle ročních období (zima – čepice)
	· Roční období
	
	

	· spojit slovo s osobou, věcí, činností

                           
	· Vytváření asociací
	
	

	· s pomocí zobecnit pojmy (např. jablka, hrušky = ovoce, kalhoty, kabát = oblečení,…)
	· Zobecňování
	
	

	· s pomocí konkretizovat (ovoce = jablka, hrušky,…)
	· Konkretizace
	
	

	· s pomocí vyvozovat abstraktní pojmy:

první hláska ve slově (K jako Kuba)
    barva (žlutá jako…)

    počet
	· Abstrakce
	
	

	· s pomocí vyvozovat: 

je – není

bylo – nebylo

chci – nechci

 mám - nemám
	· Negace
	
	

	· s pomocí se pokoušet odpovědět: proč?
	· Příčinné souvislosti
	
	

	· orientovat se na stránce, na řádku
	· Nácvik čtení
	
	

	· nacvičovat pohyb na řádku zleva doprava
	· Nácvik čtení
	
	

	· přiřazovat slova k jednotlivým obrázkům
	· Globální čtení
	
	

	· přiřazovat slova k více obrázkům na stránce
	· Globální čtení
	
	

	· tvořit věty pomocí slov a obrázků
	· Globální čtení
	
	

	· tvořit věty pomocí slov
	· Globální čtení
	
	

	· číst jednotlivá slova
	· Globální čtení
	
	

	· číst jednoduché věty
	· Globální čtení
	
	

	· Porozumět čtenému
	· Čtení s porozuměním (čte učitel) 
	
	

	· číst (poznat) vybraná písmena

(např. a ve funkci spojky, první písmeno svého jména,…)
	· Nácvik čtení globální metodou
	
	

	· opakovat slova
	· Rozvíjení paměti
	
	

	· doplňovat slova do krátkých říkanek, básniček
	· Rozvíjení paměti
	
	

	· zapamatovat si 2 – 3 slova              (hra na obchod)
	· Rozvíjení paměti
	
	

	· opakovat krátké říkanky a básničky
	· Rozvíjení paměti
	
	

	· reprodukovat krátký text (co jsme viděli, dělali, měli k obědu,…)
	· Rozvíjení paměti
	
	

	· vyprávět podle obrázků
	· Rozvíjení paměti
	
	

	· odpoutávat se od stereotypních činností
	· Cvičení pozornosti
	
	

	· koncentrovat se na určitou činnost
	· Cvičení pozornosti
	
	

	· poslouchat hudbu
	· Cvičení pozornosti
	
	

	· krátce sledovat TV, DVD, PC
	· Cvičení pozornosti
	
	

	· koncentrovat pozornost na určitou činnost
	· Cvičení pozornosti
	
	

	· sledovat krátké vyprávění, poslech pohádky
	· Cvičení pozornosti
	
	

	· nechat se motivovat k soustředěné činnosti (skupinové, individuální)
	· Cvičení pozornosti
	
	

	· vytvářet si představu počtu:

· hmatem

· zrakem

· verbálně
	· Představa počtu
	
	

	· vytvářet si kvantitativní vztahy:

· všechno – nic

· mnoho – málo
	· Představa počtu
	
	

	· chápat kvantitativní vztahy:

· všechno – nic

· mnoho - málo
	· Představa počtu
	
	

	· orientovat se v posloupnosti čísel
	· Představa počtu
	
	

	·  porovnávat číslice
	· Představa počtu
	
	

	·  přiřazovat číslice k počtu prvků                 a obráceně
	· Představa počtu
	
	

	·  uvolnit horní končetiny metodou masáží a hlazení
	· Rozvíjení hrubé a jemné motoriky

(cvičení paže, lokte, zápěstí)
	Rozvíjení grafických schopností
	

	·  procvičovat ramenní, loketní kloub             a zápěstí pomocí uvolňovacích cviků
	· Rozvíjení hrubé a jemné motoriky

        (cvičení paže, lokte, zápěstí)
	
	

	· zvládnout cílený pohyb ruky
	· Rozvíjení hrubé a jemné motoriky

        (cvičení paže, lokte, zápěstí)
	
	

	·  koncentrovat pozornost na jednotlivá cvičení
	· Rozvíjení hrubé a jemné motoriky

         (cvičení paže, lokte, zápěstí)
	
	

	·  procvičovat záprstí pomocí uvolňovacích cviků
	· Uvolňovací cvičení ruky, prstů

(cvičení dlaní a prstů obou rukou)
	
	

	· zvládnout cílený pohyb prstů
	· Uvolňovací cvičení ruky, prstů

        (cvičení dlaní a prstů obou rukou)
	
	

	· zvládnout různé druhy úchopů

- dlaňový (úchop do dlaně)

- válcový (sevření rukojeti)

- prstový (úchop bříšky všech prstů, palec 

v opozici)

- špetka (úchop bříšky palce, ukazováku 

                a prostředníku)

- štipka (úchop bříšky palce                       a ukazováku

               v opozici)

- klíčový (palec tlačí na radiální stranu

                  ukazováku)

- nehtový (nehet palce a ukazováku)
	· Uchopování předmětů
	
	

	· uchopit a podržet podaný předmět
	· Uchopování předmětů
	
	

	· pustit nebo podat uchopený předmět
	· Uchopování předmětů
	
	

	· uchopit i drobné předměty
	· Uchopování předmětů
	
	

	· uchopit štětec, tužku, jiní psací náčiní
	· Uchopování předmětů
	
	

	· uchopit předmět a manipulovat s ním
	· Manipulační činnosti s předměty
	
	

	· skládat předměty:

· vedle sebe

· na sebe

· do krabice


	· Manipulační činnosti s předměty
	
	

	· vnímat velikost a polohu předmětu
	· Manipulační činnosti s předměty
	
	

	· manipulovat s míčky (cvičení           dle Kábeleho)

- podávat a uchopovat velký míč 

  oběma rukama

- podávat a uchopovat malý míček

  z jedné ruky do druhé

- podávat a uchopovat malý míček

  jednou rukou ve dvojici

- podávat a uchopovat malé míčky

  oběma rukama ve dvojici

- přímo válet míčky (válečky) dlaní    a prsty ruky po stole (oběma rukama,

zvlášť, dohromady)


	· Manipulační činnosti s předměty
	
	

	· přebírat předměty
	· Manipulační činnosti s předměty
	
	

	· vkládat předměty
	· Manipulační činnosti s předměty
	
	

	· navlékat předměty
	· Manipulační činnosti s předměty
	
	

	· pracovat se stavebnicemi
	· Manipulační činnosti s předměty
	
	

	· skládat puzzle
	· Manipulační činnosti s předměty
	
	

	· stavět kostky
	· Manipulační činnosti s předměty
	
	

	· pracovat s mozaikou
	· Manipulační činnosti s předměty
	
	

	· čmárat:

· do písku

· do krupice, rýže

· na papír
	· GM cviky - čmárání
	
	

	· malovat:

· prsty

· houbou, štětcem
	· Spontánní malba
	
	

	· kreslit:

- dlaňovou pastelkou

- silnými pastelkami, voskovkami

- pastelkami s nástavcem
	· Spontánní kresba
	
	

	· nakreslit klubíčko
	· GM cviky – klubíčko
	
	

	· nakreslit oblouk
	· GM cviky – horní a dolní oblouk oběma směry
	
	

	· nakreslit různé druhy čar
	· GM cviky - svislé a šikmé čára oběma směry
	
	

	· nakreslit vlnovku
	· GM cviky – vlnovka
	
	

	· nakreslit smyčky
	· GM cviky – smyčky (nahoru, dolů)
	
	

	· rovnat písmena velké tiskací abecedy (do řádků, na plochu – různé druhy materiálů)
	· Písmena
	
	

	· poznat grafickou podobu písmen velké tiskací abecedy
	· Písmena
	
	

	· psát tvarové prvky písmen velké tiskací abecedy
	· Písmena
	
	

	· poznat první písmeno ukázaného předmětu, jména
	· Písmena
	

	· psát (do různých materiálů)
	· Hůlkové písmo
	

	· napsat několik vybraných tiskacích písmen velké abecedy
	· Hůlkové písmo
	

	· napsat několik vybraných číslic
	· Číslice
	

	· poznat základní geometrické tvary
	· Geometrické tvary
	

	· reagovat na podněty (zrak, sluch, hmat,…)
	· Zjištění úrovně komunikace
	Řečová výchova – rozvíjení komunikačních dovedností
	

	· umět dát najevo řečí těla, popřípadě hlasovým projevem příjemné                       a nepříjemné pocity 
	· Zjištění úrovně komunikace

· Sdělení potřeby
	
	

	· přijímat doteky v obličeji, orofaciální stimulaci
	· Zjištění úrovně komunikace
	
	

	· lokalizovat zvuky a otáčet hlavu                 za zvukovými podněty
	· Zjištění úrovně komunikace
	
	

	· reagovat na řeč jiné osoby hlasovým projevem (vokalizovat)
	· Zjištění úrovně řeči a porozumění řeči (aktivní a pasivní slovní zásoba)
	
	

	· reagovat na hlas a intonaci dospělé osoby (diferencovat emoční ladění hlasu)
	· Sluchová a intonační cvičení (akustická diferenciace)
	
	

	· hrát si s hlasem (žvatlat, broukat)
	· Zjištění úrovně řeči a porozumění řeči (aktivní a pasivní slovní zásoba)
	
	

	· sluchově rozlišovat zvuky, identifikovat zdroj i směr zvuku
	· Sluchová a intonační cvičení (akustická diferenciace)
	
	

	· překonávat strach z okolí                              a z hlasitých projevů ostatních
	· Nácvik sociální komunikace
	
	

	· snažit se zapojit do dění ve třídě
	· Nácvik sociální komunikace
	
	

	· navazovat kontakt se známými lidmi
	· Nácvik sociální komunikace
	
	

	· navazovat kontakt s neznámými osobami
	· Nácvik sociální komunikace
	
	

	· reagovat na oslovení svým jménem
	· Sluchová a intonační cvičení (akustická diferenciace)
	
	

	· identifikovat osoby z užšího sociálního okolí na základě verbální instrukce (rodina, spolužáci, pedagog a jiní)
	· Sluchová a intonační cvičení (akustická diferenciace)
	
	

	· pozitivně reagovat na známé říkanky
	· Sluchová a intonační cvičení (akustická diferenciace)
	
	

	· reagovat na slova nebo gesta pojmů spojených s denními aktivitami
	· Sluchová a intonační cvičení (akustická diferenciace)
	
	

	· chápat význam pojmů spojených s denními aktivitami
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· ukončit činnost na verbální pokyn: „ne.“
	· Sluchová a intonační cvičení (akustická diferenciace)
	
	

	· reagovat na jednoduché pokyny
	· Sluchová a intonační cvičení (akustická diferenciace)
	
	

	· rozumět jednoduchým pokynům, adekvátně na ně reagovat
	· Zjištění úrovně řeči a porozumění řeči (aktivní a pasivní slovní zásoba)
	
	

	· užívat onomatopia (např. bú, tú atp.) a jednoslabičná slova (pa, baf, ham)
	· Zjištění úrovně řeči a porozumění řeči (aktivní a pasivní slovní zásoba)
	
	

	· spojit dvě jednoduché otevřené slabiky (ba-ba, ta-ta…)
	· Zjištění úrovně řeči a porozumění řeči (aktivní a pasivní slovní zásoba)
	
	

	· napodobovat jednoduché zvuky 
	· Napodobování hlasů a zvuků
	
	

	· napodobovat hlasy zvířat
	· Napodobování hlasů a zvuků
	
	

	· napodobovat i složitější zvuky, hlasy (traktor, had,…)
	· Napodobování hlasů a zvuků
	
	

	· rozlišit zvuky (živá a neživá příroda – jednoduché, hlasité)
	· Sluchová a intonační cvičení (akustická diferenciace)
	
	

	· rozlišit zvuky (hlasy zvířat, hudební nástroje)
	· Sluchová a intonační cvičení (akustická diferenciace)
	
	

	· artikulačně zvládat samohlásky 
	· Fonetická cvičení, nácvik hlásek a slov
	
	

	· nacvičovat hlásky, slova dle potřeby
	· Fonetická cvičení, nácvik hlásek a slov
	
	

	· opakovat jednoduchá slova – slovní imitace
	· Napodobování hlasů a zvuků
	
	

	· umět vyjádřit souhlas a nesouhlas (gestem, obrázkem)
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· ovládat několik slov
	· Fonetická cvičení, nácvik hlásek a slov
	
	

	· vyjadřovat se prostřednictvím několika slov
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· používat jednotlivá slova                             ve správném významu
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· chápat význam dvou až tří slovných vět
	· Zjištění úrovně řeči                                a porozumění řeči (aktivní                     a pasivní slovní zásoba)
	
	

	· plnit jednoduché pokyny (dej, ukaž, sedni si…)
	· Zjištění úrovně řeči                                 a porozumění řeči (aktivní                     a pasivní slovní zásoba)
	
	

	· umět verbálně vyjádřit souhlas                      a nesouhlas
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· tvořit dvojslovné věty
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· tvořit trojslovné věty
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· rozlišit nejběžnější předměty denní potřeby
	· Zjištění úrovně řeči                               a porozumění řeči (aktivní                      a pasivní slovní zásoba)
	
	

	· pojmenovat nejběžnější předměty denní potřeby
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· rozlišit jednotlivé fotografie, obrázky, piktogramy
	· Zjištění úrovně řeči                                 a porozumění řeči (aktivní                      a pasivní slovní zásoba)
	
	

	· pojmenovat jednotlivé fotografie, obrázky, piktogramy
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· říci své jméno
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· znát jména nejbližších osob
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· znát jména svých spolužáků
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· znát své jméno a příjmení
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· vyjádřit základní potřebu (verbálně, neverbálně)
	· Sdělení potřeby
	
	

	· vyjádřit své přání (verbálně, neverbálně)
	· Sdělení přání
	
	

	· umět pozdravit 
	· Nácvik pozdravu
	
	

	· umět požádat
	· Sdělení přání
	
	

	· umět poděkovat
	· Nácvik poděkování
	
	

	· soustředěně naslouchat
	· Sluchová a intonační cvičení (akustická diferenciace)
	
	

	· poslouchat jednoduché písničky, hudbu
	· Sluchová a intonační cvičení (akustická diferenciace)
	
	

	· vydržet naslouchat jednoduchým říkadlům
	· Sluchová a intonační cvičení (akustická diferenciace)
	
	

	· udržet pozornost při poslechu krátké čtené pohádky
	· Sluchová a intonační cvičení (akustická diferenciace)
	
	

	· udržet pozornost při poslechu krátké, reprodukované pohádky
	· Sluchová a intonační cvičení (akustická diferenciace)
	
	

	· doprovodit (doplnit) básničku verbálně, neverbálně
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· doprovodit (doplnit) básničku jednoduchými pohyby
	· Kinetické hry
	
	

	· doprovodit (doplnit) písničku jednoduchými pohyby
	· Kinetické hry
	
	

	· reprodukovat jednoduchou básničku
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· reprodukovat jednoduchou písničku
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· umět si vybrat písničku, hudbu
	· Sdělení přání

· Sluchová a intonační cvičení (akustická diferenciace)
	
	

	· odpovídat na jednoduché otázky (verbálně, neverbálně)
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· komentovat jevy a věci kolem sebe
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· tvořit jednoduché otázky
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· dokázat vyprávět s návodnými otázkami pedagoga a se zrakovou podporou (fotky, piktogramy, deníky)
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· umět o sobě mluvit v 1. osobě 
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· sestavit jednoduché věty s podporou obrázků, piktogramů, fotek…
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· komunikovat pomocí reálných předmětů
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· komunikovat pomocí fotografií
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· komunikovat pomocí obrázků
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· komunikovat pomocí piktogramů
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· komunikovat pomocí komunikačního slovníku – pasivně
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· komunikovat pomocí komunikačního slovníku – aktivně
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· zvládat jednoduchý tematický rozhovor
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· využívat s pomocí komunikační PC programy
	· Tvorba a rozvíjení slovní zásoby (s pomocí reálných předmětů, obrázků, fotografií)
	
	

	· spolupracovat při masáži mluvidel
	· Cviky rtů a jazyka, cvičení mluvidel
	
	

	· otevírat a zavírat ústa
	· Cviky rtů a jazyka, cvičení mluvidel
	
	

	· vysunout a zasunout jazyk
	· Cviky rtů a jazyka, cvičení mluvidel
	
	

	· vypláznout jazyk
	· Cviky rtů a jazyka, cvičení mluvidel
	
	

	· olíznout si horní ret
	· Cviky rtů a jazyka, cvičení mluvidel
	
	

	· olíznout si spodní ret
	· Cviky rtů a jazyka, cvičení mluvidel
	
	

	· olizovat se kruhovitě
	· Cviky rtů a jazyka, cvičení mluvidel
	
	

	· zvednout jazyk
	· Cviky rtů a jazyka, cvičení mluvidel
	
	

	· pokoušet se o čertíka (vytahuje                      a zatahuje jazyk)
	· Cviky rtů a jazyka, cvičení mluvidel
	
	

	· klepat jazykem o patro
	· Cviky rtů a jazyka, cvičení mluvidel
	
	

	· stahovat rty (píšťalka)
	· Cviky rtů a jazyka, cvičení mluvidel
	
	

	· umět polykat
	· Cviky rtů a jazyka, cvičení mluvidel
	
	

	· zvládat správné (pravidelné) dýchání
	· Dechová a fonační cvičení, nácvik správného dýchání
	
	

	· správně držet tělo při dýchání
	· Dechová a fonační cvičení, nácvik správného dýchání
	
	

	· sfouknout papírek, pírko (foukat)
	· Dechová a fonační cvičení, nácvik správného dýchání
	
	

	· foukat na mokré ruce
	· Dechová a fonační cvičení, nácvik správného dýchání
	
	

	· foukat do bublifuku
	· Dechová a fonační cvičení, nácvik správného dýchání
	
	

	· nechat se motivovat k mluvenému projevu
	· Fonetická cvičení, nácvik hlásek a slov
	
	

	· účastnit se fonetických cvičení
	· Fonetická cvičení, nácvik hlásek a slov
	
	


5.2. Smyslová výchova (Sv)
5.2.1. Název vyučovacího předmětu: Smyslová výchova
5.2.2. Charakteristika vyučovacího předmětu

Vyučovací předmět Smyslová výchova je vyučován jako samostatný vzdělávací obor a je součástí vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět. Je vyučován ve všech ročnících na 1. i 2. stupni ZŠ speciální.

Smyslová výchova pomáhá žákům poznávat své nejbližší okolí a utvářet si k němu citový vztah. Rozvíjí psychické funkce prostřednictvím smyslového vnímání. Cílevědomým vytvářením vztahů smyslového vnímání, myšlení a řeči, rozvíjí jednotlivé smyslové analyzátory a jejich funkce, které jsou podmínkou správného vnímání, koncentrace pozornosti, prostorové, směrové a časové orientace a základem pro vytváření představ a pojmů. Systematicky procvičuje zrakové, sluchové, hmatové, čichové a chuťové vnímání, vizuomotoriky a prostorovou orientaci vždy v konkrétních situacích. Prolíná všemi vzdělávacími obory a vytváří předpoklady pro zvládání jejich vzdělávacích obsahů.                                            

A)Vymezení vyučovacího předmětu 

· obsahové vymezení vyučovacího předmětu 

Obsah předmětu  Smyslová výchova je rozdělen do  pěti základních okruhů, které se vzájemně prolínají:

· Rozvíjení zrakového vnímání

· Rozvíjení sluchového vnímání

· Rozvíjení hmatového vnímání

· Prostorová a směrová orientace

· Rozvíjení čichového a chuťového vnímání

· časové vymezení vyučovacího předmětu
· Na 1. stupni celkem 24 vyučovacích hodin týdně v 6 ročnících (v každém ročníku po 4 hodinách týdně).

· Na 2. stupni celkem 16 vyučovacích hodin týdně ve 4 ročnících (v každém ročníku po 4 hodinách týdně).

· Není použito disponibilních hodin

· organizační  vymezení vyučovacího předmětu

Výuka je organizována formou individuálního vyučování, popřípadě práce ve dvojicích nebo skupinách. Během výuky je využívána pestrá škála pomůcek, která pomáhá zajišťovat  smyslové prožitky, snazší pochopení a osvojení probíraného učiva.


Předmět je realizován ve třídách, v relaxační místnosti, ve snoezelenu,  v rehabilitační místnosti,  na školní zahradě, na vycházkách, exkurzích, v terénu,…

B) Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

· každého žáka vzděláváme dle podrobně zpracovaného Plánu osobního rozvoje 

· demonstrujeme základní pojmy

· demonstrujeme činnosti a pohyby

· postupujeme od jednoduššího ke složitějšímu

· vedeme žáky k samostatnému plnění úkolů

· využíváme názorné pomůcky (konkrétní předměty, makety, obrázky, fotografie, …)

· využíváme pomůcky M. Montessori 

· využíváme pomůcky podněcující smysly

· nabízíme žákům různé alternativní učební pomůcky včetně předmětů denní potřeby

· vedeme žáky k používání těchto pomůcek v běžném životě

· činnosti pravidelně opakujeme

· zařazujeme vhodné výukové programy na PC, nahrávky na CD, DVD

· vedeme žáky k aktivnímu používání získaných vědomostí a dovedností

Kompetence k řešení problémů

· nabízíme pravidelně se opakující činnosti

· dbáme na to, aby každá situace měla své typické znaky

· předkládáme žáků zjednodušené a srozumitelné pokyny

· sledujeme odezvu na jednoduché pokyny

· při kladné odezvě stupňujeme náročnost pokynů

· žáky seznamujeme s různými možnostmi řešení problémů (překonávání pocitu strachu, stresujících situací, …)

· předvídáme stresující situace pro žáky a snažíme se je minimalizovat

Kompetence komunikativní

· seznamujeme žáky s fotografiemi známých osob

· poskytujeme žákům dostatek prostoru pro vyjadřování svých potřeb, pocitů a nálad
· využíváme všechny dostupné metody komunikace včetně AAK
· učíme žáky reagovat na jednoduché pokyny
· učíme žáky vyjadřovat souhlas či nesouhlas verbálním či neverbálním způsobem 

· rozšiřujeme aktivní slovní zásobu žáků 

Kompetence sociální a personální

· seznamujeme žáky s jednotlivými částmi těla
· navozujeme spolupráci učitel – žák, žák – žák

· motivujeme vhodnou odměnou žáka ke spolupráci

· udržujeme ve třídě přátelskou atmosféru

· podporujeme vzájemnou pomoc žáků

· zařazujeme prvky dotekové terapie a bazální stimulace

Kompetence pracovní

· seznamujeme žáky s jednotlivými pomůckami podněcujícími smysly

· seznamujeme žáky s pomůckami M. Montessori

· nacvičujeme s žáky úchopy předmětů různých velikostí a tvarů

· nacvičujeme s žáky manipulaci s jednotlivými pomůckami

· vedeme žáky k co největší samostatnosti při jednoduchých činnostech

C) Klíčové kompetence
V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:
Kompetence k učení

Na konci základního vzdělávání žák:
· pozná a rozlišuje základní piktogramy

· napodobuje různé předvedené pohyby a činnosti

· používá učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů

Na konci základního vzdělávání žák:

· řeší známé situace na základě nápodoby či opakování

· chápe a plní jednoduché příkazy

· překonává pocity strachu

Kompetence komunikativní

Na konci základního vzdělávání žák:

· poznává známé osoby a dorozumívá se s nimi verbálními nebo nonverbálními formami komunikace

· reaguje na jednoduché pokyny, vyjadřuje souhlas či nesouhlas

· vyjadřuje své potřeby, pocity a nálady různým způsobem verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální

Na konci základního vzdělávání žák:

· uvědomuje si svoji osobu prostřednictvím svého těla

· spolupracuje se svými učiteli a spolužáky

Kompetence pracovní

Na konci základního vzdělávání žák:

· poznává a používá předměty denní potřeby

· rozlišuje předměty různé velikosti a tvarů, uchopuje je a účelně s nimi manipuluje

· podílí se na jednoduchých praktických činnostech

5.2.3. Obsah vyučovacího předmětu

Název předmětu:  Smyslová výchova (Sv)
Období: 1. - 10. ročník

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Poznámky

	· reagovat na světlo a tmu
	· Vnímání světla a tmy
	Rozvíjení zrakového vnímání

	· vnímat prostor binokulárně (oběma očima)

· vnímat prostor monokulárně (jedním okem)
	· Vnímání prostoru
	

	· navazovat oční kontakt
	· Zraková percepce
	

	· zvládat cvičení očních pohybů (sledovat pohybující se předmět                    či osoby v blízkém okolí)
	· Zraková percepce
	

	· soustředit pozornost na barevné                       a lesklé předměty
	· Zraková percepce
	

	· vnímat nasvětlené předměty
	· Fixace zraku
	

	· pozorovat se v zrcadle
	· Zraková percepce


	

	· poznat se na fotografii
	· Zraková percepce
	

	· ukázat viděné předměty
	· Zraková percepce
	

	· uchopovat  viděné předměty
	· Zraková a hmatová percepce
	

	· manipulovat s viděnými předměty 
	· Zraková a hmatová percepce
	

	· skládat předměty vedle sebe
	· Zraková a hmatová percepce
	

	· skládat předměty na sebe
	· Zraková a hmatová percepce
	

	· skládat předměty do košíku
	· Zraková a hmatová percepce
	

	· vnímat předměty podle velikosti

                             podle tvaru

                             podle polohy

                             podle barvy
	· Vlastnosti předmětů

· Zraková percepce

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· rozlišovat předměty podle velikosti

                                podle tvaru

                                podle polohy

                                podle barvy
	· Vlastnosti předmětů

· Zraková percepce

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· rozlišovat pojmy malý – velký

                              krátký - dlouhý       
	· Vlastnosti předmětů

· Zraková percepce

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· třídit předměty podle velikosti

                           podle barvy
	· Vlastnosti předmětů

· Zraková percepce

· Rozvíjení logického myšlení

· Diferenciační cvičení
	

	· řadit předměty podle velikosti
	· Vlastnosti předmětů

· Zraková percepce

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· poznat osoby ze svého okolí a své spolužáky
	· Zraková percepce
	

	· rozlišovat pojmy stojí, sedí, leží (reálně)
	· Zraková percepce, rozlišení pojmů

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· rozlišovat pojmy stojí, sedí, leží                   (na obrázku)
	· Zraková percepce, rozlišení pojmů

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· třídit výrazně odlišné předměty                do 2 skupin
	· Diferenciační cvičení

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· třídit výrazně odlišné předměty                do 3 skupin
	· Diferenciační cvičení

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· třídit výrazně odlišné předměty                   do více skupin
	· Diferenciační cvičení

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· třídit méně odlišné předměty                   do 2 skupin
	· Diferenciační cvičení

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· třídit méně odlišné předměty                     do 3 skupin
	· Diferenciační cvičení

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· třídit méně odlišné předměty                        do více skupin
	· Diferenciační cvičení

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· třídit plošné tvary (kolečko, čtverec, trojúhelník)
	· Tvary 

· Diferenciační cvičení

· Rozvíjení logického myšlení


	

	· rozlišovat plošné tvary (kolečko, čtverec, trojúhelník)
	· Tvary

· Zraková percepce

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· ukazovat předměty, fotografie, obrázky, piktogramy
	· Zraková percepce

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· rozlišovat předměty, fotografie, obrázky, piktogramy
	· Zraková percepce

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· třídit předměty, fotografie, obrázky, piktogramy podle obsahu
	· Zraková percepce

· Rozvíjení logického myšlení

· Diferenciační cvičení
	

	· přiřazovat stejné předměty, fotografie, obrázky, piktogramy (pexeso)
	· Zraková percepce

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· skládat obrázky z částí s předlohou

                                se stín. předlohou
                                bez předlohy
	· Zraková percepce

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· skládat celky z částí (kostky, stavebnice, puzzle)
	· Zraková percepce

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· ukazovat základní barvy
	· Barvy

· Zraková percepce

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· rozlišovat základní barvy
	· Barvy

· Zraková percepce

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· pojmenovat základní barvy
	· Barvy

· Zraková percepce

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· rozpoznat denní dobu podle činnosti, obrázku nebo piktogramu
	· Základní časové vztahy 

· Zraková percepce


	

	· napodobovat předvedené pohyby
	· Zraková percepce

· Rozvíjení motoriky
	

	· otáčet se za zvukem s využitím zraku
	· Sluchová a zraková percepce
	Rozvíjení sluchového vnímání

	· otáčet se za zvukem bez využití zraku
	· Sluchová percepce
	

	· soustředit se na různé zvuky
	· Sluchová percepce

· Nácvik soustředěného sluchového vnímání
	

	· napodobovat různé zvuky
	· Sluchová percepce

· Hlasová cvičení

· Napodobování zvuků
	

	· poznat a rozlišovat zvuky s využitím zraku
	· Sluchová a zraková percepce

· Rozlišování zvuků
	

	· poznat a rozlišovat zvuky bez využití zraku
	· Sluchová percepce

· Rozlišování zvuků
	

	· určovat původ a směr zvuku
	· Sluchová percepce

· Rozlišování zvuků podle směru
	

	· reagovat na své jméno
	· Sluchová percepce

· Cvičení sluchové paměti
	

	· poznat podle hlasu osoby ze svého nejbližšího okolí
	· Sluchová percepce
	

	· napodobovat hlasy zvířat
	· Sluchová percepce

· Hlasy zvířat
	

	· poznat a rozlišovat hlasy zvířat

- zprostředkované (haf, bé,…)

- podle zvukové nahrávky
	· Sluchová percepce

· Hlasy zvířat

· Cvičení sluchové paměti
	

	· rozlišovat zvuky spojené s denním životem:

- zvuky v domácím a školním prostředí

- zvuky na ulici (auto, tramvaj, sanitka,…)

- zvuky v přírodě (ptáci, vítr, voda,…)
	· Sluchová percepce

· Zvuky spojené s denním životem

· Cvičení sluchové paměti
	

	· přiměřeně reagovat na nepříjemné zvuky
	· Sluchová percepce

· Zvuky spojené s denním životem
	

	· vyhledávat zdroj zvuku                         (např. schovaná zvuková pomůcka)
	· Sluchově motorická cvičení


	

	· přijímat bazální stimulace
	· Hmatová percepce


	Rozvíjení hmatového vnímání

	· přijímat taktilní stimulace
	· Hmatová percepce
	

	· zvládat různé druhy úchopů

- dlaňový (úchop do dlaně)

- válcový (sevření rukojeti)

- prstový (úchop bříšky všech prstů, palec v opozici)

- špetka (úchop bříšky palce, ukazováku a prostředníku)

- štipka (úchop bříšky palce a ukazováku v opozici)

- klíčový (palec tlačí na radiální stranu

                  ukazováku)

- nehtový (nehet palce a ukazováku)
	· Hmatová percepce

· Uchopování předmětů
	

	· manipulovat s předměty různých tvarů, velikosti a z různých materiálů


	· Hmatová percepce

· Uchopování předmětů
	

	· poznat známé předměty hmatem s využitím zraku
	· Hmatová percepce

· Zraková percepce

· Vytváření asociací
	

	· poznat známé předměty hmatem         bez využití zraku
	· Hmatová percepce

· Vytváření asociací
	

	· poznat hmatem velikost předmětů


	· Hmatová percepce

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· poznat hmatem tvary předmětů
	· Hmatová percepce

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· poznat hmatem povrch předmětů
	· Hmatová percepce

· Rozvíjení logického myšlení
	

	· rozlišovat hmatem:

- teplé, studené

- tvrdé, měkké

- suché, mokré

- těžké, lehké
	· Hmatová percepce

· Rozvíjení logického myšlení

· Rozlišování fyzikálních vlastností předmětů
	

	· zvládat základní sebeobslužné dovednosti
	· Sebeobslužné dovednosti

· Cvičení jemné motoriky
	

	· vnímat prostor
	· Orientace v prostoru
	Prostorová    a směrová orientace

	· rozlišovat směrovou orientaci                     ve známém prostoru
	· Orientace v prostoru

· Směrová orientace v prostoru
	

	· orientovat se ve třídě
	· Orientace v prostoru, ve třídě

· Směrová orientace v prostoru
	

	· orientovat se ve škole
	· Orientace v prostoru, ve škole

· Směrová orientace v prostoru
	

	· orientovat se ve svém nejbližším okolí
	· Orientace v prostoru, v nejbližším okolí

· Směrová orientace v prostoru
	

	· rozlišovat:

- nahoře, dole

- před, za

- vedle,…
	· Směrová orientace v prostoru

· Směrová orientace na ploše
	

	· řadit předměty dle pokynu
	· Řazení předmětů

· Směrová orientace na ploše
	

	· skládat předměty dle pokynu
	· Skládání předmětů

· Směrová orientace v prostoru
	

	· umisťovat předměty dle pokynu                 na určené místo
	· Umisťování předmětů

· Směrová orientace v prostoru

· Směrová orientace na ploše
	

	· rozlišovat pravou a levou ruku
	· Pravo-levá orientace
	

	· rozlišovat vpravo - vlevo
	· Pravo-levá orientace

· Směrová orientace v prostoru

· Směrová orientace na ploše
	

	· rozeznávat roční období podle základních znaků
	· Příroda v ročních obdobích
	

	· zvládat dýchat nosem
	· Dechová cvičení
	Rozvíjení čichového a chuťového vnímání

	· vnímat vůně a pachy
	· Čichová percepce

· Dýchání
	

	· rozlišovat vůně a pachy
	· Čichová percepce

· Dýchání


	

	· poznat předměty čichem podle vůně
	· Čichová percepce

· Dýchání

· Poznávání podle čichu
	

	· zvládat kousání a polykání potravy
	· Chuťová percepce
	

	· zvládat příjem tekutin
	· Chuťová percepce
	

	· rozlišovat jednotlivé chutě

(chutná, nechutná)
	· Chuťová percepce

· Rozlišování základních chutí
	

	· rozlišovat jednotlivé chutě potravin               a nápojů
	· Chuťová percepce

· Rozlišování chutí potravin
	

	· poznat zkažené potraviny                              a nebezpečné látky 
	· Chuťová percepce


	


5.3. Hudební výchova (Hv)

5.3.1. Název vyučovacího předmětu: Hudební výchova
5.3.2. Charakteristika vyučovacího předmětu

Vyučovací předmět Hudební výchova je vyučován jako samostatný obor a je součástí vzdělávací oblasti Umění, kultura a svět práce. Předmět je realizován ve všech ročnících.

Hudební výchova plní několik funkcí. Vytváří u žáků kladný vztah k hudbě a podporuje jejich schopnost hudbu emocionálně prožívat. Rozvíjí muzikálnost žáků, jejich rytmické a intonační cítění a komunikaci. Hudební činnosti prohlubují smyslové vnímání, motoriku žáků a představivost. Hudební výchova plní i funkce psychoterapeutické, pomáhá žákům k odreagování napětí, k překonávání únavy a zlepšování nálady. Podílí se na koncentraci pozornosti.    

Žákům rehabilitačních tříd přináší hudba radost a jejich záliby v hudbě je možno výchovně využívat.                                            

A)Vymezení vyučovacího předmětu 
· obsahové vymezení vyučovacího předmětu

Obsah předmětu Hudební výchova je rozdělen do základních okruhů, které se vzájemně prolínají:

· Sluchová, dechová a hlasová cvičení 

· Rytmická cvičení

· Hudebně pohybová cvičení

· Poslech hudby

· časové vymezení vyučovacího předmětu
· Na 1. stupni celkem 6 vyučovacích hodin týdně v 6 ročnících (v každém ročníku po 1 hodině týdně). 

· Na 2. stupni celkem 4 vyučovací hodiny týdně ve 4 ročnících (v každém ročníku po 1 hodině týdně). 
· Není použito disponibilních hodin.

· organizační  vymezení vyučovacího předmětu

Výuka je organizována formou frontálního vyučování, při kterém žáci mohou individuálně přijímat jednotlivé podněty. Během výuky je využívána pestrá škála pomůcek: různé hudební nástroje, Orffův instrumentář, atypické rytmické nástroje. V rehabilitačních třídách jsou při hodinách hudební výchovy využívány i výukové programy na PC, přehrávače CD, DVD, internet, obrazové pomůcky.

Předmět je realizován ve třídách, v relaxační místnosti, na školní zahradě.

B) Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence k učení

· každého žáka vzděláváme dle podrobně zpracovaného Plánu osobního rozvoje 

· postupujeme od jednoduššího ke složitějšímu

· podněcujeme k používání stejného komunikačního schématu 
· využíváme jednoduché rytmické nástroje

· činnosti pravidelně opakujeme

· pro výběr písní využíváme i soubor obrázků a piktogramů

· při zpěvu písní využíváme i AAK

· zařazujeme vhodné výukové programy na PC, nahrávky na CD a DVD…

Kompetence k řešení problémů
· předkládáme žákům zjednodušené a srozumitelné pokyny

· sledujeme odezvu na jednoduché pokyny

· při kladné odezvě stupňujeme náročnost pokynů
· žáky seznamujeme s různými možnostmi řešení problémů (překonávání strachu z hlasitějších hudebních projevů při společných akcích, překonávání nechuti poslouchat nové neznámé písně, odbourávání stereotypů v poslechu stejných písní …)

· používáme modelové situace k nácviku vhodného chování

· předvídáme stresující situace pro žáka a snažíme se je minimalizovat 

Kompetence komunikativní

· využíváme všechny dostupné metody komunikace včetně AAK
· učíme žáky reagovat na jednoduché pokyny
· učíme žáky vyjadřovat souhlas či nesouhlas verbálním či neverbálním způsobem 

· vedeme žáky k aktivnímu používání komunikačního systému (obrázkový zpěvník)

· rozšiřujeme aktivní slovní zásobu žáků pomocí písní

· necháváme žákovi prostor pro vyjádření svých pocitů a nálad z hudby
· v případě nepřiměřených reakcí nacvičujeme s žáky adekvátní reakce
· poskytujeme žákům dostatek prostoru pro zpěv

Kompetence sociální a personální
· seznamujeme žáky s jednotlivými částmi těla

· nacvičujeme navazování vhodného kontaktu

· navozujeme spolupráci učitel – žák, žák – žák

· motivujeme vhodnou odměnou žáka ke spolupráci

· udržujeme ve třídě přátelskou atmosféru

· trénujeme chování žáků v neznámém prostředí (při koncertu) 

Kompetence pracovní

· seznamujeme žáky s jednotlivými rytmizačními a hudebními nástroji 

· nacvičujeme s žáky manipulaci s rytmizačními nástroji

· nacvičujeme s žáky rytmizaci s jednoduchými hudebními nástroji

· vedeme žáky k co největší samostatnosti při rytmizačních činnostech 

C) Klíčové kompetence
V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:
Kompetence k učení

Na konci základního vzdělávání žák:

· rozumí jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a je schopen je užívat

· pozná a rozlišuje základní piktogramy

· napodobuje různé předvedené pohyby a činnosti

· používá učební pomůcky
Kompetence k řešení problémů

Na konci základního vzdělávání žák:

· chápe a plní jednoduché příkazy

· překonává pocity strachu

Kompetence komunikativní

Na konci základního vzdělávání žák:

· poznává známé osoby a dorozumívá se s nimi verbálními nebo nonverbálními formami komunikace

· reaguje na své jméno

· reaguje na jednoduché pokyny, vyjadřuje souhlas či nesouhlas

· vyjadřuje své potřeby, pocity a nálady různým způsobem verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální

Na konci základního vzdělávání žák:

· uvědomuje si svoji osobu prostřednictvím svého těla

· navazuje kontakt a adekvátně se dorozumívá s okolím

· spolupracuje se svými učiteli a spolužáky

· chová se zdrženlivě k neznámým osobám

Kompetence pracovní

Na konci základního vzdělávání žák:

· rozlišuje předměty různé velikosti a tvarů, uchopuje je a účelně s nimi manipuluje

3. Obsah vyučovacího předmětu
Název předmětu: Hudební výchova (Hv)
Období: 1. – 10. ročník

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Poznámky

	· zvládat správné dýchání
	· Dechová cvičení
	

	· zvládat správné držení těla při dýchání

· dbát na správné dýchání a držení těla
	· Dechová cvičení
(posilování pružnosti a výkonnosti dechových svalů)
	

	· zvládat správné držení těla při zpívání

· dbát na správné držení těla při zpěvu
	· Dechová cvičení

· Zpěv
	

	· reagovat na známé písně
	· Sluchová cvičení

· Poslechová cvičení 

· Hudebně pohybová činnost

· Rozvoj hudebního sluchu
	

	· soustředit se na poslech reprodukované hudby
	· Sluchová cvičení

· Poslechová cvičení

· Rozvoj hudebního sluchu
	

	· soustředit se na poslech živé hudby
	· Poslechová cvičení

· Rozvoj hudebního sluchu
	

	· soustředit se na poslech relaxační hudby
	· Poslechová cvičení 

· Rozvoj hudebního sluchu
	

	· vnímat rytmus při poslechu písní
	· Rytmická cvičení

· Poslechová cvičení
	

	· vnímat melodii při poslechu písní (reaguje broukáním…) 
	· Poslechová cvičení
	

	· rozlišovat písně podle melodie
	· Sluchová cvičení

· Poslechová cvičení

· Intonační a melodická cvičení
	

	· znát texty jednoduchých říkadel a písní
	· Sluchová cvičení

· Hlasová cvičení
	

	· správně vyslovovat texty říkadel a písní
	· Hlasová cvičení

· Artikulační cvičení
	

	· znát texty jednoduchých písní 
	· Sluchová cvičení

· Hlasová cvičení
	

	· správně vyslovovat texty písní
	· Hlasová cvičení

· Artikulační cvičení
	

	· zvládat zpívat jednoduché písně                         bez doprovodu hudebního nástroje
	· Zpěv


	

	· zpívat jednoduché písně s doprovodem hudebního nástroje dle svých dispozic
	· Zpěv

· Intonace 
	

	· rozlišovat zvuky rytmických hudebních nástrojů (orffův instrumentář)
	· Poslechová cvičení
	

	· rozlišovat zvuky hudebních nástrojů (klavír, kytara, flétna…)
	· Poslechová cvičení
	

	· vybrat si oblíbené písničky
	· Zpěv

· Poslechová cvičení
	

	· rytmizovat jednoduchá říkadla
	· Rytmická cvičení
	

	· doprovázet písně na rytmické hudební nástroje a hrou na tělo (orffův instrumentář)
	· Rytmická cvičení
	

	· hrát na tělo (tleskat, dupat), využívat hru                       na tělo při rytmických cvičeních
	· Rytmická cvičení
	

	· zvládat jednoduchá rytmická cvičení
	· Rytmická cvičení
	

	· dokázat pohybově doprovodit píseň
	· Hudebně pohybová činnost
	

	· využívat své individuální schopnosti                        a dovednosti při hudebních aktivitách
	· Pěvecký a mluvený projev
	

	· rozpoznat různé zvuky
	· Poslechová cvičení
	


5.4. Pracovní a výtvarná výchova (PVv)
5.4.1. Název vyučovacího předmětu: PRACOVNÍ A VÝTVARNÁ VÝCHOVA
5.4.2. Charakteristika vyučovacího předmětu

Vyučovací předmět Pracovní a výtvarná výchova vznikl integrací vzdělávacích oborů Pracovní výchova a Výtvarná výchova a je součástí vzdělávací oblasti Umění, kultura a svět práce. Je vyučován ve všech ročnících na 1. a 2. stupni ZŠ speciální..
Pracovní výchova zahrnuje pracovní činnosti, které vedou žáky s nejtěžším mentálním postižením k získání základních pracovních dovedností a návyků. Cíleně se zaměřuje a systematicky ovlivňuje rozvíjení motorických schopností a dovedností, základních hygienických návyků a činností v oblasti sebeobsluhy. Současně dochází i k rozvíjení komunikativních dovedností při verbalizaci prováděných činností. Úkolem pracovní výchovy je zvyšovat samostatnost, soběstačnost a nezávislost žáků.

Výtvarná výchova rozvíjí tvořivé schopnosti a dovednosti žáků při využívání různých jednoduchých technik výtvarných činností a při práci s různými materiály. Pomáhá vyjadřovat emoce a dává průchod přirozené aktivitě žáků. Je třeba navozovat takové činnosti, ve kterých budou žáci úspěšní.

Způsob realizace jednotlivých tematických okruhů závisí na možnostech a schopnostech jednotlivých žáků. Učivo je určeno všem žákům, tedy chlapcům i dívkám. Při všech činnostech žáci pracují podle slovního návodu nebo obrázkového schématu. Žáci jsou soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci.
A)Vymezení vyučovacího předmětu 

· obsahové vymezení vyučovacího předmětu 

Obsah předmětu Pracovní výchova je rozdělen do sedmi základních okruhů, které se zájemně prolínají:

· Sebeobsluha

· Hygienické návyky

· Stolování

· Práce montážní a demontážní

· Pěstitelské práce

· Práce v domácnosti 

· Práce s drobným materiálem

Obsah předmětu Výtvarná výchova je rozdělen do pěti základních okruhů, které se vzájemně doplňují:

· Práce s papírem

· Práce s textilními materiály

· Práce s přírodními materiály

· Práce s modelovací hmotou

· Práce s barvami

· časové vymezení vyučovacího předmětu

· Na 1. stupni celkem 18 vyučovacích hodin týdně v 6 ročnících (v každém ročníku po 3 hodinách týdně). 
· Není použito disponibilních hodin.
Pracovní výchova celkem 12 hodin týdně v 6 ročnících (v každém ročníku po 2 hodinách týdně).

Výtvarná výchova celkem 6 hodin týdně v 6 ročnících (v každém ročníku po 1 hodině týdně).

· Na 2. stupni celkem 12 vyučovacích hodin týdně ve 4 ročnících (v každém ročníku po 3 hodinách týdně). 
· Není použito disponibilních hodin.

Pracovní výchova celkem 8 hodin týdně ve 4 ročnících (v každém ročníku po 2 hodinách týdně).

Výtvarná výchova celkem 4 hodiny týdně ve 4 ročnících (v každém ročníku po 1 hodině týdně).

· organizační vymezení vyučovacího předmětu


Výuka je organizována formou individuálního vyučování, popřípadě práce ve dvojicích nebo skupinách. Během výuky je využívána pestrá škála výtvarných pomůcek, materiálů a technik. Pro umožnění či usnadnění práce v jednotlivých oblastech je využíváno velké množství vhodných kompenzačních pomůcek. 


Předmět je realizován ve třídách, v šatnách, na chodbách, v botárně, na WC, v umývárně, v jídelně, ve cvičné kuchyňce, v keramické dílně, na školní zahradě, při nákupech, exkurzích, výstavách, …

B) Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

· každého žáka vzděláváme dle podrobně zpracovaného Plánu osobního rozvoje 

· postupujeme od jednoduššího ke složitějšímu
· činnosti pravidelně opakujeme
· rozumí jednoduchým pokynům
· podněcujeme k používání stejného komunikačního schématu 
· využíváme názorné pomůcky (konkrétní, předměty, makety, obrázky, fotografie,…)

· využíváme pomůcky M. Montessori  

· využíváme reálné předměty (sebeobsluha, hygiena)

· nabízíme různé alternativní učební pomůcky včetně předmětů denní potřeby

· vedeme k používání těchto pomůcek v běžném životě
· vedeme žáky k aktivnímu používání získaných vědomostí a dovedností

· demonstrujeme činnosti

· vedeme žáky k samostatnému plnění úkolů

Kompetence k řešení problémů

· nabízíme pravidelně se opakující činnosti

· dbáme na to, aby každá situace měla své typické znaky
· žáky seznamujeme s různými možnostmi řešení problémů (překonávání pocitu strachu, stresujících situací,…)

· žáky postupně seznamujeme s neobvyklými materiály a činnostmi

· předkládáme žákům srozumitelné a zjednodušené pokyny

· sledujeme odezvu na jednoduché pokyny při jednotlivých činnostech

· při kladné odezvě stupňujeme náročnost pokynů

· využíváme schémat, strukturovaných úloh

· používáme modelové situace k nácviku vhodného chování

· používáme modelové situace k nácviku jednotlivých činností 
· předvídáme stresující situace pro žáka a snažíme se je minimalizovat 

Kompetence komunikativní

· seznamujeme žáky se všemi osobami, se kterými přicházejí do styku
· využíváme všechny dostupné metody komunikace včetně AAK

· učíme žáky vyjadřovat souhlas či nesouhlas verbálním či neverbálním způsobem 

· vedeme žáky k aktivnímu používání komunikačního systému  

· rozšiřujeme pasivní a aktivní slovní zásobu žáků 

· učíme žáky reagovat na jednoduché pokyny

· využíváme modelové situace k nácviku komunikačních dovedností v obchodě, při hygieně, stolování, sebeobsluze …

· necháváme žákovi prostor pro vyjádření svých pocitů, potřeb a nálad

· v případě nepřiměřených reakcí nacvičujeme s žákem adekvátní chování

Kompetence sociální a personální

· učíme se navazovat kontakt se spolužáky, asistenty, pedagogy

· navozujeme spolupráci učitel – žák, žák – žák

· motivujeme vhodnou odměnou žáky ke spolupráci

· udržujeme ve třídě přátelskou atmosféru
· trénujeme chování k neznámým osobám v modelových i reálných situacích

· podporujeme vzájemnou pomoc žáků

· trénujeme zásady slušného chování (poděkování, pozdrav, žádost o pomoc, …)

Kompetence pracovní

· pravidelně opakujeme jednotlivé úkony při sebeobsluze a hygieně

· zařazujeme toaletní trénink

· postupně omezujeme dopomoc, vedeme žáky k větší samostatnosti

· seznamujeme žáky s jednotlivými pomůckami, s předměty denní potřeby

· seznamujeme žáky se zahradnickým nářadím, různými elektrospotřebiči

· a jejich použitím

· vedeme žáky k používání a volbě vhodných pomůcek v běžném životě

· seznamujeme žáky s pomůckami M. Montessori

· využíváme pomůcky M. Montessori  k nácviku praktických dovedností

· využíváme reálné předměty (sebeobsluha, hygiena)

· využíváme kompenzační pomůcky

· nacvičujeme s žáky manipulaci s jednotlivými předměty, pomůckami

· seznamujeme žáky s různými materiály a využíváním jednoduchých pracovních technik

C) Klíčové kompetence
V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení

Na konci základního vzdělávání žák:

· rozumí jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a je schopen je užívat

· pozná a rozlišuje základní piktogramy

· napodobuje různé předvedené pohyby a činnosti

· používá učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů

Na konci základního vzdělávání žák:

· řeší známé situace na základě nápodoby či opakování

· chápe a plní jednoduché příkazy

· překonává pocity strachu

Kompetence komunikativní

Na konci základního vzdělávání žák:

· poznává známé osoby a dorozumívá se s nimi verbálními nebo nonverbálními formami komunikace

· reaguje na své jméno

· reaguje na jednoduché pokyny, vyjadřuje souhlas či nesouhlas

· vyjadřuje své potřeby, pocity a nálady různým způsobem verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální

Na konci základního vzdělávání žák:

· navazuje kontakt a adekvátně se dorozumívá s okolím

· spolupracuje se svými učiteli a spolužáky

Kompetence pracovní

Na konci základního vzdělávání žák:

· zvládá nejjednodušší úkony sebeobsluhy a základy osobní hygieny

· poznává a používá předměty denní potřeby

· rozlišuje předměty různé velikosti a tvarů, uchopuje je a účelně s nimi manipuluje

· využívá jednoduché pracovní techniky při práci s různými materiály

· podílí se na jednoduchých praktických činnostech

5.4.3. Obsah vyučovacího předmětu
Název předmětu:  Pracovní a výtvarná výchova (PVv) 
Období: 1. – 10. ročník
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Poznámky

	· nechat se převlékat bez odporu
	· Svlékání a oblékání oděvu
	Sebeobsluha

	· dokázat si svléknout jednotlivé části oděvů (nahodile)
	· Svlékání a oblékání oděvu
	

	· spolupracovat při cíleném svlékání jednotlivých částí oděvů
	· Svlékání a oblékání oděvu
	

	· dokázat si svléknout jednotlivé části oděvů (cíleně)
	· Svlékání a oblékání oděvu
	

	· spolupracovat při cíleném oblékání jednotlivých částí oděvů
	· Svlékání a oblékání oděvu
	

	· dokázat si obléknout jednotlivé části oděvů (cíleně)
	· Svlékání a oblékání oděvu
	

	· dokázat rozepnout (suchý zip, zip, patent…)

· na modelu

· reálně
	· Svlékání a oblékání oděvu
	

	· dokázat zapnout (suchý zip, zip, patent…)

· na modelu

· reálně
	· Svlékání a oblékání oděvu
	

	· spolupracovat při ukládání jednotlivých částí oděvů
	· Skládání a ukládání oděvu
	

	· uložit jednotlivé části oděvů na určené místo
	· Skládání a ukládání oděvu
	

	· složit jednotlivé části oděvů 
	· Skládání a ukládání oděvu
	

	· spolupracovat při zouvání obuvi
	· Zouvání a obouvání obuvi
	

	· vyzout si obuv
	· Zouvání a obouvání obuvi
	

	· spolupracovat při obouvání obuvi
	· Zouvání a obouvání obuvi
	

	· obout si obuv
	· Zouvání a obouvání obuvi
	

	· dokázat rozepnout suchý zip (přezku)     na obuvi
	· Zouvání a obouvání obuvi
	

	· dokázat zapnout suchý zip na obuvi
	· Zouvání a obouvání obuvi
	

	· dokázat uložit obuv na určené místo
	· Ukládání obuvi
	

	· umět udržovat pořádek ve svých věcech a ve svém okolí
	· Udržován í pořádku v osobních věcech
	

	· nechat si umýt ruce (obličej) bez odporu
	· Osobní hygiena
	Hygienické

návyky

	· spolupracovat při mytí rukou

· pustit vodu (páková baterie)

· zmáčknout dávkovač mýdla

· namydlit ruce

· opláchnout ruce

· zavřít vodu
	· Osobní hygiena
	

	· spolupracovat při utírání rukou
	· Osobní hygiena
	

	· nechat se přebalit bez odporu
	· Osobní hygiena
	

	· spolupracovat při přebalování
	· Osobní hygiena
	

	· přistoupit na nácvik používání toalety
	· Osobní hygiena
	

	· umět používat toaletu (toaletní trénink)

· svléknout se

· sednout na toaletu

· vykonat potřebu

· utřít se

· obléknout se

· spláchnout 
	· Osobní hygiena
	

	· znát funkce a používání hygienických pomůcek (mýdlo, ručník, kartáček na zuby, pasta, hřeben, toaletní papír, vložky…)
	· Funkce a používání hygienických pomůcek
	

	· spolupracovat při česání, čištění zubů….
	· Osobní hygiena
	

	· umět správně žvýkat, kousat a polykat potravu
	· Stolování a stravování
	Stolování

	· umět vhodně sedět u jídla
	· Stolování a stravování
	

	· umět se vhodně chovat u stolu
	· Stolování a stravování
	

	· spolupracovat při krmení
	· Stolování a stravování
	

	· dávat si jednotlivá sousta do úst
	· Stolování a stravování
	

	· umět uchopit a ukousnout pečivo
	· Stolování a stravování
	

	· umět sníst pečivo
	· Stolování a stravování
	

	· umět používat lžíci (příbor)

· asistovaný úchop

· samostatný úchop

· vedení lžíce, vidličky do úst

· nabírání na lžíci

· napichování na vidličku

· přihrnování nožem

· krájení, …..
	· Stolování a stravování
	

	· spolupracovat při pití
	· Stolování a stravování
	

	· umět pít z hrnečku s náustkem

· asistovaně

· samostatně
	· Stolování a stravování
	

	· umět pít z hrnečku pomocí brčka

· asistovaně

· samostatně
	· Stolování a stravování
	

	· umět pít z hrnečku

· asistovaně

· samostatně


	· Stolování a stravování
	

	· umět vzít hrneček z podložky
	· Stolování a stravování
	

	· umět položit hrneček na podložku
	· Stolování a stravování
	

	· umět odnést nádobí po jídle
	· Stolování a stravování
	

	· umět utřít stůl po jídle
	· Stolování a stravování
	

	· umět prostřít stůl
	· Stolování a stravování
	

	· umět utřít ústa a ruce ubrouskem po jídle

· asistovaně

· samostatně
	· Stolování a stravování
	

	· umět si přinést hrneček s pitím, talíř s jídlem…
	· Stolování a stravování
	

	· umět uchopit, přemístit a uložit kostky
	· Manipulace s jednoduchými předměty
	Práce montážní a demontážní

	· umět postavit kostky na sebe
	· Konstruktivní hry
	

	· umět řadit kostky vedle sebe
	· Konstruktivní hry
	

	· umět postavit z kostek (stavbu podle své fantazie)
	· Konstruktivní hry
	

	· umět skládat puzzle 
	· Konstruktivní hry
	

	· umět pracovat se skládačkami
	· Konstruktivní hry
	

	· umět pracovat s různými stavebnicemi

(montáž a demontáž)
	· Konstruktivní hry
	

	· umět pozorovat přírodu v jednotlivých ročních obdobích
	· Základní podmínky pro pěstování rostlin
	Pěstitelské práce

	· umět pečovat o nenáročné pokojové rostliny
	· Pěstování rostlin v bytě
	

	· umět pečovat o nenáročné užitkové rostliny na školním pozemku
	· Pěstování rostlin na zahradě
	

	· poznat pomůcky a náčiní pro práci na školním pozemku
	· Pomůcky a náčiní pro práci na zahradě
	

	· umět používat pomůcky a náčiní pro práci na školním pozemku dle instrukcí
	· Pomůcky a náčiní pro práci na zahradě
	

	· dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce při práci na školním pozemku
	· Zásady hygieny a bezpečnosti práce
	

	· umět provádět drobné domácí práce

· základní úklid

· mytí, utírání nádobí

· vysávání, mytí podlahy
	· Drobné domácí práce
	Práce v domácnosti

	· umět prostřít stůl pro běžné stolování
	· Stolování
	

	· umět se vhodně chovat v obchodě během nakupování
	· Chování při nakupování
	

	· zvládnout nákup a spolupracovat                       při ukládání potravin (obrázkové schéma)
	· Nákup a skladování základních potravin
	

	· umět připravit jednoduchý pokrm                         dle instrukcí (obrázkové schéma)
	· Příprava pokrmů
	

	· umět připravit jednoduchý nápoj                        dle instrukcí (obrázkové schéma)
	· Příprava nápojů
	

	· dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce při práci v domácnosti
	· Zásady hygieny a bezpečnosti práce
	

	· pracovat podle slovního návodu, obrázkového schématu
 
	· Pracovní postupy
	Práce s drobným materiálem

	· umět používat jednoduché pomůcky                     při práci s drobným materiálem
	· Funkce a používání jednoduchých pomůcek
	

	· umět udržovat pracovní místo v čistotě
	· Udržování pořádku na pracovním místě
	

	· dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce při práci s drobným materiálem
	· Zásady hygieny a bezpečnosti práce
	

	· zvládnout mačkání papíru
	· Práce s papírem
	Papír

	· zvládnout trhání papíru
	· Práce s papírem
	

	· zvládnout trhání papíru na proužky
	· Práce s papírem
	

	· zvládnout trhání papíru na malé kousky
	· Práce s papírem
	

	· zvládnout lepení papíru na vymezenou plochu
	· Práce s papírem
	

	· zvládnout stříhání papíru
	· Práce s papírem
	

	· zvládnout přehýbání (skládání) papíru 
	· Práce s papírem
	

	· spolupracovat při vytváření papírové koláže
	· Práce s papírem
	

	· spolupracovat při výrobě ručního papíru
	· Práce s papírem 
·  Práce s netradičními materiály
	

	· zvládnout navíjení vlny (provázku) na cívku
	· Práce s textilními materiály
	Textilní materiály

	· zvládnout stehy na cvičné desce
	· Práce s textilními materiály
	

	· zvládnout navlékání korálků na šňůrku
	· Práce s textilními materiály
	

	· zvládnout nalepování látky na vymezenou plochu
	· Práce s textilními materiály
	

	· spolupracovat při vytváření textilní koláže, textilních matricí k tisku (frotáž)
	· Práce s textilními materiály
	

	· spolupracovat při dekorování polyst. koulí textilií (zapichování nastříhaných čtverečků)
	· Práce s textilními materiály
	

	· zvládnout trhání vaty na chomáčky
	· Práce s vatou
	

	· zvládnout trhání ovčího rouna na chomáčky
	· Práce s netradičními materiály
	

	· spolupracovat při vytváření batiky

· sypaná

· vosková

· vázaná
	· Batika 
· Práce s netradičními materiály 
	

	· spolupracovat při savování
	· Práce s netradičními materiály
	

	· umět sbírat, třídit a ukládat kaštany, žaludy
	· Práce s přírodními materiály
	Přírodní materiály

	· umět sbírat a ukládat jiné přírodniny (listy, jeřabiny, šípky…)
	· Práce s přírodními materiály
	

	· umět pracovat s listy, travinami, květinami

· lepení

· obtiskování

· lisování
	· Práce s přírodními materiály
	

	· umět tvořit koláže z přírodnin (luštěniny, koření, skořápky….)
	· Práce s přírodními materiály
	

	· umět trhat modelovací hmotu (plastelína, těsto, modurit, keramická hlína,…)
	· Prostorová tvorba a modelování
	Modelovací hmoty

	· umět mačkat modelovací hmotu
	· Prostorová tvorba a modelování
	

	· umět vyválet plát z modelovací hmoty
	· Prostorová tvorba a modelování
	

	· umět vykrajovat z modelovací hmoty

(vykrajována, modelovací nůž)
	· Prostorová tvorba a modelování
	

	· umět zpracovat modelovací hmotu 

- placička

- váleček

- kulička


	· Prostorová tvorba a modelování
	

	· umět vrstvit tvary a vytvářet tak jednoduché objekty (sněhulák, loďka, zvířátko…) 
	· Prostorová tvorba a modelování
	

	· umět užít jednoduchých technik (mramorování, drátkování, …) při zpracování vybraných materiálů dle lidových zvyků a tradic (kraslice, perníčky, adventní věnce…)
	· Lidové zvyky, tradice 

· Práce s netradičními materiály 
	

	· pracovat s prstovými barvami

- roztírání dlaní

- roztírání prstem

- otisk ruky, prstu
	· Práce a hra s barvami
	Barvy

	· pracovat s temperovou barvou

- roztírání houbou

- roztírání štětcem
	· Práce a hra s barvami
	

	· umět zapouštět barvy 

- do klovatiny

- mokrého podkladu
	· Práce a hra s barvami
	

	· umět vytvářet otisky

- folie, papír

- tiskátka

- přírodniny
	· Práce a hra s barvami
	

	· umět vyjádřit výtvarně své vjemy a pocity na základě poslechu hudby

	· Práce s linií (volné čárání) 
· Muzikomalba
	

	· uplatňovat vlastní fantazii a představivost na základě poslechu hudby
	· Práce s plochou
· Muzikomalba
	

	· spolupracovat při obkreslování základních částí těla (vlastní ruka, noha, celá postava,…)
	· Práce s prostorem

       (uplatnění vlastního těla – body-art)
	

	· umět obkreslovat základní tvary

(kolečko, čtverec, …)
	· Manipulace s objekty
	

	· vnímat základní vztahy mezi barvami    

     (barevné kontrasty) a tvary


	· Práce a hra s barvami
	

	· umět kreslit jednoduchými nástroji  (špachtle, dřívka,…) do různých podkladů
	· Kresba
	

	· umět kreslit voskovými bločky, pastely
	· Kresba
	

	· umět kreslit tužkou, pastelkami, fixy (trojhranné, se speciálním nástavcem, s kompenzačními pomůckami)
	· Kresba

	

	· umět kreslit křídou
	· Kresba

	

	· umět využívat netradiční techniky

- malba na hedvábí

- malba na sklo

- nepravý smalt

- pedig

- drátkování 

- mramorování,…


	· Práce s netradičními materiály
	

	· umět udržovat pracovní místo v čistotě
	· Udržování pořádku na pracovním místě
	

	· dodržovat zásady hygieny a bezpečnosti práce při výtvarných činnostech
	· Zásady hygieny a bezpečnosti práce
	


5.5. Pohybová výchova (Pv) a Rehabilitační tělesná výchova (RTv)
5.5.1. Název vyučovacího předmětu: POHYBOVÁ VÝCHOVA
5.5.2. Charakteristika vyučovacího předmětu

Vyučovací předmět Pohybová výchova vznikl integrací vzdělávacích oborů Pohybová výchova, Zdravotní tělesná výchova a Rehabilitační tělesná výchova jako součást vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Je vyučován ve všech ročnících na 1. a 2. stupni ZŠ speciální.
              Vzhledem k těžkému postižení žáků a jejich individuálním možnostem jsou včleněny 

prvky vzdělávacího oboru Zdravotní tělesná výchova do vyučovacího předmětu Pohybová výchova. Sloučením těchto oborů je respektována celistvost osobnosti žáků, jsou rovnoměrně rozvíjeny jejich fyzické a psychické schopnosti i jejich pohybové dovednosti a sociální adaptace.
Jako alternativa Pohybové výchovy je zařazena Rehabilitační tělesná výchova (dále RTv), která je určena žákům imobilním a žákům s pohybovým či jiným zdravotním postižením. Dotace Rehabilitační tělesné výchovy je ve stejné výši jako Pohybová výchova.  Žáci se účastní dle možností Pohybové výchovy a dle indikace rehabilitačního lékaře se účastní RTv.
Pohybová výchova je zaměřena na zvládnutí základních pohybových dovedností. Prostřednictvím pohybových aktivit přispívá ke zmírnění důsledků zdravotního postižení žáků, rozvoji řeči, pomáhá k odreagování napětí, překonávání únavy, zlepšení nálady a podílí se na koncentraci pozornosti. Pohybová činnost tvoří základ rozvoje psychických procesů.
           
Zdravotní tělesná výchova (dále ZTv) je zaměřena nejen na rozvíjení pohybových dovedností, spontánních i cíleně vedených pohybových aktivit, ale zároveň i na korekce zdravotních oslabení. Aktivně rozvíjí hybnost žáků, správné držení těla, rozvíjí a posiluje pohybovou výkonnost a zvyšuje tělesnou zdatnost. 


Rehabilitační tělesná výchova je zařazována u žáků s těžkým mentálním postižením, u kterých je vzhledem k závažnosti postižení výrazně omezena hybnost. Jejím úkolem je prostřednictvím pohybových aktivit přispívat k rozvíjení hybnosti žáků s nejtěžším postižením a tím současně rozvíjet i jejich rozumové schopnosti a zmírňovat důsledky mentálního postižení. Rehabilitační tělesná výchova je alternativou Pohybové výchovy. Žáci se účastní dle možností Pohybové výchovy a dle indikace rehabilitačního lékaře se účastní RTv. RTv provádí individuální formou fyzioterapeuti pod supervizí rehabilitačního lékaře. Jednoduché prvky RTv zařazují pro zvýšení účinnosti odborné péče speciální pedagogové dle potřeby a pod supervizí fyzioterapeutů také do výuky Pohybové výchovy.


Rehabilitační tělesná výchova neboli fyzioterapie probíhá v průběhu dne pro zvolené žáky podle předem stanoveného rozpisu. U fyzioterapie nelze stanovit obsah učiva, protože terapii provádí odborný zdravotnický pracovník.
Fyzioterapie
Fyzioterapie se zabývá zlepšováním popř. zachováním pohybových funkcí svalů a kloubů do maximálně možného rozsahu pohybu. Pravidelné rehabilitační cvičení snižuje ztuhlost svalů a kloubů, posiluje ochablé svalstvo. 

Rehabilitační cvičení (metody, rozsah a četnost) provádějí fyzioterapeuti dle doporučení odborného lékaře (neurolog, rehabilitační lékař), spolupracují s pedagogy školy, ostatními odborníky, asistenty a rodiči.

Využívané metody v rámci fyzioterapie:                                                         

1. cvičení na Terapi-Masteru - cvičení v odlehčení, dysbalanční cvičení, nácvik stability a rovnováhy, nácvik lezení, relaxační polohy

2. jízda na rotopedu, pohybový trenažér /motomed/ - zlepšuje svalovou činnost, napomáhá zvyšovat pohyblivost kloubů, zlepšuje krevní oběh

3. parapodium – nácvik vertikalizace (stoj)

4. cvičení na gymballech - rozvíjí se všechny pohybové schopnosti (pohyblivost, koordinaci a rovnováhu), sed na míči zlepšuje správné držení těla a posiluje svaly v oblasti páteře

5. cvičení s overbally - při balančních polohách s overbally se aktivuje hluboký stabilizační system, tím je možné korigovat svalové dysbalance  

6. míčková facilitace - reflexní cestou dochází k ovlivnění činnosti vnitřních orgánů, snížení napětí svalů a k jiným změnám, které napomáhají zlepšení stavu 

7. cvičení na skoliózy a vadné držení těla – protahování zkrácených svalů a posilování oslabených svalů

8. měkké techniky

9. dechová gymnastika, relaxační cvičení, masáže

10. prvky Bobath konceptu, Vojtova metody, Synergická reflexní metoda, Kabathova metoda

11. nácvik vertikalizace

12. polohování – stimulace cíleným polohováním a  náprava již vzniklých deformit

13. cvičení na redukci váhy

14. metody bazální stimulace - vibrační, taktilní, vestibulární stimulace, stimulace smyslových vjemů a orofaciální stimulace. 

A)Vymezení vyučovacího předmětu 

· obsahové vymezení vyučovacího předmětu 

Obsah předmětu Pohybová výchova je rozdělen do základních okruhů, které se vzájemně prolínají:
- polohování

- dechová cvičení

- rozvíjení hybnosti

- pohybová cvičení

- pohybové hry

- koordinační cvičení

- rozvíjení jemné motoriky

- cvičení s náčiním

- cvičení na nářadí

- relaxační cvičení

- sezónní sporty

· časové vymezení vyučovacího předmětu

· Na 1. stupni celkem 36 vyučovacích hodin týdně v 6 ročnících (v každém ročníku po 6 hodinách týdně). 
· Na 2. stupni celkem 24 vyučovacích hodin týdně ve 4 ročnících (v každém ročníku po 6 hodinách týdně). 
· Není použito disponibilních hodin.
· organizační vymezení vyučovacího předmětu


Výuka je organizována formou individuálního cvičení, popřípadě cvičení ve dvojicích nebo skupinách. Během výuky je využívána velká škála pomůcek (kompenzační, rehabilitační, polohovací), tradiční i netradiční sportovní náčiní a vhodné nářadí.


Předmět je realizován v relaxační místnosti, v rehabilitaci s vodoléčbou, třídách, Snoezelenu, na školní zahradě, v přírodě,… 
B) Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

· každého žáka vzděláváme dle podrobně zpracovaného Plánu osobního rozvoje 

· postupujeme od jednoduššího ke složitějšímu

· podněcujeme k používání stejného komunikačního schématu 
· vedeme žáky k aktivnímu používání komunikačního systému
· využíváme názorné pomůcky (konkrétní předměty, obrázky, fotografie,…)

· využíváme sportovní nářadí a náčiní
· využíváme kompenzační, rehabilitační a polohovací pomůcky
· nabízíme různé alternativní sportovní náčiní
· vedeme k uplatňování tělovýchovných zásad (např. správné držení těla, dýchání,…)

v běžném životě
· činnosti pravidelně opakujeme

· vedeme žáky k aktivnímu používání získaných vědomostí a dovedností

· demonstrujeme činnosti a pohyby
· podněcujeme žáky k aktivnímu napodobování pohybů a činností, popř. dopomáháme žákům k pasivní nápodobě
· vedeme žáky k samostatnému plnění úkolů

· seznamujeme žáky s jednotlivými cvičebními postupy

· seznamujeme žáky s jednoduchými pravidly při hře
Kompetence k řešení problémů

· nabízíme pravidelně se opakující činnosti

· dbáme na to, aby každá situace měla své typické znaky

· žáky seznamujeme s různými možnostmi řešení problémů (překonávání pocitu strachu, stresujících situací,…)

· žáky postupně seznamujeme s tradičním i netradičním sportovním náčiním a nářadím
· předkládáme žákům srozumitelné a zjednodušené pokyny

· sledujeme odezvu na jednoduché pokyny při jednotlivých činnostech

· při kladné odezvě stupňujeme náročnost pokynů
· využíváme schémat, strukturovaných úloh

· používáme modelové situace k nácviku vhodného chování

· používáme modelové situace k nácviku jednotlivých cvičení 
· předvídáme stresující situace pro žáky a snažíme se je minimalizovat 
· seznamujeme žáky s prostředím pro Pohybovou výchovu
Kompetence komunikativní

· učíme žáky reagovat na jednoduché pokyny
· seznamujeme žáky se všemi osobami, se kterými při Pohybové výchově přicházejí do styku
· učíme žáky vyjadřovat souhlas či nesouhlas verbálním či neverbálním způsobem 

· vedeme žáky k aktivnímu používání komunikačního systému  

· rozšiřujeme pasivní a aktivní slovní zásobu žáků 

· využíváme modelové situace k nácviku komunikačních dovedností v Pohybové výchově
· necháváme žákům prostor pro vyjádření svých pocitů, potřeb a nálad

· v případě nepřiměřených reakcí nacvičujeme s žáky adekvátní chování

Kompetence sociální a personální

· navozujeme spolupráci učitel – žák, žák – žák

· motivujeme vhodnou odměnou žáky ke spolupráci

· zařazujeme prvky dotekové terapie a bazální stimulace

· udržujeme v hodinách Pohybové výchovy přátelskou atmosféru

· seznamujeme žáky při cvičení s jednotlivými částmi těla 
· trénujeme chování k „novým“ osobám (fyzioterapeut, rehabilitační lékař,…) v modelových i reálných situacích

· podporujeme vzájemnou pomoc žáků

· trénujeme zásady slušného chování (poděkování, pozdrav, žádost o pomoc, …)

Kompetence pracovní

· pravidelně opakujeme jednotlivé cviky
· postupně omezujeme dopomoc, vedeme žáka k větší samostatnosti

· seznamujeme žáky s jednotlivým sportovním náčiním a jejich použitím

· využíváme kompenzační, rehabilitační a polohovací pomůcky

· nacvičujeme s žáky manipulaci s jednotlivým sportovním náčiním

C) Klíčové kompetence
V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:
Kompetence k učení

Na konci základního vzdělávání žák:

· rozumí jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a je schopen je užívat

· pozná a rozlišuje základní piktogramy

· napodobuje různé předvedené pohyby a činnosti

· používá učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů

Na konci základního vzdělávání žák:

· řeší známé situace na základě nápodoby či opakování

· chápe a plní jednoduché příkazy

· orientuje se v okolním prostředí

· překonává pocity strachu

Kompetence komunikativní

Na konci základního vzdělávání žák:

· reaguje na své jméno

· reaguje na jednoduché pokyny, vyjadřuje souhlas či nesouhlas

· vyjadřuje své potřeby, pocity a nálady různým způsobem verbálními i neverbálními prostředky

Kompetence sociální a personální

Na konci základního vzdělávání žák:

· uvědomuje si svoji osobu prostřednictvím svého těla

· spolupracuje se svými učiteli a spolužáky

Kompetence pracovní

Na konci základního vzdělávání žák:

· rozlišuje předměty různé velikosti a tvarů, uchopuje je a účelně s nimi manipuluje

5.5.3. Obsah vyučovacího předmětu
Název předmětu:  Pohybová výchova (Pv) 
Období: 1. – 10. ročník

	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Poznámky

	· mít kladný vztah k motorickému cvičení                 a pohybovým aktivitám
	· Pohybová cvičení a hry
	

	· zvládat podle pokynů přípravu                               na pohybovou činnost 
	· Poznávací činnosti
· Pohybová cvičení 
	

	· reagovat na pokyny a povely k dané pohybové činnosti
	· Poznávací činnosti
· Pohybová cvičení
	

	· přijmout doteky

· přijmout masáže jednotlivých částí těla
	· Hmatová percepce

· Taktilní percepce
	

	· rozvíjet motoriku a koordinaci pohybů                   a poloh
	· Pohybová cvičení

· Koordinační cvičení
	

	· snášet pasivní manipulaci s jednotlivými částmi těla
	· Pohybová cvičení
	

	· snášet polohování 

· snažit se o samostatný pohyb
	· Polohování

· Rozvíjení hybnosti
	

	· nechat se napolohovat do polohy vleže

 na zádech

· zvládat leh na zádech
	· Polohování

· Leh


	

	· zvládat přetočit se ze zad na bok
	· Rozvíjení hybnosti

· Leh
	

	· nechat se napolohovat do polohy vleže na boku

· zvládat leh na boku

	· Polohování

· Leh


	

	· zvládat přetočit se ze zad na břicho
	· Rozvíjení hybnosti

· Leh
	

	· nechat se napolohovat do polohy vleže               na břiše

· zvládat leh na břiše
	· Polohování

· Leh


	

	· umět zvedat hlavu
	· Rozvíjení hybnosti


	

	· umět zvedat hlavu s výdrží
	· Rozvíjení hybnosti
	

	· umět otáčet hlavu
	· Rozvíjení hybnosti
	

	· nechat se napolohovat do polohy vleže na břiše s oporou o předloktí (polohovací klín)

· zvládat polohu samostatně
	· Polohování

· Rozvíjení hybnosti

· Leh


	

	· nechat se napolohovat do polohy vleže na břiše s oporou o natažené ruce (polohovací klín)

· zvládat polohu samostatně
	· Polohování

· Rozvíjení hybnosti

· Leh


	

	· zvládat plazení s kompenzačními pomůckami

· zvládat plazení samostatně
	· Rozvíjení hybnosti

· Plazení
	

	· umět přitáhnout se do sedu za nastavené ruce
	· Rozvíjení hybnosti

· Sed
	

	· nechat se napolohovat do polohy šikmý sed

· zvládat polohu samostatně
	· Polohování

· Rozvíjení hybnosti

· Sed


	

	·  nechat se napolohovat do polohy vsedě

· zvládat samostatný sed
	· Polohování

· Rozvíjení hybnost

· Sed


	

	· nechat se napolohovat do polohy na čtyřech (polohovací kvádr)

· zvládat polohu samostatně
	· Polohování

· Rozvíjení hybnosti

· Klek


	

	· nechat se napolohovat do vzpřímeného kleku (polohovací kvádr)

· zvládat vzpřímený klek samostatně


	· Polohování

· Rozvíjení hybnosti

· Klek


	

	· zvládat asistované lezení

· zvládat samostatné lezení
	· Rozvíjení hybnosti

· Lezení
	

	· zvládat stoj ve vertikalizačním stojanu
	· Polohování

· Stoj
	

	· přitáhnout se do stoje 
	· Rozvíjení hybnosti

· Stoj
	

	· postavit se s opřením se o nábytek
	· Rozvíjení hybnosti

· Stoj
	

	· zvládat stoj s oporou

· zvládat samostatný stoj
	· Rozvíjení hybnosti

· Stoj
	

	· zvládat přenášení váhy z nohy na nohu              ve stoji s oporou

· zvládat cvičení samostatně
	· Rozvíjení hybnosti
· Stoj
	

	· zvládat chůzi s podporou

· zvládat chůzi samostatně
	· Rozvíjení hybnosti
	

	· zvládat chůzi do schodů s podporou

· zvládat chůzi do schodů samostatně
	· Rozvíjení hybnosti
	

	· zvládat chůzi ze schodů s podporou

· zvládat chůzi ze schodů samostatně
	· Rozvíjení hybnosti
	

	· zvládat chůzi po nakloněné rovině s podporou

· zvládat chůzi po nakloněné rovině samostatně
	· Rozvíjení hybnosti
	

	· zvládat chůzi v terénu s podporou

· zvládat chůzi v terénu samostatně
	· Rozvíjení hybnosti
	

	· zvládat cvičení s overbally, balančními podložkami

- protahovací cvičení

- balanční cvičení

- posilovací cvičení
	· Pohybová cvičení
	

	· zvládat polohování s rehabilitačním míčem
	· Polohování

· Cvičení s rehabilitačním míčem
	

	· zvládat cvičení na rehabilitačním míči

- leh na břiše, leh na zádech, sed,…

- zvedání balónu rukama, nohama
	· Cvičení s rehabilitačním míčem
	

	· zvládat cvičení v kuličkovém bazénu
	· Cvičení v kuličkovém bazénu
	

	· zvládat stimulace v hydromasážní vaně
	· Stimulace v hydromasážní vaně
	

	· zvládat terapii Snoezelen
	· Snoezelen
	

	· mít osvojeny základní pohybové činnosti, dovednosti a prostorovou orientaci podle svých schopností
	· Pohybové hry a cvičení

· Prostorová orientace
	

	· zvládat správné způsoby držení těla v různých polohách
	· Zásady správného držení těla
	

	· zvládat správné základní cvičební polohy
	· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· uvědomovat si jednotlivé části těla
	· Koordinační cvičení
	

	· zvládat uvědomělý pohyb končetin
	· Koordinační cvičení
	

	· zvládat vzpažit, předpažit, připažit, upažit
	· Napodobování jednoduchých pohybů

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat předklon, záklon, úklony na obě strany
	· Napodobování jednoduchých pohybů

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat dřep, sed, klek, leh na zádech, leh na břiše


	· Napodobování jednoduchých pohybů

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat cviky vleže na zádech
	· Napodobování jednoduchých pohybů

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat lezení vpřed libovolným způsobem

· zvládat prolézání, přelézání


	· Lezení

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat lezení po kolenou, po čtyřech

· zvládat plazení po břiše
	· Lezení

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat lezení po lavičce
	· Lezení

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat prolézání tunelem
	· Lezení

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat rovné držení těla při chůzi
	· Chůze

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat chůzi po špičkách, po patách
	· Chůze

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat pomalou a rychlou chůzi

· zvládat střídání tempa a směru
	· Chůze

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat chůzi po schodech, na šikmé ploše, v nerovném terénu

· zvládat chůzi po laně, po čáře,…
	· Chůze

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat pobyt na čerstvém vzduchu – vycházky
	· Chůze

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat běh na krátké vzdálenosti
	· Běh

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat střídání běhu a chůze
	· Běh

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat běh daným směrem

· zvládat běh se změnou směru
	· Běh
· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat seskoky, poskoky, skoky přes čáru
	· Skok

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat stoj na jedné noze s oporou

· zvládat stoj na jedné noze samostatně
	· Cvičení obratnosti

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat přetočení z lehu na zádech do lehu na břiše a zpět, válení sudů
	· Cvičení obratnosti

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat výstup, sestup a chůzi po lavičce
	· Cvičení na nářadí

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat přelézání dílů švédské bedny, výstup, sestup a seskok snožmo s dopomocí
	· Cvičení na nářadí

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat výstup a sestup z žebřin
	· Cvičení na nářadí

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat házení a chytání míče
	· Cvičení s míčem

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat kutálení míče po zemi
	· Cvičení s míčem

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat hod míčem na cíl


	· Cvičení s míčem

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení


	

	· zvládat shazování kuželek míčem
	· Cvičení s míčem

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat kopnutí do míče

· zvládat kopání do míče určeným směrem
	· Cvičení s míčem

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat hod míčem do koše
	· Cvičení s míčem

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat jednotlivá cvičení s netradičními pomůckami (mycí houba, drátěnka, nafukovací balónek, PET lahve, nafukovací kruh, šátek, stuha,…)
	· Cvičení s netradičním náčiním

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat chůzi na sněhu, na kluzkém povrchu
	· Sezónní sporty

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení


	

	· zvládat jednoduché hry na sněhu (koulovaná)
	· Sezónní sporty 

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení


	

	· zvládat jízdu na bobech, saních                            a nafukovacích klouzácích
	· Sezónní sporty

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat jízdu na koloběžce

· zvládat jízdu na speciální tříkolce (trojkolo)
	· Sezónní sporty

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat hry pro seznámení s vodou
	· Sezónní sporty

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat jednoduché pohybové hry
	· Pohybové hry
	

	· zvládat pohybová cvičení a hry v přírodě
	· Pohybová cvičení a hry v přírodě

· Cvičení hrubé motoriky

· Koordinační cvičení
	

	· zvládat uvolnění a zklidnění organismu pomocí masáží

· zvládat uvolnění a zklidnění organismu
	· Relaxační cvičení
	

	· zvládat jednoduchá speciální cvičení zaměřená na odstranění, zmírnění zdravotního oslabení
	· Pohybová cvičení dle specifiky postižení
	

	· zvládat základní techniku speciálních cvičení podle pokynů
	· Pohybová cvičení dle specifiky postižení
	

	· zvládat uvolňování horních a dolních končetin metodou masáží a hlazení
	· Uvolňovací cvičení
	

	· zvládat cvičení zaměřená na správné držení hlavy (předklony, úklony, otáčení, kroužení,…)

· NE CVIČENÍ V ZÁKLONU
	· Pohybová cvičení dle specifiky postižení
	

	· zvládat cvičení zaměřená na správné držení pletence ramenního
	· Pohybová cvičení dle specifiky postižení
	

	· zvládat cvičení zaměřená na správné postavení pánve
	· Pohybová cvičení dle specifiky postižení
	

	· zvládat cvičení zaměřená na protažení šíjových svalů
	· Pohybová cvičení dle specifiky postižení
	

	· zvládat cvičení zaměřená na protažení prsních svalů
	· Pohybová cvičení dle specifiky postižení
	

	· zvládat cvičení zaměřená na protažení bederních svalů
	· Pohybová cvičení dle specifiky postižení
	

	· zvládat cvičení zaměřená na protažení vzpřimovačů páteře
	· Pohybová cvičení dle specifiky postižení
	

	· zvládat cvičení zaměřená na uvolnění páteře ve všech směrech (předklony, záklony, úklony, otáčení a kroužení trupem)
	· Pohybová cvičení dle specifiky postižení
	

	· zvládat cvičení zaměřená na protažení zkrácených ohybačů kyčle 
	· Pohybová cvičení dle specifiky postižení
	

	· zvládat cvičení zaměřená na protažení svalstva na zadní straně nohou
	· Pohybová cvičení dle specifiky postižení
	

	· zvládat cvičení zaměřená na zlepšení pohyblivosti pletence ramenního, lokte, zápěstí
	· Pohybová cvičení dle specifiky postižení
	

	· zvládat cvičení zaměřená na zlepšení pohyblivosti pletence kyčelního, kolene, hlezna
	· Pohybová cvičení dle specifiky postižení
	

	· zvládat cvičení spinální (rotační)
	· Pohybová cvičení dle specifiky postižení
	

	· zvládat cvičení zaměřená na posílení břišních svalů
	· Pohybová cvičení dle specifiky postižení
	

	· zvládat cvičení zaměřená na posilování stehenních a lýtkových svalů
	· Pohybová cvičení dle specifiky postižení
	

	· zvládat cvičení zaměřená na posilování vazů a svalů chodidla
	· Pohybová cvičení dle specifiky postižení
	

	· zvládat cvičení zaměřená na osvojení techniky hrudního a bráničního dýchání

- kontaktní dýchání, masáž stimulující 

  dýchání (bazální stimulace)
	· Pohybová cvičení dle specifiky postižení
	

	· zvládat dechová cvičení
	· Dechová cvičení
	

	· zvládat mačkání molitanových míčků
	· Rozvíjení hybnosti horních končetin dle prof. Kábele
	

	· zvládat překládání molitanového míčku z jedné ruky do druhé

· zvládat překládání molitanového míčku z jedné ruky do druhé v rytmu

· zvládat předat molitanové míčky oběma rukama

· zvládat předat molitanové míčky oběma rukama v rytmu
	· Rozvíjení hybnosti horních končetin dle prof. Kábele


	

	· zvládat přímé a krouživé pohyby dlaní

 na kolenou 
	· Rozvíjení hybnosti horních končetin dle prof. Kábele
	

	· zvládat přímé pohyby válečkem, míčkem na podložce

· zvládat krouživé pohyby míčkem na podložce 
	· Rozvíjení hybnosti horních končetin dle prof. Kábele
	

	· zvládat cílené pohyby rukou
	· Rozvíjení jemné motoriky
	

	· zvládat jednotlivé druhy úchopů
	· Rozvíjení jemné motoriky
	

	· zvládat roztahování pokrčených prstů

(hrábě)
	· Rozvíjení jemné motoriky
	

	· zvládat roztahování prstů  

(vousy kočky)


	· Rozvíjení jemné motoriky
	

	· zvládat ťukání prstů o podložku 

(zobání slepice)
	· Rozvíjení jemné motoriky
	

	· zvládat střídavé natahování jednotlivých prstů z pěsti
	· Rozvíjení jemné motoriky
	

	· zvládat pohyby prstů 

(hra na klavír)
	· Rozvíjení jemné motoriky
	

	· zvládat pohyb „sypání zrní“


	· Rozvíjení jemné motoriky
	

	· zvládat kývání ukazováčku
	· Rozvíjení jemné motoriky
	

	· zvládat přibližování a oddalování prstů

(nůžky)
	· Rozvíjení jemné motoriky
	

	· zvládat postupné dotyky palce a ostatních prstů

(zobáček ptáčka)
	· Rozvíjení jemné motoriky
	

	· zvládat mávání dlaní 

· zvládat kroužení dlaní
	· Rozvíjení jemné motoriky
	

	· zvládat otevírání a zavírání dlaně
	· Rozvíjení jemné motoriky
	

	· zvládat tření dlaní o sebe
	· Rozvíjení jemné motoriky
	

	· zvládat údery pěstí do dlaně
	· Rozvíjení jemné motoriky
	


5.6. Terapie (Tr)

5.6.1. Název vyučovacího předmětu: Terapie   

5.6.2. Charakteristika vyučovacího předmětu

Terapie je předmět speciálně pedagogické péče, který obsahuje tyto terapeutické metody:

· Snoezelen

· Bazální stimulace

· Aromaterapie

· Muzikoterapie

· Animoterapie 
· canisterapie
· hipoterapie

· Arteterapie
· Logopedie
Předmět je vyučován ve všech ročnících na 1. i 2. stupni ZŠ speciální (jednotlivé terapie jsou zařazovány jako samostatná aktivita či je integrujeme do činností běžného vyučovacího dne).

Terapie pozitivně ovlivňují celkový stav žáků a podporují dosahování výchovně vzdělávacích cílů.

Snoezelen

Snoezelen je speciálně upravená místnost určená k poskytnutí pozitivně naladěného prostředí, jež má funkce relaxační, poznávací a interakční. Základem je vyhřáté vodní lůžko, které vzbuzuje dojem plodové vody. Součástí jsou i speciální světla, hudba, vůně a další pomůcky, které slouží k bazální stimulaci somatické, akustické, vizuální a vibrační. Tato multisenzorická místnost je využívána žáky s těžkým až hlubokým mentálním postižením, se smyslovými a kombinovanými vadami, s poruchami chování, s hyperaktivitou i s diagnózou autismus. 

Nabízí žákům různé podněty, které přirozeně působí na primární smyslové vjemy a poskytují jim cenné informace z okolí a o vlastním těle. Terapie navozuje celkové uvolnění žáků, probouzí zájem, podporuje prožívání různých podnětů, podporuje vztahy i komunikaci. Snoezelen přináší žákům pocit důvěry, jistoty a bezpečí.

Ve snoezelenu nabízíme žákům tyto stimulace:

· somatické

· vestibulární

· vibrační

· zrakové

· sluchové

· hmatové

· čichové

· chuťové

· komunikativní a sociálně emocionální
Tato terapie probíhá během výuky pro zvolené žáky podle aktuálních individuálních vzdělávacích potřeb a předem stanoveného rozpisu. 

Bazální stimulace

Bazální stimulace je pedagogicko-ošetřovatelský koncept podporující vnímání, komunikaci a pohybové schopnosti člověka a vycházející ze skutečnosti, že každý jedinec potřebuje přísun podnětů, které pozitivně ovlivňují jeho vývoj. 

Žák s těžším postižením má omezené možnosti získání zkušeností z oblasti základních senzorických vjemů. Tento koncept nabízí žákům somatické, vibrační a vestibulární vjemy.

Somatická stimulace poskytuje vjemy z povrchu těla prostřednictvím kožního percepčního orgánu. Umožňuje zprostředkovat žákovi vjemy ze svého těla a stimulovat vnímání tělesného schématu a následně okolního světa. Vnímání vlastního těla je předpokladem k uvědomění si okolního světa a schopnosti s ním komunikovat. 

Vibrační stimulace působí na receptory pro vnímání vibrací uložených v kůži a receptory hluboké citlivosti (proprioreceptory) ve svalech, šlachách a vazivovém aparátu kostí a kloubů. Cílem je zprostředkovat žákovi intenzivní vjemy z jeho těla. Slouží také jako příprava k vnímání pohybu a následně k vertikalizaci a mobilizaci.

Vestibulární stimulace poskytují podněty rovnovážnému ústrojí, zlepšují prostorovou orientaci a vnímání pohybu. Informují žáka o jeho poloze a pohybu v prostoru.

Se vzrůstajícími bazálními zkušenostmi přibývá i nabídka podnětů ke stimulaci dalších smyslových vjemů (čich, chuť, sluch, zrak, podpora rozvoje manipulace s věcmi).

Tento koncept umožňuje žákům s těžším postižením rozvoj osobnosti a zlepšení komunikace se svým okolím.

Bazální stimulace provádíme jako samostatnou aktivitu ve snoezelenu či je integrujeme do činností běžného vyučovacího dne, je využívána žáky s těžkým až hlubokým mentálním postižením, se smyslovými a kombinovanými vadami, s poruchami chování, s hyperaktivitou i s diagnózou autismus. 

Aromaterapie

Aromaterapie je doplňující terapeutická metoda, která působením vůní podporuje zdraví, ulevuje při zátěži a stresu, posiluje imunitu, harmonizuje tělesné a duševní pochody. Využívá vlastností přírodních éterických olejů. 

Žáci se s aromaterapií setkávají při relaxacích, bazálních stimulacích a masážích. Pomocí vůní se vytváří příjemné prostředí v jednotlivých místnostech školy, esence žáky zklidňují a navozují pozitivní naladění. Žáci mají možnost vlastního výběru jednotlivých esencí. Při jejich výběru je však nutné vycházet z individuálního zdravotního stavu žáků a přihlížet k možnosti alergických projevů v případě nevhodně zvolené esence. 

Muzikoterapie

Muzikoterapie je metoda, která používá jako terapeutický prostředek zvuk, hudbu nebo hudební elementy (rytmus, melodie, harmonie). Muzikoterapeutická zkušenost může vyvolat pozitivní změny ve všech dimenzích lidského organismu. Je využívána k naplnění nejrůznějších tělesných, emocionálních, kognitivních, sociálních nebo duševních potřeb žáků. Pomocí individuálního přístupu a prostřednictvím speciálních hudebních aktivit umožňuje žákům dosáhnout vnitřní relaxace, rozvíjí schopnosti motorické a řečové. Muzikoterapie rozvíjí také muzikálnost, schopnost umění vnímat a cítit k němu nějaký vztah. Vede žáky k vnímání pozitivních i negativních pocitů, k projevení svých prožitků a k vyjádření svých emocí. Jejím účelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, učení, pohyblivost, sebevyjádření, organizaci a jiné cíle za účelem uspokojení tělesných, emocionálních, mentálních, sociálních a kognitivních potřeb. Prostřednictvím hudby je navozována uklidňující a uvolňující atmosféra. 

Žáci se s muzikoterapií setkávají při výuce v hodinách hudební výchovy, při relaxacích, bazálních stimulacích, masážích.

Animoterapie  

Animoterapie je terapie za pomoci zvířat. Žáci naší školy si zvykají na různá zvířata, učí se poznávat jejich potřeby, starají se o ně, učí se je vodit, krmit, čistit i dojit. 

Pod odborným vedením v naší škole probíhá hipoterapie a canisterapie. 

Hipoterapie
Hipoterapie je metoda ovlivňující rozvoj motorických a psychických funkcí prostřednictvím koně. 

Zaměřuje se na 4 oblasti:

1. hiporehabilitace – je určená pro veškerá pohybová postižení, neurologická onemocnění, kardiovaskulární onemocnění, astmatická onemocnění, obezitu

2. pedagogicko-psychologické ježdění – využívá psychických vlastností koně, kdy je cílem navázání vazby mezi terapeutem, klientem a koněm

3. sportovní ježdění postižených – slouží k natrénování jízdy handicapovaných klientů

4. rekondiční ježdění – je vhodné např. při poúrazových stavech nebo dlouhodobých nemocech

V naší škole se využívá oblast pedagogicko-psychologického ježdění. Hlavním cílem je podpora sebedůvěry žáka prostřednictvím cvičení samostatnosti, obratnosti a odvahy, rozvoj komunikace žáka s terapeutem i zvířetem, tlumení agresivity, výchova k zodpovědnosti a kázni. Přispívá též k rozvoji zájmů žáků. 

Terapie se vždy řídí aktuálním zdravotním stavem žáků a jejich momentálním psychickým rozpoložením. 

Tato terapie probíhá během výuky pro zvolené žáky se souhlasem rodičů (váhové omezení, potvrzení od lékaře) podle předem stanoveného rozpisu. 

Canisterapie

Při canisterapii dochází k blahodárnému působení psa na člověka. Jde o přirozený kontakt člověka se psem. U některých žáků lze provádět terapii skupinovou, ale někteří žáci zvládají pouze terapii individuální.

Canisterapie pomáhá našim žákům při:

· rozvoji rozumových schopností cílenou hrou

· rozvoji citových schopností (hlazení, mazlení, hra)

· rozvoji pohybových schopností (hrubá, jemná motorika)                                                                                          

· relaxaci a navození duševní pohody a rovnováhy

· rozvoji orientace v prostoru a čase

· podněcování verbální a neverbální komunikace

· nácviku koncentrace a paměti

· rozvíjení sociálního cítění a poznávání 

· podněcování ke hře a k pohybu

Canisterapie se zaměřuje na zlepšování kvality života a aktivizaci žáků (zlepšení komunikace, odbourání strachu ze psa, navození dobrého vztahu ke zvířatům, celkové zklidnění). 

U tělesně postižených žáků se využívá polohování se psem. Dochází tak k prohřívání celého či částí těla a též k uvolnění svalového napětí u spastických žáků.

Terapie se vždy řídí aktuálním zdravotním stavem žáků a jejich momentálním psychickým rozpoložením. 

Tato terapie probíhá během výuky pro jednotlivé třídy podle předem stanoveného rozpisu. 

Arteterapie

Arteterapie je metoda, která využívá výtvarného projevu jako hlavního prostředku poznání a ovlivnění lidské psychiky a mezilidských vtahů. V naší škole je upřednostňována oblast artefiletiky, která využívá stejných prostředků jako arteterapie, ale jejím cílem je osobní rozvoj žáků. Je zaměřena na vzdělávání, rozvoj umělecké tvořivosti, estetického cítění a radosti ze samotné tvorby bez ohledu na výtvarné nadání žáků. Při výtvarné činnosti je nutný individuální přístup k jednotlivým žákům a jejich postižení.

Tato terapie probíhá během výuky v hodinách pracovní a výtvarné výchovy. 
Logopedie
Individuální logopedická péče (ILP), jak už sám název napovídá, pracuje s jednotlivými žáky. ILP vychází z individuálních možností a schopností žáka a její působení je plánovité a záměrné. Každý jedinec má potřebu komunikace a vzhledem k postižení je třeba hledat vhodný způsob dorozumívání se. Komunikace používá kromě mluvené řeči také symboly, obrázky, znaky, písničky a postupuje v malých krocích od konkrétního k abstraktnímu. Důležité je sestavení postupu logopedické intervence. 

Při ILP jsou využívány metody AAK. Žákovi, který komunikuje pomocí AAK, může být dle jeho potřeb sestavena komunikační tabulka. I když žák komunikuje svým naučeným způsobem a jeho okolí mu rozumí, nemusíme se obávat používání komunikační tabulky.  Ta nám může naopak pomoci a může sloužit jako podpůrný prvek při rozvoji myšlení, při sdělování něčeho, o čem my nevíme, u čeho jsme my sami nebyli, rozvíjí aktivní komunikaci. Důležité je používat komunikační tabulku běžně, při všech činnostech.

Pro sestavení správné komunikační tabulky musíme nejdříve u žáka zjistit porozumění řeči a klást důraz na funkční komunikaci:

· zda žák rozumí pokynům

· zda se dobře orientuje v otázce minulého času

· zda rozumí otázce ANO x NE

· současný způsob jeho komunikace

· počet slov, která říká 

· zda kombinuje slova do vět

· zda používá nějaké náhradní formy komunikace (gesta, symboly, znakování,…)
· jaké má motorické možnosti - zkusit zopakovat znak, listovat v knize, ukázat prstem obrázek, využít k tomu počítače

· zjištění stavu kognitivní kapacity - rozumět symbolům

Při sestavování komunikační tabulky používáme symbolů, které jsou pro žáka motivující, které rád dělá a o kterých může podle otázek odpovídat. Komunikační tabulka je individuální záležitostí každého dítěte, průběžně se může doplňovat o nové pojmy, nové symboly. Důležité je zapojení osob z okolí žáka, přenos metody AAK do přirozeného prostředí.

U žáků se dále užívají průpravná logopedická cvičení, která obsahují:

· dechová cvičení - vhodná dechová ekonomika, ovládání výdechového proudu

· fonační cvičení - zaměřená na rozvoj rozlišování zvuků, tónů a hlásek

· předartikulační cvičení - gymnastika mluvidel - cvičení rtů, dolní čelisti, hybnosti jazyka

· artikulační cvičení - správné postavení mluvidel

· cvičení pro rozvoj fonematického sluchu

· rytmická cvičení

Nedílnou součástí jsou také grafomotorická cvičení, která v sobě zahrnují čmárání, kroužení, horní a dolní oblouk, vodorovné a svislé čáry různými směry, šikmé čáry, kličky, osmičky, vlnovky a další kresebné cviky.

Při patologické výslovnosti hlásek vycházíme z přírodních zvuků, snažíme se vyvodit izolovanou hlásku, dále pak hlásku zapojovat do slabik, postupně do slov na různém místě ve slově.

K fixaci hlásky využíváme říkanek, básniček, upevňujeme hlásku v mluveném projevu. Při všech činnostech užíváme názorného materiálu a nezapomínáme užívat pochval a motivovat žáky pro další činnost. Informace o prováděných cvičeních jsou rodičům předávány písemně v sešitech a při osobním jednání. 

A) Vymezení vyučovacího předmětu 

· obsahové vymezení vyučovacího předmětu 

Terapie je předmět speciálně pedagogické péče, který obsahuje všechny terapie poskytované žákům. Tyto terapie jsou poskytovány po skupinách nebo individuálně, hodiny dané rozvrhem odpovídají celkovému součtu terapií poskytované žákovi v průběhu týdne. V čas určený na terapie učitel s žáky doplňuje učivo, o které žák přišel v době realizované terapie nebo pokračuje v terapiích. 

· časové vymezení vyučovacího předmětu

· Na 1. stupni celkem 12 vyučovacích hodin týdně v 6 ročnících (v každém ročníku po 2 hodinách týdně), všechny disponibilní.

· Na 2. stupni celkem 8 vyučovacích hodin týdně ve 4 ročnících (v každém ročníku po 2 hodinách týdně), všechny disponibilní.
· organizační vymezení vyučovacího předmětu

Terapie jsou organizovány formou individuální, popřípadě práce ve dvojicích nebo skupinách.  

      Terapie jsou realizovány ve třídách, logopedické učebně, snoezelenu, relaxační místnosti,

rehabilitaci, v keramické dílně, na školní zahradě.
       Terapie, které probíhají v rámci vyučovacích předmětů (PVv, Hv):

       


- arteterapie




- muzikoterapie




- aromaterapie

    
Terapie, které probíhají individuálně nebo skupinově v rámci předmětu Terapie (Tr):




- snoezelen




- bazální stimulace




- animoterapie – canisterapie, hipoterapie
                        - logopedie

Terapie realizují kvalifikovaní pedagogičtí pracovníci, logopedi, popřípadě odborníci a externí zaměstnanci (na základě smluvního vztahu) vždy dle aktuálních možností školy. 

B) Výchovné a vzdělávací strategie
Kompetence k učení

· všechny žáky vzděláváme dle zpracovaných plánů jednotlivých terapií 

· postupujeme od jednoduššího ke složitějšímu

· demonstrujeme základní pojmy, znaky, symboly – součást každodenní běžné komunikace ve všech situacích

· vedeme žáky k aktivnímu používání poznaných symbolů, znaků a pojmů

· podněcujeme k používání stejného komunikačního schématu ve školním prostředí

· využíváme názorné pomůcky (konkrétní předměty, makety, obrázky, fotografie, …)
· demonstrujeme základní piktogramy – součást každodenní běžné komunikace ve všech situacích

· volíme žákům co nejvíce srozumitelný komunikační systém (předměty, fotografie, obrázky, piktogramy)

· demonstrujeme činnosti a pohyby

· podněcujeme žáky k aktivnímu napodobování pohybů a činností, popř. dopomáháme žákům k pasivní nápodobě
· činnosti pravidelně opakujeme
· vedeme žáky k co největší samostatnosti
· pro nácvik využíváme metody dle možností žáků (sociální čtení)

· zařazujeme vhodné výukové programy na PC

Kompetence k řešení problémů

· nabízíme žákům pravidelně se opakující činnosti

· dbáme na to, aby každá situace měla své typické znaky

· předkládáme žákům srozumitelné a zjednodušené pokyny

· sledujeme odezvu na jednoduché pokyny

· při kladné odezvě stupňujeme náročnost pokynů

· žáky seznamujeme s různými možnostmi řešení problémů (překonávání pocitu strachu, stresujících situací, …)

· předvídáme stresující situace pro žáky a snažíme se je minimalizovat
Kompetence komunikativní
· seznamujeme žáky se všemi osobami, se kterými přicházejí do styku
· využíváme všechny dostupné metody komunikace včetně AAK

· učíme žáky vyjadřovat souhlas či nesouhlas verbálním či neverbálním způsobem

· volíme vhodný komunikační systém

· vedeme žáky k aktivnímu používání komunikačního systému

· rozšiřujeme aktivní slovní zásobu žáků

· nacvičujeme modelové komunikační situace
· učíme žáky reagovat na jednoduché pokyny
· poskytujeme žákům dostatek prostoru pro vyjadřování potřeb, pocitů a nálad

· v případě nepřiměřených reakcí nacvičujeme s žáky adekvátní reakce

· pravidelně nacvičujeme pozdrav v přirozených i modelových situacích

· podle možností žáků zařazujeme nácvik slušného chování 
Kompetence sociální a personální

· zařazujeme prvky dotekové terapie a bazální stimulace

· seznamujeme žáky s jednotlivými částmi svého těla

· navozujeme spolupráci žák – terapeut

· motivujeme žáky vhodnou odměnou ke spolupráci

· podporujeme vzájemnou pomoc žáků

· trénujeme chování k neznámým osobám 
Kompetence pracovní

· vedeme žáky k používání a volbě vhodných pomůcek v jednotlivých terapiích

· nacvičujeme s žáky úchopy předmětů různých velikostí a tvarů
· nacvičujeme s žáky účelnou manipulaci s těmito pomůckami
· vedeme žáky k co největší samostatnosti při jednoduchých praktických činnostech
· seznamujeme žáky s různými materiály a využíváním jednoduchých pracovních technik
C) Klíčové kompetence
V tomto předmětu u žáků naplňujeme zejména tyto klíčové kompetence:

Kompetence k učení

Na konci základního vzdělávání žák:

· rozumí jednoduchým pojmům, znakům a symbolům a je schopen je užívat

· pozná a rozlišuje základní piktogramy

· napodobuje různé předvedené pohyby a činnosti

· používá učební pomůcky

Kompetence k řešení problémů

Na konci základního vzdělávání žák:

· řeší známé situace na základě nápodoby či opakování

· chápe a plní jednoduché příkazy

· překonává pocity strachu

Kompetence komunikativní

Na konci základního vzdělávání žák:

· poznává známé osoby a dorozumívá se s nimi verbálními nebo nonverbálními formami komunikace

· reaguje na své jméno

· reaguje na jednoduché pokyny, vyjadřuje souhlas či nesouhlas

· vyjadřuje své potřeby, pocity a nálady různým způsobem verbálními i neverbálními prostředky

· dokáže pozdravit a reagovat na pozdrav vhodným způsobem

Kompetence sociální a personální

Na konci základního vzdělávání žák:

· uvědomuje si svoji osobu prostřednictvím svého těla

· navazuje kontakt a adekvátně se dorozumívá s okolím

· spolupracuje se svými učiteli a spolužáky

Kompetence pracovní

Na konci základního vzdělávání žák:

· rozlišuje předměty různé velikosti a tvarů, uchopuje je a účelně s nimi manipuluje

· využívá jednoduché pracovní techniky při práci s různými materiály

· podílí se na jednoduchých praktických činnostech

5.6.3. Obsah vyučovacího předmětu

Název předmětu:  Terapie (Tr) - snoezelen
Období: 1. – 10. ročník
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Poznámky

	· přijmout iniciální dotek
	· Navození sociálního kontaktu
	

	· přijímat doteky
	· Somatické vnímání
	

	· přijímat somatické podněty                (viz Bazální stimulace)
	· Somatické vnímání
	Somatická stimulace

	· přijímat dotekovou terapii
	· Doteková terapie
	

	· přijímat míčkovou masáž
	· Míčková masáž
	

	· přijímat taktilní stimulace
	· Taktilní stimulace
	

	· přijímat vibrační podněty                  (viz Bazální stimulace)
	· Vibrační vnímání
	Vibrační stimulace

	· přijímat houpání a kolébání                   na vodním lůžku všemi směry
	· Vestibulární vnímání
	Vestibulární stimulace

	· zvládat prostorový pohyb                 na vodním lůžku
	· Vestibulární vnímání
	

	· zvládat balanční pohyby                 na vodním lůžku vsedě a ve stoje
	· Vestibulární vnímání
	

	· zvládat válení sudů
	· Vestibulární vnímání

· Rozvoj pohybových schopností
	

	· přijímat pomalé kolébavé pohyby podél osy a napříč osou těla                  (v náručí)
	· Vestibulární vnímání
	

	· navázat oční kontakt
	· Zrakové vnímání
	Zraková stimulace

	· sledovat světelné podněty
	· Zrakové vnímání
	

	· vyhledat světelný zdroj
	· Zrakové vnímání
	

	· přepínat tlačítka barevného osvětlení
	· Zrakové vnímání

· Rozvoj pohybových schopností
	

	· vnímat a manipulovat s předměty osvětlenými UV světlem
	· Zrakové vnímání

· Manipulace s předměty
	

	· zvládat otáčení hlavy za zdrojem zvuku z různých směrů
	· Sluchové vnímání

· Rozvoj pohybových schopností
	Sluchová stimulace

	· vyhledat zvukové předměty
	· Sluchové vnímání
	

	· rozlišit zvuky známých předmětů
	· Sluchové vnímání
	

	· opakovat rytmus
	· Sluchové vnímání

· Vnímání rytmu
	

	· kolébat se v rytmu hudby                        či písničky
	· Sluchové vnímání

· Vnímání rytmu
	

	· vnímat kontrast hluk x ticho
	· Sluchové vnímání
	

	· vnímat hudbu
	· Sluchové vnímání
	

	· přijmout změnu hudby
	· Sluchové vnímání
	

	· vnímat zvuky z přírody
	· Sluchové vnímání
	

	· přijmout masáže prstů a dlaní
	· Hmatové vnímání
	Hmatová stimulace

	· napodobit jednoduché pohyby rukou
	· Zrakové vnímání

· Vnímání pohybu

· Nápodoba
	

	· dotýkat se a manipulovat                         se speciálními pomůckami                   ve snoezelenu
	· Zrakové vnímání

· Hmatové vnímání

· Manipulace s předměty
	

	· vnímat vůně (esenciální oleje, vonné pytlíčky, mýdlo…)
	· Čichové vnímání
	Čichová stimulace

	· prohlubovat dech při vnímání vůní
	· Dechová cvičení

· Čichové vnímání
	

	· vnímat chutě (chuťové váčky – potravinové aroma)
	· Chuťové vnímání
	Chuťová stimulace

	· navázat a udržet kontakt
	· Rozvoj sociálního cítění a poznávání
	Komunikativní a sociálně- emocionální stimulace

	· rozvíjet neverbální komunikaci
	· Podněcování neverbální komunikace
	

	· rozvíjet verbální komunikaci
	· Podněcování verbální komunikace
	

	· rozvíjet pozitivní emoce
	· Navození duševní pohody a rovnováhy
	


Název předmětu:  Terapie (Tr) – Bazální stimulace

Období: 1. – 10. ročník
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Poznámky

	· přijmout iniciální dotek
	· Navození sociálního cítění                    a poznávání
	Somatická stimulace

	· přijímat doteky
	· Somatické vnímání
	

	· přijímat kontaktní dýchání
	· Kontaktní dýchání

· Dechová cvičení
	

	· přijímat kontaktní dýchání s vibrací
	· Kontaktní dýchání

· Dechová cvičení

· vibrační podněty
	

	· přijímat masáž stimulující dýchání
	· Dechová cvičení

· Somatické vnímání
	

	· přijímat polohování (mumie, hnízdo, mikropolohování)


	· Polohování

· Navození duševní pohody                    a rovnováhy

· Uvědomění si hranice vlastního těla
	

	· přijímat zklidňující somatickou stimulaci (i částečně)
	· Navození duševní pohody                         a rovnováhy

· Uvědomění si hranice vlastního těla

· Zklidnění
	

	· přijímat povzbuzující somatickou stimulaci (i částečně)
	· Navození duševní pohody                      a rovnováhy

· Uvědomění si hranice vlastního těla

· Povzbuzení
	

	· přijímat velmi pomalé a lehké otáčivé pohyby hlavy
	· Vestibulární vnímání
	Vestibulární stimulace

	· přijímat houpací pohyby (houpačky, houpací sítě, rehabilitační míč, vodní lůžko…)
	· Vestibulární vnímání
	

	· přijímat tzv. pohyb ovesného klasu v ovesném poli
	· Vestibulární vnímání
	

	· přijímat vibrace prostřednictvím hlasu terapeuta
	· Vibrační podněty
	Vibrační stimulace

	· přijímat vibrace prostřednictvím rukou terapeuta
	· Vibrační podněty

· Somatické vnímání
	

	· přijímat vibrace prostřednictvím vibračních hraček
	· Vibrační podněty
	

	· přijímat vibrace prostřednictvím elektrických vibračních přístrojů
	· vibrační podněty
	


Název předmětu:  Terapie (Tr) - Muzikoterapie
Období: 1. - 10. ročník
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Poznámky

	· rozvíjet svůj cit pro rytmus

· rozvíjet svoji tvořivost

· rozvíjet svoji sluchovou paměť
	· Hry s rytmem
	

	· umět spolupracovat se spolužáky             ve dvojici a ve skupině
	· Hry zaměřené na kooperaci                          ve skupině
	

	· projevit svou spontánnost, spontánně se projevit

· rozeznat pozitivní a negativní prožitek

· rozvíjet svoji sluchovou paměť
	· Poslech hudby

· Zpěv písní
	

	· rozvíjet své pohybové schopnosti

· rozvíjet svoji tvořivost
	· Pohybový doprovod hudby, písně

· Pohybové vyjádření pocitů
	

	· prohlubovat svůj vztah k hudbě
	· Seznamování s různými hudebními žánry
	

	· správně vyslovovat jednotlivé hlásky
	· Artikulační cvičení

· Zpěv písní

· Říkadla
	

	· rozvíjet pozitivní emoce
	· Vnímání příjemných podnětů při poslechu hudby
	

	· vnímat rozdíl mezi hudbou, zvuky       a tichem
	· Naslouchání prostředí,                         ve kterém se nacházíme

· Hlasy přírody
	

	· být schopen se uvolnit
	· Psychofyzické uvolnění

· Relaxace
	

	· vnímat své tělo
	· Hra na tělo

· Tanec
	

	· hrát na hudební nástroje
	· Improvizace

· Doprovázení písní
	

	· prohlubovat svoji soustředěnost
	· Hry na koncentraci


	

	· vyjádřit své pocity kresbou
	· Prvky arteterapie
	

	· být schopen slovně vyjádřit                   své pocity 
	· Sebereflexe
	

	· usilovat o porozumění druhým 
	· Empatie, pochopení
	

	· rozvíjet svoji fantazii
	· Imaginace

· Relaxace
	

	· být schopen prosadit se
	· Práce s písní

· Hra na nástroje

· Pohybový doprovod hudby
	

	· být schopen dramatického ztvárnění písně
	· Práce s písní jako s námětem dramatického děje
	


Název předmětu:  Terapie (Tr) - Canisterapie
Období: 1. – 10. ročník
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Poznámky

	· odbourat strach ze psa
	· Rozvoj sociálního cítění                      a poznávání
	

	· vnímat přítomnost psa
	· Rozvoj sociálního cítění                   a poznávání
	

	· dotýkat se psa asistovaně
	· Rozvoj citových schopností
	

	· dotýkat se psa samostatně
	· Rozvoj citových schopností
	

	· pozitivně prožívat přítomnost psa
	· Navození duševní pohody                      a rovnováhy
	

	· znát jméno psa


	· Rozvoj rozumových schopností cílenou hrou

· Nácvik koncentrace a paměti
	

	· znát jméno terapeuta
	· Rozvoj rozumových schopností cílenou hrou

· Nácvik koncentrace a paměti
	

	· oslovit psa, přivolat psa jménem
	· Rozvoj rozumových schopností cílenou hrou

· Nácvik koncentrace a paměti

· Podněcování verbální                           a neverbální komunikace
	

	· oslovit terapeuta
	· Rozvoj rozumových schopností cílenou hrou

· Nácvik koncentrace a paměti

· Podněcování verbální                           a neverbální komunikace
	

	· pasivně přijímat polohování                   se psem
	· Polohování

· Relaxace a navození duševní pohody a rovnováhy
	

	· aktivně přijímat polohování                    se psem
	· Polohování

· Relaxace a navození duševní pohody a rovnováhy
	

	· hladit psa
	· Rozvoj citových schopností

· Relaxace a navození duševní pohody a rovnováhy
	

	· mazlit se se psem
	· Rozvoj citových schopností

· Relaxace a navození duševní pohody a rovnováhy
	

	· česat a kartáčovat psa
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	

	· krmit psa
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	

	· připnout obojek, vodítko, karabinku
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	

	· cvičit se psem podle pokynů terapeuta

(sed, leh…)
	· Rozvoj rozumových schopností cílenou hrou

· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	

	· procházet překážkovou dráhu
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)

· Rozvoj orientace v prostoru
	

	· zvládat přetahování se psem
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)

· Rozvoj orientace v prostoru
	

	· zvládat hod balónkem pro aport
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)

· Rozvoj orientace v prostoru
	

	· zvládat různé hry se psem
	· Podněcování ke hře a k pohybu

· Rozvoj orientace v prostoru
	

	· dát povely psovi
	· Rozvoj rozumových schopností cílenou hrou

· Rozvoj orientace v prostoru

· Podněcování verbální                            a neverbální komunikace
	

	· procvičovat znalosti za pomoci psa

(barvy, části těla, písmena...)
	· Rozvoj rozumových schopností cílenou hrou

· Nácvik koncentrace a paměti
	

	· procvičovat verbální projev za pomoci psa (pojmenovat činnosti psa, části těla…) 
	· Rozvoj rozumových schopností cílenou hrou

· Nácvik koncentrace a paměti

· Podněcování verbální                            a neverbální komunikace
	


Název předmětu:  Terapie (Tr) – Hipoterapie 
Období: 1. – 10. ročník
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Poznámky

	· odbourat strach z větších zvířat 

(kůň, poník, osel, koza…)
	· Rozvoj sociálního cítění                         a poznávání
	

	· vnímat přítomnost zvířat
	· Rozvoj sociálního cítění                          a poznávání
	

	· dotýkat se zvířat asistovaně
	· Rozvoj citových schopností
	

	· dotýkat se zvířat samostatně
	· Rozvoj citových schopností
	

	· pozitivně prožívat přítomnost zvířat
	· Navození duševní pohody                      a rovnováhy
	

	· znát jména zvířat
	· Rozvoj rozumových  schopností cílenou hrou

· Nácvik koncentrace a paměti
	

	· hladit zvířata
	· Rozvoj citových schopností

· Relaxace a navození duševní pohody a rovnováhy
	

	· kartáčovat zvířata
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	

	· krmit zvířata
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	

	· vodit zvířata
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)

· Rozvoj orientace v prostoru
	

	· zvládat nasednutí na koně (poníka, oslíka)
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	

	· zvládat jízdu na koni (poníkovi, oslíkovi) s asistencí v různém terénu
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)

· Rozvoj orientace v prostoru
	

	· zvládat dechová cvičení 
	· Dechová cvičení
	

	· zvládat rovnovážná cvičení
	· Rovnovážná cvičení

· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	

	· zvládat cviky horních končetin a hlavy (v klidu i při jízdě) 
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	

	· zvládat jízdu se zavřenýma očima
	· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)               bez podpory zraku

· Rozvoj orientace v prostoru
	

	· zvládat různé úkoly při jízdě
	· Rozvoj rozumových  schopností cílenou hrou

· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	

	· procvičovat znalosti během jízdy (obrázky)
	· Rozvoj rozumových  schopností cílenou hrou

· Rozvoj pohybových schopností (hrubá a jemná motorika)
	

	· procvičovat verbální projev za pomoci zvířat
	· Podněcování verbální                           a neverbální komunikace

· Rozvoj rozumových  schopností cílenou hrou
	


Název předmětu:  Terapie ( Tr) - Arteterapie  
Období: 1. – 10. ročník
	Očekávané školní výstupy

Žák by měl
	Učivo
	Poznámky

	· zvyknout si na práci v terapeutické skupině, v terapeutickém kruhu
	· Respektovat pravidla                                                   a strukturu arte-setkání
	

	· pokusit se, s ohledem na individuální možnosti žáka, akceptovat arteterapeutický vztah (ne učitel-žák)
	· Znát jména žáků v terapeutické skupině, znát jméno terapeuta

· Vnímat rozdíl mezi hodinou artefiletickou a hodinou výtvarné výchovy
	

	· pokusit se soustředit na svoji osobu, své prožívání, své představy – umět pracovat individuálně v rámci skupiny
	· Relaxace, imaginace, vizualizace
	

	· umět pracovat ve dvojicích, ve skupinkách
	· Kooperace, koncentrace
	

	· umět pracovat v celé skupině
	· Tolerance, respektování druhého
	

	· pokusit se výtvarně vyjadřovat své aktuální prožitky, potřeby, zadaná témata
	· Pracovat s vlastní fantazií
	

	· pokusit se využívat všech výrazových prostředků v arteterapii
	· Kresba, malba, koláže, keramická hlína…
	

	· pokusit se pracovat s vlastním tělem v arteterapii
	· Body-art

· Prvky dramaterapie
	

	· pokusit se využívat přírodnin k vlastnímu výtvarnému vyjádření
	· Land-art
	

	· pokusit se výtvarně ztvárnit hudbu- pocity, které vyvolává
	· Prvky muzikoterapie
	


6. HODNOCENÍ ŽÁKŮ A AUTOEVALUACE ŠKOLY

6.1. Pravidla pro hodnocení žáků
A. ZÁKLADNÍ VÝCHODISKA HODNOCENÍ

· Cílem hodnocení je poskytnout žákovi zpětnou vazbu, prostřednictvím níž získává informace o tom, jak danou problematiku zvládá, co se naučil, v čem se zlepšil 
a v čem ještě chybuje. 

· Hodnocení žáků vychází ze stanovených cílů a konkrétních kritérií. Soustředí se na individuální pokrok každého žáka, na hodnocení naplnění předem stanovených požadavků v ŠVP (očekávané výstupy), popř. IVP žáka. Nedílnou součástí hodnocení musí být vždy i návod, jak má žák postupovat, aby přetrvávající nedostatky odstranil.

· Při hodnocení žáků (žáci se speciálními vzdělávacími potřebami) přihlížíme vždy k povaze postižení – zohledňujeme druh, stupeň a míru postižení žáka. Součástí hodnocení je též hodnocení chování a projevů žáka. V hodnocení musí převažovat prvky motivační, posilující sebedůvěru žáka.

· Naší snahou je postupné oslabování vnější motivace žáků prostřednictvím známek - tzv. učení pro známky a posilování vnitřní motivace (jasná očekávání, vhodné sociální vztahy, zajímavé, činnostní učení, sebehodnocení žáka,…). 

· Hodnotíme, co nejčastěji; žákovi okamžitě poskytujeme informace o správnosti postupu, průběhu či výsledku (správně, nesprávně, málo, příliš apod.), eliminujeme posuzování kvalit žáka (šikovný, schopný,…). Každému hodnocení žáka musí předcházet jasné a srozumitelné seznámení žáka s cíli a kritérii vzdělávání. Žák má právo vědět, v čem, proč a kdy bude vzděláván, jakým způsobem a dle jakých pravidel bude hodnocen.

· Sebehodnocení žáka je nedílnou součástí procesu hodnocení, kterému žáky postupně učíme.

Základní východiska pro hodnocení jsou závazná pro všechny vyučující.

B. PRAVIDLA  PRO HODNOCENÍ VÝSLEDKŮ ŽÁKŮ ZÁKLADNÍ ŠKOLY  SPECIÁLNÍ

1. Zásady hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání

· Hodnocení žáka je organickou součástí výchovně vzdělávacího procesu a jeho řízení.

· Hodnocení vychází z posouzení míry dosažení očekávaných výstupů formulovaných v učebních osnovách jednotlivých předmětů školního vzdělávacího předmětu nebo v individuálním vzdělávacím plánu (dále IVP) -pokud je pro žáka vypracován jako oficiální dokument. U žáků vzdělávaných dle RVP pro MP II. vychází jejich hodnocení vždy z posouzení míry očekávaných výstupů stanovených v Plánech osobního rozvoje (dále POR), který specifikuje tyto očekávané výstupy a učivo na míru každému těžce postiženému žákovi. Hodnocení je vždy pedagogicky zdůvodněné, odborně správné a doložitelné.

· Při hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami vždy přihlížíme k povaze postižení nebo znevýhodnění.

· V hodnocení žáků základní školy speciální by mělo převažovat kladné motivující hodnocení jako je pochvala, uznání, povzbuzení, vyjádření kladného očekávání apod.

· Hodnocení má poskytovat žákům zpětnou vazbu o jeho výkonu a prospěchu, hodnocení tak má být realizováno co nejpřesněji, aby bylo žákovi jasné, v čem má zlepšit svoji práci. Zároveň má mít žák co nejpřesnější představu o standardu, kterého má dosáhnout.

· Hodnocení má žáky motivovat, má být pro žáky pobídkou, aby se lépe učili tomu, co se po nich žádá, a tak dosáhli lepšího hodnocení. Zejména u žáků s těžkým mentálním postižením doplňujeme systém hodnocení systémem motivačních odměn (srozumitelný prostředek hodnocení), vždy jako okamžitou zpětnou vazbu žák obdrží razítko, samolepku, pamlsek, či nabídku oblíbené činnosti.

· Každé pololetí se vydává žákům školy vysvědčení, žákům přípravného stupně základní školy speciální osvědčení. Za první pololetí lze místo vysvědčení vydat žákovi výpis z vysvědčení.

· Výsledky vzdělávání žáků přípravného stupně základní školy speciální se vždy  hodnotí slovně.

· Hodnocení výsledků vzdělávání žáků na vysvědčení je u žáků základní školy speciální vždy vyjádřeno slovně.

· Při hodnocení zohledňuje učitel druh a stupeň mentálního postižení žáka, jeho zdravotní stav a jeho individuální a věkové zvláštnosti, s akcentem na kultivaci žáka a rozvoj jeho schopností.

· Žáci základní školy speciální jsou na vysvědčení hodnoceni:

1. formalizovaným slovním hodnocením (viz přílohy – tabulky pro hodnocení).

2. otevřeným  (širším) slovním hodnocením.
Otevřené slovní hodnocení musí být stylizováno formou slovní zprávy, která představuje komplexní popis rozvoje (zlepšení) žáka s akcentem na jeho kladnou složku. 

· O formě hodnocení rozhoduje třídní učitel po projednání s rodiči žáka a ředitelem školy. Rozhodujícím činitelem jsou individuální potřeby a možnosti žáka. 

· Žáci přípravného stupně základní školy speciální budou na osvědčeních hodnoceni volně slovy učitele tak, aby učitel kladně motivoval žáka i jeho rodiče k další výchovně vzdělávací činnosti a vyzvedl dovednosti, které žák zvládl.

· Žáky hodnotíme každý den v průběhu hodin, nejlépe bezprostředně po výkonu, na konci vyučování zapisují učitelé hodnocení do notýsků pro rodiče, popř. další personál.

· Průběžné i závěrečné hodnocení učitel také zaznamenává v rámci hodnocení IVP nebo POR, pokud je pro žáka zpracován, a to min. 2x za rok (pololetně). Zároveň probíhá i hodnocení výkonů dítěte v jeho diagnostických záznamech.

· Předměty speciálně pedagogické péče se na vysvědčení nehodnotí.

· Ve výchovně vzdělávacím procesu se uskutečňuje hodnocení průběžné a celkové.

· Průběžné hodnocení se uplatňuje při hodnocení dílčích výsledků a projevů žáka.

· Hodnocení souhrnného prospěchu se provádí na konci každého pololetí a není pouze průměrem běžného hodnocení žáka, nýbrž komplexním posouzením jeho vzdělávacích výsledků. 

· Hodnocení také vždy zahrnuje ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon.

· Chování neovlivňuje hodnocení výsledků ve vyučovacích předmětech.

· Při hodnocení pedagogický pracovník uplatňuje přiměřenou náročnost a pedagogický takt.

· Hodnotící stupeň určuje učitel, který vyučuje danému předmětu.

· V předmětu, kde vyučuje více učitelů, určí výsledný hodnotící stupeň za klasifikační období příslušní učitelé po vzájemné dohodě.

· Ohodnocením výkonu žáka posuzuje učitel výsledky práce přiměřeně náročně a objektivně vzhledem k individuálním možnostem a schopnostem žáka. Přihlíží také ke snaživosti žáka, jeho pečlivosti, zájmům.

· Zákonní zástupci žáka jsou o prospěchu žáka informováni třídním učitelem:

· průběžně prostřednictvím žákovské knížky (popř. notýsků)
· před koncem každého čtvrtletí (klasifikační období) – konzultace nebo třídní schůzky

· kdykoliv na požádání zákonných zástupců žáka.

V případě mimořádného zhoršení prospěchu informuje učitel zákonné zástupce žáka bezprostředně a prokazatelným způsobem.

· Nelze-li žáka hodnotit na konci prvního pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za první pololetí bylo provedeno nejpozději do dvou měsíců po skončení prvního pololetí. Není-li možné ani to, žák se za první pololetí nehodnotí.

· Nelze-li hodnotit žáka na konci druhého pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní termín, a to tak, aby bylo provedeno nejpozději do konce září následujícího školního roku. V období měsíce září do doby hodnocení navštěvuje žák nejbližší vyšší  ročník, popř. znovu desátý ročník.

· Má-li zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí, může do 3 pracovních dnů ode dne, kdy se o hodnocení prokazatelně dozvěděl, nejpozději však do 3 pracovních dnů od vydání vysvědčení, požádat ředitele školy o přezkoumání výsledků hodnocení žáka. Je-li vyučujícím žáka v daném předmětu ředitel školy, krajský úřad. Pokud není dále stanoveno jinak, ředitel školy nebo krajský úřad nařídí komisionální přezkoušení žáka, které se koná nejpozději do 14 dnů od doručení žádosti nebo v termínu dohodnutém se zákonným zástupcem žáka.

· V případě, že se žádost o přezkoumání výsledků hodnocení žáka týká hodnocení chování nebo předmětů výchovného zaměření, posoudí ředitel nebo krajský úřad (v případě, že předmět vyučuje ředitel) dodržení pravidel pro hodnocení výsledků vzdělávání žáka stanovených dle § 30 odst. 2 školského zákona. V případě zjištění porušení těchto pravidel ředitel školy (nebo krajský úřad) hodnocení změní. Nebyla-li pravidla porušena, výsledek hodnocení potvrdí, a to nejdéle do 14 dnů ode dne doručení žádosti.     

· Žáci školy, kteří po dobu nemoci nejméně tři měsíce před koncem klasifikačního období navštěvovali školu při zdravotnickém zařízení a byli tam klasifikováni za pololetí ze všech, popř. jen z některých předmětů, se po návratu do kmenové školy znovu nezkoušejí a neklasifikují. Jejich klasifikace ze školy při zdravotnickém zařízení v předmětech, ve kterých byli klasifikováni, je závazná. V předmětech, ve kterých nebyli vyučováni, se neklasifikují.

· Žák, který plní povinnou školní docházku, opakuje ročník, pokud na konci druhého pololetí neprospěl nebo nemohl být hodnocen. To neplatí, pokud již žák na daném stupni jednou ročník opakoval.

· Ředitel školy může povolit žákovi na žádost jeho zákonného zástupce a na základě doporučujícího vyjádření odborného lékaře opakování ročníku z vážných zdravotních důvodů, a to bez ohledu na to, zda žák na daném stupni již opakoval ročník.

Celkové hodnocení.

· Celkové hodnocení žáka se na vysvědčení vyjadřuje stupni:

a) prospěl(a),

b) neprospěl(a)

podle těchto pravidel:

a) prospěl(a), není-li v žádném z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 – nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením,

b) neprospěl(a), je-li v některém z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 – nedostatečný nebo odpovídajícím slovním hodnocením.

· Výsledky práce v zájmových útvarech organizovaných školou se v případě použití klasifikace hodnotí na vysvědčení stupni:

a) pracoval(a) úspěšně,

b) pracoval(a).

Postup do vyššího ročníku.

· Do vyššího ročníku postoupí žák, který na konci druhého pololetí prospěl ze všech povinných předmětů s výjimkou výchovných předmětů a z předmětů, z nichž byl uvolněn.

· Do vyššího stupně postoupí i žák prvního stupně, který již v rámci prvního stupně ZŠ opakoval ročník, a žák druhého stupně ZŠ, který již v rámci druhého stupně opakoval ročník, a to bez ohledu na prospěch tohoto žáka.

Výstupní hodnocení žáků.

· Dokladem o dosažení základního vzdělání je vysvědčení o úspěšném ukončení devátého (v ZŠ speciální desátého) ročníku základního vzdělávání. Toto vysvědčení je opatřeno doložkou o získání stupně vzdělání.

· V posledním roce plnění povinné školní docházky vydá škola žákovi výstupní hodnocení o tom, jak žák dosáhl cílů vzdělávání stanovených v § 44 školského zákona. Toto hodnocení vydá škola žákovi na konci prvního pololetí školního roku, v němž splní povinnou školní docházku.

· Hlavním obsahem výstupního hodnocení je vyjádření o dosažené úrovni vzdělání ve struktuře vymezené rámcovými programy.

· Dále výstupní hodnocení obsahuje vyjádření o:

a) možnostech žáka a jeho nadání,

b) předpokladech pro další vzdělávání nebo pro uplatnění žáka,

c) chování žáka v průběhu povinné školní docházky, 

d) dalších významných skutečnostech ve vzdělávání žáka.

2. Pravidla hodnocení chování žáků.

· Hodnocení chování žáků navrhuje třídní učitel po projednání s učiteli, kteří ve třídě vyučují a s ostatními učiteli; rozhoduje o ní ředitel školy po projednání v pedagogické radě.

· Kritériem pro hodnocení chování je dodržování pravidel slušného chování a dodržování řádu školy během klasifikačního období. 

· Při hodnocení chování se přihlíží k věku, morální a rozumové vyspělosti žáka, k jeho psychickému a zdravotnímu stavu, k druhu a stupni mentálního postižení, k prognóze jeho vývoje, k prostředí ve kterém žák žije. K uděleným opatřením k posílení kázně se přihlíží pouze tehdy, jestliže běžná výchovná opatření byla neúčinná.

· Škola hodnotí žáky za jejich chování ve škole i při akcích organizovaných školou. 

· Mimořádné činy žáků, pochvaly a nedostatky v chování žáků se projednávají v pedagogické radě.

· Zákonní zástupci žáka jsou o chování žáka informováni třídním učitelem:

· průběžně prostřednictvím žákovské knížky (popř. notýsků)

· před koncem každého čtvrtletí

· okamžitě v případě mimořádného porušení školního řádu.

· Chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou se hodnotí na vysvědčení 

stupni:

a) velmi dobré,

b) uspokojivé,

c) neuspokojivé.

 Pravidla pro udělování pochval a jiných ocenění a ukládání napomenutí a důtek.

· Pochvaly a ocenění žákům uděluje:

a) ředitel školy na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu jiné právnické či fyzické osoby (po projednání v pedagogické radě) za mimořádný projev lidskosti, občanské nebo školní iniciativy, záslužný nebo statečný čin nebo za dlouhodobou úspěšnou práci,

b) třídní učitel na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu ostatních vyučujících (po projednání s ředitelem školy) za výrazný projev školní iniciativy nebo za déletrvající úspěšnou práci.

· Napomenutí a důtky žákům uděluje třídní učitel nebo ředitel školy dle závažnosti porušení povinností stanovených školním řádem v tomto sledu:

a) napomenutí třídního učitele,

b) důtka třídního učitele,

c) důtka ředitele školy.

· Napomenutí i důtky lze uložit po projednání v pedagogické radě.

· O udělení pochvaly a jiného ocenění nebo uložení napomenutí nebo důtky (včetně důvodů) jsou prokazatelně informováni rodiče, zároveň se toto zaznamenává do dokumentace školy.

· Udělení pochvaly a jiného ocenění se zaznamenává na vysvědčení za pololetí, v němž bylo uděleno.

3.   Zásady a pravidla pro sebehodnocení žáků.

· Sebehodnocení je součástí hodnocení žáků základní školy speciální.

· Sebehodnocením se posiluje sebeúcta a sebevědomí žáků.

· Chybu je potřeba chápat jako přirozenou věc v procesu učení. Pedagogičtí pracovníci se o chybě se žáky baví, žáci mohou některé práce sami opravovat. Chyba je důležitý prostředek učení. Nalezení chyby žákem samotným chápeme jako cestu dalšího rozvoje jeho poznání.

· Při sebehodnocení se žák snaží popsat:

· co se mu daří

· co mu ještě nejde

· jak bude překonávat své chyby, jak bude pokračovat dál.

· Při školní práci vedeme žáky, aby komentovali své výkony a výsledky. 

· Podporu sebehodnocení žáků můžeme rozvíjet i v jakékoliv grafické podobě.

· Sebehodnocení žáka musí být vždy doplněno hodnocením učitele.

· Vedeme žáky k tomu, že známky nejsou jediným zdrojem motivace učení a jedinou zpětnou vazbou učitele. Takto to vnímají i všichni učitelé.

4. Stupně hodnocení prospěchu a chování a jejich charakteristika, včetně předem stanovených kritérií

4.1 Stupně hodnocení prospěchu v případě formalizovaného slovního hodnocení:

· Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých předmětech stanovených školním vzdělávacím programem se v případě formalizovaného slovního hodnocení hodnotí na vysvědčení těmito stupni:

Tabulka pro hodnocení předmětů formalizovaným slovním hodnocením

	Předmět
	1
	2
	3
	4
	5

	RŘv
	do práce se zapojuje s velkou chutí
	do práce se zapojuje s chutí
	do práce se zapojuje
	do práce se zapojuje méně
	do práce se dosud nezapojuje

	
	do práce se nechá lehce namotivovat
	do práce se nechá namotivovat
	do práce se nechá hůře namotivovat
	do práce se nechá těžce namotivovat
	do práce se nenechá namotivovat

	
	učivo dobře zvládá
	učivo zvládá s drobnou pomocí
	učivo zvládá s pomocí
	učivo zvládá pouze s trvalou pomocí
	učivo dosud nezvládá

	Sv
	do práce se zapojuje s velkou chutí
	do práce se zapojuje s chutí
	do práce se zapojuje
	do práce se zapojuje méně
	do práce se dosud nezapojuje

	
	do práce se nechá lehce namotivovat
	do práce se nechá namotivovat
	do práce se nechá hůře namotivovat
	do práce se nechá těžce namotivovat
	do práce se nenechá namotivovat

	
	učivo dobře zvládá
	učivo zvládá s drobnou pomocí
	učivo zvládá s pomocí
	učivo zvládá pouze s trvalou pomocí
	učivo dosud nezvládá

	
	zpracovává smyslové podněty
	reaguje na smyslové podněty
	vnímá smyslové podněty
	přijímá smyslové podněty
	smyslové podněty dosud nepřijímá

	Hv
	hudbu má rád, aktivně se zapojuje, pěkně rytmizuje
	hudbu má rád, nechá se motivovat k rytmickým projevům
	hudbu má rád, s pomocí rytmizuje
	vnímá hudbu
	dosud nemá vztah k hudbě

	PVv
	do práce se zapojuje s velkou chutí
	do práce se zapojuje s chutí
	do práce se zapojuje
	do práce se zapojuje méně
	do práce se dosud nezapojuje

	
	do práce se nechá lehce namotivovat
	do práce se nechá namotivovat
	do práce se nechá hůře namotivovat
	do práce se nechá těžce namotivovat
	do práce se nenechá namotivovat

	
	při činnostech dobře spolupracuje
	při činnostech spolupracuje s drobnou pomocí
	při činnostech spolupracuje s pomocí
	při činnostech spolupracuje pouze s trvalou pomocí
	práce se dosud nedaří

	Pv
	do cvičení se zapojuje s velkou chutí
	do cvičení se zapojuje s chutí
	do cvičení se zapojuje
	do cvičení se zapojuje méně
	do cvičení se dosud nezapojuje

	
	ke cvičení se nechá lehce namotivovat
	ke cvičení se nechá namotivovat
	ke cvičení se nechá hůře namotivovat
	ke cvičení se nechá těžce  namotivovat
	ke cvičení se nenechá namotivovat

	
	při cvičení dobře spolupracuje
	při cvičení spolupracuje s drobnou pomocí
	při cvičení spolupracuje s pomocí
	při cvičení vyžaduje trvalou pomoc
	při cvičení dosud nespolupracuje

	
	při pedagogické rehabilitace dobře spolupracuje
	při pedagogické rehabilitaci spolupracuje s drobnou pomocí
	při pedagogické rehabilitaci spolupracuje s pomocí
	při pedagogické rehabilitaci vyžaduje trvalou pomoc
	při pedagogické rehabilitaci dosud nespolupracuje


Legenda k tabulce hodnocení pro formalizované slovní hodnocení:
Žáci, kteří jsou na vysvědčení hodnoceni formalizovaným slovním hodnocením, jsou hodnoceni kombinací různých stupňů hodnocení (slovní popis) dle tabulky. V hodnocení lze tudíž stupeň aktivity, motivaci k činnostem, stupeň zvládnutí učiva a míru dopomoci kombinovat z různých škál hodnocení. Každý předmět má více možností hodnocení s ohledem k druhu a stupni postižení žáka, využívá se vždy to, které nejvíce vystihuje dosažené výsledky žáka s ohledem na jeho možnosti. 

4.2 Stupně hodnocení chování

(1) Chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou se hodnotí na vysvědčení stupni:

a) velmi dobré,

b) uspokojivé,

c) neuspokojivé.

Kritéria pro jednotlivé stupně hodnocení chování jsou následující:

Stupeň 1 (velmi dobré)

Žák dodržuje pravidla chování a ustanovení školního řádu a řádu školní družiny. Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle, je však přístupný výchovnému působení a snaží se své chyby napravit.

Stupeň 2 (uspokojivé)

Chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními školního řádu. Žák se dopustil závažného přestupku proti pravidlům slušného chování nebo školního řádu; nebo se opakovaně dopustil méně závažných přestupků. Zpravidla se přes napomenutí třídního učitele dopouští dalších přestupků, narušuje výchovně vzdělávací činnost školy, ohrožuje bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob.

Stupeň 3 (neuspokojivé)

Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování. Dopustil se takových závažných přestupků proti školnímu řádu nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova nebo bezpečnost a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně vzdělávací činnost školy. Zpravidla se přes důtku ředitele školy dopouští dalších přestupků.

4.3. Zásady pro používání otevřeného (širšího) slovního hodnocení 

· Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech stanovených školním vzdělávacím programem a chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou jsou v případě použití otevřeného slovního hodnocení popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl zejména ve vztahu k očekávaným výstupům formulovaným v učebních osnovách jednotlivých předmětů školního vzdělávacího programu, k jeho vzdělávacím a osobnostním předpokladům a k věku žáka. Vzhledem k individuálnímu vzdělávacímu plánu či plánu osobního rozvoje je žák hodnocen v případě, že se podle něho oficiálně vzdělává v některých, popř. ve všech předmětech. Otevřené slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v jejich vývoji, ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon, a naznačení dalšího rozvoje žáka. Obsahuje také zdůvodnění hodnocení a doporučení, jak předcházet případným neúspěchům žáka a jak je překonávat.

· Otevřené slovní hodnocení musí být stylizováno formou slovní zprávy, která představuje komplexní popis rozvoje (zlepšení) žáka s akcentem na jeho kladnou složku.

· Otevřené slovní hodnocení má poskytnout užitečný základ informací o výchovně vzdělávacích pokrocích žáka a zároveň má napomáhat dalšímu plánovanému rozvoji žáka.

· Otevřené slovní hodnocení umožňuje komplexní posouzení celku osobnosti žáka, jeho tvořivosti, posouzení mravních a volních vlastností apod.

· Otevřené slovní hodnocení hledá příčiny, vysvětluje, dělá prognózy, naznačuje řešení a strategie zlepšení. 

5. Způsob získávání podkladů pro hodnocení
· Podklady pro hodnocení a klasifikaci výchovně vzdělávacích výsledků a chování žáka získává učitel zejména těmito metodami, formami a prostředky:
· soustavným diagnostickým pozorováním žáka,

· soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenosti  na vyučování,

· různými druhy prověřování jeho vědomostí, dovedností a návyků (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové),

· analýzou různých činností žáka se zvláštním zaměřením na manuální zručnost, úroveň dosažené sebeobsluhy a na celkovou sociální vyspělost a samostatnost,

· konzultacemi s ostatními učiteli a vychovateli a podle potřeby s dalšími odborníky (výchovný poradce, psycholog, logoped, neurolog, SPC),

· rozhovory se žákem a zákonnými zástupci žáka.

· Učitel je povinen vést soustavnou evidenci o hodnocení žáka průkazným způsobem tak, aby mohl vždy doložit správnost celkového hodnocení žáka. V případě dlouhodobé nepřítomnosti nebo rozvázání pracovního poměru v průběhu klasifikačního období předá tento přehled zastupujícímu učiteli nebo vedení školy.

· Učitel oznamuje žákovi výsledky hodnocení a poukazuje na klady a nedostatky hodnocených projevů, výkonů výtvorů. Učitel sděluje informace o průběžném hodnocení žáka zástupcům žáka a to zejména prostřednictvím zápisů do žákovské knížky (notýsku). Při hodnocení využívá i sebehodnocení žáka. V případě používání průběžného slovního hodnocení nahrazuje známky adekvátním průběžným hodnocením slovním tak, aby byly výsledky vzdělávání rodičům zřejmé. Po dohodě s rodiči používá také různé značky, razítka, kterým rodiče žáků rozumí a je jim z takového označení zřejmá úroveň dosažených výsledků.

· Vyučující zajistí zapsání hodnocení také do třídního katalogu a dbá o jejich úplnost. Do katalogu je zapisováno hodnocení z jednotlivých předmětů, udělená výchovná opatření a další údaje o chování žáka, jeho pracovní aktivitě a činnosti ve škole.

· Pokud je hodnocení žáka stanoveno na základě písemných nebo grafických prací, vyučující tyto práce uschovávají po dobu, během které se hodnocení žáka určuje nebo ve které se k ní mohou zákonní zástupci žáka odvolat - tzn. celý školní rok včetně hlavních prázdnin, v případě žáků s odloženou klasifikací nebo opravnými zkouškami až do 30. 10. dalšího školního roku. Opravené písemné práce musí být předloženy všem žákům a na požádání ve škole také zákonným zástupcům.

· Vyučující dodržují zásady pedagogického taktu, zejména:

- nehodnotí žáky ihned po jejich návratu do školy po nepřítomnosti delší než jeden týden,

- učitel hodnotí zejména to, co žák umí, 

- před prověřováním znalostí musí mít žáci dostatek času k naučení, procvičení a zažití učiva,

- prověřování znalostí provádět až po dostatečném procvičení učiva.

· Třídní učitelé (případně výchovný poradce) jsou povinni seznamovat ostatní vyučující s doporučením psychologických vyšetření, které mají vztah ke způsobu hodnocení žáka a způsobu získávání podkladů. Údaje o nových vyšetřeních jsou součástí zpráv učitelů (nebo výchovného poradce) na pedagogické radě.
6. Podrobnosti o komisionálních a opravných zkouškách

6.1 Komisionální zkouška
1. Komisionální zkouška se koná v těchto případech:

- při konání opravné zkoušky (do konce příslušného školního roku)

- při přezkoušení žáka (do 14 dnů od doručení žádosti)

2. Komisi pro komisionální přezkoušení jmenuje ředitel školy; v případě, že je vyučujícím daného předmětu ředitel školy, jmenuje komisi krajský úřad.

3. Komise je tříčlenná a tvoří ji:

a) předseda, kterým je ředitel školy, popřípadě jím pověřený učitel, nebo v případě, že vyučujícím daného předmětu je ředitel školy, krajským úřadem jmenovaný jiný pedagogický pracovník školy,

b) zkoušející učitel, jímž je vyučující daného předmětu ve třídě, v níž je žák zařazen, popřípadě jiný vyučující daného předmětu,

c) přísedící, kterým je jiný vyučující daného předmětu nebo předmětu stejné vzdělávací oblasti stanovené Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání.

4. Výsledek přezkoušení již nelze napadnout novou žádostí o přezkoušení. Výsledek přezkoušení stanoví komise hlasováním. Výsledek přezkoušení se vyjádří slovním hodnocením nebo stupněm prospěchu. Ředitel školy sdělí výsledek přezkoušení prokazatelným způsobem žákovi a zákonnému zástupci žáka. V případě změny hodnocení na konci prvního nebo druhého pololetí se žákovi vydá nové vysvědčení.

5. O přezkoušení se pořizuje protokol, který se stává součástí dokumentace školy. Za řádné vyplnění protokolu odpovídá předseda komise, protokol podepíší všichni členové komise.

6. Žák může v jednom dni vykonat přezkoušení pouze z jednoho předmětu. Není-li možné žáka ze závažných důvodů ve stanoveném termínu přezkoušet, stanoví orgán jmenující komisi náhradní termín přezkoušení.

7. Konkrétní obsah a rozsah přezkoušení stanoví ředitel školy v souladu se školním vzdělávacím programem.

8. Vykonáním přezkoušení není dotčena možnost vykonat opravnou zkoušku.

9. Třídní učitel zapíše do třídního výkazu poznámku o vykonaných zkouškách, doplní celkový prospěch a vydá žákovi vysvědčení s datem poslední zkoušky.
6.2 Opravná zkouška
1. Opravné zkoušky konají:

- žáci, kteří mají na konci druhého pololetí nejvýše dvě nedostatečné z povinných předmětů (s výjimkou předmětů výchovného zaměření) a zároveň dosud neopakovali ročník na daném stupni základní školy,

- žáci desátého ročníku, kteří na konci druhého pololetí neprospěli nejvýše ze dvou povinných předmětů s výjimkou výchovných předmětů.

Žáci nekonají opravné zkoušky, jestliže neprospěli z předmětu s výchovným zaměřením.

2. Opravné zkoušky se konají nejpozději do konce příslušného školního roku, tj. do 31. srpna. Termín opravných zkoušek a konzultací žáků s příslušnými pedagogickými pracovníky stanoví ředitel školy na červnové pedagogické radě. Žák může v jednom dni skládat pouze jednu opravnou zkoušku. Opravné zkoušky jsou komisionální.

3. Žák, který nevykoná opravnou zkoušku úspěšně nebo se k jejímu konání nedostaví, neprospěl. Ze závažných důvodů může ředitel školy žákovi stanovit náhradní termín opravné zkoušky nejpozději do 15. září následujícího školního roku. Do té doby je žák zařazen do nejbližšího vyššího ročníku, popřípadě znovu do devátého ročníku.

4. Žákovi, který konal opravnou zkoušku, se na vysvědčení uvede datum poslední opravné zkoušky v daném pololetí.

5. Třídní učitel zapíše do třídního výkazu žákovi, který konal opravnou zkoušku:
Vykonání opravné zkoušky (třídní výkaz – poznámka)

Žák vykonal dne …… opravnou zkoušku z předmětu ………s prospěchem ……….
Nedostavení se k opravné zkoušce (třídní výkaz – poznámka)

Žák se bez řádné omluvy nedostavil k vykonání opravné zkoušky, čímž jeho prospěch v předmětu ……… zůstává nedostatečný

6. V odůvodněných případech může krajský úřad rozhodnout o konání opravné zkoušky a komisionálního přezkoušení podle § 52 odst. 4 ŠZ na jiné základní škole. Zkoušky se na žádost krajského úřadu účastní školní inspektor. 

6.2. Autoevaluace školy

Struktura vlastního hodnocení školy (s možnými drobnými změnami prochází 1x za 3 roky pedagogickou radou):

1. Plnění cílů koncepčních záměrů rozvoje školy, jejich reálnost a stupeň důležitosti, posouzení, jakým způsobem tyto cíle škola plní s přihlédnutím k cílům uvedeným v RVP a v právních předpisech (dotazníky, pozorování, analýzy).

2. Plnění cílů školních vzdělávacích programů.

3. Průběh vzdělávání se zřetelem k vytváření cílových kompetencí ŠVP (profily absolventů).

4. Hodnocení podmínek ke vzdělávání za školní rok (prostorové a materiální podmínky, podmínky pro hygienické a bezpečné vzdělávání, psychosociální podmínky, personální podmínky, organizační podmínky, rozvoj ekonomických zdrojů - projekty, granty,…).

5. Výsledky vzdělávání žáků a studentů vzhledem ke stanoveným cílům vzdělávání.

6. Podpora školy žákům a studentům.

7. Spolupráce s rodiči.

8. Vzájemné vztahy ve škole, spolupráce s dalšími osobami – vliv na vzdělávání.

9. Řízení školy a kvalita personální práce (podíl na vedení školy – kdo, jak, s jakými výsledky, hospitace, kontroly a jejich výsledky) v předchozích letech.

10. Kvalita dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků.

11. Úroveň výsledků práce školy, zejména vzhledem k  podmínkám vzdělávání 
a ekonomickým zdrojům.

12. Pozitivní a negativní výsledky vývoje školy (obecné i vzdělávací), návrhy příslušných opatření. 

13. Účinnost opatření obsažených v předchozím hodnocení školy (jak se podařilo změnit negativní jevy, zda byla navrhovaná opatření optimální nebo je bylo třeba dále optimalizovat a jak).

Pravidla:

· Cílem autoevaluace je zhodnocení stavu (zpětná vazba), prostřednictvím kterého vyvozujeme kroky k zefektivnění práce školy. 

· Na hodnocení školy se podílejí všichni zaměstnanci školy, žáci, rodiče. Zpracované podklady od všech zúčastněných se zakládají jako doklad.

· Z podkladů pro vlastní hodnocení školy vypracuje ředitelka školy 1x za 3 roky hodnotící zprávu, která se stává podkladem pro další plánování školy.

· Výsledky autoevaluace jsou využívány pro další zefektivnění procesu vzdělávání, zkvalitňování školy a jejích programů a strategií (podklad pro strategie ročních a dlouhodobých plánů, pro úpravy ŠVP apod.).

	Oblasti autoevaluace školy

	1.

Program školy, koncepce, cíle
	2.

Podmínky ke vzdělávání
	3.

Průběh vzdělávání

žáků
	4.

Výsledky vzdělávání žáků
	5.

Podpora školy žákům, klima, vztahy
	6.

Řízení školy
	7.

Úroveň výsledků práce školy


1. PROGRAM ŠKOLY, KONCEPCE, CÍLE

	Cíl:
	Sledované jevy:
	Kritéria:
	Nástroje:
	Časové rozvržení

	 kvalitní ŠVP, který je v souladu s RVP, vyhovuje práci učitelů, vyhovuje žákům
	 dokument - ŠVP a další programová nabídka např. variabilita programu – dotace předmětů, volitelné předměty, projekty, průřezová témata


	 soulad ŠVP s RVP

 plnění školního vzdělávacího programu 

 soulad mezi vzdělávacím programem 
a  potřebami a podmínkami školy

 variabilita ŠVP 

 práce pedagogů s ŠVP
	 kontrola souladu ŠVP s RVP a skutečné plnění ŠVP – hospitace, kontroly, tematické plány

 vlastní hodnocení učitelů

 konzultace s učiteli
	 průběžně

 průběžně

 dle potřeby

	 plnění cílů koncepčních záměrů rozvoje školy
	 dlouhodobý plán – koncepce, strategie
	 úroveň naplňování cílů, reálnost, důležitost
	 rozbory na poradách

 dotazník učitelům 
a vychovatelům

 kontrola plnění vedením

 rozhovory s rodiči, konzultace-školské rady popř. dotazníky
	 průběžně

 dle potřeby

 1x ročně

 dle potřeby

	 plnění cílů školních vzdělávacích programů
	 zaměření školy, cíle


	 úroveň naplňování cílů, reálnost, důležitost
	 rozbory na poradách

 dotazník učitelům 
a vychovatelům
	 průběžně

 dle potřeby

	 naplňování dílčích, krátkodobých cílů školy
	 naplňování ročního plánu školy
	 množství splněných úkolů
	 kontrola, zpětná vazba o plnění úkolů
	 ředitelka průběžně, v červnu zhodnocení


2. PODMÍNKY KE VZDĚLÁVÁNÍ

	Cíl:
	Sledované jevy:
	Kritéria:
	Nástroje:
	Časové rozvržení

	 zkvalitňování podmínek školy
	 materiální, technické, hygienické, psychosociální a organizační podmínky vzdělávání – prostory, pomůcky, učebnice, technické prostředky
	 vybavenost školy pro možnost účinně 
a moderně vyučovat -  tzn. didaktická úroveň vybavení pomůckami, technikou, studijním materiálem,…

 funkčnost a estetická úroveň budov, učeben, společenských prostor,… 

 tvorba a kvalita podmínek pro vzdělávání, pracovní i relaxační činnosti učitelů 
a žáků

 kvalita podmínek pro jednání s rodiči 
a dalšími osobami ve škole

 zabezpečování nadstandardních zdrojů (mj. účast v projektech, grantech)


	 kontrola

 inventarizace

 pozorování

 kontrola

 diskuse, dle potřeby dotazníky nebo SWOT analýza (zaměstnanci, žáci)

 kontrola výsledků projektování 


	 průběžně

 prosinec

 průběžně

 průběžně

 červen

	 Odborný růst pedagogických pracovníků, kvalifikovanost 
a odbornost pedagogických pracovníků
	 personální podmínky

 kvalifikovanost pedagogických pracovníků

 zvyšování kvality pedagogické práce

 doplňování kvalifikace

 DVPP
	 vliv personálních podmínek na kvalitu vzdělávání

 profesionalita pedagogů

 sebehodnocení  učitelů 

 zvyšování kvalifikace, odborný růst

 vztah systému dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků k dalšímu rozvoji školy a k  realizovanému vzděl. programu

 systém dalšího vzdělávání a samostudia ve vazbě na potřeby školy

 přínos DVPP pro školu


	 pozorování

 kontrolní a hospitační činnost ředitelky

 sebehodnotící listy

 kvalitní plány DVPP

 kvalitní akce DVPP

 zpětná vazba z DVPP včetně konkrét. využívání seminářů v praxi - záznamy, průběžná kontrola
	 průběžně

 dle plánu kontrolní činnosti

 září, leden

 průběžně

 průběžně


3. PRŮBĚH VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ
	Cíl:
	Sledované jevy:
	Kritéria:
	Nástroje:
	Časové rozvržení

	 kvalitní vzdělávací proces s cílem naplňování cílových hodnot vzdělávání s ohledem 
na možnosti 
a potřeby žáků
	 průběh vzdělávání se zřetelem k vytváření klíčových kompetencí 
u žáků

 individualizace 
a diferenciace ve vyučování

 uspokojování potřeb 
a využívání možností žáků  - IVP + POR

 projektové dny

 alternativní metody práce 
a jejich rozvoj

 speciálně pedagogické činnosti, terapie a jejich  rozvoj
	 podpora vytváření klíčových kompetencí ve vzdělávání
 úroveň vytváření klíčových kompetencí 
u žáků
 kvalita vzdělávání – tzn. příprava, zajištění, organizace, metody, formy, hodnocení, motivace, komunikace, klima

 rozmanitost vyučovacích postupů (styly učení) podporujících vytváření žádoucích vzdělávacích způsobilostí žáků

 návaznost učiva

 účelnost použití metod výuky vzhledem k cíli a tématu vyučování

 využívání sociálních forem vzdělávání

 efektivita využívání učebnic, pomůcek 
a didaktické techniky

 uplatnění kooperativní techniky učení

 využití motivačních metod (vstupní, průběžná motivace)

 dodržování stanovených pravidel hodnocení žáků

 vedení žáků k sebekontrole 
a sebehodnocení
 průběžné vyhodnocování výsledků učení

 prostor pro vyjadřování vlastního názoru

 dodržování pravidel komunikace

 psychosociální podmínky výuky

 individuální přístup k výuce

 kvalita IVP a POR- specifikace potřeb a možností žáků

 vyhodnocování a využívání IVP a POR

 přínos projektových dnů

 množství a kvalita užitých alternativ 
a terapií, vliv na vzdělávání


	 diskuse o naplňování klíčových kompetencí 
u žáků

 hodnocení učitelů

 analýza vytváření klíčových kompetencí – průběžné hodnocení žáků dle úrovně naplňování KK

 kontrolní činnost, hospitace

 pozorování

 sebehodnocení učitelů 

 kontroly, hospitace

 výstupní hodnocení

 hospitace

 kontrola IVP rodiči, ředitelkou, SPC

 vyhodnocování 
a využívání IVP učiteli

 pozorování

 hodnocení, zprávy

 monitoring při hospitacích, kontrolách, diskuse s učiteli


	 průběžně

· u žáků na konci 3.,5., 7. a 9. ročníku

 dle plánu kontrolní činnosti

 průběžně

 dle potřeby, průběžně

 průběžně

 výstupní hodnocení 
u žáků ukončujících povinnou školní docházku

 průběžně

 leden, červen

 průběžně

 průběžně

 průběžně




4. VÝSLEDKY VZDĚLÁVÁNÍ ŽÁKŮ

	Cíl:
	Sledované jevy:
	Kritéria:
	Nástroje:
	Časové rozvržení

	 dosahovat optimálních výchovných 
a vzdělávacích výsledků odpovídajících individuálním možnostem žáků 
a cílům základního vzdělávání
	 dosahování cílových kompetencí vzdělávání podle ŠVP – profil absolventa

 zvládání očekávaných výstupů v ŠVP a v IVP, POR

 další vzdělávání absolventů ZŠ, uplatnění

 účast  žáků v soutěžích, olympiádách


	 profil absolventa školy (dovednosti, vědomosti, schopnosti, postoje a hodnoty)

 očekávané výstupy v ŠVP, v IVP a POR

 přijetí absolventa na učiliště, praktickou školu

 úspěšnost žáků v soutěžích, olympiádách - umístění
	 analýza naplňování vzdělávacích cílů – profil absolventa

 pozorování

 portfolia žáků

 průběžné hodnocení žáka

 analýza a kontrola školní dokumentace učiteli

 přijímací řízení

 výstupní hodnocení

 výsledkové listiny
	 1x za  rok

 průběžně

 dle ukončení povinné školní docházky

 průběžně


5. PODPORA ŠKOLY ŽÁKŮM, SPOLUPRÁCE S RODIČI, VZÁJEMNÉ VZTAHY

	Cíl:
	Sledované jevy:
	Kritéria:
	Nástroje:
	Časové rozvržení

	 Kvalitní poradenský systém
	 kvalita výchovného poradenství

 kvalita ostatních složek poradenského systému


	 kvalita činností výchovného poradce 
ve vztahu k potřebám školy, žáků a rodičů
 kvalita činností ostatních složek poradenského systému – viz.PORADENSKÝ SYSTÉM ŠKOLY
	 sebehodnocení 
 pozorování kontrola
 spokojenost rodičů (rozhovory, dle potřeby dotazníky)
	 průběžně

	 Informovanost a její zkvalitňování
	 přístup k informacím a jejich přenos


	 přístup pracovníků školy, žáků  a rodičů k potřebným informacím

 poskytování potřebných informací zákonným zástupcům žáků

 kvalita a aktuálnost prezentace na webu školy a ve školním tisku

 kompetence zaměstnanců
	 porady - diskuse
 metodická sdružení -diskuse
 kontroly žákovských knížek
 třídní schůzky, konzultace – zápisy
 spokojenost rodičů- dotazník

 listy Danety, web a jejich kontrola
 
	 dle plánu

 dle plánu
 průběžně
 průběžně, min. 1x za čtvrtletí

 dle potřeby
 dle potřeby

	 Rozvoj a zkvalitňování spolupráce s rodiči
	 kvalita a využívání  rodičovské iniciativy
 spolupráce se školskou radou
	 kvalita spolupráce rodičů se školou a využívání jejich námětů a připomínek

 množství akcí pořádaných rodiči
	 monitoring práce rodičů
 diskuse s rodiči – Klub rodičů, Rada školy
	 průběžně
 dle potřeby

	 Dobré klima školy, prostředí tolerance, partnerství a důvěry


	 vzájemné vztahy mezi školou, žáky, rodiči a dalších osob a jejich dopad na vzdělávání

 klima, kultura, étos školy
	 existence pocitu sounáležitosti a hrdosti na školu

 existence zřetelně přívětivého prostředí

 existence důvěry žáků a rodičů k učitelům a vedení školy

 úroveň morálky žáků a učitelů, vztahů žák/učitel, kultury vzájemných kontaktů 

 existence pravidel chování žáků ve třídě 
a jejich respektování


	 pozorování
 rozhovory

 dotazníky
 monitoring, kontroly
	 průběžně
 průběžně

	 Široká nabídka zájmových aktivit
	 zájmové aktivity
	 množství nabízených aktivit

 zájem žáků o aktivity
	 monitoring
 třídní knihy zájmových kroužků
	 průběžně

	 Akce školy
	 školy v přírodě

 kulturní akce

 sportovní akce


	 množství a kvalita akcí

 počet účastníků akcí – zájem

 organizace vystoupení, koncertů, výstav ve škole


	 monitoring
 hodnocení akcí organizátory
 fotodokumentace
 prezentace
	 průběžně

	 Spolupráce s ostatními subjekty – význam pro žáky
	 Spolupráce s odbornými pracovišti

 Spolupráce s ostatními školami

 Spolupráce se sponzory a dobrovolníky

 Spolupráce s firmami a podnikatelskými subjekty

 Integrační aktivity s  MŠ, ZŠ
	 úroveň spolupráce školy s odbornými pracovišti – např. PPP, SPC…

 přínos pro učitele, pro žáky

· množství a kvalita aktivit

 kvalita vzájemné spolupráce, vzájemné obohacování
	 pozorování
 rozhovory s učiteli
 zápisy poradenských pracovišť
 fotodokumentace
 certifikáty o spolupráci
	 průběžně


6. ŘÍZENÍ ŠKOLY 

	Cíl:
	Sledované jevy:
	Kritéria:
	Nástroje:
	Časové rozvržení

	 Kvalitní, systémové řízení školy
	 kvalita systémového řízení 

 plánování řídících činností (koncepce, ŠVP, roční plán, plán DVPP, kontrol,…)

 efektivita organizace školy

 metodická podpora kvality výuky – personální rozvoj, DVPP, samostudium
 systém vedení pedagogických pracovníků  - především efektivita výsledků hospitací

 kontrolní systém

 dokument - školní řád


	 vyhodnotitelnost cílů stanovených v koncepčním záměru rozvoje školy
 systém prosazování progresivních trendů vzdělávání
 realizovatelnost koncepčních záměrů - zejména ve vztahu k finančnímu rozpočtu

 koncepčnost řídících činností ve škole -  jejich zřetelná strategie

 míra spoluúčasti pracovníků školy 
na činnostech spojených s řízením školy  
 účinnost organizační struktury ve vztahu 
k řízení školy

 koncepční zajištění personálního rozvoje
 zajištění pomoci začínajícím a nekvalifikovaným vyučujícím

 kvalita kontroly a hodnocení průběhu vzdělávání (učitelé, ředitelka)

 kvalita kontroly provozu

 kvalita a efektivita  školního řádu


	· sebehodnocení vedení školy

· úspěch v realizaci

· hospitace ředitelky s výstupy a rozbory

· záznamy o kontrolách 
a hospitacích

· kompetence, spoluúčast

· hospitace zavádějících učitelů u začínajících 
a nekvalifikovaných učitelů a opačně

· individuální rozbory vlastní pedagogické práce učitelů s ředitelkou, 

· dle potřeby dotazníky 
pro pedagogy

· sebehodnocení učitelů

· připomínkování školního řádu (učitelé, rodiče, žáci)


	 červen

 průběžně

 průběžně

 dle plánu hospitací

 následně 
po kontrole 
a hospitaci

 dle potřeby

 následně 
po hospitaci 
+ průběžně dle potřeby

 průběžně

 dle potřeby


7. ÚROVEŇ VÝSLEDKŮ PRÁCE ŠKOLY

	Cíl:
	Sledované jevy:
	Kritéria:
	Nástroje:
	Časové rozvržení

	 Zvyšování kvality práce školy a její prezentace na veřejnosti
	 kvalita výsledků vzdělávání

 prezentace školy

 dokument – výroční zpráva


	 zřetelnost zkvalitňování výsledků vzdělávání

 spokojenost rodičů, žáků

 propojení zpětné vazby s dalším rozvojem školy

 prezentace školy na veřejnosti a odezva

 kvalita výroční zprávy 


	 pozorování

  kontrola

 dotazník

 práce s výsledky

 kontroly aktualit na webu

 záznamy z tisku 

 dokumentace školy

 hodnocení výroční zprávy zřizovatelkou a pedagogy
	 průběžně

 1x za 3 roky
 průběžně

 září – pedagogická rada
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· Manuál pro tvorbu školních vzdělávacích programů v základním vzdělávání. Praha:

      VÚP, 2005.

· Vyhláška o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských

      zařízeních 72/2005 Sb.
· Vyhláška o vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami a dětí, žáků a studentů mimořádně nadaných. 73/2005 Sb.

· Zákon o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání 
a o změně některých zákonů (školský zákon). 561/2004 Sb. ve znění pozdějších předpisů

8. Seznam volných příloh 

a) Č. j.  55/08/08 „ŠKOLA HROU“ – školní vzdělávací program školní družiny

b) Koncepce školy

c) Roční plán školy – aktualizovaný vždy pro každý školní rok

d) Učební plány – upravované dle aktuální skladby a potřeb žáků 

e) Ostatní pracovní plány školy a vnitřní dokumenty
f) Č. j.  150/08/15 „ŠKOLA HROU II“ – školní vzdělávací program školního klubu
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