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ČLOVĚK A ZDRAVÍ
     Vzdělávací oblast Člověk a zdraví přináší základní podněty pro upevňování zdraví, s nimiž se žáci seznamují, učí se je využívat a aplikovat ve svém životě. Vzdělávání v této vzdělávací oblasti směřuje především k tomu, aby žáci poznávali sami sebe jako živé bytosti, aby pochopili hodnotu zdraví, smysl zdravotní prevence i hloubku problémů spojených s nemocí či jiným poškozením zdraví. 

     Vzdělávací oblast Člověk a zdraví je realizována v souladu s věkem žáků ve vzdělávacích oborech Výchova ke zdraví a Tělesná výchova. Vzdělávací obsah oblasti Člověk a zdraví prolíná i do ostatních vzdělávacích oblastí a do života školy.
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví je integrován do předmětů:
· Biologie 
· Náboženská výchova

· Tělesná výchova

     Tab. 1.
              Integrace (INT) vzdělávacích oborů:
	Vyučovací předmět

(Vzdělávací obor)
	prima
	sekunda
	tercie
	kvarta
	celkem hodin

	 Náboženská výchova

(z toho INT Výchova ke zdraví)
	
	
	
	1
	1

	Biologie

(z toho INT Člověk a svět práce)

(z toho INT Výchova ke zdraví)
	1


	
	1
	
	1

1

	Občanská výchova

(z toho INT Člověk a svět práce)
	
	
	1
	1
	2

	Tělesná výchova

(z toho INT Výchova ke zdraví)
	1
	
	
	
	1

	Informační a komunikační technologie
 (z toho INT Člověk a svět práce)
	
	1
	
	
	1

	Souhrn:
	
	
	
	
	

	Člověk a svět práce 
	1
	1
	1
	1
	4

	Výchova ke zdraví
	1
	0
	1
	1
	3


Tab. 2.
( Člověk a zdraví – součást vyučovacích předmětů:

 Biologie (BIO), Náboženská výchova (NV) a Tělesná výchova (TV)

	Vzdělávací obsah
	prima
	sekunda
	tercie
	kvarta

	Vztahy mezi lidmi a formy soužití
	-
	-
	-
	NV

	Změny v životě člověka a jejich reflexe
	-
	-
	BIO
	NV

	Zdravý způsob života a péče o zdraví
	TV
	-
	BIO
	-

	Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence
	TV
	-
	BIO
	-

	Hodnota a podpora zdraví
	TV
	-
	BIO
	-

	Osobnostní a sociální rozvoj
	TV
	-
	-
	NV


