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 ​​​​​​​​​​​​​​​​​​__________________________________________________
Strategie osobnostního rozvoje


5. 4. 5. Strategie osobnostního rozvoje - VG
Pozn.: Materiály pro tento předmět jsou převzaty z projektu SOR Cyrilometodějského gymnázia v Prostějově – viz www.cmg.prostejov.cz. 

5. 4. 5. 1. Obsahové vymezení

     Cílem předmětu Strategie osobnostního rozvoje (zkratka SOR) je usnadnit žákům získání praktických doved​ností a návyků nezbytných zejména k objektivnímu sebepoznání, k objeve​ní smyslu a jedinečného poslání svého života, k trvalému řízení osobnostního rozvoje, k dosa​ho​vání cílů žáků (ve vzájem​ném souladu pracovní, osobní, vztahové i spirituální dimenze), ke snadnějšímu zvládání problémů a obtíží v životě a k optimální volbě další studijní či pracovní orientace. Svým charakterem a obsa​hem zasahuje do následujících oborů a průřezových témat: 

	Obor (průřezové téma): 
	Témata:

	Výchova ke zdraví
	Zdravý způsob života a péče o zdraví

Vztahy mezi lidmi a formy soužití

Změny v životě člověka a jejich reflexe



	Člověk a svět práce
	Trh práce a profesní volba: 

    – profesní volba

    – osobní management (plánování osobní práce, time management…)

Finance



	Základy společenských věd 
	Psychologie osobnosti

Vývojová psychologie 

Marketingové koncepce 

Role ve skupině 

Společenské třídy

Ekonomie a ekonomika

Politologie

Úvod do filozofie

Antická filozofie

Středověká filozofie

Filozofie 19.st.

Filozofie 20. st.

Současná filozofie

Filozofické problémy



	Průřezové téma 

„Osobnostní a sociální výchova“
	Poznávání a rozvoj vlastní osobnosti

Seberegulace, organizační dovednosti a efektivní řešení problémů

Sociální komunikace

Morálka všedního dne

Spolupráce a soutěž



	Průřezové téma „Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech“
	Globalizace a její příčiny

Humanitární pomoc a mezinárodní rozvojová spolupráce

	Průřezové téma „Multikulturní výchova“


	Multikulturní prostředí a jeho vlivy

Kultura a její funkce

Subkultury



	Průřezové téma „Environmentální výchova“
	Člověk a životní prostředí

	Průřezové téma „Mediální výchova“
	Média a jejich funkce

Kritické posuzování textů

Účinky mediální produkce a vliv médií (aktivní přístup k utváření vlastního intimního i společenského prostředí)

Uživatelé (vědomí síly a významu aktivního přístupu ke všem podnětům)




Stěžejním cílem předmětu Strategie osobnostního rozvoje je rozvoj klíčových kompetencí:

	Klíčové kompetence:
	Výstupy:

	personální
	Žák vnímá a přijímá problematičnost lidské existence s jejími základními existenciálními otázkami.

Žák objevuje smysl svého života i každé své činnosti.

Žák přijímá svůj život, druhé lidi i události svého života jako obdarování a zároveň možnost, výzvu osobnostní, sociální, lokální i historickou, kterou může svým životem naplnit. 

Žák praktikuje sebereflexi, poznává vnitřní zákonitosti vlastní osobnosti a zákonitosti osobnostního růstu.


Žák objevuje různé rozměry svého života, včetně života duchovního.

Žák poznává své silné a slabé stránky, rozumí sám sobě a přijímá sebe sama takový, jaký je.

Žák na základě poznávání zákonitostí vnitřního života je schopen měnit své návyky a postoje, je schopen aktivně a cíleně budovat svoji osobnost a řídit vlastní život. 

Žák je schopen dávat svému životu řád, řídit svůj čas, vytvářet vlastní životní styl a vlastní životní filosofii



	sociální
	Žák si je vědom své společenské podstaty.


Žák rozlišuje dobré a špatné stránky lidí kolem sebe a přijímá je takové, jací jsou.


Žák objevuje smysl společenství a jeho zákonitosti, zákonitostem rozumí a respektuje je.

Žák se vědomě zapojuje do různých společenství.


Žák se v každém společenství, kterého je součástí, aktivně zapojuje – společenství vědomě buduje a vytváří prostor pro druhého člověka. Cíleně vytváří prostor pro znevýhodněné členy společenství.


Žák do společenství vědomě vnáší atmosféru spolupráce, vzájemného přijetí a pochopení. Mezilidské konflikty umí převádět na řešení konkrétních problémů. Má dostatek odvahy postavit se proti zlu, či vzít na sebe vedoucí postavení, které přijímá jako službu společenství.


Žák je schopen pracovat v týmu, je schopen přijmout různé týmové role.


Žák reflektuje svoji schopnost tvořit společenství a být jeho platným členem. Pracuje na rozvoji vlastních schopností být členem společenství, udržuje jednotu mezi časem stráveným v samotě a ve společenství.




	občanská
	Žák objevuje a chápe smysl, význam a důležitost demokratického zřízení společnosti, její zastupitelské orgány a zákonné normy.


Žák objevuje a chápe význam osobní angažovanosti v občanské společnosti.

Žák si je vědom práv a povinností občana, umí se svých práv domáhat, je ochoten a schopen se účinně angažovat tam, kde jsou občanská práva porušována.

	k učení a kritickému myšlení
	Žák objevuje smysl a cíl učení.

Žák organizuje a řídí vlastní učení, využívá přiměřeně svému věku prvky time managementu.

Žák systematizuje a třídí získané poznatky a dovednosti do souvislostí, vytváří z nich ucelený pohled na svět. 

Žák kriticky hodnotí nové poznatky srovnáním s již známými poznatky, kriticky hodnotí své celkové znalosti a dovednosti.

	k řešení problémů
	Žák si uvědomuje problémy a rozpory v okolním světě i ve svém vnitřním světě, umí problém formulovat. 

Žák problém popíše, analyzuje a objevuje jeho příčiny.

Žák si definuje meze svého poznání a možnosti objevit příčiny dějů a jevů a vysvětlovat je.


Žák používá získané znalosti a dovednosti v procesu vzdělávání k řešení problémů.


Žák vyhledá další potřebné informace k řešení problému.

Žák komunikuje o problému věcně a účelně.


Žák problém řeší a na řešení problému týmově pracuje.

Žák kriticky zhodnotí řešení problému.


Žák uplatní teoretické řešení problému prakticky v konkrétní situaci, zobecní řešení konkrétního problému. Při praktickém řešení problému provede potřebná rozhodnutí a za svá rozhodnutí nese zodpovědnost. 


	komunikační
	Žák jasně, stručně, účelně a srozumitelně formuluje své myšlenky.
Žák používá při komunikaci přiměřeně svému věku správně odborné termíny.


Žák používá různé prostředky komunikace – ústní, písemné, internet aj.

Žák naslouchá, analyzuje, kriticky posoudí a domyslí argumenty druhé strany.


Žák argumentuje, obhajuje názory, používá základy logiky.



	k podnikavosti
	Žák se cílevědomě, zodpovědně a s ohledem na své potřeby, osobní předpoklady a možnosti se rozhoduje o dalším vzdělávání a budoucím profesním zaměření.


Žák rozvíjí svůj osobní potenciál, rozpoznává a využívá příležitosti pro svůj rozvoj v osobním i profesním životě.

Žák uplatňuje proaktivní přístup, vlastní iniciativu a tvořivost, vítá a podporuje inovace.


Žák získává a kriticky vyhodnocuje informace o vzdělávacích a pracovních příležitostech, využívá dostupné zdroje a informace při plánování a realizaci aktivit.


Žák se motivuje k dosahování stanovených cílů a k dosažení úspěchu, dokončuje zahájené aktivity, kriticky hodnotí a reviduje své výsledky.

Žák posuzuje a kriticky hodnotí rizika související s rozhodováním a v případě nezbytnosti je schopen tato rizika nést.


Žák chápe podstatu a princip podnikání, zvažuje jeho možná rizika, vyhledává a kriticky posuzuje příležitosti k uskutečnění podnikatelského záměru s ohledem na své předpoklady, realitu tržního prostředí a další faktory.





5. 4. 5. 2. Časové vymezení

     Výuka předmětu Strategie osobnostního rozvoje probíhá ve dvou ročnících nižšího gymnázia a ve dvou ročnících vyššího gymnázia v časové dotaci 1 hodiny týdně. Do předmětu je integrován obsah ze vzdělávací oblasti Výchova ke zdraví v kvintě a sextě. 
	Ročník:
	V.
	VI.
	VII.
	VIII.

	Hodinová dotace:
	1
	1
	0
	0


5. 4. 5. 3. Organizační vymezení

Výuka probíhá v kmenových učebnách s multimediálním vybavením. Třída není dělena na skupiny. Je vhodné (avšak nikoliv nutné), aby se skupinou pracovali zároveň dva vyučující. 

5. 4. 5. 4. SOR a žáci se speciálními vzdělávacími potřebami a žáci mimořádně nadaní

     Předmět Strategie osobnostního rozvoje dbá na individuální a diferencovaný přístup k jednot​li​vým žákům v souladu s jejich specifickými kvalitami a potřebami a vede je k to​mu, aby v souladu se svými schopnostmi, nadáním i omezeními formovali svou osobnost, aby formulovali své osobní, studijní, společenské i pracovní cíle a aby hledali vhodné strategie pro jejich dosažení. Nedílnou součástí tohoto procesu je osvojení si tvůrčí spolupráce mezi žáky s odlišnými studijními, sociálními a zdravotními předpoklady. 

5. 4. 5. 5. Výchovné a vzdělávací strategie

	Vyučovací předmět: SOR

	Klíčové kompetence
	Výchovné a vzdělávací strategie

	k učení
	Učitel:

· vede ke srovnávání poznatků z oblasti psychologie, sociologie aj.

· nabádá žáky k opakovanému zkoušení strategií podporujících rozvoj



	komunikativní
	· hodnotí výsledky rovněž na základě využití moderních technologií 

· využívá metod spojených se symbolickým vyjádřením pohledů a postojů



	sociální a personální
	· pomáhá žákům s vlastním sebehodnocením

· využívá skupinových rozhovorů k hodnocení situací a spolužáků

· diskutuje se žáky o otázkách souvisejících s podstatou lidského života

· zadává skupinovou práci s problematikou základních lidských hodnot

· dává žákům prostor pro vlastní prezentaci před ostatními

· vede žáky k aktivnímu přístupu během výuky, podněcuje ho k vyjadřování odpovědí

	k řešení problémů
	· navozuje praktické příklady situací k samostatnému řešení žáků

· zadává úkoly s morálním aspektem pro skupiny i samo​studium přiměřeně dle věku



	občanská
	· pomáhá nalézat příklady vzorového chování mezi osobnostmi současného světa

· zadává referáty o současnících



	k podnikavosti 
	· dává příležitost vytvářet nové, netradiční modely a přístupu k ekonomickému životu

· zadává úkoly související s nejmodernějšími trendy ve společnosti




5. 4. 5. 6. Formy a metody práce

V předmětu Strategie osobnostního rozvoje se klade hlavní důraz na osvojení si praktických dovedností a kompetencí. Tomu jsou uzpůsobeny formy a metody práce. Frontální výuka zde má spíše omezený význam. Značný prostor je věnován práci ve skupinách, diskusi o problé​mech, hledání správných postojů a cest k jejich osvojení a upevnění, práce s osobním portfoliem. Daná témata zpracovávají žáci formou referátů. 

5. 4. 5. 7. Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu Strategie osobnostního rozvoje 

	Roč-ník:
	Předmět: Strategie osobnostního rozvoje 


	

	V.
	Výstup ŠVP:
	Učivo: 
	Poznámky (formy a metody, PT, me​zipředmětové vztahy):

	
	– sestaví a představí vlastní genogram
	Společně dojdeme dál
– „Nejsme osamělý ostrov“ – o ta​jemné síti mezilidských vztahů
	– PT Osobnostní a soc. výchova
   podrobně viz kap. 5. 4. 5. 1.

	
	–účinně reaguje na zlozvyky
	– Jak si lidé navzájem působí zbytečné problémy aneb nekazte si život maličkostmi
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	– cíleně podporuje ostatní v činnostech
	– „Trojnásobný provázek, obtížněji se přetrhne“ – ve spolupráci je ukryta síla
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	– posoudí svoji roli ve skupině, třídě
	– Role, které hrajeme – podle jakého scénáře obvykle jednám?
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	– osvojuje si pravidla dobrého přátelství


	– Umění „být přítelem“ 
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	– využívá zásady úspěšného vedení komunikace
	– „Komunikujte na úrovni“ – zlatá pravidla úspěšné komunikace
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	– aplikuje asertivní dovednosti v praxi


	– „Zkuste to asertivně“
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	–otevřeně chválí druhého
	– Trénink asertivity I. – jak vyjádřit souhlas a nesouhlas, pochvalu a kritiku
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	– předchází agresivním formám chování
	– Trénink asertivity II. – jak čelit manipulaci nebo nátlaku jednotlivce či skupiny 
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	– ovládá strategie pro zvládání konfliktu
	– Trénink asertivity III. aneb „Když přijde problém“ 
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	– přiměřeně schopnostem ovládá principy neverbální komunikace
	– Tajemná řeč mého těla – co o sobě prozradím i beze slov 
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	– otevřeně vyjadřuje důvěru či nedůvěru v určitých situacích
	– Kouzelný klíč k lidskému srdci – důvěra a důvěryhodnost jako základ nejlepších vztahů 
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	– posoudí závažnost určitých životních situací
	– Umění empatie a naslouchání – jak být citlivý vůči potřebám druhých 
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	– nebojí se vyjádřit veřejně soucit 
	– Zlatá pravidla mezilidských vztahů – soucit a umění odpouštět 
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	ZDRAVÝ ZPŮSOB ŽIVOTA A PÉČE O ZDRAVÍ

(/1. usiluje o pozitivní změny ve svém životě související s vlastním zdravím a zdravím druhých 

(/2. zařazuje do denního režimu osvojené způsoby relaxace; v zátěžových situacích uplatňuje osvojené způsoby regenerace
	– psychohygiena
	( Výchova ke zdraví

	
	ZMĚNY V ŽIVOTĚ ČLOVĚKA A JEJICH REFLEXE

(/7. orientuje se ve své osobnosti, emocích a potřebách 

(/8. uplatňuje odpovědné a etické přístupy k sexualitě, rozhoduje se s vědomím možných důsledků 
	– změny v období adolescence

– způsoby sebereflexe a kontroly emocí 

– modely vzájemného chování související s etickými a psycho​sociálními aspekty part​nerského a sexuálního života 
	( Výchova ke zdraví

	VI.
	– srozumitelně popíše své směrování
	Jdeme na to chytře
– „Nevybroušený diamant“ aneb jak odhalit skrytý poklad ve svém nitru 
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	– pracuje se scénářem zisků a ztrát


	– Butterfly efekt
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	– ovládá techniky změnového procesu
	– Definujte si své problémy a přerámujte je na příležitost
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	– aplikuje změny do osobního a školního života
	– Vytvořte si jasnou představu toho, co chcete dosáhnout
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	–motivuje se pro pozitivní změnu
	– Prověřte své omezující návyky a vytvořte si nové – posilující 
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	–vytrvá delší dobu ve stavu změny
	– Využijte princip „potěšení – bolest“ a vytrvejte ve svém úsilí
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	– používá myšlenkové mapy pro svůj růst


	– Zapište si, kudy chcete jít
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	– účinně využívá možnosti prosby a žádosti
	– „Aladinův princip“ – naučte se požádat o to, co chcete 
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	– rozpoznává hlavní a vedlejší podpůrné strategie pro lepší motivaci


	– Jak si dlouhodobě udržet motivaci 
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	–úspěšně se prezentuje a vystupuje na veřejnosti
	– „Máš slovo!“ – umění vystupovat na úrovni
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	–vysvětlí rozdělení úkolů a vedení skupiny
	– „Dejme se do toho!“ – umění vést, motivovat a organizovat druhé
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	–rozliší penězožrouty a penězonosiči
	– Proč i chytří lidé dělají hloupé chyby, když jde o peníze
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	– stanoví si své finanční cíle
	– Základy finanční inteligence – jak nebýt „zajatcem peněz“
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	– posoudí existenci hodnot, které člověka přesahují


	– Tvůj život má hlubší smysl
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	–vypracuje komplexní plán osobnostního rozvoje 


	– „Dokážeš všechno, co chceš“ 
	– PT Osobnostní a soc. výchova

	
	VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUŽITÍ

(/4. korektně a citlivě řeší problémy založené na mezilidských vztazích
	– rozvoj sociálních dovedností pro život s druhými lidmi
	( Výchova ke zdraví

	
	RIZIKA OHROŽUJÍCÍ ZDRAVÍ A JEJICH PREVENCE

(/14. rozhoduje podle osvojených modelů chování a konkrétní situace o způsobu jednání v situacích vlastního nebo cizího ohrožení
	– sociální dovednosti potřebné při řešení problémů v nečekaných, složitých a krizových situacích
	( Výchova ke zdraví


