KDO JSEM A KDE ŽIJI                                                            (září)

A) Vítáme vás ve školce aneb já a moji kamarádi

B) Rodina – místo, kam patřím

C) Místo, kde žiji (obchody, zdravot. zařízení, OÚ, pošta, části obce, ZŠ…)

Hlavní  záměry  a  cíle:

· získání relativní citové samostatnosti 

· osvojování poznatků, schopností a dovedností důležitých pro navazování a rozvíjení vztahů dítěte k druhým lidem 

· poznávání sebe sama, rozvoj pozitivních citů ve vztahu k sobě (získání sebevědomí, sebedůvěry, osobní spokojenosti, dětským způsobem projevovat, co cítí  - soucit, radost, náklonnost, smutek, spokojenost, strach, …)

· rozvoj schopnosti citové vztahy vytvářet, rozvíjet je a city plně prožívat

· seznamování s pravidly chování ve vztahu k druhému

· posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem (v rodině, v mateřské škole, 
v dětské herní skupině apod.)

· vytváření prosociálních postojů (rozvoj sociální citlivosti, tolerance, respektu, přizpůsobivosti apod.

· ochrana osobního soukromí a bezpečí ve vztazích s druhými dětmi i dospělými

Vzdělávací nabídka :

· aktivity vhodné pro přirozenou adaptaci dítěte v prostředí mateřské školy

· spoluvytváření přiměřeného množství jasných a smysluplných pravidel soužití ve třídě

· aktivity přibližující dítěti pravidla vzájemného styku (zdvořilost, ohleduplnost, tolerance, spolupráce) a mravní hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upřímnost, otevřenost apod.) v jednání lidí

· činnosti seznamující děti s věcmi, které je obklopují a jejich praktickým používáním, manipulační činnosti a jednoduché úkony s předměty, pomůckami, nástroji, náčiním, materiálem (zkoumání jejich vlastností)

· jednoduché pracovní a sebeobslužné činnosti v oblasti osobní hygieny, stolování, oblékání, úklidu, úpravy prostředí apod.

· konstruktivní a grafické činnosti

· hudební a hudebně pohybové hry a činnosti

· estetické a tvůrčí aktivity

· aktivity podporující sbližování dětí, přijímání a respektování druhého, společenské hry…

· aktivity podporující uvědomování si vztahů mezi lidmi (kamarádství, přátelství, vztahy mezi oběma pohlavími, úcta ke stáří apod.)

· činnosti zasvěcující dítě do časových pojmů a vztahů souvisejících s denním řádem

· příležitosti a činnosti směřující k prevenci úrazů (hrozících při hrách, pohybových činnostech pobytu venku a dopravních situacích)

· hry na téma rodiny, přátelství apod., hry zaměřené k poznávání a rozlišování různých společenských rolí (dítě, dospělý, rodič, učitelka, žák, role dané pohlavím, profesní role, herní role) a osvojování si rolí, do nichž se dítě přirozeně dostává

· běžné verbální i neverbální komunikační aktivity dítěte s druhým dítětem i s dospělým

· sociální a interaktivní hry, hraní rolí, dramatické činnosti (předvádění a napodobování různých typů chování člověka v různých situacích), mimické vyjadřování nálad (úsměv, pláč, hněv, zlobu, údiv, vážnost apod.)

· vyjadřování prožitků (slovně, výtvarně, pomocí hudby, hudebně pohybovou či dramatickou improvizací apod.) 

· společná setkávání, povídání, sdílení a aktivní naslouchání druhému (společné diskuse, rozhovory, individuální a skupinová konverzace), slovní projev na určité téma

· hry a činnosti, které vedou děti k ohleduplnosti k druhému, k ochotě rozdělit se s ním, půjčit hračku, střídat se, pomoci mu, ke schopnosti vyřešit vzájemný spor apod.

· činnosti zaměřené na poznávání prostředí, v němž dítě žije – 

· mateřská škola (prostředí, vztahy mezi dětmi i dospělými, kamarádi) 

· rodina (funkce rodiny, členové rodiny a vztahy mezi nimi, život v rodině)

· obec, ve které žijeme ( pozorování významných objektů - praktická orientace, pozorování okolní přírody)

· hry a situace, kde se dítě učí chránit soukromí a bezpečí své i druhých

· spontánní hry, činnosti zajišťující spokojenost a radost, činnosti vyvolávající veselí a pohodu

· četba, vyprávění a sledování pohádek a příběhů obohacujících citový život dítěte 

· činnosti vedoucí dítě k identifikaci sebe sama a k odlišení od ostatních

· činnosti relaxační a odpočinkové, zajišťující zdravou atmosféru a pohodu prostředí
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