ČLOVĚK






         (leden, únor)

A) Lidské tělo (části těla, některé orgány a jejich funkce)

B) Strava aneb, co se děje v kuchyni (stravujme se zdravě)

C) Kam pro pomoc ( lékaři, hasiči, policie...)

D) Jak zůstat zdravý/á (zdravý životní styl, ochrana zdraví, prevence nemocí a úrazů, sportování…)

Hlavní záměry a cíle:

· vést děti ke zdravým životním návykům a postojům, vytvářet základy zdravého životního stylu

· užívat a rozvíjet všechny smysly

· osvojit si poznatky o těle a jeho zdraví, o pohybových činnostech a jejich kvalitě

· osvojit si poznatky a dovednosti důležité k podpoře zdraví, bezpečí, osobní pohody

· vytvářet pozitivní vztah k pohybovým aktivitám, získávání povědomí o jejich prospěšnosti – aktivní trávení volného času, vhodně doplňovat relaxací

· uvědomovat si, že ne všichni lidé respektují pravidla chování, že se mohou chovat neočekávaně, proti pravidlům, a tím ohrožovat pohodu i bezpečí druhých (možná ohrožení rizika, doprava), odmítat nežádoucí chování druhých (drogy, alkohol, kouření…) 

· odmítat společensky a zdravotně nežádoucí chování, chránit se před ním a v rámci svých možností se bránit jeho důsledkům ( takové chování nenapodobovat a vyhýbat se komunikaci s lidmi, kteří se takto chovají)

Vzdělávací nabídka:

· činnosti zaměřené k poznávání lidského těla a jeho částí - poznávání části těla, některých orgánů (včetně pohlavních), objasňování jejich funkcí, získávání povědomí o těle a jeho vývoji (o narození, růstu těla a jeho proměnách)

· příležitosti a činnosti směřující k ochraně zdraví, osobního bezpečí a vytváření zdravých životních návyků ( osobní hygiena, péče o chrup, prevence úrazů a nemocí, životospráva...)

· činnosti a příležitosti seznamující děti s různými sdělovacími prostředky (noviny, časopisy, knihy, audiovizuální technika); činnosti zaměřené k vytváření (chápání) pojmů a osvojování poznatků (vysvětlování, objasňování, odpovědi na otázky, práce s knihou, s obrazovým materiálem, s médii apod.)

· tematické hry seznamující dítě s různými druhy povolání – lékaři, sestry, hasiči, policie, záchranáři...

· manipulace s některými pomůckami a nástroji, provádění jednoduchých pracovních úkonů a činností  ( námětové hry – na kuchaře, na domácnost, na lékaře....)

· hry a situace, kde se dítě učí chránit soukromí a bezpečí své i druhých

· četba, vyprávění a poslech pohádek a příběhů se zdravotním a etickým obsahem a poučením 

· příležitosti a hry pro rozvoj vůle, vytrvalosti a sebeovládání

· činnosti zaměřené k poznávání různých lidských vlastností; záměrné pozorování, čím se lidé mezi sebou liší (fyzické i psychické vlastnosti, dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavními rozdíly, věkem) a v čem jsou si podobní

· dramatické činnosti (předvádění a napodobování různých typů chování člověka v různých situacích), mimické vyjadřování nálad (úsměv, pláč, hněv, zlobu, údiv, vážnost apod.)

· činnosti vedoucí dítě k identifikaci sebe sama a k odlišení od ostatních

· zdravotně zaměřené činnosti (vyrovnávací, protahovací, uvolňovací, dechová, relaxační cvičení)

· smyslové a psychomotorické hry

· hry se zpěvem, pohybové ztvárnění říkadel a písní, říkadla a písně s touto tematikou

· činnosti relaxační a odpočinkové, zajišťující zdravou atmosféru a pohodu prostředí

· příležitosti a činnosti směřující k prevenci úrazů  při setkávání s cizími lidmi, v dopravních situacích, při hrách, sportu...), k prevenci nemoci, nezdravých návyků a závislostí

· hry a činnosti zaměřené ke cvičení různých forem paměti (mechanické a logické, obrazné 
a pojmové)

· činnosti zasvěcující dítě do časových pojmů a vztahů souvisejících s denním řádem, běžnými proměnami a vývojem a přibližující dítěti přirozené časové i logické posloupnosti dějů, příběhů, událostí apod.
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