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1/ ..Ostrov pratelstvi ..

Charakteristika:

Kazdy rok v zafi pfichazi do matefské skoly poprvé vice jak 1/5 novych déti, a to vétSinou ve véku 3-5
let. Seznamujeme se s novym prostfedim, kamarady, zaméstnanci MS. Zaélefiujeme nové déti do
skupiny. Snazime se, aby adaptace probéhla co nejlépe. Vytvaifime spole¢na pravidla, kterymi se
budeme Fidit v kazdodennim styku ve $kole a dodrzujeme bezpe&né chovani v MS, pfi pobytu na
zahradé, pfi vychazkach. Snazime se, abychom v détech utvareli pocit sounalezitosti a podporujeme
pozitivni vztahy ve skuping. PFi aktivitach mimo MS pozorujeme déni ve mésté, poznavame bydlisté
kamaradu, sledujeme zmény v pfirodé v obdobi podzimu. Snazime se déti zapojit do akci spojenych
s tradicemi mésta. Zabavnou a hravou formou vedeme déti k poznavani zmén v pfirodé. Spole¢né
podnikame vylety do okoli MS. PFi tvorbé z pfirodnich a netradiénich materiald rozvijime fantazii a
kreativitu déti. Zaméfime se na vSechny smysly. RozSifime détem povédomi o vyznamu zeleniny a
ovoce pro zdravi.

Navrhy tematickych &asti:

,Ja a kamaradi “

/seznameni s budovou a zaméstnanci MS, vztahy a pravidla pro navozeni pohody ve tfidé, jména +

kazdy z nas je osobnost, poznej sam sebe — co ze mé déla ¢lovéka, vzpominka na prazdniny /

»Ja a moji blizci “

/kdo jsem prohlizeni rodinnych alb, kde bydlim, rodina, mésto-vesnice, cesta domu z MS, tradice

mésta-Vaclavska pout, vztah k méstu, kde Ziji, posviceni v MS + peceni kolacll, babi¢&iny staré casy/
,CO jim a pro¢? “

/seznameni se vSemi smysly-hry, ochutnavky, spravné kulturni navyky pfi stolovani, zdrava vyziva,

nazvy a plvod potravin, jejich uchovavani v kuchyni

»Zaviram les

/ro€ni doba + pocasi, sklizef ovoce a zeleniny na zahradé a na poli-profese s tim spojené, barevny
tyden ve MS, Zahrada Cech, fantazijni hry, podzimni usinani-rej skFitki a vil, volné Zijici zvitata,
ekologie-co les nema rad, spravné chovani v lese, uspavani strom(, profese v lese, sbér pfirodnin+
vyroba skfitkd a vystavka/

Seznamujeme se s moralnimi hodnotami:

e Mirumilovnost — klid, vlidnost, pohoda, déti ziskavaji pocit bezpeci

e Samostatnost, vykonnost — déti maji pfilezitost se samy rozhodovat

e (Qdvaha — chvalit za sebemensi projevy odvahy/ pfekonani busiciho srdce a nepfijemnych
pocitl nejistoty a uzkosti/.

e Sebekazen, stfidmost — télesna, dusevni, finanéni, stfidmost v jidle, Fedi, cvi€eni, vyhybani se
extrémdm

e Respekt, Ucta — zadat déti o radu, pomoc, respektovat jejich nazory

e Spolehlivost, oddanost — seznamovat déti s tim, co pro né udélame

e |aska — pfi kazdém vychovném zasahu ukazat, Ze nam vadi chovani ditéte, ale Ze vasi lasku
nic nezméni/potvrdit to i fyzickym kontaktem — objeti, pohlazeni/

e Spravedinost, odpusténi — ucit se délit/dllezité slovo je pGj¢ mi to/, vést je pfi hfe ke stfidani
hracek

e Nesobeckost, citlivost — délit se o hracky/ pfetahovani — vysvétlit, Ze se mohou stfidat/,
pochvala za ochotu, radost ditéte z pajceni

e Vlidnost, srde€nost — vlidnost a ohleduplnost jsou cenngjsi vlastnosti nez drsnost a tvrdost.
Lépe druhym porozumét, nez se pfit. Laskavé chovani ke slabsim a mlad$im, pomoc druhym,
navazovat a udrZovat si pfatelstvi, dobra nalada a smysl pro humor
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1. BLOK

CILE, co podporujeme:

1. DITE A JEHO TELO
e -osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti
-osvoj.si poznatkll a dovednosti dllezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody
prostiedi
-vytvareni zdravych zivotnich navykl a postojl jako zakladu zdravého zivotniho stylu

e -rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu
-vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim &innostem a k u€eni, podpora rozvoje
zajmu o uceni
-rozvoj schopnosti citové vazby vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat
-ziskani relativni citové samostatnosti

3. DITE A TEN DRUHY
e -posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding, v MS, v
détské herni skupiné apod.)
-rozvoj kooperativnich dovednosti

4.DIiTE A SPOLECNOST
e -rozvoj schopnosti zit ve spole€enstvi ostatnich lidi, pfizpasobit se,
spolupracovat, spolupodilet se, pfinaleZzet k tomuto spoleCenstvi/ke tfidé, k rodiné, k
ostatnim détem/vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spole€enstvi uznavané
-poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci
pfirozeného sociokulturniho prostfedi, porozumeéni zakladnim projevim neverbalni
komunikace obvyklym v tomto prostifedi

5.DITE A SVET
e -seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, vytvareni pozitivniho
vztahu k nému
-rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho zménam

Vychovné vzdélavaci ¢innost pojimame jako celek. Ke vSem cilim sméfujeme denné.
V jednotlivych tématickych celcich vénujeme vice pozornosti vybranym ciliim.
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Kam sméfujeme:
1/ DITE A JEHO TELO
CiL: OSVOJENI SI VEKU PRIMERENYCH PRAKTICKYCH DOVEDNOSTI

KOMPETENCE: - védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpusobit jej
podle pokynu
NABIDKA:
e manipulacni ¢innosti a jednoduché Ukony s predméty, pomuckami, nastroji,
nacinim, materialem
o smyslové a psychomotorické hry
e konstruktivni a grafické ¢innosti

KOMPETENCE: - vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysll (sluchové rozliSovat zvuky a
tény, zrakoveé rozliSovat tvary predmétl a jiné specifické znaky,
rozliSovat vané, chuté, vnimat hmatem apod.)

NABIDKA.:

e zdravotné zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxacni cviceni)
e smyslové a psychomotorické hry

KOMPETENCE: - ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet
s pfedméty denni potfeby, s drobnymi pomuckami, s nastroji, nacinim
a materialem, zachazet s grafickym a vytvarnym materialem, napf.
s tuzkami, barvami, nlizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

NABIDKA.:
¢ manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomuckami, nastroji, nacinim,
materialem

¢ jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti (péce o sebe, o své osobni véci,
pofadek aj.)

e konstruktivni a grafické Cinnosti

e smyslové a psychomotorické hry

KOMPETENCE: zvladnout sebeobsluhu, uplatfiovat zakladni hygienické a zdravotné
preventivni navyky (zvladat osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu,
postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat ap.

NABIDKA:

e poznavaci ¢innosti zameéfené k osvojovani pojmul a poznatkl o zdravi, lidském téle,
bezpeci, télovychové a sportu

KOMPETENCE: -zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobé&, udrzovat pofadek, zvliadat jednoduché
uklidové prace, prace na zahradé apod.)

NABIDKA:

e situace pfispivajici k osvojovani navykl zdravého zivotniho stylu
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CiL: OSVOJENI S| POZNATKU A DOVEDNOSTI DULEZITYCH K PODPORE ZDRAVi,
BEZPECIi, 0SOBNi POHODY | POHODY PROSTREDI

CiL: VYTVARENI ZDRAVYCH ZIVOTNICH NAVYKU A POSTOJU JAKO ZAKLADU
ZDRAVEHO ZIVOTNIiHO STYLU

KOMPETENCE: -zvladnout sebeobsluhu, uplathovat zakladni hygienické a zdravotné
preventivni navyky (zvladat osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu,
postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svlékat, obouvat ap.

NABIDKA:

e poznavaci ¢innosti zaméfené k osvojovani pojmua a poznatku o zdravi,
lidském téle, bezpedi, télovychové a sportu
e situace pfispivajici k osvojovani navykl zdravého Zivotniho stylu

KOMPETENCE: -zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobé, udrzovat pofadek, zvladat jednoduché
uklidové prace, prace na zahradé apod.)

NABIDKA:

e situace pfispivajici k osvojovani navykl zdravého zivotniho stylu

KOMPETENCE: -rozliSovat, co prospiva zdravi (vyziva, aktivni pohyb, zdravé prostfedi,
pohoda) a co mu Skodi (Skodlivé latky a vlivy, nezdravé navyky a
zavislosti, nemoci, urazy, nebezpeci hrozici v dopravnich situacich, pfi
setkani s cizimi lidmi, neznamymi vécmi i jevy apod.)
NABIDKA:
e poznavaci Cinnosti zaméfené k osvojovani pojmu a poznatkl o zdravi, lidském téle,
bezpedi, télovychové a sportu

KOMPETENCE: -chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu znamych
neohrozZovalo zdravi, bezpe€i a pohodu svou ani druhych
NABIDKA:
e poznavaci ¢innosti zaméfené k osvojovani pojmU a poznatkl o zdravi, lidském
téle, bezpecdi, télovychové a sportu

KOMPETENCE: - mit povédomi o nékterych zpusobech ochrany osobniho zdravi a
bezpedi a o tom, kde v pfipadé potfeby hledat pomoc (kam se obréatit,
koho pfivolat, jakym zptisobem apod.)

NABIDKA:

e poznavaci ¢innosti zaméfené k osvojovani pojmU a poznatkl o zdravi, lidském téle,
bezpeci, télovychové a sportu
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CiL: ROZVOJ KOMUNIKATIVNICH DOVEDNOSTI (VERBALNICH | NEVERBALNICH)
A KULTIVOVANEHO PROJEVU (7/1)

KOMPETENCE: -vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni
a usudky ve vhodné zformulovanych vétach
NABIDKA:

e spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni
zazitku, pribéh(, vypravéni podle skute¢nosti i podle obrazového materialu,
podle vlastni fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

e samostatny slovni projev na urcité téma
vypravéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo

KOMPETENCE: - formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
NABIDKA:

e spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni
zazitku, pfibéh(, vypravéni podle skute¢nosti i podle obrazového materialu,
podle vlastni fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

o komentovani zazitkd, aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

e samostatny slovni projev na urcité téma
vypraveéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo

KOMPETENCE: -naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky,
) pohadky, zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu apod.)
NABIDKA:

e pfednes, recitace, dramatizace, zpév

KOMPETENCE: -vypravét pfibéh, pohadku
NABIDKA:

e spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitku,
pFibéhu, vypravéni podle skute¢nosti i podle obrazového materialu, podle viastni
fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

e samostatny slovni projev na urcité téma

e pfednes, recitace, dramatizace, zpév

KOMPETENCE: - chapat slovni vtip a humor
NABIDKA:

e poslech &tenych &i vypravénych pohadek a pfibéhu, sledovani divadla, filmu, televize

KOMPETENCE: - vést rozhovor (poslouchat, nehovofit, je-li tfeba, sledovat fecnika i
obsah, ptat se)
NABIDKA:
e grafické napodobovani symbold, tvar, Cisel, pismen
e prohlizeni a ¢teni knizek
KOMPETENCE: - domluvit se slovy i gesty
NABIDKA:

e spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni
zazitku, pfibéhl, vypravéni podle skute¢nosti i podle obrazového materialu, podle
vlastni fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)
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komentovani zazitka a aktivit, vyfizovani vzkazu a zprav
samostatny slovni projev na urcité téma

vypravéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo
prednes, recitace, dramatizace, zpév

Cil: VYTVARENI POZITIVNIHO VZTAHU K INTELEKTUALNIM CINNOSTEM A K UCENI,
PODPORA A ROZVOJ ZAJMU O UCENI (/7)

KOMPETENCE: -zamérné se soustredit na Cinnost a udrzet pozornost
NABIDKA:

e zamérné pozorovat bézné objekty a pfedméty, ur€ovani a pojmenovani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, viiné, zvuky), jejich
charakteristickych znaku a funkci
zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

e namétové hry a Cinnosti

KOMPETENCE: -poznat a pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno
NABIDKA:
e konkrétni operace s materialem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad,
e porovnavani apod.)
e voIné hry a experimenty s materialem a pfedméty
¢ hry nejriznéjsiho zaméreni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii (kognitivni,
vytvarne, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity

KOMPETENCE: -vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuZivat zkuSenosti
k uceni
NABIDKA:
e pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objevu i jev(
¢ motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich viastnosti

KOMPETENCE: -naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si je zapamatovat a vybavit
NABIDKA:
e hry a Cinnosti zamérené ke cvi¢eni riiznych forem paméti (mechanické a logické,
obrazné i pojmové)

e smyslové hry, nejriznéjsi ¢innosti zaméfené na rozvoj a cvi€eni postfehu a vnimani,
zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

KOMPETENCE: -vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych €innostech
(konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich, pohybovych &i dramatickych) i ve slovnich
vypovédich k nim.
NABIDKA:

e motivovana manipulace s pfedméty

e volné hry a experimenty s pfedméty a materialem

e smyslové hry, nejriznéjsi ¢inn. zméfené na rozvoj a cvic¢eni vnimani, zrak. a sluchov.
paméti a pozornost

e hry nejriznéji. zaméreni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii
/kognitiv., vyt. konstrukt., hudebni, tanecni, dramatické/
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CiL: ROZVOJ SCHOPNOSTI CITOVE VAZBY VYTVARET, ROZVIJET JE A CITY PLNE
PROZIVAT (/)

CiL: ZISKANi RELATIVNi CITOVE SAMOSTATNOSTI (/)

KOMPETENCE: -odloucit se na ur&itou dobu od rodi€l a blizkych, byt aktivni i bez jejich
opory

KOMPETENCE: -zorganizovat hru

KOMPETENCE: -uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi,
radost, spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citovée
projevy v davérném (rodinném)a cizim prostredi

KOMPETENCE: -byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

NABIDKA:
o sympatizujici a pfijimaci prostfedi, vstficna a citliva komunikace
e Cinnosti zajiStujici spokojenost, radost, veseli a pohodu
e podpora davéry ditéte ve vlastni sily a schopnosti, dostate¢né ocenovani jeho
shahy a usili
pfiméfené Cinnosti a ukoly umoznujici ditéti dosahnout uspéchu
¢innosti nejriznéjSiho zaméreni vyzadujici(umoznujici)samostatné vystupovani
vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazort, rozhodovani a sebehodnoceni
e prilezitosti a hry vyzadujici vali, vytrvalost a sebeovladani
e cviCeni organizacnich schopnosti
o estetické a tvurci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové a dalSi)
sledovani pohadek a pfibéhl obohacuijicich citovy zivot ditéte
¢ hry na téma rodiny, pfatelstvi apod.
vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)
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3/ DITE A TEN DRUHY

CiL: POSILOVANi PROSOCIALNIHO CHOVANI VE VZTAHU K OSTATNIM LIDEM
(V RODINE, V MATERSKE SKOLE, V DETSKE HERNi SKUPINE APOD.)

CiL: ROZVOJ KOOPERATIVNICH DOVEDNOSTI

KOMPETENCE: -pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat
a udrzovat détska pratelstvi

KOMPETENCE: -dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani
doma, v MS, na verfejnosti, dodrzovat herni pravidla

KOMPETENCE: -vnimat, co si druhy pfeje €i potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se
citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na
druhého a soucitit s nim, nabidnou mu pomoc apod.)

NABIDKA:

o kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinach

spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

podpora détskych pratelstvi

hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého

hry a €innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté

rozdélit se s nim, pujcit hracku, stfidat se pomoci mu, ke schopnosti vyresit

vzajemny spor apod.

e hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhu na téma vztaht mezi lidmi

e dostatek pozitivnich pfiklad a vzoru prosocialniho chovani (vstficna

komunikace, ohleduplné chovani s porozuménim a toleranci)

e dostatek riiznych pfilezitosti k verbalni i neverbalni komunikaci ditéte

s druhym ditétem i s dospélym

e socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné

pohybové hry

e spole¢né hry, spole¢né aktivity nejriznéjsiho zameéreni
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4/ DITE A SPOLECNOST

CiL: ROZVOJ SCHOPNOSTI ZiT VE SPOLECENSTVI OSTATNICH LIDI,
PRIZPUSOBIT SE, SPOLUPRACOVAT, SPOLUPODILET SE, PRINALEZET
K TOMUTO SPOLECENSTVI (KE TRIDE, K RODINE, K OSTATNIM DETEM)
VNIMAT A PRIJIMAT ZAKLADNi HODNOTY V TOMTO SPOLECENSTVI
UZNAVANE

CiL: POZNAVANI PRAVIDEL SPOLECENSKEHO SOUZITI A JEJICH
SPOLUVYTVARENI V RAMCI PRIROZENEHO SOCIOKULTURNIHO
PROSTREDI, POROZUMENI ZAKLADNIiM PROJEVUM NEVERBALNI
KOMUNIKACE OBVYKLYM V TOMTO PROSTREDI

KOMPETENCE: - zaClenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

KOMPETENCE: - adaptovat se na prostfedi Skoly i jeho bézné promény (vnimat zakladni
pravidla jednani ve skupiné, podilet se na nich a fidit se jimi, podFidit
se nazoru skupiny, pfizpusobit se spoleénému programu,
spolupracovat, pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto spolecenstvi
prostfedi pohody

KOMPETENCE: -vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spoleéném
feSeni (v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

KOMPETENCE: - utvofit si zakladni détskou predstavu o tom, co je dobfe a co Spatné,
co se smi a co nesmi (nelhat, nebrat cizi véci, nenicit véci kolem sebe,
neubliZovat, neponizovat, neposmivat se druhym) a ve vyvojové
odpovidajicich situacich se podle této predstavy chovat.

(doma, v matefské Skole i na vefejnosti)

KOMPETENCE: - odmitat spoleéensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedinost,
ublizovani, Ihostejnost ¢i agresivitu) a branit se jeho dusledkim, vyhybat
se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji

KOMPETENCE: - dodrzovat pravidla her a jinych €innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

KOMPETENCE: - zachazet Setrné s hrackami, vécmi denni potfeby, s knizkami, s penézi.
NABIDKA:
e kulturni, resp. kultivované, a socialné pohodové prostfedi
e kazdodenni pozitivni vzory chovani (zdvofilost, ohleduplnost, citlivost, tolerance)
e pfilezitosti poznavat mravni hodnoty v jednani lidi (spravedinost, pravda, upfimnost,
otevienost apod.
e pfilezitost poznavat hodnotu véci i lidské prace
e pfilezitosti uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé se chovaji ,spravné®, ze se
mohou chovat neoekavané, nevkusné i hrubé a ohrozovat pohodu
i bezpecti druhych: pouceni, jak se v takovém pfipadé chovat a jak se chranit
e prilezitost podilet se na vymezeni spoleénych hodnot a jasnych, smysluplnych a co
do poctu pfiméfenych pravidel souziti ve tfidé
e rlUznorodé spoleCenskeé hry a skupinové €innosti (namétové hry, dramatizace,
konstruktivni, vytvarné, pracovni apod.), kdy se déti spolupodileji na €innosti i na
jejich vysledcich
e vytvareni vkusného, esteticky vyvazeného a podnétného prostredi
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pfipravy spole¢nych zabav a slavnosti (zvyky, tradice, oslavy, sportovni akce, kulturni
programy apod.)

vytvarné, hudebni, hudebné pohybové &innosti podnécuijici rozvoj tvofivosti,

estetického vnimani i vyjadfovani a tfibeni vkusu

estetické a tvarci ¢innosti slovesné, literarni a dramatické (poslech pohadek, pribéha,

versu, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének apod.)

setkani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo

matefskou Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro

predskolni dité

seznamovani s lidovou slovesnosti, literaturou, hudbou, vytvarnym uménim,

kulturnimi tradicemi, zvyky apod.
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5/ DITE A SVET

CiL: SEZNAMOVANI S MiSTEM A PROSTREDIM, VE KTEREM DITE ZIJE, A
VYTVARENI POZITIVNIHO VZTAHU K NEMU

CiL: ROZVOJ SCHOPNOSTI PRIZPUSOBIT SE PODMINKAM VNEJSIHO PROSTREDI |
JEHO ZMENAM

KOMPETENCE: -zvladnout bézné €innosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché
praktické situace, které se doma a v MS opakuiji, chovat se pfiméfené a
bezpecné doma i na vefejnosti/na ulici, na hfisti, v obchodg,

u lékafe apod./

NABIDKA:

e piirozené poznavani rozmanitosti svéta pfirody, kultury i techniky (v prostfedi
materskeé Skoly, vychazky do okoli, vylety)

e zameéfené pozorovani a sledovani skutecnych objevu, jevU a d&ju z nejblizSiho okoli

e prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii

KOMPETENCE: - orientovat se bezpecné v okolnim prostfedi, resp. v okoli domova,
v prostfedi a okoli Skoly, v obci (ulice, doprava, obchody, |ékar a dalSi
dilezité instituce apod.), vS§imat si rozmanitosti, zmén a déni v nejbliz§im
okoli
NABIDKA:
e pfirozené poznavani rozmanitosti svéta pfirody, kultury i techniky (v prostfedi
matefské Skoly, vychazky do okoli, vylety)
e kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypravéni a poslech, objevovani)
e prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii

KOMPETENCE: -pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi (dbat o pofadek a Cistotu,
nakladat vhodnym zplisobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret
pohodu prostfedi, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

NABIDKA:

e prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii

e kognitivni €innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem
vypravéni a poslech, objevovani)

e motivované hrové aktivity, ekohry

e pouceni o moznych nebezpecénych vlivech prostfedi a o zplsobech, jak se chranit
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2 | ..Ostrov tajemstvi ..

Charakteristika:

V tomto tématickém obdobi seznamime déti s ekosystémem les, s rostlinami a zvifaty, co Ziji v lese.
Budeme si v8imat zmén barev z podzimni pfirody, kterd se ukldda ke spanku. Jesté vyuzijeme
poslednich podzimnich dn( k vyletiim do Ceského stfedohofi a etnym vychazkam, kde tyto zmény
pozorujeme. V zimnich mésicich prozivame spole¢né s détmi jedno z nejkrasnéjsich obdobi roku
JAdvent‘. Zamé&Ffime se na historii Vanoc, tradice a zvyky. Pfi spole€nych aktivitach a tvofeni ziskaji
déti soucasné i poznatky o tradicich jinych narod( v okolnim svété. Budeme pfipravovat vanoéni
vyzdobu tfid i celé MS, kterou vyuZijeme pii mikulaské nadilce pro déti spojené s Vanoéni besidkou
pro rodi¢e. Adventni ¢as prozijeme s détmi tvofivou praci, zaméfenou na fantazijni predstavy, citové
prozitky, dojmy a empatii. Zapojujeme vSechny déti do ¢innosti jako jsou: vyzdoba tfidy, vyroba
pranicek, nacvik a zpév koled, peceni pernickl. VSechny tyto ¢innosti vedou ke spoleénému
radostnému prozivani vano¢niho €asu, kde by spéch a stres nemély mit misto. V celém tomto obdobi
nas provazeji pohadky, basné, fikadla a pisné, které jen umocnuji atmosféru Vanoc. Vanoc¢ni nadilka
pro déti je vyvrcholenim a zaroven ukoncenim tohoto tematického celku.

Navrhy tématickych ¢asti:
»Povidam, povidam pohadku “
/dramatika, oblibené pohadkové postavy, loutkové divadlo, kino, film, pohadkové knihy-&tenarsky
zajem/

,Nebojim se certa “
/zimni kalendar pfirody, zvifata a péce o né, peklo, peklicko pro déti i mamy-tradice, pocit bezpeci a
strachu, sounalezitost vSech v MS, smyslové hry, experimenty a pokusy/

,»Je nam spolu dobre “

/spole€né prozivani Adventu a Vanoc nejkrasnéjsi obdobi v roce, den splnénych pfani-nadilka,
koledy, vytvarné a rukodéIné prace-pernikové Vanoce v MS a jeji vyzdoba, darky pro své rodice a
kamarady, city v zivoté ¢lovéka-umét je sdélit, vyjadfit své pocity, emoce a jejich kontrola /

Seznamujeme se s moralnimi hodnotami:

e  Mirumilovnost — ,hra na nalady*“ /dité se nauéi rozeznavat nalady a uvédomi si, ze byt
nastvany ¢i smutny je pfirozené/

e Samostatnost, vykonnost — kdyz déti udélaji chybu, pomoci jim unést za ni zodpovédnost a
pak je pochvalit, Ze to dokazaly

¢ Odvaha — pokud jsou déti plaché, snazit se, aby védeély, co po nich chceme. Sebedulvéra je
tim spravnym kli¢em k odvaze

e Poctivost — odhalovani pocitu pfi riznych pfilezitostech, udalostech — mluvit o nich

o Laska — ,tajny darek“/nechat déti zaZivat radost a anonymni davani, dohoda o vyrobé darku

e Spravedinost, odpusténi — podporovat u déti chut hrat si spole¢né je to vétsi
zadbava

e Nesobeckost, citlivost — nebat se dat détem odpovédnost, umét si vSimat, ze maji druzi
problémy

e Vilidnost, srde¢nost — odména za pochvalu-chvalit lidi okolo sebe. Vyhlaseni soutéze o to, co

jejich pochvale/
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2. BLOK

CILE, co podporujeme:

1.DITE A JEHO TELO
e -rozvoj a uzivani véech smysl(

e -rozvoj fe€ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnost, vytvafeni pojmu, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

-posilovani pfirozenych poznavacich citll (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.)

-rozvoj poznatkul, schopnosti a dovednosti umozriujicich pocity, ziskané dojmy a
prozitky vyjadfit

3.DITE A TEN DRUHY

e -vytvareni prosocialnich postojli (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizpUsobivosti apod.)

4.DITE A SPOLECNOST

e -vytvaFeni zakladu aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaht ke kultufe a
uméni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat

5.DITE A SVET

e -osvojeni si poznatkll a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych €innosti
v péci o okoli pfi spoluvytvarfeni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte
pfed jeho nebezpenymi viivy

Vychovné vzdélavaci Cinnost pojimame jako celek.
Ke vSem cilim sméfujeme denné.
V jednotlivych tématickych celcich vénujeme vice pozornosti vybranym cilim.
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Kam sméfujeme:

1/ DITE A JEHO TELO

CiL ROZVOJ A UZiVANIi VSECH SMYSLU

KOMPETENCE: - vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslU (sluchové rozliSovat zvuky a
tony, zrakoveé rozliSovat tvary pfedmétl a jiné specifické znaky, rozliSovat
vuné, chuté, vnimat hmatem apod.)

KOMPETENCE: - zachazet s béznymi pfedméty denni potfeby, hrackami, pomickami,
drobnymi nastroji, sportovnim nacinim i naradim, vytvarnymi
pomuckami a materialy, jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZznymi
pracovnimi pomuckami

CiL: OSVOJENIi SI POZNATKU A DOVEDNOSTi DULEZITYCH K PODPORE ZDRAVi,
BEZPECI, OSOBNi POHODY | POHODY PROSTREDI

KOMPETENCE: - mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyZivy

NABIDKA:

e zdravotné zamérené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxacni cvieni)

o smyslové a psychomotorické hry

¢ lokomoéni pohybové Cinnosti (chize, béh, skoky, poskoky, lezeni), nelokomodcni
¢innosti (zmény poloh a pohyb( téla na misté) a jiné €innosti (miCové hry, turistika,
sezénni ¢innosti)

¢ manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomuckami, nastroji,
materialem, s vécmi, které nas obklopuji

e hudebni a hud.poh.hry a €innosti
konstruktivni a grafické Cinnosti

e prilezitosti a ¢innosti sméfujici k prevenci Urazd (hrozicich pfi hrach, pohybovych
¢innostech a dopr. situacich, pfi setkani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci,
nezdravych navykl a zavislosti



2.3

CiL: ROZVOJ RECOVYCH SCHOPNOSTI A JAZYKOVYCH DOVEDNOSTI ]
RECEPTIVNICH (VNiMANI, POROZUMENI, NASLOUCHANI) | PRODUKTIVNICH
(VYSLOVNOSTI, VYTVARENiI POJMU, MLUVNIHO PROJEVU, VYJADROVANI)

(2/1)

KOMPETENCE: - spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

NABIDKA:
o artikulaéni, fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokaini
¢innosti

e spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitku,
pfibéhu, vypravéni podle skuteCnosti i podle obrazového materialu, podle viastni
fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

e vypravéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo

e pfednes, recitace, dramatizace, zpév

KOMPETENCE: - porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat
déj a zopakovat jej ve spravnych vétach)
NABIDKA:
e grafické napodobovani symbold, tvar(, Cisel, pismen
e prohlizeni a ¢teni knizek
e pfednes, recitace, dramatizace, zpév

KOMPETENCE: - formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat
NABIDKA:
e spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinové konverzace (vypravéni zazitkd,
pfibéhd, vypravéni podle skute¢nosti i podle obrazového materialu)
e komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav -
e vypraveni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo

KOMPETENCE: -ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)
NABIDKA:

e poslech &tenych &i vypravénych pohadek a pfibéhu, sledovani divadla, filmu, televize

KOMPETENCE: -popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)
NABIDKA:

e spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitka,
pfibéht, vypravéni podle skute¢nosti i podle obrazového materialu, podle viastni
fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.

e komentovani zazitkl a aktivit, vyfizovani vzkaz( a zprav

KOMPETENCE: -utvorit jednoduchy rym
NABIDKA:
o artikulaéni, fe€ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
éinnosti



2.4
KOMPETENCE: -poznat a vymyslet jednoducha synonyma, homonyma a antonyma
NABIDKA:
o artikulaéni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
cinnosti

CiL: POSILOVANI PRIROZENYCH POZNAVACICH CITU (ZViDAVOSTI, ZAJMU,
RADOST Z OBJEVOVANI APOD.) ( )

KOMPETENCE: -nalézat nova feSeni nebo alternativni k bé&znym

NABIDKA:
e pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objevl i jevu
e konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad, porovnavani
apod.)
e volné hry a experimenty s materialem a predmét

sluchové paméti a pozornosti apod.
KOMPETENCE: -pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

NABIDKA:
o konkrétni operace s materialem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani,
odhad, porovnavani apod.)
e voIné hry a experimenty s materialem a pfedméty
e hry nejrdznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost a
fantazii (kognitivni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanec¢ni €i
dramatické aktivity)

KOMPETENCE: -zamérfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska duilezité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti prfedmétu, nachazet spole¢né znaky,
podobu a rozdil, charakteristické rysy predmétui i jevd a vzajemné
souvislosti mezi nimi)

NABIDKA:

e konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity,
e hry a ¢innosti zamérené k feSeni problému, k cvi€eni paméti (mechanické i logické)

KOMPETENCE: -vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzZivat zkuSenosti
k u€eni
NABIDKA:
e pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objevu i jevu
¢ motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich viastnosti
o konkrétni operace s materialem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani,
odhad, porovnavani)
e volné hry a experimenty s materialem a predméty
sluchové paméti a pozornosti apod.
namétové hry a ¢innosti
¢ hry nejrdznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii (kognitivni,
vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni €i dramatické aktivity)
e hry a ¢innosti zamérené k feSeni problému, k cvieni paméti (mechanické i logické)



2.5

CiL: ROZVOJ POZNATKU, SCHOPNOSTIi A DOVEDNOSTi UMOZNUJiCiCH

POCITY, ZISKANE DOJMY A PROZITKY VYJADRIT ()

KOMPETENCE: - prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

KOMPETENCE: - prozivat a détskym zpUsobem projevovat, co citi (soucit, radost,

naklonnost), snazit se ovladat své afektivni chovani (odlozZit spinéni
svych osobnich pfani, zklidnit se, ztlumit vztek, zlost, agresivitu

apod.)

-zachytit a vyjadrit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢i dramatickou improvizaci apod.)

NABIDKA:

sympatizujici a pfijimajici prostiedi, vstficna a citlivd komunikace

¢innosti zajistujici spokojenost, radost, veseli a pohodu

podpora duvéry ditéte ve vlastni sily a schopnosti, dostate¢né ocenovani jeho snahy
a usili

pfiméfené Cinnosti a ukoly umoznujici ditéti dosahnout uspéchu

¢innosti nejruznéjsiho zaméreni vyzadujici(umozfujici)samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazort, rozhodovani a sebehodnoceni
prilezitosti a hry vyzaduijici vali, vytrvalost a sebeovladani

cviceni organizacnich schopnosti

estetické a tvarci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatickeé, literarni, hudebni,
pohyboveé)

sledovani pohadek a pfibéhl obohacujicich citovy Zivot ditéte

hry na téma rodiny, pfatelstvi apod.

vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)
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3/ DITE A TEN DRUHY

CiL: VYTVARENiI PROSOCIALNICH POSTOJU (ROZVOJ SOCIALNI CITLIVOSTI,

TOLERANCE, RESPEKTU, PRISPUSOBIVOSTI APOD.)

KOMPETENCE: - odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

KOMPETENCE: -uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat sva prava

druhym a respektovat je

KOMPETENCE: -chapat, ze vSichni lidé (déti)maji stejnou hodnotu, presto, ze je kazdy

jiny, jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi & neumi apod.),
Ze osobni, resp. osobnostni odliSnosti jsou pfirozené

KOMPETENCE: -porozumét béznym projeviim vyjadfeni emoci a nalad

KOMPETENCE: -spolupracovat s ostatnimi

NABIDKA:

kooperativni €¢innosti ve dvojicich, ve skupinach

spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

podpora détskych pratelstvi

hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého
hry a €innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim,
pujcit hracku, stfidat se pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhu na téma vztahd mezi lidmi

dostatek pozitivnich pfikladl a vzor( prosocialniho chovani (vstficna komunikace,
ohleduplné chovani s porozuménim a toleranci)

dostatek raznych prilezitosti k verbalni i neverbalni komunikaci ditéte s druhym
ditétem i s dospélym

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické €innosti, hudebni a hudebné
pohybové hry

spole¢né hry, spolecné aktivity nejriiznéjSiho zaméreni
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4/ DITE A SPOLECNOST

CiL: VYTVORENI ZAKLADU AKTIVNICH POSTOJU KE SVETU, K ZIVOTU, K

POZITIVNICH VZTAHU KE KULTURE A UMENI, ROZVOJ DOVEDNOSTI
UMOZNUJICIiCH TYTO VZTAHY A POSTOJE VYJADROVAT A PROJEVOVAT

KOMPETENCE: - zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy

pomoci raznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat
barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét
z rGznych jinych materiald, z pfirodnin aj.)

KOMPETENCE: - vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti,

zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni instrumentalni (zazpivat
pisen, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat
rytmus)

NABIDKA:

kulturni, resp. kultivované, a socialné pohodové prostredi

kazdodenni pozitivni vzory chovani (zdvofilost, ohleduplnost, citlivost, tolerance)
pfilezitosti poznavat mravni hodnoty v jednani lidi (spravedinost, pravda, upfimnost,
otevienost apod.)

mohou se chovat neocekavané, nevkusné i hrubé a ohrozovat pohodu i bezpeci
druhych: pouéeni, jak se v takovém pfipadé chovat a jak se chranit

prilezitost podilet se na vymezeni spoleénych hodnot a jasnych, smyslupinych a co
do poctu pfiméfenych pravidel souziti ve tfidé

rdznorodé spolecenské hry a skupinové €innosti (namétové hry, dramatizace,
konstruktivni, vytvarné, pracovni apod.), kdy se déti spolupodileji na €innosti i na
jejich vysledcich

vytvareni vkusného, esteticky vyvazeného a podnétného prostfedi

pfipravy spole€nych zabav a slavnosti (zvyky, tradice, oslavy, sportovni akce, kulturni
programy apod.)

vytvarné, hudebni, hudebné pohybové &innosti podnécujici rozvoj tvorivosti,
estetického vnimani i vyjadfovani a tfibeni vkusu

estetické a tvarci Cinnosti slovesné, literarni a dramatické (poslech pohadek, pfibéh,
versu, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének apod.)
setkani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo
matefskou Skolu, navstévy kulturnich a umeéleckych mist a akci zajimavych pro
predskolni dité

seznamovani s lidovou slovesnosti, literaturou, hudbou, vytvarnym uménim,
kulturnimi tradicemi, zvyky apod.



s 3 2.8
5/ DITE A SVET

CiL: OSVOJENI SI POZNATKU A DOVEDNOSTi POTREBNYCH K VYKONAVANI
JEDNODUCHYCH CINNOSTI V PECI O OKOLI PRI SPOLUVYTVARENI
ZDRAVEHO A BEZPECNEHO PROSTREDI A OCHRANE DITETE PRED JEHO
NEBEZP.VLIVY

KOMPETENCE: - mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi (pfirody i spole€nosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, ze zplsob, jakym se chova a Zije, ovliviuje
jeho vlastni zdravi i zivotni prostfedi

NABIDKA

e motivované hrové activity

o péstitelské a chovatelské Cinnosti, péce o Skolni prostfedi, Skolnizahradu a blizké
okoli

e kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypravéni a poslech, objevovani)

e prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encykl.

e seznamovani s kulturou mista a prostfedi, ve kterém dité Zije, poznavani jinych kultur

KOMPETENCE: - rozliSovat aktivity, které mohou zdravi &lovéka i prostfedi podporovat
a které je mohou poskozovat, pomahat pe€ovat o okolni Zivotni
prostfedi (dbat o poradek a Cistotu, starat se o rostliny, spoluvytvaret
pohodu prostfedi, nenicit okoli, neublizovat Zivym tvoriim apod.)

NABIDKA:
o péstitelské a chovatelské €innosti, pé€e o Skolni prostfedi, Skolnizahradu a blizké
okoli

o TFeSeni pfirozenych a modelovych situaci
pozorovani stavu Zivotniho prostiedi a jeho vlivu na kvalitu Zivota, poznavani
ekosystéma

e smysluplné pracovni ¢innosti

pouceni o0 moznych nebezpecnych vlivech prostfedi a o zpusobech jak se chranit

KOMPETENCE: - uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mize ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpedi vy-
hnout, kam se v pfipadé potfeby obratit o pomoc)

NABIDKA:
e pozorovani stavu zivotniho prostfedi a jeho vlivu na kvalitu Zivota, poznavani
ekosystému

e smysluplné pracovni ¢innosti
e pouceni o moznych nebezpe&nych vlivech prostfedi a o zpusobech jak se chranit



2.9

3 /.. Ostrov objevu a pokusu .,

Charakteristika:

V tomto tematickém celku u¢ime déti vnimat pfirodu, ktera je obklopuije, rozvijime v nich pocit
sounalezitosti s ni a ugit ji chranit. Probouzime v détech vztah k zivé i nezivé pfirodé, ziskavat blizsi
poznatky o pfirodé a Zivotnim prostiedi. Seznamime déti blize s kolob&hem vody a jeho vyuzitim
Clovékem, s pojmy planeta a vesmir, jiné narody atd., ale také aktivitami vedoucimi k ochrané
zivotniho prostfedi. Povédomi o ochrané Ziv. prostfedi upevriujeme ukazkou dravych ptaku ze
zachranné stanice a navstévou ekologickych stfedisek pfi vychazkach se seznamime s zivotem u feky
(v blizkosti MS), ale také s aktivitami se snéhem a na snéhu (vyuZivame jak blizkého, tak
vzdaleng&jiho okoli MS). Prostfednictvim zimnich sporti vedeme déti k poznani, Ze pohyb je dilezity
pro zdravi, ale je nutné dbat na bezpecnost svou i druhych. Ke konci obdobi dodrzujeme tradi¢ni
kazdoroéni masopustni rej, kde podnécujeme v détech fantazii, pfedstavivost a tvofivost, ale také
vyjadfovani, Fe¢ a pohybové aktivity. Se Skolaky se jiz téSime na blizici se zapis a snazime se je
pozitivné motivovat.

Navrhy tématickych ¢asti:

,,Co v8echno je voda? “

/ro¢ni obdobi-kalendar pfirody, péce o zdravi a télo-vliv zivotniho prostfedi a jeho Cistota-profese s tim
spojené, ekologie, kolobéh vody a jeji vyuziti clovékem, zivly /

»Matka Zemé a vesmir “

[Ziva a neziva pfiroda-jeji zakladni podminky pro existenci a jeji sounalezitost s lidmi a s planetou-
zemsky povrch, klima, pfiroda, riznorody svét lidi-etnika a rozdilnost ras, kultury, jazyka...Planete
Zemeé jako soucast vesmiru-Slunce, Mésic, hvézdy, planety, jiné civilizace?

Pokusy a objevy-pozorovat, co je z eho vyrobeno, déje kolem sebe a jejich zmény a pficiny.

,,CO se skryva za pismenky “

Ipfedstava o roli $kolaka-vytvareni pozitivniho vztahu ke $kole a kolektivu déti, MS i ZS jsou
spolecenstvi, kde plati dohodnuta pravidla, exkurze do Skol, pismena, Cislice+ détské knihy,
knihovni¢ka doma i ve mésté, vyroba pohadkovych leporel a détskych encyklopedii/

,,Co ti Fika semafor? “

/dopravni prostiedky, druhy podle mista pohybu, dopravni znacky, bezpecnost v silnicnim provozu,
ekologie-kam se s autem nesmi, druhy dopravy v naSem mésté-dopravni uzel, Policie CR/

,Masopust*

/tradice, spolecné zazitky ze slavnosti-vztahy mezi détmi a dospélymi, navazovani pratelstvi, zasady
spole¢enského a kulturniho chovani/

Seznamujeme se s moralnimi hodnotami:

e Samostatnost, vykonnost — individualita, odpovédnost za vlastni jednani, uvédomovani si a
rozvijeni svych viloh a talentu, seberealizace, pfekonavani pokuseni obvifovat druhé kvuli
vlastnim obtizim

e (Odvaha - radost z toho, Ze kurazné néco nového zkusim, odvaha znamena pokusit se...

e Sebekazen, stfidmost — sebekazern znamena umét se motivovat, ovladat svou naladu i
v obtiznych situacich, krotit svou chut k jidlu

e Respekt, Ucta — k zivotu, k rodi¢im, ke starSim, k pfirodé, k vlastnictvi, zdvofilost, dobré
vychovani, sebeulcta, omezeni pfiliSné sebekritiky

e Spolehlivost, oddanost — oddanost k rodingé, zaméstnavateli, vlasti, spolehlivost a dislednost /
to, co fikame, také udélame/

e |aska — laska a fyzicky kontakt/ oteviené svou lasku projevit- na fyzicky kontakt jsou déti
obzvlast citlivé, pfi Spatné naladé doda pocit bezpedi/

e Vlidnost, srde¢nost — Fikejme prosim a dékuiji, ale také promin a nezlob se, délat ,dobré
skutky“-maly darek, radost z davani/prozivani nejkrasnéjSiho zivotniho zazitku, ktery uvizne
v paméti /



3.1

3. BLOK

CILE -co podporujeme:

DITE A JEHO TELO:
e -rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé a jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

e -rozvoj komunikativnich dovednosti/verbalnich i neverbalnich/ a kultivovaného
projevu
-vytvareni zakladu pro praci s informacemi
-rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

DITE A TEN DRUHY
e -seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
-osvojeni si elementarnich poznatku, schopnosti a dovednosti dulezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

DITE A SPOLECNOST
e -vytvareni zakladu aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaht ke kultufe a
uméni, rozvoj dovednosti umozniujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat
-rozvoj spoleCenského i estetického vkusu
-seznamovani se svétem lidi, kultury a umeéni, osvojovani si zakladnich poznatkd o
prostfedi, v némz dité Zije

DITE A SVET
e -vytvareni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i technickém
prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach
-poznavani novych kultur
-vytvareni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s zZivou a nezivou pfirodou,
lidmi, spole€nosti, planetou Zemi

Vychovné vzdélavaci ¢innost pojimame jako celek. Ke vSem cilim smé&fujeme
denné.
V jednotlivych tématickych celcich vénujeme vice pozornosti vybranym cilim.



3.2
Kam sméfujeme:

1/ DITE A JEHO TELO

CiL: ROZVOJ POHYBOVYCH SCHOPNOSTiI A ZDOKONALOVANi DOVEDNOSTI

V OBLASTI HRUBE | JEMNE MOTORIKY (KOORDINACE A ROZSAHU POHYBU,
DYCHANI, KOORDINACE RUKY A OKA APOD.), OVLADANi POHYBOVEHO APARATU
A TELESNYCH FUNKCI

KOMPETENCE: -zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpusobypohybu v rizném prostfedi (zvladat pfekazky, hazet a chytat mic,
uzivat rdzné nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu,
ledu, ve vodé a pisku

NABIDKA:

e Lokomocni (chuze, béh, poskoky a skoky, hody, lezeni) a jiné &innosti, zakladni
gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové hry, apod.)

e zdravotné zaméfené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxacni
cviceni)

o smyslové a psychomotorické hry

e hudebné a hudebné pohybové hry a €innosti

KOMPETENCE: - koordinovat lokomoci a dalSi polohy €i pohyby, sladit pohyb s rytmem a
hudbou
NABIDKA:
e lokomo¢ni (chize, béh, skoky a poskoky, hody lezeni) a jiné €innosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezénni €innosti, miCové hry apod.)
e zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxaéni cvieni)
smyslové a psychomotorické hry
e hudebni a hudebné pohybové hry a €innosti

KOMPETENCE: - ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem
NABIDKA:

¢ smyslové a psychomotorické hry

e hudebni a hudebné pohybové hry a Cinnosti

KOMPETENCE: - ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet
s pfedméty denni potfeby, s drobnymi pomuckami, s nastroji, nacinim a
materialem, zachazet s grafickym a vytvarnym materialem, napf.
s tuzkami, barvami, nlizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)



3.3

CiL: ROZVOJ KOMUNIKATIVNICH DOVEDNOSTI (VERBALNICH | NEVERBALNICH)
A KULTIVOVANEHO PROJEVU (/1)

KOMPETENCE: - domluvit se slovy i gesty

NABIDKA:

e spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitku,
pfibéhd, vypravéni podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySeného druhym apod.)
komentovani zazitkd a aktivit, vyfizovani vzkazu a zprav
samostatny slovni projev na urcité téma
vypravéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo
prednes, recitace, dramatizace, zpév

CiL: VYTVARENiI ZAKLADU PRO PRACI S INFORMACEMI (/)

KOMPETENCE: - zamérfovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dllezité (odhalovat
podstatné znaky, vlastnosti pfedmétu, nachazet spole¢né znaky, podobu
a charakteristické rysy predmétl &i jevl a vzajemné souvislosti mezi nimi)

NABIDKA:
¢ hry nejraznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii (kognitivni,
vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity
o namétoveé hry a ¢innosti

KOMPETENCE: - vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti k ueni

NABIDKA:

e pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objevu i jevi

¢ motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich viastnosti

o konkrétni operace s materialem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad, porovnavani
apod.)

e volné hry a experimenty s materialem a predméty
namétové hry a ¢innosti

¢ hry nejraznéjSiho zameéfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii (kognitivni,
vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity)

e hry a ¢innosti zaméfené k feSeni problému, k cvi¢eni paméti (mechanické i logické)



3.4
CiL: ROZVOJ A KULTIVACE MRAVNIHO | ESTETICKEHO VNiIMANI, CITENI A
PROZIVANI (~/%)

KOMPETENCE. — odpovidat za sebe a své jednani ve znamych a opakujicich se situacich
- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
- prozivat a détskym zpusobem projevovat, co citi (soucit, radost,

naklonnost),
snhazit se ovladatsvé afektivni chovani (odloZit splnéni osobnich pFani,
zklidnit
se a ztlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)
- t8Sit se z hezkych a pfijemnych zazitk(l, z pfirodnich i kulturnich kras i
setkavanise s uménim
- zachytit a vyjadfit své prozitky (slovnég, vytvarné, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢&i dramatickou improvizaci apod.)
NABIDKA:

o sympatizujici a pfijimajici prostfedi, vstficna a citliva komunikace

o (Cinnosti zajistujici spokojenost, radost, veseli a pohodu

e podpora davéry ditéte ve vlastni sily a schopnosti, dostateéné ocenovani jeho snahy
a usili

e pfiméfené Cinnosti a ukoly umozriujici ditéti dosahnout uspéchu

e Cinnosti nejriznéjSiho zaméreni vyzadujici(umoznujici)samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazort, rozhodovani a sebehodnoceni

e prilezitosti a hry vyzadujici vdli, vytrvalost a sebeovladani
cviceni organizacnich schopnosti

o estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové
a dalsi)

¢ sledovani pohadek a pfibéhl obohacuijicich citovy Zivot ditéte

¢ hry na téma rodiny, pfatelstvi apod.

e vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)



3.5

3/ DITE A TEN DRUHY

CiL:

CiL:

OSVOJENI S| ELEMENTARNICH POZNATKU, SCHOPNOSTi A DOVEDNOSTI
DULEZITYCH PRO NAVAZOVANI A ROZVIJENi VZTAHU DITETE KDRUHYM
LIDEM

SEZNAMENI S PRAVIDLY CHOVANI VE VZTAHU K DRUHEMU

KOMPETENCE: -navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, prekonat

stud, komunikovat s nim vhodnym zpusobem, respektovat ho

KOMPETENCE: - uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava

druhym a respektovat je

NABIDKA:

kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinach

spole€na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

podpora détskych pratelstvi

hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého
hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochotérozdélit se s nim,
pujcit hracku, stfidat se pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor apod.

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhl na téma vztaht mezi lidmi

dostatek pozitivnich pfikladd a vzord prosocialniho chovani (vstficnakomunikace,
ohleduplné chovani s porozuménim a toleranci)

dostatek raznych pftilezitosti k verbalni i neverbalni komunikaci ditéte

s druhym ditétem i s dospélym

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné
pohybové hry

spole¢né hry, spole¢né aktivity nejriznéjsiho zameéreni



3.6
4/ DITE A SPOLECNOST

CiL: VYTVARENi ZAKLADU AKTIVNICH POSTOJU KE SVETU, K ZIVOTU, POZITIVNIiCH
VZTAHU KE KULTURE A UMENI, ROZVOJ DOVEDNOSTi UMOZNUJICIiCH TYTO
VZTAHY A POSTOJE VYJADROVAT A PROJEVOVAT

CiL: ROzVOJ SPOLECENSKEHO | ESTETICKEHO VKUSU

KOMPETENCE: - vnimat umé&lecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se
zajmem literarni, dramatické ¢i hudebni pfedstaveni a hodnotit je
(Fici, co se mu libi &i nelibi, co je bavi €i nebavi a pro€ apod.)

KOMPETENCE: - zachazet Setrné s hrackami, vécmi denni potieby, s knizkami,
S penézi apod.

NABIDKA:

e kulturni, resp. kultivované, a socialné pohodové prostredi

e kazdodenni pozitivni vzory chovani (zdvofilost, ohleduplnost, citlivost, tolerance)

e prilezitosti poznavat mravni hodnoty v jednani lidi (spravedInost, pravda, upfimnost,
otevienost apod.)

e pfilezitost poznavat hodnotu véci i lidské prace

e pfilezitosti uvédomovat si, ze ne vSichni lidé se chovaji , spravné “, Zze se
mohou chovat neoCekavang, nevkusné i hrubé a ohroZovat pohodu i bezpeci
druhych, u€eni, jak se v takovém pfipadé chovat a jak se chranit

e prilezitost podilet se na vymezeni spole€nych hodnot a jasnych, smyslupinych a co
do poctu pfiméfenych pravidel souziti ve tfidé

e rlGznorodé spolecenské hry a skupinové Cinnosti (namétové hry, dramatizace,
konstruktivni, vytvarné, pracovni apod.), kdy se déti spolupodileji na €innosti
i na jejich vysledcich

e vytvareni vkusného, esteticky vyvazeného a podnétného prostredi

e pripravy spoleénych zabav a slavnosti (zvyky, tradice, oslavy, sportovni akce, kulturni
programy apod.)

e vytvarné, hudebni, hudebné pohybové ¢innosti podnécujici rozvoj tvofivosti,
estetického vnimani i vyjadfovani a tfibeni vkusu

o estetické a tvlrc¢i Cinnosti slovesné, literarni a dramatické (poslech pohadek, pfibéhu,
versu, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének apod.)

e setkani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim umé&nim mimo
matefskou Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro
predskolni dité

e seznamovani s lidovou slovesnosti, literaturou, hudbou, vytvarnym uménim,
kulturnimi tradicemi, zvyky apod.



o 3 3.7
5/ DITE A SVET

CiL: VYTVARENI ELEMENTARNIHO POVEDOMI O SIRSiM PRIRODNIM, KULTURNIM |
TECHNICKEM PROSTREDI, O JEJICH ROZMANITOSTI, VYVOJI A
NEUSTALYCH PROMENACH

CiL: POZNAVANI JINYCH KULTUR

KOMPETENCE: - orientovat se bezpecné v okolnim prostiedi, resp. v okoli domova,
v prostfedia okoli Skoly, v obci (ulice, doprava, obchody, lékar a dalSi
dilezité instituce apod, v§imat si rozmanitosti, zmén a déni
v nejbliz§im okoli
NABIDKA:
e pfirozené poznavani rozmanitosti svéta pfirody, kultury i techniky (v prostredi
materské Skoly, vychazky do okoli, vylety)
e kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypravéni a poslech, objevovani)
e prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzZivani encyklopedii

KOMPETENCE: - osvojit si elementarni poznatky o sobé&, o rodiné, o vyvoji, Zivoté a
Cinnostech ¢lovéka, o lidské spoleénosti, o souZiti, zvycich a praci lidi,
o pfirodé a pfirodnich jevech, o technickych pfistrojich, se kterymi se
dité setkava doma i ve svém okoli
NABIDKA:
e pfirozené poznavani rozmanitosti svéta pfirody, kultury i techniky (v prostfedi
materskéskoly, vychazky do okoli, vylety)

e prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii

KOMPETENCE: - osvojit si elementarni poznatky o misté, ve kterém Zije, o své zemi a
jeji kultufe, o jinych zemich a kulturach, o zemékouli, o vesmiru apod.
NABIDKA:
e prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii
e kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypravéni a poslech, objevovani)
motivované hrové aktivity, ekohry
e pouceni o moznych nebezpeénych vlivech prostfedi a o zplisobech, jak se chranit

CiL: VYTVORENi POVEDOMI O VLASTNi SOUNALEZITOSTI SE SVETEM, S ZIVOU A
NEZIVOU PRIRODOU, LIDMI, SPOLEENOSTI, PLANETOU ZEMi

KOMPETENCE: - vnimat, Ze svét ma svUj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny,
nekonec¢né pestry a riznorody-jak svét pfirody (rostliny, zivocichové,



krajina, podnebi apod.), tak | svét lidi (t&lesné, zdravotni, rasové,
etnické, jazykové, narodnostni jiné rozdilnosti)
3.8

NABIDKA

smysluplné pracovni €innosti

péstitelské a chovatelské €innosti, pé€e o Skolni prostfedi, Skolni zahradu a
blizkéokoli

pouceni o moznych nebezpecnych vlivech prostfedi a o zpusobech jak se chranit
pfirozené poznavani rozmanitosti svéta pfirody, kultury i techniky (v prostredi
matefské Skoly, vychazky do okoli, vylety)

seznamovani s kulturou mista a prostredi, ve kterém dité Zije, poznavani jinych
kultur

kognitivni €innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypravéni a poslech, objevovani)



3.9

Charakteristika:

Toto asové obdobi —jaro — Ize charakterizovat jako pfichod novych, €istych, pozitivhich a barevnych
symboll. Po dlouhé ponuré zimé pfichazi jaro, které pfinese zmény v pfirodé. Navazeme na vylety do
okoli MS spojené s ekologickou aktivitou. Budeme usilovat o vytvoreni &istého prostredi. Zahradu MS
spole¢né uklidime a pfipravime na pfichod ,Jarni vily“. Seznamime déti s velikono¢nimi oslavami,
budeme zdobit kraslice, uéit se hodovacky a o zazitcich si povidat. Pfedstavime détem jaro-jako
symbol zrodu-zazraku v pfirodé. Popovidame si o rostlinach, stromech, o jejich druzich a péci o né.
Budeme experimentovat a délat pokusy. Pfiblizime détem zvifata a jejich mladata. Déti povedeme ke
kladnému vztahu ke zvifatiim. K tomu, jak o né pecujeme, jak se o né starame. Vytvafime povédomi o
rozmanitosti a krase zvifat, ale i o uzitku pro ¢lovéka. Pfi vychazkach a vyletech upozornime déti i na
nebezpedi pfi kontaktu s cizimi zvitaty. Vychazkami a vylety do okoli MS a Ceskym stfedohofim
umozfiujeme détem poznat mésto kde bydli, orientovat se v ném, poznavat silni¢ni provoz a dopravni
prostfedky. Upozorfiujeme je na nebezpedi Urazu na silnici i mimo ni. Dodrzujeme slet ¢arodéjnic na
zahradé MS (utvafime ritualy, pocit sounaleZitosti prozivanim tradic).

Navrhy tématickych &asti:

,,Co dokaze slunce “

/vitani jara-probouzeni Jarni vily, spole¢né zazitky ze slavnosti, kalendar pfirody, druhy rostlin a
strom( a péce o né v zahradé a na poli, nase nejblizsi prostfedi a péce o né, experimenty a pokusy-
semena atd.,

zvifata a jejich mladata doma i v pfirodé-zrozeni, zakladni potfeby pro zivot, uzitek pro Clovéka, péce
0 né, migrace ptaku, pozorovani volné Zijicich zivocicha v jejich prostfedi-vylety do pfFirody, nebezpeci
kontaktu s cizimi zvifaty

,Velikonoce “

/tradice a zvyky ve mé&sté i v MS, jarni pranostiky, vytvarné a rukodé&iné ginnosti/

»Vylety pésky, autem, letadlem...“

/Lovosice dfive a dnes, plan mésta-kde bydlim, okoli s Fekou a Ceskym stfedohofim, vylety podle
mapy+ ekologie, mistni tradice-paleni ¢arodéjnic, noviny, nas &asopis Zirafa, rizna pracovisté ve
mésté-profese, sluzby pro ob&any-jejich navstéva, vztah ke svému méstu+ kraje Ceské republiky,
bezpecnost déti a dospélych v silniénim provozu-dulezité navyky, nebezpeéni Urazd na silnici i mimo
ni, navstéva dopravniho hfisté, navstéva policisty+ prevence rizikového chovani/

»,Poznavame nové kamarady*“

/riznorody svét lidi a tolerance k nim-etnika a lidé jinych ras a rozdilnost kultury, jazyka...,
prazdniny a cestovani u nas i v ciziné-rozdily v krajing, architekture, ...

Seznamujeme se s moralnimi hodnotami:

e Samostatnost, vykonnost — mluvit s détmi o tom, co se dafi, co zlepSit, radovat se z uspéchu a
podélit se o svou radost. Samoziejmé pfiznat svou chybu, kdyz se néco nepovede

e (Odvaha — uskuteCnit obtizné véci, sila nepodlehnout davu, dokazat fici ne/navzdory minéni
ostatnich/mluvit a jednat spravné i tehdy, kdyz je to obtizné a nepopularni, odvaha byt
nesobecky a pratelsky

e Respekt, ucta — naucit déti pfi hfe na honénou pouzivat vymyslena kouzelna slovicka-
v realném zivoté existuji i jina kouzelna slovicka, ktera nam pomahaji/ prosim, dékuji, promir/

e Spolehlivost, oddanost — podékovat détem a pochvalit je, kdyz se zachovaji spolehlivé a
oddané, kdyz dokon¢i néjaky ukol, dodrzi urcity zavazek

e |aska — poskytnout détem moznost omluvy a odpusténi

e Spravedinost, odpusténi — Cestny pfistup ke hfe a praci, porozumeéni pfirozenym nasledk{m
chovani. Podélit se a hrat fér/Casto pfipominat/, kazen.



e Nesobeckost, citlivost — pfi hfe Jak se citi lidé na obrazcich? Naucit déti vcitit se do druhych
lidi/ najit v Easopisech vhodné fotografie lidi v obvyklych i neobvyklych situacich-popsat, co
asi proziva/

4.1

CILE-co podporujeme:

1.DITE A JEHO TELO
e -rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

e -rozvoj, zpfesfiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od nazorného mysleni
k mysleni slovné-logickému(pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od
bezdécénych forem téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a
fantazie
-rozvoj tvorivosti (tvofivé mysleni, feSeni probléma, tvofivé sebevyjadfovani)
-poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedtvéry, osobni spokojenosti)

-rozvoj schopnosti sebeovladani

3.DITE A TEN DRUHY

e -seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
-posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem/v rodiné v matefské
Skole, v détské herni skupiné apod./
-rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

4.DITE A SPOLECNOST
e vytvareni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach

5.DITE A SVET
e rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho formach
-pochopeni, Zze zmény zplsobené lidskou €innosti mohou prostfedi chranit a
ZlepSovat, ale také poskozovat a nicit



Vychovné vzdélavaci €innost pojimame jako celek.
Ke vSem cilim sméfujeme denné.
V jednotlivych tématickych celcich vénujeme vice pozornosti vybranym cildm.

4.2
Kam sméfujeme:

1/ DITE A JEHO TELO

CiL: ROZVOJ FYZICKE | PSYCHICKE ZDATNOSTI.

KOMPETENCE: -védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpUlsobit
jej podle pokynu

NABIDKA:
¢ manipulaéni ¢innosti, jednoduché Ukony s pfedméty, pomlckami, nastroji, nacinim,
materialem

e smyslové a psychomotorické hry
e konstruktivni a grafické ¢innosti

KOMPETENCE: -ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

KOMPETENCE: -zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci,
bézné zpusoby pohybu v rizném prostiedi (zvladat pfekazky, hazet a
chytat mi¢, uzivat rizné nacini, pohybovat se ve skupiné déti, na snéhu,
ledu, ve vodé, v pisku)

NABIDKA:
e smyslové a psychomotorické hry
¢ hudebni a hudebné pohyb. hry a &innosti
e jiné Cinnosti-turistika v okoli mésta



CiL:

4.3

ROZVOJ ZPRESNOVANI A KULTIVACE SMYSLOVEHO VNIiMANi, PRECHOD OD
NAZORNEHO MYSLENi K MYSLENi SLOVNE LOGICKEMU(POJMOVEMU),
ROZVOJ PAMETI A POZORNOSTI, PRECHOD OD BEZDECNYCH FOREM
TECHTO FUNKCi K UMYSLNYM, ROZVOJ A KULTIVACE PREDSTAVIVOSTI
A FANTAZIE (7/?)

KOMPETENCE: -vnimat vSemi svymi smysly
NABIDKA:

pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objev( i jeva

konkrétni operace s materialem/tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad, porovnavani/
volné hry a experimenty s materidlem a predméty

sluch. paméti.

hry podporujici tvofivost, pfedstavy, fantazii/kognitivni, vytvarné, konstrukt., hudebni,
tanecni i dramatické aktivity/

KOMPETENCE: -zamérné se soustfedit na Cinnost a udrzet pozornost
NABIDKA:

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich viastnosti

konkrétni operace s materialem/tfidéni, pfifazovani, usporadani, odhad, porovnavani/
volné hry a experimenty s materialem a pfedméty

sluchové paméti a pozornosti

hry nejriiznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii/kognitivni,
vytvarné, konstrukt., hudebni, tanecni ¢i dramatické aktivity/

KOMPETENCE: -pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno
NABIDKA:

konkrétni operace s materialem/tfidéni, pfifazovani, uspofadavani, odhad,
porovnavani/

volné hry a experimenty s materialem a pfedméty

hry nejrliznéjSiho zaméreni podporuijici tvofivost, pfedstava a fantazii
/kognitivni, vytvarné, hudebni, tane¢ni & dramatické aktivity/

KOMPETENCE: - vest jednoduche uvahy a to, o cem pfemysli a uvazuje, také je vyjadrit
NABIDKA:

sluch. paméti a pozornosti
namétové hry a €innosti
hry a ¢inn. zaméfené k FfeSeni probléma, k cvi€eni paméti/ mechan. i logické/

KOMPETENCE: -chapat prostorové pojmy/vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostifed, za pod,

nad, u, vedle, mezi, v prostoru i v roviné/ ¢aste¢né se orientovat v ¢ase

NABIDKA:

pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektl a jevu

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich viastnosti

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, usporadani, odhad, porovnani)
volné hry a experimenty s materidlem a pfedméty

namétoveé hry a Cinnosti

hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii/ kognitivni,
vytvar., konstrukt., hudebni, tanecni ¢i dramatické/



4.4
hry a ¢innosti zamérené k feSeni problém, k cvi¢eni paméti
¢innosti zaméfené k vytvareni/chapani/pojmu a osvojovani poznatkd/ vysvétlovani,
objasfiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materialem/

KOMPETENCE: -naucit se nazpamét kratké texty, umysiné si je zapamatovat a vybavit

NABIDKA:

CiL:

hry nejriznéjsiho zaméreni podporuijici tvofivost, pfedstavivost a fantazii / kognitivni,
vyt., konstruktivni, hudebni, taneéni ¢i dramatické aktivity/

hry a ¢innosti zamérené k feSeni probléma, k cvi¢eni paméti

¢innosti zaméfené k vytvareni/chapani/pojmu a osvojovani poznatkd/ vysvétlovani,
odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materialem, s médii/

ROZVOJ TVORIVOSTI / TVORIVEHO MYSLENI, RESENi PROBLEMU,
TVORIVEHO SEBEVYJADROVANI / (7/")

KOMPETENCE: -pfemyslet a to, o ¢em premysili, také umi vyjadrit

NABIDKA:

sluchové paméti

namétové hry a ¢innosti

hry a ¢innosti zamérené k feSeni probléma, ke cvi¢eni paméti /mechan. i logické/
¢innosti zamérené na vytvareni/ chapani/ pojma a osvojovani poznatkl
/vysvétlovani, objasfiovani, odpovédi na otazky, prace s knihou/

KOMPETENCE: -vyjadfovat svou prfedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

/konstruktivnich, vyt., hudeb., pohyb., dramatickych/

NABIDKA:

motivovana manipulace s pfedméty
volné hry a experimenty s pfedméty a materialem

vvvvvv

sluchové paméti a pozornost

hry nejriznéji. zaméfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii
/kognitivni, vyt., konstrukt., hudebni, taneéni, dramatické/

KOMPETENCE: -fesit kognitivni problémy, ukoly a situace, myslet kreativné,

vymyslet “napady”

NABIDKA:

pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektl a jevu

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich viastnosti

konkrétni operace s materiadlem-tfidéni, pfifazovani, usporadani, odhad, porovnavani
volné hry a experimenty s materialem a pfedméty

hry nejriznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii/ kognitivni a
konstruktivni aktivity



CiL:

4.5

POZNAVANI SEBE SAMA, ROZVOJ POZITIVNICH CITU VE VZTAHU K SOBE
(UVEDOMENI SI VLASTNI IDENTITY, ZiSKANi SEBEVEDOMI, SEBEDUVERY,
OSOBNi SPOKOJENOSTI) (/)

CiL: ROZVOJ SCHOPNOSTI SEBEOVLADANI (/)

KOMPETENCE: -uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a

vyjadfovat je

KOMPETENCE: -odhadovat, na co staci a co zvladne, postupné si uvédomovat své

nedostatky, pfiznavat si chybu

KOMPETENCE: -pfijimat pozitivni ocenéni i svlj pfipadny neuspéch a vyrovnat se

s nim, ucit se hodnotit svoje os. pokroky

NABIDKA:

sympatizujici a pfijimaci prostfedi, vstficna a citliva komun.

¢innosti zajistujici spokojenost, radost a pohodu

podpora duvéry ditéte ve vlastni sily a schopnosti, dostateéné ocenovani jeho snahy
a usili

pfimérené Cinnosti a ukoly umozhiujici ditéti dosahnout Uspéchu

¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici/ umozniujici/samostatné vystupovani,
vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazort, rozhodovani a sebehodnoceni

pfFilezitosti a hry vyzaduijici vuli, vytrvalost a sebeovladani

cviceni organizacnich schopnosti

estetické a tvlrci aktivity /slovesné, vytvarné, dramat., literarni, hudebni, pohybové /
sledovani pohadek a pfibéhl obohacuijici citovy Zivot ditéte

hry na téma rodiny, pratelstvi

vylety do okoli



4.6

3/ DITE A TEN DRUHY

CiL: SEZNAMOVANI S PRAVIDLY CHOVANI VE VZTAHU K DRUHEMU

CiL: POSILOVANi PROSOCIALNIHO CHOVANI VE VZTAHU K OSTATNIM LIDEM (V

RODINE, V MATERSKE SKOLE, V DETSKE HERNi SKUPINE APOD.)

CiL: ROZVOJ INTERAKTIVNICH A KOMUNIKATIVNICH DOVEDNOSTI VERBALNICH |

NEVERBALNICH

KOMPETENCE: -uplatiiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého

/obhajovat svuj nazor, pfijmout jiny nazor, pfijimat a uzavirat
kompromisy, fesit konflikt dohodou

KOMPETENCE: -oprostit se od nepfiméFfenych projevl sobectvi vuci jinému

ditéti, spravedlivé se s nim délit o hracky, pomucky, rozdélit si ukol s jinym
ditétem

NABIDKA:

dostatek pozitivnich pfiklad( a vzoru, prosocialniho chovani/ vstficna komunikace,
ohleduplné chovani s porozuménim a toleranci /

dostatek raznych pfilezitosti k verbalni i neverbalni komunikaci ditéte s druhym
ditétem i s dospélymi

socialni a interaktivni hry, hrani roli, dram. ¢innosti, hudebni a hudebnépohybové hry
spole€enské hry, spole¢né aktivity nejriznéjsiho zaméreni

kooperativni €in. ve dvojicich, ve skupinach

spol. setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

podpora détského pratelstvi

hry, pfirozené i modelové situace—respektovani druhého

hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti druhému, pujcit hracku, stfidat se,
vyfesit spor

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpedi

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhu na téma vztahd mezi lidmi



4.7

4/ DITE A SPOLECNOST

CiL: VYTVORENiI POVEDOMIi O MEZILIDSKYCH A MORALNICH HODNOTACH

CiL: VYTVARET POVEDOMIi O EXISTENCI OSTATNICH KULTUR A NARODNOSTI

KOMPETENCE: -pochopit, ze kazdy ma ve spoleCenstvi /v rodiné, ve tfidé, v herni skupiné/

svou roli, podle které je tieba se chovat

KOMPETENCE: -vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole€ném

feSeni/v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci/

KOMPETENCE: -utvofit si zakladni détskou pfedstavu o tom, co je dobfe a co Spatné, co se

smi a co se nesmi /nelhat, nebrat cizi véci, nenidit véci kolem sebe,
neublizovat, neponizovat

KOMPETENCE: -odmitat spoleéensky nezadouci chovani/ lez, nespravedinost, ubliZovani,

Ihostejnost ¢€i agresivitu/ a branit se jeho dasledkim, vyhybat se
komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji

KOMPETENCE: -chovat se zdvorile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i détem bez

predsudkd, s uctou k jejich osobé&, vazit si jejich prace a usili

KOMPETENCE: -dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé

KOMPETENCE: -zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstavy

pomoci raznych vytvar. dovednosti a technik

KOMPETENCE: -vyjadfovat se prostifednictvim hudebnich a hudebné pohybovych &innosti,

zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni

NABIDKA:

poslech pohadek, pfibéhd, versud, hudebnich skladeb a pisni, divadelnich scének
kazdodenni pozitivni vzory vztah( a chovani

riznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty) umoznujici détem spolupodilet se na jejich prabéhu
a vysledcich

spoluvytvaret pfiméfené mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tfidé
setkavani se s uménim mimo MS, navétévy kulturnich a uméleckych mist a akce
zajimavé pro déti

vytvareni vkusného, esteticky vyvazeného a podnétného

prostredi

pfiprava spolecnych zabav a slavnosti (pfiprava oslav Dne matek, Jarmarku,
olympiady)

hry a Cinnosti uvadéjici dité do svéta lidi (rizné druhy zaméstnani ve mésté, femesla,
pracovni ¢innosti a predméty, praktickda manipulace s nimi)



s 3 4.8
5/ DITE A SVET

CiL: ROzvOJ UCTY K ZIVOTU VE VSECH JEHO FORMACH

KOMPETENCE: -vnimat, Ze svét ma svUj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny nekone¢né
pestry a riznorody — jak svét pfirody /rostliny, zivocichové, krajina
podnebi/, tak i svét lidi /télesné, zdravotni a rasové, etnické, jazykové,
narodnostni jiné rozdilnosti/

NABIDKA:

e pfirozené poznavani rozmanitosti svéta pfirody, kultury i techniky
smysluplné pracovni €innosti
péstitelské a chovatelskeé €innosti
kognitivni €innosti / kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuze nad problémem/
seznamovani s kulturou mista a prostiedi, ve kterém dité Zije, poznavani jinych kultur
pouceni o0 moznych nebezpecnych vlivech prostfedi a o zpusobech, jak se chranit

KOMPETENCE: -porozumét, ze vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje, proménuje,
a Ze s témito zménami je tfeba v zivoté pocitat

NABIDKA:
e péstitelské a chovatelské ¢innosti, péCe o Skolni prostredi, Skolni zahradu a blizké
okoli

CiL: POCHOPENI, ZE ZMENY ZPUSOBENE LIDSKOU CINNOSTi MOHOU
PROSTREDI CHRANIT A ZLEPSOVAT, ALE TAKE POSKOZOVAT
A NICIT

KOMPETENCE: -porozumét, ze vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje,
a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté poditat

NABIDKA:
e péstitel a chovatel. ¢innosti, péce o Skolni prostfedi, Skol. zahradu
e prace s liter. texty, s obr. materialem, vyuziti encyklopedii

KOMPETENCE: mit povédomi o vyznamu zivot. prostfedi/pfirody i spol./pro ¢lovéka,
uvédomovat si Zze zpusob, jakym se chova a Zije, ovliviiuje jeho vlastni zdravi i Zivotni
prostredi

NABIDKA:
e motivované hrové aktivity, ekohry
péstitelské a chovatelské Cinnosti, pé€e o Skolni prostf
kognitivni €innosti/ kladeni otédzek a hledani odpovédi/
prace s literarnimi texty
seznamovani s kulturou mista a prostiedi, ve kterém dité Zije
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Charakteristika:

Zadiname posledni obdobi $kolniho roku a té$ime se na v8echny oslavy, co nas &ekajilv MS
i ve mésté/. S vyuzitim svatku maminek budeme nadale prohlubovat citové vztahy ke ¢lendm
rodiny, k sobé& navzajem, prohlubovat vztah matky s ditétem. Péstujeme v détech pocit
sounalezitosti ( kam patfim, moje kofeny, opora, jistota ).

| nadale se vénujeme bezpec€nosti a zdravi déti. Prohloubime poznatky o lidském téle.

V navaznosti na teorii, pfeneseme co nejvice aktivit do pfirody, vycestujeme na ozdravny
pobyt a pfiblizime détem i exot. a ohrozena zvifata, jejich ochranu a péci o né.

Aby mély déti co nejvice pohybu sportujeme a t€Sime se na nasi olympiadu na stadionu.
Tradiéni jarmark v MS a ,rozlougeni s pfedskolaky” je vyvrcholenim celého $kolniho roku.
Vymyslime a vyzdobime celou 8kolu, vyrobime si kostymy, tfidy nabidnou své vytvarné
vyrobky, nacvi¢ime vystoupeni pro rodi€e a vefejnost a spole¢né si uzijeme jako velka rodina
krasné odpoledne i s divadlem a upeenymi kolaéi od nasich kucharek. Vytvafime tim

v détech pocit tradic a ritualli, sounalezitosti nas vSech ve mésté a radosti z vysledku svého
snazeni.

Navrhy tématickych ¢asti:

»,Maminy o¢i*
/Den matek, kdo se o mé stard, rodina a vztahy, kdy potfebuji pomoc a radu, jak si o ni pozadam/

»oportem ke zdravi “

/ja a moje zdravi, poznej své télo a pojmenu;j ¢asti, sexualni vychova, bezpecnost a zdravi-prevence
rizikového chovani, zdravy zivotni styl, zdravotnické profese v nasem mésté, sport/ vylety/+
télovychovna olympiada-umét zhodnotit své schopnosti/

,Jarmark ve skole*“

/ co uz vSechno umim, rozlouceni se Skolou a pfechod do zakladni skoly, vystava vytvarnych praci ve
mésté i v MS-celoSkolni projekt &i vytvarny tvofeni vyrobkl ve vSech tfidach, spoleéné oslavy na
Skolni zahradé&, kompletni vytvarna vyzdoba Skoly i zahrady, ,zpivajici Skolky“ na namésti pro
verejnost

»ZOO0*

/exoticka a ohrozena zvifata, zakladni potfeby pro zivot-pozorovani zivych zvifat, ochrana v narodnich
parcich, ekologie/

,Skolka v lese*

/Skolka v pfirodé-rozvijeni fyzické a duSevni zdatnosti, odlou€eni od rodiny, navazovani pratelstvi,
poznavani a pozorovani zivota v pfirodé, ekologie-neuklizeny les/

Seznamujeme se s moralnimi hodnotami:

e Poctivost — k druhym, ke spole¢nosti, k sobé. Vnitini sila a divéra, kterou muze dat vychova
zalozena na pravdomluvnosti, spolehlivosti a osobni integrité. Objasnéni vyznamu slova
pravda x lez

e Spolehlivost, oddanost — tradice pomahaiji détem pocitit bezpeci a sounalezitost, zkusit
vymyslet néjaky slogan a ¢asto jej opakovat

e Laska — starost o druhé, laska k pratelim, sousedu, dokonce i k protivnikim. Na pfednim
misté laska rodinna jako dlouhodoby zavazek.

Vysvétlit détem, Ze kazda hadka nebo poty¢ka ma dva aktéry/oba maji svilj podil viny/. Po
omluvé — pochvalit déti, ze to dokazaly

e Vérnost, zdrzenlivost — hodnoty, které pfispivaji k partnerskému stésti a stabilité, mluvit
s détmi o vyhodach dlouhodobého partnerstvi

o Nesobeckost, citlivost — myslet na jiné a méné na sebe, naucit se s druhymi soucitit, empatie,
tolerance-vnimat, co dana situace vyZaduje

e Vlidnost, srde€nost — k druhym i k sob& samym/ v dospélosti jsou tito lidé vice sebejisti a
uvolnéni, zbyte€né se nestresuji

5.1



CILE - co podporujeme:
1. DITE A JEHO TELO:

e -uvédomeéni si vlastniho téla
e -osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi, o pohybovych €innostech a jejich kvalité
e -osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

e -osvojeni si nékterych poznatkl a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zajmu o psanou podobu jazyka i dalSi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné,
hudebni, pohybové, dramatické)

e -osvojeni si elementarnich poznatkd o znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, Cisla)

e -vytvareni zakladl pro praci s informacemi

e -ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

3. DITE A TEN DRUHY
e -ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

4. DITE A SPOLECNOST

e -rozvoj zakladnich kulturné spole€enskych postoju, navykld a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a
aktivné se pfizpusobovat spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény

5. DITE A SVET
e -vytvafeni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s Zivou a nezivou pfirodou,
lidmi, spole€nosti, planetou Zemi

e -osvojeni si poznatku a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych €innosti
v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostifedi a k ochrané ditéte
pfed jeho nebezpe&nymi viivy

Vychovné vzdélavaci ¢innost pojimame jako celek.
Ke vSem cilim sméfujeme denné.
V jednotlivych tématickych celcich vénujeme vice pozornosti vybranym ciliim.



5.2
Kam sméfujeme:

1/ DITE A JEHO TELO

CiL: UVEDOMENI SI VLASTNIHO TELA

KOMPETENCE: -zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu v rizném prostiedi (zvladat pfekazky, hazet a chytat mic,
uzivat rizné nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se ve vode,
pisku)

NABIDKA:

e Lokomocni (chlze, béh, skoky a poskoky, hody, lezeni) a jiné ¢innosti
(zakladni gymnastika, turistika, sezénni €innosti, mi¢ové hry, apod.)

e zdravotné zamérené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci,
dechova, relaxacni cviceni)

o smyslové a psychomotorické hry

e hudebni a hudebné pohybové hry a €innosti

KOMPETENCE: -pojmenovat &asti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich
funkce, mit povédomi o rustu téla, o jeho vyvoji a zménach, znat zakladni
) pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem
NABIDKA:
e zdravotné zamérené Cinnosti
e poznavaci ¢innosti zaméfené k osvojovani pojmuU a poznatkl o zdravi,
o lidském téle, bezpedi, télovychové a sportu
e situace prispivajici k osvojovani navykl zdravého zivotniho stylu

CiL: OSVOJENI SI POZNATKU O TELE A JEHO ZDRAVi, 0 POHYBOVYCH
CINNOSTECH A JEJICH KVALITE

KOMPETENCE: - ovladat dechove svalstvo, sladit pohyb se zpévem
NABIDKA:

¢ smyslové a psychomotorické hry

e hudebni a hudebné pohybové hry a €innosti

KOMPETENCE: - pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (v€etné pohlavnich), znat jejich
funkce, mit povédomi o rastu téla, o jeho vyvoji a zménach, znat
z4akladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem

NABIDKA:

e zdravotné zamérené ¢innosti

e poznavaci ¢innosti zaméfené k osvojovani pojmU a poznatkl o zdravi, lidském téle,
bezpedi, télovychové a sportu

e situace prispivajici k osvojovani navykl zdravého Zivotniho stylu
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KOMPETENCE: - rozliSovat, co prospiva zdravi (vyZiva, aktivni pohyb, zdravé prostfedi,
pohoda) a co mu skodi (Skodlivé latky a vlivy, nezdravé navyky a
zavislosti, nemoci, urazy, nebezpedi hrozici v dopravnich situacich,
pfi setkani s cizimi lidmi, neznamymi vécmi &i jevy, apod.)

NABIDKA:

e poznavaci ¢innosti zaméfené k osvojovani pojmU a poznatkl o zdravi,
lidském téle, bezpedi, télovychové a sportu

KOMPETENCE: - chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu znamych
neohroZovalo zdravi, bezpe€i a pohodu svou ani druhych
NABIDKA:
e poznavaci ¢innosti zaméfené k osvojovani pojmua a poznatku o zdravi,
lidském téle, bezpedi, télovychové a sportu

CiL: OSVOJENI SI VEKU PRIMERENYCH PRAKTICKYCH DOVEDNOSTI

KOMPETENCE: - ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet
s pfedméty denni potfeby, s drobnymi pomuckami, s nastroji, nacinim
a materialem, zachazet s grafickym a vytvarnym materialem, napf¥.
s tuzkami, barvami, nzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.)

NABIDKA.:

¢ manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomuckami, nastroji, nacinim,

materialem
e konstruktivni a grafické ¢innosti
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CiL: OSVOJENI SI NEKTERYCH POZNATKU A DOVEDNOSTI, KTERE PREDCHAZEJi
CTENI | PSANI, ROZVOJ ZAJMU O PSANOU PODOBU JAZYKA | DALSi FORMY
SDELENI VERBALNI | NEVERBALNI (VYTVARNE, HUDEBNI, POHYBOVE,
DRAMATICKE) (7/1)

KOMPETENCE: - sluchové rozliSovat zacateCni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
NABIDKA:
e artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni
¢innosti
¢ grafické napodobovani pismen

KOMPETENCE: - sledovat o¢ima zleva doprava
NABIDKA:
e prohlizeni a ¢teni oobrazkovych knizek
e grafické napodobovani symbold, tvar(, Cisel, pismen

KOMPETENCE: - rozliSovat nékteré symboly (piktogramy, dopravni znacky, oznaceni
nebezpeci, porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci)
NABIDKA:
e grafické napodobovani symbol(, tvar(, Cisel, pismen, prohlizeni a &teni obrazkovych
knizek

KOMPETENCE: - rozliSovat a znat nektera pismena a Cislice
NABIDKA:

e grafické napodobovani symbold, tvar(, Cisel, pismen
e prohlizeni a ¢teni obrazkovych knizek, ¢asopisu,

KOMPETENCE: - poznat napsané své jmeno
NABIDKA.:

e grafické napodobovani symbold, tvar(, Cisel, pismen

KOMPETENCE: - projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat
divadlo, film, uzivat telefon
NABIDKA:
e prohlizeni a obrazkovych knizek
o Cinnosti a pfilezitosti seznamuijici déti s rGznymi sdélovacimi prostfedky (noviny,
Casopisy, knihy, audioviz. technika aj.)

CiL: OSVOJENI SI ELEMENTARNICH POZNATKU O ZNAKOVYCH SYSTEMECH A
JEJICH FUNKCI (ABECEDA, CiSLA) (*/7)

CiL: VYTVARENi ZAKLADU PRO PRACI S INFORMACEMI
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KOMPETENCE: - postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci
NABIDKA:

motivovana manipulace s pfedméty, zkoumani jejich vlastnosti

konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspofradani,

odhad, porovnavani, apod.)

namétové hry a ¢innosti

hry nejrliznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii (kognitivni,
vytvarne, konstruktivni, hudebni, tane¢ni €i dramatické aktivity)

hry a ¢innosti zamérené k feSeni problémda, k cvi¢eni paméti (mechanické i logické)
¢innosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systému
(pismena, Cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce)

KOMPETENCE: - chapat zakladni €iselné a matematické pojmy, elementarni matematické

souvislosti a podle potieby je prakticky vyuzivat (porovnavat, fadit a tfidit
soubory pfedmétl podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim
poctu do Sesti, chapat Ciselnou Ffadu v rozsahu prvni desitky, poznat
vice, stejné, méné, prvni, posledni, apod.

NABIDKA:

konkrétni operace s materialem (tfidéni, pfifazovani, usporadani, odhad,
porovnavani, apod.)

¢innosti zamérené k vytvareni (chapani) pojmu a osvojovani poznatka (vysvétlovani,
objashovani, odpovédi na otazky

hry a ¢innosti zamérené k feSeni problému

CiL : ZiISKANi SCHOPNOSTI ZAMERNE RiDIT SVOJE CHOVANi A OVLIVNOVAT
VLASTNI SITUACI (*)

KOMPETENCE: - rozhodovat o svych &innostech

KOMPETENCE: - vyjadfit souhlas i nesouhlas, fici ,ne” v situacich, které to vyzaduiji.

(v ohrozujicich, nebezpecnych &i neznamych situacich), odmitnout se
podilet na nedovolenych ¢i zakazanych &innostech, apod.

KOMPETENCE: - odhadovat, na co staci a co zvladne, postupné si uvédomovat své

nedostatky, pfiznavat si chybu

KOMPETENCE: - pfijimat pozitivni ocenéni i svij pfipadny neuspéch a vyrovnavat se

s nim, ucit se hodnotit svoje osobni pokroky

KOMPETENCE: - vyvinout volni usili, soustfedit se na €innost a kontrolovat ji, dokonit,

co zapocalo

KOMPETENCE: - poslouchat a pInit smysluplné pokyny a slovni pfikazy, pfijimat vyjasnéné

a zdlvodnéné povinnosti, pfistupovat na vysvétlena a pochopena pravidla

KOMPETENCE: - prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost),

snazit se ovladat své afektivni chovani (odlozit splnéni svych osobnich pfani,
zKklidnit se, tlumit vztek, zlost,apod.)
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NABIDKA:

sympatizujici a pfijimajici prostiedi, vstficna a citliva komunikace

¢innosti zajistujici spokojenost, radost, veseli a pohodu

podpora duveéry ditéte ve vlastni sily a schopnosti, dostate¢né ocefiovanijeho snahy a
usili

pfiméfené Cinnosti a Ukoly umozhujici ditéti dosahnout Uspéchu

¢innosti nejriznéjsiho zaméreni vyzadujici(umozriujici) samostatné vystupovani,
obhajovani vlastnich nazord, rozhodovani a sebehodnoceni

pFilezitosti a hry vyZaduijici vuli, vytrvalost a sebeovladani

cvieni organizacnich schopnosti

estetické a tvaréi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni, pohybové a
dalsi)

sledovani pohadek a pfibéhl obohacuijicich citovy zivot ditéte

hry na téma rodiny, pfatelstvi, apod.

vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci, apod.)
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3/ DITE A TEN DRUHY

CiL:

OCHRANA OSOBNIHO SOUKROMi A BEZPECi VE VZTAZICH S DRUHYMI DETMI

DOSPELYMI

KOMPETENCE: - branit se projevum nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani, apod.

NABIDKA:

dostatek pozitivnich pfikladd a vzord prosocialniho chovani (vstficna komunikace,
ohleduplné chovani s porozuménim a toleranci)

dostatek raznych pfilezitosti k verbalni komunikaci ditéte s druhym ditétem i s dospélym
socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové
hry

spolecenskeé hry, spole¢né aktivity nejriznéjsSiho zaméreni

kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinach

podpora détskych pratelstvi

hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat druhého
hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s nim,
pujcit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor, apod.

Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhl na téma lidskych vztaha

KOMPETENCE: - chovat se obezfetné pfi setkani s neznamy mi détmi, starSimi i dospélymi

jedinci, v pfipadé potfeby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)

NABIDKA:

spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému
hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a své bezpeci
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4/ DITE A SPOLECNOST

CiL: ROzVOJ ZAKLADNICH KULTURNE SPOLECENSKYCH POSTOJU, NAVYKU A
DOVEDNOSTI DITETE, ROZVOJ SCHOPNOSTI PROJEVOVAT SE AUTENTICKY,
CHOVAT SE AUTONOMNE, PROSOCIALNE A AKTIVNE SE PRIZPUSOBOVAT
SPOLECENSKEMU PROSTREDI A ZVLADAT JEHO ZMENY

KOMPETENCE: - uplatrfiovat zakladni spoleCenské navyky ve styku s dospélymi i s détmi
(zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, neskakat do
feci, pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.)

NABIDKA:

o kaZdodenni pozitivni vzory chovani (zdvofilost, ohleduplnost, citlivost, tolerance)

KOMPETENCE: - chovat se slusné a zdvofile k dospélym i k détem, vazit si jejich prace a usili

NABIDKA:

e rlGznorodé spolecenské hry a skupinové ¢innosti /namétové hry,
dramatizace, konstruktivni, vytvarné, pracovni apod/, kdy se déti spolupodileji na
Cinnosti i na jejich vysledcich

e prilezitosti poznavat mravni hodnoty v jednani lidi /spravedInost, pravda, upfimnost,
spravedInost apod/

e pfilezitost poznavat hodnotu véci a lidské prace

o pfilezitosti uvédomovat si, ze ne vSichni lidé se chovaji “spravné “, Ze se mohou
chovat neoCekavang, nevkusné i hrubé a ohrozovat pohodu i bezpedi druhych;
pouceni jak se v takovém pfipadé chovat a jak se chranit.

e prilezitost podilet se na vymezeni spoleCenskych hodnot a jasnych, smysluplnych a
co do poctu pfiméfenych pravidel souziti

KOMPETENCE: -zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadiovat své pfedstavy
pomoci ruznych vytv. dovednosti a technik (kreslit malovat, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru a raznych jinych materialu, pfirodnin aj.)

NABIDKA:
e vytvareni vkusného, esteticky vyvazeného a podnétného prostredi
e setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim umé&nim mimo
matefskou Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro
predskolni dité
o vytvarné €innosti podnécujici rozvoj tvofivosti, estetického vnimani i vyjadfovani a
tfibeni vkusu

KOMPETENCE: - vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych €innosti,
zvladat zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zahrat na hudebni nastroj, rozliSovat rytmus.)

NABIDKA:

e estetické a tvarci ¢innosti slovesné, literarni a dramatické / poslech pohadek, pribéhd,
versu, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének, apod/

e seznamovani s lidovou slovesnosti, literaturou, hudbou, vytvarnym uménim,
kulturnimi tradicemi, zvyky, apod.

e pripravy spoleénych zabav a slavnosti /zvyky a tradice, oslavy MS-Jarmark, sportovni



akce-olympiada, kulturni programy pro vefejnost-zpivani na namésti apod/
5.9
5/ DITE A SVET

CiL:  VYTVORENiI POVEDOMi O VLASTNi SOUNALEZITOSTI SE SVETEM, S ZIVOU A
NEZIVOU PRIRODOU, LIDMI, SPOLECNOSTI, PLANETOU ZEMi

KOMPETENCE: - mit povédomi o vyznamu zivotniho prostiedi / pfirody i spole&nosti/ pro
Clovéka, uvédomovat si, ze zplsob, jakym se chova a Zije, ovliviuje jeho
vlastni zdravi i zivotni prostiedi

NABIDKA:

e motivované hrové aktivity, ekohry

o péstitelské a chovatelské €innosti, péce o Skolni prostfedi, Skolni zahradu a blizké
okoli

e kognitivni €innosti / kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypravéni a poslech, objevovani /

e prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii

e seznamovani s kulturou mista a prostfedi, ve kterém dité je a Zije, poznavani jinych
kultur

CiL: OSVOJENI SI POZNATKU A DOVEDNOSTi POTREBNYCH K VYKONAVANI
JEDNODUCHYCH CINNOSTI V PECI O OKOLI PRI SPOLUVYTVARENI
ZDRAVEHO A BEZPECNEHO PROSTREDI A K OCHRANE DITETE PRED JEHO
NEBEZPECNYMI VLIVY

KOMPETENCE: - vnimat, Ze svét ma svUj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né
pestry a riznorody-jak svét pfirody / rostliny, Zivo€ichové, krajina,
podnebi, apod/, tak i svét lidi / télesné, zdravotni a rasové, etnické,

] jazykové, narodnostni a jiné rozdilnosti/
NABIDKA:

e smysluplné pracovni ¢innosti

o péstitelské a chovatelské Cinnosti, péce o Skolni prostfedi, Skolni zahradu a blizké
okoli

o kognitivni €innosti / kladeni otdzek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypraveéni a poslech, objevovani/

e seznamovani s kulturou mista a prostfedi, ve kterém dité Zije, poznavani jinych kultur

e pouceni o moznych nebezpecnych vlivech prostfedi a o zpusobech, jak se chranit

KOMPETENCE: - rozliSovat aktivity, které mohou zdravi ¢lovéka i prostfedi podporovat a
které je mohou poskozovat, pomahat peovat o okolni Zivotni prostiedi /
dbat o pofadek a Cistotu, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostiedi, nenicit okoli, neublizovat Zivym tvoriim, apod./

NABIDKA:

e feSeni pfirozenych a modelovych situaci

e pozorovani stavu zivotniho prostiedi a jeho vlivu na kvalitu Zivota, poznavani
ekosystému

e smysluplné pracovni ¢innosti

o péstitelské a chovatelské €innosti, péce o Skolni prostfedi, Skolni zahradu a blizké
okoli

e pouceni o moznych nebezpeénych vlivech prostfedi a o zplisobech, jak se chranit



5.10

KOMPETENCE: - uvédomit si, co je nebezpecné (manipulace s nékterymi pfedméty a

pristroji, kontakt se zvifaty, se zdravi ohrozujicimi latkami, pfirodni

a povétrnostni jevy, technické objekty a jevy a daldi situace,

s nimiz se dité muze setkat), odhadnout néktera nebezpeci a snazit se jim
vyhnout

NABIDKA:

pozorovani stavu Zivotniho prostiedi a jeho vlivu na kvalitu Zivota, poznavani
ekosystému

smysluplné pracovni €innosti

pouceni o moznych nebezpecnych vlivech prostfedi a o zpusobech, jak se chranit






