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Profil absolventa:

Nazev, adresa skoly, ziizovatel: Stfedni odborné ucilisté kadernické, Praha 8
Karlinské nameésti 8/225

Karlinské namésti 8/225, 186 00, Praha 8 — Karlin
Hlavni mésto Praha se sidlem Praha 1, Marianské nam. 2
Nazev SVP: Kadeinik
Kod a ndzev oboru vzdélavani: 69-51-H/01 Kadernik
Popis uplatnéni absolventa v praxi — vycet typickych pracovnich ¢innosti:

holeni, myti vlasi, stfihani, ondulace vodovéa, ondulace trvald, natdeni vlasii a ondulace
horkym vzduchem, poklddana vlna, melirovani, barveni a odbarveni vlast, vytvafeni ucest
spoleCenskych a soutéznich, zhotovovéani jednoduchych vlasenek a pficeskil, vlasova
kosmetika, péCe o ruce a plet, pouzivani chemickych a kosmetickych ptipravki, obsluha a
udrzba pracovnich pomticek a provozniho zatizeni

Ocekavané kompetence absolventa:

Kompetence k u¢eni
Vzdélavani sméruje K tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalstho vzdeélani.
Absolventi u¢ebniho oboru:
- maji pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
- ovladaji rizné techniky u€eni, vytvafi si studijni reZim a podminky;
- uplatiuji rdzné zpisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické ¢teni), efektivné
vyhledavaji a zpracovavaji informace;
- poslouchaji s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
poftizuji si pozndmky;
- vyuzivaji ke svému uceni rizné¢ informaéni zdroje vcetné¢ svych zkuSenosti a
zkuSenosti jinych lidi;
- sleduyji a hodnoti pokrok pifi dosahovani cili svého uceni, pfijimaji hodnoceni
vysledkll svého uceni od jinych lidi;
- znaji moznosti svého dal§iho vzdélani, zeyjména v oboru a povolani.

Kompetence k ieSeni problémii

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bezné pracovni i
mimopracovni problémy.

Absolventi u¢ebniho oboru:

- rozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému, ziskdvaji informace potiebné k feSeni
problému, navrhuji zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodni jej, vyhodnoti a
oveti spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiuji pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a mySlenkové operace;

- voli prosttedky a zpusoby (pomucky, studijni literatura, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivaji zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

- spolupracuji pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).
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Komunikativni kompetence

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni forme
V ruznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich.

Absolventi u¢ebniho oboru:

- vyjadiuji se piiméfené ucelu jednani 1 komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentuji;

- formuluji své mySlenky a srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné;

- Ucastni se aktivné diskusi, formuluji a obhajuji své ndzory a postoje;

- zpracovavaji bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

- snazi se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavaji pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl, popi. projevi jinych lidi;

- vyjadiuji se a vystupuji v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

- dosahuji jazykové zpusobilosti potfebné pro zdkladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;

- dosahuji jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (naptf. porozumét zakladni odborné
terminologii a zdkladnim pracovnim pokyniim v pisemné i tstni form¢);

- rozumi vyhoddm znalosti cizich jazykii pro Zzivotni i pracovni uplatnéni, jsou
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o svoje
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahii.
Absolventi u¢ebniho oboru:

- posuzuji redln¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhaduji dasledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

- stanovuji si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

- reaguji adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi a pfijimaji radu 1 kritiku;

- ovefuji si ziskané poznatky, kriticky zvazuji ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

- maji odpovédnych vztah ke svému zdravi, pe€uji o svij fyzicky i duSevni rozvoj a jsou
si védomi disledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptuji se na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiuji, jsou pfipraveni feSit své socialni 1 ekonomické
zalezitosti, jsou finan¢né gramotni;

- pracuji v tymu a podileji se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimaji a odpovédné plni svéfené ukoly;

- podnécuji praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazuji navrhy druhych;

- prispivaji k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhaji ptedsudkiim a stereotyptim k ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdelavani smeéruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
V demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzZitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svetove kultury.

Absolventi u¢ebniho oboru:
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- jednaji odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i1 ve
vefejném zajmu;

- dodrzuji zékony, respektuji prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuji proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednaji v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivaji
Kk uplatiovani hodnot demokracie;

- uveédomuji si vramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, ptistupuji s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajimaji se aktivné o politické a spolecenské déni u nds i ve svéte;

- chapou vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jednaji v duchu udrzitelného
rozvoje;

- uznavaji hodnotu Zivota, uvédomuji si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpefeni ochrany zZivota a zdravi ostatnich;

- uznavaji tradice a hodnoty svého naroda, chapou jeho minulost 1 soucasnost
V evropském a svétovém kontextu;

- podporuji hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a maji k nim vytvofen
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuzZivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve sveté prdace, pro budovani a
rozvoj sve profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni.

Absolventi u¢ebniho oboru:

- maji odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

- uvédomuji si vyznam celozivotniho u€eni a jsou pfipraveni piizpisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

- maji ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace;

- cilevédomé a zodpoveédné rozhoduji o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- maji realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelil na pracovniky a umi je srovnavat se svymi piedstavami a
piedpoklady;

- ziskdvaji a vyhodnocuji informace o pracovnich i1 vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivaji poradenskych a zprostiedkovatelskych sluZzeb jak v oblasti svéta prace, tak
vzdelavani;

- vhodné komunikuji s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuji sviij odborny potencial
a své profesni cile;

- znaji obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelil a pracovnikd;

- rozumi podstaté a principim podnikani, maji pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni;

- vyhledavaji a posuzuji podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi piedpoklady a dal§imi moZnostmi.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi
Vzdeldavani sméruje ktomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a nejen s jeho
zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostredky ICT a vyuzivali
adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi.
Absolventi ué¢ebniho oboru:

- pracuji s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informacnich a komunika¢nich

technologii;
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pracuji s béznym zakladnim a aplikaCnim programovym vybavenim,;

uci se pouzivat nové aplikace;

komunikuji prostfednictvim elektronické posSty a vyuzivaji dalsi prostfedky online a
offline komunikace;

ziskavaji informace z ovéfenych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
internet;

pracuji s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 svyuzitim prostiedkii informac¢nich a
komunikac¢nich technologii;

uveédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdroji a
kriticky pfistupuji k ziskanym informacim, jsou medialné gramotni.

Odborné kompetence

Kompetence vykonavat ¢innosti pfi poskytovani kadernickych sluZeb
Absolventi u¢ebniho oboru:

zvoli vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagndzy vlasi v souladu s pozadavky
zékaznika, zdravotné-hygienickymi ptedpisy, technologickymi postupy a estetickymi
zasadami, mdédnimi trendy a novymi védeckymi poznatky;

poskytuji rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadi povrchovou a hloubkovou
regeneraci vlast;

spravné pecuji o rizné typy vlasl, rozpoznaji zadvazné onemocnéni vlasi a vlasové
pokozky hlavy a v¢as doporuci navstévu lékare;

upravuji UCesy stithdnim, tvaruji vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo
elektrickym ondula¢nim Zelezem, ondulacnimi klestémi a Zehlickou, odbarvuji vlasy,
meliruji vlasy odbarvovanim a barvenim, tonuji a barvi vlasy;

zvladaji Upravu vlast do naro¢nych spolecenskych, ptipadné soutéznich ucest;
vyuzivaji znalosti z historie u¢esové tvorby v moderni ucesové tvorbé;

upravuji vzhled zékaznikl (holi vousy a upravuji tvar knirt a plnovoust sttihem, barvi
fasy a oboc¢i, kniry a plnovousy);

zhotovuji vlasové dopliky, upravuji je a oSetiuji;

dodrzuji pracovni kdzen, samostatn€ organizuji svou praci;

zvySuji si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury a Casopist,
navstévami piedvadécich akci a soutézi v icesové tvorbe.
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Kompetence volit a pouzivat pripravky v souladu s technologickymi postupy
Absolventi u¢ebniho oboru:

vhodné¢ voli ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti;

bezpecné manipuluji s piipravky a voli vhodné podminky a zpisoby jejich uskladnéni;
dodrzuji spravné davkovani ptipravkii a zplsoby bezpecné likvidace po skonceni
jejich zivotnosti;

sleduji prubézné nabidku novych pfipravki a moznosti jejich pouziti a vhodnym
zpusobem je doporucuji zakazniktim;

motivuji zdkaznika k nakupu pfipravki odbornym odivodnénim potieb pii péci
o viasy.

Kompetence uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pri
poskytovani kadeinickych sluzeb
Absolventi u¢ebniho oboru:

posoudi moznost poskytnuti kadetnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob
vlast a pokozky kstice;

dodrzuji zasady osobni a provozni hygieny;

disledné dodrzuji zdravotné-hygienické ptedpisy;

rozviji vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonaluji se v provaddéni navrhové kresby Gpravy
vlasu;

rozviji estetické citéni a uplatiiuji estetickd hlediska pii poskytovani kadetnickych
sluzeb 1 v kazdodennim zivote;

tvofi GcCesy s ohledem na typ zdkaznika a tvar jeho obliceje a hlavy s cilem zakryt
pripadné estetické nedostatky a vyzvednou estetické prednosti.

Kompetence jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery
Absolventi u¢ebniho oboru:

vystupuji profesiondln¢ a kultivované ve vztahu k zdkaznikiim, spolupracovnikiim
a obchodnim partnertim;

vhodné navazuji kontakt se zdkazniky, dokaZzi s nimi hovoftit a naslouchat jim;
poskytuji zakaznikim poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce o vlasy
a jejich upravy do poZadovaného ucesu;

feSi neobvyklé a problémové situace ve styku se zdkazniky, spolupracovniky
1 obchodnimi partnery;

vyrovnavaji se se stresovymi situacemi, reguluji své chovani, aby nedochazelo
ke konfliktiim a napéti mezi lidmi, pe€uji o své duSevni zdravi;

pecuji soustavné o rozvoj sveé osobnosti, o svlij vzhled a osobni hygienu.

Kompetence vést podnikatelskou agendu
Absolventi u¢ebniho oboru:

orientuji se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu,;

vyuzivaji marketingovych nastroji k prezentaci provozovny;

sjednévaji nakup ptipravkl pouzivanych k péci o vlasy a pokozku kstice;
kalkuluji cenu poskytovanych sluzeb;

vyhotovuji obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou.

Kompetence dbat na bezpecnost prace ochranu zdravi pri praci
Absolventi u¢ebniho oboru:
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chapou bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i1 spolupracovnikl (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientll, zakaznikti, navstévniki) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem;

znaji a dodrzuji zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence;

maji osvojené¢ zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti
vCetn¢ zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznaji moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a
jsou schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znaji systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péfe, umi uplatilovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

jsou vybaveni védomostmi o zéasadach poskytovani prvni pomoci pifi ndhlém
onemocnéni nebo urazu a dokdzi prvni pomoc sami poskytnout.

Kompetence usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzZeb
Absolventi u¢ebniho oboru:

chapou kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku;

dodrzuji stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dbaji na zabezpeCovani parametrl (standardl) kvality procesu, vyrobkil nebo sluzeb,
zohlediuji pozadavky klienta (zdkaznika, obcana).

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Absolventi u¢ebniho oboru:

znaji vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

zvazuji pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i1 v béZném
zivote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady;
efektivné hospodafi s finan¢nimi prostredky;

nakladaji s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na Zivotni prostfedi.

Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni v povolani kadefnik pii poskytovani profesiondlnich kadefnickych
sluzeb ve stfedné velkych i malych provozovnach, studiich a salonech. Absolvent bude
zhotovovat damskeé, panské a détské ucesy vhodné zvolenymi technologickymi postupy a
vsouladu sindividudlnim ptanim zékaznika, estetickymi pozadavky, modnimi trendy,
bezpecnostnimi a hygienickymi piedpisy. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska
osetfovani vlasti a ndvrhu na konecnou tpravu vlastt do modniho tcesu.
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Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosaZzeného vzdélani, stupen dosaZeného
vzdélani:

Vzdélavani se ukoncuje zavére¢nou zkouskou. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.
Obsah a organizace zavéreéné zkousky se tidi platnymi predpisy.

Charakteristika vzdélavaciho programu

Obor stfedniho vzd€lani s vyucnim listem 69-51-H/01 Kadeinik je oborem monotypnim.
Skola zajistuje pouze vyuku tohoto oboru, proto vyuziva finanéni prostiedky, které ma
k dispozici pro kvalitni vyucovani teoretickych pfedméti i odborného vycviku.

Pedagogickd koncepce je zaméfena na vyuzivani vSech produktivnich metod vyuky
se zaméfenim na kvalitni mezipfedmétové vztahy mezi vSeobecné vzdélavacimi predméty a
odbornymi pfedméty a rovnéz mezi odbornymi piedmeéty v¢. chemie a odbornym vycvikem.

Hlavnim sledovanym hlediskem pfi fizeni vychovné vzdéldvaciho procesu je uspésné
uplatnéni absolventii Skoly v praxi. Vedeni Skoly proto klade velky daraz na dokonalé
osvojeni védomosti, dovednosti a navykil pro poskytovani kvalitnich kadetnickych sluzeb
zéakaznické vetejnosti.

Organizace vyuky

Vyuka teoretickych predméti a praktického vyucovéani se stfidd po tydnu, tj. tyden
teoretického vyucovani a tyden odborného vycviku. Pocet tydennich vyucovacich hodin
stanovenych v u¢ebnim planu pro jednotlivé vyu€ovaci predméty, se sCitd vzdy za dva tydny.

Odborny vycvik je organizovan pro vSechny zaky Skoly formou skupinové vyuky v Sesti
pracovistich odborného vycviku. Tii pracovisté s jednosménnym provozem jsou urcena pro
mimoprazské dojizd&jici Zaky. Na dalSich pracovistich je vyuka organizovana ve
dvousménném provozu.

Vsichni uitelé odborného vycviku jsou zaméstnanci Skoly.

Zaci jsou rozd&leni do osmnécti skupin pro vyuéovani odborného vycviku v souladu
S platnymi ptedpisy.

Zakladni kritéria hodnoceni Zakia pii vyucovani teoretickych predmét 1 odborného vycviku
jsou uvedena v piiloze ¢. 1 Skolniho fadu. Kritéria hodnoceni pro jednotlivé vyucovaci

ro~vr

pfedméty jsou uvedena v ucebnich osnovach v ¢asti ,,Kritéria hodnoceni zakia*.
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r v

Kritéria pro prijeti Zaka ke vzdélavani

- Zakladnim vstupnim predpokladem pro pfijimani zakt ke vzdélavani je Gspésné
ukonceni zakladni Skolni dochdzky.

- Prijimaci zkousky se nekonaji.

- Rozhodujici je dosazeny pramérny prospéch vypocteny z praméra prvniho a druhého
pololeti osmé tiidy a priméru za 1. pololeti devaté tiidy zékladni Skoly. Pti dosazeni
stejného primérného prospéchu rozhoduje o poradi lepsi prospéch dosazeny v prvnim
pololeti devaté tiidy v predmétech chemie a Cesky jazyk.

- Zdravotni pozadavky
- zaméstnani neni vhodné pii poruchach funkci pohybového systému (kontraindikaci

jsou 1 ploché nohy, kongenitalni luxace a sklon k tvorbé kieCovych zil),
chronickych a alergickych onemocnéni kiize a dychacich cest, onemocnéni srdce
(zejména zavazné chlopenni vady a vrozené srde¢ni onemocnéni hemodynamicky
zavaznd), nemocech nervovych subkompenzovanych a dekompenzovanych
zachvatovych stavech, snizené sluchové ostrosti (sluchova ostrost u jednoho ucha
alesponn na Sepot do 3 m), bacilonosiéstvi, poruchach imunity a barvocitu,
pozadovand zrakova ostrost (alespoii u jednoho oka 6/6 do blizka J. ¢. 1
s ptidavnou korekei),
- prihlaska ke vzdélavani musi byt potvrzena lékarem.

Obsah, forma a organizace zavéreénych zkousek se fidi platnymi piedpisy.
Vyucujici jednotlivych vyucovacich pfedméta ptistupuji pii vzdélavani zaka se specidlnimi
vzdelavacimi potiebami individuadlné podle platnych pfedpisi a doporuceni pftislusné

pedagogické psychologické poradny.

U Zzakl mimotfadn€ nadanych umoziiuji zejména dalsi rozvoj odbornych dovednosti formou
zapojeni do soutézi ucesove tvorby.

11
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Skola: Stiedni odborné uéiliste kadetnické, Praha 8, Karlinské namésti 8/225

Ucebni plan
Kod a nazev oboru stfedniho vzdélani s vyucnim listem: 69-51-H/01 Kadernik
Nazev SVP: Kadeinik
Denni studium

Platny od 1. 9. 2013 pocinaje prvnim ro¢nikem.

Nazev vyucovaciho piredmétu Pocet tydennich Celkem
vyucovacich hodin v
rocniku
1. 2. 3.

Cesky jazyk a literatura 2 2 2 6
Cizi jazyk (A, N) 2 2 2 6
Obcanska nauka 1 1 1 3
Chemie 2 1 1 4
Fyzika 1 0 0 1
Matematika 15 1 1 3,5
Té¢lesna vychova 1 1 1 3
Informacni technologie 1 1 0 2
Ekonomika 0 0 2 2
Zdravovéda 1 1 0 2
Technologie 3 2,5 2 7,5
Materialy 15 1 15 4
Vytvarna vychova 1 1 1 3
Psychologie a spolecenské vychova 0 1 1 2
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Celkovy pocet hodin 33 33 33 99
Poznamky:

1. Rémcové rozvrzeni obsahu vzdélavani je vychodiskem pro tvorbu ucebnich plant
ve SVP. Do uéebniho planu $kolniho vzd&lavaciho programu se zafazuji vyucovaci
pfedméty, které se vytvareji na zdkladé vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhil
stanovenych v rdmcovém rozvrzeni obsahu vzdélavani. Stanovené vzdélavaci oblasti a
obsahové okruhy a jejich minimalni pocty vyu€ovacich hodin jsou zavazné, jejich
dodrzeni ve SVP musi byt prokazatelné.

2. Disponibilni hodiny jsou uréeny pro vytvafeni profilace SVP, realizaci priifezovych
témat, posileni hodinové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a obsahovych
okruhii, pro podporu zdjmové orientace zakl, pro zavadéni vyuky dal§iho ciziho
jazyka.

3. Minimalni pocet vyucovacich hodin za celou dobu vzd€lavani je 96, maximalné 105.
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4.

Pro uspésnou realizaci vzdélavani je nutné vytvaret podminky pro osvojeni
pozadovanych praktickych dovednosti a Cinnosti formou cviceni (v laboratofich,
dilnach, odbornych ucebnéch, fiktivnich firméch apod.) a odborného vycviku.
Na cvi¢eni a odborny vycvik lze zaky délit na skupiny, zejména s ohledem
na bezpecnost a ochranu zdravi pii praci a na hygienické pozadavky podle platnych
pravnich predpisi. Pocet zakli na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven
vladnim nafizenim.

Primérny pocet vyucovacich hodin ve tfidé za tyden je s ohledem na nezbytné déleni
tfid na skupiny pii teoretickém vyucovani stanoven na 20,9 pro kazdy rocnik;
pfi praktickém vyucovani na 30,43 pro kazdy ro¢nik. Uvedena hodnota ukazatele H je
stanovena jako minimalni pro urceni vyse financ¢nich prostifedka pridélovanych podle
§ 160 az 162 skolského zékona a vyhlasky ¢. 492/2005 Sb., o krajskych normativech.
Obsah praktickych Cinnosti se odviji od vzdé¢lavacich oblasti a obsahovych okruht
RVP, zejména od okruhu tvorba ucesti. Minimalni rozsah praktickych ¢innosti formou
odborného vycviku musi €init 41 tydennich hodin za celou dobu vzdélavani.

Ve SVP musi byt v kazdém roéniku zafazena télesna vychova, doporuduje se zafadit
dalsi sportovni a relaxacni aktivity podporujici zdravy vyvoj zaki. Pokud bude
vyucovani organizovano tak, ze se bude stfidat tyden teoretického vyucovani a tyden
odborného vycviku, a pokud nebude mozno zajistit vyuku télesné vychovy i v tydnu
odborného vycviku, nesmi klesnout pocet hodin télesné vychovy v tydnu teoretického
vyucovani pod 2 hodiny. V piipad¢, ze v rdmci jednoho tydne bude probihat teoretické
vyucovani i odborny vycvik, je rozsah télesné¢ vychovy v tomto tydnu 2 hodiny. Je
zadouci zafazovat vhodné pohybové aktivity kompenzujici jednostranné fyzické
zatizeni 74kl také v pribéhu odborného vycviku.

Skola vytvaii podminky pro zkvalitiiovani jazykovych znalosti zakt a pro vyuku
dalsich cizich jazyki podle z4jmu a schopnosti zakd.

Ve tfetim rocniku jsou Vramci odbornych predmétli vyuzivany mezipfedmétové
vztahy k napliovani vysledku vzdélavani v okruhu informacni technologie. Pfi tvorbé
SOP Zzaci vyuzivaji u€ebnu PC pii PC zpracovani piipravy k praktické zavérecné
zkousce.
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Tabulka souladu RVP a SVP

Kadernik 69-51-H/01

Skola SOU Kadetnické, Karlinské ndmésti 8, Praha 8
Koéd a nazev RVP 69-51-H/01 Kadeinik
Nézev SVP Kadeinik

RVP

~

SVP

Minimalni pocet
vyu€ovacich hodin

Pocet vyucovacich hodin za studium

Vzdeldvaci oblasti a i Vyucéovaci predmét tydennich i i
obsahové okruhy za studium yu P Y celkovy D|5p9n|b-
tydenni  |celkovy 1. roénik |2. ro¢nik |3. ro¢nik hodiny
Jazykové vzd&lavani 3 96 |Cesky jazyk 1 1 1 3
Cesky jazyk, cizi jazyk . :
(Cesky jazyk, cizi jazyk) 6 192 |Cizi jazyk (Aj) 2 2 2 6
Spoleéenskovédni
po eechskoved 3 96  |Obcanska nauka 1 1 1 3
vzdélavani
Chemie 2 1 1 4 1
Ptirodovédné vzdélavani 3 96
Fyzika 1 0 0 1 1
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 15 1 1 3,5 0,5
Estetické vzdalavani 2 6g |CoSkyJazyk - 1 1 1 3 1
literarni vychova
T¢lesna vychova 1 1 1 3
Vzdélavani pro zdravi 3 96
Zdravovéda 1 1 0 2 2
Vzdélavani v inf. a Inf .
komunikaénich 3 96 | ormacni 1 1 1 2
. technologie
technologiich
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 0 0 2 2
Technologie 3 2,5 2 7,5
Tvorba tcesu 43 1376  |Materidly 1,5 1 1,5 4 18,5
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Vytvarna ptiprava 3 96 Vytvarna vychova 1 1 1 3
Komunikace ve sluzbach 2 64 PfyChOIOQIe a spol. 0 1 1 2
vychova
Disponibilni hodiny 20 640 23
Celkovy pocet hodin 96 3072 33 33 33 99

1* Jednohodinova dotace ze vzd€lavaci oblasti informac¢nich a komunikacnich technologii je
realizovéna v ramci odbornych pfedmétu Materidly a Technologie
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Uc¢ebni osnovy jednotlivych vyucovacich predméti: dle ptiloh

- Cesky jazyk a literatura
- Cizi jazyk (A))

- Obcanskd nauka

- Chemie

- Fyzika

- Matematika

- Télesna vychova

- Informacni technologie
- Ekonomika

- Zdravovéda

- Technologie

- Materidly

- Vytvarna vychova

- Psychologie a spolecenska vychova
- Odborny vycvik
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Popis materialniho a personalniho zajisténi vyuky:

Teoretické vyucovani je uskuteciiovano v budové Skoly, Karlinské namésti 8/225, Praha 8
v sedmi zakladnich u¢ebnach a dvou ucebnach jazyki.

Skola ma vlastni télocviénu i poéitatovou udebnu s patnicti pocitadi a internetem. Dvé
ucebny jsou vybaveny videem. Vyucujici mohou pii vyuce pouzivat DVD ptehravace a data
projektory.

Vyuka odborného vycviku je provadéna na Sesti pracovistich odborného vycviku. Pracovisté
jsou vybavena potfebnym zafizenim a vybavenim, které je postupné modernizovano a
doplnovano pro kvalitni vyuku praktického vyucovani.

Teoretické vyu€ovani zajistuje 14 vyucujicich v§eobecné vzdelavacich predméti a odbornych
predméti. Dvé ucitelky odbornych predmét nespliiuji pozadované VS vzdélani. Kvalifikaci
si postupné doplni studiem na ptislusné VS.

Odborny vycvik vyu€uje 20 ucitelek odborného vycviku. Celkem 8 ucitelek OV nesplituje
pedagogickou zptsobilost. Chybéjici vzdélani si postupné doplni studiem DPS.

Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery p¥i realizaci SVP:

Skola zapojuje do procesu vzdélavani a vychovy firmy, které se zabyvaji prodejem i vyrobou
kadefnickych materiald a zatizeni. Do tohoto procesu zapojujeme i piredni kadefnické salony.
Tito partnefi zajist'uji pro naSe zaky 1 pedagogické pracovniky odborné semindie zaméfené na
nové ucesové trendy, technologie a kadeinické materialy.

Dale spolupracujeme s podnikateli v kadefnickém oboru, ktefi maji o nase absolventy velky
zajem. Proto s nimi konzultujeme rozsah potfebnych odbornych dovednosti a védomosti

pro kadetnickou praxi.

Také tuzce spolupracujeme se Spolecenstvem drobného podnikani v oblasti pozadované
kvalifikace pro povolani damsky a pansky kadetnik.
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Ucebni osnova pfedmétu

Cesky jazyk a literatura

Obor sttedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzd¢lavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 6 hodin tydné
1. ro¢nik: 2 hodiny tydné
2. ro¢nik: 2 hodiny tydné
3. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét Cesky jazyk a literatura tvoii neoddé€litelnou soucast vSeobecného vzdelavani a je
zékladem rozvoje vétsiny kli¢ovych dovednosti a schopnosti, kterymi by mél byt zak vybaven
pro zvladnuti vSech vyucovacich predméti. Tento pfedmét poméaha ke zdarnému zaclenéni
absolventli do spole¢nosti, formuje jejich jazykovy projev, profesni zivot a hodnotovou
orientaci. Utvafi jejich postoje v oblastech osobnich 1 mezilidskych vztah.

Cilem pfedmétu je naulit zaky v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a spole¢enskymi
normami fesit zdkladni Zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své myslenky, zazitky a postoje,
vyhledéavat informace dtlezité pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat je a predavat.

Charakteristika uciva:

Ucivo rozviji védomosti a dovednosti zaki ziskané na zakladni Skole sohledem na
spoleCenské a profesni zaméteni zak. Je rozdéleno do oblasti:

- Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- Komunikaéni a slohova vychova

- Prace s textem a ziskavani informaci

- Umgéni a literatura

- Préce s literarnim textem
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Rozdéleni tematickych celki do ro¢niki:

Obsah piredmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v ¢eském
jazyce a Estetické vzdélavani. Ucivo je rozvrzeno do tii rocniki.

1. roénik

- Zdokonalovéani jazykovych védomosti a dovednosti
- Narodni jazyk
- Zéasady spravné vyslovnosti
- Hlavni principy ¢eského pravopisu

- Komunikacni a slohova vychova
- Slohotvorni ¢initelé
- Komunikacni situace a strategie
- Druhy vyjadfovani
- Projevy prosté sdélovaci
- Projevy administrativni
- Grafick4 a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projevi

- Préce s textem a ziskavani informaci
- Informaticka vychova, knihovny, tisk
- Technika a druhy ¢teni
- Druhy a Zanry textu
- Ziskavani a zpracovani informaci z textu, zpétna reprodukce textu

- Uméni a literatura
- Hlavni literarni sméry od vzniku pisemnictvi do poc¢atku 19. Stoleti

- Préce s literarnim textem
- Zaklady teorie literatury
- Literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svétové literatury od
jejiho vzniku do pocatku 19. Stoleti
- Cetba a interpretace literarniho textu, metody interpretace textu
- Tvofivé ¢innosti

2. ro¢nik

- Zdokonalovéni jazykovych védomosti a dovednosti
- Tvofteni slov, stylové rozvrstveni
- Obohacovani slovni zésoby
- Slovni zasoba
- Gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce

- Komunikaéni a slohova vychova
- Projevy prosté¢ sdélovaci
- Projevy prakticky odborné
- Kratké informacni Gtvary
- QGrafickd a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projevii
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- Umgéni a literatura
- Hlavni literarni sméry 19. Stoleti a jejich predstavitelé

- Préce s literarnim textem
- Literarni druhy a zanry ve vybranych dilech narodni a svétové literatury od
jejiho vzniku do pocatku 19. Stoleti
- Cetba a interpretace literarniho textu, metody interpretace textu
- Tvoftivé ¢innosti

3. ro¢nik

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
- Vétna skladba
- Druhy vét z gramatického a komunika¢niho hlediska
- Stavba a tvorba komunikatu

- Komunikacni a slohova vychova
- Projevy prakticky odborné
- Zapis z porady
- Inzerat a odpovéd’ na néj
- Jednoduché dokumenty

- Uméni a literatura
- Hlavni literarni sméry 20. Stoleti a jejich piedstavitelé

Prace s literarnim textem
- Literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech narodni a svétové literatury 20.
stoleti a pocatku 19. stoleti
- Cetba a interpretace literarniho textu, metody interpretace textu
- Tvofivé ¢innosti

Vysledky vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

— Chapali funkci spisovného jazyka, poznali zdkladni jazykové normy a kategorie (s
ohledem na vyuku cizich predmétii)

— Chapali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym vyjadiovanim, dokézali rozeznat, kdy
je vhodné ¢i nevhodné pouzit urcitého tvaru z obou oblasti

- Rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti

- Chapali vyznam uméni pro ¢lovéka, znali hodnotu kulturnich pamétek a vazili si jich

- Uméli vyuzivat poznatkd zteorie literatury Kk hlubS§imu porozuméni uméleckym
textim a dovedli vyjadiit vlastni zazitek z poznanych uméleckych dél, dokazali byt
tolerantni k ndzoru druhych

- Naucili se pracovat samostatné 1 v tymu, rozvijeli své vyjadfovaci dovednosti a
schopnosti

- Porozuméli uméleckému 1 odbornému textu a interpretovali jej

- Rozvijeli své ctenafské dovednosti a dovedli umélecky text interpretovat, vyuzivat
poznatki z literarni historie a teorie literatury
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Strategie vyuky:
Ve vyuce se uplatiiuji tyto metody:

- Slovni vyklad, fizeny rozhovor

- Testy, diktaty, dopliiovani pravopisnych cviceni, vétné rozbory, slohové prace

- Vyhledavani informaci v u¢ebnicich a odbornych publikacich, na internetu

— Cetba a interpretace konkrétnich ukézek z literarnich dé&l, prohlubovani &tenaiskych
dovednosti

- Filmy zpracované podle literarni ptedlohy (video, DVD)

- Navstéva filmovych a divadelnich predstaveni

- Podpora metod a forem prace tak, aby byly maximalné rozvijeny klic¢ové kompetence

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledkil vzdélavani je v souladu se Skolnim fadem a jeho ptilohou €. 1, diraz je
kladen na:

- Pfesnost a trvalost védomosti a dovednosti

- Na to, aby zdk formuloval své myslenky srozumiteln¢ a souvisle v pisemné i jazykové
podobé

- Schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti

- Samostatnost pfi feseni ukolti

- Pristup k feSeni problémt, tviirci Cinnost, aktivita

- Domaci ptfipravu, vystupovani a reprezentaci Skoly

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Béhem studia je zdk veden tak, aby si byl védom osobnich moznosti a kvalit, aby umé¢l
pracovat samostatné i v tymu, aby se uplatnil v Zivoté. Vyuka pomahd rozvoji osobnosti a
zapojeni zéka do spole¢nosti. Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak, aby se zak choval
zodpovedné a aby zodpovidal za své jednani.

Rozvijeni kli¢ovych kompetenci je vhodné zatfazeno do vSech slozek predmétu cesky jazyk a
literatura. Proces uplatiiovani klicovych kompetenci je veden tak, aby soustavné vykazoval
béhem studia vyvojovy posun.

Vyucovaci pfedmét se podili predev§im na rozvoji kompetenci:

K uceni:
- zéak uplatiluje riizné zplsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace

Komunikativni
- 74k peclivé a prehledné zpracovava konkrétni tkoly, zacastiuje se diskusi, formuluje
a obhajuje své ndzory a postoje

Personalni a socialni:
- formovani postoje zakl, vzajemny respekt, zak se uci pracovat efektivné, odpoveédné,
peclivé, uci se ptijimat hodnoceni vysledkl své prace,
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- ziskavéa pracovni navyky vcetné dislednosti a odpovédnosti za vykonanou praci,
vyznam spoluprace a vzajemné pomoci pii skupinové cCinnosti, velky vyznam ma
jednotny ptistup pedagogii k chovani zaka

Resit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy:
- zéak spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi

Vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii:
- zék se uci pracovat s béznym zakladnim programovym vybavenim, ziskdva odborné
informace z internetu

Prarezova témata:

Clovék a svét prace:

- Téma je pfiblizovano v mnoha literarnich dilech, je realizovano pii slohovém vycviku,
kdy je v zacich formovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s odbornou
terminologii a naro¢nosti svého oboru. Jsou procvicovany kompetence, které mohou
zakim pomoci pii hledani zaméstnani — sepsani zivotopisu, zaddosti o zaméstnani a
pravodniho dopisu, prace s inzeraty.

Clovék a Zivotni prostiedi:
- Téma vede k pochopeni vyznamu piirody, dobte se zaclenuje pii rozboru uméleckych
textd. Diraz je kladen na pochopeni zavislosti clovéka na pfirodnim prostiedi, spravné
hospodateni, odpovédnost za zachovani udrzitelného rozvoje spolec¢nosti.

Informacni a komunikaéni technologie:

— Téma spociva ve zdokonalovani schopnosti zakl pracovat s informa¢nimi a
komunikacnimi technologiemi, vyhledavat informace, procvi¢ovaci texty, informace o
autorech a jejich dilech, ukazky vzorovych tiskopistl. Zaci ziskavaji piehled o knizni
nabidce, riznych kulturnich akcich, vyhledavaji informace do individudlnich projekta.

Mezipredmétové vztahy

- Vytvarna vychova
- Ekonomika

- Ugetnictvi

- Psychologie

- Praxe
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Ucebni plan:

Kadernik 69-51-H/01

CESKY JAZYK A LITERATURA

- Rozlisuyje spisovny jazyk,
hovorovy jazyk, dialekty a
stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli
prosttedky adekvatni
komunikacni situaci

- Ridi se zdsadami spravné
vyslovnosti

-V pisemném projevu uplatiuje
znalosti ¢eského pravopisu

- Pracuje s nejnovejsimi
normativnimi piiruckami
ceského jazyka

- Orientuje se v soustavé jazyka

- Odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

- Vhodné prezentuje a obhajuje
sva stanoviska

- Klade otazky a vhodné
formuluje odpovédi

- Vyjadtuje postoje neutralni,
pozitivni 1 negativni

- Vyjadiuje se vécné spravne,
jasné a srozumitelné

- Pfednese kratky projev

riznych druhti textu a rozdily
mezi nimi

- Rozpozna funkéni styl a
Vv typickych ptipadech slohovy
utvar

- Posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu

- Vystihne charakteristické znaky

védomosti a dovednosti.

- Narodni jazyk a jeho utvary

- Jazykova kultura

- Postaveni Cestiny mezi
ostatnimi evropskymi jazyky

- Zvukové prostredky a
ortoepické normy jazyka

- Hlavni principy ¢eského
pravopisu

Komunikacni a slohova vychova

- Projevy prosté sdélovaci,
administrativni, prakticky
odborné, jejich zékladni znaky,
postupy a prostredky
(vypravovani)

- Graficka a formalni uprava
jednotlivych pisemnych projevil

Obor: Kadetnik

Rocnik: 1

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Z4k: Zdokonalovani jazykovych 66
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Obor: Kadernik
Roc¢nik: 1

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:

- Odborné¢ se vyjadiuje o jevech
svého oboru v zdkladnich
utvarech odborného stylu,
predevsim popisového a
vykladového

- Vytvorii zékladni Gtvary
administrativniho stylu

- Ma piehled o zdkladnich
slohovych postupech
uméleckého stylu

Prace s textem a ziskavani informaci

- Informatické vychova,
knihovny a jejich sluzby,
noviny, ¢asopisy a jina
periodika, internet

- Techniky a druhy ¢teni (s
diirazem na Cteni studijni),

- Zjistuje potiebné informace
z dostupnych zdroji, vybira je a
ptistupuje k nim Kkriticky

- Pouziva klicova slova pfii
vyhledavani informacnich

prament o orientace Vv textu, jeho rozbor
- Samostatné zpracovava z hlediska sémantiky
|nform§ce N kompozice a stylu
- Rozumi obsahu textu i jeho - Druhy a Zanry textu
casti

- Ziskavani a zpracovani
informaci z textu (téz

VyPIS}( Y o odborného a administrativniho),
- Mapichled o dennim tisku a jejich tfidéni a hodnoceni

tisku podle svych zdjmi - Zpétna reprodukcee textu
- Ma piehled o knihovnéch a

- Pofizuje z odborného textu

jejich sluzbach
Uméni a literatura
- Uvede hlavni literarni sméry a - Hlavni literarni sméry a jejich
jejich vyznamné piedstavitele predstavitelé v kontextu doby
Vv Ceske a svétove literatufe (zékladni ptehled o literatute od
- Samostatné vyhledava doby vzniku do pocatku 19.
informace v této oblasti Stoleti)

- Nejstarsi svétoveé pisemnictvi

- Vznik literatury na nasem
uzemi

- Stredovéka literatura
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Obor: Kadernik

Rocnik: 1
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
- Pobélohorska literatura
- Osvicenstvi
- Literatura narodniho obrozeni
- Romantismus
Prace s literarnim textem
- Vystihne charakteristické znaky - Zéklady teorie literatury
ruznych literarnich textl a - Literarni druhy a Zanry ve
rozdily mezi nimi vybranych dilech narodni a
- Rozlisi konkrétni literarni dila svétové literatury
podle zékladnich druhii a zanrt - Cetba a interpretace literarniho
- Postihne sémanticky vyznam textu
textu - Metody interpretace textu
- Text interpretuje a debatuje o - Tvofivé ¢innosti
ném
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CESKY JAZYK A LITERATURA

Obor: Kadernik

Rocnik: 2
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Zdokonalovani jazykovych 66
Zak: védomosti a dovednosti
- Pouziva adekvéatni slovni
zasobu vcetné piislusné - Tvofeni slov, stylové
odborné terminologie rozvrstveni a obohacovani
- Nahradi bézné cizi slovo slovni zasoby
¢eskym ekvivalentem a naopak - Slovni zasoba vzhledem
k prislusnému oboru
vzdélavani, terminologie
Komunikacni a slohova vychova
- Vhodné prezentuje a obhajuje - Projevy prosté sdélovaci,
sva stanoviska administrativni, prakticky
- Klade otazky a vhodné odborné, jejich zékladni znaky,
formuluje odpovédi postupy a prostfedky
- Vyjadiuje postoje neutralni, (vypravovani)
pozitivni i negativni - Graficka a formalni uprava
- Vyjadiuje se vécné spravne, jednotlivych pisemnych projevii
jasné a srozumitelné
- Ptednese kratky projev

- Vystihne charakteristické znaky
riznych druhti textu a rozdily
mezi nimi

- Rozpozna funkéni styl a
Vv typickych ptipadech slohovy
utvar

- Posoudi kompozici textu, jeho
slovni zasobu a skladbu

- Odborné¢ se vyjadiuje o jevech
svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu,
predevsim popisového a
vykladového

- Vytvofti zékladni atvary
administrativniho stylu

- Ma piehled o zékladnich
slohovych postupech
umeéleckého stylu
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Kadernik 69-51-H/01

CESKY JAZYK A LITERATURA

Obor: Kadeinik
Rocnik: 2
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:

- Uvede hlavni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele
Vv Ceské a svétové literatuie

- Samostatné vyhledava
informace v této oblasti

- Vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textd a
rozdily mezi nimi

- Rozlisi konkrétni literarni dila
podle zakladnich druht a zanrt

- Postihne sémanticky vyznam
textu

- Text interpretuje a debatuje o
ném

Uméni a literatura

- Hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby
(zakladni ptehled o literatuie
19. Stoleti)

- Evropsky realismus prvni
poloviny 19. Stoleti

- Pocatky ceského realismu

- Generace majovci

- Ruchovci a lumirovei

- Historicky a vesnicky realismus

- Moderni basnické sméry na
konci 19. stoleti

Prace s literarnim textem

- Literarni druhy a zanry ve
vybranych dilech nérodni a
svetové literatury

~  Cetba a interpretace literarniho
textu

- Tvofivé ¢innosti
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CESKY JAZYK A LITERATURA
Obor: Kadetnik
Rocnik: 3
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Zdokonalovani jazykovych 66
védomosti a dovednosti
Z4k:
- Orientuje se ve vystavbé textu - Gramatické tvary a konstrukce
a jejich sémantické funkce
- Vétna skladba, druhy vét
z gramatického a
komunikacéniho hlediska, stavba
a tvorba komunikatu
Komunikacni a slohova vychova
- Slohotvorni ¢initelé objektivni a
- Vhodné prezentuje a obhajuje subjektivni
sva stanoviska - Komunikaéni situace,
- Klade otazky a vhodné komunikacni strategie
formuluje odpovédi - Vyjadiovani ptfimé i
- Vyjadiuje postoje neutralni, zprostiedkované technickymi
pozitivni 1 negativni prosttedky, monologické 1
- Vyjadiuje se vécné spravng, dialogické, neformalni i
jasné a srozumitelné formalni, piipravené i
- Ptednese kratky projev nepiipravené
- Vystihne charakteristické znaky - Projevy administrativni,
riznych druhti textu a rozdily prakticky odborné, jejich
mezi nimi zakladni znaky, postupy a
- Rozpozna funkéni styl a prostiedky (zapis z porady,
Vv typickych piipadech slohovy jednoduché ttedni, popft. podle
utvar charakteru oboru odborné
- Posoudi kompozici textu, jeho dokumenty)
slovni zasobu a skladbu - Vyklad nebo uvaha
- Odborné¢ se vyjadiuje o jevech - Druhy fecnickych projevi
svého oboru v zakladnich - Graficka a formalni uprava
utvarech odborného stylu, jednotlivych pisemnych projevi
predevsim popisového a
vykladového
- Vytvofii zékladni Gtvary
administrativniho stylu
- Ma prehled o zékladnich
slohovych postupech
uméleckého stylu
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Kadernik 69-51-H/01

CESKY JAZYK A LITERATURA

Obor: Kadeinik
Rocnik: 3
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:

- Uvede hlavni literarni sméry a
jejich vyznamné predstavitele
Vv Ceské a svétové literatuie

- Samostatné vyhledava
informace v této oblasti

- Vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textt a
rozdily mezi nimi

- Rozlisi konkrétni literarni dila
podle zakladnich druhti a Zanrt

- Postihne sémanticky vyznam
textu

- Text interpretuje a debatuje o
ném

Uméni a literatura

- Hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby
(zakladni ptehled o literatuie
20. stoleti a literatufe soucasn¢)

- Svétovy realismus na pocatku
20. stoleti

- Proletafska poezie

- Poezie v mezivaletném obdobi

~  Ceska mezivaletna proza a
drama

- Literatura a druhé svétova valka

- Diferenciace nasi literatury ve
druh¢ poloving 20. stoleti

~ Ceska literatura od 90. let 20.
stoleti do soucasnosti

Prace s literarnim textem

- Literarni druhy a Zanry ve
vybranych dilech narodni a
svétové literatury

—  Cetba a interpretace literarniho
textu

- Tvofivé ¢innosti
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Ucebni osnova pfedmétu

Cizi jazyk — anglicky jazyk
Obor stfedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadeinik

Forma vzd€lavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 6 hodin tydné
1. ro¢nik: 2 hodiny tydné
2. ro¢nik: 2 hodiny tydné
3. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Platnost u€ebni osnovy od 1. 9. 2013 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho piredmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem pfedmétu je vybavit zdky takovymi praktickymi fecovymi dovednostmi, které mu
dovoli se dorozumét v situacich kazdodenniho osobniho a profesni zivota tzn., aby rozumé¢li
slySenému projevu i ¢tenému textu jak z hlediska obsahu, tak z hlediska komunika¢niho
zaméru mluvcéiho nebo pisatele, aby byli schopni vést rozhovor i souvisle hovofit v ramci
postupné se rozvijejicich komunikativnich situaci, aby dovedli srozumitelné a vécné vyjadiit
své vlastni myslenky a nazory a aby uméli vyuzivat pisemného vyjadfovani jak pro potfeby
formulace béZnych typt sdéleni, tak i1 pro potifeby dalSiho studia. Studium redlii a
sociokulturnich aspektti zemi anglické jazykové oblasti nejen rozsifuje znalosti zakli o svéte a
rozdilnych kulturach, ¢imz vyznamné piispiva k jejich schopnosti aktivniho Zivota v dnes$ni
multikulturni spolecnosti, ale rovnéZz formuje osobnost Zakl, rozviji jejich komunikativni
kompetence a schopnost celozivotniho udeni. Zaci si osvojuji uéebni postupy efektivniho
kulturni obzor, rozvijeji intelektualni, etickou, emocionélni a estetickou stranku své osobnosti.
Celkové mnozstvi je 320 osvojenych lexikdlnich jednotek za rok a z toho odborna
terminologie tvofi nejméné 20% slovni zasoby s pfihlédnutim k vymezeni referen¢ni vystupni
urovné A2 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramcee pro jazyky.

Charakteristika uciva:

Z didaktického hlediska vychdzi obsah pfedmétu Anglicky jazyk z propojenosti ¢tyt kategorii
stanovenych a vychézejicich z obsahového okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce, tzn. fecovych dovednosti, jazykovych prostfedkid, tematickych okruhii vcetné
komunikac¢nich situaci a jazykovych funkci a kone¢né poznatkli o zemich studovaného
jazyka, to vSe s dirazem na specifické potieby kadeinické profese resp. slovni terminologii a
jeji pohotovou aplikaci v praxi. Gramatickd 1 konverzacni c¢ast uciva je vhodné
mezipfedmétove propojena s u€¢ivem odbornych pfedméti a odbornym vycvikem.
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Rozdéleni tematickych celktu do ro¢nikii:

1. roénik
- Likes and dislikes
- School life
- At hairdressers’
- Housework
- Healthy life
- Sports

2. ro¢nik
- The secret of success at job
- The languages we speak
- At hairdressers’

- Holiday
- What will happen?
- Project work

3. ro¢nik
- The weather
- Intentions and resolutions
- Advice and recommendations
- Bravery
- Animals
- At hairdressers’

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka je orientovéna tak, aby zaci dalSim prohlubovéanim a rozsifovanim svych védomosti a
dovednosti ziskanych na zakladni Skole dosdhli referen¢ni vystupni trovné A2 podle
Spoleéného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- rozum¢li a reagovali na mluveny projev ucitele resp. jeho pokyny v anglickém jazyce;

- rozuméli frazim vztahujicim se kbéznym tématim kazdodenniho osobniho,
spolecenského a profesniho Zivota;

- rozuméli jednoduchému a pomalu reprodukovanému textu rodilého mluvciho 1 s
obsahem né¢kolika snadno odhadnutelnych vyrazti na zndmé téma, zachytili hlavni
mySlenky z vyslechnutého rozhovoru, ur€ili napt. pocet osob, které mluvi a hlavni
téma rozhovoru;

- pamatovali si zékladni izolované komunikativni frazeologie;

- Cetli nahlas 1 potichu s porozuménim audio-oralné¢ probrané texty, orientovali se v
nich, chépali hlavni mySlenku a dileZzité informace;

- pouzivali prekladové slovniky v kniZni 1 elektronické podobé¢;

- pfelozili pfiméfeny text v tisténé a elektronické podobg;

- osvojili si zakladni prvky vystavby dialogu a vyjadfovali se v jednoduchych vétach v
rozsahu probrané slovni zasoby a mluvnice v béZnych Zivotnich situacich, napf.
rozhovor s vrstevnikem ¢i zndmou dospélou osobou;

- tvoftili otazky k vyslechnutému textu;

- struéné pozadali v anglickém jazyce o vysvétleni nezndmého vyrazu, zopakovani
dotazu nebo zpomaleni tempa feci;
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samostatn¢ kratce zformulovali vlastni mySlenky;

vyplnili stru¢ny osobni dotaznik a napsali kratky osobni nebo ufedni dopis;

rozliSovali zakladni jazykové prostiedky;

vyslovovali co nejblize ptirozené vyslovnosti;

vhodné pouzivali zadkladni slovni zasobu v rozsahu danych komunikaénich situaci a
tematickych okruhti a vybranou zakladni odbornou slovni zasobu ze svého oboru, vse
za pouziti gramatickych pravidel;

dodrzovali spravnou grafickou podobu a zékladni pravopisné normy;

dospéli k poznani, ze anglicky jazyk neni jen Skolni pfedmét, z které¢ho jsou
hodnoceni, ale Ze se jednd o vynikajici a prakticky nastroj komunikace s lidmi, se
kterymi nesdileji rodny jazyk.

Strategie vyuky:

Vyuka je prakticky orientovana na fe¢ové dovednosti zaka. Zak je stimulovan a motivovan k
zajmu o studium zvoleného jazyka. Volbou vhodnych metod je podporovana jeho sebediivéra,
samostatnost, iniciativa, zodpovédnost za vlastni uceni a schopnost sebehodnoceni na zaklad¢
ucitelem poskytnuté zpétné vazby. Vyklad gramatického uciva vychazi z kontextu systému
matetského jazyka s oporou o ucebnice, slovniky a jiné ucebni materidly. Do vyuky jsou
vhodné zatazovany tyto aktivujici didaktické metody:

hry,

rozhovory,

skupinova prace,

diskuse,

samostatnd vystoupeni zakd,
referaty,

poslech s porozuménim,
prace se slovniky,
cizojazycné ¢asopisy,
cizojazy¢né filmy,

beletrie,

nazorné pomucky pro vyuku odborné terminologie,
kiiZovky a zabavné materialy.

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledkli vzdélavani je v souladu se Skolnim fadem $koly a jeho ptilohou €. 1. Pfi
ustnim projevu zaka jsou hodnoceny:

zvukova stranka jazyka,

lexikalni rozsah,

spravné uZziti probranych gramatickych pravidel (stavba véty s ohledem na
srozumitelnost, plynulost a autokorekci).

Pfi pisemném projevu je hodnoceno:

ptesnost jazykovych prostiedkd,
respektovani probranych gramatickych pravidel, lexikdlni znalosti a syntax véty s
ohledem na srozumitelnost.
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Zaci jsou hodnoceni za feSeni pisemnych, ustnich i komunikativnich tloh. Diiraz je kladen
zejména na schopnost samostatné aplikovat odbornou slovni zasobu v anglickém jazyce na
poznatky z praxe a naopak. Posuzuje se komplexni rozvoj fecovych dovednosti s dirazem na
postupné zdokonalovéani. Vysledky uceni zdka jsou kontrolovany pribézné ustné i pisemné,
provérovano je osvojené ucivo po probraném gramatickém ¢i tematickém celku. Soucasti
hodnoceni jsou prubézné pisemné testy, diktaty, didaktické testy, frontdlni provétovani
znalosti, domaci samostatna piiprava, aktivita v hodinach a zajem Z4ka o predmét. Zaci se
specifickymi poruchami uceni jsou hodnoceni s ohledem na jejich potieby.

Ptinos k rozvoji kli¢ovych kompetenci:
komunikativni kompetence
- Zéaci jsou schopni se piimérené vyjadfit a vyzadat si informace v ramci témat danych
rozsahem uciva, ktera Cini ptiblizn€ 320 lexikalnich jednotek za rok, pficemz odborna
terminologie tvoii nejméné 20% slovni zasoby. Vystupuji v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani, naslouchaji pozorn¢ druhym, ucastni se diskusi, vhodné
reaguji na piipominky a zdivodni své ndzory, respektuji osobnost jinych a jiné
narodni tradice. Cilem vyuky anglického jazyka je dosazeni komunikativni
kompetence, kterd vytvari predpoklady pro mezikulturni komunikaci a rozSitfuje
intelektualni a kulturni bohatstvi pfesahujici oblast zdkova mateiského jazyka.
personalni a socialni kompetence
- Zaci se uci pracovat efektivné a odpovédné, ¢imz ziskavaji i zddouci pracovni navyky
jako je preciznost, dislednost a zodpovédnost za vysledky své prace. Ui se piijimat
hodnoceni vysledki své prace.
informacni a komunikac¢ni technologie
- Zaci pracuji s elektronickym slovnikem, pouZivaji zdkladni a aplikaéni programové
vybaveni pocitace za UCelem vyhleddvani inzerati na trhu prace, pracuji se
vzdélavacimi jazykovymi programy.
kompetence k uceni
- Zaci poznavaji svet a tim mu l1épe porozumi.

ReSeni problémi a problémovych situaci

- Zaci spolupracuji pii feSeni problému s jinymi lidmi — tymova spoluprace.

Prurezova témata:

Clovék a svét prace:
- osobnostni a socidlni vychova Zaka reflektuje osobnost zaka, jeho individuélni
potieby i1 zvlastnosti
- ucitel pomaha kazdému zékovi utvaret zivotni dovednosti
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- ucitel pomaha zakovi hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zalozené na
dobrych vztazich k dal$im lidem, k praci a celému svétu

- zdk chape pojem prace jako vyrobni faktor a zdroj vlastniho i1
celorepublikového bohatstvi

Obcan v demokratické spolecnosti:

- zak ma predstavu o systému hodnot spravedlnosti, tolerance, odpovédnosti,
kritick¢ho mysleni, védomi svych prav a povinnosti

- zék preferuje demokraticky zplisob feSeni konfliktl a problémd.

- 74k fesi problémy s respektem k druhému, s ohledem na zajem celku

- zak chépe vyznam pravidel a zdkoni pro fungovani spolecnosti a mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech

Informacni a komunikacéni technologie:

- zak pouziva aktivné internet a pocitac pfi své praci a za ucelem sebevzdélavani
v oboru

Mezipredmétové vztahy
Anglicky jazyk navazuje na:

- Cesky jazyk a literatura — znalost o jazyku a znalost zakladnich morfologickych a
syntaktickych struktur jazyka

- Ekonomika — vyjadfovani v béznych komunikativnich situacich a v situacich pfi styku
se zakazniky

- Odborny vycvik — odborna kadetnicka terminologie, znalost technologického postupu
a komunikace se zdkaznikem
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Ucebni plan:

ANGLICKY JAZYK
Obor: Kadetnik
Roc¢nik: 1
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z4k: Likes and dislikes 66
- vytvoii kladnou a zapornou
oznamovaci vétu v pfitomném - Present simple (positive and
Case prostém a dovede ji pouzit negative)
Vv rozhovoru. - Like +-ing
- Aktivné pouziva vazbu like + - - Hobbies and Interests

ing pfi ustni interakci.
- Pohovoti o svych konic¢cich a | School life

zajmech.
- Vytvoti otazky a odpoveédi - Present simple (questions and
s kratkym dovétkem short answers)
V pfitomném case prostém a - Object pronouns
dovede je pouzit v rozhovoru. - School subjects
- Pouziva pfedmétnd zajmena - Frequency expressions

V ustni a pisemné interakeci.
- Vyjmenuje predméty ve Skole a | At hairdressers’
dovede popsat sviij rozvrh

hodin. - Hairstyles
- Aktivné pouziva vyrazy - Hairdressing materials
frekvence v pisemném a ustnim
projevu. Housework
- Vyjmenuje a popise rizné
druhy ucesi. - Present continuous for activities
- Vyjmenuje kadefnicky material happening now
Vv anglickém jazyce. - Present simple vs. Present
- Aktivné pouziva piitomny Cas continuous
pritbéhovy pro popis

soucasnych aktivit v pisemném | A healthy life
1 Gstnim projevu.

- Porovna vhodnost pouziti - Countable and uncountable
pfitomného Casu prostého a nouns
ptitomného ¢asu prubéhového - Food and drink
Vv rliznych situacich.

- PopiSe domaci prace. Sports

- Rozezna a dovede v projevu
pouzit pocitatelna a - Past simple: be and regular
nepocitatelnd podstatna jména. verbs

- Vyjmenuje v anglickém jazyce - Phrasal verbs
rizné nazvy jidel a napoju a - Past simple: regular and
dovede je pouzit v béznych irregular verbs
komunika¢nich situacich. - Past simple questions

- Past time expressions
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Kadernik 69-51-H/01

ANGLICKY JAZYK

Obor: Kadernik
Roc¢nik: 1

Vysledky vzdélavani:

U¢ivo:

Pocet hod:

ustnim projevu.

slovesa.
- Vytvafi spravné tvary

pisemném projevu.

prostém a pouziva je
v interakci.

- Pohovofti o sportovnich
aktivitach v oblasti svého
zajmu.

S minulym Casem.

- Vytvoii a pouziva minuly ¢as
prosty pravidelnych sloves a
sloves ,,to be* v pisemném a

- Zna apouziva zdkladni frazova
pravidelnych a nepravidelnych
sloves v minulém cCase prostém

a dovede je pouzit v ustnim a

- Vytvofti otazky v minulém case

- Vpisemném a ustnim projevu
pouziva vyrazy spojené
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aktivné pouziva vazbu ,,have
to*“ a,,don’t have to*

V pisemném a Ustnim projevu.
Pohovoti o raznych povolanich,
zejména o povolani kadetnika.
Pouziva ,,some* a ,,any*

V Gstnim a pisemném projevu.
V projevu pouziva
pfivlastiiovaci zadjmena.
Pouziva druhy stupen
pfidavnych jmen v pisemném i
ustnim projevu.

Pouziva tfeti stupen ptidavnych
jmen v pisemném i ustnim
projevu.

Pohovoii v anglickém jazyce o
problematice uceni se cizim
jazykam.

Ovlada fraze pouzivané

v kadetnickém salonu a dovede
je pouzit v bézné ustni
interakci.

Pouziva ptitomny Cas
prib&hovy s vyrazy pro
vyjadieni budoucich aktivit.
Dokaze zformulovat své plany
tykajici se prazdnin.

Vyjadiuje budouci ¢as pomoci
,will“ a ,,won't*

v kazdodennich situacich.

V ustnim a pisemném projevu
pouziva vyrazy vztahujici se

K vypravéni o budoucnosti.
Samostatné pracuje na zadaném
projektu.

Have to / don’t have to
Some and any
Possessive pronouns
Sleeping and dreaming

The languages we speak

- Comparative adjectives
- Superlative adjectives
- Language learning

At hairderessers’

- Dialogues at hairdressers

Holiday

- Holiday activities

- Present continuous for future
arrangements

- Future time expressions

What will happen?

- Will/won't
- Expressions to talk about the
future

Project work

ANGLICKY JAZYK

Obor: Kadeinik

Roc¢nik: 2

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z4k: The secrets of success at job 66
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ANGLICKY JAZYK

Obor: Kadernik
Roc¢nik: 3

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:

Zak: The weather 66

- pouziva zintenziviiujici

pfidavna jména v pisemném i - Too + adjective
ustnim projevu. - Adverbs

- Dokaze odvodit ptislovce

z pridavného jména a pouzit jej | Intentions and resolutions

ve vétach.
- Pohovoti v anglickém jazyce o - Begoingto
pocasi. - Must/mustn’t
- Pouziva pti vyjadieni - Phrasal verbs
budoucnosti vazbu ,,be going
to® v riiznych situacich. Advice and recommendations
- Pouziva ,must“ a ,,mustn’t*
V pisemném a Gstnim projevu. - Should/shouldn’t
- Zna mnoho frazovych sloves a - What's it like?
dovede je pouZit pti interakci. - Personality adjectives
- Da doporuceni s pomoci vyrazu - Adjectives for expressing
,,should“ a ,,shouldnt“. opinions
- Pouziva frazi ,,What's it like?*
V béznych konverzacnich Bravery
situacich. - First conditional
- Aktivné pouziva osobnostni - When and if
pfidavna jména v pisemném a - Adjectives of feeling
ustnim projevu.
- Aktivn€ pouziva nazorova Animals
pfidavna jména v pisemném a
ustnim projevu. - Present perfect + ever/never
- Vytvofti prvni podminkovou
vétu a dovede ji pouzit At hairdressers’
V pisemném a Ustnim projevu.
-V bézném pisemném a stnim - Phrases and vocabulary

projevu rozeznava rozdil pii
pouziti ,,when* a ,,if*.

- Aktivné pouziva pocitova
pfidavna jména v pisemném a
ustnim projevu.

- Aktivné pouziva pfedptitomny
¢as se slovy ,,ever* a ,,never*
V pisemném a Ustnim projevu.

- Vyjmenuje a pouziva jména
zvitat v béZné interakci.

- Aktivné pouziva velké
mnozstvi frazi a odbornych
vyrazil z oblasti kadet. praxe.
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Ucebni osnova pfedmétu

Obc¢anska nauka

Obor sttedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzdélavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 3 hodiny
1. ro¢nik: 1 hodina tydné
2. rocnik: 1 hodina tydné
3. ro¢nik: 1 hodina tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Pfredmét obcanska nauka piipravuje zaky na aktivni obcansky zivot v demokratické
spole¢nosti. Vychova k demokratickému obcanstvi smétuje piedevSim k pozitivnimu
ovlivnéni hodnotové orientace zakt tak, aby byli ve svém zivot¢ slusnymi lidmi a
informovanymi aktivnimi obCany svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a
uvazlivé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téZ pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se uci
porozumét spolecnosti a svétu kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se
manipulovat.

Charakteristika uciva:

Vyuka navazuje na znalosti a dovednosti zaka, které ziskali v zdkladnim vzdélani, nékdy je
upeviuje, ale pfedevsim doplituje na vyssi sttedoskolské urovni.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- VyuZivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté ve styku s jinymi lidmi a
riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pii feSeni svych probléml osobniho, pravniho a
socialniho charakteru.

- Ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy,
fotografie, mapy...) a kombinovanych (filmy)
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Rozdéleni tematickych celku do ro¢niki:

1. ro¢nik

Clovek v lidském spolecenstvi, lidské a obCanské ctnosti, hospodaieni jednotlivce a
rodiny, socialni nerovnost

cloveék a pravo, pravo a spravedlnost, pravo trestni, rodinné, pracovni

clovek a hospodaistvi, pracovni pomér, pracovni smlouva

Ceska republika, Evropa a svét, CR a okolni staty, sou¢asny svét

2. ro¢nik

clovek v lidském spolecenstvi, rasy, narody, vétSiny a mensiny

clovek jako obcan, lidské prava, stat a jeho funkce, tstava a politicky systém, politika,
struktura vetejné spravy, zakladni hodnoty demokracie

Ceska republika, Evropa a svét, statni symboly

3. roénik

clovek v lidském spolecenstvi, vira, nabozenstvi, cirkve, sekty
¢lovek jako ob¢an, masmedia, ptistup k informacim

¢lovek a hospodarstvi, dan¢

Ceska republika, Evropa a svét, globalizace, globalni problémy

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

Jednali odpovédné a 7ili Cestné

Projevovali obc¢anskou aktivitu, vazili masi demokracie a svobody, preferovali
demokratické hodnoty a pfistupy pfed nedemokratickymi, vystupovali zejména proti
korupci, kriminalitg, jednali v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obCanskymi postoji, respektovali lidskd préva, chapali meze lidské svobody a
tolerance, jednali odpovédné a solidarné

Pfemysleli o skutecnostech okolo sebe, tvofili si vlastni usudek, nenechali se
manipulovat

Uznévali, Ze lidsky zivot je vysokou hodnotou a proto je tieba si ho vazit a chranit jej
Na zéklad¢ vlastni identity citili identitu jinych lidi, povaZovali je za stejné¢ hodnotné
jako sebe sama, oprostili se ve vztahu k jinym lidem pfedsudkd, netolerantniho
jednéni a nesnasenlivosti

ZlepSovali a chranili zivotni prostiedi, jednali ekologicky

Vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarné, odpovédné teSili své finanéni
zélezitosti, neniCili majetek, ale pecCovali o néj, snazili se zanechat po sob& néco
pozitivniho pro vlastni blizké i pro $ir$i komunitu

Diraz se klade nikoli na sumu teoretickych poznatkli, ale na pfipravu pro prakticky,
odpovédny a aktivni Zivot. Tento kurikularni rdmec by mél vést k lepSimu porozuméni
mnohotvarnosti dne$niho svéta, porozuméni narokiim, které na lidi Zivot v soucasné dobé
klade a k ziskani potiebnych klicovych kompetenci pro feSeni obcanskych i soukromych
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aktivit jednotlivce. Vyznamnou tlohu ma rozvijeni finan¢ni a mediadlni gramotnosti Zaka, jako
dilezitych dovednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Strategie vyuky:
Ve vyuce se uplatiiuji tyto metody:

- frontalni vyklad vyucujiciho, fizeny rozhovor

- prace s dennim tiskem, u¢ebnicemi, odbornou literaturu, internetem

- vyuziti védomosti z déjepisu a zemépisu, ¢i literatury

- testy, samostatné prace, aktuality z domova a zahranici

- vyhledavani informaci v ucebnicich, na internetu aj.

- dokumentarni filmy (video, DVD)

- navstéva filmovych predstaveni, vystav

- prednasky, besedy

- podpora metod a forem prace tak, aby byly maximalné rozvijeny kli¢ové kompetence

o

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledkii vzdélavani je v souladu se Skolnim fadem a jeho pfilohou. Duraz je
kladen na:

- schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti v praktickém zivoté

- presnost a trvalost védomosti a dovednosti

- schopnost porozumét mnohotvarnosti dnesniho svéta

- samostatnost pii feSeni ukol

- pfistup k feSeni problémd, tvirci ¢innost, aktivita

- na to, aby zak formuloval své mys$lenky srozumitelné a souvisle v kazdé podob¢
- domaci ptipravu, vystupovani a reprezentaci Skoly

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:
Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:

K uceni:
- 74k uplatiluje riizné zplsoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace

Komunikativni:
- zak peclivé a prehledné zpracovava konkrétni tkoly, zacastiuje se diskusi, formuluje
a obhajuje své ndzory a postoje

Personalni a socialni:

- formovani postoju z4kl, vzajemny respekt, Zak se uci pracovat efektivné, odpoveédné,
pecliveé, uéi se pfijimat hodnoceni vysledkli své prace, ziskdva pracovni navyky,
vcetné dislednosti a odpoveédnosti za vykonanou praci

- dtraz je kladen na spolupraci a vzdjemnou pomoc pii skupinové ¢innosti

Reseni problémt a problémovych situaci
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- 74k spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi

Vyuziti informacnich a komunikacénich technologii:
- zak se uci pracovat s béznym zékladnim programovym vybavenim, ziskava informace
ze sit€ internet

Priifezova témata:

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom osobnich moznosti a kvalit, aby um¢l
pracovat samostatné i v tymu, aby se uplatnil v zivoté. Vyuka poméha rozvoji osobnosti a
zapojeni zaka do spole¢nosti. Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak, aby se zak choval
zodpovédné a aby zodpovidal za své jednani.

Rozvijeni klicovych kompetenci je zatazeno do vSech slozek pfedmétu obcanskd nauka.
Proces uplatiiovani klicovych kompetenci je veden tak, aby soustavné vykazoval béhem
studia vyvojovy posun.

V tomto pfedmétu jsou zapracovana tato prifezova témata:

Clovek a svét prace:

téma usiluje o to, aby si zaci dokazali vazit hodnot lidské prace, jednat hospodarné
odpovédné fesit své financni zalezitosti

nenicit majetek ale peCovat o n¢j

snazit se zanechat po sob¢ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro $irsi komunitu
seznamit se s naro¢nosti svého oboru

Obcan v demokratické spolecnosti:

téma usiluje o vedeni 74kt k demokratickému obcanstvi

sméfuje k ovliviiovani hodnotové orientace zaki tak, aby byli sluSnymi lidmi a
informovanymi a aktivnimi obCany svého statu

aby Zéci jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téZ pro
vefejny zajem a prospech

zaci se uci formovat své postoje k okolnimu svétu a porozumét mu, uvédomovat si
vlastni identitu a nenechat se manipulovat

Clovek a Zivotni prostiedi:

— téma vede k pochopeni vyznamu ptirody
- diraz je kladen na pochopeni zavislosti ¢lovéka na ptirodnim prostredi, spravné
hospodateni, odpovédnost za zachovani udrzitelného rozvoje spole¢nosti

Mezipredmétové vztahy

~  Cesky jazyk a literatura

- Uzité vytvarnictvi

- Ekonomika

- Pisemna a elektronicka komunikace
- Praxe
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Ucebni plan:
OBCANSKA NAUKA
Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 1
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Zak: Clovék v lidském spole¢enstvi 33
- Dovede aplikovat zasady
slusného chovani v béznych - Odpovédnost, slusnost,
zivotnich situacich, uvede optimismus a dobra vztah
ptiklady sousedské pomoci a k lidem jako zaklad
spoluprace, lasky, pratelstvi a demokratického souziti v rodiné
dal$ich hodnot a §irsi komunité
- Uvede jaka prava a povinnosti - Socialni nerovnost a chudoba
pro n¢ho vyplyvaji z jeho role Vv soucasné spole¢nosti
Vv roding, ve Skole a na - Hospodateni jednotlivce a
pracovisti rodiny, feseni krizovych
- Dovede sestavit fiktivni finan¢nich situaci, socialni
odpovédny rozpocet zivotnich zajisténi obcanii
naklada - Postaveni muzili a zen v rodiné a
- Na zaklad¢€ pozorovani zivota ve spolecnosti
kolem sebe a informaci z médii - Vira a ateismus, nabozenstvi a
uvede priklady porusovani cirkve, nabozenska hnuti a
generové rovnosti (rovnosti sekty, ndbozensky
muzud a zen) fundamentalismus

- Popise specifika n¢kterych
nabozenstvi, k nimz se hlasi
obyvatelé CR a Evropy

- Vysvétli, ¢im mohou byt
nebezpecné nékteré nabozenské

sekty a ndbozenska

nesnasenlivost
Clovék a pravo
- PopiSe, ¢im se zabyva policie, - Préavo a spravedlnost, pravni
soudy, advokacie a notafstvi stat, pravni ochrana obcantl,
- Uvede, kdy je ¢lovek zplsobily pravni vztahy
K pravnim tikontim a ma trestni - Soustava soudti CR, pravnicka
odpovédnost povolani (notafi, advokati
- Dovede reklamovat koupené soudci)
zboZi nebo sluzby - Pravo na mravni odpovédnost
- Dovede z textu fiktivni smlouvy V béZném zivote, vlastnictvi,
bézné v praktickém Zzivoté (o smlouvy, odpovédnost za skodu
koupi zboZi, cestovnim zéjezdu, - Manzelé a partnefti, déti
pojisténi) zjistit, jaké mu z ni Vv roding, domdci nésili

vyplyvaji povinnosti a prava
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OBCANSKA NAUKA

Obor: Kadernik
Roc¢nik: 1

Vysledky vzdélavani:

U¢ivo:

Pocet hod:

- Vysvétli prava a povinnosti
mezi détmi a rodi¢i, mezi
manzeli, dovede v této oblasti
prava vyhledat informace a
pomoc pii feseni konkrétnich
problémil

- Dovede aplikovat postupy
vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti
krimindlniho jednani (Sikana,
lichva, nasili, vydirani)

- popiSe, co ma obsahovat
pracovni smlouva

- dovede najit CR na mapé svéta
a Evropy, podle mapy popise
jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty

- Trestni pravo, trestni
odpovédnost, tresty a ochranna
opatfeni, organy ¢inné
V trestnim fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel,
soud)

- Kriminalita pachané na
mladistvych a na détech,
kriminalita pachana
mladistvymi

Clovék a hospodaistvi

- Vznik, zména a ukonceni
pracovniho poméru

Ceska republika, Evropa a svét

- Soucasny svét, bohaté a chudé
zem¢, velmoci, ohniska napéti
vV soudobém svété

- CR ajeji sousedé
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Vysvétli na prikladech osuda
lidi (napf. civilisti, zajatct,
Zidt, Rom, piislunikt
odboje) jak si nacisté pocinali
na okupovanych tzemich
Uvede konkrétni ptiklady
ochrany mensin v demokratické
spolecnosti

Uvede zakladni lidska prava,
ktera jsou zakotvena v ¢eskych
zakonech — véetné prav déti,
popiSe, kam se obratit kdyz jsou
lidské prava ohrozena

Uvede priklady jednéni, které
ohrozuje demokracii (sobectvi,
korupce, kriminalita, nasili,
nezodpovédnost)

Uvede, k ¢emu je pro ob¢ana
dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu a jeho ostatnim
lidem povinnosti

politické strany, vysvétli, proc
se uskutecniuji svobodné volby
a pro¢ se jich maji lidé
zcastnit, popiSe, podle ¢eho se
muze ob¢an orientovat, kdyz
zvazuje nabidku politickych
stran

Uvede konkrétni ptiklad
pozitivni obCanské
angazovanosti

Rasy, narody a narodnosti
Vétsina a menSiny ve
spolecnosti — klady vzajemného
obohacovani a problémy
multikulturniho souziti,
genocida v dob¢ druhé svétové
valky, jmenovité Slovand, Zida,
Rom a politickych odputrcii
Migrace v soucasném svéte,
migranti a azylanti

Clovék jako ob&an

Lidské préava a jejich
obhajovani a mozné zneuzivani,
vetejny ochrance prav, prava
deti

Stat a jeho funkce, tistava a
politicky systém CR, struktura
vetejné spravy, obecni a krajska
samosprava

Politika, politicke strany, volby,
pravo volit

Politicky radikalismus a
extremismus, aktualni ¢eska
extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a
extremismus

Zakladni hodnoty a principy
demokracie

OBCANSKA NAUKA

Obor: Kadetnik

Rocnik: 2

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z4k: Clovék v lidském spole¢enstvi 33
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OBCANSKA NAUKA

Obor: Kadernik
Roc¢nik: 2

Vysledky vzdélavani: Uc¢ivo: Pocet hod:

- Upvede priklady extremismu,
napft. na zaklad¢ medialniho
zpravodajstvi, nebo pozorovani
jednani lidi kolem sebe,
vysvétli, pro€ jsou
extremistické ndzory a jednéni
nebezpecné

- Uvede zakladni principy, na
nichZ je zalozena demokracie

- Dovede debatovat o zcela
jednoznaéném a mediadlné
znamém poruseni principti nebo
zasad demokracie

-V konkrétnich ptikladech ze
zivota rozlisi pozitivni jednani
(tj. jednani, které je v souladu
S obCanskymi ctnostmi) od
Spatného — nedemokratického
jednéni

Ceska republika, Evropa a svét

- PopiSe statni symboly - Ceské statni a narodni symboly
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- Je schopen rozeznat zcela
ziejmé konkrétni ptipady
ovlivilovani vefejnosti (napf.
Vv médiich, reklamé,
jednotlivymi politiky)

- Vysvétli, proc€ je tfeba
zobrazeni svéta, udalosti a lidi
v médiich (medidlni obsahy)
ptijimat kriticky

- Uvede k ¢emu je pro obc¢ana
dnesni doby prospésny
demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu a jeho ostatnim
lidem povinnosti

- Objasni, jak se maji fesit
konflikty mezi vrstevniky a
zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto
jevy disledky

- Vysvétli, pro¢ obcané plati
dane, socialni a zdravotni
pojisténi

- Vysvétli, k jakym narodnim
seskupenim CR patii a jaké ji
Z toho plynou zavazky

- Uvede ptiklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi
velmi chudych (vCetné
lokalizace na map¢)

- Masmédia a jejich vliv na
spole¢nost

Clovék jako ob¢an

- Svobodny pfistup
k informacim, média (tisk,
rozhlas, televize, internet),
funkce médii, kriticky ptistup
k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni

- Nedemokratické projevy
(Sikana)

- Obcanska spole¢nost, obanské
ctnosti potfebné pro demokracii
a multikulturni souziti

Clovék a hospodarstvi

- Dané

Ceska republika, Evropa a svét

- Soucasny svét, bohaté a chudé
zemé, velmoci, ohniska napéti
V soudobém svéte

- Globalizace

- Globalni problémy

- CR aevropska integrace

- Nebezpeci nesnasenlivosti a
terorismu ve sveété

OBCANSKA NAUKA

Obor: Kadeinik

Rocnik: 3

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z4k: Clovék v lidském spole¢enstvi 33
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Obor:
Roc¢nik: 3

OBCANSKA NAUKA

Kadernik

Vysledky vzdélavani:

U¢ivo:

Pocet hod:

PopiSe, proc¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi
v EU plynou nasim ob¢antim
Na ptikladech z hospodafstvi,
kulturni sféry nebo politiky
popise, cemu se tika
globalizace

Uvede hlavni problémy
dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé¢
ohniska napéti v soudobém
svéte

Na prikladu (z médii nebo
jinych zdroji) vysvétli, jakych
metod pouzivaji teroristé
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Ucebni osnova pfedmétu

Chemie

Obor sttedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzdélavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 4 hodiny tydné
1. ro¢nik: 2 hodiny
2. ro¢nik: 1 hodina
3. ro¢nik: 1 hodina

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem pfedmétu chemie je piedev$im naucit zaky vyuzivat poznatkt z chemie v profesnim i
obcanském Zzivoté. Pochopenim chemickych souvislosti pfedmét piispiva k hlubSimu a
komplexnimu vnimani vztahli v zZivé a nezivé pfirodé a zaroven posiluje citlivy pfistup
Kk Zivotnimu prostiedi.

Charakteristika uciva:

Chemie vytvari svym obsahem obecna zéklad pro rozvoj védomosti a dovednosti predevsim

v odbornych pfedmétech, zdravovéde, ale 1 v odborném vycviku. Vzhledem k uzké vazbé na
odborné pfedméty je chemie rozdélena do vSech tfi ro¢nikii, tak aby ucinné podporovala
rozvijeni meziptedmétovych vztahti po celou dobu studia.

Rozdéleni tematickych celkii do ro¢niki:
1. roénik
Obecna chemie

- Chemické latky a jejich vlastnosti

- Césticové slozeni latek, atom, molekula
- Chemicka vazba

- Chemické prvky, slouc¢eniny

- Periodicka soustava prvkl

- Smési a roztoky

- Chemické reakce, chemické rovnice

- Vypocty v chemii
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Anorganicka chemie
- Anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- Nazvoslovi anorganickych sloucenin
- Kolobé¢h latek a vody v ptirodé
Clovék a zivotni prostredi
- Vzijemné vztahy mezi clovékem a zivotnim prostiedim
- Dopady ¢innosti ¢loveéka na zivotni prostiedi
- Pfirodni zdroje energie a surovin
2. ro¢nik
Organicka chemie
- Vlastnosti atomu uhliku
- Zéklad nazvoslovi organickych slou¢enin
- Organické slouc¢eniny v bézném zivoté a odborné praxi
Clovek a zivotni prostiedi
- Odpady
- Globalni problémy
- Ochrana piirody a krajiny
- Nastroje spole¢nosti na ochranu zivotniho prostredi
3. ro¢nik

Anorganicka chemie

- Chemicke a fyzikalni vlastnosti latek uZivanych v oboru
- Vybrané prvky slouceniny v béZném zivoté a odborné praxi

Biochemie
- Chemické sloZeni Zivych organismu
- Pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory
- Biochemické déje

Chemie kazdodenniho zivota

- Mpydla detergenty, kosmetické prostiedky
- Hygiena prostiedi, vyziva
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Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- prohloubili a rozvijeli své védomosti a dovednosti ziskané v chemii na zakladni Skole
a dokazali je aplikovat v odbornych pfedmétech

- rozlisili rizné druhy chemickych latek, poznali jejich vlastnosti a pouziti a osvojili si
zékladni charakteristiku chemického déje

- na zakladé¢ ziskanych obecnych poznatkti dokazali tyto védomosti aplikovat v praxi

- posuzovali chemické latky z hlediska nebezpecnosti a dbali na pouzivani a likvidaci
materiala z hlediska Zivotniho prostiedi

- vnimali pfedmét z hlediska vztahii k odbornym predmétim, zejména k predmétu
materialy

- aktivné zvladli pravidla hygieny a bezpe¢nosti prace a nasledné je vyuzivali v praxi

Strategie vyuky:
Ve vyuce se uplatiiuji tyto metody:

- frontalni vyklad vyucujiciho s vyuzitim prezentacni techniky

- préce s ucebnici (tabulky, grafy, Glohy, prace s textem) a dal§imi informa¢nimi zdroji

- laboratorni prace: méteni pH, neutralizace, vlastnosti organickych sloucenin, filtrace,
fedéni roztokl

- demonstra¢ni pokusy a prezentace — internet, vyukové programy, video

- samostatna prace zakl vypracovana na zadané téma, exkurze

- prace ve skupinach s vyuzitim vzajemného hodnoceni, tymové tkoly

- podpora metod a forem prace, tak aby byly maximalné rozvijeny klicové kompetence

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledki vzdélavani je v souladu se Skolnim fadem a jeho ptilohou
¢. 1, daraz je kladen:

- na schopnost porozumét zdkladnim zakonitostem a vztahiim obecné chemie.

- na schopnosti vyuzivat v€domosti o vlastnostech konkrétnich prvkid a sloucenin
Vv odbornych pfedmét a praxi.

- na to aby zdk umél pro ziskavani odbornych v€domosti vyuzivat vSechny informacni
zdroje. To je: ucebnici, internet, odborné casopisy, ale zaroven aby porozumél obsahu
a umél ziskané informace vyuzit v oboru.

- na to, aby zak formuloval své myslenky srozumitelné a souvisle v pisemné 1 jazykové
podobé

- nato, jak pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Vyucovaci pfedmét se podili na rozvoji zejména téchto klicovych kompetenci.
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Kompetence k uceni
- 74k si prohlubuje v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svéteé a dale je
roz$ifuje. Uplatiiuje riizné zplsoby prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava
informace.

Komunikativni kompetence

- zék formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné. Ucastni se aktivné diskuze, formuluje a obhajuje své nazory.

Personalni a socialni kompetence

- zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsoby jednani ze strany
jinych lidi, uci se pfijimat radu i kritiku. Pfijima odpoveédné svéiené ukoly.

Kompetence matematicka

- Zzak ¢te v raznych formach grafického znézornéni, aplikuje matematické postupy pfi
feSeni chemickych vypoctu.

Kompetence vyuzivat prostiedkt ICT a pracovat s nimi

- Zak se uci pracovat s béznym zakladnim programovym vybavenim, odborné informace
ziskava z internetu.

Kompetence k feseni problému

- zék porozumi zadani ukolu nebo ur¢i jadro problému, ziskd informace potiebné
k feSeni problému. Pti feSeni problému spolupracuje s jinymi lidmi.

Prirezova témata:
V tomto vyucovacim predmétu je zpracovano prifezové téma:

- Clovek a Zivotni prostiedi

Mezipredmétové vztahy
—  Cesky jazyk a literatura
- Ekonomika
- Materialy
- Technologie
- Praxe

51



Stfedni odborné ucilisté kadernické Kadefnik 69-51-H/01

Karlinské ndmésti 8/225, Praha 8

Ucebni plan:

CHEMIE
Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 1
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Zak: Obecna chemie 35
dokéze porovnat fyzikalni a - chemické latky a jejich
chemické vlastnosti riznych vlastnosti
latek; - gasticové sloZeni latek, atom,
popise stavbu atomu, vznik molekula
chemické vazby; - chemicka vazba
zna nazvy, znacky a vzorce - chemické prvky, slouceniny
vybranych chemickych prvka a - chemicka symbolika
sloucenin; - periodicka soustava prvka
popise charakteristické - sm¢si a roztoky
vlastnosti nekovi, kovi a jejich - chemické reakce, chemickeé
umisténi v periodické soustaveé rovnice
prvka; - vypocty v chemii
popise zékladni metody
odd¢lovani slozek ze smési a
jejich vyuziti v praxi;
vyjadii slozeni roztoku a
ptipravi roztok pozadovaného
sloZeni;
vysvétli podstatu chemickych
reakci a zapiSe jednoduchou
chemickou reakci chemickou
rovnici;
provadi jednoduché chemické
vypocty, které lze vyuzit v
odborné praxi.
vysvétli vlastnosti Anorganicka chemie
anorganickych latek; - anorganické latky, oxidy,
tvoii chemické vzorce a nazvy kyseliny, hydroxidy, soli
vybranych anorganickych - ndazvoslovi anorganickych
sloucenin; sloucenin
charakterizuje vybrané prvky a 30
anorganické slouceniny
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CHEMIE

Obor: Kadernik
Roc¢nik: 1

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:

zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném
zivote, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni

prostiedi;
Clovék a Zivotni prostiedi 9

- popiSe podstatu kolob¢hu latek - vzajemné vztahy mezi

V ptirodé. ¢lovékem a Zivotnim
- hodnoti vliv ¢innosti ¢lovéka na prostiedim

jednotlivé slozky Zivotniho - dopady ¢innosti ¢lovéka na

prostiedi zivotni prostiedi
- charakterizuje piisobeni - pfirodni zdroje energie a

zivotniho prostiedi na ¢lovéka a surovin

jeho zdravi
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posoudi vliv jejich vyuzivani na
prostiedi;

popise zptusoby nakladani

s odpady

dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani ptipravki a jejich
bezpecnou likvidaci po
skonceni jejich zivotnosti
(ptefazeno z okruhu tvorba
ucest)

ochrana pfirody a krajiny
nastroje spolec¢nosti na ochranu
zivotniho

CHEMIE
Obor: Kadetnik
Rocnik: 2
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z4k: Organicka chemie 29
- charakterizuje zakladni skupiny - vlastnosti atomu uhliku
uhlovodik a jejich vybrané - zéklad nazvoslovi organickych
derivaty a tvofi jednoduché sloucenin
- chemické vzorce a nazvy; - organické slouc¢eniny v béZném
- uvede vyznamné zastupce zivoté a odborné praxi
jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti
- v odborné praxi a v béZzném
zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi.
- charakterizuje piirodni zdroje | Clovék a Zivotni prostiedi
surovin a energie z hlediska - odpady 5
jejich obnovitelnosti - globalni problémy
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vysvétli chemické ucinky
mydla, detergentd,
kosmetickych prostiedki;
dokéze vyuZit znalosti o
vlastnostech chemickych latek
pfi jejich aplikaci;

dodrZuje zakladni pravidla
hygieny prostiedi a bezpecnosti
prace s chemickymi latkami.

- hygiena prostredi, vyziva

CHEMIE
Obor: Kadeinik
Rocnik: 3
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Zak: Anorganicka chemie 10
- popise vlastnosti chemickych - chemické a fyzikalni vlastnosti
sloucenin uzivanych v praxi; latek uzivanych v oboru (H20,
- vypocita a piipravi rizné H,0,, NH3, NH,OH)
roztoky, zméii pH roztoki; - vybrané prvky a slouceniny
- vysvétli t€inky chemickych na V bézném Zzivot¢ a odborné
lidsky organismus. praxi
Biochemie
- f:hgrakterlzvuj © biogenni prvky a - chemické slozeni zivych 18
jejich slouceniny; o
T ey organismu
- charakterizuje nejdulezité;si o s . .
o e - pfirodni latky, bilkoviny,
ptirodni latky; . e ,
I - L sacharidy, lipidy, nukleové
- popiSe vybrané biochemické . . ,
& kyseliny, biokatalyzatory
ae. ~  biochemické d&je
. , , Chemie kaZzdodenniho Zivota
- vyuzivéa znalosti obecnych , .
SN . , - mydla, detergenty, chemicka
zakonitosti chemie ve svém . U 9
oboru: barviva, kosmetické prostfedky 6
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Ucebni osnova pfedmétu

Fyzika
Obor sttedniho vzdélavani s vyucnim listem

69-51-H/01 Kadernik

Forma vzd¢lavani:  denni studium
Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 1 hodina tydné
1. ro¢nik: 1 hodina tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Fyzikélni vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci pochopili podstatu fyzikalnich jevi, které se
odehrdvaji v pfirodé a snimiz se setkdvaji v bézném Zzivoté i v odborné praxi. Vede
k pochopeni vztaht ¢loveéka a zivotniho prostiedi. Poskytuje fyzikalni vzdélani pro prakticky
Zivot.

Charakteristika uciva:
Fyzika méa 0zké mezipfedmétové vztahy s vyuCovacim pfedmétem matematika, chemie a
vzdélavanim v informacnich a komunikacnich technologiich. Obsahové navazuje na ucivo
fyziky zékladni Skoly a zamé&fuje se na rozSifovani poznatkli ve vybranych okruzich uciva.
Rozdéleni tematickych celki do ro¢niki:
1. ro¢nik
- Mechanika
- Termika
- Elektfina a magnetismus
- VInéni a optika
Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka smétuje k tomu, aby z4ci:
- ziskavali komunikativni a socidlni kompetence — pracovali samostatné i v tymu;

- porozuméli ukolu a urcili jadro problému;
- aplikovali zdkladni matematické postupy pfi feSeni praktickych ukold;
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- vyuzivali rizné formy (grafické znazoriiovani, ptevody jednotek, mény, odhad
vysledki);
- znali navaznost pfedmétu z hlediska mezipfedmétovych vztaht, zejména k predmétu
matematika a chemie.
Strategie vyuky:
Ve vyuce se uplatnuji tyto metody:
- slovni vyklad vyucujiciho, rozhovor, diskuse se soucasnou demonstraci na
prikladech;
- cviceni — zapis a provadéni vypoctil, dopliiovani;
- vyvozovani poznatki a jejich aplikace;
- samostatnd prace zaku, skupinova prace zaki, uc¢eni druhych.
Kritéria hodnoceni Zaki:
Hodnoceni vysledki vzdélavani je v souladu se Skolnim fadem a jeho ptilohou ¢. 1, diraz je
kladen:
- naporozuméni dané latce;
- na samostatné feSeni ukolu;
- na vyuzivani pfedchozich matematickych znalosti;
Hodnoceni je provazeno pisemnou formou i Gstnim zkouSenim se zapisem na tabuli.
Prinos k rozvoji kli¢ovych kompetenci:
V tomto vyucovacim piredmétu je zpracovano nasledujici prifezové téma:
- Clovek a zivotni prostredi, které vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti
vztahll v nezbytnosti postupného prechodu k udrzitelnému rozvoji spolecnosti a
k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince.
Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:
k uceni
- Zzaci cilené a efektivné vyhledavaji a zpracovavaji informace

komunikativni

- Zaci zpracovavaji konkrétni tkoly, jejich feSeni uptesiuji aktivni diskusi s ostatnimi a
vyjadiuji své nazory a postoje

persondlni a socidlni

- Z&ci se uci pracovat systematicky, efektivné, odpovédné a uci se pfijimat hodnoceni
vysledki své prace

matematické
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- 7aci se u¢i nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkoli, dovede
popsat a vyuzit pro dané feseni.

vyuzivat prostiedkt ICT

- Zaci se uci pracovat s béznym zakladnim programovym vybavenim, ziskavaji odborné
informace ze sit¢ internet

feSeni problémt a problému

- z&ci spolupracuji pfi feSeni problému s dal$imi lidmi. Ziskavaji SirSi pohled na feSent,
které se uci vyhodnotit.

Priifezova témata:

Clovek a svét prace:

- osobnostni a socialni vychova zéka reflektuje osobnost zaka, jeho individualni potieby
1 zvlastnosti

- ucitel pomaha kazdému zakovi utvaret zivotni dovednosti

- ucitel pomahd zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych
vztazich k dal$im lidem, k préci a celému svétu

- zak chape pojem prace jako vyrobni faktor a zdroj vlastniho i celorepublikového
bohatstvi

Obcan v demokratické spolecnosti:

- zak ma predstavu o systému hodnot spravedlnosti, tolerance, odpovédnosti, kritického
mysleni, védomi svych prav a povinnosti

- zék preferuje demokraticky zplisob feSeni konfliktd a problémd.

- zak tesi problémy s respektem k druhému, s ohledem na zajem celku

- z&k chape vyznam pravidel a zdkond pro fungovani spolecnosti a mysSleni
v evropskych a globalnich souvislostech

Informacni a komunikaéni technologie:

- z&k pouziva aktivné internet a pocita¢ pii své praci a za UCelem sebevzdélavani
v oboru

Mezipredmétové vztahy

Fyzika navazuje na:

- Technologie — znalosti o technologickych postupech a ochrané zdravi pfi praci
- Materidly — fyzikalni vlastnosti kadetnickych materiala

- Chemie — znalosti chemickych latek a jejich slozeni

- Informaéni technologie — vyhledavani informaci v siti internet
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Ucebni plan:

Kadernik 69-51-H/01

- Vysvétli vyznam teplotni
roztaznosti latek v ptirod¢ a
technické praxi.

- Vysvétli pojem vnitini energie
soustavy a zpisoby jeji
premeény.

- PopiSe premény skupenstvi
latek a jejich vyznam v ptirodé
a technické praxi

- PopiSe elektrické pole
Z hlediska jeho plisobeni na
bodovy elektricky naboj.

- Resi tlohy s elektrickymi
obvody s pouzitim Ohmova
zakona.

- Ur¢i magnetickou silu
vV magnetickém poli vodice
s proudem.

- Rozlisi zakladni druhy vinéni a
popise jejich Sifeni.

- Charakterizuje zakladni
vlastnosti zvuku.

roztaznost latek
- Teplo, prace, pfemény energie
- Premény skupenstvi

Elektfina a magnetismus

- Elektricky naboj, elektricka
sila, elektrické pole

- Elektricky proud, napéti, odpor,
vodivost

- Ohmiv zakon

- Razeni odporti

- Magnetické pole vodice

- Elektromagneticka indukce

- Sttidavy proud

- Bezpecnost prace

FYZIKA
Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 1
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
74k Mechanika 33
- rozlisi fyzikélni veli¢iny, druhy
pohybii. - Jednotky SI
- Resi jednoduché tlohy na - Prevody zakladnich jednotek
pohyb hmotného bodu. - Pfimocary pohyb, jeho rychlost
- Urci sily, které pasobi na téleso a drdha
a popise, jaky druh pohybu tyto - Newtonuv zakon, setrvacnost,
sily vyvolaji. tihova sila, volny pad
- Ur¢i mechanickou préci a - Kineticka a potencidlni energie,
energii pii pohybu télesa mechanickd prace
pusobenim stalé sily, vysvétli - Posuvny a otac¢ivy pohyb,
na ptikladech platnost zdkona skladani sil
o zachovani mechanické - Tlak a jeho méfeni
energie. - Pascali a Archimédiv zékon,
- Ur¢i vyslednici sil pisobicich jeho vyuziti v praxi
na téleso.
- Aplikuje Pascaliv a Termika
Archimédiv zékon pfii feseni
uloh. - Teplota a jeji méfeni, teplotni
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FYZIKA
Obor: Kadeinik
Rocnik: 1
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
- Chape negativni vliv hluku a VInéni a optika 33
zna zpusoby ochrany sluchu.
- Charakterizuje svétlo jeho - Druhy vInéni
vinovou délkou. - Vlastnosti zvuku, ultrazvuk,
- Resi tlohy na odraz a lom ochrana proti hluku
svétla. - Rychlost svétla, odraz a lom
- Resi ulohy na zobrazeni zrcadly - Zrcadla, ¢ocky, oko, bryle
a coCkami. - Elektromagnetické viny, druhy,
- Vysvétli optickou funkci oka a vyuziti

korekci jeho vad.
- Popise vyznam rtznych druht
elektromagnetického vinéni.
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Ucebni osnova pfedmétu

Matematika

Obor stfedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadeinik

Forma vzdélavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 3,5 hodiny tydné
1. ro¢nik: 1,5 hodiny tydné
2. ro¢nik: 1 hodina tydné
3. ro¢nik: 1 hodina tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho piredmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:
Matematické vzdelavani je vyznamnou soucésti obecné vzdelanosti. Vede zéky k pochopeni
kvantitativnich vztaht, které vytvaii nedilnou soucast naseho zivota, rozviji jejich numerické
dovednosti a navyky, poskytuje moznost pro rozvoj logického mysleni a vytvaii predpoklady
pro jejich dalsi vzdélavani.
Charakteristika uciva:
Matematika mé uzké mezipfedmétové vztahy s vyucovacim predmétem fyzika a vzdélavanim
v informacnich a komunikacnich technologiich. Obsahov€ navazuje na ucivo matematiky
zékladni Skoly a zaméfuje se na rozSifovani poznatkl ve vybranych okruzich uciva.
Rozdéleni tematickych celki do ro¢nikii:
1. roénik

- Ciselné obory

- Mocniny a odmocniny

- Vyrazy a jejich upravy

2. ro¢nik

- Reseni rovnic a nerovnic
- Planimetrie

61



Stfedni odborné ucilisté kadernické Kadefnik 69-51-H/01
Karlinské ndmésti 8/225, Praha 8

3. ro¢nik

- Funkce
- Stereometrie

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka sméfuje k tomu, aby z4ci:

- ziskéavali komunikativni a socidlni kompetence — pracovali samostatné i v tymu;

- porozuméli ukolu a ur¢ili jadro problému;

- aplikovali zékladni matematické postupy pii feSeni praktickych tkolu;

- vyuzivali rizné formy (grafické znazorfiovani, pfevody jednotek, mény, odhad
vysledki);

- znali navaznost pfedmétu z hlediska meziptedmétovych vztahi, zejména k predmétu

fyzika.
Strategie vyuky:
Ve vyuce se uplatiuji tyto metody:
- slovni vyklad vyucujiciho, rozhovor, diskuse se sou¢asnou demonstraci na
prikladech;
- cvieni — zapis a provadéni vypoctd, dopliovani;

- vyvozovani poznatki a jejich aplikace;
- samostatnd prace zaku, skupinova prace zaki, uc¢eni druhych.

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledkt vzdélavani je v souladu se Skolnim fddem a jeho ptilohou €. 1, diraz je
kladen:

- naporozuméni dané latce;
- na samostatné feSeni ukolu;
- na vyuzivani pfedchozich matematickych znalosti;
Hodnoceni je provazeno pisemnou formou 1 Gstnim zkouSenim se zapisem na tabuli.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

V tomto vyucovacim predmétu je zpracovano nasledujici prifezové téma:
- vnimani konkrétnich hodnotovych relaci ve vztahu k jedinci a ke spolecnosti.

Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:
K uceni
- zéci uplatiluji rzné zplisoby prace a umi vyhledavat informace

komunikativni

62



Stfedni odborné ucilisté kadernické Kadefnik 69-51-H/01
Karlinské ndmésti 8/225, Praha 8

- zaci zpracovavaji konkrétni tikoly, Gcastni se diskusi, formuluji své ndzory a postoje
personalni a socialni — Zaci se uci pracovat systematicky, efektivné, odpovédné a uci se
pfijimat hodnoceni vysledki své prace
matematické

- 7&k se uci nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukolt,dovede
popsat a vyuzit pro dané feSeni.

vyuzivat prostfedka ICT

- Zaci se uci pracovat s béznym zakladnim programovym vybavenim, ziskavaji odborné
informace ze sit¢ internet

feSeni problémt a problému

- z&ci spolupracuji pfi feSeni problému s dalsimi lidmi. Ziskavaji SirSi pohled na fesent,
které se uci vyhodnotit.

Prifezova témata:
Clovek a svét prace:

- osobnostni a socidlni vychova zaka reflektuje osobnost zaka, jeho individualni
potieby i1 zvlastnosti

- ucitel pomaha kazdému zakovi utvaret zivotni dovednosti

- ucitel pomahéd zakovi hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zalozené na
dobrych vztazich k dal§im lidem, k praci a celému svétu

- z&k chape pojem prace jako vyrobni faktor a zdroj vlastniho 1
celorepublikového bohatstvi

Obcan v demokratické spole€nosti:

- zadk mé predstavu o systému hodnot spravedlnosti, tolerance, odpovédnosti,
kritick¢ho mysleni, védomi svych prav a povinnosti

- zak preferuje demokraticky zplisob feSeni konfliktl a problémd.

- zak tesi problémy s respektem k druhému, s ohledem na zajem celku

- z&k chape vyznam pravidel a zdkonl pro fungovani spole¢nosti a mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech

Informacni a komunikacéni technologie:

- za&k pouZziva aktivné internet a pocitac pii své praci a za ucelem sebevzdélavani
v oboru
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Mezipredmétové vztahy

Matematika navazuje na:

- Fyzika — zptisob mysleni a uvaZzovani, véetné vypocta fyzikalnich veli¢in a
zéakonitosti

- Technologie — znalosti o technologickych postupech a ochrané zdravi pfi praci

- Materidly — slozeni kadeinickych materidll a jejich pomér

- Chemie — znalosti chemickych latek a jejich slozeni

- Ekonomika — ekonomické vypocty a schopnost logického mysleni a mysleni
v souvislostech

- Informacni technologie — vyuziti matematickych znalosti pfi tvorbé vzorcu a
riznych vypoctl v pocitacovych aplikacich
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Ucebni plan:

MATEMATIKA
Obor: Kadetnik
Rocnik: 1
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
74k Ciselné obory 49
- provadi aritmetické operace
S pfirozenymi, celymi, - Ciselné obory
raciondlnimi a desetinnymi - Pfirozena cisla
Cisly - Deélitelnost ptirozenych ¢isel
- Pouziva rizné zapisy - Celacisla
raciondlnich cisel - Raciondlni ¢isla
- Zaokrouhli desetinné Cislo - Desetinna ¢isla, zaokrouhlovani
- Pouziva d¢litelnost pfirozenych - Zlomky
¢isel pro praci se zlomky - Trojclenka (pfimé a nepiima
- Pouziva troj¢lenku pro vypocet umeérnost)
pfimé a nepfimé imérnosti - Procenta (odhady)

- Redi praktické ukoly s vyuzitim
procentového poctu (procent) Mocniny a odmocniny
- Uréi druhou mocninu a

odmocninu pomoci kalkulatoru - Druh4 mocnina a odmocnina
- Ovlada pocetni vykony - Mocniny s ptirozenym

s mocninami s celociselnym exponentem

exponentem - Mocniny s celo¢iselnym
- Zapise Cislo ve zkraceném tvaru exponentem
- Vypocita hodnotu vyrazu " Zapis &isel ve tvaru x.10"

- Provadi operace s vyrazy
- RozloZi mnohoclen na sou¢in | Vyrazy a jejich upravy
- Uziva vztahy pro druhou

mocninu dvoj¢lenu a rozdil - Vyrazy
druhych mocnin - Hodnota vyrazu

- Urc¢i podminky smyslu vyrazu - Pocetni operace s vyrazy

- Zjednodusuje lomené vyrazy a - Rozklad vyrazu na soucin
provani operace s lomenymi (vytykani, rozkladové vzorce)
vyrazy - Lomené vyrazy

- Podminky, za kterymi ma
lomeny vyraz smysl
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Kadernik 69-51-H/01

tesi linearni rovnice o jedné
neznameé

Resi linearni rovnice o jedné
neznamé a vysledek feseni
znazorni na ¢iselné ose a zapise
pomoci intervall

Resi jednoduché slovni ulohy
Sestroji trojuhelnik,
rovnobéznik, lichobéznik
pomoci zadanych udajt

V pravouhlych trojihelnicich
vypocte délky stran

Urci obvod a obsah ¢tverce,
obdélniku, trojuhelniku,
lichobéZniku, pravidelnych
mnohouhelnikd, kruhu

Resi jednoduché tlohy z praxe

Linearni rovnice o jedné
nezname

Linearni rovnice o jedné
neznamé, obsahujici lomené
vyrazy

Ciselna osa

Intervaly, jejich sjednoceni a
pranik

Lineéarni nerovnice o jedné
neznameé

Lineéarni nerovnice o jedné
neznamé, obsahujici lomené

vyrazy

Planimetrie

Zakladni pojmy a oznaceni
Trojuhelniky (shodnost,
podobnost, konstrukce)
Pythagorova véta
Trigonometrie pravouhlého
trojahelniku

Obvod a obsah mnohouhelniku
Obvod a obsah kruhu

MATEMATIKA

Obor: Kadernik

Roc¢nik: 2

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
74k ReSeni rovnic a nerovnic 33
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Kadernik 69-51-H/01

sestroji graf funkce

Ur¢i, zda funkce roste nebo
klesa

Rozpozna podle zadani
jednotlivé typy funkci

UCi se Cist grafy, se kterymi se
setkava v praktickém Zivoté¢
Vyuziva goniometrickych
funkei k feSeni konkrétnich
vypocti stran, thlt

Ur¢i vzdjemnou polohu bodi,
pfimek a rovin

Rozlisuje zakladni télesa a
vypocita jejich povrch a objem
V tabulkach vyhleda vztahy pro
vypocet, potiebné je upravi,
prevadi jednotky

Zakladni pojmy — funkce,
defini¢ni obor, obor funkénich
hodnot, graf funkce

Funkce rostouct, klesajici,
konstantni

Linearni funkce a jeji vlastnosti
Graf linearni funkce
Kvadraticka funkce

Graf kvadratické funkce
Nepiima imérnost

Graf nepfimé timérnosti
Goniometrické funkce

Stereometrie

Vzéajemna poloha bodd, ptimek
arovin

Povrch a objem zakladnich
téles: hranol, vélec, jehlan,
kuzel, koule

MATEMATIKA

Obor: Kadeinik

Rocnik: 3

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Zak Funkce 33
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Ucebni osnova pfedmétu

Télesna vychova

Obor stfedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadeinik

Forma vzd€lavani:  denni studium
Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 3 hodiny tydné

1. ro¢nik: 1 hodina tydné
2. ro¢nik: 1 hodina tydné
3. ro¢nik: 1 hodina tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho piredmétu:

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

V souladu s vyvojovymi piedpoklady a individualnimi zvlastnostmi zak smétuje vyucujici
usili ucitele a ¢innost zaka v télesné vychove k t€émto cilim:

Vazit si zdravi jako jedné z prvofadych hodnot a cilevédomeé je chranit

Pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke kvalitnimu prozivani
Zivota

Osvojit si noveé pohybové dovednosti, kultivovat svlij pohybovy projev a spravné
drZeni téla, usilovat o optimalni rozvoj zdravotné orientované télesné zdatnosti

Vv pravideln¢ provadénych pohybovych aktivitach

Aktivné vyhledavat ptileZitosti ke zdravotn€ vhodnym pohybovym aktivitdm
Orientovat se v zakladnich otazkach vlivu pohybovych aktivit na télesné a duSevni
zdravi

Zvladat zjistovani zékladnich parametrt t€lesné zdatnosti 1 korekci vlastniho
pohybového rezimu ve shod¢ se zjisténymi udaji

Osvojit si zakladni zpiisoby zjistovani svalovych dysbalanci a vyuzivat kompenzacni,
relaxacni a vyrovnavaci cviceni cilené, s ohledem na vlastni oslabeni, pfevazujici
zpisob zivota a charakter pracovni zatéze (aktualné i perspektivne)

Zvladnout organizacni, hygienické a bezpecnostni navyky pii pohybovych ¢innostech
I V neznamém prostiedi

Zvladnout zakladni prvni pomoc pii stavech ohrozujicich zivot

Kladné prozivat pohybovou ¢innost a vyuzivat ji k pfekonani aktualnich negativnich
télesnych 1 duSevnich stavil i jako prostfedek dlouhodobéjsi zdravotni prevence
Chépat pohyb jako prostfedek dusevni hygieny a vyuzivat jej k vytvareni hodnotnych
meziosobnich vztahti
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- Samostatné vstupovat do riznych roli a vztahii (hra¢, zavodnik, spoluhrac, protihrac,
rozhod¢i, organizator, divak) a upeviiovat vztahy v duchu fair-play i s pfesahem do
zivota Skoly, rodiny atd.

Naznacené cile by mély na vystupu ze stfedniho odborného ucilisté ustit do pozitivniho
vztahu K pravidelnym pohybovym aktivitam ve vlastnim dennim rezimu jako k pfirozené a
nezbytné soucasti zdravého zivotniho stylu moderniho ¢lovéka.

Charakteristika uciva:

Zakladni ucivo z hlediska uvedenych kritérii tvofi teoretické poznatky, prupravnd, kondi¢ni,
relaxacni a jina cviceni, gymnastika, atletika, pohybové a sportovni hry. Je zavazné pro
viechny neoslabené zaky. Kazda z uvedenych ¢innosti ma specificky charakter a funkci. Zaci,
nebo vazbami, které jsou uvadény v ramci vybérového uciva. Vyberové ucivo tedy prohlubuje
a rozsSifuje zakladni ucivo, pficemz respektuje a vyuziva podminek Skoly, zajmu zaka a
odborného zaméteni ucitelti. Obcas se bézné hodiny nahrazuji lekcemi plavani a brusleni.

Rozdéleni tematickych celkii do ro¢niki:
1. ro¢nik

- Organizace a bezpec€nost pii hodindch TV
- Lehka atletika

- Sportovni hry — koSikova

- Sportovni hry — odbijena

- Testy zdatnosti

- Gymnastika

- Lehka atletika

2. rocnik

- Organizace a bezpecnost pfi hodinach TV
- Lehka atletika

- Sportovni hry — kosikova

- Sportovni hry — odbijena

- Testy zdatnosti

- Gymnastika

- Lehka atletika

3. ro¢nik

- Organizace a bezpecnost pii hodinach TV
- Lehka atletika

- Sportovni hry — koSikova

- Sportovni hry — odbijena

- Testy zdatnosti

- Gymnastika

- Lehka atletika
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Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:
Strategie vyuky:

T¢lesna vychova je v u¢ebnim planu zafazovana v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné. Obsah
pfedmétu je koncipovan v navaznosti na obsah vyuky na ZS do tematickych okruhtl, v jejich
ramci je pak ucivo ¢lenéno na poznatky, potfebné ndvyky a pohybové ¢innosti. Obsah uciva
je prostitedkem pro dosazeni cilii jednotlivych etap vzd€lani. Proto neni u¢ivo ¢lenéno do
ro¢nikd, ale ucitel je vybira v souladu s celkovou koncepci daného predmétu, s konkrétnimi
podminkami Skoly (prostorovymi, materidlnimi), konkrétni urovni zakt (skupin, jednotlivci),
jejich pfevazujicimi pohybovymi zajmy i vzhledem ke svému piipadnému specialnimu
pohybovému zaméteni. Ucitel by mél vSem zakiim nabidnout k osvojeni zdkladni ucivo, které
vychdzi za standardu vzdé€lavani. Konkrétni urovenn osvojeni zavisi predev§im na
individudlnich predpokladech zakd.

Pro uspokojeni z4jmu, dovednosti i pohybového nadéani jednotlivcl, skupin, piipadné celé
tiidy slouzi rozsifujici ucivo. Toto ucivo je nezavazné. Ucitel ve vyssi etape vzdélavani se
musi pii realizaci jednotlivych témat presvédCit, do jaké miry si Zaci osvojili u€ivo nizsi
etapy, Vv ptipadé¢ potfeby se k nému vratit, nebo ho vyuzit k opakovani a upeviiovani
pohybovych dovednosti, k rozvoji pohybovych schopnosti atd. Z vySe naznaceného vyplyva,
ze zatrazeni rozSifujictho uciva, nebo vypusténi nékterého namétu zékladniho uciva je
v kompetenci ucitele, ktery nejlépe znd predpoklady zakt a konkrétni podminky Skoly.

Kritéria hodnoceni zaku:

Rozhodujici pro vzdélani je sméfovani k dil¢im a celkovym cilim a respektovani
individualnich ptfedpokladl zakid. Proto hodnoceni zakl vychazi z diagnostiky zaki,

Z poznani jejich piedpokladi, aktudlnich moznosti, zdravotniho stavu a pohybovych zajmu.
Rozhodujici pro hodnoceni zaki je piistup k predmétu, aktivita pfi jednotlivych ¢innostech a
individualni zmény (dovednostni, vykonove, postojove).

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci:
Komunikativni:

Absolventi by méli byt schopni:
- Vyjadfovat se pfiméfenou odbornou terminologii
- Vyvozovat a interpretovat zavéry na zakladé pozorovanych déju
- Vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni:

Absolventi by méli byt pfipraveni:

- Efektivné se uclit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

- Pfijimat hodnoceni svych vysledkl a zplisobu jednani 1 ze strany jinych lidi, adekvatné
na né reagovat, piijimat radu i kritiku

- Pecovat o své fyzické i duSevni zdravi

- Pfijimat a odpovédn¢ plnit své ukoly

- Aktivné se zapojovat do tymové prace

- Adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky
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Resit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy:

Absolventi by méli byt schopni:
- Porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, navrhnout zplsob feSeni a
zdvodnit jej
- Vyhodnotit a ovértit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
- Volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii:
Absolventi by méli umét:

- Pracovat s osobnim pocitaCem a s dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich

technologii, pracovat s informacemi
Priifezova témata:
Clovék a svét prace:

- Predmét télesnad vychova rozviji znalosti a dovednosti zakt, které jsou potifebné pro
odpovédny piistup k vlastnimu télu a zdravi. Zaci jsou vedeni ktomu, aby se
pohybovym ¢innostem vénovali i ve svém volném Case, aby je chépali jako prostiedek
relaxace a ndpravy negativnich disledkii vysokého pracovniho zatiZeni

Clovek a Zivotni prostiedi
- Vyuka je zamé&fena predevSim na péci o zdravi a bezpecnosti zdravi pii jakékoli
pohybové Cinnosti
Mezipredmétové vztahy
- Zdravovéda
- Psychologie a spoleCenskéa vychova

- Informacni technologie
- Odborna praxe

71



Stfedni odborné ucilisté kadernické Kadefnik 69-51-H/01

Karlinské ndmésti 8/225, Praha 8

Ucebni plan:

TELESNA VYCHOVA

Obor: Kadefnik

Roc¢nik: 1

Vysledky vzdélavani:

U¢ivo:

Pocet hod:

74k:

Rozumi vyznamu ptipravy
organismu pied pohybovou
¢innosti 1 vyznamu péce o télo
po skonceni

RozliSuje pojmy z4téz, tnava,
odpocinek, jednostranna zatéz,
pric¢iny svalové nerovnovahy

Zvléada spravnou techniku béhu
a startdl

Rozlisuje vhodnost pouziti
jednotlivych druht startii dle
délky trati

Prokaze jistou uroveini
rychlostnich a vytrvalostnich
schopnosti

Pti testovani porovnava
ukazatele své zdatnosti

S ostatnimi zéky a predlozenymi
tabulkami norem a vykont

Umi spravné technicky ovladat
mi¢ — driblink

Pouziva riizné zptsoby
piihravek

Ovlada sttelbu na koS z riznych
mist a vzdalenosti, z mista i

z pohybu

Umi zéklady dvojtaktu

Dokaze pouzit ziskané
dovednosti v hernich situacich
Rozumi zékladnim pravidlim

hry

Umi technicky spravné odbit
mic obouruc¢ vrchem, obouru¢
spodem

Podat mi¢ spodem, pfijmout
podani

Organizace a bezpecnost pri
hodinach TV
- Seznameni s télocvicnou a
ucivem
- Pozadavky a podminky
Klasifikace

Lehka atletika

- Zdokonalovani techniky béhu
Vv riiznych podminkéach

- Starty

- Atleticka abeceda

- Odrazy

- Sprinty

- Vytrvalostni béh

- Vykonnostni testy (¢lunkovy
béh, skok daleky z mista
snozmo atd.)

Sportovni hry — koSikova
- Zékladni pravidla hry,
organizace a bezpecnost
- Pohyb po hfisti
- Herni ¢innosti jednotlivce
- Ptihravka
- Diribling
- Stielba
- Dvojtakt
- Utkani

Sportovni hry — odbijena
- Zékladni pravidla hry,
organizace a bezpecnost
- Herni ¢innost jednotlivce
- Ptihravka vrchni, spodni
- Spodni podani
- Ptijem podani

33
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TELESNA VYCHOVA

Obor:
Roc¢nik: 1

Kadernik

Vysledky vzdélavani:

U¢ivo:

Pocet hod:

Dokaze pouzit ziskané
dovednosti pii hie

Rozlisi spravné a vadné drzeni
téla

Dokéze spravné ovlivnit drzeni
vlastniho tcla

Rozumi vyznamu
protahovacich a posilovacich
cviceni pro spravné drZeni téla
a prevenci pred nemocemi
pohybového aparatu

Je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a vybrat si
vhodné rozvijejici ¢innosti

z nabidky pohybovych aktivit
Umi davat dopomoc jinym
zaktim

Zdokonaluje ziskané herni
¢innosti jednotlivce po
technické strance
Bezprostfedné reaguje na mic,
dokaze se rychle premistit a
vykryt prostor

Rozumi obrannému a Gtocnému
systému hry

Dle testovani zjist'uje uroven
svych dovednosti

Zdokonaluje a prohlubuje
ziskané dovednosti z pocatku
roku

Prokazuje trovei své télesné
zdatnosti s pomoci
standardizovanych testovych
baterii

Aplikace hernich prvki ve hie

Utkani (zjednoduSena upravena

- Rozumi zakladnim pravidlim pravidla)
hry
Testy zdatnosti
- Porovnava a zjist'uje troven své
télesné zdatnosti v testovanych
dovednostech
Gymnastika

Akrobacie — kotoul vpied a
vzad

Stoj na rukou

Rovnovazna cviceni
Premet stranou

Skoky

Dopomoc

Sportovni hry

Zdokonalovani odbijeni
Ptihravka vrchni, spodni
Spodni podani

Piijem podéni

Nahravka, pfihravka
Jednoblok

Herni systémy

Zjisténi tirovné osvojenych
dovednosti

Lehka atletika

Zdokonalovani techniky béhu
Starty, sprinty

Béh v terénu

Vykonnostni testy
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TELESNA VYCHOVA
Obor: Kadetnik
Rocnik: 1
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
- Porovnava své vysledky Prubézné ve vSech hodinach
s tabulkovymi hodnotami, - 20-40 minut pripravna
s vysledky ostatnich zaki a se kondi¢ni, kompenzacni,
svymi predchozimi vysledky relaxaéni, vyrovnavaci,
rehabilitacni a posilovaci
cviceni

- Kazda ¢tvrta dvouhodinovka —
pfizplsobeni uciva zajmu zakt
(florbal, stolni tenis, atd.)

- Podle podminek a zajmu zaka —
plavani, posilovna, brusleni
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Rozumi vyznamu ptipravy
organismu pied pohybovou
¢innosti 1 vyznamu péce o télo
po skonceni

RozliSuje pojmy z4téz, tnava,
odpocinek, jednostranna zatéz,
pti¢iny svalové nerovnovahy

Zvlada spravnou techniku béhu
a startl

Rozlisuje vhodnost pouziti
jednotlivych druht startii dle
délky trati

Prokaze jistou uroveni
rychlostnich a vytrvalostnich
schopnosti

Pti testovani porovnava
ukazatele své zdatnosti

S ostatnimi zéky a predlozenymi
tabulkami norem a vykont

Umi spravné technicky ovladat
mi¢ — driblink

Pouziva riizné zptsoby
piihravek

Ovlada sttelbu na koS z riznych
mist a vzdalenosti, z mista i

z pohybu

Umi zéklady dvojtaktu

Dokaze pouzit ziskané
dovednosti v hernich situacich
Rozumi zékladnim pravidlim

hry

Umi technicky spravné odbit
mic obouruc¢ vrchem, obouru¢
spodem

Podat mi¢ spodem, pfijmout
podani

Organizace a bezpecnost pri
hodinach TV
- Seznameni s télocvicnou a
ucivem
- Pozadavky a podminky
klasifikace

Lehka atletika

- Zdokonalovani techniky béhu
Vv riiznych podminkach

- Starty

- Atletickd abeceda

- Odrazy

- Sprinty

- Vytrvalostni béh

- Vykonnostni testy (¢lunkovy
béh, skok daleky z mista
snozmo atd.)

Sportovni hry — koSikova
- Zakladni pravidla hry,
organizace a bezpecnost
- Pohyb po hfisti
- Herni ¢innosti jednotlivce
- Ptihravka
- Diribling
- Stielba
- Dvojtakt
- Utkani

Sportovni hry — odbijena
- Zékladni pravidla hry,
organizace a bezpecnost
- Herni ¢innost jednotlivce
- Ptihravka vrchni, spodni
- Spodni podani
- Ptijem podani

TELESNA VYCHOVA

Obor: Kadernik

Roc¢nik: 2

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Zak: 33
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TELESNA VYCHOVA

Obor: Kadernik
Roc¢nik: 2

Vysledky vzdélavani:

U¢ivo:

Pocet hod:

Dokaze pouzit ziskané
dovednosti pii hie

Rozumi zakladnim pravidlim
hry

Porovnéva a zjist'uje troven své
télesné zdatnosti v testovanych
dovednostech

Rozlisi spravné a vadné drzeni
téla

Dokéze spravné ovlivnit drzeni
vlastniho tcla

Rozumi vyznamu
protahovacich a posilovacich
cviceni pro spravné drzeni téla
a prevenci pred nemocemi
pohybového aparatu

Je schopen zhodnotit své
pohybové moznosti a vybrat si
vhodné rozvijejici ¢innosti

z nabidky pohybovych aktivit
Umi davat dopomoc jinym
zaktim

Zdokonaluje ziskané herni
¢innosti jednotlivce po
technické strance
Bezprostfedné reaguje na mic,
dokaze se rychle premistit a
vykryt prostor

Rozumi obrannému a Gtocnému
systému hry

Dle testovani zjist'uje uroven
svych dovednosti

Zdokonaluje a prohlubuje
ziskané dovednosti z poc¢atku
roku

Prokazuje trovei své télesné
zdatnosti s pomoci
standardizovanych testovych
baterii

Aplikace hernich prvki ve hie

Utkani (zjednoduSena upravena

pravidla)

Testy zdatnosti

Gymnastika

Akrobacie — kotoul vpied a
vzad

Stoj na rukou

Rovnovazna cviceni
Premet stranou

Skoky

Dopomoc

Sportovni hry

Zdokonalovani odbijeni
Ptihravka vrchni, spodni
Spodni podani

Piijem podéni

Nahravka, pfihravka
Jednoblok

Herni systémy

Zjisténi tirovné osvojenych
dovednosti

Lehka atletika

Zdokonalovani techniky béhu
Starty, sprinty

Béh v terénu

Vykonnostni testy
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TELESNA VYCHOVA

Obor: Kadernik
Roc¢nik: 2

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:

- Porovnava své vysledky
s tabulkovymi hodnotami,
s vysledky ostatnich zaki a se
svymi predchozimi vysledky

Priubézné ve vSech hodinach

- 20-40 minut pripravna
kondi¢ni, kompenzacni,
relaxacni, vyrovnavaci,
rehabilitacni a posilovaci
cviceni

- Kazda ¢tvrtd dvouhodinovka —
ptizplisobeni uc¢iva z4jmu zaka
(florbal, stolni tenis, atd.)

- Podle podminek a zdjmu zaki —
plavani, posilovna, brusleni
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Kadernik 69-51-H/01

TELESNA VYCHOVA

Obor: Kadernik

Roc¢nik: 3

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Zak: 33

- Rozumi vyznamu pohybovych
¢innosti (zejména kondicnich,
kompenzacnich a relaxacnich)
pro zdravi

- Dokéze vyhledat potfebné
informace z oblasti zdravi a
pohybu

- Ovlada kompenzacni cviceni
k vlastni regeneraci, a to
zejména vzhledem
k pozadavkim budouciho
povolani

- Uplatiiuje osvojené zplisoby
relaxace

- Uplatiuje zésady sportovniho
tréninku s cilem vylepsit své
vykony z ptedchozich ro¢nikii
(rychlé a vytrvalostni béhy,
starty, vykonnostni testy)

- Prohlubuje a zdokonaluje
ziskané dovednosti
z piedchozich ro¢niki

- Dokaze se v souladu s pravidly
zapojit do hry

- Uplatiiuje techniku a zéklady
taktiky hry

- Participuje na tymovych
hernich ¢innostech druzstva

- Vyhledava kolektivni sporty
s védomim pozitivniho
pusobeni na psychiku ¢lovéka

- Prohlubuje a zdokonaluje
ziskané dovednosti
z predchozich ro¢niki

Organizace a bezpecnost pri
hodinach TV

Seznameni s t€locvi¢nou a
ucivem

Pozadavky a podminky
klasifikace

Lehka atletika

Zdokonalovani a opakovani
technik béhu v riznych
podminkach

Atletickd abeceda

Bézecke starty, skoky, odrazy,
sprinty, vytrvalostni b&¢h, béh
terénem

Vykonnostni testy

Sportovni hry — koSikova

Opakovani a zdokonalovani
¢innosti z 2. ro¢niku

Ptihravka obouruc¢, jednoruc
Driblink

Uvolnovani hrace s mi¢em, bez
mice

Obsazovani hrace s mi¢em, bez
mice

Stielba jednoru¢, obouruc
Utkani

Sportovni hry — odbijena

Opakovani a zdokonalovani
¢innosti z 2. ro¢niku
Postaveni hract pii piijmu
podéni

78




Stfedni odborné ucilisté kadernické Kadefnik 69-51-H/01
Karlinské ndmésti 8/225, Praha 8

Uplatituje zasady piipravy
organismu pied pohybovou
¢innosti a zasady uklidnéni
organismu po ukonceni
pohybové ¢innosti

Vyuzivé vhodné protahovaci a
posilovaci cviky pro zvySovani
télesné zdatnosti a pro
kompenzaci nevhodnych
pohybovych navykt a
nevhodné pracovni zatéze
Vylepsuje své vykony pii
cviceni vseho druhu (akrobacie)

Prohlubuje a zdokonaluje
dovednosti z ptedchozich
ro¢nika

Dokaze se v souladu s pravidly
zapojit do hry

Uplatiiuje techniku a zéklady
taktiky hry

Participuje na tymovych
hernich ¢innostech druzstva
Vyhledava kolektivni sporty

S védomim pozitivniho
pusobeni na psychiku ¢lovéka
Porovnava na zékladé testovani
osvojenych dovednosti své
vysledky oproti ptedchozim
1étim a srovnava je s ostatnimi
zaky

- Opakovani a zdokonalovani
¢innosti z 2. ro¢niku

- Akrobacie

- Kotoul vpted a vzad

- Stoj na rukou

- Rovnovazna cviceni

- Skoky

- Zachrana a dopomoc

Sportovni hry — odbijena

- Zdokonalovani odbijeni
obouru¢ vrchem, spodem

- Nabhravka, pfihravka

- Spodni a vrchni podani

- Jednoblok

- Utkani s upravenymi pravidly

- Zjistovani irovné osvojenych
dovednosti

- Testy zdatnosti

TELESNA VYCHOVA
Obor: Kadetnik
Rocnik: 3
Vysledky vzdélavani: Ucivo Pocet hod:
- Dokaze se v souladu s pravidly - Herni schopnosti jednotlivce
zapojit do hry - Ptihravka, nahravka
- Uplatiuje techniku a zéklady - Spodni, vrchni podani
taktiky hry - Jednoblok
- Participuje na tymovych - Utoény uder
hernich ¢innostech druzstva - Utkani s upravenymi pravidly
- Vyhledava kolektivni sporty - Vykonnostni testy zjiStovani
s védomim pozitivniho urovné osvojenych dovednosti
pusobeni na psychiku ¢loveka
Gymnastika
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TELESNA VYCHOVA
Obor: Kadeinik
Rocnik: 3
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Lehka atletika
- Prokaze uroven své télesné - Béh v terénu
zdatnosti a porovna své - Sprinty
vysledky s tabulkovymi - vykonnostni testy

hodnotami a se svymi vysledky
z piedchozich let

Priubézné ve vSech hodinach

- 20-40 minut pripravna
kondi¢ni, kompenzaéni,
relaxacni, vyrovnavaci,
rehabilitacni a posilovaci
cviceni

- Kazda ¢tvrtd dvouhodinovka —
ptizplisobeni uc¢iva z4jmu zaka
(florbal, stolni tenis, atd.)

- Podle podminek a zdjmu zaki —
plavani, posilovna, brusleni
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Ucebni osnova pfedmétu

Informacni technologie

Obor stfedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadeinik

Forma vzd€lavani:  denni studium
Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 2 hodiny

1. ro¢nik: 1 hodina tydné
2. ro¢nik: 1 hodina tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Kadernik 69-51-H/01

Cilem predmétu je zprostfedkovat zaktim teoretické poznatky a praktické dovednosti potiebné
vV odborném 1 dal$im vzdélani a praktickém zivoté. Vyznamnou ulohu ma také rozvijeni
logického mysleni, predstavivosti a pochopeni souvislosti. Diraz je kladen na osvojovani
aplikace informacnich technologii v praxi.

Charakteristika uciva:

V déalkovém studiu je predmét zatazen 1. e 2. ro€niku v celkové dotaci 1 hodina tydné.
Ptipravuje Zaky k tomu, aby byli schopni potfebné informace ziskavat, analyzovat a aplikovat
pomoci informacnich a komunikac¢nich prostiedki ve Skole pfi studiu a v dal§im profesnim a
obCanském Zivote.

Rozdéleni tematickych celkii do ro¢niki:

1. roénik

Zakladni pojmy informacnich technologii
Casti osobniho pocitace

Zatizeni pro uschovu dat

Zakladni a aplikacni programové vybaveni
Operacni systém a jeho nastaveni

Komprese dat

Ochrana autorskych prav

Prace v textovém editoru

Editace a formatovani textového dokumentu
Pocitacové sité
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- Program MS Word
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2. ro¢nik

- Pocitacoveé sité

- Program MS Word

- Program MS Excel

- Program MS PowerPoint
- Zavérecné opakovani

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci:
Vyuka predmétu informatika smétuje k tomu, aby zaci:

- spravné vyuzivali jazyk informacnich technologii a byli schopni se pfesné¢ a jasné
vyjadiovat

- byli schopni aplikovat poznatky ziskané v informacnich technologiich pfi feSeni uloh
Z praxe

- byli schopni analyzovat text tlohy, postihli podstatu problému a hledali nejjednodussi
cestu feSeni

- uplatnovali ziskané védomosti, dovednosti a metody feSeni problémii v odborné slozce
vzdélani a praktickém Zivoté

- pracovali pfesné, duisledné, odpoveédné a vytrvale

- byli schopni vyhleddvat a analyzovat poznatky ziskané z riznych zdroja

- byli schopni vyuzivat internet jako zékladni otevieny informacni zdroj a vyuzivat jeho
pienosové a komunikacni moznosti

- pochopili nezbytnost ochrany autorskych prav, ochranu dusevniho vlastnictvi kazdého
tvlirce

Strategie vyuky:

v provadéni praktickych ukoli. Ve vyuce je kladen diraz na samostatnou praci a feSeni
komplexnich uloh. Pfi vyuce je rovnéz uplatiiovan projektovy piistup s diirazem na tymovou
praci.

Kritéria hodnoceni zaku:

Klasifikace 7kl vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly.

Zakladem pro hodnoceni je pribézna klasifikace individualné zaddvanych tkold. Diraz je
kladen pfedevsim na praktické dovednosti. Kazdy tematicky celek je zakoncen srovnavacim
testem v elektronické podob¢. Testy jsou zaméfeny nejenom provefeni ziskanych znalosti a
dovednosti daného tematického celku, ale na schopnosti zZadka k dané problematice ziskavat a
aplikovat potfebnd data Hodnocené individudln€ zpracovavané okruhy tvofi podklady pro
celkové hodnoceni zéka.
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Piinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Obcanske:
Zak:
- dba na dodrzovani zakonu a pravidel chovani, respektuje prava a osobnost
jinych lidi
- jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatinovani demokratickych
hodnot
- chape vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje
- umi myslet kriticky tj. dokazat zkoumat vérohodnost informaci, nenechavat se
manipulovat, tvoii si vlastni Gisudek a je schopny o ném diskutovat s jinymi
lidmi
Komunikativni:
Zak:

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné
a jazykove spravné

aktivné se ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje,
respektuje nazory druhych

vyjadiuje se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych 1 psanych a vhodné se prezentuje

zpracovavat jednoduché texty na bézna i odbornd témata a rtizné pracovni
materialy, dodrZovat

pisemn¢ zaznamenava podstatné myslenky a udaje z text a projevi jinych lidi
vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni:

Z4k:

efektivné se uci a pracuje, vyhodnocuje dosazené vysledky a pokrok

vyuziva ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, dokaze se ucit 1 na zéklad¢
zprostifedkovanych zkuSenosti

stanovuje si cile a priority podle svych schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek redlné posuzuje své fyzické a dusevni
moznosti, odhaduje vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich
pfijima hodnoceni svych vysledki a zplsobu jedndni i ze strany jinych lidi,
adekvatné na né reaguje, pfijima radu i kritiku

dale se vzdélava.

pfijima a odpovédné plni svérené ukoly

pracuje v tymu a podili se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

Resit samostatné béZné pracovni i mimopracovni problémy:

Z4k:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné
k feSeni

problému, navrhnout zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit

spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

uplatiiovat pfi feSeni problémul rtizné metody mysleni, pfedevsim logické,
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volit prostiedky a zptlisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni

uplatiuje pii fesSeni problému logické mySleni

analyzuje zadani tkolu nebo uréi jadro problému, ziskd informace potiebné
k feSeni problému, navrhne zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodni je,
vyhodnoti a ovéfi spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

voli prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva
zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii:

Z4k:

pracuje sosobnim pocitatem a sdal§imi prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii

pracuje s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ziskava informace z otevienych zdroju, zejména pak z celosvétové sit¢ Internet
pracuje s informacemi s vyuzitim prostfedkt informacnich a komunikacnich
technologii

komunikuje elektronickou postou

vyuziva a vytvaii rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy,
grafy) redlnych situaci a pouziva je pro feseni

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

Z4k:

ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani
ma realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a
moznostech

ma realnou profesni kariéry, znat pozadavky zaméstnavateld na pracovniky a
byt schopen srovnévat je se

svymi piedpoklady; byt pfipraven pfizplsobit se zménénym pracovnim
podminkam,

dokaze ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich nabidkéch, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluZeb,

je schopen vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli,

je schopen si zakladni védomosti a dovednosti potiebné pro rozvijeni vlastnich
podnikatelskych

Prurezova témata:

Clovek a svét prace:

vést zaky k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani pro cely Zivot

motivovat zaky k aktivnimu pracovnimu zivotu

ucit zaky poznavat svét a 1épe mu rozumeét

vést zaky k zodpovédnosti za vlastni Zivot

vést zaky tomu, aby si vazili materidlnich i duchovnich hodnot

rozvijet u zakli schopnost prezentovat své o¢ekavani a své priority

naucit Zaky prezentovat se pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli

naucit zaky efektivné pracovat s informacemi, ziskavat je a kriticky
vyhodnocovat
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- wvést zaky k tomu, aby se naucili vyhledavat a posuzovat informace o
profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni
piedstavu

- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a Gspésné kariéte

- vyuzivali nabyté znalosti a dovednosti v praktickém Zivoté¢

Obcan v demokratické spolecnosti:

- vést zaky k tomu, aby byli schopni odolavat mysSlenkové manipulaci

- vést zaky k tomu, aby se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuzivali je a
dokazali je 1

- kriticky hodnotit

- naucit zaky vyhledavat a posuzovat informace o profesnich piilezitostech

- ucit zaky rozvijet ziskané poznatky, pfijimat odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani

- vést zaky k rozvijeni dovednosti aplikovat ziskané poznatky

- vést zaky k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi

- ucit zéky ptijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani

Informacni a komunikaéni technologie:

- vést zaky k tomu, aby pracovali s informacemi a komunikacnimi prostredky

- dokézali vyhledavat, zpracovavat, uchovavat a predavat informace

- vyuzivali prvky moderni informaéni a komunikacni technologie

- byli schopni efektivné pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich
technologii jak v pribchu vzdé€lavéani, tak pfi vykonu povoldni, stejn€ jako
v ¢innostech, které jsou béznou soucasti jejich osobniho a obcanského zivota

Mezipredmétové vztahy

~  Cesky jazyk a literatura
- Vytvarna vychova

- Obcanska nauka

- Matematika

- Praxe
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Ucebni plan:

INFORMATIKA

Obor: Kadeinik
Roc¢nik: 1

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:

Zak: 33
- vymezi nakladni pojmy Zikladni pojmy informac¢nich
informacnich technologii, technologii
rozliSuje kategoric HW a SWa - Principy ¢innosti osobniho
objasni zakladni princip
¢innosti pocitace
- vyjmenuje zékladni elementy 5
pocitatové sestavy a zvlada Casti osobniho potitace
- Vstupni a vystupni zatizeni

pocitace

jejich propojent

- samostatné pouziva pocitac a -  MS Word

jeho periferni zafizeni

v zakladnich &innostech Zatizeni pro uschovu dat
- dokaze porovnat vlastnosti - MS Word

ruznych perifernich zafizeni
- samostatné pouziva pocitac a Zikladni a aplikacni programové
obsluhuje jeho periferie vybaveni
- se orientuje v béZném _ MS Word
operacnim systému a systému
adresaru a ovlada zakladni praci

se soubory a slozkami Operacni systém a jeho nastaveni

- dokaze odlisit a rozpoznat - Préce se soubory a slozkami
zakladni typy souborl a MS Word
pracovat s nimi a dokaze
definovat rizika spojena se Komprese dat

zabezpecenim prostiedkil pred
zneuzitim a ochrany dat pted
znicenim

- dokdaze definovat rizika spojena
se zabezpecenim prostiedkll
pfed zneuZitim a ochrany dat
ptfed zni¢enim a dokaZe objasnit
spojitost mezi autorskym
pravem a stahovanim souborti | Prace v textovém editoru

- Prostfedky zabezpeceni dat
pfed zneuZitim a ochrany dat
pfed znicenim

Ochrana autorskych prav
-  MS Word

z internetu - MS Word
- dokdaZze nastavit parametry

dokumentu, vytvofit novy Editace a formatovani textového

dokument a ulozit ho, vlozit do |dokumentu

textu obrazek - Tvorba tabulek v textovém
- dovede editovat a formatovat editoru

textovy dokument a vytvorit

piehledné tabulky
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INFORMATIKA
Obor: Kadeinik
Rocnik: 1
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z4k: Potitacové sité
- rozumi vyhodam propojovani - Internet a komunikace

pocitact do pocitaCovych siti a
chape specifika prace v siti.

- dovede samostatné
komunikovat v mezinarodni siti
internet, rozumi struktufe URL
adresy a dovede pouzivat
sluzby internetu (e-mail, chat,
vyhledéavani)

- charakterizuje programové a
technické vybaveni pocitace a
uvede piiklady. RozliSuje
vstupni a vystupni zafizeni
pocitace.

- MS Word

- Upravi dokument v programu Program MS Word

MS Word podle zadéani ) [ZJPI?V(? (}okumgln tu ,
- Vlozi a upravi obrazkovou i akladiil pravicta pro psani

dokumentaci do programu MS v programu MS Word

- Uprava obrazkové dokumentace
Word 5 ord
- Dokaze opravit chyby pomoci - Upravacny
- Samostatna

revize v programu MS Word
- Zna a pouziva klavesove

zkratky
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Kadernik 69-51-H/01

dokaze vypracovat v programu
MS Word strukturovany
zivotopis a zadost podle
pravidel obchodni
korespondence.

dokéze vypracovat v programu
MS Word poptavku a nabidku
podle pravidel obchodni
korespondence.

dokaze vypracovat v programu
MS Word objednavku podle
pravidel obchodni
korespondence.

dokaze vytvoftit v programu MS
Word podle zadani informac¢ni

letak pro kadeinickou
provozovnu.

zna zésady prace v programu
MS Excel a dovede je prakticky
aplikovat.

provadi jednoduché vypocty

v programu MS Excel a dovede
vlozit zékladni funkce.

ke svym vypoctiim pouziva
funkei suma, max, min a
primer.

vytvaii grafy v programu MS
Excel a dovede vyuzit
programu pro tvorbu vlastni
databaze

ovlada na zakladni uzivatelské
urovni programy MS Word a
MS Excel

Program MS Word
- zivotopis
- zadost
- poptavka
- nabidka
- Objednavka

Program MS Word
- informacni letak

Program MS Excel
- seznameni s programem
- princip prace v programu MS
Excel

Program MS Excel
- vypocty v programu Excel
- vkladani funkci

Program MS Excel
- funkce suma, max, min, primér

Program MS Excel
- grafy
- vyuZiti programu pro tvorbu
vlastni databaze

INFORMATIKA

Obor: Podnikani v oboru vlasova kosmetika

Roc¢nik: 2

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Zak: 33
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INFORMATIKA

Obor: Podnikani v oboru vlasova kosmetika

Roc¢nik: 2

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
74k:

- dokdaze vytvofit zakladni
prezentaci v programu MS
PowerPoint

Program MS PowerPoint
- Prezentace zajmové Cinnosti

Zavérecné opakovani

- program MS Word

- program MS Excel

- program MS PowerPoint
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Ucebni osnova pfedmétu

Ekonomika

Obor sttedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzd€lavani:  denni studium
Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 2 hodiny
3. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem ekonomického vzdélavani je poskytnout zakum zakladni odborné znalosti z oblasti
ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a hospodarné chovani. Zaci se seznami
S organizacni strukturou podniku, poznaji procesy fizeni, které v podniku probihaji. Dale se
seznami s ulohou marketingu v hospodarské praxi. Dulezitou soucasti ptipravy je porozuméni
zakladnim pravnim pojmim a znalost pfedpisi rozhodnych pro podnikatelskou Cinnost.
Nemén¢ dulezitd je znalost principti fungovani narodniho hospodatstvi a Evropské unie.

Charakteristika uciva:

Ekonomické okruhy jsou zaméfeny tak, aby si zaci osvojili zdkladni ekonomické pojmy,
porozuméli jim a uméli je spravné pouzivat v praktickém zivoté. Nau¢i se orientovat
v ekonomickych souvislostech a osvoji si ekonomicky zpisob mysleni. Zaci jsou
pfipravovani na moznost samostatného podnikdni ve svém oboru, ziskavaji poznatky o
moznostech podnikani a o povinnostech podnikatele. Ekonomie poskytuje zakiim znalosti a
potiebné dovednosti, které pak vyuZivaji nejen v praxi, ale 1 v osobnim zivoté. U¢i Zaky
efektivné vyuzivat rizné zdroje informaci, pracovat s nimi a vyhodnocovat je.

Rozdéleni tematickych celku do ro¢nikii:

3. roénik

zékladni ekonomické pojmy
- ekonomické systémy

- trzni hospodarstvi

- podnik, podnikani

- zivnostensky zakon

- penize

- daflova soustava
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Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

— Chépali navaznost na védomosti a dovednosti ze zékladni Skoly

- adaptovali se na ménici se pracovni a zivotni podminky a podle svych moznosti je
pozitivné ovliviovali;

- spolupracovali s ostatnimi lidmi, odpovédné se podileli na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti, usilovali o integritu a prosperitu pracovniho tymu;

- ovladali zasady spolecenského chovani a uplatiovali profesni etiku;

- TteSili razné konfliktni a zat€zové situace;

- vhodné¢ uplatnovali vSechny prostfedky verbalni i neverbalni komunikace.

Strategie vyuky:

Ve vyuce se uplatiiuji tyto metody:
- frontalni vyklad vyucujiciho;
- préce s odbornym textem (pfipravené textové materidly z odbornych knih a casopisii);
- praktickd cviceni — modelové piiklady a situace z kazdodenni ekonomické praxe;
- samostatnd prace zakl vypracovand na zadané téma;
- podpora metod a forem prace, aby byly maximalné¢ rozvijeny klic¢ové kompetence
- tymova préace zakl pii feSeni odbornych ekonomickych témat
- vyuziti prace na pocitacich

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledkt vzdélavani je v souladu je v souladu se skolnim fadem a jeho piilohou
¢. 1, diraz je kladen:

- na schopnost porozumét zakladnim ekonomickym pojmim;

- naschopnosti vyuzivat védomosti a dovednosti v praxi;

- nato, aby zdk umél pro ziskavani odbornych védomosti vyuZzivat v§echny informacni
zdroje. To je: odborné knihy, odborné ¢asopisy, internet, ale zaroven aby porozumél
obsahu a um¢l ziskané informace aplikovat v oboru;

- nato, aby zak formuloval své myslenky srozumitelné a souvisle v pisemné i jazykové
podobg;

- nato, jak pfijima a odpovédné plni svéfené tkoly.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

K uceni:
- Zak uplatiiuje rizné zplisoby prace s textem, umi efektivné vyhledavat a zpracovavat
ekonomické informace

Obcanske:

Predmét ekonomika rozviji zejména:
— odpovédné, samostatné, aktivni, iniciativni jednani,
— dodrzovani zdkont a pravidel chovani, respektovani prav a osobnosti jinych lidi,
— jednani v souladu s moralnimi principy, uplatnovani demokratického ptistupu,
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— z4jem o spoleCenské a politické déni,
— umeéni myslet kriticky, tvorba vlastniho isudku, schopnost diskuse s jinymi lidmi.

Komunikativni:
Zaci by méli byt schopni:
— realné posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a
chovani v riznych situacich,
— vyjadiovat se piiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat,
— formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé¢ prehledné a
jazykové spravngé,
— aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, respektovat
nazory druhych,
— zpracovavat jednoduché texty na bézna i odborna témata a rtizné pracovni materialy,
— snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii,
— pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a idaje z textil a projevu jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.).

Personalni a sociélni:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni:
— efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
— vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se i na zaklad¢ zprosttedkovanych
zkuSenosti,
— pfijimat hodnoceni svych vysledkl a zpisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné
na n¢ reagovat, piijimat radu 1 kritiku,
— dale se vzdélavat.

Resit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy:
Zaci by méli byt schopni:

— porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptisob feseni, popt. varianty feseni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,

— uplatnovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické) a
myslenkové operace,

— volit prostiedky a zplisoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

Vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii:
Zaci by méli byt schopni:
— pracovat s osobnim pocitacem a s dalSimi prostfedky informac¢nich a komunika¢nich
technologii,
— pracovat s béZnym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim,
— ucit se pouzivat novy aplikacni software,
— komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prosttedky on-line a off-line
komunikace,
— ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet,
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— pracovat s informacemi, a to predevsim s vyuzitim prostfedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii.

Reseni problémovych situaci:
— Zak spolupracuje pii feSeni problému s ostatnimi zaky v tymové praci

Priifezova témata:
Clovek a svét prace:

Cilem je vybavit zédka znalostmi a kompetencemi pro Gspésné uplatnéni na trhu prace a pro
budouci
profesni kariéry. K uskute¢iiovani tohoto cile je tieba:
— vést zaky k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani pro Zivot, aby byli motivovani
k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéte,
— naucit zaky vyhledéavat a posuzovat informace o profesnich ptilezitostech, orientovat se
v nich a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu,
— pisemné i verbaln¢ se prezentovat pii jednani s potencialnimi zaméstnavateli,
formulovat sva ocekavani a své priority,
— vysvétlit zaklim zakladni aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanctl a
zaméstnavatell i zdkladni aspekty soukromého podnikani, naucit je pracovat
S ptislusSnymi pravnimi predpisy,
— zorientovat zaky ve sluzbach zaméstnanosti, pfivést je k icelnému vyuzivani jejich
informac¢niho zazemi.

Obcan v demokratické spolecnosti:

Cilem je rozvoj klicovych kompetenci, Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
— se dovedli orientovat v masovych médiich, vyuzivat je a kriticky hodnotit,
— dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni,
— vazili si dobrého Zivotniho prostfedi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci
generace.

Informacni a komunikaéni technologie:

Cilem je:
— naucit Zaky pracovat s informacemi a s komunikacnimi prostiedky.

Mezipredmétové vztahy

~  Cesky jazyk a literatura
- Informacni technologie
- Matematika

- Obcanska vychova

- Praxe
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Ucebni plan:
EKONOMIKA
Obor: Kadetnik
Rocnik: 3
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z4k: Z:akladni ekonomické pojmy 66
- Pouziva a aplikuje zékladni - ekonomie
ekonomické pojmy do praxe - ekonomika
- Rozumi pojmu potieby - podnikéani
- Orientuje se v pojmech statky a - podnikatel
sluzby - potieby

- Rozpozna znaky jednotlivych
ekonomickych systému

- Posoudi vliv ceny na nabidku a
poptavku

- Rozpozna bézné cenové triky a
klamavou reklamu

- PopiSe prava a povinnosti
zaméstnancl

- Orientuje se v povinnostech
zameéstnavatele

- rozli§i pravni formy podnikani
a dovede charakterizovat jejich
zakladni znaky

- orientuje se v Zivnostenském
zakoné a Obchodnim zakoniku

- porovna druhy Zivnosti

- popise podminky provozovani
Zivnosti, protfené doklady
a postup ohlaseni zivnosti

- charakterizuje zékladni
povinnosti podnikatele vici
statu

- popise obchodni spolecnosti
a dalsi formy podnikéni

- zpusob uspokojovani potieb
- statky a jejich struktura

- sluzby a jejich struktura

- zivotni uroven

Ekonomické systémy
- Zvykovy ekonomicky systém
- Ptikazovy ekonomicky systém
- Trzni ekonomicky systém
- SmiSeny ekonomicky systém

Zakonik prace a pracovni pomér
- Zamgéstnanec
- Zaméstnavatel
- Pracovni smlouva
- Vypoveéd

Podnikani a podnikatel
- pravni formy podnikani
- vznik a zanik podniku
- typy obchodnich spole¢nosti
- Zivnostenské podnikani
- zivnostensky zadkon
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Obor:
Ro¢nik: 3

EKONOMIKA

Kadefnik

Vysledky vzdélavani:

U¢ivo:

Pocet hod:

RozliSuje jednotlivé druhy
majetku

Orientuje se v evidenci majetku
Rozlisi jednotlivé druhy
nakladii a vynosu

Resi jednoduché vypoéty
vysledku hospodateni

Orientuje se v platebnim styku
Vysvétli pojem hotovostni a
bezhotovostni platby

Dokéaze vyhledat aktualni kurzy
mén

Vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky

Vysvétli tlohu statniho
rozpoctu v NH

Orientuje se v danové soustave

Vysvétli pojem dan a danové
piiznani

Podnik, majetek podniku a
hospodareni podniku

Struktura majetku podniku
Dlouhodoby a obézny majetek
Naklady, vynosy, vysledek
hospodateni

Penize, mzdy, dané, pojistné

Penize, historie a soucasnost
Hotovostni a bezhotovostni
platby

Devizy a valuty

Inflace

Mzdy

Statni rozpocet

Danova soustava

Socialni a zdravotni pojisténi

Danova soustava

Danova evidence — zasady a
vedeni

Ocenovani majetku

Danova pfiznani fyzickych
0sob
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Ucebni osnova pfedmétu

Zdravovéda

Obor stfedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadeinik

Forma vzd€lavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 1 hodina tydné
1. ro¢nik: 1 hodina tydné
2. ro¢nik: 1 hodina tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:
Cilem vyucovaciho predmétu je poskytnout zakim vSeobecné poznatky z biologie,
somatologie, mikrobiologie, patologie, imunologie a hygieny. Seznamit se s vyskytujicimi se
koznimi chorobami, chorobami vlasi a pokozky kstice, chorobami nohou a rukou. Poskytnou
zakim informace o zasadéach prvni pomoci. Vést zaky k tomu, aby se poznatky ze zdravovedy
staly ucinnou formou prevence nemoci a traza.
Charakteristika uciva:
Pfedmét vytvari zaklad pro ostatni odborné predméty piedevSim pro odborny vycvik,
technologii a materidly. Pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni potfebné informace ziskavat
a aplikovat v profesnim 1 obanském Zivoté

Rozdéleni tematickych celkii do ro¢niki:

1. rocnik — 1 hodina tydné

pravidla a ptedpisy o hygiené, bezpecnosti a ochrané pii praci
anatomie lidského téla a fyziologie jednotlivych organii
kozni choroby, choroby vlasi, pokozky kstice

choroby rukou a nohou

2. ro¢nik — 1 hodina tydné

- pravidla a pfedpisy o hygiené&, bezpecnosti a ochrané pii praci
- zasady prvni pomoci
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Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka pfedmétu zdravovéda smétuje k tomu, aby se zaci:
- Seznédmili s anatomii lidského téla
- Znali funkeci jednotlivych soustav a organt
- Dodrzovali zésady a ptedpisy o hygiené, bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci
- Umgli pecovat o sebe i zdkaznika po strance zdravotni
- Uméli pecovat o osobni hygienu
- Znali zasady prvni pomoci pii nahlém onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc
sami poskytnout.
- Vazili si Zivota, zdravi a dobrého zivotniho prostiedi

Strategie vyuky:

Pfedm¢ét se vyucuje v prvnim a druhém ro¢niku. Zakladni formou vyuky je prace s ucebnici,
slovni vyklad a individualni prace. Pfi vyuce jsou uplatiiovana praktickd cvi¢eni pfi
poskytovani prvni pomoci. Metodou prace ve vyuce je vyuzivani obrazovych materiala a
didaktickych pomucek. Aktivita je podnécovana zadavanim samostatnych praci a vyhledavani
informaci formou informacnich technologii

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledkt vzdélavani je v souladu je v souladu se $kolnim fadem a jeho piilohou
¢. 1, diraz je kladen:

- schopnost zéku vyuzivat odbornych informaci z uéebnice a pracovat s nimi

- porozumét u¢ivu a obecné poucky umét uplatnit v bézném zivoté

- umét dodrZovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace

- schopnost aplikovat poznatky v praxi

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Komunikativni:
- Zzak formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a

jazykové spravné. Ucastni se aktivné diskuze, formuluje a obhajuje své nazory.

Personalni a socialni:
- 74k reaguje adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zplisoby jednani ze strany

jinych lidi, u¢i se ptijimat radu 1 kritiku. Pfijima odpovédné svétrené tkoly.
Resit samostatné béZné pracovni i mimopracovni problémy:

- Uci dovednost fesit samostatné problémové situace na zakladé poznatka

Vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii:
- zék se uci pracovat s béznym zakladnim programovym vybavenim, odborné informace
ziskava z internetu.
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Prirezova témata:

V tomto vyucovacim piedmétu je zpracovano prifezové téma:

- Clovek a zivotni prostiedi, uc¢i zdky rozumét vztahu ¢loveka a ptirody. Vede zaky
k tomu, aby se poznatky ze zdravovédy staly uc¢innou formou prevence nemoci a
urazil.

Mezipredmétové vztahy
~  Cesky jazyk a literatura
- Informacni technologie
- Materialy
- Technologie
- Praxe
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Ucebni plan:

Kadernik 69-51-H/01

ZDRAVOVEDA

Obor: Kadefnik
Roc¢nik: 1

Vysledky vzdélavani:

U¢ivo:

Pocet hod:

Z4k:

- Chape povinnosti dodrzovat
zékladni hygienické zasady
kadetnika na pracovisti.

- Znépravidla a pfedpisy o
hygien¢ a bezpecnosti prace a
ochran¢ zdravi pfi praci.

- Dokaze popsat jednotlivé druhy
bunék a jejich organely.

- Vi, jaké jsou druhy tkani a co
tvori.

- Pojmenovava jednotlivé kosti
na lidském téle

- dokaZe rozpoznat svaly
Vv oblasti obliceje a
nejdulezitéjsi svaly téla

- Pochopi vyznam krevniho
ob¢hu a celé cévni soustavy.

- Zna slozeni krevnich elementt
a jejich vyznam.

- Chape vyznam prevence
cévnich chorob.

- Uvédomuje si vyznam Zivotné
dialezitého organu a nebezpeci
koufeni na lidské zdravi.

- Popise tseky dychacich cest.

Uvod do zdravovédy

- Vyznam zdravovédy pro
kadetnika.

- Hygiena a zivotosprava
kadetnika.

- Péce o kuzi, péCe o ruce a nohy
kadetnika.

- DrZeni téla pfi praci.

- Vhodny aktivni a pasivni
odpocinek kadetnika.

VSeobecné poznatky ze zdravovédy
- Burika.
- Tkané a jeji druhy.
- Organ, soustava organt a

organismus.

Kosterni a svalova soustava
- Kostra hlavy, trupu a koncetin.
- Svaly obli¢ejové a zvykaci.
- Svaly trupu a koncetin

Cévni soustava
- Srdce.
- Cévy.
- Krevni obéh.
- Krevni skupiny.
- Krev ajeji sloZeni.
- Mizni systém a slezina.
- Onemocnéni srdce a cév.

Dychaci soustava
- Dychaci cesty.
- Plice.
- Kapacita plic.

33
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a vyznam piijmu potravy pro
lidsky organismus.

— anorexie a bulimie.

- Dokaze popsat vliv poruchy
tvorby hormoni, zvlasté na
kvalitu kiize a vlasi.

- Vyjmenuje jednotlivé
endokrinni Zlazy

- PopiSe ¢asti mocovych cest a
chape vyznam dostatecného
mnozstvi piijimanych tekutin
pro ¢lovéka béhem dne.

- Uvédomuje si vyznamnou
ulohu mateftstvi.

- Zna anatomii organi
pohlavniho Ustroji.

- Zna nebezpeci pohlavnich
chorob.

- Zna pohlavné pfenosné
choroby.

- Chépe anatomii travici soustavy

- Vi o poruchéch pfijmu potravy

- Mozek a jeho funkce.
- Centralni nervova soustava a
periferni nervova soustava.

Travici soustava
- Organy travici soustavy.
- Traveni a vstfebavani.
- Ziviny, vitaminy

Soustava zlaz s vniti'ni sekreci
- Hormony
- poruchy tvorby hormont.

Vyludovaci soustava
- Ledviny.
- Mocové cesty. Tvorba moci.

Pohlavni soustava
- Stavba a funkce pohlavnich
organli muze a Zeny.
- Menstruacéni cyklus.
- T¢hotenstvi a porod.
- Pohlavni choroby.

ZDRAVOVEDA
Obor: Kadetnik
Roc¢nik: 1
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Nervova soustava
- Porozumi vyznamu centralni - Neuron.
nervové soustavy a zakladni - Reflexni podstata nervove
funkci mozku. soustavy.
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- Umi pfivolat rychlou l¢kaiskou
prvni pomoc.

- Pozna ptiznaky potrazového
Soku.

- Rozpozna Sok vznikly
z alergické reakce a vi, jak
poskytnout prvni pomoc.

- Pfi nacviku na resuscitacni
pomticce Little Anne sam
provadi masaz srdce a um¢lé
dychani.

- Vi, jak oSetfit tepenné krvaceni
nacvikem pfilozeni tlakového
obvazu.

- Zna ptiznaky téZkého
poskozeni mozku.

- Pozna pfiznaky vnitiniho
krvaceni a poskytne prvni
pomoc pii proraZeni plic po
praktickém néacviku.

- Dokaze poskytnout prvni
pomoc pii popaleninach a
zvlasté pii poleptani na
kadetnickém pracovisti.

- Vi sirady pfi urazu elektrickym
proudem o nizkém napéti na
pracovisti. Zasady pouZzivani el.
Spotfebicii na pracovisti.

- Akutni stavy ohrozujici lidsky
zivot a zasady spravného
oSetteni.

- Pourazovy Sok.

Anafylakticky Sok
- Zéastava dechu a duseni.
Dychani z plic do plic. Zastava
srdce

Kardiopulmonalni resuscitace
- Poruchy védomi — bezvédomi a
mdloba.
- Stabilizovana poloha pii
bezvédomi.

Krvaceni
- Druhy krvéceni a jeho oSetfeni.
- Tepenné, zilni, vlasec¢nicové.
- Vnitini krvaceni a zvlastni
druhy krvaceni.

Poranéni hrudniku, bficha a hlavy
- Pneumotorax.
- Poranéni biicha.
- Otres mozku, zhmozdéni
mozku a stlac¢eni mozku.

Tepelna poskozeni
- Popéleniny.
- Poleptani.
- Omrzliny.
- Podchlazeni.
- Prehrati.
- Poranéni elektrickym proudem.

ZDRAVOVEDA

Obor: Kadetnik

Rocnik: 2

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z4k: Ziasady prvni pomoci 33
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ZDRAVOVEDA

Obor: Kadernik
Roc¢nik: 2

Vysledky vzdélavani:

U¢ivo:

Pocet hod:

Na praktickém nacviku provadi
metody obvazovani pfi urazu.

Znd ptiznaky infarktu a
mrtvice.

Umi rozpoznat vyskytujici se
kozni choroby, zvlasté na
pokozce kstice.

Zné anatomii kuze.

Dba o prevenci a bezpecnost
pred nakazou.

Dodrzuje zasady a ptedpisy
hygieny.

Rozpozna nakazlivé kozni
choroby, které podléhaji
povinnému hlaseni.

Zranéni pri sportu

Poranéni kloubt a kosti.
Zlomeniny a jejich oSetfeni.

Neurazové akutni stavy

infarkt,

mrtvice,
epilepsie,
cukrovka,
astma,
zalude¢ni viedy.

Anatomie kiiZe a jeji funkce

Pfic¢iny koznich chorob a
chorobné zmény na kiizi.
Ptvodci koznich chorob a jejich
pienos.

Druhy koznich chorob.
Choroby bakterialni,
parazitarni, pohlavni.

Poruchy pigmentace

kozni novotvary.

Vady a choroby nohou a rukou.
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Ucebni osnova pfedmétu

Technologie

Obor stiedniho vzdélavani s maturitou
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzd€lavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 7,5 hodin tydné
1. ro¢nik: 3 hodiny tydné
2. ro¢nik: 2,5 hodiny tydné
3. ro¢nik: 2 hodiny tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho piredmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét technologie poskytuje zaktim védomosti o pracovnich ¢innostech provadénych
v kadetnictvi v takovém rozsahu a na takové urovni, aby byli schopni poskytovat sluzby,
které odpovidaji nejvyssim odbornym hygienickym, estetickym a médnim pozadavkim.
Charakteristika uciva:

Predmét technologie ma Uzké mezipfedmétové vztahy s vyucovanymi piredméty materidly,
vytvarna vychova, zdravovéda a odborny vycvik. Tyto souvislosti jsou podpofeny rozdélenim
do vSech tfech ro¢nikli a 27 tematickych celkii. Toto déleni respektuje a vyuziva znalosti
Z ostatnich vyucovacich pfedméti.

Rozdéleni tematickych celki do ro¢nikii:
1. ro¢nik

- Uvod - historie oboru
- Pracovisté kadernika
- Péce o vlasy

- Holeni voust

- Stiihani vlasu

- Vodova ondulace

- Preparace vlasi

- Ondulace zelezem

- Vlasenkarstvi
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2. ro¢nik

Sttihani vlast

Odbarvovani vlast

Barveni vlasu

Holeni s napéikou

Chemicka preparace vlast
Vodova ondulace

Vlasova kosmetika

Péce o ruce a nohy kadetnika

3. ro¢nik

D¢jiny vyvoje tcesu
Naro¢na ucesova tvorba
Soucasna ucesova tvorba
Barveni vlasu

Pé&sténi a regenerace vlasii
Zasady kosmetické péce
Vlasenkarstvi

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

chépali ndvaznost na védomosti a dovednosti ze zdkladni Skoly;

teoreticky dokonale ovladali spravné technologické postupy kadetnickych praci
stanovené ucebni osnovou;

znali zafizeni provozoven, pracovni natradi, pomucky, néstroje a zafizeni, jejich funkce a
béZnou udrzbu;

sveédomité a peclivé pracovali a bezpodminecné dodrzovali bezpecnost a hygienu;
dodrzovali bezpe¢nostni a hygienické pfedpisy a ochranna opatieni pii praci s piipravky
a jejich uskladnéni;

znali navaznost pfedmé&tu prace z hlediska mezipfedmétovych vztaht, zejména

k pfedmétu materialy a odborny vycvik;

dovedli uvést ptiklady bezpecnostnich rizik, eventuelné nejcastéjsi pficiny urazl a jejich
prevenci, poskytli prvni pomoc pfi tirazu na pracovisti.

Strategie vyuky:

Ve vyuce se uplatiiuji tyto metody:

- slovni vyklad vyucujiciho;

- préace s ucebnici;

- ukézky kadetnickych ptipravka v ndvaznosti na technologické postupy;

- prakticka cviceni: michéni odbarvovacich a barvicich smési, ukazky technik stiiha,
zpiisoby natacent;

- odborné exkurze, vystavy, Skoleni.
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Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledkt vzdélavani je v souladu se Skolnim fddem a jeho piilohou €. 1, diraz je
kladen:

- na schopnost porozumét souvislostem technologickych postupii a uplatnit je
vV odborném vycviku;

- na schopnosti vyuzivat odbornych informaci u uc¢ebnic a pracovat s nimi;

- nadovednosti k dodrzovani pravidel hygieny a bezpe¢nosti prace.

Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci:
V tomto vyucovacim piedmétu je zpracovano priiezové téma Clovek a Zivotni prostiedi.
Vyucovaci predmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:

k uceni
- zaci uplatiiuji rizné zpusoby prace a umi vyhledavat informace

komunikativni
- 7zaci zpracovavaji prakticka cvi€eni, ucastni se diskusi, formuluji své nazory a postoje

personalni a socialni
- zaci ziskédvaji pracovni navyky vcetné dislednosti a odpovédnosti za vykonanou praci,
uci se pracovat efektivné a odpovédné

vyuzivat prostiedki ICT
- 7aci se uci pracovat s béznym zakladnim programovym vybavenim, ziskavaji odborné
informace ze sité internet

Priifezova témata:
Clovek a svét prace:

- osobnostni a socidlni vychova Zaka reflektuje osobnost Zéka, jeho individualni
potieby 1 zvlastnosti

- ucitel pomaha kazdému zakovi utvafet zivotni dovednosti

- ucitel pomaha zakovi hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti zaloZené na
dobrych vztazich k dal$im lidem, k praci a celému svétu

- 7zdk chape pojem prace jako vyrobni faktor a zdroj vlastniho 1
celorepublikového bohatstvi

Obcan v demokratické spolecnosti:
- 7dk ma predstavu o systému hodnot spravedlnosti, tolerance, odpovédnosti,
kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti

- zak preferuje demokraticky zptsob feSeni konfliktl a problém.
- zak tesi problémy s respektem k druhému, s ohledem na zajem celku
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- 7dk chéape vyznam pravidel a zdkonli pro fungovani spoleCnosti a mysleni
Vv evropskych a globalnich souvislostech

Informacni a komunikacni technologie:

- zak pouziva aktivné internet a pocitaC pii své praci a za uCelem sebevzdelavani
v oboru

Mezipredmétové vztahy

Materialy navazuji na:

- Materidly — znalosti o vlasech, pfipravcich k myti, oSetfovani a regeneraci
vlasu, ptipravki k barveni, odbarvovani a preparaci vlast, holicich ptipravki a
piipravka pro ipravu ucesu a pro osobni hygienu

- Chemie — znalosti chemickych latek a jejich slozeni

- Vytvarnd vychova — dovednost kresby hlavy, obli¢eje a jeho casti, stfihtl a
ucest vcetné€ znalosti d€jin ucesové tvorby

- Odborny vycvik — praktické uplatnéni znalosti z pfedmétii technologie,
materialy a chemie a vytvafeni dovednosti vytvofit rizné ucesy, stiithy a pouzit
Sirokou Skalu technik upravy vlast
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Ucebni plan:

Kadernik 69-51-H/01

popise spolecensky a historicky
vyznam oboru

Vysvétli vkus a estetiku

Zna sva prava a povinnosti
PopiSe zafizeni a vybaveni
kadefnické provozovny
Vysvétli zakladni zdravotnicka
a hygienicka hlediska
kadetnického oboru

Pii obsluze, bézné udrzbé a
¢isténi pfistrojového a
technického vybaveni postupuje
v souladu s ptedpisy a
pracovnimi postupy

Vysvétli pojem denni péce o
vlasy

PopiSe myti vlasii a vlasové
pokozky

Provadi rtizné druhy maséazi
pokozky (rucni, piistroji)

Zna a umi popsat biitvu
Zdtvodni holeni voust bfitvou
a zna presny postup holeni
Vysvétli oSetieni pleti po holeni
Upravuje tvar knird a
plnovousu technikou stfihu
ntzkami pfes hieben nebo
elektrickym strojkem

Zné vyznam stithani vlast

Voli vhodné pomucky ke
sttihani vlast

Stiiha vlasy tupym a plastickym
stithem, zné specialni techniky
stfihu vlasu

- Spolecensky vyznam oboru
- VKus a estetika
- Préva a povinnosti zaka

Pracovisté kadernika

- Kadetnicka provozovna
- Zékladni zdravotnicka a
hygienicka hlediska

Péce o vlasy

- Denni péce o vlasy
- Myti vlast
- Masaze hlavy

Holeni vousu

- Britva

- Elektricky strojek

- Ptiprava k holeni

- Technologicky postup holeni

- Technologicky postup holeni s
naparkou

- OSetieni po holeni

- Uprava vousti

Strihani vlasu

- Vyznam stiihani vlast

- Pomicky ke stiihani vlast
- Pfiprava pted stiihanim

- Techniky stfihani vlast

- Panské stiihy

- Déamské stiihy

- Stiihani déti

TECHNOLOGIE

Obor: Kadetnik

Ro¢nik: 1

Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
74k Historie oboru 99
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Kadernik 69-51-H/01

Obor:
Roc¢nik: 1

TECHNOLOGIE

Kadernik

Vysledky vzdélavani:

U¢ivo:

Pocet hod:

Popise stiihani vlast a popise
pansky, damsky a détsky sttih
Uvede a znd pomicky potiebné
k vodové ondulaci

Tvaruje vlasy rtiznymi zptisoby
vodové ondulace (nataceni na
natacky, krouzkovani,
pokladana vlna, objemové
nataceni)

PopiSe kone€nou tpravu ucesu
pti vodové ondulaci

Objasni historii termické —
tepelné preparace

Zna historii vlazné a chemické
preparace

Popise presny technologicky
postup chemické preparace
vlast

Provadi chemickou preparaci
vlast

Ma ptehled o pouzivanych
piipravcich potfebnych

k chemické preparaci vlast
PopiSe historii ondulace
zelezem a dokaze pouzit
elektrické ondulacni zelezo a
zehli¢ku na vlasy

Popise vznik a vyvoj
vlasenkafstvi, pracovisté
vlasenkate a zdkladni

zpracovani vlasenkarského
materidlu

Vodova ondulace

- Pomiucky k vodové ondulaci
- Techniky vodové ondulace

- Postup pfi vodové ondulaci
- Konec¢na uprava ucesu

Preparace vlasi

- Termicka a vlazna preparace —
historie

- Chemicka preparace

- Technologicky postup
preparace vlasi

- Bezpecnostni a hygienické
ptedpisy pii chemické preparaci
vlast

Ondulace Zelezem

- Vyvoj ondulace Zelezem
- Préce s ondulacnim zelezem

Vlasenkarstvi

- Vznik a vyvoj vlasenkarstvi

- Pracovisté vlasenkare

- Druhy vlast

- Zpracovani vlasového materialu
- Ttéasné
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Kadernik 69-51-H/01

- Dodrzuje bezpecnostni a

vlast

- PopiSe stiihani damskych a
panskych vlast

- Vysvétli vyznam a princip
odbarvovani vlast

- Dodrzuje pracovni postupy pfi
odbarvovani vlasl

- Provadi melirovani vlast a
zdiivodni pouziti jednotlivych
technologickych postupti

- Dodrzuje ptesné bezpecnostni
ptedpisy pii odbarvovani a
barveni vlast

- Vysvétli princip a vyznam
barveni vlast

- PopiSe rozd¢leni a odstiny
barev

- Dodrzuje piesné technologické
postupy pii barveni vlasi

- PopiSe barveni vlast
oxida¢nimi prelivy

odstranit jeho pficiny

- Zna bezpecénost a ochranu
zdravi pfi preparaci vlasi

- Provadi klasickou preparaci
vlasti a preparaci poSkozenych
vlasi

- PopiSe narovnavani vlast
fyzikalnim i chemickym
zpusobem

hygienické predpisy pfi stithani

- Rozlisi nekvalitni barveni a umi

- Bezpecnost a ochrana zdravi
- Péanské stiihy
- Démské stiihy

Odbarvovani vlasia

- Vyznam a princip odbarvovani

- Pracovni postup pii
odbarvovani

- Melirovani vlast

Barveni vlasu

- Rozdéleni barviv

- Vyznam a princip barveni

- Odstiny barev

- Technologicky postup pii
barveni

- Prelivy

- Nekvalitni barveni a odstranéni
pficin

Chemicka preparace vlasii

- Bezpecnost a ochrana zdravi
- Preparace poskozenych vlasti
- Narovnavani vlast

Vlasova kosmetika

- Pfipravky vlasové kosmetiky

- Vyznam oSetfeni vlast

- Regenerac¢ni zébaly, vyznam
regenerace

- Péce o bilé vlasy

TECHNOLOGIE

Obor: Kadeinik

Roénik: 2

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Zak: Stiihani vlasi 80
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Kadernik 69-51-H/01

Obor:
Roc¢nik: 2

TECHNOLOGIE

Kadernik

Vysledky vzdélavani:

U¢ivo:

Pocet hod:

Provadi povrchovou nebo
hloubkovou regeneraci

S pozitim regeneracnich
ptipravkt

Ma ptehled o pouzivanych
piipravcich vlasové kosmetiky
a umi vybrat vhodny pfipravek
Osetii vlasy s ohledem na
diagnézu vlasii

Provadi rizné druhy ru¢nich
masazi

Vysvétli provedeni
regeneracniho zébalu
Charakterizuje esteticky a
zdravotni vyznam péce o ruce
kadefnika

Zna anatomii nehtu a provadi
manikiru

Upravuje oboci a barvi fasy a
oboci

PopiSe textilie pouzivané ve
vlasenkafstvi

Zné druhy vlasenek a pracovni
postup pii jejich zhotoveni

Péce o ruce a kadernika

Esteticky a zdravotni vyznam
Anatomie nehtu

Manikura

Barveni a uprava oboci a vousii

Vlasenkarstvi

Textilie pouzivané ve
vlasenkaistvi
Druhy vlasenek

Pracovni postup pii zhotoveni
vlasenek
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TECHNOLOGIE

Obor: Kadetnik

Rocnik: 3

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
74k Déjiny vyvoje ucesu 66

- vysvétli upravu vlast
Vv jednotlivych etapach
historického vyvoje

- Uprava vlast béhem
historického vyvoje

L - Vyuziti prvkll v mddni tvorbé
- Vyuziva historické prvky yuzip

V soucasné ucesove tvorbé Niro¢na ticesovi tvorba
- Vytvafi spolecenské ticesy pro

ruzné prilezitosti - Techniky prace pfti uprave
- Zpracovava, sprave voli a naro¢neho ucesu

- Zpracovani vlasového dopliku
- Volba vlasové ozdoby,
zpracovani, upevnéni

pouziva vlasovy doplnék a

pouziva vlasovou ozdobu
- Vyuzivé a zna sou€asnou

panskou i damskou ucesovou | Soudasns ufesova tvorba

tvorbu
- PopiSe soucasné techniky - Soucasna ddmska moda
barveni, znd mdédni sméry a - Soucasna panska moda

- Modni vystielky v tcesové
tvorbé

- Poradenska sluzba

- Kadetnicka terminologie

trendy v aéesové tvorbé
- Vysvétli nové technologie pfi
barveni vlasti a umi je vyuzit

V praxi - Prodluzovani vlasu
- Objasni melirovani vlast - Trichologie
barvou

- Dodrzuje zasady hygienickych | Barveni vlasia
a bezpecnostnich predpisi
v kosmetice - Soucasn¢ techniky barveni,
moédni sméry

- Zné vyznam prodluzovani vlast , L .
- Nové technologie pii barveni

a popise jednotlivé techniky

S - vlast
prodluZzovani vlast
- Vysvétli vyznam a pouziti Zasady kosmetické péce
trichologie v kadefnické praxi
- Rozezna druhy pleti - Ddlezitost propagace kosmetiky

- Hygienické a bezpe¢nostni
ptredpisy v kosmetice

- Druhy pleti

- Uprava oblieje

- Celkova uprava kadetnika

- Posoudi stav pokozky

- Zhotovuje a oSetfuje vlasové
dopliky

- OSetfuje a upravuje vlasenky
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Kadernik 69-51-H/01

- Vypracuje samostatné
soubornou odbornou praci

- Vlasenkaiské vyrobky

- Stalo-tvarova uprava vlasenek

- Cisténi a uskladnéni
vlasenkaiskych vyrobkl

MS Word

- souborna odborna prace

TECHNOLOGIE

Obor: Kadeinik

Rocnik: 3

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Vlasenkarstvi
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Ucebni osnova predmétu

Vytvarna vychova

Obor sttedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzdélavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 1 hodina tydné
1. ro¢nik: 1 hodina tydné
2. rocnik: 1 hodina tydné
3. ro¢nik: 1 hodina tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Predmét vytvarna vychova poskytuje zakiim zékladni védomosti o spravném kresleni nacrtt a
schémat vlast, G€est, pracovnich postupil a detailli, grafickém znazoriiovani tviiréich
myslenek a ¢teni odbornych vykresii. Cilem piedmétu je naucit zaky potfebnym kreslifskym
dovednostem pro odborné znazorfiovani Gcesu a pro jejich aplikaci v uc¢esové tvorbé,
usmeériovat a tridit jejich vkus, péstovat jejich predstavivost a ujasnovat jim spole¢enské a
kulturni poslani oboru.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu zahrnuje nékolik okruhli, které spolu tésn€ souvisi. Nejdiive se
Vv pripravném kresleni uci zaci znazornovat vlasy rovné, zvinéné a zkadetené, svétlo a stin ve
vlasech. Pripravou pro navrhové kresleni je kresba hlavy a obli¢eje podle proporénich
mefitek. Na zéklad¢ ziskanych védomosti a dovednosti mohou zéaci provadét navrhovou
kresbu jednoduchych ucesti. Navrhové kresleni vrcholi kresbou ucesti podle vlastniho navrhu

a navrhem ucest a pouziti historickych prvkd.

Rozdéleni tematickych celki do ro¢nikii:

1. ro¢nik
- vyznam piredmétu pro obor
- barvy
- prupravné kresleni pro obor
- kresby hlavy, obli¢eje a jeho Casti
- kresba modnich stiihl a ucest
- navrhové kresleni
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2. ro¢nik
- navrhové kresleni
- soucasna modni uéesova tvorba

3. ro¢nik
- soucasnd mdodni uéesova tvorba
- vyuziti historickych prvkua v tcesu

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- Dovedli znazoriovat vlasy rovné, zvinéné a zkadetené, svétlo a stin ve vlasech

- Chépali techniku kresby obliceje

- Rozlisili typy obliceju

- Dokazali ur¢it typy Gcesu a zafadit jej do spravného obdobi

- uplatiovali vlastni vytvarny nazor, vytvarné vnimali, mysleli a samostatné se
vyjadfovali, hledali, vyuzivali inspira¢ni zdroje

- jasné formulovali vytvarnou myslenku a obsahovou napln vytvarného zdméru

- volili mozZnosti vytvarného feSeni na zdkladé analyzy zadaného tkolu, dokazali je
zhodnotit a obhdjit

Strategie vyuky:

- Ve vyuce se uplatiuji metody:

- Slovni vyklad

- Nazorné ukazka kresby

- Préace s u¢ebnici a odbornymi kadetnickymi ¢asopisy
- Prace ve skupin¢

- Odborné exkurze na soutéZich v ucesové tvorbé

- Navstévy galerii a vystav vytvarného uméni

- Vlastni ndvrhy soutéZnich ucest

o

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledkt vzdélavani je v souladu se Skolnim fadem a jeho ptilohou €. 1, diraz je
kladen na:
- osvojeni praktickych dovednosti a navyki
- schopnost porozumét zakonitostem a vztahlim ve vytvarné vychové a tcesové tvorbé
- schopnost vyuZzivat ziskané dovednosti, svédomitost a peclivost pti zadané praci
- zakovu kreativitu a samostatnost
- to, jak pfijima a odpovédné plni svétené ukoly

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci:

K uceni:
- uplatiiuje riizné zptsoby prace a riznou techniku kresby
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Komunikativni:
- zpracovava konkrétni tikoly v rdmci pracovniho ukolu. Samostatné pracuje a urcuje i
ostatni postupy v kresb¢

Personalni a sociélni:
- uci se pracovat efektivné, odpovédné a peclivé. U¢i se pfijimat hodnoceni vysledkt
své prace, ziskava pracovni navyky vcetné dislednosti a odpovédnosti za vykonanou
praci.

Vyuziti informacnich a komunikac¢nich technologii:
- u¢i se pracovat sbéznym zakladnim programovym vybavenim, ziskavd odborné
informace z internetu

Reseni problémi a problémovych situaci:
- Spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymova prace)

Prifezova témata:

Clovék a zivotni prostedi
- zaci jsou vedeni k tomu, aby si vSimali vztahu c¢lovéka a ptirody, aby si
uvédomovali negativni i pozitivni dopady lidského konani na zivotni prostiedi, aby
si uvédomovali disledky vlastniho ekologického jednani, aby sami aktivné
vyhledavali informace a rozsitovali si znalosti o zivotnim prostiedi

Mezipredmétové vztahy
- Informacni technologie

- Cesky jazyk a literatura
- Praxe

116



Stfedni odborné ucilisté kadernické Kadefnik 69-51-H/01
Karlinské ndmésti 8/225, Praha 8

Ucebni plan:

VYTVARNA VYCHOVA
Obor: Kadeinik
Ro¢nik: 1
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: Pocet hod:
Zak: Vyznam vytvarné vychovy pro obor |33
Pismo
- Ovlada normalizované - Normalizované pismo
pismo - Uprava a podpis vykrest
- Dodrzuje stanovenou
upravu vykresu Barva
- Chape estetické ptisobeni - Barva a jeji ptsobeni
barev v jejich harmonii - Harmonie barev
Pripravné kresleni pro obor
- Osvoji si techniku prace - Cviky k uvolnéni ruky
s tuzkou - Jednotlivé ptimky volnou rukou
- Nakresli stuhu, zvinény - Vlnovky riznych tvart
vlasovy dilec, loknu, cop a - Spiraly, krouzky, prstence
vlasovy uzel - Kresleni stuh
- ZvInény vlas
- ZvInény vlas ukonceny
krouzkovénim a vydutkem
- Stinovani
Kresba hlavy, obli¢eje a jeho ¢asti
- Nakresli hlavu muze, Zeny a - Proporce hlavy
ditéte - Kiresba hlavy, pohled zeptedu a
- Nakresli schéma ze strany
zakladniho, nebo - Kresba podle propor¢nich
naro¢négjSiho panského, méfitek
damského, détského stiihu - Kiresba obliceje a jeho ¢asti
podle zadéani - Pansky stiih vlast, Gcesy
- Détské stiihy vlast
- Zakladni damska ucesova
tvorba
- Schéma stfihu mddniho tcesu
- Tvar tcesu podle typu nositelky
- Moddni tvary tcesi (divei uces,
spolecensky tices, maly vecerni
uces)
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VYTVARNA VYCHOVA

Obor: Kadernik
Roc¢nik: 1

Vysledky vzdélavani:

U¢ivo:

Pocet hod:

- Nakresli schéma mddniho
stiihu vlasi

- Nakresli schéma mddniho
ucesu

- Dovede zvétsit kresbu podle
sitového meritka

- Vytvoti navrh Gc¢esu v souladu
s tvarem obliceje a celkovym
typem osoby

Kresba moédnich stfiha a ucesu

Modni stiihy vlast

Schéma jednoduchych modnich
ucesl

Zvétseni kreseb podle sitového
meftitka

Navrhové kresleni

Néavrhy div¢ich, chlapeckych a
détskych ucest

Kresba jednoduchych divéich
ucest

Kresba panskych a chlapeckych
ucest

Kresba détskych ucest
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VYTVARNA VYCHOVA
Obor: Kadeinik
Rocnik: 2
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z4k: Navrhové kresleni 33
- Vytvoii navrh chlapeckého a
panského ucesu dle predlohy - Kresba chlapeckych a panskych
- Nakresli détsky uces, divci, ucesu
chlapecky - Kresby div¢ich a chlapeckych

détskych ucest
- Jednoduché denni ucesy

Soucasna modni acesova tvorba
- Vytvoii navrh spolec¢enského

ucesu pro zvlastni prilezitosti - Déamské a divéi ucesy pro
- Nakresli navrh a rozpracovani jednotliva ro¢ni obdobi a pro
sout¢zniho ucesu spolecenské prilezitosti

- Panské a chlapecké ucesy
- Navrhy a rozpracovani
soutéznich ucest
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VYTVARNA VYCHOVA
Obor: Kadetnik
Rocnik: 3
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z4k: Soucasna modni ucesova tvorba 33
- Vytvoii ndvrhy modniho
damského a diveiho ucesu - Névrhov¢ kresleni
- Vytvoii ndvrhy modniho - Damské a div¢i ucesy pro
panského a chlapeckého ucesu jednotliva ro¢ni obdobi a
- Vytvoii ndvrh damského ucesu spolecenské prilezitosti
s vyuzitim pficesku a vlasovych - Pénské a chlapecké ucesy
ozdob - Kresba podle modelu
- Vypracuje navrh panského - Navrh soutéznich ucest
klasického soutézniho stfihu a S vyuzitim vlasovych ozdob
ucesu - Fantastické kreace

Vyuziti historickych prvki v tcesech
- Vypracuje piehled vyvoje

damskych a panskych - Historické ucesy, typické
historickych ucesii ucesové prvky v jednotlivych
- Nakresli damsky a pansky uces historickych obdobich
ze zvoleného historického - Jednotlivé historicka obdobi
obdobi - Navrhy damskych ucest
- Nakresli mddni G€es s vyuzitim S vyuzitim historickych
historickych ucesovych prvki ucesovych prvkl

- Fantazie s vyuzitim
historického prvku
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Ucebni osnova predmétu

Psychologie a spole¢enska vychova

Obor stfedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadeinik

Forma vzdélavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 2 hodiny tydné
2. rocnik: 1 hodina tydné
3. ro¢nik: 1 hodina tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem ptfedmétu psychologie je predevS§im naucit zaky zdsaddm a zpiisobiim komunikace ve
sluzbach. Zaci jsou seznamovani s pravidly spoletenského chovani, profesniho jednani a
s kultivovanym vystupovanim. Tyto dovednosti pak uplatiiuji v osobnim kontaktu se
zékaznikem, s obchodnimi partnery a spolupracovniky. Ziskané dovednosti dokazi vyuzit jak
Vv pfimém kontaktu, tak 1 v pisemném projevu. Pfedmét psychologie mé uzké meziptedmétove
vztahy mezi vyucovacim predmétem obcanska nauka, ¢esky jazyk a odborny vycvik.

Charakteristika uciva:

Psychologie vytvaii svym obsahem obecny zaklad pro praktické feSeni skute¢nych situaci,
které mohou nastat v praxi pfi kontaktu se zdkaznikem, spolupracovniky a obchodnimi
partnery.

Vzhledem k izké vazbé na odborny vycvik a praktické zkuSenosti, je psychologie rozdélena
do dvou roc¢nikt, tak aby uéinné podporovala rozvijeni a aplikaci teoretickych védomosti
V praxi.

Rozdéleni tematickych celku do ro¢niki:
2. roc¢nik

- Obecna psychologie
- Vyznam studia psychologie
- Psychologie osobnosti
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- Vyvojova psychologie
3. ro¢nik

- Aplikovana psychologie

- Spolecenské chovani

- Komunikace

~ Reseni interpersonalnich situaci

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- rozlisili zplisoby chovani zakaznikl a spravné na toto chovani reagovali;,
- provedli psychologicky rozbor chovani zdkaznika;

- ovladali zasady spolecenského chovani a uplatiiovali profesni etiku;

- TteSili rizné konfliktni a zat€zové situace;

- vhodné uplatiiovali v§echny prostfedky verbalni i neverbalni komunikace.

Strategie vyuky:

Ve vyuce se uplatiiuji tyto metody:

- frontalni vyklad vyucujiciho s vyuzitim prezentacni techniky;

- préce s textem (testy, pfipravené textové materidly z odbornych knih a ¢asopist, grafy,
psychologické situace a hry);

- praktickd cvieni — modelové situace, prezentace, predndsky odbornikl, vystavy,
odborné seminafte, filmy, nadvstéva odbornych center, exkurze;

- Siroké vyuziti prezentatni a ICT prostfedki (video, DVD, internet, digitalni
prezentace);

- samostatnd prace zakll vypracovand na zadané téma;

- prace ve skupinach s vyuzitim vzdjemného hodnoceni, tymové ukoly, kooperativni
vyuka;

- podpora metod a forem prace, aby byly maximalné rozvijeny klicové kompetence.

o

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledki vzdélavani je v souladu je v souladu se $kolnim fadem a jeho ptilohou
¢. 1, diraz je kladen:

- na schopnost porozumét zédkladnim zakonitostem a vztahlim v obecné, vyvojové a
aplikované psychologii;

- na schopnosti vyuzivat védomosti a dovednosti v odborném vycviku a praxi;

- na to, aby Zak umé¢l pro ziskavani odbornych védomosti vyuzivat vSechny informac¢ni
zdroje. To je: odborné knihy, odborné Casopisy, internet, ale zaroven aby porozumél
obsahu a umé¢l ziskané informace aplikovat v oboru;
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- na to, aby zak formuloval své myslenky srozumitelné a souvisle v pisemné i1 jazykové
podobg;
- na to, jak pfijima a odpovédné plni svétené ukoly.

Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci:

Vyucovaci pfedmét se podili na rozvoji zejména téchto klicovych kompetenci.

Kompetence k uceni
- zék uplatiluje riizné zplisoby prace s textem, efektivné vyhleddva a zpracovava
informace. Zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména ve svém oboru a
V povolani.

Komunikativni kompetence
- zak formuluje své myslenky srozumiteln¢ a souvisle. Pisemna podoba jeho vyjadieni
je prehledna a jazykové spravna. Udastni se aktivné diskuze, formuluje a obhajuje své
nazory.

Personalni a socialni kompetence
- zak reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsoby jednani ze strany
jinych lidi, u¢i se ptfijimat radu i kritiku. Pfijima odpovédn€ svétené tikoly. Pracuje
V tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich cili.

Obcanska kompetence a kulturni povédomi
- 74k uznéava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpov&dnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k feseni problémui
- zék porozumi zadani ukolu nebo ur¢i jadro problému, ziska informace potfebné
k feSeni problému. Pfi feSeni problému spolupracuje s jinymi lidmi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
- vhodné komunikuje s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentuje svilij odborny potencial
a své pracovni cile.

Prurezova témata:

V tomto vyuCovacim piedmétu jsou zpracovana prarezova témata:
- Obcan v demokratické spole¢nosti a Clovek a svét prace

Mezipiredmétové vztahy
~  Cesky jazyk a literatura
- Ekonomika
- Praxe
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Ucebni plan:

Kadernik 69-51-H/01

PSYCHOLOGIE A SPOLECENSKA VYCHOVA

- charakterizuje vlastnosti
dualezité pro vykon povolani
kadernik;

- posuzuje osobnost, zdkaznika
(obchodniho partnera) a voli
vhodny zptsob komunikace;

- charakterizuje vyvojové obdobi
¢lovéka k poskytnutym
sluzbam.

Vyznam studia psychologie
- psychologie - pojem, obsah,
ukoly, ¢lenéni;

Psychologie osobnosti

- osobnost ¢lovéka, charakter,
temperament;

- vlastnosti dulezité pro vykon
povolani;

- vybrané kapitoly z vyvojové
psychologie a dusevni hygieny;
charakteristika vyvojovych
obdobi ¢loveka ve vztahu
k poskytovanym sluzbam.

Obor: Kadetnik

Rocnik: 2

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z4k: Obecna psychologie 33
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PSYCHOLOGIE A SPOLECENSKA VYCHOVA

Obor: Kadernik

Rocnik: 3
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Z4k: Aplikovana psychologie 33

- ovlada zasady spolecenského
chovani; - aplikovana psychologie a

- uplatnuje profesni etiku a spole¢enska vychova
bezpredsudkovy piistup - spolecenské chovani a profesni
k zakaznikim,; vystupovani;

- vijak reagovat na riizn¢ - typy zékaznikl a psychologické
zpusoby chovani zakaznik, zaklady jednani;
obchodnich partnert, - psychologické charakteristika
spolupracovnikii; zékaznika;

- feSi riizn€ interpersonalni - odhad a ovlivnéni zdkaznika;
situace vCetné konfliktnich a individualni pfistup k osobnosti
zatézovych. zékaznika;

- komunikace verbalni a
neverbalni;

- specifikace pracovnich skupin
na provozovndch;

- feSeni interpersonalnich situact,
vcetné konfliktnich a
zatézovych (zékaznik, obchodni
partner, spolupracovnik); feseni
psychicky naro¢nych situaci z
praxe

125



Stfedni odborné ucilisté kadernické Kadefnik 69-51-H/01
Karlinské ndmésti 8/225, Praha 8

Ucebni osnova predmétu
Odborny vycvik

Obor sttedniho vzdélavani s vyucnim listem
69-51-H/01 Kadernik

Forma vzd¢lavani:  denni studium

Pocet hodin: celkem za celou dobu vzdélavani: 50 hodin tydné
1. ro¢nik: 15 hodin tydné
2. ro¢nik: 17,5 hodin tydné
3. ro¢nik: 17,5 hodin tydné

Platnost u¢ebni osnovy od 1. 9. 2013 pocinaje 1. rocnikem.

1. Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Cilem odborného vycviku je pfipravit v souladu s pozadavky stanovenymi charakteristikou
oboru sttedniho vzdélani vyucnim listem kvalifikované pracovniky, ktefi budou dobfe plnit
naroc¢né kadetnické sluzby.

Z4ci se naudi viem pracim v damském a panském kadefnictvi a vlasenkaistvi stanovenych
osnovou, pouzivat spravnych technologickych postupli a vhodnych materialti a doporucovat
takovou volbu upravy vlasi, kterda odpovida charakteru zakaznika, estetickym hlediskiim a
modnim trendim.

Charakteristika uciva:

Odborny vycvik ma uzké mezipfedmétové vztahy s odbornymi predméty jako je technologie,
materialy, zdravovéda, vytvarna vychova, psychologie a spolecenska vychova, ekonomika a
S vyu€ovacim predmétem chemie.

Splnéni vychovné vzdélavacich cili v odborném vycviku je podminéno prubéznym
uplatiiovanim ziskanych teoretickych poznatk@l v praxi. Zaci si musi uvédoméle osvojit
zéasady, pravidla a pfedpisy o hygiené¢ a ochran¢ zdravi zdkaznika 1 své osoby pfi praci
v oboru, zejména pfi pouzivani riznych chemickych ptipravku.

Odborny vycvik navazuje na védomosti zaka ziskané pfi teoretickém vyucovani, aplikuje je
Vv praxi a déle rozviji. Obé tyto slozky, odborny vycvik a teoretické ucivo, spolu souviseji,
vzajemné se dopliiuji, podporuji, ale nenahrazuji. Proto ucitel odborného vycviku seznami
s osnovami odbornych predmétl, aby mohl =zajistit ndvaznost odborného vycviku na
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Kadernik 69-51-H/01

teoretické predméty. Tyto souvislosti jsou podpotfeny rozdélenim do vSech tii rocnikli a do 28

tematickych celku.
Rozdéleni tematickych celku do ro¢nikii:

1. ro¢nik

- Pracovisté odborného vycviku, bezpecnost prace a ochrana zdravi pii praci
- Kadetnické pristroje, naradi a materialy

- Kadetnické tikony bézné€ provadeéné v kadeinickych provozovnach

- Myti vlast

- Holeni a uprava vousti a vlast
- Vodova ondulace

- Ondulace zelezem

- Stiihani vlastu

- Trvalé kadefeni vlasu

2. ro¢nik

- ProcviCovani pracovnich tkonti 1. ro¢niku

- Stfihani vlasu
- QOdbarvovani vlasu

- Barveni vlasi, pfelivy oxida¢ni a dotykové

- Holeni s naparkou

- Trvalé kadefeni vlast

- Vodova ondulace

- Ondulace elektrickym Zelezem
- Vlasova kosmetika

- Vlasenkarstvi

3. roénik

- Procvicovani pracovnich tkonti 1. a 2. ro¢niku

- Nové pracovni trendy a techniky v oboru

- Néroc¢na ti¢esova tvorba

- Barveni vlasii

- Barveni a uprava vousi

- Pé&sténi a regenerace vlasii
- Zaklady pletové kosmetiky
- Vlasenkafstvi

- Procvi¢ovani — souborné samostatné prace a prohlubovani dovednosti pii provadéni
praci v damském a panském kadetnictvi

127



Stfedni odborné ucilisté kadernické Kadefnik 69-51-H/01
Karlinské ndmésti 8/225, Praha 8

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

poskytovali kvalifikované a kvalitni kadetnické sluzby;

chépali ndvaznost na védomosti a dovednosti ze zakladni Skoly, pfedev§im z chemie;
dovedli zachdzet s pouzivanym nafadim, pomucka, piistroji a zafizenim,;

rozlisili druhy a pouzivani materidlti v kadetnickém oboru;

dovedli Gsporn¢ zachazet s pouzivanymi materialy;

dbali na pouzivani a likvidaci materiala z hlediska ochrany Zivotniho prostiedi;

znali navaznost predmeétu z hlediska mezipredmétovych vztahli, zejména v predmétu
technologie, materialy a chemie;

dovedli dodrzovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace.

Strategie vyuky:

Ve vyuce se uplatiiuji tyto metody:

slovni vyklad vyucujiciho;

praktické pfedvedeni spravného ovladdani a pouzivani nastroji a pomiticek;

praktické predvedeni jednotlivych technologickych postupt;

ukazky kadeinickych materidlli v ndvaznosti na technologické postupy;

vyuziti audiovizudlni techniky;

procvicovani technologickych postupli na modelech a zdkaznicich;

prohlubovani dovednosti pfi provadéni kompletnich tkont uc¢esové tvorby v panském
a damském kadernictvi;

odborné exkurze na soutézich ti¢esové tvorby, i¢esovych show, vystavach
kadefnickych ptipravki a ptipravkl pletové kosmetiky.

4

Kritéria hodnoceni zaku:

Hodnoceni vysledki vzdélavani je v souladu se Skolnim fadem a jeho ptilohou ¢. 1, diraz je

kladen:

na vztah Kk praci a k praktickym ¢innostem;

osvojeni praktickych dovednosti a navykd, zvladnuti stanovenych zplisobt prace;
vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech;

aktivitu, samostatnost, tvofivost, iniciativu v praktickych ¢innostech;

kvalitu vysledkt ¢innosti;

organizaci vlastni prace a udrzovani pofadku na pracovisti;

dodrzovani piedpisti o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a péce o Zivotni prostiedi
hospodarné vyuzivani materialu, energie, prekondvani pifekazek v praci;

obsluhu a udrzbu provozniho zatizeni, pomtcek a nafadi.
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Piinos k rozvoji klicovych kompetenci:
V tomto vyucovacim piedmétu je zpracovano priiezové téma Clovek a svét prace.
Vyucovaci pfedmét se podili zejména na rozvoji kompetenci:

K uceni:
- zaci uplatiuji rizné zplisoby prace a umi vyhledavat informace, osvojuje si odborné
dovednosti

komunikativni:
- zaci zpracovavaji prakticka cviceni, ucastni se diskusi, formuluji své nazory a postoje

persondlni a socialni:
- zaci ziskédvaji pracovni navyky vcetné diislednosti a odpovédnosti za vykonanou
praci, uci se pracovat efektivné a odpovédné

matematické:
- zak se uci nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukoli, dovede
popsat a vyuzit pro dané fesent.

vyuzivat prostiedki ICT:
- 7aci se uci pracovat s béznym zakladnim programovym vybavenim, ziskavaji odborné
informace ze sité internet

feSeni problému:
- zaci spolupracuji pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSent).

Prifezova témata:
Clovek a svét prace:

- osobnostni a socialni vychova Zaka reflektuje osobnost Zaka, jeho individualni potieby
1 zvlastnosti

- ucitel pomaha kazdému zakovi utvaret zivotni dovednosti

- ucitel pomahda Zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZené na dobrych
vztazich k dal§im lidem, k praci a celému svétu

- zak chape pojem prace jako vyrobni faktor a zdroj vlastniho i celorepublikového
bohatstvi

Obcan v demokratické spole€nosti:

- zak ma predstavu o systému hodnot spravedlnosti, tolerance, odpovédnosti, kritického
mysleni, védomi svych prav a povinnosti

- zak preferuje demokraticky zplsob feSeni konfliktl a problémd.

- 7ak tesi problémy s respektem k druhému, s ohledem na zajem celku

- zdk chape vyznam pravidel a zdkoni pro fungovani spolecnosti a mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech
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Informacni a komunikacéni technologie:
- zak pouziva aktivné internet a pocitac pii své praci a za uCelem sebevzd€lavani v
oboru
Mezipi‘edmétové vztahy
Odborny vycvik navazuje na:
- Technologie — znalosti o technologickych postupech a ochrané zdravi pii praci

- Chemie — znalosti chemickych latek a jejich slozeni
- Materidly — pouziti vhodnych materialii v bézné kadetnické praxi
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Ucebni plan:

Kadernik 69-51-H/01

ODBORNY VYCVIK

Obor: Kadefnik
Roc¢nik: 1

Vysledky vzdélavani:

U¢ivo:

Pocet hod:

78k

- dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci a pozarni prevence

- Pi1 obsluze, bézné udrzbé a
¢isténi piistrojového a
technického vybaveni
kadefnické provozovny
postupuje v souladu s piedpisy
a pracovnimi postupy

- Uvede priklady bezpecnostnich
rizik, eventuelné nejcastéjSich
pfi¢in trazl a jejich prevenci

- Poskytne prvni pomoc pfi urazu
na pracovisti

- Uvede povinnosti pracovnika i
zam¢stnavatele V piipadé
pracovniho urazu

- Voli pottebné pracovni
pomucky v souladu se
zvolenym technologickym
postupem

- Provadi béznou udrzbu a ¢isténi
pouzivaného vybaveni a
zafizeni provozovny

- Ma ptehled o ukonech b&zné
provadeénych v kadetnické praxi

- Myje vilasy

- Spravné ur¢i druh Samponu dle
diagnozy vlast

- Provadi ru¢ni maséz vlasové
pokozky

- Holi vousy bfitvou

- Upravuje tvar kniru a
plnovoust technikou stiihu
ntzkami pfes hieben nebo

Pracovisté odborného vycviku
- Zékladni ustanoveni pravnich
norem o bezpecnosti prace a
ochran¢ zdravi pfi praci
- Rizeni a zjistovani bezpecnosti
a ochrany zdravi pii praci
Vv organizaci
- Pracovisté odborného vycviku
- Bezpecnost a hygiena prace
Kadernické pristroje, naradi a
materialy
- Pouzivani, udrzba, uskladnéni a
evidence
- Bezpecnostni a hygienické
predpisy
- Prédlo a jeho pouziti
- Zakladni pracovni ukony
Kadernické ikony béZné provadéné
v kadernickych provozovnach
- Praktické provedeni: myti
vlast, ruéni masaz hlavy,
regenerace vlast, trvalé
zkadefeni, odbarveni,
melirovani, barveni, ptelivy a
zonovani vlasii
Myti vlasi
- Pfiprava pomicek a pracovisté
k myti vlast
- Technologicky postup myti
vlast
- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych piedpist
Holeni a iprava vousii a vlasi
- Ptiprava holeni
- Technologicky postup
- Holeni ostrou bfitvou

420
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ODBORNY VYCVIK

Obor: Kadernik

Roc¢nik: 1

Vysledky vzdélavani:

U¢ivo:

Pocet hod:

stithacim strojkem, odholi
kontury bfitvou

Navrhuje tvorbu ucest

s ohledem na vizaz a kvalitu
vlasu

Tvaruje vlasy vodovou ondulaci
(nataCeni natacky,
krouzkovanim, vytvareni
pokladanych vin, suSeni vlast
do tvaru ucesu, do vln

S pouzitim hfebene)

Tvaruje vlasy elektrickym
ondula¢nim Zelezem,
ondulaénimi kle$témi nebo
zehlickou

Stfiha vlasy klasickym,
plastickym a tupym stfihem

Provadi klasickou preparaci
vlast

- Uprava vlasi a voust
- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych piedpist
Vodova ondulace
- Zakladni nataceni vlasu
- Uprava tiest z natacek
- Krouzkovéani vlast
- Uprava tesu z krouzkovani
- Pokladana vlna
- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych piedpist
Ondulace Zelezem
- Vyvoj klasické ondulace
zelezem
- Ovladani hiebene a
ondulac¢niho Zeleza, klesti a
zehlicky
- Nacvik na vlasovém dilci
Stiihani vlasi
- Zékladni stiihani
- Plastické stiihani
- Zastiihy vlastu
- Stiihani damskych vlast —
techniky stfiht
- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych predpisii
Trvalé zkadereni vlasi
- Pomtcky k preparaci vlasi
- Rozd¢leni vlast
- Spravna volba natacek
- Doba ptisobeni preparacniho
roztoku
- Zpeviovani vlasi
- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych ptedpisi
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ODBORNY VYCVIK
Obor: Kadetnik
Rocnik: 2
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Zak: Procvicovani pracovnich ikoni 545
- zdokonaluje se v odbornych 1. ro¢niku
dovednostech pti provadéni Stiihani vlasi
zékladnich technologickych - Techniky stfihani vlasi
postupil prace v panském a - Stiihani vlast déti a détské
damském kadetnictvi ucesy
- Stiiha vlasy klasickym, - Dodrzovani bezpecnostnich a
plastickym, tupym nebo hygienickych ptredpist
kombinovanym modnim Odbarvovani vlasi
stithem - Ptipravky na odbarvovani vlasi
- Zdavodni pouziti techniky pfi - Odbarvovani dorustajicich
tvarovani ucesu stfihem vlast
- Odbarvuje vlasy, zna spravnou - Odbarvovani celych vlasi
piipravu odbarvovaci lazné - Melirovani vlast
s ohledem na diagnézu vlast - Pouzivani novych ptipravki
- Meliruje vlasy odbarvovanim - Dodrzovani bezpecnostnich a
- Zna ruzné techniky melirovani hygienickych ptedpisi
- Barvi vlasy oxidacni barvou a | Barveni vlasu, pielivy oxida¢ni a
oxidac¢nim pielivem dotykové
- Toénuje vlasy dotykovymi - Barveni celych vlastu
tonovaci - Barveni dortstajicich vlasii
- Ur¢i diagndzu vlast pro volbu - Barveni jinak poskozenych
spravného barviciho ptipravku vlast
- Provadi napérku pleti pred - Moddni barveni
holenim - Technologicky postup barveni
- Holi vousy ¢epelkovou btitvou vlasu
- Ogettuje plet’ po holeni - Oxidacni prelivy vlast

- Toénovani vlasu

- Dodrzovani bezpe¢nostnich a
hygienickych piedpist

Holeni s naparkou

- Holeni

- Holeni s napaikou

- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych ptedpisi
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Kadernik 69-51-H/01

ODBORNY VYCVIK

Obor: Kadernik
Roc¢nik: 2

Vysledky vzdélavani:

U¢ivo:

Pocet hod:

- Provadi diagnozu vlast pro
spravnou volbu prepara¢niho
roztoku a urceni
technologického postupu

- Provadi klasickou 1 individualni
preparaci vlasii do tvaru ucesu
Tvaruje vlasy vodovou ondulaci
(nataCeni na natacky,
krouzkovani, vytvareni
pokladanych vin, suSeni vlast
do tvaru ucesu, do vln
S pouzitim hiebene i kartace)

- Vytvafi denni, spolecenské i
soutézni ucesy podle ptani
zakaznika, predlohy a vlastniho
navrhu

- Nataci vlasy elektrickym
ondulac¢nim zelezem od $picek i
od hlavy

- Zehli, krepuje, vzoruje vlasy

- Urcuje diagnoézu vlast pro
potiebu pésténi vlasi

- Provadi povrchovou nebo
hloubkovou regeneraci
s pouzitim klasickych
regeneracnich ptipravkl a
ptipravki s biologickymi
ucinky

- Zpracovava lidské vlasy a
ostatni vldkna pro vlasenkaiské
zpracovani

- Provadi rtizné druhy vlasovych
trasni

Trvalé zkadereni vlasi
- Nejnovéjsi metody prace pti
preparaci vlast
- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych ptredpist
Vodova ondulace
- Soucasné pracovni techniky
nataceni
- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych piedpist
Ondulace elektrickym Zelezem
- Nataceni pomoci ondula¢niho
Zeleza a hiebene
- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych predpisii
Vlasova kosmetika
- Masaz hlavy ruéni i
elektrickymi pfistroji
- Spravna volba kosmetickych a
regeneracnich ptipravkl
K pésténi vlast
- DodrZovani bezpecnostnich a
hygienickych piedpist
Vlasenkarstvi
- Ruzné druhy tfasni
- Zékladni miry na vlasenku
- Vazby vlasenky
- Poutkovani
- DodrZovani bezpecnostnich a
hygienickych piedpist
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Kadernik 69-51-H/01

zdokonaluje se v odbornych
dovednostech pii provadéni
postupt prace v panském a
damském kadetnictvi

Tvaruje vlasy stithem, vodovou
1 trvalou ondulaci, barvi a
meliruje s vyuzitim novych
pracovnich metod v oboru
Navrhuje ucesy podle typu a
véku zakaznika

Vytvéii ndrocné mddni cesy

S vyuzitim riznych technik
vodové ondulace

Pouziva riizné druhy ucesovych
doplnkt a ozdob

Vytvaii narocné spolecenské
ucesy

Barvi a tonuje vlasy dle navodu
vyrobce

Zné soucasnou modni barevnou
typologii

Zné nejnove)si metody prace pri
barveni vlast

Barvi vousy

Upravuje tvar kniru a
plnovousu technikou stiihu ptes
hfeben nebo elektrickym
sttihacim strojkem

Oholi kontury voust bfitvou
Provadi diagnézu vlast pro
ur¢eni pracovniho postupu a
piipravki pfi oSetieni vlast
poskozenych, vypadavajicich a
lupivych

1. a 2. ro¢niku
Nové pracovni metody a techniky
oboru
- Soucasna kadetnickd moda
- Nové techniky v oboru
- Ugesy podle typu a véku
- Détské ucesy a ucesy pro
mladez
- Nové technologické postupy
- Dodrzovani bezpe¢nostnich
hygienickych piedpist
Narocéna acesova tvorba
- Soucasna méda v tvorbé
naroc¢nych ucest
- Ruzné druhy ucesovych
doplnkt a ozdob
- Technologicky postup
zpracovani narocného ucesu do
spole¢nosti a pro mimotadné
udalosti
- VyuZiti ndvrhil z vytvarné
vychovy
Barveni vlasi
- Nové barvici ptipravky
- Nejnov¢jsi metody prace pii
barveni vlast
- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych piedpist
Barveni a iprava vousi
- Barveni a Giprava voust, kniru a
plnovousu
- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych ptedpisi

ODBORNY VYCVIK

Obor: Kadetnik

Rocnik: 3

Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
Zak: Procvicovani pracovnich ikoni 545
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ODBORNY VYCVIK
Obor: Kadetnik
Rocnik: 3
Vysledky vzdélavani: Ucivo: Pocet hod:
- Provadi preventivni péci o vlasy | Pésténi a regenerace vlasu
a regeneraci vlasu - Urcovani pracovniho postupu
- Provadi poradenskou sluzbu pfi oSetfovani vlasti a pokozky
zakaznikim - Poradenska sluzba zdkazniklim
- Zné zékladni aplikace ptipravkl - Dodrzovani bezpecnostnich a
a postupy péce o plet’ hygienickych ptredpist
- Zna zékladni pozadavky pro Zaklady plet'ové kosmetiky
estetickou upravu vzhledu - Uprava obliéeje pro den a veder
pracovnika v oboru - Zékladni pfipravky na Gpravu
- Osetfuje a upravuje vlasenky a obliceje
vlasové dopliky - Celkova uprava pracovnika pii
- Aplikuje vlasové dopliky pfi praci v oboru
tvorb& naro¢nych tcest Vlasenkarstvi
- Provadi samostatné vSechny - Mpyti, oSetfovani a Uprava
kadefnické ukony v panském i vlasenky a vlasovych doplik
damském oboru - Pouziti vlasovych dopliiki pti

tvorbé ucest
- Dodrzovani bezpecnostnich a
hygienickych piedpist
Procvicovani — souborné samostatné
prace a prohlubovani dovednosti pri
provadéni praci v damském a
panském kadernictvi
- Kompletni provadéni tikonti
V panském oboru
- Kompletni provadéni tikonti
v ddmském oboru
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Popis materialniho a personalniho zajisténi vyuky:

Teoretické vyucovani je uskuteciiovano v budové skoly, Karlinské namésti 8/225, Praha 8
v sedmi zakladnich ucebnéch a jedné uc¢ebné pro vyuku jazyk.

Skola ma vlastni télocviénu i poéitatovou uéebnu s 15-ti poéitati propojenych do sitd,
internetem a dataprojektorem. Dvé ucebny jsou vybaveny DVD piehravacem.

Vyuka odborného vycviku je provadéna na Sesti pracovistich odborného vycviku. Pracovisté
jsou vybavena potiebnym zafizenim a vybavenim, které je postupné modernizovano a
dopliiovano pro kvalitni vyuku odborné praxe.

Teoretické vyu€ovani zajistuje 14 vyucujicich vSeobecné vzdelavacich predméta a odbornych
predméti. Dvé ugitelky odbornych predmétil nesplituji pozadované VS vzdélani. Kvalifikaci
si dopliiuji studiem na VS,

Vyuku v oboru jsme schopni pln€ zajistovat kvalifikovanymi a aprobovanymi uciteli.
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Spoluprice se socialnimi partnery pii realizaci SVP

SOU dlouhodobé spolupracuje se smluvnimi partnery, kterymi jsou Spickové firmy oboru:

LOréal, Matrix, Framesi, Wella, Schwarzkopf, TIGI, Bes aj. Pro zaky jsou pravideln¢ témito
partnery organizovana Skoleni v prostorach naseho Skoliciho a pfedvadéciho centra, nebo
V jejich vyukovych centrech. Technologové a zéastupci firem dochéazi i do hodin odborného
vycviku, kde sleduji praci uciteli a zaki v bézném provozu. Spolupracujeme s mnoha
kadetnickymi salony napt. Real, Hair Studio — Blanka Haskova a Jan Té&S$ik, Journale, Salon
Petry Méchurové, Hlavacek a Louzecky Hair Salon, Picasso TomaSe Kotlara, Hair Studio
Déady Kusé a mnoha dalSimi. Spoluprace s odborniky z praxe je zameétfena predevSim na
ziskavani informaci o novych trendech, technologickych postupech a materialech v oboru.
Spolupracujeme také pii ziskdvani pracovnich pozic nasich absolventli v téchto salonech.
Diky tzké spolupraci s firmou Expobeauty Prague mame moznost prezentovat svoji praci
Siroké vefejnosti spolecné se Spickovymi odborniky oboru na Mezinarodnim veletrhu
kadefnictvi World of Beauty&SPA. Odborniky z praxe zveme na akce potadané skolou, napft.
jako hodnotitele soutézi, konzultanty pii ptipravé ucesovych piehlidek a dalSich aktivitach
Skoly. Odbornik z praxe je vzdy pfitomen i pfi konani zavéreénych zkousek. V ramci DVPP
organizujeme se spolupracujicimi firmami a vyznamnymi kadetniky Skoleni pro ucitele
odborné vychovy a odbornych predmétii. Vyukova Skoleni se skladaji z teoretické 1 praktické
¢asti, zaméfend na nejnove]si technologické postupy v oboru kadeinik.
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SKOLNI RAD
Pravidla skolniho fadu jsou stanovena v souladu se znénim § 30, a paragrafii souvisejicich,
zakona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpist, o predskolnim, zékladnim, stfednim,
vysSim odborném a jiném vzdé€lavani, ve znéni pozd¢jsich predpisii (Skolsky zakon).
l. Prava zZaki a zakonnych zastupci Zaki

Zaci maji pravo:

a) navzdélani a skolské sluzby,

b) nainformace o prubéhu a vysledcich svého vzdélavani,

c) volit a byt voleni do $kolské rady, jsou-li zletili,

d) zakladat v ramci $koly samospravné organy zaki, volit a byt do nich voleni, pracovat
V nich a jejich prostfednictvim se obracet na feditele skoly s tim, ze feditel Skoly je
povinen se stanovisky a vyjadienimi téchto samospravnych organii zabyvat,

e) vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicich se podstatnych zalezitosti jejich
vzdélavani, pficemz jejich vyjadieni musi byt vénovana pozornost odpovidajici
jejich véku a stupni vyvoje,

f) nainformace a poradenskou pomoc $koly.

Zakonni zastupci zakd maji pravo:

a) na informace o prib&hu a vysledcich vzdélavani svych déti,

b) v pripad¢ zletilych zakti maji pravo na informace také jejich rodice, pfipadné osoby,
které vi¢i nim plni vyZivovaci povinnost,

c) volit a byt voleni do Skolské rady,

d) vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicich se podstatnych zalezitosti vzdélavani
svych déti,

e) na informace a poradenskou pomoc $koly.

1. Povinnosti Zakt a zakonnych zastupci nezletilych zaka

Z4cl jsou povinni:

a) fadné dochazet do skoly a fadné se vzdélavat,

b) dodrzovat $kolni fad, ptedpisy a pokyny Skoly k ochran¢ zdravi a bezpe¢nosti, s nimiz
byli seznameni,

¢) plnit pokyny pedagogickych pracovnikl skoly vydané v souladu s pravnimi ptedpisy
a Skolnim radem.

rrrrr

a) informovat $kolu o zmén¢ zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtizich nebo jinych
zavaznych skutec¢nostech, které by mohly mit vliv na prib¢h vzdélavanti,
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b)

c)

dokladat davody své nepiitomnosti ve vyucovani v souladu s podminkami
stanovenymi Skolnim fadem,

oznamovat Skole udaje potiebné pro vedeni Skolni matriky a dalsi daje, které jsou
podstatné pro priibéh vzdelavani nebo bezpecnost zdka a zmény v téchto udajich.

Zakonni zastupci nezletilych zaku jsou povinni:

a)
b)

c)
d)

e)

zajistit, aby zak dochazel fadné do Skoly,

na vyzvani feditele Skoly se osobn¢ zucastnit projednani zavaznych otazek tykajicich
se vzdélavani a chovani zéka.

informovat Skolu o zméné zdravotni zpusobilosti, zdravotnich obtizich zdka nebo
jinych zavaznych skute¢nostech, které by mohly mit vliv na prubéh vzdélavani,
dokladat davody nepiitomnosti zaka ve vyuCovani v souladu s podminkami
stanovenymi Skolnim fadem,

oznamovat Skole udaje potiebné pro vedeni Skolni matriky a dalsi daje, které jsou
podstatné pro prib¢h vzdélavani nebo bezpecnost zaka a zmény v téchto tdajich.

Vnitfni rezim a provoz SOU

Vnitini rezim SOU

Zaci maji tyto povinnosti:

a)
b)

c)
d)

e)

h)

)

chranit své zdravi i zdravi jinych,

dbat o Cistotu a potradek ve Skole i na pracovisti odborného vycviku, dodrzovat
bezpecnostni ptedpisy,

ve styku s dosp€lymi osobami i ostatnimi zaky dodrzovat zasady slusného chovani,
nepouzivat hrubé a vulgéarni vyrazy,

byt ve Skole i na pracovisti OV vhodné, Cisté a bez vystiednosti upraveni a obleceni
(Jsou zakazany ozdoby V oblieji — piercing, vystiedni ucesy, dredy a rasty,
hygienicky nevhodné upravené dlouhé nehty). Povinnosti Zdka je mit béhem OV
Kk dispozici nahradni pracovni odév,

pfichézet do tfidy pfezuti, na pracovisti OV pouzivat pracovni odév a obuv,
dodrZzovat vyucovaci dobu a rozsah pfestavek. Prestdvky mezi jednotlivymi
vyuCovacimi hodinami jsou 5 ti minutové. Po druhé vyucovaci hodiné je velka
prestavka, kterd trva 15 minut. Po ¢tvrté a sedmé hodin€ je 5 ti minutova piestavka.
Ptipadnou ptestavku na obéd travi Zaci mimo budovu Skoly. Na pracovisti OV urcuje
prestavky v praci ucitel OV individualng, dle potieb vyuky,

byt 15 minut pted zahdjenim ranniho nebo odpoledniho vyucovani ve tfidé nebo na
pracovisti OV pfipraveni k zahdjeni vyucovani,

pii neucasti ve vyucovani je zdkonny zastupce nezletilého Z4ka nebo zletily Zak
povinen ozndmit neprodlené¢ divod nepfitomnosti tfidnimu uciteli nebo uciteli
odborného vycviku, nejpozdéji do tii kalenddinich dni od pocatku jeho
nepiitomnosti. Ttidni ucitel nebo ucitel OV omluvi absenci na zadkladé tadné
omluvenky, kterou zék ptedlozi ihned pti nastupu do Skoly nebo na pracovisté OV,
nemuze-li se zak zicCastnit vyucovani pro prekazku pfedem zndmou,  uvoliiuje ho
na zaklad¢ pisemné Zadosti z jedné vyuc€ovaci hodiny pfislusny ucitel nebo ucitel
OV, z jednoho vyucovaciho dne tfidni ucitel nebo ucitel OV. O uvolnéni Zaka
zvyuCovani na dobu del$i rozhoduje, na zikladé¢ pisemné zadosti zakonného
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K)

zastupce, feditel SOU, po projednédni v porad¢ vedeni SOU. Ma-li zak zameskano za
pololeti Skolniho roku vice jak 30% vyucovacich hodin v jednotlivych vyucovacich
predmétech bude neklasifikovan a pak kona zkousku v ndhradnim terminu,
neprodlen¢ nahlasit tfidnimu uciteli a uciteli OV veskeré zmény v osobnich udajich:
bydlisté, telefonni spojeni, zménu zdravotni pojistovny atd.,

na doporuceni ucitell OV je zak povinen dopliiovat si kadeinické naradi a pomucky.

Vsem zakum je zakazano:

a)
b)

c)

d)

koufit v prostorach SOU a okoli a mimo SOU pfi ¢innostech organizovanych Skolou,
uzivat alkoholické népoje, drogy a jiné skodlivé latky v prostorach SOU a mimo SOU
pii ¢innostech organizovanych Skolou, je zakazano také jejich dondseni, drzeni,
distribuce a zneuzivani v prostorach SOU,

nosit do skoly nebo na pracovisté¢ OV vétsi penézni ¢astky, cenné véci — za jejich
pfipadnou ztratu Skola nezodpovida. V budové Skoly maji zaci moznost pozadat
technického zaméstnance $koly o uschovu takovych pfedmétii do trezoru. NepouZzivat
pfi vyuce véci, které by mohly rozptylovat pozornost zakli (napt. mobilni telefony,
ptehravace apod.) a véci nebezpecné pro zivot a zdravi (napf. zbrané, vybuSniny,
chemikalie apod.).

potizovat béhem vyucovani jakékoliv zdznamy zvukové, obrazové ¢i elektronické.

Daéle jsou vSem zakim piisné¢ zakézany jakékoliv projevy Sikany, rasismu, xenofobie a
netolerance vuci odliSnosti.

Provoz SOU

1.

V.

Potvrzovani prikazek, dokladi o studiu apod. provadi finan¢ni referent v dobé a
oznacenym na vyvésce v dobé vyznacené na vyvEsce na dvefich ekonomicko-
provozniho Utvaru.

V ptipadé dostateéného zdjmu zajistuje Skola nezletilym zakim Skolni stravovani

v souladu s ustanovenim § 122 odst. b) zakona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozd&jsich

predpisi (Skolsky zakon).

Jinak se Z4ci stravuji individualné v dobé¢ stanovené organizaci vyuky. V teoretickém
vyuCovani je doba stanovend rozvrhem hodin, v praktickém vyucovéani v dobé,

kterou urci ucitel OV.

. Zaci povéfeni zamykanim Satny (Satnéfi) zodpovidaji za pofadek v Satné. Satnu

uzamknou 15 minut pfed zahajenim ranniho nebo odpoledniho vyucovani.
Zaci, ktefi pfijdou do Skoly po této dobé, doloZi pozdni ptichod prikaznym dokladem
(zpozdénka apod.).

PodminKky k zajiSténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi Zakua a jejich

ochrany pred socialné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo nasili

1.

Skola pfihlizi k zakladnim fyziologickym potiebam 7aki a vytvaii podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro ptfedchazeni vzniku socialné patologickych jevi.
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2. Skola zajistuje bezpeCnost a ochranu zdravi zakd pii vzdélavani a s nim
piimo souvisejicich ¢innostech a pfi poskytovani Skolskych sluzeb a poskytuje
zakim a studentliim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

V.  Podminky zachazeni s majetkem Skoly ze strany zaki

Zaci maji povinnost Setfit Skolni zafizeni, chranit je pfed poskozenim, hospodarné
zachazet se Skolnimi uc¢ebnicemi, ucebnimi a pracovnimi pomtickami. Zptsobi-li zak
Skodu na zatizeni Skoly nebo ztratu ¢i poSkozeni Skolnich pomiicek, je povinen skodu
nahradit.

r

V1. Pravidla pro hodnoceni chovani a vysledki vzdélavani Zaka

Vvychovna opatfeni

Vychovnymi opatienimi jsou pochvaly a jind ocenéni a opatfeni k posileni kazné.
1. Pochvaly:

a) feditel skoly mize na zakladé vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé podnétu jiné
pravnické ¢i fyzické osoby zékovi po projednani v pedagogické radé udélit pochvalu
nebo jiné ocenéni za mimotadny projev lidskosti, obcanské nebo Skolni iniciativy,
zasluzny nebo state¢ny ¢in nebo za dlouhodobou Uspésnou préci,

b) tfidni ucitel a ucitel OV miZe na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti nebo na zakladé
podnétu ostatnich vyucujicich udélit zékovi po projedndni s feditelem Skoly pochvalu
nebo jiné ocenéni za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déle trvajici uspésnou
praci.

2. Pii poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim Fadem, lze podle zavaZnosti
tohoto poruseni Zakovi uloZit:

a) napomenuti tiidniho ucitele nebo uéitele odborného vycviku
b) dutku tfidniho uéitele nebo ucitele OV
c) dutku feditele Skoly

3. Za zavainé zavinéné poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim Fiadem miuZe
feditel Skoly rozhodnout o:

a) podminéném vylouceni ze studia, a to do 2 mésici ode dne, kdy se o provinéni zaka
dozvédél nejpozdeji vSak do jednoho roku ode dne, kdy se zak provinéni dopustil.
V rozhodnuti o podminéném vylouc€eni stanovi feditel Skoly zkuSebni lhitu - nejdéle
na dobu 1 roku,

b) vylouceni ze studia
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Hodnoceni vysledku vzdélavani zaka

=

Hodnoceni vysledka vzdélavani zaka na vysvédceni je vyjadieno klasifikaci.

2. Do vyssiho ro¢niku postoupi zék, ktery na konci druhého pololeti piislusného ro¢niku
prospél ze vSech povinnych vyucovacich predméti.

3. Nelze-li zaka hodnotit na konci prvniho nebo druhého pololeti, ur¢i feditel skoly pro
jeho hodnoceni ndhradni termin. Neni-li zdk hodnocen ani v tomto terminu, neprosp¢l.

4. 74k, ktery na konci prvniho nebo druhého pololeti neprospél nejvyse ze dvou
povinnych vyucovacich predmétii, kona ztéchto predméti opravnou zkousku
V terminu stanoveném feditelem Skoly. Opravné zkousky jsou komisionalni.

5. Zak, ktery nevykona opravnou zkousku Gsp&sné, nebo se k jejimu konani bez omluvy

nedostavi, neprospél.

PferuSeni vzdélavani.

Reditel $koly rozhoduje o pieruseni vzd&lavani zaka na dobu nejvyse dvou let. Po dobu
preruseni vzdélavani zak neni zakem Skoly.

Po uplynuti doby pieruseni vzdélavani pokracuje zédk vtom rocniku, ve kterém bylo
vzdélavani preruseno.

Pravidla klasifikace predmétt teoretického vyucovani a odborného vycviku a hodnoceni
chovéni zaki jsou uvedena v piiloze &. 1 tohoto Skolniho fadu.

Podrobnosti  k jednotlivym ustanovenim Skolniho fadu jsou wuvedeny v pfislusnych
paragrafech zakona ¢. 561/2004 Sh. — skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich ptredpisa.

Zavérecné ustanoveni
1. Skolni fad je pro vSechny zaky zavazny.

2. Skolni ¥ad je trvale umistén v sekretariatu gkoly.
3. Skolni fad nabyva ucinnosti podpisem feditele Skoly.

Tento Skolni fad nabyva uc¢innosti dnem 1. 9. 2014
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Pravidla klasifikace pifedméti teoretického vyucovani a odborného vycviku
a hodnoceni chovani zaki

Klasifikace vSeobecné vzdéldavacich a odbornych pitedmétii

Pii klasifikaci vysledki ve vyucovacich pfedmétech teoretického vyucovani se v souladu
s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:

- ucelenost, piesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatktl, faktl, pojma, definic,
zékonitosti a vztahli a schopnost vyjadfit je

- kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost vykonavat pozadované intelektualni
a motorické ¢innosti

- schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a
praktickych ukoll, pifi vykladu a hodnoceni spolecenskych a pfirodnich jevi a
zakonitosti

- schopnost vyuzivat a zobeciiovat zkuSenosti a poznatky ziskané piti praktickych
¢innostech

- kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvotivost

- aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o né a vztah k nim

- presnost, vystiznost a odbornd i jazykova spravnost Ustniho a pisemného projevu

- kvalita vysledki ¢innosti

- osvojeni U€¢innych metod samostatného studia

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle této stupnice:
Stupeii 1 (vyborny)

74k ovlada ucebnimi osnovami pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti
ucelené, pfesné, upln€, a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykondva pozadované
intelektualni a motorické Cinnosti. Samostatné a tvofivé uplatituje osvojené poznatky a
dovednosti pro feSeni teoretickych a praktickych tkold, pfi vykladu a hodnoceni jevi a
zakonitosti. Mysli logicky spravné, zietelné se u né¢ho projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho
ustni a pisemny projev je spravny, piesny a vystizny. Graficky projev je pfesny a esteticky.
Vysledky jeho Cinnosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky. Je schopen samostatné
studovat odborné texty.

Stupeii 2 (chvalitebny)

Zak ovlada udebnimi osnovami pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti
V podstaté ucelen¢, piesné a uplne. Pohotoveé vykonava pozadované intelektudlni a motorické
¢innosti. Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnéti ulitele uplatiiuje osvojené
poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni
jevi a zakonitosti. Mysli spravng, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a
pisemny projev miva men$i nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita
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vysledkl ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkti. Graficky projev je esteticky, bez
vétsich nepresnosti. Zak je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.

Stupen 3 (dobry)

74k ma v ucelenosti, presnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkt, faktd, pojmil,
definic a zékonitosti nepodstatné mezery. Pozadované intelektudlni a motorické Cinnosti
nevykonava vzdy presné. Podstatn€jsi neptesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele
korigovat. Osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii feSeni teoretickych kol s chybami.
Uplatituje poznatky a provadi hodnoceni jevii a zdkonitosti podle podnéti ucitele. Jeho
mysleni je veelku spravné, neni vzdy tvofivé. Ustni a pisemny projev neni vzdy spravny,
pfesny a vystizny, graficky projev je méné esteticky. Cast&jsi nedostatky se projevuji v kvalitd
vysledkt jeho ¢innosti. Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele.

Stupeii 4 (dostatecny)

74k ma v ucelenosti, piesnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkil zavazné mezery.
Pti provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych ¢innosti je méalo pohotovy a ma
vetsi nedostatky. V uplatiiovani osvojenych poznatkii a dovednosti pfi feseni teoretickych a
praktickych tukold se vyskytuji zdvazné chyby. Pii vyuzivani poznatkli pro vyklad a
hodnoceni jevil je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zdvazné chyby, mysleni je
zpravidla malo tvofivé. Jeho ustni a pisemny projev ma zpravidla vazné nedostatky ve
spravnosti, presnosti a vystiznosti. Vysledky jeho ¢innosti nejsou kvalitni, graficky projev je
malo esteticky. Zavazné nedostatky a chyby dovede zak s pomoci ucitele opravit. Pfi
samostatném studiu ma velké tézkosti.

Stupeni 5 (nedostatecny)

74k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, piesné a uplné, ma v nich zavazné a znatné
mezery. Jeho dovednost vykondvat pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti ma velmi
podstatné nedostatky. V uplatiiovani osvojenych védomosti a dovednosti pii feSeni
teoretickych a praktickych tkoll se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pti vykladu a hodnoceni
jevl a zékonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje
samostatnost v mysleni, vykytuji se u ného Casté logické nedostatky. V Gstnim a pisemném
projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkl jeho
¢innosti a graficky projev jsou na nizké urovni. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit
ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat.
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Klasifikace odborného vycviku

Pii klasifikaci odborného vycviku se v souladu s pozadavky u¢ebnich osnov hodnoti:

- vztah Kk praci a k praktickym ¢innostem

- osvojeni praktickych dovednosti a navykd, zvladnuti stanovenych zptsobi prace

- vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech

- aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech

- kvalita vysledka ¢innosti

- organizace vlastni prace a udrzovani poradku na pracovisti

- dodrzovani ptedpist o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a péce o Zivotni prostiedi
- hospodarné vyuzivani materiald, energie, prekonavani piekazek v praci

- obsluha a udrzba provozniho zafizeni, pomiicek a naradi

Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podlé této stupnice:
Stupeii 1 (vyborny)

Zak soustavné projevuje kladny vztah kpraci a k praktickym ¢&innostem. Pohotové,
samostatné a tvoriveé vyuziva ziskanych teoretickych poznatki v praktické ¢innosti. Praktické
¢innosti vykonava pohotové, samostatné uplatiuje ziskané dovednosti a navyky. Bezpecné
ovlada postupy a zplsoby prace, dopousti se jen mensich chyb, vysledky jeho prace jsou bez
zavaznych nedostatkl. Ucelné si organizuje vlastni praci, udrzuje pracoviité v poradku.
Uvédoméle dodrzuje piedpisy o bezpe€nosti a ochrané zdravi pfi praci a aktivné se stard o
zivotni prostiedi. Hospodarné vyuzivd material, energie. Vzorné obsluhuje a udrzuje
provozni zatizeni, pomticky a naradi. Aktivné ptekonava vyskytujici se prekazky.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak projevuje kladny vztah k praci a k pracovnim &innostem. Samostatng, ale méné tvofivé a
smensi jistotou vyuZziva ziskanych teoretickych poznatkli v praktické Einnosti. Praktické
¢innosti vykondva samostatné, v postupech a zplsobech prace se nevyskytuji podstatné
chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky. Ugelnd si organizuje vlastni praci,
pracovisté udrzuje v poradku. Uvédoméle dodrzuje predpisy o bezpe¢nosti a ochrané zdravi
pii préaci a stard se o Zivotni prostiedi. Pfi hospodarném vyuzivani materidlli a energie se
dopousti malych chyb. Provozni zatfizeni, pomucky a nafadi obsluhuje a udrzuje s drobnymi
nedostatky. Pfekazky v préci piekonava s obcasnou pomoci.

Stupen 3 (dobry)

Zakiav vztah k praci a k praktickym ¢innostem je pievazné kladny, s mensimi vykyvy. Za
pomoci ucitele uplatiuje ziskané teoretické poznatky v praktické Cinnosti. V praktickych
¢innostech se dopousti chyb a pii postupech a zpusobech prace potiebuje obfasnou pomoc
ucitele. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné ucelné, udrzuje
pracovisté v pofadku. Dodrzuje pfedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a v malé
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mife prispiva k tvorbé a ochrané zivotniho prostfedi. Na podnéty ucitele je schopen
hospodarné vyuzivat materialli a energie. K obsluze a udrzbé provoznich zafizeni a naradi
musi byt ¢astéji podnécovan. Piekdzky v praci prekondva s pomoci uditele.

Stupen 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zajmu a Zadouciho vztahu k praci a k praktickym &innostem. Ziskanych
teoretickych poznatki dovede vyuzit pfi praktické ¢innosti jen za soustavné pomoci ucitele.
V praktickych cinnostech, dovednostech a navycich se dopousti vétSich chyb. Pii volbé
postupll a zplsobl prace potiebuje soustavnou pomoc ulitele. Ve vysledcich prace ma
zédvazné nedostatky. Praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné¢ dba o
potadek na pracovisti a na dodrzovani predpisti o bezpecnosti ochrané zdravi pii praci a také o
zivotni prostiedi. Porusuje zasady hospodarnosti vyuzivani materiala a energie. V obsluze a
udrzbé provoznich zatizeni a nafadi ma zavazné nedostatky. Prekazky v praci prekonava jen
S pomoci ucitele.

Stupeii 5 (nedostatecny)

Zak neprojevuje zdjem o praci, jeho vztah k ni a praktickym &innostem neni na potiebné
urovni. Nedokéze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky. V praktickych
¢innostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky. Pracovni postup nezvlada ani
s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou nedokoncené, neuplné, nepiesné, nedosahuji ani
dolni hranice pfedepsanych ukazatelli. Praci na pracovisti si nedokdze zorganizovat, nedbé na
potadek na pracovisti. Neovlada predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a nedba na
ochranu zivotniho prostfedi. Nevyuziva hospodarné¢ materiali a energie. V obsluze a udrzbé
provoznich zafizeni a naradi mé zavazné nedostatky.
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