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tel.: 515 238 191
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Zřizovatel:

Obec Hrabětice

Kostelní 230

671 68 Hrabětice 
ŠVP byl schválen PR dne 28.8.2023, platnost od 1.9.2023
1. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY A ŠVP

Charakteristika školy
Velikost školy
Škola je málotřídní, převážně jsou žáci vyučováni ve spojených ročnících. Je umístěna na klidném místě v obci, vedle školy je možnost využití prostorného travnatého prostoru k pobytu a k pohybovým činnostem. Budova školy je podle možností udržována, učebny jsou prostorově dostačující. V přízemí je školní družina, která využívá k činnosti počítačovou učebnu, místnost pro pohybové aktivity a zatravněnou plochu vedle školy. V budově je školní jídelna, místnost pro výtvarnou práci.  Kapacita 100 žáků.
Vybavení školy – materiální, technické  a hygienické
Škola je převážně vybavena novou řadou učebnic a učebních textů odpovídajícím úpravám RVP, jsou pořizovány účelné motivační didaktické pomůcky. Učitelská knihovna je průběžně doplňována materiály odpovídajícím požadavkům na výchovně-vzdělávací činnost. V rámci projektu EU byly vytvořeny pracovní materiály pro žáky.  Učebny jsou vybaveny interaktivními tabulemi, byl pořízen SW na tvorbu digitálních didaktických materiálů. Jedna učebna je vybavena v rámci EU novými typy počítačů, v ostatních učebnách jsou k dispozici starší počítače. Všechny PC jsou propojeny do sítě. Každý vyučující má osobní počítač sloužící k přípravě výukových materiálů a k prezentaci na interaktivní tabuli. Vzhledem k výuce ve spojených ročních je využívání této techniky velmi účelné z hlediska organizace výuky a k rozvoji počítačové gramotnosti. Škola má k dispozici keramickou pec, využití pro ZŠ, ŠD a MŠ. Škola je kontrolována KHS, nedostatky jsou řešeny ve spolupráci se zřizovatelem. Školní jídelna je vybavena novými spotřebiči, zajišťující zdravější způsob stravování.
Charakteristika pedagogického sboru
Pedagogický sbor tvoří ředitelka s aprobací I.st ZŠ, jedna vyučující s aprobací učitelství I.st., jedna učitelka s ukončených magisterským studiem v oboru speciální pedagog a I.st a jedna vychovatelka,  dále asistentky pedagoga s ukončeným vzděláním  v oboru.  DVVP je zaměřeno na  oblasti, ve kterých je potřeba učit se novým poznatkům v oblasti vývoje společnosti, školství a především reagovat na potřeby žáků. Mezi preferované oblasti patří problematika předškolního vzdělávání, práce s dětmi a žáky s PO, problematika řízení málotřídní školy, růstu klimatu školy, zájmová činnost, oblast jazykové výchovy, matematiky.
Mezinárodní spolupráce
Škola nemá navázanou spolupráci se zahraničními školami.
Spolupráce s jinými subjekty, institucemi
Spolupráce se zřizovatelem je na dobré úrovni, spolupráce je organizována formou schůzek a jednáních zastupitelstva. Mezi společně organizované akce patří Rozsvěcování vánočního stromu, Vítání občánků, Drakiáda, akce pro rodiče, apod. Je snaha reagovat na získávání vztahu k místu bydliště / návštěvy Kalvárie, vzdělávací vycházky, ../. Rodiče jsou zváni na třídní schůzky, kromě nich na schůzky konzultační,  výchovně-vzdělávací a kdykoliv je jim umožněno prezentovat své názory a řešit problémy. Rodiče se mohou účastnit slavnostního zahájení školního roku, společné akcí, akcí pořádaných školní družinou, pomáhají škole sponzorsky. S budoucími prvňáky a jejich rodiči úzce spolupracuje ředitelství školy formou přednášky, adaptačního procesu Rodiče jsou o dění školy informováni na webových stránkách. Mohou ke komunikaci využít internet. Školská rada spolupracuje v souladu s legislativou,  řešíme rozvoj školy. Škola spolupracuje v rámci výchovně-vzdělávací práce odborníky s profesí / hasiči, záchranáři,  policií, ../. Ve spolupráci s PPP a SPC řešíme speciálně vzdělávací potřeby našich žáků. Snažíme se navázat spolupráci s jinými školami, realizujeme adaptační program žáků 5. ročníku. Projektové aktivity směřujeme k prvkům ochrany člověka a jeho blízkých, jeho zdraví, k rozpoznání nebezpečí, s sociálnímu cítění, rozvoji vlastní osobnosti, ke slušnému chování.
Zájmové kroužky
Škola nabízí jako doplňkovou činnost volnočasové aktivity pro žáky v rámci zájmových kroužků. Zaměřujeme se podle zájmu na sport, hudbu, tanec, hru na hudební nástroji.
2. CHARAKTERISTIKA  ŠVP 

Pojetí školního vzdělávacího programu
Za zastřešující úkol našeho školního vzdělávacího programu považujeme poskytnutí pevných základů všeobecného vzdělání všem dětem. Při tvorbě učebních osnov budeme dbát na smysluplnost učení, na jeho propojenost se skutečným životem. Zaměříme se na praktickou využitelnost toho, co se děti ve škole učí, a na osvojování klíčových kompetencí. 

Vzdělávací program je charakterizován snahou o odstraňování jakýchkoliv bariér bránících rovnému přístupu ke vzdělání bez ohledu na tělesné možnosti a duševní schopnosti dítěte a vyjadřuje i záměr školy poskytnou dětem vzdělání především v takových oblastech, které vedou k porozumění a dorozumívání mezi lidmi navzájem. 

K základním prostředkům dorozumívání patří zvládnutí mateřského jazyka a schopnost komunikace v cizím jazyce. V českém jazyce budeme především klást důraz na čtení s porozuměním, práci s textem, obohacování slovní zásoby a ústní vyjadřování. Při výuce cizích jazyků se zaměříme na jejich využití v běžném životě. 

Přeměna současné společnosti na společnost informační klade na žáky velké nároky v oblasti práce s informacemi a informačními a komunikačními technologiemi. Od prvních ročníků povedeme děti ve všech předmětech k tvořivé práci s informacemi a ke zvládnutí běžných informačních a komunikačních technologií. 

Estetická výchova je oblastí, která dokáže spojovat beze slov. Umění jako takové vyrůstá ze vztahů mezi lidmi. Je založeno hlavně na naší přirozenosti - tedy na vizuálním vnímání, na tom, co je společné všem lidem a národům bez rozdílu. Umožňuje, aby se každý jednotlivec bez ohledu na rozdíly jazykové, intelektové a pohybové mohl zapojit do tvůrčího procesu a tady i do jiného poznávání světa. 

Základní vzdělávání má žákům pomoci získávat a postupně zdokonalovat klíčové kompetence a poskytnout spolehlivý základ všeobecného vzdělání orientovaného zejména na situace blízké životu a na praktické jednání.
V celkovém pojetí vzdělávání na naší škole jsou převážně uplatňovány takové metody a formy práce se žáky, aby docházelo k rozvoji osobnosti jako celku. Úroveň klíčových kompetencí získaných na základní škole není konečná, ale tvoří základ pro další celoživotní učení a orientaci v každodenním praktickém životě.
Kompetence k učení – umožnit žákům osvojit si strategii učení a motivovat je pro celoživotní učení
během výuky klademe důraz na čtení s porozuměním, práci s textem, vyhledávání informací
organizovat svůj učební proces
vedeme žáky k sebehodnocení
žákům umožňujeme ve vhodných případech realizovat vlastní nápady, podněcujeme jejich tvořivost
žáci se zúčastňují různých soutěží a olympiád
zařazujeme kooperativní učení a práci s chybou
Kompetence k řešení problémů – podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a  k řešení problémů
připravujeme vyučování tak, aby žák hledal různá řešení, řešil netradiční problémové úlohy (zejména z praktického života)
žáci si úměrně k věku zdokonalují kompetenci práce s informacemi z různých zdrojů (ústních, tištěných, mediálních, počítačových, z internetu, z praktických pokusů)
podle svých schopností a dovedností se zapojují do soutěží
žákům předkládáme takové úkoly, jejichž řešení vyžaduje znalosti z více oborů 
Kompetence komunikativní – vést žáky k všestranné a účinné komunikaci
vedeme žáky k vhodné a otevřené komunikaci se spolužáky, s učiteli a ostatními dospělými
učíme žáky obhajovat a argumentovat vhodnou formou svůj vlastní názor a zároveň poslouchat názor jiných
podporujeme přátelské vztahy ve třídách a mezi ročníky ve spojených třídách
začleňujeme metody kooperativního učení a jejich prostřednictvím vedeme žáky ke spolupráci při vyučování
rozumět, domluvit se, číst a psát ve více jazycích
vyjadřovat se písemnou formou
Kompetence sociální a personální – rozvíjet u žáků schopnost spolupracovat a respektovat práci vlastní a druhých
používáme skupinovou práci žáků (vzájemná pomoc při učení, střídání rolí ve skupině)
sociální kompetence vyvozujeme na praktických cvičeních a úkolech
vedeme žáky k respektování společně dohodnutých pravidel
učíme je odmítavému postoji ke všemu, co narušuje dobré vztahy mezi žáky
Kompetence občanské – připravovat žáky jako svobodné a zodpovědné osobnosti, uplatňující svá práva a plnící své povinnosti
vedeme žáky k respektování individuálních rozdílů (národnostních, kulturních)
učíme žáky solidaritě, poskytování účinné pomoci podle svých možností
vedeme žáky k zodpovědnému chování v krizových situacích, k dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví
klademe důraz na ekologii a environmentální výchovu 
učíme žáky uvědomovat si svá práva a povinnosti ve škole i mimo školu
Kompetence pracovní – pomáhat žákům poznávat a rozvíjet své schopnosti i reálné možnosti a uplatňovat získané vědomosti a dovednosti při profesní orientaci
žáky motivujeme k aktivnímu zapojení do oblasti Svět práce
žáky vedeme k udržování čistoty a pořádku ve škole a v okolí školy
žáky seznamujeme s bezpečným a účinným používáním materiálů, nástrojů a vybavení, vedeme je k dodržování vymezených pravidel
Péče o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami
Škola je otevřená žákům se zdravotním postižením, zdravotním znevýhodněním, sociálním znevýhodněním i žákům talentovaným, žákům s mimořádným nadáním. 
Ve škole je zřízeno Školní poradenské pracoviště, které do své činnosti zainteresovává všechny pedagogické zaměstnance školy. Školní poradenské pracoviště zajišťuje poradenskou činnost pro pedagogy, zákonné zástupce, pro žáky a děti.
Poradenské pracoviště řídí vedoucí ve spolupráci s ředitelkou školy.
Školní družina
Zájmového vzdělávání je propojeno ve velké míře s prací žáků při vyučování. Vychovatelka se seznámila s cíli ŠVP ZV, s obsahem projektových aktivit.
Průřezová témata
Průřezová témata reprezentují v RVP ZV okruhy aktuálních problémů současného světa a stávají se významnou a nedílnou součástí základního vzdělávání. Jsou důležitým formativním prvkem základního vzdělávání, vytvářejí příležitosti pro individuální uplatnění žáků i pro jejich vzájemnou spolupráci a pomáhají rozvíjet osobnost žáka především v oblasti postojů a hodnot. 
Podmínkou účinnosti průřezových témat je jejich propojenost se vzdělávacím obsahem konkrétních vyučovacích předmětů a s obsahem dalších činností žáků realizovaných ve škole i mimo školu. 

Začlenění průřezových témat 
  Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech 
Evropa a svět nás zajímá

· Český jazyk a literatura

· Člověk a svět práce

· Informační a komunikační technologie

· Člověk a jeho svět

· Matematika

· Hudební výchova

· Cizí jazyk

· Tělesná výchova

· Výtvarná výchova

· Projekt Evropa ( Chráním sebe, chráním tebe )

Objevujeme Evropu a svět

· Projekt Evropa očima dětí ( Chráním sebe, chráním tebe )

Jsme Evropané

· Projekt ( Chráním sebe, chráním tebe )

· Projekt Zdravé zuby ( Děti a zdraví )

   Mediální výchova 
Kritické čtení, poslouchání a pozorování mediálních sdělení

· Český jazyk a literatura

· Člověk a svět práce

· Informační a komunikační technologie

· Hudební výchova

· Výtvarná výchova

· Evropa očima dětí ( Chráním sebe, chráním tebe )

Tvorba mediálního sdělení

· Projekt Evropa očima dětí ( Chráním sebe, chráním tebe )

· Projekt Zdravé zuby  ( Děti a zdraví )

· Projekt Doprava v obci ( Chráním sebe, chráním tebe )

Práce v realizačním týmu

· Tělesná výchova

· Projekt Doprava v obci ( Chráním sebe, chráním tebe )

· Projekt Lentilkový týden ( Já, spolužák )

   Výchova demokratického občana 
Občanská společnost a škola

· Český jazyk a literatura

· Člověk a svět práce

· Informační a komunikační technologie

· Člověk a jeho svět

· Hudební výchova

· Cizí jazyk

· Tělesná výchova

· Výtvarná výchova

· Evropa očima dětí ( 5.roč.)

· Projekt Lentilkový týden ( 1. – 5. roč.)

Občan, občanská společnost a stát

· Projekt Doprava v obci ( 4.a 5.roč.)

   Osobnostní a sociální výchova 
Rozvoj schopností poznávání

· Český jazyk a literatura

· Člověk a svět práce

· Informační a komunikační technologie

· Člověk a jeho svět

· Hudební výchova

· Cizí jazyk

· Tělesná výchova

· Výtvarná výchova

Poznávání lidí

· Český jazyk a literatura

· Člověk a jeho svět

· Hudební výchova

· Cizí jazyk

· Tělesná výchova

· Projekt – Evropa očima dětí ( Chráním sebe, chráním tebe )

· Projekt Lentilkový týden  ( Já, spolužák )

Mezilidské vztahy

· Výtvarná výchova

· Projekt – Já, spolužák

Komunikace

· Informační a komunikační technologie

· Projektové aktivity

Řešení problému a rozhodovací dovednosti

· Český jazyk a literatura

· Člověk a jeho svět

· Matematika

· Projektové aktivity

   Environmentální výchova 
Ekosystémy

· Člověk a svět práce

· Člověk a jeho svět

· Výtvarná výchova

· Projekt – Evropa očima dětí – Chráním sebe, chráním tebe

Základní podmínky života

· Projekt Zdravé zuby  - Děti a zdraví

Lidské aktivity a problémy životního prostředí

· Tělesná výchova

· Projekt Chráním sebe, chráním tebe, Děti a zdraví

   Multikulturní výchova
Lidské vztahy

· Český jazyk a literatura

· Matematika

· Člověk a svět práce

· Informační a komunikační technologie

· Člověk a jeho svět

· Hudební výchova

· Cizí jazyk

· Tělesná výchova

· Výtvarná výchova

       Projektové aktivity

2. UČEBNÍ PLÁN
Školní rok od 1.9.2023    2023/2024
	Vzdělávací oblasti
	Vyučovací předmět
	ročník
	min.
časová
dotace
	dispon.
časová
dotace

	
	
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	
	

	Jazyk a jazyková
komunikace
	Český jazyk 
	8+1
	7+3
	7 +2
	6 + 2
	5 + 2
	33
	+ 10


	
	Anglický jazyk
	- 
	-
	3
	3
	3
	9
	

	Matematika a její aplikace
	Matematika 
	4   
	4 + 1
	4+1
	4 + 1
	4+1
	20
	+ 4


	Informační a komunikační technologie
	Informatika
	-
	-
	-
	1
	1
	2
	

	Člověk a jeho svět
	Prvouka
	2
	2
	2 
	-
	-
	13

	

	
	Přírodověda
	-
	-
	-
	1 + 1
	2

	
	+ 1

	
	Vlastivěda
	-
	-
	-
	1
	2

	
	

	Umění a kultura
	Hudební výchova
	  1
	1
	1
	1
	1

	12
	

	
	Výtvarná výchova
	1
	1
	1
	2
	2

	
	

	Člověk a zdraví
	Tělesná výchova
	2
	2
	2
	2
	2

	10
	

	Člověk a svět práce
	Pracovní výchova
	1
	1
	1
	1
	1 

	5
	

	Týdenní hodinová dotace a disponibilní hodiny

	19+1
	18+4
	21+3
	21+4
	23+3
	103
	+ 15

	1. Celkový týdenní počet hodin – maximum týdně
	20
	22

	24
	25
	26
	118



Předmět speciálně pedagogické péče je realizován mimo týdenní dotaci disponibilních hodin.
4. 

UČEBNÍ OSNOVY
4.1.JAZYK A JAZYKOVÁ KOMUNIKACE

Vzdělávací oblast Jazyk a jazyková komunikace má rozhodující postavení ve výchovně vzdělávacím
procesu. Dobrá úroveň jazykové kultury patří k podstatným znakům všeobecné vyspělosti absolventa
základního vzdělávání. Jazykové vzdělávání vybavuje žáka takovými znalostmi a dovednostmi, které
mu umožňují správně vnímat různá jazyková sdělení, rozumět jim, vhodně se vyjadřovat a účinně
uplatňovat i prosazovat výsledky svého poznávání.
Vzdělávací oblast je realizována prostřednictvím vyučovacího předmětu Český jazyk a literatura,
Anglický jazyk.
4.1.1. ČESKÝ JAZYK
Charakteristika vyučovacího předmětu 

   Vyučovací  předmět Český jazyk a literatura  se vyučuje jako samostatný předmět ve všech ročnících:

v 1. ročníku – 9 hodin týdně

ve 2.ročníku – 10 hodin týdně

ve 3.ročníku – 9 hodin týdně

ve 4. ročníku – 8 hodin týdně

v 5. ročníku – 7 hodin týdně

Vzdělávání v  předmětu Český jazyk a literatura:

-
směřuje k ovládnutí základních jazykových jevů pro dorozumívání v ústní i písemné podobě

-
k osvojování a rozvíjení čtenářských schopností

-
vede k využívání různých zdrojů informací – př. slovníky, encyklopedie, katalogy, pro rozšiřování znalostí a dovedností potřebných pro další vývoj.

1. období
Vzdělávací oblast je v 1. – 3. ročníku realizována prostřednictvím vyučovacího předmětu český jazyk.
A) Cíle vzdělávací oblasti
- rozumět spisovné řeči mluvené, čtené i psané
- vyjadřovat srozumitelně, zejména mluvenou řečí, myšlenky, psanou formou se vyjadřovat
jen v jednoduchých větách
- číst správně a s porozuměním texty přiměřené délkou i obsahem
- znát příklady literárních děl vhodných pro daný věk včetně ilustrací
- číst s porozuměním jednoduché naučné texty, pokusit se vyjádřit jejich myšlenky
- vnímat krásu a bohatost mateřského jazyka
- při výuce českému jazyku je třeba stále pamatovat na to, že se v tomto období vytváří
vztah žáků k literatuře a jejich zájem o četbu, tedy že začíná výchova budoucích čtenářů
- svou schopnost vyjadřovat se uplatňovat i v prvouce, matematice i dalších vyučovacích
předmětech
B) Charakteristika výuky
Cíle výuky českého jazyka jsou naplňovány:
komunikační a slohovou výchovou
čtením a literární výchovou
psaním
jazykovou výchovou
Komunikace v českém jazyce se může vhodně rozvíjet i prostřednictvím dramatické výchovy.
V komunikační výchově se žáci učí vnímat a chápat různá jazyková sdělení (mluvená i psaná), mluvit
a rozhodovat se na základě vnímaných pokynů a přečteného textu. Žáci se učí výstižně formulovat
a sdělovat své myšlenky, prožitky a pocity, učí se rozumět různým typům textů, jež se vztahují
k nejrůznějším situacím ve škole i mimo ni.
Komunikační dovednosti žáků jsou vytvářeny nejen ve všech složkách českého jazyka, ale ve všech
vyučovacích předmětech. Jednotlivé vyučovací předměty musí poskytovat dostatek prostoru
k vyjadřování myšlenek a postřehů žáků k tomu, co se učí a co pozorují. Slovní zásoba je rozšiřována
zejména využitím učiva prvouky, četby a vlastních zážitků. V tomto období je kladen důraz zejména
na ústní vyjadřování žáků. Samostatná písemná forma vyjadřování je uplatňována od 3. ročníku.
Při prvním písemném vyjadřování se požaduje používat krátké jednoduché věty o tom, co žáci prožili,
nebo co dobře poznali.
Pro rozvoj vyjadřovacích schopností v prvním vzdělávacím období využíváme
- vyprávění (o obrázku, vlastních zážitcích, přečteném textu, podle obrázkové osnovy)
- rozhovory žáků k určitému tématu
- formulace otázek a odpovědí k danému tématu
- možnosti svobodného výběru způsobu vyjádření myšlenek (v čítankách 2. a 3. r. jsou
připraveny náměty, které žáky vždy zaujmou, využívá se mezi předmětových vztahů
- jednoduchých popisů z písanek, hlavně z prvoučného učiva, k psaní podobných textů
- možnost zpracovávat „první knihy“ např. o květinách, o ptácích aj. v co nejjednodušší
podobě, volně doplněné ilustracemi, výstřižky apod., využíváme i dětských knih
a encyklopedií
Komunikační výchova tedy obsahuje činnosti
a) receptivní, tj. čtení a naslouchání
b) produktivní (tvořivé činnosti), tj. mluvený a písemný projev žáka
Při výuce čtení v tomto období se snažíme naučit všechny žáky, i průměrně nadané, číst přiměřeně
náročné, umělecké i naučné texty jasně, zřetelně a s porozuměním. Při čtení textů se obohacuje slovní
zásoba žáků a rozvíjí se i jejich ústní vyjadřování. Při práci s texty se spojuje výcvik čtení s rozvojem
vyjadřování, se vzděláváním v různých oborech i s výchovou žáků. Čtení se využívá v prvouce
při poznávání přírody i života lidí a světa. Při prožívání literárních ukázek a čtení prvních knížek
poznávají žáci život dětí i dospělých, učí se chápat a hodnotit jejich životní příběhy, činy, charaktery
a lidské vztahy. Tím rozšiřují svoji životní zkušenost, obohacují svůj citový život. Dobrá četba
zušlechťuje city, ovlivňuje duševní život dětí a povzbuzuje jejich vůli.
Žáci se při vyučování čtení učí esteticky prožívat a chápat přiměřené texty, později je výrazně číst,
předčítat, přednášet, vyprávět, někdy i ilustrovat, něco podle popisu vyrobit, jindy text dramatizovat.
Při čtení, poslechu a recitaci se zjemňuje smyslové vnímání žáků, např. sluch pro zvukovou stránku
jazyka, bystří se pozorování, rozvíjí se představivost a fantazie, cvičí se paměť žáků, rozvíjí se
pojmové i obrazné myšlení, ústní vyjadřování.
V čítankách určených k činnostnímu učení čtení je věnována dostatečná pozornost volbě příjemných,
délkou i obsahem přiměřených textů mladšímu školnímu věku. Také mezipředmětovým vztahům
a volbě témat pro samostatnou práci žáků je zde věnována pozornost.
V literární výchově seznamujeme žáky s literární tvorbou vhodnou pro mladší školní věk včetně
ilustrací.
Při výuce psaní v tomto období získají žáci správné psací dovednosti, základy čitelného, přiměřeně
hbitého a úhledného rukopisu. Píší slova a texty vhodného a žákům přiměřeného obsahu, který
vyjadřuje zkušenosti žáků nebo poznatky získané v jiných vyučovacích předmětech. Písanky
připravené pro toto období se zaměřují na psaní s porozuměním.
V jazykové výchově v 1. období základního vzdělávání se žáci učí prostě a jasně vyjadřovat spisovným
jazykem, s využitím slovní zásoby odpovídající věku žáků a zároveň poznávají žáci elementární
základy mluvnické stavby jazyka a osvojují si základní pravopisné jevy. Dbá se na rozvoj slovní
zásoby žáků a postupně se vytváří návyky správné spisovné výslovnosti.
Jazykové vyučování má velký význam pro rozvoj myšlení žáků, neboť se při něm žáci učí jazykové
a pravopisné jevy pozorovat, srovnávat, třídit i zobecňovat. Nejprve se seznamují s konkrétními
jazykovými jevy, pozorují je, hovoří o nich. Tak dochází k mnoha elementárním zobecněním
a procvičování poznaných jazykových a pravopisných jevů. Pozornost je věnována výcviku
v pravopise lexikálním.
Ústní i písemné vyjadřování se při činnostní výuce rozvíjí pokud možno v souvislosti s poznáváním
skutečností, které děti obklopují. Žáci zpočátku při samostatném vyjadřování reagují na otázky
a pokyny učitele, později vytvářejí krátké souvislé projevy na témata blízká jejich zájmům
a zkušenostem.
V hodinách českého jazyka tohoto období nejsou ostré hranice mezi učivem mluvnice, slohového
výcviku, literární výchovy a psaní. Je potřeba si uvědomovat vzájemnou prostupnost a propojenost
těchto složek českého jazyka. Je-li k tomu vhodná příležitost, lze složky českého jazyka zpestřit
dramatickou výchovou.
Dramatická výchova rozvíjí tvořivost děti a přispívá k obohacení jejich slovní zásoby. S její pomocí
učíme žáky volně, beze strachu, svými slovy vyjadřovat myšlenky a názory nejen v českém jazyce.
Pomocí dramatické výchovy se žáci učí slušnosti, vzájemnému respektování i tvořivému řešení
praktických situací. Přitom se učí též cítit s druhými, vzájemně si pomáhat. Uplatňujeme tak snadno
ve výuce prvky etické výchovy.
Dramatická výchova v 1. období základního vzdělávání
Pomocí dramatické výchovy
- rozvíjíme u dětí jejich tvořivost
- učíme je volně bez strachu, svými slovy vyjadřovat myšlenky a názory nejen v českém
jazyce a literatuře, ale i v dalších vyučovacích předmětech
- rozvíjíme a obohacujeme slovní zásobu žáků
- učíme žáky tvořivě řešit praktické problémy
- vedeme žáky k slušnosti a respektování spolužáků, rodičů i ostatních dospělých v jejich
okolí
- žáci mohou prožívat různé situace, naučit se cítit s druhými a pomáhat si navzájem
S vyučováním českého jazyka v 1.-3. ročníku jsou bezprostředně spojeny počátky prvoučného
vyučování. Zkušenosti žáků získané pozorováním okolní přírody a života lidí se prohlubují čtením
uměleckých textů. Myšlení a řeč žáků se přitom rozvíjí v souladu s rozvojem fantazie, citů, vůle
a smyslu pro krásu.
C) Obsah učiva v jednotlivých ročnících
1. ročník
Předslabikářové období
rozvíjení řeči s využitím žákovských zkušeností
přípravná zraková a sluchová cvičení
poslech čtených a vyprávěných pohádek
dramatizace jednoduchých pohádek, zvlášť těch, ve který se některý motiv opakuje
memorování říkanek a básniček zpaměti, využití znalostí žáků z předškolního věku
krátká vypravování žáků podle jejich zážitků a pozorování
odpovědi na otázky
náprava vadné výslovnosti nápodobou
sluchová analýza a syntéza slabik ve slova, např. hádanky typu
poznávání prvních souhlásek a samohlásek na začátku nebo na konci slova
poznávání a čtení malých a velkých písmen: M, L, S, P, A, O, U, E, I
začátky psaní v tomto období úzce souvisí s výukou čtení
- uvolňovací cviky
- základní návyky při psaní
- příprava k psaní písmen – psaní jednotlivých prvků písmen a číslic (čáry, oblouky, zátrhy,
ovály, kličky, vlnovky)
Slabikářové období
pokračujeme v rozvíjení vyjadřování žáků
seznamujeme žáky s lidovými pohádkami, rozpočitadly, říkankami, hádankami, vybrané se učí
zpaměti, vyprávějí i dramatizují
předčítáme příběhy ze života dětí, z přírody, o zvířatech, propojujeme je s výukou prvouky
a výtvarné i hudební výchovy
cvičíme schopnost naslouchat a něco si z příběhu zapamatovat, zapamatované vyjádřit
mluveným, výtvarným nebo i pohybovým projevem
necháme též žáky vyjadřovat své individuální pocity z četby
pozornost věnujeme srozumitelnosti řeči žáků, stále nenásilně podporujeme správnou
výslovnost
výuka čtení – požadavek jasného zřetelného čtení s porozuměním uplatňujeme od čtení prvních
slov
-čtení otevřených slabik a slov složených z písmen poznaných v předslabikářovém období;
- činnosti s písmeny skládací abecedy
- čtení dvojslovných, nejvýše trojslovných vět z poznaných slov
- postupné poznávání dalších hlásek a písmen
- čtení slabik, slov a krátkých vět
- čtení psacího písma
- čtení krátkých celků, obsahem dětem přiměřených
- čtení s porozuměním v průběhu roku podporujeme tvořením vět s danými slovy, kresbou
k některým slovům a větám, odpověďmi na otázky k obsahu jednoduché věty, plněním

krátkých a jasných napsaných pokynů
nácvik psaní malých a velkých písmen ve spojení se čtením
- psaní slabik a krátkých slov s jednoduchými spoji
- opis a přepis písmen, slabik, slov a krátkých vět, náročnost vět je nutné volit podle
individuálních možností žáků
- psaní snadných a foneticky jasných slov podle diktátu po předcházející sluchové analýze
a syntéze
z hlediska potřeb čtení a psaní rozlišujeme věty, slova, slabiky, hlásky (písmena)
2. ročník
Dokončení prvopočátečního čtení
postupný přechod od vázaného slabikování k správnému plynulému čtení slov, jednoduchých
vět a krátkých textů
důraz na porozumění čtenému, odpovědi na otázky
dodržování pomlky po tečce, přirozená intonace
správné čtení předložek se slovem
vyhledávání slov, určitých myšlenek apod. v přečteném textu
Rozvoj čtenářských schopností
správné a plynulé čtení krátkých i delších vět
čtení textů délkou i obsahem přístupným věku žáků
při opakovaném čtení zachovat intonaci
objasňování významu slov
vyhledávání slov vyjadřujících určitý vztah nebo myšlenku
vyprávění obsahu přečteného textu
vyjadřování obsahu textu obrázky a jejich řazení, jak jdou za sebou
přednes krátkých básní s jasným obsahem, které se žáci učí nazpaměť
plnění úkolů z čítanky, motivace žáků, práce podle rozhodnutí žáka – individualizace
rozvíjení ústního, písemného i výtvarného vyjadřování žáků
vyprávění podle obrázků
vyprávění o osobním pozorování a příhodách ze života
spojení čtení se psaním a prvoukou, rozvoj komunikačních dovedností
vytváření svých vlastních zápisů z pozorování přírody, např. listy o květinách doplněné kresbou
nebo vystřiženým obrázkem – moje první kniha, zápisy o stromech aj.
čtení přístupných dětských knih, vyprávění jejich obsahu, ilustrace ke knížce
Psaní
procvičování tvarů písmen
psaní slabik, slov a jednoduchých vět
důraz na psaní s porozuměním
první krátké písemné vyjadřování žákovských pozorování a zkušeností
spojování výrazů podle významu, zápis a samokontrola (prac. seš. Putování se sluníčkem)
dovednosti psát využíváme u jednoduchých zápisů v různých vyučovacích předmětech
Jazyková výchova a základní pravopisné jevy
vyjádření myšlenky
seznámení s abecedou (práce s ní s oporou o napsanou abecedu)
odpověď celou větou na otázky, druhy vět
tvoření vět s danými slovy a k dané situaci
pravopis věty (velké začáteční písmeno, interpunkční znaménka na konci věty)
slovo, slabika, hláska, písmeno, slovní význam
samohlásky, souhlásky, dvojhlásky
výslovnost a psaní krátkých a dlouhých samohlásek
psaní a výslovnost slabik tvrdých
psaní a výslovnost měkkých slabik
psaní souhlásek uprostřed a na konci slov (znělé a neznělé)
psaní skupin dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě
příprava na poznávání podstatných jmen a dějových sloves, zjišťovat v souvislém textu, která
slova označují osoby, zvířata nebo věci a která slova vyjadřují, co osoby, zvířata a věci dělají; 
 čtení a psaní předložek
vlastní jména osob
Témata pro rozvoj ústního a písemného vyjadřování žáků vybíráme hlavně z jejich života, z přírody,
můžeme volit i témata o práci a hrách. Žáci mohou vypravovat své příběhy podle obrázků, podle
společně sestavené osnovy i podle své fantazie.
Rozvoj vyjadřovacích schopností prolíná celou výukou českého jazyka. V 2. ročníku klademe důraz
hlavně na ústní vyjadřování žáků. Dáváme jim dostatek prostoru, aby mohli své názory prezentovat
před spolužáky, aby mohli navzájem o určitých jevech diskutovat a zdůvodňovat je. Důležitá jsou
mluvní cvičení, která se dají do výuky českého jazyka zařazovat často. Žáci při nich projevují, jak
rozumí mluvnickým jevům i jak rozumí čtenému textu.
3. ročník
Rozvoj čtenářských dovedností
správné, plynulé a uvědomělé čtení krátkých vypravování, ukázek z knih vhodně rozdělených
na části; básní, bajek, pohádek přístupných chápání žáků
výrazné čtení (po přípravě s učitelem) krátkých vypravování a básní s využitím intonace podle
smyslu čteného textu
tiché čtení (bez pohybu rtů) krátkých textů s jednoduchým dějem se samostatným způsobem
zpracování otázek a úkolů, jimiž učitel kontroluje, jak žáci pochopili obsah přečteného článku
(podle individuálních schopností žáků)
objasňování významu slov a slovních spojení
vyhledávání slov, výrazů, vlastních jmen v přečteném textu
sestavování obrázkových osnov krátkého vypravování nebo přečteného článku
vymýšlet názvy pro části povídek
reprodukce vypravování a naučných textů nebo jejich částí
vyprávění pohádek i vymýšlení pohádek žáky
vyjadřovat obsah ilustrací k přečtenému textu
pokus o vyprávění přečtené události ze stanoviska některé z jednajících osob
výrazný přednes krátkých básní nebo krátkých příběhů, které se žáci učí zpaměti
čtení dětských knih přiměřených věku – zapsat a zapamatovat si jméno autora, název knihy,
vyjádřit obrázkem nebo několika větami to, co žáka z knihy zaujalo
učit se odpovídat na otázky k obsahu přečtené knihy
pokračování v zápisech listů o přírodě - moje první kniha (mezipředmětové vztahy)
Psaní
Procvičování psaní tvarů písmen a jejich spojení na předepsaných slovech spolu spojených nějakým
významem. Např.: nářadí, které má tatínek; stromy, o kterých se učíme, apod. (psaní s porozuměním).
Dbáme na dodržování správných tvarů písmen, rovnoměrných vzdáleností mezi písmeny ve slovech
i mezer mezi slovy na řádku i zachovávání stejného sklonu písma.
Pozvolna se snažíme při dodržení úhlednosti písma psaní zrychlovat.
Jazyková výchova
Opakujeme to, co se žáci v předešlém ročníku naučili
věta, slovo, slabika, písmeno
činnosti s abecedou
pravopis věty (velké písmeno na začátku, interpunkční znaménko na konci)
výslovnost a psaní krátkých a dlouhých samohlásek a slabik
psaní slov s tvrdými a měkkými slabikami
psaní skupin dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě samostatně, ve slovech i slovních spojeních
psaní souhlásek uprostřed a na konci slov (znělé a neznělé)
Učební látka, se kterou se žáci 3. ročníku nově seznamují nebo ji rozšiřují
význam slov
obojetné slabiky
-pravopis i, í / y, ý po obojetných souhláskách uvnitř slova – vyjmenovaná slova
-procvičování pravopisu základních vyjmenovaných slov a jasně z toho vyplývajících slov
příbuzných, užívaných v životě – porozumění významu slov a slovních spojení
- pravopis vlastních jmen – jednoduché typy
- seznámení se slovními druhy a jejich poznávání v jasných případech
výslovnost a psaní znělých a neznělých souhlásek na konci a uprostřed slov
poznávání podstatných jmen, jako pojmenování osob, zvířat a věcí
rod a číslo podstatných jmen
- pádové otázky
poznávání sloves – osoba, číslo, čas
- seznámení s časováním sloves
- psaní i, í ve slovesech (kreslí, kreslil, prosí, prosil, zlobí, zlobil …)
Pravopis vyjmenovaných slov prolíná výukou 3. ročníku až do konce roku. Toto učivo je třeba
procvičovat krátce, často, s porozuměním a vysvětlováním. Důraz je třeba dát na tvořivou práci žáků
s vyjmenovanými slovy a jejich aplikaci též v jiných vyučovacích předmětech.
Vhodným způsobem je třeba s výukou vyjmenovaných slov propojovat poznávání slovních druhů
a pravopis vlastních jmen. Jednotlivé okruhy učiva se neprobírají jako izolované celky, ale navzájem
se prolínají. Velký význam má předučování některého učiva už v 1. a 2. ročníku.
D) Očekávané výstupy na konci 1. období
- čte plynule s porozuměním nahlas i potichu krátké přiměřeně náročné texty
- rozumí přiměřeně krátkému čtenému sdělení a umět ho reprodukovat
- uvědomuje si potřebu výrazného zřetelného čtení a správné výslovnosti
- rozlišuje texty psané v próze a ve verších
- rozlišuje texty krásné literatury a texty naučné
- dokáže z jednoduchých textů vybrat informaci, kterou považuje za důležitou
- přednáší zpaměti báseň i část jednoduchého prozaického textu
- podle svých schopností jednoduše reprodukuje krátký přečtený text, popřípadě ho doplní
vhodnou ilustrací
- rozlišuje věty v mluveném a psaném projevu, velké písmeno na začátku věty
- rozlišuje druhy vět (oznamovací, tázací, rozkazovací, přací), znaménka za větami
- správně vyslovuje a píše dlouhé a krátké samohlásky
- osvojuje si pravopis
• slov s tvrdými a měkkými slabikami
• slov se slabikami dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě
• slov se souhláskami uprostřed a na konci (znělé, neznělé)
• obvyklých vlastních jmen
• předložkových výrazů
• i, í / y, ý po obojetných souhláskách uvnitř slov (pravopis vyjmenovaných slov
a nejběžnějších slov příbuzných)
- rozlišuje slovní druhy v jasných případech
- zná pádové otázky
- umí stručně popsat jednoduchý děj nebo předmět
- vypráví vlastní zážitek
2. období
Vzdělávací oblast je ve 4. – 5. ročníku realizována prostřednictvím vyučovacího předmětu český
jazyk.
A) Cíle vzdělávací oblasti
- ovládat základní jazykové jevy pro dorozumívání v ústní i písemné podobě
- osvojovat a rozvíjet čtenářské dovednosti
- rozvíjet kultivovaný písemný i ústní projev
- osvojovat si souvislé, plynulé a srozumitelné vyjadřování
- osvojovat si pravidla pro vytváření psaných textů podle komunikačního záměru a jejich
využívání v praxi
- porozumět různým druhům textů věcné i odborné povahy
- vnímat literaturu jako specifický zdroj poznání a prožitků
- získávat estetické zážitky při komunikaci s vhodnými literárními texty a rozvíjet trvalý
zájem o četbu
- využívat různých zdrojů informací (slovníky, encyklopedie, internet atd.)
pro rozšiřování znalostí a dovedností
B) Charakteristika výuky
Cíle výuky českého jazyka a literatury jsou naplňovány
komunikační a slohovou výchovou
čtením a literární výchovou
psaním
jazykovou výchovou
V Komunikační a slohové výchově se žáci učí vnímat a chápat různá jazyková sdělení, číst
s porozuměním, kultivovaně psát, mluvit a rozhodovat se na základě přečteného nebo slyšeného textu
různého typu.
V literární výchově žáci poznávají prostřednictvím četby základní literární druhy, učí se vnímat jejich
specifické znaky, formulovat vlastní názory o přečteném díle. Postupně získávají a rozvíjejí základní
čtenářské návyky i schopnosti interpretace literárního textu.
Při výuce psaní získávají žáci správné psací dovednosti, rozvíjí čitelný, hbitý a úhledný rukopis.
V jazykové výchově žáci získávají vědomosti a dovednosti potřebné k osvojování spisovné podoby
českého jazyka. Učí se poznávat a rozlišovat jeho další formy. Jazyková výchova vede žáky
k přesnému a logickému myšlení, které je základním předpokladem srozumitelného vyjadřování.
Český jazyk se tak od počátku vzdělávání stává nejen nástrojem k získávání většiny informací,
ale i předmětem poznávání.
C) Obsah učiva v jednotlivých ročnících
4. ročník
Český jazyk
- porovnávat význam slov, všímat si spisovné podoby slov a porovnávat ji s užívanými
nespisovnými slovy, znát stavbu slov (kořen , předpona, přípona, koncovka)
- uvědoměle používat i/y po obojetných souhláskách
- určovat slovní druhy
- skloňovat podstatná jména, časovat slovesa, respektovat shodu přísudku s podmětem
- rozlišovat větu jednoduchou a souvětí, pracovat s holou větou
- sestavovat osnovu projevu, členit text na odstavce – společná práce
- znát různé druhy popisů – společná práce
- sestavit text telegramu
- umět výstižně a stručně telefonovat
- napsat dopis s vhodným oslovením a správnou adresou
- vypravovat s použitím plnovýznamových sloves a využitím vhodných spojek
- vyjadřovat se též pomocí souvětí
Čtení a literární výchova
- číst plynule a správně
- prokázat porozumění textu
- využívat poznatků z četby v dalších školních činnostech
- vyjádřit své poznatky z četby, z poslechu pořadu, z divadelního či televizního představení
- vyhledávat informace v učebnicích, dětských encyklopediích
- všímat si rozdílů zpracování textu krásné literatury a literatury uměleckonaučné
- rozumět literárním pojmům (přirovnání, zosobnění, bajka, dramatizace, próza, poezie,
encyklopedie) při praktické činnosti
5. ročník
Český jazyk
- skloňovat podstatná jména obecná a vlastní
- užívat frekventovaná přejatá slova (včetně skloňování)
- předpony s-, z-, vz- (základní informace)
- rozlišovat druhy přídavných jmen – tvrdá, měkká, přivlastňovací, koncovky přídavných
jmen tvrdých a měkkých
- běžně užívaná zájmena a číslovky (rozlišovat jako slovní druhy)
- rozeznávat a vhodně používat neohebná slova
- ovládat mluvnické kategorie sloves (osoba, číslo, čas, způsob)
- využívat různé slovní druhy vhodné jako spojovací výrazy ve větě jednoduché
a v souvětí, znát základní pravidla v jednoduchých souvětích
- dbát na kladení správného přízvuku u slov a vět
- nezapomínat na grafické odlišení vět, přímé řeči
- členit text do odstavců dle osnovy (společná práce)
- pracovat s odborným textem (společně)
- orientovat se v encyklopedických a jazykových příručkách
- pronikat do logiky skladby českého jazyka
- respektovat interpunkci i ve větších stylistických projevech
- mít přehled o členění složitého souvětí
- využívat znalostí o oslovení
- dbát na ustálený pořádek slov
- orientovat se v různých slohových útvarech a využívat vhodné slovní zásoby
- dodržovat pravidla týkající se zvukové stránky českého jazyka
- rozlišovat spisovný jazyk, nářečí a obecnou češtinu
Čtení a literární výchova
- hovořit souvisle o přečteném textu, vyjádřit své názory a pocity
- odlišit vyprávění literárního od faktického
- vyhledávat informace ve slovnících a dalších různých textech
- orientovat se v nabídce dětské literatury
- využívat pro vlastní četbu školní a místní knihovnu
- zaznamenávat si zajímavé myšlenky
4. - 5. ročník
Psaní
- zacházet s grafickými a psacími materiály a pomůckami a dodržovat základní hygienické
a pracovní návyky
- psát podle normy psaní v přirozené velikosti a liniatuře se správným sklonem písma (75º)
- a rozestupem
- uplatňovat svůj osobitý rukopis při dodržování úhlednosti, čitelnosti a plynulosti
písemného projevu a respektování základů kultury
- hbitost psaní
D) Očekávané výstupy na konci 2. období
Komunikační a slohová výchova
- čte s porozuměním přiměřeně náročné texty potichu i nahlas
- rozlišuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro daný věk, podstatné
informace zaznamenává
- reprodukuje obsah přiměřeně složitého sdělení a zapamatovat si z něj podstatná fakta
- vede správně dialog, telefonický rozhovor, zanechat vzkaz na záznamníku
- volí náležitou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo podle svého komunikačního záměru
- rozlišuje spisovnou a nespisovnou výslovnost a vhodně ji užívá podle komunikační
situace
- píše správně po stránce obsahové i formální jednoduché komunikační žánry
- sestaví osnovu vyprávění za pomoci učitele a na jejím základě vytvoří krátký mluvený
nebo písemný projev s dodržením časové posloupnosti
Literární výchova
- vyjadřuje své dojmy z četby a zaznamenávat je
- volně reprodukuje text podle svých schopností
- při jednoduchém rozboru literárních textů používá elementární literární pojmy
Jazyková výchova
- porovnává významy slov, zvláště slova stejného nebo podobného významu a slova
vícevýznamová
- rozlišuje ve slově kořen, část příponovou, předponovou a koncovku
- určuje slovní druhy plnovýznamových slov a využívá je v gramaticky správných tvarech
ve svém mluveném projevu
- rozlišuje slova spisovná a jejich nespisovné tvary
- vyhledává základní skladební dvojici a v neúplné základní skladební dvojici označuje
základ věty
- odlišuje větu jednoduchou a souvětí, vhodně změnit větu jednoduchou v souvětí
- užívá vhodných spojovacích výrazů, podle potřeby projevu je obměňovat
- píše správně i/y ve slovech po obojetných souhláskách
- zvládá základní příklady morfologického pravopisu (koncovky podstatných a přídavných
jmen)
- zvládat základní příklady syntaktického pravopisu (shoda přísudku s holým podmětem)
E) Průřezová témata
Reprezentují okruhy aktuálních problémů současného světa a stávají se významnou a nedílnou
součástí základního vzdělávání. Jsou důležitým formativním prvkem vzdělávání, vytvářejí příležitosti
pro individuální uplatnění žáků i pro jejich vzájemnou spolupráci a pomáhají rozvíjet osobnost žáků
především v oblasti postojů a hodnot.
Osobnostní a sociální výchova
Vztah osobnostní a sociální výchovy ke vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace je založen na
samotném faktu komunikační podstaty jazyka s tím, že se zaměřuje na každodenní verbální
komunikaci jako na klíčový nástroj jednání v různých životních situacích. Prohlubuje vztah mezi
verbální a neverbální složkou komunikace a rozšiřuje specifické aplikace jazyka o sociální

dovednosti.

Přínos k rozvoji osobnosti žáka
- vede k porozumění sobě samému a druhým
- napomáhá zvládání vlastního chování
- přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů ve třídě i mimo ni
- rozvíjí základní dovednosti dobré komunikace a k tomu příslušné vědomosti
- utváří a rozvíjí základní dovednosti pro spolupráci
- pomáhá k utváření pozitivního postoje k sobě samému a k druhým
- vede k uvědomování si hodnoty spolupráce a pomoci
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Podporuje globální myšlení a mezinárodní porozumění a jako princip prostupuje celým základním
vzděláváním. Podstatnou součástí je výchova budoucích evropských občanů jako zodpovědných
a tvořivých osobností. Otevírá žákům širší horizonty poznání a perspektivy života v evropském
a mezinárodním prostoru. Český jazyk je nezastupitelným nástrojem učení, zpracování informací,
postojů a názorů a má významnou funkci při osvojování dalších jazyků.
Přínos k rozvoji osobnosti žáka
- rozvíjí a integruje základní vědomosti potřebné pro porozumění sociálním a kulturním
odlišnostem mezi národy
- rozvíjí schopnost srovnávat evropské kultury, nacházet společné znaky a odlišnosti
- vede k poznání a pochopení života a díla významných Evropanů
- upevňuje osvojování vzorců chování evropského občana a smysl pro zodpovědnost
Multikulturní výchova
Umožňuje žákům seznamovat se s rozmanitostí různých kultur, jejich tradicemi a hodnotami.
Na pozadí této rozmanitosti si pak žáci mohou lépe uvědomovat i svoji vlastní kulturní identitu,
tradice a hodnoty. Multikulturní výchova rozvíjí smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede
k chápání a respektování neustále se zvyšující sociokulturní rozmanitosti.
Multikulturní výchova se hluboce dotýká mezilidských vztahů ve škole, vztahů mezi učiteli a žáky,
mezi žáky navzájem, mezi školou a rodinou. Škola jako prostředí, v němž se setkávají žáci
z nejrůznějšího sociálního a kulturního zázemí, by měla zabezpečit takové klima, kde se budou všichni
cítit rovnoprávně. Multikulturní výchova má blízkou vazbu na vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková
komunikace.
Přínos k rozvoji osobnosti  žáka
- poskytuje žákům základní znalosti o různých etnických a kulturních skupinách žijících
v české a evropské společnosti
- učí žáky komunikovat a žít ve skupině s příslušníky odlišných sociokulturních skupin
- učí žáky uvědomovat si možné dopady svých verbálních i neverbálních projevů
a připravenosti nést odpovědnost za své jednání
- pomáhá žákům prostřednictvím informací vytvářet postoje tolerance a respektu
k odlišným sociokulturním skupinám
- napomáhá žákům uvědomit si vlastní identitu, být sám sebou
- učí vnímat sebe sama jako občana, který se aktivně spolupodílí na utváření vztahu
společnosti k minoritním skupinám
Mediální výchova
Nabízí elementární poznatky a dovednosti týkající se mediální komunikace a práce s médií. Média
a komunikace představují velmi významný zdroj zkušeností, prožitků a poznatků. Média mají
významný vliv na chování jedince a společnosti, na kvalitu života. Mediální výchova má vybavit žáka
základní úrovní mediální gramotnosti. Jazyk a jazyková komunikace se týká zejména vnímání
mluveného i psaného projevu, jeho stavby, nejrůznějších typů obsahů a uplatňování odpovídající škály
výrazových prostředků, osvojení základních pravidel veřejné komunikace a dialogu.
Přínos k rozvoji osobnosti žáka
- přispívá ke schopnosti úspěšně a samostatně se zapojit do mediální komunikace
- učí využívat potenciál médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění volného
času
- rozvíjí komunikační schopnost, zvláště při veřejném vystupování a stylizaci psaného
a mluveného textu
- přispívá ke schopnosti přizpůsobit vlastní činnost potřebám a cílům týmu
- vede k uvědomování si hodnoty vlastního života (zvláště volného času) a odpovědnosti
za jeho naplnění
- napomáhá k uvědomění si možnosti svobodného vyjádření vlastních postojů
a odpovědnosti za způsob jeho formulování
4.1.2. ANGLICKÝ JAZYK
Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení

-je realizována

ve 3.-5. ročníku 3 hodiny týdně

Anglický jazyk je důležitý cizí jazyk. Přispívá k chápání a objevování skutečností. Poskytuje jazykový základ pro komunikaci žáků v Evropě i ve světě.

Pozornost v hodinách je zaměřena na nácvik porozumění mluvenému slovu, na osvojení zvukové podoby angličtiny a na gramatiku. Žáci pracují s bohatým obrazovým materiálem v učebnici a v pracovním sešitě. V kombinaci se zvukovou nahrávkou napodobují správnou výslovnost rodilých mluvčích. Bohatě jsou využívány jednoduché říkánky, písně, nacvičování dialogů a konverzace.

Angličtina je jedním z jednacích jazyků mezinárodních organizací. Proniká však i do každodenního života dětí.

S angličtinou se pravidelně setkáváme  prostřednictvím nápisů na zboží v obchodech, v populární hudbě, ve filmu i při práci s počítačem.

Učebnice i pracovní sešity jsou koncipovány pro stávající časovou dotaci tří vyučovacích hodin týdně,  od 3. do 5. ročníku. Učebnice obsahuje nejen přehledy gramatiky a slovník, ale i řadu textů z různých oblastí života dětí daného věku a seznamuje je s životem, zvyky a povinnostmi jejich vrstevníků v několika zemích všech světadílů.

1. období
Vzdělávací oblast je ve 3. ročníku realizována prostřednictvím vyučovacího předmětu anglický jazyk.
A) Cíle vzdělávací oblasti
- motivovat žáky k zájmu o anglická jazyk, učit se vnímat a napodobovat melodii a rytmus
anglického jazyka
- poznávat a prakticky používat základní pravidla výslovnosti
- činnostní formou naučit žáky základní slovní zásobu z jim blízkých oblastí (činnosti
s obrázky nebo předměty)
- činnostní formou výuky naučit žáky jednoduchá základní pravidla gramatiky a základní
zdvořilostní fráze
- základní fráze a obraty procvičovat s pomocí CD a manuálních činností zahrnutých
v pracovním sešitě
- s pomocí obrázků nebo předmětů vytvářet a obměňovat první krátké rozhovory
- rozumět jednoduchým pokynům v anglickém jazyce a reagovat na ně
- vést žáky k získání schopnosti číst s porozuměním přiměřené jednoduché texty v
anglickém jazyce
- motivovat žáky k zájmu o anglický jazyk
- získávat první poznatky o zemích, kde se mluví anglicky
- postupně začít chápat význam znalosti angličtiny pro život
- aktivní účastí žáka na výuce anglického jazyka ho vést ke schopnosti jednoduše
komunikovat s využitím prvních poznaných slov a frází
Při činnostním vyučování anglickému jazyku ve 3. ročníku vyučujeme
a) komunikační dovednosti (schopnost domluvit se v angličtině)
b) slovní zásobu, čtení a porozumění řeči psané; porozumění řeči mluvené,
c) mluvnici a pravopis
d) dramatickou výchovu
e) základní poznatky o anglicky mluvících zemích
B) Charakteristika výuky
Výuka anglického jazyka v 1. období tvoří úvod do cizojazyčného vzdělávání žáků. Proto je v tomto
období nejdůležitější probuzení zájmu o výuku angličtiny a vytváření pozitivního vztahu k učení
cizímu jazyku. Abychom toho dosáhli, musí být vyučovací hodiny angličtiny v průběhu celého roku
prostoupeny zajímavostmi a pro žáky poutavými činnostmi, hrami a písničkami. Při výuce je třeba
pracovat s vhodnými učebnicemi a pomůckami zpracovanými přiměřeně k věku dítěte.
V tomto období se snažíme, aby žák porozuměl vyslechnutému sdělení, uměl ho opakovat, aby uměl
použít naučená slova v jednoduchém spojení, aby dovedl základní slova a jednoduché věty přečíst
a slova i zapsat, popřípadě k nim nakreslit obrázek.
Výuka jazyka vychází z jeho praktického použití. Výklad pravidel gramatiky je omezen na nezbytně
nutné minimum potřebné k tvorbě jednoduchých vět. Slovní zásoba je volena především z okruhu
zájmů dětí tohoto věku. Slova jsou vázána do vzájemných souvislostí. Upevňování, procvičování
a využití slovní zásoby v jednoduchých větách spojujeme vždy s činnostmi s konkrétním
předmětem, obrázkem – s tzv. názorem, a to v každé hodině. To je základem k tomu, aby se
anglickému jazyku učil každý žák s chutí a věřil, že bude mít úspěch.
Využíváme zvukových nahrávek, anglických říkanek a písniček, z nichž některé se žáci učí zpaměti.
C) Obsah učiva ve 3. ročníku
· seznámení s výslovností anglického jazyka, odlišnost výslovnosti hlásek známých z českého jazyka, odlišnost psaní hlásek, dvojí čtení některých hlásek
· pozdrav, poděkování, představení se
· slovní zásoba v těchto tématech: barvy, čísla, hračky, zvířata, rodina, jídlo, škola, oblečení, záliby, ….
· gramatické jevy prolínající se v jednotlivých tématech slovní zásoby: množné číslo podstatných jmen, osobní zájmena - já, ty, on, ona, ono, my, jednoduchá přídavná jména, zájmena osobní – můj, tvůj, číslovky, základní slovesa – přítomný čas prostý a průběhový, klad a zápor ve větách, sloveso „ to be“, „to have“, věty oznamovací, rozkazovací, tázací, předložky in, on, 
· dramatizace slovní zásoby, činnost  s  názorem, poslech, básničky, písničky
V 1. pololetí poskytneme dětem nezbytný úvod do jazyka
- seznamujeme je s anglickými hláskami na základě názvů barev, hraček a čísel
- nacvičujeme správnou výslovnost a čtení celých vět na krátkých příbězích
- učíme děti mluvit ve vzorových větách, jejichž smysl je dán dramatizací, činností s
předměty nebo s obrázky
- naučíme děti rozumět jednoduchým větám a pokynům ve třídě
- radost z uměleckého prožitku s použitím anglického jazyka poskytneme nácvikem velmi
jednoduchých básniček a říkadel (žáci je mohou obměňovat s využitím osvojené slovní
zásoby)
V 2. pololetí se výuka zaměří na „technické“ vědomosti nutné pro správné použití základů jazyka
- postupně nacvičujeme čtení fonetického přepisu angličtiny
- postupně probíráme a opakujeme tvary jednotného a množného čísla podstatných jmen,
zájmena osobní – podměty, shodu podmětu s přísudkem, závazný slovosled anglické věty
Výuka gramatiky probíhá současně s vytvářením jednoduchých vět, kde se potřebné výrazy a spoje
procvičují. Žáci se naučí větám rozumět, číst je a opakovat. Protože jim rozumějí a znají některá
slovíčka, mohou je obměňovat. Ptají se jeden druhého, odpovídají na spolužákovy otázky. tímto
způsobem probíhá výuka gramatiky s pomocí činností v průběhu celého roku, jak je uvedeno už
v bodě B.
D) Očekávané výstupy na konci 1. období
· žák rozumí jednoduchým pokynům a otázkám, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností
· opakuje a používá známá slova, slovní spojení, krátké věty
· rozumí obsahu jednoduchého psaného textu s vizuální oporou
· rozumí obsahu jednoduchého mluveného textu s vizuální oporou
· přiřadí mluvenou a psanou podobu slov, slovních spojení a krátkých vět
· píše slova a krátké věty na základě textové a vizuální předlohy
2. období
Vzdělávací oblast je ve 4. – 5. ročníku realizována prostřednictvím předmětu anglický jazyk.
A) Cíle vzdělávací oblasti
- vést k pochopení významu znalosti anglického jazyka pro osobní život
- dosáhnout úrovně A1 podle jazykového portfolia stanoveného Radou Evropy
- prohlubovat poznatky o angl. mluvících zemích
- získávat první zkušenosti při práci s PC
- naučit hlasitému čtení delších textů se správnou výslovností a intonací
- cvičit orientaci ve slyšeném textu, proneseném rodilým mluvčím
- nacvičovat delší konverzační celky i mezi více osobami
- umět přednést jednoduchý mluvený projev na dané téma
- naučit zásady tichého čtení a práce s textem
- zdokonalovat písemný projev při opisu souvislejšího textu
- soustředit se na písemnou formu práce s textem – doplňování, obměna vět, tvoření otázek,
odpovědí
- nacvičovat psaní podle diktátu
- seznamovat s dalšími gramatickými pravidly
- prohlubovat slovní zásobu podle obsahu používaných učebnic
· aktivně se účastnit na projektovém vyučování
B) Charakteristika výuky
Výuka ve 2. období se realizuje ve 4. a 5. třídě s dotací 3 hodin v každém ročníku a navazuje
na dosažené výsledky v 1. období. Prohlubujeme a zdokonalujeme faktické znalosti ve všech
oblastech – receptivní řečové (poslech a čtení s porozuměním), produktivní řečové (ústní a pís.
projev), komunikační (komunikace a tém. okruhy)
Cílem tohoto období je pochopení významu znalosti užitého jazyka pro osobní růst žáka a jeho
budoucí kariéru, pomáhá snižovat jazykové bariéry při cestování nebo při budoucím studiu. Vhodně
využíváme časopisy, video, PC, audiokazety, názorné pomůcky, hry, soutěže.
C) Obsah učiva v jednotlivých ročnících
4.ročník
· vycházet ze znalostí z 1. Období a navazovat na zažité stereotypy získané ve 3. Ročníku
·  poznávat anglickou abecedu a aktivně využívat spelování ve výuce
·  opakování zákl. seznamovacích frází, pozdravy
· porozumět  pokynům a příkazům, které jsou součástí učebnice
· číslovky 0-100
·  otázky se zájmeny: WHO, WHAT, WHERE, HOW MANY, HOW MUCH, WHY;
· časování slovesa TO BE 
·  časování slovesa HAVE GOT 
·  časování slovesa CAN 
·  zájmena přivlastňovací – my, your, his, her
· předložky – in, on , at (časové i místní)
·  slovní zásoba z okruhu – barvy, oblečení, části těla, geometrické útvary, přídavná jména,
· vyjádření času, dům, byt, sport, město
 Učivo -   5. ročník
·  koncovky řad. číslovek 
·  předložky místa – in, on, near, under,  into, out of
·  předložky času – on, at , in
·  přítomný čas průběhový – věty kladné, záporné, otázky, krátké odpovědi
·  přít. Čas prostý – věty kladné, záporné, otázky, krátké odpovědi
·  osobní zájmena pádová
·  slovní zásoba – potraviny, dny, měsíce, počasí, slovesa významová, školní předměty, části dne
	Očekávané výstupy – 2. období 
POSLECH S POROZUMĚNÍM 
žák 
· rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a                s   pečlivou výslovností 
· rozumí  slovům a jednoduchým větám, pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně a týkají se osvojovaných témat, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 
· rozumí jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronášen pomalu a zřetelně a má k dispozici vizuální oporu 
MLUVENÍ 
žák 
· se zapojí do jednoduchých rozhovorů
· sdělí jednoduchým způsobem základní informace týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného času a dalších osvojovaných témat
· odpovídá na jednoduché otázky týkající se jeho samotného, rodiny, školy, volného 
· času a dalších osvojovaných témat a podobné otázky pokládá 
· ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 
· žák 
· vyhledá potřebnou informaci v jednoduchém textu, který se vztahuje k osvojovaným tématům
· rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu
· Produktivní řečové dovednosti
· rozumí jednoduchým krátkým textům z běžného života, zejména pokud má k dispozici vizuální oporu 
PSANÍ 
· žák 
· napíše krátký text s použitím jednoduchých vět a slovních spojení o sobě, rodině, činnostech a událostech z oblasti svých zájmů a každodenního života
· vyplní osobní údaje do formuláře
 


E) Průřezová témata
Osobnostní a sociální výchova
Toto téma prolíná celým 2. obdobím téměř pravidelně. Je založena na verbální i neverbální
komunikaci jako nástroji dorozumívání.
Využívány jsou všechny 3 okruhy
- osobnostní rozvoj – při cvičení smyslového vnímání, pozornosti, soustředění,
zapamatování , řešení problémů.Utváří se vztah k sobě i k jiným získáváním informací o
jiných, cvičení sebekontroly, sebeovládání , dovednosti pozitivně se naladit a motivovat
- sociální rozvoj – poznávání se ve skupině, dobré vztahy mezi spolužáky, dovednost
dialogu, monologu, komunikace v různých situacích – omluva, pozdrav, prosba, rozvoj
individuálních dovedností pro kooperaci
- morální rozvoj – zvládání učebních problémů
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
Zajišťuje výchovu evropských občanů jako tvořících a zodpovědných osobností. Cizí jazyk má
praktický význam pro mobilitu občanskou, vzdělávací i pracovní. Rozvíjí a integruje základní
vědomosti potřebné pro porozumění sociálním a kulturním odlišnostem mezi národy. V oblasti postojů
pomáhá překonávat stereotypy a předsudky.
Multikulturní výchova umožňuje žákům seznamovat se s různými kulturami, jejich tradicemi
a hodnotami. Učí žáky žít a komunikovat ve skupině s příslušníky odlišných sociokulturních skupin,
uplatňovat svá práva a respektovat práva druhých.
Tématické okruhy vycházejí ze situace ve škole, ve městě, ve společnosti
- poznání vlastní kultury
- vstřícný postoj k odlišnostem různých skupin
- specifické rysy jazyků a jejich rovnocennost
Environmentální výchova
Vede jedince k pochopení komplexnosti a složitosti vztahů člověka a živ prostředí.
Využíváme tématické okruhy
- základní podmínky života – voda, ovzduší, živočichové
- vztah člověka k prostředí – naše obec, prostředí a zdraví
Mediální výchova
Učí využívat potenciál médií jako zdroj informací, zábavy i naplnění volného času.
4.2.MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE

4.2.1.MATEMATIKA
Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení

-je realizována

v 1. ročníku jsou 4 hodiny týdně,

ve 2. až 5. ročníku je 5 hodin týdně,

Vzdělávací obsah je rozdělen na čtyři tematické okruhy :

-čísla a početní operace-osvojení aritmetických operací ve třech složkách : 

-dovednost provádět operaci

-algoritmické porozumění

-významové porozumění

-získávání číselných údajů, seznámení se s pojmem proměnná

 -závislosti, vztahy a práce s daty - rozpoznávání a uvědomění si určitých typů změn a závislostí, jejich analyzování z tabulek, diagramů a grafů 

 -geometrie v rovině a prostoru-určování a znázorňování geometrických útvarů a modelování  reálných situací, zkoumání tvarů a prostoru

 -nestandardní aplikační úlohy a problémy-uplatňování logického myšlení, řešení problémových situací a úloh z běžného života

Organizace- žáci z každého ročníku pracují během vyučovací hodiny ve třídě a  využívají k učení různé formy práce.Během hodiny učitel a žáci používají všechny dostupné vyučovací pomůcky.

1. období
Vzdělávací oblast je v 1. – 3. r. realizována prostřednictvím vyučovacího předmětu.
A) Cíle vzdělávací oblasti
- osvojování základních matematických pojmů na základě aktivních činností každého žáka
- důraz na porozumění základním pojmům matematiky a jejich vzájemným vztahům
- rozvíjení zkušeností s matematickým modelováním pomocí činností, kterými se žáci učí
poznávat a nalézat situace, které dokážou matematicky popsat
- využívání zkušeností žáků z domova i ze života kolem nich
- prostor pro aktivní projev žáka – vymýšlení úloh žáky, využití jejich zájmů, komunikace mezi
žáky, efektivní využívání osvojených poznatků
- grafické projevy žáka – od kresleného obrázkového názoru k náčrtům
- postupné osvojování prvních matematických pojmů, početních výkonů, postupů, základů
jazyka matematiky a způsobů jejich užití
B) Charakteristika výuky
Matematické vzdělávání v tomto období pomáhá žákům vnímat význam matematiky v životě. Žáci se učí
vyjadřovat pomocí čísel. Matematika rozvíjí pozornost, vytrvalost, schopnost rozlišovat, objevovat,
vytvářet různé situace. Žáci se učí svoji práci kontrolovat, srovnávat, učí se sebedůvěře, vyjadřují
výsledky svého pozorování. S vyjadřovacími schopnostmi se rozvíjí jejich schopnost uvažovat.
Vzdělávací oblast matematika je tvořena čtyřmi tématickými okruhy
a) Číslo a proměnná
V tomto tematickém okruhu si žáci postupně osvojují aritmetické operace (porovnávání, zaokrouhlování,
sčítání, odčítání, násobení, dělení).
Přitom se dbá na tři složky
- dovednost (provádění početních operací)
- algoritmické porozumění (proč je práce prováděna předloženým postupem, důraz
na činnostní provedení a pozorování žáků, hovor o pozorovaném)
- významové porozumění (umět operaci propojit na reálné situace – nejlépe za pomoci
individuálních činností, matematizace reálných situací)
b) Závislosti a vztahy
Žáci si v tomto tematickém okruhu na základě pozorování uvědomují změny a závislosti známých jevů.
Porovnávají velikosti věcí a čísel. Pomocí svých činností postupně pochopí, že změnou může být zvětšení,
zmenšení, růst, pokles. Na poznání a pochopení závislostí navazuje v dalších obdobích práce s tabulkami,
diagramy a grafy.
c) Geometrie v rovině a v prostoru
Žáci se v tomto tematickém okruhu učí objevovat, rozlišovat a určovat základní geometrické rovinné
a prostorové útvary. Geometricky modelují reálné situace, hledají geometrické útvary ve svém okolí
a pojmenovávají je. Učí se měřit délku, poznávají základní jednotku délky. Učí se základy grafického
projevu v geometrii.
d) Slovní úlohy
Jejich řešení je do značné míry nezávislé na znalostech a dovednostech školské matematiky. Při nich je
třeba uplatňovat uvažování žáků, které později přechází v logické myšlení. Učí se řešit jednodušší úlohy
z reálného světa, analyzovat reálné situace, pochopit problém, utřídit údaje, pomocí konkrétního názoru
situaci modelovat, následně řešit a formulovat odpověď.
Matematika svým charakterem vyžaduje činnostní pojetí.
Do první třídy přicházejí děti s nestálou a rozptýlenou pozorností, mnozí neumějí naslouchat. Hodiny
matematiky dávají prostor k tomu, aby se žáci učili pozorně naslouchat slovům učitele. Pojmy čísel první
desítky a početní výkony s nimi prováděné se vyvozují zásadně pomocí žákovských pomůcek a to hlavně
konkrétních věcí a dále pomocí zástupného názoru a obrázků. Vždy ve spojení s manipulací každého žáka
s uvedenými pomůckami. Tyto činnosti pomáhají lehce podchytit pozornost žáků. To také napomáhá
tomu, že lze brzy individuálně pracovat s celým žákovským kolektivem, docílit pozornosti všech žáků.
Pomůcky v rukou žáků a činnosti s nimi umožňují učiteli okamžitou zpětnou vazbu a možnost reagovat
na úroveň zvládnutí učiva žáky.
Velmi dobrým prostředkem k rozvoji pozornosti i k projevu míry pochopení probíraného matematického
učiva jsou hovory žáků k činnostem, při kterých početně vyjadřují své zkušenosti. Rozvíjí se přitom
schopnost žáka vyjadřovat své myšlenky, posiluje se sebedůvěra žáka v jeho schopnosti.
Výchova pozornosti a sebedůvěry je úzce spjata s výchovou smyslu pro zodpovědnost, nyní za vlastní
práci ve škole a za její výsledky, později pak za práci prováděnou v zaměstnání. Smysl pro odpovědnost
za vlastní práci je úspěšně vytvářen, je-li žák brzy veden k samokontrole. K tomu je v materiálech
připravených pro činnostní výuku věnováno hodně prostoru.
Velký význam v matematice má aktivita žáků. Činnostní formy učení dávají dostatek možností k jejímu
neustálému podněcování.
Činnostní učení matematice není založeno na výsledcích, které se objeví hned po jedné hodině činností
zařazených do výuky náhodně, odděleně. Toto učení naopak vyžaduje aplikaci činností do celého souboru
hodin. Uvědomujeme si, že ani jeden návyk se nemůže vytvořit jen v jedné hodině. Ani jeden
matematický pojem nemůže být utvrzen během jedné vyučovací hodiny. Je nutné v řadě vyučovacích
hodin po sobě následujících nechat daný pojem postupně nechat objevit a přijmout všemi žáky, poznané
učivo krátce v každé hodině procvičovat a nechat ho obohacovat novými žákovskými nápady a zjištěními.
Každá vyučovací hodina, která je zařazena do určitého systému činností svým dílem přispívá k vytvoření
a upevnění vykládaného pojmu, každá vyučovací hodina také individuálně přibližuje žákovi určité nové
vědomosti. Proto musí dostat každý žák dostatečný prostor k pochopení učiva a k dovednosti o něm
hovořit.
V systému vyučovacích hodin činnostního učení matematice nové učivo vyplývá z předcházejícího
a zároveň je základem a oporou pro učivo následující. Když se snažíme toto dodržet a v tomto systému
vyučovat, často se stane, že žáci nové učivo objeví sami a často jim ani nepřipadá nové. K tomu je třeba
žákům dopomoci určitým upozorněním učitele, otázkou nebo doporučením, co pozorovat. Žákům je třeba
dát dostatečný prostor na objev poznávaného jevu i na jeho zvládnutí a procvičení.
Nové učivo předkládané žákům za pomoci individuálních činností se zvolenými konkrétními pomůckami
nebo jinými prostředky ke zkonkrétnění vytvářených pojmů, vede k jejich pochopení. Velkou mírou
přitom napomáháme rozvoji správného uvažování žáků.
Řešení úloh spojené s individuálními činnostmi žáků doprovázené jejich schopností formování slovního
vyjádření úloh a odpovědí, můžeme hodnotit jako nejmocnější prostředek rozvoje chápavosti dětí.
Při tomto učení dovedeme postupně všechny žáky k tomu, že se dovedou o učeném jevu vyjadřovat
v matematice jasně, souvisle a přesvědčivě.
Činnostní učení matematice v rukou učitele, který ho neformálně uplatňuje, je jemný a dokonalý nástroj,
pomocí něhož učitel upoutává snadno pozornost žáků, probouzí jejich představivost a uvádí do pohybu
postupně myšlení každého žáka.
Při řešení slovních úloh je žák jejich tvůrcem, vynálezcem i řešitelem. Úsilí, které žáci vynakládají, působí
příznivě na jejich rozumový vývoj. Rozvíjena je přitom samostatnost žáka i jeho tvořivost.
Podmínky pro dosažení dovednosti žáka správně řešit slovní úlohy jsou
- praktické činnosti, které odpovídají určité úloze
- pokus o samostatné vyhledávání cesty řešení, odpovědi náležející dané úloze závěrů
- dovednost samostatně vymyslet a formulovat úlohu podobnou k úlohám právě řešeným
- nechat žáky vymýšlet úlohy s praktickým, jim blízkým obsahem a též jim takové úlohy
předkládat k řešení
- obtížnější úlohy řešit až po dokonalém zvládnutí úloh jednoduchých
Při řešení slovních úloh se ukazuje, že někteří žáci teprve po řešení úloh ze života tak, jak ho znají,
začínají chápat smysl, cíl a význam řešení slovních úloh.
Učebnice a pracovní sešity, které jsou připravené k činnostnímu učení matematice, předkládají mnoho
slovních úloh ze života, čímž jsou také dětem blízké a jasné. Metodické postupy v nich zvolené nejsou
jednotvárné, upoutávají žáky, budí jejich zájem, mobilizují jejich pozornost.
Dosažení dobrých výsledků v hodinách matematiky vyžaduje
- naučit žáky pozorně vnímat, co říká a dělá učitel a co odpovídají spolužáci
- učit žáky soustředit se na své činnosti, reagovat na upozornění učitele, vnímat práci
a vyjadřování spolužáků
- pravidelným zařazováním činností do výuky dosáhnout při nich zručnosti žáků
- používat činnostních metod k dosažení aktivity žáků a jejich spoluúčasti při učení
- individuální účast každého na řešení a pozorování předloženého problému
- poskytnout každému žákovi dostatečný prostor k tomu, aby měl možnost vniknout do podstaty
problému, o kterém se hovoří ve vyučování
- pestré změny forem práce v průběhu roku, rozmanitost používaných pomůcek a tím dosažení
zajímavosti výuky
- každodenní činnosti žáků, každodenní zpětnou vazbu mezi učitelem a žáky, to pak pomáhá
učiteli vnímat a pomoci rozvíjet osobnost každého z nich
- aby vyučování matematice mělo nejen vzdělávací, ale i výchovný charakter, neboť tam kde
tomu tak není, nebývá ani dobrý prospěch
- do vyučování často zařazovat úlohy, v nichž se odráží život obklopující dítě, to co dítě vidí,
v čem má přímou účast, to potom snadno zařazuje do svých početních úvah a myšlenek
- časté sestavování úloh ze života samotnými žáky, neboť tvorba úloh, otázek a odpovědí
napomáhá dobrému zvládnutí učiva
- propojování výuky matematiky s ostatními předměty, zvláště s prvoukou
Při vyučování matematice v prvním období základního vzdělávání chceme vždy při probírání určitého
učiva
- dát žákům první pojetí daného problému a motivovat je
- užitím názorných pomůcek a konkretizací je dovést postupně k pochopení problému, který je
dán novou učební látkou
- provádět třídění a srovnávání naučených vědomostí s vědomostmi již osvojenými
- provádět cvičení s praktickým užitím získaných vědomostí
- nechat žáky samostatně vymýšlet slovní úlohy, které vycházejí z jejich zkušeností
- provádět cvičení k zautomatizování určité početní operace
- nechat žáky při praktických činnostech objevovat potřebu nového početního výkonu
Látku pro ústní počítání je třeba volit tak, aby přispívala k dosažení dobrého zvládnutí učiva.
V prvním období základního vzdělávání necháváme žáky pokud možno matematické poznatky
za pomoci přímé účasti učitele při činnostním učení objevovat a formulovat je svými slovy. Učitel pak
matematický pojem upřesní a správně ho formuluje.
Na co je třeba upozornit, je časté zařazování počítání zpaměti a to po celé první období základního
vzdělávání. Při počítání s malými čísly by nikdy nemělo být počítání zpaměti nahrazováno písemných
počítáním.
Po celé první období se v matematice kladou základy počítání zpaměti. Žáci se učí způsoby pamětného
sčítání, odčítání, násobení a dělení v oboru do 100 i do 1000. Počítání slovních úloh zpaměti je třeba vždy
spojovat s vysvětlením žáka, jak k výsledku dospěl. V průběhu 1. – 3. ročníku je třeba, aby každý žák
vyřešil mnoho jednoduchých slovních úloh. To není možné realizovat tehdy, když bychom přitom měli
vyžadovat klasické zápisy každé úlohy. Při řešení slovních úloh zpaměti může žák používat konkrétní
názor, nákres, náčrt a jiné svoje zobrazení a z něho formulovat výsledek a vysvětlit, jak k němu dospěl.
U celé řady slovních úloh řešených činnostně zpaměti mohou žáci objevit několik způsobů řešení úlohy.
Zájem žáků o počítání zpaměti se dobře probouzí vhodnou motivací a poznáním, že je v jeho
schopnostech úlohy řešit.
C) Obsah učiva v jednotlivých ročnících
1. ročník
- vytváření představ o jednotlivých číslech na základě názoru
- přirozená čísla 1 až 5 – numerace vidění počtu věcí do 5
- rozklady čísel
- tvoření slovních úloh žáky bez užití početních výkonů (ze začátku i bez znalosti číslic)
- porovnávání počtu věcí
- sčítání a odčítání přirozených čísel zavedené manipulačními činnostmi (do 5)
- slovní úlohy doplněné příkladem (do 5)
- přirozená čísla 1 až 10 – numerace, vidění počtu věcí do 10
- rozklady čísel do 10
- sčítání a odčítání přirozených čísel v oboru do 10, názorné zavedení pomocí činností
- jednoduché slovní úlohy ze života řešené na základě manipulace í s věcmi i s penězi
- orientace v prostoru (před, za, vedle, vpravo, vlevo)
- automatizace spojů sčítání a odčítání do 10
- porovnávání počtu věcí, porovnávání čísel bez zápisu znamének nerovnosti
- přirozená čísla do 20 – numerace
- sčítání a odčítání v 2. desítce s využitím analogie s 1. desítkou (bez přechodu přes desítku)
- vztahy o několik více, o několik méně
- slovní úlohy ze života (obor do 20)
- poznávání geometrických tvarů a těles, využití vhodných stavebnic
Výuka matematiky má v 1. ročníku činnostní charakter.Vysvětlování početních výkonů se v 1. a 2.
ročníku provádí na základě činnosti se skupinami předmětů. Názornému počítání slouží též jednoduché
obrázky a značky kreslené dětmi. Při vytváření pojmu čísel a početních výkonů se přechází od činností
s trojrozměrnými předměty k připraveným pomůckám (kolečka, peníze, vystřižené obrázky)
až ke kreslenému názoru v pracovních sešitech a názoru demonstračnímu. Také vytváření slovních úloh
a jejich obměny vychází z věcného názoru, především je však třeba využívat individuální žákovský
přístup.
Velmi vhodným tématem slovních úloh je obchodování spojené s manipulací s penězi.
Matematika celého 1. ročníku je vyučována hlavně v souvislosti s učivem prvouky, ale také
v souvislosti s učivem českého jazyka (vymýšlení slovních úloh, vytváření otázek, vyjadřování se
k činnostem.
Podle podmínek školy se mohou děti ve vyučování seznamovat s prací na počítači a využívat
v matematice jednoduché počítačové hry, hlavně vhodné k procvičování vidění počtu věcí, přiřazování
čísla k určitému počtu věcí, porovnávání počtu věcí a čísel a též k procvičování početních výkonů.
Tyto dovednosti dále rozvíjíme v následujícím 2. a 3. ročníku základního vzdělávání. Počítačových her lze
využívat k procvičování učiva nejen matematiky, ale i dalších vyučovacích předmětů.
2. ročník
opakování učiva z 1. ročníku
- rozklady čísel do 10
- numerace do 20
- porovnávání čísel
- automatizace spojů sčítání a odčítání do 20
- jednoduché slovní úlohy spojené s názorem
sčítání a odčítání s přechodem přes desítku vyvozené na základě manipulačních činností žáků
přirozená čísla do 100 – numerace - vytváření představ čísel na základě názoru:
- posloupnost přirozených čísel
- počítání po desítkách, počítání po jednotkách v různých desítkách
- čtení a zápis čísel, číselná osa
- porovnávání čísel pojmenovaných i nepojmenovaných
- zaokrouhlování čísel na desítky na základě práce s číselnou osou
sčítání a odčítání v oboru do 100
- sčítání a odčítání násobků 10
- sčítání a odčítání v jednotlivých desítkách s využitím analogie
(typy: 32 + 6; 57 – 4; 30 + 7; 90 – 8)
- sčítání a odčítání s přechodem desítek
(typy: 49 + 5; 25 + 30; 71 – 4; 93 – 20; 80 – 15)
- sčítání a odčítání dvojciferných čísel (typy: 23 + 41; 68 – 34)
- vytváření jednoduchých slovních úloh k jednotlivým typům příkladů na sčítání a odčítání
(využití při obchodování)
- názorné zavedení násobilky 1, 2, 5, 10, 3, 4, které je odvozeno z opakovaného přičítání
stejných čísel
- činnosti vedoucí k pochopení násobilky a jejímu procvičování
- slovní úlohy, které vedou k pochopení úsudku několikrát více (s využitím peněz)
- geometrické tvary rovinné a prostorové, hry s tvary
- rozvíjení prostorové představivosti – stavebnice, soubory krychlí, apod.
- rovné a křivé čáry
- praktické měření délek, jednotky délky: metr, centimetr
- jednotky času (hodina, minuta), poznávat, kolik je hodin na hodinách ručičkových i digitálních
Výuka matematiky ve 2. ročníku má i nadále činnostní charakter. Všechny činnostní a počtářské
dovednosti získané v 1. ročníku se využívají, dále rozvíjejí a pokračuje též rozvoj řečových dovedností
žáků. Postupně se u žáků vytváří dovednost matematického vyjadřování.
Číselný obor se rozšiřuje do 100 činnostně, hlavě na základě manipulací s penězi a obrázkového názoru.
Zdůrazňuje se řešení slovních úloh, neboť při jejich řešení se rozvíjí logické myšlení žáků a současně se
upevňují a automatizují početní výkony. Automatizace početních výkonů vzniká na základě dokonalého
pochopení probíraných algoritmů a logického myšlení žáků. Matematické dovednosti se ve 2. ročníku
rozšiřují o početní operaci – násobení, která je vyvozována na základě činností s konkrétním názorem.
Násobení má přitom žák možnost objevit z opakovaného sčítání. Činnosti vedoucí k tomuto objevu a jeho
ověřování je třeba provádět s různými pomůckami, vhodnou pomůckou jsou peníze. Spoje násobilek 2, 5,
10 se v podstatě připravují již od 1. ročníku při opakovaném přičítání určitého čísla. Ve 2. ročníku tuto
zkušenost žáků využijeme. Na základě činností žáci pochopí princip násobení a později i to, jak lze
násobilky využít v praktickém životě. Obojí je základním předpokladem ke tvorbě slovních úloh
na násobení žáky a k automatizaci násobilkových spojů.
Geometrie ve 2. ročníku má motivační charakter. Je především zaměřena na hry s prostorovými
a rovinnými tvary. Průpravou pro pozdější provádění náčrtů v geometrii je ve 2. r. kreslení různých
rovných a křivých čar, jednotažek apod. Měření délek se provádí na konkrétních předmětech.
3. ročník
opakování učiva z 2. ročníku
- počítání do 20 s přechodem přes 10
- numerace do 100
- sčítání a odčítání v oboru do 100
- slovní úlohy vedoucí k sčítání a odčítání i k porovnávání o několik více, o několik méně
- sčítání a odčítání do 100, příklady typu: 36 + 17; 65 – 28
- písemné sčítání do 100
- písemné odčítání do 100 se zkouškou sčítání
- slovní úlohy vedoucí k porovnávání rozdílem
- násobení a dělení v oboru násobilek do 100, automatizace spojů
- slovní úlohy vedoucí k násobení a dělení a rozlišování úsudků několikrát více, několikrát méně
a jejich obměny
- na základě manipulačních činností rozlišovat úsudky: o několik více, o několik méně,
několikrát více, několikrát méně
- násobení dvojciferných čísel jednociferným číslem
- užití závorek v příkladech se dvěma početními výkony
- přirozená čísla v oboru do 1 000 – numerace:
- vytvoření představy čísel na základě názoru (peníze, čtvercová síť – činnosti žáků)
- posloupnost přirozených čísel, počítání po stovkách, desítkách, jednotkách
- čtení a zápis čísel
- práce s číselnou osou (využití čtverečků s napsanými čísly k manipulaci)
- porovnávání čísel
- zaokrouhlování čísel na stovky, na desítky
sčítání a odčítání v oboru do 1 000
- sčítání a odčítání z paměti, příklady typu
241 + 7; 322 – 3; 530 + 40; 490 + 60; 380 – 20; 240 – 50; 300 – 8; 600 – 40
(při sčítání a odčítání čísel zpaměti má nejvýše jedno číslo všechny tři číslice různé od nuly)
- písemné sčítání dvou trojciferných čísel, odhady výsledků
- písemné odčítání dvou trojciferných čísel, kontrola svého výpočtu sčítáním
- slovní úlohy s jedním početním výkonem a jejich obměny, první samostatné zápisy slovních
úloh (na porovnání dvou trojciferných čísel, sčítání a odčítání dvou trojciferných čísel,
na vztah o několik více, o několik méně)
- provádění odhadu předběžného výsledku řešení
- slovní úlohy se dvěma početními výkony, využití námětů z obchodování
- rýsování přímek, vzájemná poloha (rovnoběžky, různoběžky), průsečík přímek
- bod ležící na přímce a mimo přímku, úsečka – její označování a měření délky
- jednotky délky (metr, centimetr, milimetr, kilometr), jejich rozlišování, vytvoření správné
představy o velikosti jednotek na základě činností, jednoduché převody
- čtverec a obdélník – jejich náčrty kreslené do čtvercové sítě i volně na papír
- rozvoj prostorové představivosti (stavby z krychlí na vrstvy)
- jednotky času (hodina, minuta, vteřina), jednoduché převody
Vyučování matematice ve 3. ročníku je stejně jako v předcházejících ročnících názorné, často spojené
s aktivní činností všech žáků. Žákovských činností využíváme při výkladu i procvičování učiva. Velmi
vhodné jsou činnosti s penězi, např. při obchodování, činnostní práce na číselných osách (využití
čtverečků z tvrdšího papíru, nejlépe o straně 2 cm), činnosti s kolečky (názorné rozlišování úsudků).
Pojetí početních výkonů jak byly vysvětleny v 1. a 2. ročníku se ve 3. r. nemění. Ve 3. ročníku se
algoritmy početních postupů pamětného počítání rozšiřují o poznání algoritmů písemného sčítání
a odčítání. Slovní úlohy tvoří nedílnou součást učení početních výkonů. Velký význam mají slovní úlohy,
které využívají číselné údaje z prostředí, které žáci znají.
Zařazování počítačových programů k procvičování učiva matematiky může být ve 3. ročníku pro žáky
velmi oblíbenou činností.
V geometrii je třeba vést žáky tak, aby rozuměli krátkým textům úloh s geometrickým obsahem a aby
dokázali popsat jednoduchý geometrický obrázek.
D) Očekávané výstupy na konci 1. období
- žáci zvládají numeraci do 100
- dobře v oboru do 100 zvládají čtyři základní početní výkony: sčítání, odčítání, násobení,
dělení, a to hlavně zpaměti
- na základě činností s konkrétními předměty nebo s využitím kresleného názoru řeší správně
slovní úlohy, při sestavování úloh využívají přitom svých zkušeností
- mají zautomatizovanou malou násobilku a dělení beze zbytku v oboru do 100
- dovednosti početních výkonů s čísly do sta umí využívat k řešení jednoduchých úloh
z praktického života, dovede jednoduché slovní úlohy vymýšlet i řešit
- umí úsudkově rozlišovat o několik více, o několik méně, několikrát více, několikrát méně
a užívat jich jak u čísel nepojmenovaných, tak u čísel pojmenovaných v oboru do 100
- dovedou psát, porovnávat a zaokrouhlovat čísla do 1000
- správně sčítají a odčítají písemně dvě trojciferná čísla a provádějí odhad výsledku
- řeší činnostně s penězi slovní úlohy na téma obchodování
S numerací a počítáním v číselném oboru do 1000 je třeba začít až po dokonalém zvládnutí numerace
a počítání v oboru do 100. Rozšíření číselného oboru do 1000 je zařazováno až do 2. pololetí 3. ročníku.
Proto se dobré zvládnutí všeho učiva náležejícího do číselného oboru do 1 000 nemůže předpokládat
u všech žáků na konci 3. ročníku.
Dále na konci 1. období žák
- rozlišuje základní geometrické obrazce (čtverec, obdélník, trojúhelník, kruh) a geometrická
tělesa (krychle, kvádr, válec, koule)
- zná základní jednotku délky 1m, ví, že 1m = 100 cm
- zná jednotky času: 1 hodina, 1 minuta, rozlišuje je a ví, že 1 h = 60 min
- zná základní jednotku užívanou při vážení: 1 kg
- rýsuje rovné čáry podle pravítka
- rozlišuje přímku a úsečku
- dovede označit bod, přímku, úsečku
- základní obrazce dovede načrtnout a popsat
Matematika v tomto období rozvíjí paměť žáků, jejich představivost, tvořivost, klade základy logického
úsudku.
Matematické vzdělání přispívá k formování osobnosti žáků, rozvíjí důslednost, tvořivost sebedůvěru,
sebekontrolu aj.
V systému individuální práce se slabšími žáky v matematice v prvním období základního vzdělávání
má mimořádně velký význam správné a hojné používání názorných pomůcek, kreslených znázorňování,
cvičení v sestavování vlastních úloh, řešení úloh zpaměti.
Systém činnostního učení, který používáme opět ukazuje, že se v pedagogické praxi při učení základů
matematiky v prvním období základního vzdělávání, nemusí vyskytovat beznadějné situace.
Při dodržování základních zásad a metod činnostního učení, dosahujeme uspokojivých výsledků i u žáků
s diagnostikovaným opožděným vývojem nebo různými dys problémy.
2. období
A) Cíle vzdělávací oblasti
- osvojování základních matematických pojmů na základě aktivních činností každého žáka
- důraz na porozumění základním pojmům matematiky a jejich vzájemným vztahům
- rozvíjení zkušeností s matematickým modelováním pomocí činností, kterými se žáci učí
poznávat a nalézat situace, které dokážou matematicky popsat
- využívání zkušeností žáků z domova i ze života kolem nich
- prostor pro aktivní projev žáka – vymýšlení úloh žáky, využití jejich zájmů, komunikace mezi
žáky, efektivní využívání osvojených poznatků
- grafické projevy žáka – od kresleného obrázkového názoru k náčrtům
- postupné osvojování prvních matematických pojmů, početních výkonů, postupů, základů
jazyka matematiky a způsobů jejich užití
B) Charakteristika výuky
Matematické vzdělávání v tomto období pomáhá žákům vnímat význam matematiky v životě. Žáci se učí
vyjadřovat pomocí čísel. Matematika rozvíjí pozornost, vytrvalost, schopnost rozlišovat, objevovat,
vytvářet různé situace. Žáci se učí svoji práci kontrolovat, srovnávat, učí se sebedůvěře, vyjadřují
výsledky svého pozorování. S vyjadřovacími schopnostmi se rozvíjí jejich schopnost uvažovat.
Vzdělávací oblast matematika je tvořena
a) Číslo a proměnná
V tomto tematickém okruhu si žáci postupně osvojují aritmetické operace (porovnávání, zaokrouhlování,
sčítání, odčítání, násobení, dělení do 1 000). Dbá se na tři složky:
- dovednost (provádění početních operací)
- algoritmické porozumění (proč je práce prováděna předloženým postupem, důraz
na činnostní provedení a pozorování žáků, hovor o pozorovaném)
- významové porozumění (umět operaci propojit na reálné situace – nejlépe za pomoci
individuálních činností, matematizace reálných situací)
b) Závislosti a vztahy
Žáci si v tomto tematickém okruhu na základě pozorování uvědomují změny a závislosti známých jevů.
Porovnávají velikosti věcí a čísel. Pochopení závislostí prostřednictvím práce s grafem, diagramem
a tabulkou.
c) Geometrie v rovině a v prostoru
Žáci se v tomto tematickém okruhu učí objevovat, rozlišovat a určovat základní geometrické rovinné
a prostorové útvary. Geometricky modelují reálné situace, hledají geometrické útvary ve svém okolí
a pojmenovávají je.Procvičují převádění jednotek délky, hmotnosti, času a objemu. Učí se grafickému
projevu v geometrii.
d) Slovní úlohy
Při nich je třeba uplatňovat logické myšlení. Řeší úlohy z reálného světa, analyzovat reálné situace,
pochopit problém, utřídit údaje, pomocí konkrétního názoru situaci modelovat, následně řešit a formulovat
odpověď. Matematika svým charakterem vyžaduje činnostní pojetí.
Dobrým prostředkem k rozvoji míry pochopení probíraného matematického učiva jsou komentované
situace z aktuálního prožitku, při kterých početně vyjadřují své zkušenosti. Rozvíjí se přitom schopnost
žáka vyjadřovat své myšlenky, posiluje se sebedůvěra žáka v jeho schopnosti.
Velký význam v matematice má aktivita žáků. Činnostní formy učení dávají dostatek možností k jejímu
neustálému podněcování, rozvoji smyslu pro odpovědnost, schopnosti sebekontroly a sebehodnocení.
V systému vyučovacích hodin činnostního učení matematice nové učivo vyplývá z předcházejícího
a zároveň je základem a oporou pro učivo následující. Když se snažíme toto dodržet a v tomto systému
vyučovat, často se stane, že žáci nové učivo objeví sami a často jim ani nepřipadá nové. K tomu je třeba
žákům dopomoci určitým upozorněním učitele, otázkou nebo doporučením, co pozorovat. Žákům je třeba
dát dostatečný prostor na objev poznávaného jevu i na jeho zvládnutí a procvičení.
Nové učivo předkládané žákům za pomoci individuálních činností se zvolenými konkrétními pomůckami
nebo jinými prostředky, umožňuje žákům objevení nového postupu či algoritmu a napomáhá rozvoji
správného a reálného uvažování žáků. Cílem řešení úloh je naučit žáky jasnému a konkrétnímu uvažování.
Při řešení slovních úloh je žák jejich tvůrcem, vynálezcem i řešitelem. Úsilí, které žáci vynakládají, působí
příznivě na jejich rozumový vývoj. Rozvíjena je přitom samostatnost žáka i jeho tvořivost.
Podmínky pro dosažení dovednosti žáka správně řešit slovní úlohy jsou
- praktické činnosti, které odpovídají určité úloze
- pokus o samostatné vyhledávání cesty řešení, odpovědi náležející dané úloze závěrů
- dovednost samostatně vymyslet a formulovat úlohu podobnou k úlohám právě řešeným
- nechat žáky vymýšlet úlohy s praktickým, jim blízkým obsahem a též jim takové úlohy
předkládat k řešení
- obtížnější úlohy řešit až po dokonalém zvládnutí úloh jednoduchých
Dosažení dobrých výsledků v hodinách matematiky vyžaduje
- používat činnostních metod k dosažení aktivity žáků a jejich spoluúčasti při učení
- individuální účast každého na řešení a pozorování předloženého problému
- poskytnout každému žákovi dostatečný prostor k tomu, aby měl možnost vniknout
do podstaty problému, o kterém se hovoří ve vyučování
- pestré změny forem práce v průběhu roku, rozmanitost používaných pomůcek a tím dosažení
zajímavosti výuky
- každodenní činnosti žáků, každodenní zpětnou vazbu mezi učitelem a žáky, to pak pomáhá
učiteli vnímat a pomoci rozvíjet osobnost každého z nich
- aby vyučování matematice mělo nejen vzdělávací, ale i výchovný charakter, neboť tam kde
tomu tak není, nebývá ani dobrý prospěch
- do vyučování často zařazovat úlohy, v nichž se odráží život obklopující žáka v souvislosti
s reálným odhadem řešení
- časté sestavování úloh ze života samotnými žáky, neboť tvorba úloh, otázek a odpovědí
napomáhá dobrému zvládnutí učiva
Při vyučování matematice v druhém období základního vzdělávání chceme vždy při probírání
určitého učiva
- motivovat je
- užitím názorných pomůcek a konkretizací je dovést k pochopení problému
- provádět srovnávání nových poznatků s vědomostmi již osvojenými
- provádět cvičení s praktickým využitím získaných vědomostí
- nechat žáky samostatně vymýšlet slovní úlohy, vycházející z jejich zkušeností
- provádět cvičení k zautomatizování určité početní operace
- nechat žáky při praktických činnostech objevovat potřebu nového početního algoritmu
- pamětné početní úkony volit tak, aby přispívala k zvládnutí učiva
V druhém období základního vzdělávání necháváme žáky pokud možno matematické poznatky
za pomoci přímé účasti učitele při činnostním učení objevovat a formulovat je svými slovy. Učitel pak
matematický pojem upřesní a správně ho formuluje.
Na co je třeba upozornit, je časté zařazování počítání zpaměti a to po celé první období základního
vzdělávání. Při počítání s malými čísly by nikdy nemělo být počítání zpaměti nahrazováno písemných
počítáním.
Po celé první období se v matematice kladou základy počítání zpaměti. Žáci se učí způsoby pamětného
sčítání, odčítání, násobení a dělení v oboru do 100 i do 1000. Počítání slovních úloh zpaměti je třeba vždy
spojovat s vysvětlením žáka, jak k výsledku dospěl. V průběhu 1. – 3. ročníku je třeba, aby každý žák
vyřešil mnoho jednoduchých slovních úloh. To není možné realizovat tehdy, když bychom přitom měli
vyžadovat klasické zápisy každé úlohy. Při řešení slovních úloh zpaměti může žák používat konkrétní
názor, nákres, náčrt a jiné svoje zobrazení a z něho formulovat výsledek a vysvětlit, jak k němu dospěl.
U celé řady slovních úloh řešených činnostně zpaměti mohou žáci objevit několik způsobů řešení úlohy.
Zájem žáků o počítání zpaměti se dobře probouzí vhodnou motivací a poznáním, že je v jeho
schopnostech úlohy řešit.
C) Obsah učiva v jednotlivých ročnících
4. ročník
opakování učiva z 3. ročníku
- číselný obor do 1 000
- čtení, psaní čísel
- desítková soustava
- porovnávání čísel, číselná osa
- zaokrouhlování
- pamětné početní úkony
- slovní úlohy
základní spoje násobení a dělení
-násobení a dělení 10 a 100
-písemné sčítání a odčítání se zkouškou
-úsudky ve slovních úlohách, složené slovní úlohy
-dělení se zbytkem
-násobení a dělení jednociferným číslem, odhady výsledků, zkouška
- algoritmus písemného násobení, kontrola
- algoritmus písemného dělení s odhadem a zkouškou
číselný obor do 10 000
- čtení, psaní čísel
- desítková soustava
- porovnávání čísel
- číselná osa
násobení a dělení 10, 100 a 1 000
číselný obor do 10 000
-desítková soustava
- číselná osa,
-zaokrouhlování,
- sčítání odčítání zpaměti
- písemné sčítání a odčítání,
- slovní úlohy
- písemné násobení a dělení jednociferným číslem, odhad výsledku, zkouška
čísla větší než 10 000
- čtení, psaní čísel
-desítková soustava
- porovnávání čísel
- číselná osa
- zaokrouhlování na 10, 100, 1 000, 10 000, a 100 000
- pamětné i písemné sčítání a odčítání od 10 000 do 100 000
- pamětné násobení a dělení
- násobení a dělení 10, 100 a 1 000
- úsudky ve slovních úlohách s pamětnými i písemnými početními úkony
písemné násobení dvojciferným číslem
- algoritmus písemného násobení, zkouška
- přímá úměrnost
obor do milionu
- čtení a psaní čísel, porovnávání, počítání po 1 000, 10 000 a 100 000
- porovnávání, orientace na číselné ose
- zaokrouhlování na 10, 100, 1 000, 10 000, a 100 000
- písemné dělení jednociferným dělitelem, zkouška
- písemné početní úkony s přirozenými čísly, slovní úlohy do milionu
- písemné násobení dvojciferným číslem v oboru do milionu
- písemné násobení dvojciferným činitelem, zkouška
- slovní úlohy
zlomky
- pojmy: čitatel, jmenovatel, zlomková čára, celek, část zlomku
- názorné vyznačení : poloviny, čtvrtiny, třetiny, pětiny a desetiny
- čtení zlomků
- zlomky s čitatelem různým od jedné
-slovní úlohy na určení poloviny, třetiny, čtvrtiny, pětiny a desetiny
- řešení jednoduchých nerovnic s použitím čís. osy
- sčítání zlomků se stejným jmenovatelem
- vyjádření celku z dané poloviny,
- třetiny, čtvrtiny, pětiny a desetiny
- zábavné úlohy a matematické rébusy
- přímky, body, úsečky, polopřímky, různoběžky
- střed úsečky, osa úsečky, rýsování trojúhelníka, pravý úhel
- převádění jednotek délky, hmotnosti, objemu, času
- kolmé přímky, rýsování kolmic pomocí rysky na trojúhelníku
- kreslení a rýsování rovnoběžek
- rovinné geometrické tvary
- obdélník – čtverec, kružnice – kruh, trojúhelník
- rýsování libovolného čtyřúhelníka
- rýsování obdélníka a čtverce, útvary souměrné podle osy
- obvod obdélníka, čtverce a trojúhelníka
- obsah obdélníka a čtverce ve čtvercové síti
- základní jednotka obsahu cm2
- jednotky obsahu a jejich použití v praxi
- obsah obdélníka a čtverce ve čtvercové síti s výpočtem
- grafický součet, rozdíl a násobek úsečky
- tělesa, modelování sítě krychle a kvádru, povrch těchto těles
- pojmy: stěna, strana, vrchol
- zajímavé geometrické úlohy
5. ročník
- numerace do milionu a přes milion
- pamětné a písemné sčítání, odčítání, násobení a dělení
- zaokrouhlování čísel
- jednoduché a složené slovní úlohy
- rovnice a nerovnosti
- písemné násobení trojciferným činitelem
- římské číslice
- písemné dělení dvojciferným dělitelem
- zlomky
- sčítání, odčítání zlomků se stejným jmenovatelem
- desetinná čísla
Čte a zapisuje desetinná čísla a vyznačí na číselné ose
- větší čísla než jeden milion
- uspořádání
- porovnávání
- zaokrouhlování
- početní výkony pamětní i písemné
- jízdní řád
- čtení tabulek a grafů
- užité vlastnosti početních úkonů
- bod, přímka,úsečka
- kolmice, rovnoběžky
- rovina
- geometrické obrazce
- jednotky a převody
- délky
- hmotnosti
- času
- čtverec, obdélník
-úhlopříčky
- trojúhelník
- obvody obrazců
- kruh
- kružnice
- souřadnice bodů
- obsah
-čtverce, obdélníku
- jednotky obsahu
-převádění
- tělesa
Vyučování matematice ve 2. období směřuje k osvojování základních pojmů a vztahů, postupné abstrakci
a zobecňování. Vytváří zásoby algoritmů a metod řešení. Žáci se učí rozboru problému a plánu řešení,
odhadování výsledku, volbě správného postupu, zpřesňují své vyjadřování a zdokonalují grafický
projev. Poznávají možnosti matematiky a uvědomují si, že k výsledku lze dospět různými způsoby.
Rozvíjí logické myšlení a úsudek, zdůvodňují matematické postupy a vytváří hypotézy.
D) Očekávané výstupy na konci 2. období
- žák používá při pamětném i písemném počítání komutativnost a asociativnost sčítání
a násobení
- provádí písemné početní operace v oboru přirozených čísel
- zaokrouhluje přirozená čísla, provádí odhady a kontroluje výsledky početních operací
- řeší a tvoří úlohy, ve kterých aplikuje osvojené početní operace v oboru přirozených čísel
- obor přirozených čísel
- zápis čísla v desítkové soustavě, číselná osa
- násobilka
- vlastnosti početních operací s přirozenými čísly
- písemné algoritmy početních operací
- vyhledává a třídí data
- čte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
- diagramy, grafy, tabulky, jízdní řád
- narýsuje a znázorní základní rovinné útvary (čtverec, obdélník, trojúhelník a kružnice)
- užívá jednoduché konstrukce
- sčítá a odčítá graficky úsečky
- určí délku lomené čáry, obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran
- sestrojí rovnoběžky a kolmice
- určí obsah obrazce pomocí čtvercové sítě a užívá základní jednotky obsahu
- rozpozná a znázorní ve čtvercové síti jednoduché osově souměrné útvary a určí osu
souměrnosti
- základní útvary v rovině
- základní útvary v prostoru
- délka úsečky, jednotky délky a jejich převody
- vzájemná poloha dvou přímek v rovině
- osově souměrné útvary
Nestandardní aplikační úlohy 2. období
- řeší jednoduché praktické slovní úlohy a problémy, jejichž řešení je do značné míry nezávislé
na obvyklých postupech a algoritmech
- slovní úlohy
- číselné a obrázkové řady
- magické čtverce
- prostorová představivost
D) Průřezová témata
Osobnostní rozvoj
- rozvoj schopností poznávání
   cvičení pozornosti a soustředění
   cvičení dovedností zapamatování
    řešení problému
    dovednosti pro učení
- sebepoznání a sebepojetí
    vztah k sobě samému
    vztahy k druhým
    zdravé a vyrovnané sebepojetí
- seberegulace
   cvičení sebekontroly
   organizace času
   plánování učení
- psychohygiena
    pozitivní naladění mysli
    hledání pomoci
4.3. INFORMATIKA

4.3.1.INFORMATIKA 
. VE 4. A 5. ročníku je vzdělávací oblast realizována prostřednictvím
předmětu Informatika – po1 hodina týdně v každém ročníku
   Vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie umožňuje všem žákům dosáhnout základní úrovně informační gramotnosti - získat elementární dovednosti v ovládání výpočetní techniky a moderních informačních technologií, orientovat se ve světě informací, tvořivě pracovat s informacemi a využívat je při dalším vzdělávání i v praktickém životě. Vzhledem k narůstající potřebě osvojení si základních dovedností práce s výpočetní technikou byla vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie zařazena jako povinná součást základního vzdělávání na 1. a 2. stupni. Získané dovednosti jsou v informační společnosti nezbytným předpokladem uplatnění na trhu práce i podmínkou k efektivnímu rozvíjení profesní i zájmové činnosti.

   Zvládnutí výpočetní techniky, zejména rychlého vyhledávání a zpracování potřebných informací pomocí internetu a jiných digitálních médií, umožňuje realizovat metodu „učení kdekoliv a kdykoliv“, vede k žádoucímu odlehčení paměti při současné možnosti využít mnohonásobně většího počtu dat a informací než dosud, urychluje aktualizaci poznatků a vhodně doplňuje standardní učební texty a pomůcky.

   Dovednosti získané ve vzdělávacím oboru Informační a komunikační technologie umožňují žákům aplikovat výpočetní techniku s bohatou škálou vzdělávacího software a informačních zdrojů ve všech vzdělávacích oblastech celého základního vzdělávání. Tato aplikační rovina přesahuje rámec vzdělávacího obsahu vzdělávací oblasti Informační a komunikační technologie a stává se součástí všech vzdělávacích oblastí základního vzdělávání.

A) Cíle vzdělávací oblasti
- poznání úlohy informací
- porozumění práci s informací – vznik, uložení, přenos, zpracování, vyhledávání, praktické
využití
- využívání moderních informačních a komunikačních technologií
- schopnost ověřit věrohodnost získané informace využitím více zdrojů
- schopnost formulovat svůj požadavek
- výpočetní techniku a výukový software využívat ke zvýšení efektivnosti učení
- dokázat prezentovat výsledky své práce s využitím vhodného softwaru
- respektování práv duševního vlastnictví
- zaujetí odpovědného přístupu k nevhodným obsahům vyskytujícím se na internetu nebo
jiných mediích
- šetrná práce s výpočetní technikou
B) Charakteristika výuky
Předmět informatika umožňuje všem žákům porozumět fungování počítače a informačních systémů. Je zaměřen na automatizaci, optimalizaci činností, reprezentaci dat v počítači, principy kódování, dále se zabývá modely popisujícími reálné situace a problémy a také programováním. Velký důraz je kladen na tvořivé učení se objevováním, spoluprací, řešením problémů a projektovou činností, žáci jsou vedeni k praktickým aktivním činnostem. Pomáhá žákům porozumět světu kolem nich, jehož nedílnou součástí digitální technologie jsou.
Hlavní důraz je kladen především na rozvíjení informatického myšlení. Praktická činnost je vnímána jako prostředek k získání zkušeností k tomu, aby žák mohl poznávat, jak počítač funguje, jak reprezentuje data různého typu, jak pracují informační systémy a jaké problémy informatika řeší.
Do výuky jsou zařazeny základy robotiky jako aplikovaná oblast, propojující informatiku a programování s technikou, umožňují řešit praktické komplexní problémy, podporovat tvořivost a projektovou činnost a rozvíjet tak informatické myšlení.
Škola klade důraz na rozvíjení digitální gramotnosti v ostatních předmětech, k tomu přispívá informatika svým specifickým dílem.
Výuka probíhá na počítačích či noteboocích s myší v PC učebně s připojením k internetu. Některá témata probíhají bez počítače.
V řadě činností je využívána práce žáků ve dvojicích, aby docházelo k rozvoji diskuze a spolupráce. Žák nebo dvojice pracuje individuálním tempem.
Výuka je orientována činnostně, s aktivním žákem, který objevuje, experimentuje, ověřuje své hypotézy, diskutuje, tvoří, řeší problémy, spolupracuje, pracuje projektově, konstruuje své poznání.
Není kladen naprosto žádný důraz na pamětné učení a reprodukci.
C) Obsah učiva Tematické celky
4. ročník
Ovládání digitálního zařízení
	Tematický celek RVP
Digitální technologie
	

	Očekávané výstupy ŠVP
Žákyně/žák:
· pojmenuje jednotlivá digitální zařízení, se kterými pracuje, vysvětlí, k čemu slouží
1. pro svou práci používá doporučené aplikace, nástroje, prostředí
· edituje digitální text, vytvoří obrázek
1) přehraje zvuk či video
· uloží svoji práci do souboru, otevře soubor
· používá krok zpět, zoom
· řeší úkol použitím schránky
· dodržuje pravidla nebo pokyny při práci s digitálním zařízením
	 Učivo
Digitální zařízení
Zapnutí/vypnutí zařízení/aplikace
Ovládání myši
Kreslení čar, vybarvování
Používání ovladačů, ovládání aplikací (schránka, krok zpět, zoom)
Kreslení bitmapových obrázků
Psaní slov na klávesnici, editace textu
Ukládání práce do souboru, otevírání souborů
Přehrávání zvuku

	Výukové metody a formy
Diskuse, práce ve skupinách, samostatná práce, praktické činnosti, objevování, experiment
	


Práce ve sdíleném prostředí
	Tematický celek RVP
Digitální technologie
	

	Očekávané výstupy ŠVP
Žákyně/žák:
· uvede různé příklady využití digitálních technologií v zaměstnání rodičů
· najde a spustí aplikaci, kterou potřebuje k práci
· propojí digitální zařízení a uvede bezpečnostní rizika, která s takovým propojením souvisejí
· pamatuje si a chrání své heslo, přihlásí se ke svému účtu a odhlásí se z něj
· při práci s grafikou a textem přistupuje k datům i na vzdálených počítačích a spouští online aplikace
1. u vybrané fotografie uvede, jaké informace z ní lze vyčíst
· v textu rozpozná osobní údaje
· rozpozná zvláštní chování počítače a případně přivolá pomoc dospělého
	 Učivo
Využití digitálních technologií v různých oborech
Ergonomie, ochrana digitálního zařízení a zdraví uživatele
Práce se soubory
Propojení technologií, internet
Sdílení dat, cloud
Technické problémy a přístupy k jejich řešení (hlášení dialogových oken)
Uživatelské jméno a heslo
Osobní údaje

	Výukové metody a formy
Diskuse, práce ve skupinách, samostatná práce, praktické činnosti, objevování, experiment
	


Úvod do práce s daty
	Tematický celek RVP
Informační systémy
	

	Očekávané výstupy ŠVP
Žákyně/žák:
· pracuje s texty, obrázky a tabulkami v učebních materiálech
· doplní posloupnost prvků
· umístí data správně do tabulky
· doplní prvky v tabulce
· v posloupnosti opakujících se prvků nahradí chybný za správný
	 Učivo
 Data, druhy dat
 Doplňování tabulky a datových řad
 Kritéria kontroly dat
 Řazení dat v tabulce
 Vizualizace dat v grafu

	Výukové metody a formy
Praktické činnosti, experiment, samostatná práce, práce ve dvojici, diskuse
	


Úvod do kódování a šifrování dat a informací
	Tematický celek RVP
Data, informace a modelování
	

	Očekávané výstupy ŠVP
Žákyně/žák:
1. sdělí informaci obrázkem
· předá informaci zakódovanou pomocí textu či čísel
· zakóduje/zašifruje a dekóduje/dešifruje text
· zakóduje a dekóduje jednoduchý obrázek pomocí mřížky
· obrázek složí z daných geometrických tvarů či navazujících úseček
	 Učivo
 Piktogramy, emoticon
 Kód
 Přenos na dálku, šifra
 Pixel, rastr, rozlišení
 Tvary, skládání obrazce

	Výukové metody a formy
Diskuse, badatelské aktivity, problémová výuka, samostatná práce ve dvojicích či skupinách
	


Základy programování – příkazy, opakující se vzory
	Tematický celek RVP
Algoritmizace a programování
	

	Očekávané výstupy ŠVP
Žákyně/žák:
· v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví program pro ovládání postavy
· v programu najde a opraví chyby
1. rozpozná opakující se vzory, používá opakování, stanoví, co se bude opakovat a kolikrát
· vytvoří a použije nový blok
· upraví program pro obdobný problém
	 Učivo
 Příkazy a jejich spojování
 Opakování příkazů
 Pohyb a razítkování
 Ke stejnému cíli vedou různé algoritmy
 Vlastní bloky a jejich vytváření
 Kombinace procedur

	Výukové metody a formy
Samostatná práce ve dvojici, praktické činnosti, diskuse, objevování, experiment, problémová výuka
	


5. ročník
Úvod do informačních systémů
	Tematický celek RVP
Informační systémy
	

	Očekávané výstupy ŠVP
Žákyně/žák:
5. nalezne ve svém okolí systém a určí jeho prvky
6. určí, jak spolu prvky souvisí
	Učivo
Systém, struktura, prvky, vztahy

	Výukové metody a formy
Diskuse, badatelské aktivity, samostatná práce, heuristický rozhovor
	


Základy robotiky se stavebnicí
	Tematický celek RVP
Algoritmizace a programování
	

	Očekávané výstupy ŠVP
Žákyně/žák:
· sestaví robota podle návodu
· sestaví program pro robota
· oživí robota, otestuje jeho chování
· najde chybu v programu a opraví ji
· upraví program pro příbuznou úlohu
· pomocí programu ovládá světelný výstup a motor
· pomocí programu ovládá senzor
· používá opakování, události ke spouštění programu
	 Učivo
 Sestavení programu a oživení robota
 Ovládání světelného výstupu
 Ovládání motoru
 Opakování příkazů
 Ovládání klávesnicí – události
 Ovládání pomocí senzoru

	Výukové metody a formy
Práce ve skupině, objevování, experiment, diskuse
	


Základy programování – vlastní bloky, náhoda
	Tematický celek RVP
Algoritmizace a programování
	

	Očekávané výstupy ŠVP
Žákyně/žák:
2. v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví program řídící chování postavy
· v programu najde a opraví chyby
1. rozpozná opakující se vzory, používá opakování, stanoví, co se bude opakovat a kolikrát
· rozpozná, jestli se příkaz umístí dovnitř opakování, před nebo za něj
· vytváří, používá a kombinuje vlastní bloky
· přečte zápis programu a vysvětlí jeho jednotlivé kroky
· rozhodne, jestli a jak lze zapsaný program nebo postup zjednodušit
· cíleně využívá náhodu při volbě vstupních hodnot příkazů
	 Učivo
 Kreslení čar
 Pevný počet opakování
 Ladění, hledání chyb
 Vlastní bloky a jejich vytváření
 Změna vlastností postavy pomocí příkazu
 Náhodné hodnoty
 Čtení programů
 Programovací projekt

	Výukové metody a formy
Samostatná práce ve dvojici, praktické činnosti, diskuse, objevování, experiment, problémová výuka
	


Úvod do modelování pomocí grafů a schémat
	Tematický celek RVP
Data, informace a modelování
	

	Očekávané výstupy ŠVP
Žákyně/žák:
· pomocí grafu znázorní vztahy mezi objekty
· pomocí obrázku znázorní jev
· pomocí obrázkových modelů řeší zadané problémy
	 Učivo
 Graf, hledání cesty
 Schémata, obrázkové modely
 Model 

	Výukové metody a formy
Diskuse, badatelské aktivity, problémová výuka, práce ve dvojicích či skupinách
	


Základy programování – postavy a události
	Tematický celek RVP
Algoritmizace a programování
	

	Očekávané výstupy ŠVP
Žákyně/žák:
· v blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví program pro řízení pohybu a reakcí postav
1. v programu najde a opraví chyby
1. používá události ke spuštění činnosti postav
671 přečte zápis programu a vysvětlí jeho jednotlivé kroky
3. upraví program pro obdobný problém
7 ovládá více postav pomocí zpráv
	 Učivo
 Ovládání pohybu postav
 Násobné postavy a souběžné reakce
 Modifikace programu
 Animace střídáním obrázků
 Spouštění pomocí událostí
 Vysílání zpráv mezi postavami
 Čtení programů
 Programovací projekt

	Výukové metody a formy
Samostatná práce ve dvojici, praktické činnosti, diskuse, objevování, experiment, problémová výuka
	


Kompetence digitální
Na konci základního vzdělávání žák: 
· ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i při zapojení do života školy a do společnosti; samostatně rozhoduje, které technologie pro jakou činnost či řešený problém použít 
· získává, vyhledává, kriticky posuzuje, spravuje a sdílí data, informace a digitální obsah, k tomu volí postupy, způsoby a prostředky, které odpovídají konkrétní situaci a účelu 
· vytváří a upravuje digitální obsah, kombinuje různé formáty, vyjadřuje se za pomoci digitálních prostředků 
· využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce 
· chápe význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamuje se s novými technologiemi, kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich využívání 
· předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky 
Kompetence k učení
· Práce s počítačem, Internetem.

Kompetence k řešení problémů
· Vyhledávání a ověřování informací potřebných k řešení problémů.

Kompetence komunikativní
· Rozvoj využívání informačních a komunikačních prostředků a technologií pro kvalitní a účinnou komunikaci.

Kompetence sociální a personální
· Skupinová spolupráce na dálku.

Kompetence občanské
· Globální informační síť jako nástroj prosazování a opevňování občanských svobod.

Kompetence pracovní
· Využívání informační a komunikační techniky k vlastnímu rozvoji a přípravy na budoucnost,

· bezpečné a účinné používání informačních a komunikačních technologií.

4.4.ČLOVĚK A JEHO SVĚT

1. období
Vzdělávací oblast je v 1. - 3. r. realizována prostřednictvím vyučovacího předmětu prvouka.
4.4.1.PRVOUKA
Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení

-
vyučuje se v 1. a .2. ročníku 2 hodiny týdně, ve 3. ročníku 3 tři hodiny

-
 pozorování a pojmenovávání věcí, jevů a dějů, jejich vzájemných  vztahů a souvislostí

-
utváří se prvotní ucelený obraz světa

-
poznávání sebe i nejbližšího okolí

-
seznámení s místně i časově vzdálenějšími osobami i jevy

-
vnímání lidí a vztahů mezi nimi

-
všímání si podstatných stránek i krásy lidských výtvorů a přírodních jevů

-
porozumění světu kolem sebe a vnímání základních vztahů ve společnosti

-
porozumění soudobému způsobu života, jeho přednostem i problémům

-
chápání současnosti jako výsledek minulosti a východisko do budoucnosti

A) Cíle vzdělávací oblasti
- učit žáky pozorovat přírodní jevy a orientovat se v prostoru a čase
- na základě činností a pozorování vytvářet nové představy o jednoduchých, chápání žáků
dostupných ale podstatných věcech a jevech, které je obklopují doma, ve škole, v obci vést
žáky k tomu, aby předměty a jevy pojmenovávali a vyjadřovali o nich své myšlenky,
soudy, názory
- učit žáky, aby na základě svých vlastních zkušeností docházeli k jednoduchým pojmům
a objevování souvislostí
- vytvářet u žáků pozitivní vztah k rodině, spolužákům, škole, domovu i k přírodě a rozvíjet
pozitivní vlastnosti žáků
- dát žákům základní poučení o lidském těle a ochraně zdraví
- naučit žáky cílevědomému osvojování základních hygienických návyků a návyků
Kulturních
B) Charakteristika výuky
Cíle jsou naplňovány prostřednictvím vlastních zkušeností žáků. Učitel řídí vyučování tak, aby žáci
docházeli k novým poznatkům zejména na základě vlastních činností a přímého pozorování. Žáci
mohou různé věci a jevy pozorovat např. při řízených činnostech, na vycházkách, při pokusování, při
zacházení s různými nástroji a předměty. Činností vyučování prvouce podněcuje aktivitu všech žáků.
Průběžně a v souvislosti s různými vyučovacími předměty vedeme žáky k tomu, aby výsledky svých
pozorování, zjištění a objevování zaznamenávali různými způsoby, to je výtvarně i písemně.
V tomto období využíváme co nejvíce regionálních přírodních i společenských jevů.
Charakteristické pro výuku prvouky v 1. období základního vzdělávání je její prolínání s učivem
ostatních předmětů. Právě toto prolínání témat dává možnost vytváření mnoha malých projektů, které
výuku obohatí a učivo spojí se životem kolem dětí. Výuku prvouky vhodně doplňují obrazy,
videozáznamy, filmy, besedy, vycházky i exkurse.
V prvouce se věnujeme
- poznávání věcí – jejich vlastností a zařazujeme je do přírodního a společenského dění
- výchově smyslového vnímání a způsobům pozorování určitých předmětů a jevů
- základům jazykového vyjadřování – využíváme českého jazyka (výslovnost, vyprávění,
říkadla, básně, písně, pohádky …)
- procvičování pozornosti, paměti, představivosti, obrazotvornosti …
- ochraně přírody, kulturních památek a výsledků lidské práce
- technické výchově (spojení s výtvarnou výchovou a praktickými činnostmi)
- pohybové výchově (ve spojení s tělesnou výchovou a hudební výchovou)
- zdravotní výchově a znalosti lidského těla, režim dne
- mravní výchově (vytváření správných návyků a vztahů k lidem)

C) Obsah učiva v jednotlivých ročnících
1. ročník
škola a její blízké okolí
pracovní návyky a vhodné chování ve škole i mimo školu
příroda na podzim v lese, v sadu, na zahradě a na poli
rodina a život v rodině
zima a zimní svátky, bezpečnost živočichové a rostliny v zimě
člověk a péče o zdraví, základní hygienické návyky
zdravá výživa, režim dne
příroda, rostliny a živočichové na jaře
nejznámější ptáci a domácí zvířata
dny v týdnu, roční období, orientace v čase
nejznámější povolání a výrobky řemeslníků
dopravní výchova – bezpečnost
příroda v létě
V 1. ročníku se žáci učí pozorovat rostliny, zvířata a věci, které je obklopují ve škole, doma, venku.
Učí se všímat si změn v přírodě, které mohou během roku pozorovat a všímají si, jak tyto změny
zasahují do života lidí i zvířat.
Učivo je využíváno v průběhu celého roku v matematice, často je propojováno i s ostatními
vyučovacími předměty. Jednotlivé činnosti mohou být vhodně různě kombinovány a propojovány
i v jiných časových celcích než je jedna vyučovací hodina.
2. ročník
škola a organizace školního života
cesta do školy – bezpečnost, dopravní výchova
změny v přírodě na podzim, živočichové ve volné přírodě (využití učiva 1. r. a jeho rozšíření)
zelenina a její druhy
ovocné stromy a jejich plody
rodina, náš domov, obec, vlast
proměny přírody v zimě, zimní sporty
člověk, poučení o lidském těle, nemoc a úraz, první pomoc
potraviny a správná výživa
čas, orientace podle hodin, kalendářní rok
práce a volný čas
proměny přírody na jaře (rostliny, živočichové, květiny)
lesy jehličnaté, listnaté a smíšené – stromy ochrana přírody
proměny přírody v létě, u vody a ve vodě, vodní živočichové
Ve všech okruzích učiva prvouky 2. ročníku využíváme zkušenosti žáků a učivo probrané v 1. r., které
dále rozšiřujeme. Ve výuce se žáci seznamují s věcmi a jevy blízkého okolí, získávají přehled
o průběhu změn ročních dob a jejich vlivu na život rostlin, zvířat i lidí.
I v tomto ročníku je vhodné spojovat učivo prvouky s učivem ostatních předmětů. Realizaci
krátkodobých projektů můžeme koncem 2. ročníku spojovat s jednoduchými záznamy. Formu
záznamu (kreslená, psaná, kombinovaná, výrobek) necháváme na rozhodnutí žákům, které vhodně
usměrňujeme.
Učivo
3. ročník 
místo, kde žijeme (domov, rodina, škola, obec)
cesta do školy, dopravní výchova
- světové strany; ( pouze hlavní světové strany ) 
- práce s jednoduchým plánkem;
- seznámení s mapou; ( barvy na mapě, hlavní světové strany )
země, v níž žijeme (krajina domova, vlast) – pouze 3 části ČR )
- přírodniny ( bez pojmu surovina )
- lidské výrobky ( z okolí žáka )
lidé a čas
věci a činnosti kolem nás
neživá příroda – látky a jejich vlastnosti ( z okolí žáka ), horniny a nerosty přesunuto do učiva     Přírodověda
- voda ( skupenství – z praktického života žáka )
- vzduch
- půda
živá příroda
- rostliny (druhy rostlin, části rostlin, plody) – učivo houby přesunuto do Přírodovědy
  přírodní procesy rostli – přesunuto do učiva Přírodověda
rozmanitost přírody a její ochrana, základní ekologická výchova
člověk
- lidské tělo (růst a vývoj, stavba těla – kostra, svaly)
- péče o zdraví (zdraví a výživa, první pomoc)
Ve vyučování prvouce ve 3. ročníku navazujeme na poznatky o přírodě a životě lidí, které žáci získali
v 1. a 2. r. a prohlubujeme je. Zaměřujeme se především na poznávání místní krajiny, života lidí
v obci, povolání lidí, zajímáme se o vyráběné věci, kulturu v obci, pověsti, které se váží ke kraji,
upozorňujeme na významné stavby, události a osobnosti.
Charakter učiva 3. ročníku umožňuje snadné využívání mezipředmětových vztahů. Propojováním
učiva jednotlivých předmětů vznikají tematické krátkodobé projekty. Žáci si své přírodovědné
záznamy zakládají a vytváří si tak svá první portfolia. Tím se při výuce učí žáci spolupracovat,
vzájemně si pomáhat a obvykle vznikne přirozená potřeba skupinové práce.
D) Očekávané výstupy na konci 1. období
Žák na konci 1. období
- orientuje se v místě svého bydliště a školy
- orientuje se ve své obci (městě), zná význačné objekty
- dovede pojmenovat a pozná některé okrasné a užitkové rostliny a volně žijící, hospodářská
a domácí zvířata
- zná pravidla chování v přírodě
- ví, jaké jsou jeho možnosti v ochraně životního prostředí
- zná základní pravidla bezpečného chování
- zná základní pravidla pro bezpečné chování chodců v dopravním provozu
- zná dopravní značení, které se týká chodců
- umí pojmenovat části lidského těla
- zná a dodržuje základní hygienické návyky
Člověk a jeho svět – integrace s oborem Matematika a její aplikace
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru
2. stupeň
Lidé kolem nás
Očekávané výstupy – 2. období
· Pozná české mince a bankovky
· Spočítá, odhadne cenu nákupu
· Zkontroluje vrácené peníze
· Porovná svá přání a potřeby se svými finančními možnostmi
· Objasní rizika půjčování peněz
· Objasní, jak řešit situaci, kdy jsou výdaje větší než příjmy
· Objasní, jak je možno využít peníze, kdy jsou příjmy větší než výdaje
· Sestaví jednoduchý rodinný či osobní rozpočet
· Uvede na příkladech hlavní a vedlejší příjmy rodiny
· Vysvětlí, jak reklamovat zboží
· Vyjádří, jakou funkci plní banky
Učivo:
1.ročník

· České mince, vyplacení ceny v oboru do 20
· Jednoduché slovní úkoly na obchodování v oboru do 20
· Výpočet ceny za nákup s porovnáním  finanční částky určené k nákupu v oboru do 20
2.ročník

· České mince a bankovky, vyplacení ceny v oboru do 100
· Jednoduché slovní úlohy na obchodování v oboru do 100
· Výpočet vrácení finanční částky v oboru do 100
3.ročník

· České mince a bankovky v oboru
· Slovní úlohy na obchodování v oboru
· Odhad a výpočet vrácené částky, kontrola vrácené částky
· Osobní příjem peněz – kapesné, možnost útraty, šetrnost
· Vlastnictví duševní, hmotný a nehmotný majetek
Člověk a jeho zdraví
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru
       Očekávané výstupy – 1. období
2. uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky s využitím elementárních znalostí o lidském těle; projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví 
3. rozezná nebezpečí různého charakteru, využívá bezpečná místa pro hru a trávení volného času; uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 
4. chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je mu nepříjemná; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné , ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek 
       Učivo:
      1.ročník - Chodec, cyklista, dopravní prostředky
                    - Chodník, chůze po chodníku, silnici, přechod pro chodce
                    - Základní pravidla chůze po chodníku
                    - Silnice - co se děje na silnici, chůze po silnici, reflexní doplňky
                    - Přecházení silnice s přechodem , bez přechodu
                    - Jízda autem  - autosedačka
                    - Bezpečná cesta do školy
      2.ročník - Základní pravidla na chodníku a stezkách pro chodce
                    - Vztahy mezi účastníky silničního provozu
                    - Dopravní značky(Stezka pro chodce, Zákaz vstupu, Chodník uzavřen)
                    - Základní pravidla chůze po silnici, reflexní doplňky
                    - Vhodná a nevhodná místa ke hře
                    - Přilba a chrániče při jízdě - in line brusle, skateboard, koloběžka
                    - Přecházení silnice bez přechodu, s přechodem, přechod se světelnými signály
                    - Bezpečná cesta do školy
                    - Cestování dopravními prostředky
3.ročník   Chodec:
                    - Pravidla chůze po chodníku
                    - Pravidla chůze po silnici( jednotlivci, skupiny, být viděn - reflexní doplňky)
                    - Silnice, chodník(vhodná a nevhodná místa ke hře )
                    - Přecházení silnice(bez přechodu, po přechodu, se světelnými signály
                    - Přecházení mezi zaparkovanými auty, přecházení s jízdním kolem
                    - Cestování autem - autosedačky a poutání, odpovídající místo k sezení
                    - Druhy dopravních prostředků
Očekávané výstupy  –  1. období
· Ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek
Učivo – 1. období
· Čísla tísňových linek
· Popis nebezpečné situace v případě ohrožení duševního a fyzického zdraví
Lidé kolem nás
Očekávané výstupy  – 1.období
· Osvojí si základní pravidla tolerance
· Na příkladě vysvětlí rozdíly mezi životem dítěte a dospělého
· Vyjmenuje pozitivní a negativní lidské vlastnosti
Učivo - 1.-3. ročník
· pojem tolerance, lidské vlastnosti, vhodné formy chování
· den žáka a dospělého
· vliv pozitivních a záporných vlastností na vztahy mezi lidmi
E) Průřezová témata
Environmentální výchova
Výuka prvouky v 1. období ve spojení s ostatními předměty uplatňuje v rozsahu přiměřeném chápání
žáků tohoto věku prvky environmentální výchovy. Žáky učíme citlivému přístupu k přírodě, lásce
k okolní krajině, k obci, její minulosti a přítomnosti.
Žákům dáváme příležitost k tomu, aby si uvědomili propojenost vztahů mezi člověkem a přírodou
a možnost člověka přírodu ovlivňovat. Učíme je rozlišovat pozitivní způsoby ovlivňování přírody
člověkem od způsobů negativních. Poznávají také význam a úkol jednotlivých profesí ve vztahu
k životnímu prostředí. Necháme je objevovat možnosti ke zlepšování okolního prostředí a péči o něj.
Dáváme jim prostor pro nápady co dělat teď, aby i v budoucnosti bylo na Zemi zdravé životní
prostředí. Vytváříme první předpoklady k tomu, aby žáci získávali dobrou hodnotovou orientaci
v zájmu udržitelnosti rozvoje lidské civilizace.
2. období
Vzdělávací oblast je ve 4. – 5. ročníku realizována prostřednictvím vzdělávacího předmětu vlastivěda
a přírodověda.
4.4.2.VLASTIVĚDA
Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení

-
je realizována ve  4. ročníku  - 1 hod. týdně

                                v 5. ročníku  -  2 hod. týdně

vlastivěda se realizuje ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět

-
vzdělávací obsah je rozdělen na pět tematických okruhů, ve vlastivědě  se realizují tři okruhy

Místo, kde žijeme  - chápání organizace života v obci, ve společnosti

                          - praktické poznávání místních, regionálních skutečností, s důrazem na 

                            dopravní výchovu 

                          - postupné rozvíjení vztahu k zemi, národní cítění

Lidé kolem nás  - upevnění základů vhodného chování a jednání mezi lidmi

                      - uvědomování si významu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, úcty,  

                        snášenlivosti a rovného postavení mužů a žen

                      - seznamování se se základními právy a povinnostmi i problémy ve společ-

                         nosti i ve světě

                      - směřování k výchově budoucího občana  demokratického státu

Lidé a čas  - orientace v dějích čase, postup událostí a utváření historie věcí a dějů

             - snaha o vyvolání zájmů u žáků samostatně vyhledávat, získávat a zkoumat 

                informace z historie a současnosti


organizace-  žáci pracují ve třídě nebo v počítačové učebně s výužíváním různých forem práce, s využitím dostupných vyučovacích pomůcek.

A) Cíle vzdělávací oblasti
- orientace ve světě informací, časové a místní propojování historických, zeměpisných
a kulturních informací
- utváření pracovních návyků v jednoduché samostatné i týmové činnosti
- rozšiřování slovní zásoby v osvojovaných tématech, pojmenovávání pozorovaných
skutečností a k jejich zachycení ve vlastních projevech, názorech a výtvorech
- poznávání a chápání rozdílů mezi lidmi, kulturní a tolerantní chování, samostatné
a sebevědomé vystupování
- přirozené vyjadřování pozitivních citů ve vztahu k sobě i okolnímu prostředí
- objevování a poznávání všeho, co jej zajímá, co se mu líbí a v čem by v budoucnu mohl
Uspět
B) Charakteristika výuky
Časová dotace vlastivědy – 4.roč. 1 hodina týdně, 5.roč. 2 hodiny týdně.
Cíle výuky vlastivědy jsou naplňovány
- prostřednictvím pozorování a pojmenovávání jevů a dějů, např. při různých činnostech –
exkurze, výstavy, besedy; jejich vzájemných vztahů a souvislostí. Vedeme žáky k osvojování
poznatků činností, aby uměli vyjadřovat své myšlenky a dojmy, reagovat na myšlenky, názory
a podněty jiných.
Charakteristické pro výuku tohoto období je samostatné vyhledávání, získávání a zkoumání informací
z dostupných zdrojů (učebnice, encyklopedie, internet, návštěva veřejné knihovny, muzea), od členů
své rodiny a lidí v nejbližším okolí (společné návštěvy památek, výstav, atd.).
Výuka dějinné i zeměpisné části dává možnost vytvářet projekty, které doplní a obohatí výuku
(propojení českého jazyka, výtvarné a hudební výchovy, pracovních činností).
Výuku vlastivědy vhodně doplňují obrazy, mapy a plány, vědomostní soutěže, práce ve skupinách,
filmy, besedy, výstavy, exkurze, školní výlety.
Ve vlastivědě se věnujeme
- jazykovému vyjadřování
- procvičování pozornosti, paměti, představivosti, obrazotvornosti, atd.
- výchově smyslového vnímání a způsobům pozorování určitých jevů (žáci poznávají jak a proč
se měří čas, jak v čase postupují události a utvářejí historii věcí a dějů)
- ochraně přírody, kulturních památek a výsledků lidské práce
- snažíme se u žáků vyvolat zájem o minulost, o kulturní bohatství regionu i celé země
C) Obsah učiva v jednotlivých ročnících
4. ročník
České dějiny
Malá kapitola o čase
České země v pravěku
Příchod Slovanů
Sámův kmenový svaz
Naše nejstarší minulost v pověstech
Velkomoravská říše
Vznik českého státu, vláda přemyslovských knížat
Život za vlády prvních Přemyslovců
Vznik Českého království, vláda přemyslovských králů
Český stát za vlády Lucemburků
Život ve středověku
Husitské války
České země po husitských válkách
První Habsburkové na českém trůně
Ve 4. ročníku se žáci seznamují s obdobím pravěku, se životem starých Slovanů, vyjadřují rozdíl mezi
pověstí a historickou skutečností, charakterizují hospodářský a kulturní život českého státu za vlády
Přemyslovců, Lucemburků až po vládu prvních Habsburků.
Obsahem učiva je elementární přiblížení vybraných významných osobností a událostí českých dějin
a hlavních etap vývoje společnosti.
Zeměpisná část
Naše vlast – Česká republika
Kraje a krajská města
Česká republika – demokratický stát
Mapy a plány
Orientace v krajině
Povrch České republiky
Vodstvo České republiky
Počasí a podnebí
Půda a zemědělství
Nerostné bohatství
Průmysl
Chraňme přírodu
Cestujeme po naší vlasti
V našem kraji – obec ve vyšším územním celku
Významné osobnosti regionu, pověsti, tradice
V zeměpisné části učiva vedeme žáky k porozumění pojmů domov, krajina, národ; vyjmenují
a popisují státní symboly České republiky, snažíme se o elementární pochopení základů státního
zřízení a politického systému České republiky.
Výuku stavíme na schopnosti orientace na vlastivědné mapě České republiky.
5. ročník
České dějiny (pokračování)
České země – součást Rakouska
Rakousko – Uhersko (dualismus)
První světová válka
Samostatné Československo
Druhá světová válka
V 5. ročníku žáci navazují na poznatky o historických událostech získaných v předchozím
ročníku a prohlubují je. Snaží se posoudit změny ve způsobu života v novověku, seznamují se
s významem vědy a techniky pro rozvoj výroby. Charakterizují svými slovy politický a kulturní život
českých zemí koncem 19. a počátkem 20. století.
Místo, kde žijeme
· Funkce armády České republiky
· Propojení s ostatními složkami státu
Lidem kolem nás
Učivo –  4., 5. ročník
· pravidla při řešení  problémů , etické zásady
· sociální postavení jedince ve společnosti
· principy demokracie
· emoce a jejich zvládání
· rizika negativního přístupu k lidem
Zeměpisná část
Evropa a svět – kontinenty
Putováni po Evropě – nížiny, hory, vodstvo, podnebí, rostlinstvo a živočišstvo
Evropské státy a jejich hlavní města, Evropská unie, cestování, naši sousedé
Putování po České republice – Praha, kraje ČR (surovinové zdroje, výroba, služby, obchod, atd.)
Těžištěm zeměpisné části výuky v 5. ročníku je opět schopnost orientace na vlastivědné mapě České
republiky a Evropy. Žáci popisují polohu České republiky v Evropě, určují sousední státy ČR. Stručně
posuzují přírodní podmínky, hospodářskou a společenskou vyspělost České republiky a evropských
států. Vyhledávají na mapách a vyjmenovávají jednotlivé světadíly, oceány na Zemi, významná
evropská města a střediska cestovního ruchu. Získávají základní poznatky o procesu sjednocování
Evropy – Evropská unie.
V průběhu zeměpisné výuky ve 4. a 5. ročníku je vhodné zařazovat téma Ochrana a chování člověka
za mimořádných událostí.
D) Očekávané výstupy na konci 2. období
Žák na konci 2. období
- určí a vysvětlí polohu svého bydliště nebo pobytu vzhledem ke krajině a státu
- orientuje se podle světových stran
- rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map
- vyhledává jednoduché údaje o přírodních podmínkách a lidských sídlech na mapách naší
republiky, Evropy
- vyhledává typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a kultury,
jednoduchým způsobem posoudí jejich význam z hlediska přírodního, historického,
politického, správního a vlastnického
- zprostředkuje ostatním zkušenosti, zážitky a zajímavosti z vlastních cest a porovná
způsob života a přírodu v naší vlasti a v jiných zemích
- rozlišuje hlavní orgány státní moci a některé jejich zástupce, symboly našeho státu
a jejich význam
- pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů k pochopení vztahů mezi ději
a mezi jevy
- využívá knihoven, výstav jako informačních zdrojů pro pochopení minulosti
- rozeznává současné a minulé a orientuje se v hlavních reáliích minulosti a současnosti
naší vlasti s využitím regionálních specifik
- srovnává a hodnotí na vybraných ukázkách způsob života a práce předků na našem území
v minulosti a současnosti s využitím regionálních specifik
- objasní historické důvody pro zařazení státních svátků a významných dnů
Místo, kde žijeme
· Rozlišuje orgány státní moci
Lidé kolem nás
· Rozlišuje rozdíly mezi lidmi
· Osvojí si pravidla obhajování svých názorů
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru
Lidé kolem nás
Člověk a jeho svět – integrace s oborem Matematika a její aplikace
Očekávané výstupy – 2. období
· Pozná české mince a bankovky
· Spočítá, odhadne cenu nákupu
· Zkontroluje vrácené peníze
· Porovná svá přání a potřeby se svými finančními možnostmi
· Objasní rizika půjčování peněz
· Objasní, jak řešit situaci, kdy jsou výdaje větší než příjmy
· Objasní, jak je možno využít peníze, kdy jsou příjmy větší než výdaje
· Sestaví jednoduchý rodinný či osobní rozpočet
· Uvede na příkladech hlavní a vedlejší příjmy rodiny
· Vysvětlí, jak reklamovat zboží
· Vyjádří, jakou funkci plní banky
Učivo:
4.ročník

· České mince a bankovky v oboru
· Slovní úlohy na obchodování v oboru
· Výpočet ceny nákupu zboží levnějšího s cenou nákupu s běžnou cenou
· Odhad a výpočet vrácené částky, kontrola
· Osobní rozpočet příjmů a výdajů, rozložení útraty, riziko nehospodárnosti
· Funkce banky, bankovní karty, riziko ztráty, zneužití karty
5.ročník

· České mince a bankovky v oboru
· Slovní úlohy na obchodování v oboru, seskupení více nákupů, zboží
· Jednoduchý modelový rozpočet domácnosti, nutné výdaje – výpočet celkové ceny nutných výdajů
· Vedlejší výdaje, uspořené peníze a jejich využití
· Poškozené zboží a jejich reklamace, doklad o zakoupení zboží
· Půjčení peněz, porovnání vrácení dlužné částky od známého, od peněžního ústavu
E) Průřezová témata
Osobnostní a sociální výchova
- utváření dobrých mezilidských vztahů ve třídě i mimo ni
- rozvíjení dovedností týmové spolupráce
- vést žáky k uvědomování si hodnoty spolupráce a vzájemné pomoci
Výchova demokratického občana
- výchova k respektování zákonů, norem, dohodnutých pravidel
- pochopení hodnot jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a odpovědnost
- motivace k ohleduplnosti a ochotě pomáhat zejména slabším
- chápat události a problémy s různých úhlů pohledu (lokální, národní, evropská dimenze)
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
- utvářet pozitivní postoje k jinakosti a kulturní rozmanitosti
- učit se vnímat Evropu jako širší vlast
Multikulturní výchova
- učit se komunikovat a žít ve skupině s příslušníky odlišných sociokulturních skupin
- uplatňovat svá práva a respektovat práva druhých, chápat a tolerovat odlišné zájmy,
názory i schopnosti druhých
- uvědomovat si, že etnické skupiny a všechny kultury jsou rovnocenné a žádná není
nadřazena jiné
Environmentální výchova
- vnímání života jako nejvyšší hodnoty
- učit se odpovědnosti ve vztahu k ochraně přírody a přírodních zdrojů
4.4.3.PŘÍRODOVĚDA
Charakteristika vyučovacího předmětu

Obsahové, časové a organizační vymezení

-
vyučuje se ve 4. a 5. ročníku 2 hodiny týdně

-
přírodověda je součástí vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět, který je členěn do pěti tematických okruhů:

Místo, kde žijeme

-    okolní krajina (místní oblast, region) - zemský povrch, rozšíření půd, rostlinstva a  živočichů, působení lidí na krajinu a životní prostředí

Lidé kolem nás 

-
základy vhodného chování a jednání mezi lidmi, principy demokracie

-
základní globální problémy, problémy konzumní společnosti, globální problémy přírodního prostředí

Lidé a čas

- orientace v čase - kalendáře, letopočet, režim dne

- současnost a minulost v našem životě

Rozmanitost přírody

-
Země jako planeta sluneční soustavy

-
rozmanitost i proměnlivost živé i neživé přírody, rostliny, houby, živočichové, znaky života, životní potřeby a podmínky

-
rovnováha v přírodě

-
vliv lidské činnosti na přírodu, ochrana přírody a životního prostředí, likvidace odpadů, živelné pohromy, ekologické katastrofy

Člověk a jeho zdraví

-
lidské tělo, biologické a fyziologické funkce a potřeby člověka, vývoj jedince, základy lidské reprodukce

-
partnerství, rodičovství, základy sexuální výchovy

-
péče o zdraví, první pomoc

-
odpovědnost člověka za své zdraví

-
situace hromadného ohrožení

A) Cíle vzdělávací oblasti
- učit žáky objevovat vztahy mezi živou a neživou přírodou, chápat souvislosti rovnováhy
v přírodě a sledovat vzhled přírody v souvislosti s činností člověka
- sledovat změny v přírodě v souvislosti s pohyby Země ve vesmíru
- vést žáky ke sledování živých přírodnin v existujících společenstvech a chápání jejich
vzájemné závislosti a začlenění do prostředí
- učit žáky pozorovat základní projevy přírodnin a podle nich vyvozovat třídění do systému
- vést žáky k objevování přírodních jevů na základě pozorování a pokusů
- učit žáky pozorovat vlastní tělo a na základě poznatků vést k chápání funkcí a činností
jednotlivých soustav
- přiblížit žákům vznik života před narozením a sledovat jeho vývoj po narození
- učit žáky sledovat činnosti ohrožující zdraví a život člověka a vyvozovat z nich poučení
pro zdravý způsob života
B) Charakteristika výuky
Výuka vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět ve 2.období se realizuje v předmětu Přírodověda s dotací
2 hodiny týdně ve 4. i v 5. ročníku a navazuje na výchovné a vzdělávací cíle předmětu Prvouka. Tyto
cíle jsou rozšiřovány v pěti tématických okruzích Místo, kde žijeme, Lidé kolem nás, Lidé a čas,
Rozmanitost přírody a Člověk a jeho zdraví. Žáci se učí pozorovat, objevovat a pojmenovávat věci,
jevy a děje, jejich vzájemné vztahy a souvislosti. Poznávají sami sebe, učí se vnímat lidi a vztahy mezi
nimi. Učí se poznávat, že Země a život na ní tvoří jediný celek, že všechny jevy a děje spolu souvisí
a jsou v rovnováze a jakékoli narušení může být pro další život rozhodující. Všechny poznatky
i souvislosti vycházejí z pozorování skutečných jevů, z prožitků a zkušeností žáků z jejich života, ale
i z modelových situací a pokusů. Informace získávají žáci z literatury a dalších informačních zdrojů.
Zjištěné výsledky i jejich třídění žáci zaznamenávají a prezentují různými způsoby. Nezbytnou
součástí výuky jsou vycházky, exkurze, besedy a nejrůznější projekty.
C) Obsah učiva v jednotlivých ročnících
4. ročník
- přímé pozorování přírody: podzim, zima, jaro, léto a přizpůsobení organismů změnám
v přírodě
- životní podmínky organismů, vzájemné vazby
- přírodní společenstva: v lese, na poli, v okolí lidských obydlí, na louce, u vody a ve vodě
- neživá příroda – horniny a nerosty
- fyzikální veličiny: délka, objem, hmotnost, teplota a čas a jejich měření
- části kvetoucích rostlin a jejich význam
- domácí zvířata a jejich chov
- člověk: stavba těla, orgánové soustavy
- člověk a příroda: problémy lidstva, ochrana přírody
- člověk a zdraví: ochrana člověka v mimoř. situacích, první pomoc, škodlivé vlivy, dopravní pravidla
5. ročník
- podmínky života na Zemi
- rozmanitosti přírodních podmínek na Zemi, podnebné pásy
- třídění organismů
- botanické a zoologické zahrady, chráněná území
- člověk: životní potřeby a projevy, části těla, orgánové soustavy (kostra, svaly, kůže, krevní
oběh, dýchací soustava, trávicí ústrojí, močové ústrojí, nervová soustava, smysly, pohlavní
ústrojí), narození dítěte a vývojové fáze, hygiena a ochrana zdraví, dopravní pravidla,
krizové situace, člověk ve společnosti
- magnetická a gravitační síla
- vesmír: hvězdy, planety, družice a jejich pohyby, výzkum vesmíru
- člověk a technika: jednoduché stroje, parní stroj, spalovací motory, energie, výrobní
postupy, informační technologie
Rozmanitost přírody
Učivo – 2. období
· Zemětřesení, povodně, požár, nález nebezpečné látky, elektrické vedení, bouřka, nebezpečné sporty
· Evakuace, plán evakuace, evakuační zavazadlo
· Resuscitace, přivolání pomoci, zásady 1. Pomoci
· Zásady prevence vzniku nebezpečných událostí
· Policie, hasiči, lékařská pomoc, integrace složek
D) Očekávané výstupy na konci 2. období
Žák 
- vyhledá místní přírodní zvláštnosti a posoudit jejich význam
- porovná přírodu v naší vlasti a v jiných zemích
- rozlišuje základní rozdíly mezi jednotlivci, dodržovat pravidla mezi lidmi
- poukáže na problémy životního prostředí a navrhnout změny zlepšení
- zdůvodní význam chráněných území
- zjišťuje propojenost živé a neživé přírody a princip rovnováhy a zásahy člověka
do přírody
- vysvětlí na základě poznatků o pohybech Země střídání dne a noci a ročních období
- zkoumá místní přírodní společenstva a zdůvodnit vztahy mezi organismy a jejich
přizpůsobení
- porovnává projevy a vzhled organismů a podle nich je třídit i s využitím atlasů a klíčů
- zhodnotí zásahy člověka do přírody z hlediska zlepšování či poškozování zdraví
- uskuteční jednoduchý pokus, vyhodnotit a vysvětlit jej
- na základě poznatků o stavbě lidského těla vysvětlí funkci orgánových soustav pro vlastní
zdraví
- orientuje se v etapách vývoje člověka před narozením i po narození
- plánuje svůj čas s ohledem na požadavky okolí
- uplatňuje žádané způsoby chování pro zachování bezpečnosti a zdraví a při ohrožení
života
- chápe ohleduplné a bezpečné sexuální chování k druhému pohlaví v daném věku
Rozmanitost přírody
· Identifikuje rizikové přírodní jevy a chápe závažnost těchto situací pro člověka
· Osvojí si zásady chování v rizikových situacích
· Osvojí si způsoby 1. pomoci
· Zvládá základní pravidla preventivního chování
· Charakterizuje základní složky, funkce a činnosti integrovaného záchranného systému 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru
Člověk a jeho zdraví
Člověk a jeho svět – integrace se vzdělávací oblastí Informační a komunikační technologie
Očekávané výstupy – 2. období
· Objasní možnosti ohrožení komunikace

Učivo – 5. ročník

· Nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií
Člověk a jeho zdraví
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru
Očekávané výstupy – 2. období
2. uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události; vnímá dopravní situaci, správně ji vyhodnotí a vyvodí odpovídající závěry pro své chování jako chodec a cyklista
3. předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek
4. uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou
5. rozpozná život ohrožující zranění; ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc
      4.ročník  Cyklista
                    -Vybavení jízdního kola a cyklisty
                    - Technika jízdy , přeprava zavazadel
                    - Místa pro jízdu na kole (stezky pro cyklisty, obytná zóna)
                    - Cyklista na silnici- znamení, zastavování, odbočování, předjíždění, objíždění
                    - Vedení kola, vyjíždění do silnice
                    - Přecházení s kolem bez přechodu a po přechodu
                    - Kde si hrát-vhodná a nevhodná místa ke hře
                    - Značky
                    - Způsob jízdy ve skupině
    5. ročník
                    - Zásady správného chování v krizové situaci (možnosti krizových situací, jejich
                      řešení, důležitá spojení)
· Cyklista na křižovatce
· Druhy dopravních značek
· Souhrnné znalosti z oblasti bezpečnosti cyklisty a chodce
Očekávané výstupy  – 2. období
· Na příkladech vysvětlí životu a zdraví ohrožující situace
· Chápe rozdíly mezi mužským a ženským pohlavím, mezi chováním chlapců a děvčat
· Zvládá zásady 1. pomoci
Učivo – 2. období
4. ročník
· Způsoby zdravého životního stylu, sport, pobyt na čerstvém vzduchu, záliby, využití volného času, počítače, závislost
· Prvky zdravé výživy, péče o potraviny, hygiena, pitný režim
5. ročník
· Zdravé stravování, sestavení jídelníčku, poruchy příjmu potravy, alkohol, cigarety
· Infekce, prevence nemocí a úrazů
· Partnerství, rodičovství, vznik rodiny
· Vztahy mezi členy rodiny
E) Průřezová témata
Osobnostní a sociální výchova
- v učivu člověk a zdraví a člověk a společnost lze naplňovat prostřednictvím témat
směřujících k sebepoznání, sebepojetí, seberegulaci, k udržení psychického zdraví
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
- v učivu člověk a příroda (problémy lidstva, ochrana přírody) a člověk a zdraví (ochrana
člověka za mimořádných událostí) využívat zkušeností a poznatků žáků z běžného života
- i mimořádných událostí v rodině, obci a okolí a porovnávat je s pravidly chování
v takových situacích
Multikulturní výchova
- v učivu člověk a zdraví, rozmanitosti životních podmínek na Zemi, životní projevy
a potřeby člověka, člověk ve společnosti vést žáky k respektování zvláštností různých etnik
i sociokulturních rozdílů ve společnosti, vnímat právo všech lidí žít společně a podílet se
na spolupráci v rámci přírody jako celku
Environmentální výchova
- v učivu životní podmínky organismů a vzájemné vazby vysvětlit požadavky každého
organismu a narušení podmínek lidmi
- v učivu člověk a příroda (ochrana přírody) vést k vytvoření uceleného elementárního
pohledu na okolní přírodu jako celku a k odpovědnému jednání ve vztahu k ostatním
organismům
Mediální výchova
- ve všech oblastech učiva využívat potenciál médií jako zdroje informací, ale také vytvářet
kritický postoj k některým zdrojům na základě vlastních zkušeností a rozvíjet komunikační
schopnosti při veřejném vystupování a při týmové spolupráci
4.5.UMĚNÍ A KULTURA

Požadavky této vzdělávací oblasti se realizují ve dvou samostatných vyučovacích předmětech: hudební
výchova a výtvarná výchova.
4.5.1.HUDEBNÍ VÝCHOVA
Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení

- je realizována v 1. - 5. ročníku  - 1 hod. týdně

- hudební výchova se realizuje ve vzdělávacím oboru Umění a kultura 

- vzdělávací obsah je rozdělen do čtyřech oblastí

vokální činnost – práce s hlasem, kultivace pěveckého i mluveného projevu

instrumentální činnost – hra na hudební nástroje a jejich využití při reprodukci a produkci

hudebně pohybová činnost – ztvárnění hudby pohybem, tancem, gesty

poslechová činnost – aktivní vnímání hudby, poznávání žánrů, stylů a podob

-
organizace -  žáci pracují ve třídě nebo v hudební učebně s využíváním audiovizuální techniky, za pomoci různých forem s využitím dostupných vyučovacích pomůcek

1. období
A) Cíle vzdělávací oblasti
- naučit žáky čistě a výrazně zpívat lidové i umělé dětské písně v hlasovém rozsahu přiměřeném
žákům mladšího školního věku
- nacvičit správné dýchání a tvoření tónů
- rozvíjet hudební sluch a paměť na melodii i slova
- učit rozlišovat a udržovat určitý rytmus
- rozvíjet hudebnost zařazováním poslechu lidových písní i poslechu hodnotné vážné hudby
vhodné pro tento věk a vést žáky k zájmu o hudbu
- poznat a dbát o rozvoj talentovaných žáků
- probouzet u žáků zájem o vlastní pěvecké a hudební aktivity
B) Charakteristika výuky
Hlavními složkami hudební výchovy jsou zpěv a poslech hudby. Těžištěm hudebně-výchovné práce je zpěv.
Láska k hudbě se nejsnáze probouzí zpěvem, neboť při něm je žák aktivní a tvořivý. Zpívaná píseň nejlépe rozvíjí pěvecké i hudební dovednosti a návyky žáků. Nejčastější formou tohoto období je zpěv
jednohlasný. Učitel dbá individuálních zvláštností dětského hlasu, vede žáky k tomu, aby zpívali čistě, lehce a bez křiku. Dále je třeba pamatovat na to, aby rozsah a poloha písní odpovídaly rozsahu a poloze dětského hlasu. V hudební výchově je třeba střídat činnosti tak, aby děti nezpívaly po celou vyučovací hodinu.
Výběr písní má být rozmanitý, má napomáhat hlasovému výcviku. V tomto období jsou pro zpěv
nejvhodnější lidové písně, dětmi oblíbené písně umělé, vhodné je využívat i písní místních nebo krajových.
Současně s výcvikem pěveckých dovedností rozvíjí zpěv hudební sluch žáků, jejich smysl pro čistou intonaci a rytmus. Smysl pro rytmus snadno a dobře rozvíjíme častým zařazováním jednoduchých doprovodných nástrojů (tyčinky, bubínek, tamburína, činely apod.) ke zpěvu žáků. Vnímání hudby se rozvíjí v celé hudebně-výchovné práci, nejvýrazněji při poslechu hudby. Poslechem se učí žáci hudbu citově prožívat a soustředit se. Přitom jsou žáci vedeni k tomu, aby vyjadřovali a srovnávali své dojmy z poslechu hudebních skladeb.
Zpěv by se měl stát pro děti přirozenou potřebou pro vyjádření pohody a radosti, a to i v jiných předmětech než Hv. Proto výuku hudební výchovy vedeme tak, aby se stala pro žáky příjemnou a oblíbenou. K dobrému rozvíjení pěveckých dovedností žáků v tomto období velmi dobře napomáhá každodenní zpěv zařazovaný v průběhu vyučování jako doplněk učiva nebo jako příjemná relaxační chvilka.

Ve zpěvu i poslechu je nezbytné se vracet k probraným písním a skladbám. Jen tak žák může dobře
zvládnout melodii a slova písně, zapamatovat si hudební skladbu. Stále zdokonalovanou reprodukcí písní a opakovaným poslechem se prohlubuje vztah žáků k hudebním dílům i intenzita jejich estetického prožitku.
Při výuce hudební výchovy je třeba věnovat pozornost hudebně nadaným žákům, dbát o jejich další rozvoj, doporučovat zájmovou činnost. Zpěvem, poslechem, jednoduchým doprovodem písní na dětské hudební nástroje a pohybovým projevem se stávají děti aktivními provozovateli hudby.
C) Obsah učiva v jednotlivých ročnících
1. ročník
rozlišování zvuků a tónů
melodizované říkanky
hudebně pohybové hry
dechová a hlasová cvičení
dětské lidové písně, které v dětech budí radost ze zpěvu, lásku k lidem, k přírodě, k domovu
dětské písně umělé, které zachycují život dětí, svět her, pohádek, fantazie
vytváření pěveckých dovedností a návyků: správné držení těla a hlavy, správné dýchání, tvoření tónů,
výslovnost
sluchem rozlišovat základní vlastnosti tónu: vysoký – nízký, dlouhý – krátký, silný – slabý ( pomocí
zrakového i pohybového názoru)
vést žáky k tomu, aby se projevovali i pohybově podle hudby
pro poslech je vhodné volit: lidové písně v provedení dětských sborů, poslech písní, které zpívají
skupiny dětí ze třídy, přístupné a dětem obsahově blízké umělé písně, dětské taneční hry, jednoduché
instrumentální skladby
vytváření citového vztahu k hudbě
Písně vhodné k nácviku pro 1. ročník
Šel zahradník do zahrady
Proč Když jsem jel do Prahy
Pod naším okýnkem Já jsem z Kutné hory
Pásli ovce valaši Když jsem já ty koně pásal
Štědrej večer nastal Žežuličko, kde jsi byla
My tři králové Máminy oči
Hrách a kroupy
Když jsem já sloužil
Červená Karkulka
Měla babka 4 jabka
To je zlaté posvícení
Maminko
Sedí liška pod dubem
. Žák by měl na závěr školního roku umět slova a melodii alespoň 8-10 písní.
Při výuce v průběhu celého roku dbáme na to, aby vyučování bylo radostné a dalo žákům co nejvíce citových zážitků.V prvním ročníku mají někteří žáci nevyvinutý hudební sluch, nedovedou či nechtějí zpívat. Pěvecké dovednosti získávají žáci přípravnými cvičeními, která si učitel vytváří z prvků nacvičované písně. Přitom je dobře využít individuálního zpěvu žáků, kteří intonačně čistě zpívají a ostatní nechat zpěv spolužáka poslouchat a potom kousek napodobit.
Učitel věnuje péči o hlas žáků pozornost. Dbá, aby žáci
- zpívali lehce, bez křiku, ve vyvětrané místnosti
- nezpívali dlouho ve vysoké nebo nízké hlasové poloze
- nezpívali celou hodinu
- poslouchali se navzájem
K cvičením hlasovým se řadí cvičení dechová. Při nich se žáci učí hospodařit s dechem. Možné je k nim připojit pohyby paží. Hlasová cvičení je vhodné volit jednoduchá, aby se mohla soustředit pozornost k vytvoření krásného tónu a správné výslovnosti samohlásek, souhlásek, slabik i slov.
Cvičení sluchová vychovávají hudební sluch žáků. Písně se nacvičují v tomto období podle sluchu.
2. ročník
hlediska pro výběr písní jsou obdobná jako v 1. ročníku
dechová a hlasová cvičení z 1. ročníku automatizovat, nevyhledávat stále nová cvičení, měnit pouze
motivaci, jde tu hlavně o docílení co nejlepšího provedení
rytmická cvičení propojujeme s písněmi, využíváme též rytmických slabik, tempo udáváme tleskáním
nebo vyťukáním dob
se zřetelem k hlasovým dispozicím jednotlivých žáků pozvolna rozšiřujeme hlasový rozsah
a upevňujeme ho
písně volíme do rozsahu oktávy
zpěv podle pokynů učitele (jednotný začátek všech, podřídit se určitému tempu)
učit opakovat udaný tón
sluchem rozlišovat stoupající a klesající melodii tónové řady
rozlišit vyšší tón od nižšího
pohybového a grafického znázornění využít ke zpěvu vzestupných a sestupných řad tónů, zpívat je
na úryvcích písní
hudební teorii zařazovat pouze v nezbytně nutném množství a spojovat ji se zpívanými písněmi
(notová osnova, houslový klíč, taktová čára, noty podle délky). 
v poslechových skladbách seznamovat děti s hudebními nástroji a přednesem lidových a dětských
písní
Písně vhodné k nácviku pro 2. ročník
Černé oči Kalamajka
Dělání Ach synku, synku
Nesem vám noviny Běžela ovečka
Jak jsi krásné neviňátko Na tý louce zelený
Štěstí, zdraví, pokoj svatý Krávy, krávy
Zimní Když jde malý bobr spát
Co to zvoní, co to cinká
Dobrú noc
Hlava ramena
Masožravá kytka
Pět minut v Africe
Pod naším okýnkem
Rybička maličká
Tancovali vrabci v trávě
Nepořádný krtek
Písně tvoří i ve 2. ročníku hlavní součást práce v hodinách Hv. Ostatní činnosti při výuce jsou spojovány se zpěvem. Nácvik písní provádíme nápodobou, písně vhodně motivujeme, dbáme na pochopení obsahu textu písně, na osvojení si textu, rytmu i melodie jednotlivými žáky. Při zpěvu věnujeme pozornost výslovnosti.
Při opakování písně doprovázíme jednoduchým rytmickým nebo pohybovým doprovodem. Vhodnou
pomůckou jsou nástroje Osnovy školy. Jednoduché rytmické nástroje si též snadno můžeme připravit s dětmi z běžně dostupných materiálů a předmětů.
3. ročník
hlediska pro výběr písní jsou obdobná jako v přecházejících ročnících
rozšiřujeme pěvecký rozsah c1 – d2
upevňujeme pěvecké návyky (držení těla a hlavy, dýchání, tvoření tónů, výslovnost)
zpíváme s dynamickými odstíny slabě – silně v rozmezí p – mf
zpíváme podle pokynů učitele ( jednotný začátek, konec písně, tempo, síla)
upevňujeme dovednost zpívat tóny ve vzestupné a sestupné řadě na úryvcích písní a cvičeních
nacvičujeme durový tónický trojzvuk a zpíváme ho pomocí písně „Ovčáci, čtveráci“
nacvičujeme dvoudobou chůzi a tanec v průpletu, přísunový krok (spojení s Tv)
dáváme žákům prostor pro pohybové vyjádření melodie
učíme je rozlišovat hudební nástroje podle vzhledu i podle tónu, rozlišujeme nástroje strunné,
dechové a bicí
využíváme dětské rytmické nástroje pro doprovody písní
opakujeme poslech z nižších ročníků, přidáváme poslech české hudby pro slavnostní příležitosti (B.
Smetana, A. Dvořák), poslech hudby taneční, poslech státní hymny
hudební nauka – notová osnova, houslový klíč, nota celá, půlová, čtvrťová, pomlky
Písně vhodné k nácviku pro 3. ročník
Beskyde, Beskyde Tancuj, tancuj
Pekla vdolky Narozeninová
Vyletěla holubička Není nutno
Už ty pilky dořezaly 
Ach synku synku
Byla jedna Káča
Dú Valaší dú
Když jsem jel do Prahy
Rampouch
Slunce za hory
Starosti s muzikou
Voláme sluníčko
Kozel
Kačenka divoká A já su synek z Polanky
Až já pojedu přes ten les
Zpěv doprovázíme rytmickými nástroji. Když máme rytmických nástrojů nedostatek, sami si je vyrábíme např. ze skořápek ořechů, kelímků naplněných rýží, čočkou apod., místo hůlek použijeme vařečky, lžičkou ťukáme do skleničky apod. Žákům dáváme možnost objevit další zvukové efekty a zkusit je využít při zpěvu.
S hudbou se žáci mohou setkat též při návštěvě výchovných koncertů, besedách o hudbě hudebních
aktivitách. Mohou sledovat též část videozáznamu koncertu. Poslechové skladby v 1. období vzdělávání volíme podle nahrávek, které jsou k dispozici. Dbáme, aby v poslechových skladbách byly zastoupeny písně lidové, známé umělé písně pro děti a věku přiměřené skladby významných českých hudebních skladatelů.
D) Očekávané výstupy na konci 1. období
Žák na konci 1. období má při zpěvu správné pěvecké návyky podle individuálních dispozic
zpívá v jednohlase čistě a rytmicky správně melodie známých lidových a dětských písní na základě individuálních hudebních schopností  
používá jednoduché rytmické nástroje při doprovodné hře
pohybem reaguje na hudbu s využitím jednoduchých gest a tanečních kroků
dovede zazpívat (pomocí písně) stoupající a klesající melodii
rozlišuje nejznámější hudební nástroje
ví, že českým nejznámějším hudebním skladatelem je Bedřich Smetana
podle melodie pozná státní hymnu a umí jí projevit úctu
E) Průřezová témata
Průřezová témata budou využívána jako součást vzdělávacího obsahu vyučovacího předmětu.
Osobnostní a sociální výchova
- rozvoj smyslového vnímání, kreativity, vyjádření pocitů z poslechu hudebních ukázek
- využití různých postupů dramatické výchovy
např. dramatizace písní, návštěva divadla, koncertů, diskuse nad uměleckým dílem
Výchova demokratického občana
- motivace žáků k uplatňování svých názorů v třídním kolektivu
např. pomoc (zpěv ve dvojicích, trojicích), ochota pomáhat, být ohleduplný (kultivovaný projev,
pravidla chování v divadle,na koncertě)
- respektovat kulturní odlišnosti
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
- vychovávat žáky jako budoucí občany Evropy, jako zodpovědné a tvořivé osobnosti
- budovat vztah k evropské a světové hudbě (různorodost hudebního projevu)
- nejznámější hymny evropských zemí
- lidové písně z různých oblastí (krajové oblasti )
Multikulturní výchova
- seznamování s rozmanitostí různých hudebních kultur, jejich tradicemi
- hudba v našem regionu (písně, umělci, kulturní postavy, kulturní akce)
- poznávat a tolerovat odlišnosti hudebních kultur
Environmentální výchova
- zamyšlení se nad vztahy člověka a prostředí (vnímání hudby uklidnění, povzbuzení, motivace)
- vnímání estetických kvalit v hudbě (vážná hudba, muzikály, lidová hudba, hudební „kýč“)
Mediální výchova
- vnímání zvuku (hluk, pozitivní zvukový vjem)
- vývoj médií – rozhlasu, nahrávek
- setkávání se s hudbou – rozhlas, televize, koncerty, soutěže
2. období
A) Cíle vzdělávací oblasti
- naučit žáky čistě a výrazně zpívat lidové a umělé písně v hlasovém rozsahu přiměřeném věku
- nacvičit správné dýchání a tvoření tónů
- rozvíjet hudební sluch a paměť
- rozlišit a udržovat mírně složitý rytmus
- zařazovat poslech lidové písně i poslech hodnotné vážné hudby, vést žáky k zájmu o hudbu
- poznat a dbát o rozvoj talentovaných žáků
- probouzet u žáků zájem o vlastní pěvecké a hudební aktivity
B) Charakteristika výuky
Hlavní složkou hudební výchovy na 1.stupni jsou zpěv a poslech.Zpívaná píseň nejlépe rozvíjí pěvecké i hudební dovednosti a návyky žáků. Nejčastější formou tohoto období je zpěv jednohlasý i dvojhlasý.Učitel vede žáky k tomu, aby zpívali čistě, lehce a bez křiku.Rozsah a poloha písní musí odpovídat rozsahu a poloze dětského hlasu. Je důležité, aby v hodinách docházelo ke střídání činností, aby děti nezpívaly po celou vyučovací dobu.
Současně s výcvikem pěveckých dovedností rozvíjí zpěv hudební sluch žáků, jejich smysl pro čistou intonaci a rytmus.Rytmus snadno a dobře rozvíjíme častým zařazováním doprovodných nástrojů ke zpěvu.Vnímání hudby se rozvíjí nejvýrazněji při poslechu hudby. Poslechem se učí žáci hudbu citově prožívat a soustředit se. Zpěv by se měl stát součástí i v jiných předmětech než Hv.
Ve zpěvu i poslechu je nezbytné se vracet k probraným písním a skladbám. Je třeba věnovat pozornost
hudebně nadaným žákům, dbát o jejich další rozvoj. Zpěvem, poslechem,doprovodem písní na hudební nástroje a pohybovým projevem se stávají děti aktivními pozorovateli.
C) Obsah učiva v jednotlivých ročnících
4.ročník
Učivo
- opakování taktů 2/4, 3/4, 4/4
- taktování ve 2/4, 3/4 taktu
- noty c1 – c2
- nota s tečkou, předznamenání
- píseň lidová – umělá,legato, repetice
- polka, valčík, pohybové hry
- celý tón, půltón
- stupnice durová, mollová
- hudební nástroje dřevěné – pikola, hoboj, fagot saxofon
- taktování, rytmický zápis říkadla
- stupňování (gradace)uvnitř skladby
Poslechové činnosti
- B. Smetana – Vltava, Má vlast
- L. Janáček – Pilky z Lašských tanců
- J. J. Ryba – Milý synáčkové
- W. A. Mozart – Variace na francouzské lidové písně
- Vybrané hudební nástroje
- Ukázky hudebních kultur – indiánská hudba, hudba afrických domorodců, romský folklor
Navštívit aspoň jedno představení (balet, operu, koncert)
Společné chování na kulturních akcích.
Poznámka
Písně vhodné pro 4. ročník:
Znám já jeden krásný zámek
My pluli dál a dál
Ach není tu není
Išla Marina
Voděnka studená
Ukolébavka pro ptáčka
Štěstí zdraví
Už ty pilky dořezaly
Stará archa
Červená, modrá fiala
Boleslav, Boleslav
Hory, doly, černý les
Tisíc mil
Tři čuníci
5. ročník
Učivo
- noty c1 – d2, mollová tónina
- opakování – hodnoty not, rondo, práce s notovým záznamem
- posuvky
- synkopa
- Česká hymna – vznik
- taktování ve 4/4 taktu, pohybové hry
- symfonický orchestr, dirigent, sbormistr
- lidový tanec, lidová hudba, lidová kapela, zlidovělé písně
- hudba homofonní a polyfonní
- jazz, swing, charleston, rock and roll
Poslechové činnosti
- Česká státní hymna
- vánoční písně
- W. A. Mozart – Don Giovanni
- J. S. Bach – Toccata, Fuga
- jazzová hudba
- rock and roll
- B.Smetana – Proč bychom se netěšili
- A.Dvořák – Furiant z České svity
- J.Ježek, J.Lennon, Paul Mc.C.
Písně vhodné k nácviku pro 5. ročník
Avignonský most
Bejvávalo
Čtyři koně jdou
Hvězdičky, dobrou noc
Chajda malá
Kde domov můj
Kdyby byl Bavorov
Na rozloučení
Na tom Bošileckým mostku
Proč bychom se netěšili
Rodné údolí
Strč prst skrz krk
Týnon, tánon
U panského dvora
Žádnej neví
S hudbou se žáci mohou setkat též při návštěvě výchovných koncertů,
besedách o hudbě.
D) Očekávané výstupy na konci 2.období
- správné pěvecké návyky
- podle individuálních dispozic zpívá čistě v jednohlase (popřípadě dvojhlase) a rytmicky správně
melodie známých písní
- využívá jednoduchých hudebních nástrojů k doprovodu, sborové či sólové hře
- hlavní a vedlejší melodie
- pohybem reaguje na znějící hudbu
- rozliší nejznámější hudební nástroje
E) Průřezová témata
Průřezová témata budou využívána jako součást vzdělávacího obsahu vyučovacího předmětu.
Osobnostní a sociální výchova
- každodenní využití v běžném životě
- rozvoj smyslového vnímání, kreativity, vyjádření pocitů z poslechu hudebních ukázek
- využití různých postupů dramatické výchovy
např. dramatizace písní, návštěva divadla, koncertů, diskuse nad uměleckým dílem
Výchova demokratického občana
- motivace žáků k uplatňování svých názorů v diskusích a k možnosti demokraticky se podílet na
rozhodnutích třídního kolektivu
např. pomoc (zpěv ve dvojicích, trojicích), ochota pomáhat, být ohleduplný (kultivovaný projev,
pravidla chování na koncertě)
- respektovat kulturní odlišnosti
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
- je výchova budoucích evropských občanů jako zodpovědných a tvořivých osobností,
v dospělosti schopných mobility a flexibility v občanské a pracovní sféře a i v osobním životě
- prolíná všemi vzdělávacími oblastmi
- budovat vztah k evropské a světové hudbě ( prvotní seznámení s hudebními skladateli a jejich
díly)
- nejznámější hymny evropských zemí
- lidové písně z různých oblastí ( krajové oblasti – Vysočina, Chodsko, Beskydy)
-
Multikulturní výchova
- seznamování s rozmanitostí různých hudebních kultur, jejich tradicemi
- hudba v našem regionu (písně, umělci, kulturní postavy, kulturní akce)
- poznávat a tolerovat odlišnosti hudebních kultur
Environmentální výchova
- zamyšlení se nad vztahy člověka a prostředí (vnímání hudby uklidnění, povzbuzení, motivace)
- vnímání estetických kvalit v hudbě ( vážná hudba, muzikály, lidová hudba, hudební „kýč“)
Mediální výchova
- vnímání zvuku ( hluk, pozitivní zvukový vjem)
- vývoj médií – rozhlasu, nahrávek
- setkávání se s hudbou – rozhlas, televize, koncerty, soutěže
4.5.2.VÝTVARNÁ VÝCHOVA
Charakteristika vyučovacího předmětu 

Obsahové, časové a organizační vymezení

  Vyučovací předmět výtvarná výchova se vyučuje jako samostatný předmět 

v 1. až 5. ročníku následovně:

1.
ročník – 1 hodina týdně

2.
ročník – 1 hodina týdně

3.
ročník -  1 hodina týdně

4.
ročník -  2 hodiny týdně

5.
ročník -  2 hodiny týdně

Vzdělávání  ve vyučovacím předmětu výtvarná výchova

-
směřuje k podchycení a rozvíjení zájmu o výtvarné umění

-
vede k porozumění základním pojmům ve výtvarné výchově

-
seznamuje se základními zákonitostmi při používání různých výtvarných technik

-
učí chápat umělecký proces jako způsob poznání a komunikace

-
učí užívat různorodé umělecké vyjadřovací prostředky pro vyjádření svého vnímání, cítění, poznávání

1. období
A) Cíle vzdělávací činnosti
- probouzet a rozvíjet schopnosti výtvarného vyjadřování žáků
- rozvíjet tvořivé schopnosti žáků, pěstovat jejich estetické cítění a vkus
- vytvářet základní pracovní návyky pro výtvarnou činnost žáků
- vytvářet kladný citový vztah k výtvarnému umění
- seznamovat žáky s výtvarnými nástroji, materiály a technikami
- učit žáky pozorovat a vnímat krásu přírody, hovořit o svých pocitech a dojmech, pokusit se je
výtvarně vyjadřovat
- dát dítěti možnost osobitého výtvarného vyjádření určitého prožitku nebo představy
neovlivněného vnuceným výtvarným vzorem
- četbou, vyprávěným příběhem, hudbou, dramatickým dílem podněcovat a rozvíjet výtvarné
představy žáků, dát možnost výtvarným projevům v různých technikách
- výtvarně experimentovat, objevovat tvary věcí kolem nás, hra s linií s využitím různých
plastických materiálů
- výtvarně zobrazovat tvary předmětů na základě her s nimi
- kreslením, malováním a modelováním rozvíjet tvarovou, barevnou i prostorovou představivost a
jemnou motoriku
- pozorovat a porovnávat jednoduché předměty, hledat jejich jednotlivé kvality – barevnost,
pojmenovávat vlastnosti, tvary, hledat a odlišovat struktury
- dbát na rovnoměrnost a vyváženost smyslových, citových a rozumových přístupů a jejich
propojování s důrazem na rozvoj fantazie a svobodného subjektivního vyjadřování
- učit se prezentovat svůj výtvarný projev a naslouchat sdělení druhých
- využívat zkušeností žáků, učit je respektovat vzájemné odlišnosti ve výtvarném vyjadřování
- dovedností získaných při výtvarných činnostech využívat při výuce prvouky, matematiky,
českého jazyka i psaní a naopak
- seznamovat žáky s ilustracemi v dětských knihách, poznávat nejznámější malíře – ilustrátory,
mezipředmětové vztahy se čtením a literární výchovou
- podílet se na výzdobě třídy, školy; učit se prezentovat své práce
- příležitostně navštěvovat výstavy dětských výtvarných prací a výstavy výtvarných umělců v regionu
B) Charakteristika výuky
Výtvarná výchova jako předmět je součást procesu rozvoje estetických vztahů žáků ke skutečnosti
i k umění. Výuka výtvarné výchovy vychází především z citového vztahu žáků k zobrazované skutečnosti.
Výtvarné činnosti rozvíjejí tvořivost, fantazii, estetické cítění, podněcují a uspokojují potřeby žáků
vyjadřovat se k různým tématům, situacím, prožitkům. Pro výtvarnou činnost v tomto období je
nepostradatelné příznivé a klidné prostředí zbavené strachu ze známky nebo výsměchu druhých.
Děti se snaží výtvarně vyjadřovat své představy výtvarnými prostředky již od útlého věku. Výtvarný projev předškolního věku je především rázu schematického. Děti svým kresbám rozumí, dospělí většinou nedovedou do jejich světa vstupovat. Není však vhodné myšlenkový svět dětí narušovat předkreslováním a vedením k napodobování. Je naopak potřebné dát dítěti svobodu a do jeho kreseb nezasahovat.
V 1. – 3. ročníku převládá spontánnost, bezprostřednost výtvarného projevu dítěte. Dítě kreslí rádo zpaměti, předlohám se vyhýbá. Jeho představy ho těší a snaží se je ztvárnit. Vhodná motivace, která předchází výtvarné tvorbě, podněcuje uvolnění dětské fantazie. Děti potom často tvoří s velkým zaujetím a prožívají velkou radost z toho, co vytvořily. Jejich práce jsou plné volnosti, naivnosti a psychologických záhad.
Úlohou učitele je posilovat sebevědomí žáků, využívat jejich fantazii, rozvíjet ji, podporovat jejich vlastní výtvarné vyjadřování, podněcovat zájem o výtvarnou práci vhodnou motivací. V tomto období je vhodné, když mezi metody a formy práce zařazuje učitel co nejvíce různé hravé činnosti a experimentování.
Výtvarná výchova dává žákům možnost se individuálně svou výtvarnou činností projevit, sami mohou
různými výtvarnými prostředky ztvárnit své vidění světa. Je dobře, když svůj výtvarný projev mají žáci možnost obhájit, vysvětlit spolužákům a vyslechnout jejich názory. Často právě vzájemné hovory žáků o svých výtvorech mohou měnit jejich pohled na svět nebo určitou věc. Zde má učitel příležitost jemně usměrňovat a postupně působit na vytváření výtvarného vkusu žáků.
Tato výchova prolíná celým obdobím. Jeví se jako vedení žáka
- k svobodnému výtvarnému vyjádření
- k uvědomování si krásy tvarů, barev a barevných kombinací, struktur
- k postupné schopnosti samostatné volby výtvarné techniky (technologie), ke správnému
zacházení s výtvarnými nástroji, barvami apod.
- k účasti na utváření prostředí, ve kterém žijeme, učíme se
Ve všech formách výtvarného projevu (v kresbě, malbě, grafice, modelování, prostorovém vytváření,
v kombinovaných technikách …) se projevuje dětská osobnost dítěte, jeho cítění a chápání světa kolem sebe.Téměř všechny námětové okruhy výtvarné výchovy obsahují základní vztahy k životu, prostředí a lidem, a proto souvisí blízce s výukou prvouky a vztahem žáků k životnímu prostředí. Učitelům se přímo nabízí možnost k mezipředmětovým vztahům a využití výtvarných činností žáků v různých malých projektech. Velmi vhodné je uplatňovat ve výuce náměty z žákova okolí, z dětského života z prostředí obce i školy.
Při výtvarné tvorbě plné her, fantazie, spontánnosti, experimentů s technikami i materiály by nemělo v tomto období chybět ani výtvarné zpracování k určitému konkrétnímu tématu (kresbou, malbou), které v některých pojetích pohledu na výtvarnou výchovu v tomto školním věku bývá poněkud zatlačováno do pozadí pro svou údajnou nevhodnost, obtížnost či přílišnou konkrétnost. Ale i tato oblast má v tomto období své místo a opodstatnění.

Takové výtvarné práce mohou být dvojího druhu
- na základě vlastní představy dítěte
- podle skutečnosti
Kresba z představy má zpočátku ilustrativní charakter, vypráví o bezprostředních zážitcích a zkušenostech žáků a o jeho citovém životě. Motivací k těmto kresbám může být prožitek z her, ze čteného textu, z osobního prožitku, z vycházky apod.
Kresba podle skutečnosti vyjadřuje obvykle první dojem žáka z pozorování. Každý sleduje zpočátku něco jiného, někoho zaujme barva, jiného zaujmou detaily, někdo dovede zachytit linie pozorovaných věcí, někdo zase zachytí jejich funkci. Žák se postupně učí výtvarně uvažovat, pozorně vnímat skutečnost a výtvarně vystihnout její podobu. Proto již v tomto období můžeme začít i s kreslením věcí podle skutečnosti. Žáci samozřejmě nedokáží hned dokonale zachytit pozorovanou skutečnost. Spokojujeme se proto zejména s vystižením toho charakteru předmětu, který pozorujeme. Tyto kresby velmi vhodně využíváme nejen při výuce prvouky, ale i v hodinách matematiky, čtení a psaní. Mnohý žák se v mladším školním věku snáze vyjadřuje kresbou než slovy. Kresbou může např. snadno vyjadřovat porozumění čtené větě nebo čtenému příběhu, porozumění funkci pozorované věci (např. mlýnek, struhadlo). Tím výtvarná výchova přesahuje rámec předmětu jako takového.
K vytváření hlubšího vztahu k výtvarnému umění využíváme návštěvy výstav obrazů, loutek a maňásků, hraček, pohlednic aj., besedujeme nad knihami a jejich ilustrátory.
K vycházkám v průběhu roku je vhodné přidávat prvky výtvarné výchovy, neboť při nich s žáky můžeme pozorovat např. výstavbu obce, významné stavby obce, stavební sloh, ve kterém jsou domy postaveny, úpravu domů a jejich okolí, získáváme spoustu námětů, zajímavostí, postřehů, nasbíráme materiály pro další práci.
Na vytváření žákovského výtvarného vkusu a jeho vztahu k výtvarnému umění a výtvarným hodnotám má také vliv prostředí (rodina, škola, obec, její okolí), kde děti žijí. Nemalý vliv má i rozvoj techniky ,
fotografie, televize, video, počítače, které zprostředkovávají dětem spoustu podnětů, zážitků (pozitivních, ale v mnoha případech i negativních). Pak je třeba také takováto témata do hodin výtvarné výchovy zařazovat a pomoci tak dětem přemíru podnětů zpracovávat, uvědomovat si jejich hodnotu, zaujímat k nim nějaké postoje, vnímat pozitivní i negativní. Některé činnosti mohou dětem ukázat, jak lze tuto moderní techniku vhodně využít (počítačová grafika, internet, televizní motivační či vzdělávací pořady, reklama, plakáty, kreslená animace, loutky …).
Učitel, který dovede dětskou duši naladit k výtvarnému projevu, bývá často odměněn bohatstvím dětských nápadů. Pro výuku výtvarné výchovy je třeba mít dostatečné množství pomůcek a poučit žáky, jak se s nimi zachází. Kromě základních pomůcek pro výtvarné činnosti, které má každý žák svoje vlastní, je třeba mít soubor pomůcek ve třídě pro specifické a složitější výtvarné techniky. Výtvarná výchova nevede samoúčelně jen k osvojování výtvarných technik. Prostřednictvím výtvarných činností pomáhá k výchově citlivého člověka, který si všímá okolního světa a jeho projevů.
C) Obsah učiva v jednotlivých ročnících
Přehled tematických okruhů v 1. období
a) objevování světa přírody v jednotlivých i v širších souvislostech
- pozorování přírody (přírodniny, rostliny, zvířata)
- chápání přírody ve smyslu prostředí života (krajina jako prostředí pro rostliny, zvířata, lidi)
- tvář krajiny v různých souvislostech (barevnost krajiny a její proměny v průběhu roku,
využití žákovských zkušeností)
- vztah k přírodě (estetické oceňování krásy přírody)
- příroda a běh času (roční období, počasí)
-
b) poznávání a prožívání světa dítěte
- pociťování domova jako životní jistoty (dítě v domácím prostředí, domácí práce, hry)
- poznávání školy – nové životní prostředí (třída, škola, spolužáci)
- styk se světem mimo školu (ulice, cesta do školy, sport, hry, výlety, hřiště, přátelé)
-
c) svět, který děti pozorují, který pociťují a kterému naslouchají
- setkávání s prostými životními zkušenostmi (u lékaře, na poště, na nádraží, v obchodě aj.
- poslouchání a vyprávění (pohádky, písničky, říkadla, zážitky)
- významná sváteční setkávání (rodinné oslavy, Vánoce, Velikonoce)
- vnímání smyslových vjemů a jejich výtvarný záznam (přepis pocitů z dotýkání, přepis zvuků aj.)
d) svět dětské fantazie – výtvarná hra a experiment
e) svět, který dítě obklopuje, ovlivňuje ho (věda a technika, výstavy, architektura, besedy, …)
Náměty pro práci v 1. ročníku
- námětové kreslení na základě vlastních prožitků dětí
- poznávání základních barev a jejich různé užívání
- kresby podnícené vyprávěním, četbou,vhodnou motivací ilustrující fantazii dítěte – kreslení
podle představ
- kresby a modely přírodnin vztahující se k učivu prvouky, zobrazují vše, co dětem poskytuje
příroda – kreslení podle skutečnosti, jehož hlavním účelem je vystižení tvaru a barvy
- výtvarné dotváření přírodnin na základě představ dítěte
- vytváření prostorových fantazií seskupováním a kombinováním přírodních i umělých materiálů,
včetně materiálů netradičních
- hry s barvou, poznávání vlastností barev, výtvarné využití vzniklých náhodností, které vzbuzují
v dětech rozličné představy
- hra s linií, vedení linie v různých materiálech
- jednoduché dekorativní kreslení, otisky přírodních prvků na papír a do plastických materiálů
- plastická a prostorová tvorba – spontánní hry s různými tvárnými materiály
- prostorové hry se stavebnicovými prvky
- jednoduché prvky moderní techniky ve výtvarné tvorbě
- seznamování se s významnými osobnostmi výtvarného umění jako např. Josef Lada
Náměty pro práci ve 2. – 3. ročníku
- námětové kreslení na základě vlastního prožitku, rozvoj dětské představivosti a fantazie
- dětský příběh vyjádřený kresbou
- pozorování přírodnin, rozlišování tvarů, barvy, struktury, jejich kombinace a výtvarné dotváření
- využití barev základních i barev vzniklých mícháním, tvoření souladu dvou barev
- pozorování tvarů užitkových předmětů a pokusy o výtvarné ztvárnění jejich obrysové linie
- pozorování tvarů a poznávání funkcí různých předmětů, které člověk používá
- k práci, grafický záznam pohybu a zobrazení předmětu
- rytmické řešení plochy s využitím různých prvků a střídání barev – jak se dá návrhů využít
- členění plochy s použitím libovolných geometrických prvků, barevná kompozice – náměty
pro využití návrhu
- jednoduché náčrty, plány, modely podle fantazie a skutečnosti
- hračky v životě dětí, výtvarný návrh hračky, pokus o jeho výrobu
- prostorová tvorba – formování, deformování materiálů, pokus o plastické komponování;
- prostorové činnosti s dostupnými stavebními prvky (papírové krabičky)
- kombinace prvků moderní techniky, návrhy, plány, …
- seznamování se s významnými osobnostmi výtvarného umění jako např. Josef Lada, Ondřej
Sekora, Helena Zmatlíková, Adolf Born
Typy, druhy a formy činnosti ve výtvarné výchově, výtvarné techniky
- experimentování s barvami (míchání, zapouštění, překrývání)
- využívání různých materiálů (přírodních, umělých, vč. odpadových), poznávání jejich vlastností,
zpracování různými technikami
- vyhledávání výrazných a zajímavých linií, tvarů, barev, struktur, jejich zaznamenávání (kresba,
malba, otisk, frotáž, …)
- výtvarné vyjádření zážitků, emocí, smyslových vjemů, myšlenek, událostí, pohybu (malba,
kresba, linie, tvar, …)
- experimentování s běžnými i netradičními nástroji a materiály (štětec, dřívko, rudka, uhel, tužka,
fix, ruka, prsty, provázek, papír, kůra, textilie, kůže, kovy, plasty, …)
- výtvarné vnímání věcí, užitkových předmětů z hlediska funkce, tvaru, dekoru, …(kresba,
vytrhávání z papíru, koláž, …)
- vytváření jednoduchých náčrtů, plánů, modelů
- využívání různých materiálů k výtvarnému prostorovému zpracování (modelína, modurit, sádra,
papír, přírodniny, plasty, textil, kůže – mísení, hnětení, lití, lepení, stříhání navlékání)
- seznamování s jednoduchými grafickými technikami (otisk, frotáž, papírořez, tisk z koláže,
kombinace technik)
- práce s velkými formáty individuální i skupinová různými technikami (balicí papír, velké
formáty čtvrtek, asfalt, …)
- práce na třídních projektech, návrhy, formy zpracování volba, techniky
- výtvarně dramatické a komunikační hry (sochy, maňásci, …)
- dotváření prostředí, ve kterém žijeme, svými výtvarnými pracemi
- vycházky s výtvarnými náměty, pozorováním (sběr materiálů, pozorování věcí, prvky staveb,
práce v terénu, …), návštěvy výstav, muzeí
D) Očekávané výstupy na konci 1. období
Žáci
- umí pracovat s barvou různé konzistence, rozezná studené a teplé barvy, osvojil si schopnost
vědomě míchat základní barvy
- poznávají různé materiály (přírodní i umělé) seznamují se s různými způsoby jejich zpracování
(různými technikami), osvojují si dovednosti práce s různými nástroji
- rozvíjejí schopnost výtvarně vnímat věci, užitkové předměty z hlediska funkce, tvaru, dekoru,
pohybu apod.
- komponují jednoduché tvary, vnímají neuspořádání či záměrné rozmisťování či řazení
- poznávají možnosti námětového plošného i lineárního vyjádření, pokoušejí se volně pracovat
s linkou, tvarem, obrysem
- pokouší se dotvářet výtvarné práce písemným projevem
- experimentují s různými materiály k vytváření prostorových prací
- poznávají prostředí školy, okolí obce, sledují detaily staveb, předmětů
- postupně si osvojují schopnost vyjádřit se o své práci, zdůvodnit, hodnotit, vyjádřit se také
o práci jiných, vést dialog o výtvarné práci, být tolerantní
- podílejí se na dotváření prostředí, ve kterém žijí, které je obklopuje, vystavují své práce,
připravují výtvarnou výzdobu prostředí třídy, školy
- spolupracují na třídních projektech
- poznávají výtvarná vyjádření významných malířů (zejména ilustrátorů dětských knih,
regionálních umělců), aj. výtvarných umělců
-docházejí k poznání, že výtvarné umění patří ke kulturnímu bohatství národů
E) Průřezová témata
Osobnostní a sociální výchova
- žák se prostřednictvím výtvarné výchovy snaží porozumět sám sobě, ale i spolužákům
rozvíjením
tvořivosti a estetického cítění
- žáci hodnotí ve spolupráci s učitelem výtvarné práce své a svých spolužáků, hledají pozitiva
a možnosti opravy nedostatků
Výchova demokratického občana
- žáci jsou vedeni k pochopení významu řádu a pravidel při organizaci vlastní výtvarné práce,
společné práce a projektů ve výtvarné výchově
- prostřednictvím vhodných tématických námětů, her, modelových situací, různorodých
výtvarných technik a využíváním různého materiálu jsou u žáků prohlubovány dětské výtvarné
schopnosti a dovednosti
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
- prostřednictvím návštěv výstav, seznamováním s ilustracemi z knih a encyklopedií je
prohlubováno prvotní povědomí potřebné k pochopení souvislostí evropských kořenů
- postupně vést žáky k poznání a pochopení života významných Evropanů a jejich děl
Multikulturní výchova
- poskytovat žákům základní informace o etnických kulturních skupinách žijících okolo nás
- rozvíjení dovedností, poznání a tolerance prostřednictvím hravých forem výtvarné tvorby
založených na spontánnosti, fantazii, experimentu s technikami a materiály
Environmentální výchova
- vést žáky k uvědomění si podmínek života na Zemi a možnostmi jejich ohrožení – výtvarné
práce s tématikou člověka za mimořádných událostí, výtvarný svět v dětské představě a svět
skutečný
- péče o životní prostředí na místní a regionální úrovni, výtvarné soutěže ke Dni Země
Mediální výchova
- využívat médií jako zdroj informací, kvalitní zábavy a náplně volného času
- rozvoj komunikačních schopností – hodnocení výtvarného díla, stylizace vlastního psaného
textu, výtvarná úprava knih a textů
2. období
A) Cíle vzdělávací oblasti
- pochopení umění jako specifického způsobu poznání a k užívání jazyka
umění jako svébytného prostředku komunikace
- chápání umění a kultury v jejich vzájemné provázanosti jako neoddělitelné součásti lidské
existence – k učení se prostřednictvím vlastní tvorby opírající se o subjektivně jedinečné
vnímání, cítění, prožívání a představy
- spoluvytváření vstřícné a podnětné atmosféry pro tvorbu, pochopení a poznávání uměleckých
hodnot v širších sociálních a kulturních souvislostech, k tolerantnímu přístupu k různorodým
kulturním hodnotám současnosti a minulosti i kulturním projevům a potřebám různorodých
skupin, národů a národností
- uvědomování si sebe samého jako svobodného jedince – k tvořivému přístupu ke světu,
k možnosti aktivního překonání životních stereotypu a k obohacení emocionálního života
- zaujímání osobní účasti v procesu tvorby a k chápání procesu tvorby jako způsobu nalézání
a vyjadřování osobních prožitků a postojů k jevům a vztahům v mnohotvárném světě
B) Charakteristika výuky
Výtvarná výchova pracuje s vizuálně obraznými znakovými systémy, které jsou nezastupitelným nástrojem poznání a prožívání lidské existence. Tvořivý přístup k práci s nimi při tvorbě, vnímání a interpretaci vychází zejména z porovnávání dosavadní a aktuální zkušenosti žáka a umožňuje mu uplatňovat osobně jedinečné pocity a prožitky.
Výtvarná výchova přistupuje k vizuálně obraznému vyjádření (a to jak samostatně vytvořenému, tak
přejatému ) nikoliv jako k pouhému přenosu reality, ale jako k prostředku, který se podílí na způsobu jejího přijímání a zapojování do procesu komunikace.
V etapě základního vzdělávání je výtvarná výchova postavena na tvůrčích činnostech – tvorbě, vnímání a interpretaci. Tyto činnosti umožňují rozvíjet a uplatnit vlastní vnímání, cítění, myšlení, prožívání, představivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabízí výtvarná výchova vizuálně obrazné prostředky nejen tradiční a ověřené, ale i nově vznikající v současném výtvarném umění v obrazových médiích. Tvůrčími činnostmi ( rozvíjením smyslové citlivosti, uplatňováním subjektivity a ověřením komunikačních účinků) založenými na experimentování je žák veden k odvaze a chuti uplatnit osobně jedinečné pocity a prožitky a zapojit se na své odpovídající úrovni do procesu tvorby a komunikace.
Ve 4. – 5. ročníku začíná být dětská fantazie a představivost korigována rozvíjejícím se intelektem.Žáci postupně přecházejí od hravých činností k uvědomělejší výtvarné práci. Jejich výpověď o vztazích k okolnímu světu je stále bezprostřední, zachovávají si citový vztah
C) Obsah učiva v jednotlivých ročnících
Náměty pro práci ve 4. – 5. ročníku
a) Výtvarné vyjádření skutečnosti
- volný výtvarný projev doplňovaný pozorováním skutečnosti
- výtvarné vyjádření kontrastu přírodních forem a pozadí
- vyjádření dějového celku se vztahem k prostředí
- zpřesňování vyjádření proporcí lidské postavy a hlavy konfrontací představy se skutečností
- výtvarné vyjádření morfologických znaků, tvarů, barevnosti přírodních objektů
- výtvarné vyjádření věcí (tvar, prostor, barva, skutečnost a představa)
- rozvíjení prostorového vidění, cítění a vyjadřování na základě pozorování prostorových jevů
a vztahů
b) Užité práce dekorativní a prostorové
- elementární poučení o teorii barev
- řešení úkolů dekorativního charakterů v ploše
- seznámení s funkcí písma
- uplatnění výtvarného výrazu linie vytvářené různými nástroji v různých
materiálech
- poznávání výtvarných principů a možností některých materiálů
- prostřednictvím experimentování
- rozvíjení citlivého vztahu k materiálu a k jeho zpracování
- poznávání smyslu, organizace, funkce a výtvarně estetického účinku reliéfního řešení plochy
c) Výtvarné umění a životní prostředí
- rozvíjení elementárního chápání odlišnosti uměleckého vyjadřování
- skutečnosti od vnější podoby světa
- druhy volného výtvarného umění
- malířství
- sochařství a příroda
- volná grafika
- architektura a užité umění
- kultura bydlení
- design a estetická úroveň předmětů denní potřeby
- lidové umění
- současná oděvní kultura
- výtvarná úprava knih
- písmo
- krásy přírody a vztah k životnímu prostředí
- návštěvy galerii, výstav
Doporučené výtvarné materiály a techniky
- kresba
- malba
- kombinované techniky
-  papír – různé druhy
D) Očekávané výstupy na konci 2.období
Žák
- při vlastních tvůrčích činnostech pojmenovává prvky vizuálně
- obrazného vyjádření, porovnává je na základě vztahů (světlostní poměry, barevné kontrasty,
proporční vztahy a jiné)
- užívá a kombinuje prvky vizuálně obrazného vyjádření ve vztahu k celku, v plošném vyjádření
linie a barevné plochy, v objemovém vyjádření modelování a skulpturální postup, v prostorovém
vyjádření
- uspořádání prvků ve vztahu k vlastnímu tělu i jako nezávislý model
- při tvorbě vizuálně obrazných vyjádření se vědomě zaměřuje na projevení vlastních životních
zkušeností i na tvorbu vyjádření, která mají komunikační účinky pro jeho nejbližší sociální
vztahy
- nalézá vhodné prostředky pro vizuálně obrazná vyjádření vzniklá na základě vztahu zrakového
vnímání k vnímání dalšími smysly, uplatňuje je v ploše, objemové i prostorové tvorbě
- osobitost svého vnímání uplatňuje v přístupu k realitě, k tvorbě a interpretaci vizuálně obrazného
vyjádření, pro vyjádření nových i neobvyklých pocitů a prožitků svobodně volí a kombinuje
prostředky ( včetně prostředků a postupů současného výtvarného umění)
- porovnává různé interpretace vizuálně obrazného vyjádření a přistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace
- nalézá a do komunikace sociálních vztazích zapojuje obsah vizuálně obrazných vyjádření, která
samostatně vytvořil, vybral či upravil
E) Průřezová témata
Osobnostní a sociální výchova
- prostřednictvím výtvarné výchovy utvářet a rozvíjet základní dovednosti spolupráce – výtvarné
skupinové práce, pomoc a rada spolužáků a učitele, hledání nejlepšího řešení, vzájemná
tolerance
- péče o dobré vztahy v kolektivu třídy, vytváření příznivého a klidného prostředí zbaveného
strachu ze známek, výsměchu druhých
Výchova demokratického občana
- žáci jsou při výtvarných činnostech vedeni k přemýšlení a hledání vhodných variant, k vlastnímu
výtvarnému experimentování, objevování
- prostřednictvím vhodných tématických námětů, her a modelových situací poznává žák sám sebe,
zároveň je zdrojem informací pro ostatní, spolužáci se učí chápat jeho vidění světa, jeho jednání,
jeho prožitky
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
- prostřednictvím tématických prací k rodinným příběhům, cestopisům, cizím a našim lidovým
zvykům a tradicím pomoci žákům vytvářet pozitivní postoj k jinakosti společenských kultur
Multikulturní výchova
- poskytovat žákům informace o etnických kulturních skupinách žijících okolo nás
- rozvíjení tolerance a vstřícnosti při zapojování žáků z odlišného sociálního a kulturního
prostředí do kolektivu třídy
Environmentální výchova
- vést žáky k uvědomění si podmínek života na Zemi a možnostmi jejich ohrožení – tématické
výtvarné práce, výtvarný svět v dětské představě a svět skutečný
- podněcovat aktivitu, tvořivost a ohleduplnost ve vztahu k přírodě, vhodné a nevhodné výtvarné
materiály a techniky
Mediální výchova
- využívat médií jako zdroj informací, kvalitní zábavy a náplně volného času
- rozvoj komunikačních schopností, tvorba mediálního sdělení – školní časopis, výstavky
- schopnost svobodného vyjádření vlastních postojů a odpovědnosti za prezentaci vyjádření svého
postoje – výstavky, výtvarný projev žáka, reklama
4.6.ČLOVĚK A ZDRAVÍ

Požadavky této vzdělávací oblasti se realizují prostřednictvím vyučovacích předmětů Tělesná výchova
4.6.1.TĚLESNÁ VÝCHOVA
Charakteristika vyučovacího předmětu – 1. stupeň

- je realizována v 1. - 5. ročníku

- v každém ročníku jsou 2 hodiny týdně

Vzdělávací  obsah je rozdělen na 3 tematické okruhy:

a)
činnosti ovlivňující zdraví - význam pohybu pro zdraví, příprava organismu, zdravotně      zaměřené činnosti, rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena při TV, bezpečnost při pohybových činnostech

b)
činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností - pohybové hry, základy gymnastiky, rytmické a kondiční formy cvičení pro děti, průpravné úpoly, základy atletiky, základy sportovních her (fotbal, košíková, odbíjená),turistika a pobyt v přírodě, plavání a bruslení (podle možností) a další pohybové činnosti

c)
činnosti podporující pohybové učení - komunikace v TV, organizace při TV, zásady jednání a chování, pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností, měření a posuzování pohybových dovedností, zdroje informací o pohybových činnostech

Organizace - žáci s přihlédnutím k určité sportovní aktivitě cvičí v tělocvičně,na školním hřišti, ve volné přírodě nebo v plaveckém bazénu.V úvodu hodiny všichni absolvují nástup, rozcvičku a dále se věnují v hlavní části hodiny danému typu sportování.Ke konci dochází k závěrečnému zklidnění - relaxaci.Žáci cvičí ve vhodném sportovním oblečení a obuvi.Učitel v hodinách využívá různé metody a formy práce.Spolu s dětmi používá veškeré dostupné náčiní a nářadí.

1. období
A) Cíle vzdělávací oblasti
- rozvoj pohybových schopností a dovedností žáků
- rozvíjet smysl pro účelný a krásný pohyb
- získat návyky správného držení těla, nacvičovat základní cviky k získání těchto návyků
- vést žáky k vědomému zvládnutí pohybu, zařazovat cviky na koordinaci pohybů
- zvyšovat pohybový rozsah a obratnost žáků
- upevňovat charakterové vlastnosti žáků, rozvíjet sociální vztahy
- získávat pocit nutnosti pravidelného cvičení jako součásti správného životního stylu
- vštípit dětem radostný pocit z pohybu
- vědomě ovládat pohyby, zavádět taneční prvky (lidové písničky), umět hudbu vyjádřit
pohybem – pohybové ztvárnění hudby
- pochopit důležitost organizace a spolupráce hlavně formou her (dodržování pravidel, umět
se podřídit kolektivu, spolupracovat…)
- neustále seznamovat žáky s důležitostí dodržování bezpečnostních zásad (při hrách
v tělocvičně, na hřišti, při cvičeních s náčiním nebo na nářadí…)
- umět slyšet, vnímat a reagovat na povely učitele (nejen na píšťalku, ale i na jiné podněty –
slovní , gestikulační …)
- naučit žáky umět se připravit na sportovní výkony – zvolit vhodnou obuv, vhodné oblečení
(sepnout vlasy, odložit hodinky a jiné cennosti …)
- posilovat tělesnou kondici a duševní pohodu dětí správně zvolenými aktivitami, vhodnými
a přiměřenými tomuto věku
- z hlediska správné organizace a bezpečnosti je vhodné zvládnout s dětmi základy
pořadových cvičení (nástupy, povely pozor,pohov…)
- využívat různá kondiční cvičení k rozvoji a zvýšení pohybových schopností žáků – to je
zvyšovat obratnost, vytrvalost, rychlost, pohyblivost (za pomocí různého načiní, využití
různých druhů nářadí, přeskoky, odrazy, překonávání překážek, různé druhy běhů…)
- vnímat důležitost průpravných cvičení (rozcviček), jako prostředku pro zlepšení
a odstranění nedostatků, které vznikají z jednostranného zatížení páteře či ze špatného
způsobu života, nedostatku sportovních aktivit
- seznamovat žáky s důležitostí správného rozcvičení, využívat veškeré kompenzační
prostředky (protahovací, uvolňovací cvičení , strečink, …)
- učit žáky cítit, vnímat hudbu a umět ji vyjadřovat pohybem, snažit se rozvíjet rytmické
cítění, začleňovat taneční prvky (lidové písničky)
- rozvíjet dovednosti žáka zvládnutím základů atletické abecedy (běhy, skoky, hody ...)
- neméně důležité je zvládnutí průpravných cvičení pro míčové hry, správné zvládnutí
a ovládání technik házení, chytání, přihrávání
- seznamovat žáky s nácvikem jednoduchých základů miniher
- vkládat dle možností cvičení v různém prostředí, seznamovat žáky s pohybem na hřišti,
ve volné přírodě, školy v přírodě v lese
- dle možnosti zařadit zimní sportování (bobování, sáňkování, bruslení)
- nesoustředit se jen na hodiny Tv, ale začleňovat do vyučování další pohybové aktivity –
vycházky, pohybové chvilky, cviky ve třídě na správné držení těla)
B) Charakteristika výuky
Veškeré tělesné pohybové aktivity vedou k všestrannému rozvoji žáka, nejen ke zvýšení jeho
pohybových schopností a dovedností, ale i k posílení jeho charakterových vlastností (zodpovědnost,
spolupráce, vytrvalost, odvaha, schopnost respektovat pokyny, umět se podřídit kolektivu …)
Tělesná výchova pěstuje u žáků kladný vztah ke sportu a pohybu vůbec, aby se sport stal součástí
jejich zdravého životního stylu. Systémem jednoduchých pohybových a sportovních aktivit vede
ke zvyšování tělesné zdatnosti a k správnému držení těla žáků.
Vštěpováním pohybových návyků a vyvoláním u dětí radostného pocitu z pohybu se podílíme
na zvyšování jejich psychické odolnosti vůči negativním vlivům svého okolí a na posilování jejich
charakterových vlastností. Základní a důležitou metodou, která slouží ke splnění všech těchto cílů
a úkolů je HRA a dodržování herních pravidel.
Osvojením základů herních technik a taktických postupů, zvyšujeme u žáků nejen pohybové
schopnosti, ale také podporujeme jejich prostorovou orientaci, schopnost správného a rychlého
rozhodování i schopnost pohotově reagovat
Neustále opakujeme a věnujeme patřičnou pozornost bezpečnosti při výuce Tv, upozorňujeme
na možnosti úrazů, snažíme se vštípit pocit zodpovědnosti za své chování a svoji bezpečnost, pocit
sounáležitosti a ohleduplnosti ke svým spolužákům.
Tělesná výchova je předmět, kde je nutný diferencovaný přístup k žákům podle jejich momentální
tělesné zdatnosti. Zde musíme citlivě hodnotit každého žáka, vzhledem k jeho individuálním
možnostem a předpokladům pro zvládnutí různých pohybových aktivit.
V hodinách Tv se nezaměříme jen na rozvoj a zdokonalování pohybových schopností, ale také
vštěpujeme důležité hygienické zásady s tím spojené.
Pohybové činnosti by měly prolínat a doplňovat i další oblasti výchovy, měly by se objevovat
i v dalších předmětech jako např. vhodné rozcvičky, pohybové hry, taneční prvky
Správně řízená výuka tělesné výchovy vyžaduje, aby učitel
- kladl na žáky tělovýchovné požadavky, které jsou přiměřené jejich tělesné a pohybové
vyspělosti
- dbal rozdílu mezi chlapci a děvčaty
- volil program s ohledem na roční období a materiálně technické vybavení školy
- dbal bezpečnosti žáků a vedl žáky k nacvičování vhodné a správné dopomoci a záchrany
při cvičení
- účelně zaměstnával co nejvíce žáků vhodnými bezpečnými úkoly ke cvičení ve družstvech
Hlavní organizační formou vyučovacího procesu je vyučovací hodina tělesné výchovy. Vyučovací
hodiny tělesné výchovy se nespojují do dvouhodin, rovnoměrně se rozkládají do týdenního rozvrhu.
Tělovýchovné chvilky
Do vyučovacích hodin ostatních předmětů je vhodné vkládat tělovýchovné chvilky. Zařazují se, když
se u žáků začne projevovat únava. Jejich programem jsou koordinační, vyrovnávací i kondiční cviky,
které žák zná z výuky Tv v daném ročníku.
Cvičební prostory – tělocvičny třeba udržovat v čistotě a jejich vybavení kontrolovat vždy před užitím.
Teplota vzduchu v tělocvičně by měla být přiměřená, neměla by být nižší než 16. st C.
Na vyučovací hodiny Tv se žáci převlékají do cvičebních úborů. Z pedagogických důvodů používá
cvičební úbor i učitel.
Pro zvýšení odolnosti organismu se doporučuje, aby výuka Tv probíhala často na hřišti nebo v terénu.
Chceme prospět zdraví žáků, a proto realizujeme mimoškolní tělovýchovné aktivity žáků
ve spolupráci s rodiči, sportovními oddíly aj.
· kroužky – pohybové hry
Charakteristika některých cvičení zařazovaných pravidelně do hodin Tv
Vyrovnávací cviky
Jsou to průpravná gymnastická cvičení, která jsou zaměřena na uvolnění a protažení jednotlivých
svalových skupin. V tomto období posilovací cviky zařazujeme jen jednoduché a krátce. Pozornost
věnujeme cvičením koordinačním,cvičení na zvětšování pohybového rozsahu kloubů, také na podporu
návyku správného držení těla.
Cvičení mohou být prováděna v rytmických obměnách s možností hudebního doprovodu. Patří sem
cvičení prostná, s náčiním i na nářadí, na místě i za pohybu. Dbáme při tom na přiměřený čas
pro zařazování těchto cvičení do vyučovacích hodin.
Kondiční cvičení
Cvičení se zaměřením na rychlost, pohyblivost, obratnost,vytrvalost, to jsou: běh, skoky, házení,
cvičení rovnováhy, lezení, šplhání, překonávání překážek, gymnastická cvičení s náčiním i bez náčiní
(např. s míči, se švihadly, na lavičkách, žebřinách apod.)
Rytmická cvičení a tanec
Rytmická cvičení jsou velmi vhodnou součástí vyučování v 1. – 3. r., zařazujeme je nejen
do vyučovacích hodin Tv, ale též do hodin hudební výchovy i českého a anglického jazyka. Podporují
značnou měrou dobrý psychický vývoj žáků. Cvičení zařazujeme jako rytmizaci jednoduchých
a dětem známých pohybů podle hudebního doprovodu, v 1. a 2. ročníku cvičíme i podle říkanek
a písní.
Tanec pomáhá zvládnout základní pohyby paží, nohou a trupu. Učíme žáky základní taneční kroky.
Zaměřujeme se na estetický pohybový projev v přiměřeném tempu a dětem srozumitelném rytmu.
C) Obsah učiva v jednotlivých ročnících
1. ročník
Pořadová cvičení
- základní postoje – pozor, pohov, povely – v řad nastoupit, rozchod
- nástup na značky, do řady, do družstev, společný pozdrav
Rytmická gymnastika a tanec
- rytmizace jednoduchých pohybů podle říkadel a písní
- rytmizace jednoduchých a známých pohybů podle hudebního doprovodu – též volné
pohybové vyjádření hudby.
- motivovaná a rytmizovaná chůze a běh v základním tempu
- pokus o přísunný krok, poskočný krok, cval stranou
- nácvik správného držení těla (v lehu na zádech), při rytmických cvičeních a tanci
Drobné hry
- hry spojené s během – honičky (např. všichni domů, na rybáře, zajímaná)
- podběhy pod dlouhým kroužícím švihadlem 
- hry spojené s házením míče (např. míčová válka, přihrávaná v kruhu, vybíjená v kruhu aj.)
- hry spojené s vítězstvím někoho (např. boj o místo, boj o míč, přetahy, přetlaky, kohoutí
zápas aj.)
- hry pro uklidnění (např. Kuba řekl, na sochy, přibližovaná aj.)
- hry na hřišti, na sněhu, na ledu
Lehká atletika
- běh střídaný s chůzí, překonávání přírodních i umělých překážek
- rychlý běh na 25m
- vytrvalostní běh nejdéle 30s
- skok daleký z místa odrazem snožmo a skok daleký z rozběhu
- hod míčkem horním obloukem na dálku
Sportovní gymnastika
Akrobatická cvičení
- převaly stranou v lehu – vzpažit (válení sudů)
- kolébka na zádech – ze sedu skrčmo, uchopením za bérce z dřepu spojného
- leh vznesmo – zezadu skrčmo kolébkou vzad
- stoj na lopatkách – z lehu vznesmo
- kotoul vpřed – z dřepu spojného – předpažit, i opakovaně
Cvičení na nářadí
a) cvičení na lavičce

- chůze vpřed, vzad i s obraty (také na kladince lavičky)
- přeběhy lavičky
b) šplh na tyči

- šplh s přírazem na tyči - nácvik
Sportovní hry
- přihrávka obouruč ve dvojicích (na místě)
- vrchní přihrávka jednoruč na místě
- vrchní chytání obouruč na místě
Sáňkování
- sjezd na saních na přiměřeném svahu
- sjezd přímý a šikmý se zatáčením
- rozjezd jednotlivce a dvojic
Turistika
- chůze k cíli vzdálenému asi 1.5 km
- smyslové hry zaměřené na pozorování okolí a hledání předmětů
- chování v přírodě
- překonávání přírodních překážek
- orientace v terénu
2. ročník – 3. ročník
Pořadová cvičení a chůze
- základní postoje – pozor, pohov
- základní povely – nástup, pozor, pohov, vpravo v bok, vlevo v bok, vyrovnat, rozchod
- nástup na značky, do řady, do družstev, společný pozdrav
- chůze do rytmu (na počítání), chůze s písní do pochodu v zástupu i ve dvojicích
Rytmická gymnastika a tanec
- rytmizace jednoduchých pohybů podle písní
- pohyb v dvoudobém taktu, dvoudobý takt v písni
- střídání chůze a běhu - nepravidelné, pravidelné
- přísunný krok, cval stranou, poskočný krok
- využití naučených kroků v lidovém tanci
Průpravná cvičení
- rozcvičky k procvičení koordinace pohybů ve trojdobém a čtyřdobém taktu
- cvičení ve stoji spojném i stoji rozkročném
- cvičení v kleku, v sedu snožmo, zkřižmo i skrčmo
- cvičení v lehu na zádech
- chytání míčů a míčků do obou rukou po vlastním nadhozu i odrazu od země i od zdi
Drobné hry
- hry spojené s během
- hry spojené s házením
- hry pro uklidnění
- hry na hřišti 
Cvičení rovnováhy
- stoj na jedné noze (druhá v pohybu)
- poskoky na jedné noze
- chůze po lavičce s plněním drobných úkolů (nesu míč, přeskakuji překážku, přidávám
potlesků nad hlavou, před a za tělem apod.)
- chůze po kladince lavičky
Lehká atletika
   Běhy
- běh střídavý s chůzí
- běh přes drobné překážky, např. v přírodě (přes kameny, větvičky apod.)
- štafetové běhy
- rychlý běh do 25 metrů, ve třetím r. do metrů
   Skoky
- skok z místa s doskokem na měkkou podložku
- výskoky na překážku (rozběh, seskok)
- přeskok pruhu širokého 50 - 100 cm
- přeskok lavičky s dopadem na měkkou podložku
- skok daleký s rozběhem
   Hody míčkem a drobnými předměty v přírodě
- házení kaštanů, šišek (vrchní oblouk – pravá i levá paže)
- házení různými předměty na cíl
- házení míčkem a kutálení míčů
- přehazování míčů a drobných předmětů
- házení do naznačených terčů o straně 1 metr na vzdálenost 4 metry
- hod míčkem na dálku
Sportovní gymnastika ve 2. – 3. ročníku
   Akrobatická cvičení
- přidat změny postojů a poloh, upevnit dovednost správného kotoulu napřed
- převaly a kolébky na zádech
- leh na zádech, vztyk bez pomoci rukou, opakovaně
- sed zkřižmo, vztyk bez pomoci rukou, opakovaně
- válení stranou i do mírného svahu
- kotoul napřed ze stoje spojného, ze stoje rozkročného
- kotoul, obrat, druhý kotoul; dva kotouly za sebou
- kotoul napřed z chůze
- stoj s oporou o lopatky a záloktí
- cvičení rovnováhy ( ve stoji na jedné noze)
Cvičení na nářadí
a) cvičení na lavičkách
- chůze vpřed i vzad s obraty, přeběhy lavičky
- cvičení v sedu rozkročmo na lavičce
- sed rozkročmo – přitahování těla k lavičce (nohy napjaté)
- vzpor dřepmo u lavičky (držíme se rukama),vzpor stojmo, střídání
- lezení po lavičce ve vzporu dřepmo s uchopením lavičky ze stran
- chůze po kladince lavičky s plněním drobných úkolů
b) šplh na tyči
- šplh s přírazem do přiměřené výšky podle individuálních předpokladu žáků
Sportovní hry
- přihrávky obouruč na místě (ve dvojicích, ve skupinách)
- vrchní přihrávka jednoruč na místě i chůzi
- chytání obouruč na místě
- běh nebo chůze s házením míče o zem
- míčové hry a pravidla, některé vybrané míčové hry podle podmínek školy a možnosti
zapojit žáky do mimoškolní aktivit
Sáňkování
- dle sněhových podmínek zařadit  pobyt v zimní přírodě – sáňky, boby

Turistika
- ve spojení s dalšími vyučovacími předměty, plnění úkolů podobných jako v 1. ročníku.
Výchova ke zdraví v 1. – 3. ročníku
Do celého prvního období výuky tělesné výchovy je zařazována Výchova ke zdraví, důležité
je
- dbát na osobní čistotu těla, prádla, oděvu, cvičebního úboru
- dodržovat čistotu a pořádek v prostředí tělocvičny
- otužování vzduchem a vodou (ranní mytí studenou vodou)
- seznamovat žáky s vhodnou životosprávou
- do programu dne zařazovat pohybové aktivity (tělovýchovné chvilky)
- upozorňovat žáky na vliv dostatečného množství pohybu pro jejich zdraví vývoj
(mimoškolní Tv)
- předcházet úrazům tím, že dbáme , aby žáci dodržovali pokyny týkající se jejich
bezpečnosti a ochrany zdraví.
- vést žáky aby si uvědomovali, že při mimoškolních pohybových aktivitách musí dbát
na svou bezpečnost, uvažovat o svém chování a dodržovat pokyny dospělých, aby vyrostli
v zdravé lidi
- vést žáky k tomu aby uměli zavolat pomoc v případě úrazu u kterého se náhodou
vyskytnou
Úkoly zdravotní výchovy se neplní jenom v rámci tělesné výchovy, ale uplatňujeme je i v ostatních
vyučovacích předmětech.
D) Očekávané výstupy na konci 1.období
Žák
- zvládá osvojené pohybové dovednosti dle svých pohybových předpokladů a schopností
- dokáže zhodnotit kvalitu pohybové činnosti a reaguje na pokyny k odstranění vlastních
chyb
- projevuje samostatnost, odvahu a vůli ke zlepšení svého výkonu
- soutěží a jedná v duchu fair play
- dokáže spolupracovat při jednotlivých týmových činnostech
- dodržuje pravidla bezpečného chování a jednání ve známém i neznámém prostředí
- pokouší se o organizaci jednoduché pohybové hry
E) Průřezová témata
Osobnostní a sociální výchova
- podporovat chování, které vede k dobrým vztahům mezi žáky třídy (kolektivní hry,
vzájemná pomoc)
- vést žáky k vzájemnému respektování a spolupráci (kolektivní hry)
- cvičit zvládání vlastního chování (rozcvičky, adekvátní reakce na výhru a prohru)
Environmentální výchova
- realizovat cvičení a pobyty v přírodě, vnímat vliv prostředí na zdraví
- upevňovat správné chování při pobytu v přírodě
- vyhledávat konkrétní nevhodné zásahy člověka v přírodě
- prostřednictvím cvičení v přírodě a vycházek v prvouce uvědomovat si a vnímat estetičnost
životního prostředí
2. období
A) Cíle vzdělávací oblasti
- rozvíjet nové pohybové dovednosti a schopnosti
- poznávat vlastní fyzické a zdravotní předpoklady a pohybové možnosti
- získat hygienické návyky (důležitost vhodného oblečení a obuvi)
- rozvíjet pohybové dovednosti , které vedou ke kultivaci pohybového projevu
- zvyšovat obratnost a pohybový rozsah
- seznamovat žáky s důležitostí správného rozcvičení pro další činnost
- opakovaně seznamovat žáky s důležitostí dodržování bezpečnostních pravidel
- při prováděných činnostech – prevence zranění
- rozvíjet sociální vztahy a role v pohybových činnostech
- využívat jednání fair play při pohybových činnostech a jeho aplikace do běžného života
- osvojovat si dovednosti při organizaci jednoduchých činnostech, hrách
- vlastní seberealizace v oblíbené pohybové aktivitě nebo oblíbeném sportu
- dbát na správné držení těla
- při pohybových hrách získávat návyky při dodržování pravidel her, spolupráci, taktice,
kreativitě
- přechod od spontánní pohybové činnosti k činnosti řízené a výběrové
- podle možností a přírodních podmínkách zařadit do výuky zimní sporty
- rozvíjet základní plavecké dovednosti
B) Charakteristika výuky
Hodinám tělesné výchovy ve 4. a 5. ročníku jsou věnovány 2 hodiny týdně. Výuka probíhá zpravidla
koedukovaně. Veškeré činnosti navazují na výuku v předcházejícím 1. období. Ve 2. období se
ve výuce zaměřujeme na rozvoj nových pohybových schopností a dovedností. Protože dochází
k různému tělesnému rozvoji dětí, měl by se respektovat a dodržovat individuální přístup. Takové dítě
je vhodné pozitivně motivovat, aby dosáhl požadované činnosti ve vlastním tempu. Do výuky
zařazujeme hry, které vedou k rozvoji spolupráce, taktiky, přizpůsobení se kolektivu. V hodinách
tělesné výchovy se snažíme pěstovat v dětech kladný vztah k pohybové a sportovní aktivitě vůbec.
Motivací je i účast na školních i mimoškolních sportovních soutěžích.
C) Obsah učiva v jednotlivých ročnících
4. a 5. ročník
Činnosti ovlivňující zdraví
- vhodné a nevhodné prostředí pro TV
- význam přípravy organismu před pohybovou činností
- význam pohybu pro zdraví
- bezpečný pohyb a chování ve známém i neznámém prostředí pro TV, dodržování pokynů
týkajících se jejich bezpečnosti a ochrany zdraví
- hygiena při TV, vhodný sportovní oděv a obuv
- dodržovat pořádek a čistotu při pobytu v tělocvičně, na hřišti, v přírodě
- otužování studenou vodou, vzduchem
- důležitost správné a vyvážené životosprávy
- vést žáky ke správné reakci při zranění, přivolat pomoc, lékaře
Pořadová cviční
- nástupy
- hlášení
- základní povely a postoje
- společný pozdrav
Rytmická cvičení a tanec
- rytmizovaný pohyb, nápodoba
- tvořivé vyjádření rytmu a melodie pohybem
- jednoduché tance
- vytvoření kreativní choreografie s prvky originality na rytmický doprovod
Průpravná cvičení
- rozcvičky
- příprava organismu pro různé pohybové činnosti
- správné držení těla
- rozvoj koordinace pohybů a zvyšování jejich úrovně
- v návaznosti na správně provedené průpravné cvičení, dokáže dítě zvládnout daný cvik
Atletika
- běžecká abeceda
- základní pojmy
- běh střídavý s chůzí
- nízký start, polovysoký start
- běh 50 metrů, rychlý běh
- skok daleký s rozběhem
- rozměření skoku
- hod kriketovým míčkem z rozběhu
- vytrvalostí běh, přespolní běh
- štafetový běh
Gymnastika
- akrobacie
- kotoul vpřed, vzad
- průprava pro zvládnutí stoje na rukou
- akrobatická kombinace
- přeskoky
- průpravná cvičení pro nácvik odrazu z můstku
- přeskok dílů bedny (postupné zvyšování dílů)
- přeskok přes kozu
- cvičení s náčiním
- cvičení na nářadí (hrazda, kladinka, kruhy, lavičky, tyč)
Pohybové hry
- netradiční pohybové hry s netradičními pomůckami
- upevnění pravidel hry
- průprava her
- míčové hry
- soutěživé hry
- variace, obměny her
- hry pro uklidnění
Sportovní hry
- základní spolupráce při hře
- organizace utkání, pravidla, výsledky, losování
- průpravné sportovní hry
- přihrávky, chytání, střelba, práce s a bez míče
Turistika
- pohyb a cvičení v přírodě
- orientace v přírodě
- ochrana přírody
- lékárnička a ošetření
- orientace na mapě
Plavecký výcvik
       Očekávané výstupy – 2. období
 - adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu s individuálními předpoklady základní plavecké dovednosti 
- zvládá v souladu s individuálními předpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezáchrany a bezpečnosti“. 
Obsah učiva:
- 10 dvouhodinových lekcí v malém bazénu v průběhu jednoho školního roku
- 10 dvouhodinových lekcí v dalším z ročníků podle organizačních podmínek málotřídní školy
- seznámení s pohybem ve vodě, hygienickými a bezpečnostními pravidly
- hry ve vodě, splývání, potápění hlavy, dýchání ve vodě
- splývání, správné dýchání, plavání s plaveckými pomůckami (pásy, desky, kroužky)                           - po zvládnutí plavání bez pomůcek                                                                                                           - plavecký styl kraul, znak a prsa
- základní hygiena při plaveckém výcviku
- zásady bezpečnosti ve známém i neznámém prostředí
- plavání na výdrž
 Základní výuka plavání se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméně 40 vyučovacích hodin. Očekávané výstupy je možné splnit již v 1. období 1. stupně. O zařazení do ročníků rozhoduje ředitel školy.  
Ve výjimečných a odůvodněných případech (zejména nedostupnost bazénu z důvodu jeho rekonstrukce nebo nepřiměřená vzdálenost bazénu) je možné základní plaveckou výuku dočasně přesunout do jiného ročníku, příp. nerealizovat, pokud není možnost ji zajistit v rámci povinné školní docházky.
D) Očekávané výstupy na konci 2. období
Žák
- aktivně se podílí na činnosti ovlivňující jeho zdraví
- podílí se na realizaci vlastního pohybového režimu
- samostatně si zlepšuje úroveň své zdatnosti
- zvládá si osvojovat pohybové dovednosti vzhledem ke svým individuálním předpokladům
- dodržuje pravidla hygieny a bezpečnostní pravidla chování při pohybových aktivitách
ve známém i neznámém prostředí
- snaží se o adekvátní a duchapřítomnou reakci při úrazu spolužáka
- při pohybových činnostech jedná v duchu fair play
- dokáže zhodnotit pohybový výkon svůj i svých spolužáků
- reaguje na pokyny k provedení pohybové činnosti
- užívá základní osvojené tělocvičné názvosloví a dokáže cvičit podle jednoduchého
nákresu nebo jednoduchého popisu cvičení
- dokáže změřit, zaznamenat, porovnat výkon s předcházejícími výsledky
- orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích
ve škole i mimo školu
E) Průřezová témata
Osobnostní a sociální výchova
- vést žáky k vzájemnému respektování a porozumění, ke schopnosti dokázat vnímat
a poslouchat druhého (spolupráce při soutěžích)
- napomáhat ke zvládání vlastního chování
- utvářet dobré mezilidské vztahy ve třídě i mimo ni (kolektivní hry)
- utvářet a rozvíjet základní dovednosti pro spolupráci (rozcvička, dopomoc při cvičení)
- pomáhat k utváření pozitivního, nezraňujícího postoje k sobě samému a k druhým
(záchrana při cvičení na nářadí)
- cvičit vnímání a soustředění na danou činnost
- cvičit dovednost řešení problému
Výchova k myšlení v evropských globálních souvislostech
- napomáhat orientaci žáků v globálních problémech souvisejících se zdravím
- využívat zájmu žáků o sport k hlubšímu pochopení souvislostí evropských kořenů
olympijských idejí a významu sportu pro vzájemné porozumění a přátelství mezi lidmi
různých národů a národností
- získávat informace o mezinárodních sportovních událostech, mezinárodní konkurencí
sportovců
Environmentální výchova
- sledovat vliv prostředí na zdraví vlastní i zdraví ostatních lidí
- podněcovat aktivitu, tvořivost, toleranci, vstřícnost a ohleduplnost ve vztahu k prostředí
- přispívat k utváření zdravého životního stylu a k vnímání estetických hodnot prostředí
- dětství, puberta, dospívání – tělesné, duševní a společenské změny
Zdravý způsob života a péče o zdraví
- výživa a zdraví – zásady zdravého stravování
- tělesná a duševní hygiena – zásady osobní, intimní a duševní hygieny, otužování, význam
pohybu pro zdraví
- režim dne
Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence
- stres a jeho vztah ke zdraví – překonávání únavy, posilování duševní odolnosti
- civilizační choroby – zdravotní rizika, preventivní a lékařská péče
- auto-destruktivní závislosti – zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek,
návykové látky a bezpečnost v dopravě
- šikana a jiné projevy násilí
- bezpečné chování – komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi
- dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví – bezpečné prostředí ve škole, ochrana
zdraví při různých činnostech, bezpečnost v dopravě, znalost pravidel silničního provozu
- ochrana člověka za mimořádných událostí
Hodnota a podpora zdraví
- podpora zdraví a její formy – prevence a intervence, odpovědnost jedince za zdraví
Osobnostní a sociální rozvoj
- sebepoznání a sebepojetí – vztah k sobě samému, vztah k druhým lidem
- seberegulace a sebeorganizace činností a chování – cvičení sebereflexe, sebekontroly,
sebeovládání a zvládání problémových situací
- psychohygiena – sociální dovednosti pro předcházení a zvládání stresu, hledání pomoci
- při problémech
- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace – respektování sebe sama i druhých, přijímání
názoru druhého, empatie, chování podporující dobré vztahy
- morální rozvoj – cvičení zaujímání hodnotových a rozhodovacích dovedností, dovednosti
- pro řešení problémů v mezilidských vztazích
4.7. ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE

Vzdělávací oblast je realizována prostřednictvím vyučovacího předmětu.
4.7.1.PRACOVNÍ VÝCHOVA
Charakteristika vyučovacího předmětu  

Obsahové, časové a organizační vymezení

Předmět pracovní výchova se vyučuje v 1. až 5. ročníku po jedné hodině týdně. Žáci se v něm učí pracovat s různými materiály a osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky. Učí se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v týmu. 

Pracovní výchova patří do vzdělávacího oboru Člověk a svět práce, který je na 1. stupni rozdělen do čtyř tematických okruhů:

1.
Práce s drobným materiálem

- vytváření předmětů z tradičních i netradičních materiálů, poznávání vlastností        materiálů

- funkce a využití pracovních pomůcek a materiálů

- jednoduché pracovní postupy a organizace práce

- lidové zvyky, tradice a řemesla

2.
Konstrukční činnosti

- práce se stavebnicemi (plošné, prostorové, konstrukční)

- sestavování modelů

- práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem

3.
Pěstitelské práce

- základní podmínky pro pěstování rostlin

- péče o nenáročné rostliny

- pěstování rostlin ze semen 

- pozorování přírody, zaznamenávání a hodnocení výsledků pozorování

4.
Příprava pokrmů

- pravidla správného stolování

- příprava tabule pro jednoduché stolování

1. období
A) Cíle vzdělávací oblasti
- rozvíjet jemnou motoriku žáků a jejich manuelní zručnost
- vytvářet při pracovní výchově s různými materiály základní pracovní dovednosti a návyky
- všechny pracovní praktické činnosti žáků pomáhají rozvoji jejich rozumové činnosti, rozšiřují
jejich obzor
- vést žáky k dovednosti rozlišovat materiály, uvažovat o různých možnostech opracovávání
materiálů a všímat si jejich vlastností
- umět rozlišovat jednoduché pracovní nástroje, poznat k čemu slouží a naučit se s nimi bezpečně
zacházet a volit pro určitou pracovní činnost vhodný pracovní nástroj
- postupně vytvářet pozitivní vztah žáků k práci
- praktické činnosti s různým materiálem a nástroji pomáhají zpřesňovat představy dětí o věcech
a jevech okolního světa
- učit žáky, aby při práci uvažovali, aby věděli, co chtějí dělat a připravili si všechno, co budou
k práci potřebovat, učit žáky individuálně zodpovídat za kvalitu své práce
- získávat aktivní vztah k ochraně životního prostředí a utvářet počáteční vědomí o individuálních
možnostech každého člověka při řešení ekologických problémů
- dát prostor žákovským nápadům pro praktické práce a tvůrčí činnosti
B) Charakteristika výuky
Při pracovní výchově není v tomto období vhodné dělit děti na děvčata a chlapce. Vhodné je práci individualizovat nebo pracovat ve skupinách a přitom dbát důsledně na bezpečnost žáků. Pracovní výchova v 1. období základního vzdělávání jsou vyučovacím předmětem s úzkými vazbami na ostatní předměty.
Výuka komplexním způsobem přispívá k rozvoji žáků. Rozvíjí jejich motorické schopnosti, manuální
dovednosti a pracovní návyky. Žáci se učí spolupracovat, organizovat svou práci i práci spolužáků, pracovat v týmu. Žák se učí základům technologické kázně, bezpečnosti práce, organizaci práce a prostředí.
Při výuce jsou upřesňovány představy žáků o věcech a jevech, o kterých hovoří při vyučování českému  jazyku, matematice a prvouce. Učí se poznatky o nich prakticky využívat. Obohacuje se řeč dětí a začínají se vytvářet základy technického myšlení.
V průběhu pracovní výchově v 1. – 3. ročníku jsou uváděny jen základní informace o materiálech,
pomůckách a nářadí.
Při práci s drobným materiálem učíme žáky stříhat, ohýbat, spojovat, výtvarně ztvárňovat – dávat výrobkům pěkný vzhled. To podporuje dětskou představivost a obrazotvornost.
Při práci s papírem učíme žáky poznávat vlastnosti a druhy papíru, naučíme je správně držet nůžky, stříhat celou délkou ostří nůžek i části ostří. Učíme je poznávat z čeho nůžky jsou a jaké mají vlastnosti a jak se s nimi bezpečně zachází.
Při modelování žáci poznávají vlastnosti modelovací hmoty, vytvářejí z ní jednoduché předměty, zvířata i postavy a to většinou podle jejich vlastních představ. Modelování lze vhodně využívat při skupinové práci na určité téma, často ve spojení s ostatními vyučovacími předměty. Žáci se pak musí mezi sebou dohodnout na společném řešení a práci si mezi sebou rozdělit. Uplatňuje se zde spolupráce a komunikace.
Nezanedbatelný je přínos vyučovacího předmětu pro uplatňování výchovy žáků ke zdraví a jejich
bezpečnosti. Charakter předmětu umožňuje nenásilné zařazování výchovy k ochraně přírody a vytváření základů pro ekologické cítění žáků.
Při pracovní výchově se žáci učí
a) organizaci pracovního prostředí a vlastní činnosti – rozdávat, uspořádat své pracovní místo, sbírat,
ukládat, udržovat své náčiní i místo v pořádku
b) pracovní kázni – být pozorný a opatrný, vědět co dělat, aby byla určitá pracovní činnost dostatečně
bezpečná pro žáka samotného i pro spolužáky, dodržovat též hygienická pravidla, dbát na správné držení těla při činnostech a správné uchopení pracovního náčiní, při jeho správném výběru
c) uvědomovat si, význam vlastní činnosti, práce jako takové, umět o své činnosti povědět druhým
Dbáme na to, aby byla pracovní výchova spojována s rozvojem poznání a řeči.
Vyučovací předmět pracovní výchova by měl být v průběhu celého 1. vzdělávacího období volně
mezipředmětově využíván. Žáci si při něm mohou připravit všechny drobné pomůcky které potřebují
k výuce dalších vyučovacích předmětů.
V tematických celcích převládá široké spektrum praktických činností,  kterými se mohou žáci v průběhu vyučování zabývat. Je zcela na vyučujícím učiteli a jeho pedagogických záměrech, jak tematické celky do výuky zařadí, zda se bude k některým okruhů v průběhu roku vracet, jak na ně bude v následujícím ročníku navazovat.
Při realizaci pracovní výchovy v jednotlivých ročnících je třeba uvažovat o míře integrace pracovní výchovy s obsahem dalších vyučovacích předmětů, např. prvoukou, výtvarnou výchovou, matematikou, českým jazykem.
Pracovní výchova jsou v 1. období základního vzdělávání základem všech tématických celků. V jejich
průběhu jsou uváděny jen základní informace o materiálech pomůckách a nářadí a to jako nezbytné poznatky s ohledem na jejich použití. Žák také u každé práce dostává poučení o bezpečnosti při zacházení s nářadím a ochraně zdraví při určité pracovní činnosti.
C) Obsah učiva v jednotlivých ročnících
1. ročník
Náplň výuky pracovní výchovy je dána činnostmi s papírem, modelovací hmotou, se stavebnicemi,
s různým drobným materiálem, výroba drobných předmětů pro výuku, péčí o květiny ve třídě, a činnosti, které vyplývají z mezipředmětových vztahů.
Práce s papírem
základní vlastnosti papíru a lepidla
držení nůžek, z čeho nůžky jsou a jaké jsou pro děti bezpečné
různé techniky: překládání, rýhování, utržení pruhu papíru, vytrhávání, skládání, vystřihování,
nalepování
příklady výrobků vzniklých skládáním – varhánky, obálka na pomůcky, šipka, čepice, kelímek, loďka
vystřihovánky z časopisu, předtištěné např. oblékání panenek, připravené vystřihovánky staršími žáky,
vystřihování tvarů pro činnosti v M (přípravná početní cvičení)
pomůcky pro výuku M, Čj, prvouky – kartičky, kapsáře, geometrické tvary
stříhání a slepování – ozdoby, květy, kombinované techniky ve spojení s Vv
nalepování vystřižených tvarů – vytváření obrázků k vyprávěnému nebo čtenému příběhu
společné práce k některému projektu, např. pohádce
Modelování
seznámení se s vlastnostmi plastelíny, moduritu
pomůcky: podložka, nůž
zacházení s uvedenými modelovacími materiály, jak s nimi pracovat, co k tomu potřebujeme
technika práce: válení v dlaních, v prstech, na podložce, roztlačování v dlaních a na podložce,
přidávání a ubírání hmoty, vytahování, modelování
příklady výrobků: předměty jednoduchých tvarů, o kterých se učíme v M, Čj a prvouce, figurky
zvířat a lidí podle čtených nebo vyprávěných příběhů, též podle fantazie žáků, motivace
k modelování, dárky pro své blízké
Práce s drobným materiálem
Pracovní výchova by měla být v 1. ročníku průběžně spojována s ostatními vyučovacími předměty. Měla by učivo ostatních předmětů ztvárňovat, pomáhat k pochopení probíraných pojmů.
V pracovní výchově si mohou děti připravit celou řadu dobrých pomůcek pro činnostní výuku ostatních předmětů. Práce s pomůckou, kterou si žák vyrobí ho uspokojuje. Při výrobě dalších věcí je třeba vždy pamatovat na jejich použitelnost. Výroba předmětů a ozdob pro někoho má význam při vytváření vzájemných mezilidských vztahů i ve vytváření dobrého vztahu k práci – upotřebitelnost výrobku, udělání radosti druhým.
Výrobu drobných předmětů pro výuku v jiných předmětech a jejich údržbu nebo obnovu lze běžně zařazovat do pracovní výchovy. Použijí-li žáci na pomůcky různé krabice, zásuvky nebo košíčky, mohou si je při praktických cvičeních uspořádat, doplnit to, co jim chybí. Žák je veden k pečlivé údržbě svých pomůcek. To, že je má zase v pořádku, mu pak při jejich použití velmi pomůže. Chápe pak význam uspořádání si věcí a udržuje v pořádku i nářadí potřebné pro pracovní výchovu.
Dle uvážení učitele je možné do pracovní výchovy zařadit výrobu různých drobných předmětů a dárků např. z přírodního materiálu jako jsou žaludy, kaštany šišky aj.
- zpracovávat můžeme přírodniny: šípky, jeřabiny, kousky slámy, žaludy, kaštany, listy, koření
- dalším materiálem mohou být: špejle, dřívka od nanuků, krabičky, korkové zátky
- při zpracování použijeme: nůžky, nůž, jehlu, bavlnku
- techniky práce: propichování, navlékání, spojování, svazování
- příklady výrobků: korále, figurky, zvířata, ozdoby
Žáci se učí být při pracovní výchově ukáznění, dbát na bezpečnost, soustředit se na práci, zbytečně mezi sebou nepovídat. Při činnostech se ale učí navzájem si povědět, co dělají, s čím pracují, jak určitou činnost provádějí. Tak se praktické činnosti spojují s rozvojem poznání a řeči.
Práce se stavebnicemi
Stavby podle předlohy z kostek, stavby podle fantazie žáků (práce individuální i skupinová), sestavování obrázků podle předlohy – obracení kostek, sestavování modelů věcí – montáže podle předloh, vystavování prací, později demontáže.
Péče o květiny
Do vyučovacího předmětu pracovní výchovy 1. ročníku je vhodné zařadit péči o květiny. Tyto činnosti
souvisí zcela s prvoukou. V péči o květiny se mohou žáci střídat. Také mohou pěstovat a sledovat zasazená semena (např. hrách, fazole).
2. a 3. ročník
Práce s papírem a kartonem
- vlastnosti papíru, kartonu, lepidla (tloušťka, barva, tvrdost, savost)
- pojmenovávání druhů papíru: balicí, novinový, kancelářský, kreslicí
- zpracováváme pomocí: nůžek, nože, lepidla, kolíčků
- technika práce: překládání, ořezávání, přestřižení, vytrhávání, skládání, slepování, nalepování
papíru na karton, odměřování
- příklady výrobků
- vytrhávané ubrousky a ozdoba různých věcí, např. květináče
- jednoduché předměty a pomůcky do vyučování, např. metr z papírových proužků,
geometrické tvary aj.
- podložky z propletených proužků, záložky do knih aj.
- výrobky vzniklé skládáním papíru, loďky, parník, čepice aj.
- ozdoby na vánoční stromeček, např. řetězy, košíčky, srdíčka
- věci k obchodování nakreslené, vystřižené, nalepené na karton, obkreslené podle šablony
Práce s modelovací hmotou
- materiál: modelovací hlína, plastelína, modurit, těsto
- pomůcky: podložka, špachtle, nůž
- techniky práce: hnětení, válení, ubírání, spojování, vaření, sušení
- poznané vlastnosti: tvárnost, tvrdost
- příklady výrobků: věci, o kterých se učíme v prvouce (ovoce, zelenina, ptáci, zvířata),
- v matematice (geometrická tělesa, geometrické tvary), ve čtení (zobrazování dějů z četby nebo
z vyprávění)
- bezpečné zacházení s ostrými předměty
Práce s drobným materiálem
- materiál: provázky, sláma, přírodniny (semínka, listy, šišky, plody, větvičky aj.), špejle, drátky,
korek, krabičky, papír, karton
- nástroje a další materiál: nůžky, nůž, tupá jehla, bavlnka, lepidlo, zavírací špendlíky
- techniky práce: propichování, spojování, ohýbání, stříhání, nalepování, slepování, lisování,
skládání do tvarů
- seznamování se s nástroji a pomůckami, s účelem jejich použití
- příklady výrobků: ozdoby, zobrazování nějakého pracovního prostředí (skupinová práce),
zdobení různých předmětů, lakování, práce s drátkem a lepidlem
- zásady pro bezpečnost při činnostech s ostrými předměty
Práce montážní a demontážní
- různé druhy stavebnic – seznámení se s návodem pro práci s nimi a předlohami pro stavby
a konstrukce, možnosti užití stavebnice mohou předvést žáci, kteří si určitou stavebnici do školy
donesli
- vytváření plošných a prostorových kompozic ze stavebnicových prvků a volného materiálu podle
předloh i podle fantazie žáků
- stavebnice se spojovacími prvky a díly – konstrukční činnosti
- sestavování jednoduchých pohyblivých modelů podle předlohy i podle představy žáků – montáž
a demontáž, urovnávání dílů stavebnice k dalšímu použití
- osvojování si správných pracovních dovedností a návyků při organizaci, rozmýšlení si své vlastní
činnosti, zachovávání bezpečnosti a hygieny při činnostech
Práce s textilem
- materiál: textilie bavlněné, lněné, vlněné, hedvábné, z umělých vláken – jejich rozlišování, nitě,
bavlnky, šňůrky, stužky, poutka, knoflíky
- nástroje: nůžky, jehly, špendlíky
- činnosti: navlečení přiměřeně dlouhé nitě, uzlík, šití stehem předním a zadním, prošívání,
stříhání, sešívání předním a zadním stehem
- výrobky: sešití kousku látek k sobě – jednoduchý výrobek, oprava oděvu – přišití knoflíku nebo
poutka aj.
- dodržování pravidel bezpečnosti a hygieny práce
Lidové zvyky, tradice a řemesla
- lidové zvyky a tradice, lidová řemesla: poznávání na základě přímých ukázek nebo videa,
návštěvy regionálních muzeí apod.
- techniky zpracování: ukázky drhání, batikování, modrotisk, výroba vizovického pečiva, ozdoba
kraslic, práce se slámou, vyřezávání apod.
- materiál, nástroje a pomůcky volíme podle charakteru vytvářeného výrobku a zvolené techniky
zpracování
- příklady výrobků: jednoduchá ozdoba, šperk, svícen, vánoční ozdoba, kraslice, vizovické pečivo,
ubrousek zdobený batikou apod.
Práce na školní zahradě, pěstitelské práce v učebně
Na podzim a v zimě – ošetřování pokojových rostlin.
Na jaře v učebně: pěstování cibulí v květináči – květina pro maminku (předpěstování v papírových
květináčích nebo v kelímcích), přesazování do květináče, který si žáci ozdobili.
Pozorování klíčení semen fazole nebo hrachu, nakličování, přesazování, jak začne růst rostlina. Semena-řeřichy (klíčení na vlhké vatě), klíčení obilí a jeho růst (zeleň na velikonoční svátky).
První jednoduché společné záznamy o postupu práce a o časovém pozorování růstu a vývoje rostliny.
D) Očekávané výstupy na konci 1. období
Žák

- rozlišuje běžně užívané druhy papíru, dovede papír přeložit, vyrobit skládáním jednoduchý
výrobek, odtrhnout naznačenou část, přestřihnout, vystřihnout nakreslený tvar, čistě slepit (použít
vhodné lepidlo), nalepit vystřižené tvary
- dovede z drobného materiálu vyrobit jednoduchý praktický výrobek, k práci volí vhodné nástroje
a bezpečně s nimi zachází
- rozlišuje běžné pracovní nástroje (nůžky, nůž, jehla, kleště, šroubovák, kladívko) a bezpečně
s nimi zachází
- dovede pracovat s některou ze stavebnic a vytvořit několik výrobků podle předlohy i podle své
představy
- při práci s modelovací hmotou dokázal vytvořit několik výrobků a dovedl o nich hovořit, získal
základní hygienické návyky při práci s těmito materiály
- dokáže navléknou nit, zkusí přišít knoflík, dovede sešít dva kusy látky k sobě
- při pracovní výchově si dovede věci urovnat, udržuje pořádek na svém místě, stará se o své
pomůcky, má je připravené na vyučování
E) Průřezová témata
Osobnostní a sociální výchova
- vést žáky k vzájemnému respektování, rozvoji smyslového vnímání a fantazie, vyjadřování
pocitů při vlastních praktických činnostech
- rozvíjet smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci
Výchova demokratického občana
- prostřednictvím znalostí a dovedností z jiných vzdělávacích oblastí a na základě vlastních
zkušeností vést žáky k myšlení v souvislostech, ke schopnosti řešit problém a samostatně
se rozhodovat
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
- vést žáky k vědomí sounáležitosti s ostatními občany Evropy
- uvědomovat si společné znaky a odlišnosti života jedinců v evropské společnosti
- vést žáky k chápání a respektování sociální a kulturní rozmanitosti
Multikulturní výchova
- učit žáky využívat médií jako zdroje informací, které mohou využít jako prostředek
k osobnostnímu růstu
Environmentální výchova
- vytvářet návyky k ochraně přírody
- uvědomovat si vliv prostředí na zdraví vlastní i zdraví ostatních lidí
2. období
A) Cíle vzdělávací oblasti
- rozvíjet pozitivní vztah k práci a k odpovědnosti za kvalitu své práce
- postupně vést k odpovědnosti za kvalitu společných výsledků práce
- získat pracovní dovednosti a návyky z různých oblastí, zejména při opracování dostupných
i netradičních materiálů
- vést žáky k osvojování si jednoduchých i netradičních materiálů
- osvojení si plánování práce a používání vhodných pomůcek, nástrojů a nářadí
- vytvářet si aktivní vztah k tvorbě a ochraně životního prostředí
- poznání odpadových materiálů a jejich vlastnosti
- rozvoj fantazie, představivosti, motorických i tvořivých schopností a dovedností
- osvojení si zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, hygieny práce
B) Charakteristika výuky
Jednotlivé tematické okruhy jsou určeny pro všechny žáky. Práci mohou vykonávat individuálně,
ve dvojicích nebo skupinách při dodržování bezpečnosti. Výuka podporuje rozmanitost a odlišnosti směřuje k rozvoji individuálních schopností dětí a pozitivního vztahu k práci.
Při práci s papírem a kartonem vedeme žáky k poznávání vlastností papíru a kartonu. Naučíme je správně s nimi manipulovat a dodržovat bezpečnost.
Při práci s drobným materiálem vytváříme návyky organizace a plánování práce. Učíme je rozlišovat
přírodní a technické materiály.
Při práci s modelovací hmotou poznávají a porovnávají různé druhy materiálů a jejich vlastnosti.
Při realizaci pěstitelských prací pečují o nenáročné rostliny, vedou pěstitelské pokusy a pozorování.
Získávají základní orientaci ve vybavení kuchyně, přípravě jednoduchých pokrmů a výběru potravin.
C) Obsah učiva v jednotlivých ročnících
4. ročník - 5.ročník
Práce s papírem a kartonem
- rozlišování a pojmenování druhů papíru
- druhy kartonu (plný karton, třívrstvý, běžná vlnitá lepenka)
- tvarovatelnost kartonu, lepenky a obsah lepidla v kartonu
- pomůcky: nůžky, nože, řezáky, lepidlo, sponky, kolíčky, děrovačka, raznice, sešívačka
- technika práce: lepení, stříhání, řezání, vytrhávání, odměřování, namáčení, sušení, tvarování,
- dělitelnost a vrstvení u kartonu, trhání
- příklady výrobků
zpracování odpadového materiálů při výrobě ručního papíru
geometrické tvary a jejich sestavování v obrazce
výrobky z proužků, proplétání tvarů
ozdoby na vánoční stromek, propojení kartonu a papíru
vystřihování tvarů a obrázků z ubrousků a zdobení předmětů
záložky a podložky, využití symetrie
obkreslování podle šablon, vystřihovánky
skládání papíru zvířátka, květiny
výrobky vzniklé z krabic, krabiček a vlnité lepenky
Práce s modelovací hmotou
- materiál: plastelína, modelovací hlína, modurit, těsto, vosk
- pomůcky: podložka, špachtle, modelovací očko, drát, nůž, nůžky
- techniky práce: válení, hnětení, stlačování, vaření, ohýbání, přidávání, ubírání, sušení
- poznávání materiálů, vlastností: tvárnost, tvrdost, soudržnost
- vhodný způsob použití nástrojů a pomůcek
- uplatňování požadavků bezpečnosti a hygieny práce
- příklady výrobků
propojování s ostatními předměty – postavy, domy, předměty, zvířata
ozdobné předměty na zavěšení – hvězdičky, srdíčka, domečky
předměty denního užívání –zásobník na tužky
Práce s drobným materiálem
- určování vlastností materiálu: povrch, tvrdost, tvar, barva
- vytváření návyku organizace a plánování práce
- materiál: přírodniny, dřívka, špejle, drátky, hadříky, krabičky, kousky kartonu,
- sláma, listy, korek, šišky, větvičky, semena, plody
- pomůcky: nůžky, lepidlo, provázek, nitě, tupá jehla, nůž
- techniky práce: navlékání, propichování, stříhání, ohýbání, spojování, svazování
- příklady výrobků
ozdoby na zavěšení
pohyblivé závěsné modely
náramky a korále
Konstrukční činnosti
- využití návodů a předloh pro konstrukci
- sestavování modelů podle své fantazie nebo podle předlohy
- montáž a demontáž modelů
- poznávání vlastností stavebnicových prvků a dílů, porovnávání a funkční využití
- vytváření prostorových i plošných modelů
- materiál: různé druhy stavebnic, karton, špejle, dřívka, spojovací prvky
- pomůcky: nůžky, šroubovák, maticový klíč, nůž
- upevňování návyků organizace a plánování práce
Práce s textilem
- rozlišování textilií, druhy látek (bavlněné, lněné, hedvábné)
- poznávání a rozlišování rubu a líce tkaniny
- materiály: textilie různého druhu, nitě, háčky, knoflíky, šňůrky, mašle, stužky, bavlnky, vata
- pomůcky: nůžky, špendlíky, jehly, náprstek, krejčovský metr, textilní křída
- techniky práce odměřování, navlékání, šití, sešívání, přišívání, lemování,látání
- příklady výrobků
vánoční nebo velikonoční dekorace
zvířecí jehelníček
jednoduché šité výrobky
vyšívané dečky, záložky
Příprava pokrmů
- orientace v základním vybavení kuchyně
- dodržování pravidel správného stolování a správného společenského chování
- rozvíjení fantazie při přípravě jednoduchých pokrmů
- udržování čistoty pracovních ploch a pořádku
- základy při poskytování první pomoci
- dodržování bezpečnosti práce
- příklady výrobků
ovocné a zeleninové saláty
jednohubky, obložené chlebíčky
plněné toasty
Lidové zvyky
- návštěva regionálního muzea, filmů, ukázky videa, exkurze
- materiál: přírodniny, textilie, karton, papír, netradiční materiály (kelímky, polystyren)
- techniky práce: žehlení, (ozdoby ze slámy), batikování, tkaní, drhání, vyřezávání z kartonu,
barvení (vajíčka), hnětení a válení (těsto)
Pěstitelské  práce
- celoroční ošetřování pokojových rostlin (zalévání, kypření, hnojení, přesazování)
- rychlení a předpěstovávání květin
- jednoduchá úprava a vazba květin (využití i sušených květin)
- pozorování a pokusy
- klíčení semen, jejich růst v papírových květináčích
- řízkové a listové rozmnožování rostlin
- materiál a pomůcky: květináče, nůžky, váza, nůž, konvička
- vytvoření záznamu o postupech činnosti
- vytvoření jednoduchých herbářů rostlin, listů, semen
D) Očekávané výstupy na konci 2. období
Žák
- vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy (na základě své fantazie
a představivosti) výrobky z daného materiálů
- využívá při tvořivých činnostech prvky lidových tradic
- volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní
- umí udržovat pořádek na pracovním místě
- pracuje samostatně podle slovního návodu, předlohy, náčrtu
- dovede připravit jednoduchý pokrm
- provádí samostatně pěstitelské pokusy a pozorování
- dodržuje zásady hygieny, bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu
- při práci se stavebnicemi provádí montáž a demontáž modelu
- svou praktickou činnost umí naplánovat a organizovat
E) Průřezová témata
Osobnostní a sociální výchova
- vést žáky k sebepoznání, zdravému sebepojetí a k udržení psychického zdraví
- prostřednictvím propojení se vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět vést žáky ke komunikaci,
psychohygieně, kladným mezilidským vztahům
- simulovat konkrétní situace – lidská setkání, vztahy v rodině, správné zásady lidského soužití
- rozvíjet smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci
- vést ke zdokonalování dovedností týkajících se spolupráce, komunikace a vzájemné pomoci
při práci v týmu
Výchova demokratického občana
- vést žáky k tomu, aby dokázali myslet v souvislostech, hodnotit a využívat podněty okolního
světa, kriticky se zamýšlet nad sebou i nad svým okolím, nacházet způsoby řešení situací
a problémů
Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech
- vést žáky ke srovnávání vlastních projevů a projevů ostatních, nacházet společné znaky
a odlišnosti
- vést žáky k chápání a respektování sociální a kulturní rozmanitosti
Multikulturní výchova
- učit žáky využívat médií jako zdroje informací, které mohou využít jako prostředek
k osobnostnímu růstu
- seznamovat žáky s rozmanitostí lidských výtvorů, co je vkusné, co je kýč
Environmentální výchova
- vytvářet návyky k ochraně přírody
- uvědomovat si vliv prostředí na zdraví vlastní i zdraví ostatních lidí
- seznamovat s možností zpětného využití různých materiálů (recyklovaný papír)
5. ETICKÁ VÝCHOVA
DOPLŇUJÍCÍ VZDĚLÁVACÍ OBOR
Obsah doplňujícího vzdělávacího oboru tvoří následující témata: 
1. Mezilidské vztahy a komunikace. 
2. Důstojnost lidské osoby. Pozitivní hodnocení sebe. 
3. Pozitivní hodnocení druhých. 
4. Kreativita a iniciativa. Řešení problémů a úkolů. Přijetí vlastního a společného rozhodnutí. 
5. Komunikace citů. 
6. Interpersonální a sociální empatie. 
7. Asertivita. Zvládnutí agresivity a soutěživosti. Sebeovládání. Řešení konfliktů. 
8. Reálné a zobrazené vzory. 
9. Prosociální chování v osobních vztazích. Pomoc, darování, dělení se, spolupráce, přátelství. 
10. Prosociální chování ve veřejném životě. Solidarita a sociální problémy. 
Na deset základních témat navazuje šest aplikačních témat, mezi která patří: 
Etické hodnoty 
Sexuální zdraví 
Rodinný život 
Duchovní rozměr člověka 
Ekonomické hodnoty 
Ochrana přírody a životního prostředí 
Etická výchova vytváří celou řadu mezipředmětových vztahů. Ve vzdělávací oblasti Jazyk a jazyková komunikace ve vzdělávacím oboru Český jazyk a literatura navazuje etická výchova na učivo naslouchání, mluvený projev, písemný projev a tvořivé činnosti s literárním textem a ve vzdělávacím oboru Cizí jazyk na učivo pravidla komunikace v běžných každodenních situacích. Ve vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět navazuje na učivo domov, škola, rodina, soužití lidí, chování lidí, základní globální problémy, ohleduplné chování k přírodě, ochrana přírody, partnerství, rodičovství a základy sexuální výchovy. Ve vzdělávací oblasti Člověk a společnost ve vzdělávacím oboru Výchova k občanství navazuje na učivo naše škola, obec, region, kraj, lidská setkání, vztahy mezi lidmi, zásady lidského soužití, podobnost a odlišnost lidí, osobní rozvoj, vnitřní svět člověka a lidská práva. Ve vzdělávací oblasti Člověk a příroda ve vzdělávacím oboru Přírodopis navazuje na učivo životní styl a ochrana přírody a životního prostředí. Ve vzdělávací oblasti Člověk a kultura ve vzdělávacím oboru Výtvarná výchova navazuje na učivo prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a osobních zkušeností a ověřování komunikačních účinků. Ve vzdělávací oblasti Člověk a zdraví ve vzdělávacím oboru Výchova ke zdraví navazuje na učivo vztahy mezi lidmi a formy soužití, změny v životě člověka a jejich reflexe, zdravý způsob života a péče o zdraví, rizika ohrožující zdraví a jejich prevence a osobnostní a sociální rozvoj. V doplňujícím vzdělávacím oboru Dramatická výchova navazuje na učivo základní předpoklady dramatického jednání a proces dramatické a inscenační tvorby. Z průřezových témat navazuje především na vzdělávací obsah osobnostní a sociální výchovy, multikulturní výchovy, enviromentální výchovy a mediální výchovy. 
Etická výchova žáka především vede: k navázání a udržování uspokojivých vztahů, k vytvoření si pravdivé představy o sobě samém, k tvořivému řešení každodenních problémů, k formulaci svých názorů a postojů na základě vlastního úsudku s využitím poznatků z diskuze s druhými, ke kritickému vnímání vlivu vzorů při vytváření vlastního světonázoru, k pochopení základních enviromentálních a ekologických problémů a souvislostí moderního světa.
Vzdělávací obsah 
	1. stupeň Očekávané výstupy - 1. období 
žák 
· si osvojí oslovování křestními jmény, používání vhodných forem pozdravu, naslouchání, dodržování jednoduchých komunikačních pravidel ve třídě, poděkování, omluvu, přiměřenou gestikulaci 


	· se podílí na vytváření společenství třídy prostřednictvím dodržování jasných a splnitelných pravidel 
· si osvojí základní (předpoklady)vědomosti a dovednosti pro vytvoření sebeúcty a úcty k druhým 
· si osvojí základy pozitivního hodnocení a přijetí druhých 
· zvládá prosociální chování: pomoc v běžných školních situacích, dělení se, vyjádření soucitu,                   zájem o spolužáky 
· vyjadřuje city v jednoduchých situacích 
· využívá prvky tvořivosti při společném plnění úkolů 
· reflektuje situaci druhých a adekvátně poskytuje pomoc 


	Očekávané výstupy - 2. období 
žák 
· reflektuje důležitost prvků neverbální komunikace, eliminuje hrubé výrazy z verbální komunikace, zvládá položit vhodnou otázku 
· si uvědomuje své schopnosti a silné stránky, utváří své pozitivní sebehodnocení 
· se dokáže těšit z radosti a úspěchu jiných, vyjadřuje účast na radosti i bolesti druhých, pozitivně hodnotí druhé v běžných podmínkách 
· identifikuje základní city, vede rozhovor s druhými o jejich prožitcích, na základě empatického vnímání přemýšlí nad konkrétní pomocí 
· jednoduchými skutky realizuje tvořivost v mezilidských vztazích, především v rodině a v kolektivu třídy 
· iniciativně vstupuje do vztahů s vrstevníky, dokáže rozlišit jejich nabídky k aktivitě a na 



Učivo:
ZÁKLADNÍ KOMUNIKAČNÍ DOVEDNOSTI 
· komunikace při vytváření výchovného kolektivu – představení se, vytvoření základní komunikačních pravidel kolektivu, zdvořilost, otevřená komunikace 
· základní prvky verbální komunikace v mezilidských vztazích - pozdrav, otázka, prosba, poděkování, omluva 
· základy neverbální komunikace- seznámení se s možnostmi neverbální komunikace, postoje těla, mimika, zrakový kontakt, gesta, podání ruky 
· komunikace citů – identifikace, vyjádření a usměrňování základních citů, pocity spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hněvu 
POZITIVNÍ HODNOCENÍ SEBE A DRUHÝCH 
· sebepojetí - sebepoznání, sebehodnocení, sebepřijetí, sebeprezentace, sebeovládání, podpora sebeoceňování 
· pozitivní hodnocení druhých – v běžných podmínkách projevování pozornosti a laskavosti, vyjádření uznání, účinnost pochvaly, připisování pozitivních vlastností druhým, správná reakce na pochvalu 
· akceptace druhého - zážitek přijetí pro každé dítě, nácvik přátelského přijetí, umění odpustit, pomocí empatie předpokládat reakci druhých 
TVOŘIVOST A ZÁKLADY SPOLUPRÁCE 
· tvořivost v mezilidských vztazích – vytváření prožitků radosti pro druhé, společné plnění úkolů, zbavování se strachu z neznámého řešení úkolu a z tvořivého experimentování 
· schopnost spolupráce – radost ze společné činnosti a výsledku, vyjádření zájmu, základní pravidla spolupráce 
· elementární prosociálnost – darování, ochota dělit se, povzbuzení, služba, vyjádření soucitu, 
· přátelství
ZÁKLADY ASERTIVNÍHO CHOVÁNÍ 
· iniciativa – ve vztahu k jiným, hledání možnosti jak vycházet s jinými lidmi v rodině, ve třídě, mezi vrstevníky, iniciativa nepřijatá jinými, zpracování neúspěchu 
· asertivní chování – rozlišování mezi nabídkami druhých, schopnost odmítnutí nabídky k podvodu, krádeži, pomlouvání, zneužívání návykových látek a sexuálnímu zneužívání 
Obsah učiva 1. – 5. ročník
1. ročník
	Téma
	Obsah učiva
	           

	Základy mezilidských vztahů
	· představení se, význam používání křestních jmen, důvody oslovování křestními jmény
· vytvoření pravidel pro oslovování
· oslovování dospělých
· pravda a lež
· pozdrav a jeho formy, omluva, prosba, vděčnost za vykonané dobro
· pravidla pro práci v etické výchově – sezení v kruhu, přednost má problém, ..
	· český jazyk  - Kvs, Lv
· prvouka
· hudební  výchova
· výtvarná  výchova
· společné akce školy 
· projektová činnost
· třídnické hodiny
· průběžně


	Vztahy v naší rodině
	· uvědomění si hodnoty rodiny
· význam rodičovské lásky
	· průběžně ve všech předmětech
· Prv, Ksv, Lv
· společné akce školy
· projektová činnost
· domácí úkoly

	Základy sebeúcty a úcty k druhým
Spolupráce a tvořivost
Zásady proporciálnosti
	· uvědomění si vlastní hodnoty
· moje jméno
· oslavy narozenin, svátků
· způsoby připisování pozitivních vlastností u druhých 
· způsob interakce – pozdrav, oslovení
· kamarádství
· rozlišování pocitů u sebe a druhých
· starostlivost o vlastní věci
· hledání, co nás spojuje se spolužáky a lidmi okolo
· podpora spolupráce, společná práce
· zbavování se strachu z plnění neznámého úkolu a tvořivého experimentování
· tvořivá pomoc spolužákům
· vnímání a prožívání proporciálnosti
· pomoc v běžných rodinných situacích
· pomoc v běžných školních situacích

	· český jazyk – KSV, Lv
· Prv
· Pv, Tv, Vv
· třídnické hodiny 
· společné akce školy
· projektová činnost
· průběžně v předmětech, o přestávkách
· průběžně ve všech 
předmětech
· skupinová, projektová činnost
· ČJ – Ksv, Lv
· společné akce školy
· domácí úkoly
· projektová činnost
· průběžně ve výuce, o přestávkách


2. ročník
	Téma
	Obsah učiva
	           

	Třída jako společenství
	· naše škola, naše třída, třída jako společenství lidí
· význam třídy v životě žáka
· vliv třídy na jedince
· vztahy ve třídě, vytváření optimálních vztahů mezi žáky, mezi žáky a učitelem
· význam vztahů, vzájemné chování mezi spolužáky, základy slušného chování, kladné a záporné vlastnosti lidí
· stanovení pravidel ve třídě a jejich dodržování ve třídě i mino třídu
· práva a povinnosti dětí i dospělých
· zásady odměn a trestů
	· český jazyk  - KSV
· prvouka
· hudební  výchova
· výtvarná  výchova
· společné akce školy 
· projektová činnost
· třídnické hodiny


	Základní komunikační dovednosti
	· zásady komunikace mezi dětmi navzájem, mezi dětmi a dospělými
· zásady tvoření otázek a odpovědí
· pravidla vedení dialogu, rozvoj trpělivosti při dialogu (neskáče druhým do řeči)
· vhodnost kladení otázek, vhodná odpověď na otázku
· používání vhodných a nevhodných výrazů v komunikaci, hrubé výrazy
· rozdíl mezi verbální a neverbální komunikací, význam neverbální komunikace – mimika, gestika, haptika,…
· umění vyslechnout druhého člověka, schopnost empatie
	· průběžně ve všech předmětech
· společné akce školy
· projektová činnost

	Formování zdravého sebepojetí a sebeúcty
	· základy sebepoznání
· dítě poznává vlastní originalitu své osobnosti, dokáže pojmenovat základní rysy vlastní osobnosti
· hodnocení vlastní osobnosti, pojem sebeúcta
· vnímá odlišnosti a podobnosti lidí kolem sebe, ve svém okolí, dokáže je pojmenovat
· zhodnocení svých slabých a silných stránek osobnosti
· základní pocity lidí

	· český jazyk – KSV
· prvouka
· třídnické hodiny 
· společné akce školy
· projektová činnost


	Pozitivní hodnocení druhých
	· základy pozitivního hodnocení sebe sama 
· základy pozitivního hodnocení druhých
· uvědomování si pozitivních vlastností sebe i lidí kolem 
· co jsou pozitivní vlastnosti
· projevování úcty, uznání, laskavosti, pozornosti žákům ve třídě, v rodině i lidem v okolí

	· průběžně ve všech 
předmětech
· společné akce školy
· projektová činnost
· třídnické hodiny

	Tvořivost
	· tvořivé myšlení
· rozvíjení tvořivého myšlení prostřednictvím četby
· představivost a obrazotvornost
· nácvik samostatnosti při plnění úkolů
· umět vyřešit zadaný úkol
· vytváření náhledu na danou skutečnost
	· český jazyk – LV
· český jazyk – KSV
· matematika
· výtvarná výchova
· pracovní výchova
· tělesná výchova
· společné akce školy
· činnost v zájmových kroužcích


	Prosociální dovednosti
	· rozvíjení sociálních vztahů ve třídě
· pojmenování a význam prosociálních dovedností
· umět se rozdělit, darovat, pomoci, ….
· význam prosociálních dovedností v budoucím životě

	· průběžně ve všech předmětech
· třídnické hodiny
· společné akce školy



3. ročník
	Téma
	Obsah učiva
	

	Tvořivost
	· tvořivé myšlení
· rozvíjení tvořivého myšlení prostřednictvím četby
· představivost a obrazotvornost
· nácvik samostatnosti při plnění úkolů
· umět vyřešit zadaný úkol
· vytváření náhledu na danou skutečnost
· rozvíjení tvořivosti v oblasti mezilidských vztahů – v rodině, v třídním kolektivu
	· český jazyk – LV
· český jazyk – KSV
· matematika
· výtvarná výchova
· pracovní výchova
· tělesná výchova
· společné akce školy
· činnost v zájmových kroužcích


	Empatie
	· pochopení významu empatie
· rozvoj vnímavosti vůči ostatním lidem – v rodině i v třídním kolekti-
vu
· umění chápání situací druhých lidí prostřednictvím vlastního prožit-
ku
· empatie jako prostředek k rozvoji mezilidských vztahů 
· nácvik vzájemného pochopení žáků ve třídě – dramatizace situací, 
pantomima, ztvárnění prostřednictvím výtvarné činnosti
· chápání důvodu radosti, smutku
· umění pomoci zmírňovat následky smutku u druhých lidí

	· průběžně ve všech předmětech
· společné akce školy
· projektová činnost
· třídnické hodiny


 4.ročník
	Neverbální              komunikace
	-  základy neverbální komunikace
 - seznámení se s možnostmi neverbální komunikace
 postoje těla
 mimika
zrakový kontakt
gesta
podání ruky 
	ČJ, KSV, AJ, průběžně, školní  výlet    
divadelní představení


	Pozitivní 
hodnocení sebe a druhých
	- sebepojetí - sebepoznání, sebehodnocení, sebepřijetí, sebeprezentace, sebeovládání, podpora sebeoceňování 
- pozitivní hodnocení druhých 
-  v běžných podmínkách projevování pozornosti a laskavosti, vyjádření uznání, účinnost pochvaly     
- připisování pozitivních vlastností druhým
- správná reakce na pochvalu
	Průběžně, Smajlíkový den
Průběžně, Smajlíkový den
KSV, LV
Při skupinové práci, především v PŘ, VL, PV, TV

	Komunikace citů
	komunikace citů – identifikace
vyjádření a usměrňování základních citů, pocity spokojenosti, radosti, sympatie, smutku, obav a hněvu

	TV, VV, PV, průběžně, projekty


	Empatie
	- pochopení důležitosti empatie (vcítění se)
- zážitek přijetí pro každé dítě
- přátelské přijetí 
- naučit se předpokládat reakci druhých
- vyjádření soucitu
	Při skupinové práci, projekty,
průběžně


	Reálné a zobrazené vzory
	- pozitivní vzory versus pochybné idoly – senzibilizace pro rozlišování vzorů, vliv reálných vzorů, prosociální vzory ve veřejném životě, vzory ve vlastní rodině, vliv zobrazených vzorů a vhodné literární prameny, smysl autority, vztah k autoritě 
- podpora pozitivního působení televize a medií – nabídka pozitivních vzorů v médiích, kritický přístup k působení médií, eliminace vlivu agrese, zvládání agrese, rozlišování mezi realitou a pseudorealitou, účinná obrana proti manipulaci médii, media a volný čas 
- já – potenciální vzor pro druhé – smysl a cíl mého života, postoje, zodpovědný život, mé schopnosti a společnost, zdravý způsob života, autonomie a konformita
	LV, KSV, projektové dny
INF, KSV, TV, PŘ
Průběžně, Smajlíkový den, PŘ


 5.ročník 
	Dialog jako prostředek komunikace
	- význam a zásady dialogu
- dialog s rodiči a učiteli
- dialog s vrstevníky
- uvědomění si pozice rovnocennosti i podřízenosti
	ČJ, KSV, AJ, průběžně, školní  výlet    
divadelní představení
TV


	Sebehodnocení a sebeúcta
	- vnímání úspěchu a neúspěchu
- sebehodnocení
- vliv pozitivního naladění na zdraví
- rozvoj sebepoznání a sebepřijetí
- způsob vhodné a nevhodné sebereprezentace
- překonávání překážek při dosahování cílů
- cílevědomost
	Průběžně, Smajlíkový den
Průběžně, Smajlíkový den
ČJ, M, KSV, LV, TV

	Iniciativa a tvořivost 
	- společné plnění úkolů, zbavování se strachu z neznámého řešení úkolu a z tvořivého experimentování 
- iniciativa ve vztahu k druhým
- výhody, rizika a zásady iniciativnosti
- smysluplné využití volného času
- zpracování neúspěchu
- hledání možností, jak vycházet s druhými v rodině, ve škole, mezi vrstevníky
	Při skupinové práci, především v PŘ, VL, PV, TV
Při skupinové práci, projekty
Zájmové kroužky
Projektové dny

	Asertivita
	- základy a význam asertivity
- schopnost odmítnutí nabídky k užívání návykových látek a sexuálnímu zneužívání
- asertivní chování – rozlišování mezi nabídkami druhých, schopnost odmítnutí nabídky k podvodu, krádeži, pomlouvání, zneužívání návykových látek a sexuálnímu zneužívání
- technika odmítání
	Projektové dny, skupinová práce, průběžně, KSV, LV
KSV, LV, PŘ
Smajlíkový den

	Prosociální  chování
	- povzbuzení druhých
- služba pro druhé
- zájem o spolužáky, vrstevníky
- respektování druhých
- svobodné přijetí vlastních závazků a povinností vůči druhým
- zodpovědnost za svá rozhodnutí
	LV, KSV, projektové dny
Smajlíkový den
INF, KSV, TV, PŘ
Průběžně


6.Úpravy platné od 1.9.2016 – minimální výstupy

2) Vzdělávací oblasti
Očekávané výstupy
mají činnostní povahu, jsou prakticky zaměřené, využitelné v běžném životě a ověřitelné. Vymezují předpokládanou způsobilost žáků využívat osvojené učivo v praktických situacích a v běžném životě. 
Pro usnadnění identifikace jsou očekávané výstupy označeny kódy, které obsahují zkratku vzdělávacího oboru, označení ročníku, číselné označení tematického okruhu a číslo určující pořadí očekávaného výstupu v daném tematickém okruhu nebo v rámci vzdělávacího oboru. 
Očekávané výstupy RVP ZV na konci 5. ročníku (2. období) stanovují závaznou úroveň pro formulování výstupů v učebních osnovách v ŠVP, která musí být na konci 1. Stupně základní školy dodržena. Očekávané výstupy na konci 3. ročníku (1. období) stanovují jen orientační (nezávaznou) úroveň a při formulování výstupů v učebních osnovách v ŠVP mají pomoci (na 1. stupni) stanovit vzdělávací cestu vedoucí k naplnění očekávaných výstupů na konci 5. ročníku. 
Minimální doporučenou úrovní pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření jsou upravené očekávané výstupy, které jsou obvykle na nižší úrovni než odpovídající očekávané výstupy daného vzdělávacího oboru.
Tyto výstupy uvedené jsou vodítkem pro případné úpravy výstupů uvedených v ŠVP do individuálního vzdělávacího plánu (IVP) pro žáka na základě doporučení školského poradenského zařízení a žádosti zletilého žáka nebo zákonného zástupce žáka. Výstupy představují cílovou úroveň, kterou lze s využitím podpůrných opatření případně překročit. 
V souladu s vyhláškou č. 27/2016 Sb. se výstupy minimální doporučené úrovně využijí v případě podpůrných opatření třetího stupně pouze u žáků s lehkým mentálním postižením. Pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními pátého stupně jsou dolní úrovní pro úpravu očekávaných výstupů v IVP očekávané výstupy stanovené v RVP ZŠS, které mají rovněž činnostní povahu a jsou prakticky zaměřené. 
Pro jednoznačnou identifikaci je většina výstupů minimální doporučené úrovně označena písmenem „p“ a kódem obsahově odpovídajícího očekávaného výstupu. Pokud není v daném tematickém okruhu žádný přímo související očekávaný výstup, výstupy minimální doporučené úrovně nejsou kódem označeny a představují vhodné specifické znalosti a dovednosti dosažitelné i při případné úpravě výstupů. Očekávané výstupy, pro které není uveden výstup v minimální doporučené úrovni, mohou být při případných úpravách výstupů v individuálním vzdělávacím plánu (IVP) bez náhrady vypuštěny. Pokud je výstup v minimální doporučené úrovni totožný s očekávaným výstupem,
tak je označen shodným kódem bez přidaného písmena „p“. 
 ČESKÝ JAZYK A LITERATURA
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru 
2. Stupeň
KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 
Očekávané výstupy – 1. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJL-3-1-01p čte s porozuměním jednoduché texty 
ČJL-3-1-02p rozumí pokynům přiměřené složitosti 
ČJL-3-1-04p, ČJL-3-1-05p, ČJL-3-1-06p dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné dýchání 
ČJL-3-1-08 zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním 
ČJL-3-1-09p píše písmena a číslice – dodržuje správný poměr výšky písmen ve slově, velikost, sklon a správné tvary písmen 
ČJL-3-1-09p spojuje písmena a slabiky 
ČJL-3-1-09p převádí slova z mluvené do psané podoby 
ČJL-3-1-09p dodržuje správné pořadí písmen ve slově a jejich úplnost 
ČJL-3-1-10p opisuje a přepisuje krátké věty 
KOMUNIKAČNÍ A SLOHOVÁ VÝCHOVA 
Očekávané výstupy – 2. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJL-5-1-05p, ČJL-5-1-10p vypráví vlastní zážitky, jednoduchý příběh podle přečtené předlohy nebo ilustrací a domluví se v běžných situacích 
ČJL-5-1-05p má odpovídající slovní zásobu k souvislému vyjadřování 
ČJL-5-1-07p v mluveném projevu volí správnou intonaci, přízvuk, pauzy a tempo řeči 
ČJL-5-1-09p popíše jednoduché předměty, činnosti a děje 
ČJL-5-1-09p opisuje a přepisuje jednoduché texty 
ČJL-5-1-09p píše správně a přehledně jednoduchá sdělení 
ČJL-5-1-09p píše čitelně a úpravně, dodržuje mezery mezi slovy 
ČJL-5-1-09p ovládá hůlkové písmo 
- tvoří otázky a odpovídá na ně 
JAZYKOVÁ VÝCHOVA 
Očekávané výstupy – 1. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJL-3-2-01p rozlišuje všechna písmena malé a velké abecedy 
ČJL-3-2-01p rozeznává samohlásky (odlišuje jejich délku) a souhlásky 
ČJL-3-2-01p tvoří slabiky 
ČJL-3-2-01p rozlišuje věty, slova, slabiky, hlásky 
ČJL-3-2-08p píše velká písmena na začátku věty a ve vlastních jménech 
JAZYKOVÁ VÝCHOVA 
Očekávané výstupy – 2. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJL-5-2-03p pozná podstatná jména a slovesa 
ČJL-5-2-06p dodržuje pořádek slov ve větě, pozná a určí druhy vět podle postoje mluvčího 
ČJL-5-2-08p rozlišuje tvrdé, měkké a obojetné souhlásky a ovládá pravopis měkkých a tvrdých slabik 
- určuje samohlásky a souhlásky 
- seřadí slova podle abecedy 
- správně vyslovuje a píše slova se skupinami hlásek dě-tě-ně-bě-pě-vě-mě 
- správně vyslovuje a píše znělé a neznělé souhlásky 
LITERÁRNÍ VÝCHOVA 
Očekávané výstupy – 1. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché říkanky a dětské básně 
ČJL-3-3-02p reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací 
- při poslechu pohádek a krátkých příběhů udržuje pozornost 
LITERÁRNÍ VÝCHOVA 
Očekávané výstupy – 2. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchý příběh 
ČJL-5-3-01p, ČJL-5-3-02p vypráví děj zhlédnutého filmového nebo divadelního představení podle daných otázek 
ČJL-5-3-02p čte krátké texty s porozuměním a reprodukuje je podle jednoduché osnovy 
ČJL-5-3-02p určí v přečteném textu hlavní postavy a jejich vlastnosti 
ČJL-5-3-04p rozlišuje prózu a verše 
- rozlišuje pohádkové prostředí od reálného 
- ovládá tiché čtení a orientuje se ve čteném textu 
CIZÍ JAZYK
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru
Očekávané výstupy – 1. období 
ŘEČOVÉ DOVEDNOSTI 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
CJ-3-1-01p je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka 
Očekávané výstupy – 2. období 
POSLECH S POROZUMĚNÍM 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
CJ-5-1-01p rozumí jednoduchým pokynům učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou výslovností 
CJ-5-1-02p rozumí slovům a frázím, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 
- rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování 
MLUVENÍ 
žák
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
CJ-5-2-01p pozdraví a poděkuje 
CJ-5-2-02p sdělí své jméno a věk 
CJ-5-2-03p vyjádří souhlas či nesouhlas, reaguje na jednoduché otázky (zejména pokud má k dispozici vizuální oporu) 
ČTENÍ S POROZUMĚNÍM 
žák 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
CJ-5-3-02p rozumí slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 
PSANÍ 
žák 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
- je seznámen s grafickou podobou cizího jazyka 
MATEMATIKA A JEJÍ APLIKACE
ČÍSLO A POČETNÍ OPERACE 
Očekávané výstupy – 1. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
M-3-1-01p porovnává množství a vytváří soubory prvků podle daných kritérií v oboru do 20 
M-3-1-02p čte, píše a používá číslice v oboru do 20, numerace do 100 
M-3-1-02p zná matematické operátory + , − , = , < , > a umí je zapsat 
M-3-1-04p sčítá a odčítá s užitím názoru v oboru do 20 
M-3-1-05p řeší jednoduché slovní úlohy na sčítání a odčítání v oboru do 20 
umí rozklad čísel v oboru do 20 
Očekávané výstupy – 2. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
M-5-1-02p čte, píše a porovnává čísla v oboru do 100 i na číselné ose, numerace do 1000 
M-5-1-02p sčítá a odčítá zpaměti i písemně dvouciferná čísla 
M-5-1-02p zvládne s názorem řady násobků čísel 2 až 10 do 100 
M-5-1-03p zaokrouhluje čísla na desítky i na stovky s využitím ve slovních úlohách 
M-5-1-03p tvoří a zapisuje příklady na násobení a dělení v oboru do 100 
M-5-1-04p zapíše a řeší jednoduché slovní úlohy 
M-5-1-04p rozeznává sudá a lichá čísla 
- používá kalkulátor 
ZÁVISLOSTI, VZTAHY A PRÁCE S DATY 
Očekávané výstupy – 1. období 
žák 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek 
M-3-2-03p doplňuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti čísel v oboru do 20 
- zvládá orientaci v prostoru a používá výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, vpředu, vzadu 
- uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s drobnými mincemi 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
M-5-2-01p vyhledá a roztřídí jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) podle návodu 
M-5-2-02p orientuje se a čte v jednoduché tabulce 
- určí čas s přesností na čtvrthodiny, převádí jednotky času v běžných situacích 
- provádí jednoduché převody jednotek délky, hmotnosti a času 
- uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s penězi 
GEOMETRIE V ROVINĚ A V PROSTORU 
Očekávané výstupy – 1. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
M-3-3-01p pozná a pojmenuje základní geometrické tvary a umí je graficky znázornit 
M-3-3-01p rozezná přímku a úsečku, narýsuje je a ví, jak se označují 
M-3-3-02p používá pravítko 
Očekávané výstupy – 2.období
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
M-5-3-01p znázorní, narýsuje a označí základní rovinné útvary 
M-5-3-02p měří a porovnává délku úsečky 
M-5-3-02p vypočítá obvod mnohoúhelníku sečtením délek jeho stran 
M-5-3-03 sestrojí rovnoběžky a kolmice 
M-5-3-05p určí osu souměrnosti překládáním papíru 
- pozná základní tělesa 
NESTANDARDNÍ APLIKAČNÍ ÚLOHY A PROBLÉMY 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
M-5-4-01p řeší jednoduché praktické slovní úlohy, jejichž řešení nemusí být závislé na matematických postupech 
INFORMAČNÍ A KOMUNIKAČNÍ TECHNOLOGIE
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru 
2. stupeň 
ZÁKLADY PRÁCE S POČÍTAČEM 
Očekávané výstupy – 1. a 2. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ICT-5-1-01p ovládá základní obsluhu počítače 
ICT-5-1-02p dodržuje pravidla bezpečné a zdravotně nezávadné práce s výpočetní technikou 
VYHLEDÁVÁNÍ INFORMACÍ A KOMUNIKACE 
Očekávané výstupy – 1. a 2. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ICT-5-2-03 komunikuje pomocí internetu či jiných běžných komunikačních zařízení 
ZPRACOVÁNÍ A VYUŽITÍ INFORMACÍ 
Očekávané výstupy – 1. a 2. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ICT-5-3-01p pracuje s výukovými a zábavními programy podle pokynu 
ČLOVĚK A JEHO SVĚT
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru 
2. stupeň
MÍSTO, KDE ŽIJEME 
Očekávané výstupy – 1. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJS-3-1-01p orientuje se v okolí svého bydliště a v okolí školy 
ČJS-3-1-01p popíše a zvládne cestu do školy 
ČJS-3-1-03p uvede nejvýznamnější místa v okolí svého bydliště a školy 
Očekávané výstupy – 2. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJS-5-1-01p popíše polohu svého bydliště na mapě, začlení svou obec (město) do příslušného kraje 
ČJS-5-1-01p, ČJS-5-1-02p orientuje se na mapě České republiky, určí světové strany 
ČJS-5-1-02p řídí se zásadami bezpečného pohybu a pobytu v přírodě 
ČJS-5-1-03p má základní znalosti o České republice a její zeměpisné poloze v Evropě 
ČJS-5-1-04p uvede pamětihodnosti, zvláštnosti a zajímavosti regionu, ve kterém bydlí 
ČJS-5-1-05p sdělí poznatky a zážitky z vlastních cest 
ČJS-5-1-06p pozná státní symboly České republiky 
LIDÉ KOLEM NÁS 
Očekávané výstupy – 1. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJS-3-2-01p rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, rozlišuje blízké příbuzenské vztahy 
ČJS-3-2-01p dodržuje základní pravidla společenského chování 
ČJS-3-2-01p při setkání s neznámými lidmi se chová adekvátně 
ČJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům 
ČJS-3-2-02p pojmenuje nejběžnější povolání a pracovní činnosti 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJS-5-2-01p, ČJS-5-2-02p dodržuje pravidla pro soužití ve škole, v rodině, v obci (městě) 
ČJS-5-2-03p rozpozná nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých 
ČJS-5-2-03p uvede základní práva dítěte, práva a povinnosti žáka školy 
ČJS-5-2-04p používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nákupu a vrácené peníze 
ČJS-5-2-04p porovná svá přání a potřeby se svými finančními možnostmi, uvede příklady rizik půjčování peněz 
ČJS-5-2-04p sestaví jednoduchý osobní/rodinný rozpočet, uvede příklady základních příjmů a výdajů 
LIDÉ A ČAS 
Očekávané výstupy – 1. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJS-3-3-01p pozná, kolik je hodin; orientuje se v čase 
ČJS-3-3-01p zná rozvržení svých denních činností 
ČJS-3-3-02p ČJS-3-3-03p rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti 
ČJS-3-3-03p poznává různé lidské činnosti 
Očekávané výstupy – 2. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJS-5-3-03p, ČJS-5-3-04p rozeznává rozdíl mezi životem dnes a životem v dávných dobách 
ČJS-5-3-03p, ČJS-5-3-04p uvede významné události, které se vztahují k regionu a kraji 
ČJS-5-3-03p, ČJS-5-3-04p vyjmenuje nejvýznamnější kulturní, historické a přírodní památky v okolí svého bydliště 
ROZMANITOST PŘÍRODY 
Očekávané výstupy – 1. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJS-3-4-01p pozoruje a na základě toho popíše některé viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích 
ČJS-3-4-02p pozná nejběžnější druhy domácích a volně žijících zvířat 
ČJS-3-4-02p pojmenuje základní druhy ovoce a zeleniny a pozná rozdíly mezi dřevinami a bylinami 
ČJS-3-4-03p provede jednoduchý pokus podle návodu 
Očekávané výstupy – 2. období 
žák 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJS-5-4-01p na jednotlivých příkladech poznává propojenost živé a neživé přírody 
ČJS-5-4-02p popíše střídání ročních období 
ČJS-5-4-03p zkoumá základní společenstva vyskytující se v nejbližším okolí a pozoruje přizpůsobení organismů prostředí 
ČJS-5-4-05p zvládá péči o pokojové rostliny a zná způsob péče o drobná domácí zvířata 
ČJS-5-4-05p chová se podle zásad ochrany přírody a životního prostředí 
ČJS-5-4-05p popisuje vliv činnosti lidí na přírodu a jmenuje některé činnosti, které přírodnímu prostředí pomáhají a které ho poškozují 
ČJS-5-4-06p reaguje vhodným způsobem na pokyny dospělých při mimořádných událostech 
ČJS-5-4-07p provádí jednoduché pokusy se známými látkami 
ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ 
Očekávané výstupy – 1. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJS-3-5-01p uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše své zdravotní potíže a pocity; zvládá ošetření drobných poranění 
ČJS-3-5-01p pojmenuje hlavní části lidského těla 
ČJS-3-5-02p rozezná nebezpečí; dodržuje zásady bezpečného chování; neohrožuje své zdraví a zdraví jiných 
ČJS-3-5-02p uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu 
ČJS-3-5-03p chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci; v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá způsoby komunikace s operátory tísňových linek 
ČJS-3-5-04 reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech 
Očekávané výstupy – 2. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČJS-5-5-01p uplatňuje základní znalosti, dovednosti a návyky související s preventivní ochranou zdraví a zdravého životního stylu 
ČJS-5-5-02p rozlišuje jednotlivé etapy lidského života 
ČJS-5-5-04p uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události 
ČJS-5-5-04p uplatňuje základní pravidla silničního provozu pro cyklisty; správně vyhodnotí jednoduchou dopravní situaci na hřišti 
ČJS-5-5-05p odmítá návykové látky 
ČJS-5-5-07p ošetří drobná poranění a v případě nutnosti zajistí lékařskou pomoc 
ČJS-5-5-08 uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku 
UMĚNÍ A KULTURA
 HUDEBNÍ VÝCHOVA 
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru
Očekávané výstupy – 1. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
HV-3-1-01p zpívá jednoduché písně v rozsahu kvinty 
HV-3-1-02p správně a hospodárně dýchá a zřetelně vyslovuje při rytmizaci říkadel i při zpěvu 
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické změny 
HV-3-1-05p rozliší sílu zvuku 
- pozorně vnímá jednoduché skladby 
Očekávané výstupy – 2. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
HV-5-1-01p zpívá písně v přiměřeném rozsahu k individuálním schopnostem 
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propojí vlastní pohyb s hudbou 
HV-5-1-03p doprovodí spolužáky na rytmické hudební nástroje 
HV-5-1-06p odliší tóny podle výšky, síly a barvy 
- pozorně vnímá znějící hudbu různých skladeb 
- správně hospodaří s dechem při interpretaci písní  frázování 
 VÝTVARNÁ VÝCHOVA
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru
Očekávané výstupy – 1. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
VV-3-1-01 až VV-5-1-05p zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu 
VV-3-1-01p rozpoznává, pojmenovává a porovnává linie, barvy, tvary, objekty ve výsledcích tvorby vlastní, tvorby ostatních i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele) 
VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatňuje vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech, je schopen výsledky své činnosti sdělit svým spolužákům 
Očekávané výstupy – 2. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
VV-5-1-01p až VV-5-1-07p uplatňuje základní dovednosti pro vlastní tvorbu, realizuje svůj tvůrčí záměr 
VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozlišuje, porovnává, třídí a pojmenovává linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznává jejich základní vlastnosti a vztahy (kontrasty – velikost, barevný kontrast), uplatňuje je podle svých schopností při vlastní tvorbě, při vnímání tvorby ostatních i umělecké produkce i na příkladech z běžného života (s dopomocí učitele) 
VV-5-1-03p, VV-5-1-04p při tvorbě vychází ze svých zrakových, hmatových i sluchových vjemů, vlastních prožitků, zkušeností a fantazie 
VV-5-1-06p vyjádří (slovně, mimoslovně, graficky) pocit z vnímání tvůrčí činnosti vlastní, 
ostatních i uměleckého díla 
ČLOVĚK A ZDRAVÍ
TĚLESNÁ VÝCHOVA
Vzdělávací obsah vzdělávacího oboru
Očekávané výstupy – 1. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
TV-3-1-01p zvládá podle pokynů přípravu na pohybovou činnost 
TV-3-1-04p dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a má osvojeny základní hygienické návyky při pohybových aktivitách 
TV-3-1-05p reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti 
- projevuje kladný postoj k motorickému učení a pohybovým aktivitám 
- zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individuálních předpokladů 
Očekávané výstupy – 2. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
TV-5-1-01p chápe význam tělesné zdatnosti pro zdraví a začleňuje pohyb do denního režimu 
TV-5-1-02p zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení v souvislosti s vlastním svalovým oslabením 
TV-5-1-03p zdokonaluje základní pohybové dovednosti podle svých pohybových možností a schopností 
TV-5-1-04p uplatňuje hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné pohybové činnosti 
TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provádění vlastní pohybové činnosti 
TV-5-1-06p dodržuje pravidla her a jedná v duchu fair play 
- zlepšuje svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla 
- zvládá podle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností i uklidnění organismu po ukončení činnosti a umí využívat cviky na odstranění 
ZDRAVOTNÍ TĚLESNÁ VÝCHOVA (prvky ZdrTV jsou využívány v povinné TV; ZdrTV jako ucelený systém je nabízena žákům III. (II.) zdravotní skupiny v samostatných vyučovacích hodinách – viz charakteristika vzdělávací oblasti Člověk a zdraví a poznámky k rámcovému učebnímu plánu
Očekávané výstupy – 1. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ZTV-3-1-01 uplatňuje správné způsoby držení těla v různých polohách a pracovních činnostech; zaujímá správné základní cvičební polohy 
ZTV-3-1-02 zvládá jednoduchá speciální cvičení související s vlastním oslabením 
Očekávané výstupy – 2. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ZTV-5-1-01 zařazuje pravidelně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením v optimálním počtu opakování 
ZTV-5-1-02 zvládá základní techniku speciálních cvičení; koriguje techniku cvičení podle obrazu v zrcadle, podle pokynů učitele 
ZTV-5-1-03 upozorní samostatně na činnosti (prostředí), které jsou v rozporu s jeho oslabením 
ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE
PRÁCE S DROBNÝM MATERIÁLEM 
Očekávané výstupy – 1. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-3-1-01p zvládá základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a pomůckami; vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních i netradičních materiálů 
ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy 
Očekávané výstupy – 2. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-5-1-01p vytváří přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z daného materiálu 
ČSP-5-1-02p využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem vlastní fantazii 
ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu 
ČSP-5-1-04p udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při drobném poranění 
KONSTRUKČNÍ ČINNOSTI 
Očekávané výstupy – 1. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi 
Očekávané výstupy – 2. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž 
ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu 
ČSP-5-2-03p udržuje pořádek na svém pracovním mí užívá jednoduché pracovní nástroje a pomůcky , dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při drobném úrazu 
PĚSTITELSKÉ PRÁCE 
Očekávané výstupy – 1. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-3-3-01p provádí pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích a popíše jeho výsledky 
ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny 
Očekávané výstupy – 2. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-5-3-01p dodržuje základní podmínky a užívá postupy pro pěstování vybraných rostlin 
ČSP-5-3-02p ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny a provádí pěstitelská pozorování 
ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní 
ČSP-5-3-04p dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu na zahradě 
PŘÍPRAVA POKRMŮ 
Očekávané výstupy – 1. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-3-4-01p upraví stůl pro jednoduché stolování 
ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování 
Očekávané výstupy – 2. období 
Minimální doporučená úroveň pro úpravy očekávaných výstupů v rámci podpůrných opatření: 
žák 
ČSP-5-4-01p uvede základní vybavení kuchyně 
ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý pokrm 
ČSP-5-4-03p dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování při stolování 
ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni 
- uplatňuje zásady správné výživy 
Průřezová témata
Realizace průřezových témat má nezastupitelné místo při vzdělávání všech žáků a zvláště pak žáků, u kterých je upravován obsah a výstupy ze vzdělávání od 3. stupně podpůrných opatření. Průřezová témata obsahují silný výchovný aspekt a napomáhají osobnostnímu a charakterovému rozvoji těchto žáků, vytvářejí prostor pro utváření jejich postojů a hodnotového systému. Proto bude i při výuce těchto žáků kladen důraz především na kultivaci jejich postojů a hodnotových orientací. Nároky kladené na utváření vědomostí a dovedností těchto žáků budou vždy plně respektovat jejich individuální možnosti. 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA
Realizace průřezového tématu Osobnostní a sociální výchova bude v případě žáků s lehkým mentálním postižením zaměřena především: 
· na utváření pozitivních (nezraňujících) postojů k sobě samému i k druhým; 
· na rozvoj zvládání vlastního chování; 
· na podporu akceptace různých typů lidí, názorů, přístupů k řešení problémů; 
· na uvědomování si hodnoty spolupráce a pomoci; 
· na rozvoj dovedností potřebných pro komunikaci a spolupráci; 
· na uvědomování si mravních rozměrů různých způsobů lidského chování. 
Výuka uvedeného průřezového tématu bude napomáhat primární prevenci rizikového chování a zkvalitnění mezilidské komunikace. Utváření znalostí a dovedností těchto žáků bude zohledňovat jejich individuální možnosti.
6.2 VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA
Realizace průřezového tématu Výchova demokratického občana bude v případě žáků s lehkým mentálním postižením zaměřena především na utváření: 
· sebeúcty, sebedůvěry a samostatnosti; 
· úcty k zákonu; 
· úcty k hodnotám, jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpovědnost, tolerance; 
· aktivního postoje v obhajování a dodržování lidských práv a svobod; 
· ohleduplnosti a ochoty pomáhat slabším; 
· respektu ke kulturním, etnickým a jiným odlišnostem; 
· empatie, schopnosti aktivního naslouchání a spravedlivého posuzování. 
Výuka bude rozvíjet disciplinovanost a sebekritiku, schopnost zaujmout vlastní stanovisko v pluralitě názorů a dovednosti asertivního jednání i schopnosti kompromisu. Utváření znalostí a dovedností těchto žáků bude zohledňovat jejich individuální možnosti. 
Průřezové téma má vazbu i na ostatní vzdělávací oblasti, zejména pak na ty, v nichž se
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH
Realizace průřezového tématu Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech bude v případě žáků s lehkým mentálním postižením zaměřena především: 
· na překonávání stereotypů a předsudků; 
· na kultivaci postojů k Evropě jako širší vlasti a ke světu jako globálnímu prostředí života; 
· na kultivaci postojů ke kulturní rozmanitosti; 
· na utváření pozitivních postojů k tradičním evropským hodnotám; 
· na osvojování vzorců evropského občana; 
· na podporu smyslu pro zodpovědnost. 
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA
Realizace průřezového tématu Multikulturní výchova bude v případě žáků s lehkým mentálním postižením zaměřena především: 
· na uvědomění si vlastní identity a schopnost reflexe vlastního sociokulturního zázemí; 
· na utváření hodnotového systému žáků, korekci jejich jednání; 
· na rozvoj dovedností potřebných pro uplatňování vlastních práv a respektování práv druhých; 
· na utváření tolerance a respektu k odlišným sociokulturním skupinám; 
· na rozvoj dovedností komunikovat a žít ve skupině s příslušníky odlišných sociokulturních skupin; 
· na vnímání odlišnosti jako příležitosti k obohacení, nikoliv jako zdroje konfliktu; 
· na uvědomění si neslučitelnosti rasové (náboženské apod.) intolerance s principy života v demokratické společnosti; 
· na podporu angažovanosti při potírání projevů intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu; 
· na vnímání sebe jako občana, který se aktivně spolupodílí na utváření vztahu společnosti k minoritním skupinám. 
Znalosti a dovednosti, které budou součástí realizace průřezového tématu Multikulturní výchova pro žáky s lehkým mentálním postižením, zvolí vyučující vždy s ohledem na individuální možnosti žáků, tak aby vhodně doplňovaly a podporovaly utváření žádoucích postojů. 
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA
Realizace průřezového tématu Environmentální výchova bude v případě žáků s lehkým mentálním postižením zaměřena především: 
· na vnímání života jako nejvyšší hodnoty; 
· na rozvoj odpovědnosti ve vztahu k ochraně přírody a přírodních zdrojů; 
· na rozvoj aktivity, tvořivosti, vstřícnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostředí; 
· na utváření zdravého životního stylu a vnímání estetických hodnot prostředí; 
· na podporu angažovanosti v řešení problémů spojených s ochranou životního prostředí; 
· na rozvoj vnímavého a citlivého přístupu k přírodě a přírodnímu a kulturnímu dědictví. 
Znalosti a dovednosti, které budou součástí realizace průřezového tématu Environmentální výchova, zvolí vyučující vždy s ohledem na individuální možnosti žáků, tak aby vhodně doplňovaly a podporovaly utváření žádoucích postojů. 
 MEDIÁLNÍ VÝCHOVA
Realizace průřezového tématu Mediální výchova bude v případě žáků s lehkým mentálním postižením zaměřena především: 
· na uvědomování si hodnoty vlastního života (zvláště volného času) a odpovědnosti za jeho naplnění; 
· na využívání potenciálu médií jako zdroje informací, kvalitní zábavy i naplnění volného času; 
· na vytvoření představy o roli médií jak v klíčových společenských situacích a v demokratické společnosti vůbec, tak v každodenním životě v regionu; 
· na rozvoj citlivosti vůči stereotypům v obsahu médií i způsobu zpracování mediálních sdělení; 
· na rozvoj citlivosti vůči předsudkům a zjednodušujícím soudům o společnosti (zejména o menšinách) i jednotlivci; 
· na rozvoj komunikačních schopností, zejména při veřejném vystupování; 
· na využívání vlastních schopností v týmové práci a dovednosti přizpůsobit se potřebám a cílům týmu. 
Znalosti a dovednosti, které budou součástí realizace průřezového tématu Mediální výchova pro žáky s lehkým mentálním postižením, zvolí vyučující vždy s ohledem na individuální možnosti žáků, tak aby vhodně doplňovaly a podporovaly utváření žádoucích postojů. 
Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami
Žákem se speciálními vzdělávacími potřebami je žák, který k naplnění svých vzdělávacích možností nebo k uplatnění a užívání svých práv na rovnoprávném základě s ostatními potřebuje poskytnutí podpůrných opatření. Tito žáci mají právo na bezplatné poskytování podpůrných opatření z výčtu uvedeného v § 16 školského zákona. Podpůrná opatření realizuje škola a školské zařízení. 
Podpůrná opatření se podle organizační, pedagogické a finanční náročnosti člení do pěti stupňů. Podpůrná opatření prvního stupně uplatňuje škola nebo školské zařízení i bez doporučení školského poradenského zařízení na základě plánu pedagogické podpory (PLPP). Podpůrná opatření druhého až pátého stupně lze uplatnit pouze s doporučením ŠPZ. Začlenění podpůrných opatření do jednotlivých stupňů stanoví Příloha č. 1 vyhlášky č. 27/2016 Sb. 
 Pojetí vzdělávání žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními 
Při plánování a realizaci vzdělávání žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními je třeba mít na zřeteli fakt, že se žáci ve svých individuálních vzdělávacích potřebách a možnostech liší. Účelem podpory vzdělávání těchto žáků je plné zapojení a maximální využití vzdělávacího potenciálu každého žáka s ohledem na jeho individuální možnosti a schopnosti. Pedagog tomu přizpůsobuje své vzdělávací strategie na základě stanovených podpůrných opatření. Pravidla pro použití podpůrných opatření školou a školským zařízením stanovuje vyhláška č. 27/2016 Sb. 
Závazný rámec pro obsahové a organizační zabezpečení základního vzdělávání všech žáků vymezuje RVP ZV, který je východiskem pro tvorbu ŠVP. Podle ŠVP se uskutečňuje vzdělávání všech žáků dané školy. Pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními prvního stupně je ŠVP podkladem pro zpracování PLPP a pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními od druhého stupně podkladem pro tvorbu IVP. PLPP a IVP zpracovává škola. 
Na úrovni IVP je možné na doporučení ŠPZ (v případech stanovených Přílohou č. 1 vyhlášky č. 27/2016 Sb.) v rámci podpůrných opatření upravit očekávané výstupy stanovené ŠVP, případně upravit vzdělávací obsah33 tak, aby byl zajištěn soulad mezi vzdělávacími požadavky a skutečnými možnostmi žáků a aby vzdělávání směřovalo k dosažení jejich osobního maxima. 
K úpravám očekávaných výstupů stanovených v ŠVP se využívá podpůrné opatření IVP. To umožňuje u žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními od třetího stupně podpory (týká se žáků s lehkým mentálním postižením) upravovat očekávané výstupy vzdělávání, případně je možné přizpůsobit i výběr učiva. Upravené očekávané výstupy pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními vzdělávané podle RVP ZV musí být na vyšší úrovni, než jsou očekávané výstupy stanovené v RVP ZŠS. 
Úpravy obsahu a realizace vzdělávání žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními od třetího stupně podpůrných opatření jsou předmětem metodické podpory. Pedagogickým pracovníkům bude zajištěna metodická podpora formou dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků. 
K úpravám vzdělávacích obsahů stanovených v ŠVP dochází v IVP žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními od třetího stupně (týká se žáků s lehkým mentálním postižením). To znamená, že části vzdělávacích obsahů některých vzdělávacích oborů lze nahradit jinými vzdělávacími obsahy nebo celý vzdělávací obsah některého vzdělávacího oboru lze nahradit obsahem jiného vzdělávacího oboru, který lépe vyhovuje jejich vzdělávacím možnostem. V IVP žáků s přiznanými
podpůrnými opatřeními třetího stupně (týká se žáků s lehkým mentálním postižením) a čtvrtého stupně lze v souvislosti s náhradou části nebo celého vzdělávacího obsahu vzdělávacích oborů změnit minimální časové dotace vzdělávacích oblastí (oborů) stanovené v kapitole 7 RVP ZV. 
Pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními spočívajícími v úpravě vzdělávacích obsahů může být v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdělávání zařazována do IVP na doporučení ŠPZ speciálně pedagogická a pedagogická intervence37. Počet vyučovacích hodin předmětů speciálně pedagogické péče je v závislosti na stupni podpory stanoven v Příloze č. 1 vyhlášky č. 27/2016 Sb. 
Časová dotace na předměty speciálně pedagogické péče je poskytována  mimo  disponibilní časové dotace, tedy po vyučování po dohodě s poradenským zařízením a se souhlasem zákonných zástupců.
Odůvodnění: ve škole je zaměstnán jako vyučující I.stupně  speciální pedagog s potřebnou kvalifikací.
Rozvržení práce neumožňuje vyučovat PSPP v rámci disponibilní dotace. Vyučující zná speciální problémy žáku již s výuky nebo systematickou spoluprací s vyučujícím daného předmětu, což  umožňuje kvalitněji plnit výstupy obsahu PSPP.
Při vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením je třeba zohledňovat jejich specifika: problémy v učení – čtení, psaní, počítání; nepřesné vnímání času; obtížné rozlišování podstatného a podružného; neschopnost pracovat s abstrakcí; snížená možnost učit se na základě zkušenosti, pracovat se změnou; problémy s technikou učení; problémy s porozuměním významu slov; krátkodobá paměť neumožňující dobré fungování pracovní paměti, malá představivost; nedostatečná jazyková způsobilost, nižší schopnost číst a pamatovat si čtené, řešit problémy a vnímat souvislosti.
Mezi podpůrná opatření, která se kromě běžných pedagogických opatření ve vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením osvědčují, patří například posilování kognitivních schopností s využitím dynamických a tréninkových postupů, intervence s využitím specifických, speciálně pedagogických metodik a rozvojových materiálů; pravidelné a systematické doučování ve škole, podpora přípravy na školu v rodině, podpora osvojování jazykových dovedností, podpora poskytovaná v součinnosti asistenta pedagoga
Podmínky vzdělávání žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními 
Pro úspěšné vzdělávání těchto žáků je potřebné zabezpečit (případně umožnit): 
· uplatňování principu diferenciace a individualizace vzdělávacího procesu při organizaci činností a při stanovování obsahu, forem i metod výuky; 
· všechna stanovená podpůrná opatření při vzdělávání žáků; 
· při vzdělávání žáka, který nemůže vnímat řeč sluchem, jako součást podpůrných opatření vzdělávání v komunikačním systému, který odpovídá jeho potřebám a s jehož užíváním má zkušenost; 
· při vzdělávání žáka, který při komunikaci využívá prostředky alternativní nebo augmentativní komunikace, jako součást podpůrných opatření vzdělávání v komunikačním systému, který odpovídá jeho vzdělávacím potřebám; 
· v odůvodněných případech odlišnou délku vyučovacích hodin pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami nebo dělení a spojování vyučovacích hodin 42; 
· pro žáky uvedené v § 16 odst. 9 školského zákona případné prodloužení základního vzdělávání na deset ročníků; 
· formativní hodnocení vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami; 
· spolupráci se zákonnými zástupci žáka, školskými poradenskými zařízeními a odbornými pracovníky školního poradenského pracoviště, v případě potřeby spolupráci s odborníky mimo oblast školství (zejména při tvorbě IVP); 
· spolupráci s ostatními školami. 
Podmínky vzdělávání žáků s přiznanými podpůrnými opatřeními 
Pro úspěšné vzdělávání těchto žáků je potřebné zabezpečit (případně umožnit): 
· uplatňování principu diferenciace a individualizace vzdělávacího procesu při organizaci činností a při stanovování obsahu, forem i metod výuky; 
· všechna stanovená podpůrná opatření39 při vzdělávání žáků; 
· při vzdělávání žáka, který nemůže vnímat řeč sluchem, jako součást podpůrných opatření vzdělávání v komunikačním systému, který odpovídá jeho potřebám a s jehož užíváním má zkušenost; 
· při vzdělávání žáka, který při komunikaci využívá prostředky alternativní nebo augmentativní komunikace, jako součást podpůrných opatření vzdělávání v komunikačním systému, který odpovídá jeho vzdělávacím potřebám41; 
· v odůvodněných případech odlišnou délku vyučovacích hodin pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami nebo dělení a spojování vyučovacích hodin ; 
· pro žáky uvedené v § 16 odst. 9 školského zákona případné prodloužení základního vzdělávání na deset ročníků 
· formativní hodnocení vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami; 
· spolupráci se zákonnými zástupci žáka, školskými poradenskými zařízeními a odbornými pracovníky školního poradenského pracoviště, v případě potřeby spolupráci s odborníky mimo oblast školství (zejména při tvorbě IVP); 
· spolupráci s ostatními školami. 
Vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných
Nadaným žákem se rozumí jedinec, který při adekvátní podpoře vykazuje ve srovnání s vrstevníky vysokou úroveň v jedné či více oblastech rozumových schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech. 
Za mimořádně nadaného žáka se v souladu s vyhláškou č. 27/2016 Sb. považuje žák, jehož rozložení schopností dosahuje mimořádné úrovně při vysoké tvořivosti v celém okruhu činností nebo v jednotlivých oblastech rozumových schopností44. 
Pojetí péče o nadané a mimořádně nadané žáky ve škole
Škola je povinna vytvářet ve svém školním vzdělávacím programu a při jeho realizaci podmínky k co největšímu využití potenciálu každého žáka s ohledem na jeho individuální možnosti. To platí v plné míře i pro vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných. 
Výuka žáků by měla probíhat takovým způsobem, aby byl stimulován rozvoj jejich potenciálu včetně různých druhů nadání a aby se tato nadání mohla ve škole projevit a pokud možno i uplatnit a dále rozvíjet. 
Škola je povinna využít pro podporu nadání a mimořádného nadání podpůrných opatření podle individuálních vzdělávacích potřeb žáků v rozsahu prvního až čtvrtého stupně podpory45. 
Při vyhledávání nadaných a mimořádně nadaných žáků je třeba věnovat pozornost i žákům se speciálními vzdělávacími potřebami. 
Systém péče o nadané a mimořádně nadané žáky ve škole 
Při vzdělávání nadaných a mimořádně nadaných žáků vychází způsob jejich vzdělávání důsledně z principu nejlepšího zájmu žáka. 
V ŠVP škola stanoví: 
· pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování PLPP nadaného a mimořádně nadaného žáka; 
· pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování IVP mimořádně nadaného žáka. 
V ŠVP může škola případně stanovit: 
· zodpovědné osoby a jejich role v systému péče o nadané a mimořádně nadané žáky; 
· pravidla pro zapojení dalších subjektů do systému péče o nadané a mimořádně nadané žáky školy (zájmové organizace, vzdělávací instituce, sponzoři atd.); 
· specifikace provádění podpůrných opatření a úprav vzdělávacího procesu nadaných a mimořádně nadaných žáků jakými jsou například: 
· předčasný nástup dítěte ke školní docházce; 
· vzdělávání skupiny mimořádně nadaných žáků v jednom či více vyučovacích předmětech; 
· specializované třídy pro vzdělávání mimořádně nadaných žáků; 
· účast žáka na výuce jednoho nebo více vyučovacích předmětů ve vyšších ročnících školy nebo v jiné škole; 
· občasné (dočasné) vytváření skupin pro vybrané předměty s otevřenou možností volby na straně žáka; 
· obohacování vzdělávacího obsahu; 
· zadávání specifických úkolů, projektů; 
· příprava a účast na soutěžích včetně celostátních a mezinárodních kol; 
· nabídka volitelných vyučovacích předmětů, nepovinných předmětů a zájmových aktivit.
Systém péče o žáky se SVP, pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocování PLPP a IVP
stanoveno ve směrnici školy – Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami – postup a péče o žáky s SVP.
8 .ŠKOLNÍ PROJEKTY

Projektová činnost
DĚTI A SVĚT
Obecným cílem projektových činností je zařazení jednotlivých tematických celků do co možná nejširšího spektra výukových a výchovných aktivit při současném zachování  tematických a časových plánů jednotlivých předmětů, do průřezových témat, doplňujícího oboru Etická výchova, plánu Minimálního preventivního programu.
Obsahově mají projektové činnosti   co  možná nejblíže s ohledem na věk žáků přiblížit pojmy bezpečí a nebezpečí.
Žáci 1.stupně základní školy by měli postupně získávat potřebné dovednosti, vědomosti a schopnosti, které mu pomohou vyhodnotit vzniklou situaci a rozeznat možné nebezpečí, ale i to co je pro jeho vnitřní a vnější život příjemné, užitečné, smysluplné.
Postupně tak systematicky s ohledem na věk získává žák cenné zkušenosti a poznatky, které lze prakticky uplatnit v jeho osobním i společenském životě. 
Žáci se učí samostatně rozhodovat a tolerovat druhé, předávat své poznatky mladším, zaujmout roli vedoucího skupiny.
Jednotlivé dílčí projekty se zaměřují na rozvoj samostatného iniciativního přístupu žáků k vyhledávání informací, zpravování informací, prezentací, naučit se pracovat ve skupině, tolerovat individuální zvláštnosti spolužáků, rozvíjet komunikativní dovednosti  nejen se spolužáky, pochopit problematiku dnešního světa v místě bydliště, v regionu a ve světě, se kterým se žák postupně seznamuje.
Rozvoj klíčových kompetencí:
K učení: 
· Snažit se třídit vyhledávat a třídit informace podle zadaných kritérii
· Učit se získané poznatky využívat v praktickém životě
Komunikativní:
· Podporovat vzájemné naslouchání
· Používat komunikační prostředky
Sociální a personální.
· Rozvíjet sebedůvěru, učit se pracovat v týmu
Občanské:
· Udržovat pravidla slušného chování
· Učit se bezproblémově řešit konfliktní situace
· Umět se chovat v situacích vlastní ohrožení zdraví svého i  druhých
Pracovní:
· Dodržovat a respektovat vymezená pravidla
· Utvářet si pracovní návyky při samostatné i týmové práci
Názvy projektů
CHRÁNÍM SEBE, CHRÁNÍM TEBE
Podtémata:
Bezpečné chování ve školním prostředí, v okolí školy, co do školy nepatří, 
riziková místa ve škole, setkání se zvířaty, bezpečí v domácím prostředí, riziková místa při hrách
Doprava v obci – cesta do školy, dopravní kázeň chodců, cyklistů, řidičů, ostatních účastníků dopravního provozu, doprava v zimě, reflexivní prvky
Ochrana člověka za mimořádných událostí – protipožární ochrana - dobrý a zlý oheň, integrovaný záchranný systém, přivolání pomoci,  evakuace, práce PČR, problematika ponaučení se
Výlety ( plavecký výcvik )– bezpečnost v neznámém prostředí, v přírodním prostředí, prostředky MHD, tematické vycházky
DĚTI A ZDRAVÍ
Podtémata:
Pohybové aktivity, sportovní akce, psychohygiena
Zdravé zuby
Zdravá strava, zdravá svačina, režim dne, pitný režim, vhodný oděv
První pomoc, prevence úrazu a nemoci
Já, spolužák
Podtémata:
Zásady komunikace – spolužák, učitel, rodič, dospělý
Vztahy ve třídě, třídní kolektiv – klima třídy, kamarádství
Chování na veřejnosti
Kyberšikana, vliv médií na rozvoj osobnosti dítěte
Náměty pro činnost projektové aktivity  jsou  v kompetenci vyučujících, kteří sdílí své představy o realizaci, spolupracují a společně vytvářejí vhodné podmínky pro realizaci. 
Náměty mohou být: poučení, dohled, společné aktivity spolužáků, spolupráce s HZS, PČR, PPP, projekty související se zdravím, zdravotním personálem, projekty související se zdravím , dále besedy, vyhledávání rizik, úvahové práce, návštěvy, výlety, kulturní vystoupení, spolupráce se zřizovatelem,  vycházky, nácviky vystoupení, modelové situace, výtvarná a pracovní činnost, pohybová činnost, monitorování,  pozorování, praktické ukázky, dramatizace, praktické ukázky, spolupráce s rodiči, simulované situace, upevňování pravidel.
8. AUTOEVALUACE  ŠKOLY

 Autoevaluace – vnitřní hodnocení školy napomáhá ke zkvalitnění a zefektivnění vzdělávání a výchovy ve  škole.  Vnitřní hodnocení školy stanoví § 11 a  §12 zákona č.561/2004 Sb. (školský zákon) a vyhláška č. 15/2005 Sb., kterou se stanoví náležitosti dlouhodobých záměrů, výročních zpráv a vlastního hodnocení školy.

1. Oblasti autoevaluace
·
Oblast řízení a správy, Oblast vzdělávání, oblast sociální, oblast pedagogická, oblast materiálně technická, ekonomická, personální, oblast informačních systémů a kontaktů

·
soulad realizovaného školního vzdělávacího programu s rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání

2. Cíle a kritéria autoevaluace
      Cílem autoevaluace školy je zjistit aktuální informace o stavu školy a tím získat podklady pro plánování a realizaci dalšího rozvoje školy.

Kritéria autoevaluace jsou stanovována pro jednotlivé dílčí cíle, které si škola stanovuje na období 1x za rok – stanovení dílčích cílů na období školního roku na základě koncepce školy na čtyřleté období

Komplexnější hodnocení 1x za čtyřleté koncepční období
3. Nástroje autoevaluace
·
rozbor dokumentace školy, rozbor činnosti školy za uplynulý školní rok

·
rozhovory s učiteli, rodiči, žáky

·
srovnávací prověrky, dovednostní testy

·
hospitace, kontroly dokumentace, provozu

· podklady pro výroční zprávu
4. Časové rozvržení autoevaluačních činností
·
hospitační činnost (v průběhu celého škol. roku)

·
sebehodnocení práce učitelů a hodnocení ředitelem školy za minulý školní rok 

·
projednání podkladů pro výroční zprávu

·
projednání vlastního ročního hodnocení školy v pedagogické radě v přípravném týdnu    

·
testy, prověrky / průběžně, pololetí /

·
rozhovory s rodiči – třídní schůzky, čtvrtletní společná schůzka s rodiči

· hodnocení školy formou dotazníků – po ukončení koncepčního období
Průběžně: rozhovory s učiteli a žáky, rodiči, zřizovatelem výstupy z jednání školské rady
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