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1. Úvodní identifikační údaje

Název a adresa školy:

Evangelická akademie - Vyšší odborná škola sociální práce a střední odborná škola, Hrusická 2537/7, Praha 4, 141 00 

tel, fax 272 761 609, skola@eapraha.cz

www.eapraha.cz 

Zřizovatel: Českobratrská církev evangelická 

Název školního vzdělávacího programu: 

Sociální činnost se zaměřením na vychovatelství 

Obor vzdělání: 75 – 41 – M/01 Sociální činnost  

Délka a forma vzdělávání: čtyřleté denní  

Stupeň poskytovaného vzdělání: střední vzdělání s maturitní zkouškou

Úroveň EQF 4 střední vzdělání s maturitní zkouškou (všeobecné i odborné)
Podmínky zdravotní způsobilosti uchazeče: podle nařízení vlády č. 211/2010 uchazeč nesmí trpět závažnými duševními nemocemi a poruchami chování.

Ředitel školy: ThLic. Tomáš Biňovec
Platnost ŠVP: 1.9.2022
datum schválení školskou radou: 31.8.2022 pod č.j. 251/08/21-V
2. Charakteristika školy

Poslání školy

Evangelická akademie - Vyšší odborná škola sociální práce a střední odborná škola sdružuje vyšší odbornou školu a střední odbornou školu. 

Posláním Evangelické akademie je připravit sociální pracovníky,  další odborné pracovníky sociálních   služeb, a pracovníky školských zařízení, kteří budou schopni samostatně působit v sociální sféře ku prospěchu potřebných občanů, a to s ohledem na moderně koncipované komplexní služby a křesťanský přístup ke klientovi.
Kromě kvality odborného vzdělání klademe důraz na kultivaci etických postojů žáků a studentů.

Usilujeme o to, aby hodnoty milosrdenství, solidarity, důstojnosti klienta a tolerance získaly u žáků a studentů svou přesvědčivost a chtěli se na nich sami svobodně podílet.
Evangelická akademie byla zřízena v roce 1990 Českobratrskou církví evangelickou jako střední škola zaměřená na výchovu sociálních pečovatelů, vychovatelů a dalších odborných pracovníků zejména pro zařízení Diakonie ČCE. Žáci studující obor Sociální činnost se zaměřením na vychovatelství jsou připravováni k vykonávání odborných činností spojených s poskytováním sociálních služeb a pomoci zdravotně a sociálně handicapovaným lidem a uplatňují se  v celé sociální sféře, ve veřejnoprávních institucích státní správy a samosprávy, v církevních a nestátních neziskových organizacích. Škola byla zařazena do sítě škol, předškolních a školských zařízení (dále jen „síť“) dne 24. 9. 1990 pod č.j.: 21 586/90 - 22 s účinností od 1. 9. 1990. 

V roce  1995 č.j.: 2923/95 byla v rámci Evangelické akademie zřízena vyšší odborná škola sociálně právní, která nahradila původní dvouleté pomaturitní  studium, jako jedna právnická osoba se střední sociální školou. Vyšší odborná škola sociálně právní byla zařazena do sítě škol rozhodnutím Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy ČR ze dne 19. 7. 1996 pod č.j.: 15 316/96 - 60 - 11, a to s účinností od 1. 9. 1996. Vyšší odborná škola vzdělává studenty v oboru Sociální práce. 

Od počátku své existence se škola snaží reagovat na aktuální situaci a potřeby studovaných oborů. Z tohoto důvodu se v roce 1997 začal realizovat projekt experimentálního dálkového vzdělávání dospělých, převážně Romů, vzdělávaných především pro práci romských poradců, případně asistentů okresních úřadů. 

Projekt byl  po dobu pěti let experimentálně ověřován a s účinností od 1. září 2004 se stal řádným studijním oborem. Od září 2010 je pro dálkovou formu vzdělávání v platnosti školní vzdělávací program Sociální činnost v prostředí etnických minorit.

Poslední obor, nabízený žákům, je Pedagogické lyceum, je oborem novým, vzdělávání bylo zahájeno od září 2011. Ke stávajícím oborům byl přidán vzhledem ke zkušenostem z posledních let, kdy většina absolventů střední odborné školy (pečovatelů i vychovatelů) neodcházela přímo do praxe,  ale pokračovala ve studiu na vysokých školách či vyšších odborných školách, většinou s humanitním zaměřením. Obor pedagogické lyceum je určen právě těm žákům, kteří po složení maturitní zkoušky budou pokračovat ve studiu na vysokých školách humanitního zaměření.  
Materiální zajištění školy
Evangelická akademie je malá škola, jejíž kapacita nepřesahuje 8 tříd denního studia a 3 třídy kombinovaného studia. Toto omezení je z hlediska zaměření školy velice důležité, protože žáci, studenti a vyučující se osobně všichni znají. Osobním kontaktem se vytváří i příznivá atmosféra školy, což přispívá k lepší přípravě budoucích sociálních pracovníků a dalších odborníků sociální péče.

Škola se nachází v přebudovaném objektu bývalé mateřské školy pronajatém od Městské části Praha 4. 

Kromě kmenových učeben pro jednotlivé třídy jsou ve škole odborné učebny pro výuku výtvarné výchovy, arteterapie,  supervizí a výpočetní techniky a odborná knihovna. V knihovně se studovnou pro žáky, studenty i učitele školy jsou též počítačová pracoviště včetně připojení k Internetu. Knihovnu, která obsahuje více než 8 800 svazků odborné literatury, mohou žáci i učitelé využívat ve dnech výuky obvykle od 10 do 18 hodin. Počítače propojené do sítě a s připojením k internetu mají ve všech kabinetech i učitelé školy. Velké finanční prostředky jsou každoročně věnovány na nákup učebnic a další odborné literatury, modernizaci výpočetní techniky, audiovizuální techniky a dalších didaktických pomůcek.

Personální zabezpečení

Výuka je zajištěna převážné stálými pedagogickými pracovníky, výjimečně externisty. Snahou vedení školy je maximální aprobovanost pedagogů, většina stávajících pedagogů splňuje požadavky na odbornou kvalifikaci určenou zákonem č. 563/2004 Sb., zákon o pedagogických pracovnících.

Pomoc žákům a studentům se specifickými vzdělávacími potřebami a s nimi spjatou informační a metodickou podporu pedagogům zajišťuje školní psycholožka, která je současně výchovnou poradkyní a metodičkou prevence sociálně patologických jevů.

Na částečný úvazek ve škole působí spirituál, je k dispozici a nabízí svou pomoc žákům, studentům a pedagogům při řešení jejich osobních problémů.

Spolupráce školy se sociálními partnery

Evangelická akademie rozvíjí tradičně spolupráci zejména s Diakonií Českobratrské církve evangelické na základě společného prohlášení a smlouvy o spolupráci v těchto oblastech:

(Ústředí Diakonie ČCE, Belgická 22, Praha 2)

· realizace odborných praxí žáků a studentů,

· aktivní pomoc žáků a studentů při realizaci dobročinných sbírek a akcí 

· další vzdělávání pedagogů (Vzdělávací středisko Diakonie ČCE),

· spolupráce při organizaci konferencí,

· exkurze v jednotlivých střediscích,

· zapojení odborníků do výuky na Evangelické akademie.

Zahraniční spolupráci škola rozvíjí především s církevními pomáhajícími organizacemi v Německu a Rakousku – nejvýznamnějším partnerem školy je saská Diakonie, v jejíž zařízeních praktikují žáci střední školy na týdenních nebo dvoutýdenních odborných praxích. Financování praxí v těchto zařízeních, zabývajících se především péčí o nemocné, seniory a osoby s mentálním postižením, je zajištěno z úspěšných projektů školy.

3. Charakteristika školního vzdělávacího programu 

Škola: Evangelická akademie Praha, Vyšší odborná škola sociální práce a střední odborná  škola 

Hrusická 2537/7,Praha, 141 00

Zřizovatel: Českobratrská církev evangelická 

Obor vzdělání: 75 – 41 –M/01 Sociální činnost

Školní vzdělávací program: Sociální činnost se zaměřením na vychovatelství 

platnost: od 1.9.2022
Pojetí a cíle vzdělávacího programu

Studijní obor připravuje žáky pro činnosti spojené s poskytováním sociálních služeb a pomoci – pro práce v sociálních zařízeních, zvl. pro klienty s tělesným, smyslovým či mentálním postižením, pro osobní asistenci, pro práci se seniory, v LDN; pro práce v charitativních zařízeních a charitativní činnost vůbec.

Vzdělávací obsah tvoří dvě základní složky: všeobecně vzdělávací a odborná. Prostřednictvím všeobecně vzdělávací složky se rozšiřuje obecná vzdělanostní, osobnostní a občanská úroveň žáků a realizuje se jejich středoškolské vzdělání. Zahrnuje vzdělání jazykové, společenskovědní, matematicko-přírodovědné, estetické a rozvoj tělesné kultury. Přitom vzhledem k charakteru oboru a budoucího povolání plní všeobecně vzdělávací složka i funkci odborně průpravnou.

Prostřednictvím odborné složky získávají žáci potřebné profesní znalosti a kompetence. Důraz se klade na rozvoj jejich profesních osobnostních kvalit, zejména na bezpředsudkový přístup ke klientům, přiměřenou empatii, komunikativní dovednosti a profesní etiku.

Organizace výuky
Vzdělávání je denní, čtyřleté. Kromě výuky probíhající ve škole jsou součástí studia odborné praxe, a to jak formou exkurzí a návštěv v jednotlivých školských zařízeních, tak formou souvislé praxe v rozsahu minimálně čtyři týdny za celou dobu studia. 

Součástí výuky je dále Lyžařský kurz, Sportovně-turistický kurz (během 1.- 3.ročníku), Projektové dny a další aktivity, konkretizované v jednotlivých učebních osnovách.

Podmínky přijímání ke vzdělání

Při přijímání žáků ke studiu je postupováno v souladu se zákonem č. 561/2004 Sb., (školský zákon) a vyhláškou č. 671/2004 Sb., kterou se stanoví podrobnosti o organizaci přijímacího řízení ke  vzdělávání ve středních školách.

Ke vzdělávání lze přijmout uchazeče, kteří splnili povinnou školní docházku nebo úspěšně ukončili základní vzdělávání před splněním povinné školní docházky a kteří při přijímacím řízení splnili podmínky pro přijetí prokázáním vhodných schopností, vědomostí, zájmů a zdravotní způsobilosti ke studiu doložené lékařským potvrzením.

Uchazeči jsou přijímáni na základě výsledků písemného testu z českého jazyka a literatury a matematiky (jednotná přijímací zkouška), hodnocení v posledních třech klasifikačních období ZŠ (odpovídajících klasifikačních období víceletého gymnázia) a motivačního pohovoru. Přihlíží se k zájmu o studium zvoleného oboru a dosavadním prokázaným aktivitám. Konkrétní podmínky vyhlašuje a zveřejňuje ředitel školy na každý školní rok.

Podmínkou nástupu na odbornou a učební praxi je očkování proti hepatitidě typu B.

Hodnocení žáků

Základ pro hodnocení chování a prospěchu žáka tvoří platná legislativa a klasifikační řád, který je součástí školního řádu Evangelické akademie. 
Hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení je vyjádřeno klasifikací, k ověřování vědomostí žáků se využívají formy ústní i písemné, podrobněji je tato otázka rozvedena v preambulích jednotlivých vyučovacích předmětů. 
Vzdělávání je zakončeno maturitní zkouškou. Dokladem o dosažení středního vzdělání s maturitní zkouškou je vysvědčení o maturitní zkoušce. Maturitní zkouška se skládá ze společné a profilové části. Profilová část maturitní zkoušky se skládá ze zkoušky z českého jazyka a literatury konané formou písemné práce a formou ústní zkoušky a ze zkoušky z cizího jazyka konané formou písemné práce a formou ústní zkoušky, pokud si žák z povinných zkoušek společné části maturitní zkoušky zvolil cizí jazyk, a z dalších tří povinných zkoušek V rámci profilové části maturitní zkoušky žáci skládají tři zkoušky z odborných předmětů: ústní zkoušku ze sociální péče a základů práva, ústní zkoušku ze speciální  pedagogiky a psychologie a praktickou zkoušku z odborných předmětů. 

Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků mimořádně nadaných

1. Systém péče o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami

Žákem se speciálními vzdělávacími potřebami je žák, který k naplnění svých vzdělávacích možností nebo k uplatnění a užívání svých práv na vzdělávání na rovnoprávném základě s ostatními potřebuje poskytnutí podpůrných opatření. Tito žáci mají právo na bezplatné poskytování podpůrných opatření z výčtu uvedeného v § 16 školského zákona.

Při práci se žáky se speciálními vzdělávacími potřebami je nutná spolupráce školy, žáka, zákonných zástupců žáka (u nezletilých žáků) a školského poradenského zařízení.

Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami uskutečňujeme formou individuální, skupinové integrace do běžných tříd. Při diagnostikování speciálních vzdělávacích potřeb spolupracujeme se školskými poradenskými zařízeními.

1. 1 Postup školy při poskytování podpůrných opatření prvního stupně:

· při zjištění obtíží a speciálních vzdělávacích potřeb žáka informuje vyučující daného předmětu třídního učitele a výchovného poradce,

· výchovný poradce stanoví možnosti a způsob zohlednění individuálních vzdělávacích potřeb žáka při vzdělávání, se kterým seznámí vyučující daného předmětu (příp. všechny vyučující)

· nepostačuje-li samotné zohlednění individuálních vzdělávacích potřeb žáka při vzdělávání, zpracuje výchovný poradce plán pedagogické podpory (PLPP), na tvorbě PLPP se účastní i vyučující jiných předmětů,

· s plánem pedagogické podpory seznámí škola žáka, zákonného zástupce žáka (u nezletilých žáků), všechny vyučující žáka a další pedagogické pracovníky podílející se na provádění tohoto plánu, seznámení s PLPP jmenovaní potvrdí svým podpisem,

· poskytování podpůrných opatření prvního stupně výchovný poradce ve spolupráci s ostatními vyučujícími průběžně vyhodnocuje, v případě potřeby průběžně aktualizuje v souladu s vývojem speciálních vzdělávacích potřeb žáka, 

· nejpozději po 3 měsících od zahájení poskytování podpůrných opatření poskytovaných na základě plánu pedagogické podpory výchovný poradce vyhodnotí, zda podpůrná opatření vedou k naplnění stanovených cílů, pokud se daná opatření ukážou jako nedostatečná, výchovný poradce doporučí žákovi, zákonnému zástupci žáka (u nezletilých žáků) využití pomoci školského poradenského zařízení.

· pokud jsou daná opatření dostatečná, pedagogičtí pracovníci nadále pokračují v jejich realizaci a úpravách dle potřeb žáka.

1. 2 Postup školy při tvorbě individuálního vzdělávacího plánu:

· v případě, že opatření vyplývající z Plánu pedagogické podpory žáka nejsou dostačující, výchovný poradce doporučí žákovi, zákonnému zástupci žáka (u nezletilých žáků) návštěvu školského poradenského zřízení,

· škola bezodkladně předá Plán pedagogické podpory školskému poradenskému zařízení,

· pokud školské poradenské zařízení doporučí vzdělávání žáka dle individuálního vzdělávacího plánu, žák, zákonný zástupce (u nezletilých žáků) podá žádost o vzdělávání podle individuálního vzdělávacího plánu, ředitel školy žádost posoudí a v případě vyhovění žádosti zajistí zpracování IVP,

· za tvorbu IVP, spolupráci se školským poradenským zařízením a spolupráci se zákonnými zástupci (u nezletilých žáků), či zletilým žákem je odpovědný výchovný poradce, IVP vytváří ve spolupráci s vyučujícími dotčených předmětů, podklady kontroluje a konzultuje se školským poradenským zařízením výchovný poradce, IVP vzniká bez zbytečného odkladu, nejpozději do 1 měsíce od obdržení doporučení,

· s IVP jsou seznámeni všichni vyučující, žák a zákonný zástupce žáka (v případě nezletilých),

· zákonný zástupce (u nezletilých žáků), či zletilý žák stvrdí seznámení s IVP podpisem informovaného souhlasu, ostatní zúčastnění IVP podepíší,

· poskytování podpůrných opatření výchovný poradce ve spolupráci s ostatními vyučujícími průběžně vyhodnocuje, v případě potřeby učitel daného předmětu za metodické podpory výchovného poradce individuální vzdělávací plán průběžně aktualizuje v souladu s vývojem speciálních vzdělávacích potřeb žáka,

· školské poradenské zařízení 1x ročně vyhodnocuje naplňování individuálního vzdělávacího plánu,

· pokud jsou daná opatření dostatečná, pedagogičtí pracovníci nadále pokračují v jejich realizaci a úpravách dle potřeb žáka,

· stejný postup platí i tehdy, vyhledal-li zákonný zástupce žáka, zletilý žák pomoc školského poradenského zařízení i bez vyzvání školy.

Pro žáky s přiznanými podpůrnými opatřeními spočívajícími v úpravě vzdělávacích obsahů může být v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdělávání zařazována do IVP na doporučení ŠPZ speciálně pedagogická intervence nebo pedagogická intervence. Počet vyučovacích hodin předmětů speciálně pedagogické péče je v závislosti na stupně podpory stanoven v Příloze č. 1 vyhlášky č. 27/2016 Sb. Časová dotace na předměty speciálně pedagogické péče je poskytována z disponibilní časové dotace.

Při poskytování podpůrných opatření může ředitel školy (§ 67 odst. 2 ŠZ) ze závažných důvodů uvolnit žáka na žádost zcela nebo zčásti z vyučování některého předmětu (nesmí se jednat o předmět rozhodující pro odborné zaměření absolventa).

1. 3 Zásady práce se žáky se speciálními vzdělávacími potřebami:

· seznámení všech pedagogů i spolužáků (zde v přiměřené míře) se speciálními vzdělávacími potřebami a podpůrnými opatřeními žáka,

· respektování zvláštností a možností žáka,

· seznámit vyučující se způsoby hodnocení žáka a možnostmi úlev,

· utvoření optimálního pracovního prostřední včetně vstřícné přátelské atmosféry,

· možnost kompenzace jinými činnostmi, kde žák může být úspěšný,

· v případě dlouhodobé nemoci konzultovat a vytvořit individuální vzdělávací plán,

· kladení reálných cílů, postupné zvyšování nároků,

· podporování snahy, pochvala při sebemenším zlepšení výkonu, nedostatky neporovnávat s ostatními,

· navození příjemné a soustředěné atmosféry při práci,

· nutnost spolupráce s rodiči,

· vyhledávání činností, ve kterých může být žák úspěšný,

· dodržení častých přestávek, střídání pracovního tempa.

2. Zabezpečení výuky žáků nadaných a mimořádně nadaných

Nadaným žákem se rozumí jedinec, který při adekvátní podpoře vykazuje ve srovnání s vrstevníky vysokou úroveň v jedné či více oblastech rozumových schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech.

Za mimořádně nadaného žáka se považuje žák, jehož rozložení schopností dosahuje mimořádné úrovně při vysoké tvořivosti v celém okruhu činností nebo v jednotlivých oblastech rozumových schopností, v pohybových, manuálních, uměleckých nebo sociálních dovednostech.

Škola je povinna využít pro podporu nadání a mimořádného nadání podpůrných opatření podle individuálních vzdělávacích potřeb žáků v rozsahu prvního až čtvrtého stupně podpory. Zjišťování mimořádného nadání žáka provádí školské poradenské zařízení na návrh učitele nebo rodičů. Pro tyto žáky může být vypracován individuální vzdělávací plán, který vychází se ŠVP a závěrů vyšetření.

Mimořádně nadaní žáci mají upraven způsob výuky tak, aby byli dostatečně motivováni k rozšiřování základního učiva do hloubky především v těch předmětech, které reprezentují nadání žáka.

Možné úpravy způsobů výuky:

· doplnění, rozšíření a prohloubení vzdělávacího obsahu nad rámec RVP a ŠVP,

· zadávání specifických úkolů (na složitější a abstraktnější úrovni),

· zapojení do samostatných a rozsáhlejších prací a projektů,

· vnitřní diferenciace výuky žáka v některých předmětech, např. cizí jazyk, volitelné předměty,

· pestrá a podnětná výuka, která umožňuje velkou aktivitu, samostatnost a činorodost (nabídka nestandardních problémových úloh),

· respektování pracovního tempa a zájmů žáka,

· podpora hledání dalších možných postupů řešení problémů,

· přeřazení mimořádně nadaného žáka do vyššího ročníku bez absolvování předchozího ročníku na základě zkoušek před komisí,

· umožnit paralelně se vzdělávat formou stáží na jiné škole .

Žáci se účastní olympiád, soutěží nejen školních, ale i regionálních nebo krajských. Jsou směřováni k zapojení do zájmových aktivit organizovaných školou nebo základní uměleckou školou. 

Velmi důležité je také napomáhat osobnostnímu rozvoji těchto žáků, zapojovat je do kolektivních činností, vést je k rovnému přístupu k méně nadaným spolužákům, k toleranci, ochotě pomáhat slabším.

2. 1 Pravidla a průběh tvorby plánu pedagogické podpory nadaného a mimořádně nadaného žáka:

· při zjištění nadání a mimořádného nadání žáka informuje vyučující daného předmětu třídního učitele a výchovného poradce,

· učitel daného předmětu je zodpovědný za vytvoření plánu pedagogické podpory žáka, plán pedagogické podpory vytváří s metodickou podporou výchovného poradce, na tvorbě PLPP se účastní i vyučující dalších předmětů, kde se projevuje nadání žáka,

· s plánem pedagogické podpory seznámí škola žáka, zákonného zástupce žáka (u nezletilých žáků), všechny vyučující žáka a další pedagogické pracovníky podílející se na provádění tohoto plánu, seznámení s PLPP jmenovaní potvrdí svým podpisem,

· poskytování podpory učitel daného předmětu ve spolupráci s ostatními vyučujícími průběžně vyhodnocuje, 

· v případě potřeby učitel za metodické podpory výchovného poradce plán pedagogické podpory průběžně aktualizuje v souladu s potřebami žáka

· nejpozději po 3 měsících od zahájení poskytování podpůrných opatření poskytovaných na základě plánu pedagogické podpory výchovný poradce vyhodnotí, zda podpůrná opatření vedou k naplnění stanovených cílů, pokud se daná opatření ukážou jako nedostatečná, výchovný poradce doporučí žákovi, zákonnému zástupci (u nezletilých žáků) využití poradenské pomoci školského poradenského zařízení,

· pokud jsou daná opatření dostatečná, pedagogičtí pracovníci nadále pokračují v jejich realizaci a úpravách dle potřeb žáka.

2. 2 Postup školy při tvorbě individuálního vzdělávacího plánu mimořádně nadaného žáka:

· v případě, že opatření vyplývající z PLPP podpory žáka nejsou dostačující, výchovný poradce doporučí žákovi, zákonnému zástupci žáka (u nezletilých žáků) návštěvu školského poradenského zařízení,

· škola bezodkladně předá PLPP školskému poradenskému zařízení,

· pokud školské poradenské zařízení doporučí vzdělávání žáka dle individuálního vzdělávacího plánu, zákonný zástupce nebo zletilý žák podá žádost o vzdělávání podle individuálního vzdělávacího plánu, ředitel školy žádost posoudí a v případě vyhovění žádosti zajistí zpracování IVP,

· za tvorbu IVP, spolupráci se školským poradenským zařízením a spolupráci se zákonnými zástupci je odpovědný výchovný poradce,

· IVP vytváří třídní učitel ve spolupráci s vyučujícími dotčených předmětů, podklady kontroluje a konzultuje se školským poradenským zařízením výchovný poradce, IVP vzniká bez zbytečného odkladu, nejpozději do 1 měsíce od obdržení doporučení,

· s IVP jsou seznámeni všichni vyučující, žák a zákonný zástupce žáka,

· zákonný zástupce nebo zletilý žák stvrdí seznámení s IVP podpisem informovaného souhlasu, ostatní zúčastnění IVP podepíší,

· poskytování podpůrných opatření třídní učitel ve spolupráci s ostatními vyučujícími průběžně vyhodnocuje, v případě potřeby učitel daného předmětu za metodické podpory výchovného poradce individuální vzdělávací plán průběžně aktualizuje v souladu s vývojem speciálních vzdělávacích potřeb žáka,

· školské poradenské zařízení 1x ročně vyhodnocuje naplňování individuálního vzdělávacího plánu,

· pokud jsou daná opatření dostatečná, pedagogičtí pracovníci nadále pokračují v jejich realizaci a úpravách dle potřeb žáka,

· stejný postup platí, pokud zákonný zástupce žáka nebo zletilý žák vyhledal pomoc školského poradenského zařízení i bez vyzvání školy.

BOZP a PO

Při všech formách vyučování (včetně exkurzí, výletů, lyžařských kurzů, …) se respektují platná

právní ustanovení, normy a předpisy BOZP a PO. Výchova k bezpečné práci je součástí každého

předmětu. Na začátku každého školního roku jsou žáci  seznámeni se školním řádem, v němž jsou mimo jiné uvedena pravidla chování a bezpečnosti práce.
Metodické přístupy
Obsah výchovy a vzdělání určuje i výběr metod a forem výchovně vzdělávací práce, které jsou blíže charakterizovány v pojetí výuky jednotlivých předmětů. Důraz se klade na rozvoj samostatného myšlení a rozhodování, na dovednosti žáků adekvátně  komunikovat a aktivně, tvůrčím způsobem se angažovat při skupinových procesech v rámci výuky, na dovednosti řešit problémy, vyjadřovat svůj názor a argumentovat, přistupovat k pedagogické činnosti s potřebnou dávkou invence a tvořivosti. Upřednostňují se problémové a projektové metody, které umožňují rozvíjet aktivitu, samostatnost a tvořivost žáků, praktická cvičení, řešení modelových a problémových situací.

Realizace klíčových kompetencí, odborných kompetencí a průřezových témat

Klíčové a odborné kompetence vymezené RPV jsou rozvíjeny v jednotlivých vyučovacích předmětech, případně dalších aktivitách žáků (výjezdy, sportovní pobyty, účast žáků při různých projektech, výběrové přednášky a semináře), specifikace je uvedena v jednotlivých učebních osnovách. 

Průřezová témata a jejich začlenění do vyučovacích předmětů 

	Předmět 
	Občan v demokratické společnosti 
	Člověk a životní prostředí 
	Člověk a svět práce 
	Informační a komunikační technologie 

	Český jazyk a literatura 
	x
	
	x
	x

	Cizí jazyk I
	x
	x
	x
	x

	Občanská nauka 
	x
	x
	x
	x

	Dějepis 
	x
	x
	x
	x

	Chemie
	x
	x
	
	x

	Fyzika 
	
	x
	
	x

	Biologie a ekologie
	x
	x
	
	x

	Péče o zdraví
	x
	x
	x
	

	Matematika
	x
	x
	
	x

	Hudební výchova 
	x
	x
	
	

	Výtvarná výchova 
	x
	x
	
	

	Tělesná výchova
	
	x
	
	

	Informační a komunikační technologie 
	
	
	
	x

	Ekonomika 
	x
	x
	x
	x

	Pedagogika
	x
	x
	x
	x

	Sociální pedagogika 
	x
	x
	x
	x

	Speciální pedagogika 
	x
	x
	x
	x

	Psychologie
	x
	x
	x
	x

	Křesťanství a křesťanská etika 
	x
	x
	x
	x

	Multikulturní výchova
	x
	x
	x
	x

	Konverzace v cizím jazyce
	x
	x
	x
	x

	Zdravotní nauky 
	x
	x
	x
	

	Péče a osobní asistence 
	x
	x
	x
	

	Sociální péče
	x
	x
	x
	

	Základy práva 
	x
	x
	x
	x

	Výtvarná výchova s metodikou
	x
	x
	
	

	Hudební výchova s metodikou
	x
	x
	
	

	Literární a dramatická výchova s metodikou
	x
	x
	
	

	Tělesná výchova s metodikou
	
	x
	
	

	Praxe
	x
	x
	x
	x


Přehled rozdělení vzdělávacích oblastí vymezených RVP do jednotlivých vyučovacích předmětů

	RVP
	ŠVP

	Oblast vymezená RVP 
	Minimální počet hodin
	Předmět v učebním plánu 
	Počet hodin
	Využití disponibilních hodin

	Jazykové vzdělávání - český jazyk
	5
	Český jazyk a literatura 
	5
	-

	Jazykové vzdělávání - cizí jazyk
	 10
	Anglický jazyk/německý jazyk 
	12
	2

	
	
	Konverzace v cizím jazyce
	4
	4

	 Společenskovědní vzdělávání
	5
	Dějepis
	4
	-

	 
	
	Občanská nauka
	4
	3

	
	
	Křesťanství a křesťanská etika
	6
	6

	
	
	Multikulturní výchova
	2
	2

	 
	
	Základy práva 
	4
	4

	Přírodovědné vzdělávání 
	4
	Fyzika
	2
	-

	 
	
	Chemie
	2
	-

	 
	
	Biologie a ekologie 
	1
	1

	Matematické
	8
	Matematika
	8
	0

	Estetické
	 5
	Český jazyk a literatura 
	7
	2

	Vzdělávání pro zdraví
	 8
	Tělesná výchova
	8
	-

	
	
	Péče o zdraví
	1
	1

	Vzdělávání v IKT
	 4
	Informační a komunikační technologie
	4
	-

	Ekonomické vzdělávání 
	 3
	Ekonomika
	3
	-

	Řízení sociálních služeb 
	 6
	Sociální péče
	6
	-

	Přímá péče a osobní asistence
	16
	Zdravotní nauky
	3
	-

	
	
	Péče a osobní asistence
	4
	-

	
	
	Biologie a ekologie
	2
	2

	
	
	Péče o zdraví
	1
	1


	
	
	Učební praxe
	6
	,

	Sociálně – výchovná činnost 
	20
	Pedagogika 
	2
	-

	
	
	Speciální pedagogika
	4
	-

	
	
	Výtvarná výchova
	4
	2

	
	
	Výtvarná výchova s metodikou
	2
	-

	
	
	Hudební výchova
	2
	1

	
	
	Hudební výchova s metodikou
	2
	-

	
	
	Literární a dramatická výchova s metodikou
	2
	-

	
	
	Tělesná výchova s metodikou
	2
	-

	Sociální vztahy a komunikace 
	 8
	Psychologie 
	8
	-

	2. volitelný předmět
	2
	Volitelný předmět
	2
	2

	Celkem
	96
	
	128
	32


4. Profil absolventa

Škola: Evangelická akademie Praha, vyšší odborná škola sociální práce a střední odborná škola 

Hrusická 2537/7,Praha, 141 00

Zřizovatel: Českobratrská církev evangelická 

Obor vzdělávání: 75 – 41 – M/01 Sociální činnost 

Název školního vzdělávacího programu: Sociální činnost se zaměřením na vychovatelství 

platnost: od 1.9.2022
4.1 Uplatnění absolventa v praxi

Absolvent se uplatní jako pracovník v sociálních službách v různých ambulantních či pobytových zařízeních, v terénních službách. Má vědomosti a dovednosti potřebné pro zajišťování přímé péče a osobní asistence klientům, pro podporu jejich soběstačnosti a sociální aktivizace. Má také vědomosti a dovednosti uplatnitelné v managementu sociálních služeb. Je připraven zejména pro výkon základní výchovné nepedagogické činnosti v zařízeních pro děti i dospělé s tělesným, smyslovým či mentálním postižením, pro nemocné i seniory. 
Uplatní se jako pracovník sociálních služeb obecních úřadů a zařízení charitativních organizací. 

Získal odbornou způsobilost pro vázanou živnost Péče o dítě do tří let věku v denním režimu dle přílohy 

č. 2 Zákona č. 455/1991 Sb., o živnostenském podnikání, ve znění pozdějších předpisů.

V rámci odborných a učebních praxí je absolvent seznámen s reálným pracovním prostředím, což mu usnadní uplatnění na trhu práce.

Může pokračovat ve studiu na vyšších odborných školách či vysokých školách, zejména v oborech sociální práce, pedagogika, v oborech sociálně zdravotních.  

4.2.Kompetence absolventa

Klíčové kompetence

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolvent:

· vyjadřoval se v českém jazyce ústně i písemně věcně, jasně, srozumitelně a jazykově správně;

· používal cizí jazyk jako prostředek interkulturní komunikace a poznávání kulturního bohatství jiných národů, dosáhnul navíc způsobilosti potřebné pro uplatnění v praxi, tj. znal a používal odbornou terminologii, porozuměl pracovním pokynům;

· byl připraven se dále vzdělávat a prohlubovat své jazykové dovednosti v celoživotním učení;

· měl všeobecný kulturní a historický rozhled, znal a uznával  tradice a hodnoty  svého etnika, chápal jeho minulost i současnost a dokázal  využívat tyto vědomosti v osobním životě;

· uvědomoval si svou identitu a lidská práva, dovedl je obhajovat a zároveň plnil své morální a zákonné povinnosti;

· byl schopen zasadit dějiny a kulturu  etnických menšin žijících na našem území   do evropského a světového kontextu, uvědomoval si rozdíl mezi kulturami. Osvojil si postoj kulturního relativizmu a přitom chápal etická úskalí, která jsou s tímto postojem spojená;

· uměl objasnit fungování demokracie a byl schopen aktivního občanského života, byl schopen aktivně vystupovat proti projevům xenofobie, diskriminace a rasismu;

· rozuměl vztahu člověka a přírody, byl ochoten jednat ekologicky v duchu udržitelného rozvoje;

· využíval svých vědomostí a dovedností ze společenskovědní oblasti a práva při řešení různých praktických otázek právního, sociálního, ekonomického a pracovního charakteru, k hlubšímu porozumění své současnosti i při politickém a filozoficko-etickém rozhodování, hodnocení a jednání;

· využíval matematických a přírodovědných poznatků při řešení praktických problémů v běžných životních i profesních situacích;

· samostatně pracoval s prostředky informačních a komunikačních technologií a efektivně je využíval při výkonu povolání, v soukromém životě a pro sebevzdělávání;

· orientoval se na trhu práce, dovedl aktivně vyhledávat zaměstnání a efektivně a vhodně komunikoval se zaměstnavatelem;

· řešil samostatně své sociální i ekonomické záležitosti, byl finančně gramotný;

· znal práva a povinnosti pracovníků a zaměstnavatelů, měl reálnou představu o možnostech a podmínkách (platových, pracovních) v oboru;

· uměl se efektivně učit, byl připraven celoživotně se vzdělávat, popř. se rekvalifikovat;

· měl představu o podstatě, podmínkách a možnostech  soukromého podnikání v oboru; 

· porozuměl zadání úkolu či určil jádro problému, byl schopen shromáždit dostatek vhodných informací nutných k řešení a vhodně je využil;

· při řešení problémů byl schopen použít různé metody myšlení a myšlenkových operací; 

· uměl při řešení problému spolupracovat s ostatními;

· uměl se efektivně učit, zvolit vhodnou techniku učení a podmínky k němu; 

· četl s porozuměním texty různého stylu a žánru, získával z nich informace, hodnotil je a zpracovával;

· byl schopen s porozuměním sledovat mluvené projevy a zpracovat je do písemné podoby (pořizovat poznámky);

· dovedl pracovat s informacemi z různých zdrojů včetně elektronických médií a přistupoval k nim kriticky, uvědomoval si nutnost posouzení validity informačních zdrojů;

· dovedl zhodnotit efektivitu svého učení a získávání nových poznatků, přijmout hodnocení těchto výsledků i od ostatních;

· osvojil si zásady týmové práce, byl schopen pracovat na různých pozicích včetně vedoucí;

· měl odpovědný vztah ke svému zdraví, byl si vědom následků nezdravého životního stylu a různých závislostí.

Odborné kompetence

Vzdělávání směřuje k tomu, aby absolvent:
· měl základní vědomosti z různých vědních oborů o člověku – o jeho biologických i sociálních potřebách, psychosomatických zvláštnostech v jednotlivých životních obdobích,  zejména ve vztahu k osobám zdravotně nebo sociálně handicapovaným;
· orientoval se v systému sociálních služeb dle zákona o sociálních službách 108/2006 Sb. a jeho aktualizací;
· byl schopen orientace v základních právních normách a předpisem týkajících se sociálního zabezpečení;
· prokázal znalost základních forem aktivizace vybraných skupin klientů;
· uměl zpracovávat a vést příslušnou úřední dokumentaci, pracovat s různými zdroji informací, využívat prostředky kancelářské a výpočetní techniky;

· uplatňoval  křesťanské i obecně etické zásady a základní lidská práva v osobním a pracovním životě;

· byl schopen samostatné i týmové práce, spolupráce se sociálním pracovníkem, zdravotnickým personálem a dalšími pracovníky v sociálních službách sociální péče;

· uměl v praxi použít znalosti metod a technik sebepoznání, seberegulace, sebevýchovy, zvládání stresů a rizikových problémů povolání;

· byl schopen orientovat se na trhu práce a aktivně rozhodovat o svém pracovním uplatnění;

· byl vybaven dovednostmi potřebnými pro vytváření a udržování soběstačnosti klienta, rozvíjení jeho společenských a pracovních návyků i individuálních zájmů a pro upevňování jeho fyzické kondice a zdraví;

· znal a uměl použít  základní ošetřovatelské a pečovatelské činnosti a postupy;

· byl vybaven dovednostmi potřebnými pro sociální aktivizaci klientů a pomoc při zabezpečování jejich kontaktů s úřady a okolím;

· uměl uplatňovat při péči o klienty postupy a formy adekvátní jejich zdravotnímu a sociálnímu handicapu;

· efektivně komunikoval  s klienty, respektoval při práci s nimi jejich osobnost a práva;

· sledoval a využíval nové poznatky při práci v oboru; 

· byl schopen rozpoznat specifické rysy osobnosti dítěte (případně dospělého klienta) a jeho potřeby, sledovat a analyzovat projevy dítěte i vztahy v dětském kolektivu s cílem jeho pozitivního ovlivňování;

· dovedl uplatňovat při práci s dětmi vhodné pedagogicko-psychologické přístupy a rozmanité výchovně-vzdělávací metody, formy a prostředky stimulující schopnosti každého jedince;

· znal a uměl využít  základních forem možných terapií postiženého dítěte – ergoterapie, arteterapie, terapie hrou, hudebně-rytmické terapie; 

· připravoval a prováděl denní výchovně-vzdělávací program v zařízeních, kde výchovná práce tvoří podstatnou část péče o dítě;

· vhodně komunikoval s rodiči a ovlivňoval jejich přístup k dítěti s postižením;

· efektivně  spolupracovat s orgány sociálně-právní ochrany dětí  a pedagogickými pracovníky;

· znal a v praxi dodržoval zásady týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence; 

· uměl poskytnout první pomoc při náhlém onemocnění nebo úrazu;

· znal systém péče státu o zdraví, uměl využít preventivní péče a uplatnit  nárok na ochranu zdraví; 

· efektivně hospodařil s finančními prostředky, ekonomicky a s ohledem na životní prostředí a trvale udržitelný rozvoj nakládal s materiály, energiemi, odpady a vodou.

5. Učební plán

	Předmět 
	Počet hodin

	Povinné 
	 

	Český jazyk a literatura 
	12

	Cizí jazyk 
	12

	Občanská nauka 
	4

	Dějepis 
	4

	Chemie
	2

	Fyzika 
	2

	Biologie a ekologie
	3

	Péče o zdraví
	1

	Matematika
	8

	Hudební výchova 
	2

	Výtvarná výchova (+ dějiny umění)
	4

	Tělesná výchova
	8

	Informační a komunikační technologie 
	4

	Ekonomika 
	3

	Pedagogika
	2

	Speciální pedagogika 
	4

	Psychologie
	8

	Křesťanství a křesťanská etika 
	6

	Multikulturní výchova
	2

	Konverzace v cizím jazyce 
	2

	Zdravotní nauky 
	3

	Péče a osobní asistence 
	4

	Sociální péče 
	6

	Základy práva 
	4

	Výtvarná výchova s metodikou
	2

	Hudební výchova s metodikou 
	2

	Literární a dramatická výchova s metodikou 
	2

	Tělesná výchova s metodikou
	2

	Praxe
	6

	
	124

	Volitelné předměty
	4

	Konverzace v cizím jazyce
	 

	Matematika
	 

	Seminář sociální péče
	 

	Seminář základů práva 
	 

	Literární seminář
	 

	 
	128


Učební plán – příklad konkretizace učebního plánu 

	předmět 
	1.ročník
	2.ročník
	3.ročník 
	4.ročník 
	celkem 

	Povinné
	 
	 
	 
	 
	 

	Český jazyk a literatura 
	3
	3
	3
	3
	12

	Cizí jazyk 
	3
	3
	3
	3
	12

	Občanská nauka 
	0
	2
	2
	0
	4

	Dějepis 
	2
	2
	0
	0
	4

	Chemie
	2
	0
	0
	0
	2

	Fyzika 
	2
	0
	0
	0
	2

	Biologie a ekologie
	3
	0
	0
	0
	3

	Péče o zdraví
	1
	0
	0
	0
	1

	Matematika
	3
	3
	2
	0
	8

	Hudební výchova 
	2
	0
	0
	0
	2

	Výtvarná výchova (+ dějiny umění)
	2
	2
	0
	0
	4

	Tělesná výchova
	2
	2
	2
	2
	8

	Informační a komunikační technologie 
	2
	2
	0
	0
	4

	Ekonomika 
	0
	0
	2
	1
	3

	Pedagogika
	0
	2
	0
	0
	2

	Speciální pedagogika 
	0
	0
	2
	2
	4

	Psychologie
	2
	2
	2
	2
	8

	Křesťanství a křesťanská etika 
	2
	2
	2
	0
	6

	Multikulturní výchova
	0
	2
	0
	0
	2

	Konverzace v cizím jazyce 
	0
	0
	2
	0
	2

	Zdravotní nauky 
	0
	3
	0
	0
	3

	Péče a osobní asistence 
	0
	0
	2
	2
	4

	Sociální péče 
	0
	2
	2
	2
	6

	Základy práva 
	0
	0
	2
	2
	4

	Výtvarná výchova s metodikou
	0
	0
	2
	0
	2

	Hudební výchova s metodikou 
	0
	0
	0
	2
	2

	Literární a dram. výchova s metodikou 
	0
	0
	0
	2
	2

	Tělesná výchova s metodikou
	0
	0
	0
	2
	2

	Praxe
	0
	0
	3
	3
	6

	
	31
	32
	33
	28
	124

	Volitelné předměty
	0
	0
	1
	3
	4

	Konverzace v cizím jazyce
	
	
	
	
	

	Matematika
	
	
	
	
	

	Seminář sociální péče
	
	
	
	
	

	Seminář základů práva
	
	
	
	
	

	Literární seminář
	
	
	
	
	

	
	31
	32
	33
	32
	128


Poznámky:
1. Praxe je organizována jako odborná (souvislá na vybraných pracovištích) a učební praxe. V průběhu vzdělávání vykonají žáci odbornou praxi v celkovém rozsahu 8 týdnů v zařízeních sociálních služeb, dále ve vzdělávacích institucích. Učební praxe se uskutečňuje jako součást vyučování pravidelně v rozsahu 3 hodiny týdně ve 3. a 4. ročníku. 

Přehled využití týdnů ve školním roce

	Činnost
	
	
	
	

	
	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník

	Teoretické vyučování 
	34
	34
	34
	30

	Odborná praxe
	
	
	4
	4

	Maturitní zkouška
	
	
	
	2

	Kurz (lyžařský, sportovně turistický)
	2
	

	Rezerva
	5 - 6
	5 - 6
	1 - 2
	

	Celkem 
	40
	40
	40
	36


6. Učební osnovy jednotlivých předmětů

Název vyučovacího předmětu: Český jazyk a literatura

Kód a název oboru vzdělání:  75-41-M/01 Sociální činnost 

1. Pojetí vyučovacího předmětu
Předmět Český jazyk a literatura vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost, z oblasti Vzdělávání a komunikace v českém jazyce a Estetické vzdělávání.  

Získání a osvojení znalostí a dovedností v předmětu Český jazyk a literatura je nezbytnou podmínkou pro získání všeobecného vzdělání a kulturního přehledu a pochopení zákonitostí lingvistiky jako oboru využitelného při studiu cizích jazyků. Rozvíjí většinu klíčových dovedností a schopností a umožní žákům nejen kultivovaně komunikovat v českém/mateřském jazyce, ale rozvine jejich schopnost argumentovat a orientovat se v oblasti mezilidských vztahů, v umění a kultuře. Vzhledem k profilu absolventa je zvládnutí českého jazyka na velmi dobré úrovni v psané i mluvené podobě jedním ze základních předpokladů pro zvládnutí budoucího povolání  – proto se při výuce klade důraz na praktické využití získaných znalostí a jazykových dovedností i na rozvoj čtenářské a funkční gramotnosti.

Cílem je výchova přemýšlivého člověka, který bude český jazyk v jeho psané i mluvené podobě používat nejen jako nástroj komunikační, ale bude umět využít získané informace v praxi, případně v  různých životních situacích: v dalším studiu, v osobním životě, budoucím zaměstnání i ve volném čase.

Charakteristika učiva:

Český jazyk a literatura je vyučován jako samostatný předmět ve všech ročnících studia, s předpokladem návaznosti na příbuzné obory, zejména dějepis, společenské vědy a cizí jazyky, ale také například pedagogiku a psychologii. Mezipředmětové vztahy budou posilovány také zařazováním projektových metod, kdy budou žáci s učivem seznamováni při vypracovávání samostatných projektů, při nichž využijí své znalosti i z jiných předmětů.

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· užívat správně literární i jazykové pojmy,

· vystihnout základní charakteristické rysy různých druhů textu a rozdíly mezi nimi,

· využít vědomosti získané přečtením literárních děl,

· orientačně zařadit umělecký text do literárněhistorického kontextu,

· správně používat znalosti základních funkčních stylů, slohových postupů a útvarů,

· orientovali se v různých komunikačních situacích/slohových útvarech a vybírali těmto situacím/útvarům vhodné jazykové prostředky a používali je v souladu s jazykovou normou a kulturou,

· pracovat s odbornou literaturou a prameny,

· využít získané poznatky k orientaci v české a světové literatuře a dramatickém umění,

·  argumentovat a vysvětlit své postoje a názory,

· správně používat mateřský jazyk v konkrétních komunikačních situacích (psanou i mluvenou podobu jazyka),

· číst s porozuměním odborný i umělecký text a vyhodnotit informace kvantitativního i kvalitativního charakteru obsažené v grafech, diagramech, tabulkách atd.,

· přesně se vyjádřit (zdůvodnit svá tvrzení, obhájit vlastní řešení problému, prezentovat své názory a postoje),

· využít informační zdroje (odborná literatura, internet atd.).

V afektivní oblasti směřuje výuka Českého jazyka a literatury k tomu, aby žáci získali:

· pozitivní postoj k literatuře a umění, ale i k českému jazyku,

· pozitivní vztah ke vzdělání a samostudiu,

· motivaci k celoživotnímu vzdělávání,

· důvěru ve vlastní schopnosti a preciznost při práci,

· schopnost sledovat současnou literaturu a kulturu,

· takové komunikativní a jazykové dovednosti, které jim usnadní mezilidské vztahy a posílí jejich slušné a odpovědné vystupování nejen v osobním, ale i profesním životě,

· vytrvalost při řešení problémů a vyhledávání informací nejen v odborné literatuře, ale ve všech médiích.

K dosažení uváděných kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky)

Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní:

· podpora výuky pomocí didaktické techniky, informačních a komunikačních technologií,

· upevňování získaných znalostí a dovedností pomocí rozboru odborných a uměleckých textů a materiálů,

· aktivizující metody samostatné a skupinové/týmové práce s využitím diskuse, 

· práce na projektech,

· frontální výuka je jednou z používaných organizačních forem výuky spolu s individualizovanými a diferencovanými formami výuky, využívá se práce ve skupinách,

· minimální část učiva žáci zvládají memorováním, žáci jsou vedeni k poznání, že k pochopení učiva a získání nových dovedností/schopností je třeba dostatečné množství trvale zafixovaných znalostí, které usnadňují pochopení souvislostí i mezipředmětových vztahů.

Hodnocení výsledků žáka

V hodinách jsou žákovy znalosti ověřovány převážně písemnou formou i ústním zkoušením. Žák je za pololetí jedenkrát ústně zkoušen, hodnotí se i práce v hodinách a píše také několik menších samostatných písemných prací/testů a stylistických cvičení (zaměřených především na praktické použití získaných znalostí a dovedností) a školní slohové práce; důraz je kladen na aktivní práci v hodinách a schopnost interpretovat text, postihnout jeho charakteristické znaky a zdůvodnit své názory a postoje.

Přínos předmětu Český jazyk a literatura k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět Český jazyk a literatura se podílí na rozvoji:

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení:

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání,

· ovládat různé techniky učení (samostatně), zvolit vhodný studijní režim, využívat k učení kvalitní informační zdroje,

· s porozuměním poslouchat výklad a pořídit si z něj poznámky.

· kompetence k řešení problémů:

· porozumět tématu a zadání úkolu, 

· nalézt vhodné informace, prostředky a pomůcky k vyřešení zadaného úkolu,

· uplatnit při řešení úkolu logické myšlení i kreativitu,

· využívat zkušenosti a vědomosti nabyté v praxi i studiem a vhodně je kombinovat při prezentaci vlastních názorů a řešení problémů,

· schopnost týmové spolupráce při řešení problému.

· komunikativní kompetence:

· vést žáky k přesnému, souvislému, srozumitelnému a logickému formulování názorů a hledání argumentů na doložení svých tvrzení,

· účastnit se diskusí, umět formulovat, obhajovat a prezentovat své názory a postoje (s ohledem na komunikační situaci) a také je dokázat vysvětlit,

· dodržovat lingvistickou i literární terminologii i jazykovou normu,

· zaznamenat písemně podstatné informace z psaných textů i z mluveného projevu (výkladu, přednášky).

· personální a sociální kompetence:

· přijímat a odpovědně plnit úkoly při samostatné i týmové práci, kreativně a nekonfliktně řešit ve spolupráci s ostatními zadané úkoly,

· reagovat přiměřeně na kritiku /hodnocení vlastního chování,

· pracovat s ověřenými poznatky, 

· dokázat přijmout, případně kultivovaně a věcně kritizovat názory, postoje a jednání jiných lidí,

· ve skupině vytvářet vstřícné vztahy, předcházet konfliktům, nepodléhat stereotypům a předsudkům při jednání s lidmi.

· občanské kompetence a kulturní povědomí:

· respektovat práva, osobnost a odlišná kulturní specifika jiných lidí,

· zajímat se o kulturní a společenské dění u nás i ve světě,

· znát literární a kulturní tradice u nás a chápat je v evropském i světovém kontextu,

· mít kladný vztah k umění a kultuře. 

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
· pracovat s dostupnými prostředky informačních a komunikačních technologií a s běžným programovým vybavením (základním i aplikačním),

· získávat a kriticky vyhodnocuje informace z otevřených zdrojů, 

· pracovat s informacemi z tištěných elektronických i audiovizuálních médií – je nejen čtenářsky, ale i mediálně a funkčně gramotný.

Odborných kompetencí:

· provádět základní výchovnou a pedagogickou činnost podporující všestranný rozvoj osobnosti a aktivní využívání volného času:

· využívat ve své práci jazykově vhodné a správné nástroje komunikace – jedná asertivně a empaticky,

· využívat svých literárních i kulturních znalostí při sestavování volnočasových/aktivizačních  programů.

Předmět Český jazyk a literatura se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti: 

· chápat význam a přínos literatury a umění pro život společnosti,

· rozeznat jazykovou a myšlenkovou manipulaci zejména prezentovanou v médiích a její nebezpečí pro společnost,

· - umět jednat s lidmi, diskutovat, prezentovat své názory a získané vědomosti.

· informační a komunikační technologie: 

·  používat základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se v praxi, ale i pro získávání potřebných informací,

· zpracovat informace prostředky informačních a komunikačních technologií.

· člověk a svět práce:

· uvědomit si význam kultivovaného jazykově správného vyjadřování v psané i mluvené formě při hledání zaměstnání i při výkonu povolání,

· umět sestavit žádost o zaměstnání, psát profesní životopis, motivační dopis, 

· umět využít získané komunikační dovednosti při přijímacím pohovoru/výběrovém řízení.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	34x3
	34x3
	34x3
	30x3


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová 

dotace

	1. Pravidla českého pravopisu

- základní pravopisné jevy 

- historické změny českého pravopisu

- práce s kodifikačními příručkami českého jazyka


	Žák:

- správně aplikuje gramatická pravidla

- umí používat PČP při tvorbě vlastních textů

- umí vysvětlit základní pravopisné jevy

- zná historický vývoj českého pravopisu
	8

	2. Význam umění a literatury pro člověka, nejstarší literární památky, mýty, báje, pověsti, pohádky
	Žák:

- chápe význam umění a literatury pro člověka

- dovede pojmenovat odlišnosti jednotlivých nejstarších literárních žánrů
	10

	3. Antická literatura, Bible

- Řecká literatura

- Římská literatura

- antické dramatické umění

- Bible – SZ, NZ


	Žák:

- orientuje se v antické kultuře a zná její přínos pro evropskou kulturní tradici

- zná kontext biblických textů a jejich rozdělení

- dokáže zhodnotit význam Bible nejen z náboženského hlediska
	16

	4. Úvod do stylistiky

- funkční styly

- slohové postupy a útvary

- psaný a mluvený projev
	Žák:

- zná odlišnosti jednotlivých funkčních stylů a umí je rozlišit na konkrétních ukázkách

- dovede správně používat konkrétní slohové postupy a útvary 

- umí vysvětlit odlišnosti psaného a mluveného projevu a dokáže své myšlenky jasně formulovat ústní i písemnou formou
	12

	5. Písemnictví na území Čech a Moravy od nejstarších dob do 14. století

- období staroslověnské kultury

- období existence dvou kultur

- období latinské kultury

- kroniky, legendy, satira
	Žák:

-umí zasadit jednotlivé literární památky do historického kontextu

- dokáže charakterizovat literární druhy a žánry typické pro toto období


	10

	6. Středověká evropská literatura a drama

- žánry středověké literatury

- odlišnosti národních literatur


	Žák:

- umí interpretovat jednotlivé ukázky z nejstarších literárních památek v národních jazycích a chápe jejich význam pro evropskou kulturu

- chápe vliv křesťanství na středověké umění
	12

	7. Jazyk jako nástroj komunikace a myšlení, indoevropské jazyky

- verbální a neverbální komunikace

- indoevropské jazyky

- jazyk a řeč
	Žák:

- zná jednotlivé formy verbální i neverbální komunikace a dokáže je používat vhodným způsobem

- dokáže zařadit český jazyk do soustavy indoevropských jazyků

- dokáže popsat vztah jazyka a řeči
	8

	8. Renesanční literatura, reformace a humanismus v literatuře
- znaky renesanční literatury, hlavní literární žánry renesance

- renesanční literatura v evropských zemích

- český humanismus
	Žák:

- se orientuje v základních dílech světové i české renesanční (humanistické) literatury

- dokáže charakterizovat jednotlivé renesanční literární žánry 


	14

	9. Styl prostě sdělovací a administrativní
- charakteristika funkčního stylu prostě sdělovacího a administrativního

- slohové postupy a útvary těchto stylů

- školní slohová práce


	Žák:

- dokáže získané poznatky aplikovat při tvorbě vlastního textu

- umí charakterizovat  jednotlivé útvary probíraných funkčních stylů

- dokáže vybrat vhodný slohový postup a útvar s přihlédnutím ke komunikační situaci
	6

	10. Školní slohová práce, opakování základní mluvnické, literární a stylistické terminologie

	Žák:

- umí správně používat probranou terminologii

- dokáže charakterizovat ukázku uměleckého i neuměleckého charakteru

- dovede aplikovat znalosti o slohových postupech a útvarech v psaném i mluveném projevu s přihlédnutím ke komunikační situaci
	6


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová 

dotace

	1. Zvuková stránka jazyka
- fonetika a fonologie

- systém českých hlásek 

- tvoření řeči, výslovnost
	Žák:

- dokáže správně popsat způsob tvoření hlásek

- zná základní pravidla spisovné výslovnosti a řídí se jimi

- správně používá termíny z oblasti fonetiky a fonologie

- chápe význam logopedie, dokáže popsat vady výslovnosti a poruchy řeči
	8

	2. Česká a světová literatura od 16. do 18. století (baroko, klasicismus, osvícenství)
- barokní literatura

- klasicismus

- osvícenství
	Žák:

- dokáže charakterizovat jednotlivé literární žánry typické pro dané období

- se orientuje v základních dílech světové i české literatury období baroka, klasicismu i osvícenství
	16

	3. Slovo a slovní zásoba

- morfologický rozbor slova

- rozvrstvení slovní zásoby češtiny

- obohacování slovní zásoby


	Žák:

- umí provést slovotvornou a morfologickou analýzu slovního tvaru

- rozliší funkčně a nefunkčně utvořené slovo, pozná morfologicky chybný tvar slova a dokáže ho opravit

- dovede charakterizovat jednotlivé vrstvy jazyka

- zná sociálně a stylově příznakové znaky jednotlivých vrstev jazyka
	10

	4. Větný rozbor. Shrnutí jazykové a literární terminologie, interpretace literárních textů, komplexní jazykové rozbory
- opakování terminologie jazykové i literární

- interpretace a rozbor textu

- komplexní jazykové rozbory, větná skladba
	Žák:

- dokáže správně používat jazykové i literární termíny 

- čte s porozuměním, rozliší komunikační funkce v textu 

- správně aplikuje teoretické poznatky z větné skladby 


	6

	5. Preromantismus a romantismus v české a světové literatuře
- preromantismus

- romantismus

	Žák:

- zná literárně historický kontext nejvýznamnějších literárních památek české i světové literatury daného období

- dokáže charakterizovat jednotlivé literární žánry typické pro dané období
	10

	 6. České národní obrození
- fáze ČNO

- hlavní představitelé a díla

- význam ČNO pro literaturu a český jazyk


	Žák:

- rozumí významu ČNO pro utváření  českého národa a českého jazyka

- chápe odlišnosti jednotlivých fází ČNO

- zná hlavní představitele literárních i dramatických žánrů daného období i významné jazykovědce 
	6

	7. Psaný a mluvený projev
-základy rétoriky

- odlišnosti psaných a mluvených projevů

- neverbální komunikace

- písmo, vývoj písma


	Žák:

- chápe odlišnosti psaného a mluveného projevu

- umí správně používat i prvky neverbální komunikace

- dokáže kultivovaně a jazykově správně připravit projev mluvený a psaný s přihlédnutím ke komunikační situaci
	8

	8. Realismus ve světové a české literatuře v 19. Století

- česká literatura od 40. let 19. století do nástupu moderny

- světová realistická literatura v jednotlivých zemích
	Žák:

- zná literárně historický kontext nejvýznamnějších literárních památek české i světové literatury daného období

- dokáže charakterizovat jednotlivé literární žánry typické pro dané období
	14

	 9. Slovo a pojmenování, slovní           druhy 

- pojmenování jednoznačná a     mnohoznačná

- nepřímá pojmenování

- expresivní pojmenování

- kritéria třídění slovních druhů

- mluvnické kategorie slovních druhů
	Žák:

- správně užívá při tvorbě vlastních textů vhodná pojmenování

- umí rozlišit jednotlivé slovní druhy a zná jejich mluvnické kategorie 
	10

	 10.  Slovníky a knihovní systémy

- typy slovníků, lexikografie

- knihovní systémy, katalogy, rejstříky
- práce s informacemi, prameny, zdroje informací, internet
	Žák:

- umí správně vybrat a používat slovníkové příručky

- chápe význam knihoven a orientuje se ve vyhledávání informací v knihovnách i na internetu
	8

	11. Opakování a systematizace učiva, školní slohová práce

	Žák:

- správně používá literární stylistickou i mluvnickou terminologii

- umí rozebrat slovo z hlediska lexikálního i morfologického

- umí vyhledat, vyhodnotit a zpracovat informace

- umí interpretovat umělecký i neumělecký text s využitím poznatků získaných v tomto ročníku

- dovede aplikovat znalosti o slohových postupech a útvarech v psaném i mluveném projevu s přihlédnutím ke komunikační situaci
	6


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová 

dotace

	1. Literární moderna
- charakteristika období přelomu 19. a 20. stol., moderní umělecké směry

- světová moderna

- česká moderna
	Žák:

- zná literárně historický kontext nejvýznamnějších literárních památek české i světové literatury daného období

-dokáže charakterizovat jednotlivé literární směry typické pro dané období

-chápe význam moderních uměleckých směrů období fin de siecle pro současné umění
	24

	2. Skladba (tradiční a valenční syntax)

- věta a výpověď

- větné členy

- souvětí

- větný rozbor

- gramatický větný vzorec

- odchylky od větné stavby
	Žák:

- chápe odlišnosti tradiční a valenční syntaxe

- dokáže rozebrat větu, zná její skladební prvky

- pozná odchylky od větné stavby, dokáže je opravit
	12

	3. Publicistický styl

- vlastnosti, formy a funkce publicistického stylu

- jazykové prostředky, slohové postupy a útvary publicistiky

- reklama, inzerce

- internetová publicistika, blogy

- školní slohová práce

- média a mediální sdělení

- informatická výchova, knihovny a jejich služby, noviny, časopisy média, jejich produkty a jiná periodika, internet účinky
	Žák:

- rozumí významu publicistiky pro současného člověka

- orientuje se ve všech formách psané i mluvené publicistiky

- umí posoudit vliv masmédií na život člověka

- pozná z ukázek správně konkrétní publicistické útvary

- rozlišuje typy mediálních sdělení a jejich funkci, identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné prostředky; - uvede příklady vlivu médií a digitální komunikace na každodenní podobu mezilidské komunikace

- na příkladech doloží druhy mediálních produktů; - uvede základní média působící v regionu; - zhodnotí význam médií pro společnost a jejich vliv na jednotlivé skupiny uživatelů; - kriticky přistupuje k informacím z internetových zdrojů a ověřuje si jejich hodnověrnost (např. informace dostupné z Wikipedie, sociálních sítí, komunitních webů apod.)

 - samostatně zpracovává, vyhledává, porovnává a vyhodnocuje mediální, odborné aj. informace;
	14

	 4. Spisovný jazyk

- jazyková kultura

- úzus, norma, kodifikace

- normativní jazykové příručky


	Žák:

- chápe význam kultivovaného jazykového projevu

- rozlišuje spisovný/hovorový jazyk i dialekty

- dokáže vysvětlit zákonitosti vývoje češtiny ve vztahu k jazykovému úzu, normě  a kodifikaci

- zná a dokáže používat normativní jazykové příručky českého jazyka 
	4

	5. Česká a světová meziválečná literatura

- ohlas války v literatuře

- česká meziválečná poezie a próza

- světová meziválečná poezie a próza


	Žák:

- zná literárně historický kontext nejvýznamnějších literárních památek české i světové literatury daného období

- dokáže charakterizovat tvorbu jednotlivých autorů  daného  období

- dokáže vysvětlit vliv významných historických událostí na literaturu a umění a v textech doložit svá tvrzení
	32

	6. Literatura pro děti a mládež, cestopisy, fantasy, sci-fi, biografie, literatura faktu

- přehled literárních žánrů 20. století 


	Žák:

- se orientuje v žánrech, které významně ovlivňují literaturu především od konce 19. stol. a zná významné autory těchto žánrů

- umí interpretovat ukázky významných autorů a pozná typické rysy jednotlivých literárních žánrů
	10

	7.  Opakování a systematizace učiva , školní slohová práce

	Žák:

- správně používá literární stylistickou i mluvnickou terminologii

- umí vyhledat, vyhodnotit a zpracovat informace

- umí interpretovat umělecký i neumělecký text s využitím poznatků získaných v tomto ročníku

- dovede aplikovat znalosti o slohových postupech a útvarech v psaném i mluveném projevu s přihlédnutím ke komunikační situaci
	6


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová 

dotace

	1. Česká a světová literatura v době druhé světové války, poválečná literatura
- válečná tematika v literatuře

- česká literární tvorba 

- poválečná česká a světová literatura

- literární směry v české a světové literatuře od 50. do 90. let 20. století

- exilová literatura 

- samizdat a underground v české literatuře
	Žák:

- zná literárně historický kontext nejvýznamnějších literárních památek české i světové literatury daného období

- dokáže charakterizovat tvorbu jednotlivých autorů  daného  období

- dokáže vysvětlit vliv významných historických událostí na literaturu a umění a v textech doložit svá tvrzení

- chápe význam samizdatu a undergroundu pro českou literaturu a umění

- zná významné autory exilové literatury

- dokáže charakterizovat jednotlivé literární směry typické pro poválečné období
	30

	2. Umělecký styl

- poetika

- struktura a odlišnosti uměleckého textu od ostatních funkčních stylů

- jazykové prostředky, slohové postupy a útvary uměleckého stylu

- školní slohová práce
	Žák:

- dokáže rozlišit autorské styly srovnáváním uměleckých textů

- vnímá umělecký text z hlediska všech jeho plánů

- umí charakterizovat  jednotlivé útvary uměleckého stylu

- zná slohové postupy a útvary uměleckého textu

- dokáže umělecký text vytvořit i interpretovat
	4

	3. Současná česká a světová literatura, moderní umění a jeho odraz v literatuře a dramatu
- česká a světová literatura od 90. let 20. století po současnost

- moderní divadlo

- prolínání literatury a ostatních druhů umění v současné kultuře
	Žák:

- se orientuje v nejnovějších trendech slovesného umění

- dokáže charakterizovat tvorbu současných českých i světových autorů


	20

	4. Odborný styl, školní slohová práce

- charakteristika funkčního stylu odborného

- slohové postupy a útvary tohoto stylu

- školní slohová práce
	Žák:

- dokáže získané poznatky aplikovat při tvorbě vlastního textu

- umí charakterizovat  jednotlivé útvary odborného stylu

- dokáže vybrat vhodný slohový postup a útvar s přihlédnutím ke komunikační situaci
	6

	5. Nauka o textu, základy textové syntaxe

- textová syntax
- výstavba a soudržnost textu

	Žák:

- vnímá text v celé jeho šíři

- zná prostředky koherence textu

- chápe zákonitosti členění horizontálního i vertikálního a umí je použít při tvorbě vlastních textů

- rozumí aktuálnímu větnému členění češtiny a správně jej používá dle komunikační situace


	4

	6. Shrnutí a opakování – dramatické umění 

- vývoj dramatických žánrů od antiky po současnost
	Žák:

- dokáže charakterizovat jednotlivé dramatické žánry

- zná významné dramatiky minulosti i současnosti


	2

	7. Shrnutí a opakování literární teorie a literární historie

	Žák:

- správně používá literární pojmy

- orientuje se v literárních žánrech

- zná prostředky výstavby literárních a dramatických děl
	10

	8. Shrnutí a opakování – stylistika

- funkční styly

- subjektivní a objektivní slohotvorní činitelé

- slohové postupy a slohové útvary
	Žák:

- dokáže text správně přiřadit k funkčnímu stylu

- zná základní charakteristiku jednotlivých funkčních stylů a jejich útvarů

- zná typické slohové postupy jednotlivých funkčních stylů
	4

	9.  Opakování a systematizace učiva střední školy

	Žák:

- správně používá literární stylistickou i mluvnickou terminologii a pracuje s odbornou literaturou

- umí rozebrat slovo, větu i souvětí (z hlediska fonetického, morfologického, lexikálního, syntaktického a sémantického)

- umí vyhledat, vyhodnotit a zpracovat informace

- umí interpretovat a komplexně rozebrat text umělecký i neumělecký  s  využitím poznatků získaných v průběhu celého studia

- se vyjadřuje kultivovaně psanou i mluvenou formou,  přiměřeně komunikační situaci
	10


Název vyučovacího předmětu: Anglický jazyk


Kód a název oboru vzdělání: 75 – 41 – M/ 01 Sociální činnost 

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět Anglický jazyk vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost, z oblasti Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce. Vzdělávání v prvním jazyce navazuje na úroveň jazykových znalostí a komunikačních kompetencí A2 Společného evropského referenčního rámce získanou na ZŠ a vede žáky k prohlubování komunikačních kompetencí na úrovni B1 Společného evropského referenčního rámce. Předmět rozšiřuje a prohlubuje získanou základní komunikativní kompetenci v kontextu všeobecného vzdělání a celkového kulturní rozhledu, vytváří základ pro další jazykové a profesní zdokonalování, napomáhá k lepšímu uplatnění na trhu práce a připravuje pro život v multikulturním světě.

Získání a osvojení znalostí a dovedností v předmětu Anglický jazyk je v současné době základní podmínkou pro získání všeobecného vzdělání i kulturního přehledu. Předmět umožňuje  mezinárodní komunikaci, usnadňuje přístup k aktuálním informacím a přispívá k splnění nároků širšího pracovní uplatnění i osobního života mj. rozvojem osobních kontaktů a celkové možnosti vyšší mobility a nezávislosti. Rozvíjí většinu klíčových dovedností a schopností a umožní žákům obecnou komunikaci v anglickém jazyce a orientaci v oblasti mezinárodních a mezilidských vztahů. 

Cílem výuky je osvojit si klíčové komunikativní jazykové kompetence pro efektivní účast v přímé i nepřímé komunikaci včetně přístupu k informačním zdrojům a možnosti jejich využití v praxi, seznámení s životem v multikulturní společnosti a vedení k toleranci a respektu k hodnotám jiných národů.

Charakteristika učiva:
Anglický jazyk je vyučován jako samostatný předmět ve všech ročnících studia, s předpokladem návaznosti na příbuzné obory, zvláště: konverzaci v anglickém jazyce, český jazyk a literaturu, druhý cizí jazyk, dějepis, zeměpis a společenské vědy, informační a komunikační technologie. V rámci posílení mezipředmětových vztahů budou také zařazovány projektové metody, kdy budou žáci s učivem seznamováni při tvorbě samostatných projektů na základě znalostí i z jiných předmětů.

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· komunikovat v cizím jazyce v různých situacích života, v projevech mluvených i psaných, na všeobecná i odborná témata; volit adekvátní komunikační strategie a jazykové prostředky,

· efektivně pracovat s cizojazyčným textem včetně odborného, umět jej zpracovat a využívat jako zdroje poznání i jako prostředku ke zkvalitňování svých jazykových znalostí a dovedností,

· získávat informace o světě, zvláště o zemích studovaného jazyka, a získané poznatky včetně odborných ze svého oboru využívat ke komunikaci,

· pracovat s informacemi a zdroji informací v cizím jazyce, včetně internetu nebo CD-ROM, se slovníky, jazykovými aj. cizojazyčnými příručkami, využívat tyto informační zdroje ke studiu jazyka i k prohlubování svých všeobecných vědomostí a dovedností,

· využívat vybrané metody a postupy efektivního studia cizího jazyka ke studiu dalších jazyků, příp. k dalšímu vzdělávání; využívat vědomosti a dovednosti získané ve výuce mateřského jazyka při studiu jazyků,

· chápat a respektovat tradice, zvyky a odlišné sociální a kulturní hodnoty jiných národů a jazykových oblastí, ve vztahu k představitelům jiných kultur se projevovat v souladu se zásadami demokracie.

V afektivní oblasti směřuje výuka Anglického jazyka k tomu, aby žáci získali:

· pozitivní postoj  k anglickému/cizímu jazyku a zájem o něj,

· pozitivní vztah k samostudiu,

· motivaci k celoživotnímu vzdělávání,

· důvěru ve vlastní schopnosti,

· vytrvalost při řešení problémů,

· schopnost účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje, reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných 
lidí, přijímat radu i kritiku,

· pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností,

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly,

· uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní 
a osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých,

· zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě.

Strategie výuky 

V pojetí výuky jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní:

· podpora výuky pomocí didaktické techniky, informačních a komunikačních technologií,

· upevňování získaných znalostí a dovedností na základě rozboru textů a jejich interpretace,

· aktivizující metody samostatné a týmové práce s využitím diskuse, 

· problémové, projektové a simulační metody výuky,

· frontální výuka spolu s individualizovanými a diferencovanými formami výuky,

· osvojení části učiva memorováním - žáci jsou vedeni k poznání, že k pochopení učiva a získání nových dovedností/schopností je třeba dostatečné množství trvale zafixovaných znalostí.

Hodnocení výsledků žáka

Výsledné hodnocení žáka vychází z komplexního vyhodnocení jeho znalostí pravidelně ověřovaných v písemném a ústním projevu. Žák je hodnocen jak v písemné, tak i ústní formě z každé lekce přibližně jedenkrát za měsíc; jedenkrát za pololetí se hodnotí jeho znalosti za toto období v písemné kompozici. Důraz je kladen také na aktivní práci při hodině. Při hodnocení se přihlíží ke gramatické a lexikální správnosti, ale zohledňuje se také rozsah a rozmanitost jazykových a stylizačních prostředků. Žáci budou také vedeni k tomu, aby byli schopni objektivně kritického sebehodnocení a sebeposuzování.

Přínos předmětu Anglický jazyk k rozvoji klíčových kompetencí a odborných a k aplikaci průřezových témat

Rozvoj klíčových kompetencí:

· kompetence k učení:

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání,

· ovládat různé techniky učení, zvolit vhodný studijní režim, využívat k učení kvalitní informační zdroje,

· s porozuměním poslouchat výklad a pořídit si z něj poznámky,

· uplatňovat různé způsoby práce s textem a umět efektivně vyhledávat a zpracovávat informace.

· kompetence k řešení problémů:

· porozumět tématu a zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešené problému, navrhnout způsob řešení a zdůvodnit jej,

· schopnost týmové spolupráce při řešení problému,

· vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky, 

· uplatnit při řešení úkolu logické myšlení i kreativitu,

· využívat zkušenosti a vědomosti nabyté v praxi i studiem a vhodně je kombinovat při prezentaci vlastních názorů a řešení problémů.

· komunikativní kompetence:

· vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a vhodně je prezentovat,

· přesné, souvislé, srozumitelné a logické formulování názorů a hledání argumentů na doložení svých tvrzení,

· účastnit se diskusí, umět formulovat, obhajovat a prezentovat své názory 

· zaznamenat písemně podstatné informace z psaných textů i z mluveného projevu,

· dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí nejméně v jednom cizím jazyce,

· dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění podle potřeb a charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a pracovním pokynům v písemné i ústní formě),

· chápat výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, být motivováni k prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním učení.

· personální a sociální kompetence:

· přijímat a odpovědně plnit úkoly při samostatné i týmové práci, kreativně a nekonfliktně řešit ve spolupráci s ostatními zadané úkoly,

· reagovat přiměřeně na kritiku /hodnocení vlastního vystupování,

· ověřovat si získané poznatky, 

· dokázat přijmout, případně kultivovaně a věcně kritizovat názory, postoje a jednání jiných lidí,

· ve skupině vytvářet vstřícné vztahy, předcházet konfliktům, nepodléhat stereotypům a předsudkům při jednání s lidmi.

· občanské kompetence a kulturní povědomí:

· respektovat práva, osobnost a odlišná kulturní specifika jiných lidí,

· chápat význam životního prostředí a principy udržitelného rozvoje

· zajímat se o kulturní a společenské dění u nás a ve světě,

· znát kulturní tradice a hodnoty u nás a chápat je v evropském i světovém kontextu.

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi:

· pracovat s dostupnými prostředky informačních a komunikačních technologií a s běžným programovým vybavením (základním i aplikačním),

· získávat a kriticky vyhodnocovat informace z otevřených zdrojů, 

· pracovat s informacemi z tištěných elektronických i audiovizuálních médií.

Předmět Anglický jazyk se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti: 

· umět jednat s lidmi, diskutovat, hledat optimální řešení. 

· člověk a životní prostředí

· porozumět souvislostem mezi environmentálními, ekonomickými a sociálními aspekty ve vztahu k udržitelnému rozvoji,

· pochopit vlastní odpovědnost a snažit se aktivně podílet na řešení environmentálních problémů.

· člověk a svět práce

· umět pracovat s informacemi, 

· umět komunikovat při důležitých jednáních,

· vést úřední korespondenci,

· chápat význam vzdělávání, motivace k úspěšné kariéře a celoživotnímu vzdělávání,

· umět písemně i verbálně jednat s potenciálními zaměstnavateli.

· informační a komunikační technologie: 

· používat základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se v praxi, ale i pro získávání potřebných informací,

· zpracovat informace prostředky informačních a komunikačních technologií.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	34x3
	34x3
	34x3
	30x3


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	1. Osobní údaje, rodina, společenský styk

- úvod do anglického jazyka

- základní fonetické zásady 

- základní časování – být, mít 

- stavba věty

- jednotné a množné číslo podstatné jmen 

- číslovky

- zájmena osobní, tázací a přivlastňovací 

- přivlastňování podst. jmen

- člen neurčitý

- infinitiv a rozkazovací způsob
	Žák:

- zvládá základní principy výslovnosti

- umí podat základní informace o sobě, své rodině  

a jiných osobách

- zvládá základní zdvořilostní fráze

- umí vést jednoduchý rozhovor

- rozumí školním a pracovním pokynům
	12

	2. Práce a volný čas

- člen určitý

- přítomný prostý čas

- příslovce frekvence

- vyjádření času (kolik je hodin)

- spojky

- psaní: neformální dopis
	Žák:

- dokáže jednoduše ústně i písemně popsat pracovní náplň základních profesí, režim dne a týdne a oblíbené aktivity ve volném čase i v různých ročních obdobích 

- čte s porozuměním věcně i jazykově přiměřené texty a orientuje se v nich

- sdělí hlavní myšlenky či informace vyslechnuté nebo přečtené

- rozumí školním a pracovním pokynům

- dokáže napsat neformální dopis na téma rodina, práce a volný čas
	14

	3.Bydlení a životní styl 

- existenční vazba v singuláru a plurálu

- some, any,many/much (I.)

- modální sloveso can

- minulý čas slovesa být a umět

- psaní: formální dopis
	Žák:

- umí popsat byt či dům nejen za použití obrázku

- zná základní orientaci ve městě a dokáže nasměrovat  

- dokáže vést dialog o současném i minulém životním stylu  - zájmech a dovednostech 

- dokáže napsat formální dopis na téma žádost o zaměstnání 
	24

	4. Světové osobnosti, vynálezy a osudová setkání 

- minulý prostý čas

- příslovce času

 
	Žák:

- dokáže komunikovat v minulém čase za použití získané slovní zásoby včetně vybrané frazeologie

- dokáže vyprávět a psát jednoduché příběhy a popsat své pocity

- dokáže pronést jednoduše zformulovaný monolog a reagovat na jednoduché dotazy 
	20

	5.  Jídlo a kuchyně 

- počitatelná/nepočitatelná podstatná jména

- podmiňovací způsob

- some, any, many, much (II.)

- psaní: formulář a email
	Žák:

- si dokáže objednat či nakoupit dané jídlo za použití vhodné frazeologie 

- dovede popsat stravovací návyky u nás i ve světě 

- dokáže volně reprodukovat vyslechnutý či přečtený text

- dovede vyplnit formulář a napsat email
	12

	6. Život na venkově/ve městě, v Evropě a ve světě

- stupňování přídavných jmen 
	Žák:

- umí popsat a porovnat zadaná místa

- zapojí se do hovoru bez přípravy a vyměňuje si informace běžné při neformálních hovorech

- umí sdělit a zdůvodnit svůj názor
	20


Řečové dovednosti

Žák 

· v rozsahu aktivně osvojených prostředků dokáže vhodně a jazykově relativně správně reagovat v běžných situacích každodenního života,

· dovede sdělit hlavní myšlenky či informace z vyslechnutého či přečteného textu obsahující známý jazykový materiál i přiměřené množství neznámých výrazů či tvarů,

· je schopen požádat o upřesnění nebo zopakování sdělené informace, pokud nezachytil přesně význam sdělení,

· dokáže volně reprodukovat jednoduchý nepřipravený text,

· dovede vyhledat a zaznamenat informace týkající se vybraných témat,

· dokáže přeložit text a využívat slovníky,

· dokáže porozumět základnímu obsahu standardního ústního projevu i dialogu rodilých mluvčích z různých oblastí.

Jazykové prostředky 

Žák

· systematicky si upevňuje návyky správné výslovnosti,

· aktivně si osvojuje nová slova, idiomy, slovní spojení a frazeologii,

· umí použít základní časy, oznamovací a rozkazovací způsob,

· ovládá použití zájmen, příslovcí a spojek.

Poznání země příslušné jazykové oblasti

Žák

· zná základní informace z reálií anglicky mluvících zemích,

· dokáže porovnat základní rysy našeho způsobu života s anglo-americkým prostředím.

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová

dotace

	1. Osobní charakteristika a plány do budoucna

- přítomný průběhový čas x přítomný prostý čas

- přivlastňování – samostatná přivlastňovací zájmena

- vyjádření budoucnosti

- příslovce x přídavná jména

- spojky

- psaní  - pohlednice

- vyjádření nabídky

- vyjádření účelu
	Žák:

- dokáže charakterizovat osobnost

- dokáže popsat aktuální dění

- dovede napsat pohled podle daných zásad

- dokáže vybídnout k dané aktivitě

- umí popsat plány do budoucna
	18

	2. Příběhy a životní zkušenosti

- příslovce x přídavná jména

- předpřítomný prostý čas
	Žák:

- umí v textu najít podstatné informace a zformulovat vlastní myšlenky

- dokáže v písemné i ústní formě sdělit své zážitky a zkušenosti v podobě popisu a vyprávění 
	20

	3. Životní styl

- pomocná slovesa

- čas přítomný prostý x průběhový

- spojky 

- psaní: email

- práce se slovníkem
	Žák:

- umí popsat a srovnat různé životní styly a porovnat je s vlastním

- dokáže přeformulovat a objasnit sdělení a zprostředkovat informaci dalším lidem  

- dodržuje základní pravopisné normy v písemném projevu
	20

	4. Publicistický styl a beletrie

- čas minulý průběhový 

- čas minulý průběhový x prostý

- příslovce
	Žák:

- dokáže rozlišovat různé styly psaní

- dovede popsat událost v minulosti

- odhaduje význam neznámých výrazů podle kontextu a způsobu tvoření
	12

	5. Nakupování

- počitatelná a nepočitatelná podst. jména

- some, any, much, many, little, few

- členy

- psaní: pohlednice
	Žák:

- dokáže správně vyjádřit množství

- dovede popsat a porovnat daná nákupní místa

- dokáže vést rozhovor na téma nakupování

- dokáže napsat pohled podle daných zásad 
	12

	6. Ambice a místo pro život

- verb patterns (ing-form x  infinitiv)

- podmiňovací způsob

- vyjádření budoucnosti

- příčestí přítomné a minulé

- stupňování přídavných jmen

- synonyma, antonyma 

- psaní: formulář 
	Žák:

- dokáže sdělit své plány do budoucna a porovnat je s ostatními

- dovede popsat a porovnat život na různých místech 

- umí popsat místo, odkud pochází

- dokáže vyplnit formulář  
	20


Řečové dovednosti

Žák 

· v rozsahu aktivně osvojených prostředků dokáže vhodně a jazykově relativně správně reagovat v běžných situacích každodenního života,

· dovede sdělit hlavní myšlenky či informace z vyslechnutého či přečteného textu obsahující známý jazykový materiál i přiměřené množství neznámých výrazů či tvarů,

· je schopen se zapojit do hovoru bez přípravy a vyměňovat si informace běžné při neformálních hovorech,

· při pohovorech, na které je připraven, klade vhodné otázky a umí reagovat na dotazy,

· je schopen aktivně se zúčastnit diskuse, vyjádřit své názory, souhlasit či oponovat s názory ostatních, požádat o zpřesnění nebo zopakování sdělené informace,

· komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných tematických okruhů,

· dokáže porozumět obsahu souvislého standardního ústního projevu i dialogu rodilých mluvčích z různých oblastí.

Jazykové prostředky 

Žák

· systematicky si upevňuje návyky správné výslovnosti,

· aktivně si osvojuje nová slova, idiomy, slovní spojení a frazeologii,

· umí použít přítomné, minulé a budoucí časy, podmiňovací způsob,

· ovládá použití  přídavných jmen, zájmen, kvantifikátorů,  příslovcí a spojek ,

Poznání země příslušné jazykové oblasti

Žák

· zná základní informace z reálií anglicky mluvících zemích,

· dokáže porovnat základní rysy našeho způsobu života s anglo-americkým prostředím.

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	1. Svět slávy a svět práce

- předpřítomný prostý čas x minulý čas

- modální slovesa

- psaní: životopis, formální a neformální dopis
	Žák:

- dokáže popsat a porovnat běžný pracovní život a životní styl slavných za použití vhodné argumentace – výhod/nevýhod

- umí napsat svůj životopis, formální a neformální dopis
	24

	2. Cestování

- 1. podmínková věta

- spojky


	Žák:

- zná podmínky pro cestování

- dokáže vyprávět o svých cestovních zkušenostech

- dovede porovnat výhody a nevýhody různých dopravních prostředků

- dokáže se orientovat ve městě a určit směr trasy 
	12

	3. Objevy, vynálezy a budoucnost světa

- trpný rod

- podmiňovací způsob

- 2. podmínková věta

- vyjádření pravděpodobnosti

- zvolání - so, such

- prostředky textové návaznosti
	Žák:

- se dokáže vyjádřit  formálním stylem za použití trpného rodu

- dovede vyjádřit hypotézu

- umí vyjádřit údiv za použití zvolacího způsobu
	24

	4. Životní zkušenosti 

- předpřítomný průběhový čas x předpřítomný prostý čas
	Žák:

- dokáže popsat vývoj svých zájmů

- dovede vést rozhovor o životních zkušenostech
	12

	5. Vzdělávání

- used to

- question tags

- psaní: email 
	Žák:

- umí popsat různé typy vzdělávacích institucí, porovnat je a argumentovat (výhody/nevýhody)

- umí vést rozhovor a klást zdvořilostní otázky

- zná zásady psaní emailu
	15

	6. Domov

- vztažné věty

- psaní: článek, inzerát
	Žák:

- umí popsat různé typy bydlení, porovnat je a argumentovat (výhody/nevýhody)

- zná zásady psaní článku a inzerátu
	15


Řečové dovednosti

Žák 

· čte s porozuměním delší, náročnější a obsahově různorodé texty,

· dokáže pohotově reagovat v rozhovoru a diskusi v situacích společenského a pracovního styku,

· je schopen vyjádřit a obhajovat  své názory,

· dokáže porozumět obsahu souvislého ústního projevu i dialogu rodilých mluvčích z různých oblastí i v rychlejším tempu a s méně pečlivou výslovností,

· komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných tematických okruhů,

· je schopen stylisticky vhodně a srozumitelně zformulovat vlastní myšlenky a názory ve formě různých slohových útvarů.

Jazykové prostředky 

Žák

· systematicky si upevňuje návyky správné výslovnosti,

· aktivně si osvojuje nová slova, idiomy, slovní spojení a frazeologii,

· umí použít předpřítomný čas, 1. a 2.podmínkovou větu, modální slovesa, podmiňovací způsob, trpný rod, tázací dovětky, vztažné věty a vyjádřit opakovaný děj v minulosti.

Poznání země příslušné jazykové oblasti

Žák

· si prohlubuje všeobecné informace z reálií anglicky mluvících zemích,

· dokáže porovnat základní rysy našeho způsobu života s anglo-americkým prostředím.

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	1. Lidé a společnost

- předminulý prostý čas x předminulý průběhový čas

- psaní – neformální dopis, leták
	Žák:

- dokáže popsat různé typy rodinného zázemí a společenského života a porovnat je s dřívějším životem 

- zná zásady psaní neformálního dopisu a letáku
	10

	2. Práce

- budoucí průběhový čas x budoucí prostý čas, going to, přítomný průběhový čas

- psaní: žádost o pracovní místo
	Žák:

- dokáže charakterizovat různé druhy povolání a argumentovat o jejich výhodách/nevýhodách

- umí vyprávět o své budoucí práci

- dokáže napsat žádost o pracovní místo
	10

	3. Nakupování a služby

- předbudoucí čas prostý x předbudoucí čas  průběhový

- psaní: reklamní styl
	Žák:

- umí charakterizovat různé obchody a služby a argumentovat o jejich výhodách/nevýhodách

- orientuje se v principech reklamy 
	10

	4. Kultura a volný čas

- 3. podmínková věta

- smíšené podmínkové věty

- psaní: pozvánka 
	Žák:

- umí charakterizovat a porovnat kulturní život u nás a v anglicky mluvící zemi  

- dokáže napsat pozvánku na kulturní akci
	10

	5. Sport

- gerundium a participium 

psaní: interview
	Žák:

- dokáže popsat svůj oblíbený sport a různé druhy sportů u nás a v anglicky mluvící zemi

- dokáže udělat interview o sportovní události
	12

	6. Zdraví

- krátké reakce – otázky

- krátké reakce – souhlas a nesouhlas

- přací věty
	Žák:

- dokáže popsat různé druhy nemocí a jejich příčiny

- dovede charakterizovat zásady prevence a zdravého životního stylu

- umí popsat návštěvu doktora/nemocnice 
	10

	7. Životní prostředí

- vedlejší věty příslovečné

- psaní: neformální dopis


	Žák:

- charakterizuje přírodu a životní prostředí u nás a ve světě

- dokáže popsat globální problémy ochrany přírody a jejich možné řešení

- dokáže napsat neformální dopis o aktivitách na ochranu životního prostředí
	12

	8. Věda a technologie

- souslednost časová
	- dokáže charakterizovat oblast vědy a technologie  a její vliv na společnost

- umí popsat  důležité objevy a vynálezy a jejich přínos  
	12

	9. Opakování středoškolského učiva

- opakování středoškolské gramatiky

- opakování přípravy k maturitní zkoušce
	Žák:

- zná přehled středoškolské gramatiky

- umí strategii přípravy k maturitní zkoušce
	4


Řečové dovednosti

Žák 

· dokáže porozumět hlavním myšlenkám delších promluv vyslovených spisovným i hovorovým jazykem,

· čte s porozuměním texty se stupňující se náročností všech stylů,

· umí se orientovat v různých typech textů i odborné literatuře svého oboru,

· dokáže formulovat své názory, reakce, plány, dokáže je vysvětlit a uvést detaily,

· dovede shrnout výsledek diskuse, porovnat a posoudit daná řešení,

· umí stylisticky správně a vhodně formulovat myšlenky formou různých slohových útvarů.

Jazykové prostředky 

Žák

· systematicky si upevňuje návyky správné výslovnosti,

· aktivně si osvojuje nová slova, idiomy, slovní spojení a frazeologii,

· umí použít všechny časy a podmínkové věty, gerundium, participium, krátké otázky, vedlejší věty a souslednost časovou.

Poznání země příslušné jazykové oblasti

Žák

· si prohlubuje všeobecné informace z reálií anglicky mluvících zemích,

· dokáže porovnat základní rysy našeho způsobu života s anglo-americkým prostředím.

Název vyučovacího předmětu: Německý jazyk

Kód a název oboru vzdělání:  75-41-M/01 Sociální činnost 

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět Německý jazyk vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost - Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce. 

Vzdělávání a komunikace v cizích jazycích se významně podílí na přípravě žáků na aktivní život v multikulturní společnosti, neboť vede žáky k získání jak obecných, tak komunikativních kompetencí k dorozumění v situacích každodenního osobního a pracovního života. Připravuje žáky k efektivní účasti v přímé i nepřímé komunikaci včetně přístupu k informačním zdrojům, rozšiřuje jejich znalosti o světě. Současně přispívá k formování osobnosti žáků, učí je toleranci k hodnotám jiných národů, rozvíjí jejich schopnost učit se po celý život.

Charakteristika učiva:

Německý jazyk je vyučován je vyučován jako samostatný předmět ve všech ročnících studia s předpokladem návaznosti na příbuzné obory, zvláště: konverzaci v německém jazyce, český jazyk a literaturu, druhý cizí jazyk, dějepis, zeměpis a společenské vědy, informační a komunikační technologie. V rámci posílení mezipředmětových vztahů budou také zařazovány projektové metody, kdy budou žáci s učivem seznamováni při tvorbě samostatných projektů na základě znalostí i z jiných předmětů.

Vzdělávání v cizím jazyce směřuje k osvojení takové úrovně komunikativních jazykových kompetencí, která odpovídá:

· minimální úrovni B1 podle Společného evropského referenčního rámce pro jazyky;

· akvizici slovní zásoby čítající minimálně 2300 lexikálních jednotek za vzdělávání, z čehož obecně odborná a odborná terminologie tvoří u úrovně B1 20% lexikálních jednotek.

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· komunikovat v cizím jazyce v různých situacích života, v projevech mluvených i psaných, na všeobecná i odborná témata; volit adekvátní komunikační strategie a jazykové prostředky,

· efektivně pracovat s cizojazyčným textem včetně odborného, umět jej zpracovat a využívat jako zdroje poznání i jako prostředku ke zkvalitňování svých jazykových  znalostí a dovedností,

· získávat informace o světě, zvláště o zemích studovaného jazyka, a získané poznatky včetně odborných ze svého oboru využívat ke komunikaci,

· pracovat s informacemi a zdroji informací v cizím jazyce, včetně internetu nebo CD-ROM, se slovníky, jazykovými aj. cizojazyčnými příručkami, využívat tyto informační zdroje ke studiu jazyka i k prohlubování svých všeobecných vědomostí a dovedností.

V afektivní oblasti směřuje výuka k tomu, aby žáci byli způsobilí:
· využívat vybrané metody a postupy efektivního studia cizího jazyka ke studiu dalších jazyků, příp. k dalšímu vzdělávání; využívat vědomosti a dovednosti získané ve výuce mateřského jazyka při studiu jazyků,

· chápat a respektovat tradice, zvyky a odlišné sociální a kulturní hodnoty jiných národů a jazykových oblastí, ve vztahu k představitelům jiných kultur se projevovat v souladu se zásadami demokracie.

K dosažení výše zmíněných kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky)

Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní:

· upřednostňována je interaktivní výuka s použitím interaktivních metod (skupinová práce, mentální mapy, řízená diskuze, apod.),

· frontální výuka je jen jednou z používaných organizačních forem výuky spolu s individualizovanými a diferencovanými formami,

· podpora výuky pomocí didaktické techniky,

· podpora pomocí rozboru odborných textů a materiálů,

· samostatná a skupinová (týmová) práce, práce na projektech,

· osobní zkušenost a poznání života v multikulturní společnosti, organizování výletů a exkurzí 

· organizování odborných jazykových pobytů a zahraničních stáží.

Hodnocení výsledků žáka

Hodnocení žáků se bude vztahovat na práci v hodinách i na výsledky práce doma. Znalosti budou ověřovány písemnou formou (testy na závěr probrané lekce, průběžné malé testy) a ústním zkoušením. Hodnocena bude individuální práce i práce ve skupinách. Žák/yně bude hodnocen/a především na základě porozumění a orientace v čtených textech, porozumění při poslechu přiměřených souvislých projevů a diskusí rodilých mluvčích pronášeným ve standardním hovorovém tempu, písemný a ústní projev, výslovnost, rozsah slovní zásoby, gramatická podoba jazyka a pravopis.

Přínos předmětu Německý jazyk k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Klíčové kompetence

· kompetence k učení:

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání,

· ovládat různé techniky učení, umět si vytvořit vhodný studijní režim a podmínky;

· uplatňovat různé způsoby práce s textem ,

· s porozuměním poslouchat mluvené projevy pořizovat si poznámky,

· využívat ke svému učení různé informační zdroje, včetně zkušeností svých i jiných lidí,

· sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí.

· kompetence k řešení problémů:

· porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému,

· uplatňovat při řešení problémů různé metody myšlení (logické, empirické) a myšlenkové operace,

· volit prostředky a způsoby vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve,

· schopnost týmové spolupráce při řešení problému.

· komunikativní kompetence:
· vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených  i psaných a vhodně se prezentovat,

· formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně,

· účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje,

· dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

· dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí,

· dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění podle potřeb  a charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a pracovním pokynům v písemné i ústní formě),

· chápat výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, být motivováni k prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním učení.

· personální a sociální kompetence:
· reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku,

· pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností;

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly,

· podněcovat práci týmu vlastními návrhy na zlepšení práce a řešení úkolů, nezaujatě zvažovat návrhy druhých,

· přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.

· občanské kompetence a kulturní povědomí:
· respektovat práva a osobnost druhých lidí (popř. jejich kulturní specifika), vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

· uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých,

· zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě,

· uznávat tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském a světovém kontextu,

· podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořený pozitivní vztah.

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi:

· pracovat s prostředky informačních a komunikačních technologií,

· komunikovat elektronickou poštou a využívat další prostředky online a offline komunikace,

· získávat informace z otevřených zdrojů, zejména pak s využitím celosvětové sítě Internet;

· pracovat s informacemi z různých zdrojů nesenými na různých médiích a to i s využitím prostředků informačních a komunikačních technologií.

Odborné kompetence:

· ovládat odbornou terminologii své specializace v cizím jazyce,

· znalosti využít během zahraničních exkurzí a praxí.

Předmět Německý jazyk se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti: 

· kriticky přistupovat ke sdělovaným informacím v médiích.

· informační a komunikační technologie:

· používat základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se v praxi, ale i pro potřeby dalšího vzdělávání,

· zpracovat informace prostředky informačních a komunikačních technologií a využít je v praxi a pro své další vzdělávání.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	34x3
	34x3
	34x3
	30x3


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání
	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace


	1. Představování, kontakty

- původ vlastní osoby, bydliště

- přátelé se představují

- německá abeceda a výslovnost

- přítomný čas sloves sein, wohnen, heissen, spielen (1.,2. a 3. os. jedn. č.)

- osobní zájmena jedn.č.

- věta oznamovací

- věta tázací

- kladná a záporná odpověď

- tázací příslovce Wo? a předložka in

- slovesný tvar möcht- (1., 2. a 3. os jedn. č.)

- číslovky (1-20)
	Žák umí:

- pozdravit a rozloučit, představit se

- umí sdělit důležité informace o sobě

- dokáže získat informace o druhých

- použít základní číslovky do 20

- tvořit jednoduché věty oznamovací i tázací
	15

	2. Známé (i neznámé) osobnosti z různých zemí

- přítomný čas pravidelných sloves 

- přítomný čas slovesa slovesa sprechen

- inverzní slovosled (postavení podmětu za přísudkem)

- všeobecní podmět man

- tázací zájmeno Wer?

- tázací zájmeno Was? 

- tázací příslovce Woher?

- názvy jazyků

- určení rodu podstatných jmen podle přípony (národnosti)
	Žák umí: 

- sdělovat údaje o jiných osobách

- pojmenovat činnosti, zaměstnání

- sdělovat informace na téma národnosti, zná názvy států, jazyků 

- rozumí krátkým textům


	15

	3. Škola, naše třída

- předměty a rozvrh hodin

- třídní kolektiv

- přítomný čas pravidelných sloves ( ve všech osobách)

- přítomný čas slovesa sein

- přítomný čas slovesa unterrichten

- osobní zájmena v množné čísle

- zdvořilostní forma (vykání)

- člen určitý 

- přivlastňovací zájmeno ( 1. a 2. os. sing. a pl.)

- určení rodu podst. jmen podle přípony

- zápor nicht

- číslovky (21-2000)
	Žák umí:

- vyprávět o své škole a třídě

- pojmenuje předměty a činnosti týkající se školního života, záliby a zájmy

- připraví a vede  interview 

- používá číslovky nad 20

- požívá základní časové údaje

- rozumí krátkým sdělením a textům

- umí napsat jednoduché věty také s použitím záporu


	15

	4. Moje rodina

- charakteristika vlastní osoby, členů rodiny, jejich zájmy, povolání

- přítomný čas slovesa haben

- člen  určitý a neurčitý

- 1. a 4. pád neurčitého členu

- přivlastňovací zájmena (1. a 2. os. sing.) v 1. pádě

- zápor kein

- předložka von + křest. jméno ( místo 2. pádu)

- tvoření pl. podst. jmen
	Žák umí:

- pojmenovat a představit členy rodiny

- dokáže vyprávět o své rodině a o domácích zvířatech

- vyjádřit vztahy

- vyhledává informace z inzerátů

- umí vést řízený rozhovor

- umí napsat inzerát
	10

	5. Bydlení, dům, byt

- popis bytu, svého pokoje

- sloveso gefallen

- idiomatická vazba Wie geht´s? a osob. zájmena mir, dir

- opakování členu určitého

- opakování přivlast. zájmen v 1. pádu (1. a 2. os. sing. a pl.)

- pořádek slov ve větě oznam.: inverze


	Žák umí:

- sdělovat informace o místě svého bydliště

- popsat svůj byt/ pokoj

- pojmenovat domácí spotřebiče

- vyjádřit svůj názor na byt a dům

- vyhledat informace z inzerátů

- napsat inzerát

- ptát se a odpovídat na otázky typu Jak se máš?
	15

	6. Jídlo a pití

- v restauraci, názvy jídel a objednávání

- v obchodě

- zdvořilá žádost

- přítomný čas nepravidelných sloves essen a nehmen

- sloveso mögen

- pořádek slov ve větě oznamovací: inverze

- člen neurčitý v 1. a 4. pádě

- zápor nicht, kein, nichts

- složená slova

- všeobecný podmět man
	Žák umí:

- názvy potravin a jídel

- vyslovit čemu dá přednost 

- vyprávět o svých stravovacích návycích

- vyjádřit názor na jídlo a argumentovat

- vyhledat v textu informace, které ho zajímají

- použít nepravidelná slovesa typu essen nehmen

- napsat E - mail
	10

	7. Orientace ve městě

- instituce a památky

- informace na ulici, popis cesty

- sloveso liegen a stehen

- sloveso wissen

- rozkazovací způsob u vykání

- 3. pád po otázce Wo?

- neosobní vazba es gibt

- předložky se 3. pádem: zu, mit

- předložka se 4. pádem: durch
	Žák umí:

- popisovat polohu institucí a památek ve městě

- zeptat se na cestu a odpovídat na podobné otázky

- ptát se na dopravní prostředky a odpovídat na otázky tohoto typu

- vyprávět, co se nalézá ve městě

- napsat vzkaz

- použít vazbu gibt es, předložky s 3. a 4. pádem
	10

	8. Volný čas

- vyjádření možnosti, nutnosti

- vyjádření volnočasových aktivit

- předložky se 3. a 4. pádem po otázkách Wo? a Wohin?

- vazba infinitivu s zu

- určení času (heute Abend, morgen Nachmittag,…)

- způsobová slovesa können


	Žák umí:

- sdělovat informace o plánovaných     nákupech

- formulovat nabídku, přijímat a odmítat nabídku

- popisovat činnosti týkající se volného času

- domluvit setkání

- informovat o kulturních akcích

- podávat informace v obchodě

- popsat polohu objektu

- napsat poznámku

- formulovat a odpovídat na otázky Wo? a Wohi? s použitím předložek s 3. a 4. pádem

- použít způsobová slovesa
	10


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová

dotace

	1. Průběh všedního dne a víkendu

životní styl

- činnosti, domácnost, práce

- přítomný čas nepravidelných sloves ( fahren waschen, schlafen, anfangen, fernsehen, lesen)

- slovesa s předponou odlučitelnou předponou s neodlučitelnou

- slovesa s odlučitelnou předp. ve větě

- příslovečné určení času

- idiomatická vazba zu Hause / nach Hause
	Žák umí: 

- určovat čas denní doby

- pojmenovat činnosti v každodenním živote
- vyprávět o svém dnu
- popisovat průběh dne jiných osob
- připravovat a vést rozhovory
- napsat krátké sdělení: vzkaz
- používat slovesa nepravidelná typu fahren
- použít slovesa s odlučitelnou neodlučitelnou předponou ve větě
	15

	2. Charakteristika osoby, vnější vzhled

- popis osoby

- pojmenování vlastností

- povahové rysy, koníčky, zájmy a plány

- přítomný čas nepravidelného slovesa geben

- přivlast. zájmena v 1. a 4. pádě

- přivlast. zájmena ve 3. pádě

- shrnutí 3. pádu

- osobní zájmena v 1., 3. a 4. pádě

- tázací zájmeno wer

- 2. pád jmen vlastních
	Žák umí:

- vyprávět o zájmech – svých a jiných osob, o plánech do budoucna

- popisovat a charakterizovat osoby (vnější vzhled, vlastnosti, zájmy a pocity) s využitím přivlastňovacích zájmen, 2. pádu vlastních jmen a přídavných jmen v přísudku

- napsat soukromý dopis


	15

	3. Pomoc v nouzi

- prosba o pomoc, o zapůjčení věcí, o informaci, žádost o dovolení

- způsobová slovesa

- význam způsobových sloves

- způsob. slovesa ve větě

- souvětí podřadné – slovosled 


	Žák umí:

- informovat o problémech a potížích

- vyjádřit prosbu o pomoc

- odmítnout a uvést důvod odmítnutí

- vyjádřit lítost

- zdůvodňovat

- žádat o dovolení

- hovořit na téma lidí s postižením

- používat způsobová slovesa ve větě, slovosled vedlejších vět

- napsat krátký text: oznámení
	10

	4. Události, krátký životopis
- minulý čas – perfektum pravidelných a nepravidelných sloves

- tvoření příčestí minulého

- pomocná slovesa haben a sein

- minulý čas – préteritum

- příslovečná určení času


	Žák umí:

- informovat o událostech k datům 

- požívat minulý čas – perfektum

- přiřazovat události k datům

- vyprávět o minulých událostech ve svém životě

- požít různá příslovečná určení času

- napsat krátký životopis svůj a známé osobnosti 

- diskutovat na téma událostí doma a ve světě
	15

	5. Zdraví,  nemoci a jejich  prevence

- pojmenování nemocí

- části těla

- zdravý životní styl

- způsobové sloveso sollen

- použití zvratného zájmena (dativ, akusativ)

- předložka seit

- rozkazovací způsob a jeho tvoření
	Žák umí:

- názvy částí těla

- sdělovat, jak se cítí a ptát se na totéž

- pojmenovat názvy běžných nemocí

- popisovat nemoc a trvání a léčbu

- dávat rady, navrhovat řešení s použitím rozkazovacího způsobu a sloves se zvratným zájmenem

- napsat anketu
	15

	6. Cestování turistika

- popis nehody

- cestování, turistika

- předložky s 3. a 4. pádem


	Žák umí:

- vylíčit událost s použitím minulého času

- popsat situace vyobrazené na obrázku

- formulovat předpoklady

- vyjádřit posloupnost událostí

- ve vyprávění používat předložky (určující místo)

- napsat poznámku

- v diskusi použít vysvětlování
	15

	7. Prázdniny, dovolená

- způsoby trávení dovolené, účely cestování společnost

- dovolená doma, v zahraničí

- informace o počasí

- příslovečné určení místa

- souvětí podřadné


	Žák umí:

- popsat, jakému způsobu a formě prázdnin dává přednost

- provádět anketu

- povídat si na téma počasí

- vyjádřit své priority

- formulovat návrh s použitím vět s wenn

- používat předložky na popisování míst

- napsat pohlednici, jednoduchý formální dopis
	15


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová

dotace

	1. Známé osobnosti, móda

- popis vnější vzhled, vlastnosti, pocity, emoce, 

- srovnání lidí

- vyjádření vlastních názorů

- 1. stupeň přídavných jmen

- 2. stupeň přídavných jmen 

- 3. stupeň přídavných jmen

- přídavné jméno ve funkci přívlastku sloveso gefallen
	Žák umí:

- vyprávět o známých lidech

- srovnávat osoby

- vyjadřovat vlastní názory na téma lidé

- požívat stupňovaná přídavná jména v přívlastku

- popisovat oblečení, radit

- napsat inzerát, oznámení
	20

	2. Práce a studium

- povolání a trh práce

- nezaměstnanost, nabídka zaměstnání, životopis a žádost o místo

- sloveso werden

- skloňování podstatných jmen – genitiv

- skloňování podstatných jmen typu –en  – genitiv

- účelové věty se spojkou damit/ konstrukce um…zu


	Žák umí:

- názvy zaměstnání a činností s nimi souvisejících

- vyjmenovat povahové vlastnosti a dovednosti potřebné k jejich vykonávání

- pojmenovat jeich klady a zápory

- mluvit o výběru povolání a odůvodnit jej

- požívat účelové vedlejší věty se spojkou damit a vazbu um… zu

- požívat spojky s 2. pádem a podstatná jména

- napsat svůj životopis, dopis
	15

	3. Fakta, vzpomínky , první den ve škole

- préteritum slovesa haben a sein 

- préteritum pravidelných sloves

- préteritum způsobových sloves

- préteritum nepravidelných sloves

- časové věty se spojkami als, wenn

- časové věty se spojkami während, bevor, nachdem

- plusqamperfektum
	Žák umí:

- číst správy o politických událostech a popsat ji

- vyprávět o svých zážitcích s použitím préterita

- tvořit věty s časovými spojkami i s vyjádřením předminulého času

- vyprávět o svém prvním dnu ve škole

- diskutovat o událostech

- připravit anketu
	15

	4. Budoucnost,vize, obavy, plány, naděje

- životní prostředí, technika

- čas budoucí (futurum I)

- nepřímé otázky

- souvětí se spojkou obwohl / trozdem


	Žák umí:

- vyjádřit představu o budoucnosti své i světa

- vyprávět o svých plánech s požitím budoucího času

- vyjádřit obavy naděje s požitím vět se spojkami obwohl, trotzdem

- interpretovat statistické údaje

- diskutovat o událostech

- napsat formální dopis
	20

	5. Partnerství, navazování kontaktů, povahové rysy

- přídavné jméno ve funkci přívlastku – 2. a 3. pád, shrnutí 1. a 4. pád

- tázací zájmena was für ein? welcher?

- souhrnné pakování
	Žák umí

- číst inzeráty v novinách a rozumí jim

- používat tázací zájmena welcher a was für ein

- vyprávět o zájmech svých a druhých lidí

- navazovat kontakty

- popsat životní styl
	15

	6. Pocity, emoce
- Konjunktiv II „würde +   infinitiv

- Konjunktiv II nepravidelných sloves

- Konjunktiv II slovesa sein, haben, werden

- konjunktiv II způsobových sloves

- vztažné věty
	Žák umí:

- vyprávět o svém citovém životě, o problémech s láskou

- dávat rady kamarádovi problémech v citovém životě

- napsat dopis – soukromá korespondence

- popisovat osoby nebo předměty s použitím vedlejší vět
	15


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	1. Fantazie, sny, přání
- vazby sloves

- zájmenná příslovce tázací
	Žák umí:

- vyprávět o svých snech, plánech a projektech

- vyjádřit přání

- vyjádřit předpoklad týkající se současnosti i budoucnosti

- napsat formální dopis
	15

	2. Významné události německého kulturního, sportovního a společenského života

- trpný rod

- věty s všeobecným podmětem man

- původce děje v trpném rodě

- příčestí přítomné minulé

- tvoření příčestí

- rozvitý přívlastek 
	Žák umí:

- rozumět textům s informacemi o světových událostech

- vyprávět o činnostech

- rozumět novinových článkům
	20

	3. Vliv anglicismů 

- zájmena neurčitá

- přímá a nepřímá řeč

- Konjunktiv I

- převádění přímé řečí na nepřímou

- podstatná jména přejatá z angličtiny
	Žák umí:

- rozumět informativnímu textu o anglicismech v něm. jazyce o jejich typech

- hovořit o názorech jiných osob 

- citovat tisové informace a názory v nich obsažené
	20

	4. Svět, životné prostředí a jeho ochrana
- složená podstatná jména

- vedlejší věta způsobová se spojkou indem

- vazby podstatného a přídavného jména 


	Žák umí:

- rozumět textu k ekologickému tématu

- popisovat jevy (ne)příznivé pro životné prostředí

- informovat o ekologických organizacích

- rozumět interpretaci statistik
	20

	5. Německo a Němci

- opakování mluvnice


	Žák umí:

- známé německé osobnosti, místa, produkty spojené s Německem

- stereotypy

- národnostní složení německé společnosti a tamější politický systém

- problémy multikulturní společnosti
	15


Název vyučovacího předmětu: Občanská nauka

Kód a název oboru vzdělání: 75-41-M/01 Sociální činnost

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět Občanská nauka vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost - Společenskovědní vzdělávání. 

Základy společenských věd je předmět, který kultivuje celou osobnost žáků. Prostřednictvím základních poznatků z různých společenskovědních oborů připravuje žáka pro plnohodnotný a smysluplný život ve společnosti. 

Cílem je výchova kriticky myslícího občana, který je schopen vědomě a odpovědně jednat jak ve svůj prospěch, tak i pro veřejný zájem.

Charakteristika učiva:

Občanská nauka  je vyučován jako samostatný předmět ve 3. a 4. ročníku. Obsahuje vybrané učivo ze Společenskovědního vzdělávání (Člověk v lidském společenství, Člověk jako občan, Člověk a svět). Důraz je kladen na okruh Člověk jako občan. Část učiva bude realizována formou návštěv institucí, úřadů a besed s odborníky.

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· užívat správně odborné pojmy a termíny,

· pracovat s odbornou literaturou a prameny,

· kriticky přistupovat k informacím,

· číst s porozuměním odborný text (verbální, ikonický),

· přesně se vyjádřit (zdůvodnit svá tvrzení, obhájit vlastní řešení problému, prezentovat výsledky problému),

· prezentovat získané informace a výsledky.

V afektivní oblasti směřuje výuka  k tomu, aby žáci:

· jednali odpovědně a přijímali odpovědnost,

· měli vhodnou míru sebevědomí a byli schopni sebehodnocení,

· jednali občansky aktivně a demokraticky, 

· byli kriticky tolerantní a solidární,

· nebyli manipulovatelní a nemanipulovali, tvořili si vlastní úsudek,

· jednali v souladu s humanitou, vlastenectvím, s demokratickými občanskými ctnostmi.

K dosažení výše zmíněných kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky)

Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní:

· upřednostňována je interaktivní výuka s použitím interaktivních metod (skupinová práce, mentální mapy, řízená diskuze, apod.),

· frontální výuka je jen jednou z používaných organizačních forem výuky spolu s individualizovanými a diferencovanými formami,

· podpora výuky pomocí didaktické techniky,

· podpora pomocí rozboru odborných textů a materiálů,

· samostatná a skupinová (týmová) práce, práce na projektech.

Hodnocení výsledků žáka

Hodnocení žáků se bude vztahovat na práci v hodinách i na výsledky práce doma. Znalosti budou ověřovány převážně písemnou formou, ale také ústním zkoušením. Hodnocena bude individuální práce i práce ve skupinách. Žák/yně bude hodnocen/a především na základě hloubky porozumění poznatkům, schopnosti je aplikovat při řešení problémů, schopnosti kritického myšlení, dovednosti práce s verbálním a ikonickým textem. Důraz bude kladen na hodnocení samostatného úsudku a dovednosti výstižně formulovat (ústně i písemně) myšlenky, argumentovat a diskutovat.

Žák/yně bude hodnocen/a dvakrát za pololetí formou rozsáhlejší písemné práce, jedenkrát za pololetí bude prezentovat vlastní práci a jedenkrát ústně. Hodnotí se také práce v hodinách a žáci budou psát několik menších písemných prací.

Přínos předmětu Občanská nauka k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět Občanská nauka se podílí na rozvoji :

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení :

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání,

· ovládat různé techniky učení (samostatně), zvolit vhodný studijní režim, využívat ke svému     učení kvalitní informační zdroje,

· s porozuměním poslouchat výklad a pořídit si z něj poznámky,

· přijímat hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí.

· kompetence k řešení problémů :

· porozumět tématu, umět analyzovat příčinu problému, 

· nalézt vhodné informace, prostředky a pomůcky k vyřešení zadaného úkolu,

· uplatnit při řešení úkolu logické myšlení i kreativitu,

· využívat zkušenosti a vědomosti nabyté v praxi i studiem a vhodně je kombinovat při prezentaci vlastních názorů a řešení problémů,

· schopnost týmové spolupráce při řešení problému.

· komunikativní kompetence:

· vést žáky k přesnému, souvislému, srozumitelnému  a logickému formulování názorů a hledání argumentů na doložení svých tvrzení,

· účastnit se diskusí, umět formulovat, obhajovat a prezentovat své názory a postoje a také je dokázat vysvětlit,

· dodržovat odbornou terminologii i jazykovou normu,

· zaznamenat písemně podstatné informace z psaných odborných textů i z mluveného projevu (výkladu, přednášky).

· personální a sociální kompetence:

· přijímat a odpovědně plnit úkoly při samostatné i týmové práci, kreativně a nekonfliktně řešit ve spolupráci s ostatními zadané úkoly,

· reagovat přiměřeně na kritiku /hodnocení vlastního chování,

· pracovat s ověřenými poznatky, 

· dokázat přijmout, případně kultivovaně a věcně kritizovat názory, postoje a jednání jiných lidí,

· ve skupině vytvářet vstřícné vztahy, předcházet konfliktům, nepodléhat stereotypům a předsudkům při jednání s lidmi.

· občanské kompetence a kulturní povědomí:

· respektovat práva, osobnost a odlišná kulturní, etnická a národnostní specifika jiných lidí,

· zajímat se o kulturní a společenské dění u nás i ve světě,

· znát historické a kulturní tradice u nás a chápat je v evropském i světovém kontextu,

· mít kladný vztah k umění a kultuře. 

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi:

· pracuje s dostupnými prostředky informačních a komunikačních technologií a s běžným programovým vybavením (základním i aplikačním),

· získává a kriticky vyhodnocuje informace z otevřených zdrojů, 

· pracuje s informacemi z tištěných, elektronických i audiovizuálních médií – je mediálně a funkčně gramotný.

Odborných kompetencí:

· provádět základní výchovnou a vzdělávací  činnost podporující soběstačnost a sociální aktivizaci klientů a aktivní využívání volného času:

· využívat svých znalostí ze společenských věd k přípravě volnočasových programů,

· využívat ve své práci schopnost kriticky zhodnotit zdroje informací pro práci s klienty.
Předmět Občanská nauka se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti:

· kriticky přistupovat ke sdělovaným informacím v médiích,

· aplikovat právní minimum pro soukromý i občanský život,

· orientovat se v současném politickém systému a aktivně občansky jednat.

· informační a komunikační technologie:

· - používat základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se 

· v praxi, ale i pro potřeby dalšího vzdělávání,

· - zpracovat informace prostředky informačních a komunikačních technologií a využít je v praxi a pro své další vzdělávání.

· člověk a životní prostředí:

· usilovat o zachování dobrého životního prostředí pro další generace.

· člověk a svět práce:

· orientovat se v zákoníku práce,

· umět vstoupit do pracovního poměru, umět ukončit pracovní poměr, 

· znát a uplatnit svá práva a povinnosti v oblasti zaměstnání, 

· vyhledat, zpracovat a využít informace o pracovní příležitosti.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	-
	34x2
	34x2
	-


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání 

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová

dotace

	1. Společnost

- význam pojmu společnost a kultura

- vědy zabývající se společností

- historické teorie společnosti
	Žák/yně:

- objasní pojem společnost

- vymezí pojem kultura, subkultura

- dokáže rozlišit různé přístupy ke zkoumání společnosti
	4

	2. Socializace a společenské útvary
- sociální skupiny, člověk ve skupině

- rodina

- další sociální útvary
	Žák/yně:

- vysvětlí význam socializace a její podíl na vývoji lidské společnosti

- uvede konkrétní příklady společenských rolí, jejich prolínání a význam kolektivu pro rozvoj jedince

- objasní význam solidarity a dobrých vztahů v komunitě

- charakterizuje rodinu  a vysvětlí její funkce pro jedince i společnost

- charakterizuje agregát, dav a postavení jedince  v nich
	8

	3. Struktura společnosti

- nerovnost, stratifikace

- status a mobilita
	Žák/yně:

- popíše sociální nerovnost a chudobu ve vyspělých demokraciích

- navrhne postupy řešení některých sociálních problémů

- vysvětlí možnosti či překážky změnit svůj status

- na konkrétním příkladu vysvětlí sociální mobilitu
	6

	4. Společnost tradiční, moderní a postmoderní

- sociální změna
	Žák/yně:

- dokáže objasnit příčiny a následky společenských změn

- charakterizuje tradiční a moderní společnost
	4

	5. Současná česká společnost
	Žák/yně:

- charakterizuje současnou českou společnost

- dokáže objasnit některé příčiny současných krizových jevů

- navrhne postupy, jimiž lze do jisté míry řešit některé sociální problémy
	4

	6. Občan a občanská společnost

- pojem občan, občanství, občanské ctnosti

- občanská společnost

- občanská angažovanost a participace
	Žák/yně:
- vymezí pojem občan a občanství

- charakterizuje pojem občanská společnost

- rozpozná občanské organizace a vymezí jejich úlohu ve společnosti

- dokáže se aktivně zapojit do občanské společnosti a veřejného dění
	10

	7. Demokracie 

- základní hodnoty a principy

- podoby demokracie

- demokracie a totalita

- problémy a slabiny demokracie
	Žák/yně:
- charakterizuje základní znaky demokracie

- dokáže jednat demokraticky

- rozliší znaky demokratického a totalitního státu

- identifikuje nástroje totalitních režimů, které je udržují u moci

- charakterizuje způsoby boje proti totalitním režimům

- objasní a popíše problémy a slabiny demokracie
	12

	8. Základní lidská práva

- pojem a klasifikace základních lidských práv

- dokumenty o lidských právech

-  jejich ochrana

- práva dětí
	Žák/yně:

- objasní význam základních lidských práv  a svobod

- na základě lidskoprávních dokumentů zná a vyjmenuje konkrétní lidská práva  a svobody

- popíše způsoby ochrany a obhajoby lidských práv

- dovede hájit svá práva a ví, kam se obrátit o pomoc
	12

	9. Stát
- pojem státu, historické pojetí státu

- funkce, formy

- demokratická právní stát

- státy na počátku 21.století
	Žák/yně:
- vymezí pojem státu s důrazem na jeho definiční znaky a základní funkce

- rozliší různá uspořádání státu a základní formy vlády 

- určí základní principy právního státu
	4

	10. Český stát
- česká státnost, stát a národ

- české státní občanství
	Žák/yně:

- objasní pojem státnost, stát a národ

identifikuje zásadní mezníky české státnosti

- uvede, jak lze získat české státní občanství a jak ho lze pozbýt

- rozpozná české státní symboly
	4


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	1. Politický systém ČR

- ústava a ústava ČR

- dělba státní moci

- subjekty státní moci
	Žák/yně:

- vysvětlí význam a funkci ústavy

- orientuje se v ústavě ČR

- popíše dělbu moci v demokratických státech 

- určí hlavní subjekty moci zákonodárné a výkonné v ČR a rozliší jejich pravomoci a náplň činnosti
	12

	2. Veřejná správa a samospráva
- struktura veřejné správy

- krajská a obecní samospráva

- občan a úřady

- ombudsman
	Žák/yně:
- identifikuje orgány státní správy a samosprávy

- popíše fungování územní samosprávy v ČR

- uvede na příkladech, jak se mohou občané podílet na samosprávě obce

- dokáže řešit životní situace na úřadech

-dokáže využívat institut ombudsmana
	8

	3. Politika, politické ideologie a politické strany

- pojem politika, ideologie, doktrína

- funkce a fungování politických stran
	Žák/yně:

- objasní pojem politika

- charakterizuje současný český politický systém 

- na základě politického programu dokáže identifikovat ideologii politické strany

- uvede formy politické participace v demokratické společnosti
	10

	4. Politický extremismus

- současná extremistická scéna a její symbolika

- extremismus a mládež

- terorismus
	Žák/yně:

- identifikuje a popíše projevy politického extremismu

- objasní hrozby extremistického jednání pro jedince i společnost

- navrhne způsoby, jak předcházet extremismu a jak se mu bránit
	10

	5. Volby a volební systémy

- svobodné volby a jejich podmínky

- volební právo

- volební systémy

- volby v ČR
	Žák/yně:- charakterizuje znaky voleb v demokratických státech

- vysvětlí podobu a důležitost volebního práva

- rozliší pasivní a aktivní volební právo

- vysvětlí na příkladech rozdíly mezi různými volebními systémy

- orientuje se ve volbách v ČR
	8

	6. Média a mediální gramotnost

- funkce a druhy

- média a politika

- regulace a autoregulace médií

- reklama, stereotypy 
	Žák/yně:
- charakterizuje masová média ve společnosti

- rozpozná na konkrétním příkladu mediálního sdělení fakta od názorů

- dovede kriticky využívat nabídky masových médií
	10

	7. Soudobý svět a místo ČR v něm

- současná podoba světa, civilizační sféry

- aktuální světové konflikty a problémy

- procesy integrace a dezintegrace, globalizace

- mezinárodní struktury a organizace

- ČR v mezinárodních strukturách
	Žák/yně:

- popíše a charakterizuje různé civilizační sféry

- vysvětlí kořeny současných světových konfliktů a problémů; vysvětlí svůj pohled na ně

- uvede příklady těchto procesů z historie; navrhne a objasní možné důsledky globalizace

- popíše mezinárodní struktury; vysvětlí fungování významných mezinárodních organizací (EU, OSN, NATO)

- vysvětlí zapojení ČR do mezinárodních struktur; zdůvodní svůj názor na její postavení v nich
	10


Název vyučovacího předmětu: Dějepis

Kód a název oboru vzdělání: 75-41-M/01 Sociální činnost

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět Dějepis vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost -  Společenskovědní vzdělávání. 

Dějepis je předmět, který kultivuje historické vědomí žáků. Pomocí nabytých poznatků o historii budou moci lépe a hlouběji porozumět současné podobě a uspořádání světa. Zároveň jim pomohou také v orientaci a rozhodování do budoucna. Dějepis plní nezastupitelnou integrující roli při začleňování mladých lidí do společnosti a má významnou úlohu pro rozvoj občanských postojů a samostatného kritického myšlení žáků. 

Cílem je výchova kriticky myslícího občana, který si uvědomuje své historické kořeny a je tolerantní a chápavý vůči jiným kulturám.

Charakteristika učiva:

Dějepis je vyučován jako samostatný předmět v 1. a 2. ročníku. Obsahuje vybrané učivo ze Společenskovědního vzdělávání (Člověk v dějinách) a orientuje se především na novověké dějiny 19. a 20.století. Důraz je kladen na československé a české dějiny 20.století v kontextu dějin světových. Některá téma z nejnovějších dějin budou realizována formou exkurzí na pamětní místa, do odborných historických institucí nebo formou besedy s pamětníkem či odborníkem.

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· užívat správně historické pojmy a termíny,

· pracovat s odbornou literaturou a prameny,

· kriticky přistupovat k informacím,

· kriticky hodnotit různé výklady dějin,

· zařazovat jednotlivé historické události do kontextu doby a regionu,

· respektovat a chápat odlišný historický vývoj ostatních evropských a světových kultur a civilizací,

· vnímat české dějiny v kontextu evropského a světového dění,

· číst s porozuměním odborný text (verbální, ikonický),

· přesně se vyjádřit (zdůvodnit svá tvrzení, obhájit vlastní řešení problému, prezentovat výsledky problému),

· prezentovat získané informace a výsledky.

V afektivní oblasti směřuje výuka  k tomu, aby žáci získali:

· pozitivní postoj k historii a příbuzným oborům,

· pozitivní vztah ke vzdělání, učení  a samostudiu,

· motivaci k celoživotnímu vzdělávání,

· důvěru ve vlastní schopnosti a preciznost při práci,

· schopnost soustavné a kreativní práce,

· dovednosti potřebné k sebepoznání a sebehodnocení,

· vytrvalost při řešení problémů.

K dosažení výše zmíněných kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky)

Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní:

· upřednostňována je interaktivní výuka s použitím interaktivních metod (skupinová práce, mentální mapy, řízená diskuze, apod.),

· frontální výuka je jen jednou z používaných organizačních forem výuky spolu s individualizovanými a diferencovanými formami,

· podpora výuky pomocí didaktické techniky,

· podpora pomocí rozboru odborných textů a materiálů,

· samostatná a skupinová (týmová) práce, práce na projektech.

Hodnocení výsledků žáka

Hodnocení žáků se bude vztahovat na práci v hodinách i na výsledky práce doma. Znalosti budou ověřovány převážně písemnou formou, ale také ústním zkoušením. Hodnocena bude individuální práce i práce ve skupinách. Žák/yně bude hodnocen/a především na základě hloubky porozumění poznatkům, schopnosti je aplikovat při řešení problémů, schopnosti kritického myšlení, dovednosti práce s verbálním a ikonickým textem. Důraz bude kladen na hodnocení samostatného úsudku a dovednosti výstižně formulovat (ústně i písemně) myšlenky, argumentovat a diskutovat.

Žák/yně bude hodnocen/a dvakrát za pololetí formou rozsáhlejší písemné práce, jedenkrát za pololetí bude prezentovat vlastní práci a jedenkrát ústně. Hodnotí se také práce v hodinách a žáci budou psát několik menších písemných prací.

Přínos předmětu Dějepis  k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět Dějepis se podílí na rozvoji :

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení :

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání,

· ovládat různé techniky učení (samostatně), zvolit vhodný studijní režim, využívat ke svému     učení kvalitní informační zdroje,

· s porozuměním poslouchat výklad a pořídit si z něj poznámky,

· přijímat hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí.

· kompetence k řešení problémů :

· porozumět tématu, umět analyzovat příčinu problému, 

· nalézt vhodné informace, prostředky a pomůcky k vyřešení zadaného úkolu,

· uplatnit při řešení úkolu logické myšlení i kreativitu,

· využívat zkušenosti a vědomosti nabyté v praxi i studiem a vhodně je kombinovat při prezentaci vlastních názorů a řešení problémů,

· schopnost týmové spolupráce při řešení problému.

· komunikativní kompetence:

· vést žáky k přesnému, souvislému, srozumitelnému  a logickému formulování názorů a hledání argumentů na doložení svých tvrzení,

· účastnit se diskusí, umět formulovat, obhajovat a prezentovat své názory a postoje a také je dokázat vysvětlit,

· dodržovat historickou terminologii i jazykovou normu,

· zaznamenat písemně podstatné informace z psaných odborných textů i z mluveného projevu (výkladu, přednášky).

· personální a sociální kompetence:

· přijímat a odpovědně plnit úkoly při samostatné i týmové práci, kreativně a nekonfliktně řešit ve spolupráci s ostatními zadané úkoly,

· reagovat přiměřeně na kritiku /hodnocení vlastního chování,

· pracovat s ověřenými poznatky, 

· dokázat přijmout, případně kultivovaně a věcně kritizovat názory, postoje a jednání jiných lidí,

· ve skupině vytvářet vstřícné vztahy, předcházet konfliktům, nepodléhat stereotypům a předsudkům při jednání s lidmi.

· občanské kompetence a kulturní povědomí:

· respektovat práva, osobnost a odlišná kulturní specifika jiných lidí,

· zajímat se o kulturní a společenské dění u nás i ve světě,

· znát historické a kulturní tradice u nás a chápat je v evropském i světovém kontextu,

· mít kladný vztah k umění a kultuře. 

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi:

· pracuje s dostupnými prostředky informačních a komunikačních technologií a s běžným programovým vybavením (základním i aplikačním),

· získává a kriticky vyhodnocuje informace z otevřených zdrojů, 

· pracuje s informacemi z tištěných, elektronických i audiovizuálních médií – je mediálně a funkčně gramotný.

Odborných kompetencí:

· provádět základní výchovnou a vzdělávací činnost podporující soběstačnost a sociální aktivizaci klientů a aktivní využívání volného času:

· využívat svých znalostí z historie k přípravě volnočasových programů,

· využívat ve své práci schopnost kriticky zhodnotit zdroje informací pro práci s klienty.

Předmět Dějepis se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti:

· kriticky přistupovat ke sdělovaným informacím v médiích,

· rozeznat a chápat odlišnosti současných společností dané historickým vývojem,

· znát a chápat kořeny současných společenských problémů.

· informační a komunikační technologie:

· - používat základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se 

· v praxi, ale i pro potřeby dalšího vzdělávání,

· zpracovat informace prostředky informačních a komunikačních technologií a využít je v praxi a pro své další vzdělávání.

· člověk a životní prostředí:

· chápat změny životního prostředí v závislosti na historickém vývoji společnosti.

· člověk a svět práce:

· uvědomit si odlišné pracovní podmínky v různých obdobích vývoje lidské společnosti,

· uvědomit si význam vzdělání a celoživotního učení pro život,

· umět vyhledávat a posuzovat informace o profesních a vzdělávacích příležitostech. 

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	34x2
	34x2
	-
	-


Rozpis učiva a výsledky vzdělávání 

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová 

dotace

	1. Úvod do dějepisu 

- Význam poznávání dějin

- Zdroje poznávání dějin

- Přehled základní terminologie, PVH
	Žák/yně:

- objasní  význam poznávání minulosti

- orientuje se v základních pojmech 

- umí pracovat s prameny a literaturou
	2

	2. Starověk 

- odkaz východních starověkých kultur

- kořeny evropské civilizace (Antické Řecko a Řím)
	Žák/yně:

- uvede příklady přínosu východních starověkých kultur

- charakterizuje antické Řecko a Řím jako kolébku evropské civilizace

- vysvětlí podstatu řecké athénské demokracie a římské republiky

- uvede příklady dědictví antiky a jejich využití dnes
	14

	3. Středověk 

- rané utváření evropských národů a státu

- středověký univerzalismus (křesťanství, císařství)

- středověká společnost

- křesťanství a islám

- Sámova říše, Velká Morava

- český stát v kontextu středověké Evropy 

- pozdně středověká Evropa v krizi
	Žák/yně:

- popíše formování a fungování středověké Evropy

- vysvětlí úlohu křesťanství ve středověku

- objasní složení a fungování středověké společnosti, postavení ženy

- popíše a vysvětlí vztah křesťanství k jiným náboženstvím, hlavně k islámu

- popíše první státní útvary na našem území

- objasní podobu a fungování středověkého českého státu, jeho vztah k okolním státům

- uvede příklady krizových jevů pozdně středověké Evropy
	22

	4. Novověk 16.-18.století 

- evropská expanze (objevné plavby)

- renesance a humanismus

- reformace a protireformace

- vytváření habsburské monarchie

- třicetiletá válka

- absolutismus a parlamentarismus

- osvícenství a osvícenský absolutismus
	Žák/yně:

- vysvětlí příčiny a důsledky zámořských objevů

- charakterizuje pojmy renesance a humanismus

- vysvětlí hlavní důvody a myšlenky náboženského reformačního hnutí

- objasní proměnu postavení katolické církve

- vysvětlí příčiny konfliktu a popíše jeho vývoj a výsledky

- na příkladech konkrétních evropských států charakterizuje oba vládní systémy

- objasní hlavní myšlenky osvícenství, uvede příklady panovníků osvícenského absolutismu
	22

	5. Věk revolucí (konec 18.století – pol. 19.století) 

- velké občanské revoluce – americká a francouzská


	Žák/yně:

- vysvětlí příčiny a výsledky  obou revolucí

- na příkladu občanských revolucí popíše zavádění občanských práv a vznik občanské společnosti
	8


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	1. Věk revolucí (konec 18.století – pol. 19.století) - pokračování

- utváření novodobého českého národa

- revoluce 1848-49 v Evropě a v českých zemích

- národní hnutí v Evropě a vznik národních států
	Žák/yně:

- objasní vznik novodobého českého národa a jeho snahy o politickou i kulturní emancipaci, jeho vztah k německému národu

- charakterizuje proces utváření moderních národů a uvede konkrétní příklady národních států 19.století
	6

	2. Modernizace společnosti a kolonialismus 

- průmyslová a technická revoluce

- demografické a sociální změny, postavení žen

- vznik a rozvoj moderních společenských věd

- kolonialismus, formování mocenských bloků

- USA v 19.století
	Žák/yně:

- charakterizuje proces modernizace

- uvede a osvětlí různé důsledky industrializace 

- popíše proces emancipace žen

- uvede příklady nově vzniklých věd

- popíše proces kolonialismu

- objasní formování mocenských bloků před první světovou válkou

- popíše vývoj USA v 19.století a jejich expanzi
	7

	3. První světová válka 

- mocenské bloky, průběh války

- české země za 1.sv.v., čs. legie, vznik ČSR

- poválečné uspořádání Evropy a světa

- vývoj v Rusku
	Žák/yně:

- vysvětlí příčiny války a popíše její průběh

- objasní postavení českých zemí, charakterizuje československý boj za samostatnost

- vysvětlí úlohu československých legií za války

- objasní významné změny po válce v Evropě i ve světě

- charakterizuje vývoj v Rusku od carismu k SSSR
	8

	4. Svět mezi válkami 

- Československo v meziválečném období

- totalitní režimy

- světová hospodářská krize
	Žák/yně:

- charakterizuje ČSR v letech 1918-1938

- uvede rozdíly mezi první a druhou republikou

- popíše a vysvětlí postavení menšin v ČSR, česko-německé vztahy

- na příkladech konkrétních států Evropy vysvětlí vznik a fungování totalitního režimu

- srovná, uvede podobnosti a rozdíly fašismu, nacismu a komunismu

- objasní příčiny a důsledky hospodářské krize
	9

	5. Druhá světová válka

- Československo za války, domácí a zahraniční odboj

- průběh války

- holocaust

- důsledky války
	Žák/yně:

- objasní příčiny a průběh války

- charakterizuje Protektorát Čechy a Morava

- uvede příklady domácího a zahraničního odboje

- vysvětlí důsledky Norimberských zákonů, vysvětlí pojem holocaust

- popíše výsledky války, objasní vznik OSN
	10

	6. Svět v blocích – studená válka

- poválečné uspořádání světa  a Evropy

- demokratický svět a USA

- komunistický blok a SSSR
	Žák/yně:

- popíše projevy a důsledky studené války

- uvede příklady ústředních témat demokratických států a států komunistického bloku

- popíše vývoj evropské integrace
	6

	7. Pretotalitní a totalitní Československo 

- ČSR 1945-48

- komunistická diktatura v Československu 1948-89
	Žák/yně:

- uvede rozdíly ČSR před a po druhé světové válce

- objasní česko-německé vztahy po válce

- popíše postupné kroky k uchvácení moci komunisty v ČSR 

- charakterizuje vývoj totalitního Československa jako satelitního státu SSSR

- objasní postavení občana v komunistickém Československu
	10

	8. Třetí svět a dekolonizace

- vybrané země světa a jejich vývoj v 2.pol. 20.st.
	Žák/yně:

- popíše a vysvětlí dekolonizaci a problémy třetího světa
	4

	9. Konec bipolarity Východ-Západ

- rok 1989 v Evropě a u nás
	Žák/yně:

- na příkladech jednotlivých států uvede příčiny pádu komunistického režimu 

- vysvětlí rozpad sovětského bloku

- popíše revoluční události 1989 v ČSSR a přechod k demokracii
	8


Název vyučovacího předmětu: Chemie

Kód a název oboru vzdělání: 75 – 41 – M/01   Sociální činnost

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět chemie vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost - Přírodovědné vzdělávání. 

Chemické vzdělávání je chápáno jako jeden z  prostředků k rozvoji logického a analytického myšlení. Osvojení základů přírodních věd pomáhá při řešení jednoduchých přírodovědných problémů, vede ke schopnosti zkoumat přírodu a okolní svět. Vyhodnocování  získaných údajů  vede k pochopení a poznání vlastních schopností a zákonitostí okolního světa. 

Cílem je výchova přemýšlivého člověka, který bude umět používat informace z oblasti přírodních věd, jmenovitě chemie v  v odborné složce vzdělávání, v dalším studiu i  v orientaci v přírodě i okolním světě.

Charakteristika učiva:

Chemie se vyučuje  v prvním ročníku v poměrně malém rozsahu. Jde o oživení či získání základních vědomostí z oblasti základních chemických pojmů jako jsou chemické látky, směsi, sloučeniny, chemické reakce, chemická symbolika  v organické i anorganické chemii a základy biochemie.

Vzdělání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· pozorovat a zkoumat přírodu a okolní svět,

· logicky uvažovat, analyzovat a řešit jednoduché přírodovědné problémy,

· zpracovávat a vyhodnocovat získané údaje,

· komunikovat, interpretovat získané informace v diskusi  k odborné tématice,

· využívat přírodovědných dovedností a poznatků v praktickém životě,

· umět posoudit chemické látky z hlediska nebezpečnosti či užitečnosti a zhodnotit kriticky jejich vliv na životní prostředí i lidský organismus,

· využít informační zdroje.

V afektivní oblasti směřuje výuka chemie k tomu, aby žáci získali:

· pozitivní postoj k chemii a zájem o ni a její aplikace,

· pozitivní vztah ke vzdělání vůbec,

· motivaci k celoživotnímu vzdělávání v přírodovědné oblasti,

· formování žádoucích vztahů k přírodnímu prostředí,

· motivaci přispět k dodržování zásad udržitelného rozvoje v občanském životě, schopnost sledovat pokrok.

K dosažení výše zmíněných kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky)

Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní:

· podpora výuky pomocí didaktické techniky,

· podpora pomocí pracovních listů,

· samostatná a skupinová práce,

· důraz na vlastní zodpovědnost žáků za své vzdělání a výsledky studia,

· frontální výuka je běžně používanou strategií.

Hodnocení výsledků žáka
V hodinách chemie jsou žákovy znalosti ověřovány  písemnou formou. Využíváme metod skupinové a individuální práce. Žák píše za pololetí alespoň 2 písemné práce, je kladen důraz na spolupráci v hodinách.

Přínos Chemie k rozvoji klíčových kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět Chemie se podílí na rozvoji:

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení:

· mít pozitivní vztah k učení a ovládat různé techniky učení (samostatně),

· využívat ke svému učení informační zdroje.

· kompetence k řešení problémů:
· porozumět zadání úkolu,

· umět analyzovat problém a najít jeho jádro,

· nalézt vhodné informace, prostředky a pomůcky k vyřešení problému.

· komunikativní:

· vést žáky k přesnému a logickému formulování názorů a hledání argumentů na doložení svých tvrzení,

· dodržovat odbornou terminologii.

· personální a sociální kompetence:

· přijímat a odpovědně plnit úkoly při samostatné i týmové práci, kreativně a nekonfliktně řešit ve spolupráci s ostatními zadané úkoly,

· pracovat s ověřenými poznatky, 

· dokázat přijmout, případně kultivovaně a věcně kritizovat názory, postoje a jednání jiných lidí.

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi:

· pracuje s dostupnými prostředky informačních a komunikačních technologií a s běžným programovým vybavením (základním i aplikačním),

· získává a kriticky vyhodnocuje informace z otevřených zdrojů, 

· pracuje s informacemi z tištěných, elektronických i audiovizuálních médií – je mediálně a funkčně gramotný.

Předmět Chemie se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti:
· chápat význam přírodních věd při řešení výzev současné společnosti, 

· samostatně myslet.

· informační a komunikační technologie:

· umět používat zdroje informací a orientovat se v jejich validitě.

· člověk a životní prostředí:

· požívat své znalosti z chemie k orientaci v problematice posouzení bezpečnosti či nebezpečnosti chemických látek v životním prostředí, organizmech živočichů i rostlin stejně jako v lidském organismu.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	34x2
	-
	-
	-


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová 

dotace

	1. Obecná chemie

- chemické látky a jejich vlastnosti

- částicové složení látek. atom, molekula

- chemická vazba

- směsi a roztoky

- chemické rovnice

- chemické prvky, sloučeniny

- chemická symbolika, značky, názvy

- vzorce a názvy jednoduchých sloučenin

- periodická soustava prvků
	Žák/yně:

- dokáže porovnat fyzikální a chemické vlastnosti různých látek

- popíše stavbu atomu, vznik chemické vazby

- zapíše chemickou reakci chemickou rovnicí

- zná názvy, značky vybraných chemických prvků a sloučenin

- popíše vlastnosti kovů a nekovů a jejich umístění v periodické tabulce

- vyjádří složení roztoku a popíše přípravu roztoku požadovaného složení
	16

	2. Anorganická chemie

- anorganické látky, oxidy, kyseliny, soli

- základy názvosloví anorganických sloučenin

- vybrané prvky a jejich anorganické sloučeniny v běžném životě a v odborné praxi
	Žák/yně:

- vysvětlí vlastnosti anorganických látek

- zná názvy některých prvků a umí vytvořit vzorce jednoduchých anorganických sloučenin

- zhodnotí vlastnosti některých anorganických sloučenin a jejich vliv na životní a pracovní prostředí
	18

	3. Organická chemie

- vlastnosti atomu uhlíku

- názvosloví organických sloučenin

- organické sloučeniny v běžném životě a odborné praxi


	Žák/yně:

- zhodnotí postavení atomu uhlíku v periodické soustavě prvků z hlediska počtu a vlastností organických sloučenin

- charakterizuje skupiny uhlovodíků  a tvoří jejich chemické vzorce a názvy

- uvede významné zástupce organických sloučenin a zhodnotí jejich využití v odborné praxi a v běžném životě

- posoudí organické sloučeniny z hlediska vlivu na zdraví a životní prostředí
	18

	 4. Biochemie

- chemické složení živých organismů

- bílkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzátory

- biochemické děje
	Žák/yně

- charakterizuje biogenní prvky a jejich sloučeniny

- uvede složení, výskyt a funkce nejdůležitějších přírodních látek

- popíše a zhodnotí význam dýchání a fotosyntézy
	16


Název vyučovacího předmětu: Fyzika

Kód a název oboru vzdělání:  75 – 41 – M/01 Sociální činnost 

1. Pojetí vyučovacího předmětu
Předmět Fyzika vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost, z oblasti  Přírodovědné vzdělávání. 

Vyučovací předmět fyzika je koncipován jako všeobecně vzdělávací předmět. Učivo navazuje na poznatky, které žáci získali na základní škole.

Předmět fyzika přispívá k chápání přírodních jevů a jejich souvislostí v přírodě, podněcuje zvídavost a přemýšlení o světě kolem nás.

Cílem je výchova přemýšlivého člověka, který bude umět pochopit podstatu fyzikálních jevů v různých životních situacích: v odborné složce vzdělávání, v dalším studiu, v osobním životě, budoucím zaměstnání i ve volném čase.

Charakteristika učiva:

Učivo je strukturováno do tradičních tematických celků: 

· mechanika,

· molekulová fyzika a termika,

· elektřina a magnetismus,

· vlnění a optika,

· fyzika atomu,

· vesmír.

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· správně používat fyzikální pojmy, vysvětlit fyzikální jevy,

· rozlišovat fyzikální realitu a fyzikální model,

· pracovat s fyzikálními rovnicemi, příslušnými jednotkami, grafy a diagramy a tyto dovednosti uplatnit při řešení úloh,

· řešit jednoduchý fyzikální problém a opatřit si k tomu vhodné informace,

· uplatnit obecné poznatky k vysvětlení konkrétního fyzikálního jevu,

· uplatnit fyzikální poznatky v praktickém životě.

V afektivní oblasti směřuje výuka Fyziky k tomu, aby žáci získali:

· pozitivní postoj k fyzice a zájem o ni,

· pozitivní vztah ke vzdělání vůbec,

· motivaci k celoživotnímu vzdělávání,

· důvěru ve vlastní schopnosti a preciznost při práci,

· schopnost sledovat pokrok,

· schopnost soustavné práce,

· vytrvalost při řešení problémů.

K dosažení uváděných kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky)

Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní. Z hlediska zdroje poznání zejména:

· metoda slovního projevu,

· metoda názorně demonstrační.

Z hlediska obsahu vzdělání:

· metoda informačně-receptivní,

· metoda reproduktivní,

· metoda problémového výkladu,

· metoda heuristická.

V rámci možností  je vhodné využívat ve zvýšení míře metody problémové a heuristické.

Hodnocení výsledků žáka

Žáci budou hodnoceni na základě písemných testů a práce v hodině. Písemné testy by měly obsahovat úvahové úlohy, teoretické úlohy i praktické výpočetní úlohy. Úlohou testů je zjišťování, do jaké míry se žáci orientují v běžných fyzikálních dějích praktického života. Důraz se klade na pochopení problému a vyvození důsledku.

Přínos předmětu Fyzika k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět Fyzika se podílí na rozvoji:

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení:

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání,

· ovládat různé techniky učení (samostatně), zvolit vhodný studijní režim, využívat k učení odpovídající informační zdroje,

· zaměřit se na podstatu a souvislosti učebních obsahů nikoliv memorovat,

· s porozuměním poslouchat výklad a sledovat demonstrace a pořídit si poznámky.

· kompetence k řešení problémů:

· porozumět tématu a zadání úkolu,

· formulovat a analyzovat problém,

· nalézt vhodné informace, prostředky a pomůcky k vyřešení zadaného úkolu,

· stanovit hypotézy,

· ověřit hypotézy,

· uplatnit při řešení úkolu logické myšlení i kreativitu,

· uplatnit při řešení dřívější vědomosti a poznatky a syntetizovat je,

· zobecnit řešení problému,

· formulovat a prezentovat řešení,

· schopnost týmové spolupráce při řešení problému.

· komunikativní kompetence:

· přesné, souvislé, srozumitelné a logické formulování názorů a hledání argumentů na doložení svých tvrzení,

· efektivní využívání písemné matematické symboliky,

· účastnit se diskusí, umět formulovat, obhajovat a prezentovat své hypotézy a řešení (s ohledem na komunikační situaci) a také je dokázat vysvětlit.

· personální a sociální kompetence:

· pracovat s ověřenými poznatky,

· spolupracovat při řešení problému v týmu,

· ve skupině vytvářet vstřícné vztahy, předcházet konfliktům, nepodléhat stereotypům a předsudkům při jednání s lidmi.

· občanské kompetence a kulturní povědomí:

· zajímat se o nové objevy z oblasti přírodních věd,

· znát historický význam fyzikálních objevů.

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi:

· pracovat s dostupnými prostředky informačních a komunikačních technologií a s běžným programovým vybavením (základním i aplikačním),

· získávat a kriticky vyhodnocovat informace z otevřených zdrojů,

· pracovat s informacemi z tištěných elektronických i audiovizuálních médií – je nejen čtenářsky, ale i mediálně a funkčně gramotný.

· matematická kompetence:

· správně používat a převádět běžné jednotky,

· používat pojmy kvantifikujícího charakteru,

· provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy,

· nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umět je vymezit, popsat a správně využít pro dané řešení,

· číst a vytvářet různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),

· efektivně aplikovat matematické postupy při řešení různých praktických úkolů v běžných situacích.

Předmět Fyzika se podílí na aplikaci průřezových témat:

· člověk a životní prostředí:
· chápat podstatu přírodních jevů a zhodnotit možnost jejich ovlivnění člověkem.

· informační a komunikační technologie: 

· znát možnosti ICT pro zpracování dat a modelování dějů,

· získat, zhodnotit a zpracovat informace.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	34x2
	-
	-
	-


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání
	Téma a učivo
	Výstupy, žák:
	Hodinová dotace

	1. Mechanika 

- veličiny a jejich měření, jednotky

- pohyby přímočaré, pohyb rovnoměrný po kružnici, skládání pohybů

- Newtonovy pohybové zákony, síly v přírodě, gravitační pole, vrhy 

- mechanická práce a energie 

- mechanika tuhého tělesa 

- tlakové síly a tlak v tekutinách, proudění tekutin


	Žák:

- rozlišuje veličiny skalární a vektorové

- zná způsoby měření veličin, zhodnotí jejich užití v různých případech

- charakterizuje fyzikální jednotky a jejich rozměr

- rozliší druhy pohybů a řeší jednoduché úlohy na pohyb hmotného bodu 

- určí síly, které působí na tělesa, a popíše, jaký druh pohybu tyto síly vyvolají 

- určí mechanickou práci, výkon a energii při pohybu tělesa působením stálé síly 

- vysvětlí na příkladech platnost zákona zachování mechanické energie 

- určí výslednici sil působících na těleso 

- určí těžiště tělesa jednoduchého tvaru

- aplikuje Pascalův a Archimédův zákon při řešení úloh
	22

	2. Termika

- základní poznatky termiky

- teplo a práce, přeměny vnitřní energie tělesa, tepelná kapacita, měření tepla

- tepelné děje v ideálním plynu, první termodynamický zákon, práce plynu, účinnost

- struktura pevných látek a kapalin, přeměny skupenství látek


	Žák:

- změří teplotu v Celsiově teplotní stupnici a vyjádří ji jako termodynamickou teplotu

- vysvětlí význam teplotní roztažnosti látek v přírodě a v technické praxi

- vysvětlí pojem vnitřní energie soustavy (tělesa) a způsoby její změny

- řeší jednoduché případy tepelné výměny

- popíše principy nejdůležitějších tepelných motorů

- popíše přeměny skupenství látek a jejich význam v přírodě a v technické praxi
	12

	3. Elektřina a magnetismus 

- elektrický náboj tělesa, elektrická síla, elektrické pole, kapacita vodiče 

- elektrický proud v látkách, zákony elektrického proudu, elektrické obvody, vodivost polovodičů, přechod PN 

- magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, elektromagnet, elektromagnetická indukce, indukčnost 

- vznik střídavého proudu, přenos elektrické energie střídavým proudem


	Žák:

- popíše elektrické pole z hlediska jeho působení na bodový elektrický náboj

- vysvětlí princip a funkci kondenzátoru

- řeší úlohy s elektrickými obvody s použitím Ohmova zákona

- popíše princip a praktické použití polovodičových součástek

- určí magnetickou sílu v magnetickém poli vodiče s proudem

- vysvětlí podstatu elektromagnetické indukce a její praktický význam

- popíše princip generování střídavých proudů a jejich využití v energetice
	12

	4. Vlnění a optika

- mechanické kmitání a vlnění 

- zvukové vlnění 

- světlo a jeho šíření 

- zobrazování zrcadlem a čočkou 

- spektrum elektromagnetického záření, rentgenové záření, vlnové vlastnosti světla 


	Žák:

- rozliší základní druhy mechanického vlnění a popíše jejich šíření

- charakterizuje základní vlastnosti zvukového vlnění

- chápe negativní vliv hluku a zná způsoby ochrany sluchu

- charakterizuje světlo jeho vlnovou délkou a rychlostí v různých prostředích

- řeší úlohy na odraz a lom světla

- řeší úlohy na zobrazení zrcadly a čočkami

- vysvětlí principy základních typů optických přístrojů

- popíše význam různých druhů elektromagnetického záření z hlediska působení na člověka a využití v praxi
	12

	5. Fyzika atomu 

- model atomu, spektrum atomu vodíku, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné záření 

- jaderná energie a její využití, biologické účinky záření


	Žák:

- popíše strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu

- popíše stavbu atomového jádra a charakterizuje základní nukleony

- vysvětlí podstatu radioaktivity a popíše způsoby ochrany před jaderným zářením

- popíše štěpnou reakci jader uranu a její praktické využití v energetice

- posoudí výhody a nevýhody způsobů, jimiž se získává elektrická energie
	5

	6. Vesmír

- Sluneční soustava 

- hvězdy a galaxie


	Žák:

- definuje délkové jednotky pro měření velkých vzdáleností a zná jejich výhody a nevýhody

- charakterizuje Slunce jako hvězdu

- popíše objekty ve sluneční soustavě a jejich pohyb

- zná příklady základních typů hvězd

- zná současné názory na vznik a vývoj vesmíru
	5



Název vyučovacího předmětu: Biologie a ekologie

Kód a název oboru vzdělání: 75-41-M/ 01 – Sociální činnost

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět Biologie a ekologie vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost - Přírodovědné vzdělávání. Vyučovací předmět je koncipován jako povinný všeobecně vzdělávací předmět s průpravou směrem k odborné složce vzdělávání.
Biologie a ekologie je chápána jako součást výchovy a vzdělávání v oboru přírodních věd, která vede žáky k hlubšímu pochopení přírodních jevů a zákonitostí a k utváření žádoucích vztahů k přírodnímu prostředí. Osvojení si znalostí a dovedností v této oblasti přispívá k pochopení zákonitostí okolního světa v jeho širších souvislostech a schopnosti analyzovat informace. Pomáhá v orientaci a zaujetí správného postoje ve vztazích člověk a příroda, péče o zdraví, člověk a životní prostředí. 

Cílem je výchova přemýšlivého člověka, který bude chápat těsné spojení a vzájemnou závislost člověka a živé i neživé přírody, bude rozumět imperativu ochrany životního prostředí i odpovědnosti za své vlastní zdraví ve světle poznatků z biologie a ekologie. 

Charakteristika učiva:

Biologie a ekologie je vyučována jako samostatný předmět v prvním ročníku studia. Učivo se skládá ze třech základních tématických celků. V celku základy biologie si žák doplní a rozšíří poznatky o vzniku a vývoje života a obecné biologie získané na základní škole; důraz je kladen na biologii člověka – anatomii a fyziologii lidského těla. Ekologická problematika je soustředěná do dalších dvou tématických celků.

Učivo předmětu souvisí s dalšími vyučovacími předměty; kromě předmětů z oblasti přírodovědného vzdělávání prolíná do vyučovacích témat předmětů Péče o zdraví, Zdravotní nauky a Tělesná výchova. Je zaměřen i na témata související se společenskovědními obory (globální problémy lidstva).

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· využívat znalostí a dovedností z biologie a ekologie v praktickém životě,

· logicky usuzovat, analyzovat a řešit jednoduché přírodovědné problémy,

· pozorovat a zkoumat přírodu,

· porozumět základním ekologickým souvislostem a postavení člověka v přírodě a zdůvodnit nezbytnost udržitelného rozvoje,

· umět interpretovat přírodovědné poznatky, diskutovat a argumentovat,

· pochopili problematiku životního prostředí a aktivně přistoupili k jeho ochraně,

· pochopili, že je výhodnější životní prostředí chránit než nákladně škody na životním prostředí odstraňovat,
· vyhledávat a využívat přírodovědné informace.

V afektivní oblasti směřuje výuka Biologie a ekologie k tomu, aby žáci získali:
· motivaci k dodržování zásad udržitelného rozvoje v občanském životě i odborné praxi,

· schopnost sledovat pokrok,

· motivaci k celoživotnímu vzdělávání,

· vytrvalost při řešení problémů,

· využívat znalostí z anatomie a fyziologie lidského těla k pochopení patologických procesů v lidském těle a předcházení těmto procesům,

· motivaci k péči o své zdraví.

K dosažení výše zmíněných kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky)

Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní:

· podpora výuky pomocí didaktické techniky,

· podpora pomocí pracovních listů,

· práce ve skupinách,

· důraz na samostatnou práci a domácí přípravu žáků, vyhledávání a vyhodnocování podstatných informací k danému tématu,

· důraz na vlastní zodpovědnost žáků za své vzdělání a výsledky vzdělávání,

· běžně používanou strategií je i frontální výuka.

Hodnocení výsledků žáka

V hodinách jsou žákovy znalosti ověřovány ústní i písemnou formou. Žák je za pololetí alespoň jedenkrát ústně zkoušen a zároveň píše několik písemných  prací. Žák je hodnocen za aktivní práci v hodinách a odborné vyjadřování při diskusích. Hodnocení doplňují i samostatně zpracované informace prezentované žáky.

Přínos předmětu Biologie a ekologie k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět Biologie a ekologie se podílí na rozvoji:

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení:

· mít pozitivní vztah k učení a ovládat různé techniky učení (samostatně),

· vyhledávat samostatně informace z různých zdrojů (populárně naučná literatura, časopisy, internet) a třídit je,

· umět zpracovat informace a prezentovat je před ostatními.

· kompetence k řešení problémů:
· porozumět zadání úkolu,

· umět analyzovat problém a najít jeho jádro,

· být schopen v diskusi obhájit svá stanoviska a postupy při řešení praktických úkolů.

· komunikativní kompetence:

· účastnit se diskusí,

· umět přesně a logicky formulovat a prezentovat své názory a postoje,

· dodržovat odbornou terminologii.

· personální a sociální kompetence:

· přijímat a odpovědně plnit úkoly při samostatné i týmové práci, kreativně a nekonfliktně řešit ve spolupráci s ostatními zadané úkoly,

· osvojuje si zásady dobré týmové spolupráce,

· tolerovat a respektovat názor jiných lidí, netolerovat projevy neúcty.

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi:

· získává a kriticky vyhodnocuje informace z otevřených zdrojů.

Odborných kompetencí:

· jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje:

· nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní prostředí,

· zvažovat při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném životě), vliv a možné dopady na životní prostředí.

Předmět Biologie a ekologie se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti: 

· znát a využívat možností jedince ovlivňovat své okolí aktivním zapojením do společnosti v kontextu získaných přírodovědných poznatků.

· člověk a životní prostředí:

· chápat základní ekologické souvislosti a enviromentální problematiku,

· snažit se aktivně podporovat požadavky na kvalitu životního prostředí,

· respektovat život a jeho trvání jako nejvyšší hodnoty,

· respektovat principy udržitelného rozvoje,

· mít úctu k živé a neživé přírodě.

· informační a komunikační technologie: 

· používat IKT především jako zdroj informací z oblasti životního prostředí.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	34x3
	-
	-
	-


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová 

dotace

	1. Vznik a vývoj života na Zemi

 - názory na vznik Země a Vesmíru stavba země

- zákonitosti evoluce

- vlastnosti živých soustav
- rozmanitost organismů a jejich charakteristika

- stupně organizovanosti živých soustav
	Žák:

- charakterizuje názory na vznik a vývoj života na Zemi

- uvede základní skupiny organismů a porovná je z hlediska jejich stavby a stupně organizovanosti


	10 

	2. Buňka

- typy buněk

- stavba buňky

- rozdíly mezi živočišnou a rostlinnou buňkou
	Žák:

- popíše buňku jako základní stavební a funkční jednotku života

- vysvětlí rozdíl mezi prokaryotickou a eukaryotickou buňkou

- charakterizuje rostlinnou a živočišnou buňku a uvede rozdíly
	6

	3. Vlastnosti živých soustav 
- rozmnožování – pohlavní a nepohlavní

- výměna látek a energií 

- pohyb

- dráždivost 

- dědičnost a proměnlivost

- řízení 


	Žák:

- vyjádří základní vlastnosti živých soustav

- vysvětlí rozdíly mezi pohlavním a nepohlavním rozmnožováním

- charakterizuje základní rysy výměny látek a energií v různých typech živých organizmů

- má přehled o jednotlivých způsobech pohybu živých organizmů

- popíše látkové a nervové řízení organismů

- objasní základní pojmy genetiky a význam dědičnosti a proměnlivosti v životě jedince i lidské společnosti

- získá přehled o úskalích genetiky a biotechnologií 
	8

	3. Základy biologie člověka

- stavba  a fyziologie pohybově – opěrného aparátu

- složení krve a fyziologické procesy srážení krve, krevní skupiny

- stavba a fyziologie srdečně-cévního systému – srdeční revoluce, krevní tlak

- stavba  dýchacího systému, fyziologie  dýchání

- stavba  trávicího systému, fyziologie trávení a vylučování

- stavba močového systému – fyziologie tvorby moči

- stavba rozmnožovacího systému, menstruační a ovulační cyklus, hormonální řízení lidské sexuality

- stavba nervového systému, reflex a přenos nervového impulsu

- stavba endokrinního systému, neurodendokrinní souhra, biologická zpětná vazba, 

- stavba smyslů, fyziologie zraku, sluchu, čichu a chuti

- kůže jako orgán a  sídlo receptorů


	Žák:

- popíše stavbu lidského těla

- vysvětlí funkci orgánů a orgánových soustav a jejich souvislosti

- popíše stavbu kostí, svalů a kloubů a vysvětlí  jejich funkce

- osvojí si vědomosti o složení krve, vysvětlí procesy probíhající při srážení krve a podstatu krevních skupin

-popíše stavbu srdce a cév, vysvětlí fyziologii

srdeční akce a její projevy

-popíše stavbu dýchacích orgánů a fyziologii dýchání

-popíše stavbu trávicích orgánů , umí vysvětlit proces trávení a vstřebávání

- popíše orgány vylučovací soustavy a fyziologii tvorby moči

-pojmenuje a popíše pohlavní orgány

-pochopí základní stavební jednotky nervového systému a popíše základní funkční jednotku nervového systému, vysvětlí základní funkce mozku a míchy

-popíše stavbu žláz s vnitřní sekrecí a jejich funkce a pochopí jejich řízení pomocí biologické zpětné vazby

- osvojí si znalosti o složení smyslových orgánů a kůže, pochopí podstatu fungování receptorů
	50

	4. Základy ekologie
- ekologické pojmy,

- vztahy organismů a prostředí

- abiotické a biotické podmínky prostředí

- životní prostor pro organismy (podmínky života v přírodě)

- jedinec, druh, populace, společenstvo – vztahy mezi organismy ve společenstvu

- stavba, funkce a typy ekosystému, biomy

- výživa a potravní vztahy v prostředí, potravní řetězce

- oběh látek a energií v přírodě


	Žák: 

- správně vysvětlí základní ekologické pojmy a charakterizuje vztahy mezi

organizmy a prostředím

- rozdělí a charakterizuje abiotické a

biotické podmínky prostředí

- definuje pojmy, vztahující se k

prostorovým i k potravním požadavkům organismu

- správně používá pojmy označující

organizaci živých soustav, uvádí

charakteristiky a vztahy mezi organizmy v rámci živých soustav

- roztřídí a popíše typy ekosystémů na Zemi

- objasní potravní vztahy v přírodě

- vysvětlí, jak probíhá tok látek a energie mezi živou a neživou složkou prostředí
	16

	5. Člověk a životní prostředí
- člověk a vývoj jeho vztahu k životnímu prostředí 

- vliv prostředí na člověka a jeho zdraví

- globální problémy životního prostředí

- dopady činnosti člověka na životní prostředí, ohrožování složek životního prostředí 

- přírodní zdroje energie a surovin

- odpady – třídění, likvidace, recyklace

- ekologie krajiny – typy krajiny, stabilita

- ochrana životního prostředí ve světě, úmluvy, programy

- ochrana přírody a krajiny v ČR, nástroje, chráněná území v ČR

- zásady udržitelného rozvoje

- odpovědnost jedince za ochranu přírody a životního prostředí


	Žák:

- má přehled o historii vzájemného ovlivňování člověka a přírody

- zhodnotí vliv různých činností člověka na jednotlivé složky životního prostředí 

- vyjmenuje globální problémy ŽP včetně možných důsledků pro člověka a Zemi

- charakterizuje přírodní zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti

- rozdělí druhy odpadů, vysvětlí význam, možnosti recyklace a snižování odpadů

- uvede základní znečišťující látky v ovzduší, ve vodě a v půdě, a vyhledá informace o aktuální situaci,

- charakterizuje různé typy krajiny využívané člověkem,

- vyjmenuje nástroje společnosti na ochranu životního prostředí v globálním měřítku i na území ČR

- uvede příklady chráněných území ve světě, v ČR i v regionu

- vysvětlí princip trvale udržitelného rozvoje

- zdůvodní odpovědnost každého člověka za ochranu přírody a životního prostředí
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Název vyučovacího předmětu: Péče o zdraví

Kód a název oboru vzdělání:  75 – 41- M/ 01 Sociální činnost

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět Péče o zdraví vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost - Vzdělávání pro zdraví.

Do oblasti  vzdělávání pro zdraví je z užšího hlediska předmětu Péče o zdraví  zahrnuto téma péče o zdraví a téma ochrany člověka za mimořádných událostí. Předmět vede žáky k tomu, aby znali potřeby svého těla v jeho biopsychosociální jednotě, rozuměli tomu, jak působí jednotlivé složky osobnosti na sebe vzájemně, i jak jsou ovlivněny jednotlivé složky  výživou, vztahem k pohybu, hygienou, životním prostředím, negativními i pozitivními emocemi, mezilidskými vztahy aj. vlivy. Osvojení těchto poznatků vede žáky k tomu, aby uměli samostatně a aktivně pečovat o své zdraví i o zdraví jim svěřených osob, aby porozuměli těsným vazbám mezi jednotlivými složkami osobnosti a pochopili, jak aktivně těchto znalostí využít. Důraz je kladen také na znalosti v oblasti problematiky závislostí, předmět slouží jako nástroj pro zvládnutí výchovy k odpovědnému přístupu k sexu. Poskytuje také možnost zvládnout dovednosti potřebné pro ochranu a obranu v nebezpečí a poskytnutí pomoci v nebezpečných situacích. Předmět tedy slouží jako prostředek ke zvládnutí aktivního a smysluplného přístupu k vlastnímu i cizímu zdraví a ochraně zdraví. Péče o zdraví navazuje na poznatky přírodních věd a tvoří základ pro pochopení pedagogických oborů a psychologie.

Cílem je výchova přemýšlivého člověka, který bude umět používat vědomosti a dovednosti z daného oboru tak, aby rozvinul a podpořil preventivní i aktivní péči o své zdraví a bezpečnost i o zdraví a bezpečnost ve svém okolí pracovně i v soukromém životě.

Charakteristika učiva:

Péče o zdraví je vyučována jako samostatný předmět.  Žáci jsou seznamováni se základy patologických procesů a jejich projevy v souvislostech s biopsychosociální jednotou osobnosti. Dále jsou seznamováni s péčí o zdravý životní styl a s faktory, které zdraví ovlivňují, včetně péče o duševní zdraví a s tématy týkajícími se rozvoje osobnosti, včetně témat lidské sexuality a odpovědného přístupu k partnerským vztahům, mediálního obrazu lidského těla. Dalším tématem je problematika  různých  závislostí. Žáci jsou rovněž seznamováni  s prevencí úrazů a nemocí, zásadami jednání v situacích osobního ohrožení a mimořádných událostí a se zásadami první pomoci. 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· vážit si zdraví jako jedné z prvořadých hodnot potřebné ke kvalitnímu prožívání života a cílevědomě je chránit; rozpoznat, co ohrožuje tělesné a duševní zdraví,

· zdůvodnit význam zdravého životního stylu, charakterizovat jeho zásady a porozumět okolnostem, které ovlivňují zdraví a plnohodnotný život,

· popsat vliv psychického, fyzického zatížení na lidský organismus
· objasnit důsledky sociálně patologických závislostí na život jednotlivce, rodiny a společnosti a vysvětlit, jak se chránit před závislostmi,

· chápat, jak vlivy životního prostředí působí na zdraví člověka,

· znát prostředky, jak chránit své zdraví, 

· vytvořit si a formulovat vlastní názor na mediální obraz lidského těla nebezpečí z něho vyplývající a možnosti, jak vytvořit prospěšnou kultivaci svého vzhledu a pohybových návyků,

· racionálně jednat v situacích osobního a veřejného ohrožení,

· prokázat dovednosti v poskytování první pomoci sobě i jiným.

V afektivní oblasti směřuje výuka Péče o zdraví k tomu, aby žáci získali:

· trvalý zájem na budování a posilování svého zdraví i zdraví okolí,

· motivaci k vytvoření návyků, které povedou ke zvýšení kvality života, a to v prevenci onemocnění i v mezilidských vztazích,

· důvěru ve vlastní schopnosti poradit a pomoci při ohrožení života či zdraví.

K dosažení výše zmíněných kompetencí vedou následující strategie (pojetí výuky):
Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní:

· výklad zaměřený na objasnění základních pojmů doplněný použitím multimediální techniky a obrazových materiálů (nástěnné obrazy) a prostorového modelu torza člověka,

· podpora pomocí pracovních listů,

· samostatná a skupinová práce,

· důraz na dlouhodobou samostatnou práci a domácí přípravu žáků,

· důraz na vlastní zodpovědnost žáků za své vzdělání a výsledky studia,

· frontální výuka je běžně používanou strategií,

· nácvik diskuse a argumentace.

Hodnocení výsledků žáka

V hodinách péče o zdraví jsou žákovy znalosti ověřovány ústní i písemnou formou.  Žák je za pololetí alespoň jedenkrát ústně zkoušen a zároveň píše několik větších písemných prací. Důraz je kladen na aktivní práci v hodinách.

Přínos předmětu Péče o zdraví k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět Péče o zdraví se podílí na rozvoji:

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení: 

· mít pozitivní vztah k učení a ovládat různé techniky učení (samostatně),

· využívat ke svému učení informační zdroje k řešení problémů.

· kompetence k řešení problémů

· porozumět zadání úkolu,

· umět analyzovat problém a najít jeho řešení.

· komunikativní kompetence:

· vést žáky k přesnému a logickému formulování názorů a hledání argumentů na doložení svých tvrzení,

· účastnit se diskusí, umět formulovat, obhajovat a prezentovat své názory a postoje a také je dokázat vysvětlit,

· dodržovat odbornou terminologii.

· personální a sociální kompetence:

· přijímat a odpovědně plnit úkoly při samostatné i týmové práci, kreativně a nekonfliktně řešit ve spolupráci s ostatními zadané úkoly,

· pracovat s ověřenými poznatky,

· dokázat přijmout, případně kultivovaně a věcně kritizovat názory, postoje a jednání jiných lidí,

· ve skupině vytvářet vstřícné vztahy, předcházet konfliktům, nepodléhat stereotypům a předsudkům při jednání s lidmi.

· občanské kompetence a kulturní povědomí:
· rozumět kulturním kontextům obrazu lidského těla v souvislosti s péčí o zdraví rozvoj těla.

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi:

·  získávat a kriticky vyhodnocovat informace z otevřených zdrojů.

Odborných kompetencí:

· dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví
· být vybaven vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci,

· dokázat poskytnout  první pomoc při náhlém onemocnění nebo úrazu,

· umět použít znalosti z oblasti hygieny a epidemiologie pro zábranu vzniku a rozšíření infekčních onemocnění,

· zvládat hlavní zásady pro dodržování bezpečnosti práce a prevence úrazů závad a možných rizik.

Předmět Péče o zdraví se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti 

· vážit si svého zdraví a pečovat o něj,

· odolávat myšlenkové manipulaci,zejména v mediální oblasti.

· člověk a životní prostředí
· osvojit si zásady zdravého životního stylu v oblasti životního a pracovního prostředí.
	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	34x1
	-
	-
	-


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová 

dotace

	1. Zdraví 

- definice zdraví a nemoci, typy onemocnění (přehled bakteriálních, virových a jiných onemocnění)

- činitelé ovlivňující zdraví (životní prostředí a zdravý životní styl, vhodné pohybové aktivity), 

- výživa a stravovací návyky,

- rizikové chování a rizikové faktory poškozující zdraví,

- duševní zdraví a duševní nemoci, rozvoj osobnosti

- sociální dovednosti přispívající ke zdravému životu a rozvoji duševních tělesných schopností
	Žák:

- umí definovat zdraví a nemoc,

- uvede příklady bakteriálních, virových a jiných onemocnění a možnost prevence

- uvede principy zdravého životního stylu

- zdůvodní význam zdravého životního stylu

- popíše vliv fyzického a psychického zatížení na lidský organismus

- dovede posoudit psychické, estetické a sociální účinky pohybových činností

- vysvětlí význam zdravé výživy a orientuje se v zásadách zdravé výživy a v jejích alternativních směrech,

- dovede posoudit vliv životního a pracovního prostředí na své zdraví a ví, jak kompenzovat jejich nežádoucí důsledky

- dovede rozpoznat a pojmenovat rizikové chování ve vztahu ke zdraví a předcházet mu

- objasní důsledky sociálně patologických závislostí a vysvětlí, jak aktivně chránit svoje zdraví

- kriticky hodnotí obraz mediální krásy lidského těla a komerční reklamu


	14

	2. Odpovědnost za zdraví své i druhých 

- péče o veřejné zdraví v ČR,

- zabezpečení v nemoci, 

- práva a povinnosti v případě nemoci nebo úrazu,

- partnerské vztahy a sexualita,

- prevence nemocí, úrazů a infekčních onemocnění, základy epidemiologie

- základní hygienické zásady


	Žák:

- popíše úlohu státu a místní samosprávy při ochraně zdraví

- popíše možnosti zabezpečení v době nemoci a úrazu

- objasní práva a povinnosti pacienta

- diskutuje a argumentuje o etice v partnerských vztazích, o vhodných partnerech a odpovědnému přístupu k pohlavnímu životu

- umí vysvětlit hlavní zásady primární prevence nemocí

- vysvětlí zásady pro snižování rizika úrazů

- umí použít základní odborné pojmy v oblasti hygieny a epidemiologie

- objasní základní hygienické zásady

- dovede vyjmenovat způsoby, kterými lze omezit šíření infekčních onemocnění
	8

	3. Zásady jednání v situacích osobního ohrožení a za mimořádných událostí 

- mimořádné události (živelní pohromy, havárie, krizové situace),

- základní úkoly ochrany obyvatelstva (varování, evakuace).


	Žák:

- dovede rozpoznat hrozící nebezpečí ví, jak se doporučuje reagovat na  nebezpečí v různých krizových situacích

- ví, jak se chovat při evakuaci

- dovede uplatňovat naučené modelová situace k řešení stresových situací


	2

	4. První pomoc 

- úrazy a náhlé zdravotní příhody,

- poranění při hromadném zasažení obyvatel, 

- stavy bezprostředně ohrožující život.


	Žák:

- prokáže poskytnout první pomoc při úraze

- prokáže poskytnout první pomoc při náhlých zdravotních příhodách

- prokáže poskytnout první pomoci při zasažení větší skupiny obyvatel

- prokáže dovednost při poskytnutí první pomoci sobě či jiným při jiných stavech bezprostředně ohrožujících život
	10


Název vyučovacího předmětu: Matematika

Kód a název oboru vzdělání: 75-41-M/01  Sociální činnost 

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět Matematika vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost, z oblasti Matematické vzdělávání.

Matematické vzdělávání je chápáno jako stěžejní prostředek k rozvoji logického a funkčního myšlení, se zvláštním zřetelem na samostatnost ve studiu. Osvojení a užívání matematiky a jejích aplikací vede k pochopení a poznání vlastních schopností a zákonitostí okolního světa. Matematika slouží jako nástroj k vyjádření kvalitativních, ale zejména kvantitativních vztahů. Významnou měrou se podílí na rozvoji lidského myšlení a tvoří základ pro pochopení ostatních věd,  zejména přírodních a ekonomii.

Cílem je výchova přemýšlivého člověka, který bude umět používat matematiku v různých životních situacích: v odborné složce vzdělávání, v dalším studiu, v osobním životě, budoucím zaměstnání i ve volném čase.

Charakteristika učiva:

Matematika je vyučována jako samostatný předmět. V úvodu studia je rozvíjeno učivo z algebry a geometrie, s jehož základy se žáci seznámili na základní škole; navíc jsou zařazeny základní poznatky z teorie množin. Ve vyšších ročnících jsou zařazeny tématické celky: goniometrie a trigonometrie, stereometrie, posloupnosti s důrazem na jejich praktické využití ve finanční matematice, kombinatorika a počet pravděpodobnosti, analytická geometrie , statistika.

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· užívat správně matematické pojmy, numericky počítat a užívat proměnnou,

· pracovat s rovinnými a prostorovými útvary,

· matematicky argumentovat, rozumět logické stavbě matematické věty,

· matematizovat reálné situace (odhalit kvantitativní nebo prostorové vztahy a zákonitosti, vytvořit matematický model reálné situace a pracovat s ním),

· vymezit problém, analyzovat problém a zvolit vhodnou metodu řešení problému,

· vyřešit problém a diskutovat o výsledcích,

· aplikovat osvojené metody řešení problémů v jiných tématech a oblastech,

· číst s porozuměním matematický text a vyhodnotit informace kvantitativního i kvalitativního charakteru obsažené v grafech, diagramech, tabulkách atd.,

· přesně se vyjádřit (užívat jazyk matematiky včetně symboliky a terminologie, zdůvodnit matematické tvrzení, obhájit vlastní řešení problému, prezentovat výsledky řešení úlohy, geometrické konstrukce, na dobré grafické úrovni),

· prezentovat získané informace a výsledky (zpracovat získané údaje formou grafů, diagramů, tabulek atd.),

· využít informační zdroje (odborná literatura, internet atd.),

· efektivně řešit problémy pomocí kalkulátoru a PC,

· použít tradiční prostředky grafického vyjadřování.

V afektivní oblasti směřuje výuka předmětu Matematika k tomu, aby žáci získali:

· pozitivní postoj k matematice a zájem o ni a její aplikace,

· pozitivní vztah ke vzdělání vůbec,

· motivaci k celoživotnímu vzdělávání,

· důvěru ve vlastní schopnosti a preciznost při práci,

· schopnost sledovat pokrok,

· schopnost soustavné práce,

· vytrvalost při řešení problémů.

K dosažení uváděných cílů a kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky)

Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní:

· podpora výuky pomocí didaktické techniky,

· podpora pomocí pracovních listů,

· samostatná a skupinová práce,

· důraz na dlouhodobou samostatnou práci a domácí přípravu žáků,

· důraz na vlastní zodpovědnost žáků za své vzdělání a výsledky studia,

· frontální výuka je běžně používanou strategií; je zařazena v každém ročníku studia,

· minimální část učiva zvládat memorováním, žáci jsou vedeni k poznání, že k pochopení učiva je třeba dostatečné množství trvale zafixovaných znalostí.

Hodnocení výsledků žáka

V hodinách matematiky jsou žákovy znalosti ověřovány ústní i písemnou formou. Využíváme metod skupinové a individuální práce. Při testování znalostí žáci využívají odborné pomůcky (kalkulátor, tabulky, software, tělesa a modely). Žák je za pololetí alespoň jedenkrát ústně zkoušen a zároveň píše několik menších písemných prací, zpravidla vždy po ukončení tématického celku, a jednu pololetní písemnou práci; důraz je kladen na aktivní práci v hodinách a schopnost aplikace matematických postupů do reálných situací.

Přínos předmětu Matematika k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět Matematika se podílí na rozvoji:

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení
· mít pozitivní vztah k učení a ovládat různé techniky učení (samostatně),

· využívat ke svému učení informační zdroje,

· sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků svého učení ze strany jiných lidí.

· kompetence k řešení problémů

· porozumět zadání úkolu, umět analyzovat problém a najít jeho jádro, nalézt vhodné informace, prostředky a pomůcky k vyřešení problému,

· uplatňovat při řešení problémů různé metody.

· komunikativní kompetence
· být schopen přesně a logicky formulovat názory a hledat argumenty na doložení svých tvrzení,

· dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

· personální a sociální kompetence
· ověřovat si získané poznatky.

· matematické kompetence

· správně používat a převádět běžné jednotky,

· používat pojmy kvantifikujícího charakteru,

· provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy,

· nacházet vztahy mezi jevy a předměty při řešení praktických úkolů, umět je vymezit,

· popsat a správně využít pro dané řešení,

· číst a vytvářet různé formy grafického znázornění (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.),

· aplikovat znalosti o základních tvarech předmětů a jejich vzájemné poloze v rovině i prostoru,

· efektivně aplikovat matematické postupy při řešení různých praktických úkolů v běžných situacích,

· chápat souvislostí a vzájemné vztahy mezi jednotlivými tematickými celky i návaznost na další vědní obory .

Předmět Matematika se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti
· chápat význam pravděpodobnosti a statistických šetření používaných v masových médiích, být schopen odolávat myšlenkové manipulaci.

· informační a komunikační technologie
· používat základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se v praxi, ale i pro potřeby dalšího vzdělávání.

· člověk a životní prostředí 
· efektivně pracovat s výsledky environmentálních výzkumů, tj. umět je získávat a kriticky vyhodnocovat.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	34x3
	34x3
	34x2
	30x2*


* Ve 4. ročníku volitelný předmět

2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	1. Množiny
- množiny, operace s množinami

- řešení slovních úloh pomocí množin
	Žák:

- používá množinovou terminologii, ovládá základní množinové operace

- využívá množiny k řešení slovních úloh
	18 

	2. Operace s čísly
- číselné obory

- absolutní hodnota reálného čísla

- intervaly jako číselné množiny

- užití procentového počtu

- mocniny – s exponentem přirozeným, celým a racionálním, odmocniny
	Žák:

- provádí aritmetické operace v množině reálných čísel

- používá různé zápisy reálného čísla

- používá absolutní hodnotu a zná její geometrický význam, zapíše a znázorní interval, provádí operace s intervaly (sjednocení, průnik)

- řeší praktické úlohy s využitím procentového počtu

- provádí operace s mocninami a odmocninami

- účelně využívá kalkulátor
	22 

	3. Algebraické výrazy 

- počítání s mnohočleny

- rozklad mnohočlenů pomocí vzorců a vytýkáním, „odhadem“

- lomené výrazy

- výrazy s mocninami a odmocninami
	Žák:

- upravuje výrazy s proměnnými, určuje definiční obor výrazů

- rozkládá mnohočleny na součin

- provádí operace s mnohočleny, lomenými výrazy

- využívá znalosti o mocninách a odmocninách při úpravě výrazů
	30

	4. Rovnice a nerovnice
- lineární rovnice a nerovnice

- lineární rovnice a nerovnice s neznámou ve jmenovateli

- lineární rovnice s absolutní hodnotou

- soustavy lineárních rovnic o 2 a 3 neznámých

- kvadratické rovnice – řešení rozkladem na součin
- slovní úlohy


	Žák:

- řeší lineární rovnice a nerovnice, řeší soustavy rovnic

- provede rozbor počtu řešení rovnice, nerovnice, soustavy rovnic

- graficky znázorňuje řešení rovnic, nerovnic a soustav

- řeší kvadratické rovnice rozkladem na součin

- převádí jednoduché reálné situace do matematických struktur, pracuje s matematickým modelem a výsledek vyhodnotí vzhledem k realitě  
	32


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	1. Planimetrie
-  základní planimetrické pojmy (rovinné útvary), polohové a metrické vztahy mezi nimi

- shodnost a podobnost trojúhelníků

- Euklidovy věty

- množiny bodů dané vlastnosti

- shodná a podobná zobrazení

- rovinné obrazce
	Žák:

- zná základní planimetrické pojmy, využívá vlastností geometrických útvarů

- řeší úlohy na polohové i metrické vlastnosti rovinných útvarů;

- užívá věty o shodnosti a podobnosti trojúhelníků v početních i konstrukčních úlohách,

- rozlišuje základní druhy rovinných obrazců, určí jejich obvod a obsah
	22

	2. Lineární a kvadratická funkce a jejich průběh, řešení rovnic a nerovnic

- pojem funkce

- lineární funkce a její vlastnosti, grafické řešení lineární rovnice a lineárních nerovnic

- kvadratické funkce a její vlastnosti

- kvadratické rovnice a kvadratické nerovnice

- iracionální rovnice


	Žák:

- rozlišuje jednotlivé druhy funkcí, načrtne jejich grafy a určí jejich vlastnosti;

- řeší graficky lineární rovnice a jejich soustavy

- řeší kvadratické rovnice a kvadratické nerovnice;

- třídí úpravy rovnic na ekvivalentní

a neekvivalentní;

- převádí jednoduché reálné situace do matematických struktur, pracuje

s matematickým modelem a výsledek vyhodnotí vzhledem k realitě
	30

	3. Další elementární funkce

- lineární lomená funkce

- racionální funkce

- inverzní funkce

- exponenciální funkce a logaritmická funkce, logaritmus
	Žák:

- rozlišuje jednotlivé druhy funkcí, načrtne jejich grafy a určí jejich vlastnosti;

- definuje pojem logaritmus, zná jeho využití
	16

	4. Goniometrie a trigonometrie
- orientovaný úhel, goniometrické funkce ostrého a obecného úhlu, věta sinová a kosinová
	Žák:

- definuje goniometrické funkce v oboru reálných čísel, u každé z nich určí definiční obor a obor hodnot,

- umí sestrojit graf

- používá jejich vlastností a vztahů při řešení jednoduchých goniometrických rovnic,

- řeší obecný trojúhelník
	34


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace


	1. Stereometrie

 - základní polohové a metrické vlastnosti v prostoru

- tělesa
	Žák:

- využívá volné rovnoběžné promítání k zobrazení prostoru

- určuje vzájemnou polohu dvou přímek, přímky a roviny, dvou rovin, odchylku dvou přímek, přímky a roviny, dvou rovin, vzdálenost bodu od roviny;

- určuje povrch a objem základních těles s využitím funkčních vztahů a trigonometrie
	10

	2. Posloupnosti a jejich využití
- aritmetická a geometrická posloupnost

- finanční matematika


	Žák:

- vysvětlí posloupnost jako zvláštní případ funkce;

- určí posloupnost: vzorcem pro n-tý člen, výčtem prvků, graficky;

- rozliší aritmetickou a geometrickou

posloupnost;

- provádí výpočty jednoduchých finančních záležitostí a orientuje se v základních pojmech finanční matematiky
	18

	3. Kombinatorika

- variace, permutace a kombinace
 
	Žák:

- užívá vztahy pro počet variací, permutací a kombinací bez opakování;

- počítá s faktoriály a kombinačními čísly;

- řeší reálné problémy s kombinatorickým podtextem
	16

	4. Pravděpodobnost a statistika

- náhodný jev a jeho pravděpodobnost,nezávislost jevů

- základy statistiky, statistický soubor a jeho základní znaky:

           absolutní a relativní četnost

           tabulky četností

           aritmetický průměr prostý

           aritmetický průměr vážený

           variační rozpětí
	Žák:

- určí pravděpodobnost náhodného jevu

kombinatorickým postupem

- užívá pojmy: statistický soubor, absolutní a relativní četnost, variační rozpětí, aritmetický průměr prostý a vážený

- z tabulek určí absolutní četnost, vypočte relativní četnost

- čte, vyhodnotí a sestaví tabulky, diagramy a grafy se statistickými údaji
	14

	5. Analytická geometrie v rovině

 - vektory, operace s vektory

- přímka a její analytické vyjádření 
	Žák:

- provádí operace s vektory (součet vektorů, násobení vektorů reálným číslem, skalární součin vektorů);

- řeší analyticky polohové a metrické vztahy bodů a přímek;

- užívá různá analytická vyjádření přímky
	10


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání pro 4.ročník (celkem 60 hodin) – volitelný předmět

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová

dotace

	1. Statistika v praktických úlohách

- základy statistiky, statistický soubor a jeho základní znaky:

- absolutní a relativní četnost

- tabulky četností

- aritmetický průměr prostý

- aritmetický průměr vážený

- rozptyl a směrodatná odchylka

- variační rozpětí


	Žák:

- užívá pojmy: statistický soubor, absolutní a relativní četnost, variační rozpětí, aritmetický průměr prostý a vážený

- z tabulek určí absolutní četnost, vypočte relativní četnost

- vypočte směrodatnou odchylku a rozptyl

- čte, vyhodnotí a sestaví tabulky, diagramy a grafy se statistickými údaji
	16

	3. Prohloubení učiva střední školy
	
	44


Název vyučovacího předmětu: Hudební výchova

Kód a název oboru vzdělání: 75-41-M/01 Sociální činnost

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět Hudební výchova vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost – Estetické vzdělávání.

Hudební výchova představuje významnou součást estetického vzdělávání, podstatně přispívá ke kultivaci člověka, formuje postoje a hudebně estetické cítění žáků. Probouzí a prohlubuje vztah k hudbě na základě vlastního estetického prožívání a pronikání do podstaty hudebního sdělení. Osvojení a užívání znalostí z hudební výchovy  vede žáky k pochopení hudebního umění v širších sociálně kulturních souvislostech. Prostřednictvím citlivého vedení si žáci rozšiřují svůj hudební obzor a směřují  k vytváření návyku nalézat v hudební tvorbě estetický a emocionální prožitek. 

Cílem je  prohlubování vztahu k hudbě, rozvíjení zájmu o hudební kulturu, pěstování úcty k hudebním klenotům vytvořeným minulými generacemi, poznání hudby v jednotlivých dějinných obdobích a budování tolerance k různým hudebním projevům. 

Charakteristika učiva:

Hudební výchova je vyučována jako samostatný předmět v 1. ročníku s přímou návazností na další příbuzné obory z oblasti Estetického vzdělávání, dále na Český jazyk a literaturu a Dějepis. Výuka je zaměřena na dějiny hudby, přehled a vývoj hudebních forem, poslechovou analýzu, pěvecké činnosti a práci s Orffovým instrumentářem. Žáci se učí orientovat v jednotlivých hudebních obdobích, poznávají proměny hudebních stylů, významné hudební skladatele a jejich dílo. Prostřednictvím hudebních ukázek, jež jsou nedílnou součástí výkladu, jsou žáci vybavováni hodnotným a trvalým poslechovým materiálem. 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· ovládat základní pojmy z oblasti hudebního umění,

· orientovat se v jednotlivých hudebních obdobích a směrech,

· vymezit hudební formy, styly a žánry na základě specifických znaků,

· aplikovat získané poznatky o fenoménu hudby, významných skladatelích a cenných hudebních dílech ve svém profesním a osobním rozvoji,

· uvědomovat si uměleckou hodnotu hudebních děl, porozumět jejich nadčasové pravdivosti,

· chápat hudební umění jako výpověď o době a jejích hodnotách, o autorově vnitřním světě, o jeho postojích, idejích a představách,

· poznávat hudební umění jako dorozumívací prostředek, jako odraz společenských změn a duchovního klimatu dané doby,

· pojímat základní specifické rysy a funkce hudebního umění a orientovat se v jeho elementárních vyjadřovacích prostředcích,

· chápat přínos hudby pro člověka,

· vnímat hudbu jako významnou estetickou součást života člověka, která jej obohacuje a rozvíjí,

· správně formulovat a vyjadřovat své názory, pocity a postoje při vnímání a  hodnocení hudebních děl,

· mít přehled o hudebním dění v místě, kde žijí, a sledovat hudební dění ve světě,

· uvědomit si vliv prostředků masové komunikace na utváření kultury, hudebního vkusu a životního stylu člověka a být schopen kriticky k nim přistupovat a chránit se proti snadné manipulaci.

V afektivní oblasti směřuje výuka k tomu, aby žáci získali:
· pozitivní postoj a vztah k hudebnímu umění,

· motivaci k aktivnímu zájmu o hudební kulturu,

· pozitivní vztah a úctu k národním hudebním klenotům,

· schopnost přistupovat s porozuměním k hudební kultuře jiných národů a etnik,

· schopnost sledovat trendy hudebního umění,

· vlastní kriteria při vnímání a  hodnocení  hudebních děl, porozumění a toleranci k estetickému cítění, vkusu a zájmu druhých lidí,

· schopnost kritického výběru v široké škále různých hudebních žánrů a stylů při zachování respektu k hudebním druhům a útvarům, které stojí mimo oblast jejich zájmu,

K dosažení níže zmíněných kompetencí vedou následující strategie:

Ve výuce jsou zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní, zejména pak, vzhledem k charakteru předmětu, prožitkové výukové strategie:

· podpora výuky pomocí didaktické techniky,

· samostatná a skupinová ( týmová ) práce

· podpora pomocí rozboru hudebních děl a hudebních ukázek,

· diskuse nad hudebním dílem, stylem či žánrem,

· žáci jsou vedeni k poznání prostřednictvím  vnímání hudebního díla, resp. jeho stěžejních či charakteristických částí,  formováním názorů a postojů,

· získávání vědomostí a dovedností probíhá zejména sebezkušenostními aktivitami,

· frontální výuka je jen jednou z používaných organizačních forem spolu s individualizovanými a diferencovanými formami.

Hodnocení výsledků žáka

Žákovy znalosti jsou ověřovány převážně písemnou formou prostřednictvím testů. Hodnotí se též práce v hodinách, aktivní přístup a schopnost propojení poznatků o hudebních obdobích, jejich  typických hudebních formách a zařazení významných děl hudební literatury do příslušného stylu. Další součástí hodnocení je poslechová analýza, v níž žáci na základě poslechu ukázky vybraného hudebního díla (s nímž jsou seznámeni v průběhu teoretického výkladu, v diskusi, či rozboru)  určí hudební formu, hudební období, popř. autora a název díla.

Dalším aspektem je aktivita, zájem a snaha při pěveckých činnostech a posouzení dovedností při práci s Orffovým instrumentářem. Posuzuje se též schopnost zaujmout vlastní stanovisko a schopnost diskuze o hudebním díle na základě  získaných poznatků.

Přínos předmětu Hudební výchova k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět Hudební výchova se podílí na rozvoji:

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení:

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání,

· ovládat různé techniky učení, využívat ke svému učení kvalitní informační zdroje, včetně zkušeností svých i jiných lidí,

· s porozuměním poslouchat výklad,

· efektivně vyhledávat a zpracovávat informace,

· přijímat hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí,

· sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení,

· znát možnosti dalšího vzdělávání v oboru.

· kompetence k řešení problémů:

· porozumět tématu, zadání úkolu nebo určit jádro problému, nalézt vhodné informace pro řešení problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej,

· uplatňovat při řešení problému různé metody myšlení a myšlenkové operace,

· volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat vědomostí a zkušeností nabytých již dříve,

· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

· komunikativní kompetence:
· formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně,

· umět obhajovat a prezentovat své názory a postoje,

· účastnit se diskusí a umět nalézat argumenty na doložení svých tvrzení,

· dodržovat jazykové a stylistické normy a hudební terminologii

· personální a sociální kompetence:

· pečovat o svůj duševní a duchovní rozvoj vhodnou volbou hudebních  aktivit, hudebních stylů a žánrů,

· reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku,

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly,

· pracovat v týmu a podílet se na realizaci skupinové tvořivosti,

· podněcovat práci týmu vlastními nápady a návrhy,

· ve skupině vytvářet vstřícné vztahy, nezaujatě zvažovat návrhy druhých, předcházet konfliktům, nepodléhat stereotypům a předsudkům při jednání s lidmi.

· občanské kompetence a kulturní povědomí:
· jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu,

· uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života  a zdraví ostatních,

· ctít tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském a světovém kontextu,

· podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen pozitivní vztah.

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat  s informacemi:

· pracovat s dostupnými prostředky informačních a komunikačních technologií a s běžným programovým vybavením,

· získávat a kriticky vyhodnocovat informace z otevřených zdrojů,

· pracovat s informacemi z tištěných elektronických i audiovizuálních médií,

· být mediálně gramotný.

Odborných kompetencí:
· orientovat se ve vývoji a druzích hudebního umění:

· být schopen identifikovat a rozlišit jednotlivá hudební období, hudební formy, styly a žánry na základě typických znaků,

· zařadit stěžejní hudební díla do období či stylu,

· umět představit významné hudební osobnosti a jejich  přínos.

· aplikovat vědomosti, dovednosti a zkušenosti z oblasti hudby:
· kriticky hodnotit současnou hudební tvorbu, umět posoudit a nalézat estetickou hodnotu hudebního díla,

· být schopen přistupovat s porozuměním k hudebnímu cítění, vkusu a zájmu druhých lidí a citlivě je ovlivňovat a kultivovat.

· dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci:
· chápat bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví,

· osvojit si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti,

· rozpoznat možnosti nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví.

Předmět Hudební výchova se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti:

· chápat význam hudebního umění a význam hudby pro člověka, uplatňovat ve svém životním stylu estetická kriteria, mravní a duchovní hodnoty,

· vnímat hudbu jako specifickou výpověď o skutečnosti, době, jejích ideálech i mravních dilematech,

· umět jednat s lidmi, diskutovat, prezentovat své názory a nápady,

· být schopen odolávat myšlenkové a mediální manipulaci,

· vážit si materiálních a duchovních hodnot, národních tradic, dobrého životního prostředí a snažit se je chránit a zachovat pro budoucí generace.

· člověk a životní prostředí:

· - samostatně a aktivně poznávat okolní prostředí, zajímat se o hudební dění v místě svého   bydliště, získávat informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů,

· - dokázat esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí,

· - osvojit si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí,

· - chápat význam hudebních aktivit a jejich vztah k životnímu stylu a hodnotové orientaci člověka.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	34x2
	-
	-
	-


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová

dotace

	1. Význam hudby v životě člověka

- vznik hudby

- účinky hudby


	Žák:

- zná základní teorie o vzniku hudby

- chápe hudbu jako součást komunikace, součást lidského vyjádření

- má přehled o účincích hudby na člověka

- dokáže využít nabytých vědomostí a dovedností při práci s dětmi a dospělými
	4

	2. Počátky hudby, styl pravěkých (přírodních) kultur, hudba starověku

- nejstarší hudební formy

- hudba ve starém Egyptě

- hudební kultura židovského národa

- hudba v antickém Řecku


	Žák:

- získává základní pohled na nejstarší hudební styly, formy a hudební nástroje

- chápe odlišná pojetí hudby těchto kultur 

- uvědomuje si propojení hudby a hudebních aktivit s životem společnosti, mravním a  duchovním vyladěním

- vnímá posun ve významu hudby od magicko-kultovního k estetickému a výchovnému
	3

	3. Středověká hudební kultura

- období románské

- raně gotické hudební formy

- hudba vrcholné gotiky

- počátky uvědomělého vícehlasu


	Žák:

- poznává typické hudební formy středověké hudební kultury

- je seznámen s předchůdci dnešních hudebních nástrojů

- rozlišuje chorální zpěv, duchovní písně, jednohlasí světský zpěv a vícehlasý motet
	2

	4. Renesanční hudba

- světská vícehlasá hudba

- nizozemská škola

- římská škola

- benátská škola

- česká renesanční hudba
	Žák:

- orientuje se ve vývoji hudebního dění v období renesance

- zná hlavní představitele klíčových hudebních škol

- poznává stěžejní hudební památky z oblasti  české renesanční tvorby
	4

	5. Hudební baroko

- stylové znaky barokní hudby

- hudební formy baroka

- hlavní představitelé a jejich dílo

- české hudební baroko
	Žák:

- dovede rozlišit barokní hudbu od hudby  renesanční a středověké na základě    typických stylových znaků

- zná základní hudební formy baroka

- umí rozlišit vybrané hudební formy    v poslechové analýze

- zná významné představitele hudebního    baroka a příklady z jejich tvorby

- orientuje se ve vývoji české barokní    tvorby 

- dokáže uvést příklady českých hudebních    klenotů vzniklých v tomto období

- umí řadu barokních písní a dovede jejich nácvik uplatnit v praxi
	8

	6. Hudební klasicismus

- hlavní stylové znaky

- proměna hudebních forem

- hlavní představitelé a jejich dílo

- český hudební klasicismus

	Žák:

- dovede rozlišit a identifikovat hudbu    z období klasicismu na základě typických    stylových znaků

- dokáže popsat proměnu hudebních forem

- má přehled o význačných hudebních   skladatelích  tohoto období, o jejich díle a osobitých rysech jejich tvorby

- zná význam české hudby pro vývoj   evropské hudební kultury

- umí vysvětlit pojem česká hudební emigrace
	6

	7. Hudební romantismus

- ranný romantismu

- rozvoj romantismu

- novoromantismu

- vznik hudebních národních škol

- lidová píseň

- opera 19. století

- český hudební romantismus


	Žák:

- dovede vymezit hudební romantismus a jeho fáze

- dokáže rozlišit hudbu a hudební formy   tohoto období od jiných hudebních etap

- zná nejvýznamnější představitele a příklady z jejich hudební tvorby

- má přehled o centrech hudebního vývoje    příslušných stylů 

- rozezná lidovou píseň různých oblastí a je  schopen objasnit její význam 

- umí představit význačné osobnosti hudebního umění a zhodnotit jejich přínos pro další vývoj evropské a světové hudby

- umí objasnit specifický přínos B. Smetany  a A. Dvořáka pro naši kulturu a  význam   pro vývoj světové hudební tvorby

- získané vědomosti je schopen uplatnit v besedách o umění
	10

	8. Hudba přelomu 19. a 20. století

- krize romantismu

- hudební impresionismus


	Žák:

- dokáže vymezit a rozlišit hlavní hudební   směry konce 19. a počátku 20. století

- zná stěžejní hudební skladatele a příklady  z jejich díla

- je schopen prezentovat a obhájit svůj hudební názor

- dovede propojit poznatky o výtvarném impresionismu s impresionismem hudebním
	6

	9. Hudba 20. století

- hudební směry 20. století

- česká moderna

- vznik hudby jazzového okruhu

- přehled stylů jazzové hudby

- počátky nové populární  hudby

- hudba pro děti

- folková hudební scéna

- vývoj hudebních stylů a forem

- současné hudební styly


	Žák:

- orientuje se v klíčových směrech hudební tvorby 20. století

- má přehled o osobnostech světového a českého hudebního dění

- zná specifika české hudební produkce

- uvědomuje si rozdílnou uměleckou hodnotu odlišných hudebních žánrů, resp. jednotlivých hudebních děl

- umí představit vybraného autora a jeho hudební tvorbu

- přistupuje kriticky a vnímavě k současným hudebním proudům

- dokáže využít nabytých vědomostí a dovedností při práci s dětmi a dospělými
	10



	10. Pěvecké a instrumentální činnosti

- zpěv a hlasová výchova

- základy intonace

- rozšiřování hlasového rozsahu

- Orffovy nástroje
	Žák:

- má vytvořeny základní pěvecké návyky: zpěv s dechovou oporou, vyrovnané vokály, frázování, dynamiku, artikulaci

- ovládá techniku hry na nástroje Orffova instrumentáře

- dovede aplikovat metody práce s hlasem, zpěvem a rytmem při práci s dětmi a dospělými
	15


Název vyučovacího předmětu: Výtvarná výchova

Kód a název oboru vzdělání: 75-41-M/01 Sociální činnost 

Předmět Výtvarná výchova se skládá z teoretické a praktické části, tzn. dějin umění a výtvarné výchovy.

1. část Výtvarná výchova - dějiny umění
1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět Výtvarná výchova – dějiny umění vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost  – Estetické vzdělávání.

Dějiny umění představují důležitou součást estetického vzdělávání, podstatně přispívají ke kultivaci člověka, formují postoje a estetické cítění žáků. Osvojení a užívání znalostí z oblasti dějin umění vede žáky k pochopení umění v širších sociálně kulturních souvislostech. Prostřednictvím citlivého vedení směřují žáci k vytváření návyku nalézat v umělecké tvorbě estetický a emocionální prožitek a k hodnocení uměleckých děl kultivovaným projevem. Dějiny umění vedou žáky k pochopení smyslu estetického vztahu člověka ke světu a k pěstování celkového pozitivního vztahu k životnímu prostředí a kráse. 

Cílem je utvářet kladný vztah k materiálním a duchovním hodnotám, snažit se přispívat k jejich tvorbě i ochraně. Dále růst citlivého vnímání okolního prostředí i sebe sama, rozvíjení zájmu o kulturu, pěstování úcty a individuálního osobního vztahu k uměleckým výtvorům.

Charakteristika učiva:

Dějiny umění jsou vyučovány v 1. a 2. ročníku jako součást předmětu Výtvarná výchova s předpokladem návaznosti na další příbuzné obory z oblasti Estetického vzdělávání a Dějepis. Výuka je zaměřena především na dějiny výtvarného umění (dějiny hudby, literatury a divadla jsou zařazeny v příslušných předmětech Estetického vzdělávání). Žáci se učí orientovat v jednotlivých epochách od pravěku po současnost, poznávají vývoj výtvarného umění podle období, stylů, tendencí, autorů a děl. Výuka je doplňována četnými návštěvami výstav výtvarného umění.

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· ovládat základní pojmy z teorie výtvarného umění a kultury,

· orientovat se v jednotlivých uměleckých slozích a směrech z hlediska časové posloupnosti,

· uvědomovat si uměleckou hodnotu výtvarných děl ve všech oblastech výtvarného umění, porozumět jejich nadčasové pravdivosti,

· chápat výtvarné umění jako výpověď o době a jejích hodnotách, o autorově vnitřním světě, o jeho postojích a představách,

· poznávat výtvarné umění jako dorozumívací prostředek, jako sdělení o světě a prostředí, v němž žijeme,

· chápat přínos umění pro člověka,

· podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury,

· správně formulovat a vyjadřovat své názory a postoje při hodnocení uměleckých děl,

· mít přehled o kulturním dění v místě, kde žijí, a sledovat kulturní dění ve světě,

· uvědomit si vliv prostředků masové komunikace na utváření kultury a životního stylu člověka a být schopen kriticky k nim přistupovat a chránit se proti snadné manipulaci.

V afektivní oblasti směřuje výuka k tomu, aby žáci získali:
· pozitivní postoj a vztah k výtvarnému umění,

· motivaci k aktivnímu zájmu o výtvarnou kulturu,

· pozitivní vztah k národní kultuře a umění,

· schopnost přistupovat s porozuměním ke kultuře jiných národů a etnik,

· schopnost sledovat trendy výtvarného umění,

· vlastní kriteria při vnímání a hodnocení uměleckých děl, porozumění a toleranci k estetickému cítění, vkusu a zájmu druhých lidí.

K dosažení níže zmíněných kompetencí vedou následující strategie:

Ve výuce jsou zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní, zejména pak, vzhledem k charakteru předmětu, prožitkové výukové strategie:

· podpora výuky pomocí didaktické techniky,

· samostatná a skupinová ( týmová ) práce,

· podpora pomocí rozboru výtvarných děl,

· diskuse nad výtvarným dílem,

· žáci jsou vedeni k poznání prostřednictvím  vnímání uměleckého díla, formováním názorů a postojů,

· získávání vědomostí a dovedností probíhá zejména sebezkušenostními aktivitami,

· frontální výuka je jen jednou z používaných organizačních forem spolu s individualizovanými a diferencovanými formami.

Hodnocení výsledků žáka

Žákovy znalosti jsou ověřovány převážně písemnou formou prostřednictvím testů. Hodnotí se též práce v hodinách, aktivní přístup a schopnost propojení poznatků o výtvarných obdobích, jednotlivých směrech a zařazení významných děl do příslušného stylu. Posuzuje se též schopnost zaujmout vlastní stanovisko a schopnost diskuze o výtvarném díle na základě získaných poznatků.

Přínos předmětu Výtvarná výchova - dějiny umění k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět Výtvarná výchova -  dějiny umění se podílí na rozvoji:

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení:

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání,

· ovládat různé techniky učení, využívat ke svému učení kvalitní informační zdroje, včetně zkušeností svých i jiných lidí,

· s porozuměním poslouchat výklad,

· efektivně vyhledávat a zpracovávat informace,

· přijímat hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí,

· sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení,

· znát možnosti dalšího vzdělávání v oboru.

· kompetence k řešení problémů:
· porozumět tématu, zadání úkolu nebo určit jádro problému, nalézt vhodné informace pro řešení problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej,

· uplatňovat při řešení problému různé metody myšlení a myšlenkové operace,

· volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat vědomostí a zkušeností nabytých již dříve,

· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

· komunikativní kompetence:

· formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně,

· umět obhajovat a prezentovat své názory a postoje,

· účastnit se diskusí a umět vysvětlit své řešení problému,

· dodržovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii.

· personální a sociální kompetence:

· pečovat o svůj duševní a duchovní rozvoj vhodnou volbou kulturních aktivit,

· reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku,

· pracovat v týmu a podílet se na realizaci skupinové tvořivosti,

· podněcovat práci týmu vlastními nápady a návrhy,

· ve skupině vytvářet vstřícné vztahy, nezaujatě zvažovat návrhy druhých, předcházet konfliktům, nepodléhat stereotypům a předsudkům při jednání s lidmi.

· občanské kompetence a kulturní povědomí:
· jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu,

· uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života  a zdraví ostatních,

· ctít tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském a světovém kontextu,

· podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen pozitivní vztah.

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat  s informacemi:

· pracovat s dostupnými prostředky informačních a komunikačních technologií a s běžným programovým vybavením,

· získávat a kriticky vyhodnocovat informace z otevřených zdrojů,

· pracovat s informacemi z tištěných elektronických i audiovizuálních médií,

· být mediálně gramotný.

Odborných kompetencí:
· orientovat se ve vývoji a druzích výtvarné kultury:

· být schopen rozlišit jednotlivá období výtvarné kultury na základě typických znaků,

· zařadit stěžejní výtvarná díla do slohového období či směru,

· umět představit významné osobnosti výtvarného umění a  jejich  přínos pro evropskou a světovou kulturu.

· aplikovat vědomosti a zkušenosti z oblasti výtvarné kultury:

· kriticky hodnotit současnou výtvarnou tvorbu, umět posoudit a nalézat estetickou hodnotu výtvarného díla,

· být schopen přistupovat s porozuměním k estetickému cítění, vkusu a zájmu druhých lidí a citlivě je ovlivňovat a kultivovat.

· dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci:

· chápat bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví,

· osvojit si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti,

· rozpoznat možnosti nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví.

· jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje:

· nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní prostředí

Předmět Výtvarná výchova - dějiny umění  se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti:

· chápat význam výtvarného umění, uplatňovat ve svém životním stylu estetická kritéria,

· vnímat umění jako specifickou výpověď o skutečnosti,

· umět jednat s lidmi, diskutovat, prezentovat své názory a nápady,

· být schopen odolávat myšlenkové manipulaci,

· vážit si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažit se je chránit a zachovat pro budoucí generace.

· člověk a životní prostředí:

· samostatně a aktivně poznávat okolní prostředí, zajímat se o kulturní dění v místě svého bydliště, získávat informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů,

· dokázat esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí,

· osvojit si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	34x1
	34x1
	-
	-


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová

dotace

	1. Vztah kultury a umění

- pojem kultura, pojem umění

- přehled uměleckých období a slohů

- vývoj estetických názorů


	Žák:

- chápe umělecké dílo jako projev své doby, jako odraz hodnot, ideálů a společenských změn

- má orientační přehled o etapách výtvarného umění a vývoji estetických názorů
	2

	2. Pravěké umění

- starší doba kamenná

- mladší doba kamenná

- megalitické stavby
	Žák:

- získává základní pohled na nejstarší  památky v oblasti užitého umění, malířství, sochařství a architektury
	3

	3. Starověké umění

- starověká Mezopotámie

- starověký Egypt

- Řecko a egejský svět

- Řím a jeho říše

- křesťanská antika
	Žák:

- chápe odlišnosti a specifika jednotlivých  starověkých kultur

- má přehled o nejvýznamnějších památkách  tohoto období

- používá správné pojmy k označení uměleckých prvků a jevů
	7

	4. Umění středověku

- počátky středověku

- předrománské umění

- románské umění

- gotické umění


	Žák:

- zná základní vybrané pojmy z oblasti středověké výtvarné tvorby

- umí rozlišit jednotlivé slohy

- dokáže uvést příklady českých i evropských výtvarných klenotů, zejména architektonických

- dovede přiřadit významné památky k příslušným kulturním obdobím
	6

	5. Renesance a baroko

- počátky renesančního 

  umění

- florentská architektura

- malíři renesance

- vrcholná renesance v Evropě

- renesance v Čechách

- manýrismus

- rané baroko

- vrcholné baroko

- pozdní baroko, rokoko

- baroko v Čechách
	Žák:

- dokáže rozlišit a identifikovat oba slohy na základě typických stylových znaků

- má přehled o význačných představitelích těchto období, o jejich díle a osobitých rysech jejich tvorby

- zná specifické znaky renesanční a barokní architektury, sochařství a malířství

- orientuje se v kulturně historických souvislostech a společenském kontextu obou epoch

- má přehled o významných památkách  tohoto období v Čechách a na Moravě 
	12

	6. Výstavy výtvarného umění
	Žák:

- chápe umělecké dílo v širších sociálně kulturních souvislostech
	4


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová

dotace

	1. Klasicismus, romantismus, realismus, impresionismus, postimpresionismus

- stylové znaky

- vývojové fáze

- architektura, sochařství,

   malířství

- hlavní představitelé
	Žák:

- identifikuje jednotlivé směry na základě charakteristických znaků

- zná nejvýznamnější představitele a příklady z jejich výtvarné tvorby

- má přehled o centrech uměleckého vývoje příslušných stylů a základní povědomí o světových galeriích

- umí představit významnou osobnost  výtvarného umění a zhodnotit její přínos pro další vývoj světové kultury
	10

	2. Umění konce 19. a počátku 20. století

- symbolismus

- secese

- fauvismus

- expresionismus

- kubismus

- kubismus v Čechách a na Moravě
	Žák:

- dokáže vymezit a rozlišit hlavní výtvarné směry konce 19. a počátku 20. století

- zná centra vývoje, významné umělce a  příklady jejich tvorby

- umí formulovat svůj názor při hodnocení uměleckého díla

- dokáže kultivovaně reflektovat výstavu výtvarného umění 
	7

	3. Moderní umělecké směry 20. století

- abstraktní/nefigurativní

   umění

- dadaismus

- surrealismus

- akční malba

- abstraktní expresionismus

- op-art

- pop-art

- kinetické umění

- konceptuální umění

- nová figurace
	Žák:

- orientuje se ve vybraných klíčových směrech výtvarné tvorby 20. století

- má přehled o osobnostech světového a českého moderního umění

- zná specifika české výtvarné produkce

- uvědomuje si uměleckou hodnotu  výtvarných děl

- umí představit zvolený artefakt a terminologicky správně dílo popsat

- dokáže uplatnit nabyté vědomosti ve vlastní výtvarné tvorbě 
	10

	4. Architektura 20. století

- periodizace a charakteristika vývoje

- tendence v současné světové architektuře
	Žák:

- má orientační přehled o stylech a tendencích světové a české architektury

- dokáže uvést příklady světově proslulých osobností na poli architektury 20. století

- zná některé významné stavby tohoto období

- dokáže své poznatky uplatnit v ochraně a citlivém dotváření životního prostředí
	2

	5. Současné tendence ve výtvarném umění

- výtvarná produkce

- fotografické umění

- filmová tvorba
	Žák

- kriticky a vnímavě přistupuje k současným proudům a stylovým modifikacím ve výtvarné tvorbě

- získává základní přehled  o vývoji,  osobnostech a stěžejních dílech fotografické a filmové tvorby

- na základě získaných vědomostí posuzuje estetickou hodnotu díla a je schopen  vyjádřit svůj postoj a názor

- chápe umělecké dílo v širších sociálně kulturních souvislostech
	5


2. část Výtvarná výchova

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět Výtvarná výchova vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost – Estetické vzdělávání.

Výtvarná výchova představuje významnou součást estetického vzdělávání, podstatně přispívá ke kultivaci člověka, podílí se na rozvoji duševního života, formuje postoje, rozvíjí tvořivost a estetické cítění žáků. Prostřednictvím vlastní výtvarné tvorby a citlivého vedení směřují žáci k vytváření návyku nalézat v umělecké tvorbě estetický a emocionální prožitek. Výtvarná výchova vede žáky k pochopení smyslu estetického vztahu člověka ke světu a k pěstování celkového pozitivního vztahu k životnímu prostředí a kráse. Důraz je kladen na respektování individuality žáků, jejich reflexi, sebereflexi a vytváření co nejvíce příležitostí a prostoru pro jejich osobité výtvarné vyjádření.

Cílem je rozvoj výtvarného cítění a myšlení, rozvoj tvořivosti a fantazie, růst citlivého vnímání okolního prostředí i sebe sama, rozvíjení zájmu o kulturu, pěstování úcty a individuálního osobního vztahu k uměleckým výtvorům.

Charakteristika učiva:

Výtvarná výchova je vyučována jako samostatný předmět v 1. a 2. ročníku s přímou návazností na předmět Dějiny umění a s předpokladem návaznosti na příbuzné obory z oblasti Estetického vzdělávání. Žáci jsou seznamováni s výtvarnými technikami (kresba, malba, grafika, kombinované techniky, prostorová tvorba) prostřednictvím vlastní výtvarné tvorby a teoretického výkladu o jednotlivých technikách, jejich výrazových možnostech, výtvarných postupech a poznatcích  o kompozici či perspektivě. Výuka je vhodně doplňována návštěvami výstav výtvarného umění.

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· užívat správně výtvarné pojmy, 

· orientovat se v základních výtvarných technikách a tvořivě je využít ve vlastní výtvarné tvorbě,

· ovládat škálu výtvarných postupů a výtvarných námětů,

· používat různé výtvarné materiály,

· samostatně a kreativně řešit výtvarný problém,

· obhájit vlastní řešení výtvarného problému, prezentovat výsledky výtvarného řešení

· realizovat v týmu složitější výtvarné úkoly a projekty,

· aplikovat teoretické znalosti v praktické výtvarné činnosti,

· přesvědčivě zprostředkovat získané informace a dovednosti, 

· dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny při výtvarných činnostech

· ekologicky nakládat s materiály a pomůckami.

V afektivní oblasti směřuje výuka k tomu, aby žáci získali:

· pozitivní postoj a vztah k výtvarnému umění,

· motivaci k vlastní výtvarné tvorbě,

· důvěru ve vlastní výtvarné schopnosti a potřebu výtvarného sebevyjádření,

· schopnost soustředěné a kreativní práce,

· schopnost sledovat trendy výtvarného umění,

· preciznost a vytrvalost při řešení problému,

· vlastní kriteria při hodnocení výsledků své výtvarné práce i svých vrstevníků, a to s respektem a porozuměním z hlediska jejich osobnosti a invence.

K dosažení výše zmíněných kompetencí vedou následující strategie:

Ve výuce jsou zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní, zejména pak, vzhledem k charakteru předmětu, prožitkové výukové strategie:

· samostatná a skupinová ( týmová ) práce,

· podpora pomocí rozboru výtvarných děl,

· diskuse nad výtvarnými ukázkami,

· žáci jsou vedeni k poznání prostřednictvím experimentu s různými výtvarnými materiály a technikami,

· získávání vědomostí a dovedností probíhá zejména sebezkušenostními aktivitami,

· frontální výuka je nahrazena individualizovanými a diferencovanými formami.

Hodnocení výsledků žáka

Žák je hodnocen na základě prezentace vlastní výtvarné práce (vždy po dokončení v rámci výukové jednotky, u rozsáhlejších prací v delších úsecích), přihlíží se ke kreativnímu řešení výtvarného problému, zvládnutí zvolené techniky, míry originality i preciznosti. Hodnotí se též práce v hodinách, aktivní přístup a schopnost aplikace poznatků o výtvarných technikách a postupech ve vlastní tvorbě.

Přínos předmětu Výtvarná výchova k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat:

Předmět Výtvarná výchova se podílí na rozvoji:

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení:
· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání,

· ovládat různé techniky učení, využívat ke svému učení kvalitní informační zdroje, včetně zkušeností svých i jiných lidí,

· s porozuměním poslouchat výklad,

· přijímat hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí,

· sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení,

· znát možnosti dalšího vzdělávání v oboru.

· kompetence k řešení problémů:

· porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej,

· uplatňovat při řešení problému různé metody myšlení a myšlenkové operace,

· volit prostředky a způsoby (pomůcky, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat vědomostí a zkušeností nabytých již dříve,

· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

· komunikativní kompetence:
· umět formulovat, obhajovat a prezentovat své názory a postoje,

· účastnit se diskusí a umět vysvětlit své řešení problému,

· dodržovat výtvarnou terminologii i jazykovou normu.

· personální a sociální kompetence:

· reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku,

· pracovat v týmu a podílet se na realizaci skupinové tvořivosti,

· podněcovat práci týmu vlastními nápady a návrhy,

· ve skupině vytvářet vstřícné vztahy, nezaujatě zvažovat návrhy druhých, předcházet konfliktům, nepodléhat stereotypům a předsudkům při jednání s lidmi.

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi:

· pracovat s dostupnými prostředky informačních a komunikačních technologií a s běžným programovým vybavením,

· získávat a kriticky vyhodnocovat informace z otevřených zdrojů,

· pracovat s informacemi z tištěných elektronických i audiovizuálních médií,

· být mediálně gramotný.

Odborných kompetencí:

· zpracovat výtvarný námět od návrhu po vlastní realizaci ve zvolené technice a materiálu:

· používat širokou škálu tradičních i netradičních výtvarných postupů, technik a materiálů,

· využít výrazové možnosti jednotlivých technik,

· řešit výtvarný problém aktivně, samostatně a kreativně.

· aplikovat výtvarné vědomosti, dovednosti a zkušenosti  při vytváření vlastních návrhů výtvarných činností:

· zprostředkovat a vysvětlit výtvarný postup,

· vhodně zvolit námět a výtvarnou techniku,

· být schopen přistupovat s porozuměním k estetickému cítění, vkusu a zájmu druhých lidí a citlivě je ovlivňovat a kultivovat,

· používat vzdělávací strategie v souladu se stanovenými cíli a podmínkami pedagogické práce.

· dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci:

· chápat bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví,

· osvojit si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti,

· rozpoznat možnosti nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví.

· - jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje:

· nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní prostředí.

Předmět Výtvarná výchova se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti:
· chápat význam výtvarného umění, uplatňovat ve svém životním stylu estetická kritéria,

· vnímat umění jako specifickou výpověď o skutečnosti,

· umět jednat s lidmi, diskutovat, prezentovat své názory a nápady,

· být schopen odolávat myšlenkové manipulaci,

· vážit si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažit se je chránit  a zachovat pro budoucí generace.

· člověk a životní prostředí:
· samostatně a aktivně poznávat okolní prostředí, zajímat se o kulturní dění v místě svého bydliště, získávat informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů,

· dokázat esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí,

· osvojit si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	34x1
	34x1
	-
	-


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová

dotace

	1. Kresba I.
- základní výtvarné problémy kresby

- techniky kresby suchou stopou (kresba tužkou, rudkou, uhlem)

- techniky kresby mokrou stopou (perokresba, kresba štětcem)

- kresba z představy

- kresba motivovaná skutečností

- studijní kresba

- návrhová kresba


	Žák:

- má přehled o výrazových možnostech různých kreslířských materiálů, nástrojů a technik

- používá různé postupy v kresbě

- kombinuje různé kreslířské techniky

- v řešení výtvarného problému uplatňuje znalosti o kompozici, světle, kontrastu, liniích a plochách

- výtvarný problém řeší samostatně a kreativně

- je schopen prezentovat a obhájit zvolené výtvarné řešení
	6

	2. Malba I.
- vyjadřovací prostředky malby

- malířské materiály a nástroje

- kompoziční vlastnosti barev

- výrazové vlastnosti barev

- malba temperou

- malba akvarelem

- výtvarné uplatnění pastelu
	Žák:

- orientuje se v základních druzích malby

- chápe odlišnosti a specifika vybraných malířských materiálů, nástrojů a technik

- umí pracovat s míšením barev, zná vztahy mezi barvami

- využívá barevný kontrast

- orientuje se v působení barev, umí vytvořit barevnou kompozici

- využívá výrazové možnosti malby k sebevyjádření a k výpovědi o svém vnitřním světě
	8

	3. Grafika I.
- základní dělení grafiky

- grafické techniky

- využití grafiky
	Žák:

-orientuje se v základní grafické terminologii¨

- umí uplatnit jednoduché grafické techniky a postupy ve vlastní kreativní tvorbě

- má přehled o možnostech využití vybraných druhů grafiky
	5

	4. Plastická a prostorová tvorba I.

- modelování

- tvarování

- konstruování


	Žák:

- zná základní pojmy z oblasti plastické a prostorové tvorby

- umí kreativním způsobem použít vybrané techniky modelování, tvarování či konstruování

- dokáže tvůrčím způsobem využít různé materiály

- s výtvarnými prostředky pracuje šetrně, ekologicky a dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny
	7

	5. Netradiční výtvarné postupy I.

- kombinované techniky

- koláž

- objektová a akční tvorba


	Žák:

- dokáže provádět výtvarné experimenty s různými materiály v návaznosti na podněty kubismu a dalších výtvarných směrů

- využívá materiálových kontrastů a netradičních postupů k hledání vnitřních souvislostí a nových významů 
	8


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová

dotace

	1. Kresba II.
- základní výtvarné problémy kresby

- techniky kresby suchou stopou (kresba tužkou, rudkou, uhlem)

- techniky kresby mokrou stopou (perokresba, kresba štětcem)

- kresba z představy

- kresba motivovaná skutečností

- studijní kresba

- návrhová kresba


	Žák:

- má přehled o výrazových možnostech různých kreslířských materiálů, nástrojů a technik

- používá různé postupy v kresbě

- kombinuje různé kreslířské techniky

- v řešení výtvarného problému uplatňuje znalosti o kompozici, světle, kontrastu, liniích a plochách

- výtvarný problém řeší samostatně a kreativně

- je schopen prezentovat a obhájit zvolené výtvarné řešení
	6

	2. Malba II.
- vyjadřovací prostředky malby

- malířské materiály a nástroje

- kompoziční vlastnosti barev

- výrazové vlastnosti barev

- malba temperou

- malba akvarelem

- výtvarné uplatnění pastelu
	Žák:

- orientuje se v základních druzích malby

- chápe odlišnosti a specifika vybraných malířských materiálů, nástrojů a technik

- umí pracovat s míšením barev, zná vztahy mezi barvami

- využívá barevný kontrast

- orientuje se v působení barev, umí vytvořit barevnou kompozici

- využívá výrazové možnosti malby k sebevyjádření a k výpovědi o svém vnitřním světě
	8

	3. Grafika II.
- základní dělení grafiky

- grafické techniky

- využití grafiky
	Žák:

-orientuje se v základní grafické terminologii¨

- umí uplatnit jednoduché grafické techniky a postupy ve vlastní kreativní tvorbě

- má přehled o možnostech využití vybraných druhů grafiky
	5

	4. Plastická a prostorová tvorba II.

- modelování

- tvarování

- konstruování


	Žák:

- zná základní pojmy z oblasti plastické a prostorové tvorby

- umí kreativním způsobem použít vybrané techniky modelování, tvarování či konstruování

- dokáže tvůrčím způsobem využít různé materiály

- s výtvarnými prostředky pracuje šetrně, ekologicky a dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny
	7

	5. Netradiční výtvarné postupy II.

- kombinované techniky

- koláž

- objektová a akční tvorba


	Žák:

- dokáže provádět výtvarné experimenty s různými materiály v návaznosti na podněty kubismu a dalších výtvarných směrů

- využívá materiálových kontrastů a netradičních postupů k hledání vnitřních souvislostí a nových významů 
	8


Název vyučovacího předmětu: Tělesná výchova

Kód a název oboru vzdělání:  75 – 41 – M/01 Sociální činnost 

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět Tělesná výchova vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost - Vzděláváni pro zdraví, který si klade za cíl vybavit žáky znalostmi a dovednostmi potřebnými k preventivní a aktivní péči o zdraví a bezpečnost, a tak rozvinout a podpořit jejich chování a postoje ke zdravému způsobu života a celoživotní odpovědnosti za své zdraví.

V Tělesné výchově se usiluje zejména o výchovu a vzdělávání pro celoživotní provádění pohybových aktivit a rozvoj pozitivních vlastností osobnosti. Žáci jsou vedeni k pravidelnému provádění pohybových činností, ke kvalitě v pohybovém učení. Jsou jim vytvářeny podmínky k prožívání pohybu a sportovního výkonu a ke spolupráci při společných činnostech. Cílem Tělesné výchovy je přecházení negativním dopadům způsobu života, případně jejich kompenzace. Nezanedbatelné je dodržování zásad bezpečnosti a prevence úrazů při pohybových aktivitách. Tělesná výchova má žáky kultivovat v pohybových projevech a zlepšování tělesného vzhledu pomocí přiměřených prostředků. 

V Tělesné výchově se rozvíjejí jak pohybově nadaní, tak zdravotně oslabení žáci.

Charakteristika učiva:

Obsah učiva Tělesná výchova vede k všestrannému rozvoji žáků, jak po stránce pohybové, tak po stránce teoretických poznatků. Žáci zde získávají nové vědomosti a rozvíjejí a upevňují své pohybové dovednosti 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· vážit si zdraví jako jedné z prvořadých hodnot potřebné ke kvalitnímu prožívání života,

· preferovat pravidelné provádění pohybových aktivit v denním režimu,

· eliminovat zdraví ohrožující návyky a činnosti,

· získat pocit odpovědnosti za své zdraví,

· pociťovat radost a uspokojení z prováděné tělesné (sportovní) činnosti; vyrovnávat nedostatek pohybu a jednostrannou tělesnou a duševní zátěž,

· využívat pohybových činností, pravidel a soutěží ke správným rozhodovacím postupům podle zásad fair play,

· kontrolovat a ovládat své jednání, chovat se odpovědně při pohybových činnostech,

· pracovat v týmu, 

· znát prostředky, jak chránit své zdraví, zvyšovat tělesnou zdatnost a kultivovat svůj pohybový projev,

· usilovat o dosažení optimálního pohybového rozvoje v rámci svých možností.

V afektivní oblasti směřuje výuka Tělesné výchovy k tomu, aby žáci získali:

· pozitivní postoj k pohybovým činnostem a aktivnímu způsobu života,

· důvěru ve vlastní schopnosti a preciznost při práci,

· schopnost sledovat pokrok a schopnost sebehodnocení,

· schopnost soustavné práce,

· vytrvalost při řešení problémů.

K dosažení uváděných cílů a kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky):

Tělesná výchova bude realizována ve vyučovacím předmětu, sportovních kurzech (např. lyžařský, sportovně-turistický), dnech (např. plavání, bruslení, běh na lyžích) a jiných organizačních formách a podle možností a podmínek (materiální podmínky, zájmy žáků, klimatické podmínky, podíl chlapců a dívek, zdravotně oslabení žáci apod.). Kurzy budou realizovány v průběhu prvních třech ročníků.

Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní, důraz je kladen:

· na bezpečnost práce, bezpečné provádění jednotlivých pohybových aktivit,

· na vytváření příznivé atmosféry ohleduplnosti, podporu vzájemné spolupráce,

· hodnocení individuálního zlepšení výkonů každého žáka a motivaci k dalšímu zlepšení/zdokonalení,

· zapojení žáky do soutěží, závodů, olympiád,

· zařazení různých forem skupinové a týmové práce,

· zadávání samostatných tvořivých úkolů žákům,

· na individuální přístup k žákům a na rozvoj jejich pohybových schopností a dovedností.

Hodnocení výsledků žáka
V tělesné výchově je rozhodující směřování k dílčím a celkovým cílům a respektování individuálních předpokladů žáků. Hodnocení vychází z diagnostiky žáků, z poznání jejich předpokladů, aktuálních možností, zdravotního stavu a pohybových zájmů. Rozhodující pro hodnocení žáků není splnění testů, ale hlavně přístup k předmětu, aktivita při jednotlivých činnostech a snaha o individuální pozitivní změny v oblasti pohybových dovedností, sportovních výkonů a postojů.

Základní kritéria hodnocení: 

· aktivní zájem o tělesnou výchovu a sport (účast na sportovních soutěžích, aktivita v hodinách), 

· úroveň osvojení pohybových dovedností,

· individuální zlepšení v rozvoji pohybových schopností,

· absolvování povinných aktivit, kurzů, dnů  a praktických metodických výstupů,

· teoretické znalosti na základě ústních, písemných projevů a praktických metodických výstupů.

Přínos předmětu Tělesná výchova k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět Tělesná výchova se podílí na rozvoji:

Klíčových kompetencí:
· kompetence k učení
· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání,

· sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení, přijímat hodnocení výsledků,

· svého učení ze strany jiných lidí.

· kompetence k řešení problémů
· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

· komunikativní kompetence
· formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle,

· dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

· vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování.

· personální a sociální kompetence
· mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědomi důsledků nezdravého životního stylu a závislostí,

· posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých situacích,

· pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností,

· přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům.

· občanské kompetence a kulturní povědomí

· jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu,

· uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních.

· kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám

· mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti a tedy i vzdělávání,

· uvědomovat si význam celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám.

Odborných kompetencí:
· dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci, tzn. aby absolventi:

· chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví, znali a dodržovali zásady a předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence,

· osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti, rozpoznali možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví.

Předmět Tělesná výchova se podílí na aplikaci průřezových témat:

· člověk a životní prostředí

· osvojit si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	34x2
	34x2
	34x2
	30x2


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání
	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová

dotace

	1. Teoretické poznatky

- význam pohybu pro zdraví

- prevence úrazů a nemocí

- hygiena a bezpečnost

- záchrana a dopomoc

- zásady chování a jednání v různém prostředí


	Žák:

- chápe vliv fyzického a psychického zatížení na lidský organismus

- zná zásady a chápe význam dodržování bezpečnostních a hygienických předpisů při tělesné výchově

- uvědomuje si nezbytnost záchrany při jednotlivých cvičení a zná základní zásady záchrany

- volí sportovní vybavení odpovídající příslušné činnosti, přizpůsobuje je klimatickým podmínkám
	6

	2. Rozvoj pohybových schopností a dovednosti

Atletika 

- běžecká abeceda

- starty

- vytrvalostní běh

- štafetový běh

- rychlostní běh

- skok vysoký

- skok daleký

- hod míčkem

Gymnastika

- akrobacie

- přeskok

- kladina

- hrazda, bradla

- cvičení  na kruzích

- šplh

- rytmická gymnastika

Basketbal

- herní činnost jednotlivce

- útočné kombinace

- obranné kombinace

- základy streetballu

Softball

- herní činnost jednotlivce

- útočné kombinace

- obranné kombinace

Plavání

- adaptace na vodní prostředí

- základní plavecké způsoby

- záchrana tonoucího

Zimní sporty

- lyžování – základy sjezdového a běžeckého lyžovaní, nácvik základního sjezdového postavení, oblouku, zastavení

- chování při pobytu v horském prostředí

- bruslení – jízda vpřed, jízda vzad, změny směru, zastavení)

Rozvoj pohybových schopností
	Žák:

- komunikuje při pohybových činnostech, dodržuje smluvené signály a vhodně používá odbornou terminologii

- dokáže rozhodovat, zapisovat  sledovat výkony v jednotlivých disciplínách

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování tělesné zdatnosti

- uplatňuje zásady sportovního tréninku, rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umí sestavit pohybové vazby, hudebně pohybové motivy a vytvořit pohybovou sestavu

- dovede uplatňovat techniku a základy taktiky 

- uplatňuje zásady bezpečnosti při herních činnostech

- dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání

- má vytvořený vlastní zásobník her a tělesných cvičení

- zhodnotí vlastní síly při plavání

- dokáže aplikovat zásady poskytování první pomoci tonoucímu

- chápe význam otužování pro zdraví

- vybere správný oděv podle počasí;

- dokáže připravit lyžařskou výzbroj a pravidelně provádí základní údržbu;

- zvládá základní techniku jízdy na lyžích nebo na snowboardu

- zvládá základní bruslařské dovednosti
	16

14

14

14

4

kurz

2

průběžně




	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová

dotace

	1. Teoretické poznatky

-  zásady přípravy organismu před pohybovou činností a po jejím skončení

- hygiena a bezpečnost

- záchrana a dopomoc


	Žák:

- rozumí významu přípravy organismu (zahřátí a protažení) před pohybovou činností i významu péče o tělo po skončení pohybové aktivity

- zná zásady a chápe význam dodržování bezpečnostních a hygienických předpisů při tělesné výchově

- uvědomuje si nezbytnost záchrany při jednotlivých cvičení a zná základní zásady záchrany a dopomoci
	4

	2. Rozvoj pohybových schopností a dovednosti

Atletika 

- běžecká abeceda

- starty

- vytrvalostní běh

- štafetový běh

- rychlostní běh

- skok vysoký

- skok daleký

- hod míčkem

Gymnastika

- akrobacie

- přeskok

- kladina

- hrazda, bradla

- cvičení  na kruzích

- šplh

- rytmická gymnastika

Volejbal

- herní činnost jednotlivce (podání, odbití, nahrávka, útočný úder)

Softball

- herní činnost jednotlivce

- útočné kombinace

- obranné kombinace

Plavání

- adaptace na vodní prostředí

- základní plavecké způsoby

- záchrana tonoucího

Rozvoj pohybových schopností


	Žák:

- komunikuje při pohybových činnostech, dodržuje smluvené signály a vhodně používá odbornou terminologii

- dokáže rozhodovat, zapisovat a sledovat výkony v jednotlivých disciplínách

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování tělesné zdatnosti

- uplatňuje zásady sportovního tréninku, rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umí sestavit pohybové vazby, hudebně pohybové motivy a vytvořit pohybovou sestavu

- dovede uplatňovat techniku a základy taktiky 

- uplatňuje zásady bezpečnosti při herních činnostech

- dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání

- má vytvořený vlastní zásobník her a tělesných cvičení

- zhodnotí vlastní síly při plavání

- dokáže aplikovat zásady poskytování první pomoci tonoucímu

- chápe význam otužování pro zdraví
	14

14

16

16

4

průběžně


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová

dotace

	1. Teoretické poznatky

- pohybové schopnosti: síla, rychlost, vytrvalost, obratnost, pohyblivost

- hygiena a bezpečnost

- záchrana a dopomoc


	Žák:

- chápe zásady a principy rozvoje pohybových schopností

- zná zásady a chápe význam dodržování bezpečnostních a hygienických předpisů při tělesné výchově

- uvědomuje si nezbytnost záchrany při jednotlivých cvičení a zná základní zásady záchrany a dopomoci
	4

	2. Rozvoj pohybových schopností a dovednosti

Atletika 

- běžecká abeceda

- starty

- vytrvalostní běh

- štafetový běh

- rychlostní běh

- skok vysoký

- skok daleký

- hod míčkem

Gymnastika

- akrobacie

- přeskok

- kladina

- hrazda, bradla

- cvičení  na kruzích

- šplh

- rytmická gymnastika

Fotbal

- herní činnost jednotlivce, vedení míče, střelba

- obranné kombinace

- útočné kombinace

Softball

- herní činnost jednotlivce

- útočné kombinace

- obranné kombinace

Plavání

- adaptace na vodní prostředí

- základní plavecké způsoby

- záchrana tonoucího

Turistika a sporty v přírodě

- příprava turistické akce

- orientace v krajině

Rozvoj pohybových schopností
	Žák:

- komunikuje při pohybových činnostech, dodržuje smluvené signály a vhodně používá odbornou terminologii

- dokáže rozhodovat, zapisovat a sledovat výkony v jednotlivých disciplínách

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování tělesné zdatnosti

- uplatňuje zásady sportovního tréninku, rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umí sestavit pohybové vazby, hudebně pohybové motivy a vytvořit pohybovou sestavu

- dovede uplatňovat techniku a základy taktiky 

- uplatňuje zásady bezpečnosti při herních činnostech

- dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání

- má vytvořený vlastní zásobník her a tělesných cvičení

- zhodnotí vlastní síly při plavání

- dokáže aplikovat zásady poskytování první pomoci tonoucímu

- chápe význam otužování pro zdraví

- orientuje se podle mapy, umí odhadnout vzdálenost

- umí připravit a zorganizovat turistickou akci
	16

14

12

16

6

kurz

průběžně


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová

dotace

	1. Teoretické poznatky
- regeneraca a kompenzace

- hygiena a bezpečnost

- záchrana a dopomoc


	Žák:

- ovládá kompenzační cvičení k regeneraci tělesných a duševních sil, i vzhledem k budoucímu povolání

- zná zásady a chápe význam dodržování bezpečnostních a hygienických předpisů při tělesné výchově
- uvědomuje si nezbytnost záchrany při jednotlivých cvičení a zná základní zásady záchrany a dopomoci
	4

	2. Rozvoj pohybových schopností a dovednosti

Atletika 

- běžecká abeceda

- starty

- vytrvalostní běh

- štafetový běh

- rychlostní běh

- skok vysoký

- skok daleký

- hod míčkem

Gymnastika

- akrobacie

- přeskok

- kladina

- hrazda, bradla

- cvičení  na kruzích

- šplh

- rytmická gymnastika

Floorball

- herní činnost jednotlivce, vedení míče, střelba

- obranné kombinace

- útočné kombinace

Softball

- herní činnost jednotlivce

- útočné kombinace

- obranné kombinace

Rozvoj pohybových schopností
	Žák:

- komunikuje při pohybových činnostech, dodržuje smluvené signály a vhodně používá odbornou terminologii

- dokáže rozhodovat, zapisovat a sledovat výkony v jednotlivých disciplínách

- využívá pohybové činnosti pro všestrannou pohybovou přípravu a zvyšování tělesné zdatnosti

- uplatňuje zásady sportovního tréninku, rozvíjí svalovou sílu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umí sestavit pohybové vazby, hudebně pohybové motivy a vytvořit pohybovou sestavu

- dovede uplatňovat techniku a základy taktiky 

- uplatňuje zásady bezpečnosti při herních činnostech

- dovede rozlišit jednání fair play od nesportovního jednání

- má vytvořený vlastní zásobník her a tělesných cvičení


	12

10

10

10

průběžně

	3. Zdravotní tělesná výchova

- pohyb a jeho podstata

- oslabení podpůrně pohybového aparátu

- orientační posouzení posturálního, fázického svalstva

- vnitřní oslabení


	Žák:
- je schopen zhodnotit oslabení podpůrně pohybového aparátu a nalézt vhodná cvičení pro korekci zdravotního oslabení

- dokáže rozlišit vhodné a nevhodné pohybové činnosti vzhledem k zdravotnímu stavu jedince


	14


Název vyučovacího předmětu: Informační a komunikační technologie

Kód a název oboru vzdělání: 75 – 41 – M/ 01  Sociální činnost

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět Informační a komunikační technologie (IKT) vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost, z oblasti Vzdělávání v informačních a komunikačních technologií. Vzdělávání v oblasti informačních a komunikačních technologií je chápáno jako stěžejní prostředek k zvládání počítačových technologií pro práci ve všech ostatních oborech, se zvláštním zřetelem na samostatnost ve studiu a dalším vzdělávání.

Cílem vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích je naučit žáky pracovat s prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi. Žáci porozumí základům informačních a komunikačních technologií, naučí se na uživatelské úrovni používat operační systém, kancelářský software a pracovat s dalším běžným aplikačním programovým vybavením.

Jedním ze stěžejních témat oblasti informačních a komunikačních technologií, a tedy i cílů výuky, je, aby žák zvládl efektivně pracovat s informacemi (zejména s využitím prostředků informačních a komunikačních technologií) a komunikovat pomocí Internetu. Podstatnou část vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích představuje práce s výpočetní technikou.

Charakteristika učiva:

IKT je vyučovány jako samostatný předmět.

V prvním ročníku se žáci seznámí se základními principy práce a pojmy, s operačním systémem a standardním aplikačním programovým vybavením Word. Vždy je kladen důraz na praktické použití. V druhém ročníku je vzdělávání zaměřeno na osvojení dalších základních kancelářských programů skupiny Office.

Žáci jsou seznamováni se základními poznatky  jednotlivých  tématických celků, předpokládá se samostatné procvičování učiva na počítači v praktických cvičeních.

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· pracovat s prostředky informačních a komunikačních technologií,

· pracovat s informacemi,

· orientovat se v problémech zabezpečení dat a ochrany autorských práv,

· vyřešit problém a diskutovat o způsobu provedení a používat správnou terminologii,

· aplikovat a využívat osvojené metody řešení problémů v jiných oblastech,

· číst s porozuměním manuál k programu, umět používat nápovědu programů, instalační instrukce atd.,

· přesně se vyjádřit (užívat oficiální terminologii včetně  symboliky a terminologie, zdůvodnit své řešení, obhájit vlastní řešení problému, prezentovat výsledky řešení úlohy, na dobré grafické úrovni),

· využít informační zdroje (odborná literatura, internet atd.).

V afektivní oblasti směřuje výuka IKT k tomu, aby žáci získali:
· pozitivní postoj k výpočetní technice a zájem o ni a její aplikace a využití,

· motivaci k osvojování nových programů na PC,

· motivaci k celoživotnímu vzdělávání,

· důvěru ve vlastní schopnosti a tvořivosti při práci,

· schopnost soustavné práce,

· vytrvalost při řešení problémů.

K dosažení výše zmíněných kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky)

Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní:

· podpora výuky pomocí samostatné práce na PC,

· využití skupinové práce,

· důraz na samostatnou práci na PC a řešení komplexních úloh,

· vedení žáků k samostatnému zvládání problémů a osvojování dalších programů a technologií.

Hodnocení výsledků žáka

Vzhledem k charakteru předmětu informační komunikační a technologie je hodnocena zejména samostatná práce žáků; samostatné splnění zadaných úloh. 

Žák za pololetí vypracuje dvě větší práce (v hodině), dále vypracuje několik menších  prací. Důraz je kladen na aktivní práci v hodinách a schopnost aplikace IKT do reálných situací. Při ověřování jsou využívány metody skupinové a individuální práce.  Žákovy znalosti ověřovány též písemnou formou, ústí zkoušení je jako doplňkové.

Přínos IKT k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět IKT se podílí na rozvoji:

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení:

· ovládat různé techniky učení (samostatně),

·  využívat ke svému učení informační zdroje IT,

·  vyhledávat a nalézat nové techniky učení.

· k řešení problémů:
· umět nalézt řešení problému, nebo řešení problému podobného pomocí internetu,

·  umět najít a získat informace potřebné k řešení daného problému.

· komunikativní:

· vést žáky k přesnému a logickému předávání informací v elektronické formě a hledání argumentů na doložení svých tvrzení.

· personální a sociální kompetence:

· přijímat a odpovědně plnit úkoly při samostatné i týmové práci, kreativně a nekonfliktně řešit ve spolupráci s ostatními zadané úkoly,
· pracovat s ověřenými poznatky, 
· ve skupině vytvářet vstřícné vztahy, předcházet konfliktům, nepodléhat stereotypům a předsudkům při jednání s lidmi.

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi: 
· pracuje s dostupnými prostředky informačních a komunikačních technologií a s běžným programovým vybavením (základním i aplikačním),

· získává a kriticky vyhodnocuje informace z otevřených zdrojů, 

· pracuje s informacemi z tištěných, elektronických i audiovizuálních médií – je mediálně a funkčně gramotný.

Předmět IKT se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti: 

· vyhledávat si samostatně další informace.

· člověk a životní prostředí :

· znát způsob ekologické likvidace výpočetní techniky.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	34x2
	34x2
	-
	-


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová 

dotace

	1. Práce s počítačem, operační systém, soubory, adresářová struktura, souhrnné cíle

- hardware, software, osobní počítač, principy fungování, části, periférie

- základní a aplikační programové vybavení

- operační systém, jeho nastavení

- data, soubor, složka, souborový manažer

- komprese dat

- prostředky zabezpečení dat před - zneužitím a ochrany dat před zničením

- ochrana autorských práv

- algoritmizace

- nápověda, manuál
	Žák:

- používá počítač a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyměňuje spotřební materiál)

- je si vědom možností a výhod, ale i rizik (zabezpečení dat před zneužitím, ochrana dat před zničením, porušováním autorských práv) a omezení (zejména technických) spojených s používáním výpočetní techniky

- aplikuje výše uvedené – zejména aktivně využívá prostředky zabezpečení dat před zničením

- pracuje s prostředky správy operačního systému, na základní úrovni konfiguruje operační systém, nastavuje jeho uživatelské prostředí

- orientuje se v běžném systému – chápe strukturu dat a možnosti jejich uložení, rozumí a orientuje se v systému adresářů, ovládá základní práce se soubory (vyhledávání, kopírování, přesun, mazání), odlišuje a rozpozná základní typy souborů a pracuje s nimi

- ovládá principy algoritmizace úloh a sestavuje algoritmy řešení konkrétních úloh (dekompozice úlohy na jednotlivé elementárnější činnosti za použití přiměřené míry abstrakce)

- využívá nápovědy a manuálu pro práci se základním a aplikačním programovým vybavením i běžným hardware

- má vytvořeny předpoklady učit se používat nové aplikace, zejména za pomoci manuálu a nápovědy, rozpoznává a používá analogií ve funkcích a ve způsobu ovládání různých aplikací

- vybírá a používá vhodné programové vybavení pro řešení běžných konkrétních úkolů
	10

	2. Práce se standardním aplikačním programovým vybavením - Word
- textový procesor

- nastavení ovládacích panelů, pravítek, režimy psaní, formátování textu, psaní v odstavcích

- administrativní náležitosti úřední korespondence
	- vytváří, upravuje a uchovává strukturované textové dokumenty (ovládá typografická pravidla, formátování styly, objekty)

- pracuje s dalšími aplikacemi používanými v příslušné profesní oblasti


	22

	- tabutátory, sloupce obtékání textu, číslování, záhlaví
	- ovládá grafická pravidla, formátování
	8

	- tabulky Word


	- ovládá pravidla, formátování, tvoří tabulky a v nich základní výpočty
	8

	- hromadná korespondence


	- ovládá pravidla pro hromadnou korespondenci
	6

	- grafy Word
	- ovládá pravidla pro tvorbu grafů včetně jejich úprav a editace
	8

	- kreslení Word
	- vytváří jednoduché multimediální dokumenty v nichž je spojena textová, zvuková a obrazová složka informace) v některém vhodném formátu
	6


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová 

dotace

	1. Práce se standardním aplikačním programovým vybavením - Excel

- tabulkový procesor
	Žák:

- ovládá běžné práce s tabulkovým procesorem (zadávání, editace)
	6

	- formátování buněk (slučování, zalamování, otáčení)
	- zná základní typy grafických formátů buněk v Excelu
	10

	- výpočty v tabulkách (součty, násobení, logické funkce)
	- ovládá běžné matematické operace, vestavěné a vlastní funkce, logické funkce
	14

	- grafy, kreslení
	- zná základní typy grafických formátů, volí odpovídající programové vybavení pro práci s nimi a na základní úrovni grafiku tvoří a upravuje
	8

	- třídění a vyhledávání
	- ovládá běžné práce s tabulkovým procesorem (editace, matematické operace, vestavěné a vlastní funkce, logické funkce, vyhledávání, filtrování, třídění, tvorba grafů, databáze, příprava pro tisk, tisk)
	4

	2. Práce se standardním aplikačním programovým vybavením  - Databáze

- třídění

- filtrování

- kontingenční tabulky
	Žák:

- ovládá základní práce v databázovém procesoru (editace, vyhledávání. filtrování, třídění)
	10

	3. Práce se standardním aplikačním programovým vybavením - Powerpoint

- software pro tvorbu prezentací

- spolupráce částí balíku kancelářského software (sdílení a výměna dat, import a export dat)

- grafika (rastrová, vektorová, formáty, komprese)

- další aplikační programové vybavení
	Žák:

- používá běžné základní a aplikační programové vybavení (aplikace dodávané s operačním systémem, dále pracuje zejména s aplikacemi tvořícími tzv. kancelářský SW jako celkem)

- pracuje s dalšími aplikacemi používanými v příslušné profesní oblasti
	6

	4. Práce v lokální síti, elektronická komunikace, komunikační a přenosové možnosti internetu

- počítačová síť, server, pracovní stanice

- specifika práce v síti, sdílení dokumentů a prostředků

- e-mail, organizace času a plánování, chat, videokonference, FTP


	Žák:

- chápe specifika práce v síti (včetně rizik), využívá jejich možností a pracuje s jejími prostředky

- komunikuje elektronickou poštou, ovládá i zasílání přílohy, či naopak její přijetí a následné otevření

- využívá nástroje pro organizování a plánování (specializované SW nástroje, případně jako další funkce sofistikovaného poštovního klienta)

- ovládá další běžné prostředky online a offline komunikace a výměny dat


	5

	5. Informační zdroje, celosvětová počítačová síť Internet

- informace, práce s informacemi

- informační zdroje

- Internet


	Žák:

- volí vhodné informační zdroje k vyhledávání požadovaných informací a odpovídající techniky (metody, způsoby) k jejich získávání

- získává a využívá informace z otevřených zdrojů, zejména pak z celosvětové sítě Internet, ovládá jejich vyhledávání, včetně použití filtrování

- orientuje se v získaných informacích, třídí je, analyzuje, vyhodnocuje, provádí jejich výběr a dále je zpracovává

- zaznamenává a uchovává textové, grafické i numerické informace způsobem umožňujícím jejich rychlé vyhledání a využití

- uvědomuje si nutnost posouzení validity informačních zdrojů a použití informací relevantních pro potřeby řešení konkrétního problému

- správně interpretuje získané informace a výsledky jejich zpracování následně prezentuje vhodným způsobem s ohledem na jejich další uživatele

- rozumí běžným i odborným  graficky ztvárněným informacím (schémata, grafy)
	5


Název vyučovacího předmětu: Ekonomika

Kód a název oboru vzdělání: 75-41-M/01 Sociální činnost 

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět  Ekonomika vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost - Ekonomické vzdělávání. 

Vzdělávání v  ekonomických vědách je chápáno jako prostředek k rozvoji ekonomického myšlení a finanční gramotnosti, se zvláštním zřetelem na praktické využití získaných poznatků. Osvojení a užívání znalostí týkajících se základních ekonomických pojmů a fungování trhu, peněz, podnikání a hospodaření podniku a aplikaci těchto informací v praxi vede k pochopení a poznání těch činností, s nimiž se žáci mohou setkávat v každodenním životě i v jejich budoucí pedagogické práci či dalším studiu.  

Cílem je žák, který je „finančně gramotný“, dokáže vysvětlit základní principy fungování trhu, podstatu peněz a půjček, chápe podstatu a cíl podnikání a zná základní podnikatelské činnosti, orientuje se na trhu práce, chápe význam daní a má přehled o daňové soustavě ČR, rozumí souvislostem častých hospodářských jevů a umí je interpretovat a doložit na příkladech z praxe.

Charakteristika učiva:

Ekonomika je samostatný předmět ve 3. a 4. ročníku s předpokladem návaznosti na učivo probírané v předmětech Občanská nauka a Matematika. Důraz je kladen především na finanční gramotnost a praktickou aplikaci získaných poznatků do běžného života.

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· užívat správně základní ekonomické a daňové pojmy a byli finančně gramotní,

· rozvíjet aktivní přístup k pracovnímu životu a profesní kariéře a byli schopni obstát na trhu práce,

· chápat práci, případně podnikání jako příležitost k seberealizaci,

· pracovat s odbornou literaturou a prameny,

·  vysvětlit jednotlivé hospodářské jevy a jejich možné dopady na národní hospodářství, podnikatelské aktivity, ale i domácnosti,

· číst s porozuměním odborný text a vyhodnotit informace kvantitativního i kvalitativního charakteru obsažené v grafech, diagramech, tabulkách a umět správně tyto informace využít v běžném životě,

· předcházet tíživým životním situacím, do nichž se mohou lidé bez znalosti fungování trhu peněz, práce a souvisejících hospodářských jevů snadno dostat.

V afektivní oblasti směřuje výuka Ekonomiky k tomu, aby žáci získali:

· pozitivní postoj k ekonomice a příbuzným oborům,

· zodpovědný přístup k osobním i rodinným financím,

· pozitivní vztah ke vzdělání a samostudiu,

· motivaci k celoživotnímu vzdělávání nejen v ekonomické oblasti,

· důvěru ve vlastní schopnosti a preciznost při práci,

· schopnost aplikovat získané teoretické znalosti v běžném životě a rozumět zákonitostem oboru,

· schopnost soustavné práce,

· vytrvalost při řešení problémů.

K dosažení výše zmíněných kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky)

Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní:

· podpora výuky pomocí didaktické techniky s využitím informačních technologií,

· samostatná a skupinová (týmová) práce, práce na projektech,

· při aktivizačních a diskusních metodách je důraz kladen na rozvoj funkční a finanční gramotnosti,

· frontální výuka je jednou z používaných organizačních forem výuky spolu s individualizovanými a diferencovanými formami výuky,

· minimální část učiva žáci zvládají memorováním, žáci jsou vedeni k poznání, že k pochopení učiva je třeba dostatečné množství trvale zafixovaných znalostí, které usnadňují pochopení složitějších ekonomických jevů a zákonitostí.

Hodnocení výsledků žáka

V hodinách jsou žákovy znalosti ověřovány převážně písemnou formou, případně ústním zkoušením. Využíváme metod skupinové a individuální práce. Žák je za pololetí jedenkrát ústně zkoušen nebo hodnocen za aktivní práci v hodinách a za účast na prakticky zaměřených projektech (rodinné finance, bankovní produkty, pojištění a spoření, úvěry….) a průběžně jsou znalosti ověřovány testy; důraz je kladen na aktivní práci v hodinách a schopnost aplikace teoretických poznatků v praxi.

Přínos předmětu Ekonomika k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a realizaci průřezových témat:

Předmět Ekonomika se podílí na rozvoji:

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení :

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání,

· ovládat různé techniky učení (samostatně), zvolit vhodný studijní režim, využívat ke svému    učení kvalitní informační zdroje,

· s porozuměním poslouchat výklad a pořídit si z něj poznámky,

· přijímat hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí,

· znát možnosti dalšího vzdělávání v oboru.

· kompetence k řešení problémů :

· porozumět tématu, umět analyzovat příčinu problému, 

· nalézt vhodné informace, prostředky a pomůcky k vyřešení zadaného úkolu,

· uplatnit při řešení úkolu logické, matematické i empirické myšlení,

· využívat zkušenosti a vědomosti nabyté v praxi i studiem a vhodně je kombinovat při prezentaci vlastních názorů a řešení problémů,

· schopnost týmové spolupráce při řešení problému.

· komunikativní kompetence:
· vést žáky k přesnému, souvislému, srozumitelnému a logickému formulování názorů a hledání argumentů na doložení svých tvrzení,

· účastnit se diskusí, umět formulovat, obhajovat a prezentovat své názory a postoje a také je dokázat vysvětlit,

· dodržovat ekonomickou terminologii i jazykovou normu,

· zaznamenat písemně podstatné informace z psaných odborných textů i z mluveného projevu (výkladu, přednášky).

· personální a sociální kompetence:
· stanovovat si cíle a priority v ekonomické oblasti (zejména rodinné finance) nejen podle svých příjmů, ale i schopností, zájmů a pracovních potřeb,

· odhadovat důsledky svého ekonomického chování (zejména v oblasti půjček/úvěrů, daní) na osobní i rodinný život,

· přijímat a odpovědně plnit úkoly při samostatné i týmové práci, kreativně a nekonfliktně řešit ve spolupráci s ostatními zadané úkoly,

· přizpůsobit se měnícím se životním i pracovním podmínkám,

· dokázat plánovat a řešit své sociální i ekonomické záležitosti – být finančně gramotný, 

· ve skupině vytvářet vstřícné vztahy, předcházet konfliktům, nepodléhat stereotypům a předsudkům při jednání s lidmi.

· občanské kompetence a kulturní povědomí:
· jednat finančně a ekonomicky odpovědně a samostatně ve vlastním i veřejném zájmu, 

· zajímat se aktivně o politické, ekonomické a společenské dění u nás i v EU a ve světě.

· kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám:

· znát možnosti svého uplatnění na trhu práce vzhledem ke svému vzdělání i empiricky získaným dovednostem,

· mít reálnou představu o pracovních a platových podmínkách v oboru, orientovat se v požadavcích zaměstnavatelů a v personálních činnostech podniku,

· rozumět principům a podstatě fungování tržního hospodářství a podnikání,

· mít představu o ekonomických aspektech podnikání, 

· umět získávat informace o pracovních příležitostech a využívat nabídek dalšího vzdělávání jako příležitosti ke zlepšení uplatnění na trhu práce. 

· matematické kompetence:
· provádět reálný odhad výsledku řešení dané úlohy,

· nalézat souvislosti a vztahy mezi ekonomickými jevy při řešení konkrétních příkladů, umět je vymezit, popsat a vysvětlit,

· správně interpretovat a samostatně vytvářet grafická znázornění (tabulky, grafy, schémata),

· aplikovat matematické postupy při řešení konkrétních ekonomických situací.

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi:

· pracuje s dostupnými prostředky informačních a komunikačních technologií a s běžným programovým vybavením (základním i aplikačním),

· získává a kriticky vyhodnocuje informace z otevřených zdrojů, 

· pracuje s informacemi z tištěných elektronických i audiovizuálních médií – je mediálně a funkčně gramotný.

Odborných kompetencí:

· podílet se na zajišťování pedagogické práce:

· připraví samostatně i v týmu plán činností, případně projekt pro klienty a uplatní při tom své ekonomické znalosti a dovednosti,

· při přípravě a realizaci těchto programů přihlédne k individuálním ekonomickým možnostem žáků/dětí,

· je schopen sledovat a hodnotit ekonomické aktivity a činnosti své i zařízení, v němž pracuje,

· zná a sleduje ekonomická specifika právních forem podnikání ve výchovně-vzdělávacích zařízeních.

· usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb:

· chápe kvalitu své práce a nabízených služeb také jako nástroj konkurenceschopnosti na trhu práce.

· jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje:
· zná a chápe význam, účel a užitečnost své práce a nabízených služeb, jejich finanční i společenské ohodnocení,

· zvažuje při plánování konkrétních činností nejen v práci, ale i v běžném životě ekonomické aspekty (náklady, výnosy, zisk, vliv na životní prostředí i sociální dopady,

· efektivně hospodaří s finančními prostředky,

· jedná ekonomicky a s ohledem na životní prostředí, 

· zachází úsporně s materiály, energiemi, odpady, vodou a přírodními zdroji.

Předmět Ekonomika se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti 

· - chápat základní ekonomické principy tržního hospodářství a souvislosti a dopady základních ekonomických jevů na společnost,

· - chápat význam ekonomického vzdělání pro život v tržním hospodářství,

· - nepodléhat myšlenkové a populistické manipulaci v ekonomických otázkách,

· - chápat ekonomické souvislosti fungování státu a znát nástroje hospodářské politiky,

· - umět jednat s lidmi, diskutovat, prezentovat své názory a získané vědomosti.

· informační a komunikační technologie 

· používat základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se v praxi, ale i pro potřeby dalšího vzdělávání,

· zpracovat informace prostředky informačních a komunikačních technologií a využít je v praxi a pro své další vzdělávání.

· člověk a životní prostředí 

· chápat význam kvality pracovního i životního prostředí pro národní hospodářství a znát nástroje hospodářské politiky, jimiž lze kvalitu životního prostředí ovlivnit,

· rozumět souvislostem ekonomických, sociálních a environmentálních aspektů ve vztahu k udržitelnému rozvoji,

· efektivně pracovat s informacemi, tj. umět je získávat a kriticky vyhodnocovat, chápat význam ekonomického myšlení a jeho vztah k životnímu stylu a hodnotové orientaci člověka.

· člověk a svět práce 

· uvědomit si význam ekonomického vzdělání pro život, při uplatnění na trhu práce

· umět vyhledávat a posuzovat informace o pracovních příležitostech,

· znát daňovou soustavu a ekonomické souvislosti různých forem podnikání v ČR, 

· znát a dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci, včetně zásad požární prevence.

· chápat důležitost práce, znát práva i povinnosti zaměstnance,

· chápat význam rekvalifikace i vztahu dosaženého vzdělání při uplatnění na trhu práce.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	-
	-
	34x2
	30x1


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání
	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová 

dotace

	1. Předmět ekonomie a ekonomiky, základní ekonomické pojmy

- potřeby, statky, služby, spotřeba, práce

- trh a jeho fungování, tržní subjekty, tržní mechanismy, trh práce

- nabídka, poptávka, konkurence
	Žák:

- rozumí základním ekonomickým  pojmům  a správně je používá

- chápe zákonitosti trhu

- dokáže vysvětlit vztah nabídky a poptávky i - význam konkurenčního prostředí pro fungování trhu

- zná běžné cenové triky a odolá klamavé reklamě
	18

	2. Peníze a jejich funkce, bankovní soustava, úvěry. Pojišťovnictví.

- peníze a jejich funkce

- bankovní soustava v ČR

- druhy a formy úvěrů, půjčky

- rodinný rozpočet

- pojišťovací služby v ČR

- životní pojištění a penzijní připojištění
	Žák:

- se orientuje v bankovní soustavě ČR

- umí vysvětlit podstatu, význam a funkce peněz

- zná jednotlivé formy úvěrů/půjček a pojmy s nimi spojené (např. úroková sazba, RPSN…)

- rozumí fungování rodinných financí, umí sestavit rodinný rozpočet

- chápe význam a systém pojišťovacích služeb

- dokáže na příkladu popsat přínos/význam životního pojištění a penzijního připojištění
	14

	3. Finanční trhy 

- struktura FT

- peněžní a kapitálový trh

- burzy a burzovní obchody
	Žák:

- dokáže popsat strukturu FT, ví, čím se liší peněžní a kapitálový trh

- rozumí způsobu obchodování na burzách, zná typy burzovních obchodů/operací
	4

	4. Národní hospodářství a EU, hospodářská politika státu

- struktura národního hospodářství, výkonnost NH

- inflace, nezaměstnanost

- nástroje hospodářské politiky

- státní rozpočet

- Evropská unie
	Žák:

- chápe souvislosti základních hospodářských jevů i provázanost jednotlivých sektorů národního hospodářství

- charakterizuje ukazatele vývoje NH

- zná přímé i nepřímé nástroje hospodářské politiky státu 

- chápe důvody zasahování státu do ekonomiky

- ví, jak se sestavuje státní rozpočet a jaké jsou jeho příjmové a výdajové složky (jak se na něm podílejí jednotlivé ekonomické subjekty)

- chápe význam a ekonomický dopad členství ČR v EU
	10

	5. Daňový systém ČR 

- základní daňové pojmy, podstata a význam daní

- daňový systém ČR

- přímé a nepřímé daně
	Žák:

- se orientuje v daňových pojmech a chápe podstatu a význam jednotlivých daní

- zná náležitosti daňových dokladů

- rozumí výpočtu daní, zná daňové povinnosti poplatníků i plátců daní

- rozumí jednotlivým položkám daňových přiznání
	8

	6. Ekonomický informační systém a základy účetnictví 

- základní pojmy z účetnictví, účetní doklady

- inventarizace

- kalkulace

- účetnictví, daňová evidence

- aktiva, pasiva, náklady, výnosy

- rozvaha, závěrka, účtová osnova, účtový rozvrh, účtová třída

- mzdy
	Žák:

- chápe podstatu kalkulace a účetnictví

- rozumí soustavě účtů a postupům účtování

- zná správné postupy a zásady inventarizace i její význam pro účetnictví

- umí správně používat účetní terminologii a zná náležitosti účetních dokladů 

- rozumí jednotlivým položkám mzdového listu, orientuje se v zákonné úpravě mezd
	14


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová 

dotace

	1. Právní formy podnikání

- podnikání podle Živnostenského zákona

- neziskové a příspěvkové organizace

- ostatní právní formy podnikání
- podnikání v rámci EU 
	Žák:

- dovede charakterizovat jednotlivé právní formy podnikání 

- chápe odlišnosti těchto forem

- dokáže na konkrétním příkladu popsat povinnosti podnikatele vůči státu

- zná hlavní zásady a výhody podnikání v EU
	6

	2. Podniková ekonomika
- zakládání podniku

- majetková a kapitálová výstavba podniku

- hospodaření podniku

- dlouhodobý majetek a technický rozvoj

- zásobování a logistika

- výroba, jakost a inovace
	Žák:

- umí formulovat podnikatelský záměr a sestavit zakladatelský rozpočet

- zná jednotlivé druhy majetku, nákladů a výnosů

- orientuje se v účetní evidenci majetku
	4

	3. Základy marketingu 

- historie marketingu

- segmentace trhu, plánování v marketingu

- marketingový mix
	Žák:

- se orientuje v základní terminologii, rozumí podstatě marketingového mixu a vývoji marketingových koncepcí

- chápe způsob využití nástrojů marketingu

- umí rozlišit specifika trhu, zná zásady marketingového průzkumu i význam propagace a reklamy

- dokáže rozeznat nebezpečí agresivní a klamavé reklamy
	10

	4. Personalistika a management

- pracovněprávní vztahy

- význam personalistiky, náplň práce personalisty

- kolektivní smlouvy

- výběr a hodnocení pracovníků

- vedení lidí, kontrola

- základy managementu, manažerské funkce

- plánování a organizování 
	Žák:

- dokáže využít své znalosti z oblasti pracovněprávních vztahů v praxi

- rozumí významu jednotlivých činností personalisty a dokáže charakterizovat procesy řízení, plánování, organizování a kontroly jednotlivých podnikových/firemních činností

- chápe vztahy mezi marketingem a managementem
	4

	5. Praktické aplikace a příklady vztahující se k probranému učivu
	Žák:

- dokáže aplikovat teoretické znalosti na konkrétních příkladech z praxe

- rozumí souvislostem mezi jednotlivými ekonomickými jevy
	6


Název vyučovacího předmětu: Pedagogika

Kód a název oboru vzdělání: 75-41-M/01 Sociální činnost

1. Pojetí vyučovacího předmětu
Předmět Pedagogika vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost - Sociálně-výchovná činnost. 

Vzdělávání v pedagogických vědách je chápáno jako prostředek k rozvoji koncepčního myšlení o výchově a vzdělávání, se zvláštním zřetelem na samostatnost ve studiu. Osvojení a užívání znalostí týkajících se vzdělávání a výchovy a jejích aplikací v praxi vede k pochopení a poznání vlastních schopností, možností rozvoje dovedností a studijních předpokladů stejně jako získávání znalostí potřebných pro práci v sociální oblasti například schopností realizovat volnočasové aktivity a aktivizační programy pro různé skupiny klientů. Rovněž je cestou k pochopení významu jednotlivých forem výchovy, celoživotního vzdělávání a pochopení zákonitostí v oblasti výchovně-vzdělávacích procesů s přihlédnutím ke specifickým potřebám v jednotlivých obdobích života člověka. 

Cílem je výchova přemýšlivého člověka, který bude umět využít získané informace v praxi, v dalším studiu nebo budoucím zaměstnání; připravit žáky na výchovnou nepedagogickou činnost s přímou podporu schopností, dovedností a návyků klienta. 

Vzhledem k počtu hodin byla vybrána pouze základní témata potřebná pro náhled do oboru a použitelná v praxi a budoucím povolání.
Charakteristika učiva:

Pedagogika je vyučována jako samostatný předmět ve 2. ročníku, s předpokladem návaznosti na příbuzné obory, zejména psychologii, případně speciální pedagogiku a sociální péči. V průběhu výuky jsou žáci seznamováni se základními tématy a příslušnou terminologií, předpokládá se také samostudium doporučené odborné literatury i  využívání informačních technologií.
Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· užívat správně pedagogické pojmy,

· pracovat s odbornou literaturou a prameny,

·  argumentovat a vysvětlit jednotlivé možnosti a přístupy ve výchově a vzdělání v závislosti na potřebách vyplývajících z  individuálních možností  jednotlivce nebo skupiny,

· vymezit problematickou situaci ve výchově/vzdělávání, analyzovat problém a zvolit vhodnou metodu řešení problému,

· číst s porozuměním odborný text a vyhodnotit informace kvantitativního i kvalitativního charakteru obsažené v grafech, diagramech, tabulkách atd.,

· přesně se vyjádřit (užívat jazyk pedagogickou terminologii, zdůvodnit svá tvrzení, obhájit vlastní řešení problému, prezentovat výsledky problému),

· aplikovat získané poznatky o výchově a vzdělání při kvalifikovaném výkonu svého povolání a tím zvýšili své možnosti uplatnění na trhu práce,

· kreativně vytvořit pro různé skupiny klientů volnočasový program s použitím aktivizačních technik, 

· prezentovat získané informace a výsledky (zpracovat získané údaje formou grafů, diagramů, tabulek atd.),

· využít informační zdroje (odborná literatura, internet atd.).

V afektivní oblasti směřuje výuka  k tomu, aby žáci získali:

· pozitivní postoj k pedagogice a příbuzným oborům,

· pozitivní vztah ke vzdělání, učení  a samostudiu,

· motivaci k celoživotnímu vzdělávání,

· důvěru ve vlastní schopnosti a preciznost při práci,

· schopnost sledovat trendy oboru,

· schopnost soustavné a kreativní práce,

· dovednosti potřebné k sebepoznání a sebehodnocení,

· vytrvalost při řešení problémů.

K dosažení výše zmíněných kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky)

Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní:

· podpora výuky pomocí didaktické techniky,

· podpora pomocí rozboru odborných textů a materiálů,

· samostatná a skupinová (týmová) práce, práce na projektech,

· frontální výuka je jen jednou z používaných organizačních forem výuky spolu s individualizovanými a diferencovanými formami,

· minimální část učiva žáci zvládají memorováním, žáci jsou vedeni k poznání, že k pochopení učiva je třeba dostatečné množství trvale zafixovaných znalostí, které usnadňují pochopení složitějších témat oboru.

Hodnocení výsledků žáka

V hodinách jsou žákovy znalosti ověřovány převážně písemnou formou, případně prezentací vlastních projektů a ústním zkoušením. Využíváme metod skupinové a individuální práce. Žák je za pololetí jedenkrát ústně zkoušen, hodnotí se i práce v hodinách případně na projektech a zároveň píše několik menších písemných prací; důraz je kladen na aktivní práci v hodinách a schopnost aplikace teoretických poznatků v praxi.

Přínos předmětu Pedagogika k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět Pedagogika se podílí na rozvoji:

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení:

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání,

· ovládat různé techniky učení (samostatně), zvolit vhodný studijní režim, využívat ke svému     učení kvalitní informační zdroje,

· s porozuměním poslouchat výklad a pořídit si z něj poznámky,

· přijímat hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí,

· znát možnosti dalšího vzdělávání v oboru.

· kompetence k řešení problémů::
· porozumět tématu, umět analyzovat příčinu problému, 

· nalézt vhodné informace, prostředky a pomůcky k vyřešení zadaného úkolu,

· uplatnit při řešení úkolu logické myšlení i kreativitu,

· využívat zkušenosti a vědomosti nabyté v praxi i studiem a vhodně je kombinovat při prezentaci vlastních názorů a řešení problémů,

· schopnost týmové spolupráce při řešení problému.

· komunikativní kompetence:

· vést žáky k přesnému, souvislému, srozumitelnému  a logickému formulování názorů a hledání argumentů na doložení svých tvrzení,

· účastnit se diskusí, umět formulovat, obhajovat a prezentovat své názory a postoje a také je dokázat vysvětlit,

· dodržovat pedagogickou terminologii i jazykovou normu,

· zaznamenat písemně podstatné informace z psaných odborných textů i z mluveného projevu (výkladu, přednášky).

· personální a sociální kompetence:

· stanovovat si cíle a priority v oblasti vzdělávání podle svých schopností, zájmů a pracovních potřeb,

· pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj vhodnou volbou volnočasových aktivit a celoživotním vzděláváním,

· přijímat a odpovědně plnit úkoly při samostatné i týmové práci, kreativně a nekonfliktně řešit ve spolupráci s ostatními zadané úkoly,

· ve skupině vytvářet vstřícné vztahy, předcházet konfliktům, nepodléhat stereotypům a předsudkům při jednání s lidmi.

· kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám:

· mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti a uvědomovat si význam celoživotního učení nejen ve svém oboru,

· znát možnosti svého uplatnění na trhu práce vzhledem ke svému vzdělání i empiricky získaným dovednostem,

· umět získávat informace o pracovních a vzdělávacích příležitostech a využívat nabídek dalšího vzdělávání. 

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi:

· pracuje s dostupnými prostředky informačních a komunikačních technologií a s běžným programovým vybavením (základním i aplikačním),

· získává a kriticky vyhodnocuje informace z otevřených zdrojů, 

· pracuje s informacemi z tištěných elektronických i audiovizuálních médií – je mediálně a funkčně gramotný.

Odborných kompetencí:

· provádět základní výchovnou činnost podporující zejména sociální aktivizaci klientů a aktivní využívání volného času:

· připraví samostatně i v týmu volnočasový program s využitím sociálně aktivizačních technik pro různé skupiny klientů,

· při přípravě a realizaci těchto programů přihlédne k individuálním potřebám klientů,

· je schopen sledovat a hodnotit výchovně-vzdělávací aktivity a činnosti své i zařízení, v němž pracuje.

Předmět Pedagogika se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti 

· chápat význam výchovy a vzdělání, především celoživotního vzdělávání, umět se orientovat v nabízených možnostech dalšího vzdělávání,

· rozumět významu integrace a resocializace pro společnost,

· umět jednat s lidmi, diskutovat, prezentovat své názory a získané vědomosti.

· informační a komunikační technologie 

· používat základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se 

· v praxi, ale i pro potřeby dalšího vzdělávání,

· zpracovat informace prostředky informačních a komunikačních technologií a využít je v praxi a pro své další vzdělávání.

· člověk a životní prostředí 

· efektivně pracovat s informacemi, tj. umět je získávat a kriticky vyhodnocovat, chápat význam volnočasových aktivit a jejich vztah k životnímu stylu a hodnotové orientaci člověka,

· chápat význam kvality pracovního a životního prostředí pro efektivní výchovně-vzdělávací proces.

· člověk a svět práce 

· uvědomit si význam vzdělání a celoživotního učení pro život,

· umět vyhledávat a posuzovat informace o profesních a vzdělávacích příležitostech,

· znát vzdělávací soustavu v ČR i možnosti studia v zahraničí, 

· chápat význam rekvalifikace i vztahu dosaženého vzdělání a uplatnění na trhu práce.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	-
	34x2
	-
	-


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	1. Pedagogika jako vědní obor, přehled základní terminologie a oborů pedagogiky

- výchova a její funkce a formy

- hraniční a příbuzné obory pedagogiky

	Žák:

- se orientuje v základních oborech pedagogiky, zná jejich obsah a má přehled o odborné literatuře 

- chápe význam jednotlivých forem výchovy a umí rozlišit jejich specifika vzhledem k věku

- používá správnou pedagogickou terminologii 
	18

	2. Možnosti a formy dalšího vzdělávání, celoživotní vzdělávání, vzdělávání dospělých


	Žák:

- má přehled o možnostech a formách vzdělávání dospělých

- chápe význam celoživotního vzdělávání/celoživotního učení

- dokáže pojmenovat odlišnosti vzdělávání dospělých 
	12

	3. Výchovně-vzdělávací systém v ČR, alternativní školy,  srovnávací pedagogika, vybrané kapitoly z dějin pedagogiky
	Žák:

- zná vzdělávací systém České republiky

- orientuje se ve vybraných vzdělávacích systémech a možnostech vzdělávání v zahraničí

- chápe odlišnosti jednotlivých vzdělávacích systémů  

- chápe podstatu alternativních škol a alternativních výchovně-vzdělávacích přístupů

- dokáže popsat vývoj pedagogického myšlení/pedagogických teorií a přístupů od starověku po současnost

- orientuje se v pedagogických názorech významných českých i světových pedagogů a rozumí přínosu těchto myšlenek pro dnešní výchovu a vzdělávání
	18

	4. Pedagogika volného času, výchova mimo vyučování, pedagogika zážitku

- význam, funkce a organizace her

- vytvoření projektu zaměřeného na volnočasové aktivity
	Žák:

- dokáže vypracovat projekt zaměřený na volnočasové aktivity s použitím sociálně aktivizačních technik a prezentovat jej

- chápe význam hry v jednotlivých obdobích života a dokáže využít hru jako prostředek aktivizace klienta

- orientuje se ve volnočasových aktivitách a chápe jejich vliv na hodnotovou orientaci a životní styl člověka
	8

	5. Vybrané kapitoly z dějin pedagogiky 

- významné pedagogické osobnosti a pedagogické teorie;

-  hlavní milníky vývoje  školství na našem území.
	Žák:

- rozumí vývoji pedagogických teorií i proměnám školství na našem území;

- zná základní mezníky v dějinách pedagogiky a vnímá roli pedagoga v jeho historickém kontextu;
	6

	6. Integrace ve výchově a vzdělávání
- přehled základních forem a stupňů integrace;

- zásady integrace;

- nejčastější handicapy znesnadňující vzdělávání; 

- IVP a zásady jeho vytváření.
	Žák:

- zná možnosti, výhody, i úskalí integrace;

- umí vysvětlit a popsat roli pedagoga při integraci;

- orientuje se v současných možnostech inkluzivního vzdělávání v ČR.
	6


Název vyučovacího předmětu: Speciální pedagogika

Kód a název oboru vzdělání: 75-41-M/01 Sociální činnost

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět Speciální pedagogika vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost - Pedagogicko-psychologické vzdělávání.

Vzdělávání v  pedagogických vědách je prostředkem k rozvoji koncepčního a systémového myšlení v oblasti výchovy, vzdělávání i celé o společnosti. Osvojení a užívání znalostí týkajících se výchovy a vzdělávání osob se speciálními potřebami, vlivu prostředí na rozvoj člověka a aplikace těchto znalostí v praxi vede k pochopení a poznání vlastních schopností, k budování vnitřních postojů, k rozvoji dovedností a studijních předpokladů stejně jako získávání znalostí usnadňujících práci v oblasti speciálně pedagogické práce - například schopností realizovat aktivizační programy ve vybraných výchovně-vzdělávacích zařízeních (speciální ZŠ i MŠ, pracoviště poskytující sociální služby osobám se speciálními potřebami).

  Speciální pedagogika v návaznosti na předmět Pedagogika (vyučovaný ve 2. r.) vede žáky k porozumění významu výchovně vzdělávacích zařízení a vlivu prostředí rodiny, vrstevnických skupin i komunity na život a výchovně-vzdělávací proces člověka se speciálními potřebami v různých obdobích života.  Pojetí předmětu má umožnit žákům vidět v souvislostech význam speciálně pedagogické prevence, vzdělávacích programů, organizaci volného času i využití sociálních služeb a jejich vliv na proces začlenění člověka se speciálními potřebami do společnosti. 

  Cílem je výchova člověka, který bude umět využít získané informace v praxi, případně v  různých (i krizových) životních situacích, v dalším studiu, v osobním životě, budoucím zaměstnání i ve volném čase a bude si uvědomovat specifickou situaci osob se zdravotním postižením.

Charakteristika učiva:

Speciální pedagogika je vyučována jako samostatný předmět ve 3. a 4. ročníku, navazuje na pedagogiku a psychologii. 
Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· na základě specifických projevů poznat základní druhy zdravotního postižení, 

· přistupovat k osobám se zdravotním postižením s úctou a respektem,

· chápat specifické potřeby lidí se speciálními potřebami,

· získat přehled o možnostech kompenzace zdravotního postižení,

· se orientovat v systému speciálního školství a sociálních služeb pro osoby se zdravotním postižením,

· užívat správně speciálně pedagogické pojmy a terminologii speciální pedagogiky,

· pracovat s odbornou literaturou a odbornými zdroji z internetu,

·  vysvětlit užívané možnosti a přístupy ve výchově a vzdělání osob se zdravotním postižením v závislosti na potřebách vyplývajících z  individuálních možností jednotlivce,

· číst s porozuměním odborný text a vyhodnotit informace kvantitativního i kvalitativního charakteru obsažené v grafech, diagramech, tabulkách atd.,

· přesně se vyjádřit (užívat speciálně pedagogickou terminologii, zdůvodnit svá tvrzení, obhájit vlastní řešení problému, prezentovat výsledky problému),

· s použitím aktivizačních technik kreativně vytvořit program pro člověka se zdravotním postižením  odpovídající jeho věku i omezením vyplývajícím z postižení,

· prezentovat získané informace a výsledky (zpracovat získané údaje formou grafů, diagramů, tabulek atd.),

· využít informační zdroje (odborná literatura, internet atd.),

· aplikovat získané poznatky o vlivu prostředí, rodiny i výchovy při výkonu svého budoucího povolání nebo při studiu na VŠ, a tím zvýšili své možnosti uplatnění na trhu práce,

V afektivní oblasti směřuje výuka k tomu, aby žáci získali:

· pozitivní postoj ke speciální pedagogice a příbuzným oborům,

· pozitivní postoj a respekt k osobám se zdravotním postižením,

· schopnost oprostit se od stereotypů a předsudků vůči jedincům se zdravotním postižením,

· kladný přístup k programům, které pomáhají kompenzovat omezení vyplývající ze zdravotního postižení a chápali jejich význam pro společnost i jedince,

· pozitivní vztah ke vzdělání, učení i samostudiu,

· motivaci k celoživotnímu vzdělávání, případně rekvalifikaci,

· důvěru ve vlastní schopnosti a preciznost při samostatné i týmové práci,

· schopnost sledovat trendy oboru,

· motivaci k aktivnímu přístupu k podpoře a rozvíjení schopností jedinců se zdravotním postižením,

· schopnost soustavné a kreativní práce,

· dovednosti potřebné k sebepoznání a sebehodnocení,

· vytrvalost při řešení problémů.

K dosažení výše zmíněných kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky)

Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní:

· výuka s využitím didaktické techniky,

· rozbory odborných textů a materiálů,

· samostatná a skupinová (týmová) práce, práce na projektech, v praktických cvičeních i na praxi,

· frontální výuka jako jedna z používaných organizačních forem výuky spolu s individualizovanými a diferencovanými formami,

· reflexe a rozbor konkrétních pedagogických situací a speciálně pedagogických problémů, s nimiž se mohou žáki setkat,

· minimální část učiva žáci zvládají memorováním - žáci jsou vedeni k tomu, že k pochopení učiva je třeba dostatečné množství trvale zafixovaných znalostí, které usnadňují pochopení složitějších témat oboru a umožňují komplexní pohled na otázky speciální pedagogiky i souvisejících oborů/předmětů.

Hodnocení výsledků žáka

Žákovy znalosti jsou ověřovány převážně písemnou formou (v průběhu pololetí píše několik menších testů a jednu opakovací písemnou práci) a  prezentací vlastních projektů a programů, důraz se klade na práci a aktivitu v hodinách.

Přínos předmětu Speciální pedagogika k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat:

Předmět Speciální pedagogika se podílí na rozvoji těchto klíčových a odborných kompetencí:

Klíčové kompetence:

· kompetence k učení:

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání,

· ovládat různé techniky učení (samostatně), zvolit vhodný studijní režim, dokázat si vyhledat a využívat k samostudiu kvalitní informační zdroje,

· s porozuměním poslouchat výklad a pořídit si z něj poznámky,

· přijímat hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí,

· znát možnosti dalšího vzdělávání v oboru.

· kompetence k řešení problémů:
· porozumět tématu, umět analyzovat příčinu problému, 

· nalézt vhodné informace, prostředky a pomůcky k vyřešení zadaného úkolu,

· uplatnit při řešení úkolu logické myšlení i kreativitu,

· využívat zkušenosti a vědomosti nabyté studiem a vhodně je kombinovat při prezentaci vlastních názorů a řešení problémů,

· schopnost týmové spolupráce při řešení problému.

· komunikativní kompetence:

· vést žáky k přesnému, souvislému, srozumitelnému a logickému formulování názorů a hledání argumentů na doložení svých tvrzení,

· účastnit se diskusí, umět formulovat, obhajovat a prezentovat své názory a postoje a také je dokázat vysvětlit,

· dodržovat pedagogickou/speciálně-pedagogickou terminologii i jazykovou normu,

· zaznamenat písemně podstatné informace z psaných odborných textů i z mluveného projevu (výkladu, přednášky).

· personální a sociální kompetence:

· stanovovat si cíle a priority v oblasti vzdělávání podle svých schopností, zájmů a pracovních potřeb,

· pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj vhodnou volbou volnočasových aktivit a celoživotním vzděláváním,

· přijímat a odpovědně plnit úkoly při samostatné i týmové práci, kreativně a nekonfliktně řešit ve spolupráci s ostatními zadané úkoly,

· ve skupině vytvářet vstřícné vztahy, předcházet konfliktům, nepodléhat stereotypům a předsudkům při jednání s lidmi,

· bez předsudků přistupovat k lidem vykazujícím různé odlišnosti, jednat s nimi s respektem a úctou.

· kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám:

· mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti a uvědomovat si význam celoživotního učení, případně rekvalifikací nejen ve svém oboru,

· znát možnosti svého uplatnění na trhu práce vzhledem ke svému vzdělání i empiricky získaným dovednostem,

· umět získávat informace o pracovních a vzdělávacích příležitostech a využívat nabídek dalšího vzdělávání. 

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi:

· pracuje s dostupnými prostředky informačních a komunikačních technologií a s běžným programovým vybavením (základním i aplikačním),

· získává a kriticky vyhodnocuje informace z otevřených zdrojů, 

· pracuje s informacemi z tištěných elektronických i audiovizuálních médií – je mediálně a funkčně gramotný.

Odborných kompetencí:

· provádět základní výchovnou nepedagogickou činnost podporující soběstačnost a sociální aktivizaci klientů a aktivní využívání volného času, tzn., že absolventi:

· rozumí zásadám základní pedagogické/speciálně-pedagogické činnosti,

· připraví samostatně i v týmu program vedoucí k rozvíjení schopností osob se zdravotním postižením a ke kompenzaci důsledků postižení s  přihlédnutím k typu zařízení,

· při přípravě a realizaci těchto programů vychází z individuálních potřeb klientů, zohledňuje omezení vyplývající ze zdravotního postižení a přihlíží k jejich sociálnímu prostředí a zkušenostem,

· rozumí podstatě různých typů zdravotního postižení i jejich dopadu na rozvoj schopností konkrétní osoby,

· rozumí potřebám osob se zdravotním postižením v procesu začleňování do společnosti,

· dokáže popsat a charakterizovat příčiny základních druhů zdravotního postižení, zná možnosti speciálně pedagogického ovlivňování dětí, dospívajících i dospělých,

· je schopen sledovat a hodnotit výchovně-vzdělávací aktivity a činnosti své i zařízení, v němž měl možnost se účastnit výchovného procesu (formou exkurzí, praxí nebo praktických cvičení).

Předmět Speciální pedagogika se podílí na aplikaci těchto průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti 

Žák 

· chápe význam výchovy a vzdělání, především celoživotního vzdělávání, umí se orientovat v nabízených možnostech dalšího vzdělávání, rekvalifikačních a resocializačních programů,

· zná možnosti prevence vzniku zdravotního postižení,

· chápe nebezpečí sociálního vyčlenění/vyloučení osob se zdravotním postižením, orientuje se v nabídce služeb, které podporují začleňování osob se zdravotním postižením do společnosti,

· rozumí vlivu ekonomiky, mobility, zaměstnanosti a dosaženého vzdělání na život člověka,

· dokáže objasnit cíle a principy základních lidských a občanských práv a jejich vliv na výchovu, vzdělávání a socializaci člověka,

· rozumí významu integrace, rekvalifikace a resocializace nejen ve výchovně-vzdělávacím procesu pro společnost,

· umí jednat s lidmi, diskutovat, prezentovat své názory a získané vědomosti.

· informační a komunikační technologie 

Žák

· používá základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se v praxi, ale i pro potřeby dalšího vzdělávání,

· -zpracovává informace s využitím informačních a komunikačních technologií a umí je použít v praxi i pro své další vzdělávání;

· je mediálně gramotný a odolnější masové manipulaci prostřednictvím masmédií – dokáže vyhodnotit medializované informace.

· člověk a životní prostředí 

Žák

· efektivně pracuje s informacemi, umí je získávat a kriticky vyhodnocovat, chápe význam volnočasových aktivit a jejich vztah k životnímu stylu a hodnotové orientaci člověka,

· chápe význam kvality rodiny a školy i životního a sociálního prostředí pro efektivní výchovně-vzdělávací a socializační proces.

· člověk a svět práce

Žák 

· si uvědomuje význam volnočasových aktivit, vzdělání a celoživotního učení pro život,

· umí aktivně vyhledávat a posuzovat informace o profesních a vzdělávacích a rekvalifikačních příležitostech,

· dokáže aplikovat získané poznatky a dovednosti při svém budoucím povolání a studiu,

· chápe význam vztahu dosaženého vzdělání a stupně socializace při uplatnění na trhu práce.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	-
	-
	34x2
	30x2


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová

dotace

	1. Speciální pedagogika jako vědní obor, přehled základní terminologie.

- pojetí, předmět a úkoly speciální pedagogiky,

- vztah speciální pedagogiky k příbuzným/hraničním oborům,

- vývoj speciální pedagogiky, současná situace u nás a ve světě,

- jednotlivé obory speciální pedagogiky metodologie speciální 
	Žák:

- objasní pojetí, předmět a úkoly speciální pedagogiky;

- rozumí vztahu sociální pedagogiky a souvisejících oborů;

- zná základní mezníky vývoje speciální pedagogiky u nás i ve světě;

- orientuje se v oborech speciální pedagogiky a zná jejích specifika.
	4

	2. Člověk se zdravotním postižením 

- příčiny vzniku různých typů zdravotního postižení, rizikové faktory těhotenství, porodu a raného vývoje

- důsledky zdravotního postižení na vývoj jedince, na rozvoj jeho schopností

- důsledky zdravotního postižení dítěte na rodinu

	Žák:

- zná rizikové faktory vzniku zdravotního postižení, orientuje se v možnostech prevence

- ví, jaký dopad má zdravotní postižení na život jedince, jak ovlivňuje jeho možnosti začlenění do společnosti 

- ví, jaký dopad má zdravotní postižení dítěte na fungování rodiny, orientuje se ve změnách potřeb hodnot, které s sebou tato situace přináší
	16

	3. Výchova a vzdělávání dětí se SPU a ADHD

- příčiny vzniku SPU a ADHD

- charakteristika ADHD a jednotlivých druhů SPU, omezení vyplývající ze SPU a ADHD

- postupy a terapie užívané k nápravě SPU a k omezení projevů ADHD

- proces vzdělávání dětí se SPU a ADHD
	Žák:

- zná faktory, které se podílejí na vzniku SPU a ADHD

- umí popsat (a příp. identifikovat) projevy SPU a ADHD, zná specifika vývoje dětí se SPU a ADHD

- orientuje se v možnostech kompenzace SPU a ADHD, zná organizace, které se tímto zabývají

- zná možnosti vzdělávání dětí se SPU a ADHD, orientuje se v síti škol pro děti se SPU a ADHD
	10

	4. Psychopedie – výchova a vzdělávání dětí s mentální retardací, s poruchou autistického spektra (PAS)

- příčiny vzniku mentální retardace, PAS, různé stupně mentální retardace, typy PAS

- charakteristika mentální retardace, PAS omezení, která z ní vyplývají, vývoj dítěte s mentální retardací a PAS

- možnosti kompenzace mentální retardace, PAS, užívané terapie

- možnosti vzdělávání dětí s mentální retardací a PAS
	Žák: 

- zná faktory, které se podílejí na vzniku mentální retardace a PAS

- umí popsat (a příp. identifikovat) projevy mentální retardace a PAS, zná specifika vývoje dětí s mentální retardací a PAS

- orientuje se v možnostech kompenzace mentální retardace a PAS, zná konkrétní terapie

- zná možnosti vzdělávání dětí se mentální retardací a PAS, orientuje se v síti speciálních škol pro děti s mentální retardací a PAS
	24

	5. Somatopedie - výchova a vzdělávání dětí s tělesným postižením
- příčiny vzniku tělesného postižení, různé typy tělesného postižení

- charakteristika různých typů tělesného postižení a omezení, která z něho vyplývají, vývoj dítěte s tělesným postižením

- možnosti kompenzace tělesného postižení,  terapie, pomůcky

- možnosti vzdělávání dětí s tělesným postižením
	Žák:

- zná faktory, které se podílejí na vzniku různých typů tělesného postižení

- umí popsat (a příp. identifikovat) projevy různých typů tělesného postižení,

- orientuje se v možnostech kompenzace tělesného postižení, zná konkrétní kompenzační pomůcky 

- zná možnosti vzdělávání dětí s tělesným postižením
	14


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová 

dotace

	1. Tyflopedie – výchova a vzdělávání dětí se zrakovým postižením

- příčiny vzniku zrakového postižení, různé typy a stupně zrakového postižení

- charakteristika různých typů zrakového postižení a omezení, která z nich vyplývají, vývoj dítěte se zrakovým postižením

- možnosti kompenzace zrakového postižení,  terapie, pomůcky

- možnosti vzdělávání dětí s zrakovým postižením
	Žák:

- zná faktory, které se podílejí na vzniku různých typů a stupňů zrakového postižení

- umí popsat (a příp. identifikovat) projevy různých typů zrakového postižení

- orientuje se v možnostech kompenzace zrakového postižení, zná konkrétní kompenzační pomůcky

- zná možnosti vzdělávání dětí se zrakovým postižením
	8

	2. Surdopedie – výchova a vzdělávání dětí se sluchovým postižením

- příčiny vzniku sluchového postižení, různé typy a stupně sluchového postižení

- charakteristika různých typů sluchového postižení a omezení, která z nich vyplývají, vývoj dítěte se sluchovým postižením

- možnosti kompenzace sluchového postižení,  terapie, pomůcky

- možnosti vzdělávání dětí se sluchovým postižením
	Žák:

- zná faktory, které se podílejí na vzniku sluchového postižení

- umí popsat (a příp. identifikovat) projevy sluchového postižení,

- orientuje se v možnostech kompenzace sluchového postižení, zná konkrétní kompenzační pomůcky 

- zná možnosti vzdělávání dětí se sluchovým postižením
	8

	3. Logopedie – výchova a vzdělávání dětí s poruchami řeči

- různé typy řečových vad, příčiny vzniku řečových vad, neverbalita – příčiny zniku

- charakteristika různých typů řečových vad a omezení, která z nich vyplývají, charakteristika neverbality, vliv neverbality na vývoj dítěte

- možnosti nápravy a kompenzace různých typů řečových vad, kompenzace neverbaity – metody alternativní a augmentativní komunikace (AAK)

- specifika vzdělávání dětí s řečovými vadami, možnosti vzdělávání dětí postižených neverbalitou
	Žák:

- zná faktory, které se podílejí na vzniku různých typů řečových vad včetně neverbality

- umí popsat (a příp. identifikovat) projevy různých typů řečových vad,

- orientuje se v možnostech kompenzace řečových vad, orientuje se v metodách AAK,  zná konkrétní kompenzační pomůcky pro AAK

- zná možnosti vzdělávání dětí s těžkými vadami řeči, s neverbalitou
	10

	4. Výchova a vzdělávání dětí s těžkým kombinovaným postižením

- definice kombinovaného postižení, problematika ležících osob, hluchoslepou

- možnosti stimulace lidí s těžkým kombinovaným postižením, možnosti kompenzace hluchoslepou

- specifika vzdělávání dětí s těžkým kombinovaným postižením, s hluchoslepotou
	Žák:

- umí charakterizovat kombinované postižení, zná důsledky takového postižení pro život jedince

- orientuje se v možnostech stimulace lidí s těžkým kombinovaným postižením, s hluchoslepotou

- zná možnosti vzdělávání dětí s těžkým kombinovaným postižením, s hluchoslepotou
	10

	5. Speciální pedagogika v období dospělosti a senia

- osoby s postižením v seniorském věku

- postižení vzniklá v seniorském věku

- možnosti aktivizace osob s postižením seniorském věku
	Žák

- zná specifické potřeby osob s postižením, které souvisí s věkem

- zná specifika, která provázejí postižení vzniklá v pokročilém věku

- orientuje se v možnostech aktivizace lidí s postižením  seniorském věku se zaměřením na udržování stávajících dovedností
	4

	6. Integrace a inkluze jedinců se speciálními potřebami do společnosti
- proces integrace lidí se speciálními potřebami do společnosti, předcházení sociálnímu vyloučení, předsudky a mýty o životě lidí se speciálními potřebami

-  školní integrace dětí se speciálními potřebami, výhody a nevýhody

- systém sociálních  služeb pro osoby se speciálními potřebami


	Žák:

- je si vědom důležitosti integrace lidí se speciálními potřebami do společnosti, umí identifikovat překážky integračního procesu

- orientuje se v procesu školní integrace dětí s různými speciálními potřebami, zná výhody a nevýhody integrace

- orientuje se v síti sociálních služeb pro osoby se zdravotním postižením, ví, jakou úlohu hrají v integraci do společnosti
	20


Název vyučovacího předmětu: Psychologie

Kód a název oboru vzdělání:  75-41-M/01 Sociální činnost

1. Pojetí vyučovacího předmětu
Předmět psychologie vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost –Sociální vztahy a komunikace. Obsahový okruh má pomoci formovat sociální kompetence žáků, učí je porozumět psychickému prožívání a chování klientů  v oblasti výchovné nepedagogické činnosti. Znalosti z oblasti psychologie uplatní v zařízeních sociální činnosti, zejména při práci s klienty s postižením s nemocnými klienty, s dětmi, dospělými a seniory. Učí žáky odolávat stresu a předcházet syndromu vyhoření a jiným negativním postojům vůči klientům. Důraz je kladen na rozvíjení schopnosti sebereflexe a autoregulace, tolerance projevů klientů a podporu snášenlivosti a bezpředsudkového přístupu k jinakosti  projevů u klientů. 

Cílem je výchova   žáka jako „osobnosti“, která bude umět využít získané informace v praxi, v  různých životních situacích, v dalším studiu, v osobním životě, budoucím zaměstnání i ve volném čase. Cílem je dosažení individuálního přístupu ke klientům, na základě pochopení jejich současných problémů ve vztahu k minulosti a osobním zkušenostem.

Charakteristika učiva:

Psychologie je vyučována jako samostatný předmět ve všech ročnících studia  s předpokladem návaznosti na příbuzné obory zejména Pedagogiku. Žáci jsou seznamováni se základními obory psychologie, se základními vývojovými teoriemi, historií a s odbornou terminologií. Základní psychologické předměty, které budou vyučovány jsou: Obecná psychologie, Vývojová psychologie, Sociální psychologie, Psychologie osobnosti, Psychopatologie. Žáci si osvojí základní teoretická východiska, která budou vyúsťovat do hlubšího teoretického vhledu a do praktického využití.
Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· užívat správně psychologické pojmy,

· pracovat s odbornou literaturou a prameny,

·  argumentovat a vysvětlit jednotlivé možnosti a přístupy ve výchově a vzdělání v závislosti na potřebách vyplývajících z  individuálních možností  jednotlivce nebo skupiny,

· číst s porozuměním odborný text,

· přesně se vyjádřit (užívat psychologickou terminologii, zdůvodnit svá tvrzení, obhájit vlastní řešení problému, prezentovat výsledky problému),

· naučit se psychologicky myslet a hledat souvislosti, 

· osvojit si vhodné nástroje sociální interakce,

· využívat psychologické poznatky v praxi,

· chápat prožívání a chování klientů v sociálním kontextu,

· zaujmout vhodný psychologický přístup ke klientům,

· vhodně usměrnit sociálně nepřizpůsobivé nebo jinak problematické jedince a napomáhat k jejich resocializaci a integraci,

· vcítit se do problémů lidí v mezních situacích,

· rozvíjet schopnost sebereflexe, sebekontroly a seberegulace,

· uplatňovat zásady psychohygieny ve svém osobním životě,

· prezentovat získané informace a výsledky,

· využít informační zdroje (odborná literatura, internet atd.).

V afektivní oblasti směřuje výuka psychologie k tomu, aby žáci získali:
· pozitivní postoj k psychologii a příbuzným oborům,

· pozitivní vztah ke vzdělání a samostudiu,

· pozitivní vztah ke škole a pochopení náročnosti pedagogické profese,

· motivaci k celoživotnímu vzdělávání,

· důvěru ve vlastní schopnosti a preciznost při práci,

· schopnost porozumět sobě samému,

· schopnost empatie,

· schopnost soustavné práce,

· vytrvalost při řešení problémů,

· schopnost udržení hranic ve vztahu ke klientům.

K dosažení výše zmíněných kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky)

Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní:

· podpora výuky pomocí didaktické techniky,

· podpora pomocí rozboru odborných textů a materiálů,

· samostatná a skupinová práce, práce na projektech,

· důraz na dlouhodobou samostatnou práci a domácí přípravu žáků,

· důraz na vlastní zodpovědnost žáků za své vzdělání a výsledky vzdělávání,

· frontální výuka je jednou z  používaných organizačních forem výuky spolu s individualizovanými a diferencovanými formami výuky,

· minimální část učiva žáci zvládají memorováním, žáci jsou vedeni k poznání, že k pochopení učiva je třeba dostatečné množství trvale zafixovaných znalostí, které usnadňují pochopení složitějších témat oboru.

Hodnocení výsledků žáka

V hodinách jsou žákovy znalosti ověřovány převážně písemnou formou, případně prezentací vlastních projektů a ústním zkoušením. Využíváme metod skupinové a individuální práce. Žák je za pololetí jedenkrát ústně zkoušen, hodnotí se i práce v hodinách případně na projektech a zároveň píše několik menších písemných prací; důraz je kladen na aktivní práci v hodinách, dodržování zadaných úkolů v termínu a schopnost aplikace teoretických poznatků v praxi.

Přínos předmětu  Psychologie k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět  Psychologie se podílí na rozvoji:

Klíčových kompetencí
· kompetence k učení:

· mít pozitivní vztah k učení a ovládat různé techniky učení (samostatně), 

· využívat ke svému učení informační zdroje, s porozuměním poslouchat mluvené projevy a pořizovat si poznámky.

· k řešení problémů:

· porozumět tématu, umět analyzovat příčinu problému, nalézt vhodné informace, prostředky a pomůcky k vyřešení problému, uplatňovat týmová řešení.

· komunikativní: 

· vést žáky k přesnému a logickému formulování názorů a hledání argumentů na doložení svých tvrzení, obhajovat své názory, diskutovat, dodržovat zásady kultury projevu a chování,

· uplatňovat principy a normy kulturního chování a vyjadřování.

· personální a sociální: 

· odhadovat důsledky svého chování a jednání,

· posuzovat reálně své fyzické a duševní schopnosti,

· mít odpovědný vztah ke svému zdraví,

· pečovat o svůj fyzický a duševní rozvoj,

· adaptovat se na měnící se podmínky,

· pracovat v týmu, přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů,

· být tvořivý a kreativní,

· být tolerantní a empatický.

· občanské kompetence a kulturní povědomí:

· respektovat práva, osobnost a odlišná kulturní specifika jiných lidí,

· respektovat práva a povinnosti člověka v různých vývojových obdobích,

· mít vhodnou míru sebevědomí, sebeodpovědnosti a schopnosti morálního úsudku.

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi:

· pracovat s dostupnými prostředky informačních a komunikačních technologií a s běžným programovým vybavením (základním i aplikačním), získávat a kriticky vyhodnocovat informace z otevřených zdrojů,

· pracovat s informacemi z tištěných elektronických i audiovizuálních médií.

Odborných kompetencí:

· podílet se na zajišťování sociálních služeb, tzn., aby absolventi:

· byli připraveni pracovat samostatně i v týmu, komunikovali kvalifikovaně a odpovídajícím způsobem se svými nadřízenými a dalšími spolupracovníky

· měli vytvořeny předpoklady pro sebereflexi a sebehodnocení a dovednosti potřebné pro vyrovnávání se s náročností povolání a stresem.

· provádět základní výchovnou nepedagogickou činnost podporující soběstačnost a sociální aktivizaci klientů a aktivní využívání volného času, tzn., aby absolventi:

· chápali vývoj osobnosti z hlediska normality i psychopatologie,

· uměli jednat s klientem v různých vývojových obdobích a v různých sociálních kontextech,

· uměli jednat s klienty s různým typem postižení,

· chápali aspekty socializace,

· uměli využít poznatků z psychologie pro zdravý rozvoj vlastní osobnosti,

· uměli naslouchat a uplatňovat zásady komunikačních dovedností.

Psychologie se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti 

· rozumět významu integrace a resocializace pro společnost,

· mít vhodnou míru sebevědomí a sebeodpovědnosti,

· umět jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisní řešení,

· chápat morální vývoj osobnosti.
· člověk a životní prostředí
· chápat postavení člověka v přírodě a vlivy prostředí na jeho zdraví a život.

· člověk a svět práce:

· osvojit si zásady správné verbální komunikace,

· naučit žáky sebeprezentaci na trhu práce,

· chápat zákonitosti sociální percepce.

· informační a komunikační technologie:

·  používat základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se v praxi, ale i pro potřeby dalšího vzdělávání.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	34x2
	34x2
	34x2
	30x2


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání - Úvod do psychologie, Osobnostní výchova

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	1. Utváření nového třídního kolektivu - seznamovací zážitkové psychohry


	Žák:

- si vytvoří zásobník her, činností a námětů aktivit, které vedou k stmelení kolektivu a vzájemnému poznání
	10

	2. Motivace,hodnoty a  cíle

- teorie  motivace 

- vlastní motivační zdroje

- životní cíle a hodnoty

- smysl života 
	Žák:

- charakterizuje a definuje motivaci

- sebereflexe vlastní motivace

- uvědomí si vlastní cíle a hodnoty

 pochopení zásad logoterapie
	12

	3. Mezilidské vztahy a poznávání lidí
- empatie a tolerance

- sociální percepce

- význam socializace

- skupinová dynamika a sociální role
	Žák:

- chápe důležitost tolerance k odlišnostem lidí

- rozpozná chyby sociální percepce

- orientuje se v principu socializace z vývojového hlediska

- zhodnotí vztahy ve skupině, zvolí prostředky k rozvoji sociálních vztahů
	7

	4. Sociální komunikace a zásady komunikace s klientem

- význam sociální komunikace

- verbální a neverbální komunikace

- konflikty a jejich řešení
	Žák:

- naučí se používat jednoduché techniky vedení rozhovoru

- používá základní komunikační dovednosti

- osvojí si zásady a způsoby řešení konfliktů
	7

	5. Sebepoznání a sebepojetí

- mechanizmus rozvoje sebepoznání a sebepojetí

- formování zdravého sebevědomí
	Žák:

- osvojí si metody k sebepoznání

- porozumí rozvoji sebepojetí 

- charakterizuje mezníky rozvoje identity

- charakterizuje úroveň svého sebevědomí
	10

	6. Seberegulace a sebeorganizace

- metody sebekontroly

- význam a zásady sebeorganizace

- zásady a techniky duševní hygieny
	Žák:

- prakticky si osvojí techniky sebeovládání

- osvojí si techniky organizace času

- objasní zásady duševní hygieny a uvede příklady relaxačních technik a metod
	10

	7. Zásady efektivního učení
- teorie učení

- význam a trénink paměti

- techniky a metody učení

- sebereflexe
	Žák:

- chápe teorie učení

- osvojí si techniky tréninku paměti

- užívá dovednosti potřebné pro vlastní učení

- osvojí si dovednost sebereflexe
	12


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání - Obecná psychologie, Vývojová psychologie

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová 

dotace

	1. Psychologie jako vědní obor,  přehled základní terminologie a oborů psychologie

- historie psychologie a směry v psychologii

- psychika a determinace

- rozdělení psychických jevů


	Žák:

- se orientuje v základních oborech psychologie, zná jejich obsah a má přehled o odborné literatuře 

- se orientuje v  historii psychologie, psychologických směrech

- klasifikuje psychické jevy

- charakterizuje co determinuje lidskou psychiku
	10

	2. Charakteristika poznávacích psychických projevů

- vnímání, paměť, myšlení a řeč, inteligence, pozornost

- poruchy a vývoj psychických procesů
	Žák:

- charakterizuje a definuje psych. procesy

- objasní na příkladech poruchy psychických procesů

- popíše vývoj psych. procesů a jejich možnosti ovlivnění
	22

	3. Životní cyklus a jednotlivé etapy vývoje osobnosti dítěte

- období dětství a projevy jednotlivých vývojových etap

- nejčastější problémy dětství

- úskalí dospívání a jeho problémy

- syndrom CAN a jiné problémy
	Žák:

- charakterizuje jednotlivé etapy vývoje v dětství, psychický, fyzický a sociální vývoj

- uvede některé specifické problémy a jejich možnosti ovlivnění

- charakterizuje dospívání a jeho úskalí

- charakterizuje fungování psychiky v tíživé situaci
	14

	4. Vývoj osobnosti dospělého člověka

- změny, přijímání a zvládání nových sociálních rolí dospělého

- fungování psychiky v tíživých sociálních a osobnostních situacích

- rodina a její význam, model  rodiny
	Žák:

- charakterizuje způsoby zvládání a přijímaní nových rolí

- charakterizuje jak člověk prožívá tíživé situace v životě, krize

- charakterizuje zdravé rodinné prostředí a vztahy v rodině

- navrhuje způsoby pomoci dysfunkční rodině
	10

	5. Příprava na stáří, projevy a problémy stáří

- fyziologické projevy stáří, problémy stáří

- vhodný přístup a aktivizace seniorů

- syndrom EAN
	Žák:

- charakterizuje jak stáří mění osobnost člověka a jeho sociální vztahy

- navrhuje způsoby aktivizace seniorů a vhodný přístup 

- charakterizuje fungování psychiky a způsoby pomoci v tíživé situaci
	12


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání – Psychologie osobnosti, Sociální psychologie
	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová 

dotace

	1. Charakteristika struktury osobnosti, její utváření

- pojetí osobnosti a její utváření

- typologie osobnosti

- sebepoznání a sebehodnocení

- kategorie vlastností osobnosti

- aktivačně motivační

- vztahově postojové

- seberegulační

- dynamické

- výkonové


	Žák:

- charakterizuje strukturu osobnosti, uvede specifika osobnosti klientů vzdělávacích zařízení

- charakterizuje fungování psychiky člověka v tíživé soc. situaci

- vysvětlí význam vlivu sebepoznání a sebehodnocení na rozvoj osobnosti

- charakterizuje poruchy osobnosti

- charakterizuje typy osobnosti, problematické typy osobnosti

- chápe význam motivace, umí hledat zdroje motivace

- charakterizuje rozvoj schopností a dovedností z vývojového hlediska
	30

	2. Metody poznávání osobnosti a skupiny

- klinické metody poznávání osobnosti a jejich užití

- zásady vedení rozhovoru

- pozorování 

- charakteristika osobnosti
	Žák:

- aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy poznávání osobnosti

- zpracuje rámcovou charakteristiku

- naučí se používat jednoduché techniky vedení rozhovoru

- posoudí projevy chování klientů z hlediska možných příčin a možností změny
	8

	3.Předmět a metody sociální psychologie

-  metody sociální psychologie

- základní pojmy sociální psychologie
	Žák:

- vymezí předmět a metody sociální psychologie

- rozumí základní terminologii


	3

	4. Socializace, sociální skupiny
- proces socializace a formy sociálního učení

- stádia morálního vývoje

- význam a proces skupinové dynamiky


	Žák:

- charakterizuje proces socializace, různá její prostředí a mechanizmy

- objasní proces sociálního učení

- charakterizuje různé druhy sociálních skupin

- objasní dynamiku skupinových procesů

- rozumí, jak se vyvíjí morálka od dětství
	8

	6. Sociální pozice a role
	Žák:

- charakterizuje význam a fungování sociálních rolí z hlediska vývoje člověka
	2

	7. Postoje a jejich utváření

- zvládání konfliktních situací
	Žák:

- vysvětlí proces vytváření a ovlivňování postojů

- identifikuje konfliktní situace a rozpozná jejich zjevné příčiny

- navrhuje možnosti jejich řešení a předcházení
	2

	8. Sociální interakce a komunikace

- verbální a neverbální komunikace

- vedení rozhovoru

- komunikace s lidmi s různým typem postižení
	Žák:

- charakterizuje význam soc. interakce

- charakterizuje zásady správné komunikace, druhy komunikace

- používá základní komunikační dovednosti z hlediska vývoje člověka

- charakterizuje zásady komunikace s klienty s různým typem postižení
	15


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání - Patopsychologie a psychologie zdraví

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová 

dotace

	1.Rozdělení sociálně patologických jevů

- klasifikace soc. patolog.jevů

- závislosti, šikana, domácí násilí, kriminalita
	Žák:

- charakterizuje nejčastější sociálně patologické jevy ve společnosti

- charakterizuje jejich psychosociální aspekty a dopad především na vývoj a osobnosti dítěte
	16

	2. Psychosociální aspekty oběti trestného činu (viktimologie)

	Žák:

- objasní syndrom oběti trestného činu a uvede zásady bezpečného chování
	5

	3. Problematika pachatele trestného činu

- typy pachatelů z hlediska příčin a z hlediska vývojového

- poruchy osobnosti
	Žák:

- charakterizuje, co vede člověka ke spáchání trestného činu a ke kriminálnímu chování

- charakterizuje příčiny a projevy poruch osobnosti a disharmonického vývoje u dětí
	7

	4. Zátěžové situace a krize

- druhy zátěžových situací

-způsoby vyrovnávání se náročnými životními situacemi
	Žák:

- chápe mechanismus vzniku a působení zátěže na člověka

- popíše některé způsoby vyrovnávání se s náročnými životními situacemi
	7

	5.Základní rozdělení duševních nemocí

- neurózy u dětí i dospělých

- psychózy

- poruchy osobnosti

- afektivní poruchy
	Žák:

- charakterizuje příčiny a projevy neuróz u dětí i dospělých

- charakterizuje projevy psychotických onemocnění

- charakterizuje druhy poruch osobnosti a chápe mechanizmus jejich vzniku

- charakterizuje projevy afektivních poruch a jejich léčbu
	15

	6. Duševní hygiena

- zásady duševní hygieny

- techniky a metody

- sebereflexe a sebepoznání
	Žák:

- osvojil si zásady duševní hygieny

- umí používat některé techniky k udržení duševní rovnováhy a ovládá zásady zdravého životního stylu

-ovládá vybrané techniky pro sebereflexi a poznávání vlastní osobnosti
	10


Název vyučovacího předmětu: Křesťanství a křesťanská etika

Kód a název oboru vzdělání:  75 – 41 – M/01 Sociální činnost 

1. Pojetí vyučovacího předmětu
Předmět Křesťanství a křesťanská etika vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost, z oblasti Společenskovědní vzdělávání a je rozšířen o specifické důrazy církevní školy.

Vyučovací předmět Křesťanství a křesťanská etika je koncipován jako všeobecně vzdělávací předmět. Učivo částečně navazuje na poznatky, které žáci získali na základní škole.

Předmět Křesťanství a křesťanská etika přispívá k chápání širokých souvislostí evropské kultury, k jejímu uvedení do kontextu historického, filozofického i náboženského i k pochopení praktických důsledků etických z toho plynoucích.

Cílem je výchova přemýšlivého, zodpovědného, samostatného a kritického člověka, který bude umět pochopit podstatu problému při mravním rozhodování a rozhodnutí zodpovědně provést, bude se orientovat v otázkách náboženství a dějin judaismu a církve, zhodnotí vliv judaismu a křesťanství na evropskou kulturu a bude se orientovat v základech biblistiky a křesťanské věrouky. Zároveň se bude orientovat v současné situaci náboženského pluralismu a pozná znaky sekt a fundamentalismu u náboženské skupiny či hnutí.

Charakteristika učiva:

Učivo je strukturováno do tematických celků: 

· náboženství,

· starozákonní biblistika, judaismus,

· novozákonní biblistika, křesťanství,

· obecná etika,

· speciální etika. 

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· chápat náboženské potřeby člověka a jejich realizaci,

· orientovat se v bibli z hlediska literárního, historického a věroučného,

· klasifikovat biblický text podle literárního žánru a způsobu výkladu,

· vysvětlit základní souvislosti mezi křesťanstvím a judaismem,

· vysvětlit základní věrouku judaismu a křesťanství,

· charakterizovat židovský a křesťanský rok včetně svátků a jejich významu,

· chápat základní otázky filozofie a etiky,

· vysvětlit základní pojmy obecné etiky a chápat souvislosti mezi nimi,

· chápat příspěvek židokřesťanské kultury k současné evropské mravně-etické tradici,

· nalézt podstatu konkrétních etických otázek,

· zodpovědně eticky soudit,

· efektivně se zapojit do diskuse,

· obhájit svůj názor,

· smysluplně argumentovat,

· vyslechnout argumenty protistrany.

V afektivní oblasti směřuje výuka Křesťanství a křesťanské etiky k tomu, aby žáci získali:

· schopnost formovat vlastní názor,

· schopnost obhájit vlastní názor,

· schopnost zodpovědně rozhodovat,

· kritický přístup k věroukám náboženských společností i církví,

· vědomí vlastní hodnoty,

· vědomí jedinečnosti a hodnoty lidského života,

· zodpovědnost a odvahu v rozhodování,

· schopnost posuzovat věci z více úhlů.

K dosažení uváděných kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky)

Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní. Z hlediska zdroje poznání zejména:

· metoda slovního projevu,

· metoda názorně demonstrační.

Z hlediska obsahu vzdělání:

· metoda informačně-receptivní,

· metoda reproduktivní,

· metoda problémového výkladu.

Hodnocení výsledků žáka

Žáci budou hodnoceni na základě písemných testů a práce v hodině. Písemné testy by měly obsahovat otázky ověřující jak znalosti tak souvislosti mezi znalostmi a úlohy ověřující schopnost jasně, srozumitelně, smysluplně a samostatně formulovat vědomosti i vlastní názory. Úlohou testů je zjišťování úrovně znalostí a porozumění danému tématu a schopnosti použít znalostí v různých souvislostech.

Přínos předmětu Křesťanství a křesťanská etika k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět Křesťanství a křesťanská etika se podílí na rozvoji:

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení:

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání,

· ovládat různé techniky učení (samostatně), zvolit vhodný studijní režim, využívat k učení odpovídající informační zdroje,

· zaměřit se na podstatu a souvislosti učebních obsahů nikoliv pouze memorovat,

· s porozuměním poslouchat výklad a sledovat vizuální a audiovizuální prostředky a pořídit si poznámky.

· kompetence k řešení problémů:

· porozumět tématu a zadání úkolu,

· formulovat a analyzovat problém,

· použít vhodné znalosti, vědomosti a souvislosti mezi nimi k vyřešení zadaného úkolu,

· uplatnit při řešení logické myšlení i kreativitu,

· uplatnit při řešení dřívější vědomosti a poznatky a syntetizovat je,

· zobecnit řešení problému,

· formulovat a prezentovat řešení,

· schopnost týmové spolupráce při řešení problému.

· komunikativní kompetence:

· přesné, souvislé, srozumitelné a logické formulování názorů a hledání argumentů na doložení svých tvrzení,

· účastnit se diskusí, umět formulovat, obhajovat a prezentovat své názory a řešení (s ohledem na komunikační situaci) a také je dokázat vysvětlit.

· personální a sociální kompetence:

· pracovat s ověřenými poznatky,

· reagovat přiměřeně na kritiku /hodnocení vlastního chování,

· dokázat přijmout, případně kultivovaně a věcně kritizovat názory, postoje a jednání jiných lidí,

· ve skupině vytvářet vstřícné vztahy, předcházet konfliktům, nepodléhat stereotypům a předsudkům při jednání s lidmi.

· občanské kompetence a kulturní povědomí:

· respektovat práva, osobnost a odlišná kulturní specifika jiných lidí,

· zajímat se o kulturní a společenské dění u nás i ve světě,

· znát náboženské a kulturní tradice u nás a chápat je v evropském, světovém i historickém kontextu.

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi:

 pracovat s dostupnými prostředky informačních a komunikačních technologií a s běžným programovým vybavením (základním i aplikačním),

· získávat a kriticky vyhodnocovat informace z otevřených zdrojů,

· pracovat s informacemi z tištěných elektronických i audiovizuálních médií – žák je nejen čtenářsky, ale i mediálně a funkčně gramotný.

Odborných kompetencí:

· byl schopen připravovat a realizovat výchovně vzdělávací a zájmové činnosti podporující všestranný rozvoj osobnosti a aktivní využívání volného času;

· v rámci volnočasových programů vhodně podporuje mravní uvědomění klientů s ohledem na jejich věk a stupeň mravního vývoje,

· vhodně posiluje sociální kompetence klientů s důrazem na solidaritu a spoluzodpovědnost,

· podporuje toleranci a vhodně pracuje s náboženskou pluralitou ve skupině.

Předmět Křesťanství a křesťanská etika se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti

· člověk a životní prostředí

· člověk a svět práce

· informační a komunikační technologie

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	34x2
	34x2
	34x2
	-


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	1. Religionistika

- víra, náboženství, ateismus

- základní věroučné prvky


	Žák:

- vysvětlí obsah základních pojmů z oblasti náboženství a rozumí jim

- zasadí křesťanství do kontextu historického, kulturního i náboženského

- charakterizuje hlavní světová náboženství ve smyslu teismu

- popíše základní prvky křesťanské věrouky

- zná základní religionistické termíny a je schopen se v nich orientovat
	6

	2. Nová náboženská hnutí

- problematika sekt

- sekty v ČR s křesťanskými a nekřesťanskými kořeny
	Žák:

- definuje pojem sekty a nového náboženského hnutí

- pojmenuje konkrétní nebezpečí charakteristických rysů sekt a vysvětlí je

- popíše mechanismus vzniku, zániku a transformace nových náboženských hnutí

- charakterizuje vybraná NNH v ČR
	16

	3. Světová náboženství

- Hinduismus, Budhismus, Judaismus, Islám

- nauka, tradice, svátky, příběhy
	Žák:

- zná základní pojmy spojené s daným náboženstvím

·  je schopen se orientovat v nauce jednotlivých náboženství a umí ji vysvětlit

·  zná rozdíly a podobnosti mezi jednotlivými náboženstvími

·  zná svátky jednotlivých náboženství a ví, jak je věřící slaví

·  orientuje se v praxi jednotlivých náboženství
	32

	4. Bible – Starý zákon: Pentateuch
· vznik, jazyk, žánry Starého zákona
· Genesis: nejstarší mýty (stvoření, potopa, bab. věž), doba praotců
· Exodus, Numeri, Deuteronomium: odchod z Egypta a tradice a příběhy s ním spojené

	Žák:

· pojmenuje části Starého zákona a popíše jejich obsah
· popíše základní literární žánry použité ve
Starém zákoně a způsoby jejich interpretace

· objasní smysl a význam starověkého mýtu
· vysvětlí základní interpretace nejstarších biblických mýtů
· interpretuje základní výpověď příběhů praotců
· popíše podstatné události související s exodem a vysvětlí jejich smysl
· objasní souvislosti mezi některými židovskými svátky a historickými událostmi, ke kterým se vážou
	14


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	1. Bible – Starý zákon: Knihy historické
· doba příchodu Izraelců do Zaslíbené země

· doba soudců
· doba královská
· rozpad říše a babylonský exil
	Žák:
· popíše historický, kulturní a náboženský vývoj na území Palestiny od příchodu Izraelců do konce letopočtu před Kristem zvláště v době raného království a
babylonského exilu
	14

	2. Bible – Starý zákon: Knihy básnické a poučné, Proroci

- Žalmy, Přísloví, Píseň písní, Jób

- Velcí proroci

- Malí proroci 
	Žák:

·  zná žánry jednotlivých knih a dokáže je zařadit do kontextu kánonu

·  orientuje se v tématu “proroctví ve starozákonní době” a jeho vztahu k tehdejší společnosti
	14

	3. Úvod do novozákonní doby
· situace v Izraeli na přelomu letopočtů
· Mesiáš, Boží království
	Žák:
· popíše kulturní, politickou a náboženskou situaci v Izraeli na přelomu letopočtů
· popíše základní náboženské a politické skupiny
· vysvětlí pojmy Mesiáš a Boží království
· popíše základní tehdejší interpretace a očekávání ohledně Mesiáše a Božího
království
	2

	4. Nový zákon
· vznik, jazyk, žánry
· rozdělení, kanonizace, další literatura
· život Ježíše z Nazareta, historicita
· Ježíšovo působení, nauka a příběhy
· Ježíšovy tituly
· evangelia a Skutky
· epištoly
· Pavel – životopis, dílo a misie
· Zjevení Janovo
· původní text, exegeze
	Žák:
· pojmenuje části Nového zákona a popíše jejich obsah
· vysvětlí proces kanonizace
· vysvětlí vývoj novozákonního textu
· popíše základní literární žánry použité v Novém zákoně a způsoby jejich interpretace
· zná základy Ježíšovy nauky
· zná příběhy, ve kterých figuruje Ježíš z Nazareta
· vysvětlí tituly, kterým byl Ježíš z Nazareta během a po svém působení označován
· objasní vnitřní souvislosti synoptických evangelií a Skutků
· popíše základní specifika jednotlivých evangelií
· uvede základní údaje ze života apoštola Pavla
· vysvětlí původ a význam novozákonních epištol a jejich místo v novozákonním kánonu
· objasní způsob práce s epištolním a evangelijním textem
	30

	5. Svátosti
· křest, Večeře Páně
· biřmování, kněžství, manželství, svátost smíření, pomazání nemocných
	Žák:
· popíše vývoj struktury a počtu svátostí a jejich význam
· rozliší svátosti uznávané ve všech církvích a uznávané jen v některých církvích
· vysvětlí podstatu jednotlivých svátostí a jejich nezbytné náležitosti
	4

	6. Svátky
· církevní rok
· hlavní křesťanské svátky
· Vánoce a související
· Velikonoce a související
	Žák:
· vysvětlí etapy církevního roku a vztah mezi nimi
· popíše hlavní církevní svátky
· vysvětlí podstatu a význam křesťanských svátků
· popíše kořeny křesťanských svátků a způsoby vzniku a jejich datace
	4


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	1. Obecná etika 

- etika – obsah, metody, předmět, křesťanská etika

- etika, morálka a mravnost

- hodnoty a cíle

- normy

- svědomí

- ctnosti – antické, kardinální, teologické, moderní
	Žák:

- vyjádří základní otázky filozofie a filozofické etiky

- vysvětlí význam filozofie a etiky pro život člověka i praktické rozhodování

- definuje základní pojmy etiky

- základní pojmy etiky vysvětlí, objasní a ilustruje vhodnými příklady
	24

	2. Křesťanská etika

- biblická etika

- biblická etika starozákonní a novozákonní

- vina a hřích

- pravda a pravdivost

- svoboda a zodpovědnost 

- důstojnost a hodnota lidského života


	Žák:

- popíše a vyloží specifika křesťanské etiky

- vysvětlí rozdíly mezi obecnou a křesťanskou etikou

- popíše charakteristické rysy biblické starozákonní a novozákonní etiky

- zasvěceně diskutuje o základních otázkách křesťanské a obecné etiky

- rozumně argumentuje

- obhájí své názory a stanoviska

- nahlédne problém i z pohledu druhých osob, s jejichž postoji a názory nesouhlasí
	19

	3. Bioetika 

- zdraví, nemoc a léčení

- utrpení

- potrat

- léčba neplodnosti

- eutanázie

- trest smrti

- partnerství, rodičovství, sexualita

- homosexualita

- genové technologie

- ekoetika


	Žák:

- pojmenuje podstatné otázky jednotlivých témat bioetiky

- analyzuje u konkrétních bioetických témat jejich podstatu

- odhadne, co při hodnocení konkrétní etické situace vstupuje do hry

- zasvěceně diskutuje o základních otázkách bioetiky

- rozumně argumentuje

- obhájí své názory a stanoviska

- nahlédne problém i z pohledu druhých osob, s jejichž postoji a názory nesouhlasí
	20

	4. Rasismus a antisemitismus

- předpoklady a dějiny rasismu

- kořeny rasismu 

- dějiny antisemitismu, židokřesťanské vztahy


	Žák:

- definuje pojmy rasismus a antisemitismus

- objasní základní historické, kulturní a náboženské předpoklady pro vznik rasismu

- popíše jednotlivé zdroje rasismu

- popíše zásadní okamžiky dějin rasismu a antisemitismu

- vysvětlí podstatu židokřesťanských vztahů a důvody jejich proměn
	5


Název vyučovacího předmětu: Multikulturní výchova

Kód a název oboru vzdělání: 75 – 41 – M/01 Sociální činnost

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět Multikulturní výchova vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost - Společenskovědní vzdělávání. 

Cílem předmětu je vybavit žáky kompetencemi pro zvládání sociálních interakcí v kulturně, sociálně a názorově pluralitní společnosti. Předmět má poskytnout znalosti a dovednosti nezbytné pro porozumění společenským procesům a jevům, které probíhají při soužití jedinců i skupin s různým sociokulturním zázemím, s různě definovanými a žitými identitami. 

Charakteristika učiva:

Multikulturní výchova je vyučován jako samostatný předmět ve 2. ročníku. Obsahuje vybrané učivo ze Společenskovědního vzdělávání (Člověk v lidském společenství, Člověk jako občan, Člověk a právo). Důraz je kladen na okruh Člověk v lidském společenství. Část učiva bude realizována formou besed.

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· pochopit a pojmenovat problémy multikulturní společnosti,

· porozumět zakotvení vlastní sociokulturní skupiny,

· porozumět zakotvení různých sociokulturních skupin v regionu, ČR, Evropě a ve světě,

· pochopit, jak sociokulturní zázemí posiluje a omezuje identitu jedince,

·  porozumět  různým aspektům a projevům  odlišných sociokulturních vzorců,

·  přispívat k nekonfliktnímu soužití různých sociokulturních skupin v prostředí občanské společnosti,

· popsat, jak čelit projevům intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu a byli ochotni aktivně se podílet na potírání těchto jevů,

· být schopni konstruktivního dialogu a spolupráce, byli připraveni řešit konflikty pokojnou cestou,

· dokázat kriticky vnímat mediální zprávy a rozpoznat, kdy a jak se média podílejí na šíření negativních stereotypů o menšinových skupinách,

· ctít myšlenku bezpodmínečné rovnosti všech jedinců i skupin.

V afektivní oblasti směřuje výuka  k tomu, aby žáci:

· jednali odpovědně a přijímali odpovědnost,

· měli vhodnou míru sebevědomí a byli schopni sebehodnocení,

· jednali občansky aktivně a demokraticky,

· byli empatičtí, kriticky tolerantní, a solidární,

· nebyli manipulovatelní a nemanipulovali, tvořili si vlastní úsudek,

· jednali v souladu s humanitou, vlastenectvím, s demokratickými občanskými ctnostmi.

K dosažení výše zmíněných kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky)

Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní:

· upřednostňována je interaktivní výuka s použitím interaktivních metod (skupinová práce, mentální mapy, řízená diskuze, apod.),

· frontální výuka je jen jednou z používaných organizačních forem výuky spolu s individualizovanými a diferencovanými formami,

· podpora výuky pomocí didaktické techniky,

· podpora pomocí rozboru odborných textů a materiálů,

· samostatná a skupinová (týmová) práce, práce na projektech.

Hodnocení výsledků žáka

Hodnocení žáků se bude vztahovat na práci v hodinách i na výsledky práce doma. Znalosti budou ověřovány převážně písemnou formou, ale také ústním zkoušením. Hodnocena bude individuální práce i práce ve skupinách. Žáci budou hodnoceni především na základě hloubky porozumění poznatkům, schopnosti je aplikovat při řešení problémů, schopnosti kritického myšlení, dovednosti práce s verbálním a ikonickým textem. Důraz bude kladen na hodnocení samostatného úsudku a dovednosti výstižně formulovat (ústně i písemně) myšlenky, argumentovat a diskutovat.

Žáci budou hodnoceni  dvakrát za pololetí formou rozsáhlejší písemné práce, jedenkrát za pololetí budou prezentovat vlastní práci. Hodnotí se také práce v hodinách.

Přínos předmětu Multikulturní výchova k rozvoji klíčových kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět Multikulturní výchova se podílí na rozvoji :

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení:
· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání,

· ovládat různé techniky učení (samostatně), zvolit vhodný studijní režim, využívat ke svému učení kvalitní informační zdroje,

· s porozuměním poslouchat výklad a pořídit si z něj poznámky,

· přijímat hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí.

· kompetence k řešení problémů::

· porozumět tématu, umět analyzovat příčinu problému, 

· nalézt vhodné informace, prostředky a pomůcky k vyřešení zadaného úkolu,

· uplatnit při řešení úkolu logické myšlení i kreativitu,

· využívat zkušenosti a vědomosti nabyté v praxi i studiem a vhodně je kombinovat při prezentaci vlastních názorů a řešení problémů,

· schopnost týmové spolupráce při řešení problému.

· komunikativní kompetence:

· vést žáky k přesnému, souvislému, srozumitelnému a logickému formulování názorů a hledání argumentů na doložení svých tvrzení,

· účastnit se diskusí, umět naslouchat i jiným názorům postojům a formulovat, obhajovat a prezentovat své názory a postoje a také je dokázat vysvětlit,

· dodržovat odbornou terminologii i jazykovou normu,

· zaznamenat písemně podstatné informace z psaných odborných textů i z mluveného projevu (výkladu, přednášky).

· personální a sociální kompetence:

· přijímat a odpovědně plnit úkoly při samostatné i týmové práci, kreativně a nekonfliktně řešit ve spolupráci s ostatními zadané úkoly,

· reagovat přiměřeně na kritiku /hodnocení vlastního chování,

· pracovat s ověřenými poznatky, 

· dokázat přijmout, případně kultivovaně a věcně kritizovat názory, postoje a jednání jiných lidí,

· ve skupině vytvářet vstřícné vztahy, předcházet konfliktům, nepodléhat stereotypům a předsudkům při jednání s lidmi.

· občanské kompetence a kulturní povědomí:

· respektovat práva, osobnost a odlišná kulturní, etnická a národnostní specifika jiných lidí,

· zajímat se o kulturní a společenské dění u nás i ve světě,

· znát historické a kulturní tradice u nás a chápat je v evropském i světovém kontextu,

· jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu;

· jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování hodnot demokracie;

· uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých.

·  kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi:

· pracovat s dostupnými prostředky informačních a komunikačních technologií a s běžným programovým vybavením (základním i aplikačním),

· získávat a kriticky vyhodnocuje informace z otevřených zdrojů, 

· pracovat s informacemi z tištěných, elektronických i audiovizuálních médií – je mediálně a funkčně gramotný.

Předmět Multikulturní výchova se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti: 
· orientovat se v masových médiích, využívat je, ale také kriticky hodnotit, učit se být odolný vůči myšlenkové a názorové manipulaci,

· být ochoten angažovat se nejen ve vlastní prospěch, ale i pro veřejné zájmy a ve prospěch lidí v jiných zemích a na jiných kontinentech,

· vážit si materiálních a duchovních hodnot, chránit je a zachovat pro budoucí generace,

· být tolerantní a respektovat tradice a společenské zvyklosti daného sociokulturního prostředí,

· aktivně vystupovat proti projevům rasové nesnášenlivosti a xenofobie,

· jednat s lidmi, diskutovat o citlivých a kontroverzních otázkách a hledat kompromisní řešení.

· člověk a životní prostředí:
· poznávat svět a učil se mu rozumět,

· chápat význam strategie udržitelného rozvoje světa s seznamoval se s jejím zajišťováním v zemích dané jazykové oblasti,

· chápat a respektoval nutnost ekologického chování v souvislosti s lidským zdravím,

· pochopit vlastní odpovědnost za své jednání.

· člověk a svět práce: 
· pochopit význam celoživotního vzdělávání.

· informační a komunikační technologie:

· používat internet pro vyhledávání doplňujících informací a aktuálních údajů z oblasti společensko-politického a kulturního dění v zemích dané oblasti, 

· efektivně ovládat nástroje ICT a požívat je k elektronické komunikaci se zahraničními partnery (e-mail, chat, Skype, blogy a jiné).

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	-
	34x2
	-
	-


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	1.Úvod do učiva

- vymezení pojmů: multikulturalismus, sociokulturní skupiny, kultura, etnocentrismus, kulturní relativismus, kulturní změna, stereotyp, předsudek, diskriminace, identita

- multikulturní politika ve vybraných státech Evropy a světa (separační, asimilační a pluralistické modely soužití)  

- modely soužití odlišných skupin: genocida, segregace, participace, asimilace, integrace
	Žák:

- používá správnou terminologii, rozumí základním pojmům multikulturalismu 

- má přehled o různých přístupech států k menšinám 

- popíše možnosti soužití odlišných skupin a je schopen určit jejich výhody a nevýhody  

- umí si představit,jaké je být objektem předsudků, stereotypizace, generalizace či diskriminace
	10

	2. Xenofobie, rasismus, nacionalismus 

- vymezení pojmů

- historické kořeny xenofobie, rasismu, nacionalismu

- společenské důsledky nacionalismu

- skupinová identita
	Žák:

- je schopen vysvětlit mechanismy vzniku xenofobie, rasismu a nacionalismu, chápe nebezpečí těchto směrů pro společnost

- je schopen a ochoten aktivně těmto tendencím čelit
	8

	3. Romové

- předsudky vůči Romům

- mediální obraz 

 - tradiční společenství, kultura, folklór

 - Romové v ČR. Dějiny vzájemných vztahů Romů a české společnosti 

- současná problematika

- vzdělávaní dětí z odlišného sociokulturního prostředí. 

- osobnosti kulturního a společenského života, organizace, periodika a pořady

- afirmativní projekty

- Romové a migrace
	Žák:

- je schopný odhalit předsudky vůči Romům a racionálně je vyvracet

- zná základní údaje o Romech ČR v minulosti a současnosti, na základě těchto znalostí hlouběji porozumí současnosti a současným problémům a možnostem jejich řešení 

- uvědomuje si nutnost vnímat problémy komunikaci a soužití mezi majoritou a Romy racionálně, na základě znalostí,nedopouštět se generalizací

- ví, jaké faktory ovlivňují proces vzdělávání dětí z odlišného sociokulturního prostředí

- umí uvést příklad projektu pomáhajícího menšinám
	16

	4. Uprchlíci a migranti

- důvody migrace

- vymezení pojmu uprchlík, migrant 

- Všeobecná deklarace lidských práv

- azylová řízení, žadatelé o azyl, azylanti – práva a povinnosti

-Vysoký komisariát OSN pro uprchlíky

- emigrace a svět

- emigrace do a z Československa před 1989

- obraz imigrantů v médiích, předsudky a vztah majority

- děti-uprchlíci

- ekonomická migrace, legální/ ilegální

- pomáhající organizace, projekty
	- zná právní zakotvení uprchlictví a azylu

- orientuje se v problematice (země původu, počty)

- má představu o podmínkách života uprchlíků během jejich útěku a následně v uprchlickém táboře

- je schopný empatie vůči individuálním případům

- je schopný kriticky analyzovat mediální obraz uprchlíků

- uvědomuje si důležitost angažovaného postoje proti marginalizaci a útlaku uprchlíků

- zná možnosti pomoci uprchlíkům v různých organizacích ČR
	12

	5. Vietnamci
- dějiny Vietnamu, 20.století, současný Vietnam

- česko – vietnamské vztahy

- Vietnamci v ČR –současnost

- kulturní specifika

- předsudky vůči Vietnamcům

- rasizmus
	- zná základní údaje o Vietnamu v minulosti a dnes

- uvědomí si mnohost a rozdílnost kulturních návyků respektuje je

- ví, že se význam nonverbálních komunikačních prostředků liší v závislosti na sdílení kultuře

- je schopný odhalit předsudky a racionálně je vyvracet
	6

	6. Ukrajinci, Bělorusové 

- situace ČR

- situace v Bělorusku

- vztah české společnosti k cizincům

- obraz v médiích – fakta a interpretace

- porušování lidských práv
	dokáže zařadit pracovní migraci do evropského a globálního kontextu

ví o ekonomické situaci na Ukrajině 

- má představu o politické a ekonomické situaci v Bělorusku 

a chápe motivaci odchodu Ukrajinců a Bělorusů

- ví základní fakta o ukrajinské a běloruské komunitě v ČR
	6

	7. Muslimové
- vznik islámu, jeho pilíře, Korán

- ženy v islámské společnosti

- střet civilizací, univerzální hodnoty

- rozdíly mezi islámem a islámským fundamentalismem

-muslimové v ČR a v Evropě
	- dokáže popsat základní znaky islámského náboženství

- zná společné rysy i odlišnosti křesťanství, judaismu a islámu

-umí rozlišit fakta a předsudky

- je schopný identifikovat příčiny mezinárodního terorismu a odlišit ho od náboženství

-má představu o životě muslimů v ČR a v EU
	6

	8. Gayové a lesbičky

- názory na homosexualitu u nás

- homosexualita – definice, příčiny

- vnímání homosexuálů v naší společnosti

- coming out

- homosexualita v společenském a v historickém kontextu 

- registrované partnerství


	- umí vysvětlit příčinu homosexuality

- rozlišuje mezi homosexualitou a sexuální deviací

- ví, jak velké části populace se to týká

- chápe příčiny psychologické zátěže homosexuálů

- umí vysvětlit pojem coming out

- uvědomuje si změny v společenském vnímaní homosexuality

- dokáže vysvětlit opodstatněnost registrovaného partnerství
	4


Název vyučovacího předmětu: Konverzace v anglickém / německém jazyce

Obor vzdělání: 75-41-M/01 Sociální činnost

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět konverzace v cizím jazyce vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost, z oblasti Vzdělávání a komunikace v cizím jazyce. Vzdělávání v anglickém/ německém jazyce navazuje na úroveň jazykových znalostí a komunikačních kompetencí A2 Společného evropského referenčního rámce získanou na ZŠ a vede žáky k prohlubování komunikačních kompetencí na úrovni B1 Společného evropského referenčního rámce. Předmět rozšiřuje a prohlubuje získanou základní komunikativní kompetenci v kontextu všeobecného vzdělání a celkového kulturní rozhledu, vytváří základ pro další jazykové a profesní zdokonalování, napomáhá k lepšímu uplatnění na trhu práce a připravuje pro život v multikulturním světě.

Získání a osvojení znalostí a dovedností v předmětu konverzace v anglickém/ německém jazyce je v současné době základní podmínkou pro získání všeobecného vzdělání i kulturního přehledu. Předmět umožňuje  mezinárodní komunikaci, usnadňuje přístup k aktuálním informacím a přispívá k splnění nároků širšího pracovní uplatnění i osobního života mj. rozvojem osobních kontaktů a celkové možnosti vyšší mobility a nezávislosti. Rozvíjí většinu klíčových dovedností a schopností a umožní žákům obecnou komunikaci v anglickém jazyce a orientaci v oblasti mezinárodních a mezilidských vztahů.

Cílem výuky je osvojit si klíčové komunikativní jazykové kompetence pro efektivní účast v přímé i nepřímé komunikaci včetně přístupu k informačním zdrojům a možnosti jejich využití v praxi, seznámení s životem v multikulturní společnosti a vedení k toleranci a respektu k hodnotám jiných národů.

Charakteristika učiva:

Konverzace v anglickém/ německém jazyce je vyučována jako samostatný předmět, s předpokladem návaznosti na příbuzné obory, zvláště: anglický jazyk, český jazyk a literaturu, druhý cizí jazyk, dějepis, zeměpis a společenské vědy, informační a komunikační technologie. V rámci posílení mezipředmětových vztahů budou také zařazovány projektové metody, kdy budou žáci s učivem seznamováni při tvorbě samostatných projektů na základě znalostí i z jiných předmětů.

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· komunikovat v cizím jazyce v různých situacích života, v projevech mluvených i psaných, na všeobecná i odborná témata; volit adekvátní komunikační strategie a jazykové prostředky,

· efektivně pracovat s cizojazyčným textem včetně odborného, umět jej zpracovat a využívat jako zdroje poznání i jako prostředku ke zkvalitňování svých jazykových znalostí a dovedností,

· získávat informace o světě, zvláště o zemích studovaného jazyka, a získané poznatky včetně odborných ze svého oboru využívat ke komunikaci,

· pracovat s informacemi a zdroji informací v cizím jazyce, včetně internetu nebo CD‑ROM, se slovníky, jazykovými aj. cizojazyčnými příručkami, využívat tyto informační zdroje ke studiu jazyka i k prohlubování svých všeobecných vědomostí a dovedností,

· využívat vybrané metody a postupy efektivního studia cizího jazyka ke studiu dalších jazyků, příp. k dalšímu vzdělávání; využívat vědomosti a dovednosti získané ve výuce mateřského jazyka při studiu jazyků,

· chápat a respektovat tradice, zvyky a odlišné sociální a kulturní hodnoty jiných národů a jazykových oblastí, ve vztahu k představitelům jiných kultur se projevovat v souladu se zásadami demokracie.

V afektivní oblasti směřuje výuka konverzace v anglickém/ německém jazyce k tomu, aby žáci získali:

· pozitivní postoj a zájem k  cizímu jazyku,

· pozitivní vztah a zájem o vzdělání a samostudium,

· motivaci k celoživotnímu vzdělávání,

· důvěru ve vlastní schopnosti,

· vytrvalost při řešení problémů,

· schopnost účastnit se aktivně diskusí, formulovat a obhajovat své názory a postoje, reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku,

· pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností,

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly,

· uvědomovat si – v rámci plurality a multikulturního soužití – vlastní kulturní, národní a osobnostní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých,

· zajímat se aktivně o politické a společenské dění u nás a ve světě.

Strategie výuky 

V pojetí výuky jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní:

· podpora výuky pomocí didaktické techniky, informačních a komunikačních technologií,

· upevňování získaných znalostí a dovedností na základě rozboru textů a jejich interpretace,

· aktivizující metody samostatné a týmové práce s využitím diskuse, 

· problémové, projektové a simulační metody výuky,

· frontální výuka spolu s individualizovanými a diferencovanými formami výuky,

· osvojení části učiva memorováním - žáci jsou vedeni k poznání, že k pochopení učiva a získání nových dovedností/schopností je třeba dostatečné množství trvale zafixovaných znalostí. 

Hodnocení výsledků žáka

Výsledné hodnocení žáka vychází z komplexního vyhodnocení jeho znalostí pravidelně ověřovaných v ústním projevu. Žák je hodnocen v ústní formě téměř z každé lekce přibližně jedenkrát za měsíc. Důraz je kladen také na aktivní práci při hodině. Při hodnocení se přihlíží ke gramatické a lexikální správnosti, ale zohledňuje se také rozsah a rozmanitost jazykových a stylizačních prostředků. Žáci budou také vedeni k tomu, aby byli schopni objektivně kritického sebehodnocení a sebeposuzování.

Přínos předmětu konverzace v anglickém/ německém jazyce k rozvoji klíčových kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Rozvoj klíčových kompetencí:

· kompetence k učení:

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání,

· ovládat různé techniky učení, zvolit vhodný studijní režim, využívat k učení kvalitní informační zdroje,

· s porozuměním poslouchat výklad a pořídit si z něj poznámky,

· uplatňovat různé způsoby práce s textem a umět efektivně vyhledávat a zpracovávat informace.

· kompetence k řešení problémů:

· porozumět tématu a zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešené problému, navrhnout způsob řešení a zdůvodnit jej,

· schopnost týmové spolupráce při řešení problému,

· vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky, 

· uplatnit při řešení úkolu logické myšlení i kreativitu,

· využívat zkušenosti a vědomosti nabyté v praxi i studiem a vhodně je kombinovat při prezentaci vlastních názorů a řešení problémů.

· komunikativní kompetence:

· vyjadřovat se přiměřeně účelu jednání a komunikační situaci v projevech mluvených i psaných a vhodně je prezentovat,

· přesné, souvislé, srozumitelné a logické formulování názorů a hledání argumentů na doložení svých tvrzení,

· účastnit se diskusí, umět formulovat, obhajovat a prezentovat své názory 

· zaznamenat písemně podstatné informace z psaných textů i z mluveného projevu,

· dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro komunikaci v cizojazyčném prostředí nejméně v jednom cizím jazyce,

· dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění podle potřeb a charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a pracovním pokynům v písemné i ústní formě),

· chápat výhody znalosti cizích jazyků pro životní i pracovní uplatnění, být motivováni k prohlubování svých jazykových dovedností v celoživotním učení.

· personální a sociální kompetence:

· přijímat a odpovědně plnit úkoly při samostatné i týmové práci, kreativně a nekonfliktně řešit ve spolupráci s ostatními zadané úkoly,

· reagovat přiměřeně na kritiku /hodnocení vlastního vystupování,

· ověřovat si získané poznatky, 

· dokázat přijmout, případně kultivovaně a věcně kritizovat názory, postoje a jednání jiných lidí,

· ve skupině vytvářet vstřícné vztahy, předcházet konfliktům, nepodléhat stereotypům a předsudkům při jednání s lidmi.

· občanské kompetence a kulturní povědomí:

· respektovat práva, osobnost a odlišná kulturní specifika jiných lidí,

· chápat význam životního prostředí a principy udržitelného rozvoje

· zajímat se o kulturní a společenské dění u nás a ve světě,

· znát kulturní tradice a hodnoty u nás a chápat je v evropském i světovém kontextu,

· mít kladný vztah k umění a kultuře.

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi:

· pracovat s dostupnými prostředky informačních a komunikačních technologií a s běžným programovým vybavením (základním i aplikačním),

· získávat a kriticky vyhodnocovat informace z otevřených zdrojů, 

· pracovat s informacemi z tištěných elektronických i audiovizuálních médií. 

Předmět konverzace v anglickém/ německém jazyce se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti: 

· umět jednat s lidmi, diskutovat, hledat optimální řešení.

· člověk a životní prostředí

· porozumět souvislostem mezi environmentálními, ekonomickými a sociálními aspekty ve vztahu k udržitelnému rozvoji,

· pochopit vlastní odpovědnost a snažit se aktivně podílet na řešení environmentálních problémů,

· osvojit si zásady zdravého životního stylu.

· člověk a svět práce

· umět pracovat s informacemi, 

· umět komunikovat při důležitých jednáních,
· chápat význam vzdělávání, motivace k úspěšné kariéře a celoživotnímu vzdělávání,

· umět písemně i verbálně jednat s potenciálními zaměstnavateli.

· informační a komunikační technologie: 

· používat základní a aplikační programové vybavení počítače, a to nejen pro účely uplatnění se v praxi, ale i pro získávání potřebných informací,

· zpracovat informace prostředky informačních a komunikačních technologií.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	-
	-
	34x2
	30x2*


* Ve 4. ročníku volitelný předmět

2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání Konverzace v anglickém jazyce

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	1. Můj život (rodina, domov, volný čas)

- konverzace
	Žák:

- dokáže popsat a porovnat svůj život  se spolužáky za použití vhodné argumentace – výhod/nevýhod
	8

	2. Mládež a její problémy

- konverzace

- prezentace: problémy mládeže
	Žák:

- dokáže vyprávět o světě současné mládeže a porovnat jej s minulostí za použití vhodné argumentace – výhod/nevýhod

- dokáže vytvořit prezentaci a dané téma přednést 
	10

	3. Vzdělávání a plány do budoucna

- konverzace
	Žák:

- dokáže popsat vzdělávací systém u nás a ve Velké Británii/USA

- umí vyprávět o svých plánech do budoucna 
	8

	4. Jídlo a kuchyně 

- konverzace

- prezentace: kuchyně anglicky-mluvících zemích
	Žák:

- dokáže charakterizovat a porovnat  kuchyni u nás a v anglicky-mluvících zemích za použití vhodné argumentace – výhod/nevýhod

- dokáže vytvořit prezentaci a dané téma přednést
	8

	5. Nakupování a služby

- konverzace
	Žák:

- umí popsat různé druhy služeb a obchodů

- dokáže nakupovat či objednávat 
	6

	6. Sport

- konverzace

- prezentace: sporty v anglicky-mluvících zemích
	Žák:

- umí popsat různé druhy sportů u nás a porovnat je s populárními sporty v anglicky mluvících zemích

- dokáže vytvořit prezentaci a dané téma přednést
	10

	7. Zdraví a nemoci

- konverzace


	Žák:

- dokáže popsat různé druhy nemocí, jejich příčiny a léčbu

- umí charakterizovat zdravý životní styl
	6

	8. Svátky
- konverzace

- prezentace: svátky v anglicky-mluvících zemích
	Žák:

- dokáže popsat a porovnat různé svátky a slavnosti u nás a v anglicky mluvících zemích

- dokáže vytvořit prezentaci a dané téma přednést
	12


Řečové dovednosti

Žák 

· čte s porozuměním delší, náročnější a obsahově různorodé texty,

· dokáže pohotově reagovat v rozhovoru a diskusi v situacích společenského a pracovního styku,

· je schopen vyjádřit a obhajovat  své názory,

· dokáže porozumět obsahu souvislého ústního projevu i dialogu rodilých mluvčích z různých oblastí i v rychlejším tempu a s méně pečlivou výslovností,

· komunikuje s jistou mírou sebedůvěry a aktivně používá získanou slovní zásobu, včetně vybrané frazeologie v rozsahu daných tematických okruhů.

Jazykové prostředky 

Žák

· systematicky si upevňuje návyky správné výslovnosti,

· aktivně si osvojuje nová slova, idiomy, slovní spojení a frazeologii,

· v návaznosti na výuku anglického jazyka v 1., 2. a 3. ročníku se umí vyjadřovat pomocí základních časů, předpřítomného času, 1. a 2.podmínkové věty, modálních sloves, podmiňovacího způsobu, trpného rodu, tázacích dovětků, vztažných vět a gramatiky opakovaného děje v minulosti.

Poznání země příslušné jazykové oblasti

Žák

· si prohlubuje všeobecné informace z reálií anglicky mluvících zemích,

· dokáže porovnat základní rysy našeho způsobu života s prostředím v anglicky mluvících zemích.

2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání Konverzace v anglickém jazyce – volitelný předmět

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	1. Móda a oblečení

- konverzace
	Žák:

- dokáže popsat různé druhy oblečení a charakterizovat současné módní trendy
	6

	2. Kulturní život

- konverzace

- prezentace: kultura/ tvorba v dané anglicky-mluvící zemi
	Žák:

- dokáže charakterizovat oblast kultury a různou tvorbu u nás i v anglicky-mluvících zemích

- umí vytvořit prezentaci a dané téma přednést
	8

	3. Média

- konverzace


	Žák:

- dokáže charakterizovat a porovnat různé druhy médií za použití vhodné argumentace – výhody/nevýhody 
	6

	4. Česká republika a Praha

- konverzace

- prezentace:  Česká republika, Praha
	Žák:

- dokáže charakterizovat Českou republiku a Prahu 

- umí vytvořit prezentaci a dané téma přednést
	8

	5. Velká Británie a Londýn

- konverzace

- prezentace: Velká Británie, Londýn
	Žák:

- dokáže charakterizovat Velkou Britániia a Londýn 

- umí vytvořit prezentaci a dané téma přednést
	8

	6. USA a Washington

- konverzace

- prezentace: USA, Washington
	Žák:

- dokáže charakterizovat USA a Washington

- umí vytvořit prezentaci a dané téma přednést
	8

	7. Britské společenství a anglicky mluvící svět

- konverzace

- prezentace: anglicky-mluvící země


	Žák:

- dokáže charakterizovat země britského společenství a další anglicky- mluvící země

- umí vytvořit prezentaci a dané téma přednést
	8

	8. Anglická a americká literatura
	- dokáže charakterizovat anglickou a americkou literaturu  
	8


Řečové dovednosti

Žák 

· dokáže porozumět hlavním myšlenkám delších promluv vyslovených spisovným i hovorovým jazykem,

· čte s porozuměním texty se stupňující se náročností všech stylů,

· umí se orientovat v různých typech textů i odborné literatuře svého oboru,

· dokáže formulovat své názory, reakce, plány, dokáže je vysvětlit a uvést detaily,

· dovede shrnout výsledek diskuse, porovnat a posoudit daná řešení.

Jazykové prostředky 

Žák

· systematicky si upevňuje návyky správné výslovnosti,

· aktivně si osvojuje nová slova, idiomy, slovní spojení a frazeologii,

· v návaznosti na výuku anglického jazyka v 1., 2., 3. a 4. ročníku se umí vyjadřovat za použití všech časů a podmínkových vět, modálních sloves, podmiňovacího způsobu, trpného rodu, tázacích dovětků, vztažných vět, gramatiky opakovaného děje v minulosti, gerundia, participia, krátkých otázek, vedlejších vět a souslednosti časové.

Poznání země příslušné jazykové oblasti

Žák

· si prohlubuje všeobecné informace z reálií anglicky mluvících zemích,

· dokáže porovnat základní rysy našeho způsobu života s prostředím v anglicky-mluvících zemích.

2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání Konverzace v německém jazyce
	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová

dotace

	1. Známé osobnosti, móda


	Žák umí:
- vyprávět o (známých) lidech, popsat vnější vlastnosti, pocity, emoce

- srovnávat lidí, vyjadřovat názory na téma lidé (klienti), zaměstnání, činnosti, které s nimi souvisí(sociální práce) odívání, móda 
	10

	2. Zaměstnání, práce 
	Žák umí:

- opsat oblíbená zaměstnání a činnosti, které s nimi souvisí(sociální práce),

- porovnat podmínky, brigády, pracovní trh,

- vést rozhovor při hledání práce, - popsat důvody nezaměstnanosti a problémy související se ztrátou zaměstnání, mateřská dovolená
	12

	3. Fakta, události, tisk, média 


	- číst zprávy a informovat o politických událostech, vnitrostátních událostech, mezinárodních konfliktech (terorismus)

- vyprávět o svých zážitcích, 

- popsat první den ve škole
	12

	4. Životní prostředí, budoucnost, technický pokrok 
	- mluvit o své budoucnosti i o budoucnosti  světa

- hovořit na téma obavy, naděje mladých ohledně budoucnosti

- interpretovat statistické údaje

- popsat přírodní oblasti 

- vyjmenovat domácí spotřebiče

- popsat jednotlivé úkony při práci na PC a manipulaci s mobilním telefonem

- povídat si na téma lidé a technika
	12

	5. Partnerství 


	- navázat kontakty

- popsat povahové rysy

- vyjádřit emoce, pocity

- vyprávět o zájmech svých a zájmech druhých lidí
	12

	6. Fantazie, sny, přání
	- popisovat svět v budoucnosti

- vyjádřit svoje představy a plány
	10


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání Konverzace v Německém jazyce – volitelný předmět
	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová

dotace

	1. Významné události německého kulturního, sportovního a společenského života


	Žák umí:
- vyprávět o významných událostech V Německu a v České republice

- osobnosti kulturního, sportovního a společenského života

- vyprávět o  tom, co se dočetl v tisku
	12

	2. Sociální práce, lidé s postižením


	- informovat o problémech lidí s postižením, 

- hovořit o práci s lidmi s postižením, jejich život u nás a v Německu, 

- hovořit o sociální problematice, zkušenosti z praxe
	12

	3. Svět, životné prostředí a jeho ochrana
	- vyprávět o globálních ekologických problémech

- vyprávět, co dělá pro životní prostředí 

- neziskové organizace - popsat činnost 
	12

	4. Německy mluvící země (Německo, Rakousko, Švýcarsko)


	- podávat základní informace o zemích (geografické, z kulturního a společenského života)
	12

	5. Česká republika
	- podávat základní informace o zemi (geografické, z kulturního a společenského života)
	12


Název vyučovacího předmětu: Zdravotní nauky

Kód a název oboru vzdělání: 75 – 41 – M/ 01  Sociální činnost

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět Zdravotní nauky vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost, z oblasti Vzdělávání pro zdraví.

Do oblasti  vzdělávání pro zdraví jsou z užšího hlediska předmětu Zdravotní nauky zahrnuta témata, která zajišťují žákům teoretické vědomosti a praktické dovednosti potřebné pro poskytování přímé obslužné péče klientům V tom navazuje na jiné předměty, které se tímto tématem zabývají – Péče o zdraví, Biologie a ekologie. Dále učí žáky porozumět těmto potřebám člověka v jednotlivých etapách vývoje a pochopit nejčastější rizika a onemocnění v etapách ontogeneze, zejména v kontextu jejich sociálních aspektů. Osvojení těchto poznatků vede žáky k tomu, aby uměli samostatně a aktivně pečovat o své zdraví i o zdraví jim svěřených osob, aby porozuměli těsným vazbám mezi jednotlivými složkami osobnosti a pochopili, jak aktivně těchto znalostí využít. Poskytuje základní informace o nejčastějších, nejzávažnějších a invalidizujících onemocněních, jejich příčinách, podstatě, prevenci a léčbě. Předmět tedy slouží jako prostředek ke zvládnutí aktivního a smysluplného přístupu k vlastnímu i cizímu zdraví a ochraně zdraví. Předmět Zdravotní nauky navazuje na poznatky přírodních věd a biologie spolu s předmětem Péče o zdraví a tvoří základ pro pochopení pedagogických oborů, psychologie;  představuje vědomostní základ předmětu Péče a osobní asistence.

Cílem předmětu je vést žáky k odpovědnému přístupu za zdraví své i klientů, k pochopení vzájemné souvislosti psychických, somatických a sociálních aspektů ve zdraví a nemoci.
Charakteristika učiva:

Zdravotní nauky jsou  vyučovány jako samostatný předmět v druhém ročníku studia. Učivo je děleno do čtyř základních tématických celků. V první části se žáci seznámí s historií medicíny a rolí WHO v současném světě.V druhé části budou žáci informováni o fyziologických vývojových změnách v jednotlivých fázích životního cyklu a závislosti těchto změn na zdravém životním stylu a prevenci nemocí. Ve třetím tematickém celku budou žáci seznámeni se základními patologickými procesy a riziky typickými pro danou etapu života a v posledním celku se dozvědí podrobněji o vybraných nemocech s velmi silným sociálním dopadem na život člověka. Je tak rozvíjeno učivo, s jehož základy se žáci seznámili na základní škole i souběžně v prvním ročníku v předmětu Biologie a ekologie - tedy stavba a funkce lidského těla. Dále předmět Zdravotní nauky navazuje na předmět Péče o zdraví z prvního ročníku.

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· uplatňovat ve svém jednání základní znalosti o stavbě a funkci lidského těla,

· umět využít své znalosti o specifikách vývoje v jednotlivých životních etapách,

· uplatňovat znalosti o patologických procesech v lidském těle a jejich příznacích,

· zdůvodnit význam zdravého životního stylu, charakterizovat jeho zásady a porozumět okolnostem, které ovlivňují zdraví a plnohodnotný život,

· diskutovat a argumentovat o vlivu nemocí a postižení na sociální zdraví jedince,

· rozpoznat nejčastější rizika z hlediska zdravotního a zdravotně-sociálního v jednotlivých etapách vývoje lidského jedince a umět poskytnout radu ohroženému klientovi.

V afektivní oblasti směřuje výuka předmětu Péče ozdraví k tomu, aby žáci získali:

· trvalý zájem na budování a posilování svého zdraví i zdraví okolí,

· motivaci k vytvoření návyků, které povedou ke zvýšení kvality života, a to v prevenci onemocnění i v mezilidských vztazích,

· důvěru ve vlastní schopnosti poradit a pomoci při ohrožení života či zdraví,

· kritické myšlení a schopnost použít své znalosti v řešení problémů,

· sociální dovednosti a schopnost řešit stresové situace.

K dosažení výše zmíněných kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky)

Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní:

· výuka bude realizována v běžné učebně, frontální výuka je běžně používanou strategií

· výklad zaměřený na objasnění základních pojmů je doplněný použitím multimediální techniky a obrazových materiálů (nástěnné obrazy) a prostorového modelu torza člověka,

· podpora výuky pomocí pracovních listů,

· samostatná a skupinová práce,

· důraz na dlouhodobou samostatnou práci a domácí přípravu žáků,

· důraz na vlastní zodpovědnost žáků za své vzdělání a výsledky studia,

· nácvik diskuse a argumentace.

Hodnocení výsledků žáka

V hodinách Zdravotních jsou žákovy znalosti ověřovány ústní i písemnou formou. Využíváme metod skupinové a individuální práce. Žák je za pololetí alespoň jedenkrát ústně zkoušen a zároveň píše několik větších písemných prací. Důraz je kladen na aktivní práci v hodinách.

Přínos předmětu Zdravotní nauky k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět Zdravotní nauky se podílí na rozvoji:

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení: 

· mít pozitivní vztah k učení a ovládat různé techniky učení (samostatně),

· s porozuměním poslouchat mluvené projevy (např. výklad, přednášku, proslov aj.), pořizovat si poznámky.

· kompetence k řešení problémů:

· porozumět zadání úkolu,

· umět analyzovat problém a najít jeho řešení,

· volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve.

· komunikativní kompetence:

· dodržovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

· dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění dle potřeb a charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a pracovním pokynům v písemné i ústní formě),

· přesně a logicky formulovat své názory,

· účastnit se diskusí, umět formulovat, obhajovat a prezentovat své názory a postoje a také je dokázat vysvětlit.

· personální a sociální kompetence:
· přijímat a odpovědně plnit úkoly při samostatné i týmové práci, kreativně a nekonfliktně řešit ve spolupráci s ostatními zadané úkoly,

· ověřovat si získané poznatky, kriticky zvažovat názory, postoje a jednání jiných lidí,

· dokázat přijmout, případně kultivovaně a věcně kritizovat názory, postoje a jednání jiných lidí.

· občanské kompetence a kulturní povědomí:

· jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu,

· uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních,

· rozumět kulturním kontextům obrazu lidského těla v souvislosti s péčí o zdraví.

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi:

· získává a kriticky vyhodnocuje informace z otevřených zdrojů.

Odborných kompetencí:
· podílet se na zajišťování sociálních služeb:

· pracovat samostatně i v týmu, komunikovali kvalifikovaně a odpovídajícím způsobem se svými nadřízenými a dalšími spolupracovníky,

· využívat základní znalosti o příčinách, projevech a podstatě závažných onemocnění k posílení důvěry klienta a k pochopení souvislostí mezi psychickou,, fyzickou, a sociální dimenzí složek osobnosti klienta.

Předmět Zdravotní nauky se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti: 

· odolávat myšlenkové manipulaci, zejména v mediální oblasti.

· člověk a životní prostředí:
· osvojit si zásady zdravého životního stylu.

· informační a komunikační technologie: 

· používat IKT především jako zdroj informací z oblasti životního prostředí.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	-
	34x3
	-
	-


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová 

dotace

	1. Historie medicíny, úloha WHO
	Žák:

- získá přehled o vývoji a důrazech medicíny v historickém kontextu

- má základní znalosti o problémech současného zdravotnictví a jeho paradoxech 

- rozumí roli a významu WHO v dnešním světě
	6 

	2. Vývojové a zdravotní změny v jednotlivých etapách života člověka

- prenatální vývoj jedince, vlivy prostředí

- perinatální období – porod, zdravý   novorozenec

- kojenecké  období, výživa, psychomotorický vývoj a růst

- batolecí období –charakteristické rysy, výživa, růst a vývoj

- období předškolního věku – psychomotorický vývoj, dovednosti, zásady zdravé výživy

- období školního věku – zdravý vývoj, důrazy, růst

- puberta a adolescence –charakteristiky období, specifika a důrazy vývoje a růstu

- dospělost – fáze, specifika vývoje dívek a žen, antikoncepce, těhotenství, klimakterium

- stáří – rozdělení, specifika seniorů, biologický věk, aktivní život ve stáří
	Žák:

- chápe fyziologické procesy v lidském těle v různých fázích ontogenetického vývoje

- rozumí specifikům vývoje v jednotlivých  fázích a umí  je vysvětlit

- popíše zásady v oblasti zdravého životního stylu a podpory zdravého vývoje jedince v období těhotenství, novorozeneckém a kojeneckém věku

- umí popsat psychomotorický  vývoj a růst  předškolního a školního dítěte

- charakterizuje základní rysy puberty a adolescence

- specifikuje vývoj v jednotlivých fázích dospělosti, umí popsat charakteristiky a specifika vývoje dívek a žen

- objasní fáze stáří, porozumí pojmu biologický věk a získá znalosti aktivizaci ve stáří

- orientuje se v problematice postavení seniorů v současné společnosti
	30

	3. Sociální aspekty nemocí charakteristických pro jednotlivé fáze vývoje

- nejčastější rizika  prenatálního období a jejich sociální aspekt

- nejčastější rizika a nemocnost dětského věku a jejich sociální aspekty

- nejčastější rizika a nemoci dospívání a jejich sociální aspekty

- nejčastější rizika a nemoci dospělosti v sociálním kontextu

- nejčastější nemoci a potíže stáří v sociálním kontextu


	Žák:

- dovede popsat rizikové faktory poškozující zdraví v různých vývojových etapách lidského života

- popíše základní patologické procesy typické pro daný věk

- specifikuje nejčastější faktory poškozující zdraví

- zná důsledky těchto poškození – tedy  nejčastější onemocnění a jejich prevenci v různých etapách ontogeneze

- umí těchto informací použít v ochraně zdraví

- ví, co je sekundární prevence a její hlavní zásady
	36

	4. Vybrané nemoci se zvlášť  významným sociálním dopadem na život člověka 

- problematika chronických nemocnění a invalidizujících onemocnění přehled nejzávažnějších onemocnění , jejich příčiny, příznaky a sociální dopady

- problematika osob se zdravotním postižením a sociální dopady jejich postižení

- problematika nevyléčitelně nemocných, umírání a smrt, přístup k pacientům


	Žák:

- získá přehled o nejčastějších chronických a invalidizujících onemocněních

- umí popsat jejich příznaky, příčiny, prevenci
- chápe a umí vysvětlit jejich sociální dopady

- vysvětlí obsah odborných pojmů v oblasti postižení a vrozených vad,

- popíše příklady postižení a jejich sociální dopady

- popíše fáze vyrovnávání s nevyléčitelným onemocněním

- charakterizuje zásady přístupu k nevyléčitelně nemocným
	30


Název vyučovacího předmětu: Péče a osobní asistence

Kód a název oboru vzdělání: 75 – 41 – M/ 01  Sociální činnost

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět Péče a osobní asistence vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost, z oblasti Pečovatelství. 

Předmět Péče a osobní asistence zahrnuje témata, která zajišťují žákům teoretické vědomosti a praktické dovednosti potřebné pro poskytování přímé obslužné péče klientům. Předmět vede žáky k tomu, aby uměli posoudit aktuální zdravotní stav klienta z pohledu fyzického, psychického i sociálního a dovedli těchto vědomostí využít v  denní péči. Pomáhá získávat vědomosti a dovednosti z oblasti péče o klienta se zachovanou hybností i imobilního, podává informace o výživě, hygienické péči, aktivizaci fyzické i psychické a uvádět tyto vědomosti do praxe.  Předmět připravuje žáky na práci s různými typy klientů, kteří vyžadují pomoc druhé osoby, a to jak s klienty v zařízení sociálních či zdravotně-sociálních služeb, tak i v domácím prostředí. Žáci se učí komunikovat s klienty, poskytovat péči nemocným klientům, organizovat si práci, dodržovat pracovní postupy, zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a zdravotně-hygienické předpisy. Součástí je také etická a společenská výchova žáků zaměřená na vytváření návyků, postojů a osobnostních vlastností žádoucích pro práci v sociálních službách. Žáci jsou vedeni k tomu, jak taktně a citlivě chránit klientovo soukromí a dbát na dodržování jeho práv. Předmět Péče a osobní asistence navazuje na poznatky předmětu Biologie, Péče o zdraví a Zdravotní nauky a tvoří základ pro pochopení pedagogických oborů a psychologie.

Cílem je získání teoretických znalostí a praktických dovedností, které lze použít v přímé péči o klienta, a to jak v domácím tak ústavním prostředí. Dále je cílem vychovat žáky k péči o klientovo zdraví a jeho ochranu při práci.

Charakteristika učiva:

Péče a asistence je vyučován jako samostatný předmět. Ve třetím a čtvrtém ročníku, hodinová dotace je vždy 2 hodiny týdně.Ve třetím ročníku je rozvíjeno učivo,  s jehož základy se žáci seznámili zejména v prvním ročníku v předmětech Biologie a ekologie, Péče o zdraví a v předmětu  Zdravotní nauky ve druhém ročníku.Na základě těchto znalostí jsou žáci seznamováni s historií a organizační strukturou zdravotnicko-sociální péče v ČR, typy domácí i ústavní péče u nás a jejich specifiky, zásadami ošetřovatelského procesu, bezpečností a ochranou zdraví klientů i pracovníků sociálního služeb. Žák je seznamován s hygienickými požadavky týkajícími se sociálních služeb a povinnostmi poskytovatelů sociálních služeb v oblasti prevence úrazů a infekčních onemocnění.

Žák získává vědomosti  v oblasti vedení potřebné dokumentace a zná zásady komunikace s postiženým a nemocným klientem. Dále získá dovednosti v posuzování a sledování zdravotního stavu klienta. Ve čtvrtém ročníku se seznámí se zásadami podávání stravy, hygienické péče a pohybové i psychické aktivizace. Získá vědomosti a praktické dovednosti v péči o klienta na lůžku a imobilního.

Kromě teoretické výuky a praktických cvičení ve škole si žáci své dovednosti upevní a ověří přímo s klienty na lůžkovém oddělení školního výukového pracoviště.

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· uplatňovat znalosti o patologických procesech v lidském těle a jejich příznacích,

· poskytovat péči a doprovázet klienty nemocné a postižené v domácím i ústavním prostředí,

· aplikovat postupy přímé péče o osobu klienta, pomoc při osobní hygieně a zajišťování stravy,

· identifikovat změny zdravotního stavu a chování klienta v průběhu poskytované péče,

· dbát na čistotu, úpravnost a bezpečnost životního prostředí klientů,

· provádět s klientem nácvik soběstačnosti,

· uplatňovat zásady etiky a vhodné komunikace v práci s klientem.

V afektivní oblasti směřuje výuka péče ozdraví k tomu, aby žáci získali:

· trvalý zájem na budování a posilování svého zdraví i zdraví okolí,

· motivaci k vytvoření návyků, které povedou ke zvýšení kvality života, a to v péči o klienta i v soukromém životě,

· důvěru ve vlastní schopnosti poradit a pomoci při péči o nemocného či postiženého klienta,

· sociální dovednosti a schopnost řešit stresové situace,

· schopnost komunikovat s nemocným a postiženým klientem,

· posílení empatie a respektu k osobnosti klienta.

K dosažení výše zmíněných kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky)

Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní. Výukové metody a formy vyučování budou voleny s ohledem na charakter učiva a naplnění výsledku vzdělávání:

· podpora výuky pomocí didaktické techniky,

· použití trojrozměrných modelů a obrazových map,

· podpora pomocí pracovních listů,

· využití odborných přístrojů a zdravotnického materiálu,

· samostatná a skupinová práce,

· důraz na vlastní zodpovědnost žáků za své vzdělání a výsledky studia,

· nácvik a upevňování praktických dovedností přímo s klienty na výukovém pracovišti.

Hodnocení výsledků žáka

V hodinách Péče a osobní asistence jsou žákovy znalosti ověřovány ústní i písemnou formou. Využíváme metod skupinové a individuální práce, hodnotíme schopnost využít odborné pomůcky. Žák musí několikrát prokázat schopnost praktické aplikace dosažených vědomostí v péči o klienta při praktických cvičeních. Žák je za pololetí alespoň dvakrát ústně zkoušen, kdy prokáže teoretické vědomosti a praktické dovednosti, zároveň píše několik větších písemných prací. Důraz je kladen na aktivní práci v hodinách a schopnost samostatné praktické činnosti.

Přínos předmětu k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat:

Předmět Péče a osobní asistence se podílí na rozvoji:

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení: 

· mít pozitivní vztah k učení a ovládat různé techniky učení (samostatně),

· využívat ke svému učení informační zdroje

· kompetence k řešení problémů

· porozumět zadání úkolu a problému.

· komunikativní kompetence:

· vést žáky k přesnému a logickému formulování názorů a hledání argumentů na doložení svých tvrzení,

· účastnit se diskusí, umět formulovat, obhajovat a prezentovat své názory a postoje a také je dokázat vysvětlit,

· dodržovat odbornou terminologii, jazykové a stylistické normy,

· dosáhnout jazykové způsobilosti potřebné pro pracovní uplatnění dle potřeb a charakteru příslušné odborné kvalifikace (např. porozumět běžné odborné terminologii a pracovním pokynům v písemné i ústní formě),

· vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování,

· zaznamenávat písemně podstatné myšlenky a údaje z textů a projevů jiných lidí.

· personální a sociální kompetence:

· přijímat a odpovědně plnit úkoly při samostatné i týmové práci, kreativně a nekonfliktně řešit ve spolupráci s ostatními zadané úkoly,

· pracovat s ověřenými poznatky,

· dokázat přijmout, případně kultivovaně a věcně kritizovat názory, postoje a jednání jiných lidí,

· ve skupině vytvářet vstřícné vztahy, předcházet konfliktům, nepodléhat stereotypům a předsudkům při jednání s lidmi,

· posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých situacích,

· pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností,

· přijímat a plnit odpovědně svěřené úkoly.

· občanské kompetence a kulturní povědomí:

· respektovat práva, osobnost a odlišná kulturní, etnická a národnostní specifika jiných lidí v péči o klienty,

· rozumět kulturním kontextům obrazu lidského těla v souvislosti s péčí o zdravý rozvoj těla.

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi:

· pracovat s dostupnými prostředky informačních a komunikačních technologií a s běžným programovým vybavením (základním i aplikačním),

· získávat a kriticky vyhodnocuje informace z otevřených zdrojů.

Odborných kompetencí:

· podílet se na zajišťování sociálních služeb, tzn. aby absolventi:

· ovládali administrativní a správní postupy související s poskytováním sociálních služeb, vedli příslušnou dokumentaci a pracovali s právními i jinými zdroji odborných informací,

· respektovali příslušnou legislativu, práva a oprávněné zájmy klientů.

· poskytovat přímou pomoc klientům sociálních služeb, tzn. aby absolventi:

· pomáhali mobilním i imobilním klientům v rezidentském i domácím prostředí při zajišťování základních životních potřeb a zvládání běžných úkonů nebo při udržování kontaktu se společenským prostředím,

· pomáhali rodinám v péči o dítě nebo dospělou osobu se zdravotním postižením,

· používali vhodné pomůcky, přístroje a zařízení, správně je ošetřovali,

· přispívali k vytváření bezpečného a příjemného prostředí pro klienty, jednali v zájmu klienta,

· respektovali při poskytování péče osobnost klienta a jeho práva, vhodně s ním komunikovali, jednali taktně, s péčí a přiměřenou empatií,

· sledovali pravidelně změny u klienta a konzultovali je s nadřízeným nebo s odborníky,

· zajišťovali nebo pomáhali klientům při zajišťování chodu domácnosti včetně nákupů a běžných služeb,

· využívali základní znalosti o příčinách, projevech a podstatě závažných onemocnění k posílení důvěry klienta a k pochopení souvislostí mezi psychickou, fyzickou a sociální dimenzí složek osobnosti klienta,

· využívat znalostí z oblasti zdraví a nemoci v konkrétní péči o klienta.

· provádět základní výchovnou nepedagogickou činnost podporující soběstačnost a sociální aktivizaci klientů a aktivní využívání volného času, tzn. aby absolventi:

· realizovali činnosti potřebné pro vytváření a udržování soběstačnosti klienta, jeho fyzické i psychické kondice, společenských a pracovních návyků,

· sledovali a využívali nové poznatky a přístupy v této oblasti sociální činnosti

· dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci, tzn. aby absolventi:

· byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo úrazu a dokázali první pomoc sami poskytnout,

· chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků (i dalších osob vyskytujících se na pracovištích, např. klientů, zákazníků, návštěvníků) i jako součást řízení jakosti a jednu z podmínek získání či udržení certifikátu jakosti podle příslušných norem,

· osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad ochrany zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.),

· rozpoznali možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli schopni zajistit odstranění závad a možných rizik,

· znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence.

· usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, tzn. aby absolventi:

· dbali na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů nebo služeb, zohledňovali požadavky klienta,

· dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti zavedeným na pracovišti.

· jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje tzn. aby absolventi:

· efektivně hospodařili s finančními prostředky,

· nakládali s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní prostředí.

Předmět Péče a osobní asistence se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti: 

· být schopen odolávat myšlenkové manipulaci, zejména v mediální oblasti.
· člověk a životní prostředí:
· osvojit si zásady zdravého životního stylu.

· člověk a svět práce:

· orientovat se v nových poznatcích z hlediska pohledu na ochranu a udržení zdraví a péče o nemocné a osoby s  postižením.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	-
	-
	34x2
	30x2


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání
	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová 

dotace

	1. Pečovatelství
- historie ošetřovatelství, vývoj oboru

- současné trendy v sociální péči, typy domácí a ústavní péče, jejich specifika

- právní a etický rámec práce pečovatele, osobnostní předpoklady, profesní etika, práva klientů,

- metody a prostředky komunikace s klientem


	Žák:

- žák popíše historii a vývoj ošetřovatelství u nás i ve světě

- objasní současné trendy v sociální péči, na příkladech doloží jejich naplňování

- zná typy ústavní i domácí sociálně-zdravotní péče a umí objasnit jejich specifika

- pochopí zásady etiky  při práci pečovatele a požadavky na osobnost pečovatele

- vysvětlí principy procesu přímé péče o klienta

- seznámí se s právy klientů

- obeznámí se se zásadami komunikace s klientem obecně a se zásadami komunikace s postiženými klienty

- dodržuje v kontaktu s klienty etiku a profesní etiku

- hovoří s klientem, motivuje ho k aktivitě, vysvětluje mu prováděné postupy a činnosti, oceňuje jeho pokroky
	18

	2. BOZP, požární prevence, základy hygieny a epidemiologie (specifika v sociálních službách)

- pracovně právní problematika BOZP a PO

- bezpečnost a ochrana zdraví klientů i pracovníků sociálních služeb

- prevence úrazů a infekčních onemocnění

- hygiena v prostředí sociálních zařízení, hygienické předpisy 

- bezpečnost používání pomůcek a technických zařízení
	Žák:

- seznámí se s pracovně – právní problematikou BOZP a PO

- zná pravidla při péči o bezpečnosti při práci a ochraně zdraví klientů i pracovníků sociálních služeb

- dodržuje ustanovení týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence

- objasní hygienické požadavky týkající se sociálních služeb a povinností poskytovatelů sociálních služeb v oblasti prevence úrazů a infekčních onemocnění

- umí zabezpečit ochranu před úrazem poškozením zdraví při používání pomůcek a technických zařízení

- doloží příklady bezpečnostních rizik a nejčastější příčiny úrazů na pracovišti i v domácnosti

- uvede povinnosti pracovníka i poskytovatele sociálních služeb v případě úrazu klienta nebo pracovníka
	4

	3. Základy desinfekce

- chemická dezinfekce - dezinfekční prostředky

- příprava dezinfekčních roztoků

- postupy při práci s dezinfekčními prostředky

- základy sterilizace, používání sterilního materiálu

- používání ochranných pomůcek

- prevence nozokomiálních nákaz


	Žák

- zná rozdíl mezi dezinfekcí a sterilizací

- umí připravit a aplikovat dezinfekční prostředky

- zná zásady práce při dezinfekci

- rozumí principům a typům sterilizace

- umí používat sterilní materiál a ochranné pomůcky

- popíše druhy nozokomiálních nákaz

- rozumí  a umí aplikovat prevenci nozokomiálních nákaz
	6

	4. Posuzování zdravotního stavu

- sledování tělesné teploty, krevního tlaku, pulsu, dechu,

- sledování celkového vzhledu nemocného

- sledování vyprazdňování 

- odpočinek a spánek

- poruchy vědomí

- bolest a možnosti jejího ovlivnění


	Žák:

- sleduje a zapisuje tělesnou teplotu, měří krevní tlak a jejich změny, měří a posuzuje puls a jeho charakteristiky

- umí sledovat kvalitu dýchání a jeho změny

- umí posoudit kvalitu vědomí klienta a jeho poruchy

- umí sledovat a ovlivňovat kvalitu spánku a odpočinku, zná charakteristiky zdravého spánku i jeho poruchy

- sleduje celkový vzhled nemocného, umí jej popsat a rozeznat odchylky ve vzhledu nemocných

- umí sledovat vyprazdńování  klientů, popíše jeho poruchy

- popíše typy ,příčiny a léčbu bolesti 

- umí popsat vlivy, které ovlivňují vnímání bolesti a umí tyto vědomosti využít
	22

	5. Zásady vedení potřebné dokumentace
	Žák:

- uplatňuje efektivní organizaci práce, vede příslušnou dokumentaci
- zná části ošetřovatelské anamnézy a umí je zapsat


	4

	6. První pomoc (s nácvikem)

- alergie

- anafylaktický šok

- epilepsie
	Žák:

- umí uplatnit zásady první pomoci

- umí vyhodnotit situaci k záchraně života

- popíše situaci a okolí zraněného

- aktivně se podílí na pozici laického primárního oživování

- umí zajistit složky IZS

- umí pečovat o klienta s alergií, rozpozná odchylky a popíše je

- asistovaný pád

- umí zajistit okolí k úkonům
	14


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová 

dotace

	1. Péče o klienta na lůžku

- vybavení lůžka a poloha umístění v místnosti

- způsoby úpravy lůžek

- úprava a výměna ložního prádla s ležícím klientem

- polohování a posazování na lůžku

- imobilizační syndrom, diabetes melitus
- nácvik soběstačnosti 
	Žák:

- popíše vybavení a typy lůžek a jejich umístění 

- umí upravit lůžko a vyměnit ložní prádlo jak s ležícím klientem, tak samostatně

- umí využít poznatky, jak manipulovat bezpečně s ložním prádlem z hlediska hygieny a epidemiologie

- zná a použije způsoby a pomůcky k polohování a posazování klienta na lůžku, zná typy poloh pacienta

- ovládá základní typy kompenzačních pomůcek, umí s nimi zacházet a  užívá je k nácviku soběstačnost klienta

- vysvětlí, co je imobilizační syndrom a jak mu předcházet
	14

	2. Hygienická péče o klienta

- význam hygienické péče, výchova k hygienickým návykům

- manipulace s osobním a ložním prádlem

- ranní a večerní toaleta

- podkládání podložních mís a močových lahví, péče o vyprazdňování

- sprchování, koupel ve vaně, koupel nemocného na lůžku

- péče o vlasy, kůži, nehty

- oblékání nemocného

- příčiny vzniku a prevence proleženina - opruzenin, zásady postupu při ošetřování a léčbě


	Žák:

- chápe význam hygienické péče ve vlastním soukromí i péči o klienta a zná základní hygienické návyky

- umí použít vědomosti z oblasti hygieny a epidemiologie při manipulaci s prádlem nemocného

- zná a praktikuje části ranní a večerní toalety u nemocných

- zná četnost koupelí a mytí na lůžku nemocných a prakticky je aplikuje

- umí pečovat o kůži, vlasy a nehty nemocných

- aplikuje vědomosti o způsobech oblékání nemocných

- rozumí příčinám vzniku proleženin , umí je ošetřovat a působit preventivně proti jejich vzniku

- teoreticky i prakticky ovládá podkládání mís a močových lahví, dbá na hygienické zásady při manipulaci

- pečuje o vyprazdňování klientů, zná poruchy vyprazdňování a umí proti nim preventivně působit 
	16

	3. Podávání stravy

- dietní systém

- zásady přípravy dietních jídel

- podávání jídla a pití, pitný režim

- pomoc při jídle, krmení 
	Žák

- se seznámí s dietním systémem a umí přiřadit k nemoci příslušnou dietu

- ovládá zásady přípravy a podávání dietních jídel

- zná zásady při krmení nemocných a pomáhání při jídle a umí je aplikovat

- popíše správný pitný režim, vhodné druhy nápojů, specifika pitného režimu v různém věku a zdravotním stavu
	16

	4. Péče o klienta v domácím ošetřování a jeho aktivizace

- výhody a nevýhody domácí péče

- denní režim klienta

- péče o pohybovou aktivizaci – rehabilitace, nácvik sedu, stoje, chůze, přesun na invalidní vozík

- péče o psychickou stimulaci - podpora zájmových činností, sociálních kontaktů, vzdělávání,  her


	Žák:

- specifikuje výhody a nevýhody domácí péče

- ovládá zásady a postupy poskytování sociálních služeb v domácím prostředí

- popíše a umí sestavit denní režim klienta

- jmenuje hlavní zásady podávání léků a jejich vedlejší účinky

- zná způsoby fyzické aktivizace klienta – ovládá základy rehabilitace aktivní i pasivní, nácvik vstávání, přesunu na invalidní vozík, nácvik stoje a chůze

- stimuluje a aktivizuje klienta pomocí her, navazování a zprostředkování sociálních kontaktů, podpory zájmových činností a koníčků, podpory vzdělávání

- dbá na čistotu, úpravnost a bezpečnost životního prostředí klientů, doporučí vhodné prostředky pro zvýšení bezpečnosti


	14


Název vyučovacího předmětu: Sociální péče

Kód a název oboru vzdělání: 75-41-M/01 Sociální činnost

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět sociální péče vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost, z oblasti Řízení sociálních služeb. Patří k profilovým předmětům studovaného oboru, získané znalosti jsou nezbytné ke kvalifikovanému výkonu profese sociální vychovatel. K úkolům vzdělávání v sociální péči patří, vedle nutného teoretického rámce, rozvoj sociálních dovedností a důraz na aplikaci získaných poznatků do praxe v úzké spolupráci s dalšími předměty.

Výuka sociální péče je cestou k pochopení principů a konkrétních možností poskytování sociálních služeb s cílem zachovávat a zvyšovat soběstačnost klientů a zamezit jejich sociálnímu vyloučení.

Důležitou součástí výuky sociální péče je kultivace osobnosti profesionála, který respektuje lidská práva, zvyšuje kvalitu života a zachovává lidskou důstojnost klienta. Důležité je též vědomí rizik a úskalí výkonu pomáhající profese, vedení k průběžné sebereflexi a péči o vlastní zdraví (ve smyslu definic WHO). Cílem je také vedení k profilaci žáka a k dalšímu prohlubování znalostí v tématech, která jej nejvíce oslovila, respektive motivace k terciárnímu a celoživotnímu vzdělávání.  

Charakteristika učiva:

Sociální péče je vyučována jako samostatný předmět ve 3. a 4. ročníku, látka úzce souvisí s předměty speciální pedagogika, psychologie, péče a osobní asistence, základy práva a ekonomika.
Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· užívat odborné terminologie,

· pracovat s odbornou literaturou a dalšími zdroji,

· orientovat se v systému sociálních služeb dle zákona o sociálních službách č. 108/2006 Sb.

· prokázat základní přehled o aktuálních sociálních problémech,

· vysvětlit podstatu jednotlivých sociálních problémů,

· vysvětlit příčiny sociálně rizikových jevů,

· volit a aplikovat konkrétní způsoby sociální intervence v modelových situacích a na praxi,

· tvořivě přemýšlet a efektivně jednat při řešení sociálních problémů,

· správně argumentovat a obhájit svá rozhodnutí.

V osobnostní a emocionální rovině bude kladen důraz na:

· pozitivní vztah k odbornosti,

· pěstování potřeby žáka dále se rozvíjet v rámci sekundárního, terciárního a celoživotního vzdělávání,

· potřebu profilovat vlastní odborný zájem,

· komunikační dovednosti, pěstování dialogu,

· eliminaci agresivních a jednostranných forem komunikace,

· schopnost tvořivé práce,

· sebepoznání, zvyšování sebedůvěry,

· reflexi úskalí pomáhajících profesí, především příznaků syndromu vyhoření.

Za účelem dosažení výše zmíněných kompetencí budou užity  klasické, individualizované a diferencované výukové metody:

· výklad pomocí didaktické techniky,

· učení z odborného textu – vyhledávání informací,

· dialogická metoda 

· simulační hry a hraní rolí,

· analýza a reflexe konkrétních sociálních situací a problémů,

· řešení modelových situací,

· samostatná a skupinová (týmová) práce,

· exkurze a diskuze s hosty z oboru,

· průběžné opakování klíčových pojmů.

Hodnocení výsledků žáka

Znalosti žáka jsou průběžně ověřovány písemnou nebo ústní formou. Důraz je kladen na tvořivý přístup, skupinovou spolupráci a prezentační schopnosti.  Žák je během pololetí nejméně pětkrát písemně a jedenkrát ústně zkoušen. Hodnotí se také aktivita v hodině a schopnost aplikovat teoretické poznatky do praxe. Během pololetí dostávají žáci možnost plnit dobrovolné úkoly, vedle kvality splnění daného úkolu se hodnotí zájem žáka o vlastní seberozvoj. 

Přínos předmětu sociální péče k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat:

Předmět sociální péče se podílí na rozvoji

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení:

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání,

· být čtenářsky gramotný,

· využívat různé informační zdroje,

· s porozuměním poslouchat odborný výklad, vytvořit si z něj srozumitelné poznámky,

· přijímat hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí,

· reflektovat svůj pokrok v učení,

· znát možnosti dalšího vzdělávání v oboru.

· kompetence k řešení problémů:

· porozumět zadání, uchopit podstatu problému, určit klíčové pojmy,

· nalézt vhodné informace a nástroje k vyřešení úkolu,

· uplatnit při řešení úkolu logické myšlení i kreativitu, zdůvodnit zvolené řešení,

· zpětně vyhodnotit zvolené řešení,

· využívat dříve nabytých zkušeností,

· spolupracovat ve skupině.

· komunikativní kompetence:

· přiměřeně se vyjadřovat vzhledem ke komunikační situaci,

· aktivně se účastnit diskusí, formulovat a obhajovat své postoje,

· písemně formulovat podstatu sdělení nebo textu,

· být motivován k prohlubování cizojazyčných komunikačních schopností,

· vystupovat v souladu s kulturou prostředí.

· personální a sociální kompetence:

· nepodléhat předsudkům a stereotypům,

· uvažovat o svých cílích a prioritách v souladu se schopnostmi,

· kriticky zvažovat jednání druhých,

· pracovat v týmu, dialogicky, nezaujatě zvažovat návrhy druhých,

· odpovědně plnit svěřené úkoly.

· občanské kompetence a kulturní povědomí:
· dodržovat legislativu a lidská práva,

· respektovat odlišnosti druhých, vystupovat proti xenofobii a etnocentrismu,

· aktivně se zajímat o společenské a politické dění u nás i ve světě.

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi
· pracovat s prostředky informačních a komunikačních technologií,

· kriticky vyhodnocovat informace,

· být mediálně gramotný.

Odborných kompetencí:
· podílet se na zajišťování sociálních služeb:

· mít přehled o systému sociálních služeb a znát podmínky jejich poskytování,

· spolupracovat při řízení rezidentských i komunitních sociálních služeb,

· provádět základní sociální poradenství,

· provádět základy krizové intervence,

· podílet se pod odborným vedením na sociálních depistážích a sociální prevenci,

· ovládat základní správní a administrativní postupy při poskytování sociálních služeb,

· respektovat platnou legislativu a oprávněné zájmy klientů,

· znát požadavky na pracovníky v sociálních službách.

· poskytovat přímou pomoc klientům sociálních služeb:

· pomáhat různým cílovým skupinám v rezidentském i domácím prostředí,

· pomáhat rodinám v péči o dítě nebo dospělou osobu se zdravotním postižením samostatně zajišťovat péči o dítě do tří let věku v denním režimu,

· vhodně komunikovat s klientem, jednat taktně a s přeměřenou empatií.

· provádět základní výchovnou nepedagogickou činnost podporující soběstačnost a sociální aktivizaci klientů a aktivní využívání volného času:

· realizovat činnost zvyšující soběstačnost klienta,

· uplatňovat základní metody sociální péče.

· usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb:

· dodržovat stanovené standardy,

· respektovat požadavky a zájmy klienta.

Předmět sociální péče se podílí na aplikaci následujících průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti: 

Žák:

· chápe význam lidských práv a jedinečnosti každého člověka,

· rozumí významu sociální integrace a rizikům sociální exkluze občanů,

· je kompetentní komunikovat s občany se specifickými potřebami,

· dokáže nacházet kompromisy mezi vlastními postoji a potřebami společnosti,

· orientuje se v možnostech celoživotního vzdělávání v oblasti sociální péče.

· člověk a životní prostředí:

Žák:

· pěstuje aktivní integrovaný přístup k sociální realitě,

· chápe vlastní odpovědnost za své jednání z dlouhodobého hlediska,

· pozitivně působí na jednání druhých lidí.

· člověk a svět práce:
Žák:

· chápe potenciál získaného vzdělání, dovede jej využít na otevřeném trhu práce,

· identifikuje vlastní kompetence a dokáže je nabídnout na pracovním trhu,

· zná metody dalšího seberozvoje využitelné na trhu práce,

· dovede předcházet rizikům nezaměstnanosti u sebe i klientů.

· informační a komunikační technologie:
Žák:

· používá základní a aplikační programové vybavení počítače,

· s pomocí informačních a komunikačních technologií aktualizuje a uchovává informace z oblasti sociální péče.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	-
	34x2
	34x2
	30x2


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	1. Obsah a cíle sociální péče

- hlavní informační zdroje

- sociální péče v rámci sociálního systému ČR 

- sociální péče v rámci Evropy

- sociální péče a sociální politika

  Pojmový aparát:

· sociální stát, typologie

· cílové skupiny sociální péče

· sociální politika

· sociální zabezpečení

· sociální potřebnost

· sociální inkluze a exkluze

· životní, existenční minimum

· lidská práva

· kvalita života
	Žák:

- zná pojem a cíle sociální péče 

- chápe sociální péči v historickém kontextu

- objasní sociální politiku ČR v evropském kontextu

- správně užívá odbornou terminologii

- dovede efektivně pracovat s informačními zdroji a prezentovat získané informace

- má základní přehled o odborné literatuře

- orientuje se v  platné legislativě

- umí vysvětlit funkci sociálního státu

- rozumí principům sociální péče a politiky 

- charakterizuje subjekty a nástroje sociální politiky

- objasní vliv sociální politiky na fungování rodiny

- umí vysvětlit základní determinanty poskytování sociální péče

- reflektuje právní a etický rámec sociální péče
	12

	2. Pracovník pomáhající profese

- pojem a rozdělení dle oborů

- role a kompetence 

- legislativa

- oznamovací povinnost

- specifika profesionální pomoci

- pracovníci na poli sociální péče

- mezioborová spolupráce

- zásady vztahu pomáhajícího s klientem

- etika pomáhání – základní nástin

- profesní rozvoj

- příklady dobré praxe


	- správně užívá odbornou terminologii

- orientuje se v legislativě

- chápe význam lidských práv

- aplikuje poznatky v modelových situacích

- vysvětli podstatu profesionální pomoci

- formuluje specifika profese

- popíše možnosti profesního rozvoje

- rozumí hranicím mezi jednotlivými obory

- orientuje se v mezioborové spolupráci


	12

	3. Sociální služby v ČR
- legislativní rámec, smysl a cíle zákona o sociálních službách

- změny v sociálních službách po roce 2006

- decentralizace v sociálních službách

- deinstitucionalizace v sociálních službách

- poskytovatelé sociálních služeb

- financování sociálních služeb

- dělení sociálních služeb

- formy poskytování sociálních služeb

- standardy kvality sociálních služeb

- služby sociální péče: cíle, názvy jednotlivých služeb a jejich náplň

- služby sociální prevence: cíle, názvy jednotlivých služeb a jejich náplň

- aplikace poznatků o sociálních službách: sociální služby dle cílových skupin sociální péče, modelové situace a případové studie, tvorba baterie praktických zkušeností z oblasti sociálních služeb 
	Žák:

- chápe smysl vzniku zákona o sociálních službách

- popíše systém sociálních služeb v ČR a v regionu

- charakterizuje činnost a postavení subjektů v sociálních služeb

- rozumí úloze nevládních organizací v sociálních službách

- charakterizuje formy sociálních služeb vzhledem ke specifickým potřebám klientů

- vysvětlí podmínky poskytování sociálních služeb a vztahy mezi poskytovateli a klienty

- rozumí hodnocení kvality sociálních služeb

- teoretické poznatky a zásady dokáže aplikovat v modelových situacích a v praxi


	14

	4. Sociální péče o rodinu, děti a mládež v obtížných životních situacích

-  pojmový aparát

-  role státu v péči o rodinu

-  aktuální problémy současné rodiny

-  sanace rodiny

- rizikové chování v rodině: domácí násilí, syndrom CAN, syndrom EAN

- rozvod jako sociální problém

- možnosti porozvodové péče o děti


	Žák:

- objasní vliv sociální politiky na fungování rodiny

- užívá odbornou terminologii

- diskutuje problémy současné rodiny

- chápe podstatu a příčiny sociálně patologických jevů v rodině

- diskutuje uvedené  sociálně patologické problémy

- ovládá aktivní naslouchání

- navrhuje možnosti sociální intervence v rodině

- uvede formy sociální pomoci rodině a dětem

- ovládá základní techniky sociálního šetření


	12

	5. Náhradní rodinná péče

- pojmový aparát

- cíle NRP

- podoby NRP, legislativní vymezení

- role státu, instituce

- sociální aspekty adopce

- proces adopce (žádost, přijetí)

- sociální aspekty pěstounské péče

- specifika pěstounské péče na přechodnou dobu

- sociální aspekty hostitelské péče a dalších forem NRP

- sdělování pravdy o původu

- kontakt s biologickou rodinou

- možnosti podpory náhradních rodin
	- rozumí základní terminologii

- popíše specifika forem NRP

- objasní dílčí problémy náhradní rodinné péče

- dokáže poskytnout základní poradenství v oblasti NRP

- orientuje se v sociálním zabezpečení v kontextu NRP

- má přehled o možnostech podpory náhradních rodin

- formuluje úskalí NRP a jejich řešení

- zná specializovaná pracoviště 
	12

	6. Rodina v proměnách času

- proměny rodiny – historie, současnost

- definice rodiny

- funkce rodiny

- tradiční a alternativní rodiny, pozitiva a úskalí

- nevlastní (doplněné) rodiny

- homoparentální rodiny

- osamělý rodič
	- rozumí funkcím rodiny

- rozumí historickému vývoji rodiny

- jmenuje demografické trendy

- rozumí specifikům alternativních rodin

- uvede možnosti sanace v rodinách

- dokáže nacházet kompromisy mezi vlastními postoji a potřebami společnosti

- respektuje sociální realitu

- kriticky zvažuje jednání druhých
	6


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	1. Sociální prevence 

- pojem, základní terminologie

- druhy sociální prevence

- cílové skupiny sociální prevence

- poskytovatelé a subjekty sociální prevence

- metody a techniky sociální prevence

- příklady dobré praxe

- institucionální síť 

- sociální prevence ve specifických situacích – pojem, příčiny, prevence, intervence:

Závislosti

Delikvence

Šikana
	- ovládá základní sociálně preventivní metody a techniky 

- ovládá aktivní naslouchání

- navrhuje možnosti sociální intervence v rodině

- uvede formy sociální pomoci rodině a dětem

- charakterizuje funkci sociálně výchovných zařízení

dokáže vytvořit sociálně   preventivní program

aplikuje teoretické zásady sociálně výchovné péče do praxe

- ovládá základní techniky sociálního šetření

- charakterizuje funkci sociálně výchovných zařízení


	16

	2. Sociální péče o osoby se zdravotním postižením

- pojmový aparát

- charakteristika cílových skupin dle druhu postižení

(osoby s tělesným,  smyslovým, mentálním, duševním postižením)

- integrace osob se zdravotním postižením: pojem, možnosti, výhody a úskalí

- další možnosti prevence sociálního vyloučení

- vzdělávání osob se zdravotním postižením

- zaměstnávání osob se zdravotním postižením

- chráněné a podporované bydlení

- mimořádné výhody pro osoby se zdravotním postižením

- příspěvek na péči

- podoby a smysl sociálního šetření  

- systém sociálních služeb pro osoby se zdravotním postižením v regionu

- komunikace v lékařském zařízení – základy 
	Žák:

- užívá odbornou terminologii

- zná možnosti, výhody, i úskalí integrace

- aktivně potírá předsudky a stereotypy vůči osobám se zdravotním postižením

- objasňuje vliv sociální politiky na péči o osoby se zdravotním postižením

- uvede možnosti sociální intervence jednotlivým skupinám osob se zdravotním postižením

- definuje invaliditu, rozumí jejím stupňům

- zná základní techniky sociálního šetření

- zná základní práva osoby se zdravotním postižením (v roli pacienta)

- je kompetentní komunikovat s občany se specifickými potřebami


	18

	3. Sociální péče o seniory
- pojmový aparát a literatura

- stáří v kontextu lidských práv a důstojnosti života

- sociální služby zvyšující soběstačnost a kvalitu života seniorů

- finanční dávky pro seniory v různých životních situacích

- syndrom EAN jako sociální problém: pojem, druhy, řešení
	Žák:

- objasní vliv sociální politiky na problematiku seniorů

- užívá odbornou terminologii

- aplikuje obecné zásady sociální péče do konkrétního kontextu (např. zvyšování soběstačnosti)

- uvede formy sociální pomoci pro seniory

- reflektuje mýty o seniorech

- ovládá základní techniky sociálního šetření
	16

	4. Chudoba jako sociální problém

- pojem chudoby

- druhy chudoby

- příčiny chudoby

- bezdomovectví: možnosti řešení

- chudoba a rozvojové země
	- objasňuje příčiny chudoby

- umí poskytnout základní sociální poradenství

- zdá dávky hmotné nouze

- orientuje se v institucionální síti

- rozumí příčinám bezdomovectví

- uvede možnosti konkrétní pomoci osobám bez přístřeší

- respektuje požadavky a zájmy klienta

- zná lidská práva
	8

	5. Komunitní plánování sociálních služeb

- pojem

- legislativa

- cíle

- triáda komunitního plánování

- SWOT analýza

- role komunity a občanů

- financování komunitního plánování

- zdroje komunitního plánování

- motivace komunity ke spolupráci

- příklady dobré praxe


	- objasní pojem a cíle komunitního plánování

- rozumí základní triádě komunitního plánování, tj. spolupráci zadavatele, poskytovatele a uživatele

- jmenuje možnosti financování

- rozumí pojmu občanská společnost

- ovládá základní právní a administrativní postupy

-pěstuje aktivní integrovaný přístup k sociální realitě


	10


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	1. Profesionalita v sociální péči

- podstata pomáhajících profesí, cíle

- charakteristika profesionálního

  pomáhání

- legislativní rámec

- etický rámec

- kompetence

- deprofesionalizace v sociální péči

- vzdělání a osobnostní rozvoj

- úskalí profesionální pomoci

- smysl a cíle supervize
	Žák:

- charakterizuje požadavky a kompetence profesionálního pomáhajícího

- sleduje trendy a nová témata sociální péče, umí o nich diskutovat

- identifikuje chyby, předsudky a stereotypy v sociálním poznávání a posuzování klientů

- chápe význam hranic v pomáhajících profesích

- objasní příznaky syndromu vyhoření a dovede jim čelit účinnou prevencí

- rozumí úloze laiků a dobrovolníků v sociální péči

- má přehled o možnostech a formách vzdělávání, chápe smysl celoživotního vzdělávání
	10

	2. Deinstitucionalizace, podpora domácí péče

- deinstitucionalizace, historický rámec

- ústavní péče – smysl a rizika

- typy ústavů s důrazem na ústavní péči o děti a mládež

- smysl domácí péče, výhody a rizika

- služby domácí péče dle cílových skupin
	Žák:

- chápe současné trendy ve vývoji sociální péče

- uvede typy, cíle a příklady ústavní péče 

- formuluje potenciální rizika ústavní péče

- objasňuje výhody služeb domácí péče

- správně volí možnosti domácí péče dle cílových skupin
	8

	3. Paliativní péče, doprovázení v umírání

- finalita lidského života jako tabu téma 

- potřeba reflexe vlastní konečnosti ze strany pomáhajících profesionálů 

- cíle paliativní péče

- umění doprovázet, komplexní péče o umírající

- obsah hospicové péče, případové studie
	Žák:

- užívá odborné termíny v oblasti paliativní péče

- reflektuje konečnost lidského života

- zná fáze umírání a sociální intervence v nich

- uvede formy sociální pomoci umírajícím a jejich rodinám

- objasní důležitost umění naslouchat
	10

	4. Nezaměstnanost jako sociální problém

- společenský kontext nezaměstnanosti

- druhy nezaměstnanosti

- příčiny nezaměstnanosti

- role nezaměstnaného – sociální rizika

- role státu v otázce nezaměstnaného - podpora v nezaměstnanosti, rekvalifikace

- sociální pomoc v nezaměstnanosti
	Žák:

- chápe společenské příčiny nezaměstnanosti

- chápe rizika sociální role nezaměstnaného

- objasní roli státu v otázce nezaměstnanosti

- uvede možnosti sociální pomoci nezaměstnaným


	12

	5. Systém sociálního zabezpečení dle aktuální legislativy

- přehled systému sociálního zabezpečení, 3 pilíře:

sociální pojištění:

- nemocenské pojištění (účel a cílové skupiny, jednotlivé dávky a jejich rozbor, podmínky poskytování, výjimky, případové studie a příklady)

- důchodové pojištění (účel a cílové skupiny, jednotlivé dávky a jejich rozbor, podmínky poskytování, výjimky, případové studie a příklady)

sociální podpora:

- dávky závislé na příjmu (účel a cílové skupiny, jednotlivé dávky a jejich rozbor, podmínky poskytování, výjimky, případové studie a příklady)

- dávky nezávislé na příjmu (účel a cílové skupiny, jednotlivé dávky a jejich rozbor, podmínky poskytování, výjimky, případové studie a příklady)

- životní minimum jako kriterium poskytování dávek

sociální pomoc:

- hmotná nouze

- dávky hmotné nouze (účel a cílové skupiny, jednotlivé dávky a jejich rozbor, podmínky poskytování, výjimky, případové studie a příklady)

- existenční minimum jako kriterium poskytování dávek hmotné nouze
	Žák:

- chápe sociální zabezpečení v ČR jako systém

- užívá odbornou terminologii

- dovede rozdělit systém sociálního zabezpečení 

- dokáže analyzovat jednotlivé pilíře sociálního zabezpečení

- aplikuje jednotlivé dávky na konkrétní situace klientů, dokáže doporučit konkrétní dávku a místo, kde o ni žádat

- pracuje s platnou legislativou

- dokáže rychle vyhledat potřebné informace, vypočítat dávku nebo odkázat klienta na kompetentní pracovníky

- je motivován sledovat změny v sociálním zabezpečení


	20


Název vyučovacího předmětu: Základy práva

Kód a název oboru vzdělání: 75-41-M/01 Sociální činnost

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět Základy práva má za cíl rozvíjet logické právní myšlení žáků, naučit je formulovat jejich postoje  a myšlenky. Důležitým výchovným cílem je vést žáky k pochopení úlohy práva jako jednoho ze stěžejních atributů demokratické společnosti.

Předmět vědomě akcentuje jen určitý výsek právních norem, v těchto vybraných normách se naopak snaží nezůstat na povrchu a přinést žákům konkrétní praktické informace pro jejich budoucí práci. 

Obsah učiva vychází z rámcového vzdělávacího programu pro Společenskovědní oblast, vzhledem k zaměření oboru je však rozšířen o další oblasti z oboru právo. 
Charakteristika učiva:

Základy práva jsou vyučovány jako samostatný předmět ve 3. a 4. ročníku. Předmět je koncipován tak, aby žáky připravil jak na situace každodenního občanského života, tak na praxi. Učivo poskytuje žákům základní poznatky z ústavního, občanského, rodinného, pracovního a trestního práva. 
Ve třetím ročníku jsou žáci seznamováni se základními právními pojmy, s klíčovými tématy ústavního práva, se základními pojmy rodinného a občanského práva hmotného. Ve čtvrtém ročníku jsou probírány základy občanského práva procesního, pracovního práva, trestního práva hmotného a trestního práva procesního.

Žáci se učí pracovat s právními normami a prameny a řešit přiměřeně náročné praktické příklady. 

Výuka předmětu základy práva předpokládá návaznost zejména na předmět Občanskou nauku, Multikulturní soužití. 
Vzhledem ke značnému pohybu v našem právním řádu je důležité neustále sledovat legislativu a obnovovat již nabyté znalosti. Proto je v předmětu kladen relativně menší důraz na znalost konkrétních znění právních norem a podstatně větší důraz na to, jak s normou pracovat, kde konkrétní platnou normu dohledat a jak se v ní orientovat.

Žáci jsou v rámci předmětu seznamováni se základními poznatky z tematických celků a předpokládá se procvičování učiva při řešení kasuistik (praktických příkladů).

Výuka směřuje k tomu, aby po jejím ukončení žák:

· znal a chápal principy právního státu,

· znal základní lidská práva a byl připraven přispívat k jejich uplatňování, 

· orientoval se v systému právních norem,

· uměl aplikovat vybrané právní normy na odpovídající situace,

· uměl vysvětlit důležitost dodržování právních norem a dokázal v tomto směru pozitivně ovlivňovat své okolí,

· věděl, jak a kde zjistit potřebné právní informace,

· věděl, jak se domoci právní ochrany jak sebe, tak své rodiny, případně klientů.

V afektivní oblasti směřuje výuka základů práva k tomu, aby žáci získali:

· pozitivní postoj k právu a zájem o něj a jeho aplikaci,

· pozitivní vztah ke vzdělání vůbec,

· motivaci k celoživotnímu vzdělávání,

· důvěru ve vlastní schopnosti a preciznost při práci,

· schopnost sledovat pokrok,

· schopnost soustavné práce,

· vytrvalost při řešení problémů.

K dosažení výše zmíněných kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky)

Ve výuce je vhodné používat takové metody, které vytvářejí dostatek příležitostí k tomu, aby žáci individuálně nebo ve skupinách řešili určité právní situace, formulovali své názory a vyhledávali argumenty na jejich podporu. Právě propojení předmětu s praxí je nutno považovat za páteř celého systému. Interaktivní výklad je doplňován dialogickými problémovými metodami a prací s odborným textem.

Vzhledem ke značnému pohybu v našem právním řádu je důležité neustále sledovat legislativu a obnovovat již nabyté znalosti. Proto je v předmětu kladen relativně menší důraz na znalost konkrétních znění právních norem a podstatně větší důraz na to, jak s normou pracovat, kde konkrétní platnou normu dohledat a jak se v ní orientovat.

Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní:

· upřednostňována je interaktivní výuka s použitím interaktivních metod, zejména řízené diskuse,

· důraz na řešení kasuistik (praktických příkladů z běžného života),

· samostatná a skupinová práce,

· podpora výuky pomocí didaktické techniky,

· podpora pomocí rozboru odborných textů, materiálů a právních norem,

· podpora výuky práva prostřednictvím využití informačních a komunikačních technologií.

Hodnocení výsledků žáka

Předmět základy práva se bude vztahovat na práci žáků v hodinách (aktivní účasti při diskuzích a při řešení praktických příkladů) i na výsledku práce doma. Znalosti budou ověřovány převážně písemnou formou, a to pravidelnými menšími písemnými pracemi. Žák bude dále dvakrát za pololetí hodnocen formou rozsáhlejší písemné práce. Jedenkrát za pololetí pak bude prezentovat vlastní práci. Hodnocena také bude individuální práce i práce ve skupinách. Žák bude hodnocen především na základě hloubky porozumění poznatkům, schopnosti je aplikovat při řešení problémů, schopnosti kritického myšlení, dovednosti práce s verbálním a ikonickým textem. Důraz bude kladen na hodnocení samostatného úsudku a dovednosti výstižně formulovat (ústně i písemně) myšlenky, argumentovat a diskutovat.

Přínos Základů práva k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět Základy práva se podílí na rozvoji:

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení:

· umět se učit, mít pozitivní vztah k učení a ovládat různé techniky učení (samostatně),

·  s porozuměním poslouchat výklad a pořídit si z něj poznámky,

· využívat ke svému učení informační zdroje.

· k řešení problémů:

·  porozumět zadání úkolu,

· umět analyzovat problém a najít jeho jádro,

·  využívat zkušenosti a vědomosti nabyté praxí i studiem a vhodně je kombinovat při prezentaci vlastních názorů a řešení problémů,

· nalézt vhodné informace, prostředky a pomůcky k vyřešení problému.

· komunikativníkompetence:
· vést žáky k přesnému, souvislému, srozumitelnému a logickému formulování názorů a hledání argumentů na doložení svých tvrzení,

· účastnit se diskusí, umět formulovat, obhajovat a prezentovat své názory a postoje a také je dokázat vysvětlit,

· dodržovat odbornou terminologii i jazykovou normu,

· zaznamenat písemně podstatné informace z psaných odborných textů i z mluveného projevu (výkladu, přednášky).

· personální a sociální kompetence:
· přijímat a odpovědně plnit úkoly při samostatné i týmové práci,

· kreativně a nekonfliktně řešit ve spolupráci s ostatními zadané úkoly,

· reagovat přiměřeně na kritiku /hodnocení vlastního chování,

· pracovat s ověřenými poznatky,

· dokázat přijmout, případně kultivovaně a věcně kritizovat názory, postoje a jednání jiných lidí.

· kompetence k vyhledávání informací:

· vést žáky ke schopnosti vyhledat platné právní předpisy i výkladová rozhodnutí soudů

· využívání informačních a komunikačních technologií jako zdroje právních informací

Odborných kompetencí:
· podílet se na zajišťování sociálních služeb:

· pracovat s právními zdroji odborných informací.

Předmět Základy práva se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti:
· chápat práva a povinnosti občana,

· být schopen bránit se právními prostředky proti zneužití,

· kriticky přistupovat ke sdělovaným informacím v médiích.

· informační a komunikační technologie:

· pochopení významu informačních a komunikačních technologií při zjišťování platného práva a judikatury soudů.

· člověk a životní prostředí:

·  efektivně pracovat s informacemi, tj. umět je získávat a kriticky vyhodnocovat.

· člověk a svět práce
· orientovat se v zákoníku práce, umět vstoupit do pracovního poměru, umět ukončit pracovní poměr, znát a uplatnit svá práva a povinnosti v oblasti zaměstnání, vyhledat, zpracovat a využít informace o pracovní příležitosti.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	-
	-
	34x2
	30x2


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání
	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	1. Základní pojmy, úvod do tématu

- právní řád jako celek, právo a morálka

- systém práva a právní kultury
- systém norem: mezinárodní úmluva, ústava, zákon, vyhláška, vnitřní předpis

- právní norma (struktura, platnost a účinnost právní normy)

 právní vztahy (subjekt, objekt, obsah právních vztahů)

- právní odvětví (rozdělení druhů práva: občanské, trestní, správní)
- systém soudů, soud ústavní a správní
úřad veřejného ochránce lidských práv


	Žák:

- používá základní právní pojmy a orientuje se v systému právních norem

- pracuje se zákony a další právními předpisy

- vyhledává za využití moderních informačních a komunikačních technologií platné právní normy i rozhodnutí soudů

-  dokáže definovat specifika jednotlivých právních kultur

- je schopen určit platnost a účinnost právní normy

- dokáže určit jednotlivé prvky právního vztahu

- chápe hierarchii právních norem a rozdělení práva na právní odvětví

- je schopen objasnit podstatu soudnictví a systém soudů

- ví, jak se může obrátit na veřejného ochránce práv 
	16

	2. Ústavní právo

- ústavní právo organické (rozdělení moci ve státě, systém voleb, vztah státní správy a samosprávy) 
- základní lidská práva
	Žák:
- chápe principy právního státu a rozdělení moci ve státě

- je schopen vysvětlit podstatu základních lidských práv a mechanismy právní ochrany
	10

	3. Rodinné právo

- základní pojmy, prameny
- manželství, rodičovská zodpovědnost
- rozvod, určení otcovství, popření otcovství
náhradní rodinná péče
- termíny: osvojení, pěstounská výchova, svěření do péče osoby blízké
- výživné

	Žák:

- pracuje se zákonem o rodině a je schopen si vyhledat příslušná ustanovení zákona a aplikovat je na odpovídající situace

- zná základní pojmy rodinného práva

- čte základní odborné výkladové texty a porozumí jim

- zná podmínky vzniku a zániku manželství

- ví, jaké jsou překážky uzavření manželství

- je schopen vysvětlit podstatu a rozdíly mezi jednotlivými formami náhradní rodinné péče 
- chápe sociálně právní ochranu dětí a je schopen vysvětlit rozdíl mezi ústavní a ochrannou výchovou

- vysvětlí podstatu výživného a následků neplnění vyživovací povinnosti
	20

	4. Občanské právo hmotné

- právní subjektivita, zastupování, právní úkony 
- závazky a zajištění

- smlouva (pravidla uzavírání smluv, subjekt a objekt smlouvy), jednotlivé typy smluv (kupní smlouva, smlouva darovací, smlouva o dílo, nájemní smlouva) 

- věcná práva (vlastnictví, podílové vlastnictví, společné jmění manželů, věcná břemena)

- dědictví
	- pracuje s občanským zákoníkem a je schopen si vyhledat příslušná ustanovení zákona a aplikovat je na odpovídající situace

- čte základní odborné výkladové texty a porozumí jim

- chápe právní subjektivitu a zastoupení

- definuje základní principy a podstatu závazkového práva a věcných práv

- je schopen objasnit základní principy dědického práva
	22


	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	1. Občanské právo procesní 

- subjekty procesu, postavení soudců, notář, advokát, obecný zmocněnec, bezplatná právní pomoci, žádost o osvobození od soudních poplatků
- termíny: rozsudek, usnesení, právní moc, vykonatelnost, doručování, důkazní

- břemeno, nahlížení do spisu 
- opravné prostředky řádné a mimořádné
- výkon rozhodnutí/exekuce, exekuční titul, exekuční řízení, způsoby výkonu rozhodnutí / exekuce, exekuce srážkami ze mzdy
	Žák:
- pracuje s občanským soudním řádem a je schopen si vyhledat příslušná ustanovení zákona a aplikovat je na odpovídající situace
- čte základní odborné výkladové texty

- užívá a chápe základní procesní pojmy

- rozlišuje řádné a mimořádné opravné prostředky 

- zná způsoby výkonu rozhodnutí/ exekuce


	10

	2. Pracovní právo

- zásady pracovního práva

- pracovní poměr (možnosti vzniku a zániku pracovního poměru)

- pracovní smlouva (jednotlivé náležitosti), dohoda o provedení práce a dohoda o pracovní činnosti

- zvláštní pracovní podmínky vybraných skupin zaměstnanců

- odpovědnost v pracovním právu


	Žák:
- pracuje se zákoníkem práce a je schopen vyhledat příslušná ustanovení zákona  a aplikovat je na odpovídající situace

- užívá a chápe základní pracovněprávní pojmy

- čte odborné výkladové texty

- zná podmínky vzniku a zániku pracovního poměru

- definuje jednotlivé náležitosti pracovní smlouvy

- je schopen vysvětlit podstatu a rozdíly mezi jednotlivými formami pracovních vztahů

 - definuje zvláštní pracovní podmínky žen, mladistvých a lidí se změněnou pracovní schopností

- vysvětli podstatu odpovědnosti v pracovním právu
	25

	3. Trestní právo 

- termíny: trestní zákon, trestní zákoník, trestné činy, zločiny, přečiny, skutková podstata trestného činu, trest, pachatel trestného činu
- subjekty trestního procesu (podezřelý, obviněný, obžalovaný, odsouzený, soudce, státní žalobce, obhájce, poškozený, - zástupce poškozeného, znalec, svědek)
- trestní oznámení a jeho náležitosti
- vazba, důvody k vazbě, stížnost proti vazbě, práva vazebně stíhaných
- druhy trestů, alternativní tresty, probace a mediace
výkon trestu odnětí svobody a situace s ním spojené, druhy věznic, odložení nástupu trestu, prominutí zbytku trestu, přerušení trestu, podmínečné propuštění
- rejstřík trestů 
- práva rodinných příslušníků během procesu a výkonu trestu

- povinná obhajoba, nárok na bezplatnou obhajobu
	Žák:

- pracuje s trestním zákoníkem a trestním řádem a je schopen si vyhledat příslušná ustanovení zákona a aplikovat je na odpovídající situace

- užívá a chápe základní trestněprávní pojmy

- čte základní odborné výkladové texty

- definuje jednotlivé části skutkové podstaty trestného činu

- je schopen vysvětlit podstatu a rozdíly mezi jednotlivými druhy trestné činnosti

- zná druhy trestů včetně alternativních a principy výkonu trestů

- dokáže vysvětlit podstatu i důvody vazby a výkonu trestu odnětí svobody

- je schopen popsat postup při trestním řízení

 
	25


Název vyučovacího předmětu: Výtvarná výchova s metodikou
Kód a název oboru vzdělání: 75-41-M/01 Sociální činnost

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět Výtvarná výchova s metodikou vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost, oblast Sociálně-výchovná činnost.

Výtvarná výchova podstatně přispívá ke kultivaci člověka, podílí se na rozvoji duševního života, formuje postoje, rozvíjí tvořivost a estetické cítění. Prostřednictvím vlastní výtvarné tvorby, zkušeností s mnoha výtvarnými náměty a technikami a citlivého vedení směřují žáci k vytváření návyku nalézat v umělecké tvorbě estetický a emocionální prožitek a zprostředkovat získané zkušenosti druhým. Výtvarná výchova s metodikou vede žáky k pochopení smyslu estetického vztahu člověka ke světu a k významu výtvarné tvořivosti pro člověka. Seznamuje je s velkým potenciálem výtvarné tvorby a  výtvarného umění vůbec z hlediska terapeutických efektů a možností aktivizace a kultivace svěřených osob. Důraz je kladen na respektování individuality žáků, jejich reflexi, sebereflexi a vytváření co nejvíce příležitostí a prostoru pro jejich osobité výtvarné vyjádření a modifikaci výtvarných námětů vzhledem k potřebám klienta.

Cílem je rozvoj výtvarného cítění a myšlení, rozvoj tvořivosti a fantazie, porozumění fenoménu výtvarného projevu, získání zkušeností s mnoha výtvarnými náměty a technikami tak, aby mohly být uplatněny v praxi v rámci sociální aktivizace klienta a tvorby volnočasových programů.

Charakteristika učiva:

Výtvarná výchova s metodikou je vyučována jako samostatný předmět ve 3. ročníku s návazností na Výtvarnou výchovu a příbuzné obory z oblasti Estetického vzdělávání. Žáci prohlubují své zkušenosti s výtvarnými technikami, jež poznali v předchozích ročnících (kresba, malba, grafika, kombinované techniky, prostorová tvorba), prostřednictvím vlastní výtvarné činnosti rozvíjejí dané výtvarné náměty, hledají netradiční způsoby zpracování, vytvářejí vhodné obměny a přizpůsobení námětů a technik vzhledem k možnostem a potřebám různých typů klienta. Žáci jsou též seznamováni se zvláštnostmi a charakteristickými rysy dětského výtvarného projevu, s patologickými rysy ve výtvarném projevu, s vývojem dětské kresby a se základní symbolikou barev tak, aby propojení těchto znalostí a dovedností mohlo být co nejlépe využito v praxi. Důležitou součástí výuky jsou metodické výstupy žáků, v nichž aplikují své dosavadní zkušenosti.

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· užívat správně výtvarné pojmy, 

· orientovat se v základních výtvarných technikách a tvořivě je využít při práci s klientem,

· ovládat škálu výtvarných postupů a výtvarných námětů a umět je zprostředkovat druhým,

· používat různé výtvarné materiály a kreativně je kombinovat,

· vést druhé a podporovat je při výtvarné tvorbě,

· umět navrhnout a zrealizovat vhodný výtvarný program pro klienty,

· uplatnit teoretické znalosti o vývoji a znacích kresby v případě potřeby,

· dodržovat zásady bezpečnosti a hygieny při výtvarných činnostech,

· ekologicky nakládat s materiály a pomůckami.

V afektivní oblasti směřuje výuka k tomu, aby žáci získali:

· pozitivní postoj a vztah k výtvarnému umění,

· motivaci k vlastní výtvarné tvorbě a k využití terapeutického potenciálu výtvarných činností,

· důvěru ve vlastní výtvarné schopnosti a ve schopnosti vést druhé k výtvarnému sebevyjádření,

· prohloubení soustředěné a kreativní práce,

· schopnost sledovat trendy výtvarného umění a nové možnosti využití arteterapie v sociální činnosti,

· preciznost a vytrvalost při řešení problému,

· vlastní kriteria a schopnost sebereflexe při hodnocení výsledků své výtvarné a metodické práce,

· respekt a porozumění výtvarné tvorbě druhých.

K dosažení výše zmíněných kompetencí vedou následující strategie:

Ve výuce jsou zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní, zejména pak, vzhledem k charakteru předmětu, prožitkové výukové strategie:

· samostatná a skupinová ( týmová ) práce,

· podpora pomocí rozboru metodických výstupů,

· diskuse nad výtvarnými pracemi,

· žáci jsou vedeni k poznání prostřednictvím experimentu s různými výtvarnými náměty, materiály a technikami,

· získávání vědomostí a dovedností probíhá zejména sebezkušenostními aktivitami,

· frontální výuka je nahrazena individualizovanými a diferencovanými formami.

Hodnocení výsledků žáka

Žák je hodnocen na základě prezentace vlastního metodického výstupu, přihlíží se ke kreativnímu řešení výtvarného problému, zvládnutí zvolené techniky, míry originality a vhodnosti námětu a techniky pro zvolený typ klienta. Dále je hodnocena práce v hodinách, aktivní přístup a schopnost aplikace poznatků o výtvarných technikách a postupech ve vlastní tvorbě. Teoretické znalosti jsou hodnoceny formou písemných testů.

Přínos předmětu Výtvarná výchova s metodikou k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět Výtvarná výchova s metodikou se podílí na rozvoji

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení:

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání,

· ovládat různé techniky učení, využívat ke svému učení kvalitní informační zdroje včetně zkušeností svých i jiných lidí,

· s porozuměním poslouchat výklad,

· přijímat hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí,

· sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení,

· znát možnosti dalšího vzdělávání v oboru.

· kompetence k řešení problémů:

· porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej,

· uplatňovat při řešení problému různé metody myšlení a myšlenkové operace,

· volit prostředky a způsoby (pomůcky, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat vědomostí a zkušeností nabytých již dříve,

· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

· komunikativní kompetence:

· umět formulovat, obhajovat a prezentovat své názory a postoje,

· účastnit se diskusí a umět vysvětlit své řešení problému,

· dodržovat výtvarnou terminologii i jazykovou normu.

· personální a sociální kompetence:
· reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku,

· pracovat v týmu a podílet se na realizaci skupinové tvořivosti,

· podněcovat práci týmu vlastními nápady a návrhy,

· ve skupině vytvářet vstřícné vztahy, nezaujatě zvažovat návrhy druhých, předcházet konfliktům, nepodléhat stereotypům a předsudkům při jednání s lidmi.

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi:

· pracovat s dostupnými prostředky informačních a komunikačních technologií a s běžným programovým vybavením,

· získávat a kriticky vyhodnocovat informace z otevřených zdrojů,

· pracovat s informacemi z tištěných elektronických i audiovizuálních médií,

· být mediálně gramotný.

Odborných kompetencí:

· zpracovat výtvarný námět od návrhu po vlastní realizaci ve zvolené technice a materiálu:

· používat širokou škálu tradičních i netradičních výtvarných postupů, technik a materiálů,

· využít výrazové možnosti jednotlivých technik,

· řešit výtvarný problém aktivně, samostatně a kreativně.

· aplikovat výtvarné vědomosti, dovednosti a zkušenosti  při vytváření vlastních návrhů výtvarných činností a výtvarných programů:

· zprostředkovat a vysvětlit výtvarný postup,

· vhodně zvolit námět a výtvarnou techniku z hlediska možností a potřeb svěřených osob,

· být schopen přistupovat s porozuměním k estetickému cítění, vkusu a zájmu druhých lidí a citlivě je ovlivňovat a kultivovat,

· uplatňovat při práci s klienty vhodné pedagogické strategie a prostředky i základní metody sociální péče,

· rozvíjet ve skupině klientů pozitivní sociální vztahy.

· dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci:

· chápat bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví,

· osvojit si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti,

· rozpoznat možnosti nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví.

· jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje:

· nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní prostředí.

Předmět Výtvarná výchova s metodikou se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti:

· chápat význam výtvarného umění, uplatňovat ve svém životním stylu estetická kritéria,

· vnímat umění jako specifickou výpověď o skutečnosti,

· umět jednat s lidmi, diskutovat, prezentovat své názory a nápady,

· být schopen odolávat myšlenkové manipulaci,

· vážit si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažit se je chránit a zachovat pro budoucí generace.

· člověk a životní prostředí:

· samostatně a aktivně poznávat okolní prostředí, zajímat se o kulturní dění v místě svého,

· bydliště, získávat informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů,

· dokázat esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí,

· osvojit si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	-
	-
	34x2
	-


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová

dotace

	1. Terapeutické účinky výtvarné tvorby

- význam výtvarné tvořivosti v životě člověka

- využití a možnosti

  arteterapie v sociální

  činnosti
	Žák:

- získává povědomí o terapeutických účincích výtvarných  činností

- chápe význam výtvarné tvořivosti v životě  člověka

- má přehled o způsobu využití arteterapie v sociální činnosti, o možnostech i úskalích terapie uměním
	4

	2. Fenomén arteterapie

- vymezení

- cíle a druhy

- nástin technik
	Žák:

- je seznámen se současným pojetím arteterapie, jejími cíli a druhy

- získává přehled o základních technikách a metodách práce při uplatnění arteterapie v sociální činnosti
	4

	3. Výtvarné techniky

- přehled výtvarných 

  technik

- způsob využití
	Žák:

- orientuje se v základních výtvarných technikách

- umí tyto techniky používat a kombinovat

- zná vhodné materiály a adekvátní způsob využití vzhledem ke zvolené technice
	6

	4. Výtvarné náměty

- soubor výtvarných

  námětů

- námět a zvolená technika

  
	Žák:

- je vybaven kvalitním souborem výtvarných námětů, jež slouží jako podklad k vlastní kreativní činnosti 

- umí tyto náměty vhodně modifikovat vzhledem  k typu klienta

- dokáže zvolit adekvátní techniku vzhledem k námětu a možnostem uživatelů služeb
	6

	5. Výtvarné experimenty
	Žák:

- dokáže originálním způsobem propojovat netradiční výtvarné náměty a techniky

- umí experimentovat s různým výtvarným materiálem
	8

	6. Teorie dětského výtvarného projevu

- vývoj dětské kresby

- charakteristické rysy a 

  zvláštnosti dětského 

  výtvarného projevu

- diagnostické aspekty ¨

  výtvarného projevu
	Žák:

- získává povědomí o vývoji dětské kresby

- umí rozlišit jednotlivá stadia vývoje na základě typických znaků

- dovede pojmenovat charakteristické rysy a zvláštnosti dětského výtvarného projevu

- má základní přehled o diagnostických  aspektech ve výtvarném projevu, o symbolice barev, barevných kombinacích a řeči výtvarné kresby
	6

	7. Metodika výtvarných činností

- struktura výtvarného programu

- způsoby motivace klienta

- vhodnost námětu a techniky

- vysvětlení postupu

- podněcování činnosti a podpora klienta

- zhodnocení


	Žák:

- zná strukturu výtvarného programu a umí ji tvořivým způsobem přizpůsobit potřebám klienta

- orientuje se ve způsobech motivace a dokáže adekvátně reagovat na aktuální situace při výtvarném setkání

- dovede zvolit vhodný výtvarný námět a 

  techniku

- umí využít různé způsoby podněcování výtvarné činnosti a prohloubení sebevyjádření klientů

- dokáže pracovat s reflexí a sebereflexí
	10

	8. Metodické výstupy

- písemná příprava

- provedení

- reflexe, sebereflexe
	Žák:

- dokáže vytvořit a realizovat výtvarný program

- umí definovat cíle pro osobnostní, fyzický a duševní rozvoj klienta

- dovede aplikovat získané vědomosti a  dovednosti

- je schopen reflexe a sebereflexe, umí rozpoznat kvality i slabiny metodických výstupů svých spolužáků a integrovat tyto poznatky ve své praxi
	24


Název vyučovacího předmětu: Hudební výchova s metodikou

Kód a název oboru vzdělání: 75-41-M/01 Sociální činnost

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět Hudební výchova s metodikou vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost – Sociálně-výchovná činnost.

Hudební výchova s metodikou představuje významnou součást estetického vzdělávání a vzdělávání v oblasti sociálně-výchovné činnosti, podstatně přispívá ke kultivaci člověka, formuje postoje a hudebně estetické cítění žáků. Prohlubuje vztah k hudbě na základě vlastního estetického prožívání a pronikání do podstaty hudebního sdělení a hudebních činností. Osvojení a užívání znalostí z hudební výchovy s metodikou vede žáky k pochopení fenoménu hudby a hudebních aktivit v širších sociálně kulturních souvislostech, k poznání účinků hudby na člověka a využití těchto znalostí při práci s dětmi, dospělými a lidmi s různým typem postižení.

Cílem je prohlubování vztahu k hudbě, rozvíjení zájmu o hudební kulturu, odkrývání možností terapeutických účinků hudby, rytmických a hudebně-pohybových her a využití těchto možností pro motivaci, aktivizaci a naplněné prožívání uživatelů služeb.

Charakteristika učiva:

Hudební výchova s metodikou je vyučována jako samostatný předmět ve 4. ročníku s přímou návazností na předmět Hudební výchova a s předpokladem návaznosti na další příbuzné obory z oblasti Estetického vzdělávání, dále na Pedagogiku a Psychologii. Výuka je zaměřena na poslechové činnosti, pěvecké činnosti, práci s rytmem, hudebně-pohybové aktivity a práci s Orffovým instrumentářem. Žáci poznávají terapeutické účinky jednotlivých hudebních činností a hudebních nástrojů, učí se využívat odlišných hudebních forem a stylů pro účinnou stimulaci či relaxaci klienta. Seznamují se se škálou hudebních činností tak, aby je mohli vhodně využít v praxi. Nemalá pozornost je věnován metodickým výstupům, v nichž se žáci učí připravit program pro konkrétní typ klientů. Prostor je dán tvořivým nápadům a netradičním  postupům.

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· ovládat základní pojmy z oblasti hudebně-rytmické terapie,

· orientovat se v terapeutických účincích jednotlivých hudebních nástrojů a činností,

· využít různé hudební formy, styly a žánry při práci s dětmi i dospělými,

· aplikovat získané poznatky o fenoménu hudby při vytváření aktivizačních programů,

· poznávat hudební umění jako dorozumívací prostředek, jako odraz společenských změn a duchovního klimatu dané doby,

· chápat přínos hudby pro člověka,

· použít pozitivních účinků hudby na člověka jako vhodnou stimulaci při práci s dětmi i s dospělými a lidmi s různým typem postižení,

· vnímat hudbu jako významnou estetickou součást života člověka, která jej obohacuje a rozvíjí,

· správně formulovat a vyjadřovat své názory, pocity a postoje při vnímání a  hodnocení hudebních děl,

· mít přehled o hudebním dění v místě, kde žijí, a sledovat hudební dění ve světě,

· uvědomit si vliv prostředků masové komunikace na utváření kultury, hudebního vkusu a životního stylu člověka a být schopen kriticky k nim přistupovat a chránit se proti snadné manipulaci.

V afektivní oblasti směřuje výuka k tomu, aby žáci získali:

· pozitivní postoj a vztah k hudebnímu umění,

· motivaci k aktivnímu zájmu o hudební kulturu a široké spektrum hudebních aktivit,

· schopnost sledovat nové možnosti využití hudby při práci s lidmi s handicapem a nové trendy muzikoterapie a její uplatnění  v sociální aktivizaci,

· vlastní kriteria při vnímání a hodnocení hudebních stylů, porozumění a toleranci k estetickému cítění, vkusu a zájmu druhých lidí,

· schopnost kritického výběru  v široké škále různých hudebních žánrů a stylů při zachování respektu k hudebním druhům a útvarům, které stojí mimo oblast jejich zájmu.

K dosažení níže zmíněných kompetencí vedou následující strategie:

Ve výuce jsou zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní, zejména pak, vzhledem k charakteru předmětu, prožitkové výukové strategie:

· podpora výuky pomocí didaktické techniky,

· samostatná a skupinová ( týmová ) práce,

· podpora pomocí rozboru hudebních ukázek a metodických výstupů,

· diskuse nad hudebním dílem, stylem či žánrem a možností jeho využití při práci s klientem,

· získávání vědomostí a dovedností probíhá zejména sebezkušenostními aktivitami,

· frontální výuka je jen jednou z používaných organizačních forem spolu s individualizovanými a diferencovanými formami.

Hodnocení výsledků žáka

Žákovy znalosti jsou ověřovány písemnou formou prostřednictvím testů. Hodnotí se též práce v hodinách, aktivní přístup a schopnost propojení poznatků s možností využití v praxi. Dalším aspektem je aktivita, zájem a snaha při pěveckých, rytmických a hudebně-pohybových činnostech a posouzení dovedností při práci s Orffovým instrumentářem. Důležitou součástí hodnocení je též kvalita metodických výstupů.

Přínos předmětu Hudební výchova s metodikou k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět Hudební výchova s metodikou se podílí na rozvoji:

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení:

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání,

· ovládat různé techniky učení, využívat ke svému učení kvalitní informační zdroje, včetně zkušeností svých i jiných lidí,

· s porozuměním poslouchat výklad,

· efektivně vyhledávat a zpracovávat informace,

· přijímat hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí,

· sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení,

· znát možnosti dalšího vzdělávání v oboru.

· kompetence k řešení problémů:
· porozumět tématu, zadání úkolu nebo určit jádro problému, nalézt vhodné informace pro řešení problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej,

· uplatňovat při řešení problému různé metody myšlení a myšlenkové operace,

· volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat vědomostí a zkušeností nabytých již dříve,

· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

· komunikativní kompetence:

· formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně,

· umět obhajovat a prezentovat své názory a postoje,

· účastnit se diskusí a umět nalézat argumenty na doložení svých tvrzení,

· dodržovat jazykové a stylistické normy a hudební terminologii.

· personální a sociální kompetence:
· pečovat o svůj duševní a duchovní rozvoj vhodnou volbou hudebních  aktivit, hudebních stylů a žánrů,

· reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku,

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly,

· pracovat v týmu a podílet se na realizaci skupinové tvořivosti,

· podněcovat práci týmu vlastními nápady a návrhy,

· ve skupině vytvářet vstřícné vztahy, nezaujatě zvažovat návrhy druhých, předcházet konfliktům, nepodléhat stereotypům a předsudkům při jednání s lidmi.

· občanské kompetence a kulturní povědomí:
· jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu,

· uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života  a zdraví ostatních,

· ctít tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském a světovém kontextu,

· podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen pozitivní vztah,

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat s informacemi:

· pracovat s dostupnými prostředky informačních a komunikačních technologií a s běžným programovým vybavením,

· získávat a kriticky vyhodnocovat informace z otevřených zdrojů,

· pracovat s informacemi z tištěných elektronických i audiovizuálních médií,

· být mediálně gramotný.

Odborných kompetencí:
· orientovat se v různých hudebních formách, stylech a druzích hudebních činností:
· být schopen identifikovat  a rozlišit hudební formy, styly a žánry na základě typických znaků,

· umět představit různé druhy hudebních aktivit a terapeutické účinky vybraných hudebních nástrojů.

· aplikovat vědomosti, dovednosti a zkušenosti :

· využít znalostí o účincích hudby na člověka při motivaci, stimulaci či aktivizaci dětí, dospělých a lidí s handicapem,

· umět vytvořit hudební či hudebně pohybový program,

· dokázat posoudit a nalézat estetickou hodnotu hudebního díla a umět zprostředkovat své zkušenosti druhým,

· být schopen přistupovat s porozuměním k hudebnímu cítění, vkusu a zájmu druhých lidí a citlivě je ovlivňovat a kultivovat,

· uplatňovat při práci s klienty vhodné pedagogické strategie a prostředky i základní metody sociální péče,

· rozvíjet ve skupině klientů pozitivní sociální vztahy.

· dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci:

· chápat bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví,

· osvojit si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti,

· rozpoznat možnosti nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví.

Předmět Hudební výchova s metodikou se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti:

· chápat význam hudebního umění a význam hudby pro člověka, uplatňovat ve svém životním stylu estetická kriteria, mravní a duchovní hodnoty,

· vnímat hudbu jako specifickou výpověď o skutečnosti, době, jejích ideálech i mravních dilematech,

· umět jednat s lidmi, diskutovat, prezentovat své názory a nápady,

· být schopen odolávat myšlenkové a mediální manipulaci,

· vážit si materiálních a duchovních hodnot, národních tradic, dobrého životního prostředí a snažit se je chránit a zachovat pro budoucí generace.

· člověk a životní prostředí:

· samostatně a aktivně poznávat okolní prostředí, zajímat se o hudební dění v místě svého bydliště, získávat informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů,

· dokázat esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí,

· osvojit si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí,

· chápat význam hudebních aktivit a jejich vztah k životnímu stylu a hodnotové orientaci člověka.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	-
	-
	-
	30x2


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová

dotace

	1. Účinky hudby na člověka

- přehled účinků hudby

- význam hudby v životě člověka
	Žák:

- má přehled o jednotlivých účincích hudby na člověka (stimulačních, aktivizačních, uvolňujících, relaxačních, ventilačních, konejšivých, uklidňujících)

- chápe hudbu jako součást komunikace, součást lidského vyjádření
	2

	2. Hudební nástroje a  jejich terapeutické účinky

- druhy hudebních nástrojů

-  specifické účinky hudebních nástrojů
	Žák:

- zná druhy a základní rozdělení hudebních nástrojů

- dovede prostřednictvím poslechu rozlišit  jednotlivé hudební nástroje

- získává nástin terapeutických účinků vybraných hudebních nástrojů a orientuje se v řadě možností využití v praxi
	6

	3. Vymezení muzikoterapie

- cíle MT

- druhy MT

- možnosti využití v 

  sociální činnosti

- techniky MT
	Žák:

- dokáže vymezit pojem muzikoterapie

- zná široké spektrum cílů MT a to obecných i specifických

- orientuje se v druzích MT a jejich odlišnostech

- má přehled o možnostech využití muzikoterapie v sociální činnosti

- zná vybrané techniky muzikoterapie a jejich modifikace vzhledem k potřebám a možnostem klientů
	8

	4. Metodika práce s Orffovými nástroji

- představení řady 

  Orffova instrumentáře

- metodika práce s jednotlivými nástroji

- souborné využití

- typy her a technik
	Žák:

- zná druhy Orffových nástrojů, dovede s nimi správně zacházet

- orientuje se ve škále možností využití těchto nástrojů při práci s různými typy klientů

- je seznámen se souborem her a technik

- umí je  tvořivým způsobem rozvíjet a modifikovat
	4

	5. Pěvecké činnosti a práce s rytmem

- rozšiřování pěveckého repertoáru

- průpravná cvičení

- nácvik písně

- hry s písněmi

- dramatizace písně

- rytmická cvičení

- hry s rytmem
	Žák:

- má vytvořen základní pěvecký repertoár vhodný pro práci s klientem

- orientuje se v řadě průpravných cvičení  (dechových, intonačních, fonetických)

- zná metodiku nácviku nové písně

- dokáže s písněmi tvořivě pracovat

- dovede vybrat vhodnou píseň k dramatizaci

- má přehled o řadě rytmických cvičení a her s rytmem, zná jejich využití v praxi
	8

	6. Poslechové činnosti

- rozšiřování poslechového materiálu

- využití poslechových činností
	Žák:

- je vybaven hodnotným poslechovým materiálem

- dokáže zvolit vhodnou hudbu vzhledem k typu klienta a používaným technikám

- zná metodu relaxace s hudbou

- zná techniky aktivizace prostřednictvím hudby
	8

	7. Hudebně pohybové činnosti
- hudebně pohybové hry

- scénický pohyb s hudbou

- lidové tance

- terapeutické účinky

  tanečních a pohybových

  her
	Žák:

- má přehled o škále hudebně pohybových 

  činností

- na základě získaných znalostí dokáže vytvořit jednoduchou hudebně pohybovou hru

- zná vybrané lidové tance a dokáže je využít v kolových hrách

- získává povědomí o účincích tanečních a pohybových činností a her a dovede je tvořivým způsobem uplatnit v praxi
	10

	8. Metodické výstupy

- struktura metodického výstupu

- písemná příprava

- provedení

- reflexe, sebereflexe
	Žák:

- dokáže vytvořit a předvést aktivizační program z libovolně zvolené oblasti hudebních, pěveckých, rytmických, instrumentálních či hudebně pohybových činností a jejich propojení

-  je schopen reflexe a sebereflexe s analýzou silných a slabých míst svého metodického  výstupu i výstupů svých spolužáků 
	14


Název vyučovacího předmětu: Literární a dramatická výchova s metodikou

Kód a název oboru vzdělání: 75-41- M/01 Sociální činnost

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět Literární a dramatická výchova s metodikou vychází z rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost – Sociálně výchovná činnost.

Literární a dramatická výchova je systém sociálně-uměleckého učení založený na využití základních principů a postupů dramatu a divadla. Nabízí příležitost aktivně se účastnit prostřednictvím hry a zážitku setkávání lidí, kteří jednáním v situaci sdělují své názory a postoje. Vytváří prostor pro osobnostní růst, pro řešení situací a problémů ve vztahovém světě, pro sebereflexi a vnímání druhých.  Literární a dramatická výchova otevírá novou oblast práce s klientem na principech dramatiky a také styl založený na diskusi a volbě, komunikaci a kooperaci, na tvořivém myšlení a konání.

Cílem je formování citlivé, stabilní a tvořivé osobnosti, která je schopna vnímat a řešit různé životní situace a problémy. Dále pak rozvíjet a kultivovat vyjadřovací a výrazové prostředky, zdokonalovat komunikační dovednosti, tříbit postoje, hodnotovou orientaci a zušlechťovat mezilidské vztahy, rozvíjet  schopnost tvořivého myšlení a jednání, kultivovat umělecké myšlení a cítění, podporovat a rozvíjet umělecký talent. Důležitým specifickým cílem je aplikace nabytých  poznatků, dovedností a zkušeností  při sociální aktivizaci klienta a při vytváření volnočasových, zájmových a preventivních programů.

Charakteristika učiva:

Literární a dramatická výchova s metodikou je vyučována jako samostatný předmět ve 4. ročníku s návazností na příbuzné obory z oblasti Estetického vzdělávání, dále na Český jazyk a literaturu, Pedagogiku a Psychologii, Křesťanství a křesťanskou etiku. Výuka je zaměřena na oblast osobnostně rozvojovou, sociálně rozvojovou a umělecky rozvojovou, tyto oblasti se vzájemně prolínají a doplňují. Literární a dramatická výchova s metodikou disponuje specifickými prostředky, jež dotvářejí a podporují její zaměření na osobnost a její vztahy ke světu, ke společnosti a společenstvím, na komunikaci, na etické otázky a hodnotovou orientaci. V učivu je bohatě zastoupen systém průpravných her a cvičení a techniky zaměřené na rozvoj konkrétních dovedností a schopností tak, aby žákům posloužily nejen v osobnostním rozvoji, ale aby je mohli uplatnit  při práci s klientem, nedílnou součástí předmětu je tudíž oblast metodiky. Žáci jsou vedeni k vytváření zásobníku her, cvičení, dramatických technik a postupů. V metodice je zdůrazněn vztah mezi zvolenou aktivitou, cílem, potřebami, vyladěním a možnostmi jedince či skupiny.Vedle  práce s hlasem, kultivace mluveného projevu, improvizace, pantomimy a hře v roli, je pozornost věnována dramatické hře a dramatizaci. Předmět je svým charakterem teoreticko-praktický, převažují však sebezkušenostní a zážitkové aktivity. Učivo vhodně doplňují návštěvy divadelních představení, následné rozbory inscenací a diskuse o nich, dále literární ukázky a kulturní aktuality.

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· ovládat základní pojmy z oblasti literární a dramatické výchovy,

· zvládat prvky a postupy dramatického umění a s jejich pomocí prozkoumávat a vyjadřovat své pocity, myšlenky názory a postoje,

· obohacovat a rozvíjet výrazové prostředky sloužící k sociální komunikaci,

· vnímat skutečnost kolem sebe v její hloubce a složitosti a orientovat se v ní,

· jasně a zřetelně formulovat své myšlenky a beze strachu prezentovat své názory,

· uvědomovat si mravní dilemata, umět se v nich samostatně a odpovědně rozhodovat,

· respektovat druhé lidi a jejich názory, naslouchat jim a oceňovat jejich přínos, umět se na ně spolehnout v případě potřeby,

· soucítit s druhými lidmi a umět jim nabídnout pomoc,

· podrobovat své názory i názory druhých kritice, a tím získávat otevřenost, měnit postoje a vyvíjet se,

· vést a kultivovat svěřené osoby, dokázat pro ně připravit hodnotný program, volnočasovou aktivitu, měnit a tříbit jejich postoje a hodnotovou orientaci, podporovat u nich a rozvíjet talent,

· spolupracovat s druhými na společném díle, umět dovést toto dílo až do konce a být schopen za ně nést odpovědnost,

· uvědomovat si uměleckou hodnotu literárních a dramatických děl, porozumět jejich nadčasové pravdivosti,

· pojímat literární a dramatické umění jako výpověď o době a jejích hodnotách,

· chápat přínos tohoto umění pro člověka,

· podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury,

· správně formulovat a vyjadřovat své názory a postoje při hodnocení literárních a dramatických děl,

· mít přehled o kulturním dění v místě, kde žijí, a sledovat kulturní dění ve světě,

· uvědomit si vliv prostředků masové komunikace na utváření kultury a životního stylu člověka a být schopen kriticky k nim přistupovat a chránit se proti snadné manipulaci.

V afektivní oblasti směřuje výuka k tomu, aby žáci získali:

· pozitivní postoj a vztah k literárnímu a dramatickému umění,

· motivaci k aktivnímu zájmu o divadelní kulturu,

· pozitivní vztah k národní kultuře a umění,

· schopnost přistupovat s porozuměním ke kultuře jiných národů a etnik,

· schopnost sledovat trendy literárního a dramatického umění a nové možnosti využití dramaterapie v sociální činnosti,

· vlastní kriteria při vnímání a  hodnocení literárních a dramatických děl, porozumění a toleranci k estetickému cítění, vkusu a zájmu druhých lidí,

K dosažení níže zmíněných kompetencí vedou následující strategie:

Ve výuce jsou zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní, zejména pak, vzhledem k charakteru předmětu, prožitkové výukové strategie:

· vytvoření bezpečného prostoru,

· vstupní rituál,

· samostatná a skupinová ( týmová ) práce,

· podpora pomocí rozboru literárních a dramatických děl a metodických výstupů,

· diskuse nad námětem a formou provedení - inscenací dramatického díla,

· žáci jsou vedeni k poznání prostřednictvím  vnímání uměleckého díla, formováním názorů a postojů,

· získávání vědomostí a dovedností probíhá zejména sebezkušenostními aktivitami,

· frontální výuka je jen jednou z používaných organizačních forem spolu s individualizovanými a diferencovanými formami,

· podpora výuky pomocí didaktické techniky.

Hodnocení výsledků žáka

Vzhledem k charakteru předmětu je hodnocen žákův aktivní přístup, jeho kreativita, invence, pohotovost, flexibilita, osobní nasazení, aplikace získaných znalostí a dovedností. Hodnoceny jsou prezentace literárních ukázek a metodické výstupy. Získané znalosti jsou hodnoceny prostřednictvím písemných testů, průběžně je hodnocen vznikající zásobník her, cvičení a technik. Posuzuje se též schopnost zaujmout vlastní stanovisko a schopnost diskuze o dramatickém díle na základě  získaných poznatků. 

Přínos předmětu Literární a dramatická výchova s metodikou k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět Literární a dramatická výchova s metodikou  se podílí na rozvoji:

Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení:

· mít pozitivní vztah k učení a vzdělávání,

· ovládat různé techniky učení, využívat ke svému učení kvalitní informační zdroje, včetně zkušeností svých i jiných lidí,

· s porozuměním poslouchat výklad,

· efektivně vyhledávat a zpracovávat informace,

· přijímat hodnocení výsledků svého učení od jiných lidí,

· sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení,

· znát možnosti dalšího vzdělávání v oboru.

· kompetence k řešení problémů:
· porozumět tématu, zadání úkolu nebo určit jádro problému, nalézt vhodné informace pro řešení problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej,

· uplatňovat při řešení problému různé metody myšlení a myšlenkové operace,

· volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat vědomostí a zkušeností nabytých již dříve,

· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

· komunikativní kompetence:
· vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování,

· formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle, v písemné podobě přehledně a jazykově správně,

· umět obhajovat a prezentovat své názory a postoje,

· účastnit se diskusí a umět vysvětlit své řešení problému,

· dodržovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii.

· personální a sociální kompetence:
· posuzovat reálně své fyzické a duševní schopnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých situacích,

· stanovovat si cíle a priority podle svých osobních schopností, zájmové a pracovní orientace a životních podmínek,

· přijímat a plnit odpovědně svěřené úkoly,

· pečovat o svůj duševní a duchovní rozvoj vhodnou volbou kulturních aktivit,

· reagovat adekvátně na hodnocení svého vystupování a způsobu jednání ze strany jiných lidí, přijímat radu i kritiku,

· pracovat v týmu a podílet se na realizaci skupinové tvořivosti,

· podněcovat práci týmu vlastními nápady a návrhy,

· ve skupině vytvářet vstřícné vztahy, nezaujatě zvažovat návrhy druhých, předcházet konfliktům, nepodléhat stereotypům a předsudkům při jednání s lidmi.

· občanské kompetence a kulturní povědomí:
· jednat odpovědně, samostatně a iniciativně nejen ve vlastním zájmu, ale i ve veřejném zájmu,

· respektovat práva a osobnost druhých lidí, vystupovat proti nesnášenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

· jednat v souladu s morálními principy a zásadami společenského chování, přispívat k uplatňování hodnot demokracie,

· uvědomovat si vlastní kulturní, národní a osobní identitu, přistupovat s aktivní tolerancí k identitě druhých,

· uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života  a zdraví ostatních,

· ctít tradice a hodnoty svého národa, chápat jeho minulost i současnost v evropském a světovém kontextu,

· podporovat hodnoty místní, národní, evropské i světové kultury a mít k nim vytvořen pozitivní vztah.

· kompetence využívat prostředky informačních a komunikačních technologií a pracovat  s informacemi:

· pracovat s dostupnými prostředky informačních a komunikačních technologií a s běžným programovým vybavením,

· získávat a kriticky vyhodnocovat informace z otevřených zdrojů,

· pracovat s informacemi z tištěných elektronických i audiovizuálních médií,

· být mediálně gramotný.

Odborných kompetencí:

· ovládat prvky verbální i neverbální komunikace:

· umět pracovat s hlasem, tělem a prostorem,

· zvolit přiměřený mluvený projev odpovídající situaci či potřebám klienta,

· dodržovat správnou výslovnost, artikulaci a další paralingvistické aspekty.

· tvořivě prakticky řešit problémy:
· být schopen analyzovat komunikační a jiné problémy a navrhnout, jak tyto problémy řešit a předcházet jim,

· zvolit adekvátní postup řešení či prevence problému prostřednictvím dramatických technik a her,

· umět pomocí osvojených dramatických technik aplikovat jednotlivé stupně budování důvěry a spolupráce ve skupině.

· připravovat a realizovat aktivizační programy a zájmové činnosti pro různé typy klientů:

· vytvářet bezpečné a důvěryhodné prostředí podporující sociálně-výchovnou činnost,

· podněcovat zájem klientů o literární a dramatické umění, motivovat je, aktivizovat a rozvíjet jejich nadání,

· prostřednictvím her, dramatických technik a dramatického umění měnit postoje svěřených osob, prohlubovat jejich morální a etické cítění a smýšlení, kultivovat jejich názory, postoje a hodnotovou orientaci,

· realizovat aktivizační,  zážitkové a volnočasové  programy,

· uplatňovat při práci s klienty vhodné pedagogické strategie a prostředky i základní metody sociální péče.

· aplikovat vědomosti a zkušenosti z oblasti  literární a dramatické kultury:
· kriticky hodnotit současnou literární a dramatickou tvorbu,

· umět vybrat vhodný námět pro volnočasový program, inspirovat se nadčasovostí kvalitních literárních a dramatických děl,

· být schopen přistupovat s porozuměním k estetickému cítění, vkusu a zájmu druhých lidí a citlivě je ovlivňovat a kultivovat.

· dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci:

· chápat bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví,

· osvojit si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti,

· rozpoznat možnosti nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví.

· jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje:

· nakládat s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní prostředí.

Předmět Literární a dramatická výchova se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti:
· chápat význam literárního a  dramatického umění, uplatňovat ve svém životním stylu mravní principy a etické postoje,

· vnímat literární a dramatické umění jako specifickou výpověď o skutečnosti, době a jejích hodnotách,

· být připraven si klást základní existenční otázky a hledat na ně odpovědi a řešení,

· mít vhodnou míru sebevědomí, odpovědnosti a schopnosti morálního úsudku,

· umět jednat s lidmi, diskutovat, prezentovat své názory a nápady, hledat optimální řešení,

· být schopen odolávat myšlenkové manipulaci,

· vážit si materiálních a duchovních hodnot, dobrého životního prostředí a snažit se je chránit a zachovat pro budoucí generace.

· člověk a životní prostředí:

· samostatně a aktivně poznávat okolní prostředí, zajímat se o kulturní dění v místě svého bydliště, získávat informace v přímých kontaktech s prostředím a z různých informačních zdrojů,

· dokázat esteticky a citově vnímat své okolí a přírodní prostředí,

· osvojit si základní principy šetrného a odpovědného přístupu k životnímu prostředí.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	-
	-
	-
	30x2


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová

dotace

	1. Obsah a cíle literární a dramatické výchovy, kultura mluveného projevu

- práce s hlasem

- paralingvistické

  aspekty

- mluvní cvičení (literární ukázky)

- neverbální komunikace


	Žák:

- umí vysvětlit cíle literární a  dramatické výchovy

- dokáže objasnit rozdíl a styčné body mezi dramatickou výchovou, dramaterapií a dalšími příbuznými obory

- umí adekvátně pracovat s hlasem, tělem a prostorem

- má přehled o zásadách správné výslovnosti a dalších aspektech kultivovaného mluveného projevu

- zná principy uměleckého přednesu

- chápe podstatu neverbální komunikace, dokáže uplatnit její zásady při podpoře klienta  a v dalších situacích
	6

	2. Fenomén hry

- teorie hry

- hra jako symbol světa

- sociální role

- divadelní role

- vývoj dětské námětové hry

- vývoj sociální hry


	Žák:

- dovede vysvětlit význam hry v životě člověka

- orientuje se ve vybraných teoriích hry  objasňujících vznik hry, úlohu hry, souvislost mezi vývojem hry u dítěte a rozvojem jeho myšlení a inteligence

-  umí rozlišit vymezení sociální role a  divadelní role

-  zná základní aspekty herní činnosti, druhy a vývoj dětské námětové hry a sociální hry
	4

	3. Dramatická hra

- základní a specifické atributy hry

- dramatické prostředky

- struktura dramatické hry


	Žák:

- dokáže charakterizovat dramatickou hru na základě příslušných znaků

- má přehled o prostředcích používaných  dramatické výchově, které vycházejí ze základních elementů divadelní práce

- zná strukturu dramatické hry, dovede popsat jednotlivé části a identifikovat tyto úseky¨při diskusi o zhlédnutém divadelním představení
	4

	4. Metody a techniky literární a dramatické  výchovy

- rozehřívací hry

- seznamovací hry

- průpravné hry a cvičení

-  budování důvěry a bezpečí ve skupině

- skupinová interakce

- hry podporující kooperaci ve skupině a skupinovou tvořivost

- hry na rozvoj fantazie a představivosti

- hry a cvičení pracující s emocemi

- exprese a komunikace

- řešení konfliktů

- techniky rozvíjející role, postoje a charakter

- techniky zaměřené na sebepoznávání

- pantomima

- improvizace

- dramatické etudy

- dramatická hra


	Žák:

- používá správně základní pojmy z oblasti metod a technik literární a dramatické výchovy

- dokáže vhodně použít hry podporující uvolnění, zbavení ostychu, napětí a únavy

- umí vytvořit přátelské ovzduší a připravit  příhodné podmínky pro společnou práci

- disponuje škálou her na seznámení a rozvíjení dobrých vztahů ve skupině

- zná systém průpravných her a cvičení a dovede zvolit odpovídající způsob práce posilující koncentraci, pozornost, smyslové vnímání, prostorové cítění, rozvoj paměti, strategie myšlení, rytmické cítění a dynamiku

- umí vybrat a použít vhodnou techniku na  budování důvěry ve skupině, skupinovou  kooperaci a tvořivost

- rozpoznává a vyhodnocuje vztahy ve skupině, volí adekvátní prostředky jejich ovlivňování

- umí popsat a aplikovat principy spolupráce v dramatické skupině

- dovede vymezit pojmy fantazie a představivost, má osvojeny různé prostředky pro jejich rozvoj

  - orientuje se v základních technikách na práci s emocemi, expresi, komunikaci a řešení konfliktů, dokáže tyto techniky citlivě použít,

- zná a dovede využít soubor metod a technik rozvíjejících role, postoje a charakter, vhodně je kombinuje s technikami zaměřenými na sebepoznávání

- dokáže uplatnit základní výrazové možnosti  pantomimy a improvizace, dosud nabyté zkušenosti si ověřuje a aplikuje v dramatických etudách a dramatické hře 

- zná zásady vytváření zásobníku her a cvičení a tvořivým způsobem je uplatňuje
	16

	5. Volná dramatizace

- redukce

- rozšíření

- dokončování

- doplňování

- narativní pantomima


	Žák:

- zná vybrané typy volné dramatizace

- dovede kreativním způsobem s těmito typy pracovat

- umí vybrat vhodný námět či literární předlohu k dokončování či doplňování příběhu

- dokáže vytvořit bezpečné prostředí podporující spontaneitu a tvořivost
	4

	6. Hra v roli

- úrovně vstupu do role

-  taxonomie dramatických rolí

- techniky rozvíjející role a charakter
	Žák:

- dokáže rozlišit a charakterizovat úrovně vstupu do role, chápe jejich rozdílnou obtížnost a tudíž rozmanité využití

- má základní přehled o druzích rolí z oblasti sociální, somatické, kognitivní, afektivní 

- dovede taxonomii rolí tvořivě využívat v   různých dramatických technikách zaměřených na morální rozvoj, etické otázky a řešení konfliktů, ale též pro podporu klienta při sebeobsluze, motivaci a stimulaci
	4

	7. Rozbory divadelních děl

- divadelní představení

- rozbor inscenace

- diskuze


	Žák:

- dokáže na základě návštěvy vybraného   divadelního představení  a s využitím poznatků o dramatu učinit rozbor divadelního díla z hlediska výstavby dramatického tvaru, vyváženosti jednotlivých složek a kvality provedení
	6

	8. Metodické výstupy

- písemná příprava

- provedení

- reflexe, sebereflexe
	Žák:

- dokáže na základě získaných vědomostí a dovedností samostatně vypracovat a prezentovat metodický výstup

- je schopen kritického zhodnocení a  pojmenování silných a slabých míst svého metodického výstupu i prezentace spolužáků

- dokáže uplatnit své zkušenosti při práci s klientem, při vytváření volnočasových, aktivizačních i preventivních programů
	16


Název vyučovacího předmětu: Tělesná výchova s metodikou

Kód a název oboru vzdělání:  75 – 41 – M/01 Sociální činnost

1. Pojetí vyučovacího předmětu
Tělesná výchova s metodikou. vychází z potřeby poučit žáky o tělesném rozvoji a pohybové kultivaci dětí, mládeže a dospělých. Předmět je zaměřen na zvládnutí základních didaktických a metodických vědomostí a dovedností potřebných pro práci v oblasti pohybové výchovy dětí a v oblasti zájmových pohybových činností dětí a dospělých.

Usiluje se zejména o výchovu a vzdělávání pro celoživotní provádění pohybových aktivit, schopnosti naučit se žít zdravým životním stylem a předávat tyto návyky, dbát na bezpečnost svou i svěřených osob. Při výuce se funkčně využívá také vybrané učivo z oblasti Vzdělávání pro zdraví; osvojují se nové a upevňují dříve získané pohybové dovedností (v předmětu Tělesná výchova).

Charakteristika učiva:

Předmět Tělesná výchova s metodikou je součástí odborné přípravy žáků; usiluje o jejich všestranný rozvoj, jak po stránce pohybové, tak po stránce teoretických poznatků a metodiky. Žáci zde získávají nové vědomosti a rozvíjejí a upevňují své pohybové dovednosti. Ve své činnosti aplikují znalosti a dovednosti osvojené v oblasti Vzdělávání pro zdraví, zejména v tělesné výchově. 

Obsah učiva je koncipován tak, aby se žáci seznámili s věkovými zvláštnostmi jednotlivých věkových kategorií, ze kterých musí vycházet při výběru pohybových aktivit, organizaci cvičební jednotky, zajištění bezpečnostních a hygienických podmínek. Součástí výuky je teoretické učivo a praktický výcvik, které vyústí do metodických výstupů žáků.

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· rozpoznat pohybovou úroveň a možnosti svěřených jedinců,

· stanovit obsah pohybových činností (zejména pohybových her, rytmických a akrobatických cvičení a tanců) a jejich formu s ohledem na věk a schopnosti svěřených jedinců,

· orientovat se v základech hudebně - pohybové nauky a aplikovat je do praxe,

· didakticky správně zabezpečit provádění pohybových aktivit při dodržování zásad bezpečnosti a hygieny,

· ovládat správnou dopomoc a záchranu při jednotlivých aktivitách,

· srozumitelně a výstižně komunikovat se svěřenými jedinci a účinně je motivovat,

· plánovat a organizovat tělovýchovné a sportovní akce.

V afektivní oblasti směřuje výuka Tělesné výchovy s metodikou k tomu, aby žáci získali:

· pozitivní vztah ke vzdělání a motivaci k celoživotnímu učení,

· pozitivní postoj k pohybovým činnostem a aktivnímu způsobu života,

· důvěru ve vlastní schopnosti a preciznost při práci,

· schopnost jednat odpovědně,

· schopnost sledovat pokrok a schopnost sebehodnocení,

· schopnost  respektovat možnosti a individualitu každého člověka.

K dosažení uváděných cílů a kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky)

Hlavní organizační formou je teoretická a praktická, popř. kombinovaná vyučovací hodina; dalšími formami jsou soustředěná výuka nebo tělovýchovné dny, které se využívají zejména při zařazování pohybových činností v přírodě.

Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní:

· podpora výuky pomocí audiovizuální techniky, využití instruktážní filmů, záznam metodických výstupů žáků, jejich analýza a hodnocení,

· aktivizující metody skupinové práce,

· zařazení pohybových činností vedoucí ke spolupráci v týmech,

· důraz na domácí přípravu žáků, příprava metodických výstupů,

· žáci si vytváří zásobník pohybových cvičení a her.

Hodnocení výsledků žáka

Při hodnocení je kladen důraz na přístup k žáků vyučovanému předmětu, aktivitu při jednotlivých činnostech a snahu o individuální pozitivní změny v oblasti pohybových schopností, dovedností a postojů. Teoretické znalosti jsou ověřovány na základě ústních, písemných projevů a praktických metodických výstupů.

Kritéria hodnocení:

· teoretické znalosti z oblasti tělesné výchovy,

· praktické využití teoretických znalostí při přípravě metodických výstupů,

· metodické výstupy,

· aktivita v hodinách,

· vytvořený zásobník her a pohybových skladeb.

Přínos předmětu Tělesná výchova s metodikou k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat

Předmět Tělesná výchova  s metodikou se podílí na rozvoji:
Klíčových kompetencí:

· kompetence k učení:

· sledovat a hodnotit pokrok při dosahování cílů svého učení,

· umět efektivně vyhledávat a zpracovávat informace, využívat k učení vhodné informační zdroje.

· kompetence k řešení problémů:
· volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve,

· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

· komunikativní kompetence:
· formulovat své myšlenky srozumitelně a souvisle,

· dodržovat jazykové normy i odbornou terminologii,

· vyjadřovat se a vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování.
· personální a sociální kompetence:
· mít odpovědný vztah ke svému zdraví, pečovat o svůj fyzický i duševní rozvoj, být si vědomi důsledků nezdravého životního stylu a závislostí,

· posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti, odhadovat důsledky svého jednání a chování v různých situacích,

· pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných pracovních a jiných činností,

· přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů a k předcházení osobním konfliktům,

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly.

· občanské kompetence a kulturní povědomí:
· jednat odpovědně, samostatně a iniciativně,

· uznávat hodnotu života, uvědomovat si odpovědnost za vlastní život a spoluodpovědnost při zabezpečování ochrany života a zdraví ostatních.

· kompetence k pracovnímu uplatnění a podnikatelským aktivitám:
· mít odpovědný postoj k vlastní profesní budoucnosti a tedy i vzdělávání; uvědomovat si význam celoživotního učení a být připraveni přizpůsobovat se měnícím se pracovním podmínkám.

Odborných kompetencí

· připravovat a realizovat výchovně vzdělávací a zájmové činnosti podporující všestranný rozvoj osobnosti a aktivní využívání volného času:

· připravovat a realizovat samostatně i v týmu vhodné pohybové aktivity pro skupiny dětí nebo dospělých a provádět jejich evaluaci,

· využívat ve své práci jazykově správné nástroje komunikace, srozumitelné pro svěřené osoby,

· zohledňovat při přípravě a realizaci pohybových aktivit individuální zvláštnosti a subjektivní potřeby svěřených osob, stejně jako objektivní podmínky, ve kterých bude činnost realizována.

· dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci:

· chápat bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví, znát a dodržovat zásady a předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence,

· chápat bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i svěřených osob,

· volit prostředky a způsoby (pomůcky, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve.

Předmět Tělesná výchova s metodikou se podílí na aplikaci průřezových témat:

· člověk a životní prostředí:

· osvojit si zásady zdravého životního stylu a vědomí odpovědnosti za své zdraví.

	Ročník 
	I.
	II.
	III.
	IV.

	Hodinová dotace 
	-
	-
	-
	30x2


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání
	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová

dotace

	1. Cíle a prostředky pohybového programu dětí, dospělých

2. Hygienické zásady a bezpečnost při tělesné výchově a pohybových aktivitách

3. Organizační formy tělesné výchovy a jiných pohybových aktivit

4. Pohybové schopnosti a metodika jejich rozvíjení

- ontogeneze pohybových schopností

- pohybové schopnosti a metody jejich rozvíjení s ohledem na věk

5. Pohybové dovednosti

- pohybové dovednosti - rozvoj a charakteristika

6. Obsah tělesné výchovy dětí školního a předškolního věku  (teorie)

- přirozená cvičení (běh, skok, lezení, házení, chytání)

- akrobatická cvičení

- pohybové hry

- cvičení s náčiním

- cvičení na nářadí

- rytmické cvičení

- lidové tance

7. Nácvik pohybových dovedností dětí školního a předškolního věku (metodika)

7.1 Pohybové hry – metodika pro jednotlivé věkové kategorie

7.2. Rytmická a akrobatická cvičení s metodikou

•  gymnastická a taneční průprava

• rytmická gymnastika bez náčiní

• rytmická gymnastika s náčiním

• tance

7.3. Kondiční cvičení s hudebním a rytmickým doprovodem s metodikou

7.4. Tvorba sestav a jednoduchých pohybových skladeb
	Žák: 

- charakterizuje možnosti pohybových činností dětí v předškolním a školním věku a osob zájmovém vzdělávání

- zná a uplatňuje zásady bezpečnosti při tělesné výchově

zná a uplatňuje hygienické zásady při tělesné výchově v různém prostředí

- zná základní zásady záchrany a dopomoci a dokáže je používat

- zná organizační formy tělesné výchovy a dokáže je vhodně využívat

- popíše vývoj pohybových schopností jedince a dokáže aplikovat metody jejich rozvoje

- diagnostikuje pohybové schopnosti a dovednosti svěřených osob

- volí cíle, metody, formy, pomůcky a jiná specifika rozvoje pohybových dovedností a pohybových schopností (tělesné zdatnosti)

- vytvoří si zásobník cvičení na rozvoj pohybových schopností
- řídí pohybové činnosti adekvátně fyzickým předpokladům cvičenců a podmínkám realizace

- zná obsah tělesné výchovy dětí jednotlivých věkových kategorií 

- plánuje, organizuje a vyhodnocuje pohybové činnosti

- dokáže na základě získaných vědomostí a dovedností samostatně vypracovat a prezentovat metodický výstup

- je schopen kritického zhodnocení a pojmenování silných a slabých míst svého metodického výstupu i prezentace spolužáků

- vytvoří si zásobník her a dalších vhodných pohybových aktivit
- využívá různé formy pohybových činností pro posilování osobních vlastností a postojů 

- umí zprostředkovat zásady zdravého způsobu života

- ve své činnosti aplikuje znalosti a dovednosti osvojené v oblasti Vzdělávání pro zdraví (tělesná výchova)
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Název vyučovacího předmětu: Praxe 

Kód a název oboru vzdělání: 75-41-M/01 Sociální činnost

1. Pojetí vyučovacího předmětu

Předmět Praxe vychází z požadavků rámcového vzdělávacího programu pro obor vzdělání Sociální činnost.

Cílem předmětu Praxe je prohloubit vědomosti a dovednosti žáků na základě získání praktických zkušeností získaných při reálné práci s klienty a naučit žáky řešit reálné pracovní situace. Předmět Praxe má dále nezastupitelnou úlohu v získávání nových poznatků, dovedností a zkušeností z praktické činnosti. Poskytuje žákům znalosti a informace o účelu jednotlivých organizací a institucí působících v sociální oblasti (poslání, funkce zařízení, poskytované služby). Napomáhá při formování osobních postojů žáka - pracovníka, rozvíjí a zdokonaluje profesní dovednosti žáků a umožňuje aplikaci teoretických znalostí v praxi. Žáci jsou systematicky vedeni k sociálnímu cítění a poznávání jednotlivých druhů problémů a k diskusi o jejich řešení. Praxe rozvíjí dovednosti žáků při  jednání s lidmi, a to s klienty i se spolupracovníky.

Důraz se klade na samostatné jednání a postupné seznamování s organizacemi a jednotlivými pracovními místy, kam by měli žáci po absolvování školy nastoupit do zaměstnání či při výkonu své práce s těmito institucemi spolupracovat. Součástí předmětu jsou další návštěvy různých zařízení sociálních služeb, exkurze, krátkodobé praxe, tématické výstavy či podobné akce zaměřené na poznávání různých poskytovatelů sociálních služeb.

Praxe je propojena s obsahem odborných vyučovacích předmětů – zejména předmětů Pedagogika, Psychologie, Zdravotní nauky, Péče a osobní asistence, Speciální pedagogika, Hudební výchova s metodikou, Výtvarná výchova s metodikou, Literární a dramatická výchova s metodikou a Tělesná výchova s metodikou. 

Praxe je organizována jako odborná (souvislá na vybraných pracovištích) a učební praxe.

Učební praxe se uskutečňuje jako součást vyučování pravidelně v rozsahu 3 hodiny týdně. 


Praxe je organizována jako odborná (souvislá na vybraných pracovištích) a učební praxe.

Učební praxe se uskutečňuje jako součást vyučování pravidelně v rozsahu 3 hodiny týdně ve 3. a 4. ročníku. 

Odborná praxe se uskutečňuje jako součást vyučování v celých týdnech; 2 týdny v každém pololetí ve 3. a 4.  ročníku. 
Ve 2. pololetí 4. ročníku dochází žáci každý týden v rámci hodin učební praxe ( 3 hodiny týdně) na vybraná  maturitní pracoviště. 
A. Odborná praxe

Organizace odborné praxe

Praxe probíhá v různých státních i nestátních zařízeních a je organizována v souladu s právními předpisy (vyhlášky MŠMT, vnitřní předpisy organizace, kde žáci praktikují) a na základě písemné dohody mezi školou, pracovištěm a žákem. Praxi žáků řídí pověřený učitel a pracovník dané organizace.

Odborná praxe je organizována v rozsahu 14 dní za každé pololetí ve 3. a 4. ročníku studia. Žáci ji absolvují buď v místě školy, nebo v místě bydliště na vybraných výše uvedených pracovištích. Pracoviště si mohou sami zvolit. Po vyjednání podmínek je vypracována  smlouva  mezi školou, pracovištěm a žákem.

Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· analyzovat poznatky z praxe a propojit je s teoretickými znalostmi, aplikovat teorii v praxi,  podat o tom písemnou zprávu,

· orientoval se v síti sociálních služeb a uměl kvalifikovaně podat informace o různých typech  zařízení a služeb,

· rozpoznat individuální schopnosti a možnosti klienta a poskytnout přiměřenou podporu,

· připravovat a realizovat aktivizační programy a zájmové činnosti pro různé skupiny klientů,

· rozvíjet ve skupině klientů pozitivní sociální vztahy,

· aplikovat postupy přímé péče o klienta, pomoc při osobní hygieně a při zajišťování s travy,

· provádět s klientem podle pokynů nácvik soběstačnosti,

· ovládat zásady a postupy poskytování sociálních služeb v domácím prostředí,

· navázat kontakt s klientem a byl schopen s ním komunikovat v souladu s etickými zásadami a pravidly,

· komunikovat a spolupracovat s pracovníky daných institucí i s rodinnými příslušníky klientů,

· posoudit vlastní možnosti a omezení (respektovat hranice svých kompetencí) a spolupracovat s  dalšími odborníky ,

· uměl vést požadovanou dokumentaci,

· dodržovat v kontaktu se klientem etiketu a profesní etiku,

· dodržovat při práci s klientem zásady bezpečnosti práce a ochrany zdraví a hygienické zásady.

V afektivní oblasti směřuje výuka Odborné praxe k tomu, aby žáci získali:

· empatický vztah k lidem s postižením i lidem v různých životních situacích,

· schopnost označit etický problém, dilema,

· zdravou důvěru ve vlastní schopnosti a preciznost při práci.

K dosažení výše zmíněných kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky)

· předpoklad je bezprostřední návaznost na další odborné předměty,

· pozorování, náslechy, samostatné vedení rozhovoru, příprava a provedení aktivizačních programů pod dohledem odborného pracovníka z pracoviště,

· práce s moderními médii – vyhledávání informací pro klienty i pro účely výuky,

· sledování aktuálních změn a trendů,

· vedení dokumentace, účast na poradách, na intervencích s klienty,

· podpora hodnotové orientace a schopnost vhodně a srozumitelně prezentovat názory,

· podpora vlastní zodpovědnosti žáků za své vzdělání a výsledky studia (i přes nízkou frustrační toleranci).

Hodnocení výsledků žáka

Podmínkou pro klasifikace předmětu praxe je splnění odborné praxe  v plném rozsahu, tzn. 100% docházky.

Odborná praxe je hodnocena na základě následujících výstupů:

· vypracovaná trojstranná smlouva a její včasné odevzdání

· hodnocení z pracoviště

· předložené zprávy z praxe

· vypracování dílčích úkolů 

· sebereflexe žáka

Formu a obsah záznamů z praxe stanoví učitel praxe.

Součástí klasifikace je i hodnocení samotných učitelů praxe, kteří se na pracovišti s žáky setkávají v rámci monitorování praxe.

V průběhu studia žák povinně absolvuje praxi s následujícími cílovými skupinami:
Cílové skupiny odborné praxe:

· Senioři

· Děti

· Děti nebo dospělí se zdravotním postižením
· Děti a dospělí ohrožení sociálním vyloučením

Organizace pro výkon odborné praxe musí poskytovat sociální služby dle zákona 108/2006 Sb .či se může jednat o školské zařízení, kdy student vykonává činnost osobní asistence dle zákona 108/2006 Sb. 
Formy poskytování sociálních služeb:

· Terénní

· Ambulantní 

· Pobytová 

Za dobu studia vykonávají žáci  celkem 4 praxe, každou v rozsahu dva týdny. 

B. Učební praxe

Organizace učební praxe

Učební praxe je zařazena v průběhu školního roku ve 3. a 4. ročníku v rozsahu 3 vyučovací hodiny týdně v ročníku. Hlavním cílem je orientace žáka v síti sociálních služeb, součástí předmětu jsou návštěvy různých zařízení sociálních služeb, exkurze, krátkodobé praxe, tematické výstavy, přednášky odborníků z praxe nebo lidí se zajímavou sociální zkušeností či podobné akce zaměřené na poznávání různých poskytovatelů sociálních služeb.

Dalším cílem předmětu je práce s výstupy z odborné praxe a zhodnocování těchto výstupů: naučit žáka otevřeně a terminologicky správně hovořit o problémech, které vznikly při práci s klientem, uvědomovat si rizika spojená s prací. 

Předmět poskytuje žákům prostor formulovat konkrétní problémy vycházející z praxe, korigovat užívanou odbornou terminologii a učit se novou. Důležitým úkolem a výchovným záměrem je vést žáky k pochopení úlohy pomáhajícího v občanské společnosti.
Vzdělávání směřuje k tomu, aby žáci dovedli:

· orientovat se  v síti služeb sociální prevence, sociální péče a sociálního poradenství v ČR,

· samostatně dojednat podmínky vlastního působení na pracovišti a s pověřenou osobou uzavřít dohodu o praxi,

· zpracovávat záznamy z praxe, vést požadovanou dokumentaci,

· navázat kontakt s klientem a byl schopen s ním komunikovat v souladu s etickými zásadami a pravidly,

· poznat klienta, jeho potřeby a možnosti a podporovat jeho rozvoj,

· reflektovat vlastní postoje a pocity při jednání s klientem,

· hovořit o problémech během praxe, nebát se tyto problémy pojmenovat a používat při tom aktuální odbornou terminologii,

· plánovat a řídit postup své práce,

· schopnost zvládat obtížné a zátěžové situace v práci a umět je pojmenovat 

· získávat odborné informace a pracovat s nimi.

V afektivní oblasti směřuje výuka „Učební praxe“ k tomu, aby žáci získali:

· schopnost označit etický problém, dilema,

· empatický vztah k lidem v různých životních situacích,

· zdravou důvěru ve vlastní schopnosti a preciznost při práci.

K dosažení výše zmíněných kompetencí vedou následující strategie: (pojetí výuky)

Ve výuce jsou vhodně zastoupeny jak klasické metody výuky, tak metody moderní:

· předpoklad je bezprostřední návaznost na další odborné předměty,

· individuální a skupinová práce,

· práce s odborným textem,

· podpora hodnotové orientace a schopnost vhodně a srozumitelně prezentovat názory,

· podpora vlastní zodpovědnosti žáků za své vzdělání a výsledky studia (i přes nízkou frustrační toleranci).

Hodnocení výsledků žáka

Podmínkou pro klasifikace předmětu praxe je splnění odborné praxe v plném rozsahu, tzn. 100% docházky. Ve třetím ročníku je to 2x 60 hodin, ve čtvrtém 2 x 80 hodin. 
V hodinách „Učební praxe“ je hodnocení podmíněno zejména aktivní účastí žáka. Dále se hodnotí úroveň jeho písemných výstupů i ústního projevu, důkladnost a pečlivost při zpracování písemných úkolů a jeho aktivita při diskusích včetně korektního užívání aktuální odborné terminologie. Dále sledujeme orientaci žáků ve studovaném oboru včetně dovednosti vyhledávat odborné informace.

Součástí je hodnocení portfolia, které žák předkládá ke kontrole při každém pololetním hodnocení. Portfolio, kam si žák ukládá veškeré doklady o vykonaných praxích, získané materiály a vlastní výstupy z praxí; slouží nejen jako názorný podklad pro hodnocení praxe žáka, ale současně i jako důkaz odborného rozvoje žáka. Portfolio předkládá žák u maturitní zkoušky jako doklad splnění požadavků školy v oblasti praxe.

2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání Učební praxe – 3.ročník 

	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	Význam smlouvy pro realizaci odborné praxe
	Žák správně vyplnění trojstrannou dohodu mezi žákem, pracovištěm a školou
	6

	Náležitosti zprávy z praxe
	Žák umí popsat precizně zařízení, ve kterém vykonával praxi včetně poskytovaných služeb a umí toto zařízení správně zařadit do systému sociálních služeb v ČR
	6

	Hodnocení žáka z pracoviště, ve kterém vykonává odbornou praxi
	Žák umí reflektovat zpětnou vazbu vedoucího na pracovišti a zároveň provést adekvátní sebereflexi
	2

	Příprava aktivizačního programu pro jednotlivce, pro skupinu
	Žák umí připravit aktivizační program pro jednotlivce, pro skupinu podle individuálních potřeb
	6

	Charakteristika klienta se zaměřením na jeho potřeby
	Žák umí rozpoznat individuální schopnosti a možnosti klienta a poskytnout přiměřenou podporu
	3

	Sebereflexe
	Žák dokládá, že umí adekvátně nahlížet na rozvoj svých odborných kompetencí a umí detekovat nejrůznější problémy v oblasti odborné praxe včetně etických 
	4

	Portfolio
	Žák umí přehledně vést dokumentaci o svém vlastním rozvoji v rámci studia i dalšího profesního života
	12

	Odborná kniha – referát
	Žák umí vyhledat adekvátní odbornou literaturu k zadanému tématu a zpracovat stručnou anotaci včetně povinných údajů
	2

	Další odborné výstupy z jednotlivých praxí
	Žák prokázal, že umí zpracovat odborné výstupy z konkrétních praxí a že naplňuje vybrané odborné kompetence pro výkon povolání pracovníka v sociálních službách.
	4

	Seznam přečtené odborné literatury
	Žák dokazuje, že se dále samostatně vzdělává ve studovaném oboru 
	3

	Návštěvy různých organizací sociálních služeb, exkurze, krátkodobé praxe, tematické výstavy a další akce zaměřené na poznávání různých poskytovatelů sociálních služeb
	Žák dokazuje, že umí propojit teoretické poznatky s praktickými, reflektovat dění na pracovišti, klást doplňující otázky a samostatně si vytvářet přehled o sociální síti v regionu. 
	54


2. Rozpis učiva a výsledky vzdělávání Učební praxe -  4.ročník
	Téma a učivo
	Výstupy
	Hodinová dotace

	 Význam smlouvy pro realizaci odborné praxe
	Žák správně vyplnění trojstrannou dohodu mezi žákem, pracovištěm a školou


	6

	Náležitosti zprávy z praxe
	Žák umí popsat precizně zařízení, ve kterém vykonával praxi včetně poskytovaných služeb a umí toto zařízení správně zařadit do systému sociálních služeb v ČR
	6

	Hodnocení žáka z pracoviště, ve kterém vykonává odbornou praxi
	Žák umí reflektovat zpětnou vazbu vedoucího na pracovišti a zároveň provést adekvátní sebereflexi
	1

	Komplexní charakteristika klienta, vedení dokumentace o klientovi, monitoring činností klienta
	Žák umí rozpoznat individuální schopnosti a možnosti klienta, eticky správně pracuje s důvěrnými údaji; popíše denní a týdenní aktivity klienta v průběhu roku
	3

	Sebereflexe
	Žák dokládá, že umí adekvátně nahlížet na rozvoj svých odborných kompetencí  a umí detekovat nejrůznější problémy v oblasti odborné praxe včetně etických 
	2

	Portfolio
	Žák umí přehledně vést dokumentaci o svém vlastním rozvoji v rámci studia i dalšího profesního života
	3

	Odborná kniha – referát
	Žák umí vyhledat adekvátní odbornou literaturu k zadanému tématu a zpracovat stručnou anotaci včetně povinných údajů
	1

	Další odborné výstupy z jednotlivých praxí
	Žák prokázal, že umí zpracovat odborné výstupy z konkrétních praxí a že naplňuje vybrané odborné kompetence pro výkon povolání pracovníka v sociálních službách.
	2

	Seznam přečtené odborné literatury
	Žák dokazuje, že se dále samostatně vzdělává ve studovaném oboru 
	1

	Profesní životopis
	Žák dokladuje svoji kompetenci dále využitou pro jeho lepší uplatnění na otevřeném trhu práce
	1

	Plán osobnostního rozvoje
	Žák potvrzuje svoji motivaci k celoživotnímu vzdělávání a uvědomuje si jeho nutnost pro kvalitní výkon práce pracovníka v sociálních službách
	1

	Návštěvy různých organizací sociálních služeb, exkurze, odborné praxe
	Žák dokazuje, že umí propojit teoretické poznatky s praktickými, reflektovat dění na pracovišti, klást doplňující otázky a samostatně si vytvářet přehled o sociální síti v regionu. 
	66


Přínos předmětu Praxe (tzn. odborné praxe a učební praxe) k rozvoji klíčových a odborných kompetencí a k aplikaci průřezových témat.
Předmět Praxe se podílí na rozvoji

Klíčových kompetencí:

V oblasti rozvoje a vytváření klíčových kompetencí žáků předmět přispívá zejména k vytváření a posilování kompetencí komunikativních, interpersonálních, ke kompetenci řešit běžné pracovní i mimopracovní problémy a problémové a zátěžové situace.

· kompetence k učení:

· mít kladný vztah k učení a učení se,

· umět vyhledat a používat adekvátní (ověřené) zdroje informací,

· systematicky si prohlubovat a rozšiřovat vědomosti v oboru.

· kompetence k řešení problémů:
· porozumět zadání úkolu nebo určit jádro problému, získat informace potřebné k řešení problému, navrhnout způsob řešení, popř. varianty řešení, a zdůvodnit jej, vyhodnotit a ověřit správnost zvoleného postupu a dosažené výsledky,

· volit prostředky a způsoby (pomůcky, studijní literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnění jednotlivých aktivit, využívat zkušeností a vědomostí nabytých dříve,

· spolupracovat při řešení problémů s jinými lidmi (týmové řešení).

· komunikativní kompetence:

· vést žáky ke konstruktivní diskusi a schopnosti věcně argumentovat,

· přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů.

· personální a sociální kompetence:
· posuzovat reálně své fyzické a duševní možnosti,

· pracovat v týmu a podílet se na realizaci společných cílů,

· přijímat a odpovědně plnit svěřené úkoly,

· přispívat k vytváření vstřícných mezilidských vztahů, nepodléhat předsudkům a stereotypům v přístupu k druhým.

Odborných kompetencí:

· podílet se na zajišťování sociálních služeb, tzn. aby absolventi:

· byli připraveni pracovat samostatně i v týmu, komunikovali kvalifikovaně a odpovídajícím způsobem se svými nadřízenými a dalšími spolupracovníky,

· měli přehled o systému sociálních služeb a znali podmínky jejich poskytování,

· měli vytvořeny předpoklady pro sebereflexi a sebehodnocení a dovednosti potřebné pro vyrovnávání se s náročností povolání a stresem,

· ovládali administrativní a správní postupy související s poskytováním sociálních služeb, vedli příslušnou dokumentaci a pracovali s právními i jinými zdroji odborných informací,

· podávat informace o zařízeních poskytujících krizovou intervenci a základní sociální poradenství,

· respektovali příslušnou legislativu, práva a oprávněné zájmy klientů,

· zapojují se do týmové spolupráce při řízení rezidentských i komunitních sociálních služeb, při přípravě plánů činností nebo projektů;

· znali požadavky na pracovníky v sociálních službách, jejich práva a povinnosti.

· poskytovat přímou obslužnou péči a pomoc klientům sociálních služeb, tzn. aby absolventi:

· prokázali znalost základních forem a metod sociální péče o vybrané skupiny klientů se zdravotním postižením (zdravotně postižené, staré občany, děti);

· byl vybaven vědomostmi a dovednostmi potřebnými pro organizování a zajišťování sociální péče v zařízeních sociálních služeb a v domácím prostředí,

· pomáhali rodinám v péči o dítě nebo dospělou osobu se zdravotním postižením,

· používali vhodné pomůcky, přístroje a zařízení, správně je ošetřovali,

· přispívali k vytváření bezpečného a příjemného prostředí pro klienty, jednali v zájmu klienta,

· respektovali při poskytování péče osobnost klienta a jeho práva, vhodně s ním komunikovali,

· jednali taktně, s péčí a přiměřenou empatií,

· sledovali pravidelně změny u klienta a konzultovali je s nadřízeným nebo s odborníky.

· provádět základní výchovnou nepedagogickou činnost podporující soběstačnost a sociální aktivizaci klientů a aktivní využívání volného času, tzn. aby absolventi:

· připravovali samostatně i v týmu plány a projekty výchovné práce pro různé skupiny klientů nebo jednotlivé osoby zaměřené na rozvíjení osobnosti, sociální aktivizaci a vyplňování volného času,

· byli vybaveni vědomostmi a dovednostmi potřebnými pro zabezpečování zájmové a kulturní činnosti v zařízeních sociálních služeb péče,

· zohledňovali při přípravě a realizaci výchovně-vzdělávací činnosti individuální zvláštnosti a subjektivní potřeby klientů i objektivní podmínky, ve kterých bude činnost probíhat,

· realizovali činnosti potřebné pro vytváření a udržování soběstačnosti klienta, jeho fyzické i psychické kondice, společenských a pracovních návyků,

· rozvíjeli ve skupině klientů pozitivní sociální vztahy,

· sledovali a hodnotili pravidelně výsledky výchovně-vzdělávací činnosti své i celého zařízení,

· uplatňovali při práci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, dětmi nebo dospělými) vhodné pedagogické strategie a prostředky i základní metody sociální péče,

· využívali ve své práci odpovídajícím způsobem empatické, asertivní a autentické komunikace.

· dbát na bezpečnost práce a ochranu zdraví při práci, tzn. aby absolventi:

· byli vybaveni vědomostmi o zásadách poskytování první pomoci při náhlém onemocnění nebo úrazu a dokázali první pomoc sami poskytnout,

· chápali bezpečnost práce jako nedílnou součást péče o zdraví své i spolupracovníků a klientů i jako součást řízení jakosti a jednu z podmínek získání či udržení certifikátu jakosti podle příslušných norem,

· osvojili si zásady a návyky bezpečné a zdraví neohrožující pracovní činnosti včetně zásad ochrany zdraví při práci u zařízení se zobrazovacími jednotkami (monitory, displeji apod.),

· rozpoznali možnost nebezpečí úrazu nebo ohrožení zdraví a byli schopni zajistit odstranění závad a možných rizik,

· znali a dodržovali základní právní předpisy týkající se bezpečnosti a ochrany zdraví při práci a požární prevence,

· znali systém péče o zdraví pracujících (včetně preventivní péče, uměli uplatňovat nároky na ochranu zdraví v souvislosti s prací, nároky vzniklé úrazem nebo poškozením zdraví v souvislosti s vykonáváním práce).

· usilovat o nejvyšší kvalitu své práce, výrobků nebo služeb, tzn. aby absolventi:

· chápali kvalitu jako významný nástroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace,

· dbali na zabezpečování parametrů (standardů) kvality procesů nebo služeb, zohledňovali požadavky klienta,

· dodržovali stanovené normy (standardy) a předpisy související se systémem řízení jakosti zavedeným na pracovišti.

· jednat ekonomicky a v souladu se strategií udržitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

· efektivně hospodařili s finančními prostředky,

· nakládali s materiály, energiemi, odpady, vodou a jinými látkami ekonomicky a s ohledem na životní prostředí,

· znali význam, účel a užitečnost vykonávané práce, její finanční, popř. společenské ohodnocení,

· zvažovali při plánování a posuzování určité činnosti (v pracovním procesu i v běžném životě) možné náklady, výnosy a zisk, vliv na životní prostředí, sociální dopady.

Předmět Praxe se podílí na aplikaci průřezových témat:

· občan v demokratické společnosti:
· chápat význam občanské společnosti, jednat iniciativně, odpovědně a samotně,

· respektovat klienta v jeho rozhodnutích,

· vystupovat v souladu se zásadami kultury projevu a chování.

· informační a komunikační technologie:
· umět zpracovávat systematicky dokumentaci,

· kriticky přistupovat ke zdrojům informací.

· člověk a životní prostředí:

· aplikovat environmentální výchovu na pracovišti a seznamovat s ní vhodnou formou i klienty.

· člověk a svět práce:

· uvědomit si význam vzdělání a celoživotního učení pro život,

· umět se písemně i verbálně prezentovat při jednání s potencionálními zaměstnavateli,

· umět dojednat si praxi a vypracovat kontrakt mezi školou, pracovištěm a žákem. 
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