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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program pro zakladni $koly ,Poznej sam sebe”
MOTIVACNI NAZEV: , Profesionalnim a kvalitnim vzdélavanim pomoci kazdému ditéti najit vlastni

cestu k rozvoji osobnosti a poznani svéta.”

1.2 Udaje o $kole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola a matefska $kola Staré Mésto, okres Frydek-Mistek, pfispévkova
organizace

ADRESA SKOLY: Jamnicka 270, Staré Mésto, 73801

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Barbora Mazurova

KONTAKT: e-mail: reditelstvi@skolastaremesto.cz, web: www.skolastaremesto.cz, datova
schranka skoly ID DS: j8dtdm5

IC: 70983950

120: 102080780

RED-1ZO: 600134172

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Vladimira Sevéikovd

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Obec Staré Mésto
ADRESA ZRIZOVATELE: Jamnicka 46, 73801 Staré Mésto
KONTAKTY: 558 624 042

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9.2021

VERZE SVP: 2

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 23.11. 2021
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 23.11. 2021
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feditel Skoly Razitko skoly

Mgr. Barbora Mazurova
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola a materska skola Staré Mésto, okres Frydek-Mistek, pfispévkova organizace je
plné organizovana skola, kterd poskytuje vzdélani zakiim ze Starého Mésta a blizkého okoli od 1.

do 9. ro¢niku. Skola se fadi svym poctem 74k mezi stfedné velké koly.

2.2 Umisténi sSkoly

Skola leZi na soutoku fek Ostravice a Moravky, v centu obce Staré Mésto. Je dopravné dosaZitelnd

jak autobusem, tak vlakem. Zastavka autobusu je umisténa cca 50 metrd od budovy skoly.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci dochazeji z blizkého i vzdalené&jsiho okoli a to z obci Staré Mésto, Baska, Skalice a Frydku -
Mistku. Pro pfepravu do skoly nejéastéji cestuji automobily rodicl, pésky, verejnou hromadnou

dopravou. Skolu navitévuje 0 — 5 % 74k cizich statnich pFislusnika.

Ve skole jsou v mensi mife inkludovani Zaci s télesnym nebo zdravotnim handicapem.

2.4 Podminky Skoly

Usporadéni $koly je uplna gkola. Skola ma k dispozici $kolni druZinu a zafizeni $kolniho stravovani,
které se nachazi v arealu skoly. Soucasti skoly je i materska skola.

Vyucovani probiha v ¢eském jazyce

Skolni aredl tvori 4 budovy, komplex budov je oplocen a souéasti aredlu je péstitelsky pozemek,
pracovisté pro odborné vzdélavani, sportovni hfisté, zahrada/park.

Bezbarierovy pfistup je zajistén c¢astecné, jen v nékterych budovach. Pro traveni volného casu je k

dispozici zahrada, $kolni dvir, histé, vyhrazena uéebna, knihovna. Zakim jsou k dispozici $atny.

Skola disponuje nasledujicimi odbornymi u¢ebnami: biologie, cizi jazyky, déjepis, fyzika, hudebni
vychova, chemie, ICT, praktické vyucovani, télocvicna, vytvarna vychova, zemépis. Dale Skola
poskytuje Zakm mozZnost pro pfipojeni k internetu, k dispozici je 46 pracovnich stanic a tento
pocet se snazime dale rozvijet, kromé pevnych pracovnich stanic ma sSkola pro zaky k dispozici
tablety a notebooky, bezdratové pripojeni je k dispozici v celé skole s vyjimkou ucebny vytvarné

vychovy a skolni dilny. Ve skole pracujeme ve specializovanych ucebnach pro jednotlivé
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predméty, déti se na 2. stupni stéhuji za ucitelem daného predmétu do odbornych a

specializovanych uceben.

Ucitelé maiji k dispozici odborné kabinety: biologie, cizi jazyky, chemie, ICT, praktické vyucovani,

télesna vychova, vytvarna vychova.

Skola spolupracuje s externimi specialisty, a to v téchto oblastech: etika, katechismus, profesni
specializace, protidrogova prevence, sexudlni vychova, zdravovéda. Podle potfeby oslovuje i dalsi

odborniky.

2.5 Vlastni hodnoceni sSkoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

Skolu pravideln& hodnotime v téchto oblastech:

e Podminky ve vzdélavani
e Prlbéh vzdélavani a jeho vysledky

e Klima skoly a vztahy s rodici

2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace je zjistit aktualni stav skoly, a tim ziskat podklady pro dalsi rozvoj Skoly ve

sledovanych oblastech.

SLEDOVANA KRITERIA:

e Oblast podminek vzdélavani
materialni vybaveni skoly slouZici Zakam a ucitellm
vyuzivani odbornych uceben
pomtcky pro zaky s poruchami uéeni

distribuce ucebnic, pracovnich sesitll a didaktickych pomucek véetné IT

e Oblast pribéhu vzdélavani a jeho vysledku
Skolni vzdélavaci program a jeho soulad s RVP ZV
diferenciace s ohledem na individudlni zvlastnosti a potreby Zaka
metody vyuky pfispivajici k rozvoji klicovych kompetenci

ucitelé poskytuji Zakiim prostor pro samostatné objevovani, tvlrci a praktické ¢innosti
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Zaci maji prostor pro vyjadiovani vlastnich nazord, komunikuji s ucitelem i spoluzaky

Zaci maji zajem o Ucast v soutézich, kde uplatni své védomosti, dovednosti a schopnosti

* Oblast klima skoly a vztahy s rodici

Skola ma prijemné a bezpecné prostredi pro Zaky i pro ucitele

vztahy mezi zaky, uciteli a rodici jsou partnerské

rodice jsou informovani o prospéchu a chovani svych déti

Ucast rodicd na tridnich schizkach

rodi¢e maji zajem o akce Skoly

klima ve vyucovaci hodiné je pratelské a motivujici

rodice, zaci i zaméstnanci jsou dostate¢né informovani o déni ve skole

2.5.3 Nastroje autoevaluace

Analyza Skolni dokumentace, anketa pro rodi¢e, anketa pro ulitele, anketa pro zaky/déti,

hospitace vedenim (feditel, zastupce feditele, zastupce predmétové komise apod.), vzdjemné

hospitace pedagogl, zjistovani a vyhodnocovani vysledk( vzdélavani zakl/déti, zpétna vazba

absolventa.

2.5.4 Casové rozvrieni autoevaluacnich ¢innosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény pravidelné jedenkrat za 2 roky.

Dale jsou sledovany tyto indikatory:

Oblast cil Indikator Nastroj Cetnost
Technicky staviKontrolni Pribéiné béhem
Materidlni , .
vybaveni obchlzky roku
vybaveni Skoly— -
o PoZadavky PoZadavky na .
slouzici  pro 5 . . _ {Jednou rocné
- B zaméstnancu nakupy vybaveni
zaky a ucitele
. Inventar Inventarizace Jednou rocné
PODMINKY
oo Vyuzivani
VZDELAVANI ) 5 Pravidelné Prib&iné béhem
odbornych Rozvrh uceben )
5 hospitace roku
uceben
Pomlcky pro/Doporuceni Kontrola $kolniho =~
.. ) o Pribézné béhem
zaky s|poradenského specialniho
) . roku
poruchami zafizeni poedagoga
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.. |Kontrola S$kolniho
L Stav  stdvajicich o Pribézné béhem
uceni . specidlniho
pomucek roku
pedagoga
Pozadavky PoZadavky na .
. ) ~ Jednou ro¢né
pedagogl nakupy vybaveni
Inventar a soupis ) .
. Inventarizace Jednou rocneé
pomucek
Distribuce Stav pomUcek/Pribéiné kontrolyPriibéiné béhem
uceebnic, béhem roku pedagogy roku
pracovnich  |Pozadavky PoZadavky na o
oo . , . Hednou rocné
sesitu apedagogl nakupy pedagogu
didaktickych
. Inventar Inventarizace Jednou ro¢né
pomucek
Kontrola
. Soulad s platnymilkoordindtorem oL
Skolni . y .. Jednou rocné
predpisy pred zacatkem
vzdélavaci . i
Skolniho roku
program a
_ Zprava ucitele o .
jeho soulad s|Soulad néni Dvakrdt ro¢né na
e L pineni . -
RVPZV tématickych a konci  kaidého
L . [tématickych )
ucebnich plani . pololeti
planu
Metody vyuky
o ¥ pfispivajici  klOrganizace a _ ) ol
PRUBEH . . 5 |Pravidelné Pribéiné béhem
v oo rozvoji vedeni vyucovaci ) 5 )
VZDELAVANI A~ . hospitace skolniho roku
, klicovych hodiny
JEHO VYSLEDKY
kompetenci
Ucitelé Pravidelné Pribéiné béhem
poskytuji hospitace Skolniho roku
zakum prostor, Dotaznikova Jednou za dva
pro Vyucéovaci hodinylgetfeni roky
samostatné |a aktivity mimo
objevovani, |vyucovaci hodiny
. Rozhovory s Zaky aPribézné béhem
tvardi a
, rodici Skolniho rok
oraktické odici Skolniho roku
¢innosti
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Zaci maji Pravidelné Pribéiné béhem
prostor pro hospitace Skolniho roku
vyjadrovani ., . |Dotaznikova Jednou za dva
) Vyucovaci hodina
vlastnich . Setieni roky
o a aktivity momo
ndazorq, 5 ) .
. |vyuCovaci hodinu
komunikuji s Rozhovory s 7aky alPribéiné béhem
ucitelem [ rodici $kolniho roku
spoluzaky
Zaci maji Pravidelné Prob&sné  b&hem
zdjem o Ucast hospitace Skolniho roku

v soutézich,

Vykazy ucitell o

Jednou rocné pfi

kde  uplatni|, ., . |GCasti 7aklitvorbé  vyroéni
. Ucast v soutéZich
sve v soutézich zpravy
védomosti,
- .., |Pribézné béhem
dovednosti a Rozhovory se 7aky |
) Skolniho roku
schopnosti
Diferenciace
sohledem na . . . ol vy v Ly
o Organizace Pravidelné Prabéiné beéhem
individualni . . ) i . ,
N i vyucovaci hodiny |hospitace Skolniho roku
zvlastnosti a
potreby zaku
Skola ma Dotaznikové Jednou za dva
pfijemné alAtmosféra ve Skolelietfeni roky
bezpecné v hodinach i mimo
. y Rozhovory s Zaky a|Pribéiné béhem
prostfedi  projné
zaky a ucitele rodici roku
Vztahy mezi ' ) Dotaznikové Jednou za dva
. .. .. . |Atmosféra ve Skole, .. .
KLIMA SKOLY Alzaky, utiteli a ~ T Betreni roky
. _|vhodinach i mimo
VZTAHY Sjrodici Jsou| - Rozhovory a Zaky|Pribéiné béhem
. ] né, na akcich Skoly
RODICI partnerske a rodidi roku
Rodice jsou Dotaznikové Jednou za dva
informovani o detfeni roky
prospéchu aSkola OnLIne . o
- . Rozhovory s zaky a|Pridbézné béhem
chovani  svych
deti rodici roku
Ucast rodi¢t nalEvidence Ucasti nal/Sledovéni Ucasti nalPfi tvorbé vyroéni

10
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tridnich

schlzkach

tridnich schizkach

tridnich schiazkach

Zpravy

Rodice maji

zajem o akce

Sledovéani ucasti na

akcich

Dotaznikové Setreni

Jednou za dva roky

Skoly
Pravidelné Pribéiné béhem
Klima ve hospitace roku
vyucovaci Atmosféra ve
} . Jednou za dva
hodiné jelvyuéovacich Dotaznikové Setfeni c
ro
pratelské  alhodinach Y
motivujici Rozhovory a zaky aPrCIbéiné béhem
rodici roku
Namatkové kontroly, =~ y
Pribéiné béhem

Rodi¢e, zaci i
zaméstnanci
jsou
dostatecné
informovéani o

déni ve skole

Skola OnLine, email,
Google kalendar,

Google Classroom

vyuzivani systému k

informovani

Skolniho roku

Dotaznikové sSetreni

Jednou za dva

roky

Rozhovory sZdky a

rodici

Pribézné  béhem

Skolniho roku

11
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2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

V rdmci vychovné vzdélavaci prace Skola spolupracuje s:

» obecné prosp&snou spole¢nosti Celé Cesko &te détem - kterd ndm pomaha pfi podpore
¢teni

* Centrem demokratického uéeni

+ spoleénosti Mensa CR

« organizaci ProSkoly.cz

* Divadlem loutek Ostrava

¢ Narodnim domem Frydek - Mistek, kinem Vlast

e Meéstskou knihovnou Frydek - Mistek

e Pedagogickou poradnou Frydek - Mistek

e Poradnou pro primdrni prevenci, z. s.

12
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* Stfediskem vychovné péce Frydek - Mistek
Policii CR
« Ceskou asociaci $kolnich metodikd prevence

¢ Spolecnosti Podané ruce o.p.s.

»  Ceskym zahradkaiskym svazem, z.s

» Stfediskem volného ¢asu Kli¢ - realizace soutéZi, $achovy krouzek pro zaky ZS i MS
e jazykovym centrem Cambridge exam center

e mistni akéni skupinou MAS Pobeskydi

e jazykovou skolou Hellou

¢ Klubem Mladych ¢tenard Albatros

2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce 7akd a rodicli: konzultace déti a rodicl s uciteli u daného pfedmétu, mimoskolni
akce (vylety, exkurze), ostatni slavnosti, projektové dny, tfidni schizky, vanoc¢ni slavnost.

Pravidelné Skolni akce: den otevienych dvefi, divadlo, jarmark, ples, sezénni besidky.

2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Cleny pedagogickaho sboru tvofi pedagogicti pracovnici materské $koly, asistenti pedagoga v
matefrské skola, ucitelé 1. a 2. stupné zakladni skoly véetné vedeni Skoly, pedagogicti asistenti v
zakladni skole a vychovatelé ve Skolni druzZiné. Kvalifikovanost ucitelského sboru se pohybuje v
oblasti 71 — 100 %. V zakladni skole pusobi reditelka skoly, zastupkyné feditelky, vychovny
poradce a metodik prevence, skolni speciadlni pedagogog, koordinator informacnich technologii,
Skolniho vzdélavaciho programu a enviromentdlni vychovy. Ucitelé zakladni skoly pracuji v
metodickém sdruzeni ucitelll 1. stupné, predmétové komisi pfirodovédnych predmétd a

spolecenskovédnich predméta.

Vsichni pedagogové pracuji na svém profesnim seberozvoji, formou dalSiho vzdélavani,
vzdjemnych hospitaci a vyuZivdnim tandémové vyuky. Kazdy pedagog si na zacatku roku

zpracovava svlj Plan osobnostniho rozvoje.

13
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2.9 Dlouhodobé projekty

Skola se pravidelné zapojuje do dotacnich tituld a rozvojovych program.
Jiz fadu let realizuje program Zavérecna prace zaka 9. ro¢niku

Skola se U&astni celostatnich projektd a projekt jinych organizaci formou spolupréace napt:
Bezpecéné na silnicich
Projekt OKAP - Odborné, kariérové a polytechnické vzdélavani v Moravskoslezském kraji

Mistni akéni plan Frydek - Mistek

Ovoce a Mléko do skol

2.10 Mezinarodni spoluprace

Skola na mezinarodni Grovni spolupracuje:

Evropsky sbor solidarity mezindrodni projekt v ramci programu Erasmus +.

14
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3.1 Zameéreni Skoly

Hlavni cile skoly

e Podporovat ziskani zakladnich dovednosti, strategii a motivaci k celoZivotnimu uceni.

e Podnécovat tvorivé mysleni, logické uvazovani a schopnost resit problémy.

e Vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci.

* Rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat prdaci a Uspéchy vlastni i druhych.

e Pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiovali sva prava a plnili své povinnosti.

e Vytvaret u Zakd potrebu projevovat pozitivni city v chovani, jedndani a v proZivani Zivotnich
situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostredi i k pfirodé.

e UCit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny.

e Vést zdky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotdm, udit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi.

e Pomahat Zaklm poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznosti a
uplatriovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni

Zivotni a profesni orientaci.

vs v

Profil absolventa nasi Skoly
Absolvent ZS a MS Staré Mésto musi umét a znat:

e Zvladnout zékladni ucivo definované ve Standardu zakladniho vzdélani podle vzdélavaciho
programu Zakladni $kola a Skolniho vzdélavaciho programu tak, aby ziskané poznatky a
dovednosti mohl v béZném Zivoté smysluplné a uZitecné vyuzivat.

e Samostatné myslet a pohotové se rozhodovat.

e Samostatné fesSit zadané ukoly a samostatné ziskavat informace potrebné ke splnéni
zadaného ukolu, planovat, organizovat a hodnotit svou praci.

e Pfi ziskavani informaci umét pracovat s textem, mluvenym slovem, elektronickymi nosici
dat, s Internetem.

e Znalost informacnich technologii na Urovni uZivatele

* Zvladat pohotovy a kultivovany Ustni a pisemny projev v matefském jazyce.

e Zvladat alespon jeden svétovy jazyk (schopnost bézné komunikace).

e  Pochopit historii naseho statu v kontextu déjin, mit obecny kulturni pfehled.

e Vytvoreni zdkladniho mravniho a estetického postoje své osobnosti.
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Pochopit zaklady analyzy spoleCenskych jevi a problém(, na zakladé vlastniho
hodnotového Zebficku si vytvofit jasné nazory a postoje.

Byt aktivni osobnosti s kladnym vztahem k praci manudlni i dusevni.

Prijimat odpovédnost za sebe, za druhé, za Zivotni prostredi.

Pecovat o své psychické, fyzické a emocionalni zdravi.

,Nastartovat se” do dalSiho celozivotniho sebevzdélavani

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

3.3 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfrebami

Ve skole je zfizeno skolni poradenské pracovisté, kde plisobi Skolni spoecidlni pedagog a vychovny

poradce, ke véem zak@im 8kola pfistupuje s ohledem na jejich individualni potfeby. Skolni specidlni

pedagog pracuje s Zzaky na zakladé depistaze v jednotlivych tfidach, podnétd vyucujicich a na

zakladé Doporuceni Skolského poradenského zafizeni.

Zabezpeceni vyuky zakl se zdravotnim znevyhodnénim

Uplatiujeme princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci
¢innosti

Uplatiujeme princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi stanovovani
forem i metod vyuky — fidi se platnym Doporucenim skolského poradenského zafizeni
Uplatfiujeme princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pti stanovovani
obsahu - fidi se platnym Doporucenim Skolského poradenského zatizeni

Spolupracujeme se skolskymi poradenskymi zafizenimi a odbornymi pracovniky skolského
poradenského pracovisté

Umoznuje vyuzivat podplirnych opatfeni pfi vzdélavani zak( — na zakladé aktudlniho
Doporuceni Skolského poradenského zatizeni, planu pedagogické podpory, pfipadné
podplrnych opatreni poskytovanych v ramci pedagogické intervence.

ZabezpecCujeme vyuku predmétl SPP — realizovano Skolnim specidlnim pedagogem na
zakladé aktudlniho Doporuceni skolského poradenského zafizeni, pfipadné nad ramec
aktudlniho Doporuceni skolského poradenského zafizeni na zdkladé vzajemné dohody
rodi¢ — 8kola, respektive odborného pracovnika SPP.

Zajistujeme pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu od 74kl - realizovano pribéziné
vramci komunikace s asistentem pedagoga, tfidnim ucitelem, vyucujicimi, pfimé
specidlné pedagogické péce, monitoringem v bézné vyuce.

Zajistujeme ucebni pomucky — na zdkladé aktualniho Doporuéeni $kolského poradenského

zarizeni.
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Zohledriujeme druh, stupen a miru znevyhodnéni pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani—
vzdy s ohledem na platné Doporuceni Skolského poradenského zafizeni.

Spolupracujeme s ostatnimi Skolami, které vzdélavaji Zzaky se zdravotnim znevyhodnénim
— Ucast na metodickych skupinach v rdmci krajskych programd, tj. projektt realizovanych
pod hlavickou OKAP, MAS Pobeskydi, apod.

Zabezpeceni vyuky Zaku se socialnim znevyhodnénim

Zajistujeme individualni nebo skupinovou pééi — vidy dle potreb zaka.

Zajistujeme moznost doucovani

Zajistujeme pomoc asistenta pedagoga na zakladé doporucéeni Skolskych poradenskych
zafizeni

Zajistujeme pravidelnou komunikaci a zpétnou vazbu od zakd

Zajistujeme spoluprdci s $kolnim specialnim pedagogem

Zajistujeme spoluprdci se skolskymi poradenskymi zatizenimi — SPC, PPP

Zajistujeme ucebni pomlcky na zadkladé doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni—
v kompetenci tfidniho ucitele

Zajistujeme ucebnice — spoluprace SSP, utitele pro dany predmét, p¥ipadné tfidniho

ucitele

3.4 Zabezpeceni vyuky Zakli mimoradné nadanych

Podporujeme nadani a talent zakd vytvarenim vhodné vzdélavaci nabidky, umozniujeme
rozvoj talentovanych zaka formou diferenciovaného zadani v prabéhu vyuky, individualni
prace s talentovanymi zaky a motivaci k Ucasti v talentovych soutézich.

Spolupracujeme s odborniky. Pfi vyhledavani talentovanych Zakd spolupracuji uditelé se
Skolskym  poradenskym  zafizenim, to potom ndsledné spolupracuje s
$kolnim poradenskym zafizenim. Jsme spolupracujici $kolou se spole¢nosti Menza CR.
Spolupracujeme s volnocasovymi organizacemi. Jsme zapojeni do Sachového projektu
stfediska volného ¢asu Kli¢ FM, ve 8kole plisobi basketbalova a volejbalova $kola. Skola
umoznuje kazdorocné na zacdtku Skolniho roku provadét pfrislusSnym organizacim
seznameni s nabidkou volnoc¢asovych aktivit.

Vyuzivame soutéze/olympiady jako prostfedek pro uplatnéni a rozvoj talentu zaku.
Zajistujeme didaktické materidly pro nadané zaky na zékladé zkusenosti a podnét( uciteld

a dle Doporuceni skolského poradenského zafizeni.
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Zajistujeme doplnéni, rozsifeni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu podle zaméreni a
talentu Zaka.

Zajistujeme spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim.

Zajistujeme  Ufast ve vyuce nékterych predmétd ve wvy$Sich  rocnicich
dle Doporuceni Skolského poradenského zafizeni.

Zajistujeme  ucCebni pomlcky a ucebnice dle pozadavk(  vyulujicich a
dle Doporuceni Skolského poradenského zafizeni.

Zajistujeme Upravu organizace vzdélavani dle Doporuéeni Skolského poradenského
zafizeni.

Zapojujeme tyto Zaky do vyuky spoluzakd v rdmci vzajemné pomoci mezi Zaky ve tridé a v
ramci projektové vyuky.

Zapojujeme zdka do samostatnych a rozsahlejSich praci a projektl dle jeho zajmu a

talentu.

3.5 Zaclenéni prifezovych témat

Prarezové 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | roénik | ro¢nik | rocnik
okruh

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti
poznavani

Sebepoznani a
sebepojeti

Seberegulace a
sebeorganizace

Psychohygiena

Kreativita IVT

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a
kompetice

Regeni problém(i a
rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spole¢nost
a Skola

Obcan, obcanska
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spolecnost a stat

Formy participace
obcan( v politickém
Zivoté

Principy demokracie
jako formy vilady a
zpUsobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI

V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nds
zajima

Objevujeme Evropu a
svét

Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky pavod

Multikulturalita

Princip socialniho
smiru a solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

Zakladni podminky
Zivota

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Vztah ¢lovéka k
prostredi

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a
vnimani medialnich
sdéleni

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

Stavba medialnich
sdéleni

Vnimani autora
medialnich sdéleni

Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti
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Tvorba medidlniho
sdéleni

Prace v realiza¢nim
tymu

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

IVT Informatika
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik ' 3. roénik | 4. roénik 5. roénik 1. stupef 6, roénik 7. roénik 8. roénik|9. roénik 2. stupei
Jazyk a jazykova  |Cesky jazyk 7+1 7+1 7+1 7 7 35+3 3+1 4 4 4+1 15+2
komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 9 3 3 3 3 12
Némecky jazyk 0+2 0+2 0+2 0+2 0+8
Francouzsky jazyk 0+2 0+2 0+2 0+2 0+8
Matematika a jeji |Matematika 4+1 441 4+1 441 4+1 20+5 4 3+1 4 4+1 15+2
aplikace
Informacni a Informatika 1 0+1 1 2+1 1 0+1 0+1 1+2
komunikaéni
technologie
Clovék a jeho svét |Prvouka 0+1 2+1 2 4+2
Vlastivéda 1+1 2 3+1
Ptirodovéda 1+1 2 3+1
Clovék a Déjepis 2 2 1+1 2 7+1
spole¢nost Vychova k 1 1 1 1 4
obcanstvi
Clovék a pfiroda  [Chemie 2 2 4
Fyzika 1+1 2 2 1 6+1
Pfirodopis 2 1+1 1+1 1 5+2
Zemeépis 2 2 1+1 1 6+1
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Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik | 3. roénik | 4. roénik | 5. roénik | 1. stupefi | 6, roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik | 2. stupef
Umeéni a kultura  [Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 1 1+1 1+1 1 2 6+2 1 1+1 2 2 6+1
Clovék a zdravi  [T&lesna vychova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8
Vychova ke zdravi 1 0+1 1 2+1
Clovék a svét prace |Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
Svét prace 1 1 1 0+1 3+1
Ostatni predméty |Eticka vychova 0+1 0+1
Volitelné pfedméty 0+2 0+2
Celkem hodin 20 22 25 25 26 102+16 31 32 34 33 98+32
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Chemie

Formy a metody prace:
* frontalni vyuka s demonstracnimi pomUckami a vyuZitim multimedialni techniky
* fizeny rozhovor
* skupinova prace (s vyuzitim pomucek, pracovnich listli, odborné literatury, internetu)
* samostatné pozorovani a feseni problém
e kratkodobé projekty
Mezipfedmétové vztahy:
Pfedmét chemie je soucasti vzdéldvaci oblasti Clovéka a pfiroda, zaroven Uzce prolina i do ostatnich vzdélavacich oblasti:
* prirodopis - vztah ¢lovéka a prostredi, vzduch
* télesna vychova - Zivotni prostredi a prvni pomoc
* vychova k obcanstvi - chemie a spole¢nost
* svét prace - laboratorni prace, bezpecnost, pida, péstitelstvi
* zemépis - atmosféra, hydrosféra, nalezisté, ekologické katastrofy, plida, nalezisté prvk(
* informatika - grafické programy
e déjepis - objevy prvkd, zakon(, zrod moderni védy , zavlaZzovaci systémy
* vytvarna vychova - michani barev
* cCesky jazyk - piktogramy
* fyzika - diflze, vlastnosti plynl a kapalin, stavba atom( a latek
* vychova ke zdravi - pitny rezim, plsobeni nebezpecnych latek na ¢lovéka, mezilidské vztahy
* anglicky jazyk - Mendél. tabulka
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Prvouka

Formy a metody prace:

e frontalni vyuka s demonstracnimi pomUckami a vyuZitim multimedialni techniky

e skupinova prace (s vyuZitim pomucek, méridel, pracovnich listl, odborné literatury, internetu),

* samostatné reseni probléma

¢ kratkodobé projekty
Mezipfredmétové vztahy:
Predmét prvouka je soucdst vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na ziskané kompetence v oblasti navazuje predmét vlastivéda a piirodovéda. V
predmétu se vyuzivaji kompetence ziskané v predmétu matematika jako napft. jednotky, ¢as, délka, zakladni pocetni operace, ze vzdélavaci oblasti cesky
jazyk vyuZiva prvouka ziskané kompetence v oblasti komunikace a ¢teni s porozuménim. Ziskané kompetence z predmétl pracovni ¢innosti, vytvarna
vychova prvouka vyuziva pfi realizaci dil¢ich projektl. Navyky ziskané v télesné vychoveé vyuziva prvouka pti vyuce zdravého zpUsobu Zivota.

Cesky jazyk

Formy a metody prace:
* frontdIni vyuka s nazornymi pomdckami a vyuzitim multimedidlni techniky
*  skupinova prace (s vyuZitim pomtcek, uebnic, pracovnich listll, ndvstév knihovny, internetu),
*  samostatné feseni problém( zamérené na nacvik ¢tenarské gramotnosti
*  komunitni kruh
s referdty
*  fizeny rozhovor
e  kratkodobé projekty
*  navstévy kulturnich akci
Mezipredmétové vztahy :
Predmét je velmi Uzce spjat s ostatnimi pfedméty rlznych vzdélavacich oblasti, predevsim vsak:
*  zemépis — kultura a literatura cizich stata ...
*  vytvarnd vychova — umeélecka dila, vyznamni umélci ...
*  hudebni vychova — zhudebnénd poezie, vyznamni skladatelé ...
*  jazyky —vyznamni spisovatelé a jejich tvorba ...
* déjepis — historie ¢lovéka, kultura a literatura v literarnich dilech, vyvoj uméni — divadla, filmu ...
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Anglicky jazyk

Formy a metody prace :
* frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomulckami a vyuzitim multimedidlni techniky
*  skupinova prace (s vyuZitim pomducek, karet, odborné literatury, internetu),
*  samostatné reseni problém

¢  kratkodobé projekty
Mezipfredmétové vztahy:

* Pfedmeét je Uzce spjat témér se vSemi vzdélavacimi oblastmi
2.stupen
Formy a metody prace

e frontalni vyuka s ndazornymi pomuckami a vyuZitim multimedialni techniky
*  fizeny rozhovor
*  skupinova prace (s vyuZitim pomdicek, ucebnic, pracovnich listl, internetu),
*  samostatné reseni problémU zamérené na komunikaci
e  kratkodobé projekty
s referdty
Mezipfredmétové vztahy:
Pfredmét je velmi Uzce spjat s ostatnimi pfedméty rtznych vzdélavacich oblasti, pfedevsim vsak:
*  zemépis — kultura a literatura cizich stata ...
*  vytvarnd vychova — umeélecka dila, vyznamni umélci ...
*  hudebni vychova — zhudebnéna poezie, vyznamni skladatelé ...
*  jazyky — vyznamni spisovatelé a jejich tvorba ...
* déjepis — historie ¢lovéka, kultura a literatura v literarnich dilech, vyvoj uméni — divadla, filmu ...
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Némecky jazyk
Formy a metody prace
e frontalni vyuka s ndzornymi pomuckami a vyuZitim multimedialni techniky B fizeny rozhovor

e skupinova prace (s vyuZitim pomucek, ucebnic, pracovnich listQ, internetu),

* samostatné rfeseni problému zamérené na komunikaci

¢ kratkodobé projekty

e referdty
Mezipfedmétové vztahy :

Predmét je velmi Uzce spjat s ostatnimi predméty rliznych vzdélavacich oblasti, pfedevsim vsak:

* zemépis — kultura a literatura cizich stata ...

* vytvarna vychova —umélecka dila, vyznamni umélci ...

* hudebni vychova —zhudebnénd poezie, vyznamni skladatelé ...

* jazyky —vyznamni spisovatelé a jejich tvorba ...

e déjepis — historie ¢lovéka, kultura a literatura v literarnich dilech, vyvoj uméni — divadla, filmu ...
1 Prdfezova témata

V predmétu se realizuji tematické okruhy prifezovych témat:

* 0OSV -komunikace, soc. dovednosti, mezilidské vztahy, kooperace, reseni problému, kreativita ...

* VDO - demokracie, despocie, tyranie, obCanska prava, ndbozenska nesnasenlivost, tolerance, obc¢anska spolecnost, volebni systém, formy vlady, totalita, rasism
* EV -clovék a pfiroda, pfiroda a civilizace, historické pamatky, zasahy do pfirodnich pomér ...

e MKV - sbliZovani a prolinani kult. vlivd, nas etnicky plavod, predsudky, stereotypy, poznavani jinych kultur, mezinarodni solidarita ...

* EGS —integrace Evropy, formovani evropskych statd, kfizové vypravy, reformace, vyznam objeveni Ameriky, burZoazni a burZoazné demokratické revoluce ...

¢ MDV - narodni obrozeni, propaganda, sdélovaci prostiedky a politika, ¢esky jazyk v médiich — média v nasem Zivoté
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Francouzsky jazyk

Formy a metody prace:

frontalni vyuka s nazornymi pomuckami a vyuzitim multimedialni techniky B fizeny rozhovor
skupinova prace (s vyuzitim pomcek, ucebnic, pracovnich list(, internet),

samostatné feSeni problém( zamérené na komunikaci

kratkodobé projekty

referaty

Mezipfedmétové vztahy:
Predmét je velmi Uzce spjat s ostatnimi predméty rliznych vzdélavacich oblasti, pfedevsim vsak:

zemépis — kultura a literatura cizich stata ...

vytvarna vychova —umeélecka dila, vyznamni umélci ...

hudebni vychova — zhudebnénd poezie, vyznamni skladatelé ...

jazyky — vyznamni spisovatelé a jejich tvorba ...

déjepis — historie ¢lovéka, kultura a literatura v literarnich dilech, vyvoj uméni — divadla, film
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Matematika

Vyuka pfedmétu probihd v bézné skolni tfidé, na prvnim stupni je to kmenova ucebna tfidy na druhém stupni je to odborna ucebna pro matematiku. Ve
vyuce ucitel vyuziva rozsahlé vybaveni pro vyuku pfedmétu, zejména pomducky pro rozvoj predstavivosti a logického mysleni, IT techniku a vyukové
aplikace. Z4ci se zapojuji do Fady matematickych soutéZi - Matematicky klokan, Pythagoridda, Matematicka olympidda, Logicka olympiada a fady dalsich.

Nejcastéjsi organizacni formou vyuky je vyuéovaci hodina.
Formy a metody prace:
* frontdIni vyuka s demonstracnimi pomUckami a vyuZitim multimedialni techniky
* skupinova prace (s vyuzitim pom(icek, métidel, pracovnich list(i, odborné literatury, internetu)
* fizeny rozhovor
* samostatné feseni problému
* kratkodobé projekty
* feSeni problémovych uloh
Mezipfredmétové vztahy: Predmét matematika je Uzce spjat s ostatnimi predméty
e fyzika — prevody jednotek, rovnice,.....
*  zemépis — méfitko, vypocty, statistika.......
* chemie - feSeni rovnic, pfevody jednotek,.....
*  pracovni ¢innosti — uZiti geometrie pfi nakresech pro vyrobky, ¢teni vykresu
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Informatika

Formy a metody prace:
e frontdlni vyuka (vyklad, ukazka prace s technikou)
e skupinova prace (s vyuZitim dostupnych technickych pomucek)
* individualni prace na PC
* samostatné pozorovani a feseni problém
* projekty
Mezipiredmétové vztahy:
Informatika pronika do ostatnich vzdélavacich oblasti:
* zemépis — orientace v prostoru, uréeni zemépisné polohy
* matematika, fyzika - robotika, programovani, zpracovani dat
* prirodopis, chemie - digitalizace optickych pfistrojd
¢ vytvarnad vychova —grafika, fotografika
* hudebni vychova — programovani zvukd, digitalizace hlasového projevu
¢ jazyky —nékteré programy jsou jen v cizim jazyce
e obcanska vychova — digitalni svét financi a osobnich udaj
* télesna vychova — aplikace pro zdravy Zivotni styl a pohyb (méfeni télesnych hodnot)

Vlastivéda

Formy a metody prace:
* frontdlni vyuka s demonstracnimi pomUckami a vyuZitim multimedialni techniky @ skupinova préce (s vyuZitim pomucek, méfidel, pracovnich
listli, odborné literatury, internetu),
*  samostatné reseni problém
* kratkodobé projekty
Mezipfedmétové vztahy
PFedmaét vlastivéda je soucast vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. V pfredmétu se vyuZivaji kompetence ziskané ve vzdélavaci oblasti ¢esky jazyk v
oblasti komunikace a ¢teni s porozuménim.
Ziskané kompetence z predmét(l pracovni ¢innosti, vytvarna vychova vlastivéda vyuziva pfi realizaci dil¢ich projekta.
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Prirodovéda

Formy a metody prace:
e frontalni vyuka s demonstracnimi pomUckami a vyuZitim multimedialni techniky
* fizeny rozhovor
e skupinova prace (s vyuzitim pomucek, pracovnich listli, odborné literatury, internetu)
* samostatné pozorovani a feseni problém
¢ kratkodobé projekty
Mezipfedmétové vztahy:
Pfedmét prirodovéda je souddsti vzdélavaci oblasti Clovéka a jeho svét, zarover tzce prolind i do ostatnich vzdélavacich oblasti:
* vlastivéda - organizmy a spolec¢nost, ochrana ptirody a zdrojli
* Cesky jazyk - popis organizm(
* télesna vychova - ¢lovék a zdravi, |. pomoc
* prvouka - neZiva a Ziva pfiroda
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Déjepis

Formy a metody prace:
e frontalni vyuka s demonstracnimi pomUckami a vyuZitim multimedialni techniky
* fizeny rozhovor

e skupinova prace (s vyuZitim pomucek, historickych dokument( — v tiSténé, audio a video formé, pracovnich list, map, odborné literatury,
internetu)

* samostatné pozorovani a feseni problém
¢ kratkodobé projekty
Mezipfedmétové vztahy:
Predmét déjepis je soucasti vzd&lavaci oblasti Clov&ka a spole¢nost, zaroven Uzce prolind i do ostatnich vzdélavacich oblasti:
* zemépis — orientace v prostoru, Uzemni rozsah statQ ...
* matematika, fyzika, pfrirodopis, chemie —védecké poznatky, rozvoj védy a techniky ...
* vytvarna vychova — stavebni slohy, umélecka dila, vyznamni umélci ...
* hudebni vychova — vyvoj hudebnich projev(, vyznamni skladatelé ...
e jazyky —vyznamni spisovatelé a jejich tvorba ...
* obcanska vychova — Clovék a spolecnost, stat a statni zfizeni, lidska a ob¢anskd prava, volebni systém,...
e télesna vychova — odkaz recké kultury, olympijské hry...
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Vychova k obcanstvi

Formy a metody prace:
e frontalni vyuka s vyuZitim multimedialni vyuky
e skupinova prace (s vyuZitim tisku, pracovnich listl, odborné literatury, internetu, video zaznama),
* samostatné pozorovani a feseni problémd,
¢ kratkodobé projekty,

e diskuse,

e dramatizace,
* hry,

* besedy,

* dotaznik,

* interview,

* myslenkové mapy,

* argumentace.

Mezipredmétové vztahy:

Pfedmét vychova k obéanstvi je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a svét a Uzce prolina i do ostatnich vzdélavacich oblasti, velmi Gzce souvisi s
tématy obsazenymi v prarezovych tématech:

* Cesky jazyk — pro kratkodobé projekty a feseni problém( v pfedmétu je dlleZité, aby se Zak umél dobre vyjadiovat, dokazal komunikovat ve
skupiné, umél pracovat s texty.

* matematika — orientace v grafech, ekonomika domacnosti ...

* prirodopis —kladny vztah k pfirodnim zavislostem a Zivotnimu prostredi

* zemépis —znalosti politické geografie, rozdéleni svéta

* déjepis — historické souvislosti, vyvoj a typy lidskych spolecnosti

* anglicky jazyk —komunikace ve svété

¢ télesna vychova a pracovni ¢innosti — prohloubeni schopnosti spoluprace ve skupinach
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Fyzika

Formy a metody prace :
e frontalni vyuka s demonstracnimi pomUckami a vyuZitim multimedialni techniky
* skupinova prace (s vyuzitim pomlcek, pristroji a méridel, pracovnich listl, odborné literatury, internetu)
* laboratorni prace
* samostatné pozorovani a feseni problém

¢ kratkodobé projekty
Mezipfedmétové vztahy:
Pfedmaét fyzika je soucasti vzdélavaci oblasti Clovéka a pfiroda, Uzce prolina i do ostatnich vzdélavacich oblasti:

* chemie - jaderné reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové teorie

* matematika — vypocty pomoci rovnic, prevody jednotek, pocetni operace, geometrie

* prirodopis - svételna energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), pfenos elektromagnetickych signald, srdce - kardiostimulator
* zemépis - magnetické pdly Zemé, kompas, slunecni soustava, klimatické jevy, geologické procesy

* hudebni vychov a - zvuk, sifeni zvuku, tén, vyska tonu

* déjepis - historie vyvoje techniky, objevy, osobnosti védy

e anglicky jazyk - odvozeni ndzvu nékterych jednotek, nazvy velicin a jevl

* télesna vychova a pracovni ¢innosti - vyuziti nékterych fyzikalnich pravidel v ¢innosti jednotlivce nebo skupiny
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Pfrirodopis

Formy a metody prace:

e frontalni vyuka s demonstracnimi pomUckami a vyuZitim multimedialni techniky

* fizeny rozhovor

e skupinova prace (s vyuzitim pomucek, pracovnich listli, map, odborné literatury, internetu)
samostatné pozorovani a feseni problému

¢ kratkodobé projekty
Mezipiredmétové vztahy:

Pfedmét prirodopis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovéka a pfiroda, zaroveri tzce prolina i do ostatnich vzdélavacich oblasti:

e zemépis — svétadily - vyskyt organism, ekologické havarie, migrace organizmu, vznik pohofi, geologie

* chemie — pristup k pitné vodé, znecisténi ovzdusi, ndzvoslovi mineralll, umélé ekosystémy, insekticidy

¢ vytvarna vychova —vnimani uméleckych dél

* hudebni vychova — vnimani uméleckych dél

* vychova k ob¢anstvi — hladomor, problémy zemé tretiho svéta

* télesna vychova — prvni pomoc, pohyb

* Cesky jazyk - popis ¢lovéka

* dé&jepis - zrod moderni védy, rybnikarstvi v Cechéch,

¢ fyzika - pohyb. rychlost, zakon zachovani energie, sklenikovy efekt

* vychova ke zdravi - nebezpeci navykovych latek, pohlavné prenosné choroby, potravinové zdroje , hygienické navyky
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Zemépis

Formy a metody prace:
* frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomuckami, obrazovym materidlem
e skupinova prace (s vyuZitim map, pracovnich list(, odborné literatury, ¢asopisy, internetu)
* zemépisné vychazky s pozorovanim
* projekty

Mezipfedmétové vztahy: Pfedmét zemépis Uzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka a pfiroda:

¢ chemie : znecisténi atmosféry, hydrosféry, biosféry, zdroje surovin...

¢ fyzika : slunecni soustava, vesmir, ...

* prirodopis: rozsifeni Zivocich( a rostlin, biotopy, CHKO, narodni parky, ...
Mezipredmétové vztahy jsou aplikovany i na pfedméty z ostatnich vzdélavacich oblasti:

* matematika : métitko mapy, prevody jednotek, prace s grafy, diagramy, .

* ICT: zdroj aktudlnich informaci a jejich zpracovani

e déjepis: kultura narodq, historie statl, poznavani svéta a objevy...
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Hudebni vychova

Formy a metody prace:
* skupinové vyucovani
* samostatna prace
e kolektivni prace
¢ kratkodobé projekty
e kvizy
e kfizovky
* prace s metodickym materidlem

* prace s jednoduchymi hudebnimi nastroji
Mezipfredmétové vztahy: Predmét hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a prolind i do ostatnich vzdélavacich oblasti:

* matematika — takt, zlomek, rytmus

* prfirodopis — zvuky v pfirodé, princip prace hlasivek
e fyzika - zvuk, Siteni zvuku, tén, vyska ténu

* déjepis - historie vyvoje hudby

*  cizi jazyk — specifika kultur

e télesnd vychova — spravné dychani, rytmicka cviceni
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Vytvarnd vychova

Formy a metody prace:

skupinové vyucovani

samostatna prace

kolektivni prace

kratkodobé projekty

prace s obrazovym materialem

vyuZiti internetu

prace s interaktivni tabuli, s tablety, s pocitacem
prace s raznymi grafickymi technikami a materialy
navstévy vystav, pfiprava vystav ve skole
individudini konzultace

individualni pfiprava k talentovym zkouskam
individualni prace s Zaky s poruchami uceni
spolupréce s asistentkou pedagoga a PPP

prace na tématech z vytvarnych soutézi

prace na aktualnich projektech skoly

mezitfidni spoluprace, spoluprace s jinymi pfedméty a obory vyuky

Mezipfredmétové vztahy:
Predmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a prolind se i do ostatnich vzdélavacich oblasti

déjepis - stavebni slohy, umélecka dila, vyznamni umélci, souvislost umeéni s vyvojem spolecnosti, odraz rliznych zvratd a krizi ve spole¢nosti

Cesky a cizi jazyk — verbalni rozbor uméleckého dila, vyznamna uméleckd dila — inspirace pro slohovou praci, tvorbu bdsné, prace s textem a
jazykem v uméni, formalni a obsahova souvislost, biblioterapie — inspirace literarnim dilem pro vytvarnou tvorbu

pracovni ¢innosti — spolecné projekty

informatika - spolecné projekty pfi vyuce grafickych editort

fyzika a matematika — spolecné projekty, vinéni, zvuk, kompozice, zlaty fez, proporce a pomérovani, architektura, optika, geometrie ad.
chemie - sloZeni komponent( v barvivu, michani barev, druhy barev, neobvyklé techniky, experiment ve vyuce
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Télesna vychova

Formy a metody prace:

Spolecné cviceni
Hra
Soutéze

Mezipfedmétové vztahy: Pfedmét télesna vychova je soucasti vzdéldvaci oblasti Clovéka zdravi a prolina i do ostatnich vzdélavacich oblasti:

vychova ke zdravi — pohyb a zdravy Zivotni styl

matematika — méreni sportovnich vykonf, statistiky, tabulky a grafy
fyzika - vypocet rychlosti

ptirodopis - ¢lovék a zdravi

zemépis — sport a svét

hudebni vychova — cviceni s rytmickym doprovodem

déjepis - historie sportu
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Vychova ke zdravi

Formy a metody prace:
e frontalni vyuka s demonstracnimi pomUckami a vyuZitim multimedialni techniky
* fizeny rozhovor
e skupinova prace (s vyuzitim pomucek, pracovnich listli, odborné literatury, internetu)
* samostatné pozorovani a feseni problém
¢ kratkodobé projekty

Mezipfedmétové vztahy:

Pfedmét vychova ke zdravi je soucasti vzdéldvaci oblasti Clovéka a zdravi, zarove Uzce prolind i do ostatnich vzdélavacich oblasti:
* prirodopis - nemoci, Urazy, prevence, biologie ¢lovéka
* télesna vychova - hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
* vychova k obcanstvi - zasady lidského souziti
¢ chemie - vyZiva, nemoci
* svét prace - Uprava stolu, ptiprava pokrmu
* zemépis - pandemie, podobnost a odlisnost lidi
¢ informatika - bezpecny internet
* déjepis - historie hygieny, o¢kovani, etiketa
* vytvarna vychova - Zivotni styl
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Pracovni ¢innosti

Formy a metody prace:
e frontalni vyuka s demonstracnimi pomUckami a vyuZitim multimedialni techniky
e skupinova prace (s vyuZitim pomucek, méridel, pracovnich listl, odborné literatury, internetu)
* samostatné reseni probléma
¢ kratkodobé projekty
Pfredmétem prolinaji prirezova témata, zejména:
osobnostni a socidlni vychova — zodpovédnost za svou praci a praci ostatnich v pracovni skupiné, spoluprdce a kooperace, kreativita
multimedialni vychova — lidové zvyky a tradice, projekt Lidové zvyky
medidlni vychova — prezentace Zakovskych praci
environmentalni vychova — hospodareni s materidlem, ekologie

Svét prace

Formy a metody prace:
* frontdIni vyuka s demonstracnimi pomUckami a vyuZitim multimedialni techniky
* skupinova prace (s vyuzitim pomucek, pristroja a méfidel, naradi, pracovnich listli, odborné literatury, internetu)
* samostatné pozorovani a feSeni problém{, vytvareni vlastnich navrh(i vyrobkd
e kratkodobé projekty
* feSeni modelovych situaci
* Mezipredmétové vztahy:
Pfedmét svét prace je soucasti vzdélavaci oblasti Clovéka a svét prace a tzce prolina i do ostatnich vzdélavacich oblasti:
* chemie —vlastnosti latek, napf. dfevo, plasty natérové hmoty...
* matematika - ctenitechnickych vykrest, konstrukce jednoduchych plank
e fyzika —funkce a ¢innost jednoduchych stroju, paka, kladka, ¢innost el. zafizeni, spravné uziti pracovnich pomucek
* obcanska vychova — prolinani tematického celku
* hudebni vychova - vyroba jednoduchého hudebniho nastroje
* déjepis — projekt historie a pracovni ¢innosti
e informatika — prolindni tematického celku VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGI{
e vychova ke zdravi — prolinani tematického celku PRIPRAVA POKRMU
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Eticka vychova

Mezipredmétové vztahy
Eticka vychova vytvafi celou fadu mezipfedmétovych vztah(. Ve vzdélavaci oblasti:

Jazyk a jazykova komunikace ve vzdéldvacim oboru Cesky jazyk a literatura navazuje Eticka vychova na ucivo naslouchani, mluveny projev,
pisemny projev a tvofivé ¢innosti s literarnim textem a ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk na ucivo pravidla komunikace v béznych kazdodennich
situacich.

Clovék a jeho svét navazuje na uc¢ivo domov, gkola, rodina, souziti lidi, chovani lidi, zakladni globalni problémy, ohleduplné chovani k pfirodé,
ochrana pfirody, partnerstvi, rodi¢ovstvi a zaklady sexudlni vychovy.

Clovék a spoleénost ve vzdélavacim oboru Vychova k ob&anstvi navazuje na uéivo nase kola, obec, region, kraj, lidskd setkani, vztahy mezi lidmi,
zasady lidského souZiti, podobnost a odlisnost lidi, osobni rozvoj, vnitfni svét ¢lovéka a lidskd prava.

Clovék a priroda ve vzdélavacim oboru Prvouka, P¥irodopis navazuje na ucivo Zivotni styl a ochrana pfirody a Zivotniho prosttedi.

Clovék a kultura ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova navazuje na ucivo prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocit(, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkusenosti a ovéfovani komunikacnich ucinkd. Ve vzdélavaci oblasti

Clovék a zdravi ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi navazuje na ucivo vztahy mezi lidmi a formy souZiti, zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich
reflexe, zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi.
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Finan¢ni matematika

Vyuka pfedmétu probiha v béZné Skolni tfidé nebo v pocitacové ucebné
Ve vyuce ucitel vyuziva IT techniku, internet a vyukové aplikace.
Nejcastéjsi organizacni formou vyuky je vyuéovaci hodina.

Formy a metody prace:

frontalni vyuka

skupinova prace

fizeny rozhovor

samostatné feSeni problémi
kratkodobé projekty

feSeni problémovych uloh

Mezipfedmétové vztahy : Pfedmét financni matematika je Uzce spjat s ostatnimi pfedméty:

matematika - procenta, zlomky, zaporna éisla
zemépis - zvlastnosti regionl

vychova k obcanstvi - rodina, trh prace
vychova ke zdravi - ceny potravin
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5 Ucebni osnovy
5.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. ro¢nik 5. roc¢nik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
8 8 8 7 7 4 4 4 5 55
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk

Oblast Jazyk a jazykovd komunikace

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka
k:

Charakteristika predmétu

* jazykové vyuce, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikaénich kompetenci
e kultivaci jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani - nedilné soucasti vSech vzdélavacich oblasti

* pochopenijazyka jako prostredku historického a kulturniho vyvoje naroda a dllezitého
sjednocujiciho Cinitele ndrodniho spolecenstvi

*  pochopenijazyka jako dllezitého néstroje celoZivotniho vzdélavani

*  rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chdpdni jako zdroje pro rozvoj osobniho i
kulturniho bohatstvi

*  rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazyc¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

* apostupnému osvojovani jazyka jako prosttedku k ziskavani a pfedavani informaci, k vyjadreni
jeho potreb i proZitkd a ke sdélovani nazoru

e zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni pozitivniho
vztahu k jazyku v rdmci interkulturni komunikace

*  samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi
prameny i s texty rGzného zaméreni

e  ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostredku
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

prosazeni sebe sama

* individualnimu proZivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitk(, k rozvijeni

pozitivniho vztahu k literature i k dalsSim druhlm uméni zaloZzenych na uméleckém textu a k
rozvijeni emociondlniho a estetického vnimani

V predmétu se realizuji tematické okruhy prifezovych témat:
* OSV - komunikace, socialni dovednosti, mezilidské vztahy, kooperace, feseni problémd, kreativita

* VDO - demokracie, despocie, tyranie, obéanska prava, ndbozenska nesnasenlivost, tolerance,
obcanska spolec¢nost, volebni systém, formy vlady, totalita, rasismus, holocaust, ideologie v
literarnich dilech a jejich odraz v slohovych pracich zaki

e EV-Clovék a pfiroda, priroda a civilizace, historické pamatky, zasahy do ptirodnich pomér( ...

* MKV —sbliZzovani a prolinani kulturnich vliv(, nas etnicky pQvod, predsudky, stereotypy, poznavani

jinych kultur, mezinarodni solidarita ...

* EGS —integrace Evropy, formovani evropskych statd, kfizové vypravy, reformace, vyznam objeveni

Ameriky, burZoazni a burZoazné demokratické revoluce ...
* MDV - narodni obrozeni, propaganda, sdélovaci prostfedky a politika, ¢esky jazyk v médiich —
média v nasem Zivoté
KOMPETENCE DIGITALNI
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém

pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredki

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmeét Cesky jazyk je vyucovan jako samostatny predmeét:

¢ v l.rocniku 7+1 hodina tydné
e v2.rocniku 7+1 hodina tydné
e v3.ro¢niku 7+1 hodina tydné
e vdrocniku 7 hodin tydné

* v5.ro¢niku 7 hodin tydné

¢ ve6.rocniku 4 hodiny tydné

e v7.rocniku 4 hodiny tydné

¢ v8.ro¢niku 4 hodiny tydné

* v9.rocniku 5 hodin tydné

Integrace predmétu

e Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
Ucitel:

* umoznuje zaklm, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd
* srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit

* stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

* vede Zaky k ovérovani vysledkl

* pomaha zaklm poznat smysl a cil uceni, naucit se posoudit vlastni pokrok

¢ zaky vhodné motivuje

* vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie

* vyhleddava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuZziva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

* poznava smysl a cil uéeni

*  ma pozitivni vztah k uceni

* posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy branici uéeni
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

naplanuje se, jakym zplsobem by mohl své uéeni zdokonalit
kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k fesSeni problému:

Uditel:

zajima se o ndméty, nazory, zkusenosti zaku

klade oteviené otazky a vybizi Zaky k pojmenovani cile ¢innosti

vede Zaky k planovani ukoll a postupl

zafazuje metody, pfi kterych by sami Zaci méli dojit k objevim, feSenim a zavérim
umoznuje, aby Zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou

zakdim v ¢innostech pomaha

pracuje s chybou zZdka jako s pfrilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni

dodava zaklim sebedlvéru

vede Zaka ke kritickému mysleni, aby byl schopen rozhodnout a obhjjit se s pouZzitim vhodné
slovni zasoby

vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni

rozpoznava a pochopi problém

premysli o nesrovnalostech a jejich pficindch

promysli a naplanuje zplsob feseni problému a vyuziva k tomu vlastniho Usudku a zkusenosti
samostatné fesi problémy a voli vhodné zpUsoby reseni

¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit

uvédomuje si zodpovédnost za svd rozhodnuti

vysledky svych ¢ind zhodnoti

Kompetence komunikativni:

Uditel:

7ak:

zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu riznych postupt
vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu, spolupraci a vzajemnému souziti
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu,

vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu

nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje

ucinné se zapojuje do diskuse

obhajuje svlj nazor a vhodné argumentuje

rozumi radznym typUm textl a zdznam(, obrazovych materidlQ, bézné uzivanych gest, zvuk( a
jinych informacnich a komunikacnich prostiedkd, pfemysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuziva
ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni do spolec¢enského déni

vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci s
okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti
a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Ucitel:
[ ]

74k:

Kompetence socialni a personalni:

umoznuje kazdému Zakovi zazit Uspéch

podnécuje zaky k argumentaci

hodnoti zaky zplsobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty

ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace vtymu

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zadkladé ohleduplnosti a Ucty, pti jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potfeby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé ttidy

ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé
mysli, Fikaji a délaji

ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebedlvéry a sebelcty

Kompetence obcanské:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Uditel:
[ ]
[ ]

Zak:

podle potteby zaklim v ¢innostech pomaha
umoziuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
uci Zaky chapat zakladni historické, multikulturni a lingvistické souvislosti a problémy

chape zdakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy

je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo $kolu

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi
projevuje pozitivni postoj k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvofivost
aktivné se zapojuje do kulturniho dén

Kompetence pracovni:

Uditel:

Zak:

zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rGznych informacnich zdroju, a
které vyZaduji vyuZiti poznatkl z rGznych predmétd

vede Zaky ke spravnym zplsobUm uZiti vybaveni, techniky a pomucek

vytvafii prilezitosti k interpretaci rliznych text(, obrazovych material(, graf( a jinych forem
zaznam(

adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Formy a metody prace:

frontalni vyuka s ndzornymi pomdckami a vyuzitim multimedidlni techniky

skupinova prace (s vyuzitim pomcek, uéebnic, pracovnich list(l, ndvstév knihovny, internetu),
samostatné fesSeni problém( zamérené na nacvik ¢tenarské gramotnosti

komunitni kruh

referaty

fizeny rozhovor

kratkodobé projekty
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

*  navstévy kulturnich akci
Mezipfedmétové vztahy:
Predmét je velmi Uzce spjat s ostatnimi predméty rliznych vzdélavacich oblasti, predevsim vsak:

*  zemépis — kultura a literatura cizich stat( ...

e  vytvarna vychova — umélecka dila, vyznamni umélci ...

*  hudebni vychova — zhudebnénd poezie, vyznamni skladatelé ...
*  jazyky —vyznamni spisovatelé a jejich tvorba ...

* déjepis — historie ¢lovéka, kultura a literatura v literarnich dilech, vyvoj uméni — divadla, filmu ...

ZpUsob hodnoceni zaki

Co se v predmétu hodnoti

. Pisemny projev

. samostatné prace zakd,

. diktaty,

. opisy,

. prepisy,

. auto-diktaty,

. domaci ukoly

. 4 Ctvrtletni pisemné prace za skolni rok (ulozeny v portfoliu zaka)
. Ustni projev

. aktivita ve vyuce

. recitace

. hlasité ¢teni a ¢teni s porozumeénim

. vypravéni podle osnovy, podle obrazk(
. popis osoby a predmétl

Zptisob hodnoceni

- znamkou 1-5 dle klasifikaéniho fadu
100%-91% - 1

90% - 78% - 2

77% - 50% 3

49% - 25% - 4

24%- 0% - 5

- tabulka hodnoceni je orientacni, zaleZi na naroc¢nosti ucebni latky

™ QO O T LW N PO QO O T QY -
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

- slovni hodnoceni

- u diktatl a pisemnych praci se provadi oprava a pracuje s chybou
- znamky jsou zapsany v el.zakovské kniZce v systému SkolaOnline
- pouzivani motivacnich znamének

Prace s nadanymi zaky

Nadani zaci vypracovavaji rozsifujici tkoly v rdmci vyucovaci hodiny. Zaci se t¢astni recita¢nich a jazykovych
soutézi.

Prace s zaky s poruchami uceni

- diktaty jsou kraceny o polovinu, popf. nahrazeny opisy

- vypracovavaiji vice dopliiovacich cvic¢eni

- pti pisemném projevu maji delsi casovy limit

- individudlni pfistup

Pozadavky pro pololetni a zavérecnou klasifikaci

- doporuceny pocet znamek pro klasifikaci za pfedmét je 10
- zak musi mit hodnoceno alespon 25% pisemnych praci, provérek, samostatnych praci atd.

Cesky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - KOMUNIKACNi A SLOHOVA VYCHOVA
respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru naslouchani — praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadreni kontaktu s partnerem)

vécné naslouchani (pozorné, soustifedéné, aktivni)

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim primérené sloZitosti poslech literarnich textl

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh | ¢teni — praktické ¢teni (technika ¢teni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost orientacnich
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Cesky jazyk 1. roénik

prvk{ v textu)

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym materialem )

Cte (dle svych schopnosti) s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

Cteni — praktické cteni (technika Cteni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost orientacnich
prvkd v textu)

slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy

zazitkové ¢teni a naslouchani

tvorivé ¢innosti s literarnim textem — prednes vhodnych literdrnich textd, volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

na zakladé vlastnich zazitka tvofri kratky mluveny projev

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni hlasu,
vyslovnost

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho nacini,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym materidlem )

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

technika psani (Uhledny, Citelny a pfehledny pisemny projev

Tematicky celek - LITERARNi VYCHOVA

Cte a prednasi zpaméti texty pfimérené véku

tvofivé ¢innosti s literarnim textem — prednes vhodnych literdrnich textd, volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka,

pracuje tvorivé s literdrnim textem podle pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

tvofivé ¢innosti s literarnim textem — prednes vhodnych literdrnich textd, volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny
doprovod

vyjadfuje své pocity z precteného textu

zazitkové cteni a naslouchani

Tematicky celek - JAZYKOVA VYCHOVA

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje
dlouhé a kratké samohlasky

mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni hlasu,
vyslovnost
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Cesky jazyk 1. roénik
zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlasek
Cesky jazyk 2. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence obéanské

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - KOMUNIKAENI A SLOHOVA VYCHOVA

plynule ¢te s porozumeénim texty priméreného rozsahu a narocnosti

hlasité cteni, Cteni s porozuménim

tiché ¢teni

na zakladé vlastnich zazitkd tvori kratky mluveny projev

Vypravovani podle obrazkové osnovy

prosba, podékovani

popis - osoby, zvitete, déje, pracovniho postupu

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti

prislovi a porekadla

hlasité cteni, ¢teni s porozuménim

vyhledavani v textu, porozuméni textu, orientace v textu

recitace - fikanky, détské basné

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

prosba, podékovani

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

vyhledavani v textu, porozuméni textu, orientace v textu

recitace - fikanky, détské basné

Ctenarsky denik, prezentace prectené knihy

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo redi

abeceda, fazeni slov podle abecedy

Vypravovani podle obrazkové osnovy

pozdravy

prosba, podékovani
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Cesky jazyk 2. roénik

ptislovi a porekadla

popis - osoby, zvitete, déje, pracovniho postupu

hlasité cteni, Cteni s porozuménim

recitace - fikanky, détské basné

voli vhodné verbalni i nonverbdlni prostfedky feci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

Vypravovani podle obrazkové osnovy

pozdravy

prosba, podékovani

popis - osoby, zvitete, déje, pracovniho postupu

pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, zakladni
komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho
a posluchace, zdvofrilé vystupovani), mimojazykové prostredky feci (mimika, gesta)

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

popis - osoby, zvitete, déje, pracovniho postupu

psani, spojeni pismen do slabik, slabik do slov, slova ve véty, psani Cislic

Ctenarsky denik, prezentace prectené knihy

uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev, formalni Uprava textu

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

poradek slov ve vété, poradek vét

Ctendrsky denik, prezentace prectené knihy

pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprdva, ozndmeni, vypravovani, zakladni
komunikacni pravidla (osloveni, zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho
a posluchace, zdvofrilé vystupovani), mimojazykové prostredky reci (mimika, gesta)

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

Vypravovani podle obrazkové osnovy

zvlada zékladni hygienické navyky spojené se psanim

spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym
materidlem

Tematicky celek - JAZYKOVA VYCHOVA

rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky

abeceda, razeni slov podle abecedy

véta, slovo, pismeno, hlaska

psaniu, U, 0

rozdéleni hlasek, kratké a dlouhé samohlasky, dvojhlasky ou, au, slabikotvorné
souhlasky "I, r"

slova se skupinami dé, té, né, bé, pé, vé, mé
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Cesky jazyk 2. roénik

psani, spojeni pismen do slabik, slabik do slov, slova ve véty, psani Cislic

pise velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadna a podrazend, vyhledava v textu slova pfibuzna

slovo - vyznam slova, slova nadfazena, podrazend, souradna, souznacna a
protikladna

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

slovni druhy

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pridavnych
jmen a sloves

Vypravovani podle obrazkové osnovy

pozdravy

popis - osoby, zvitete, déje, pracovniho postupu

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

druhy vét - véta oznamovaci, rozkazovaci, tazaci a praci

odlvodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach ; dé, t&, né, u/d,
bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev; velkd pismena na zacatku véty a v
typickych ptipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

mékké, tvrdé a obojetné souhlasky

psaniu, U,

slova se skupinami dg, té, né, bé, pé, vé, mé

psani, spojeni pismen do slabik, slabik do slov, slova ve véty, psani Cislic

porovnava a tridi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

slovo - vyznam slova, slova nadrazena, podrazena, souradna, souznacna a
protikladna

spojuje véty do jednodussich souvéti

Vypravovani podle obrazkové osnovy

poradek slov ve vété, poradek vét

Tematicky celek - LITERARNi VYCHOVA

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené
véku

pfislovi a porekadla

recitace - fikanky, détské basné

vyjadfuje své pocity z precteného textu

hlasité ¢teni, ¢teni s porozuménim

tiché ¢teni

recitace - fikanky, détské basné

Ctenarsky denik, prezentace prectené knihy

rozlisuje vyjadrovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

poslech literarnich textl

zakladni literdrni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka,

bajka, spisovatel, basnik, ilustrator, kniha, ctenar; divadelni predstaveni, herec,
pfirovnani
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Cesky jazyk 2. roénik

pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

hlasité ¢teni, ¢teni s porozuménim

Ctenarsky denik, prezentace prectené knihy

dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

Cesky jazyk 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence komunikativni

* Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence k feseni problému

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Jazykova vychova

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje
dlouhé a kratké samohlasky

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlasek
a souhlaskovych skupin

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazena a podfazen3, vyhleda v textu slova pfibuzna

slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednoznacna a
mnohoznaén3,

antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova (koren, ¢ast predponova a
pfiponova, koncovka)

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost

slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednoznacna a
mnohoznacna,

antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova (koren, ¢ast predponova a
pfiponova, koncovka)

rozlisuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov

uZiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

tvaroslovi —slovni druhy, tvary slov

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

zakladni skladebni dvojice

skladba-véta jednoduchd a souvéti, zakladni skladebni dvojice

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli

skladba-véta jednoduchad a souvéti, zakladni skladebni dvojice
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Cesky jazyk

3. rocnik

vhodné jazykové i zvukové prostiedky

oddvodniuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po

obojetnych souhldskach ve vyjmenovanych slovech; dg, té, né, u/0, bé, pé, vé,
mé — mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku véty a v typickych

pripadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

pravopis - vyjmenovana slova

Tematicky celek - Komunikaéni a slohova vychova

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naroc¢nosti

Cteni - ¢teni s porozuménim, vyhledavani v textu, reprodukce textu, prace s poezii -
sloka, rym, vers

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti

Cteni - praktické Cteni (Cteni pozorné, plynulé, znalost orientaénich prvkd v textu)

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova slova)

Naslouchani - praktické naslouchani (zdvofrilé, vyjadreni kontaktu s partnerem),
vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni - zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

Naslouchani - praktické naslouchani (zdvofrilé, vyjadreni kontaktu s partnerem),
vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni - zaznamenat slySené, reagovat
otazkami)

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

Cteni - praktické cteni (¢teni pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvk( v textu)

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci

modulace souvislé feci (tempo, intonace, prizvuk)

voli vhodné verbalni i nonverbdlni prostfedky feci v béznych Skolnich i

mimoskolnich situacich

mluveny projev -vyjadfovani zavislé na kom. situaci, komunikaéni Zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, ozndmeni, vypravovani, dialog na zakladé
obrazového materialu, zakladni komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni a
ukonceni dialogu, stridani roli

mluvciho a posluchace, zdvofilé vystupovani), mimojazykové prostiedky reci
(mimika,

gesta)

na zakladé vlastnich zazitkd tvoti kratky mluveny projev

mluveny projev -vyjadiovani zavislé na kom. situaci, komunikac¢ni Zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, ozndmeni, vypravovani, dialog na zakladé
obrazového materialu, zakladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a
ukonceni dialogu, stridani roli

mluvciho a posluchace, zdvofilé vystupovani), mimojazykové prostiedky feci
(mimika,

gesta)
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Cesky jazyk 3. roénik

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

pisemny projev - technika psani (ihledny, Citelny a prehledny pisemny projev,
formalni Gprava)

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

psani-opis, prepis, psaci pismo, Comenia script

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

psani-opis, prepis, psaci pismo, Comenia script

Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani, pozdrav z prazdnin, omluvenka,
zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis, jednoduché tiskopisy
(pfihlaska, dotaznik), vypravovani

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

ilustrace, prace s obrazky

Tematicky celek - Literarni vychova

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené
véku

Cetba jednod. textd

rozbor text(

¢teni s porozuménim

vyjadfuje své pocity z precteného textu

poslech literarnich textd.

zazitkové cteni a naslouchani.

tvorivé Cinnosti s literarnim textem - prednes vhodnych lit. textl, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

ilustrace, prace s obrazky

ukazky literarnich dél

rozliSuje vyjadrovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

zakladni literarni pojmy - literarni druhy a zanry, basen, pohadka, bajka, povidka,
spisovatel basnik, kniha, ¢tenaf, div. predstaveni, herec, rezisér

pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

Cteni - ¢teni s porozuménim, vyhledavani v textu, reprodukce textu, prace s poezii -
sloka, rym, vers

Cesky jazyk 4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Cesky jazyk 4. roénik

* Kompetence k feseni probléma

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - LITERARNi VYCHOVA

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literdrni text na dané
téma

Cteni, ¢teni s porozuménim, vyhledavani v textu, recitace

slohova cviceni - orientace v textu, pracovni postup, porozuméni textu, prihlaska,
telefonicky rozhovor, charakteristika postav, vypravéni podle obrazkové odsnovy,
vypraveéni, blahoprani , pozvanka, dopis, reklama

tvorba ¢tenarského deniku a prezentace prectené knihy

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené
véku

Cteni, ¢teni s porozuménim, vyhledavani v textu, recitace

vyjadfuje své pocity z precteného textu

Cteni, ¢teni s porozuménim, vyhledavani v textu, recitace

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

Cteni, ¢teni s porozuménim, vyhledavani v textu, recitace

pracuje tvofivé s literdrnim textem podle pokyn( ucitele a podle svych schopnosti

Cteni, ¢teni s porozuménim, vyhledavani v textu, recitace

Tematicky celek - KOMUNIKAENi A SLOHOVA VYCHOVA

plynule ¢te s porozumeénim texty priméreného rozsahu a narocnosti

Cteni, ¢teni s porozuménim, vyhledavani v textu, recitace

Cte s porozuménim pfimérené narocné texty potichu i nahlas

Cteni, Cteni s porozuménim, vyhleddvani v textu, recitace

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

Cteni, ¢teni s porozuménim, vyhledavani v textu, recitace

posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

Cteni, ¢teni s porozuménim, vyhledavani v textu, recitace

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

Cteni, ¢teni s porozuménim, vyhledavani v textu, recitace

tvorba ¢tenarského deniku a prezentace prectené knihy

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

slohova cviceni - orientace v textu, pracovni postup, porozuméni textu, pfihlaska,
telefonicky rozhovor, charakteristika postav, vypravéni podle obrazkové odsnovy,
vypraveéni, blahoprani , pozvanka, dopis, reklama

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti

Cteni, Cteni s porozuménim, vyhleddvani v textu, recitace

slohova cviceni - orientace v textu, pracovni postup, porozuméni textu, pfihlaska,
telefonicky rozhovor, charakteristika postav, vypravéni podle obrazkové odsnovy,
vypravéni, blahopfani, pozvanka, dopis, reklama

respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

slohova cviceni - orientace v textu, pracovni postup, porozuméni textu, pfihlaska,
telefonicky rozhovor, charakteristika postav, vypravéni podle obrazkové odsnovy,
vypraveéni, blahoprani , pozvanka, dopis, reklama
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Cesky jazyk 4. roénik

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo redi

slohova cviceni - orientace v textu, pracovni postup, porozuméni textu, prihlaska,
telefonicky rozhovor, charakteristika postav, vypravéni podle obrazkové odsnovy,
vypraveéni, blahoprani , pozvanka, dopis, reklama

tvorba ¢tenarského deniku a prezentace prectené knihy

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

slohova cviceni - orientace v textu, pracovni postup, porozuméni textu, pfihlaska,
telefonicky rozhovor, charakteristika postav, vypravéni podle obrazkové odsnovy,
vypraveéni, blahoprani , pozvanka, dopis, reklama

tvorba ¢tendrského deniku a prezentace prectené knihy

voli vhodné verbdlni i nonverbalni prostiedky feci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

Cteni, ¢teni s porozuménim, vyhledavani v textu, recitace

slohova cviceni - orientace v textu, pracovni postup, porozuméni textu, prihlaska,
telefonicky rozhovor, charakteristika postav, vypravéni podle obrazkové odsnovy,
vypraveéni, blahopfani, pozvanka, dopis, reklama

tvorba ¢tenarského deniku a prezentace prectené knihy

na zakladé vlastnich zazitkd tvofi kratky mluveny projev

slohova cviceni - orientace v textu, pracovni postup, porozuméni textu, prihlaska,
telefonicky rozhovor, charakteristika postav, vypravéni podle obrazkové odsnovy,
vypraveéni, blahoprani , pozvanka, dopis, reklama

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

psani

pise spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

psani

pise vécné i formdlné spravné jednoducha sdéleni

slohova cviceni - orientace v textu, pracovni postup, porozuméni textu, pfihlaska,
telefonicky rozhovor, charakteristika postav, vypravéni podle obrazkové odsnovy,
vypraveéni, blahoprani , pozvanka, dopis, reklama

tvorba ¢tendrského deniku a prezentace prectené knihy

psani

seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

slohova cviceni - orientace v textu, pracovni postup, porozuméni textu, prihlaska,
telefonicky rozhovor, charakteristika postav, vypravéni podle obrazkové odsnovy,
vypraveéni, blahoprani , pozvanka, dopis, reklama

Tematicky celek - JAZYKOVA VYCHOVA

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazena a podiazen3, vyhleda v textu slova pribuzna

nauka o slové - vyznam slova, slova jednoznacnd , mnohoznacn4, protikladna,
souznacna, podrazenad, nadrazend, spisovna a nespisova, citové zabarvena

stavba slova - koren, predlozky a predpony, zdvojené souhlasky
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Cesky jazyk 4. roénik

rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky

Cteni, éteni s porozuménim, vyhledavani v textu, recitace

slohova cviceni - orientace v textu, pracovni postup, porozuméni textu, pfihlaska,
telefonicky rozhovor, charakteristika postav, vypravéni podle obrazkové odsnovy,
vypraveéni, blahoprani , pozvanka, dopis, reklama

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

slovni druhy - podstatnd jména (rod, Cislo, pad), skloriovani podstatnych jmen rodu
zenského, stfedniho a muzského)

slovesa - tvar urcity a neurcity, zvratna slovesa, ¢asovani

slovni druhy

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pridavnych
jmen a sloves

slohova cviceni - orientace v textu, pracovni postup, porozuméni textu, prihlaska,
telefonicky rozhovor, charakteristika postav, vypravéni podle obrazkové odsnovy,
vypraveéni, blahoprani , pozvanka, dopis, reklama

odlvodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, /0, bé, pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev; velka pismena na zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

vyjmenovana slova

tvorba ¢tenarského deniku a prezentace prectené knihy

Cesky jazyk 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
®* Kompetence ob¢anské

Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni

*  Kompetence k feseni probléma

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyndm pfimérené sloZitosti

stavba véty ( véta, zakladni vétné ¢leny, podmét, pfisudek, shoda pfisudku s
podmétem, véta jednoducha a souvéti, pfima a nepfima rec)

Cte s porozumeénim primérené narocné texty potichu i nahlas

Cteni s porozuménim, prace s textem

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

tvorba ¢tenarského deniku

Cteni s porozuménim, prace s textem
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Cesky jazyk 5. roénik

posuzuje Uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

Cteni s porozuménim, prace s textem

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

tvorba ¢tenarského deniku

mluveny projev

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

mluveny projev

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

Zanry pisemného projevu (blahopfani, pozdrav, pozvanka, zprava, reklama, vzkaz,
inzerat, dopis, vypravéni)

voli néleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zdméru

mluveny projev

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

mluveny projev

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry

tvorba ¢tenarského deniku

tvorivé ¢innosti s literarnim textem

Zanry pisemného projevu (blahopfani, pozdrav, pozvanka, zprava, reklama, vzkaz,
inzerat, dopis, vypravéni)

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim casové posloupnosti

Zanry pisemného projevu (blahopfani, pozdrav, pozvanka, zprava, reklama, vzkaz,
inzerat, dopis, vypravéni)

Tematicky celek - JAZYKOVA VYCHOVA

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

stavba véty ( véta, zdkladni vétné ¢leny, podmét, pfisudek, shoda prisudku s
podmétem, véta jednoducha a souvéti, pfima a nepfima rec)

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

stavba slova (kofen, ptredpona, pfipona)

stavba slova (souhlaskové skupiny)

stavba slova (predpony, predlozky, déleni slov na konci fadku)

rozliSuje ve slové koren, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a koncovku

stavba slova (kofen, predpona, pfipona)

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném projevu

slovni druhy

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nelplné zékladni skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty

stavba véty ( véta, zdkladni vétné cleny, podmét, prisudek, shoda prisudku s
podmétem, véta jednoducha a souvéti, pfima a nepfima rec)

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

stavba véty ( véta, zdkladni vétné cleny, podmét, prisudek, shoda prisudku s
podmétem, véta jednoducha a souvéti, pfima a nepfima rec)

uziva vhodnych spojovacich vyraz(, podle potfeby projevu je obménuje

mluveny projev

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

vyjmenovana slova

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

stavba véty ( véta, zakladni vétné ¢leny, podmét, pfisudek, shoda pfisudku s
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Cesky jazyk 5. roénik

podmétem, véta jednoducha a souvéti, pfima a nepfima rec)

Tematicky celek - LITERARNi VYCHOVA

plynule ¢te s porozumeénim texty priméreného rozsahu a narocnosti

¢teni s porozuménim, prace s textem

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

tvorba ¢tenarského deniku

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma

tvorivé ¢innosti s literarnim textem

rozliSuje rGzné typy uméleckych a neuméleckych textl

zakladni literarni pojmy - druhy a Zanry

pfi jednoduchém rozboru literarnich text(i pouZiva elementarni literarni pojmy

zakladni literdrni pojmy - druhy a Zanry

Cesky jazyk 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - JAZYKOVA VYCHOVA

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouZiva ve
vhodné komunikacni situaci

tvaroslovi - slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a souvéti

skladba - vypovéd' a véta, stavba véty, poradek slov ve vété, zakladni vétné cleny,
rozvijejici vétné cleny

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

pravopis - morfologicky

Tematicky celek - KOMUNIKAENi A SLOHOVA VYCHOVA

vyuZziva poznatkl o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvorivému psani na zékladé
svych dispozic a osobnich zajma

pisemny projev - na zakladé poznatkd o jazyce a stylu, o zdkladnich slohovych
postupech a zanrech, vyjadreni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvorivé
psani

komunikacni Zanry: soukromy a uredni dopis, objednavka, pozvanka, zprava,
oznameni, charakteristika, vypisek
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Cesky jazyk 6. ro¢nik

v mluveném projevu ptipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich,
nonverbdlnich i paralingvalnich prostredk( reci

mluveny projev - zdsady dorozumivani (komunikacni normy)
komunikacni Zanry: pfipraveny i nepfipraveny projev na zakladé poznamek nebo
bez poznamek

Tematicky celek - LITERARNi VYCHOVA

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

tvofivé ¢innosti s literarnim textem - pfednes vhodnych literdrnich textd, volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu, vlastni vytvarny doprovod k
literdrnim textim

formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a ndzory na umélecké dilo

tvofivé ¢innosti s literdrnim textem - zaznam a reprodukce hlavnich myslenek,
interpretace literarniho textu

Cesky jazyk 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - JAZYKOVA VYCHOVA

rozlisuje a priklady v textu doklada nejdllezitéjsi zplsoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpozndva prenesend pojmenovani, zvlasté
ve frazémech

slovni zasoba a tvoreni slov - slovni zasoba a jeji jednotky, slohové rozvrstveni
slovni zasoby, vyznam slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni zasoby,
zpUsoby tvoreni slov

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntatkticky ve vété jednoduché i souvéti

pravopis - lexikalni

spravné tridi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

tvaroslovi - neohebné slovni druhy

samostatné pracuje s Pravidly ceského pravopisu, se Slovnikem spisovné cestiny a s
dalsimi slovniky a pfiruckami

obecné pouceni o jazyce - jazykové prirucky

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

skladba - rozvijejici vétné ¢leny, vétny ekvivalent, pfistavek, pfima a nepfima rec

Tematicky celek - KOMUNIKAENI A SLOHOVA VYCHOVA
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Cesky jazyk 7. roénik

dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

naslouchani - praktické ( vychova k empatii, podnét k jednani), vécné (soustredéné,
aktivni), zazitkové

mluveny projev - zasady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu,
prostifedky nonverbalni a paralingvalni)

pisemny projev - komunikacni Zanry: strukturovany Zivotopis, subjektivné
zabarveny popis, Zzadost

Tematicky celek - LITERARNi VYCHOVA

rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

literarni druhy a Zanry - prdza, poezie, Zanry lyrické, epické v proménach casu,
typické Zanry a jejich predstavitele ( pohadky, bajky, baje, povésti, fantasy)

Cesky jazyk 8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - JAZYKOVA VYCHOVA

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikaéni situaci

tvaroslovi - slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov ( slovesny vid)

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

pravopis - syntakticky

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

skladba - souvéti, stavba textu, druhy vedlejSich vét, vyznamové poméry

Tematicky celek - KOMUNIKAENi A SLOHOVA VYCHOVA

usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvofi koherentni text s
dodrZovanim pravidel mezivétného navazovani

Cteni - praktické (pozorné, pfimérené rychlé, znalost orientacnich prvk( v textu),
vécné (studijni, ¢teni jako zdroj informaci, vyhledavaci)

naslouchani - komunikacni zamér mluvciho

mluveny projev - komunikacéni Zanry: referat

pisemny projev - na zakladé poznatk( o jazyce a stylu, o zakladnich slohovych
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Cesky jazyk 8. ro¢nik

postupech a Zanrech, vyjadreni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvofivé
psani
komunikacni Zanry: vyklad, dvaha

vyuziva zéklady studijniho ¢teni - vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otazky a struc¢né poznamky, vypisky nebo vytah z pfecteného textu,
samostatné pripravi a s oporou o text prednese referat

mluveny projev - komunikacni Zanry: referat
pisemny projev - vyklad

odlisSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazord a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s dostupnymi informacnimi zdroji

pisemny projev - komunikacéni Zanry: teze

Tematicky celek - LITERARNI VYCHOVA

uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

tvorivé Cinnosti s literarnim textem - dramatizace

zpUsoby interpretace literarnich a jinych dél

zaklady literarni teorie a historie - struktura literarniho dila (namét a téma dila,
literarni hrdina)

literarni druhy a Zanry- hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové literatury (
pocatky ceského pisemnictvi, humanismus, renesance, baroko, klasicismus,
romantismus)

Cesky jazyk 9. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

I Ucivo

Tematicky celek - JAZYKOVA VYCHOVA

rozlisuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu a zdlvodni jejich uZiti

obecné pouceni o jazyce - Cestina (jazyk narodni, jazyk matersky), skupiny jazyk(
(slovanské a jiné), rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné a nespisovné Utvary a
prostredky)

vyuZziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevl podle
komunikac¢ni situace

obecné pouceni o jazyce - jazyk a komunikace (jazykova norma a kodifikace, kultura
jazyka a redi, pavod a zaklad vyvoje Cestiny)
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Cesky jazyk 9. roénik

spisovné vyslovuje ¢eska a béZzné uZivana cizi slova

zvukova podoba jazyka - zasady spisovné vyslovnosti, modulace souvislé feci
(ptizvuk slovni a vétny), intonace, ¢lenéni souvislé feci (pauzy, frazovani)

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouZiva ve
vhodné komunikaéni situaci

tvaroslovi - slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov, slovni druhy ohebné a
neohebné ( opakovani)

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

skladba - vétné ¢leny zakladni a rozvijejici ,véty dvojclenné, jednoclenné, vétny
ekvivalent, souvéti - druhy vedlejsich vét, druhy souvéti, vyznamové poméry

Tematicky celek - KOMUNIKAENI A SLOHOVA VYCHOVA

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostiedky
vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

pisemny projev - vlastni tvofivé psani

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera v hovoru

mluveny projev - zasady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu,
prostifedky nonverbalni a paralingvalni)

komunikaéni Zanry: proslov

naslouchani - kritické ( objektivni a subjektivni sdéleni, zvukové prostfedky
suovislého projevu a prostiedky mimojazykové)

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuziva zdsad komunikace a pravidel dialogu

mluveny projev - komunikacni zanr diskuse

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

Cteni - kritické (analytické, hodnotici), prozitkové
- reklama, tisténa média

Tematicky celek - LITERARNi VYCHOVA

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

hlavni vyvojova obdobi - realismus, impresionismus, literatura mezivalecna, 1. a
2.sv.valka v literature, literatura 60.let, soucasnost

rozlisuje zakladnf literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele v Ceské a svétové literature

literarni druhy a Zanry - drama

SVP vystupy nezarazené do tematickych celki

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

vyznamni spisovatelé jednotlivych obdobi ( J.Neruda, K.Havlicek Borovsky, A. Sova,
J.Hagek, E.M.Remarque, K.Capek a dalsi)

tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti
zaklad literarni historie

zaklady literarni teorie a historie - kompozice literarniho pribéhu, jazyk literarniho
dila (obrazna pojmenovani, zvukové prostredky poezie, rym, rytmus, volny vers)

tvorivé ¢innosti s literdrnim textem - vytvareni vlastnich textu

rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sv(j nazor doloZi argumenty

literdrni kritika
zaklady literdrni teorie a historie - literatura uméleckd a vécna (popularné-naucna,
literatura faktu, publicistické Zanry)
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Cesky jazyk 9. roénik

porovnava rlizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém
zpracovani

adaptace literarnich dél, film, divadlo, tanec, vytvarné zpracovani, komiks

zdrojich

vyhledava informace v rliznych typech katalogd, v knihovné i v dalSich informacnich| pfipraveny Ustni i pisemny projev

5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. roénik | 3. rocnik 4. rocnik 5. rocénik 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. rocnik
0 0 3 3 3 3 3 3 3 21
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka
k:

pochopeni jazyka jako prostredku historického a kulturniho vyvoje naroda sjednocujiciho Cinitele
narodniho spolecenstvi pochopeni jazyka jako dlilezitého nastroje celozivotniho vzdélavani
rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku a jeho chapdni jako zdroje pro rozvoj osobniho i
kulturniho bohatstvi

rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycnosti a respektovani kulturni rozmanitosti

vnimdni a postupnému osvojovani jazyka jako prostredku k ziskdvani a predavani informaci, k
vyjadieni jeho potreb i proZitkl a ke sdélovani nazord

zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni pozitivniho
vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

samostatnému ziskavani informaci z rliznych zdrojd a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi
prameny i s texty rGzného zaméreni
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

e ziskavani sebed(véry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku
prosazeni sebe sama
* individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitkd, k rozvijeni
pozitivniho vztahu k literature i k dals$im druhdim uméni zaloZzenych na uméleckém textu a k
rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani
Cizi jazyk pfispiva k chapdani a objevovani skute¢nosti, které ptesahuji oblast zkusenosti zprostfedkovanych
materskym jazykem. Poskytuji Zivy jazykovy zéklad a predpoklady pro komunikaci Zakd v rdmci integrované
Evropy a svéta.
Osvojovani cizich jazykl pomaha sniZovat jazykové bariéry a prispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivct jak
v jejich osobnim Zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoznuje pozndvat
odliSnosti ve zplsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje védomi zavaZznosti
vzajemného mezindrodniho porozuméni a tolerance a vytvafi podminky pro spolupraci skol na
mezinarodnich projektech.
PoZadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP vychazeji ze Spolecného Evropského
referenéniho ramce pro jazyky, ktery popisuje rGzné Urovné ovladani ciziho jazyka. Vzdélavani v cizim
jazyce predpoklada dosazeni Urovné A2. Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je zavisld nejen na
vysledcich vzdélavani v jazyce matefském a v cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do jaké miry se jazykova
kultura Zaka stane predmétem zajma i vSech ostatnich oblasti zakladniho vzdélavani.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka
k:
*  Pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda a duleZitého
sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi.
*  Pochopeni jazyka jako dileZitého nastroje celoZivotniho vzdélavani.
* Rouzvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti.
Zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni pozitivniho
vztahu k jazyku v rdmci interkulturni komunikace.
e Ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostredku
prosazeni sebe sama.
Vzdélavani je rozdéleno do téchto oblasti:

Receptivni, produktivni a interaktivni recové dovednosti:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Skola

Moje télo

Moje rodina

Mj dlm

Moje mésto
Nakupovani a jidlo
Zvitata

Konicky

Pratelé

Prlifezova témata v tomto predmétu jsou realizovana:

osobnostni a socidlni vychova — samostatné ziskavani poznatkd, prace ve skupiné, porozuméni
sobé a druhym, dobré mezilidské vztahy ve skupiné a tfidé i mimo ni

medialni vychova - zdroj zdbavy a volného ¢asu, jazykové moznosti

dalsi priifezova témata — jsou zafazena podle pravé probiraného udiva zvifata, domov, obec

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti na 2. stupni sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:

pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda sjednocujiciho Cinitele
narodniho spolecenstvi

pochopeni jazyka jako dlleZitého nastroje celoZivotniho vzdélavani

rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj osobniho i
kulturniho bohatstvi

rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycnosti a respektovani kulturni rozmanitosti & vnimani a
postupnému osvojovani jazyka jako prostredku k ziskdvani a predavani informaci, k vyjadreni jeho
potfeb i prozitkd a ke sdélovani nazora

zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostredi a rozvijeni pozitivniho
vztahu k jazyku v rdmci interkulturni komunikace

samostatnému ziskavani informaci z rliznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi
prameny i s texty rizného zaméreni
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

e  ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostfedku
prosazeni sebe sama
* individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitkd, k rozvijeni
pozitivniho vztahu k literature i k dalsim druhdm uméni zaloZzenych na uméleckém textu a k
rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani
Pozadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spoleéného evropského
referencniho ramce pro jazyky, ktery popisuje rGzné udrovné ovladani ciziho jazyka. Vzdélavani v Cizim
jazyce predpoklada dosaZeni Urovné A2, vzdélavani v DalSim cizim jazyce predpoklada dosazeni drovné Al
(podle Spole¢ného evropského referenéniho rdmce pro jazyky).
Ocekavané vystupy:
POSLECH S POROZUMENIM
Zak:
- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a zfetelné
- rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat
MLUVENI
Zak:
- zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich
- mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném ¢ase a dalSich osvojovanych tématech
- vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost, popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota
CTENI S POROZUMENIM
Zak:
- vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech
- rozumi kratkym a jednoduchym textlm, vyhleda v nich poZzadované informace
PSANI
Zak:
- vyplni zakladni Uidaje o sobé ve formulafi
- napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat
- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Ucivo
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

zvukova a grafickd podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny ptizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

- rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhlm a komunikacnim situacim, prace se slovnikem

- tematické okruhy - domov, rodina, bydleni, Skola, volny cas, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a
nalady, stravovaci navyky, pocasi, pfiroda a mésto, nakupy a madda, spolecnost a jeji problémy,
volba povolani, moderni technologie a média, cestovani, redlie zemi pfislusnych jazykovych oblasti

- mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevi k realizaci komunika¢niho zaméru zéka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

Prlfezova témata
V predmétu se realizuji tematické okruhy prifezovych témat:

* 0OSV - komunikace, soc. dovednosti, mezilidské vztahy, kooperace, feSeni problémd, kreativita ...

* VDO - demokracie, despocie, tyranie, obcanska prava, naboZenska nesnasenlivost, tolerance,
obcanska spolec¢nost, volebni systém, formy vlady, totalita, rasismus, holocaust, ideologie v
literarnich dilech a jejich odraz v slohovych pracich zaki

* EV - ¢lovék a ptiroda, pfiroda a civilizace, historické pamatky, zasahy do pfirodnich poméra ...

* MKV - sbliZzovani a prolinani kult. vlivli, nas etnicky plvod, predsudky, stereotypy, poznavani jinych
kultur, mezinarodni solidarita ...

* EGS - integrace Evropy, formovani evropskych statl, kiizové vypravy, reformace, vyznam objeveni
Ameriky, burZzoazni a burZoazné demokratické revoluce ...

e MDV - narodni obrozeni, propaganda, sdélovaci prostfedky a politika, ¢esky jazyk v médiich —
média v nasem Zivoté

KOMPETENCE DIGITALNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit
ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

prostredkl

vyuZziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni Cinnosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét anglicky jazyk se vyucuje jako samostatny pfedmét:
e v3.rocniku 3 hodiny tydné
* v4. roc¢niku 3 hodiny tydné
e v5.roc¢niku 3 hodiny tydné
* v6.rocniku 3 hodiny tydné
e v7.rocniku 3 hodiny tydné
e v8. rocniku 3 hodiny tydné
* v9. rocniku 3 hodiny tydné
Organizace na 1. stupni
e Zéaci s pfihlédnutim k uréité vzdélavaci a pracovni aktivité pracuji ve tfidé
* V Uvodu hodiny vSichni spole¢né rozeberou cil hodiny, metodu a zdsady bezpecnosti a dale se
vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu Cinnosti.
* Ke konci dochazi k spole¢nému zhodnoceni prace, sebehodnoceni a zadani domaci prace.
e Z&ci pracuji s vhodnym pracovnimi pomgéickami.
e Ucitel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace.
* Spolu s détmi pouZziva veskeré dostupné materialy a prostory pro rlizné typy ¢innosti souvisejici s
naplni vzdéldvaciho oboru.
Organizace na 2.stupni

e 7Zéaci s pfihlédnutim k ur¢ité vzdélavaci a pracovni aktivité pracuji predeviim v jazykové uéebné
* V Uvodu hodiny vSichni spolecné rozeberou cil hodiny, metodu a zdsady, ddle se vénuji v hlavni
¢asti hodiny danému typu ¢innosti.

* Ke konci dochdzi k spole¢nému :
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

* zhodnoceni prace a sebehodnoceni zak(l, zadani domaci prace.

e Z&ci pracuji s vhodnym pracovnimi pomgéickami.

e Ucitel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace.

* Spolu s détmi pouZziva veskeré dostupné materialy a prostory pro rlizné typy ¢innosti souvisejici s
naplni vzdélavaciho oboru.

Integrace predmétu

e (Cizijazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
5.2.1
Ucitel:
* umoznuje zaklim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd
* srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit
* stanovuje dil¢i vzdéldvaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
e vede zaky k ovérovani vysledki

N«
[N
n

* vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpUlsoby, planuje, organizuje a fidi vlastni uceni

* vyhleddva a tfidi informace a na zdkladé jejich pochopeni

* operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do
Sirsich celkll poznatky z rdznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na matematické, ptirodni, spolecenské a kulturni jevy

* pozndava smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci pfekazky i
problémy branici uéeni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky
zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
2. stupen
Ucitel:

* umoznuje zaklm, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd

* srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit

* stanovuje dil¢i vzdéldvaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

* vede zaky k ovérovani vysledki

* pomaha zaklm poznat smysl a cil uceni, naucit se posoudit vlastni pokrok
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e 7aky vhodné motivuje

* vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie

* vyhledava a tfidi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuZiva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté

* poznava smysl a cil uéeni

* ma pozitivni vztah k u¢eni

* posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy branici uéeni

* naplanuje se, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit

e kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problému:
Ucitel:
*  zajima se o naméty, nazory, zkusenosti zaku
* klade oteviené otdzky a vybizi Zaky k pojmenovani cile ¢innosti
* vede zaky k planovani ukoll a postupl
*  zafazuje metody, pfi kterych by sami Zaci méli dojit k objeviim, feSenim a zavérlim
* umoznuje, aby Z4aci v hodiné pracovali s odbornou literaturou
* podle potieby Zakiim v ¢innostech pomah3, pracuje s chybou Zaka jako s prileZitosti jak ukazat
cestu ke spravnému reseni Bdodava zakim sebedtvéru.
Zak:
vyhledd informace vhodné k reSeni problému, nachdzi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rlznych variant fesSeni, nenechd se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd konec¢né feseni problému
samostatné resi problémy
ovéruje prakticky spravnost feseni problémi
kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhajit
2. stupeni
Ucitel:
*  zajima se o naméty, nazory, zkusenosti zaku

* klade oteviené otdzky a vybizi Zaky k pojmenovani cile ¢innosti
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Anglicky jazyk

vede Zaky k planovani ukoll a postupt

zarazuje metody, pfi kterych by sami Zaci méli dojit k objeviim, feSenim a zavérim
umoziuje, aby Zaci v hodiné pracovali s cizojazyénou literaturou a ¢asopisy

zaklm v ¢innostech pomaha,

e

pracuje s chybou Zaka jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni Bdodava zakim
sebedlvéru

vede Zaka ke kritickému mysleni, aby byl schopen rozhodnout a obhdjit se s pouZzitim vhodné slovni
zasoby.

vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni
rozpoznava a pochopi problém
premysli o nesrovnalostech a jejich pficinach

7

promysli a naplanuje zplsob feSeni problému a vyuziva k tomu vlastniho Usudku a zkusenosti

samostatné resi problémy a voli vhodné zplsoby reseni
¢ini uvazlivad rozhodnuti, je schopen je obhdjit

Kompetence komunikativni:

Uditel:

[N

yA

=

=

k:

zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu riznych postupt
vede Zaky k uzivani spravné terminologie
vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v Ustnim projevu

nasloucha promluvdm druhych spoluzakd, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

rozumi riznym typUm textl a zaznamu, obrazovych materiald, bézné uzivanych gest

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych s ostatnimi lidmi

2. stupen
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Uditel:
[ ]
[ ]

N«
[N
n

zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu riznych postupt
vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu, spoluprdci a vzajemnému souziti

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu,

vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i istnim projevu

naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje

ucinné se zapojuje do diskuse

obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

rozumi rliznym typUdm text( a zaznamd, obrazovych materialQ, bézné uZivanych gest, zvukd a jinych
informacnich a komunikacnich prostfedk(, pfemysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke
svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni do spolecenského déni

vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci s
okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souZziti
a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

Uditel:

umoznuje kazdému Zakovi zazit uspéch Blpodnécuje Zaky k argumentaci
hodnoti Zaky zplisobem, ktery jim umozZriuje vnimat vlastni pokrok.

uci se kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni jazykovych
problému

uci se pracovat v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a ucty, kolegialni rady a pomoci

pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potreby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé ttidy
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Anglicky jazyk

chape potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pti feseni daného ukolu
ocenuje zkuSenosti druhych lidi
respektuje rlizna hlediska

2. stupen

Uditel:

umoznuje kazdému Zakovi zazit Uspéch

podnécuje zaky k argumentaci

hodnoti Zaky zplisobem, ktery jim umozZiiuje vnimat vlastni pokrok, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty

ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu

podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty, pfi jednani s
druhymi lidmi prispiva k upevinovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potreby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé ttidy

ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé
mysli, Fikaji a délaji

ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebedlvéry a sebelcty

Kompetence obcanské:

Uditel:

Z3k:

podle potreby zZakim v ¢innostech pomaha a umoznuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii
hodnotili své ¢innosti nebo vysledky.

pfi zpracovavani informaci je veden ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni
uci se hodnotit svou praci a praci ostatnich

je veden k ohleduplnosti a taktu, uci se vnimat sloZitosti svéta

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace
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* poskytne dle svych moZnosti G¢innou pomoc pfi feseni jazykovych problematik.
2. stupen
Ucitel:
* podle potieby Zakiim v ¢innostech pomaha
* umoznuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
* uci zaky chapat zakladni historické, multikulturni a lingvistické souvislosti a problémy

¢ chdpe zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy

* jesivédom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

* respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi

* projevuje pozitivni postoj k uméleckym dildm, smysl| pro kulturu a tvofivost Blaktivné se zapojuje do
kulturniho déni

Kompetence pracovni:
Ucitel:
*  zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rliznych informacdnich zdroja, a
které vyZaduji vyuZiti poznatk( z rGznych predmétd
* vede zaky ke spravnym zpUsobUm uziti vybaveni a pomucek
*  vytvari prileZitosti k interpretaci rlznych textd, obrazovych materiald a jinych forem zaznami
Zak:
* je veden k vytvareni zasoby jazykovych nastrojl pro reseni realnych situaci v Zivoté
e dodrzuje vymezena pravidla
¢ plni povinnosti a zavazky
* adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
* udi se vyuzivat jazykové poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech
*  rozviji své podnikatelské mysleni
2. stupen
Ucitel:
* zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rliznych informacdnich zdrojl a
které vyZaduji vyuZiti poznatk( z rGznych predmétd
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e vede zaky ke spravnym zplsoblm uZiti vybaveni, techniky a pomUcek
*  vytvari prileZitosti k interpretaci rlznych textd, obrazovych materiald, grafd a jinych forem
zaznam(

* adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

* vyuZziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdéldvacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pripravy na budoucnost

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Formy a metody prace :
e frontalni vyuka s demonstraénimi pomdckami a vyuzitim multimedialni techniky
*  skupinova prace (s vyuZitim pomtcek, karet, odborné literatury, internetu),
*  samostatné rfeseni problémi

e kratkodobé projekty
Mezipfedmétové vztahy:

* Predmét je Uzce spjat témér se visemi vzdélavacimi oblastmi
2.stupen
Formy a metody prace

e frontalni vyuka s nazornymi pomuckami a vyuzitim multimedialni techniky
* fizeny rozhovor

e skupinova prace (s vyuzitim pomucek, uebnic, pracovnich listd, internetu),
*  samostatné reseni problém( zamérené na komunikaci

¢  kratkodobé projekty

e referaty
Mezipfedmétové vztahy:
Predmét je velmi Uzce spjat s ostatnimi predméty rlznych vzdélavacich oblasti, pfedevsim vsak:

*  zemépis — kultura a literatura cizich stat( ...

e vytvarnd vychova — umélecka dila, vyznamni umélci ...

*  hudebni vychova — zhudebnénd poezie, vyznamni skladatelé ...
*  jazyky — vyznamni spisovatelé a jejich tvorba ...
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* déjepis — historie ¢lovéka, kultura a literatura v literarnich dilech, vyvoj uméni — divadla, filmu ...

ZpUsob hodnoceni zak

Co se v predmétu hodnoti:
1. pfipravenost na vyuku

2. ustni projev

3. pisemny projev

4. aktivita v hodinach
5. vedeni sesitd

Zpusob hodnoceni:
1.pfipravenost na vyuku

a.bezchybné plnéni povinnosti — zndmka, pochvala
b.¢asté zapominani
c.pisemny DU zndmkou 1-5 do sesitu
2.ustni projev
a) zaci jsou v prabéhu celé hodiny hodnoceni slovné — pochvalou, opravou.
b) z Ustnich domacich ukold pak znamkou 1-5
3.pisemny projev test — po pfipravé na test ve Skole i doma jsou Zaci

hodnoceni zndmkou 1-5
4.aktivita v hodinach pribéiné

slovnim hodnocenim
5.vedeni sesitl
nékolikrat v priibéhu skolniho roku zndmkou 1-5 do sesitt
Pozadavky pro pololetni a zavérecnou klasifikaci zaka:
minimalni pocet zndmek pro klasifikaci za predmét je 6
Prace se zaky s poruchami uceni
- jsou zkouseni ze zakladniho uciva
- jsou zkousSeni aZz po dlouhodobé domaci pfipravé
- maji mirnéjsi klasifikacni stupnici
- mohou si znamku opravit
- je preferovan Ustni projev
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Prace se Zdky mimoradné nadanymi
jsou hodnoceni za mimofadnou aktivitu mimo Skolni vyucovani - referaty, vyhledavani informaci
Co se v predmétu hodnoti:

2. stupen

1. Ustniprojev
a. cCteni
b. preklad

C. konverzace na dané téma
d. fikanky a basnicky
2. pisemny projev
a. provérky zamérené na znalost slovic¢ek po kazdém tématickém celku
b. provérky zaméfené na gramatickou &ast jazyka
0 znalost naroc¢né a sloZité gramatiky od velmi slabych zak( neni vyZzadovana o pro
hodnoceni pouzivana stupnice 1 -5, znaménko + spolu se znamkou 1, v pfipadé Ze prace
byla odvedena zcela bezchybné.
0 pro zavérecnou klasifikaci je tfeba 60 %.
3. projekty
4. aktivita a pfiprava na vyuku
Zpusob hodnoceni

1. Ustni projev — hodnoti se klasifikacni stupnici 1-5

2. Pisemny projev — hodnoti se klasifikacni stupnici 1-5

3. Projekty — prlibézné slovni hodnoceni a sebehodnoceni

4. Aktivita a pfiprava na vyuku — pribézné slovni hodnoceni a
sebehodnoceni

Prace se zaky s poruchami uceni
* bdsnicky se uci jen podle svych schopnosti, popf. se je nauci Cist
* v pisemném projevu je u téchto zak( kladen dlraz spiSe na slovni zasobu
* kladné hodnocena jsou i slovicka napsana tak, jak je zak slysi
Prace se Zaky mimoradné nadanymi- jsou hodnoceni za mimoradnou aktivitu mimo skolni vyucovani -

referaty, vyhledavani informaci
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Nazev predmétu Anglicky jazyk

Minimum potiebné pro zavérecnou klasifikaci:za jedno pololeti maji Zaci v prdméru 12 znamek.

Anglicky jazyk 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence komunikativni

* Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma

SVP vystupy | Ucivo

Tematicky celek - Recové dovednosti

pise slova a kratké véty na zdkladé textové a vizualni predlohy sloveso To Be

rozumi jednoduchym pokynim a otazkdm ucitele, které jsou sdélovany pomaluas | Can/Can’t
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici Can/Can't
vizualni oporu

zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal Food

Dny v tydnu

Meésice v roce

Colours

pfitadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni Mésice v roce

Animals

Numbers

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen Sloveso Have Got / Has Got

pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu Action Verbs

Family, Friends, Hobbies
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Anglicky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence k feseni probléma

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Psani

napise kratky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech z oblasti svych zajm( a kazdodenniho Zivota

present simple

Tematicky celek - €teni s porozuménim

vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k plurals

osvojovanym tématdm some, any, a
this, that, these, those
can

rozumi jednoduchym kratkym textlim z bézného Zivota, zejména pokud ma k to be

dispozici vizualni oporu have got
can

Tematicky celek - Poslech s porozuménim

rozumi jednoduchym pokynlim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

prepositions - in, on, next to, in front of, under

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelng, a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

present continuous

months and days of a week

Tematicky celek - Mluveni

se zapoji do jednoduchych rozhovoru

to be

have got

countable and uncountable, how many, how much

What time is it?
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Anglicky jazyk 4. rocnik
adjectives - opposites, comparatives and superlatives
Anglicky jazyk 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Poslech s porozuménim

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zfetelné
a ma k dispozici vizualni oporu

pfitomny cas prlibéhovy

vazba there is/are + popis mésta

Casti dne + predlozka

Tematicky celek - €teni s porozuménim

rozumi jednoduchym, kratkym textlm z bézného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

have got + slovni zasoba k popisu osoby a zvifatek

Tematicky celek - Psani

vypIni osobni Udaje do formulare

abeceda, spelling

dny v tydnu

¢isla 0-100

have got + slovni zasoba k popisu osoby a zvifatek

ptitomny cas pribéhovy

I like + ing

pfitomny cas prosty + daily routines + What’s the time?, at 6 o’clock

Tematicky celek - Mluveni

sdéli jednoduchym zplsobem zédkladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojenych témat

I like + ing

pfitomny cas prosty + daily routines + What’s the time?, at 6 o’clock

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného

abeceda, spelling
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Casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada dny v tydnu
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k u€eni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Poslech s porozuménim

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

present simple

present continuous

can

must/have to

past simple

Tematicky celek - Cteni s porozuménim

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

this, that, these, those

ordinal numbers

neformalnich situacich

rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZzadované informace imperativ
Tematicky celek - Psani

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi | can
Tematicky celek - Mluveni

se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i can

must/have to

pronouns - | and me, possessive - my and mine

time
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Anglicky jazyk 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence socialni a personalni

pomalu a zretelné

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Poslech s porozuménim
rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny have got

some, any, a/an

articles - definite, indefinite

Tematicky celek - Mluveni

zepta se na zdkladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformadlnich situacich

Wh question words

future - will, be going to + if sentences for future, when

modal verbs - must, have to, should

everyday English - asking for permission, polite requests, offering help, giving
directions, persuading

mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném case a dalSich osvojovanych
tématech

present simple + adverbs of frequency

present continuous

present simple X present continuous

adjectives - comparatives and superlatives

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost, popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

past simple - to be, regular, irregulat verbs, time expressions

Tematicky celek - €teni s porozuménim

vyhleda poZzadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

large number - Maths

Tematicky celek - Psani

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

Wh question words

countable and uncountable + how much, how many
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Anglicky jazyk 7. rocnik

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

prepositions of place

past continuous

Anglicky jazyk 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
*  Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Psani

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

past simple and past continuous

Tematicky celek - Mluveni

se zepta na zdkladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformalnich situacich

present perfect

future - will, going to, present continuous for future

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

present continuous and present simple

past simple and past continuous

Tematicky celek - €tenis porozuménim

rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZadované informace

expressions of quantity

first conditional

modal verbs

infinitive of purpose

Tematicky celek - Poslech s porozuménim

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat

suggestions

comparatives and superlatives
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Anglicky jazyk 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Poslech s porozuménim

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tyka osvojovanych témat

question tags

second conditional

Tematicky celek - Cteni s porozuménim

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych
materidlech

phrasal verbs

Tematicky celek - Psani

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

present continuous and simple

past continuous and simple

future - will, going to, present continuous for future

modal verbs

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a
dalsich osvojovanych témat

past perfect

used to

passive voice

Tematicky celek - Mluveni

se zepta na zdkladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i
neformdlnich situacich

present perfect

reported speech, say and tell
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5.3 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev
predmétu
Oblast

Charakteristika

predmétu

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje ndroda sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi

pochopeni jazyka jako dlilezitého nastroje celozZivotniho vzdélavani rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku a jeho chapani jako zdroje ¢
rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazyénosti a respektovani kulturni rozmanitosti

vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostredku k ziskavani a predavani informaci, k vyjadreni jeho potreb i prozitk( a ke sdélovani nazc
zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace
samostatnému ziskavani informaci z rdznych zdrojl a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty rlizného zaméreni

ziskavani sebedlveéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostfedku prosazeni sebe sama

individualnimu proZzivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitk(, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literature i k dalsim druhim

1 Pozadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spolec¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky, ktery popisuj
Ocekdvané vystupy:
POSLECH S POROZUMENIM

Zak:

- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaseny pomalu a zfetelné

- rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat
MLUVENI
Zak:

zepta se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich
mluvi o své rodiné, kamaradech, skole, volném case a dalSich osvojovanych tématech
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Nazev
predmétu

1

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost, popisSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

CTENi S POROZUMENIM
Z3k:

vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech
rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZadované informace

PSANI
Zak:

vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi
napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

zvukova a grafickd podoba jazyka — rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického systému
rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym okruhtim a komunikaénim situacim, prace
tematické okruhy - domov, rodina, bydleni, Skola, volny ¢as, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a ndlady, stravovaci ndvyky, pocasi, pfiroda a n
mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jev( k realizaci komunikaéniho zdméru Zaka (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuiji si

Prhfezova témata
V pfedmétu se realizuji tematické okruhy priifezovych témat:

OSV - komunikace, soc. dovednosti, mezilidské vztahy, kooperace, feseni problém, kreativita ...
VDO - demokracie, despocie, tyranie, ob¢anska prava, ndbozZenska nesndsenlivost, tolerance, obcanska spolecnost, volebni systém, formy vlady,
EV — Clovék a pfiroda, pfiroda a civilizace, historické pamatky, zasahy do pfirodnich pomérd ...
MKV - sbliZzovani a prolinani kult. vliv(, nas etnicky plvod, predsudky, stereotypy, poznavani jinych kultur, mezinarodni solidarita ...
EGS —integrace Evropy, formovani evropskych statd, kfizové vypravy, reformace, vyznam objeveni Ameriky, burZzoazni a burZoazné demokratické
MDV - narodni obrozeni, propaganda, sdélovaci prostiedky a politika, cesky jazyk v médiich — média v nasem Zivoté

KOMPETENCE DIGITALNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ovladd bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, ki
ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji kor
vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rlizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredku

vyuZiva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky s
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Nazev

predmétu
chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spolec¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jej
predchazi situacim ohrozujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolup

Obsahové, Vyucovaci predmét némecky jazyk se jako samostatny predmét vyucuje v:

casové a 6. rocniku 2 hodiny tydné, z toho jedna hodina disponibilné

organizacni 7.roéniku 2 hodiny tydné, z toho jedna hodina disponibilné

vymezeni 8.ro¢niku 2 hodiny tydné, z toho jedna hodina disponibilné

predmétu 9.roéniku 2 hodiny tydné, z toho jedna hodina disponibilné

(specifické

informace o

predmétu

dllezité pro

jeho realizaci)

Integrace * Dalsi cizi jazyk

predméta

Vychovné a Kompetence k uceni:

vzdélavaci Ucitel:

strategie: * umoznuje zaklim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk

spolecné * srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit

postupy * stanovuje dilci vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

uplatfiované
na urovni
predmétu,
jimiz ucitelé

* vede Zaky k ovérovani vysledk
* pomahad zaklm poznat smysl a cil ueni, naucit se posoudit vlastni pokrok
e Zaky vhodné motivuje

cilené utvareji [£ak:

a rozvijeji * vybird a vyuZiva pro efektivni u¢eni vhodné zplisoby, metody a strategie

klicové * vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a p
kompetence * poznava smysl a cil uéeni

zaka * ma pozitivni vztah k uceni

* posoudi vlastni pokrok a urci prekazky i problémy branici uc¢eni
* naplanuje se, jakym zplsobem by mohl své uéeni zdokonalit
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Nazev
predmétu

e kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problému:
Ucitel:

* zajimd se o naméty, nazory, zkusenosti zak

* klade oteviené otdzky a vybizi Zaky k pojmenovani cile ¢innosti

e vede zaky k planovani ukoll a postupli

* zafazuje metody, pfi kterych by sami Zaci méli dojit k objeviim, feSenim a zavérlim

* umoznuje, aby Z4aci v hodiné pracovali s cizojazyénou literaturou a ¢asopisy

e 7aklm v ¢innostech pomah3,

e pracuje s chybou Zaka jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni Bdodava zakim sebed(véru

* vede zaka ke kritickému mysleni, aby byl schopen rozhodnout a obhajit se s pouzitim vhodné slovni zasoby.

* vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni

* rozpoznava a pochopi problém

* premysli o nesrovnalostech a jejich pficinach

e promysli a naplanuje zplsob feseni problému a vyuziva k tomu vlastniho Gsudku a zkusenosti
* samostatné fesi problémy a voli vhodné zpUlsoby feseni

¢ Cini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit

Kompetence komunikativni:
Ucitel:
e zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu riznych postupl
* vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
¢ vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu, spolupraci a vzajemnému souZiti

N«
[N
o)

* formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu,
* vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu
* naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje

ve

* (cinné se zapojuje do diskuse
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Nazev
predmétu

obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

rozumi rznym typUdm text( a zaznamda, obrazovych materialQ, bézné uzZivanych gest, zvukd a jinych informacnich a komunikaénich prostredkd, p
vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a u¢innou komunikaci s okolnim svétem

vyuZziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( potfebnych k plnohodnotnému souZiti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

Uditel:

umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch
podnécuje zaky k argumentaci
hodnoti Zaky zplsobem, ktery jim umozZriuje vnimat vlastni pokrok, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty, pfi jedndni s druhymi lidmi pfispiva k upeviovani dobrych mezi
pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé ttidy

ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebedlvéry a sebelcty

Kompetence obcanské:

Uditel:

podle potieby Zzakiim v ¢innostech pomaha
umoznuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
uci zaky chapat zakladni historické, multikulturni a lingvistické souvislosti a problémy

chape zékladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy

je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi

projevuje pozitivni postoj k umeéleckym dilim, smysl pro kulturu a tvorivost Baktivné se zapojuje do kulturniho déni

Kompetence pracovni:

Uditel:
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Nazev
predmétu
* zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rliznych informacnich zdroj( a které vyZaduji vyuZiti poznatk( z riznych predm
* vede Zaky ke spravnym zpUsobUm uZiti vybaveni, techniky a pomUcek
e vytvari prileZitosti k interpretaci rdznych text(i, obrazovych materialQ, grafli a jinych forem zaznaml
Zak:
* adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
* vyuzivd znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdéldvacich oblastech v zdjmu vlastniho rozvoje i své ptipravy na budoucnost
Pozndmky k  |Formy a metody prace
predmétu v * frontdIni vyuka s ndzornymi pomuckami a vyuZitim multimedidlni techniky Bfizeny rozhovor
ramci *  skupinova prace (s vyuZitim pomlcek, u¢ebnic, pracovnich listd, internetu),
uc‘f,ebniho * samostatné feSeni problém( zaméfené na komunikaci
el * kratkodobé projekty
* referdty
Mezipfredmétové vztahy:
Pfedmét je velmi Uzce spjat s ostatnimi predméty rlznych vzdélavacich oblasti, pfedevsim vsak:
* zemeépis — kultura a literatura cizich stata ...
* vytvarna vychova — umélecka dila, vyznamni umélci ...
* hudebni vychova — zhudebnéna poezie, vyznamni skladatelé ...
* jazyky — vyznamni spisovatelé a jejich tvorba ...
¢ déjepis — historie ¢lovéka, kultura a literatura v literarnich dilech, vyvoj uméni — divadla, filmu ...
2 Prlfezova témata
V predmeétu se realizuji tematické okruhy prarezovych témat:
* OSV - komunikace, soc. dovednosti, mezilidské vztahy, kooperace, feseni problému, kreativita ...
* VDO -demokracie, despocie, tyranie, obéanska prdva, nabozenska nesnasenlivost, tolerance, obfanska spolecnost, volebni systém, formy vlady,
* EV - clovék a pfiroda, pfiroda a civilizace, historické pamatky, zasahy do pfirodnich poméra ...
* MKV - sbliZovani a prolinani kult. vlivli, nas etnicky pldvod, predsudky, stereotypy, poznavani jinych kultur, mezindrodni solidarita ...
* EGS - integrace Evropy, formovani evropskych statd, kfizové vypravy, reformace, vyznam objeveni Ameriky, burZoazni a burZoazné demokratické
* MDV - narodni obrozeni, propaganda, sdélovaci prostfedky a politika, ¢esky jazyk v médiich — média v nasem Zivoté
ZpUsob Co se v predmétu hodnoti:
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Nazev
predmétu
hodnoceni 1. Justni projev
zaka a. cteni
b. preklad
C. konverzace na dané téma
d. fikanky a basnicky
2. pisemny projev
a. provérky zamérené na znalost slovicek po kazdém tématickém celku
b. provérky zaméfené na gramatickou ¢ast jazyka
O znalost naroc¢né a sloZité gramatiky od velmi slabych zakd neni vyZzadovana o pro hodnoceni pouZivana stupnice 1 — 5, znaménko + spolt
0 pro zavérecnou klasifikaci je tfeba 60 %.
3. projekty
4. aktivita a pfiprava na vyuku
Zptisob hodnoceni
1. Ustni projev — hodnoti se klasifikacni stupnici 1-5
2. Pisemny projev — hodnoti se klasifikaéni stupnici 1-5
3. Projekty — pribéziné slovni hodnoceni a sebehodnoceni
4. Aktivita a pfiprava na vyuku — prGbéziné slovni hodnoceni a
sebehodnoceni
Prace se zaky s poruchami uceni
*  basnicky se uci jen podle svych schopnosti, popt. se je nauci Cist
* v pisemném projevu je u téchto zakl kladen dlraz spiSe na slovni zasobu
* kladné hodnocena jsou i slovicka napsana tak, jak je zak slysi
Prace se Zdky mimoradné nadanymi - jsou hodnoceni za mimoradnou aktivitu mimo skolni vyu€ovani - referaty, vyhledavani informaci
Minimum potiebné pro zavérec¢nou klasifikaci:za jedno pololeti maji Zaci v prdméru 12 znamek.
Némecky jazyk 6. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
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Némecky jazyk 6. rocnik

¢ Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Poslech s porozuménim

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu as
peclivou vyslovnosti a reaguje na né

zvukova a graficka podoba jazyka - aplikace pravidel vyslovnosti pfi Cteni textu,
zakladni vyslovnostni navyky
fonetické znaky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

pozdravy a predstaveni se

Cislovky 0-20

pfivlastiovaci zajmena a pfidavna jména, vazba von

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

casové udaje -wann, wie lange

urcity ¢len, neurcity Clen - skola a zaliby

Tematicky celek - Mluveni

zapoji se do jednoduchych rozhovor(

pozdravy a predstaveni se

poradek slov v némecké vété, casovani sloves - byt, mit, pravidelna slovesa, zapor,
otdzka

casovani sloves - zména ve 2. a 3. 0s.C.j., baden, basteln, fotografieren, essen,
lesen

sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

neprimy poradek slov v némecké vété - am liebsten

casovani sloves - zména ve 2. a 3. 0s.C.j., baden, basteln, fotografieren, essen,
lesen

dny v tydnu + predlozka

4. pad u podstatnych jmen, kein, -e, zvifatka, pocitac + pfislusenstvi

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a podobné otdzky poklada

¢asovani sloves - zména ve 2. a 3. 0s.C.j., baden, basteln, fotografieren, essen,
lesen

dny v tydnu + predlozka

Tematicky celek - €teni s porozuménim

rozumi jednoduchym informacnim napisiim a orienta¢nim pokynam

Casové Udaje -wann, wie lange
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Némecky jazyk 6. rocnik
Tematicky celek - Psani
vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi pozdravy a predstaveni se
¢islovky 0-20
Némecky jazyk 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Poslech s porozuménim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZnym tématim mnozné Cislo podstatnych jmen

predlozky se 3. padem

modalni slovesa - ich moechte

zemé EU + predlozky

velka cisla 100 - 1 000 000 + mnozné cCislo a ména, Was koestet das?

Tematicky celek - Mluveni

sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, haengen, stehen, sitzen + 3. pad

rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat Rad fahren, fernsehen, Ski laufen, sehen, abwaschen, helfen

4. pad - wohin, fuer, haengen, stellen, setzen, legen + zajmena ve 4. padé

modalni slovesa MUSET, MOCI/UMET

Casti dne + predlozky, essen + slovni zasoba - jidlo a piti

Tematicky celek - Cteni s porozuménim

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni fadové Cislovky, skolni predméty
oporu, a vyhleda v ném poZadovanou informaci

Tematicky celek - Psani

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi ¢islovky do 100 + zakladni matematické udaje
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Némecky jazyk 7. rocnik

predlozky v ¢asovych Udajich - hodiny, dny, mésice, ro¢ni obdobi, svatky, kolik je
hodin ?

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojovanych témat

fadové Cislovky, skolni predméty

Némecky jazyk 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Poslech s porozuménim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZznym tématim

rozkazy - tvoreni

Préteritum

3. pad + predlozky

Tematicky celek - Mluveni

zapoji se do jednoduchych rozhovort

fahren + dopravni prostredky - womit

popis pocasi a ro¢nich obdobi

svatky, zvyky v némecky mluvicich zemich

cestovani po Evropé - Ferien

Tematicky celek - €teni s porozuménim

rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

Casti téla, Was tut dir weh?, zajmeno osobni ve 3. padé

Tematicky celek - Psani

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a
dalsich osvojovanych témat

pfivlastiiovaci zajmena a mnozné Cislo podstatnych jmen + obleceni

svatky, zvyky v némecky mluvicich zemich

perfektum pravidelnych a nékterych nepravidelnych sloves
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Némecky jazyk 8. roc¢nik
stupriovani pridavnych jmen a pfislovci
Némecky jazyk 9. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Poslech s porozuménim

rozumi jednoduchym informacnim napisiim a orienta¢nim pokynam

rozkazovaci zpUsob a vétny rdmec

orientace v prostoru - oben, links

Tematicky celek - Mluveni

sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

essen + slovni zasoba jidlo a piti

gern, lieber, am liebsten

4. pad + ich finde

alles, zu klein

perfektum a vétny rdmec pro minuly ¢as

moznosti jak vyjadrit budouci ¢as v Nj

Tematicky celek - Cteni s porozuménim

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a podobné otazky poklada

ja-nein-doch

etwas, nichts, kein

mnozné Cislo

es gibt + akuzativ

Tematicky celek - Psani

napiSe jednoduché véty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

Shrnuti - predlozky se 3. padem

modalni sloveso MUSET
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Némecky jazyk

9. rocnik

predlozky u ¢asovych Gdajd - um, am, im

zpUsobové sloveso WOLLEN

stupnovani pridavnych jmen a pfislovci

préteritum - haben, sein + gestern, vorgestern, letzte Woche

deshalb
5.4 Francouzsky jazyk
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. roc¢nik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Francouzsky jazyk

Oblast

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zéka

k:

* pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje naroda sjednocujiciho cCinitele

narodniho spolecenstvi
* pochopeni jazyka jako dllezitého nastroje celoZivotniho vzdélavani
* rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj osobniho i

kulturniho bohatstvi
* rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycnosti a respektovani kulturni rozmanitosti
* vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskavani a predavani informaci, k

vyjadreni jeho potfeb i prozitk( a ke sdélovani nazor(

¢ zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostfedi a rozvijeni pozitivniho
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Nazev predmétu

Francouzsky jazyk

vztahu k jazyku v rdmci interkulturni komunikace
* samostatnému ziskavani informaci z riznych zdrojl a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi
prameny i s texty rizného zaméreni
e ziskavani sebedlivéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostredku
prosazeni sebe sama
* individualnimu proZivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitk(, k rozvijeni
pozitivniho vztahu k literature i k dalsSim druhlm uméni zaloZzenych na uméleckém textu a k
rozvijeni emociondlniho a estetického vnimani
PoZadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spolecného evropského
referenéniho ramce pro jazyky, ktery popisuje rGzné drovné ovladani ciziho jazyka. Vzdélavani v Cizim
jazyce predpoklada dosaZeni Urovné A2, vzdélavani v DalSim cizim jazyce predpoklada dosazeni urovné Al
(podle Spolecného evropského referencniho ramce pro jazyky).
Ocekavané vystupy:
POSLECH S POROZUMENIM
Zak:
- rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li prondseny pomalu a zfetelné
- rozumi obsahu jednoduché a zietelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat
MLUVENI
Zak:
- zeptd se na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich
- mluvi o své rodiné, kamarddech, Skole, volném case a dalSich osvojovanych tématech
- vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost, popise osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho zZivota
CTENI S POROZUMENIM
Zak:
- vyhleda poZadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materidlech
- rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZadované informace
PSANI
Zak:
- vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalsich
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Nazev predmétu

Francouzsky jazyk

Ucivo

osvojovanych témat
reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostatecné srozumitelné vyslovnosti a schopnosti
rozliSovat sluchem prvky fonologického systému jazyka, slovni a vétny ptizvuk, intonace, ovladani
pravopisu slov osvojené slovni zasoby

rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym
tematickym okruhtm a komunikacnim situacim, prace se slovnikem

tematické okruhy - domov, rodina, bydleni, skola, volny Cas, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a
nalady, stravovaci navyky, pocasi, pfiroda a mésto, nakupy a madda, spolecnost a jeji problémy,
volba povolani, moderni technologie a média, cestovani, redlie zemi pfislusnych jazykovych oblasti

mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevi k realizaci komunika¢niho zaméru zéka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Prhfezova témata
V pfedmétu se realizuji tematické okruhy prirezovych témat:

OSV - komunikace, soc. dovednosti, mezilidské vztahy, kooperace, feseni problém{, kreativita ...
VDO - demokracie, despocie, tyranie, obéanska prava, ndbozenska nesnasenlivost, tolerance,
obcanska spolecnost, volebni systém, formy vlady, totalita, rasismus, holocaust, ideologie v
literarnich dilech a jejich odraz v slohovych pracich zaka
EV - clovék a ptiroda, pfiroda a civilizace, historické pamatky, zasahy do pfirodnich poméra ...
MKV - sblizovani a prolinani kult. vliv(, nas etnicky plvod, predsudky, stereotypy, poznavani jinych
kultur, mezinarodni solidarita ...
EGS — integrace Evropy, formovani evropskych statl, krizové vypravy, reformace, vyznam objeveni
Ameriky, burzoazni a burzoazné demokratické revoluce ...
MDYV - narodni obrozeni, propaganda, sdélovaci prostfedky a politika, ¢esky jazyk v médiich —
média v nasem Zivoté

KOMPETENCE DIGITALNI

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém

pouzit
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Nazev predmétu

Francouzsky jazyk

=]

=1

=1

ziskdva, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho

télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmeét francouzsky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét v:

6.

O 00

rocniku

. roéniku
. roc¢niku
. roc¢niku

2 hodiny tydné, z toho jedna hodina disponibilné
2 hodiny tydné, z toho jedna hodina disponibilné
2 hodiny tydné, z toho jedna hodina disponibilné
2 hodiny tydné, z toho jedna hodina disponibilné

Integrace predmétu

Dalsi cizi jazyk

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:

Ucitel:
[ ]

umoziuje Zzakam, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd

srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit

stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

vede Zaky k ovérovani vysledkd

pomaha zaklm poznat smysl a cil ueni, naucit se posoudit vlastni pokrok

zaky vhodné motivuje

vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie

vyhledava a tridi informace a na zékladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné

vyuZziva v procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté
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Nazev predmétu

Francouzsky jazyk

pozndava smysl a cil uéeni

ma pozitivni vztah k uceni

posoudi vlastni pokrok a uréi prekazky ¢i problémy branici uéeni
naplanuje se, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit
kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problémd:

Uditel:
[ ]
[ ]

N«
[N
n

zajima se o naméty, nazory, zkusenosti zaku

klade oteviené otdzky a vybizi zaky k pojmenovani cile ¢innosti

vede zaky k planovani ukoll a postupl

zafazuje metody, pti kterych by sami Zaci méli dojit k objevim, feSenim a zavértiim

umoznuje, aby zZaci v hodiné pracovali s cizojazy¢énou literaturou a ¢asopisy

zakdm v ¢innostech pomah3,

pracuje s chybou Zaka jako s prileZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni Bidodava zaklm
sebedlvéru

vede Zaka ke kritickému mysleni, aby byl schopen rozhodnout a obhajit se s pouzitim vhodné slovni
zasoby.

vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni
rozpoznava a pochopi problém
premysli o nesrovnalostech a jejich pficinach

7

promysli a naplanuje zplsob feSeni problému a vyuZiva k tomu vlastniho Usudku a zkuSenosti

samostatné resi problémy a voli vhodné zplsoby feseni
¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit

Kompetence komunikativni:

Uditel:
[ ]

zadava ukoly zplsobem, ktery umozZnuje volbu rdznych postupt
vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu, spolupraci a vzajemnému souziti
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Nazev predmétu

Francouzsky jazyk

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu,

vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i istnim projevu

naslouchd promluvdam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje

ucinné se zapojuje do diskuse

obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

rozumi rdznym typUm textd a zdznam, obrazovych materidlQ, bézné uzivanych gest, zvuk a jinych
informacnich a komunikacnich prostfedk(, pfemysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke
svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni do spolecenského déni

vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci s
okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti
a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:

Uditel:
[ ]

Z3k:

umoznuje kazdému Zakovi zazit Uspéch

podnécuje zaky k argumentaci

hodnoti Zaky zplisobem, ktery jim umozZiiuje vnimat vlastni pokrok, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty

ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu

podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty, pfi jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potieby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé ttidy

ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé
mysli, Fikaji a délaji

ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebedlvéry a sebelcty
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Nazev predmétu

Francouzsky jazyk

Kompetence obcanské:

Uditel:

podle potieby Zakim v ¢innostech pomaha
umoznuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
uci zaky chapat zakladni historické, multikulturni a lingvistické souvislosti a problémy

chape zékladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spole¢enské normy

je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi

projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilam, smysl pro kulturu a tvofivost Baktivné se zapojuje do
kulturniho déni

Kompetence pracovni:

Uditel:

zadava ukoly, pri kterych zZaci vyhledavaji a kombinuji informace z rliznych informacnich zdroja a
které vyZaduji vyuZiti poznatk( z riznych predmétt

vede Zaky ke spravnym zpUsobUlm uZiti vybaveni, techniky a pomucek

vytvari prilezitosti k interpretaci rliznych textl, obrazovych material(, grafl a jinych forem
zaznamu

adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
vyuZiva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
rozvoje i své pfipravy na budoucnost

Pozndamky k pfedmétu v rdmci ucebniho
planu

Formy a metody prace:

frontalni vyuka s nazornymi pomuckami a vyuZitim multimedialni techniky Bfizeny rozhovor
skupinova prace (s vyuZitim pom(cek, uéebnic, pracovnich listl, internet),

samostatné feSeni problém( zamérené na komunikaci

kratkodobé projekty

referaty

Mezipfredmétové vztahy:
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Nazev predmétu

Francouzsky jazyk

Predmeét je velmi Uzce spjat s ostatnimi pfedméty rlznych vzdélavacich oblasti, pfedevsim vsak:
* zemeépis — kultura a literatura cizich stata ...
* vytvarna vychova — umeélecka dila, vyznamni umélci ...
* hudebni vychova — zhudebnénd poezie, vyznamni skladatelé ...
* jazyky — vyznamni spisovatelé a jejich tvorba ...
* déjepis — historie ¢lovéka, kultura a literatura v literdrnich dilech, vyvoj uméni — divadla, film

ZpUsob hodnoceni zaka

Co se v predmétu hodnoti:
1. Justniprojev
a. cCteni
b. preklad
c. konverzace na dané téma
d. fikanky a basnicky
2. pisemny projev
a. provérky zamérené na znalost slovicek po kazdém tématickém celku
b. provérky zamérené na gramatickou ¢ast jazyka
0 znalost naroc¢né a slozité gramatiky od velmi slabych zaka neni vyZzadovana o pro
hodnoceni pouzivana stupnice 1 —5, znaménko + spolu se zndmkou 1, v pfipadé Ze prace
byla odvedena zcela bezchybné.
0 pro zavérec¢nou klasifikaci je tieba 60 %.
3. projekty
4. aktivita a pfiprava na vyuku
Zpuisob hodnoceni

1. Ustni projev — hodnoti se klasifikacni stupnici 1-5

2. Pisemny projev — hodnoti se klasifikaéni stupnici 1-5

3. Projekty — prabézné slovni hodnoceni a sebehodnoceni

4. Aktivita a pfiprava na vyuku — pribéziné slovni hodnoceni a
sebehodnoceni

Prace se zaky s poruchami uceni
*  basnicky se uci jen podle svych schopnosti, popt. se je naudi Cist

e v pisemném projevu je u téchto zakl kladen dlraz spiSe na slovni zasobu

107




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro zakladni gkoly ,,Poznej sdm sebe”

Nazev predmétu

Francouzsky jazyk

e kladné hodnocena jsou i slovicka napsana tak, jak je zak slysi
Prace se zaky mimoradné nadanymi jsou hodnoceni za mimoradnou aktivitu mimo skolni vyucovani -
referaty, vyhledavani informaci
Minimum potiebné pro zavérecnou klasifikaci

s v

* zajedno pololeti maji Zaci v priméru 12 znamek.

Francouzsky jazyk 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Poslech s porozuménim

rozumi jednoduchym pokynlim a otazkdm ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

pozdravy + Jak se mas? - sloveso ALLER

abeceda

¢isla 1-20

skolni véci

dny v tydnu + pouZiti ve vété

mésice + datum + otazka

Tematicky celek - Mluveni

zapoji se do jednoduchych rozhovori

pozdravy + Jak se mas? - sloveso ALLER

sloveso AVOIR, je nai pas de + vék

vazba il y a + popis mésta

OUI, NON, Sl

vyslovnost - nosovky, "R", pravidla vyslovnosti

Tematicky celek - Cteni s porozuménim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZznym tématim

sloveso ETRE + prvni véty s timto slovesem, c’est = to je + zapor a otdzka ve Fj, est-
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Francouzsky jazyk 6. rocnik
ce que
¢asovani pravidelnych sloves 1. slovesné tfidy . vzor PARLER
privlastiiovaci zajmena - mon/ma/mes + rodina
pfidavna jména - barvy, muzsky a Zensky rod, mnozné cislo
¢len urdity a neurdcity - le/un, la/une, mnozné ¢islo les/des
Tematicky celek - Psani
vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi mésice + datum + otazka
sloveso ETRE + prvni véty s timto slovesem, c’est = to je + zdpor a otdzka ve Fj, est-
ce que
tazaci slova - comment, que, quel, -le ...
Francouzsky jazyk 7. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Poslech s porozuménim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZznym tématim

Co umim fict o sobé? - shrnuti

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

pridavna jména a jejich poufZiti ve vété

Tematicky celek - Mluveni

sdéli jednoduchym zplsobem zédkladni informace tykajici se jeho samotného,
rodny, skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

¢isla 20 - 100

¢asovani pravidelnych sloves 2. a 3. slovesné tiidy (vzory FINIR a REPONDRE)

Casovani dalsich nepravidelnych sloves FAIRE, SAVOIR, VOULOIR, POUVOIR, VOIR,
LIRE, ECRIRE,

Casovani pravidelnych sloves 1. slovesné tridy, ale zvratnych - je me lave
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Francouzsky jazyk 7. rocnik

pfidavna jména a jejich pouZiti ve vété

Co umim fict o sobé? - shrnuti

rezim dne

dalsi nepravidelna slovesa - vouloir, connaitre ...

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a podobné otazky poklada

tazaci vyrazy - QUI, QUAND, QUOI, OU

Tematicky celek - Cteni s porozuménim

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu, a vyhleda v ném poZadovanou informaci

rezim dne

Tematicky celek - Psani

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

tdzaci vyrazy - QUI, QUAND, QUOI, OU

Francouzsky jazyk 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Poslech s porozuménim

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se SAVOIR

kazdodennich témat potasi

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

passé composé - minuly ¢as sloZzeny

Tematicky celek - Mluveni

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a podobné otazky poklada

Obleceni + PORTER, METTRE + barvy + zdjmena pfivlastriovaci

pourquoi, parce que, quel(s), quelle(s)

boire, manger + jidlo + poutziti ¢lenu délivého + PRENDRE
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Francouzsky jazyk 8. roc¢nik

ce, cet, cette, ces - tento, tato + zajmena zdliraznovaci - moi, toi

télo a nemoci, boli mé

sporty a volny cas - faire, aller

Tematicky celek - €tenis porozuménim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

pocasi

rozumi jednoduchym informacnim napistim a orientacnim pokynim

Obleceni + PORTER, METTRE + barvy + zdjmena pfivlastriovaci

Tematicky celek - Psani

napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a
dalSich osvojovanych témat

Le futur - Je vais écrire

passé composé - minuly cas sloZeny

Francouzsky jazyk 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Poslech s porozuménim

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

zapory - jamais, rien, personne

Tematicky celek - Mluveni

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a podobné otazky poklada

vyrazy mnozstvi - beaucoup de, peu de

Tematicky celek - Cteni s porozuménim

rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

passé composé - minuly ¢as s pomocnym slovesem ETRE - u sloves pohybu a
zvratnych

zapory - jamais, rien, personne

stupnovani pridavnych jmen
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Francouzsky jazyk

9. rocnik

rozumi jednoduchym informaénim napistim a orientacnim pokynim

vyrazy mnozstvi - beaucoup de, peu de

rozkazy

Tematicky celek - Psani

strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

budouci ¢as - futur simple

il faut, DEVOIR

podminovaci zplGsob

podminkové véty - si

5.5 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
5 5 5 5 5 4 4 4 5 42
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zaloZzena predevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uZziti matematiky v redlnych
situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté, a umoziuje tak ziskavat
matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim a
vytvari predpoklady pro dalsi Uspésné studium. Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zakladnim
myslenkovym postupdm a pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztahdm. Zaci si postupné osvojuji
nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpUsoby jejich uZiti.
Pfredmétem prolinaji priifezova témata:

* 0SV, VDO - dlraz je kladen na formovani volnich a charakterovych ryst — rozviji dislednost,

vytrvalost, schopnost sebekontroly, vynalézavost, tvofivost, prace s mapou, slevy, vyuZziti
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Nazev predmétu

Matematika

pomeéru,....
* EV -stav ovzdusi, pfitomnost Skodlivych latek, ochrana Zivotniho prostred,,....
* EGS - srovnani stata, HDP, grafy,....
KOMPETENCE DIGITALNI
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
ovlada bézné pouzivana digitdini zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spoleénosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit
ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredkl
vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ci
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfredmét matematika se vyucuje jako samostatny predmét :

¢ 1.-5.rocnik 5 hodin tydné z toho 1 hodin disponibilné

* v6.rocniku 4 hodiny tydné

e v7.rocniku 4 hodiny tydné z toho1l hodina disponibilné

e v8.rocniku 4 hodiny tydné

* v9. rocniku 5 hodiny tydné z toho 1 hodina disponibilné
Vyuka predmétu probiha v bézné skolni tfidé, na prvnim stupni je to kmenova ucebna tfidy na druhém
stupni je to odbornd ucebna pro matematiku. Ve vyuce ucitel vyuziva rozsahlé vybaveni pro vyuku
predmétu, zejména pomucky pro rozvoj predstavivosti a logického mysleni, IT techniku a vyukové aplikace.
Zaci se zapojuji do Fady matematickych souté?i - Matematicky klokan, Pythagoridda, Matematicka
olympiada, Logickd olympiada a fady dalsich.
Nejcastéjsi organizacni formou vyuky je vyucovaci hodina.
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Nazev predmétu

Matematika

Organizace vyuky:

*  Z74ci s prihlédnutim k urcité vzdélavaci a pracovni aktivité, pracuji v ucebné matematiky.

* V uvodu hodiny vSichni spolecné rozeberou cil hodiny, metodu a zdsady bezpecnosti a dale se
vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu Cinnosti.

e Ke konci dochazi k spoleénému zhodnoceni prace, sebehodnoceni, zadani domdci prace.

e Z&ci pracuji s vhodnymi pracovnimi pomdckami.

e Ucitel v hodinach vyuziva rlzné metody a formy préce.

* Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné materialy a prostory pro rlizné typy ¢innosti souvisejici s
naplni vzdélavaciho oboru.

o

Integrace predmétu

* Matematika a jeji aplikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Ucitel:
*  zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k feseni a zavérim Zaci sami
e vede Zaky k planovani postupt a ukoll
* zadava ukoly zplsobem, ktery umoziiuje volbu rdznych postupt
* zadava ukoly s vyuzitim informacnich a komunikacnich technologii
* vede zaky k aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v redlném zivoté

* jsou vedeni k osvojovani zakladnich matematickych pojmu a vztah( postupnou abstrakci a
zobecriovanim realnych jevi

e vytvareji zasoby matematickych nastroji (pojmu a vztah(, algoritm(, metod Feseni uloh)

* vyuZivaji prostfedkll vypocetni techniky

Kompetence k feseni problému:

Ucitel:
* schybou zdka pracuje jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke sprdvnému rfeseni
e vede zaky k ovérovani vysledki

Zaci:

e zjistuji, Ze realita je sloZitéjsi nez jeji matematicky model
* provadéji rozbor problému a planu reseni, odhadovani vysledkt
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Nazev predmétu

Matematika

* uci se zvolit spravny postup pfi feseni slovnich uloh a realnych problém

Kompetence komunikativni:

Ucitel:
e vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
* podle potfeby pomaha zakim

e zdUvodnuji matematické postupy
* vytvareji hypotézy
¢ komunikuji na odpovidajici Urovni

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel:
e zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat
* vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani

* spolupracuji ve skupiné
¢ podili se na utvéreni prijemné atmosféry v tymu
* uci se vécné argumentovat, schopnosti sebekontroly

Kompetence obcanské:

Ucitel:
e vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
* umoznuje, aby zZ4ci na zakladé jasnych kritérii hodnotili svoji ¢innost nebo jeji vysledky
* zajima se, jak vyhovuje zZaklm jeho zpusob vyuky

* respektuji nazory ostatnich
¢ formuiji si volni a charakterové rysy
* zodpovédné se rozhoduji podle dané situace

Kompetence pracovni:
Ucitel:
* pozaduje dodrZovani dohodnuté kvality, termin(
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Nazev predmétu

Matematika

e vede zaky k ovérovani vysledki
Z4ci:
* sizdokonaluji graficky projev
* jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace

Pozndamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Vyuka pfedmétu probihd v bézné skolni tridé, na prvnim stupni je to kmenova ucebna tfidy na druhém
stupni je to odbornd ucebna pro matematiku. Ve vyuce ucitel vyuZiva rozsahlé vybaveni pro vyuku
predmétu, zejména pomlcky pro rozvoj predstavivosti a logického mysleni, IT techniku a vyukové aplikace.
Z4ci se zapojuji do fady matematickych souté?i - Matematicky klokan, Pythagoridda, Matematicka
olympidda, Logicka olympidda a rady dalsich.
Nejcastéjsi organizacni formou vyuky je vyuéovaci hodina.
Formy a metody prace:

e frontalni vyuka s demonstracnimi pomUckami a vyuZitim multimedialni techniky

e skupinova prace (s vyuZitim pomucek, méridel, pracovnich listl, odborné literatury, internetu)

* fizeny rozhovor

* samostatné feseni problému

e kratkodobé projekty

* feSeni problémovych uloh
Mezipredmétové vztahy: Predmét matematika je Uzce spjat s ostatnimi pfedméty

e fyzika — pfevody jednotek, rovnice,.....

*  zemépis — méritko, vypocty, statistika.......

* chemie - feSeni rovnic, pfevody jednotek,.....

*  pracovni ¢innosti — uZiti geometrie pti nakresech pro vyrobky, ¢teni vykres(

ZpUsob hodnoceni zak

1.stupen

Co se v predmétu hodnoti:

1. Pisemny projev:

samostatné prace z4akl

desetiminutovky

dvé pololetni pisemné prace za skolni rok (ulozeny v portfoliu zaka)
domdci ukoly
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Nazev predmétu

Matematika

2. Ustni projev:dstniho zkougeni
aktivita v hodiné
Zpusob hodnoceni:
* Znamkou 1 -5 dle klasifikacniho fadu Ucitel v seSitech pouzivd motivacni znaménka napft. +, -, *,
motivacni razitka
* Znamky ze samostatnych praci, desetiminutovek, pololetnich pisemnych praci a Ustniho zkouseni
jsou zapsany v zdkovskeé knizce v informacnim systému skoly
e Ostatni hodnoceni je zapsano v sesité a evidenci vyucujiciho
Pozadavky pro pololetni a zavérecnou klasifikaci zaka:
* minimalni pocet zndmek pro klasifikaci za pfedmét je 15
e zak musi mit hodnoceno alespon 25% desetiminutovek
Prace s nadanymi zaky:
Nadani zaci vypracovavaji rozsifujici tkoly v rdmci vyucovaci hodiny. Z&ci se G¢astni matematickych soutéi.
Prace se zaky s poruchami uceni:
* Je pfihlédnuto k doporu¢enim z odbornych poradenskych zafizeni.
*  Pfi pisemném projevu maji delsi ¢asovy limit.
* Individudlni pfistup
2. stupen
Co se v predmétu hodnoti:
* pristup k praci
* zkouseni u tabule
* teSeni samostatnych Ukoll, domacich ukoll a projekt(
* pisemny projev
* kontrolni prace
e  (tvrtletni prace
(Hodnoti se klasifikacni stupnici 1 —5.)
Zpusob hodnoceni:
*  Pfistup k praci: Hodnoti se zdjem o predmét, matematické vyjadfovani a pfiprava na vyucovaci
hodiny. (Slovni hodnoceni.)

e ZkousSeni u tabule: Hodnoti se celkovy projev u tabule, postup pti hledani reseni, matematické
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Nazev predmétu

Matematika

Minimum potiebné pro zavérecnou klasifikaci:

Prace s nadanymi zaky:

Nadani z&ci se Ucastni projekt( a soutézi v predmétu, jsou hlavnimi tvirci v projektech. Resi slozit&jsi Ulohy
doma i ve Skole.

Prace se zaky s poruchami uceni:

Pro zaky, u kterych je diagnostikovana porucha uceni, je vypracovan individudlni vzdélavaci plan , pfipadné
jsou dodrzovany postupy doporucené poradenskym zafizenim.

vyjadiovani, presnost vypoctu. (Hodnoti se klasifikacni stupnici 1 —5.)

Regeni samostatnych Ukold, domacich tkolG a projektd: Hodnoti se samostatnd prace v hoding,
kvalita, mnozstvi vypracovanych ukoll a vysledek prace. Pro zavérecnou klasifikaci by mél zak
zvladnout alespon 30 % zadanych ukoll. (Hodnoti se klasifikacni stupnici 1 —5.)

Pisemny projev: Hodnoti se pisemny projev v sesité, zapisy, Uprava a Uplnost zapist v

sesité. (Hodnoti se klasifikaéni stupnici 1 —5.)

Kontrolni prace: Provéruji miru zvladnuti uciva zaky, hodnoti se spravnost feseni zadanych ukold.
Soucasti hodnoceni je i spolecny rozbor fesenych uloh a prace s chybou. Pro zavérecnou klasifikaci
by mél zak zvladnout alespon 50 % kontrolnich praci. (Hodnoti se klasifikacni stupnici 1 —5.)
Ctvrtletni prace: Jsou vidy dvé v kazdém pololeti, o ¢tvrtletni praci jsou Zaci informovani predem,
prace se zakladaji do sloZek zak(l. Hodnoti se spravnost reseni zadanych uloh. Soucasti hodnoceni
je i spolecny rozbor feSenych uloh a prace s chybou. Pro zavére¢né hodnoceni v kazdém pololeti by
mél zak zvladnout alespon jednu kontrolni praci. (Hodnoti se klasifikacni stupnici 1 —5.)

Pro zavérecnou klasifikaci v kazdém pololeti je tfreba minimalné 60 % znamek z Ustniho Ci
pisemného projevu.

Vysledna zndmka neni v zadném pripadé prliimérem ziskanych znamek, ale jsou v ni obsazena
vSechna vyse zminéna kritéria.

Vv

Matematika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problémi
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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Matematika 1. rocnik

* Kompetence pracovni

* Kompetence obéanské

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €iSLO A POCETNi OPERACE

fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

feSeni a vytvareni slovnich uloh

prace na Ciselné ose

pouziva pfirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocitd predméty v daném
souboru, vytvafi soubory s danym poctem prvki

numerace - pfedstava o jednotlivych cislech na zakladé nazoru

pfirozend ¢isla1-5, 6 - 10, 10 - 20

pocitani predmétd v daném souboru (do 20)

Cteni a psani Cisel

skupinova prace

uziva linearni usporadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose

prace na Ciselné ose

Tematicky celek - ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

orientace v prostoru

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 20, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

numerace - predstava o jednotlivych Cislech na zékladé nazoru

pfirozend ¢isla1-5, 6 - 10, 10 - 20

¢teni a psani Cisel

porovnavani cisel vdaném oboru (do 20)

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi cCisly

znaménka +, -, =

pocitani predmétl v daném souboru (do 20)

zapis prikladd, ¢teni, feSeni pisemné i zpaméti

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

rovinné obrazce - trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

télesa - krychle, kvadr, valec, koule

modelovani rovinnych Gtvard, jejich vyhledavani v bezprostfednim okoli, pouZiti
stavebnic, vytvareni stavebnich celk(
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Matematika 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence obcanské

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €iSLO A POCETNi OPERACE

pouziva pfirozena cisla k modelovani realnych situaci, pocitd predméty v daném
souboru, vytvafi soubory s danym poctem prvki

matematické operace v oboru 0-100 (scitani a odcitani celych desitek, s¢itani a
odcitani v oboru do 100 s pfechodem i bez prechodu desitek, pisemné a pamétné
s¢itani a odcitani dvojcifernych cisel)

rozklad cisel v oboru do 100

feSeni a vytvareni slovnich uloh

odhady

pocitani se zavorkami

nasobeni a déleni v oboru nasobilek 1-5, ndsobeni a jeho vlastnosti, déleni a jeho
vlastnosti

ukoly "nkrat méné" a "nkrat vice" v oboru nasobilek 1-5

nasobeni a déleni s nulou, Ukoly na nasobeni a déleni v oboru nasobilek 0-5

nestandardni aplika¢ni Ulohy na rozvoj mysleni

uziva linearni usporadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose

porovnavani Cisel v oboru 0-100

Cteni a zapis Cisel 0-100

rozklad cisel v oboru do 100

feSeni a vytvareni slovnich uloh

odhady

nasobeni a déleni v oboru nasobilek 1-5, ndsobeni a jeho vlastnosti, déleni a jeho
vlastnosti

xn

ukoly "nkrat méné" a "nkrat vice" v oboru nasobilek 1-5

nasobeni a déleni s nulou, ukoly na nasobeni a déleni v oboru nasobilek 0-5

nestandardni aplika¢ni Ulohy na rozvoj mysleni
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Matematika 2. rocnik

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi cCisly

matematické operace v oboru 0-100 (scitani a od¢itani celych desitek, scitani a
odcitani v oboru do 100 s prechodem i bez prechodu desitek, pisemné a pamétné
sCitani a odcitani dvojcifernych cisel)

porovnavani ¢isel v oboru 0-100

rozklad cisel v oboru do 100

reSeni a vytvareni slovnich uloh

odhady

jednotky délky, méreni délky

pocitani se zdvorkami

jednotky Casu, orientace v Case

nasobeni a déleni v oboru nasobilek 1-5, nasobeni a jeho vlastnosti, déleni a jeho
vlastnosti

ukoly "nkrat méné" a "nkrat vice" v oboru nasobilek 1-5

nasobeni a déleni s nulou, Ukoly na nasobeni a déleni v oboru nasobilek 0-5

nestandardni aplikacni dlohy na rozvoj mysleni

resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

matematické operace v oboru 0-100 (scitani a od¢itani celych desitek, scitani a
odcitani v oboru do 100 s pfechodem i bez prechodu desitek, pisemné a pamétné
s¢itani a odcitani dvojcifernych Cisel)

reSeni a vytvareni slovnich uloh

odhady

jednotky délky, méreni délky

pocitani se zdvorkami

jednotky casu, orientace v Case

nasobeni a déleni v oboru nasobilek 1-5, nasobeni a jeho vlastnosti, déleni a jeho
vlastnosti

ukoly "nkrat méné" a "nkrat vice" v oboru nasobilek 1-5

ndsobeni a déleni s nulou, Ukoly na ndsobeni a déleni v oboru nasobilek 0-5

nestandardni aplika¢ni ulohy na rozvoj mysleni

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 1 00, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

porovnavani Cisel v oboru 0-100

Cteni a zapis Cisel 0-100
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Matematika 2. rocnik

rozklad Cisel v oboru do 100

Tematicky celek - ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu

reSeni a vytvareni slovnich uloh

odhady

jednotky ¢asu, orientace v Case

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

feSeni a vytvareni slovnich uloh

jednotky délky, méreni délky

jednotky Casu, orientace v Case

bl

ukoly "nkrat méné

a "nkrat vice" v oboru nasobilek 1-5

doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

Hejny - sousedé, hadi, tabulky, jizdni fady, stanice, krychlové stavby

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa

geometrické tvary a télesa, orientace v prostoru

osové soumeérné obrazce a Utvary

porovnava velikost Utvarl, méfi a odhaduje délku usecky

odhady

pfima ¢ara, kriva ¢ara, lomena ¢ara

bod, usecka, pfimka, polopfimka

jednotky délky, méreni délky

osové soumérné obrazce a Utvary

rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

geometrické tvary a télesa, orientace v prostoru

pfima Cara, kriva ¢ara, lomena ¢ara

bod, usecka, primka, polopfimka

osové soumérné obrazce a Utvary

Matematika 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni
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Matematika 3. rocnik

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zavislosti, vztahy a prace s daty

orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody jednotek casu

jednotky casu

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

feSeni a vytvareni slovnich uloh

jednotky délky, hmotnosti, objemu

doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

diagramy a grafy, jizdni rady

Tematicky celek - Geometrie v roviné a v prostoru

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

Hejného metoda - nasobilkové obdélniky, parkety, vystavisté, souctové
trojuhelniky, pavuciny, hadi, zvitatka déda Lesoné, krychlové stavby, geodesky

bod, pfimka, Usecka, polopfimka, polopfimka opacna

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

rovina-rovinné utvary-trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, ¢tyfuhelniky, kruznice, kruh

rysovani kruznice

prendseni Usecek-usecky shodné

trojuhelnik (konstrukce trojuhelniku), ¢tyfuhelnik

télesa

porovnava velikost Gtvard, méfi a odhaduje délku usecky

porovnavani usecek (stfed usecky), prenaseni usecek (Usecky shodné)

rozezna a modeluje jednoduché soumérné Gtvary v roviné

rovina-rovinné Utvary-trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, ctyruhelniky, kruznice, kruh

Tematicky celek - Cislo a pogetni operace

pouziva prirozena Cisla k modelovdani realnych situaci, pocitd predméty v daném
souboru, vytvafi soubory s danym poctem prvki

reSeni a vytvareni slovnich uloh

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

porovnavani cisel

odhady

uziva linearni usporadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose

zaokrouhlovani Cisel na desitky

zaokrouhlovani trojcifernych Cisel

Prace s ciselnou osou.

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly

nasobeni a déleni v oboru nasobilky
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Matematika 3. rocnik

s¢itani a odcitani dvojcifernych cisel zpaméti

pisemné scitani a odcitani dvojcifernych Cisel

pamétné scitani a odcitani

pisemné scitani, odcitani

déleni se zbytkem

nasobeni ndsobkl deseti

pfirozend Cisla v oboru do tisice - numerace

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

feSeni a vytvareni slovnich uloh

pisemné nasobi jednocifernym Cinitelem a déli se zbytkem

nasobeni a déleni mimo obor nasobilek

déleni nasobki deseti jednocifernymi cisly

nasobeni dvojcifernych, trojcifernych Cisel jednocifernym cinitelem

pisemné nasobeni jednocifernym cinitelem

Matematika 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €iSLO A POCETNi OPERACE

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itdni a ndsobeni

pisemné nasobeni a déleni

zavislosti a vztahy mezi Cisly

milion

¢isla do 10 000

pamétné scitani a od¢itani

pisemné scitani a odcitani
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Matematika 4. rocnik

pamétné nasobeni a déleni

Cisla vétsi nez 10 000

modeluje a urci ¢ast celku, pouZiva zapis ve formé zlomku

zlomky

precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty

desetinna Cisla

porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zaporného cisla a toto Cislo vyznaci
na Ciselné ose

orientace na Ciselné ose (kladna a zaporna cCisla), grafy

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru ptirozenych Cisel

zaokrouhlovani ¢isel na 10, 100, 1 000

odhady disel

resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

reSeni a vytvareni slovnich uloh

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

pisemné nasobeni a déleni

zaokrouhlovani ¢isel na 10, 100, 1 000

porovnavani cisel

pamétné scitani a od¢itani

pisemné scitani a odcitani

pamétné nasobeni a déleni

Tematicky celek - ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

jednotky, pfevody jednotek

vyhledava, sbird a tridi data

prace s daty

Tematicky celek - GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruZznici); uziva jednoduché konstrukce

obvod (Ctverce, obdélniku)

rysujeme ctverec, obdélnik, trojuhelnik, rovnobéznik

rysujeme rovnobézky a kolmice

sestroji rovnobézky a kolmice

rysujeme rovnobézky a kolmice

rozpozna a zndazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné atvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

0osova soumeérnost

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zdkladni jednotky obsahu

obsahy (Ctverce a obdélniku)

Tematicky celek - NESTANDARTNi APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

resi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz feseni je do znacné miry I resi jednoduché praktické slovni Ulohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé na
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Matematika 4. rocnik

nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské matematiky

matematickych postupech

Matematika 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence pracovni
®* Kompetence ob¢anské
* Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €islo a poéetni operace

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost
s¢itani a ndsobeni

komutativnost a asociativnost , pouzivani zavorek pfi vypoctech do 1 000 000

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych ¢isel do 1 000 000

pisemné scitani a odcitani, pisemné nasobeni dvoj. a trojcifernym cislem, pisemné
déleni dvojcifernym délitelem

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocéetnich
operaci v oboru ptirozenych Cisel

zaokrouhlovani pfirozenych Cisel, odhady vysledkl - zejména ve slovnich tlohach

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych cisel

vytvareni Uloh pro spoluziky

modeluje a urci ¢ast celku, pouZiva zapis ve formé zlomku

zlomky, modelovani ¢asti celku v praktickych ulohdach, v geometrickych utvarech

porovna, scitd a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych cisel

zlomky se stejnym jmenovatelem

precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty

desetinné Cislo - zapis a poloha na Ciselné ose ( do desetitisicin )

porozumi vyznamu znaku ,.—“ pro zapis celého zaporného cisla a toto Cislo vyznaci
na Ciselné ose

zaporna Cisla - zapis na Ciselné ose, teplomér

Tematicky celek - Geometrie v roviné a v prostoru

narysuje a znazorni zakladni rovinné Gtvary (Ctverec, obdélnik, trojihelnik a
kruZnici); uziva jednoduché konstrukce

konstrukce zakladnich UtvarQ v roviné — lomena ¢ara, pfimka, polopfimka, usecka,
Ctverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyrfihelnik, mnohouhelnik

sCitd a odcita graficky usecky

grafické scitani a odéitani usecek
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Matematika 5. rocnik

sestroji rovnobézky a kolmice

konstrukce rovnobézek a kolmic, pouZivani pravitka s ryskou

urci obsah obrazce pomoci Ctvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

uréeni obsahu Gtvar(l ve ¢tvercové siti

rozpozna a zndzorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumérné utvary a urci osu
soumeérnosti Utvaru prekladanim papiru

osova soumeérnost - pielozenim papiru a dokreslenim ve ¢tvercové siti

Tematicky celek - Zavislosti, vztahy a prace s daty

vyhledava, sbird a tridi data

jednotky délky, hmotnosti, objemu, ¢asu

jednoduché diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

jednoduché diagramy, grafy, tabulky, jizdni rady

Tematicky celek - Nestandartni aplikac¢ni ulohy a problémy

fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz reseni je
do znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské
matematiky

slovni dlohy, Ciselné a obrazkové rady, magické Ctverce, prostorova predstavivost

Matematika 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

*  Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Desetinna Cisla

Zak Cte a zapisuje desetinna Cisla

Desetinna Cisla ¢teni a zapis v desitkové soustavé

zak zobrazuje desetinna Cisla na Ciselné ose

Desetinna Cisla - porovnani podle velikosti

Zak porovnava a zaokrouhluje desetinna Cisla

Desetinna Cisla - porovnani podle velikosti

Desetinna Cisla - zaokrouhlovani

zak provadi pocetni operace s desetinnymi Cisly

Desetinna Cisla - pocetni operace

Desetinna Cisla v domacnosti

Zak vypocita aritmeticky primér

Desetinna Cisla - pocetni operace
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Matematika 6. rocnik

zak prevadi jednotky

Desetinna Cisla - prevody jednotek

Tematicky celek - Rovina, bod, usecka, pfimka

zak uziva a rozliSuje geometrické pojmy

Geometrické Utvary v roviné - rovina, bod, Usecka, pfimka, polopfimka

Geometrie v roviné - Uhel - konstrukce Uhlu, prace s Ghlomérem

Geometrie v roviné - Uhel - typy uhld

Geometrie v prostoru - kvadr a krychle

zak nacrtne a sestroji geometrické Gtvary v roviné

Geometrické Utvary v roviné - rovina, bod, Usecka, pfimka, polopfimka

Geometrické utvary v roviné - kruh a kruznice

Geometrie v roviné - Uhel - konstrukce uhlu, prace s dhlomérem

zak odhadne a vypocitd obvod zakladnich rovinnych obrazctd

Geometrické Utvary v roviné - obvod ctverce, obdélniku, trojuhelniku

zak charakterizuje a tfidi zakladni rovinné atvary

Geometrické Utvary v roviné - rovina, bod, usecka, pfimka, polopfimka

Geometrické Utvary v roviné - kruh a kruznice

Geometrické utvary v roviné - obvod ¢tverce, obdélniku, trojahelniku

Tematicky celek - Uhel

zak rozumi pojmu Uhel a jeho velikost

Geometrie v roviné - Uhel - konstrukce uhlu, prace s dhlomérem

Geometrie v roviné - Uhlel - osa Uhlu

Geometrie v roviné - Uhel - velikost Uhlu

vvs s

74k sestroji a zméfi uhel

Geometrie v roviné - Uhel - konstrukce Uhlu, prace s thlomérem

zak graficky pfenese Uhel a sestroji jeho osu

Geometrie v roviné - Uhlel - osa uhlu

zak rozlisuje a pojmenuje druhy uhld

Geometrie v roviné - Uhel - typy Ghld

Zak provadi pocetni operace s velikostmi Ghld

Geometrie v roviné - Uhel - pocetni operace s uhly - pocetni a grafické scitani a

odcitani uhld

zak vyuziva vlastnosti thla

Geometrie v roviné - Uhel - typy uhll

ak v
Zak urcuje velikost uhld mérenim i vypoctem

Geometrie v roviné - Uhel - velikost Uhlu

Geometrie v roviné - Uhel - pocetni operace s Uhly - pocetni a grafické scitani a

odcitani ahld

Tematicky celek - Osova soumérnost

zak nacrtne a sestroji obraz rovinného geometrického Utvaru v osové soumeérnosti

Geometrie v roviné - osova soumeérnost

Zak urci osové soumérné a shodné geometrické Utvary v roviné

Geometrie v roviné - osova soumeérnost

Tematicky celek - Rovinné utvary
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Matematika 6. rocnik

Zak sestroji pravidelny mnohouhelnik

Geometrie v roviné - Uhel - typy uhld

zak znd jednotky obsahu a prevadi je

Geometrie v roviné - obsah ¢tverce a obdélnika

zak vypocitd obsah ¢tverce a obdélnika

Geometrie v roviné - obsah ¢tverce a obdélnika

Zak vyuziva své znalosti pti vypoctech obsahu sloZitéjsich rovinnych utvar(
sloZzenych ze ¢tvercl a obdélnik

Geometrie v roviné - obsah ¢tverce a obdélnika

Tematicky celek - Kvadr a krychle

Zak charakterizuje a urcuje zakladni prostorové utvary

Geometrie v prostoru - kvadr a krychle

zak nacrtne sit kvadru a krychle a slozi z ni téleso

Geometrie v prostoru - kvadr a krychle

zak vyuziva jednotky objemu a umi je prevadét

Geometrie v prostoru - jednotky objemu

Zak urci a vypocita objem a povrch krychle a kvadru

Geometrie v prostoru - kvadr a krychle

Tematicky celek - Délitelnost prirozenych cisel

zak znd pojem ndsobek a délitel

Délitelnost prirozenych Cisel - pojmy - nasobek, délitel, prvocislo, sloZzené Cislo

zak pouziva znaky délitelnosti

Délitelnost prirozenych Cisel - pojmy - nasobek, délitel, prvocislo, sloZzené Cislo

zak rozumi pojmu prvocislo a cCislo slozené

Délitelnost prirozenych Cisel - pojmy - nasobek, délitel, prvocislo, sloZzené Cislo

zak rozlozi ¢islo na soucin prvocisel

Délitelnost pfirozenych Cisel - pojmy - ndsobek, délitel, prvocislo, sloZzené ¢islo

zak urcuje a pouziva nasobky a délitele véetné nejvétsiho spole¢ného délitele a
nejmensiho spole¢ného nasobku

Délitelnost pfirozenych Cisel - spole¢ny nasobek a délitel

zak modeluje a resi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych cisel

Délitelnost prirozenych Cisel - spole¢ny nasobek a délitel

Matematika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Kompetence pracovni
Kompetence obcanské

SVP vystupy

I Ucivo

Tematicky celek - Trojuhelnik

74k poznd a urci shodné utvary

I Geometrie v roviné - trojuhelnik
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Matematika 7. rocnik

Geometrie v roviné - trojuhelnik - shodnost trojihelnikd

Geometrie v roviné - trojuhelnik - trojuhelnikova nerovnost

Zak uZiva véty o shodnosti trojuhelnikl v pocetnich a konstrukénich dlohach

Geometrie v roviné - trojuhelnik - shodnost trojuhelnik

Geometrie v roviné - trojuhelnik - konstrukce trojuhelnikd

74k sestroji trojuhelnik z danych prvka

Geometrie v roviné - trojuhelnik - konstrukce trojuhelnikd

zak dba na kvalitu a pfesnost rysovani

Geometrie v roviné - trojuhelnik - konstrukce trojihelnik

Geometrie v roviné - rovnobézniky - konstrukéni ulohy

Geometrie v roviné - lichobéznik - konstrukce

Geometrie v prostoru - hranoly a jejich vlastnosti - sit téles - povrch a objem
hranold

Zak uZiva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti trojuhelnikd

Geometrie v roviné - trojuhelnik - shodnost trojihelnikd

Geometrie v roviné - trojuhelnik - konstrukce trojuhelnik

zak odhaduje a vypocita obvod a obsah trojuhelnika

Geometrie v roviné - trojuhelnik - obsah a obvod

Tematicky celek - Stfedova soumérnost

74k nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stfedové soumérnosti

Geometrie v roviné - stfedova soumérnost

Geometrie v roviné - stfedova soumérnost - sestrojeni obrazu ve stfedové
soumeérnosti

zak urci stredoveé soumérny utvar

Geometrie v roviné - stfedova soumérnost

Tematicky celek - Rovnobézniky

zak charakterizuje pojem rovnobéznik

Geometrie v roviné - rovnobézniky

Zak rozlisuje rdzné typy rovnobézniku

Geometrie v roviné - rovnobézniky - pojem, vlastnosti, rozdéleni

zak odhaduje a vypocita obvod a obsah rovnobéznika

Geometrie v roviné - rovnobézniky - obvod a obsah,

vy s

Tematicky celek - Lichobéznik

Zak rozpozna a pojmenuje lichobéznik

Geometrie v roviné - lichobéznik

Geometrie v roviné - lichobéznik - vlastnosti rovinného Utvaru

Zak sestroji lichobéznik

Geometrie v roviné - lichobéznik - konstrukce

zak vypocitd obvod a obsah lichobéznika

Geometrie v roviné - lichobéznik - obvod a obsah

Tematicky celek - Hranoly

Zak rozezna a pojmenuje hranol

Geometrie v prostoru - hranoly a jejich vlastnosti - sit téles - povrch a objem
hranold
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Matematika 7. rocnik

Zak nacrtne a narysuje obraz télesa v roviné

Geometrie v prostoru - hranoly a jejich vlastnosti - sit téles - povrch a objem
hranol(

zak nacrtne a narysuje sit hranolu

Geometrie v prostoru - hranoly a jejich vlastnosti - sit téles - povrch a objem
hranol

zak odhaduje a vypocita povrch a objem hranolu

Geometrie v prostoru - hranoly a jejich vlastnosti - sit téles - povrch a objem
hranoll

Tematicky celek - Zlomek

zak pouziva vyjadreni vztahu celek - ¢ast

Racionalni Cisla - pojem zlomku, Cteni a zapis

Racionalni Cisla - vztahy mezi zlomky a Cisly

zak modeluje a zapisuje zlomek jako ¢ast celku

s v

Racionalni ¢isla - vztahy mezi zlomky a ¢isly

zak prevadi desetinné Cislo na zlomek a naopak Racionalni Cisla - vztahy mezi zlomky a Cisly
zak porovnava zlomky podle velikosti Racionalni Cisla - orientace na Ciselné ose
Zak provadi pocetni operace v oboru racionalnich cisel Racionalni Cisla - pocetni operace

ak uziva rizné zplsoby kvantitativniho vztahu - celek - ¢ast - zZlomek - desetinné Racionalni Cisla - vztahy mezi zlomky a Cisly

z
Cislo - pomér

zak modeluje rdzné situace a pfi jejich Feseni vyuZivda matematicky aparat
racionalnich cisel

s v

Racionalni ¢isla - pfevraceny zlomek a smisené Cislo

Racionalni Cisla - pocetni operace

Racionalni cisla - slozeny zlomek

Tematicky celek - Cela Cisla

74k rozlisuje kladnd a zaporna Cisla

Cela cislo - pojem celé Cislo, ¢teni a zapis celého Cisla

zak zobrazuje kladnd a zaporna Cisla na Ciselné ose

Cela &isla - orientace na Ciselné ose

zak chape pojem opacné Cislo

Cela Cisla - opacné Cislo a absolutni hodnota

zak urci absolutni hodnotu daného cisla a chape jeji vyznam

Cela Cisla - opacné Cislo a absolutni hodnota

74k provadi pocetni operace v oboru celych cisel

Cela ¢isla - pocetni operace

zak analyzuje a modeluje jednoduché problémy a pfi jejich feseni vyuziva
matematicky aparat v oboru celych ¢isel

Cela Cisla - pocetni operace

Tematicky celek - Pomér

zak vyjadiuje pomér mezi danymi hodnotami

Pomeér - pfima a nepfima umérnost - pojem - zvétSeni a zmenseni v daném
poméru

Pomeér - pfima a nepfima umérnost - rozdéleni hodnoty v daném poméru
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Matematika 7. rocnik
74k zvétsuje a zmensuje veliciny v daném poméru Pomér - pfima a nepfima umérnost - pojem - zvétSeni a zmenseni v daném
poméru
Pomeér - pfima a nepfima umérnost - rozdéleni hodnoty v daném poméru
Zak pouziva méritko map a pland Pomeér - pfima a nepfima umérnost - méfitko
zak reSi modelovanim a vypoctem situace dané pomérem Pomeér - pfima a nepfima umérnost - pojem - zvétSeni a zmenseni vdaném
poméru
Zak se orientuje a vyuziva pojem Uméra Pomeér - pfima a nepfima umérnost - Uméra
zak vyuziva trojclenku pfi feseni slovnich uloh Pomér - pfima a nepfimda Umérnost - troj¢lenka
Zak urcuje vztah pfimé a nepfimé imérnosti Pomér - pfima a nepfima Umérnost - pfima a neptfima imérnost
zak vyjadtuje funkéni vztah tabulkou, grafem a rovnici Pomeér - pfima a nepfima umérnost - pfima a nepfimda umérnost
Pomeér - pfima a nepfima umérnost - trojclenka
Matematika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni
Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence obcanské

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Procenta

zak chape pojem 1%

Procenta - pojem procenta, zdklad, procentova ¢ast, pocet procent

zak uziva pojmy procentového poctu

7

Procenta - pojem procenta, zéklad, procentova ¢ast, pocet procent

Zak vyjadruje ¢ast celku pomoci poctu procent

Procenta - pojem procenta, zaklad, procentova ¢ast, pocet procent

zak resi jednoduché ulohy s tématikou procent

Procenta - pojem procenta, zaklad, procentova ¢ast, pocet procent

zak chape pojem promile

Procenta - pojem procenta, zdklad, procentova ¢ast, pocet procent

zak zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti

Procenta - prace s daty -shromazdovani - zpracovani a vyhodnocovani

zak resi aplikacni ulohy z uciva o procentech

Procenta - prace s daty -shromazdovani - zpracovani a vyhodnocovani

Procenta ve finan¢ni matematice - Urok, Uspory, Uvéry
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Matematika 8. rocnik

74k zvlada pocetni Ukony s penézi

Procenta ve finan¢ni matematice - Urok, Uspory, Uvéry

Tematicky celek - Druha mocnina a odmocnina

zak urci druhou mocninu a odmocniny, vypocétem, v tabulkach, pomoci kalkulacky

Druha mocnina a odmocnina - seznameni s pojmem

Druha mocnina a odmocnina - ¢teni a zapis

Druhd mocnina a odmocnina - uréeni druhych mocnin a odmocnin

zak uziva druhou mocninu a odmocninu ve vypoctech

Druha mocnina a odmocnina - uréeni druhych mocnin a odmocnin

Druhda mocnina a odmocnina - realné Cislo

zak chape pojem realné cislo

Druhda mocnina a odmocnina - realné Cislo

Tematicky celek - Pythagorova véta

zak rozlisi odvésny a ptepony v pravouhlém trojihelniku

Pythagorova véta - pojmy a odvozeni

zak rozumi odvozeni Pythagorovy véty

Pythagorova véta - pojmy a odvozeni

Zak vyuZiva poznatkl o pravouhlém trojuhelniku pti vypoctu délek stran

Pythagorova véta - vypocet délek stran pravouhlého trojuhelnika

zak vyuZiva vlastnosti pravouhlého trojuhelnika ve slovnich tlohach

Pythagorova véta - uZiti v matematickych ulohach

Tematicky celek - Mocniny s pfirozenym mocnitelem

zak zapiSe Cislo v podobé soucinu a.10 s pfirozenym mocnitelem

Mocniny s pfirozenym mocnitelem - ¢teni a zapis mocnin

Mocniny s prirozenym mocnitelem - zapis ¢isla pomoci mocnin deseti

Zak provadi pocetni operace s mocninami s pfirozenym mocnitelem

Mocniny s prirozenym mocnitelem - pocetni operace s mocninami s pfirozenym
mocnitelem

Tematicky celek - Vyrazy

zak rozumi pojmu vyraz a proménna

Vyrazy - Ciselné vyrazy

Vyrazy - proménna

v

zak matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych

Vyrazy - Upravy vyraz(

zak urci hodnotu ¢iselného vyrazu a zapiSe ji pomoci vyrazu s proménnou

Vyrazy - GUpravy vyrazl

Zak provadi pocetni operace s vyrazy

Vyrazy - Upravy vyrazl

zak dokaze dosadit Cislo do vyrazu s proménnou

Vyrazy - Upravy vyraz(

zak provadi rozklad mnohoclentd na soucin pomoci vytykani a rozkladu podle vzorce

Vyrazy - Upravy vyraz(

Tematicky celek - Linearni rovnice

74k uzivd a zapisuje stav rovnosti

Linedrni rovnice - pojem rovnost

ak fesi rovnice pomoci ekvivalentnich Uprav a provadi zkousku reseni

N¢

Linedrni rovnice - feSeni rovnic
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Matematika 8. roc¢nik
Zak matematizuje jednoduché realné situace Slovni Ulohy
Zak vyresi dany problém aplikaci ziskanych matematickych poznatkd a dovednosti | Slovni Glohy
zak tesi slovni Ulohy (pomoci linearnich rovnic, dvahou,...) Slovni uUlohy
7ak dokaze zdlvodnit zvoleny postup feseni Slovni ulohy
74k ovéruje vysledek feseni Slovni ulohy

Tematicky celek - Slovni tlohy

Zak Cte a sestavuje jednoduché ulohy a grafy

Procenta - diagramy a grafy

zak vyhleddava, vyhodnocuje a zpracovava data

Procenta - diagramy a grafy

Zak porovnava soubory dat

Procenta - prace s daty -shromazdovani - zpracovani a vyhodnocovani

Procenta - diagramy a grafy

zak zaznamendva vysledky jednoduchych statistickych Setfeni do tabulek

Procenta - prace s daty -shromazdovani - zpracovani a vyhodnocovani

Procenta - diagramy a grafy

dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

Zak uziva logickou uvahu a kombinacni Usudek pfi feseni tloh a problému a naléza | Slovni tlohy
rlzna reseni predpokladanych nebo zkoumanych situaci

74k umi samostatné fesit praktické dlohy Slovni ulohy
zak resi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a Slovni ulohy

Matematika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

*  Kompetence pracovni

* Kompetence obéanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Kruh a kruznice

zak umi urcit vzadjemnou polohu pfimky a kruznice a vzajemnou polohu dvou
kruznic

Kruh a kruZnice - vzajemna poloha pfimky a kruznice

Kruh a kruznice - vzdjemna poloha dvou kruznic
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Matematika 9. rocnik

74k vypocitava obvod a obsah kruhu

Kruh a kruznice - délka kruznice

Kruh a kruznice - obsah kruhu

zak provadi jednoduché konstrukce

Konstruk¢ni ulohy - jednoduché konstrukce

Zak rozumi pojmu mnoZzina bod( dané vlastnosti

s

Konstrukéni Glohy - mnoziny bodd dané vlastnosti

74k vyuzivda poznatkdl ( vyska, téZnice, Thaletova kruznice,...) v konstrukénich
ulohdch

Konstruk¢ni ulohy - Thaletova kruznice

Tematicky celek - Vyrazy

zak rozklada vyrazy na soucin

Vyrazy - feSeni vyrazi pomoci vzorcl

Vyrazy - rozklad vyrazu na soucin

zak provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy

Vyrazy - lomeny vyraz

Viyrazy - operace s lomenymi vyrazy

Tematicky celek - Rovnice s neznamou ve jmenovateli

zak resi rovnice s neznamou ve jmenovateli s vyuzitim znalosti a lom.vyrazech

Rovnice s neznamou ve jmenovateli

Tematicky celek - Soustavy rovnic

zak resi soustavu rovnic metodou séitaci a dosazovaci

Soustavy rovnic

Soustava dvou linearnich rovnic se dvéma neznamymi

zak resi slovni ulohy s vyuzitim soustav

slovni Ulohy feSené pomoci soustav linedrnich rovnic

Zak uziva a zapisuje vztahy nerovnosti

slovni Ulohy fesené pomoci soustav linedrnich rovnic

zak formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

slovni Ulohy resené pomoci soustav linedrnich rovnic

Tematicky celek - Funkce

zak zakresli bod v pravouhlé soustavé souradnic

Funkce - pravouhla soustava souradnic

zak chape pojem funkce

Funkce - pojem funkce

zak rozlisuje linearni a kvadratickou funkci

Funkce - linearni funkce

Zak sestavi tabulku a zakresli graf dané funkce

Funkce - linearni funkce

zak vyjadtuje funkéni vztah tabulkou, grafem, rovnici

Funkce - linedrni funkce

Tematicky celek - Podobnost

zak rozlisi shodné a podobné utvary

Podobnost

74k uzivd véty o podobnosti trojuhelnikl v pocetnich a konstrukénich dlohach

Podobnost - véty o podobnosti trojuhelniku

Tematicky celek - Télesa
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Matematika

9. rocnik

Zak charakterizuje jednotliva télesa

Télesa - kuzel

Télesa - jehlan

Télesa - valec

Télesa - koule

74k sestroji sit a z ni vymodeluje téleso

Télesa - kuzel

Télesa - jehlan

Télesa - valec

Télesa - koule

Zak vypocita povrch a objem

Télesa - povrch a objem téles

5.6 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roc¢nik | 2. rocnik | 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8.rocnik | 9. rocnik
0 0 1 1 1 1 1 1 0 6
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika

Oblast

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

efektivnimu, bezpec¢nému a etickému uzivani.

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméruje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni
zakladnim principtm digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pfi kterych Zaci vyuzivaji
informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke zkoumani resitelnosti problém( i hledani
a nalézani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé reSeni praktickych
ukoll i poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci prenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni
technologie funguji, prispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich
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Nazev predmétu Informatika

v tomto predmétu jsou realizovana prarezova témata:
* Medialni vychova — vyuZiti techniky pro zpracovani vlastnich prezentaci, studium, atd....
* Vychova demokratického ob¢ana — prostfednictvim internetu a techniky se Zak rychleji orientuje ve
svété informaci, Iépe si tak vytvari svlj vlastni nazor
* Osobnostni a socialni vychova — Zak se uci spolupracovat ve skupindch pfi reSeni problémf, uci se
pomahat spoluzakiim a zhodnotit svou praci i praci druhych
* Enviromentalni vychova — Zak ziskava prostfednictvim vypocetni techniky informace o ekologii,
vyvoji védy a uci se spravné vyuzivat techniku.
KOMPETENCE DIGITALNI
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
ovlada bézné pouzivand digitdini zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spoleénosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit
ziskava, vyhleddva, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredkl
vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ci
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky

Obsahové, casové a organizacni vymezeni e v 3.rocniku jedna hodina tydné,
predmétu (specifické informace o predmétu e v 4. rotniku jedna hodina tydné,
dulezité pro jeho realizaci) * v5. rocniku jedna hodina tydné,
* v6.rocniku jedna hodina tydné,
e v7.rocniku jedna hodina tydné,
* v 8. roc¢niku jedna hodina tydné,
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Nazev predmétu

Informatika

v 9. ro¢niku jedna hodina tydné.

v, o0

Integrace predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Uditel:

73k:

Kompetence k uceni:

Zadavanymi ukoly vede Zaky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informacnich a
komunikacnich technologii v praktickém Zivoté

Poznava a vyuziva zkuSenosti se softwarem
Spolupracuje s ostatnimi zak

VyuZziva napovédu u jednotlivych program(
Udi se vyhledavat spravné informace

Uci se psat vsemi deseti na klavesnici

Uci se spravné uchovavat data

Uditel:

Kompetence k feSeni problému:

Je v roli konzultanta
Vede zaky k nalézani reseni
Vede zaky k praktickému provedeni a dotazeni prace do konce

Je veden k tvofivému pfistupu pfi feseni problém{
Uci se chdpat, Ze v Zivoté se pfi prdci s informacemi a informacni technikou budou ¢asto setkavat s
problémy, které nemaiji jen jedno feseni, ale Ze je zpUsobl feseni vice a musi se sami rozhodnout

Uditel:
Zaci:

Kompetence komunikativni:

Vede zaky k dodrzeni zasad bezpecné komunikace

U¢i se pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie — nékteré prace odevzdavaji
prostfednictvim elektronické posty a uci se tak zasadam spravné komunikace
Pfi komunikaci se uci dodrZovat vzité konvence a pravidla
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Nazev predmétu

Informatika

Uditel:
[ ]
[ ]

Z4ak:

Kompetence socialni a personalni:

Vede z4ky ke kolegialni radé ¢i pomoci, pfipadné pfi projektech
Uci pracovat v tymu

Uci rozdélit a naplanovat si praci

Uci hlidat a dodrzovat ¢asovy harmonogram

Vede k hodnoceni praci

Uci se hodnotit svoji praci i praci ostatnich
Jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu
Uci se chapat, Ze kazdy clovék je rlizné inteligentni a rGzné zrucny

Ucitel:

Kompetence obcanské:

Seznamuje zaky s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony — autorsky zakon, ochrana
osobnich udaj
Udi je dodrzovat

Vede ke zpracovani informaci zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou
dostat prostfednictvim internetu i jinymi cestami

Uci se odpovédnosti pfi vyuzivani vypocetni techniky
Uci se dobfe posoudit informace, které se chysta zverejnit
Dovede posoudit obsah zvetejiovanych informaci z hlediska ochrany osobnosti

Uditel:
[ ]

73k:
[ ]

Kompetence pracovni:

Vhodné motivuje a sméfuje Zaka k vyuziti VT

DodrZuji bezpecnostni a hygienickd pravidla pro praci s vypocetni technikou
Umi vyuZit ICT pro hledani informaci dlilezitych pro svij profesni rlst

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho

Formy a metody prace:
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Nazev predmétu

Informatika

planu

frontalni vyuka (vyklad, ukazka prace s technikou)

skupinova prace (s vyuzitim dostupnych technickych pomicek)
individualni prace na PC

samostatné pozorovani a feSeni problémdi

projekty

Mezipredmétové vztahy:
Informatika pronikd do ostatnich vzdélavacich oblasti:

zemépis — orientace v prostoru, uréeni zemépisné polohy

matematika, fyzika - robotika, programovani, zpracovani dat

prirodopis, chemie — digitalizace optickych pristroju

vytvarna vychova —grafika, fotografika

hudebni vychova — programovani zvuka, digitalizace hlasového projevu

jazyky — nékteré programy jsou jen v cizim jazyce

obcanska vychova — digitalni svét financi a osobnich tudaja

télesna vychova — aplikace pro zdravy Zivotni styl a pohyb (méreni télesnych hodnot)

ZpUsob hodnoceni 74k

Co se v predmétu hodnoti:

1.

2.
3.

porozumeéni principm IT a informatické mysleni

a. testy zamérené na znalost probiranych témat

b. referaty zpracovavané v elektronické formé v pozadované aplikaci
projekty, samostatné prace
aktivita a pfiprava na vyuku

Zpusob hodnoceni

1.
2.
3.

Pisemny projev - hodnoti se klasifikacni stupnici 1-5
Projekty, samostatné prace - hodnoti se klasifikacni stupnici 1-5
Aktivita a pfiprava na vyuku - hodnoti se klasifika¢ni stupnici 1-5

Hodnotici stupnice pisemnych testu

Uspésnost od do |znémka
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Nazev predmétu Informatika
100 % 85% vyborné
85 % 65 % chvalitebné
65 % 40 % dobre
40 % 20% dostatecné
20 % 0% nedostatecné

Tato stupnice je orientacni, lisi se dle naro¢nosti probrané latky.
Prace a nadanymi Zzaky
* mohou pripravovat referaty, ukazkové hodiny na témata, kterd jsou nad rdmec obsahu
informatiky.
* pomahaji béhem hodiny s praci ostatnim spoluzakim.
* Ucastni se soutézi
Prace se zaky s poruchami uceni
¢ individualni Ustni zkouseni na vybrané téma,
* respektovani pracovniho tempa zaka,
* respektovani drovné mysleni v oblasti informatickém mysleni.
Minimum potiebné pro zavérecnou klasifikaci
* zajedno pololeti maji Zaci primérné 3 znamky.
* pro zavérecnou klasifikaci je tfeba minimalné 2 znamky.
* vysledna znamka neni primérem ziskanych znamek, jsou v ni obsaZzena vsechna vyse zminéna
kritéria

Informatika

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence obcanské

SVP vystupy

Ucivo
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Informatika

3. rocnik

Tematicky celek - Zaklady algoritmizace s robotickou hrackou

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt s rob. hrackou

Bee-bot - zakladni ovladani robota

Bee-bot - hledani postupu k zadanému cili

Bee-bot - hledani nejkratsi cesty

Bee-bot - vice cest vede k cili

Bee-bot -
hledani koncového stavu

Bee-bot - hleddni pocatecniho stavu

Bee-bot - ¢teni a psani kodu

Bee-bot - tematické ulohy s mezipfedmétovymi vztahy

popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho feseni s rob.

hrackou

Bee-bot - zakladni ovladani robota

Bee-bot - hledani postupu k zadanému cili

Bee-bot - hledani nejkratsi cesty

Bee-bot - vice cest vede k cili

Bee-bot -
hledani koncového stavu

Bee-bot - hledani poc¢atecniho stavu

Bee-bot - ¢teni a psani kodu

Bee-bot - tematické ulohy s mezipredmétovymi vztahy

oVéfi spravnost jim navrzeného postupu i programu s robotickou hrackou, najde a

opravi v ném pfipadnou chybu

Bee-bot - zakladni ovladani robota

Bee-bot - hledani postupu k zadanému cili

Bee-bot - hledani nejkratsi cesty

Bee-bot - vice cest vede k cili

Bee-bot -
hledani koncového stavu

Bee-bot - hledani pocatecniho stavu

Bee-bot - ¢teni a psani kddu

Bee-bot - tematické Ulohy s mezipfedmétovymi vztahy

Tematicky celek - Zaklady algoritmizace

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupt

Jednoduché programovani - pfimé fizeni postavy, Cteni a interpretace zaznamu
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Informatika 3. rocnik

pohybu

Jednoduché programovani - pofadi a jeho planovani, opakujici se vzory, kroky,
postupy

Algoritmy - pravidla tvorby algoritmu, omezeni pfikazl, poctu krokd,

Algoritmy - program a jeho vlastnosti, jeho vytvareni, vykonani, Uprava, oprava

popise jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky jeho reseni

Jednoduché programovani - pfimé fizeni postavy, ¢teni a interpretace zaznamu
pohybu

Jednoduché programovani - poradi a jeho planovani, opakujici se vzory, kroky,
postupy

Algoritmy - pravidla tvorby algoritmu, omezeni pfikazl, poctu krokd,

Algoritmy - program a jeho vlastnosti, jeho vytvareni, vykonani, Uprava, oprava

ovéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném
pripadnou chybu

Jednoduché programovani - pfimé fizeni postavy, ¢teni a interpretace zdznamu
pohybu

Jednoduché programovani - poradi a jeho planovani, opakujici se vzory, kroky,
postupy

Algoritmy - pravidla tvorby algoritmu, omezeni pfikazl, poctu krokd,

Algoritmy - program a jeho vlastnosti, jeho vytvareni, vykonani, Uprava, oprava

Tematicky celek - Ovladani digitalniho zatizeni

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného typu

Ovladani zafizeni - zapnuti/vypnuti

Ovladani zafizeni - ovladani mysi, grafického tabletu

Ovladani aplikaci - schranka, krok zpét, zoom

Ovladani aplikaci - ukladani prace do souboru, otevirani souboru

Ovladani aplikaci - kresleni obrazkd, psani slov na klavesnici, editace textu,
prehrdvani zvuku

dodrzZuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi

Bee-bot - ¢teni a psani kodu
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Informatika 3. roc¢nik
Ovladani zafizeni - zapnuti/vypnuti
Ovladani zafizeni - ovladani mysi, grafického tabletu
Ovladani aplikaci - schranka, krok zpét, zoom
Ovladani aplikaci - ukladani prace do souboru, otevirani souboru
Ovladani aplikaci - kresleni obrazkd, psani slov na klavesnici, editace textu,
prehravani zvuku

Informatika 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Prace ve sdileném prostiedi

najde a spusti aplikaci

Zasady prace s PC - otevirani soubor(

Uvede rlizné priklady vyuZiti digitalnich technologii v zaméstnani rodicl

pracuje s daty rzného typu

Zasady prace s PC - psani slov na klavesnici

Zasady prace s PC - editace textu

Zasady prace s PC - ukladani prace do souboru

Zasady prace s PC - ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)

dodrzZuje bezpecnostni a jina pravidla pro praci s digitdlnimi technologiemi
(pamatuje si a chrani své heslo, prihlasi se ke svému Uc¢tu a odhlasi se z néj,
rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné pfivold pomoc dospélého)

Prace v cloudu, sdileni dat - uZivatelské jméno a heslo

Prace v cloudu, sdileni dat - osobni Udaje, bezpec¢nost

Prace v cloudu, sdileni dat - prace se soubory

Prace v cloudu, sdileni dat - technické problémy a pfistupy k jejich reseni (hlaseni
dialogovych oken)

Prace v cloudu, sdileni dat - propojeni technologii, internet

Obrazky - pixely a rozliseni
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Informatika 4. rocnik

Obrazky - tvary a skladani obrazct

Tematicky celek - Uvod do kédovani a $ifrovani dat a informaci

popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi a znazorni ji (zasifruje, desifruje)

Kédy, Sifry, pixely - piktogramy a emodzi

Kody, Sifry, pixely - kody

Kaédy, Sifry, pixely - Sifry

vycte informace z daného modelu

Obrazky - pixely a rozliseni

Obrazky - tvary a skladani obrazct

Tematicky celek - Projekt samostatné ¢i skupinové prace

aplikuje dosud nabyté poznatky a dovednosti informatiky do konkrétniho projektu
zadaného na urcité téma

Tvorba digitalni kresby, animace ¢i videa

Nakresleni piktogramu na zadané téma, zasifrovani textu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Informatika 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do prace s daty - informaéni systémy

uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci |épe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zadkladé dat

Data - druhy dat

Data - doplnovani tabulky a datovych rad

Data - kritéria kontroly dat

Data - fazeni dat v tabulce

Data -vizualizace dat v grafu

pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ciselnd i
neciselna data

Data - druhy dat
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Informatika 5. rocnik

Data - doplfiovani tabulky a datovych fad

Data - kritéria kontroly dat

Data - fazeni dat v tabulce

Data -vizualizace dat v grafu

Tematicky celek - Zaklady programovani

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupl Prikazy, opakujici se vzory - spojovani a opakovani prikazu

Prikazy, opakujici se vzory - ke stejnému cili vedou rtizné algoritmy

Ptikazy, opakujici se vzory - vlastni bloky a jejich vytvareni

Prikazy, opakujici se vzory - kombinace procedur, ovérovani spravnosti

Postavy a udalost - spousténi pomoci udalosti

Postavy a udalost - animace stfidanim obrazkd

Programovaci projekt

popise jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky jeho reseni Prikazy, opakujici se vzory - ke stejnému cili vedou rtizné algoritmy

Postavy a udalost - ovladani pohybu postav, nasobné postavy a soubézné reakce

Postavy a udalost - spousténi pomoci udalosti

Postavy a udalost - vysilani zprav mezi postavami

Programovaci projekt

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna Prikazy, opakujici se vzory - vlastni bloky a jejich vytvareni

opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené podprogramy Vlastni bloky, ndhoda -bloky a jejich vytvareni

Vlastni bloky, nahoda -zména vlastnosti postavy pomoci prikazu

Vlastni bloky, ndhoda - nahodné hodnoty, ¢teni programu

Programovaci projekt

ovéfi spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném Ptikazy, opakujici se vzory - kombinace procedur, ovéfovani spravnosti

pfipadnou chybu Postavy a udalost - spousténi pomoci udalosti

Postavy a udalost - vysilani zprav mezi postavami

Postavy a udalost - animace stfidanim obrazkd

Programovaci projekt

Tematicky celek - Uvod do informaénich systémdi

v systémech, které ho obklopuiji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi Systémy - v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi
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Informatika 5. rocnik

nimi

Tematicky celek - Uvod do modelovani pomoci grafti a schémat

popisSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

Data a informace - popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

vycte informace z daného modelu

Data a informace - vycte informace z daného modelu

Informatika 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Kédovani a Sifrovani dat a informaci

navrhuje a porovnava rizné zplisoby kddovani dat s cilem jejich uloZeni a pfenosu

Kédy - prenos informaci, standardizované kédy

Kédy - znakové sady

Kédy - identifikace barev, barevny model

Obrazky - vektorova grafika

Kédy - zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet

Kédy - binarni kéd, logické A a NEBO

Tematicky celek - Prace s daty

ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich interpretacich dat

Data - data v grafu a tabulce

Data - evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce

Data - kontrola hodnot v tabulce

sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji funkénost, pfipadné navrhne jeji
Upravu

Data - filtrovani, razeni a tfidéni dat

Data - porovnani dat v tabulce a grafu, reseni problém s daty

Tematicky celek - Informaéni systémy

vysvétli Gcel informacnich systéma, které pouziva, identifikuje jejich jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi; zvazuje mozna rizika pfi navrhovani i uzivani informacnich

Skolni informaéni systém, uZivatelé, ¢innosti, prava
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Informatika 6. rocnik

systém

Tematicky celek - Algoritmizace a programovani

po precteni jednotlivych krokdl algoritmu nebo programu vysvétli cely postup; urdi
problém, ktery je danym algoritmem feSen

Vytvoreni programu

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a svij vybér
zdUvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné algoritmy pro
reSeni problému

Vytvoreni programu

v blokové orientovaném programovacim jazyce problémy, navrhne rézné algoritmy
pro feSeni problému vytvofri pfehledny program s ohledem na jeho mozné dusledky
a svou odpovédnost za né; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby;
pouZziva opakovani, vétveni programu, proménné

Opakovani

oveéfri spravnost postupu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

Vytvoreni programu

Opakovani

Informatika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Programovani a algoritmizace

po precteni jednotlivych krokl algoritmu nebo programu vysvétli cely postup; urdi
problém, ktery je danym algoritmem feSen

Opakovani s podminkou

Udalosti, vstupy

Objekty a komunikace mezi nimi

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro reseny problém a svij vybér
zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne riizné algoritmy pro
feseni problému

Opakovani s podminkou

Udalosti, vstupy

Objekty a komunikace mezi nimi
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Informatika 7. rocnik

Vétveni programu, rozhodovani

Graficky vystup, souradnice

Podprogramy s parametry, proménné

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofri prehledny program s
ohledem na jeho mozné dasledky a svou odpovédnost za né; program vyzkousi a
opravi v ném pfipadné chyby; pouZiva opakovani, vétveni programu, proménné

Opakovani s podminkou

Udalosti, vstupy

Objekty a komunikace mezi nimi

Vétveni programu, rozhodovani

Graficky vystup, souradnice

Podprogramy s parametry, proménné

ovéri spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

Opakovani s podminkou

Udalosti, vstupy

Objekty a komunikace mezi nimi

Vétveni programu, rozhodovani

Graficky vystup, souradnice

Podprogramy s parametry, proménné

Tematicky celek - Modelovani pomoci grafd a schémat

vymezi problém a urci, jaké informace bude potrebovat k jeho feseni; situaci
modeluje pomoci grafl, pfipadné obdobnych schémat; porovna svi{j navrzeny
model s jinymi modely k feSeni stejného problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu
zdlvodni

Standardizovana schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu

Kostra grafu

Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potfebna k reseni problému; vyhleda
chybu v modelu a opravi ji

Standardizovana schémata a modely

Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu

Kostra grafu

Orientované grafy, automaty

Modely, paralelni ¢innost

Tematicky celek - Digitalni technologie - pocitace

uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na jejich dalsi
zpracovani ¢i prenos

Datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim systému

Sprava soubord, struktura slozek
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Informatika 7. rocnik

vybird nejvhodnéjsi zplsob pfipojeni digitalnich zafizeni do pocitacové sité; uvede
priklady siti a popiSe jejich charakteristické znaky

Domaci a skolni pocitacova sit

poradi si s typickymi zdvadami a chybovymi stavy pocitace

Instalace aplikaci

Domaci a $kolni pocitacova sit

Fungovani a sluzby internetu, princip e-mailu

dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneufZiti dat;
popise fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich feseni

Metody zabezpeceni pfistupu k datlim

Postup pfi feSeni problému s digitdlnim zafizenim (nap¥. nepropojeni, program bez
odezvy,
$patné nastaveni, hlaseni / dialogova okna)

Informatika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence k uceni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

Kompetence k feSeni problému

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a persondlni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Hromadné zpracovani dat (inf.systémy)

vymezi problém a urci, jak pti jeho feseni vyuZije evidenci dat; na zakladé
doporuceného i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a nastavi pravidla
a postupy pro praci se zaznamy v evidenci dat

Relativni a absolutni adresy bunék

Poutziti vzorcl u rliznych typQ dat

Funkce s Ciselnymi vstupy

Vkladani zdznamu do databdazové tabulky

Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl odpovédét na
poloZenou otazku; vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani dat

Vkladani zaznamu do databazové tabulky

Razeni dat v tabulce

Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupl z velkych souborl dat
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Informatika 8. rocnik

Tematicky celek - Programovaci projekty (algoritmizace a programovani)

rozdéli problém na jednotlivé feSitelné ¢asti a navrhne a popise kroky k jejich
feSeni

Programovaci projekt a plan jeho realizace

Popsani problému

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feseny problém a sv(j vybér
zdUvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne rizné algoritmy pro
reSeni problému

Programovaci projekt a plan jeho realizace

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofti prehledny program s
ohledem na

jeho mozné disledky a svou odpovédnost za né; program vyzkousi a opravi v ném
pripadné chyby; pouZiva opakovani, vétveni programu, proménné

Programovaci projekt a plan jeho realizace

Nastroje zvuku, Upravy seznamu

Podminky, klonovani.

Vyrazy s proménnou

ovéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

Programovaci projekt a plan jeho realizace

Testovani, odladéni, odstranéni chyb

5.7 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik | 5.roénik | 6.roénik | 7.ro¢nik | 8.rocnik | 9. rocnik
1 3 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny
Ndzev predmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Tato oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury,
techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatriuje pohled do historie i sou¢asnosti a sméfuje k

dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvari

povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:
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Nazev predmétu

Prvouka

Utvareni pracovnich navyk( v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

Orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

Orientaci ve svété informaci a ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a
kulturnich informaci

Rozsifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovani pozorovanych skutecnosti a k
jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

Poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé
respektu a spolecné vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatiovanych pravidel souziti, k pInéni
povinnosti a spolecnych ukoll

Samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci i v
méneé béznych situacich, k bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k poznavani
a ovlivilovani své jedinecnosti (moZnosti a limitd)

Utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorlim a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané 23

Ptirozenému vyjadrovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

Objevovani a poznavani vseho, co jej zajima, co se mu libi a v éem by v budoucnu mohl uspét
Poznavani podstaty zdravi i pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Urazl a jejich pfedchazeni
Poznavani a upeviovani preventivniho chovani, i¢elného rozhodovani a jednani v riznych
situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecénosti i zdravi a bezpeénosti druhych, véetné chovani pfi
mimoradnych udalostech.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do téchto okruh:

Misto kde Zijeme
Lidé kolem nds

Lidé a ¢as
Rozmanitost prirody
Clovék a jeho zdravi

Vzdélavaci obsah je rozdélen do téchto okruh:

Misto kde Zijeme
Lidé kolem nas
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Nazev predmétu

Prvouka

e Lidéacas
* Rozmanitost pfirody
e Clovék a jeho zdravi
V tomto predmétu jsou realizovana prafezova témata:
* Enviromentalni vychova — vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi, ekosystémy
* Vychova demokratického obcana — obCanskd spole¢nost a Skola — pravidla chovani
*  Multikulturni vychova — princip socidlniho smiru
* Osobnostni a socidlni vychova — rozvoj osobnosti zaka
* Medialni vychova — veskeré druhy komunikaci, prozitky, zkusenosti, poznatky
* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — kultury rliznych zemi
KOMPETENCE DIGITALNI
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ovlada bézné pouzivana digitdini zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spoleénosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredkl

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci pfedmét prvouka se vyucuje jako samostatny predmét:
e vl rocniku 2 hodiny tydné
e v2.rotniku 2+ 1hodinatydné
e v3.roéniku 2 hodiny tydné
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Nazev predmétu

Prvouka

Organizace:

Zaci s prihlédnutim k urcité vzdélavaci a pracovni aktivité pracuji ve t¥idé, v knihovné, v p¥irodé a
na rliznych mistech v regionu - exkurze.

V Uvodu hodiny vsichni spole¢né rozeberou cil hodiny, metodu a zasady bezpecnosti a dale se
vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu Cinnosti.

Ke konci dochazi k spolecnému zhodnoceni prace, sebehodnoceni, zadani domaci prace.

Zaci pracuji s vhodnym pracovnimi pomUckami.

Ucitel v hodinach vyuziva riizné metody a formy prace.

Spolu s détmi pouZiva vyucujici veskeré dostupné materidly a prostory pro rdzné typy ¢innosti
souvisejici s naplni vzdéldvaciho oboru

o

Integrace predmétu

Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Uditel:
[ ]

umoziuje Zakam, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd
srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit

stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

vede zaky k ovérovani vysledki

vede Zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani

uci uzivat zaky obecné terminy, znaky a symboly

umoznuje zaklm diskutovat

vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpUlsoby, metody a strategie
planuje, organizuje a fidi vlastni uceni,

projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu ucéeni
vyhledava a tfidi informace

operuje s obecné uzivanymi terminy a znaky

samostatné pozoruje a experimentuje

ziskané vysledky porovnava

vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti do budoucnosti

154




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni $koly ,,Poznej sam sebe”

Nazev predmétu

Prvouka

Kompetence k feSeni problémd:

Uditel:
[ ]
[ ]

zajima se o naméty, nazory, zkusenosti zaku

klade oteviené otazky a vybizi zaky k pojmenovani cile ¢innosti

vede Zaky k planovani tkoll a postupt

zarazuje metody, pfi kterych by sami Zaci méli dojit k objeviim, fesenim a zavérim
umoziuje, aby Zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou a vyhledavali na internetu
podle potreby zakim v ¢innostech pomaha

pracuje s chybou zdka jako s pftilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni

dodava zaklm sebedlvéru

si upevnuje ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohroZujici vlastni zdravi a bezpecnost
i zdravi a bezpecnost druhych

poznava a ovliviiuje svou jedine¢nost
samostatné fesi problémy
voli vhodné zpUsoby reseni

sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problém

Kompetence komunikativni:

Uditel:
[ ]
[ ]

zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu riznych postupt
vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
vede Zaky k naslouchani druhych lidi, k vyjadifovani svého nazoru
vede k zapojovani do diskuse, k pouzivani informacnich prostredki

formuluje a vyjadiuje své myslenky v logickém sledu
vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované
naslouchd promluvam ostatnich, snazi se jim porozumét, vhodné na né reaguje

Kompetence socialni a personalni:
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni $koly ,,Poznej sam sebe”

Nazev predmétu

Prvouka

Uditel:
[ ]
[ ]

umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch
podnécuje Zaky k argumentaci
hodnoti Zaky zplsobem, ktery jim umozniuje vnimat vlastni pokrok

umozZnuje Zakam pracovat v tymu, diskutovat, upevriovat mezilidské vztahy, vzajemné si pomahat,
vytvaret pfijemnou atmosféru

ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se na vytvareni pravidel prace v tymu

podili se na utvareni prijemné atmosféry

pfispiva k diskusi v malé skupiné a k debaté celé tfidy

vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny postoj

Kompetence pracovni:

Uditel:

zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rGznych informacnich zdrojd, a
které vyZaduji vyuZiti poznatk( z rGznych predmétt

vede zaky ke spravnym zpUsobUm uzZiti vybaveni, techniky a pomucek

vytvari prilezitosti k interpretaci rliznych text(, obrazovych material(, grafl a jinych forem
zaznamu

vede Zaky k ochrané Zivotniho prostredi

pristupuje k vysledklim ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti, hospodarnosti a spole¢enského
vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi i
ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Formy a metody prace:

frontalni vyuka s demonstracnimi pomUckami a vyuZitim multimedialni techniky

skupinova prace (s vyuzitim pomUcek, méfidel, pracovnich listd, odborné literatury, internetu),
samostatné feSeni problémi

kratkodobé projekty
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni $koly ,,Poznej sam sebe”

Nazev predmétu

Prvouka

Mezipfredmétové vztahy:
Predmét prvouka je souddst vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét na ziskané kompetence v oblasti navazuje
predmét vlastivéda a ptirodovéda. V predmétu se vyuzivaji kompetence ziskané v predmétu matematika
jako napft. jednotky, ¢as, délka, zakladni pocetni operace, ze vzdélavaci oblasti ¢esky jazyk vyuziva prvouka

ziskané kompetence v oblasti komunikace a ¢teni s porozumeénim. Ziskané kompetence z predmétt

pracovni ¢innosti, vytvarna vychova prvouka vyuziva pfi realizaci dil¢ich projekt. Navyky ziskané v télesné

vychové vyuZziva prvouka pti vyuce zdravého zpUsobu Zivota.

ZpUsob hodnoceni zak

Co se v predmétu hodnoti:

samostatné prdace zakd,
desetiminutovky,
projekty,

domdci ukoly,

ustniho zkouseni,
aktivita v hodiné.

Zpusob hodnoceni:

Znamkou 1 — 5 dle klasifika¢niho radu

Pozadavky pro pololetni a zavérec¢nou klasifikaci zaka:

minimalni pocet zndmek pro klasifikaci za predmét je 5

zak musi byt alespon jednou za pololeti hodnocen za Ustni zkouSeni

zak musi mit hodnoceno alespon 25% desetiminutovek

Znamky ze samostatnych praci, desetiminutovek, projektl a Ustniho zkouseni jsou zapsany v Zakovské
kniZce a na onlineskole — elektronickd Zakovska knizka. Ostatni hodnoceni je zapsano v sesité a evidenci
vyucujiciho. Ucitel pouZiva motivacni znaménka napf. +, -, *, motivacni razitka.

Prace se zaky s poruchami uceni

jsou zkouseni ze zakladniho uciva

jsou zkouseni az po dlouhodobé domaci pfipravé

maji mirnéjsi klasifikacni stupnici
mohou si zndmku opravit
je preferovan ustni projev

Prace s nadanymi zaky
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro zakladni gkoly ,,Poznej sdm sebe”

Nazev predmétu Prvouka

* vypracovavaji rozsitujici ukoly
* jsou hodnoceni za aktivitu mimo Skolni vyu€ovani
e referaty, vyhledavani informaci

Prvouka 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - MiSTO KDE ZIJEME

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na ur¢ené misto a | nase skola, nase tfida, bezpecné do skoly
rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsSim okoli

Tematicky celek - LIDE KOLEM NAS

rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikl a vztahy rodina, strom Zivota

mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaka i jinych lidi, domov - adresa, mj pokojicek

jejich pfednostem i nedostatk{im

odvodi vyznam a potfebu rliznych povolani a pracovnich ¢innosti povolani - profese

Tematicky celek - LIDE A CAS

uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské Advent, cert a Mikulas, Vanoce doma a v lese
spole€nosti, souZiti, zvycich a o prdci lidi; na pfikladech porovnava minulost a pFichod tii krald, Novy rok

soucasnost

Tematicky celek - ROZMANITOST PRIRODY

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych roc¢nich dny v tydnu, ro¢ni obdobi, mésice

obdobich listnaté stromy, jehlicnaté stromy, ptaci na podzim
Tematicky celek - CLOVEK A JEHO ZDRAVi

roztfidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady kliceni semen, tfidéni Zivocich(

vyskytu organismU ve znamé lokalité
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SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni $koly ,,Poznej sam sebe”

Prvouka 1. rocnik

rozezna nebezpecdi rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozZoval zdravi své a zdravi jinych

bezpecnost

SVP vystupy nezafazené do tematickych celkd

uplatfiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

lidské télo, uraz, nemoc, zdravé zuby, zdrava vyziva

Prvouka 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - MiSTO, KDE ZIJEME

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na ur¢ené misto a
rozlis$i moznd nebezpedi v nejblizSim okoli

misto, kde Zijeme, cesta do Skoly

dopravni prostredky, cesta do Skoly, dopravni znacky

orientace v misté bydlisté

zacleni svou obec (mésto) do piisluiného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

misto, kde Zijeme, cesta do Skoly

Tematicky celek - LIDE KOLEM NAS

rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikl a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatk(im

¢lenové rodiny, typy rodiny, pfibuzni, ukoly ¢len( rodiny

odvodi vyznam a potfebu rdznych povolani a pracovnich ¢innosti

chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani - ohleduplnost, etické zasady,
zvladani emocionality, rizikové situace, rizikové chovani, predchazeni konfliktiim

Tematicky celek - LIDE A CAS

vyuziva casové udaje pfi reseni rliznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v
minulosti, pritomnosti a budoucnosti

orientace v Case, rezim dne, ro¢ni obdobi, dny v tydnu, mésice v roce
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Prvouka 2. rocnik

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v ném? Zije

baje a povésti

uplatfiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o préci lidi; na pfikladech porovnava minulost a
soucasnost

statni svatky, vyznamné dny

Tematicky celek - ROZMANITOST PRiIRODY

rozttidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady
vyskytu organismu ve znamé lokalité

jaro, léto, podzim, zima - chovani zvifat, zahrada, zmény pfirody

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek

jaro, léto, podzim, zima - chovani zvifat, zahrada, zmény pfirody

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v prirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

jaro, léto, podzim, zima - chovani zvitat, zahrada, zmény pfirody

Tematicky celek - €LOVEK A JEHO ZDRAVi

chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pripadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpusoby komunikace s operatory tisfiovych linek

vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani v silni¢nim provozu, dopravni
znacky

Cisla tisriového volani, spravny zplsob volani na tisfiovou linku

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Cisla tisriového volani, spravny zplsob volani na tisfiovou linku

uplatnuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

nemoci a Urazy a jejich predchdazeni, péce o chrup, zasady zdravé vyZivy, pohyb,
denni rezim

stavba téla

zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZiva, pitny rezim

rozezna nebezpedi rdzného charakteru, vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani Gcastnika silnicniho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

dopravni prostiedky, cesta do Skoly, dopravni znacky

Prvouka 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni
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Prvouka 3. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Clovék a jeho zdravi

uplatniuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

zakladni funkce a projevy ¢lovéka

péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZiva, vybér a zplsoby
uchovavani potravin

vhodna skladba stravy, pitny rezim

osobni, intimni a duSevni hygiena

rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuZiva bezpecnda mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani Géastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

drobné Urazy a poranéni, prevence nemoci a Uraz(, prvni pomoc pti drobnych
poranénich

bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni znacky, predchazeni rizikovym
situaci v dopravé a v dopravnich prostfedcich (bezpecnosti prvky)

chova se obezretné pti setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

osobni bezpeci, krizové situace - vhodné a nevhodné misto pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostredi

Sikana, tyrani.

pfivolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi, Cisla tisnového
volani, spravny zplsob volani na tisfiovou linku

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

rizika v pfirodé spojena s ro¢. obdobimi

mimoradné udalosti zplsobené pfirodnimi viivy

pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi, isla tisnového
volani, spravny zpUsob volani na tisfiovou linku

vyjmenuje stadia vyvoje clovéka

vyvoj jedince

Tematicky celek - Lidé a cas

vyuziva casové Udaje pfti reseni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

orientace v Case, Casovy rad, uréovani ¢asu, rezim dne, ro¢ni obdobi

soucastnost a minulost v nasem Zivoté- promény zplsobu Zivota, bydleni,
pfedméty denni potreby

pribéh lidského Zivota

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije

baje, myty a povésti

regionalni pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

uplatriuje elementérni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o préci lidi; na pfikladech porovnava minulost a
soucasnost

statni svatky, vyznamné dny
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Prvouka 3. rocnik

Tematicky celek - Lidé kolem nas

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnikl a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem spoluzakd i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatklim

region CR - Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

rodina postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny, pribuzenské a mezigeneraéni
vztahy, Zivot a funkce rodiny, prace fyzickd a dusevni, zaméstnani

souziti lidi -mezilidska vztahy, komunikace, principy demokracie

odvodi vyznam a potrebu rliznych povolani a pracovnich ¢innosti

chovani lidi - vlastnosti lidi, pravidla slusSného chovani - ohleduplnost, etické zasady,
zvlddani emocionality, rizikové situace, rizikové chovani, pfedchazeni konfliktdim

Tematicky celek - Misto, kde Zijeme

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli

obec, mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a sou¢asnost obce,
vyznaéné budovy, dopravni sit

zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejblizsSim okoli, obci (mésté)

obec, mistni krajina - jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a sou¢asnost obce,
vyznaéné budovy, dopravni sit

okolni krajina (mistni oblast, region)

nase vlast - domov, krajina a ndrod, zaklady statniho zfizeni a politického systému
CR, statni symboly

rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadri rdznymi zpGsoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning, rozsiteni pud, rostlinstva a
Zivocich, vliv krajiny na Zivot lidi, plsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostiedi,
orientacni body a linie, svétové strany.

Tematicky celek - Rozmanitost prirody

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v prirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

rostliny, houby, Zivocichové - znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, pribéha
zpUsob Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druh(, vyznam v
pfirodé a pro clovéka

ohleduplné chovani k prirodé, ochrana pfirody

odpovédnost lidi, ochrana a tvorby Zivotniho prostredi

rizika v pfirodé spojena s ro¢. obdobimi

rozttidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady
vyskytu organism( ve znamé lokalité

nerosty, horniny a plida, hospodafsky vyznamné horniny a nerosty

rostliny, houby, Zivocichové - znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, pribéha
zpUsob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam v
pfirodé a pro clovéka

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojd a

Iatky a jejich vlastnosti, tfidéni latek, zmény latek s skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méreni velicin s praktickym uzivanim zakladnich jednotek
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Prvouka 3. rocnik
pristroju
5.8 Vlastivéda
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. roc¢nik 5. rocnik 6. rocnik | 7.roc¢nik | 8.rocnik | 9. rocnik
0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

k:

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka

utvareni pracovnich navyk( v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

orientaci ve svété informaci a k casovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a
kulturnich informaci

rozsifovani slovni zadsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k
jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé
respektu a spolecné vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatiovanych pravidel souziti, k pInéni
povinnosti a spolecnych ukoll

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni bezproblémové a bezkonfliktni
komunikaci i v méné béznych situacich, k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim elektronickych
médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinec¢nosti (mozZnosti a limitQ)

utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho
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Nazev predmétu

Vlastivéda

uplatnéni pfi jejich ochrané

* pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citli ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi

* objevovani a poznavani vieho, co jej zajima, co se mu libi a v éem by v budoucnu mohl uspét a
bezpecnosti druhych.

Vzdélani v predmétu vlastivéda:
- pozoruje a pojmenovava véci, jevy a déje, jejich vzdjemné vztahy a souvislosti
- utvafi prvotni uceleny obraz svéta
- pozndva sebe i nejblizsi okoli
- seznamuje se s mistné i Casové vzdalenéjsimi osobami i jevy
- vnima lidi a vztahy mezi nimi
- v§ima si podstatnych stranek i kras lidskych vytvor( a pfirodnich jev(
- vnima zakladni vztahy ve spolec¢nosti
- snazi se porozumét soudobému zpUsobu Zivota, jeho prednostem i problém(m, chape soucasnost jako
vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.
Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tfech tematickych okruh:
- misto, kde Zijeme
- lidé kolem nas
- lidé a cas.
Prhfezova témata
Pfredmétem prolinaji priifezova témata:
* Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostredi, ekosystémy
* Vychova demokratického obcana — obcanska spolec¢nost a $kola — pravidla chovani
¢ Multikulturni vychova — princip socidlniho smiru
* Osobnostni a socialni vychova — rozvoj osobnosti Zaka
* Maedidalni vychova — veskeré druhy komunikaci, prozitky, zkusenosti, poznatky
* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — kultury rliznych zemi
KOMPETENCE DIGITALNI
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZziva je pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Skoly a do spoleénosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredkl

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi jedna eticky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét vlastivéda se vyucuje

* ve 4. rocniku 2 hodiny tydné, z toho je 1 hodina disponibilni
¢ v5. rocniku 2 hodiny tydné
Organizace

e 7Z&ci s pfihlédnutim k ur¢ité vzdélavaci a pracovni aktivité pracuji ve t¥id&, v knihovné, v pfirodé a
na rdznych mistech v regionu - exkurze.

* V avodu hodiny vsichni spole¢né rozeberou cil hodiny, metodu a zdsady bezpecnosti a dale se
vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu Cinnosti.

* Ke konci dochazi k spole¢nému zhodnoceni prace, sebehodnoceni, zaddni domdci prace.

e 7Aaci pracuji s vhodnym pracovnimi pomuckami.

e Ucitel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace.

* Spolu s détmi pouziva vyucujici veskeré dostupné materialy a prostory pro rizné typy ¢innosti
souvisejici s naplni vzdélavaciho oboru.

Integrace predmétu

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
Ucitel:

* umoznuje zaklim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk
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Nazev predmétu

Vlastivéda

kompetence zZaki

N«
[N
o)

srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit
stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
vede Zaky k ovérovani vysledka

s ’,

vede Zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani Buci uzivat zaky obecné terminy, znaky a
symboly Blumoznuje Zakim diskutovat.

vybird a vyuziva pro efektivni uc¢eni vhodné zplsoby, metody a strategie
planuje, organizuje a fidi vlastni uceni,

projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni
vyhledava a tfidi informace

operuje s obecné uzivanymi terminy a znaky

samostatné pozoruje a experimentuje

ziskané vysledky porovnava

vyvozuje z nich zavéry pro vyuZziti do budoucnosti

Kompetence k fesSeni problémd:

Uditel:
[ ]
[ ]

zajima se o naméty, nazory, zkusenosti zaku

klade oteviené otazky a vybizi zaky k pojmenovani cile ¢innosti

vede Zaky k planovani ukoll a postupt

zarazuje metody, pfi kterych by sami Zaci méli dojit k objeviim, fesenim a zavérim

umoziuje, aby Zaci v hodiné pracovali s odbornou literaturou a vyhledavali na internetu
podle potieby Zakim v ¢innostech pomaha

pracuje s chybou Zaka jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni Bidodava zaklm
sebedUvéru.

poznava a ovliviiuje svou jedine¢nost
samostatné fesi problémy
voli vhodné zpUsoby reseni
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Nazev predmétu

Vlastivéda

sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problém

Kompetence komunikativni:

Uditel:
[ ]
[ ]

Zak:
[ ]

zadava ukoly zplisobem, ktery umoznuje volbu riznych postupt

vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

vede Zaky k vystiZznému, souvislému a kultivovanému projevu Bivede Zaky k naslouchani druhych
lidi, k vyjadfovani svého nazoru

vede k zapojovani do diskuse, k pouZivani informacnich prostredkd

formuluje a vyjadfuje své myslenky v logickém sledu
vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované
naslouchd promluvam ostatnich, snazi se jim porozumét, vhodné na né reaguje

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel:

umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch

podnécuje Zaky k argumentaci

hodnoti Zaky zplisobem, ktery jim umozZiiuje vnimat vlastni pokrok

umoznuje zakam pracovat v tymu, diskutovat, upevriovat mezilidské vztahy, vzajemné si pomahat,
vytvaret pfijemnou atmosféru

ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se na vytvareni pravidel prace v tymu

podili se na utvareni prijemné atmosféry

prispiva k diskusi v malé skupiné a k debaté celé tfidy

vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny postoj

Kompetence obcanské:

Uditel:

podle potfeby zZakiim v ¢innostech pomaha a umoznuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii
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Nazev predmétu

Vlastivéda

hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
e vede zaky k pozitivnimu postoji ke kulturnim a historickym tradicim Bdba3, aby ctili zakladni
spolecenské normy a zakony a sva prava

* chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spole¢enské normy
* je védom si svych povinnosti a prav

* respektuje a chrani a oceni nase tradice a kulturni a historické dédictvi
* ma smysl pro kulturu a tvofivost

Kompetence pracovni:
Ucitel:
e zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z riznych informacnich zdroj(, a
které vyZaduji vyuZiti poznatk( z rznych predmétt
* vede Zaky ke spravnym zpUsobUm uZiti vybaveni, techniky a pomucek
e vytvari prileZitosti k interpretaci rdznych text(l, obrazovych materialt, grafl a jinych forem
zaznamu
Zak:
* pristupuje k vysledkiim ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti, hospodarnosti a spolecenského
vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi i
ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Formy a metody prace:

* frontdIni vyuka s demonstracnimi pomUckami a vyuZitim multimedialni techniky Biskupinova prace

(s vyuzitim pomucek, méridel, pracovnich list, odborné literatury, internetu),

*  samostatné reseni problémi

¢ kratkodobé projekty
Mezipredmétové vztahy
Pfedmét vlastivéda je soucast vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. V predmétu se vyuzivaji kompetence
ziskané ve vzdélavaci oblasti ¢esky jazyk v oblasti komunikace a ¢teni s porozuménim.
Ziskané kompetence z predmétll pracovni ¢innosti, vytvarna vychova vlastivéda vyuziva pfi realizaci dil¢ich
projekta.

ZpUsob hodnoceni zaka
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Co se v predmétu hodnoti:
- samostatné prace zaku

- desetiminutovky

- projekty - domaci ukoly

- ustniho zkouseni

- aktivita v hodiné.

Zpusob hodnoceni:znamkou 1 — 5 dle klasifika¢niho Fadu.

Pozadavky pro pololetni a zavérecnou klasifikaci zaka:

- minimalni pocet znamek pro klasifikaci za predmét je 5

- zak musi byt alespon jednou za pololeti hodnocen za Ustni zkouseni

- Zzak musi mit hodnoceno alespor 25% desetiminutovek

- znamky ze samostatnych praci, desetiminutovek, projekt( a Ustniho zkouseni jsou zapsany v elektronické
zakovské knizkce. Ostatni hodnoceni je zapsano v sesité a evidenci vyucujiciho

- ucitel pouzivd motivaéni znaménka napft. +, -, *, motivacni razitka.

Prace se zaky s poruchami uceni:

a) jsou zkouseni ze zakladniho uciva

b) jsou zkouseni az po dlouhodobé domaci pfipravé
c) maji mirnéjsi klasifikaéni stupnici

d) mohou si znamku opravit

e) je preferovan uUstni projev.

Prace s nadanymi zaky:
- vypracovavaji rozsitujici ukoly
- jsou hodnoceni za aktivitu mimo Skolni vyucovani - referaty, vyhledavani informaci.

Vlastivéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
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Vlastivéda 4. rocnik

* Kompetence pracovni

* Kompetence obéanské

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Lidé kolem nas

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

nase vlast - Ceska republika.

Ceska republika - demokraticky stat

vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam

Samuav kmenovy svaz, nejstarsi minulost v povéstech, bajich a mytech

Velkomoravska fise

Ceské zemé v pravéku

Pfichod Slovant

nase nejstarsi minulost v povéstech

vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzZuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

vztahy mezi lidmi

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouZiva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na pfikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaju, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a
jak vracet dluhy

finan¢ni gramotnost

rozliSuje zdkladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odGvodni své nazory, pfipusti svij
omyl a dohodne se na spole¢ném postupu feseni

vztahy mezi lidmi

Tematicky celek - Lidé a cas

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuZitim regiondlnich specifik

Velkomoravska fise

vznik ¢eského statu, vlada premyslovskych knizat, prvni premyslovsti kralové, Zivot
lidi v této dobé

vlada Lucemburkd, Zivot lidi ve stfedovéku

doba husitska a Zivot lidi v dobé pohusitské, Jifi z Podébrad a Jagellonci, nastup
Habsburka

Ceské zemé& v pravéku
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Vlastivéda 4. rocnik

Pfichod Slovana

nase nejstarsi minulost v povéstech

Tematicky celek - Misto, kde Zijeme

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o
prirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

mapy a plany, orientace v krajiné, poznavani okoli, prace s mapou a atlasem

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

kraje a krajska mésta

mapy a plany, orientace v krajiné, poznavani okoli, prace s mapou a atlasem

Ceska republika - povrch, vodstvo, pocasi a podnebi

Ceska republika - ptida, zemédélstvi, nerostné bohatstvi, pramysl

Ceska republika - ochrana pfirody

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

mapy a plany, orientace v krajiné, poznavani okoli, prace s mapou a atlasem

Vlastivéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k Fedeni problémd

* Kompetence k uceni

* Kompetence pracovni
* Kompetence obéanské

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Lidé kolem nas

chova se obezretné pti setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

Evropa, Evropska Unie a staty EU

Tematicky celek - Lidé a cas

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predk( na nasem
Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

okupace

vyuziva knihovny, sbirky muzef a galerii jako informacnich zdrojl pro pochopeni

rozvoj védy a techniky
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minulosti

povélecny vyvoj

mezi jevy

pracuje s Casovymi Udaji a vyuziva zjisténych Gdaji k pochopeni vztahl mezi déji a

situace po bitvé na Bilé hote, J. A. Komensky

osvicenstvi

terezianské a josefinské reformy

narodni obrozeni

revolucni rok 1848

kulturni Zivot 19. stoleti

1. svétova valka

Vznik CSR

2. svétova valka

r. 1989 a Vaclav Havel

jeho narozeni

rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po

T.G.M.

Zivot v 2. poloviné 20. stoleti

baroko

Tematicky celek - Misto, kde Zijeme

porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

sousedni staty CR

Evropa, Evropska Unie a staty EU

vodstvo, povrch, obyvatelstvo v Evropé

globalni problémy

5.9 Prirodovéda

1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik 4, rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Prirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka
k:

e utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

* orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

* orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a
kulturnich informaci

* rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k
jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

* poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé
respektu a spole¢né vytvorenych a pfijatych nebo obecné uplatfiovanych pravidel souziti, k pInéni
povinnosti a spolecnych kol

* samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni
komunikaci i v méné béznych situacich, k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim elektronickych
médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limit()

e utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

* k pfirozenému vyjadrovani pozitivnich citQ ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

* objevovani a pozndvani vieho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

* pozndavani podstaty zdravi i pficin nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, Gcelného
rozhodovani a jednani v rdznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a
bezpecnosti druhych

* poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Urazu a jejich pfedchazeni

* pozndavani a upevnovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v riznych
situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi
mimoradnych udalostech.

Pfedmétem prolinaji prifezova témata:
* Enviromentalni vychova — vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi, ekosystémy
¢ Multikulturni vychova — princip socidlniho smiru

* Osobnostni a socialni vychova — rozvoj osobnosti Zaka
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Nazev predmétu

Prirodovéda

* Medialni vychova — veskeré druhy komunikaci, prozitky, zkusenosti, poznatky
KOMPETENCE DIGITALNI
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit
ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu
vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredki
vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
chdape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
predchazi situacim ohrozujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostredi jedna eticky

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét prirodovéda je vyucovana jako samostatny predmét:
* v4. rocniku dvé hodiny tydné,
* v5. ro¢niku dvé hodiny tydné.

Integrace predmétu

* Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Ucitel:
* umoznuje zaklm, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd
* srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit
* stanovuje dil¢i vzdéldvaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
e vede 7aky k ovérovani vysledkl
* vede zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani Buci uzivat zZaky obecné terminy, znaky a
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Nazev predmétu

Prirodovéda

NS
[N
e}

symboly Bumozriuje Zakim diskutovat.

vybird a vyuziva pro efektivni uc¢eni vhodné zplisoby, metody a strategie
planuje, organizuje a Fidi vlastni uceni,

projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni
vyhledava a tridi informace

operuje s obecné uzivanymi terminy a znaky

samostatné pozoruje a experimentuje

ziskané vysledky porovndava

vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti do budoucnosti

Kompetence k feseni problému:

Uditel:
[ ]

zajima se o naméty, nazory, zkusenosti zaku

klade oteviené otazky a vybizi Zaky k pojmenovani cile ¢innosti

vede Zaky k planovani ukoll a postupt

zarazuje metody, pfi kterych by sami Zaci méli dojit k objeviim, feSenim a zavérim

umoznuje, aby Z4aci v hodiné pracovali s odbornou literaturou a vyhledavali na internetu
podle potfeby zZakim v ¢innostech pomaha

pracuje s chybou Zaka jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni Bdodava zakim
sebedUvéru.

poznava a ovliviiuje svou jedine¢nost
samostatné fesi problémy

voli vhodné zpUsoby reseni

sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problémli

Kompetence komunikativni:

Uditel:
[ ]

zadava ukoly zplsobem, ktery umozZnuje volbu rdznych postupt
vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
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Nazev predmétu

Prirodovéda

vede Zaky k vystiZznému, souvislému a kultivovanému projevu Bivede Zaky k naslouchani druhych
lidi, k vyjadfovani svého nazoru
vede k zapojovani do diskuse, k pouZivani informacnich prostredkd

formuluje a vyjadtuje své myslenky v logickém sledu
vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované
naslouchd promluvam ostatnich, snazi se jim porozumét, vhodné na né reaguje

Kompetence socialni a personalni:

Uditel:
[ ]

umoznuje kazdému zakovi zazit uspéch
podnécuje Zaky k argumentaci
hodnoti Zaky zplisobem, ktery jim umozZiiuje vnimat vlastni pokrok

umoznuje zakam pracovat v tymu, diskutovat, upevriovat mezilidské vztahy, vzajemné si pomahat,
vytvaret pfijemnou atmosféru

ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se na vytvareni pravidel prace v tymu

podili se na utvareni prijemné atmosféry

prispiva k diskusi v malé skupiné a k debaté celé tridy

vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny postoj

Kompetence obcanské:

Uditel:

Z3k:

podle potfeby zZakim v ¢innostech pomaha a umoznuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii
hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

vede Zaky k pozitivnimu postoji ke kulturnim a historickym tradicim Bdb3, aby ctili zakladni
spolecenské normy a zakony a sva prava

chape zdkladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spole¢enské normy
je védom si svych povinnosti a prav
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Nazev predmétu

Prirodovéda

* respektuje a chrani a oceni nase tradice a kulturni a historické dédictvi
* ma smysl pro kulturu a tvofivost

Kompetence pracovni:
Ucitel:
* vede k dodrzovani a upeviiovani bezpecného chovani pfi praci s fyzikalnimi pfistroji a pfi tvorbé
prirodovédnych pomucek

* ucise dodrzovat zasady bezpecnosti pfi praci
* zdsadam prvni pomoci
* spolupraci ve skupiné

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Formy a metody prace:
e frontalni vyuka s demonstracnimi pomUckami a vyuZitim multimedialni techniky
* fizeny rozhovor
e skupinova prace (s vyuzitim pomucek, pracovnich listli, odborné literatury, internetu)
* samostatné pozorovani a feseni problém
¢ kratkodobé projekty
Mezipredmétové vztahy:
Predmét pFirodovéda je soucasti vzdélavaci oblasti Clovéka a jeho svét, zarover Uzce prolina i do
ostatnich vzdélavacich oblasti:
* vlastivéda - organizmy a spolecnost, ochrana pfirody a zdroj
* Cesky jazyk - popis organizm
* télesna vychova - ¢lovék a zdravi, |. pomoc
* prvouka - neziva a ziva pfiroda

ZpUsob hodnoceni zaka

V pfredmétu se hodnoti:

samostatné prace zakl, desetiminutovky, projekty, domdci tkoly, Ustniho zkouseni, aktivita v hodiné.
Zpusob hodnoceni: Znamkou 1 - 5 dle klasifikacniho rfadu

Pozadavky pro pololetni a zavérecnou klasifikaci Zzaka: - minimalni pocet znamek pro klasifikaci za
predmét je 5

- zak musi byt alespon jednou za pololeti hodnocen za Ustni zkouseni
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Nazev predmétu

Prirodovéda

d. mohou si znamku opravit
e. je preferovan ustni projev

- 2ak musi mit hodnoceno alespon 25% desetiminutovek

Znamky ze samostatnych praci, desetiminutovek, projektl a Ustniho zkouseni jsou zapsany v Zakovské
knizce a na iSkole — elektronickd Zakovska knizka.

Ostatni hodnoceni je zapsano v sesité a evidenci vyucujiciho.

Ucitel pouziva motivacni znaménka napfr. +, -, *, motivacni razitka.

Prace se zaky s poruchami uceni :

a. jsou zkouseni ze zakladniho uciva

b. jsou zkouseni aZ po dlouhodobé domici pfipravé

c. maji mirnéjsi klasifikacni stupnici

,

Prace s nadanymi zaky - vypracovavaji rozsitujici ikoly - jsou hodnoceni za aktivitu mimo skolni vyucovani -
referaty, vyhledavani informaci.

Pfirodovéda 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence komunikativni

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozmanitost prirody.

Pozoruje, popise a porovna viditelné promény v ptirodé v jednotlivych rocnich
obdobich.

Rovnovaha v pfirodé - vyznam, vzdjemné vztahy mezi organizmy, zdkladni
spolecenstva.

Roztfidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady
vyskytu organizm( ve znamé lokalité.

Zkouma zéakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach region(, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy.

Rostliny, houby, Zivocichové - znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, pribéh a
zpUsob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam v
pfirodé a pro ¢lovéka.

Provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a

Latky a jejich vlastnosti - tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
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Pfirodovéda 4. rocnik

rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji a
pristroju.

porovnavani latek a méreni veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek.

Objevuje a zjistuje propojenost prvkd zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy
pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem prirody a ¢innosti ¢lovéka.

Zivotni podminky - rozmanitost podminek Zivota na Zemi - vyznam ovzdusi,
vodstva, pld, rostlinstva a Zivocisstva na Zemi, podnebi a pocasi.

Voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot.

Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat.

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana prirody - odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivocich(, likvidace odpadd, Zivelné
pohromy a ekologické katastrofy.

ZaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu.

Iatky a jejich vlastnosti - praktické vyuziti

Pfirodovéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence k fesSeni problém

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozmanitost prirody.

Objevuje a zjistuje propojenost prvk( Zivé a neZivé prirody, princip rovnovahy
pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a innosti ¢lovéka.

Nerosty a horniny, plda - nékteré hospodaisky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pady a jeji vyznam.

Vysvétli na zdkladé elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost

s rozdélenim C€asu a stfidanim roc¢nich obdobi.

Vesmir a Zemé - slunec¢ni soustava, den a noc, rocni obdobi.

Porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tridi organizmy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy.

Rostliny, houby a Zivocichové - znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, priibéh a
zpUsob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam v
pfirodé a pro ¢lovéka.

Zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat.

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody - odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace odpadd, Zivelné
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Pfirodovéda 5. rocnik

pohromy a ekologické katastrofy.

Tematicky celek - Clovék a jeho zdravi.

Rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpeéna mista pro hru a traveni
volného ¢asu, uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych.

Osobni bezpeci, krizové situace - vhodna a nevhodnd mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostredi, ozna¢ovani nebezpecnych latek, bezpecné chovéni v
silni¢nim provozu, dopravni znacky, pfedchdzeni rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostiedcich ( bezpe¢nostni prvky ) Sikana, tyrani, sexudini a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich.

Uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuZzitim elementdrnich znalosti o lidském téle, projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi.

PFivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi - sluZzby odborné
pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zplsob volani na tisnovou linku.

Chova se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna, v pripadé potreby poZzada o pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisnovych linek.

Reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech.

Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena - postup v pfipadé ohroZeni (
varovny signal, evakuace, zkouska sirén )pozary ( priciny, a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pfi pozaru ) integrovany zachranny systém.

VyuZiva poznatky o lidském téle k podpore vlastniho zdravého zplsobu Zivota.

Lidské télo - stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potieby Clovéka,
pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, biologické a psychické zmény v dospivani.

Rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
jeho narozeni.

lidské télo - zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince.

Ucelné planuje svaj ¢as pro uéeni, praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich potteb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob.

péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, denni rezim.

Uplatriuje Gcelné zpUsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti, vnimda dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista.

péce o zdravi - prvni pomoc pfi drobnych poranénich, bezpe¢né chovani v
rizikovém prostredi.

Pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptsoby odmitani
navykovych latek.

Navykové latky, zavislosti a zdravi - ndvykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostrednictvim
elektronickych médii.

Uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou.

Péce o zdravi - spravna vyZiva, vybér a zplsoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny rezim, pfenosné a nepienosné nemoci, ochrana pred
infekcemi, pfenosnymi krvi ( hepatitida, HIV / AIDS ), prevence nemoci a Uraz(,
osobni, intimni a dusevni hygiena.

Rozpozna Zivot ohroZujici zranéni, oSetfi drobna poranéni a zajisti lékarskou
pomoc.

Péce o zdravi - spravna vyZiva, vybér a zplsoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny rezim, prenosné a neprenosné nemoci, ochrana pred
infekcemi, pfenosnymi krvi ( hepatitida, HIV / AIDS ), prevence nemoci a Uraz(,
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Pfirodovéda

5. rocnik

osobni, intimni a dusevni hygiena.

Nepftifazené ucivo

Péce o zdravi - prvni pomoc pfi drobnych poranénich, drobné Urazy a poranéni.

5.10 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka

k:

rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spoleéenstvi, utvareni
a upevnovani védomi prindlezitosti k evropské kulture

odhalovani koren( spolecenskych jevl, déjli a zmén, promysleni jejich souvislosti a vzajemné
podminénosti v redlném a historickém case

hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a jejich porovnavani s obdobnymi i
odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém métitku

utvareni pozitivniho hodnotového systému opreného o historickou zkusenost

rozliSovani mytQ a skutecnosti, rozpoznavani projev( a pficin subjektivniho vybéru a hodnoceni
faktl i ke snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jev( souéasnosti i minulosti

vytvareni schopnosti vyuZivat jako zdroj informaci riznorodé verbalni i neverbalni texty
spolecenského a spolecenskovédniho charakteru
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Nazev predmétu

Déjepis

rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a
ekonomickych faktd tvoficich ramec kazdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich
situaci a udalosti ve vzadjemnych vazbach a Sirsich souvislostech véetné souvislosti mezinarodnich a
globalnich

Ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etniklim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym
odlisnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i rliznych spolecenstvi

utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a
sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

utvareni pozitivnich vztah( k opacnému pohlavi v prostredi skoly i mimo skolu, k rozpoznavani
stereotypniho nahliZzeni na postaveni muze a zeny v rodiné, v zaméstnani i v politickém zZivoté, k
vnimani predsudkd v nazirani na roli Zen ve spole¢nosti

rozpoznavani nazorud a postojl ohrozujicich lidskou distojnost nebo odporujicich zakladnim
principm demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vic¢i myslenkové manipulaci
uplatiiovani vhodnych prostiedk komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citd, nazort a
postojl, k zaujimani a obhajovani vlastnich postojl a k pfimérenému obhajovani svych prav

Predmétem se prolinaji tato prlifezova témata:

OSV — komunikace, soc. dovednosti, mezilidské vztahy, kooperace, feseni problému, kreativita ...
VDO — demokracie, despocie, tyranie, obcanska prava, naboZenska nesndasenlivost, tolerance,
obcanska spole¢nost, volebni systém, formy vlady, totalita, rasismus, holocaust, ideologie ...
EV — Clovék a pfiroda, priroda a prvni civilizace, historické pamatky, dopad priimyslové revoluce na
pfirodu, zasahy do ptirodnich pomér( ...
MKV — sblizovani a prolinani kult. vlivl v obdobi helénismu, nas etnicky plivod, predsudky,
stereotypy, husitstvi, poznavani jinych kultur, mezindrodni solidarita ...
EGS — integrace Evropy, vliv Rima na rané stfedovékeé staty, formovani evropskych statd, kfizové
vypravy, mir. poselstvi Jifiho z Podébrad, reformace, vyznam objeveni Ameriky, burzoazni a
burzoazné demokratické revoluce ...
MDV — narodni obrozeni, propaganda, sdélovaci prostfedky a politika ...

KOMPETENCE DIGITALNI

Na konci zakladniho vzdélavani z3ak:

ovlada bézné pouzivana digitdlni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota
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Nazev predmétu Déjepis

Skoly a do spoleénosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredkl

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Predmét déjepis je vyucovan jako samostatny predmét:
predmétu (specifické informace o predmétu e v6.rocniku dvé hodiny tydné,
duleZité pro jeho realizaci) e v 7.roéniku dvé hodiny tydné,

e v 8. rocniku dvé hodiny tydné,

* v9. rocniku dvé hodiny tydné.
Integrace predmétl * Déjepis

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatiované na Urovni predmétu, |UCitel
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové * zadava ukoly, pfi kterych Z4ci vyhleddavaji a kombinuji informace z rGznych zdroja
kompetence Zaku e vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
* zadava ukoly, které vyzaduji vyuZziti poznatkd z rliznych predméti
* vede k zamysleni nad historickym vyvojem
Z3ak
* vyhleddava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuZiva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté
* operuje s obecné uZivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti
* propojuje do Sirsich celkl poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari
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Nazev predmétu

Déjepis

komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy

Kompetence k feseni problému:

Uditel

zafazuje rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, kresleni, feSeni problémd, ICT, AV technika)
zafazuje metody, pti kterych zaci sami dochazeji k zavérim a resSenim
vede ke kritickému mysleni a logickému uvaZzovani

vyhledava informace vhodné k fesSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuZziva ziskané védomosti a dovednosti

samostatné resi problémy; voli vhodné zpUsoby reseni
kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit

Kompetence komunikativni:

Uditel
[ ]

vede Zaky presnému a vystiznému vyjadfovani
zarazuje do vyuky diskuzi

vede Zaky k vécnému argumentovani

vede Zaky k praci s riznymi typy textd

7

vede k vyuZivani informacnich a komunikacnich prostredka

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle
a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

rozumi rlznym typdm text( a zaznamda, obrazovych material( ...

vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci
s okolnim svétem

Kompetence socialni a personalni:

Uditel
[ ]

vytvari pfiznivé klima tridy

dodava zakdm sebedlvéru
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Nazev predmétu

Déjepis

podle potieby Zakim v ¢innostech pomaha

ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi reSeni daného ukolu

Kompetence obcanské:

Uditel
[ ]

Zak

reflektuje pti vyuce spolecenské i prirodni déni

vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

motivuje Zaky k prozkoumavani nazoru a pohledu lisicich se od jejich vlastnich
péstuje v Zacich vztah k tradicim, ndrodnimu, historickému a kulturnimu dédictvi

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitifnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi

odmita atlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému
nasili

chape zékladni principy, na nichz spocivaji zakony a spole¢enské normy

respektuje, chrani a oceriuje nase tradice a kulturni i historické dédictvi

projevuje pozitivni postoj k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do
kulturniho déni a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni:

Ucitel

pozaduje dodrZovani dohodnuté kvality prace
umoziuje Zakim vzadjemné si radit a pomahat
vede Zaky k vyuZivani znalosti v bézné praxi

dodrzuje vymezena pravidla, pIni povinnosti a zavazky
vyuZiva svych znalosti v bézné praxi
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Nazev predmétu

Déjepis

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Formy a metody prace:
e frontalni vyuka s demonstracnimi pomUckami a vyuZitim multimedialni techniky
* fizeny rozhovor
e skupinova prace (s vyuZitim pomdacek, historickych dokumentt — v tisténé, audio a video formég,
pracovnich listli, map, odborné literatury, internetu)
* samostatné pozorovani a feseni problém
¢ kratkodobé projekty
Mezipfredmétové vztahy:
Predmét déjepis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovéka a spole¢nost, zarovef Uzce prolind i do ostatnich
vzdélavacich oblasti:

* zemépis — orientace v prostoru, Uzemni rozsah stat( ...

* matematika, fyzika, prirodopis, chemie — védecké poznatky, rozvoj védy a techniky ...

* vytvarna vychova - stavebni slohy, umélecka dila, vyznamni umélci ...

* hudebni vychova — vyvoj hudebnich projev(, vyznamni skladatelé ...

* jazyky — vyznamni spisovatelé a jejich tvorba ...

* obcanska vychova — ¢lovék a spole¢nost, stat a statni ztizeni, lidskd a ob¢anska prava, volebni
systém,...

¢ télesna vychova — odkaz recké kultury, olympijské hry...

ZpUsob hodnoceni zak

Co se v predmétu hodnoti:
ustni projev
a. zkouseni
b. pFednes referatu
C. fizeny rozhovor na dané téma
2. pisemny projev
a. provérky zamérené na znalost probrané latky daného tématického celku
b. pisemna forma (popfipadé elektronicka podoba) zpracovavaného referatu
projekty, samostatné prace
kvizy, k¥izovky

hw

5. aktivita a pfiprava na vyuku
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Nazev predmétu Déjepis

6. zpracovani poznamek — vedeni sesitu
Zpusob hodnoceni
1. Ustni projev - hodnoti se klasifikaéni stupnici 1-5

2.Pisemny projev - hodnoti se klasifikaéni stupnici 1-5

2. Projekty, samostatné prace - hodnoti se klasifikacni stupnici 1-5

3. Kvizy, kfizovky - pribézné slovni hodnoceni a sebehodnoceni
4. Aktivita a pfiprava na vyuku - motivacni znaménka + a — , popfipadé *

5. Zpracovani poznamek — vedeni sesitu
Hodnotici stupnice pisemnych testi

Uspésnost_od do zndmka

100 % 85 % vyborné

85 % 65 % chvalitebné
65 % 40 % dobre

40 % 20% dostatecné
20% 0% nedostatecné

Tato stupnice je orientaéni, lisi se dle ndro¢nosti probrané latky.

Prace a nadanymi zaky

Nadani Zaci individudlné zpracovavaji historickou problematiku formou referatid, samostatné prace apod.
Z4ci 8. a 9. ro¢niku se t&astni $kolniho kola déjepisné olympidady.

Prace se zaky s poruchami uceni

* maiji pravo se nechat ustné vyzkouset dle vlastniho uvazeni (oprava testu)

* v pisemném projevu téchto Zaku jsou kladné hodnocena i jména a pojmy napsana tak, jak je zak
slysi

* mohou vyuzZit moznosti zpracovat libovolnou historickou tématiku jako referat

Minimum potiebné pro zavérecnou klasifikaci

* zajedno pololeti maji Zaci v priméru 6 znamek.

* pro zavérec¢nou klasifikaci je tfeba minimalné 2 zndmky z Ustniho &i pisemného projevu

e vysledna znamka neni v Zadném pripadé priimérem ziskanych znamek, ale jsou v ni obsazena
vsechna vySe zminéna kritéria
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Déjepis 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do déjepisu

Zak uvede konkrétni priklady ddlezitosti a potfebnosti déjepisnych poznatkd.

Vyznam zkoumani déjin ziskdvani informaci o déjinach

Zak uvede priklady zdrojd informaci o minulosti a pojmenuje instituce, kde jsou
tyto zdroje shromazdovany.

Historické prameny, historicky ¢as a prostor

Zak orientuje se na ¢asové ose a historické mapé, fadi hlavni historické epochy v
chronologickém sledu.

Clovék a lidska spolecnost v pravéku

Tematicky celek - Pravék

74k charakterizuje Zivot pravékych sbéraci a lovc(, jejich materialni a duchovni
kulturu.

Nejstarsi starovéké civilizace a jejich kulturni odkaz

Z4k objasni vyznam zemédélstvi, dobytkaistvi, zpracovani kovl pro lidskou
spolec¢nost.

Clovék a lidska spole¢nost v pravéku

Tematicky celek - Starovék

Zak rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci.

Nejstarsi starovéké civilizace a jejich kulturni odkaz

Zak uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soudasti svétového
kulturniho dédictvi.

Nejstarsi starovéké civilizace a jejich kulturni odkaz

Antické Recko a Rim

73k demonstruje na konkrétnich pfikladech p¥inos antické kultury, zrod kiestanstvi.

Antické Recko a Rim

Zak porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech a
vysvétli podstatu antické demokracie.

Stfedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedomofim
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Déjepis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Stfedovék

Zak popise podstatnou zménu evrop.situace, kterd nastala v désledku prichodu
novych etnik, christianizace a vzniku statu

Novy etnicky obraz Evropy

Utvareni statl ve vychodoevropském a zapadoevropském kulturnim okruhu a jejich

specificky vyvoj

Zak vymezi Glohu kFestanstvi a viry v Zivoté stfedovék.¢lovéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci

Islam a isldamské fise ovliviujici Evropu (Arabové, Turci)

KFestanstvi, papezstvi, cisafstvi

KFizové vypravy

Zak objasni situaci Velkomoravské Fise a vnitini vyvoj ¢eského statu a postaveni
téchto statnich Utvard v evropskych souvislostech

Velka Morava a Cesky stat, jejich vntini vyvoj a postaveni v Evropé

Zak ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stiedovéké spole¢nosti, uvede
prikladyromanské a gotické kultury

Struktura stredovékeé spolecnosti, funkce jednotlivych vrstev

Kultura stfedovéké spolecnosti, romanské a gotické uméni a vzdélanost

Zak vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové myslenky 7adajici
reformu cirkve

renesance, humanismus

Zak vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot

husitstvi, reformace a jejich Sifeni Evropou

Zak popise priibéh zamoiskych objevd, jejich priciny a dasledky

Zamorské objevy a pocatky dobyvani svéta

Zak objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy a jeho postaveni uvniti
habsburské monarchie.

Cesky stat a velmoci v 15.-18. stoleti

Zak objasni priciny a disledky vzniku tiicetileté valky a posoudi jeji daisledky

Cesky stat a velmoci v 15.-18. stoleti

74k rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylG a uvede priklady
vyznamnych kulturnich pamatek

barokni kultura a osvicenstvi
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Déjepis 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Novovék

Zak vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény ve
vybranych zemich a u nds, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

industrializace a jeji dlisledky pro spolec¢nost, socidlni otazka

revoluce 19.stoleti jako prostredek reseni politickych, socidlnich a narodnostnich
problémi

Zak objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek
a rozbiti starych spolecenskych struktur v Evropé

Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét; vznik
USA

Z4k porovna jednotlivé faze utvaieni novodobého Eeského naroda v souvislosti
s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narod

narodni hnuti velkych a malych narodd; utvareni novodobého ¢eského naroda

Zak vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomeérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné dlsledk(, ke kterym tato nerovhomeérnost
vedla; charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

politické proudy (konzervatismus, liberalismus, demokratismus, socialismus),
Ustava, politické strany, obc¢anska prava

kulturni rozrliznémost doby konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

Déjepis 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

I Ucivo

Tematicky celek - NOVA DOBA - Déjiny od konce 19. stoleti po vznik €SR

74k na prikladech demonstruje zneufziti techniky ve svétovych valkach a jeho

I Prvni svétova valka a jeji politické, socidIni a kulturni dlisledky
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Déjepis 9. roc¢nik

dusledky

Tematicky celek - NOVA DOBA - SR a svét od r.1918 do r.1938

Zak zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

Nové politické usporadani Evropy a uloha USA ve svété

Vznik Ceskoslovenska, jeho hospodaisko-politicky vyvoj, socidlni a ndrodnostni
problémy

74k rozpozna klady a nedostatky demokratickych systémd

mezinarodnépoliticka a hospodarska situace ve 20. a 30.letech;

74k charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v irsich
ekonomickych a politickych souvislostech a dasledky jejich existence pro svét

totalitni systémy - komunismus, fadismus, nacismus - dasledky pro Ceskoslovensko
a svét

74k rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

totalitni systémy - komunismus, fasismus, nacismus - diisledky pro Ceskoslovensko
a svét

Tematicky celek - NOVA DOBA - II. svét valka a &s. odboj

Zak na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska
lidskych prav

druha svétova valka, holokaust; situace v nasich zemicch, domaci a zahranicni
odboj; politické, mocnské a ekonomické dlsledky valky

Tematicky celek - NOVA DOBA - €SR a svét ve druhé poloviné 20.stoleti

Zak vysvétli priciny a dasledky vzniku bipoldrniho svéta; uvede priklady stretavani
obou bloku

studena valka, rozdélei svéta do vojenskych blokl reprezentovanych
supervelmocemi; politické, hospodarské, socidlni a ideologické soupereni

Zak vysvétli a na prikladech doloZi mocenské a politické diivody euroatlantické
hospodarské a vojenské spoluprace

vnitini situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych ptikladech srovnani' s
charakteristikou zapadnich zemi)

vyvoj Ceskoslovenska od r.1945 do r.1989, vznik Ceské republiky

74k posoudi postaveni rozvojovych zemi

rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét

Zak prokaze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta

vnitini situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych ptikladech srovnani s
charakteristikou zapadnich zemi)

problémy soucasnosti

véda, technika a vzdélavani jako faktory vyvoje, sport a zabava
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5.11 Vychova k obcanstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev
predmétu
Oblast Clovék a spole¢nost

Charakteristika

predmétu

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

postupné formovani a rozvijeni obcanského profilu zaki

budovani dcty k vlastnimu narodu i k jinym narodlm a etnikim

rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odlisnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

utvareni pozitivnich vztah( k opacnému pohlavi v prostredi skoly i mimo skolu

k rozpoznavani stereotypniho nahliZzeni na postaveni muze a Zeny v rodiné, v zaméstndni i v politickém Zivoté

rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych fakttd tvoficich ramec kazdoder
vnimani predsudkd v nazirdni na roli Zen ve spolecnosti

rozpoznavani nazord a postoju ohrozujicich lidskou ddstojnost nebo odporujicich zakladnim principm demokratického souziti
zvySovani odolnosti viici myslenkové manipulaci

uplatiiovani vhodnych prostiedk( komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citl, nazorl a postojl

zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k pfimérenému obhajovani svych prav

ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné zaleZitosti

orientaci ve vyznamnych okolnostech spole¢enského Zivota

utvareni vztah( Zak( ke skutecnosti

formovani vnitfnich postojl Zaka k dalezitym oblastem lidského Zivota

formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot

vedeni k sebepozndvani a k pozndvani osobnosti druhych lidi
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Nazev
predmétu

orientaci v oblasti financni gramotnosti - orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoctu s ohl
osvojeni pravidel chovani pti béznych rizikovych situacich i pfi mimoradnych udalostech

motivaci k aktivni U¢asti na Zivoté demokratické spoleénosti

vytvareni schopnosti vyuZivat jako zdroj informaci riznorodé verbaini i neverbalni texty spolecenského a spolecenskovédniho charakteru
uplatiiovani aktivniho pristupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pfi béznych, rizikovych i mimoradnych uddlostech i pozndvdani otdzek obrany sta
utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti

Vyucovaci obor vychova k obcanstvi vybavuje zaka znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické spolecnost
DuleZitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postojl, vychova k toleranci a respekt
Tato vzdélavaci oblast prispiva také k rozvoji financni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pti béznych rizikovych situacich i pfi mimoradnych ud
Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost se u 7ak(i formuji dovednosti a postoje dleZité pro aktivni vyuZivani poznatké o spole¢nosti a mezilidskych
Ve svém vzdélavacim obsahu navazuje pfimo na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Pfesahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzd&lav:
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

postupné formovani a rozvijeni obcanského profilu zaku,

budovani Ucty k vlastnimu narodu i k jinym naroddim a etnikim,

rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i rGznych spolecenstvi,

utvareni pozitivnich vztahl k opacnému pohlavi v prostiedi skoly i mimo skolu.

k rozpoznavani stereotypniho nahliZzeni na postaveni muze a Zeny v rodiné, v zaméstnani i v politickém Zivoté,

rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych fakti tvoficich ramec kazdoder
vnimani predsudkd v nazirani na roli Zen ve spoleénosti,

rozpoznavani nazorud a postojl ohrozujicich lidskou distojnost nebo odporujicich zakladnim principiim demokratického soufziti,

zvysovani odolnosti v¢i myslenkové manipulaci,

uplatriovani vhodnych prostredk komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citd, nazor( a postojq,

zaujimani a obhajovéni vlastnich postojl a k pfiméfenému obhajovéni svych prav, @ ziskdvani orientace v aktudlnim déni v CR, EU, NATO a ve své
orientaci ve vyznamnych okolnostech spolecenského Zivota,

utvareni vztaht zaku ke skutecénosti,

formovani vnitfnich postoji Zaka k dalezitym oblastem lidského Zivota,

formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot,

vedeni k sebepozndvani a k pozndvani osobnosti druhych lidi,

193



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni $koly ,,Poznej sam sebe”

Nazev
predmétu

orientaci v oblasti finan¢ni gramotnosti -orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoctu s ohl
situaci

osvojeni pravidel chovani pti béZnych rizikovych situacich i pfi mimofddnych udalostech,

motivaci k aktivni G¢asti na Zivoté demokratické spolecnosti,

vytvareni schopnosti vyuZivat jako zdroj informaci riznorodé verbaini i neverbalni texty spolecenského a spolecenskovédniho charakteru
uplatfiovani aktivniho pfistupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pfi béZnych, rizikovych i mimoradnych udalostech i pozndvani otazek obrany sta
utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti
Ucivo je rozdéleno do péti hlavnich okruh(:

CLOVEK VE SPOLECNOSTI o Nase $kola o Nase obec, region, kraj

o Nasevlast o Kulturni Zivot o Lidskd setkani o Vztahy mezi lidmi
o Zasady lidského souziti

CLOVEK JAKO JEDINEC

o Podobnost a odlisnost lidi o Vnitini svét clovéka o Osobni rozvoj

CLOVEK, STAT A HOSPODARSTVI

0]

OO0 00000000000 O0O0

Majetek, vlastnictvi

Penize o Hospodareni o Banky a jejich sluzby o Vyroba, obchod, sluzby o Principy trzniho hospodarstvi
MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

frontalni vyuka s vyuZitim multimedialni vyuky

skupinova prace (s vyuZzitim tisku, pracovnich listd, odborné literatury, internetu, video zaznama),
samostatné pozorovani a feseni problému,

kratkodobé projekty,

diskuse,

dramatizace,

hry,

besedy, B dotaznik,

interview, B myslenkové mapy, B argumentace.

Cesky jazyk — pro kratkodobé projekty a feSeni probléma v predmétu je dulezité, aby se Zak umél dobfe vyjadrovat, dokazal komunikovat
matematika — orientace v grafech, ekonomika domacnosti ...

pfirodopis — kladny vztah k pfirodnim zavislostem a Zivotnimu prostredi

zemépis — znalosti politické geografie, rozdéleni svéta
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Nazev
predmétu

déjepis — historické souvislosti, vyvoj a typy lidskych spole¢nosti

anglicky jazyk — komunikace ve svété

télesna vychova a pracovni ¢innosti — prohloubeni schopnosti spoluprace ve skupinach

OSV (socialni rozvoj, osobnostni rozvoj — nutnost komunikace a spoluprace pfti feSeni zadanych ukol()
VDO (obcan, obcanska spolecnost a stat, formy participace obc¢an( v politickém Zivoté, principy demokracie jako formy vlady a zpUsobu
EGS (Evropa a svét nas zajima, objevujeme Evropu a svét, jsme Evropané)

MKV (kulturni diference, lidské vztahy, etnicky ptvod, multikulturalita, princip socialniho smiru a solidarity)
EV (lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka k prostredi) B MDV (tvorba medialniho sdéleni, prace v realizacnim tymu
vede Zaky k ovérovani dlsledk

k poskytovani metod, pti kterych dochazeji k objeviim

k feSenim a zavérlim

zadava ukoly zplisobem, ktery umozriuje volbu rliznych postupt

vybiraji a vyuZivaji vhodné zpUsoby a metody pro efektivni uceni

propojuji ziskané poznatky do Sirsich celk(

nalézaji souvislosti

ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji z nich zavéry

klade oteviené otazky

umoznuje volny pristup k pomlckam

tvoriveé pristupuji k feseni problému

umi vyhledat vhodné informace, pracovat s nimi

umi nalézt reSeni

umi kriticky myslet

jsou schopni hajit sva rozhodnuti

ma zdjem o naméty, nazory, zkusenosti zak(

vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

podnécuje Zaky k argumentaci

vytvari prilezitosti pro komunikaci mezi Zaky

formuluji a vyjadfuji své myslenky a nazory souvisle a kultivované

umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguji

komunikuji na odpovidajici Urovni

umi vyuZivat ke komunikaci vhodné technologie

OO0000000D000D00D0DO00D0DO0OO0DO0OO0ODO0ODO0OO0ODO0OO0ODO0ODOOOO
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Nazev
predmétu

" 0000000 0CO0OO0OO0COO0OCOO

O 0000 Oo

o

hodnoti Zaky zplsobem, ktery jim umozriuje vnimat vlastni pokrok
vede zaky k tomu, aby na zdkladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
umi spolupracovat v tymu,

vzajemné si naslouchaji a pomahaji,

upeviuji dobré mezilidské vztahy

umi hodnotit svoji praci i praci ostatnich

vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

vede Zaky k prezentaci jejich myslenek a nazor(

znaji legislativu a obecné mordlni zakony a dodrzuji je

respektuji nazory ostatnich

formuji si volni a charakterové rysy

rozhoduji se podle dané situace

dodava sebedivéry

napomaha podle potreby pfi cesté ke spravnému reseni

vede ke spravnému zplsobu pouZzivani techniky a vybaveni
efektivné si organizuji vlastni prace

Zaci s prihlédnutim k urcité vzdélavaci a pracovni aktivité pracuji ve své uéebné, ve volné p¥irodé — u¢ebna v ptirodé, komunitni mistnost
Prvni vyucovaci hodina $kolniho roku je vzdy vénovana sezndmeni s naplni uciva skolniho roku a s organizaci hodin.

V Uvodu hodiny vsichni spolecné rozeberou cil hodiny, metodu a zasady prace a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu ¢innosti
Ke konci dochazi ke spolecnému zhodnoceni prace, zadani domaci prace.

Zaci pracuji s vhodnym pracovnimi pomUckami.
Ucitel v hodinach vyuZiva rlzné metody a formy prace.

Spolu s détmi pouZiva veskeré dostupné materialy a prostory pro rizné typy ¢innosti souvisejici s naplni vzdélavaciho oboru.

CLOVEK, STAT A PRAVO

o Pravni zéklady statu

o Statnisprdva a samosprava o Principy demokracie o Lidskd prdva o Pravnifad CR o Protipravni jedndni o Pravo v
o Evropska integrace o Mezinarodni spoluprace o Globalizace

Priifezova témata

OSV (socialni rozvoj, osobnostni rozvoj — nutnost komunikace a spoluprace pfti feSeni zadanych ukol()

VDO (obcan, ob¢anska spolecnost a stat, formy participace obcant v politickém Zivoté, principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodoy
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Nazev
predmétu
* EGS (Evropa a svét nas zajima, objevujeme Evropu a svét, jsme Evropané)
* MKV (kulturni diference, lidské vztahy, etnicky ptvod, multikulturalita, princip socialniho smiru a solidarity)
* EV (lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka k prostredi)
* MDV (tvorba medidlniho sdéleni, prace v realiza¢nim tymu)
5.11.1.1
Obsahové, Predmeét vychova k obcanstvi je vyucovan jako samostatny pfedmét v casovém rozsahu:
¢asové a e v6.roéniku 1hodinu tydng,
organizacni e v7.rocniku 1hodinu tydng,
vyv/n;ez%nl * v8.ro¢niku 1lhodinu tydnég,
fedmétu " . Sy
P e, * v9.ro¢niku 1hodinu tydng,
(specifické .
h Organizace
informace o Sy ot siae ey y . e e v s o
pfedméty *  Zaci s prihlédnutim k urcité vzdélavaci a pracovni aktivité pracuji ve své u¢ebné, ve volné pfirodé — ucebna v pfirodé, komunitni mistnosti, u¢ebn

dtleité pro *  Prvni vyucovaci hodina Skolniho roku je vidy vénovana sezndmeni s naplni uciva skolniho roku a s organizaci hodin.

jeho realizaci) * V avodu hodiny vSichni spolecné rozeberou cil hodiny, metodu a zasady prace a déle se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu ¢innosti.
* Ke konci dochdzi ke spolecnému zhodnoceni prace, zaddni domdci prace.

e Zaci pracuji s vhodnym pracovnimi pomtickami.

e Uditel v hodinach vyuzZiva rlzné metody a formy prace.

* Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné materialy a prostory pro rizné typy ¢innosti souvisejici s naplni vzdélavaciho oboru.

Integrace * Vychova k ob&anstvi

predmétd

Vychovné a Kompetence k uceni:

vzdélavaci Ucitel:

strategie: » vede 7aky k ovérovani diisledkd

spolecné * k poskytovani metod, pti kterych dochazeji k objeviim

po;stuvpy . * krfeSenim a zavérim

uplatnovane (o o , - N .
P , . e zaddava ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu rdznych postupt

na drovni v
. . Zaci:

predmétu,

* vybiraji a vyuZivaji vhodné zpUsoby a metody pro efektivni uceni
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Nazev
predmétu

jimiz ucitelé
cilené utvareji
a rozvijeji
klicové
kompetence
zaku

* propojuji ziskané poznatky do Sirsich celk(
* nalézaji souvislosti
* ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji z nich zavéry

Kompetence k feSeni problému:
Ucitel:

* klade oteviené otazky
umoznuje volny pristup k pomlckam
Zak:
* tvorivé pfistupuji k Feseni problému
¢ umivyhledat vhodné informace, pracovat s nimi
* umi nalézt reSeni
* umi kriticky myslet
* jsou schopni h3jit sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:
Ucitel:

* ma zadjem o naméty, nazory, zkusenosti zak(

* vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu

* podnécuje zaky k argumentaci

* vytvali prilezitosti pro komunikaci mezi Zaky

Zak:

¢ formuluji a vyjadfuji své myslenky a nazory souvisle a kultivované
* umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguiji

*  komunikuji na odpovidajici Urovni

e umi vyuZivat ke komunikaci vhodné technologie

Kompetence socialni a personalni:

Uditel:
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Nazev
predmétu

* hodnoti zaky zpUsobem, ktery jim umoZznuje vnimat vlastni pokrok
* vede zaky k tomu, aby na zdkladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti

~

Zak:

* umispolupracovat v tymu,

* vzdjemné si naslouchaji a pomahaji,

* upevnuji dobré mezilidské vztahy

* umi hodnotit svoji praci i praci ostatnich

Kompetence obcanské:
Ucitel:

* vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani
vede Zaky k prezentaci jejich myslenek a nazort
Zak:
* znaji legislativu a obecné moralni zakony a dodrzuji je
* respektuji ndzory ostatnich
* formuiji si volni a charakterové rysy
* rozhoduji se podle dané situace

Kompetence pracovni:
Ucitel:
e dodava sebedivéry
* napomaha podle potieby pfti cesté ke spravnému reseni
e vede ke spravnému zpUsobu pouzivani techniky a vybaveni
Zak:
= efektivné si organizuji vlastni prace

11.1.2

Poznamky k
predmétu v
ramci

Formy a metody prace:
¢ frontalni vyuka s vyuZitim multimedialni vyuky

* skupinova prace (s vyuzitim tisku, pracovnich listl, odborné literatury, internetu, video zaznamu),
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Nazev
predmétu
ucebniho e samostatné pozorovani a fe$eni problémd,
planu e kratkodobé projekty,
e diskuse,
e dramatizace,
* hry,
* besedy,
* dotaznik,
* interview,
* myslenkové mapy,
* argumentace.
Mezipfedmétové vztahy:
PFedmét vychova k ob&anstvi je soucdsti vzdélavaci oblasti Clovék a svét a Gzce prolina i do ostatnich vzdélavacich oblasti, velmi tzce souvisi s téma
* Cesky jazyk — pro kratkodobé projekty a feseni problému v predmétu je dilezité, aby se Zak umél dobfe vyjadifovat, dokazal komunikovat ve skug
* matematika — orientace v grafech, ekonomika domacnosti ...
* prirodopis — kladny vztah k pfirodnim zavislostem a Zivotnimu prostiedi
* zemépis — znalosti politické geografie, rozdéleni svéta
* déjepis — historické souvislosti, vyvoj a typy lidskych spole¢nosti
* anglicky jazyk — komunikace ve svété
* télesna vychova a pracovni ¢innosti — prohloubeni schopnosti spoluprace ve skupinach
ZpUsob Co se v predmétu hodnoti:
hodnoceni e Ustni projev
zakd * zkouSeni
* prednes referatu
* fizeny rozhovor na dané téma
* pisemny projev
* provérky zamérené na znalost probrané latky daného tematického celku
* pisemna forma (popfipadé elektronicka podoba) zpracovavaného referatu
* projekty, samostatné prace
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Nazev
predmétu
e kvizy, kfizovky
* aktivita a pfiprava na vyuku
zpracovani poznamek — vedeni sesitu
Vychova k obcanstvi 6. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni
*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni
SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Clovék ve spoleénosti
objasni ucel dllezZitych symboll naseho statu a zpUsoby jejich pouzivani nase vlast - vlast a vlastenectvi, statni symboly, statni svatky, demokracie
rozliSuje projevy vlastenectvi od projevil nacionalismu nase vlast - vlast a vlastenectvi, statni symboly, statni svatky, demokracie
kriticky pristupuje k medialnim informacim, vyjadfti svij postoj k plsobeni nase vlast - vlast a vlastenectvi, statni symboly, statni svatky, demokracie
propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi kulturni Zivot - hodnoty, tradice, instituce, média a komunikace

zZivot lidi - socidlni rozdily, gender, normy, moralka

uplatiiuje vhodné zplisoby chovani a komunikace v réznych Zivotnich situacich nase skola - Zivot ve Skole, pravidla - Skolni fad, prava povinnosti Zaku, tfida jako
spolecenstvi, proces uceni, obdobi puberty, u¢eni a odpocinek

rodina a prava déti, gender

mékké dovednosti

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi| Zivot lidi - socialni rozdily, gender, normy, moralka

a zaujima aktivni postoj proti vSem projeviim lidské nesnasenlivosti evropskd integrace a mezinarodni spolupréce

solidarita

Tematicky celek - €lovék jako jedinec

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spolec¢nych cil(, Zivot lidi - socialni rozdily, gender, normy, moralka
objasni vyznam vlle pfi dosahovani cild a prekonavani prekazek
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Vychova k obéanstvi 6. rocnik

Tematicky celek - Clovék, stat a pravo

rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statl a na prikladech porovna jejich znaky

nase vlast - vlast a vlastenectvi, statni symboly, statni svatky, demokracie

rozli$uje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organd a
instituci, uvede pfiklady instituci a organl, které se podileji na spravé obci, krajl a
statu

nase skola - Zivot ve Skole, pravidla - skolni fad, prava povinnosti Zaku, tfida jako
spolecenstvi, proces uceni, obdobi puberty, u¢eni a odpocinek

nase obec, region, kraj - obecni zastupitelstvo, obecni urad, tradice, volby

nasSe vlast - vlast a vlastenectvi, statni symboly, statni svatky, demokracie

vyloZzi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a uvede pfiklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot obcanl

nase obec, region, kraj - obecni zastupitelstvo, obecni urad, tradice, volby

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji a uvédomuije si rizika jejich
porusovani

nase Skola - Zivot ve Skole, pravidla - Skolni fad, prava povinnosti Zak{, tfida jako
spolecenstvi, proces uceni, obdobi puberty, u¢eni a odpocinek

Tematicky celek - Mezinarodni vztahy, globalni svét

popise vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob¢antl, uvede priklady prav
obc¢ant CR v rdmci EU i moZnych zp@sobd jejich uplatriovani

evropska integrace a mezindrodni spoluprace

globalizace

Vychova k obéanstvi 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

nazory, zajmy, zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensinam

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - €lovék ve spoleénosti
objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisSné | stereotypy

diskriminace

uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v réznych Zivotnich situacich,
pfipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi Fesi nenasilnym zptsobem

sexuadlni vychova - konsent

penize, hospodareni, obchod, rozpocet, banky, pljcky, spofeni, princip dichodu

kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfri svij postoj k plsobeni

moralka
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Vychova k obéanstvi 7. rocnik

propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

lidska prava

média
Tematicky celek - €lovék jako jedinec
posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spolec¢nych cil(, osobnost
objasni vyznam vile pfi dosahovani cild a pfekonavani prekazek
kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani osobnost

socialni skupina

Zivotni cile a plany

popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebedtvéru

Zivotni cile a plany

Tematicky celek - €lovék, stat a hospodaistvi

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji v
hospodareni domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoctu domacnosti

Zivotni cile a plany

penize, hospodareni, obchod, rozpocet, banky, pljcky, sporeni, princip dichod

na prikladech ukaze vhodné vyuziti rznych nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady pouZiti debetni a kreditni platebni karty,
vysvétli jejich omezeni

penize, hospodareni, obchod, rozpocet, banky, pljcky, spofeni, princip dichodu

vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli vyznam troku
placeného a prijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuZzit

penize, hospodareni, obchod, rozpocet, banky, pljcky, spofeni, princip dichodu

uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby nakladani s volnymi prostredky a zplsoby
kryti deficitu

penize, hospodareni, obchod, rozpocet, banky, pljcky, spofeni, princip dichodu

na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu,
objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na prikladu ukaze
tvorbu ceny jako soucet nakladd, zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

penize, hospodareni, obchod, rozpocet, banky, pljcky, spofeni, princip dichodu

rozlisuje, ze kterych zdroji pochazeji prijmy statu a do kterych oblasti stat sméruje
své vydaje, uvede priklady davek a prispévkl ze statniho rozpoctu

stat a pravo

sexudlni vychova - konsent

penize, hospodareni, obchod, rozpodet, banky, pljcky, sporeni, princip dichod
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Vychova k obéanstvi 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €lovék ve spoleénosti

uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v réznych Zivotnich situacich,
ptipadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi nenasilnym zptsobem

¢lovék jako socialni bytost - asertivni, pasivni, agresivni chovani, prava a povinnosti,
narocné zivotni situace - stres, konflikty, télesné a dusevni zdravi

Tematicky celek - €lovék jako jedinec

objasni, jak m{ze realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

Osobnost - rozdily mezi lidmi, sebepojeti, sebepoznani, sebehodnoceni, vile,
temperament, charakter, typy osobnosti, motivace, zajmy, hodnoty, nadani, talent,
kretivita

popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, prekondvat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebed(ivéru

psychické procesy a stavy - jak pozndvam a vnimam, vSimavost, smyslové klamy, ,

vvvvv

hemisféry

Tematicky celek - €lovék, stat a pravo

objasni vyhody demokratického zpUsobu fizeni statu pro kazdodenni Zivot obc¢ana

hospodareni - délba prace, specializace, technicky rozvoj, volba povolani, sluzby,
vyroba, trh, nabidka, poptavka

diskutuje o pficinach a dusledcich korupéniho jednani

pravni minimum - moralni a prdvni normy, porusovani a jeho ndsledky, pravo jako
systém, pravni vztah - jeho UGcastnici, obsah, predmét, pravni zplsobilost, pravni
fad, pravni systém, pravni predpisy, pravni normy

moc zakonodarna - volby do parlamentu, mandat, poslanecka imunita, legislativa

moc vykonna

volby do skolniho parlamentu, do rady Skoly

moc soudni

zdkladni prava a svobody - Listina zakladnich prav a svobod, ombudsman
politika - politické spektrum, politické strany, pravice, levice, pluralita, volby,
volebni kampan

pravo v Evropé - organy EU a jejich funkce
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Vychova k obéanstvi 8. rocnik

rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede jejich priklady

pravni minimum - moralni a pravni normy, porusovani a jeho nasledky, pravo jako
systém, pravni vztah - jeho Ucastnici, obsah, predmét, pravni zpUsobilost, pravni
fad, pravni systém, pravni predpisy, pravni normy

moc zakonoddrna - volby do parlamentu, mandat, poslanecka imunita, legislativa

moc vykonna

volby do skolniho parlamentu, do rady Skoly

moc soudnf

zakladni prava a svobody - Listina zakladnich prav a svobod, ombudsman
politika - politické spektrum, politické strany, pravice, levice, pluralita, volby,
volebni kampan

pravo v Evropé - organy EU a jejich funkce

Vychova k obcanstvi 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Clovék ve spoleénosti

objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné
ndazory, zajmy, zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensinam

¢lovék - ve spolecnosti, jako ¢len obce, jako ¢len statu, jako ¢len EU

Tematicky celek - Clovék jako jedinec

objasni, jak miZe realisti¢téjsi poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

volba povolani - povolani, vychovny poradce, vzdélani
prvni zaméstnani - Urad prace, rekvalifikace, Zddost o zaméstnani, Zivotopis
v zaméstnani - pracovni smlouva, zakonik prace

Tematicky celek - €lovék, stat a pravo

primérené uplatiuje sva prava vcetné prav spotrebitele a respektuje prava a

odvétvi prava, obcanskopravni vztahy - vlastnictvi (prava vlastnik(, ochrana
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Vychova k obéanstvi 9. rocnik

opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod,
rozumi povinnostem obc¢ana pfi zajistovani obrany statu

majetku), smlouvy (zavazky, pohledavky, povinnosti smluvnich stran)

objasni vyznam pravni Upravy duleZitych vztahU — vlastnictvi, pracovni pomeér,
manzelstvi

organy pravni ochrany a sankce (soudy, advokati, policie, armdada, notari),
prestupky a spravni fizeni, ob¢anské soudni fizeni (navrhovatel, odpurce), trestni
pravo (tresty a sankce, trestni odpovédnost)

stat a narodni hospodarstvi - ekonomika, fungovani trhu, statni rozpocet (pfijmy a
vydaje), socidlni politika statu penézni Ustavy - banky, spofitelny, pujcky, podnikani
- Zivnostensky list, obchodni rejstrik, druhy podnikd

uvede priklady nékterych smluv upravujicich obéanskopravni vztahy — osobni
preprava; koupé, oprava i prondjem véci

odvétvi prava, obcanskopravni vztahy - vlastnictvi (prava vlastnik(, ochrana
majetku), smlouvy (zdvazky, pohledavky, povinnosti smluvnich stran)

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji a uvédomuije si rizika jejich
porusovani

organy pravni ochrany a sankce (soudy, advokati, policie, armada, notari),
prestupky a spravni fizeni, ob¢anské soudni fizeni (navrhovatel, odpurce), trestni
pravo (tresty a sankce, trestni odpovédnost)

volba povolani - povolani, vychovny poradce, vzdélani
prvni zaméstnani - Grad prace, rekvalifikace, Zddost o zaméstnani, Zivotopis
v zaméstnani - pracovni smlouva, zakonik prace

rozliSuje a porovnava ukoly organ( pravni ochrany obcan(, uvede pfiklady jejich
¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢int

organy pravni ochrany a sankce (soudy, advokati, policie, armada, notari),
prestupky a spravni fizeni, ob¢anské soudni fizeni (navrhovatel, odpurce), trestni
pravo (tresty a sankce, trestni odpovédnost)

Tematicky celek - Mezinarodni vztahy, globalni svét

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svlj osobni nazor a
popise jejich hlavni pfiiny i mozné dlisledky pro Zivot lidstva

problémy soucasného svéta - globalni a lokalni problémy, ohroZeni Zivotniho
prostiedi, ekologie, globalizace, mimoradné udalosti, krize, valky a konflikty

objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémi

problémy soucasného svéta - globalni a lokalni problémy, ohrozZeni Zivotniho
prostiedi, ekologie, globalizace, mimoradné udalosti, krize, valky a konflikty

Tematicky celek - €lovék, stat a hospodaistvi

rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a
zpUsoby jejich ochrany, uvede pfiklady

odvétvi prava, ob¢anskopravni vztahy - vlastnictvi (prava vlastnik(, ochrana
majetku), smlouvy (zdvazky, pohledavky, povinnosti smluvnich stran)
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5.12 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.rocnik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vede Zaka k:

zkoumani prirodnich fakt( a jejich souvislosti s vyuZitim rznych empirickych metod poznavani
(pozorovani, méreni, experiment) i riznych metod raciondlniho uvazovani porozuméni
souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostfedi

uvaZzovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdrojl energie v praxi, v€etné co

.....

biomasy

utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktualné
ohroZujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi lidi

zahrnuje okruh problému spojenych se zkoumanim prirody

poskytuje Zakim prostiedky a metody hlubsi porozuméni pfirodnim faktim a zakonitostem

dava zaklm prostredky pro lepsi pochopeni a vyuZivani souc¢asnych technologii a pomaha jim Iépe
se orientovat v béZném Zivoté

Zaci dostavaji prileZitost poznat pfirodu jako uceleny systém

predmét vyrazné podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického
uvazovani

znalosti ziskané v celé vzdélavaci oblasti umoznuji zaklim pochopit dlleZitost zachovani pfirodni
rovnovahy.

V pfedmétu jsou realizovana tato prirezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova -Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani,
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Nazev predmétu

Chemie

pozornosti a soustifedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problémU; dovednosti pro
uceni a studium.

e Multikulturni vychova -lidské vztahy, multikulturalita, vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celozZivotniho vzdélavani.

* Environmentalni vychova — ekosystémy, zakladni podminky Zivota, lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi, zmény v krajiné, krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe,
dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi (Statni program EVVO, Agenda 21
EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.), vztah ¢lovéka k prostredi.

* Medialni vychova - kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni .

KOMPETENCE DIGITALNI
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit
ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredkl
vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni Cinnosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
chdape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostredi jedna eticky

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét chemie je vyucovan jako samostatny predmét :

predmétu (specifické informace o predmétu e v 8. roéniku dvé hodiny tydné,
dlileZité pro jeho realizaci) e v9.roéniku dvé hodiny tydné.
Integrace predmétu ¢ Chemie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
Ucitel
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Nazev predmétu

Chemie

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

e zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rlznych zdroju
* vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
e zadava ukoly, které vyZzaduji vyuZiti poznatkt z rznych predméta
* vede k pozorovani déju
Z3ak
* vyhleddvd a tfidi informace a na zdkladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuZziva v procesu uceni, tvaréich cinnostech a praktickém Zivoté
* operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti

e propojuje do Sirsich celkd poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari
komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy

Kompetence k feseni problémd:

Ucitel
* zarazuje rozmanité aktivity (diskuse, vyklad, kresleni, reseni problému, ICT, AV technika)
* zafazuje metody, pfi kterych Zaci sami dochazeji k zavérim a feSenim
* vede ke kritickému mysleni a logickémuuvaZovani

* vyhledava informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti

* samostatné rfesi problémy; voli vhodné zpUsoby feseni
e kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit

Kompetence komunikativni:
Ucitel:

* vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé
Zak:

* pracovat ve skupindch

* komunikaci mezi zaky

* respektovani nazorl druhych

e diskusi

Kompetence socialni a personalni:
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Nazev predmétu

Chemie

Ucitel:
e vyuZivani skupinového vyucovani
* vede Zaky ke spoluprdci pti feseni problém{
* navozuje situace vedouci k posileni sebedlvéry 7ak(, pocitu zodpovédnosti
* vede zaky k ochoté pomaoci

* komunikaci ve skupiné
* spolupraci pfi feseni problém
e ziskat sebedlvéru pfi feSeni zadanych ukol

Kompetence obcanské:
Ucitel:
¢ vede k Setrnému vyuZivani elektrické energie
* k posuzovani efektivity jednotlivych energetickych zdrojd

ek uprednostriovani obnovitelnych zdrojl ve svém budoucim Zivoté (napr. tepelna ¢erpadla jako
vytapéni novostaveb)

e Setrné pouZivat energetické zdroje
* hospodafit s materidlem
* nahradit energeticky narocné spotrebice Uspornym

Kompetence pracovni:
Ucitel:

* vede k dodrZzovani a upeviiovani bezpecného chovani pfi praci s chemickymi pfistroji a zafizenimi
Zak:

* udise dodrzovat zasady bezpecnosti pfi praci

* zdsadam prvni pomoci

* spolupraci ve skupiné

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Formy a metody prace:
* frontdIni vyuka s demonstracnimi pomUckami a vyuZitim multimedialni techniky
* fizeny rozhovor
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Nazev predmétu

Chemie

* skupinova prace (s vyuzitim pomucek, pracovnich listli, odborné literatury, internetu)
* samostatné pozorovani a feSeni problém

¢ kratkodobé projekty
Mezipifedmétové vztahy:
Pfedmét chemie je soucdsti vzdélavaci oblasti Clovéka a piiroda, zaroveri Uzce prolind i do ostatnich
vzdélavacich oblasti:

* prirodopis - vztah ¢lovéka a prostiedi, vzduch

¢ télesna vychova - Zivotni prostfedi a prvni pomoc

* vychova k ob¢anstvi - chemie a spolecnost

* svét prace - laboratorni prace, bezpecnost, plda , péstitelstvi

* zemeépis - atmosféra, hydrosféra, nalezisté, ekologické katastrofy, puda, nalezisté prvku
* informatika - grafické programy

e déjepis - objevy prvkd, zakonU, zrod moderni védy , zavlaZovaci systémy

* vytvarna vychova - michani barev

¢ cCesky jazyk - piktogramy

* fyzika - difuze, vlastnosti plyn( a kapalin, stavba atom( a latek

* vychova ke zdravi - pitny reZim, plsobeni nebezpecénych latek na clovéka, mezilidské vztahy
* anglicky jazyk - Mendél. tabulka

ZpUsob hodnoceni zak

Co se v predmétu hodnoti:
1. Ustni projev
*  Ustni zkouseni
* Ustni zkouseni aktivita ve vyuce
* prezentace referatd a projekt
2. pisemny projev
*  provérka
*  provérka - nazvoslovi

* vedeni sesitl
3. referdty
4. laboratorni prace
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Nazev predmétu

Chemie

5. samostatné prace a projekty

ZpUsob hodnoceni

1. dstni projev

a. Ustni zkouseni - zak je Ustné zkousen 1-2x za pololeti - Zak je hodnocen klasifikacni stupnici 1-5 - zak je
veden k sebehodnoceni

b. aktivita ve vyuce - Zak je hodnocen slovné - za praci v hodiné muze Zak ziskavat malé jednicky

c. prezentace referat(l a projektl - zak je hodnocen slovné - po prezentaci je provedeno sebehodnoceni,
zhodnoceni kolektivem a ucitelem - na zavér je referat a projekt ohodnocen dle klasifikac¢ni stupnice 1-5
2. pisemny projev

a. provérka - za pololeti cca 6 provérek - hodnoceni dle klasifikacni stupnice 1-5 - souédsti hodnoceni je
rozbor pisemek a prace s chybou.

b. vedeni sesitl - slovni hodnoceni

3. referaty - hodnoceni dle klasifikacni stupnice a slovné

4. laboratorni prace - hodnoceni dle klasif.stupnice, hodnoti se provedeni a pisemné zpracovani

5. samostatné prace a projekty - hodnoceni dle klasifika¢ni stupnice, spole¢né hodnoceni

Prace s nadanymi zaky

Nadani Zaci se Ucastni projektl a soutézi v predmétu, jsou hlavnimi tvlrci v projektech.

Prace se zaky s poruchami uceni

Pti praci s Zaky, u kterych je diagnostikovana porucha uceni je vypracovan individualni studijni plan a jsou
dodrzovany postupy doporucené PPP.

1. maji pravo se nechat Ustné vyzkouset

2. pfi pisemném projevu maji delsi ¢asovy limit

3. individudlni pfistup

Pro lepsi motivaci zakl pouzivame u klasifikaéni zndmky plus a minus.

Chemie

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence obcanské
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Chemie 8. rocnik

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zasady bezpecné prace.

Aplikuje zasady bezpecné prace s vybranymi, bézné dostupnymi a pouZivanymi
l[atkami.

Pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti
jejich rizikovost, posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi
zatim pracovat nesmi. Urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek. Rozpozna premény
skupenstvi chemickych latek.

Zasady bezpecné préce - ve Skolni pracovné i v béZném Zivoté. Poskytnuti I.
pomoci. Nebezpecné latky a pfipravky - H véty a P véty, piktogramy a jejich
vyznam. Vlastnosti latek, hustota, rozpustnost, tepelna a elektricka vodivost, vliv
atmosféry na vlastnosti a stav latek. Teplota tani a varu.

Tematicky celek - Smési

Rozlisuje smési a chemické latky. Vypocita slozeni roztokd, pripravi prakticky roztok
daného sloZeni. Navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o
znamém sloZeni, uvede priklady oddélovani sloZek v praxi. Rozlisi rdzni druhy vody
a uvede priklady jejich vyskytu a pouziti.

Smési - riznorodé, stejnorodé roztoky, hmotnostni zlomek a koncentrace roztokd,
smési ( usazovani, filtrace, destilace, krystalizace a sublimace ).

Voda - destilovana, pitna, odpadni, vyroba pitné vody, Cistota vody.

Vzduch - slozeni, Cistota ovzdusi, ozonova vrstva.

Tematicky celek - €asticové slozeni latek.

Pouziva pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech. Orientuje se v PSP,
rozpozna vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti. Rozlisi
vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede priklady prakticky daleZitych
chemickych reakci. Provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich vyuzivani.

Césticové sloZeni latek, molekuly, atomy, atomové jadro, protony, neutrony,
elektronovy obal a jeho zmény v chemickych reakcich, elektrony.

Prvky - ndzvy a znacky vybranych prvkd, vlastnosti a pouZiti vybranych prvkd,
skupiny a periody v PSP, protonové Cislo.

Chemické slouceniny - chemicka vazba, ndzvoslovi jednoduchych anorganicky
sloucenin.

Tematicky celek - Chemické reakce.

Rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede priklady
prakticky dileZitych chem. reakci, zhodnoti jejich vyuZivani.

Chemické reakce - zakon zachovani hmotnosti, chemické rovnice.

Tematicky celek - Nazvoslovi anorganické chemie.

Sestavi vzorce halogenidl. Posoudi vlastnosti, vyuZiti a vyznam hlavnich
halogenidd. Vliv halogenidl na Zivotni prostredi. Porovna vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky vyznamnych oxidu, kyselin, hydroxid( a soli a posoudi vliv
vyznamnych zastupcl téchto latek na Zivotni prostfedi. Orientuje se na stupnici pH,

Nazvoslovi halogenidl. Zastupci a jejich vyznam. Oxidy - ndzvoslovi, vlastnosti a
pouZziti vybranych prakticky vyznamnych oxida. Kyseliny a hydroxidy - kyselost a
zasaditost roztokd, vlastnosti, vzorce, ndzvy a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxidd. Soli - kyslikaté a nekyslikaté - vlastnosti, pouZiti
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Chemie 8. rocnik

zméri reakci roztokl univerzalnim indikatorovym papirkem a uvede ptiklady
uplatriovani neutralizace v praxi. Poskytne prvni pomoc pfi zasazeni pokozky
kyselinou nebo hydroxidem.

vybranych soli, oxidacni Cislo, ndzvoslovi, vlastnosti a pouziti prakticky vybranych
halogenid.

Chemie 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence obcanské

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uhlovodiky

Zhodnoti vyuZivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojd energie, uvede
priklady produktt priimyslového zpracovani ropy. Rozlisi nejjednodussi uhlovodiky,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti. Rozlisi vybrané derivaty uhlovodiki, uvede
jejich zdroje, vlastnosti a pouziti. Uvede pfiklady zdrojl bilkovin, tukd, sacharidd a
vitaminU.

Uhlovodiky - pfiklady v praxi vyznamnych alkand, uhlovodik( s vicenasobnymi
vazbami a aromatickych uhlovodika.

Paliva - ropa, uhli, zemni plyn, primyslové vyrabéna paliva.

Derivaty uhlovodika - pfiklady v praxi vyznamnych alkohold a karboxylovych
kyselin.

Pfirodni latky - zdroje, vlastnosti a pfiklady funkci bilkovin, tukd, sacharida a
vitaminu.

Tematicky celek - Chemické reakce

Rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfiklady
prakticky dlleZitych chemickych reakci, zhodnoti jejich vyuzivani. Aplikuje poznatky
o faktorech ovliviujici priibéh chemickych reakci v praxi a pri predchazeni jejich
nebezpecnému pribéhu.

Pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych reakci.

Chemické reakce - zakon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové mnozstvi,
molarni hmotnost.

Faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci - teploty, ploSny obsah povrchu
vychozich latek, katalyza

Tematicky celek - Chemicky préimysl v €eské republice.

Zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného
rozvoje na Zemi. Aplikuje znalosti o principech haseni pozar(i na resSeni modelovych
situaci z praxe. Orientuje se v pfipravé a vyuZzivani rliznych latek v praxi a jejich
vlivech na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka.

Chemicky pramysl v CR - vyrobky, rizika v souvislosti se Zivotnim prostfedim,
recyklace surovin, koroze.

Pramyslova hnojiva.

Tepelné zpracovavané materialy - cement, vapno, sadra, keramika.
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Chemie 9. roc¢nik
Plasty a synteticka vlakna - vlastnosti, poufZiti, likvidace.
Detergenty, pesticidy a insekticidy.
Hoflaviny - vyznam tfid nebezpecnosti.
Léciva a navykové latky.
5.13 Fyzika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. roénik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu fyzika vede Zaka k

zkoumani pfirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuZitim rliznych empirickych metod poznavani
(pozorovani, méfeni, experiment) i riiznych metod racionalniho uvazovani

potrebé klast si otazky o prlbéhu a pric¢inach rlznych pfirodnich proces, které maji vliv i na
ochranu zdravi, ZivotQ, Zivotniho prostredi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat na
né adekvatni odpovédi

zpUsobu mysleni, které vyzaduje ovérovani vyslovovanych domnének o ptirodnich faktech vice
nezavislymi zpUsoby

posuzovani duleZitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych prirodovédnych dat pro potvrzeni nebo
vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zaveérl

zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémuam, ke svému zdravi i
zdravi ostatnich lidi

porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostredi
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Nazev predmétu

Fyzika

* uvaZovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdrojl energie v praxi, v€etné co

.....

biomasy
¢ utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktualné
ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi lidi
V predmeétu se prolinaji tato prafezova témata:
* VDO - rozvijeni kritického mysleni, navrhovani zplsobu feseni problém{, ochota pomoci a
spolupracovat
* OSV - rozvijeni dovednosti a schopnosti

* EV - posuzovani obnovitelnych a neobnovitelnych zdrojl energie, princip vyroby elektrické energie,
klady a zapory jaderné energetiky
* MDV - komunikace a kooperace, kritické mysleni
* EGS - evropska a globalni dimenze v efektivnim vyuZivani zdroj energie v praxi, vyroba a potreba
energie v globalnim méfitku, udrzitelny rozvoj @ MKV - vzajemné respektovdn
KOMPETENCE DIGITALNI
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feseny problém
pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredki

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostredi jedna eticky

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét fyzika je vyu€ovan jako samostatny predmét:
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Nazev predmétu

Fyzika

predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

e v6.rocniku 2 hodiny tydné z toho 1 hodina disponibilni,

e v7.roéniku 2 hodiny tydné,

e v8.rocniku 2 hodiny tydné,

* v9.rocniku 1 hodinu tydné.
Organizace:
Zaci s prihlédnutim k urgité vzdélavaci a pracovni aktivité pracuji v u¢ebné fyziky v budové 1. stupné, ve
volné ptirodé — u¢ebna v pfirodé nebo ve tfidé.
Prvni vyu€ovaci hodina skolniho roku je vidy vénovana sezndmeni se zasadami bezpecnosti.
V Uvodu hodiny vsichni spole¢né rozeberou cil hodiny, metodu a zasady bezpecnosti a dale se vénuji v
hlavni ¢asti hodiny danému typu ¢innosti.
Ke konci dochazi k uklidu, spoleénému zhodnoceni prace, sebehodnoceni, zadani domdci prace.
Zaci pracuji s vhodnym pracovnimi pomuckami pro pokusy ve fyzice. Pfi zédkovskych pokusech se
doporucuje ochranny odév — plast.
Ucitel v hodindach vyuziva rlizné metody a formy prace.
Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné materidly a prostory pro rizné typy ¢innosti souvisejici s naplni
vzdélavaciho oboru.

Integrace predmétl

* Fyzika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Ucitel:
e vede k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci k pouzivani odborné terminologie
¢ k samostatnému méreni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci
* k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty
Zak:
* vyhledava a tfidi informace
* orientuje se v odborné terminologii
* umisamostatné méfit a pouzivat fyzikalni pomucky pro provedeni pokust
* umi najit souvislosti mezi ziskanymi informacemi a jejich souvislosti s jinymi vzdélavacimi obory

Kompetence k feseni problému:
e Ucitel: zadava ukoly
* vhodné motivuje zaky k jejich feseni
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Nazev predmétu

Fyzika

e vyuzivat zakladni postupy badatelské prace
* nalezeni problému

¢ formulaci problému

* hledani a zvoleni postupu jeho feseni

* vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence komunikativni:
Ucitel:

* vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé
Zak:

* pracovat ve skupinach

¢ komunikaci mezi zaky

* respektovani nazorl druhych

e diskusi
Kompetence socialni a personalni:
Ucitel:

* vyuzivani skupinového vyucovani

* vede Zaky ke spolupraci pti feseni problém(

* navozuje situace vedouci k posileni sebedlvéry 7ak(, pocitu zodpovédnosti
e vede zaky k ochoté pomaoci

* komunikaci ve skupiné
* spolupraci pfi Feseni problému
* ziskat sebedlvéru pfi feseni zadanych tkol

Kompetence obcanské:

Ucitel:

vede k Setrnému vyuZzivani elektrické energie

k posuzovani efektivity jednotlivych energetickych zdroja

k upfednostniovani obnovitelnych zdrojli ve svém budoucim Zivoté (napf. tepelna ¢erpadla jako vytapéni

218




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni $koly ,,Poznej sam sebe”

Nazev predmétu

Fyzika

novostaveb)
Zak:
e Setrné pouZivat energetické zdroje
* hospodafit s materidlem
* nahradit energeticky naroc¢né spotrebice Uspornym

Kompetence pracovni:
Ucitel:

* vede k dodrzovani a upeviovani bezpecného chovani pti praci s fyzikdlnimi ptistroji a zafizenimi
Zak:

* udi se dodrzovat zasady bezpecnosti pfi praci

e zdsadam prvni pomoci

* spolupraci ve skupiné

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Formy a metody prace:
* frontdIni vyuka s demonstracnimi pomUckami a vyuZitim multimedialni techniky
e skupinova prace (s vyuZitim pomdcek, pfistroji a méridel, pracovnich list(i, odborné literatury,
internetu)
* laboratorni prace
* samostatné pozorovani a reseni problém

* kratkodobé projekty
Mezipfredmétové vztahy:
PFedmaét fyzika je soucasti vzdélavaci oblasti Clovéka a pfiroda, Uzce prolina i do ostatnich vzdélavacich
oblasti:

* chemie - jaderné reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové teorie
* matematika — vypocty pomoci rovnic, prevody jednotek, pocetni operace, geometrie

* prirodopis - svételna energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), pfenos elektromagnetickych
signald, srdce - kardiostimulator

* zemeépis - magnetické pdly Zemé, kompas, slunecni soustava, klimatické jevy, geologické procesy
* hudebni vychova - zvuk, Sifeni zvuku, tén, vyska tonu

e déjepis - historie vyvoje techniky, objevy, osobnosti védy
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Nazev predmétu

Fyzika

* anglicky jazyk - odvozeni ndzvu nékterych jednotek, nazvy veli¢in a jevl
* télesna vychova a pracovni ¢innosti - vyuziti nékterych fyzikalnich pravidel v ¢innosti jednotlivce
nebo skupiny

ZpUsob hodnoceni zak

Co se v predmétu hodnoti:
1. Gstni projev
*  Ustni zkouSeni
* aktivita ve vyuce
* prezentace referatl a projektd
2. pisemny projev
¢ desetiminutovky
* samostatné prace
* velké provérky na zavér kapitoly
* vedeni sesitu
3. prezentace, referaty
4. laboratorni prace
5. projekty
Zpusob hodnoceni:
1. Ustni projev: Ustni zkouseni - 73k je zkouen minimalné 1x za pololeti, je hodnocen klasifikaéni stupnici 1
- 5.
Aktivita ve vyuce - Zak je hodnocen slovné, zndmkou 1-5.
Prezentace referat(l a projekti - po prezentaci je provedeno spolecné zhodnoceni, poté je referat
ohodnocen dle klasifika¢ni stupnice 1-5.
2. Pisemny projev: Desetiminutovky - hodnoti se dle klasifika¢ni stupnice 1 - 5.
Samostatné prace- hodnoti se dle klasifikaéni stupnice 1 - 5.
Velké provérky — hodnoti se dle klasifikacni stupnice 1-5.
Vedeni sesitu - hodnoti se dle klasifikaéni stupnice 1 - 5.
3. Prezentace, referaty: hodnoti se dle klasifika¢ni stupnice 1 - 5.
4. Laboratorni prace: hodnoti se dle klasifikacni stupnice 1 — 5. Hodnoti se spravnost provedeni, pfistup k
praci, pfesnost a pisemné zpracovani.
5. Projekty: hodnoti se dle klasifikacni stupnice 1 - 5.
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Nazev predmétu

Fyzika

Pro lepsi motivaci zakl pouzivame u klasifikaéni znamky plus a minus.

Minimum potiebné pro zavérecnou klasifikaci

Pro zavérecnou klasifikaci v kazdém pololeti je tfeba minimalné 60 % zndmek z Ustniho ¢i pisemného
projevu. Vysledna znamka neni v Zddném pripadé primérem ziskanych znamek, ale jsou v ni obsaZena
vSechna vySe zminéna kritéria.

Prace s nadanymi Zaky

Nadani Zaci se Ucastni projektl a soutézi v predmétu, jsou hlavnimi tvlrci v projektech.

Prace se zaky s poruchami uceni

Pti praci s Zaky, u kterych je diagnostikovana porucha uceni, je vypracovan individualni studijni plan,
pfipadné jsou dodrZzovany postupy doporucené poradnou.

Fyzika

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence pracovni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence komunikativni

* Kompetence ob¢anské

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Latky a télesa

zak rozlisuje latky, umi uvést priklady latek a téles
zak spravné pouziva pojmy - atom, iont, molekula

zak uvede konkrétni priklady jevl dokazujicich, Ze
pohybuji a vzajemné na sebe pusobi

zak popise rozdil mezi latkou pevnou, kapalnou a plynnou

Latky, télesa, skupenstvi latek, difize. Casticové slozeni latek. Stavba atomu a
molekul.

se Castice latek neustale

vzajemné na sebe puUsobi

uvede konkrétni ptiklady jevl dokazujicich, e se ¢éstice latek neustale pohybuji a | Latky, télesa, skupenstvi latek, diftize. Casticové slozeni latek. Stavba atomu a

molekul.

Tematicky celek - Fyzikalni veli¢iny

zak ovlada znacky jednotlivych fyzikalnich velicin

zak umi vyjadrit hodnotu veliciny a pfiradit k ni jednotku

Fyzikalni velic¢iny: délka, hmotnost, objem, hustota, teplota, Cas, rychlost, sila.
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Fyzika 6. rocnik

zak zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré dualezité fyzikalni veliciny
charakterizujicich latky a télesa

zak zméri délku télesa, umi ji vyjadrit v riznych jednotkach

zak ovlada spravné postupy méreni

zak zméri hmotnost a objem pevného i kapalného télesa a prevede ji na rlizné
jednotky

Zak umi spravné odecitat teplotu z teploméru, Zak zna rlizné typy teplomérQ a
jednotek

zak predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty

Zak vyuZiva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pti feeni
praktickych problémi

Zak rozpozna, zda na dané téleso plsobi sila

Zak pomoci prodlouZené pruZiny porovna podle velikosti dvé pasobici sily

zak uZiva s porozuménim vztah mezi gravitacni silou pUsobici na téleso a hmotnosti
télesa F=m.g pfi feseni jednoduchych uloh

Zméri vhodné zvolenymi méridly nékteré dulezité fyzikalni veliciny
charakterizujici latky a télesa.

Uvede konkrétni priklady jev( dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustale
pohybuji a vzadjemné na sebe plsobi.

Predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty.
Vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi reseni
praktickych problém.

Meéreni fyzikalnich velicin.

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty

tepelna roztaznost latek

vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi reseni
praktickych problému

vypocet hustoty

Tematicky celek - Elektromagnetické a svételné déje

zak rozliSuje vodic¢ a nevodi¢
zak znd vlastnosti el.pole
zak umi zelektrovat téleso

Elektrovani téles, elektricky vodi¢ a a nevodi¢, jednoduchy elektricky obvod.

zak vyuZziva prakticky poznatky o mag.poli
zak sestavi podle schématu el.obvod a analyzuje spravné schéma realného obvodu,
rozlisi vodic a izolant a polovodic¢, zna zasady bezpecné prace s el. spotfebici

Magnety, plsobeni magnetu na télesa z rlznych latek, magnetovani, magnetické

pole.
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Fyzika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Pohyb téles, sily

Rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

Pohyb rovnomérny a nerovnomérny; pohyb pfimocary a kfivocary, vypocet drahy,
rychlosti a ¢asu. Graf drahy a rychlosti - odecitani hodnot, sestrojeni grafu.

Klid a pohyb, relativita klidu a pohybu.

VyuZiva s porozuménim pfi reseni problém a udloh vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles

Pohyb rovnomérny a nerovnomérny; pohyb pfimocary a kfivocary, vypocet drahy,
rychlosti a ¢asu. Graf drahy a rychlosti - odecitani hodnot, sestrojeni grafu.

Urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plsobicich na téleso, jejich
velikosti, sméry a vyslednici.

Gravitacni pole a gravitacni sila — pfima iGmérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti
télesa.

Tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila
pUsobi.

Treci sila — smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi.

Vyslednice dvou sil stejnych a opacnych smérd.

Tematicky celek - Mechanické vlastnosti tekutin

VyuZziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro reseni
konkrétnich praktickych problémd.

Pascaltv zakon — hydraulicka zatizeni.

Hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi hydrostatickym tlakem,
hloubkou a hustotou

kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosfére.
Archimédv zakon — vztlakova sila; potapéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych
tekutinach.

Tematicky celek - Elektromagnetické a svételné déje

Vyuziva zakon o primocarém sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi
a zdkon odrazu svétla pfi feseni problém( a uloh.

Zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v rliznych prostredich; stin, zatméni
Slunce a Mésice; zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle
(kvalitativné).

Rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rGznych prosttredich, zda se

Zobrazeni tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativné); rozklad bilého svétla
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Fyzika 7. rocnik

svétlo bude lamat ke kolmici, ¢i od kolmice, a vyuZziva této skutecnosti pri
analyze prichodu svétla ¢ockami.

hranolem.

Fyzika 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Energie

Zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani riznych energetickych zdrojt
z hlediska vlivu na Zivotni prostredi.

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie.

Uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem.

Formy energie — pohybova a polohova energie; vnitini energie; elektricka energie a
vykon.

Urci vypoctem teplo prijeté a odevzdané télesem.

Teplo prijaté a odevzdané, vypocet tepla.

Rozpozna jednotlivé skupenské premény, uvede pfiklady. Slovy popiSe anomalii
vody.

Pfemény skupenstvi — tani a tuhnuti ; vyparovani a kapalnéni; hlavni faktory
ovliviiujici vyparovani a teplotu varu kapaliny.

Tematicky celek - Zvukové déje

Rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje ptihodnost
daného prostredi pro Sifeni zvuku.

Vlastnosti zvuku — latkové prostredi jako podminka vzniku Sifeni zvuku, rychlost
Sireni zvuku
v riznych prostredich; odraz zvuku na prekazice, ozvéna

Posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi.

Hlasitost zvuku, stavba ucha, pohlcovani zvuku a ochrana pred nadmérnym
hlukem.

Tematicky celek - Elektromagnetické a svételné déje

Sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma
redlného obvodu.

Elektricky obvod — zdroj napéti, spotrebic, spinac.

Elektricky naboj; tepelné ucinky elektrického proudu; elektricky odpor,
stejnosmérny proud a na proud a napéti.

Rozlisi vodi¢ a izolant na zdkladé analyzy jejich vlastnosti.

Elektricky vodi¢ a izolant - vlastnosti.
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Fyzika 8. rocnik

Podle Ohmova zakona vypocita elektricky proud, napéti a odpor v jednoduchém Ohmiv zakon - vypocet elektrickych velicin.
elektrickém obvodu.

Fyzika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Elektromagnetické a svételné déje
Rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud a napéti. Elektricky odpor, proud, napéti; stejnosmérny elektromotor. Vyroba stfidavého
proudu.
Vyuziva prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole na magnet a civku s Vyroba stfidavého proudu, transformator, elektrarny.
proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni.
Zna zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi. Zasady bezpecnosti pti praci s elektrickym zafizenim.
Tematicky celek - Vesmir
Objasni (kvalitativné) pomoci poznatkll o gravitacnich silach pohyb planet Slunecni soustava, pohyb planet okolo Slunce a pohyb mésict okolo planet.
kolem Slunce a mésicll planet kolem planet.
Charakterizuje hvézdu a planetu. Zakladni vlastnosti hvézd a planet.
Tematicky celek - Atomy a zareni
Vyjmenuje v jakém c¢asovém sledu byly objeveny zakladni ¢asti atomu. Pojem atom, modely atom, objev elektronu, atomového jadra.
Vyjmenuje druhy radioaktivity a jeji vyuZiti i jejich nebezpedi. Radioaktivita alfa, beta, gama, uhlikovd metoda uréenf stafi, uziti v mediciné,
kourovy hlasic,....
Zna zakladni zplGsoby ochrany pred zarenim. Ochrana pred jadernym zarenim.
Vyjmenuje funkce jednotlivych ¢asti jaderné elektrarny. Popis jaderné elektrarny.
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5.14 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pfirodopis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu prirodopis vede zaky k:

zkoumani pfirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuZitim rliznych empirickych metod poznavani
(pozorovani, méreni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

potiebé klast si otazky o prlbéhu a pfic¢inach rlznych pfirodnich proces, které maji vliv i na
ochranu zdravi, ZivotQ, Zivotniho prostfedi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat na
né adekvatni odpovédi zplisobu mysleni, které vyZzaduje ovérovani vyslovovanych domnének o
pfirodnich faktech vice nezavislymi zplsoby

posuzovani dalezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych prirodovédnych dat pro potvrzeni nebo
vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavérl

zapojovani do aktivit smérujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémim, ke svému zdravi i
zdravi ostatnich lidi porozumeéni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem ptirodniho a Zivotniho
prostredi

sméfuje k podpore hledani a poznavani pfirodovédnych faktd a jejich vzajemnych

souvislosti - vede k rozvijeni a upevfiovani dovednosti objektivné pozorovat a posuzovat
prirodovédné vlastnosti a procesy

vede k vytvareni a ovérovani hypotéz

uci zaky zkoumat pficiny pfirodnich procest, souvislosti a vztahy mezi nimi - sméruje k osvojeni
zakladnich prirodovédnych pojm0 a odborné terminologie

podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani

V pfedmétu se realizuji tato prifezova témata:
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Nazev predmétu Ptirodopis

* VDO - rozvijeni kritického mysleni, navrhovani zplsobu feseni problém{, ochota pomoci a
spolupracovat
* OSV -rozvijeni dovednosti a schopnosti
* EV - fosilni zdroje a jejich vyCerpatelnost, sniZovani emisi, ochrana vodnich zdroju, devastace a
rekultivace pady, zmény prostredi a vyvoj organizm{, lidské aktivity a problematika Zivotniho
prostredi
* MDV - komunikace a kooperace, kritické mysleni
* EGS - globalni zdravotni problémy obyvatel, zavaznost ochrany pfirody
* MKV - vzajemné respektovani
KOMPETENCE DIGITALNI
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit
ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rGizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredkl
vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Pfedmét pfirodopis je vyucovan jako samostatny pfedmét:
predmétu (specifické informace o predmétu e v6. ro¢niku dvé hodiny tydné,
dulezité pro jeho realizaci) e v 7.roéniku dvé hodiny tydné

e v 8. rocniku dvé hodiny tydné

* v9. rocniku jedna hodina tydné.
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Nazev predmétu

Pfirodopis

Ptirodopis

Integrace predmétd .

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

postupy uplatiované na Urovni predmétu, Ucitel:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové .

kompetence zaki .
[ ]
[ ]

7ak:

Kompetence k uceni:

vede k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci

k pouzivani odborné terminologie

k samostatnému méreni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci
k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

vyhledava a tfidi informace

orientuje se v odborné terminologii

umi samostatné pouZivat prirodovédné pomucky pro provedeni pokusl
umi najit souvislosti mezi ziskanymi informacemi a jejich souvislosti s jinymi vzdélavacimi obory

Uditel:

73k:

Kompetence k feseni problému:

zadava ukoly
vhodné motivuje zZaky k jejich reseni

vyuziva zakladni postupy badatelské prace
nalezeni problému

formulaci problému

hledani a zvoleni postupu jeho feseni
vyhodnoceni ziskanych dat

chapat vyznam kontroly ziskanych vysledkd

Uditel:
[ ]

73k:

Kompetence komunikativni:

vede Zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé
uci zaky orientovat se v rlznych typech grafl a sestrojit je
uci zaky sestavovat vysledky v logickém sledu a srozumitelné
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Nazev predmétu

Pfirodopis

pracuje ve skupinach

komunikuje mezi zaky
respektuje nazort druhych
diskutuje

Uditel:
[ ]
[ ]

Kompetence socialni a personalni:

vyuZzivani skupinového a inkluzivniho vyucovani

vede Zaky ke spolupraci pfi feseni problému

navozuje situace vedouci k posileni sebedlvéry 7ak(, pocitu zodpovédnosti
vede Zaky k ochoté pomoci

komunikuje ve skupiné
spolupracuje pfi feseni problému
ziskava sebedlvéru pfi feseni zadanych ukold

Uditel:

Kompetence obcanské:

vede k Setrnému vyuzivani elektrické energie, chemickych latek...
k posuzovani efektivity jednotlivych energetickych zdroja

k uprednostriovani obnovitelnych zdrojl ve svém budoucim Zivoté (napr. tepelna ¢erpadla jako
vytapéni novostaveb)

Setrné pouzivat energetické zdroje

hospodafit s materialem

nahradit energeticky narocné spotrebice Uspornymi
ma kladny vztah k ochrané ptirody

Uditel:
[ ]

~

Zak:

Kompetence pracovni:

vede k dodrZzovani a upeviiovani bezpecného chovani pfi praci s fyzikalnimi pfistroji a zafizenimi
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Nazev predmétu

Pfirodopis

e dodrzuje zasady bezpecnosti pfi praci
* uci se zdsadam prvni pomoci
* spolupracuje ve skupiné

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Formy a metody prace:

e frontalni vyuka s demonstracnimi pomUckami a vyuZitim multimedialni techniky

* fizeny rozhovor

e skupinova prace (s vyuZzitim pomucek, pracovnich listli, map, odborné literatury, internetu)
samostatné pozorovani a reseni problému

* kratkodobé projekty
Mezipredmétové vztahy:
PFedmét pfirodopis je souddsti vzdélavaci oblasti Clovéka a pfiroda, zaroven Uzce prolind i do ostatnich
vzdélavacich oblasti:

* zemépis — svétadily - vyskyt organismu, ekologické havarie, migrace organizm, vznik pohofi,
geologie

* chemie — pfistup k pitné vodé, znedisténi ovzdusi, ndzvoslovi minerall, umélé ekosystémy,
insekticidy

¢ vytvarna vychova — vnimani uméleckych dél

* hudebni vychova — vnimani uméleckych dél

¢ vychova k ob¢anstvi — hladomor, problémy zemé tretiho svéta

* télesna vychova — prvni pomoc, pohyb

¢ cCesky jazyk - popis ¢lovéka

* dé&jepis - zrod moderni védy, rybnikarstvi v Cechach,

¢ fyzika - pohyb. rychlost, zakon zachovani energie, sklenikovy efekt

¢ vychova ke zdravi - nebezpeci navykovych latek, pohlavné prenosné choroby, potravinové zdroje,
hygienické navyky

ZpUsob hodnoceni zaka

Co se v predmétu hodnoti:

1. Gstni projev a. Ustni zkouseni b. aktivita ve vyuce c. prezentace referatQ a projekt(
2. pisemny projev a. provérka b. vedeni sesitl

3. referaty
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Nazev predmétu

Pfirodopis

4. laboratorni prace

5. samostatné prace a projekt

Zpusob hodnoceni

1.Ustni projev a. Ustni zkouSeni - Zak je Ustné zkousen 1-2x za pololeti - Zak 9.ro¢niku je zkousen na zakladé
dobrovolnosti - Zak je hodnocen klasifikacni stupnici 1-5 - zak je veden k sebehodnoceni

b. aktivita ve vyuce - Zak je hodnocen slovné - za praci v hodiné muze Zak ziskavat malé jednicky

c. prezentace referatll a projektl - zak je hodnocen slovné - po prezentaci je provedeno sebehodnoceni
zakem, hodnoceni kolektivem zaka a ucitelem - na zavér je referat a projekt ohodnocen dle klasifikacni
stupnice

2.pisemny projev

a. provérka - za pololeti cca 4-6 provérek - hodnoceni dle klasifikacni stupnice 1-5 - soucasti hodnoceni je
rozbor pisemek a prace s chybou.

b. vedeni sesitl - slovni hodnoceni 3.referaty - referaty se provadi na zakladé dobrovolnosti - hodnoceni dle
klasifikacni stupnice a slovné, sebehodnoceni zZdkem a kolektivem

4.laboratorni prace - hodnoceni dle klasifikacni stupnice, hodnoti se provedeni a pisemné zpracovani
5.samostatné prace a projekty - hodnoceni dle klasifikaéni stupnice - spolec¢né slovni hodnoceni

Prace s nadanymi zaky

Nadani Zaci se ucastni pfirodovédnych soutézi.

Prace se zaky s poruchami uceni

1. maji pravo se nechat Ustné vyzkouset

2. pfi pisemném projevu maji delsi casovy limit

3. individudlni pfistup

4. mohou pfinést Zivou i nezivou pfirodninu, popsat ji jako referat

Minimum potiebné pro zavérecnou klasifikaci

Za jedno pololeti maji Zaci v priméru 6 — 8 znamek.

Pro zavérecnou klasifikaci je potfeba min. 4 zndmky.

Pti nedostatecné klasifikaci je Zak pfezkousen na konci pololeti.

Pro lepsi motivaci Zak( pouzivame u klasifikacni znamky plus a minus.

Prirodopis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
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PFirodopis 6. rocnik

¢ Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
®* Kompetence socidlni a personalni

*  Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Obecna biologie a genetika.

Rozlisi zakladni pojmy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje
organizm.

Vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam z
hlediska dédi¢nosti.

Uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté.

Uvede na prikladech z bézného Zivota vyznam vird a bakterii v pfirodé i pro
¢lovéka.

M3 zakladni védomosti o pfirodé a pfirodnich dé&jich.

Pozna vyznam rostlin a Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka.

Vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam - vyZiva, dychani, rist,
rozmnoZzovani, vyvin, reakce na podnéty, nazory na vznik Zivota.

Dédicnost a proménlivost organizmu - podstata dédi¢nosti a prenos dédi¢nych
informaci, gen, kfizeni.

Viry, bakterie, sinice a prvoci - vyskyt, vyznam a praktické vyuziti.

Rasy - jednobunééné a mnohobunécné.

Tematicky celek - Biologie hub.

Rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znaka.

Houby bez plodnic - zakladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a
Zivé organizmy.

Houby s plodnicemi - stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, konzumace a prvni
pomoc pfi otravé houbami.

LiSejniky - vyskyt a vyznam.

Tematicky celek - Biologie rostlin.

Rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci klich a atlasu.

RozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuZiti.

Rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce.

Fyziologie rostlin - zakladni principy fotosyntézy, dychani, rdstu, rozmnoZovani.

Systém rostlin - pozndvani a zarazovani danych zastupcd béZznych druh fas.
Vyznam rostlin a jejich ochranu.

Tematicky celek - Biologie Zivocicht.

Porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichi a vysvétli funkci
jednotlivych organd.

RozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichl, urcuje vybrané Zivocichy, zarazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin.

Stavba téla, stavba a funkce jednotlivych cCasti téla - ZivociSna burika, tkané, organy,
organové soustavy, organismy jednobunécné a mnohobunécné, rozmnozovani.

Vyvoj, vyvin a systém Zivocichl - vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocicht -
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PFirodopis 6. rocnik

Odvodi na zédkladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichll v pfirodé, na
prikladech objasni jejich zplsob Zivota a prizplsobeni danému prostredi.
Zhodnoti vyznam Zivocichi v pfirodé i pro ¢lovéka, uplatiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy.

prvoci, bezobratli ( Zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, ¢lenovci ).
Rozsiteni, vyznam a ochrana Zivocichi - hospodarsky a epidemiologicky vyznamné
druhy, péce o vybrané domaci ZivocCichy.

Projevy chovani Zivocichu.

Tematicky celek - Praktické poznavani prirody.

Aplikuje praktické metody pozndvani pfirody.
VyuZiva metody poznavani pfirody osvojované v pfirodopisu.

Praktické metody poznavani pfirody - pozorovani lupou a mikroskopem ( pfipadné
dalekohledem ).

PFirodopis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

®* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Biologie ZivocichQ.

Porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci
jednotlivych organd.

Rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, urcuje vybrané Zivocichy, zarazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin.

Odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichl v pfirodé, na
prikladech objasni jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni danému prostredi.

Zhodnoti vyznam Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka, uplatiiuje zasady bezpecéného
chovani ve styku se zivocichy.

Rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichl a zna jejich hlavni zastupce.

Stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla - zivociSna burika, tkané, organy,
organové soustavy, organismy jednobunécné a mnohobunécné, rozmnozovani.

Vyvoj, vyvin a systém ZivoCichl - vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocich -
strunatci ( paryby, ryby, obojZivelnici, plazi a ptaci ).

Rozsifeni, vyznam a ochrana ZivocCichl - hospodarsky a epidemiologicky vyznamné
druhy, péce o vybrané domaci Zivocichy, chov domestikovanych Zivocich(,
Zivocisna spolecenstva.

Projevy chovani ZivocichU.

Tematicky celek - Biologie rostlin.

Odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od burky pres pletiva az
k jednotlivym organtm.

Vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesu a jejich vyuZiti pfi
péstovani rostlin.

RozliSuje zdkladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich vyznaéné zastupce

Anatomie a morfologie rostlin - stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich
rostlin ( kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod ).
Fyziologie rostlin - zakladni principy fotosyntézy, dychani, rdstu, rozmnoZovani.

Systém rostlin - pozndvani a zatazovani danych zastupcl béznych druht
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PFirodopis 7. rocnik

pomoci klich a atlas(.
Rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce.

mechorostu, kapradorostu ( plavuné, preslicky, kapradiny ), nahosemennych a
krytosemennych rostlin ( jednodéloZnych a dvoudéloznych ), jejich vyvoj a vyuZiti
hospodarsky vyznamnych zastupcu.

Vyznam rostlin a jejich ochrana.

Tematicky celek - Praktické poznavani prirody.

Aplikuje praktické metody pozndvani pfirody.
VyuZiva metody poznavani pfirody osvojované v pfirodopisu.

Praktické metody poznavani pfirody - pozorovani lupou, mikroskopem ( pfipadné
dalekohledem ), zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zaloZeni herbare a sbirek.

Pfirodopis 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

®* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni

¢ Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Biologie Zivocicha.

Porovna zakladni vnéjsi a vnittni stavbu vybranych Zivocichd a vysvétli funkci
jednotlivych orgdnd. RozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, urcuje
vybrané Zivocichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin. Odvodi na
zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichu v pfirodé, na prikladech
objasni jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni danému prostredi. Zhodnoti vyznam
ZivoCichl v ptirodé i pro ¢lovéka, uplatiiuje zasady bezpeéného chovani ve styku se
ZivoCichy. Vi o vyznamu Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatiuje zasady
bezpecného chovani ve styku se Zivocichy.

Stavba téla, stavba a funkce jednotlivych cCasti téla - Zivocisna bunka, tkané, organy,
organové soustavy, organismy mnohobunécné, rozmnoZovani.

Vyvoj, vyvin a systém ZivoCichl - vyznamni zastupci jednotlivych skupin Zivocichi -
savci-vejcorodi a Zivorodi.

Rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocich( - hospodarsky a epidemiologicky vyznamné
druhy, péce o vybrané domaci Zivocichy, chov domestikovanych Zivocichd,
ZivoCisna spolecenstva.

Projevy chovani Zivocicha.

Tematicky celek - Biologie ¢lovéka.

Urci polohu a objasni stavbu a funkci organ( a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy.

Orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka.

Objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stari.

Rozlisuje priciny, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatnuje zasady jejich

Fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka - rozmnozovani ¢lovéka.

Anatomie a fyziologie - stavba a funkce jednotlivych &asti lidského téla, organy,
organové soustavy ( opérna, pohybova, obéhova, dychaci, travici, vyluovaci a
rozmnozovaci, fidici ), vyssi nervova ¢innost.

Nemoci, Urazy a prevence - pri€iny, pfiznaky, praktické zasady a postupy pfi léCeni
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PFirodopis 8. rocnik

prevence a lécby.

béZnych nemoci, zdvazna poranéni a Zivot ohroZujici stavy, epidemie.

Tematicky celek - Obecna biologie a genetika.

Vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho vyznam z
hlediska dédi¢nosti.
Uvede pfriklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté.

Dédi¢nost a proménlivost organismi - podstata dédi¢nosti a pfenos dédicnych
informaci, gen, kfizeni.

Prirodopis 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Neziva pfiroda.

Rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim
urcovacich pomucek.

Nerosty a horniny - vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a vyuZiti
zastupcu, uréovani jejich vzorka.

Rozlisuje dUsledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déju, véetné geologického
obéhu hornin a obéhu vody.

Vnéjsi a vnitini geologické procesy - pficiny a dlsledky.

Zemé - vznik a stavba Zemé.

Vyvoj zemské klry a organizm( na Zemi - geologické zmény, vznik Zivota, vyskyt
typickych organismu a jejich pfizptisobovani prostredi.

Uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj rliznych ekosystému a
charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a dalSimi prirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi.

Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu - vyznam vody a teploty prostfedi pro Zivot,
ochrana a vyuZiti pfirodnich zdrojt, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot,
vlivy znecisténi ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a na clovéka.
Mimotradné udalosti zplsobené prirodnimi vlivy - pFiiny vzniku mimoradnych
udalosti, pfirodni svétové katastrofy, nejéastéji mimoradné prirodni udalosti v CR (
povodné, vétrné boure, snéhové kalamity, laviny, naledi ) a ochrana pred nimi.

Tematicky celek - Zaklady ekologie.

Uvede priklady vyskytu organismu v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi.

organismy a prostredi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a
prostiedim

235




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni $koly ,,Poznej sam sebe”

Pfirodopis

9. rocnik

Na ptikladu objasni zakladni princip existence Zivych a neZivych sloZek ekosystému.

organismy a prostiedi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a
prostiedim;
populace, spolecenstva, pfirozené a umélé ekosystémy

Vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézcl v rliznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam.

organismy a prostredi — potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému

Uvede pfiklady kladnych i zadpornych vlivl ¢lovéka na Zivotni prostiedi.

ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi — globalni problémy a jejich feSeni, chranéna

uzemi
5.15 Zemepis
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemeépis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

k:

* zkoumani ptirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuzitim rlznych empirickych metod poznavani
(pozorovani, méreni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

* potrebé klast si otazky o pribéhu a pric¢inach rlznych pfirodnich procest, které maji vliv i na
ochranu zdravi, ZivotQ, Zivotniho prostredi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat na
né adekvatni odpovédi

* zpuUsobu mysleni, které vyZaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o ptirodnich faktech vice

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma prirodovédny i spole¢enskovédni charakter, je, v
zajmu zachovani celistvosti oboru, umistén cely v této vzdélavaci oblasti.
Vzdélavani v dané vzdéldvaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zéka
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Nazev predmétu

Zemeépis

nezavislymi zpUsoby
* posuzovani dlleZitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych ptirodovédnych dat pro potvrzeni nebo
vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavérl
* zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k ptirodnim systémim, ke svému zdravi i
zdravi ostatnich lidi
* porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostredi
* uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdrojl energie v praxi, véetné co
biomasy
e utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktualné
ohroZzujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi lidi
V pfedmétu jsou realizovéna tato prarezova témata
* VDO: obcanska spolecnost a stat; formy participace ob¢ani v politickém Zivoté; principy
demokracie
e 0SV:rozvoj schopnosti poznavani; seberegulace, sebeorganizace ; kreativita; poznavani lidi;
mezilidské vztahy; komunikace; kooperace; feseni problému a rozhodovaci dovednosti; hodnoty,
postoje
* EV: ekosystémy; zakladni podminky Zivota; problémy Zivotniho prostiedi; vztah ¢lovéka k prostredi
MDV: kritické ¢teni a vnimani medidlniho sdéleni; interpretace vztahu medialniho sdéleni a reality;
stavba medidlniho sdéleni; tvorba medidlniho sdéleni; prace v realizaénim tymu
* EGS: objevovani Evropy, svéta
*  MKV: kulturni diference; lidské vztahy; etnicky pavod; multikulturalita; principy solidarity
KOMPETENCE DIGITALNI
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
ovlada bézné pouzivana digitdlni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spoleénosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit
ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk
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Nazev predmétu

Zemeépis

vyuziva digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostredi jedna eticky

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét zemépis je vyucovan jako samostatny predmét :

v 6. rocniku 2hodiny tydné

v 7. roCniku 2 hodiny tydné

v 8. ro¢niku 2 hodiny tydné, z toho 1 hodina disponibilné
v 9. ro¢niku 1 hodinu tydné.

Integrace predmétd

e Zemépis (Geografie)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
Ucitel:
* vede k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni, porovnavani informaci
* k pouZivani odborné terminologie
* knalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuziti v praxi
*  kvyuZivani vlastnich zkuSenosti a poznatk( z jinych predmétd

* vybira a vyuziva vhodné zplsoby a metody pro efektivni u¢eni
* propojuje ziskané poznatky do Sirsich celk(

* nalézd souvislosti

e ziskané poznatky kriticky posuzuje

* porovnava a formuluje zavéry

* pozndva smysl a cil uceni

* ma pozitivni vztah k uceni

Kompetence k feSeni problému:
Ucitel:
* vede k vyhledavani a kombinovani informaci z rliznych informacnich zdroja
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Nazev predmétu

Zemeépis

k vyuzivani metod, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérlim sami Zaci
k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyrok

k odpovédim na oteviené otdzky

k praci s chybou

jsou schopni pochopit problém

jsou schopni vyhledat k nému vhodné informace
jsou schopni diskutovat o moznostech feseni
uci se myslet kriticky

jsou schopni hdjit sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

Uditel:

vede ke komunikaci mezi sebou a ucitelem a k dodrzovani pfredem stanovenych pravidel vzajemné
komunikace

k naslouchani a respektovani nazor( druhych

k interpretaci ¢i prezentaci rGznych text(l, obrazovych materidlQ, grafa a jinych forem zaznami v
pisemné i mluvené podobé

formuluji a vyjadfuji své myslenky a nazory v logickém sledu
vyjadfuji se souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu
uci se naslouchat promluvam druhych lidi

vhodné na né reaguji

Kompetence socialni a personalni:

Uditel:
[ ]

vede k vyuZivani skupinového a inkluzivniho vyucovani

k utvareni pocitu zodpovédnosti za sva jednani

k ochoté pomoci a o pomoc pozadat

k spoluticasti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledki
k dodrzovani dohodnuté kvality, postupt, termint
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Nazev predmétu

Zemeépis

* k obcanské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrzZitelny rozvoj v lokdlnim a globalnim

meéfritku

* spolupracuji ve skupinach na zakladé vytvorenych pravidel
e upevnuji dobré mezilidské vztahy

* pomahaji si a jsou schopni o pomoc pozadat

¢ udi se vzdjemnému naslouchan

Kompetence obcanské:
Ucitel vede Zaky:
ek dodrzovani pravidel slusného chovani
* k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s principem trvale udrzitelného rozvoje
* ktomu, aby brali ohled na druhé
* kvytvareni osobnich pfedstav o geografickém a Zivotnim prostredi
Z4ci:
* respektuji ndzory druhych,
e uvédomuji si svd prava a povinnosti ve skole i mimo skolu
* rozhoduji se zodpovédné podle dané situace
chapou zakladni environmentalni problémy

* respektuji pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi
* jednaji v zajmu trvale udrZitelného rozvoje

Kompetence pracovni:
Ucitel vede Zaky:
* kdodriovani pravidel bezpeé¢ného chovani v terénu
e kvyhledavani a vyuzivani riznych zdrojl informaci
Z4ci:
* jsou seznameni s pravidly bezpecného chovani v terénu
* jsou vedeni k efektivni praci

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Formy a metody prace:
* frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomuckami, obrazovym materidlem
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Nazev predmétu

Zemeépis

e skupinova prace (s vyuzitim map, pracovnich listl, odborné literatury, ¢asopisU, internetu)

* zemépisné vychazky s pozorovanim

* projekty
Mezipfedmétové vztahy: Predmét zemépis Uzce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka a
pfiroda:

* chemie: znecisténi atmosféry, hydrosféry, biosféry, zdroje surovin...

¢ fyzika: slune¢ni soustava, vesmir, ...

* pftirodopis: rozsiteni Zivocich( a rostlin, biotopy, CHKO, narodni parky, ...

Mezipfedmétové vztahy jsou aplikovany i na predméty z ostatnich vzdélavacich oblasti:

* matematika: méritko mapy, prevody jednotek, prace s grafy, diagramy, .

* ICT: zdroj aktualnich informaci a jejich zpracovani

* déjepis: kultura narodd, historie statll, poznavani svéta a objevy...

ZpUsob hodnoceni zaka

Co se v pfedmétu hodnoti a zplisob hodnoceni :

1. PFistup k praci

* vypracovani samostatnych ukoll v ramci hodiny

* pracev sesité (hodnoti se vypracovani zadanych ukol(, prehlednost v textu, zapisy z hodin

¢ aktivita v hodiné

zpusob hodnoceni : +, -, pfipadné klasifikace 1 -5

2. Testy a pisemné prace

* terminy testl a pisemnych praci jsou vidy min 2 dny pfedem znamy (prostfednictvim iskoly

* min. 2 za pololeti

* kaZzdd otazka testu je zvlast vyhodnocena klasifikaci 1 — 5, + ,- » » vysledna znamka — prdimér vsech
hodnoceni za otazky testu

* testy a pisemné prace piSeme z uciva a pojm{ jiZ probranych, obsahem otazek jsou pojmy z
ucebnice a seSitu (nadiktovany zapis — prezentace)

3. Individualni zkouseni (referat)

* pouze dobrovolné, nebo po predchozi domluvé s kolektivem (oprava zndmky, nedostatek znamek
apod.), v pfipadé referatu predem domluva na tématu a datu prezentace

¢ klasifikace 1 —5,+, -, osobni hodnoceni zakem + hodnoceni ucitelem
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Nazev predmétu

Zemeépis

4. Projektova prace

min. 1 za Skolni rok
vétSinou spoluprace na pfipravé hodiny — zadané téma c
zpracovano pisemné / interaktivné / + Ustni podani tématu d

skupinové ¢i individudlné e klasifikace — hodnoceni ucitelem + osobni hodnoceni Zzakem +
hodnoceni kolektivem zaku

Prace s nadanymi zaky:

Nadani Zaci vypracovavaji rozsirujici ukoly v ramci vyu€ovaci hodiny. Nadani Zaci se zucastni Skolniho kola
zemépisné olympiddy.

Prace se Zaky s poruchami uceni: moznost zkrdceného zapisu - pti pisemném projevu maji delsi ¢asovy
limit - individualni pfistup.

Minimum potiebné pro zavérecnou klasifikaci:

za jedno pololeti napisi zaci min. 3 pisemné prace

pro zavérecnou klasifikaci je nutno mit min. 3 znamky za pololeti Skolniho roku a G¢ast v hodinach
60 % (v pripadé nedosaZzeni téchto kritérii dojde k pfezkouseni respektive komisionalni zkousce)
vysledna znamka neni primérem ziskanych znamek, ale jsou v ni obsazena vySe zminéna kritéria a
také aktivni ucast v hodiné

Zemépis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problémi
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE

Organizuje a primérené hodnoti geografické informace a zdroje dat Geograficka kartografie a topografie — gldbus, méfitko gldbusu, zemépisna sit,
z dostupnych kartografickych produkti a elaboratd, z grafu, diagramd, poledniky
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Zemeépis

6. rocnik

statistickych a dalSich informacnich zdroju.

a rovnobézky, zemépisné souradnice, ur¢ovani zemépisné polohy v zemépisné siti;
méritko a obsah planl a map, orientace plan a map vzhledem ke svétovym
stranam;prakticka cviceni a aplikaces dostupnymi kartografickymi produkty v
tisténé i elektronické podobé

komunikacni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné pouzivané
Geografické, topografické a kartografické pojmy; zakladni topografické Gtvary:
dualezité body,

vyrazné liniové (¢arové) utvary, plosné utvary a jejich kombinace: sité, povrchy,
ohniska — uzly;

hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy: symboly, smluvené znacky,
vysvétlivky;

statisticka data a jejich grafické vyjadreni, tabulky; zakladni informacni geograficka
média a zdroje

dat

Prace s atlasem, mapou.

Komunikacni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné pouzivané
geografické, topografické a kartografické pojmy; zakladni topografické dtvary:
dualezité body,vyrazné liniové (Carové) utvary, plosné utvary a jejich kombinace:
sité, povrchy, ohniska — uzly;hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy:
symboly, smluvené znacky, vysvétlivky;

statisticka data a jejich grafické vyjadreni, tabulky; zakladni informacni geograficka
média a zdroje dat

Pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou
a kartografickou terminologii

Geograficka kartografie a topografie — glbus, méfitko glébusu, zemépisna sit,
poledniky

a rovnobézky, zemépisné souradnice, ur¢ovani zemépisné polohy v zemépisné siti;
méfitko a obsah plan( a map, orientace plant a map vzhledem ke svétovym
strandm;praktickd cvi¢eni a aplikaces dostupnymi kartografickymi produkty v
tisténé i elektronické podobé

komunikacni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné pouzivané
Geografické, topografické a kartografické pojmy; zakladni topografické Gtvary:
dalezité body,

vyrazné liniové (Carové) utvary, plosné Utvary a jejich kombinace: sité, povrchy,
ohniska — uzly;

hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy: symboly, smluvené znacky,
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Zemeépis 6. rocnik

vysvétlivky;

statisticka data a jejich grafické vyjadreni, tabulky; zakladni informacni geograficka
média a zdroje

dat

Prace s atlasem, mapou.

Komunikacni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné pouzivané
geografické, topografické a kartografické pojmy; zakladni topografické utvary:
dlleZité body,vyrazné liniové (Carové) utvary, plosné Utvary a jejich kombinace:
sité, povrchy, ohniska — uzly;hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy:
symboly, smluvené znacky, vysvétlivky;

statisticka data a jejich grafické vyjadreni, tabulky; zakladni informacni geograficka
média a zdroje dat

Tematicky celek - PRIRODNi OBRAZ ZEME

Prokaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti dlisledky
pohyb(l Zemé na Zivot lidi a organismu.

Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost a pohyby Zemé, stfidani dne a noci,
stfidani ro¢nich obdobi, svétovy €as, Casova pasma, pasmovy Cas, datova hranice,
smluveny ¢as.

RozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzajemnou
souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu.

Krajinnd sféra — pfirodni sféra, spolecenska a hospodarska sféra, slozky a prvky
pfirodni sféry.

Systém pfrirodni sféry na planetarni Grovni — geografické pasy, geograficka (Sitkova)
pasma,
vySkové stupné.

Porovna pUsobeni vnitfnich a vnéjsich procest v pfirodni sféfe a jejich vliv
na pfirodu a na lidskou spole¢nost.

Systém pfirodni sféry na planetéarni Grovni — geografické pdsy, geograficka (Sifkova)
pasma,
vySkové stupné.

Systém pfirodni sféry na regionalni Urovni — pfirodni oblasti.

Tematicky celek - REGIONY SVETA

Lokalizuje na mapach svétadily, ocedany a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni
zony.

Svétadily, oceany, makroregiony svéta — urcujici a porovnavaci kritéria; jejich
pfimérend

charakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomickych pomérd s dirazem na
vazby a souvislosti (pFirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové
oblasti, nabozenské oblasti, kulturni

oblasti).

Porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni,

Svétadily, ocedny, makroregiony svéta — urcujici a porovnavaci kritéria; jejich
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Zemeépis 6. rocnik

spolecenské, politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadilli, oceand, vybranych
makroregion( svéta a vybranych (modelovych) stata.

pfimérend

charakteristika z hlediska prirodnich a socioekonomickych pomért s dlirazem na
vazby a souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové
oblasti, nabozenské oblasti, kulturni

oblasti).
Zvaziuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, Modelové regiony svéta — vybrané modelové pfirodni, spolecenské, politické,
mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich. hospodarské

a environmentalni problémy, moznosti jejich reseni.

Tematicky celek - TERENNi GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu.

Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orientac¢ni body,
jevy,

pomucky a pFistroje; stanovisté, uréovani hlavnich a vedlejsich svétovych stran,
pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdélenosti a vysek objektd v terénu;
jednoduché panoramatické nacrtky krajiny, situaéni plany, schematické nacrtky
pochodové osy, hodnoceni pfirodnich jev( a ukazateld.

Aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani
a hodnoceni krajiny.

Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orientacni body,
jevy,

pomucky a pfistroje; stanovisté, uréovani hlavnich a vedlejsich svétovych stran,
pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vySek objektd v terénu;
jednoduché panoramatické nacrtky krajiny, situacni plany, schematické nacrtky
pochodové osy, hodnoceni pfirodnich jevl a ukazateld.

Uplatriuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiuje
v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pri
mimoradnych udalostech.

Ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota — Zivelni pohromy; opatreni proti nim,
chovani
a jednani pfi nebezpedi Zivelnich pohrom v modelovych situacich.

Tematicky celek - ZIVOTNi PROSTREDI

Porovnava rzné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry,
rozliSuje na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin.

Krajina — pfirodni a spolecenské prostfedi, typy krajin.

Uvadi konkrétni ptiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek
a prvk{, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystéma (bioma).

Krajina — ptirodni a spolecenské prostiedi, typy krajin.

Uvadi na vybranych ptikladech zavazné dusledky a rizika pfirodnich
a spolecenskych vlivl na Zivotni prostredi.

Vztah pfirody a spole¢nosti — udrzitelny Zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany
pfirody

a zivotniho prostredi, chranéna uzemi pfirody, globalni ekologické a
environmentalni problémy lidstva.
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence k feseni problému
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - REGIONY SVETA

Lokalizuje na mapach svétadily, ocedany a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni
zony.

Svétadily, ocedny, makroregiony svéta — urcujici a porovnavaci kritéria; jejich
pfimérend

charakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomickych pomér(i s dGirazem na
vazby a souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové
oblasti, ndboZenské oblasti, kulturni oblasti).

Porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadilli, oceant, vybranych
makroregionu svéta a vybranych (modelovych) statd.

Svétadily, ocedny, makroregiony svéta — urcujici a porovnavaci kritéria; jejich
pfimérend

charakteristika z hlediska ptirodnich a socioekonomickych pomért s dlirazem na
vazby a souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové
oblasti, ndbozenské oblasti, kulturni oblasti).

Zvaziuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je pfic¢inou zasadnich zmén v nich.

Modelové regiony svéta — vybrané modelové pfirodni, spolecenské, politické,
hospodarské
a environmentalni problémy, moznosti jejich reseni.

Tematicky celek - ZIVOTNi PROSTREDI

Uvadi na vybranych prikladech zavazné dasledky a rizika pfirodnich
a spolecenskych vlivlli na Zivotni prostredi.

Vztah pfirody a spole¢nosti — udrzitelny Zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany
pfirody

a zivotniho prostredi, chranéna uzemi prirody, globalni ekologické a
environmentalni problémy lidstva.

Tematicky celek - TERENNi GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu.

Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orientac¢ni body,

jevy,
pomucky a pFistroje; stanovisté, ur€ovani hlavnich a vedlejsich svétovych stran,
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pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vySek objektd v terénu;
jednoduché panoramatické nacrtky krajiny, situacni plany, schematické nacrtky
pochodové osy, hodnoceni pfirodnich jevl a ukazateld.

Aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani
a hodnoceni krajiny.

Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orientac¢ni body,
jevy,

pomucky a pFistroje; stanovisté, uréovani hlavnich a vedlejsich svétovych stran,
pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vysek objektd v terénu;
jednoduché panoramatické nacrtky krajiny, situacni plany, schematické nacrtky
pochodové osy, hodnoceni pfirodnich jev( a ukazateld.

Uplatniuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatnuje
v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi
mimoradnych uddlostech.

Ochrana ¢lovéka pfi ohrozZeni zdravi a Zivota — Zivelni pohromy; opatreni proti nim,
chovani
a jednani pfi nebezpedi Zivelnich pohrom v modelovych situacich.

Zemépis 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

*  Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - REGIONY SVETA

Lokalizuje na mapdach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle
zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni
zony.

Svétadily, ocedny, makroregiony svéta — urcujici a porovnavaci kritéria; jejich
pfimérend

charakteristika z hlediska ptirodnich a socioekonomickych pomért s dlirazem na
vazby a souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové
oblasti, ndbozenské oblasti, kulturni oblasti).

Porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, ptirodni, kulturni,
spolecenské, politické a hospodarské pomeéry, zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych svétadil(, oceant, vybranych
makroregionu svéta a vybranych (modelovych) statd.

Svétadily, ocedny, makroregiony svéta — urcujici a porovnavaci kritéria; jejich
pfimérend

charakteristika z hlediska prirodnich a socioekonomickych pomérd s dirazem na
vazby a souvislosti (pFirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové
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oblasti, ndboZenské oblasti, kulturni oblasti).

Zvaziuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich.

Modelové regiony svéta — vybrané modelové pfirodni, spolecenské, politické,
hospodarské
a environmentalni problémy, moznosti jejich reseni.

Tematicky celek - ZIVOTNi PROSTREDI

Uvadi na vybranych ptikladech zavazné dusledky a rizika pfirodnich
a spolecenskych vlivl na Zivotni prostredi.

Vztah pfirody a spole¢nosti — trvale udrzitelny Zivot a rozvoj, principy a zasady
ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi, chranéna tuzemi ptirody, globalni ekologické
a environmentdlni problémy lidstva.

Tematicky celek - €ESKA REPUBLIKA

Hodnoti a porovnava na pfimérené urovni polohu, prirodni poméry,
prirodni zdroje, lidsky a hospodarsky potencial Ceské republiky
v evropském a svétovém kontextu.

Ceska republika — zemépisna poloha, rozloha, élenitost, prirodni poméry a zdroje;
obyvatelstvo: zakladni geografické, demografické a hospodarské charakteristiky,
sidelni poméry; rozmisténi hospodarskych aktivit, sektorovd a odvétvova struktura
hospodafstvi; transformacni spole¢enské, politické a hospodaFské procesy a jejich
Uzemni projevy a dopady.

postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do mezinarodni délby
prace a obchodu.

Tematicky celek - TERENNi GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu.

Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orientacni body,
jevy,

pomucky a pfistroje; stanovisté, uréovani hlavnich a vedlejsich svétovych stran,
pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vySek objektl v terénu;
jednoduché panoramatické nacrtky krajiny, situacni plany, schematické nacrtky
pochodové osy, hodnoceni pfirodnich jev( a ukazateld.

Aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani
a hodnoceni krajiny.

Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orientac¢ni body,
jevy,

pomucky a pFistroje; stanovisté, uréovani hlavnich a vedlejsich svétovych stran,
pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vysek objektd v terénu;
jednoduché panoramatické nacrtky krajiny, situaéni plany, schematické nacrtky
pochodové osy, hodnoceni pfirodnich jev( a ukazateld.

Uplatriuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatnuje
v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi
mimoradnych udalostech.

Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota — Zivelni pohromy; opatfeni proti nim,
chovani
a jednani pfi nebezpedi Zivelnich pohrom v modelovych situacich.
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Zemépis 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI

Posoudi na pfimérené Urovni prostorovou organizaci svétové populace.

Obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni a kvalitativni geografické, demografické,
hospodarské a kulturni charakteristiky.

Posoudi, jak prirodni podminky souviseji s funkci lidského sidla, pojmenuje
obecné zdkladni geografické znaky sidel.

Obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni a kvalitativni geografické, demografické,
hospodarské a kulturni charakteristiky.

Zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi,
lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje.

Globalizacni spolecenské, politické a hospodarské procesy — aktualni spolecenské,
sidelni,

politické a hospodarské poméry soucasného svéta, sidelni systémy, urbanizace,
suburbanizace.

Svétové hospodarstvi — sektorova a odvétvova struktura, Uzemni délba prace,
ukazatele
hospodarského rozvoje a zivotni Grovné.

Porovnava predpoklady a hlavni faktory pro uzemni rozmisténi
hospodarskych aktivit.

Svétové hospodafrstvi — sektorova a odvétvova struktura, Uzemni délba prace,
ukazatele
hospodarského rozvoje a zivotni Grovné.

Regionadlni spolecenské, politické a hospodarské utvary — porovnavaci kritéria:
narodni

a mnohonarodnostni staty, Casti statl, spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace;
hlavni a periferni hospodarské oblasti svéta; politickd, bezpe¢nostni a hospodarska
seskupeni (integrace) statl; geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni
ohniska.

Porovnava staty svéta a zdjmové integrace statl svéta na zakladé podobnych
a odlisnych znaka.

Regiondlni spolecenské, politické a hospodarské Utvary — porovnavaci kritéria:
narodni

a mnohonarodnostni staty, ¢asti statll, spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace;
hlavni a periferni hospodarské oblasti svéta; politicka, bezpecnostni a hospodarska
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Zemépis 9. roc¢nik

seskupeni (integrace) statl; geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni
ohniska.

Lokalizuje na mapdch jednotlivych svétadil( hlavni aktudlni geopolitické
zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech.

Regiondlni spolecenské, politické a hospodarské Utvary — porovnavaci kritéria:
narodni

a mnohonarodnostni staty, ¢asti statll, spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace;
hlavni a periferni hospodarské oblasti svéta; politicka, bezpecnostni a hospodarska
seskupeni (integrace) statd; geopolitické procesy, hlavni svétova konfliktni
ohniska.

Tematicky celek - ZIVOTNi PROSTREDI

Uvadi na vybranych prikladech zavazné dasledky a rizika pfirodnich
a spolecenskych vlivll na Zivotni prostredi.

Vztah pfirody a spole¢nosti — udrzitelny Zivot a rozvoj, principy a zasady ochrany
pfirody

a zivotniho prostredi, chranéna uzemi prirody, globalni ekologické a
environmentalni problémy lidstva.

Tematicky celek - €ESKA REPUBLIKA

Vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly.

Mistni region — zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, vztahy k
okolnim regionim, zakladni prirodni a socioekonomické charakteristiky s dlirazem
na specifika regionu dileZita pro jeho dalsi rozvoj (potencial x bariéry).

Hodnoti na prfimérené drovni prirodni, hospodarské a kulturni poméry
mistniho regionu.

Mistni region — zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni mistniho regionu, vztahy k
okolnim regiontim, zakladni prirodni a socioekonomické charakteristiky s dlirazem
na specifika regionu dileZita pro jeho dalsi rozvoj (potencial x bariéry).

Hodnoti a porovnava na pfimérené urovni polohu, prirodni poméry,
prirodni zdroje, lidsky a hospodarsky potencial Ceské republiky
v evropském a svétovém kontextu.

Ceska republika — zemépisna poloha, rozloha, élenitost, prirodni poméry a zdroje;
obyvatelstvo: zakladni geografické, demografické a hospodarské charakteristiky,
sidelni poméry; rozmisténi hospodarskych aktivit, sektorovd a odvétvova struktura
hospodarstvi; transformacni spolecenské, politické a hospodarské procesy a jejich
Uzemni projevy a dopady.

postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do mezinarodni délby
prace a obchodu.

Lokalizuje na mapéach jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové
a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit.

Regiony Ceské republiky — Gzemni jednotky statni spravy a samospravy, krajské
¢lenéni, kraj
mistniho regionu, preshranicni spoluprace se sousednimi staty v euroregionech.

Uvadi piiklady G¢asti a ptisobnosti Ceské republiky ve svétovych
mezindrodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a integracich
statq.

Ceska republika — zemépisna poloha, rozloha, &lenitost, prirodni poméry a zdroje;
obyvatelstvo: zakladni geografické, demografické a hospodarské charakteristiky,
sidelni poméry; rozmisténi hospodarskych aktivit, sektorova a odvétvova struktura
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Zemépis

9. rocnik

hospodafrstvi; transformacni spolecenské, politické a hospodarské procesy a jejich
Uzemni projevy a dopady.

postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do mezinarodni délby
prace a obchodu.

Tematicky celek - TERENNi GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A APLIKACE

Ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu.

Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orientacni body,
jevy,

pomlcky a pfristroje; stanovisté, urcovani hlavnich a vedlejsich svétovych stran,
pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vysek objektd v terénu;
jednoduché panoramatické nacrtky krajiny, situacni plany, schematické nacrtky
pochodové osy, hodnoceni pfirodnich jev( a ukazateld.

Aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani
a hodnoceni krajiny.

Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orientacni body,
jevy,

pomucky a pFistroje; stanovisté, urCovani hlavnich a vedlejsich svétovych stran,
pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdélenosti a vySek objektl v terénu;
jednoduché panoramatické nacrtky krajiny, situacni plany, schematické nacrtky
pochodové osy, hodnoceni pfirodnich jevl a ukazateld.

Uplatfiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiuje
v modelovych situacich zasady bezpe¢ného chovani a jednani pfi
mimoradnych udalostech.

Ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota — Zivelni pohromy; opatfeni proti nim,
chovani
a jednani pfi nebezpedi Zivelnich pohrom v modelovych situacich.

5.16 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci tim, Ze vede zdka k:
* pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uZivani jazyka uméni jako svébytného
prostfedku komunikace
* chapani uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani,
citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvlréiho potencialu, kultivovani projevl a potfeb a k
utvareni hierarchie hodnot
* spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v Sirsich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym
kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam rliznorodych
skupin, narodd a narodnosti
* uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu, k moznosti
aktivniho prekonavani Zivotnich stereotypll a k obohacovani emocionalniho Zivota
*  zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplsobu nalézani a
vyjadfovani osobnich prozitk( i postojl k jeviim a vztahim v mnohotvarném svété
V pfedmétu jsou tato priifezova témata:
* VDO - ochota pomoci a spolupracovat
* QOSV -rozvijeni dovednosti a schopnosti
* MDV - komunikace a kooperace
KOMPETENCE DIGITALNI
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit
ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredkl
vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i

v

=]

=]

=1

252




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni $koly ,,Poznej sam sebe”

Nazev predmétu

Hudebni vychova

zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostredi jedna eticky

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét hudebni vychova je vyucovan jako samostatny pfedmét

v 1. ro¢niku
v 2. ro¢niku
v 3. ro€niku
v 4. roéniku
v 5. ro¢niku
v 6.rocniku
v 7.rocniku
v 8.rocniku
v 9.rocniku

jednu hodinu tydné
jednu hodinu tydné
jednu hodinu tydné
jednu hodinu tydné
jednu hodinu tydné
jednu hodinu tydné
jednu hodinu tydné
jednu hodinu tydné
jednu hodinu tydné

Integrace predmétu

Hudebni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Ucitel:

umoziuje Zzakam, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd
srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit stanovuje dilc¢i vzdélavaci cile v souladu s cili
vzdélavaciho programu

vede Zaky k ovérovani vysledkd
pomaha zaklm poznat smysl a cil ueni, naucit se posoudit vlastni pokrok

rozviji tvofivost aktivnim osvojovanim rlznych hudebnich technik
vnimda umélecké slohy a dila v historickém kontextu

pouziva obecné uzivané hudebni terminy

ziskané znalosti zak propojuje do souvislosti
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Kompetence k feSeni problémd:

Uditel:
[ ]
[ ]

zajima se o naméty, nazory, zkusenosti zaku

klade oteviené otazky a vybizi zaky k pojmenovani cile ¢innosti

vede Zaky k planovani tkoll a postupt

zarazuje metody, pfi kterych by sami Zaci méli dojit k objeviim, fesenim a zavérim

umoziuje, aby Zaci v hodiné pracovali s rozlicnymi hudebnimi nastroji

vede k tomu, aby vyhledavali vazby mezi druhy uméni a uméleckymi Zanry na zakladé podobnosti
Zzakdm v ¢innostech pomaha

pracuje s chybou Zaka jako s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni

dodava zakim sebedlvéru

vede Zaka ke kritickému mysleni, aby byl schopen rozhodnout a obhdjit se s pouZzitim vhodné slovni
zasoby.

vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni
rozpoznava a pochopi problém
premysli o nesrovnalostech a jejich pficinach

7

promysli a naplanuje zplsob feSeni problému a vyuziva k tomu vlastniho Usudku a zkusenosti
samostatné fesi problémy a voli vhodné zpUsoby feseni
¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit
uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti

vysledky svych ¢ind zhodnoti

Zak kriticky posuzuje umélecka dila i vlastni tvorbu a své ndzory obhajuje

Kompetence komunikativni:

Uditel:
[ ]
[ ]

zadava ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu raznych postupt

vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky v HV

vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu (zpév, tanec), spolupraci a
vzdjemnému souziti
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu,

vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i istnim projevu

naslouchd promluvdam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje

ucinné se zapojuje do diskuse

obhajuje svlij ndzor a vhodné argumentuje

rozumi rdznym typUm textd a zdznam, obrazovych materidlQ, bézné uzivanych gest, zvuk a jinych
informacnich a komunikacnich prostfedk(, pfemysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke
svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni do spolecenského déni

vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci s
okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souziti
a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory na rizné hudebni styly, Zanry, interprety
chape hudbu jako specifickou formu komunikace

Kompetence socialni a personalni:

Uditel:
[ ]

Zak:

umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch

podnécuje zaky k argumentaci

hodnoti zaky zplsobem, ktery jim umoZnuje vnimat vlastni pokrok, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty

ukazuje jim schopnost emocionalné plsobit a vytvaret mosty mezi lidmi.

ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu

podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zdkladé ohleduplnosti a Ucty, pfi jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upevinovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potireby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

pfispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé ttidy
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rlizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé
mysli, fikaji a délaji

ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebedivéry a sebelcty

dostava prostor pro osobité hudebni projevy

respektuje nazory jinych

se snazi objektivné zhodnotit svoji praci i praci ostatnich

Kompetence obcanské:

Uditel:

podle potieby Zzakim v ¢innostech pomaha
umoznuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
vede Zaky k tomu, aby ziskali vhled do hudebni kultury a to i v multikulturnich souvislostech

chape zékladni principy, na nichz spocivaji zakony a spole¢enské normy

je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi

projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvorivost
aktivné se zapojuje do kulturniho déni

se seznamuje s vyznamnymi hudebnimi dily a autory rdznych narodl a narodnosti
chrani a ocenuje nase kulturni tradice

je podnécovan k navstévé koncertd a kulturnich akci

Kompetence pracovni:

Uditel:

zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rGznych informacnich zdrojd, a
které vyZaduji vyuZiti poznatkl z rGznych predmétd

vede Zaky ke spravnym zplsobUm uZiti vybaveni, techniky a pomucek

vytvari prileZitosti k interpretaci rdznych melodii a rytma

adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
vyuZiva znalosti a zkusSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

rozvoje i své pfipravy na budoucnost

vyuziva vysledky své prace k ochrané kulturnich a spolecenskych hodnot
vytvafi si pozitivni vztah k hudebnim cinnostem

osvojuje si pouzivani jednoduchych hudebnich nastroj

Dudraz budeme klast hlavné na rozvoj emoci u Zaka.

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Formy a metody prace:

skupinové vyucovani

samostatna prdce

kolektivni prace

kratkodobé projekty

kvizy

krizovky

prace s metodickym materialem

prace s jednoduchymi hudebnimi ndstroji

Mezipfedmétové vztahy: Pfredmét hudebni vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a prolina
i do ostatnich vzdélavacich oblasti:

matematika — takt, zlomek, rytmus

pfirodopis — zvuky v pfirodé, princip prace hlasivek
fyzika - zvuk, Siteni zvuku, ton, vyska ténu

déjepis - historie vyvoje hudby

cizi jazyk — specifika kultur

télesna vychova — spravné dychani, rytmicka cviceni

ZpUsob hodnoceni zak

Co se v predmétu hodnoti
- prezentace pisné nebo skladby (zpév, hra na hudebni nastroj, prehravka skladby nebo pisné a zakladni
informace o interpretovaném)

- znalost textu pisni

- zdakladni znalost not a hudebni teorie

- zakladni znalost jednotlivych stylovych obdobi a hud.skladatel(
- pristup k predmétu (aktivita, vedeni sesitu)
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Zpusob hodnoceni:

- referat o zpévakovi, zpévacce, skupiné, hudebnim obdobi nebo stylu

Znamkou 1 — 5 dle klasifika¢niho radu

PozZadavky pro pololetni a zavérec¢nou klasifikaci zZaka:

- minimalni pocet zndmek pro klasifikaci za pfedmét je 2

- zndmky jsou zapsany v systému SkolaOnline — elektronicka zakovska knizka.
- pouzivani motivacni znaménka napft. +, -, *

Hudebni vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence k feseni problému

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - VOKALNi CINNOST

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

hudebni hry( ozvéna, otazka a odpovéd)

zdznam vokalni hudby - zachyceni melodie

rytmizace textl

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

pévecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlas. hygiena) dychani, vyslovnost
,nasazeni a tvorba tén(, dynamicky odlisny zpév)

Tematicky celek - INSTRUMENTALNi CINNOST

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

hra na hudeb. nastroje-reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych hudebnich nastrojli z Orffova instrumentare, zobcova flétna,
xylofon apod.

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

10 lidovych nebo umélych pisni

hudebni styly a Zanry

Tematicky celek - HUDEBNi POHYBOVE CINNOSTI
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Hudebni vychova

1. rocnik

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, | tanec s doprovodem hudby, pohybova improvizace

smér melodie

ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd, na zakladé individualnich tanec s doprovodem hudby, pohybova improvizace

schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Hudebni vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

SVP vystupy I Ucivo
Tematicky celek - VOKALNi CINNOST

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase zZpév

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich takt (2/4, 3/4), taktova cara

hudebnich forem

Tematicky celek - INSTRUMENTALNi CINNOST

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

hra na Orffovy nastroje

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, poslech

instrumentalni a vokalné instrumentalni

hudebni nastroje

hudebni skladatelé a jejich tvorba (poslech) - B. Smetana, L. Janacek, A. Dorak, ...

vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché rytmizace
popfipadé slozZitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hie i k reprodukci dynamika - p, f, mf, pp, ff

jednoduchych motiv( skladeb a pisni

hudebni nastroje

hra na Orffovy nastroje

vytvari v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry| notovy zapis

a provadi elementarni hudebni improvizace

hudebni abeceda

Tematicky celek - HUDEBNE POHYBOVE CINNOST

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, | tanec
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Hudebni vychova 2. rocnik

smér pohybu

ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

rytmizace

tanec

Tematicky celek - POSLECHOVE CINNOSTI

rozliSuje jednotlivé kvality tédn(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

zvuk, tén, nota a jejich vztah

nota a jeji ¢asti, délka not, nota celd, pGlova a ¢tvrtova

stupnice, stupnice C-dur

Hudebni vychova 3. rocnik

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy | Ucivo
Tematicky celek - Vokalni ¢innost
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich rytmizace
hudebnich forem takt (2/4, 3/4), taktova ¢ara
zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase zZpév

Tematicky celek - Instrumentalni ¢innost

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

hudebni nastroje

hra na Orffovy nastroje

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

lidova, uméla pisen

hudebni styly a zanry

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentaini

poslech

hudebni skladatelé

vytvari v ramci svych individudlinich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry
a provadi elementarni hudebni improvizace

notovy zapis

hudebni abeceda
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Hudebni vychova 3. roc¢nik

takt (2/4, 3/4), taktova cara

vyuZiva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché
popripadé sloZitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni

dynamika - p, f, mf, pp, ff

Tematicky celek - Hudebné pohybové Cinnosti

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, | tanec
smér melodie

ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd, na zakladé individualnich rytmizace
schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové improvizace tanec

Tematicky celek - Poslechové ¢innosti

rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

zvuk, tén, nota a jejich vztah

nota a jeji ¢asti, délka not, nota celd, palova a ¢tvrtova

stupnice, stupnice C-dur

Hudebni vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy | Ucivo
Tematicky celek - VOKALNi CINNOSTI

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase | Zpév
Tematicky celek - INSTRUMENTALN{ CINNOSTI

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich rytmizace
hudebnich forem

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie dynamika

hra na orffovy nastroje

vytvari v ramci svych individudinich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry

notovy zapis (notova osnova, rytmus, takt, noty, pomlky)
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Hudebni vychova 4. rocnik

a provadi elementdarni hudebni improvizace

hudebni abeceda

taktovani (2/4, 3/4 takt)

Tematicky celek - HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

proudu znéjici hudby

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, | tanec
smér melodie

Tematicky celek - POSLECHOVE CINNOSTI

rozlisuje jednotlivé kvality tén(, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v | poslech

zvuk, ton, nota

rozpond v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokdalné instrumentaini

hudebni nastroje

hudebni skladatelé - zakladni seznameni s osobnosti a jeho tvorbou (Bedfich
Smetana, Wolfgang Amadeus Mozart)

stupnice C dur

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prosttedkd, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné
harmonické zmény

poslech

Hudebni vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
¢ Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - VOKALNi CINNNOSTI
zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase Zpév

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase ¢i

zpév
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Hudebni vychova 5. rocnik

dvojhlase v durovych i mollovych ténindch a pfi zpévu vyuZziva ziskané pévecké
dovednosti

Tematicky celek - INSTRUMENTANI CINNOSTI

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

hra na hudebni nastroje

vyuziva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché
popfipadé slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motiv( skladeb a pisni

hra na hudebni nastroje

hudebni formy

vytvari v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry
a provadi elementdrni hudebni improvizace

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace

Tematicky celek - HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v produ znéjici hudby

realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

zpév

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace

hra na hudebni nastroje

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v produ znéjici hudby

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroj

ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v produ znéjici hudby

Tematicky celek - POSLECHOVE CINNOSTI

rozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

kvality ton(

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentaini

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas, hudebni nastroj

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

hudebni formy

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uZitych hudebnich vyrazovych
prostredk(, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zretelné
harmonické zmény

hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym sématickym nabojem
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Hudebni vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - VOKALNi CINNOSTI

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev - rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena,
jednohlasy zpév

hudebni rytmus - odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feci a hudby, vyuZivani
rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti - reprodukce ténd a melodii

reflexe vokalniho projevu - vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich
INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje - nastrojova reprodukce melodii (motivkd, témat, pisni),
hra a tvorba doprovodU s vyuZitim nastrojd Orffova instrumentare

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI - pohybovy doprovod zné&jici hudby - taktovani,
tanecni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni

uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
béZném Zivoté, zpivd dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase

VOKALN{ CINNOSTI - rozéifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena, jednohlasy
zpév

Tematicky celek - INSTRUMENTALN{ CINNOSTI

reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rdzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

INSTRUMENTALN/ CINNOSTI
hra na hudebni nastroje - nastrojova reprodukce melodii (motivkd, témat, pisni),
hra a tvorba doprovodt s vyuzitim Orffova instrumentére

Hudebni vychova 7. rocénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
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Hudebni vychova 7. rocnik

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - VOKALNi CINNOSTI

uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
béZném Zivoté, zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase

VOKALNI CINNOSTI

pévecky a mluvni projev - rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena,
vicehlasy a jednohlasy zpév

rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti - reprodukce téni, zachycovani
rytmu, popfipadé i melodie zpivané (hrané) pisné pomoci grafického (notového )
zdznamu

Tematicky celek - INSTRUMENTALN{ €INNOSTI

reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti
razné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje - mastrojova reprodukce melodii (motivkd, témat, pisni,
jednoduchych skladeb), hra a tvorba doprovodu s vyuzitim Orffova instrumentare,
nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy)

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

orientace v prostoru - rozvoj pohybové paméti, reprodukce pohybl provadénych
pfi tanci ¢i pohybovych hrach

pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby - tempové, dynamické,
rytmicko-metrické, harmonické

Tematicky celek - HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

rozpozna nékteré z tancd raznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané hudbé

POSLECHOVE UCIVO
hudebni styly a Zanry - chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince i
spolecnosti, kulturnim tradicim a zvykdim

Hudebni vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni
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Hudebni vychova 8. roc¢nik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - VOKALNi CINNOSTI

uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
béZném Zivoté, zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase

VOKALNI CINNOSTI

hlasova nedostatecnost a nékteré zplsoby jeji napravy, mutace, deklamace,
techniky vokalniho projevu, jejich individudlni vyuziti pfi zpévu i pfi spolecnych
vokdlné instrumentalnich aktivitdch

Tematicky celek - POSLECHOVE CINNOSTI

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

POSLECHOVE CINNOSTI
interpretace znéjici hudby - slovni charakterizovani hudebniho dila, vytvareni
vlastnich soudi a interpretaci, ztvarnéni hudby malbou

zafadi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi

POSLECHOVE CINNOSTI

hudebni dilo a jeho autor - hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi zkusenostmi

jednotlivad obdobi - hudba v pravéku, starovéku, stfedovéku, renesanci, baroku,
klasicismu, romantismu

orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby - postihovani hudebné
vyrazovych prostredkl, vyznamné sémantické prvky uZité ve skladbé (zvukomalba,
pohyb melodie,pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro
pochopeni dila

Hudebni vychova 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni
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Hudebni vychova 9. roc¢nik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - VOKALNi CINNOSTI

uplatnuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
béZzném Zivoté, zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase

VOKALNI CINNOSTI

intonace a vokalni improvizace - diatonické postupy v durovych a mollovych
téninach, improvizace jednoduchych hudebnich forem

orientace v notovém zaznamu vokalni skladby - notovy zapis jako opora pfi
realizaci pisné ¢i slozitéjsi vokaIni nebo vokalné instrumentdini skladby

reflexe vokdlniho projevu - hledani moznosti napravy hlasové nedostatecnosti
(transpozice melodie, vyufZiti jiné hudebni ¢innosti)

Tematicky celek - INSTRUMENTALN{ CINNOSTI

reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rdzné motivy, témata i ¢asti skaldeb, vytvari jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

INSTRUMENTALN/{ CINNOSTI
zaznam hudby - noty, notacni programy a dalsi zplisoby zaznamu hudby
tvorba doprovodU pro hudebné dramatické projevy

Tematicky celek - POSLECHOVE CINNOSTI

orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky
utvarenému celku

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
pohybové vyjadreni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila -
pantomima, improvizace

zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu
do stylového obdobi

POSLECHOVE CINNOSTI

hudebni dilo a jeho autor - hudebni skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora, vlastnimi zkusenostmi

jednotliva obdobi - hudba v pravéku, starovéku, stredovéku, renesanci, klasicismu,
romantismu, hudba 20.stoleti, divadelni pisfiova tvorba

267




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni $koly ,,Poznej sam sebe”

5.17 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
1 2 2 1 2 1 2 2 2 15
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu vytvarna vychova.
Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym ndstrojem
poznavani a lidské existence. Tvofivy pfistup k prdci s nimi pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi
zejména z porovnavani dosavadnich a aktudlnich zkusenosti Zdka a umozZiiuje mu uplatiiovat osobné
jedinecné pocity a prozitky. Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadreni (a to jak
samostatné vytvorenému, tak prejatému) nikoliv jako k pouhému pirenosu reality, ale jako k prostfedku,
ktery se podili na zpUsobu jejiho prijimani a zapojovani do procesu komunikace. V etapé zakladniho
vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvarcich ¢innostech — tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto
¢innosti umoZnuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii,
intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné prostiedky (dale jen prostredky)
nejen tradiéni a ovérené, ale i nové vznikajici v sou¢asném uméni a v obrazovych médiich. Tvlrcimi
cinnostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim subjektivity a ovérovanim komunikacnich ucinka)
zaloZzenych na experimentovani je zak veden k odvaze uplatnit jedine¢né pocity a proZitky a zapojit se na
své odpovidajici Urovni do procesu tvorby a komunikace. Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k
utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zdka k:
* pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného
prostfedku komunikace
¢ chapani uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské
existence; k uceni se prostrednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani,
citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvlrciho potencialu, kultivovani projev( a potieb a k
utvareni hierarchie hodnot
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

* spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v Sirsich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym
kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam rliznorodych
skupin, narodud a narodnosti

* uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvorivému pristupu ke svétu, k moznosti
aktivniho prekonavani Zivotnich stereotypll a k obohacovani emocionalniho Zivota

*  zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapdani procesu tvorby jako zplsobu nalézani a
vyjadfovani osobnich prozitk( i postojl k jevlim a vztahim v mnohotvarném svété

Ve vyucovacim predmétu se realizuji tato prlifezova témata:

® QOSV - prace ve skupinkach, odpovédnost za vykonanou ¢innost

* VDO - zodpovédnost kazdého jedince za své zdravi, spoluprace a pomoc pfi praci

* EV - (podminky Zivota, vztah k Zivotnimu prostfedi) — hospodareni s pouZivanymi materialy,
hospodareni s odpadem, naméty z oblasti pfirody, pouziti odpadového materidlu v uméni.

* MDV - prezentace zakovskych praci, soutéze
KOMPETENCE DIGITALNI{
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota

Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feseny problém
pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli

postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich

prostredki

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i

zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,

kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho

télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim
prostredi jedna eticky

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfredmeét vytvarnd vychova je vyucovan jako samostatny predmét:
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

v1.rocniku 1 hodinu tydng,
v 2. ro¢niku 1+ 1 hodina tydné,
v 3.rocniku 1+ 1 hodina tydng,
v4.rocniku 2 hodiny tydné
v 5. rocniku 2 hodiny tydné
v 6. rocniku 1 hodinu tydné,
v 7.rocniku 2 hodiny tydné,
v 8. rocniku 2 hodiny tydné,
v 9.rocniku 2 hodiny tydné

Integrace predmétu

Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:

73k:

rozviji tvofivost aktivnim osvojovanim rlznych vytvarnych technik
vnima umélecké slohy a dila v historickém kontextu

pouziva obecné uzivané vytvarné terminy

ziskané znalosti Zak propojuje do souvislosti

Kompetence k feseni problémd:

73k:

Vnima nejriiznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, pfemysli o
nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zpUsob feseni problému

Vyhleddva informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problému

Kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

Zak:

Formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované, kultivuje svlj vytvarny projev
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

* Nasloucha promluvam druhych lidi. Vhodné na né reaguje, zapojuje se do diskuse, argumentuje
*  Vyuziva ziskané komunikativni dovednosti pro vytvareni kvalitni spoluprace s lidmi

Kompetence socialni a personalni:
Zak:
*  Vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj
* Podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu, Ucinné spolupracuje ve skupiné, ovliviiuje kvalitu
spolecné prace
*  Prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu spolupracovat a respektuje
rtzna hlediska a ¢erpa z nich pouceni

Kompetence obcanské:
Zak:
* Respektuje presvédceni druhych lidi, vaZi si vnitinich hodnot, je schopen se vcitit do situaci
ostatnich lidi, odmita dtlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti nasili
* Chape zékladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo skolu
* Rozhoduje se zodpovédné podle dané situace
* Respektuje a chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k
uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvotivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni
* Chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného
rozvoje spolec¢nosti

Kompetence pracovni:
Zak:
* Pouziva bezpecné a uc¢inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, plni
povinnosti a zavazky
*  Pristupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, ale i z hlediska ochrany svého
zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostiedi a spolecenskych hodnot
* VyuZiva znalosti a zkusenosti k zdokonalovani vlastniho rozvoje

Pozndmky k pfedmétu v rdmci ucebniho
planu

Formy a metody prace:
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

* skupinové vyucovani

* samostatna prace

* kolektivni prace

* kratkodobé projekty

* prdace s obrazovym materidlem

* vyuZiti internetu

* prace s interaktivni tabuli, s tablety, s pocitacem

* prace s riznymi grafickymi technikami a materialy

* navstévy vystav, pfiprava vystav ve skole

¢ individualni konzultace

* individualni pfiprava k talentovym zkouskam

¢ individualni prace s zaky s poruchami uéeni

* spoluprace s asistentkou pedagoga a PPP

* prace na tématech z vytvarnych soutézi

* prace na aktualnich projektech skoly

* mezitfidni spoluprace, spoluprace s jinymi pfedméty a obory vyuky
Mezipfredmétové vztahy:

Pfedmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a prolind se i do ostatnich
vzdéldvacich oblasti

* déjepis - stavebni slohy, umélecka dila, vyznamni umélci, souvislost umeéni s vyvojem spolecnosti,

odraz rGznych zvrat( a krizi ve spolecnosti
* cCesky a cizi jazyk — verbalni rozbor uméleckého dila, vyznamna umélecka dila — inspirace pro

slohovou praci, tvorbu bdsné, prace s textem a jazykem v uméni, formalni a obsahova souvislost,

biblioterapie — inspirace literarnim dilem pro vytvarnou tvorbu

* pracovni ¢innosti — spolecné projekty

* informatika - spole¢né projekty pfi vyuce grafickych editor(

¢ fyzika a matematika — spolecné projekty, vinéni, zvuk, kompozice, zlaty fez, proporce a
pomérovani, architektura, optika, geometrie ad.

* chemie - sloZeni komponent( v barvivu, michani barev, druhy barev, neobvyklé techniky,
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

experiment ve vyuce

ZpUsob hodnoceni zaka

Co se v predmétu hodnoti:
1. zvladnuti vytvarnych technik
2. projekty o pfistup k pfedmétu
Zpusob hodnoceni: Znamkou 1-5 dle klasifikacniho radu
Slovni hodnoceni a sebehodnoceni vizudlné obrazného vyjadreni
Pozadavky pro pololetni a zavérecnou klasifikaci zaka: 1. minimalni pocet znamek pro klasifikaci za
predmét je 5
2. Znamky jsou zapsany v zakovské knizce na online Skole —
elektronicka zakovska knizka.
Ucitel pouZiva motivacni znaménka napf. +, -, *, motivacni razitka
Prace s nadanymi zaky: Nadani Zaci vypracovavaji rozsitujici ukoly v ramci vyucovaci hodiny. Zaci se Gcastni
vytvarnych soutézi.
Prace se zaky s poruchami uceni - je pfihlédnuto k doporu¢enim z PPP
- individuadlni pfistup

Vytvarna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence komunikativni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence pracovni

®* Kompetence obcanské

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a ttidi na zakladé malba vodovymi barvami, temperovymi barvami, suchym pastelem, voskovkami,
zkusenosti, viem(, zazitkd a predstav

kresba tusi, tuzkou, kresba rudkou, modelovani z plasteliny, moduritu a hliny,
koladz, zpracovani pfirodniho materialu poznavani prostorovych Gtvard

zpracovani ptirodniho materialu

pozorovani prostorovych utvar(
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Vytvarna vychova 1. rocnik

vnima udalosti riznymi smysly a vyjadfuje je

rozvijeni fantazie, predstavivosti

pozorovani prostorovych Utvari

Tematicky celek - UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svou dosavadni zkuSenosti

rozvijeni fantazie, predstavivosti

lidové tradice, femesla

détsti ilustratofi

pozorovani prostorovych Utvard

typy viz. obraznych vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace, volna malba, skulptura,
plastika, comics

Tematicky celek - OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti; uplatriuje pfi tom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

malba vodovymi barvami, temperovymi barvami, suchym pastelem, voskovkami,
kresba tusi, tuzkou, kresba rudkou, modelovani z plasteliny, moduritu a hliny,
kolaz, zpracovani pfirodniho materidlu poznavani prostorovych utvara

zpracovani prirodniho materialu

rozvijeni fantazie, pfedstavivosti

typy viz. obraznych vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace, volna malba, skulptura,
plastika, comics

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

typy viz. obraznych vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace, volna malba, skulptura,
plastika, comics

Vytvarna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
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Vytvarna vychova 2. rocnik

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich z
jeho zkusenosti, viem, zazitkd a predstav

malba vodovymi barvami, temperovymi barvami, suchym pastelem, voskovkami,
kresba tusi, tuzkou, kresba rudkou, modelovani z plasteliny, moduritu a hliny,
kolaz, zpracovani pfirodniho materidlu poznavani prostorovych utvara

zpracovani ptirodniho materialu

pozorovani prostorovych Utvard

vyjadtuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostredky

malba vodovymi barvami, temperovymi barvami, suchym pastelem, voskovkami,
kresba tusi, tuzkou, kresba rudkou, modelovani z plasteliny, moduritu a hliny,
koladz, zpracovani pfirodniho materialu poznavani prostorovych Gtvard

zpracovani pfirodniho materialu

Tematicky celek - UPLATNOVANI{ SUBJEKTIVITY

interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

rozvijeni fantazie, predstavivosti

lidové tradice, femesla

détsti ilustratofi

pozorovani prostorovych Utvard

typy viz. obraznych vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace, volna malba, skulptura,
plastika, comics

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodriovani; odliSné interpretace
vizualné

obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych) v rdmci skupin, v nichz
se zak pohybuje;

jejich porovnavani s vlastni interpretaci

Tematicky celek - OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

malba vodovymi barvami, temperovymi barvami, suchym pastelem, voskovkami,
kresba tusi, tuzkou, kresba rudkou, modelovani z plasteliny, moduritu a hliny,
koldz, zpracovani pfirodniho materialu poznavani prostorovych Gtvard

zpracovani ptirodniho materialu

rozvijeni fantazie, predstavivosti

typy viz. obraznych vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace, volnd malba, skulptura,
plastika, comics

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodriovani; odlisné interpretace
vizualné
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Vytvarna vychova 2. rocnik

obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych) v ramci skupin, v nichz
se zak pohybuije;
jejich porovnavani s vlastni interpretaci

na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

typy viz. obraznych vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace, volna malba, skulptura,
plastika, comics

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zd{ivodriovani; odliSné interpretace
vizudlné

obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych) v rdmci skupin, v nichz
se zak pohybuje;

jejich porovnavani s vlastni interpretaci

Vytvarna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence komunikativni
* Kompetence k feseni probléma

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Rozvijeni smyslové citlivosti

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich z
jeho zkusenosti, viem(, zazitkd a predstav

pozorovani prostorovych Utvard

Cary svislé, vodorovné, sikmé

vyjadtuje rozdily pfi vnimani udélosti riznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostredky

malba vodovymi barvami, temperovymi barvami, suchym pastelem, voskovkami,
kresba tusi, tuzkou, kresba rudkou, modelovani z plasteliny, moduritu a hliny,
koladz, zpracovani pfirodniho materialu poznavani prostorovych Gtvart

zpracovani pfirodniho materialu

naléza vhodné prostredky pro vizualné obrazna vyjadieni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatriuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

rozvijeni fantazie, predstavivosti

lidové tradice, femesla

détsti ilustratofi
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Vytvarna vychova 3. roc¢nik

Tematicky celek - Uplatfiovani subjektivity

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné typy viz. obraznych vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace, volna malba, skulptura,
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti plastika, comics

Tematicky celek - Ovérovani komunikacnich ucinka

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném i typy viz. obraznych vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace, volna malba, skulptura,
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich plastika, comics

kombinace pozorovani prostorovych Utvard

Cary svislé, vodorovné, Sikmé

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné zpracovani pfirodniho materialu
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Vytvarna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence pracovni

®* Kompetence obéanské

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

vyjadruje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné | malba vodovymi barvami, temperovymi barvami, suchym pastelem, voskovkami,
vyjadreni voli vhodné prostredky kresba tusi, tuzkou, kresba rudkou, modelovani z plasteliny, moduritu a hliny,
koldz, zpracovani pfirodniho materialu poznavani prostorovych Gtvard

typy viz. obraznych vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace, volna malba, skulptura,
plastika, comics

zpracovani prirodniho materialu

rozvijeni fantazie, pfedstavivosti

détsti ilustratofi

naléza vhodné prostredky pro vizualné obrazna vyjadieni vznikla na zakladé vztahu | malba vodovymi barvami, temperovymi barvami, suchym pastelem, voskovkami,
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Vytvarna vychova 4. rocnik

zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

kresba tusi, tuzkou, kresba rudkou, modelovani z plasteliny, moduritu a hliny,
koldz, zpracovani pfirodniho materidlu poznavani prostorovych utvara

typy viz. obraznych vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace, volnad malba, skulptura,
plastika, comics

rozvijeni fantazie, pfedstavivosti

lidové tradice, femesla

détsti ilustratofi

pozorovani prostorovych utvar(

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

typy viz. obraznych vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace, volnd malba, skulptura,
plastika, comics

rozvijeni fantazie, pfedstavivosti

lidové tradice, femesla

détsti ilustratofi

pozorovani prostorovych Gtvar(

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti vychazejicich z
jeho zkusenosti, viem, zazitkd a predstav

malba vodovymi barvami, temperovymi barvami, suchym pastelem, voskovkami,
kresba tusi, tuzkou, kresba rudkou, modelovani z plasteliny, moduritu a hliny,
koldz, zpracovani pfirodniho materidlu poznavani prostorovych utvara

zpracovani pfirodniho materialu

pozorovani prostorovych Utvard

Vytvarna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni
* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI
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Vytvarna vychova 5. rocnik

pti tvorbé vizualné obraznych vyjadieni se védomé, zaméfuje se na projeveni se

malba vodovymi barvami, temperovymi barvami, suchym pastelem, voskovkami,
kresba tusi, tuzkou, kresba rudkou, modelovani z plasteliny, moduritu a hliny,
koldz, zpracovani pfirodniho materidlu, poznavani prostorovych utvart

typy viz. obraznych vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace, volna malba, skulptura,
plastika, comics

naléza vhodné prostifedky pro vizudlné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalsimi smysly, uplatiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

malba vodovymi barvami, temperovymi barvami, suchym pastelem, voskovkami,
kresba tusi, tuzkou, kresba rudkou, modelovani z plasteliny, moduritu a hliny,
koldz, zpracovani pfirodniho materidlu, poznavani prostorovych utvart

zpracovani pfirodniho materialu

rozvijeni fantazie, pfedstavivosti

détsti ilustratofi

pozorovani prostorovych utvar(

prvky vizualné obrazného vyjadreni- linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
kombinace a promény v plose, objemu a prostoru

malba vodovymi barvami, temperovymi barvami, suchym pastelem, voskovkami,
kresba tusi, tuzkou, kresba rudkou, modelovani z plasteliny, moduritu a hliny,
koldz, zpracovani pfirodniho materialu, poznavani prostorovych utvart

komics, fotografie, animovany film, fotografie, elektronicky obraz, reklama,
skulptura, plastika, volna malba

typy viz. obraznych vyjadreni - hracky, objekty, ilustrace, volnd malba, skulptura,
plastika, comics

usporadani objektl do celku - usporadani na zakladé jejich vyraznosti, velikosti a
vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadreni

malba vodovymi barvami, temperovymi barvami, suchym pastelem, voskovkami,
kresba tusi, tuzkou, kresba rudkou, modelovani z plasteliny, moduritu a hliny,
koldz, zpracovani pfirodniho materidlu, poznavani prostorovych utvart

zpracovani pfirodniho materialu

lidové tradice, femesla

pozorovani prostorovych Utvard

Vytvarna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni
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Vytvarna vychova 6. rocnik

®* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

vybird, vytvari a pojmenovava prvky vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztah(;
uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti, vjemda, pfedstav a poznatkd; variuje
razné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledk

linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury

vztahy a usporadani prvkl v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém prlibéhu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura ve statickém i
dynamickém vizudlné obrazném vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového vnimani k , vnimani ostatnimi smysly védomé vnimani a
uplatnéni mimovizualnich podnétl pfi vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych
druhd (hudebnich, dramatickych)

usporadani objektd do celkl v plose, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu
vyjadreni vztah, pohybu a promén uvniti a mezi objekty (linearni, svétlostni,
barevné, palstické a prostorové prostiedky vyjadfujici Casovy prabéh) ve statickém
i dynamickém vyjadreni

vybird, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni osobité vyjadreni

linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury

vztahy a usporadani prvkl v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém prlibéhu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura ve statickém i
dynamickém vizudlné obrazném vyjadreni

Tematicky celek - OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

ovéruje komunikacni ucinky vybranych upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizualné obraznych vyjadreni

osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni a zdlvodriovani; ddvody odlisnych
interpretaci vizualné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych i prejatych)
kritéria jejich porovnavani jejich zdGvodnovani

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni - utvareni a uplatnéni
komunikacniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledkd tvorby s respektovanim
zaméru autora; prezentace ve verejném prostoru, medialni prezentace

promény komunikaéniho obsahu - zdméry tvorby, promény vizualné obraznych
vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného uméni; historické, socialni a kulturni
souvislosti

280



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni $koly ,,Poznej sam sebe”

Vytvarna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody
uplatrfiované v sou¢asném vytvarném umeéni a digitalnich médiich — pocitacova
grafika, fotografie, video, animace

reflexe a vztahy zrakového vnimani k , vnimani ostatnimi smysly védomé vnimani a
uplatnéni mimovizualnich podnétl pfi vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych
druht (hudebnich, dramatickych)

vztahy a usporadani prvkl v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém prlibéhu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura ve statickém i
dynamickém vizualné obrazném vyjadreni

linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury

vybird, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah(;
uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, viemdQ, predstav a poznatkd; variuje
rdzné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkd

vztahy a usporadani prvkd v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém priibéhu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura ve statickém i
dynamickém vizualné obrazném vyjadreni

linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury

Tematicky celek - UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

zaznamenava vizudlni zkusenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétd z predstav a fantazie

pristupy k vizudlné obraznym vyjadienim hledisko jejich vnimani (vizudlni, haptické,
statické, dynamické) hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolickd, zaloZzena na
smyslovém vnimani, raciondlné konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé
uplatnéni pfi vlastnich tvarcich ¢innostech

uziva prostredky pro zachyceni jevl a procesli v proménach a vztazich; k tvorbé
uziva nékteré metody uplatriované v sou¢asném vytvarném umeéni

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitQ, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti, manipulace s objekty, akcni tvar malby a kresby, usporadani prostoru,
celku vizualné obraznych vyjadreni a vyjadieni promén, vybér, uplatnéni a
interpretace

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitk(

typy vizudlné obraznych vyjadreni - objekty, volna malba a plastika komunikacni
grafika, rozliseni, vybér a uplatnéni pro vlastni tvlrci zameéry

pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
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Vytvarna vychova 7. rocnik

statické, dynamické) hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka, zaloZzena na
smyslovém vnimani, raciondlné konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé
uplatnéni pfi vlastnich tvarcich ¢innostech

vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadreni

pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické) hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka, zaloZzena na
smyslovém vnimani, raciondlné konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé
uplatnéni pfi vlastnich tvlrcéich ¢innostech

rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku v roviné
subjektivniho ucinku

typy vizudlné obraznych vyjadreni - objekty, volna malba a plastika komunikacni
grafika, rozliseni, vybér a uplatnéni pro vlastni tviréi zaméry

Tematicky celek - OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

ovéruje komunikacni uc€inky vybranych upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizudlné obraznych vyjadreni

osobni postoj v komunikaci-jeho utvareni a zdlvodiovani; dlvody odliSnych
interpretaci vizudlné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych i prejatych)
kritéria jejich porovnavani jejich zdlvodnovani

komunikaéni obsah vizudlné obraznych vyjadfeni - utvareni a uplatnéni
komunikac¢niho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledkl tvorby s respektovanim
zaméru autora; prezentace ve verejném prostoru, medialni prezentace

promény komunikaéniho obsahu - zaméry tvorby, promény vizudlné obraznych
vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného uméni; historické, socialni a kulturni
souvislosti

Vytvarna vychova 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

I Ucivo

Tematicky celek - ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového Gcinku v roviné I reflexe a vztahy zrakového vnimani k , vnimani ostatnimi smysly védomé vnimani a
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subjektivniho ucinku

uplatnéni mimovizualnich podnétd pfi vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych
druh( (hudebnich, dramatickych)

vybird, kombinuje a vytvari prostiedky pro vlastni osobité vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového vnimani k , vnimani ostatnimi smysly védomé vnimani a
uplatnéni mimovizualnich podnétd pfi vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych
druh( (hudebnich, dramatickych)

Tematicky celek - UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

zaznamenava vizualni zkusenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétd z predstav a fantazie

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitQ, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti, manipulace s objekty, akcni tvar malby a kresby, uspofadani prostoru,
celku vizudlné obraznych vyjadreni a vyjadieni promén, vybér, uplatnéni a
interpretace

osobni postoj v komunikaci-jeho utvareni a zdlvodiovani; dlvody odliSnych
interpretaci vizudlné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych i prejatych)
kritéria jejich porovnavani jejich zdlvodnovani

Tematicky celek - OVEROVANi KOMUNIKAENiICH UCINKU

ovéruje komunikacni uc¢inky vybranych upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizudlné obraznych vyjadreni

osobni postoj v komunikaci-jeho utvareni a zdlvodiovani; dlivody odlisnych
interpretaci vizudlné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych i prejatych)
kritéria jejich porovndavani jejich zdlvodriovani

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni - utvareni a uplatnéni
komunikacniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledkd tvorby s respektovanim
zaméru autora; prezentace ve verejném prostoru, medialni prezentace

promény komunikaéniho obsahu-zdméry tvorby, promény vizudlné obraznych
vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného uméni; historické, socialni a kulturni
souvislosti

Vytvarna vychova 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni
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Vytvarna vychova 9. roc¢nik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - ROZVIJENi SMYSLOVE CITLIVOSTI

rozlisi plisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového tcinku v roviné
subjektivniho ucinku

linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury

reflexe a vztahy zrakového vnimani k , vnimani ostatnimi smysly védomé vnimani a
uplatnéni mimovizualnich podnétl pti vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych
druht (hudebnich, dramatickych)

vybira, vytvari a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahi;
uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, viemQ, predstav a poznatkd; variuje
rdzné prvky a jejich vztahy pro ziskani osobitych vysledkd

linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury

vztahy a usporadani prvkd v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém priibéhu
(podobnost, kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura ve statickém i
dynamickém vizualné obrazném vyjadreni

usporadani objektd do celkl v plose, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu
vyjadreni vztahu, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linedrni, svétlostni,
barevné, palstické a prostorové prostredky vyjadfujici asovy prabéh) ve statickém
i dynamickém vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového vnimani k , vnimani ostatnimi smysly védomé vnimani a
uplatnéni mimovizualnich podnétl pfi vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych
druht (hudebnich, dramatickych)

Tematicky celek - UPLATNOVANI{ SUBJEKTIVITY

zaznamenava vizualni zkusenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétl z predstav a fantazie

prostredky pro vyjadfeni emoci, pocitQ, nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti, manipulace s objekty, akcni tvar malby a kresby, usporadani prostoru,
celku vizualné obraznych vyjadreni a vyjadieni promén, vybér, uplatnéni a
interpretace

uziva prostredky pro zachyceni jevl a procest v proméndch a vztazich; k tvorbé
uziva nékteré metody uplatrfiované v sou¢asném vytvarném umeéni

typy vizudlné obraznych vyjadreni - objekty, volna malba a plastika komunikacni
grafika, rozliseni, vybér a uplatnéni pro vlastni tviréi zaméry

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi
pti tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a prozitk(

prostredky pro vyjadieni emoci, pocitQ, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti, manipulace s objekty, akcni tvar malby a kresby, usporadani prostoru,
celku vizudlné obraznych vyjadreni a vyjadieni promén, vybér, uplatnéni a
interpretace

vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadreni

pfistupy k vizualné obraznym vyjadrenim hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické,
statické, dynamické) hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka, zalozena na
smyslovém vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé
uplatnéni pfi vlastnich tvarcich ¢innostech
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Vytvarna vychova

9. rocnik

Tematicky celek - OVEROVANi KOMUNIKAENICH UCINKU

ovéruje komunikacni ucinky vybranych upravenych ¢i samostatné vytvorenych
vizudlné obraznych vyjadreni

osobni postoj v komunikaci - jeho utvareni a zdlivodriovani; divody odlisnych
interpretaci vizualné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych i prejatych)
kritéria jejich porovnavani jejich zdlvodrnovani

promény komunikaéniho obsahu - zaméry tvorby, promény vizudlné obraznych
vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného uméni; historické, socialni a kulturni
souvislosti

komunikaéni obsah vizudlné obraznych vyjadfeni - utvareni a uplatnéni
komunikacniho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledk( tvorby s respektovanim
zaméru autora; prezentace ve verejném prostoru, medialni prezentace

5.18 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Zdravi ¢lovéka je chdpano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a
socidlni pohody. Je utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi,
kvalita mezilidskych vztahu, kvalita Zivotniho prostredi, bezpedi ¢lovéka atd. ProtoZe je zdravi dllezitym
predpokladem pro aktivni a spokojeny zZivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stdva se pozndvani a
praktické ovlivihovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zdkladniho vzdélavani. Vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi prindsi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zptsoby
chovani), s nimiz se Zaci seznamuiji, uci se je vyuZzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této
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Nazev predmétu

Télesna vychova

vzdéldvaci oblasti sméruje predevsim k tomu, aby Zaci pozndvali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili
hodnotu zdravi, zplsob jeho ochrany i hloubku problémd spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi.
7aci se seznamuji s rznymi riziky, ktera ohroZuji zdravi v béznych i mimoradnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zplsoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji
potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich
Zivotnich hodnot ( je vhodné usilovat o to, aby predkladané nazory nebyly v prikrém rozporu s nazory
zakonnych zastupcl zak(), o postupné utvareni postojl k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni
téchto zameér( je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na ucinné motivaci a na ¢innostech a situacich
posilujicich zajem Zakd o problematiku zdravi. Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast
komplexnéjsiho vzdélavani zakd v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich
pohybovych moZznosti a zajmU, na druhé strané k poznavani ucink konkrétnich pohybovych ¢innosti na
télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové
¢innosti Zaku k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Groveri své
zdatnosti a fadit do denniho reZzimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i
zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rlizného zatiZeni, pro
podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim
vzdélavani zakav proZitek z pohybu a z komunikace pti pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné
kvalitu jeho prozitku umocriuje. V télesné vychové je velmi dlilezité motivac¢ni hodnoceni zakd, které
vychazi ze somatotypu Zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonl kazdého jednotlivce a jejich
zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zak( podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou
v Uvahu ristové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zaku.
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zaka tim, Ze vede
zaky k:
* poznavani zdravi jako duleZité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot
* pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych
proZitkd z ¢innosti podporenych pohybem, pfijemnym prostifedim a atmosférou pfiznivych vztahl
* poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapdach Zivota na zpUsobu vlastniho
jedndni a rozhodovani, na drovni mezilidskych vztah( i na kvalité prostredi
*  ziskavani zadkladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mliZe zdravi prospét, i na to, co
zdravi ohrozuje a poskozuje

* vyuZivani osvojenych preventivnich postup( pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upevriovani
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Nazev predmétu Télesna vychova

zpUsobU rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k
poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
* propojovani ¢innosti a jedndni souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim Usilim atd.
* chdpani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu
vybéru profesni drahy, partner(, spolecenskych ¢innosti atd.
* ochrané zdravi a Zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech a k
vyuZivani osvojenych postupl spojenych s feSenim jednotlivych mimoradnych udalosti
¢ aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve Skole i v obci
Ve vyucovacim predmétu se realizuji tato prufezova témata:
* VDO - angazZovany pfistup k druhym, zasady slusnosti, tolerance, odpovédné chovani
* OSV - obecné modely feseni problém{, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti poznavani,
sebepozndavani, pozndvani lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich
* MKV —schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy,....
* EV —vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prostiedi na vlastni zdravi i zdravi ostatnich lidi
* MV —interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality, prace v realizaénim tymu
KOMPETENCE DIGITALNI
Na konci zakladniho vzdélavani Zak:
ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi uCeni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feseny problém
pouzit
ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredki
vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
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Nazev predmétu

Télesna vychova

télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim

prostredi jedna eticky

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét:
e vl ro¢niku 2 hodinytydné
e v2. rocniku 2 hodiny tydné
e v3.ro¢niku 2 hodiny tydné
e vd. roéniku 2 hodiny tydné
e v5.roéniku 2 hodiny tydné
¢ v6.roéniku 2 hodiny tydné,
e v7.roéniku 2 hodiny tydné,
e v8.ro¢niku 2 hodiny tydné,
e v9.rocniku 2 hodiny tydng,

Integrace predmétu

* Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
Ucitel:
* hodnoti Zaky zplsobem, ktery jim umoZruje vnimat vlastni pokrok
* stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
* dodava zakim sebedlvéru
sleduje pokrok vsech zaka
Z4ci:
* pozndvaji smysl a cil svych aktivit
*  planuji, organizuji a fidi vlastni ¢innost
* uZivaji osvojené ndzvoslovi na Urovni cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare, uzivatele
* internetu
* rlznym zplsobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve skole

Kompetence k feseni problému:

Ucitel:
* schybou zdka pracuje jako s pfrilezitosti, jak ukazat cestu ke sprdvnému reseni
e vede zaky ke spravnym zplsoblm feseni problém{
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Nazev predmétu

Télesna vychova

vnimaji nejriiznéjsi problémové situace a planuji zpUsob reseni problém{
vyhleddvaji informace vhodné k feseni problému

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit

uvédomuji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti
jsou schopni obhdjit sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

Uditel:

vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
podle potfeby zZakim v ¢innostech pomaha
zaddava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat

komunikuji na odpovidajici Urovni
si osvoji kultivovany ustni projev
ucinné se zapojuji do diskuze

Kompetence socialni a personalni:

Uditel:

umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch

zaddava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
podle potieby Zakim v ¢innostech pomaha
pozaduje dodrZovani dohodnuté kvality a postupy

spolupracuji ve skupiné
podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu
v pripadé potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

si vytvari pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje sebed(véru a samostatny rozvoj

Kompetence obcanské:

Uditel:

vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
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Nazev predmétu

Télesna vychova

vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
umoZnuje zakam, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

respektuji nazory ostatnich

si formuji volni a charakterové rysy

se zodpovédné rozhoduji podle dané situace
aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit
rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

rozliSuji a uplatiuji prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych roli (hrac, rozhodci, divak ...

Kompetence pracovni:

Uditel:

vyZaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecénosti

jsou vedeni k efektivité pfi organizovani vlastni prace
spoluorganizuji svlij pohybovy rezim

vyuZivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi

ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Formy a metody prace:

Spolecné cviceni
Hra
Soutéze

Mezipredmétové vztahy: PFedmét télesnda vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Clovéka zdravi a prolind i
do ostatnich vzdélavacich oblasti:

vychova ke zdravi — pohyb a zdravy Zivotni styl

matematika — méreni sportovnich vykond, statistiky, tabulky a grafy
fyzika - vypocet rychlosti

pfirodopis - ¢lovék a zdravi

zemépis — sport a svét
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Nazev predmétu

Télesna vychova

* déjepis - historie sportu

* hudebni vychova — cviceni s rytmickym doprovodem

ZpUsob hodnoceni zaka Co se v predmétu hodnoti:
1. atletické vykony

2. gymnastické vykony

3. pristup k predmétu

Pozadavky pro pololetni a zavé
1. minimalni pocet znamek pro

Ucitel pouziva motivacni znamé

Zpusob hodnoceni: Znamkou 1 — 5 dle klasifikaéniho fadu

recnou klasifikaci Zaka:
klasifikaci za predmét je 3

2. soucasti hodnoceni je plavecky vycvik — Zaka hodnoti plavecka skola
3. zak mUze byt z pfedmétu na zakladé pisemné Zadosti zakonnych zastupcl osvobozen
4. Znamky jsou zapsany na Online Skole — elektronicka 7akovska knizka

nka napft. +, -, ¥, motivacni razitka.

Prace s nadanymi zaky - Zaci se zucastriuji sportovnich soutézi, zavoda apod.

Télesna vychova 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecénosti pfi pohybovych ¢innostech ve

omunikace v TV - zakladni télocvi¢né osvojovanych Cinnosti

znamych prostorech Skoly

zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly

nacvik manipulace s naradim

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prilezitosti

VZDELAVACI POBYT V PRIRODE
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Télesna vychova 1. rocnik

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

cviceni rovnovahy na lavickach

zaklady polovysokého, nizk.startu

skok do dalky z rozbéhu

spojeni odrazu s rozbéhem

micové hry, drZeni mice obouruc, jednoruc, manipulace s mi¢em

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zméfri zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni vykont, zakladni pohybové
testy

rychly béh na 20-60 m

béh v terénu 10 min-proklad.chizi

zorganizuje nendro¢né pohybové ¢innosti a soutéZe na Urovni tfidy

prakticka cviceni

pohybové hry - s rliznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry a aktivity, vyuZziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni, pohybova tvofivost

zvlada zakladni techniku specidlnich cvic¢eni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynt uditele

rytmické a kondi¢ni formy, zaklady estetického pohybu, jednoduché tanecky

soustfedéni na hudebni a rytmicky doprovod, vnimani a prozivani rytmu, tempa,
melodie, zakl. esteticky pohyb téla, rytmizovany pohyb
napodoba pohybem

Tematicky celek - CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENi

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

organizace pri TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém prostredi

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavod(, soutézi

nacvik zakladnich komunikacnich signalQ

Télesna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Télesna vychova 2. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly

hygiena pti TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech, organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru

prvni pomoc v podminkach TV

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené ¢innosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepSeni trovné
své zdatnosti

nacvik manipulace s naradim

pohybové hry - s riznym zamérenim, netradic¢ni pohybové hry a aktivity, vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni, pohybova tvofivost

cviceni rovnovahy na lavickach

rozvoj rdznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

akrobacie - prlpravna cv.pro zvladnuti kotoulu vpred - kotoul vpred

uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; pripravna, kompenzacni, relaxacni a
jind zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti

zaklady gymnastiky — prdpravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi
odpovidajici
velikosti a hmotnosti

uplatiiuje spravné zplisoby drZeni téla v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zdakladni cvicebni polohy

nacvik manipulace s naradim

cviceni rovnovahy na lavickach

technika nizkého a vysokého startu

skok do dalky z mista

akrobacie - prpravna cv.pro zvladnuti kotoulu vpred - kotoul vpred

uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; prapravna, kompenzacni, relaxacni a
jind zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti

zdklady gymnastiky — prlipravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici
velikosti a hmotnosti
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zvlada jednoducha specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

prakticka cviceni

zdravotné zamérené Cinnosti, spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze,
prUpravna, relaxacni, kompenzacni a jinad zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuZiti

zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu.

pfiprava organismu - pfiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

zdravotné zamérené Cinnosti, spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze,
prlpravna, relaxacni, kompenzacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuZiti

uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynU uditele

zdravotné zamérené Cinnosti, spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze,
pripravna, relaxacni, kompenzacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuziti

uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; prapravna, kompenzacni, relaxacni a
jind zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické vyuZiti

zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici
velikosti a hmotnosti

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou Cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené
prilezitosti

zdroje informaci o pohybovych cinnostech.

bezpecénost pfi pohybovych ¢innostech, organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru

Skola v pfirodé, Lyzarsky vycvik

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné, usiluje o jejich zlepseni

prakticka cviceni

pohybové hry - s rliznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry a aktivity, vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvic¢eni, pohybova tvorivost

micové hry, drzeni mice obouruc, jednoruc, manipulace s mi¢em

rytmické a kondi¢ni formy, zaklady estetického pohybu, jednoduché tanecky

soustiedéni na hudebni a rytmicky doprovod, vnimani a prozivani rytmu, tempa,
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melodie, zakl. esteticky pohyb téla, rytmizovany pohyb napodoba pohybem

plavani

zaklady gymnastiky — prdpravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi
odpovidajici
velikosti a hmotnosti

zorganizuje nenarocné pohybové cinnosti a soutéze na Urovni tridy

pohybové hry - s riznym zamérenim, netradic¢ni pohybové hry a aktivity, vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni, pohybova tvofivost

micové hry, drzeni mice obouruc, jednoruc, manipulace s mi¢em

kratké traté, dlouhé traté

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi vysledky

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni vykont, zakladni pohybové
testy

kratké traté, dlouhé traté

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

komunikace v TV - zakladni télocvi¢né osvojovanych Cinnosti

organizace pti TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém prostredi

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodu, soutézi

nacvik zakladnich komunikacnich signalQ

pohybové hry - s riznym zamérenim, netradic¢ni pohybové hry a aktivity, vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvic¢eni, pohybova tvofivost

vzdélavaci pobyt v ptirodé

micové hry, drzeni mice obouruc, jednoruc, manipulace s mi¢em

plavani

Tematicky celek - CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENi

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

nacvik zakladnich komunikacnich signalQ

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje, respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavodd, soutézi

pohybové hry - s rliznym zamérenim, netradi¢ni pohybové hry a aktivity, vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvic¢eni, pohybova tvorivost

vzdéldvaci pobyt v pfirodé

micové hry, drzeni mice obouruc, jednoruc, manipulace s mi¢em

Skola v prirodé, Lyzarsky vycvik
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* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

Télesna vychova 2. rocnik
plavani
Télesna vychova 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €innosti ovliviiujici zdravi

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

vzdélavaci pobyt v ptirodé, lyzarsky vycvik

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

komunikace v TV - zakladni télocviéné osvojovanych ¢innosti

zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly

nacvik manipulace s naradim

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech.

hygiena pti TV - hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych cinnostech, organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru

bezpecnost v Satnach, bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini a pomucek

prvni pomoc v podminkach TV

uplatiiuje spravné zplisoby drZeni téla v rliznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zdakladni cvicebni polohy

rychly béh na 20-60 m

béh v terénu 10 min-proklad.chlzi

zaklady polovysokého, nizk.startu

skok do dalky z rozbéhu

spojeni odrazu s rozbéhem

zdravotné zamérené Cinnosti, spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze,
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pripravna, relaxacni, kompenzacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuZiti

akrobacie - prlpravna cv.pro zvladnuti kotoulu vpred - kotoul vpred

preskok - priprav.cvi¢.-nacvik-odrazu z trampolinky, skoky prosté odrazem snoZmo
z trampolinky, vyskok do vzporu dfepmo

hrazda - ruckovani ve svisu

kladinka - chlize s dopomoci, cvieni rovnovahy na lavickach

pretlaky a pretahy - v rdmci témat, pohybové hry, pripravna cviceni zarazujeme
pretahy a pretlaky

béh - rychly béh na 60 m, béh v terénu 10 min-proklad. chlzi, zaklady
polovysokého, nizkého startu

skok - skok do ddlky z rozbéhu, spojeni odrazu s rozbéhem

hod - hod mickem z mista, z chGze

jednotlivé druhy her a ¢innosti - pohyb.hry pro osvoj. zptsobt lokomoce, pro
manipulaci s nacinim, pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinacnich predpokladd,
pohybové hry pro zdokonalovani novych pohyb.dovednosti, pohybové hry pro
rozvoj predstavivosti a tvorivosti, pohybové hry kontaktni, pohybové hry s
relaxacnim, motivaénim, vyrovnavacim Gcinkem

zakladni hry a ¢innosti - micové hry, drzeni mice obourug, jednoruc¢, manipulace s
mi¢em- na misté v pohybu, vyvolenou i opacnou rukou

cviceni béhem dne,rytmické a kondi¢ni formy,zaklady estetick. pohybu, jednoduché
tanecky, soustfedéni na hudebni a rytmicky doprovod, vnimani a proZivani
rytmu,tempa, melodie, zakl. esteticky pohyb téla, rytmizovany pohyb, napodoba
pohybem, tvorivé vyjadreni rytmu a melodie pohybem, tance zaloZené na tanecni
chizi, béhu

zvlada jednoducha specidlni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

joga

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriuje kondi¢né
zamérené ¢innosti; projevuje prfimérenou samostatnost a vili po zlepSeni Grovné
své zdatnosti

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zak(, délka a intenzita pohybu.

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

Tematicky celek - €innosti podporujici pohybové uéeni

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti - her, zavod, soutézi

nacvik zakladnich komunikacnich signal(
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jednd v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézZi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

micové hry, drZzeni mic¢e obouru¢, jednoruc, manipulace s micem

Tematicky celek - Cinnosti ovliviiujici Grovei pohybovych dovednosti

zvlada v souladu s individudInimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

cviceni rovnovahy na lavi¢kach

micové hry, drzeni mice obouruc, jednoruc, manipulace s mi¢em

rytmické a kondicni formy, zaklady estetického pohybu, jednoduché tanecky

soustfedéni na hudebni a rytmicky doprovod, vnimani a prozivani rytmu, tempa,
melodie, zakl. esteticky pohyb téla, rytmizovany pohyb napodoba pohybem

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

organizace pfi TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém prostiedi

zorganizuje nenarocné pohybové cinnosti a soutéZe na Urovni tridy

prakticka cviceni

pohybové hry - s riznym zamérenim, netradic¢ni pohybové hry a aktivity, vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni, pohybova tvofivost

zméti zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti - méfeni vykont, zakladni pohybové
testy

Tematicky celek - €innosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

pfiprava organismu - pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problémd
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriiuje kondi¢né

I vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZim zakd, délka a intenzita pohybu
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zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni
urovné své zdatnosti

ptiprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci
a protahovaci cviceni

rozvoj rdznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

bezpecénost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru,

bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecéna priprava a ukladani naradi, nacini a
pomdcek, prvni pomoc v podminkach TV

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek
a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvorivost

zaklady gymnastiky — prdpravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym

doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporta

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostredcich
pfi presunu, chlize v terénu, taboreni, ochrana prirody

lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni
techniky pohybu na lyZich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu Zaku)

uplatniuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim
prostiedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecéna pfiprava a ukladani naradi, nacini a
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pomdcek, prvni pomoc v podminkach TV

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly

upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZzim zakd, délka a intenzita pohybu

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

rozvoj rdznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek
a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvorivost

zaklady gymnastiky — prdpravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondicni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym

doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporta

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostredcich
pfi presunu, chlize v terénu, taboreni, ochrana prirody

lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni
techniky pohybu na lyZich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu Zaku)

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodl, soutézi

Tematicky celek - CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENi

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

hygiena pri TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini a
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pomdcek, prvni pomoc v podminkach TV

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodl, soutézi

uziva pfi pohybové cinnosti zakladni osvojované télocvi¢né nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely,
signaly

organizace pti TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi

Télesna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou samostatnost a vili po zlepseni
urovné své zdatnosti

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy reZzim zakd, délka a intenzita pohybu

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradic¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hracek
a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — prlpravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym

doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

pripravné Upoly — pretahy a pretlaky
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zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou &i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporta

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich
pfi presunu, chlize v terénu, taboreni, ochrana pfirody

lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni
techniky pohybu na lyzich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu Zaku)

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, predevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

pfiprava organismu — ptiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci
a protahovaci cviceni

zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
prdpravna,
kompenzacéni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

pohybové hry — s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hracek
a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym

doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

prapravné Upoly — pretahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou &i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
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pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisport(

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich
pti pfesunu, chiize v terénu, tdboreni, ochrana pfirody

lyZovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni
techniky pohybu na lyZich a bruslich

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu Zaka)

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti

organizace pti TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti — her, zavod(, soutézi

zdroje informaci o pohybovych Cinnostech

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru,

bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani naradi, nacini a
pomdcek, prvni pomoc v podminkach TV

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich
pfi presunu, chlize v terénu, taboreni, ochrana prirody

dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu Zaku)

Tematicky celek - CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENi

uplatniuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim
prostredi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

hygiena pti TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru,

bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecéna priprava a ukladani naradi, nacini a
pomtcek, prvni pomoc v podminkéach TV

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly

uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely,
signaly

zorganizuje nenarocné pohybové cinnosti a soutéze na Urovni tridy

pfiprava organismu — ptiprava pred pohybovou Cinnosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci

303




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni $koly ,,Poznej sam sebe”

Télesna vychova 5. rocnik

a protahovaci cviceni

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hracek
a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvorivost

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodl, soutézi

zméti zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykonu, zakladni pohybové
testy

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potrebné informace

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu
s individualnimi predpoklady plavecké dovednosti

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostredcich
pfi presunu, chlize v terénu, taboreni, ochrana prirody

dalsi pohybové Cinnosti (podle podminek skoly a zajmu zaka)

Tematicky celek - CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICi KOREKCE ZDRAVOTNICH

OSLABENI

zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné

obleceni a obuti pro ZdrTV, zdsady spravného drzeni téla, dechova cvic¢eni, vnimani
pocitl pfi cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah TV —s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

Tematicky celek - SPECIALNi CVICENI

zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cvic¢eni
podle obrazu v zrcadle, podle pokynl uditele

zaklady specidlnich cviceni — zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni,
soubor
specidlnich cvi¢eni pro samostatné cviceni

Télesna vychova 6. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
[ ]

Kompetence k feSeni problému
Kompetence socialni a personalni
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* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

vyznam pohybu pro zdravi — rekreaéni a vykonnostni sport, sport divek a chlapctd

prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxacéni a jind zdravotné zamérena cviceni

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondicni
programy, manipulace se zatizenim

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — prlipravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim

samostatné se ptipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé
s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — prlpravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxac¢ni a jina zdravotné zamérena cviceni

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajiim o znecisténi
ovzdusi

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostredi
sportovist, pfirody, silniéniho provozu; predvida mozna nebezpedi Urazu
a pfizpusobi jim svou ¢innost

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované osetreni poranéni a odsun ranéného

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

pohybové hry —s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s naéinim a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické
gymnastiky, cviceni s nacinim; kondi¢ni formy cviéeni pro dany vék zakd; tance
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atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

sportovni hry (alespori dvé hry podle vybéru Skoly) — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do terénu a
uplatfiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chlze
se zatézi i v mirné narocném terénu, taboreni, ochrana ptirody, zaklady
orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce; preziti v pfirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pfristresek, zajisténi vody, potravy, tepla

lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) — béZecké lyZovani,
lyZarska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu
v zimni horské krajiné, jizda na vleku; (popt. dalsi zimni sporty podle podminek
Skoly

dalsi (i netradicni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu zaku)

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadi zjevné nedostatky
a jejich mozné priciny

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s nacinim a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické
gymnastiky, cvi¢eni s nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zakd; tance

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru Skoly) — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, presun do terénu a
uplatfiovani pravidel bezpecnosti silniéniho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize
se zatézi i v mirné naroném terénu, tdboreni, ochrana ptirody, zaklady
orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce; preziti v pfirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pfistfesek, zajisténi vody, potravy, tepla

lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) — béZecké lyZovani,
lyZaFska turistika, sjezdové lyZzovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu
v zimni horské krajiné, jizda na vleku; (popf. dalsi zimni sporty podle podminek
Skoly
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dalsi (i netradi¢ni) pohybové Cinnosti (podle podminek skoly a zajmu zaka)

Tematicky celek - CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENi

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhodciho, divéka,
Ctenare novin a ¢asopisU, uZivatele internetu

komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

naplniuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodd, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prosttedi a pti riznych ¢innostech

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodd, soutézi

rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka, organizatora

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodd, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi riznych ¢innostech

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnocovani

zpracuje namérend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnocovani

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

zakladni druhy oslabeni, jejich pficiny a mozné disledky — zakladni pojmy
osvojovanych

¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustfedéni na cviceni, védoma kontrola cviceni, nevhodna cvic¢eni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

zakladni druhy oslabeni, jejich pficiny a mozné dlsledky — zakladni pojmy
osvojovanych

¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustfedéni na cviceni, védoma kontrola cviceni, nevhodna cviéeni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Télesna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k fesSeni problém
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* Kompetence pracovni

¢ Kompetence obcanské

* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondicni
programy, manipulace se zatizenim

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim

samostatné se ptipravi prfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé
s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxaéni a jina zdravotné zamérena cviceni

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajiim o znecisténi
ovzdusi

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostredi
sportovist, pfirody, silniéniho provozu; pfedvida mozna nebezpedi Urazu
a prizpusobi jim svou ¢innost

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

pohybové hry —s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s naéinim a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické
gymnastiky, cvi¢eni s nacinim; kondicni formy cvi¢eni pro dany vék zaku; tance

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady pfekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

sportovni hry (alespori dvé hry podle vybéru Skoly) — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do terénu a
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uplatiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize
se zatézi i v mirné narocném terénu, taboreni, ochrana ptirody, zaklady
orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce; preziti v pfirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pfristresek, zajisténi vody, potravy, tepla

lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) — béZzecké lyZovani,
lyZarska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu
v zimni horské krajiné, jizda na vleku; (popt. dalsi zimni sporty podle podminek )

dalsi (i netradicni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu zaku)

posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky
a jejich mozné priciny

pohybové hry —s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s ndcinim a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zéklady
rytmické
gymnastiky, cvi¢eni s nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zakd; tance

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru Skoly) — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, presun do terénu a
uplatfiovani pravidel bezpecnosti silniéniho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize
se zatézi i v mirné narocném terénu, tdboreni, ochrana ptirody, zaklady
orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce; preziti v pfirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pfristiesek, zajisténi vody, potravy, tepla

lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) — béZecké lyZovani,
lyZarska turistika, sjezdové lyZzovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu
v zimni horské krajiné, jizda na vleku; (popf. dalsi zimni sporty podle podminek )

dalsi (i netradicni) pohybové Cinnosti (podle podminek skoly a zajmu Zak()

Tematicky celek - CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENi

uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvicence, rozhodciho, divéka,
¢tenare novin a ¢asopisd, uZivatele internetu

komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych c¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych c¢innostech

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pri riznych ¢innostech
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Télesna vychova 7. rocnik

naplriuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodQ, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prosttedi a pti rlznych ¢innostech

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavoda, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prosttedi a pti rlznych ¢innostech

rozliSuje a uplatiuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka, organizatora

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodd, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi riznych ¢innostech

sleduje urcéené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnocovani

zpracuje namérend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnocovani

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

zakladni druhy oslabeni, jejich pric¢iny a mozné dasledky — zakladni pojmy
osvojovanych

¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustfedéni na cviceni, védoma kontrola cviceni, nevhodna cvic¢eni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

zakladni druhy oslabeni, jejich pficiny a mozné dlsledky — zakladni pojmy
osvojovanych

¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustredéni na cviceni, védoma kontrola cviceni, nevhodna cviéeni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Télesna vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

*  Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Télesna vychova 8. roc¢nik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondicni
programy, manipulace se zatizenim

usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct

zdravotné orientovand zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim

samostatné se ptipravi prfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé
s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim

prevence a korekce jednostranného zatiZzeni a svalovych dysbalanci — prlipravna,
kompenzaéni, vyrovnavaci, relaxaéni a jina zdravotné zamérena cviceni

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdajiim o znecisténi
ovzdusi

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostredi
sportovist, pfirody, silniéniho provozu; pfedvida mozna nebezpedi Urazu
a pfizpusobi jim svou ¢innost

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované osetfeni poranéni a odsun ranéného

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je aplikuje ve he, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické
gymnastiky, cvi¢eni s nacinim; kondicni formy cvi¢eni pro dany vék zakd; tance

Upoly — zaklady sebeobrany, zéklady aikido, judo, karate

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

sportovni hry (alespori dvé hry podle vybéru Skoly) — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

turistika a pobyt v prirodé — pfiprava turistické akce, presun do terénu a
uplatfiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize
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Télesna vychova 8. roc¢nik

se zatézi i v mirné narocném terénu, taboreni, ochrana prirody, zaklady
orientac¢niho béhu, dokumentace z turistické akce; preziti v pfirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pfristresek, zajisténi vody, potravy, tepla

lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) — béZzecké lyZovani,
lyZzarska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu
v zimni horské krajiné, jizda na vleku; (popt. dalsi zimni sporty podle podminek
Skoly)

dalsi (i netradicni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu zaku)

posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné nedostatky
a jejich mozné priciny

pohybové hry —s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s ndcinim a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zéklady
rytmické
gymnastiky, cvi¢eni s nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zakd; tance

Upoly — zaklady sebeobrany, zéklady aikido, judo, karate

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, presun do terénu a
uplatiovani pravidel bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize
se zatézi i v mirné narocném terénu, taboreni, ochrana ptirody, zaklady
orientac¢niho béhu, dokumentace z turistické akce; preziti v pfirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pfristiesek, zajiSténi vody, potravy, tepla

lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) — béZzecké lyZzovani,
lyZarska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu
v zimni horské krajiné, jizda na vleku; (popf. dalsi zimni sporty podle podminek
Skoly)

dalsi (i netradicni) pohybové Cinnosti (podle podminek skoly a zajmu Zak()

Tematicky celek - CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENi

uziva osvojované nazvoslovi na trovni cvi¢ence, rozhodciho, divéka,
¢tenare novin a Casopisll, uzivatele internetu

komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych c¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych c¢innostech
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pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodQ, soutézi

naplfiuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — cestné organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach;
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

pfirody pfi sportu historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéZe a sportovci, olympismus —
olympijska charta

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely,
a dodrzuje ji signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavoda, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prosttedi a pti riznych ¢innostech

rozliSuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych c¢innosti, smluvené povely,
divaka, organizatora signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych c¢innostech

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pti rlznych ¢innostech

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavoda, soutézi

méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnocovani

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely,
na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych c¢innostech

organizace prostoru a pohybovych cinnosti — v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, osSetfovani

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi riznych ¢innostech

méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnocovani

zpracuje namérend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavoda, soutézi

na jejich prezentaci méFeni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni, evidence,
vyhodnocovani

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
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Télesna vychova

8. rocnik

uplatriuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich

oslabeni

zakladni druhy oslabeni, jejich pric¢iny a mozné dasledky — zakladni pojmy
osvojovanych

¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustfedéni na cviceni, védoma kontrola cviceni, nevhodna cviceni a Cinnosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich

optimalni provedeni

oslabeni podplrné pohybového systému (A) — poruchy funkce svalovych skupin
(A1); poruchy patere — odchylky predozadniho zaktiveni (A2) a vyboceni patere do
stran (A3); poruchy stavby dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova relaxace;
spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, panve, kolen; protaZzeni prsnich a
bedernich svald, zadni strany stehen a ohybacl kycle; posilovani Sijového,
mezilopatkového, brisniho, hyzdového, stehenniho a lytkového svalstva,
vzpfimovacl

trupu; zvyseni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvolfiiovani patere; rotacni
cviceni; spravny

dychaci stereotyp

oslabeni vnitfnich organl (B) — oslabeni obéhového a dychaciho systému (B1);
oslabeni

endokrinniho systému (B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnitfnich organt (B4):
(kromé cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalG; hrudni a
brani¢ni dychani pfi zvySené zatézi; adaptace na zvySenou zatéz; cviceni koordinace
a rovnovahy

oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) — oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu
(C2);

neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni ze skupiny A) adaptace srdecné-
cévniho a dychaciho systému; koordinace pohybu; rovnovaziné polohy; rozvoj
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cviceni s hudebnim
doprovodem; orientace v prostoru; zrakova lokalizace, rychlost zrakového vnimani

aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

pohybové Cinnosti v ndavaznosti na vzdélavaci obsah TV —s prihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

Télesna vychova

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
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Télesna vychova 9. roc¢nik

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim tGéelem

vyznam pohybu pro zdravi — rekreaéni a vykonnostni sport, sport divek a chlapctd

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim

usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondicni
programy, manipulace se zatizenim

samostatné se pripravi pred pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve shodé
s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondicni
programy, manipulace se zatizenim

prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci — prlipravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k idajlim o znecisténi
ovzdusi

hygiena a bezpecénost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSettreni poranénia odsun ranéného

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné zndmém prostredi
sportovist, ptirody, silni¢niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi drazu
a pfizpUsobi jim svou Cinnost

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetreni poranénia odsun ranéného

Tematicky celek - CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hi'e, soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

pohybové hry —s rliznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity

gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s nacinim a na naradi

estetické a kondicni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické
gymnastiky, cviceni s nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vék Zakul; tance

Upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,

315




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni $koly ,,Poznej sam sebe”

Télesna vychova 9. roc¢nik

skok do dalky nebo do vysky, hod mi¢ckem nebo granatem, vrh kouli

sportovni hry (alespori dvé hry podle vybéru Skoly) — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkadni podle pravidel Zakovské kategorie

turistika a pobyt v prirodé — pfiprava turistické akce, presun do terénu a
uplatfiovani pravidel bezpecnosti silniéniho provozu v roli chodce a cyklisty, chlze
se zatézi i v mirné naroéném terénu, tdboreni, ochrana pfirody, zaklady
orientac¢niho béhu, dokumentace z turistické akce; preziti v pfirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pfristresek, zajisténi vody, potravy, tepla

lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) — béZzecké lyzovani,
lyZzarska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu
v zimni horské krajiné, jizda na vleku; (popt. dalsi zimni sporty podle podminek )

dalsi (i netradicni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu zaku)

posoudi provedeni osvojované pohybové Cinnosti, oznaci zjevné nedostatky
a jejich mozné pficiny

pohybové hry —s rliznym zamérenim; netradicni pohybové hry a aktivity

gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s nacinim a na naradi

estetické a kondicni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické
gymnastiky, cviceni s nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vék Zakl; tance

Upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate

atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru Skoly) — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do terénu a
uplatiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chiize
se zatézi i v mirné narocném terénu, taboreni, ochrana ptirody, zaklady
orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce; preziti v pfirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pfristresek, zajisténi vody, potravy, tepla

lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) — béZecké lyZovani,
lyZarska turistika, sjezdové lyZovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu
v zimni horské krajiné, jizda na vleku; (popt. dalsi zimni sporty podle podminek )

dalsi (i netradicni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu zak)

Tematicky celek - CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
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uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka,
Ctenare novin a Casopisl, uZivatele internetu

komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych c¢innostech

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

napliuje ve skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — ¢estné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
pfirody pfi sportu

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus —
olympijska charta

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavoda, soutézi

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva
a dodrzuje ji

komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych cinnostech

organizace prostoru a pohybovych cinnosti — v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, osSetfovani

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodd, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi riznych ¢innostech

rozliSuje a uplatriuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka, organizatora

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti — her, zavoda, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prosttedi a pti rlznych ¢innostech

sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodd, soutézi

zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi riznych ¢innostech

méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnocovani

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce
na urovni $koly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych €innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzdjemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, osetfovani

pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavoda, soutézi
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zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pti rlznych ¢innostech

méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnocovani

zpracuje namérenad data a informace o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

méreni vykonl a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnocovani

Tematicky celek - ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

uplatnuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pfi korekci zdravotnich
oslabeni

zakladni druhy oslabeni, jejich pfic¢iny a mozné dasledky — zakladni pojmy
osvojovanych

¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustfedéni na cviceni, védoma kontrola cviceni, nevhodna cvic¢eni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

zafazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cvieni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

zakladni druhy oslabeni, jejich pric¢iny a mozné dasledky — zakladni pojmy
osvojovanych

¢innosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni,
soustredéni na cviceni, védoma kontrola cviceni, nevhodna cviéeni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

oslabeni podplrné pohybového systému (A) — poruchy funkce svalovych skupin
(A1); poruchy patere — odchylky predozadniho zaktiveni (A2) a vyboceni patere do
stran (A3); poruchy stavby dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova relaxace;
spravné drzeni hlavy, pletence ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich a
bedernich svall, zadni strany stehen a ohybacl kycle; posilovani

Sijového, mezilopatkového, bfisniho, hyzdového, stehenniho a lytkového svalstva,
vzprimovacul

trupu; zvyseni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu; uvolfiovani patere; rotaéni
cvi¢eni; spravny

dychaci stereotyp

oslabeni vnitfnich organ(l (B) — oslabeni obéhového a dychaciho systému (B1);
oslabeni

endokrinniho systému (B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnitfnich organt (B4):
(kromé cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svall; hrudni a
brani¢ni dychani pfi zvySené zatézi; adaptace na zvySenou zatéz; cviceni koordinace
a rovnovahy

oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) — oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu
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(C2);

neuropsychicka oslabeni (C3): (kromé cviceni ze skupiny A) adaptace srdecné-
cévniho a dychaciho systému; koordinace pohybu; rovnovaziné polohy; rozvoj
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cvi¢eni s hudebnim

doprovodem; orientace v prostoru; zrakova lokalizace, rychlost zrakového vnimani

aktivné se vyhyba cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

pohybové Cinnosti v navaznosti na vzdéldvaci obsah TV — s prihlédnutim ke

konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

5.19 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 1 1 0 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Vychova ke zdravi
Oblast Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vede zaky k:

*  poznavani zdravi jako dilezZité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

* poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu viastniho
jednani a rozhodovani, na Urovni mezilidskych vztah( i na kvalité prostredi

e ziskdvani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miZe zdravi prospét, i na to, co

zdravi ohroZuje a poskozuje

*  vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upevnovani
zpUsobU rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k
pozndvani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

*  propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

zakladnimi etickymi a mordalnimi postoji, s volnim Usilim atd.

ochrané zdravi a Zivotu pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udélostech a k
vyuZivani osvojenych postupll spojenych s fesenim jednotlivych  mimoradnych udalosti
aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych
¢innosti ve Skole i v obci

vede Zaky k ochrané a hledani krasy v sobé i kolem sebe

nabizi osobni postoje a osobni objevovani

uci déti dozvédét se néco o sobé a pfekonavat sebe sama

uci zaky anatomii, zdravému Zivotnimu stylu a péci o své zdravi

uci se aplikovat podnéty ovliviujici zdravi ve svém Zivoté

seznamuiji se s riznymi druhy nebezpeci, které ohroZuji jejich zdravi i za mimoradnych situaci
vede Zaky k zasadnimu poznani Zivotnich hodnot

upfednostnuje praktické modelové situace

prindsi zakladni poznatky o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi

V pfedmétu jsou tato prlifezova témata:

VDO - rozvijeni kritického mysleni, navrhovani zptsob rfeseni problém, ochota pomoci a
spolupracovat
OSV - jsou to ¢asti ,,Rozvoj schopnosti vnimani“, ,,Sebepoznani a sebepojeti”, ,Psychohygiena” a

,Kreativita®. Z tematického okruhu Socialni rozvoj jde o ¢ast , Kooperace a kompetice”.
EV - Lidské aktivity” ¢ast zabyvajici se ochranou ptirody a kulturnich pamatek a z tematického

okruhu ,Vztah ¢lovéka k prostfedi” ¢ast prostredi a zdravi.

MDV - tematické okruhy ,Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni” a , Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality”. Integraci téchto oblasti chceme Zak{im otevrit co nejvétsi prostor pro

EGS - je zde zarazen tematicky okruh ,Evropa a svét nas zajima“.

MKV - ¢asti tematickych okruh(l ,Kulturni diference”, , Lidské vztahy”, ,Etnicky ptvod” a
,Multikulturalita

KOMPETENCE DIGITALNI{

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Skoly a do spoleénosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit

=1

=1

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje riizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich

prostredkl

=1

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i

zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,

kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

==

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho

télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét vychova ke zdravi je vyu€ovan jako samostatny predmét:

v 6. ro¢niku jedna hodina tydné,
v 7. ro€niku jedna hodina tydné,
v 8. ro¢niku jedna hodina tydné.

Integrace predmétu

Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
Ucitel:

vede Zaky k ovérovani dlsledkd

k poskytovani metod, pfi kterych dochazeji k objevim

k feSenim a zavérlim

zadava ukoly zplsobem, ktery umozZniuje volbu rGznych postupt

Zaci:

vybiraji a vyuZzivaji vhodné zplsoby a metody pro efektivni uceni
propojuji ziskané poznatky do Sirsich celk

nalézaji souvislosti

ziskané poznatky hodnoti, tfidi a vyvozuji z nich zavéry

Kompetence k feSeni problému:
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Ucitel:

* klade oteviené otazky

* umoznuje volny pfistup k pomdckam

Zak:

* tvorivé pfistupuji k feseni problému

¢ umivyhledat vhodné informace, pracovat s nimi
* umi nalézt reSeni

* umi kriticky myslet

*  jsou schopni hdjit sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

Ucitel:

* ma zajem o ndméty, nazory, zkusenosti Zakd

* vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
* podnécuje zaky k argumentaci

e vytvari pfilezitosti pro komunikaci mezi Zaky

e formuluji a vyjadfuji své myslenky a ndzory souvisle a kultivované
* umi naslouchat promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguji

*  komunikuji na odpovidajici Urovni

* umi vyuzivat ke komunikaci vhodné technologie

Kompetence socialni a personalni:
Ucitel:
* hodnoti Zaky zpisobem, ktery jim umozniuje vnimat vlastni pokrok
* vede zaky k tomu, aby na zdkladé jasnych kritérii hodnotili své Cinnosti
Zak:
* umispolupracovat v tymu,
* vzajemné si naslouchaji a pomahaji,
* upevnuji dobré mezilidské vztahy
* umi hodnotit svoji praci i praci ostatnich
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Nazev predmétu
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Kompetence obcanské:
Ucitel:
* vyZaduje dodrZovani pravidel slusného chovani
vede Zaky k prezentaci jejich myslenek a nazor
Zak:
* znaji legislativu a obecné moralni zakony a dodrzuji je
* respektuji nazory ostatnich
¢ formuiji si volni a charakterové rysy
* rozhoduji se podle dané situace

Kompetence pracovni:
Ucitel:
* dodava sebedlvéry
* napomahd podle potrfeby pfi cesté ke spradvnému feseni
vede ke spravnému zplsobu pouZivani techniky a vybaveni
Zak:
= efektivné si organizuji vlastni prace

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Formy a metody prace:
¢ frontalni vyuka s demonstracnimi pomlckami a vyuZzitim multimedialni techniky
* fizeny rozhovor
* skupinova prace (s vyuzitim pomucek, pracovnich listli, odborné literatury, internetu)
* samostatné pozorovani a feseni problém
¢ kratkodobé projekty
Mezipfedmétové vztahy:
Pfedmét vychova ke zdravi je soucasti vzdélavaci oblasti Clovéka a zdravi, zaroveri tzce prolind i do
ostatnich vzdélavacich oblasti:
* prirodopis - nemoci, Urazy, prevence, biologie ¢lovéka
* télesna vychova - hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
* vychova k obcanstvi - zasady lidského souziti
* chemie - vyZiva, nemoci
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

* svét prace -Uprava stolu, pfiprava pokrm(

* zemépis - pandemie, podobnost a odlisnost lidi
* informatika - bezpecny internet

* déjepis - historie hygieny, ockovani, etiketa

* vytvarna vychova - Zivotni styl

ZpUsob hodnoceni zaka

Co se v predmétu hodnoti:

. Ustni projev

. aktivita ve vyuce

. prezentace referat( a projekt(

. pisemny projev

. desetiminutovka

. vedeni sesitl a samostatnych praci

. referaty

. samostatné prace a projekty

ZpUsob hodnoceni

1.ustni projev a. aktivita ve vyuce - Zak je hodnocen slovné, ¢i klasifikacni stupnici 1-5

b. prezentace referat(l a projektl - Zak je hodnocen slovné - po prezentaci je provedeno spolecné
zhodnoceni - na zavér je referat a projekt ohodnocen dle klasifikacni stupnice

2. pisemny projev a. desetiminutovka - za pololeti 1 desetiminutovka - hodnoceni dle klasifikacni stupnice -
soucasti hodnoceni je rozbor desetiminutovky

b. vedeni sesitl - slovni hodnoceni

3. referaty - hodnoceni dle klasifikacni stupnice a slovné

4. samostatné prace a projekty - hodnoceni dle klasifikacni stupnice - spolecné slovni hodnoceni - zak umi
prosadit svdj nazor

Prace s nadanymi zaky

Nadani Zaci se Gcastni soutézi a jsou tvlrci v pfipravovanych projektech

Prace se zaky s poruchami uceni

1. maji pravo se nechat ustné vyzkouset

2. pti pisemném projevu maji delsi casovy limit

3. individudlni pfistup

4. dodrzujeme doporuceni PPP

H WT OO NT QY
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

5. je kladen vétsi dlraz na praktické ¢innosti napf. pfiprava jidla, atd....
Minimum potiebné pro zavérecnou klasifikaci

Za jedno pololeti maji Zaci v priméru 4 znamky.

Pro zavérecnou klasifikaci je potfeba minim. 3 znadmky.

Pro lepsi motivaci zakl pouzivame pfi klasifikaci plus a minus.

Vychova ke zdravi 6. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vztahy mezi lidmi.

Respektuje prijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahd v komunité.

vztahy ve dvojici - kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodicovstvi.

Vysvétli role ¢lenti komunity ( rodiny, tfidy, spolku ) a uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu ( vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi ) z hlediska prospésnosti zdravi.

Vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity - rodina, skola, vrstevnickd skupina,
obec, spolek

Tematicky celek - Zdravy zpUsob Zivota.

Dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizanich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatfiuje zdravé stravovaci ndvyky.

VyzZiva a zdravi - zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a
zpUsobu stravovani na zdravi, poruchy pfijmu potravy.

Samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu, prfekonavani Unavy a predchazeni stresovym
situacim.

Podpora zdravi a jeji formy - prevence a intervence, plsobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy podpory zdravi.

Sebepoznani a sebepojeti - vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem, zdravé a
vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity.

Usiluje v ramci svych moZnosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi.

Vliv vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi - kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota.
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Vychova ke zdravi 6. rocnik

Télesna a dusevni hygiena, denni rezim - zasady osobni, intimni a dusevni hygieny,
otuZovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy rezim.

Tematicky celek - Péce o zdravi.

Uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami, svéfi se se
zdravotnim problémem a v pripadé potreby vyhledd odbornou pomoc.

Ochrana pred pfenosnymi chorobami - zakladni cesty pfenosu ndkaz a jejich
prevence, nakazy respirani, pfenosné potravou, ziskané v pfirodé, pfenosné krvi a
sexudlnim kontaktem, prenosné bodnutim hmyzem a stykem se zviraty.

Ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred Urazy - prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni, preventivni a [éCebna péce,
odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavi ( Grazy v
domacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé ), zakladni prvni pomoc.

Vyjad¥i sv{j vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i v nejblizsSim okoli.

Celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci - slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potteby a jejich hierarchie.

Vychova ke zdravi 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zdravy zplsob Zivota.

Vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou
zdravi.

Détstvi, puberta, dospivani - télesné, dusevni a spolecenské zmény.

Posoudi rlizné zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi.

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani - cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci, stanoveni osobnich
cild a postupnych kroka k jejich dosaZeni, zaujimani hodnotovych postojt a
rozhodovacich dovednosti pro feseni problém( v mezilidskych vztazich, pomahajici
a prosocialni chovani.
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Vychova ke zdravi 7. rocnik

Tematicky celek - Rizika ohroZujici zdravi.

Projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
aktivné ptredchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci, v pfipadé potieby
poskytne adekvatni prvni pomoc.

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi - bezpecné prostredi ve Skole,
ochrana zdravi pfi rGznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a
Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi Gcastniky silnicniho provozu véetné zvladani
agresivity, postup v pripadé dopravni nehody ( tisnové volani, zajisténi bezpecnosti

)

Tematicky celek - Osobnostni a socialni rozvoj.

Samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani tnavy a predchazeni stresovym
situacim.

Stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni, relaxacni a regeneraéni techniky
prekovavani Unavy, stresovych reakci a posilovani dusevni odolnosti.
Psychohygiena v socidlni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pfi problémech.

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace - respektovani sebe sama i druhych,
pfijimani ndzoru druhého, empatie, chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rznych
situacich, dopad vlastniho jednani a chovani.

Respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje, kultivované se chova
k opacnému pohlavi.

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci - slozky zdravi a jejich interakce, zdkladni
lidské potteby a jejich hierarchie.

Vychova ke zdravi 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi.

Projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim
zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce.

Bezpelné chovani a komunikace - komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpecny pohyb v rizikovém prostredi, nebezpedi komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v
situacich ohroZeni.
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Vychova ke zdravi 8. rocnik

Uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka, uplatriuje osvojené

socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve

Skole i mimo ni, v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym.

Autodestruktivni zavislosti - psychicka onemocnéni, nasili namifené proti sobé
samému, rizikové chovani ( alkohol, aktivni a pasivni koureni, zbrané, nebezpecné
latky a predméty, nebezpecny internet ), nasilné chovani, tézké Zivotni situace a
jejich zvladani, trestna Cinnost, dopink ve sportu.

Skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexudlni kriminalita -
Sikana a jiné projevy nasili, formy sexualniho zneuzivani déti, kriminalita mladeze,
komunikace se sluzbami odborné pomoci.

Tematicky celek - Rizika ohrozujici zdravi.

Vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt, uplatiiuje osvojené dovednosti komunikac¢ni obrany proti
manipulaci a agresi.

Manipulativni reklama a informace - reklamni vlivy, plisobeni sekt.

Uplatriuje adekvatni zplisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohroZeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti - klasifikace mimoradnych udalosti,
varovny signal a jiné zpUsoby varovani, zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimofadnych udalosti.

Tematicky celek - Hodnota a podpora zdravi.

Respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili, chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani.

Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi - zdravi reprodukéni soustavy, sexualita
jako soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, predcasna sexualni zkusenost,
promiskuita, problémy téhotenstvi a rodiCovstvi mladistvych, poruchy pohlavni
identity.

Ve

5.20 Pracovni Cinnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik | 7. roénik | 8.rocnik | 9. roénik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Charakteristika vzdélavaci oblasti
Postihuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti a technologii, vede Zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych
dovednosti v rliznych oborech lidské ¢innosti a prispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zaku
Koncepce vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichZ Zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou
¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech
Cilené se zaméruje na praktické pracovni dovednosti a ndvyky a dopliiuje celé zakladni vzdélavani o
dllezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim Zivoté a ve spolecnosti. Je zaloZena na tvarci
myslenkové spolutcasti zakd. Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti Vzdélavani v této oblasti sméruje k
utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zzaka tim, Ze vede Zaky k:
Pozitivnimu vztahu k préci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledk( prace
Osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a ndvykl z rliznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani
prace a i v pouzivani vhodnych nastrojl, naradi a pomucek pfi praci v bézném Zivoté
Vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych Ukol(, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napadu pfi
pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku
Poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vZdy Uzce spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka
Autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedlvére, k novému postoji a
hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostiedi
Chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni
Orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potfebnych
poznatkl a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméreni a pro
dalsi Zivotni a profesni orientaci.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zZaka tim, Ze vede Zaky k:

e  Pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledkl prace

*  Osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykd z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a

planovani prace a i v pouzivani vhodnych nastroji, nafadi a pomlcek pfi praci v bézném Zivoté
* Vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukol(, k uplatiovani tvorivosti a vlastnich napadu pfi
pracovni ¢innosti a k vynakladani dsili na dosazeni kvalitniho vysledku
* Pozndni, Ze technika jako vyznamna soucdst lidské kultury je vidy Uzce spojena s pracovni ¢innosti
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

¢lovéka

e Autentickému a objektivnimu pozndavani okolniho svéta, k potfebné sebedlvére, k novému postoji

a hodnotdm ve vztahu k préci clovéka, technice a zivotnimu prostredi

* Chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfileZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

e QOrientaci v rliznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potfebnych

poznatk( a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho
zaméreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci.
Pfredmétem prolinaji priifezova témata, zejména:

* osobnostni a socidlni vychova — zodpovédnost za svou praci a praci ostatnich v pracovni skuping,

spoluprace a kooperace, kreativita
* multimedidlni vychova — lidové zvyky a tradice, projekt Lidové zvyky
¢ medidlni vychova — prezentace zakovskych praci

* environmentalni vychova — hospodareni s materidlem, ekologie
KOMPETENCE DIGITALNI
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feseny problém

pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostredky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredki

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho

télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim

prostredi jedna eticky

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

¢ vyuCujesev 1.az5. ro¢niku - 1 hodina tydné
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Zaci se v uci pracovat s rliznymi materialy
osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a ndvyky
uci se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu

Organizace

Zaci s prihlédnutim k uréité pracovni aktivité pracuji v u€ebné pracovnich €innosti v budové Tvofivé
dilny, ve volné pfirodé — ucebna v pfirodé nebo ve tridé.

V tvodu hodiny vsichni spolecné rozeberou pracovni postup, metodu a zasady bezpecnosti a dale
se vénuiji v hlavni ¢asti hodiny danému typu ¢innosti.

Ke konci dochazi k uklidu, spole¢nému zhodnoceni prace a sebehodnoceni.

Zaci pracuji s vhodnym pracovnim materidlem a vyuZivaji pracovni odév.

Ucitel v hodinach vyuziva riizné metody a formy préce.

Spolu s détmi pouziva vyucujici veskeré dostupné materidly a prostory pro rlizné typy pracovnich
¢innosti.

Integrace predmétd

Clovék a svét prace

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Uditel:
[ ]
[ ]

umoziuje Zakam, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd
srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit

stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

vede Zaky k ovérovani vysledka.

vede Zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani

uci uzivat zaky obecné terminy, znaky a symboly

umoznuje Zakdm diskutovat

vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi
vlastni uceni

vyhledava a tridi informace na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je vyuziva v
procesu uceni, tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté

Samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovndva, posuzuje a vyvozuje z nich
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

zavéry pro vyuziti v budoucnu

Kompetence k feseni problému:
Ucitel:
*  zajima se o naméty, nazory, zkusenosti zakl
* klade oteviené otazky a vybizi zaky k pojmenovani cile ¢innosti
* vede zaky k planovani ukoll a postupl
* zarazuje metody, pfi kterych by sami zaci méli dojit k objeviim, feSenim a zavériim

* podle potieby Zakl v ¢innostech pomah3, pracuje s chybou Zaka jako s prileZitosti, jak ukazat cestu

ke spravnému reseni
e dodava zakiim sebedlvéru

* vnima problémové situace, pfemysli o pfi¢inach a naplanuje zpUsob feseni problému
e kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen se obhjjit
* uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢int

Kompetence komunikativni:
Ucitel:
* zadava ukoly zplsobem, ktery umoziiuje volbu rdznych postupl
* vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
* vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
* vede zaky k naslouchani druhych lidi, k vyjadfovani svého nazoru, k zapojovani do diskuse, k
pouzivani informacnich prostredk

¢ formuluje a vyjadfuje své nazory a myslenky v logickém sledu
* nasloucha promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguje, zapojuje se do diskuse, argumentuje

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel:
* umoznuje kazdému Zakovi zazit uspéch
* podnécuje Zaky k argumentaci

* hodnoti Zaky zpUsobem, ktery jim umozriuje vnimat vlastni pokrok
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

umoznuje zaklm pracovat v tymu, diskutovat
upevnovat mezilidské vztahy, vzajemné si pomahat
vytvaret pfijemnou atmosféru

spolupracuje ve skuping, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace vtymu
ovliviiuje kvalitu spolecné prace

podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu

prispiva k upevinovani dobrych mezilidskych vztah

v pfipadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada

chape potrebu spolupracovat s druhymi pfi feseni daného ukolu

ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rlizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé
mysli, fikaji a délaji

Kompetence obcanské:

Uditel:
[ ]
[ ]

podle potieby Zakim v ¢innostech pomaha

umoznuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
vede Zaky k pozitivnimu postoji ke kulturnim a historickym tradicim

vede k ekologické a environmentalni vychové

podporuje ochranu zdravi a zdravy Zivotni styl

dba, aby ctili zakladni spolecenské normy a zakony a sva prava

ucitel vede Zaky k pozitivnimu postoji k uméleckym diliim, k vlastni tvofivosti

chape zéakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo ni

poskytne dle svych moznosti pomoc, chova se zodpovédné v krizovych situacich i situacich
ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

chrani nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dildm,
smysl pro kulturu a tvofivost

chape zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

kvalitni Zivotni prostfedi a rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence pracovni:

e Ucitel:

e zadava ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z riznych informacnich zdroj,
které vyZaduji vyuZiti poznatk( z rznych predmétt

e vede 7aky ke spravnym zpUlsoblm uZiti vybaveni, techniky a pomUcek

e vytvari pfilezitosti k interpretaci rdznych text(l, obrazovych materidlt, grafl a jinych forem
zaznamu

* vede zaky k ochrané Zivotniho prostredi

e vede 7aky k bezpecnému pouZzivani material( a nastrojd, k dodrzovani vymezenych pravidel

* pouziva bezpectné nastroje, materialy a vybaveni

¢ dodrzuje vymezena pravidla

*  plni povinnosti

* adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

* vyuZiva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech

e pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢énosti, hospodarnosti a
spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi a zdravi druhych, ochrany Zivotniho
prostfedi i ochrany kulturnich a spolec¢enskych hodnot

Poznamky k pfedmétu v rdmci ucebniho
planu

Formy a metody prace:
* frontdIni vyuka s demonstracnimi pomUckami a vyuZitim multimedialni techniky
* skupinova prace (s vyuzitim pomucek, méridel, pracovnich listl, odborné literatury, internetu)
* samostatné feseni problému
e kratkodobé projekty
Predmétem prolinaji prifezova témata, zejména:
osobnostni a socidlni vychova — zodpovédnost za svou praci a praci ostatnich v pracovni skupiné,
spoluprdce a kooperace, kreativita
multimedialni vychova — lidové zvyky a tradice, projekt Lidové zvyky
medidlni vychova — prezentace zakovskych praci
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

environmentalni vychova — hospodareni s materidlem, ekologie

ZpUsob hodnoceni zaka

Co se v predmétu hodnoti:

1. pristup k praci - pfiprava na vyuku, zajisténi pomucek - pfistup k praci v hodinach, feseni samostatnych
ukold, skupinova prace

2. vysledek prace na samostatnych ukolech a projektech

Zpusob hodnoceni:

1. Pistup k praci: Hodnoceni je provadéno slovné, eviduje se pfipravenost na vyuku, zapominani pomucek.
2. Vysledek prace na samostatnych ukolech a projektech: Na zavér kazdé prace, vyrobku, projektu se
provadi hodnoceni dle klasifikacni stupnice 1 - 5. Pfi hodnoceni je kladen dlraz na snahu a samostatnost pfi
praci, dale vzhled vyrobku a spravnost provedeni. Zak provadi zhodnoceni svého vyrobku také sam. Prace s
nadanymi zaky nadani — vyrazné manualné zrucni Zaci pracuji na ndro¢néjsich projektech Prace se zaky s
poruchami uceni u Zaku se specifickymi poruchami uceni dodrzujeme doporuceni odborného pracovisté,
pracuji Umérné svym moznostem a schopnostem a podle nich jsou také hodnoceni, Ke kazdému zaku
pristupujeme individualné podle jeho problému

Minimum potiebné pro zavérecnou klasifikaci: spInéni alespon 50% zadanych ukold.

Pracovni Cinnosti

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence komunikativni

*  Kompetence k uéeni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - PRACE S DROBNYM MATERIALEM

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

prace se stavebnicemi, sestavovani modelu

vytvati jednoduchymi postupy rlizné pfedmeéty z tradi¢nich i netradic¢nich material(i| prace s papirem a kartonem, textilem , pfirodnimi materialy, modelovaci hmotou

stfihani, ohybani, spojovani, propichovani, navlékani, svazovani slepovani, lisovani

hnéteni, valeni, stlacovani, pfidavani
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Pracovni ¢innosti 1. rocnik

voli vhodné pracovni pomcky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

vlastnosti materidlQ - pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil

Tematicky celek - KONSTRUKENi CINNOSTI

zvlada elementdrni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi

prace se stavebnicemi, sestavovani model(

vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
rtzné vyrobky z daného materialu

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

Tematicky celek - PESTITELSKE PRACE

pecuje o nenarocné rostliny

nakli¢ovani seminek, pozorovani vyvinu rostliny od kotene po kvét

vyuZziva pfi tvotivych Cinnostech s rliznym materidlem prvky lidovych tradic

lidové zvyky, tradice, femesla

provadi pozorovani pfirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani

naklicovani seminek, pozorovani vyvinu rostliny od korfene po kvét

Pracovni Cinnosti 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

Kompetence k feSeni problému
* Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - PRACE S DROBNYM MATERIALEM

pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

prace se stavebnici, sestavovani modelu

vytvati jednoduchymi postupy rlizné pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich material

prace s papirem a kartonem, textilem , pfirodnimi materialy, modelovaci hmotou

stfihani, ohybani, spojovani, propichovani, navlékani, svazovani slepovani, lisovani

hnéteni, valeni, stlacovani, pfidavani

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

udrZovani poradku pfi praci

Tematicky celek - KONSTRUKCNi CINNOSTI

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

prace se stavebnici, sestavovani modelu

Tematicky celek - PESTITELSKE PRACE

provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

naklicovani seminek, pozorovdani vyvinu rostliny od kofene po kvét

pecuje o nendrocné rostliny

naklicovani seminek, pozorovani vyvinu rostliny od kofene po kvét

Tematicky celek - PRIPRAVA POKRMU
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Pracovni ¢innosti 2. rocnik
pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani jednoduchy studeny nebo teply pokrm podle pokynU vyucujiciho
chova se vhodné pfi stolovani jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

Pracovni ¢innosti 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence pracovni

Kompetence obcanské

Kompetence socidlni a personalni
Kompetence k feSeni problému

SVP vystupy

I Ucivo

v s we

Tematicky celek - Konstrukéni ¢innosti

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

I prace se stavebnicemi, sestavovani model(

Tematicky celek - Péstitelské prace

pecuje o nendrocné rostliny

naklicovani seminek, pozorovani vyvinu rostliny od korene po kvét

provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

naklicovani seminek, pozorovani vyvinu rostliny od kofene po kvét

Tematicky celek - Prace s drobnym materialem

pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

prace se stavebnicemi, sestavovani model(

vytvari jednoduchymi postupy rlzné pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiall

prace s papirem a kartonem, textilem , pfirodnimi materialy, modelovaci hmotou

stfihani, ohybani, spojovani, propichovani, navlékani, svazovani slepovani, lisovani

hnéteni, valeni, stlacovani, pfidavani

vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
razné vyrobky z daného materidlu

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

vyuZziva pfi tvotivych ¢innostech s rliznym materidlem prvky lidovych tradic

lidové zvyky, tradice, femesla

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

vlastnosti materidl( - pfirodniny, modelovaci hmota, papir, karton, textil

Tematicky celek - PFiprava pokrmu

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

jednoduchy studeny nebo teply pokrm podle pokynu vyucujiciho

chova se vhodné pfi stolovani

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

337



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro zakladni gkoly ,,Poznej sdm sebe”

Pracovni ¢innosti 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence komunikativni

Ucivo

SVP vystupy
Tematicky celek - Konstrukéni ¢innosti

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani model(

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacértem

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

udrzovani poradku pfi praci

Tematicky celek - Péstitelské prace

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, lécivky,
kofeni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, lécivky,
koreni, zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin

voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomcky, nastroje a nacini

zakladni podminky pro péstovani rostlin, plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin,
0sivo

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

udrZovani poradku pfi praci

Tematicky celek - Prace s drobnym materidlem

rtzné vyrobky z daného materialu

vytvafi pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti

vlastnosti materiall (ptirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.)

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

vyuZziva pfi tvotivych Cinnostech s rliznym materidlem prvky lidovych tradic

lidové zvyky, tradice, femesla

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

pracovni pomlcky a nastroje, funkce a vyuziti

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

udrZovani poradku pfi praci
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Pracovni ¢innosti 4. rocnik

Tematicky celek - PFiprava pokrmu

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin

technika v kuchyni - historie a vyznam

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

jednoduchy studeny nebo teply pokrm podle pokyni vyucujiciho

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

udrZovani poradku pfi praci

Pracovni Cinnosti 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

*  Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problémi
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Prace s drobnym materidalem

vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy vyrobky z daného materialu

Jednoduché pracovni postupy a operace, organizace prace

vyuZziva pfi tvotivych Cinnostech s rliznym materidlem prvky lidovych tradic

Lidové zvyky, tradice a femesla

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

Vlastnosti material(

Pracovni pomlcky a nastroje, funkce a vyuziti

udrzZuje poradek na pracovnim misté a dodrZzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu

Jednoduché pracovni postupy a operace, organizace prace

v s wve

Tematicky celek - Konstrukéni €innosti

Provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

Stavebnice

Sestavovani model(

Pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

Prace s navodem nebo predlohou

Tematicky celek - Péstitelské prace
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Pracovni ¢innosti

5. rocnik

Provadi jednoduché péstitelské ¢innosti

Osivo, péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé

Samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

Osivo, péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé

Osetfuje a péstuje podle danych zasad rostliny

Zakladni podminky pro péstovani rostlin

Puda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomdcky, nastroje a nacini

Zéakladni podminky pro péstovani rostlin

Dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

Jedovaté rostliny, drogy a alergie

Poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Jedovaté rostliny, drogy a alergie

Tematicky celek - PFiprava pokrmu

Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

Zakladni vybaveni kuchyné

Pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

Zéakladni vybaveni kuchyné

Vybér a ndkup potravin

Dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

Jednoducha Uprava stolu, pravidla stolovani

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch

Skladovani potravin

Jednoducha uprava stolu, pravidla stolovani

Dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace

Skladovani potravin

Technika v kuchyni - historie a vyznam

Poskytne prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni

Zakladni vybaveni kuchyné

Vybér a ndkup potravin

Skladovani potravin

Jednoducha Uprava stolu, pravidla stolovani

Technika v kuchyni - historie a vyznam
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5.21 Svét prace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Svét prace

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Postihuje Siroké spektrum pracovnich cinnosti a technologii, vede Zaky k ziskani zakladnich
uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a ptispiva k vytvareni Zivotni a profesni
orientace zaka.

Koncepce vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz Zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s
lidskou cinnosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirsSich souvislostech.

Cilené se zaméruje na praktické pracovni dovednosti a ndvyky a dopliiuje celé zakladni vzdélavani o
dullezZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni clovéka v dalSim Zivoté a ve spolec¢nosti. Je zaloZena na
tvliréi myslenkové spoluucasti Zakda.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zZaka tim, Ze vede Zaky k:

Pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledk( prace.

Osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykl z rliznych pracovnich oblasti, k organizaci a
planovani prace a i v pouzivani vhodnych nastrojl, naradi a pomucek pfi praci v béZzném Zivoté.
Vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych Ukol(, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napadu pfi
pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku.

Poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vidy Uzce spojena s pracovni ¢innosti
Clovéka.

Autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedlvére, k novému postoji
a hodnotam ve vztahu k préci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostredi.

341




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni $koly ,,Poznej sam sebe”

Nazev predmétu

Svét prace

* Chdapani prace a pracovni ¢innosti jako pfileZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni.

* QOrientaci v rGznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusSevni prace a osvojeni potfebnych
poznatkl a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho
zaméfeni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci.

Ve vyucovacim predmétu se realizuji tato prifezova témata:

* QSV - prace ve skupinkach, odpovédnost za vykonanou ¢innost, dodrZovani zasad bezpecnosti a
hygieny pfi praci

* VDO - zodpovédnost kazdého jedince za své zdravi, spoluprdce a pomoc pfi praci

* EV - (podminky Zivota, vztah k Zivotnimu prostfedi) — hospodareni s pouzivanymi materialy,
hospodareni s odpadem, naméty s oblasti pfirody.

* MDV - prezentace zakovskych praci

KOMPETENCE DIGITALNI{
Na konci zakladniho vzdélavani z3ak:
ovlada bézné pouzivana digitdlni zatizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota
Skoly a do spoleénosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit
ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu voli
postupy, zpUsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredk
vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
chape vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi technologiemi,
kriticky hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi jedna eticky

=]

=1

=1

=1

=1

==

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét svét prace je vyucovan jako samostatny predmeét:
* v 6. roc¢niku 1 hodinu tydné

e v 7.ro¢niku 1 hodinu tydné
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Nazev predmétu

Svét prace

e v 8. roc¢niku 1 hodinu tydné

* v 9. ro¢niku 1 hodinu tydné z toho 1 hodina disponibilné.
Vyuka probiha v aredlu pro pfedmeéty svét prace a pracovni ¢innosti Tvofivé déti. Areal je vybaven dilnou,
kuchyrikou a skolni zahradou s potfebnym pfislusenstvim. Nej¢astéjsi formou pro vyuku je vyuéovaci
hodina. Pro vyuku je vyuZivana technika a naradi ve Skolni dilné, IT technika je vyuZivano propojeni naplné
s informatikou, zafizeni Skolni kuchyné, vybaveni pro Siti a pro praci ve skolni zahradé. Jsou vyuZivany
exkurze do firem, stfednich kol a na Utad préace.
Organizace vyuky:

e Z&ci s pfihlédnutim k uréité pracovni aktivité pracuji v uéebné pracovnich &innosti v budové Tvofivé
dilny, ve volné pfirodé — ucebna v pfirodé nebo ve tridé.

* Vavodu hodiny vsichni spolecné rozeberou pracovni postup, metodu a zasady bezpecnosti a dale
se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu ¢innosti.

* Ke konci dochdzi k uklidu a spoleénému zhodnoceni prace.
e 7aci pracuji s vhodnym pracovnim materialem a vyuZivaji pracovni odév.
e Ucitel v hodinach vyuziva rizné metody a formy prace.

* Hlavni ddraz v predmétu je kladen na samostatnost, kreativitu, ale i dodrZovani pravidel, postupt a
pokyn( z dlivodu zachovani bezpecnosti.

* Spolu s détmi pouZiva veskeré dostupné materialy a prostory pro rlizné typy ¢innosti.

Integrace predmétd

e Clovék a svét prace

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k feseni problémd:
Ucitel:

e vede zaky tak, aby byli schopni fesit své ukoly samostatné a se zdjmem
Zak:

* samostatné resi problémy

e voli vhodné zplsoby reseni

* sleduji vlastni pokrok pfi zdolavani problémda

e kriticky mysli

* uzivaji rozhodnuti a jsou schopni je obhdjit

¢ uvédomuji si zodpovédnost za sva rozhodnuti a kriticky je obhaji
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Nazev predmétu

Svét prace

Kompetence komunikativni:

Uditel:

podporuje schopnost Zaka zhodnotit svlj pracovni zamér
voli vhodné formy pro sebehodnoceni a hodnoceni

vytvari vhodnou atmosféru pro prezentaci vyrobk( a vysledk( své prace

k sebehodnoceni
k prezentovani vysledk( své tvorby,
k porovnavani s ostatnimi

Kompetence socialni a personalni:

Uditel:

pracovni aktivity Zakd
vhodné motivuje
hleda pro zaky zajimavé naméty i nové techniky

vlastni tvorbé vychazet ze svych predstav, myslenek a zkuSenosti

k vnimani a porovnavani vysledku vlastni tvorby i tvorby ostatnich

k ucté k praci kazdého clovéka

k vnimani a porovnavani vysledkd bézné prace i umélecké produkce

Kompetence obcanské:

Uditel:
[ ]

~

Zak:

vede zaka ke sledovani kulturniho déni
vytvafi srozumitelny pfehled pro orientaci ve svété prace

chapou a respektuji estetické pozadavky na Zivotni prostiedi
respektuji, chrani a oceni nase tradice, kulturni i historické dédictvi

projevuji pozitivni postoj k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvorivost

aktivné se zapojuji do kulturniho déni
maji kladny vztah k praci
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Nazev predmétu

Svét prace

Kompetence pracovni:
Ucitel:
* samostatnost
* spolupraci pfi skupinovych ¢innostech
* tvorivost pfi realizaci pracovniho zaméru

* kuplatfovani dovednosti pfi ptipravé,realizaci a prezentaci svého vyrobku
* kdodrzovani zdsad bezpeénosti a hygieny pfi praci

* k hledani a volbé nejvhodnéjsich prostfedki a postupt

¢k zdokonalovani vlastnich pracovnich dovednosti

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Formy a metody prace:

* frontdIni vyuka s demonstracnimi pomUckami a vyuZitim multimedialni techniky

* skupinova prace (s vyuzitim pomlcek, pfistroji a méridel, naradi, pracovnich list, odborné
literatury, internetu)

* samostatné pozorovani a feSeni problém{, vytvareni vlastnich navrh( vyrobkd

* kratkodobé projekty

* teSeni modelovych situaci

* Mezipfedmétové vztahy:

PFedmét svét prace je soucasti vzdélavaci oblasti Clovéka a svét prace a tzce prolina i do ostatnich
vzdélavacich oblasti:

* chemie —vlastnosti latek, napf. dievo, plasty natérové hmoty...

* matematika — cCteni technickych vykres(, konstrukce jednoduchych plank

» fyzika — funkce a ¢innost jednoduchych strojl, paka, kladka, ¢innost el. zafizeni, spravné uziti
pracovnich pomlcek

¢ obcanska vychova — prolindni tematického celku

* hudebni vychova — vyroba jednoduchého hudebniho nastroje

* déjepis — projekt historie a pracovni ¢innosti

* informatika — prolinani tematického celku VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGI{

» vychova ke zdravi — prolinani tematického celku PRIPRAVA POKRMU
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Nazev predmétu

Svét prace

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni zndmkou, souéasti hodnoceni neni jen vysledek prace 7éka, ale i jeho snaha se k
vysledku dostat.

Co se v predmétu hodnoti:

1. pfistup k préci, pfiprava na vyuku, feseni samostatnych ukol(, skupinova prace

2. vysledek prace na samostatnych ukolech a projektech

Zpusob hodnoceni:

1. Pristup k praci: Hodnoceni je provadéno v priibéhu hodiny slovné, na konci kazdé hodiny, ktera je
naplnéna Cinnosti zak( je zak za pfistup k praci hodnocen znamkou.

2. Vysledek prace na samostatnych ukolech a projektech: Na zavér kazdé prace, vyrobku, projektu se
provadi hodnoceni dle klasifikacni stupnice 1 - 5. Pfi hodnoceni je kladen diraz na snahu a
samostatnost pFi praci, dale vzhled vyrobku a spravnost provedeni. Zak provadi zhodnoceni svého
vyrobku sdm - sebehodnoceni, hodnoti jak se mu podatilo dany ukol spinit, co mu realizace ukolu
pfinesla, co se naucil a co mu naopak stéle nejde.

Prace s nadanymi zaky:

navrhu reSeni, tak pfi realizaci

Prace se zaky s poruchami uceni:

u 2aka se specifickymi poruchami uéeni dodrzujeme doporuceni odborného pracovisté, pracuji Umérné
svym moznostem a schopnostem a podle nich jsou také hodnoceni, Ke kazdému zaku pfistupujeme
individualné podle jeho problému

Minimum potiebné pro zavérecnou klasifikaci:

splnéni alespon 50% zadanych ukol(

Svét prace

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence pracovni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence komunikativni

* Kompetence k fesSeni problém

SVP vystupy

Ucivo
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Svét prace 6. rocnik

Tematicky celek - Prace s technickymi materialy

zak umi provést jednoduchou montaz

vyroba jednoduchého modelu s tématikou lidového femesla

zak dokaze pracovat podle jednoduchého pisemného navodu a nakresu. Dokaze si
jednoduchy planek a postup sestavit

Prace podle pracovniho postupu a technického nakresu - jak Cist jednoduchy
technicky vykres

Tradice lidovych remesel s vazbou na vanocni obdobi

Zak znd zasady prace s materidlem - papir, dfevo

Seznameni s materidly pro vyrobu model( - papir, dievo - vlastnosti materiald,
profese, které materialy pripravuji a s materialem pracuji

zak dodrzuje obecné zasady hygieny a bezpecnosti a ochrany pfri praci s nastroji a
naradim, pfipadné umi poskytnout jednoduchou prvni pomoc

Seznameni s naradim pro préaci s danym materialem

Zasady bezpecnosti pti praci v dilné a prvni pomoc pfi Urazu

Tematicky celek - Péstitelské prace, chovatelstvi

zak umi zvolit vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin

zak oSetruje a péstuje podle danych zasad pokojové i venkovni rostliny

Osivo, péstovani rostlin ze semen

péce o pokojové rostliny

Zak umi pouzivat vhodné pracovni pomlcky a umi provadét jejich zakladni udrzbu

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin

zak dodrzuje technologickou kazen

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin

zak dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin

Sezndmeni s rostlinami jedovatymi a rostlinami, které zplsobuji alergie

Zak umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu, véetné Urazu zpUsobeného zvifaty

prvni pomoc pfi Urazech v souvislosti s péstitelstvim a chovatelstvim

Tematicky celek - PFiprava pokrmu

zak dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

Zasady hygieny potravy

Bezpecnost pfi vareni

Skladovani potravin, rozdily skladovani pro jednotlivé druhy potravin

Seznameni s elektrospotrebici - spravné postupy prace a zakladni udrzba,
bezpecénostni zasady

zak umi bezpecné obsluhovat zakladni spotrebice

Seznameni s elektrospotrebici - spravné postupy prace a zakladni udrzba,
bezpecnostni zasady

zak umi pouzivat jednoduchy inventar pro pripravu pokrmu

Ptiprava pokrm

zak umi pfipravit jednoduché pokrmy v souladu se zadsadami zdravé vyzZivy

Recepty a navody, kucharské knihy, plan pripravy pokrma, nakupovani potravin

Pfiprava pokrma

Druhy potravin, kofeni.
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Svét prace 6. rocnik

Zasady zdravé vyZivy

zak umi udrzet poradek a Cistotu pfi prdci v u¢ebné a pfi praci dba na bezpec¢nost

Ptiprava pokrml

zak znd zakladni dovednosti a navyky

Ptiprava pokrml

zak dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu
ve spolec¢nosti

Stolovani, Uprava stolu pro rGzné pfileZitosti, slavnostni stolovani, zakladni pravidla
pro chovani u stolu

zak umi poskytnout prvni pomoc pti trazu v kuchyni

prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

Svét prace 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - PFiprava pokrmi

Zak zvlada jednoduché Cinnosti pfi pfipravé pokrm(

Recepty, ndvody, kucharské knihy a jidelnicek

zak dodrzuje hygienicka pravidla a predpisy

Vybaveni kuchyné, organizace v kuchyni, zasady hygieny, uklid

Prvni pomoc pfi Urazu v kuchyni

74k zna zakladni dovednosti a ndvyky

Pfiprava pokrmd

zak umi pouzit vhodné pomlcky a nacini

Elektrospottebice v kuchyni, zasady bezpecného pouzivani, zakladni péce o
spotrebice

zak umi udrzet poradek a Cistotu pfi praci v u¢ebné a dba na bezpecnost

Vybaveni kuchyné, organizace v kuchyni, zasady hygieny, uklid

zak zvlada zakladni znalosti o domacnosti

Nakupovani potravin, nakupni seznam, rozpocet

zak ovlada zakladni principy stolovani

Stolovani

74k se orientuje v zékladnim vybaveni domdcnosti

Vybaveni kuchyné, organizace v kuchyni, zdsady hygieny, tklid

Zak ma predstavu o zdravé vyzivé ¢lovéka

Recepty, ndvody, kucharské knihy a jidelnicek

Zak ziskava poznatky o Upravé pokrmu

Spravné skladovani potravin

Ptiprava pokrm

Tematicky celek - Péstitelské prace, chovatelstvi

zak provadi samostatné jednoduché péstitelské ¢innosti

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptda a jeji zpracovani

zak umi péstovat a vyuzivat rostliny pro vyzdobu

Vyziva rostlin
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Svét prace 7. rocnik
Osivo, péstovani rostlin ze semen, osivo
Péstovani a péce o pokojové rostliny
Zak umi zvolit spravnou pomUcku a spravny postup Péstovani a péce o pokojové rostliny
zak dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci Péstovani a péce o pokojové rostliny
Bezpecnost a hygiena pfi péci o domaci zvifata
zak umi prokdzat zakladni znalost chovu drobnych zvifat Chov zvifat v domacnosti - beseda o domacich mazliécich
zak znd a dodrZuje zasady bezpecného kontaktu se zvifaty Bezpecnost a hygiena pfi péci o domdci zvirata
Svét prace 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence pracovni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské
*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Svét prace

Zak je seznamen s pojmy povolani, pracovisté, kvalifikace

Trh prace - povolani, pracovisté, kvalifikace, U¥ad prace, informaéni weby

Ucime se podnikavosti - moje firma

Zak se orientuje v kvalifikacnich poZadavcich na rGzné profese

Trh prace - povolani, pracovisté, kvalifikace, U¥ad prace, informaéni weby

zak umi posoudit své moZnosti pfi volbé profesni orientace

a budouciho studia

Trh prace - povolani, pracovisté, kvalifikace, U¥ad prace, informaéni weby

Ucime se podnikavosti - moje firma

zak umi vyuZit poradenstvi a sluzby kariérového poradce pfi volbé povolani

Trh prace - povolani, pracovisté, kvalifikace, Utad prace, informaéni weby

zak se umi prezentovat pred kolektivem

Uc¢ime se podnikavosti - moje firma

Tematicky celek - Péstitelské prace, chovatelstvi

zak provadi samostatné jednoduché péstitelské ¢innosti

zakladni podminky pro péstovani rostlin, prace na zahradé v jednotlivych roc¢nich
obdobich

pokojové a balkdnové rostliny - péce o né

Zak umi péstovat a vyuzivat rostliny pro spotifebu i vyzdobu

zakladni podminky pro péstovani rostlin, prace na zahradé v jednotlivych ro¢nich
obdobich
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Svét prace 8. roc¢nik
pokojové a balkénové rostliny - péce o né
Zak umi zvolit spravné pomuacky a postup zakladni podminky pro péstovani rostlin, prace na zahradé v jednotlivych roc¢nich
obdobich
pokojové a balkdnové rostliny - péce o né
zak dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci zakladni podminky pro péstovani rostlin, prace na zahradé v jednotlivych roc¢nich
obdobich
pokojové a balkdnové rostliny - péce o né
Rostliny, které zpUsobuji alergie a jedovaté rostliny
Svét prace 9. roc¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Fedeni problémd

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni
SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Prace s technickymi materialy

zak umi provést jednoduchou montaz vyroba modelu pro zavérecnou Skolni praci
zak dokaze pracovat podle pisemného navodu a jednoduchého nakresu orientace v planech a pracovnich postupech
Zak znd zasady prace s papirem, direvem... sezndmeni s materidlem pro vyrobu modeli

seznameni s nafadim pro vyrobu modeld

zak dodrzuje obecné zasady hygieny a bezpecénosti a ochrany pfi praci s nastrojia | zasady bezpecnosti pfi praci a prvni pomoc pfi Urazu
naradim

zak umi poskytnout zadkladni prvni pomoc pfi Urazu zasady bezpecnosti pfi praci a prvni pomoc pfi Urazu
zak je schopen prezentovat své schopnosti a dovednosti vyroba modelu pro zavérecnou skolni praci

moje budouci profese - orientace na trhu prace

Tematicky celek - Svét prace

zak umi vyuzit profesni a poradenské sluzby moje budouci profese - orientace na trhu prace
zak umi posoudit své moZnosti pfi rozhodovani o volbé povolani a profesni pfipravy| moje budouci profese - orientace na trhu prace
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5.22 Eticka vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Eticka vychova

Oblast

Charakteristika predmétu

Eticka vychova Zaka vede predevsim: k navazani a udrzovani uspokojivych vztahd, k vytvoreni si pravdivé
predstavy o sobé samém, k tvofivému feseni kazdodennich probléma, k formulaci svych nazor( a postoj
na zakladé vlastniho Usudku s vyuZitim poznatkl z diskuse s druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzord pfi
vytvareni vlastniho svétonazoru, k pochopeni zakladnich environmentalnich a ekologickych problém( a
souvislosti moderniho svéta. Dopliujici vzdélavaci obor Eticka vychova u Zaka rozviji: socialni dovednosti,
které jsou zaméreny nejen na vlastni prospéch, ale také na prospéch jinych lidi a celé spole¢nosti, na
samostatné pozorovani s naslednym kritickym posouzenim a vyvozenim zavéri pro prakticky Zivot,
samostatnost pri hledani vhodnych zplsob( reseni probléma, spravné zplisoby komunikace, respekt k
hodnotam, nazorlim a presvédceni jinych lidi, schopnost vcitit se do situaci ostatnich lidi, pozitivni
predstavu o sobé samém a schopnost Ucinné spoluprace.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Predmét eticka vychova je vyucovan:
v 1. ro¢niku jedna hodina tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k feseni problémd:
Ucitel:
* umoznuje Zakam, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledk

* srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit
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Nazev predmétu

Eticka vychova

e stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
* pomaha zakdm poznat smysl a cil ueni, naucit se posoudit vlastni pokrok
e Zzaky vhodné motivuje

* poznava smysl a cil uéeni

* ma pozitivni vztah k uéeni

* posoudi vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy branici uéeni
* naplanuje se, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit

e kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence komunikativni:
Ucitel:
*  zajima se o naméty, ndzory, zkusenosti Zakl
* klade oteviené otazky a vybizi Zaky k pojmenovani cile ¢innosti
e  vede Zaky k planovani tkold a postupt
*  zafazuje metody, pri kterych by sami Zaci méli dojit k objeviim, feSenim a zavérim
e 73kam v ¢innostech pomaha
* pracuje s chybou Zaka jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni
*  dodava zakdm sebedlvéru
* vede Zaka ke kritickému mysleni, aby byl schopen rozhodnout a obhjjit se s pouZzitim vhodné
slovni zasoby

* vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni

*  rozpoznava a pochopi problém

* premysli o nesrovnalostech a jejich pficinach

e promysli a naplanuje zpUsob feseni problému a vyuziva k tomu vlastniho Usudku a zkusenosti
*  samostatné resi problémy a voli vhodné zplsoby reseni

¢ (Cini uvaZliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit

* uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti

vysledky svych ¢ind zhodnoti
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Nazev predmétu

Eticka vychova

Kompetence socialni a personalni:

Uditel:
[ ]
[ ]

Zak:

umoznuje kazdému Zakovi zazit Uspéch

podnécuje zaky k argumentaci

hodnoti zaky zplsobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebeucty

ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se spoleéné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu

podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty, pti jednani s
druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahd, v pfipadé potieby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy

ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje rlizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé
mysli, fikaji a délaji

ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebedlvéry a sebelcty

Kompetence obcanské:

Uditel:
[ ]
[ ]

Zak:
[ ]

podle potreby 7zaklim v ¢innostech pomaha
umozniuje jim, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky
uci zaky chapat zdkladni souvislosti

chape zékladni principy, na nichz spocivaji zakony a spolecenské normy
je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo $kolu
respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Mezipredmétové vztahy
Eticka vychova vytvafi celou fadu mezipredmétovych vztah(. Ve vzdélavaci oblasti:

Jazyk a jazykova komunikace ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura navazuje Eticka
vychova na ucivo naslouchani, mluveny projev, pisemny projev a tvofivé ¢innosti s literarnim
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Nazev predmétu

Eticka vychova

textem a ve vzdélavacim oboru Cizi jazyk na udivo pravidla komunikace v béZnych kaZzdodennich
situacich.

* Clovék a jeho svét navazuje na ucivo domov, $kola, rodina, souziti lidi, chovani lidi, zdkladni
globalni problémy, ohleduplné chovani k pfirodé, ochrana pfirody, partnerstvi, rodicovstvi a
zaklady sexudlni vychovy.

» Clovék a spole¢nost ve vzdélavacim oboru Vychova k ob¢anstvi navazuje na udivo nase $kola, obec,
region, kraj, lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti, podobnost a odlisnost lidi,
osobni rozvoj, vnitini svét ¢lovéka a lidska prava.

* Clovék a pfiroda ve vzdélavacim oboru Prvouka, PFirodopis navazuje na ucivo Zivotni styl a ochrana
pfirody a Zivotniho prostiedi.

* Clovék a kultura ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova navazuje na uéivo prostiedky pro
vyjadreni emoci, pocitll, nadlad, fantazie, pfedstav a osobnich zkusSenosti a ovérovani
komunikacnich ucinkd. Ve vzdélavaci oblasti

* Clovék a zdravi ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi navazuje na u¢ivo vztahy mezi lidmi a
formy souziti, zmény v Zivoté clovéka a jejich reflexe, zdravy zplisob Zivota a péce o zdravi.

ZpUsob hodnoceni 74k

Co se v predmétu hodnoti:

* samostatné prace zakd,

* skupinové prace

* projekty

¢ domaci ukoly

* prfiprava na vyuku

* aktivita v hodiné
Zpusob hodnoceni:

* Zndmkou 1 -5 dle klasifika¢niho fadu
Pozadavky pro pololetni a zavérecnou klasifikaci zaka:
* minimalni pocet zndmek pro klasifikaci za predmét je 5
Znamky ze samostatnych praci, projektd, skupinovych praci, domacich tkoll jsou zapsany v Zakovské

kniZce a na onlineSkole — elektronickd Zakovska knizka. Ostatni hodnoceni je zapsano v sesité a evidenci
vyucujiciho. Ucitel pouZiva motivaéni znaménka napf. +, -, *, motivacni razitka.

Prace se zaky s poruchami uceni
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Nazev predmétu

Eticka vychova

maji mirné;jsi klasifikacni stupnici
je preferovan Ustni projev

Prace s nadanymi zaky

vypracovavaji rozsirujici ukoly
jsou hodnoceni za aktivitu mimo skolni vyucovani
referaty, vyhledavani informaci

Eticka vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - ZAKLADY MEZILIDSKYCH VZTAHU

podékovani, omluvu, primérenou gestikulaci

si osvoji oslovovani kfestnimi jmény, pouZivani vhodnych forem pozdravu,
naslouchani, dodrzovani jednoduchych komunikacnich pravidel ve tridé,

predstaveni se, vyznam jednotlivych kfestnich jmen, diivody pro oslovovani
krestnimi jmény

oslovovani ucitele a dospélych osob ve Skole

a splnitelnych pravidel

se podili na vytvareni spolecenstvi tfidy prostfednictvim dodrzovani jasnych

vysvétleni zakladnich pravidel pro praci v etické vychové - sezeni v kruhu, problém
ma prednost, neskdkat si do reci atd.

Tematicky celek - VZTAHY V NASi RODINE

uvédomuje si hodnotu rodiny a vyznam rodicovské lasky

hodnota rodiny, vyznam rodicovské lasky

Tematicky celek - ZAKLADY SEBEUCTY A UCTY K DRUHYM

k druhym

si osvoji zakladni védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebeucty a Ucty

pozdrav a jeho formy

omluva - jeji vyznam a formy

si osvoji zakladni védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebelcty a Ucty k druhym

zachovava vzajemnou lctu pfi mezilidské interakci

vzajemna Ucta pri mezilidské interakci - pozdravit se, pékné se oslovovat atd.

dostatecné zvlada starost o svoje véci

starost o vlastni véci

Tematicky celek - SPOLUPRACE A TVORIVOST

hleda co ho spojuje se spoluzaky a lidmi okolo ného

hledani, co nas spojuje se spoluzaky a lidmi okolo nas
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Eticka vychova

1. rocnik

si osvoji zakladni formy spoluprace

podpora spoluprace

vyuziva prvky tvofivosti pfi spolecném pInéni ukoll

spolecné pInéni ukoll

vyjadfuje dobro svym spoluzakdm

tvofiva pomoc spoluzakim

Tematicky celek - ZAKLADY PROSOCIALNOSTI

zvlada prosocialni chovani: pomoc v béznych Skolnich situacich, déleni se,

vyjadreni soucitu, zajem o spoluzaky

vdécnost za vykonané dobro - podékovani

vnima prosocidlnost jako béZnou soucast kazdodenniho Zivota

vnimani a prozivani prosocialnosti

5.23 Financni matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2.roénik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik 9. roc¢nik
0 0 0 0 0 0 0 0 2 2
Volitelny

Nazev predmétu

Finan¢ni matematika

Oblast

Charakteristika predmétu

Vzdéldvaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zdkladnim vzdélavani zaloZzena predevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v redlnych
situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potifebné v praktickém Zivoté, a umoziuje tak ziskdvat
matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina celym zakladnim vzdélavanim a
vytvari predpoklady pro dalsi spésné studium.

Cilem volitelného predmétu finanéni matematika je rozsifit znalost Zak( v oboru finanéni gramotnosti,
seznamit se zakladnimi pojmy, s funkci a druhy penéz, sestavit rozpocet domacnosti s ohledem na
nezbytnost jednotlivych vydajd, seznamit s produkty banka pojistoven, s moznostmi Uvérq, leasingd.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

Pfedmét finanéni matematika je volitelny pfedmét,
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Nazev predmétu

Finan¢ni matematika

predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

* jevyucovanv 9. rocniku 2 hodiny tydné.

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Vyuka pfedmétu probiha v bézné Skolni tridé nebo v pocitacové ucebné
Ve vyuce ucitel vyuziva IT techniku, internet a vyukové aplikace.
Nejcastéjsi organizacni formou vyuky je vyucovaci hodina.
Formy a metody prace:
e frontalni vyuka
* skupinova prace
* fizeny rozhovor
* samostatné reseni problémua
¢ kratkodobé projekty
* feSeni problémovych uloh
Mezipfedmétové vztahy: Predmét financni matematika je Uzce spjat s ostatnimi predméty:
*  matematika - procenta, zlomky, zdporna ¢isla
* zemépis - zvlastnosti region(
* vychova k obcanstvi - rodina, trh prace
* vychova ke zdravi - ceny potravin

ZpUsob hodnoceni zaka

Co se v predmétu hodnoti:

1. pfistup k préci

2. feseni samostatnych ukol(

3. testy

4. projekty

Zpusob hodnoceni:

1. Pistup k praci prlbézné slovni hodnoceni

2. Redeni samostatnych ukolG - hodnoti se klasifikaéni stupnici 1-5 - kazdy ukol se hodnoti samostatné
3. Testy z pojm0 - hodnoti se klasifikacni stupnici 1-5

4. Projekty, skupinové prace - hodnoti se klasifikacni stupnici 1-5

Prace se zaky s poruchami uceni zZaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami: pracuji svym tempem na
zadanych ukolech s dopomoci ucitele, ucitel postupuje podle IVP, popf. podle doporuceni .

Prace se zaky mimoradné nadanymi:
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Nadani Zaci pracuji na rozsitujicich ukolech a pfipravuji se na ucast v soutézich z predmétu. Pomahaji pod
vedenim ucitele spoluzakim.
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V 4

6 Hodnoceni vysledki vzdélavani zakd
6.1 Zpusoby hodnoceni

Klasifikaci
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