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DODATKY KE
SKOLNIMU VZDELAVACIMU PROGRAMU
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Tyto dodatky jsou nedilnou souéasti Skolniho vzd&lavaciho programu pro obor vzdélavani
Prakticka Skola dvouleta
¢.j. ZS a SS spec. CRE/172/2012
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Dodatek €. 1:

Pravidla pro prodlouzeni §kolni dochazky o jeden $kolni rok.

Reditel $koly miize v odtivodnénych piipadech podle § 16 odst. Zakona &. 561/2004 Sb. ve
znéni pozdéjsich predpist jednotlivym zakiim prodlouzit délku vzdélavani o jeden Skolni
rok. O prodlouzeni skolniho vzdélavani zaka rozhodne feditel skoly na zaklad€ pisemné
zéadosti zletilého zaka nebo zékonného zastupce nezletilého zéka, doporuceni odborného
I€kate a vyjadieni specidln¢ pedagogického centra.

Ucebni plan zaka studujicich tfetim rokem je shodny s ucebnim planem zakt 2. ro¢niku.
Zaci studujici tietim rokem prohlubuji u¢ivo 2. roéniku a zlepsuji své praktické a socialni
dovednosti podle svych individuélnich potieb.

Dodatek ¢. 2 :
Predmeéty specialné pedagogické péce.

V praktické $kole dvouleté jsou vzdélavani zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Jedna se 0 zaky s lehkym mentalnim postizenim, stredné tézkym mentalnim postizenim
a 0 zaky
s kombinaci postizeni (mentalni postizeni a dalsi zdravotni postizeni — télesné, sluchové,
zrakové, téz8i vady feci, autismus).
Béhem vychovné vzdélavaciho procesu je nutné vychazet z individualnich potieb a
moznosti zakt. Proto celym vyucovanim prolinaji predméty specialné pedagogické péce,
jsou uplatinovany alternativni metody vyuky, které usnadnuji rozvijeni rozumovych
schopnosti, orienta¢nich dovednosti, zlepSovani socialni komunikace, sebeobsluznych
¢innosti a dalsich dovednosti, které jsou predpokladem pro zaclenéni do spole¢nosti v co
nejvyssi mozné mire. Vzhledem k druhu postizeni zaki se jedna o tyto predméty
specialn¢ pedagogické péce:

- rozvijeni komunikaénich dovednosti

- somatopedicka péce

- canisterapie

- muzikoterapie

Rozvijeni komunika¢nich dovednosti

Rozvijeni komunikac¢nich dovednosti je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu
pro vétSinu praktické skoly dvouleté.

Cilem je rozvijet mluvni projev zakd v ramci socialni upotiebitelnosti s

ohledem na individualni moznosti kazdého zaka.

Zaméfujeme se na:

- rozvijeni porozuméni fe€i, rozvijeni aktivni a pasivni slovni zasoby, schopnosti
tvorit véty, odpovedet na otazku, porozumeéni jednoduchym slovnim pokyntim,
adekvatné reagovat v raznych socialnich situacich

- nacvik a zvladani modelovych socialnich a komunikacnich situaci

- zasady spravné komunikace

Somatopedicka péce

Do somatopedické péce jsou zarazovani zaci s trvalymi odchylkami télesného vyvoje,
télesné stavby a zdravotniho stavu. Jedna se predevsim o0 zaky s raznymi formami DMO,
s vrozenymi nebo ziskanymi vadami pohybového aparatu, smyslovymi vadami,
nervovymi a neuropsychickymi chorobami.

Péce vychazi z odborné 1ékaiské diagndzy a doporuceni 1ékare. Je realizovana v predmétu



Zdravotni télesna vychova dle specifickych potieb kazdého zaka.

Cilem je:
- odstranit ¢i zmirnit dasledky zdravotniho oslabeni
- protahnout a posilit jednotlivé svalové skupiny, uvolnit svalovy tonus
- pozitivné ovlivnit vadné drzeni téla a hybné stereotypy; upevnit spravné drzeni
téla a vytvorit spravné pohybové navyky
- Zzlepsit svalovou silu, rychlost, obratnost, vytrvalost a rovnovahu
- rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
- 0svojit pouzivani kompenzacnich pomiicek
- zvladat podle pokynii nebo s dopomoci ptipravu na pohybovou ¢innost
- reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
- zlepSovat télesnou zdatnost a celkovy pohybovy projev

Zaiazujeme dle druhu postizeni:
- uvolnovaci cviceni

- pasivni protahovani zkracenych svalovych skupin; aktivni protahovani
svali s tendenci zkracovani

- posilovani ochablych svalovych skupin

- fyziologické nastaveni pohybového aparatu polohovanim

- stimulace pohybu v prostoru — nacvik chtize s dopomoci, s oporou, samostatny
pohyb

- rovnovazna a koordina¢ni cviceni

- cviceni rytmicka, tane¢ni, dechova, relaxacni

- cviceni s na¢inim a na naradi

- alternativni pohybové programy: metoda Veroniky Shernborn, mickovani,
synergicka reflexni terapie (SRT)

Canisterapie

Canisterapie, jako soucast specialné pedagogické péce, probiha v ramci vyucovani jednou
za c¢trnact dni. Napln canisterapie vychazi z individualnich fyzickych a psychickych
potieb zaka. Napln je tvorena psovodem.

Provadi se formou individualni nebo kolektivni.

- individualni forma vyuziva polohovani, zaméfuje se na relaxaci a uvolnéni
zaka, navozeni piijemnych pocitt, rozvijeni citové stranky, prohiati koncetin a
naslednému uvolnéni spasmu

- kolektivni forma probiha se skupinkou zakt, zaci plni jednoduché ukoly v
kontaktu se psem (aport, kartacovani, jednoduché povely...) a pes zde pusobi
jako motivaéni prvek.

Dochazi k rozvijeni

- rozumovych schopnosti — zaci pozoruji chovani psa, vS§imaji si stavby jeho téla,
rozviji se komunika¢ni dovednosti, rozsifuje se slovni zasoba, vyjadiovaci
dovednosti, spravné navyky, jak se chovat ke zviratim ...

- pohybovych a pracovnich dovednosti - pohybové hry, slalom, prolézani,
hazeni aportt, kartacovani, ptipinani obojku, vodéni psa na voditku. ..

- citovych schopnosti — mazleni, hlazeni, tuleni se k psovi, dochazi k
navazani komunikace



Muzikoterpie

Muzikoterapeuticka koncepce:
- muzikoterapie podpurn¢ rehabilitacni, edukacni
- muzikoterapie s akcentem hlasového projevu terapeuta
- kombinace aktivni i receptivni muzikoterapie
- systematickd, planovit4, dlouhodoba muzikoterapeuticka intervence
- muzikoterapie skupinova a individualni

Cile muzikoterapeutické intervence:
- pomoci hudebnich i nehudebnich vyrazovych prostfedkl rozvijet v Zacich schopnosti

a dovednosti, které by jinak zlstaly skryty

- pusobenim zvukovych kvalit a prostfednictvim riznych muzikoterapeutickych
metod, technik, hudebnich néstrojli a pomicek docilit pozitivniho pokroku Zzika
(dil¢i cile: motorika, kognitivni a emocni funkce, komunikace...)

- vyuzivat muzikoterapii (i v kombinaci s ostatnimi expresivnimi terapiemi) k podpoie
zéka takovym zptisobem, aby zména v jeho zivot¢ byla zadouci



Dodatek ¢. 3 :

Doslo k uvedeni do souladu s aktualnim stavem v t&chto ¢astech SVP:
- Identifika¢ni udaje
- Charakteristika skoly
- Zaméfeni skoly



1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev SVP:

SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM PRO OBOR VZDELANI PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

(SVP je zpracovan podle RVP PRS 2 78-62—C/02)

Predkladatel:

Zakladni Skola a Stfedni Skola CREDO, o.p.s.

Mozartova 43, 779 00 Olomouc

Jméno feditelky Skoly: Mgr. Blanka Vackova

Telefonni Cislo: 585 425 781 (sekretariat), 605 000 641 (feditelka skoly)

Email: credo ops@cmail.cz

Zrizovatel:
o.s Jitro

Mozartova 43, 77900 Olomouc

Platnost dokumentu od: 1.9.2013

Koordinator tvorby SVP: Mgr. Renata Sklenafova

1IZO 110008421
RED-1Z0 600026701
ICO 25386573

Projednano ve Skolské radé dne: 20.6.2013

datum podpis feditelky Skoly

razitko Skoly
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Uplnost a velikost $koly:

ZS a SS CREDO, o.p.s. je $kolou, ktera usiluje o dosaZeni maximalni mozné integrace déti a
mladeZe svicendsobnym postizenim a poruchou autistického spektra do béZného Zivota. Skola
poskytuje vzdélani zakim v ZS, ZS praktické, ZS specidlni a SS. Kapacita $koly je 48 7akd, z toho
kapacita SS je 10 zakd.

Vyuka je vedena individualni i skupinovou formou prace. Vzdy jsou zohlednovany Zakovy fyzické a
psychické moZnosti a potfeby. Ve tfidach jsou nejcastéji dva pedagogicti pracovnici — specialni

pedagog a asistent pedagoga.

Vybaveni skoly:

ZS a S CREDO,0.p.s. se nachdazi v uzavfeném aredld v blizkosti centra mésta. Mimo %kolu se
v tomto aredlu nachazi i Denni stacionar JITRO, o.p.s. a Lokomoéni centrum JITROCEL s.r.o. Skola
vyuziva jednu celou budovu a prvni patro sousedni budovy, o kterou se déli s Lokomoénim centrem.

Prostory Skoly jsou bezbariérové. Pristup do druhych pater budov je fesen vytahem a plosSinou.

V objektech vyuZivanych Skolou se nachazi kromé tfid a klasickych skolnich prostor(, také tmava a
svétld multisenzorickd mistnost, plné vybavend cviénd kuchyné, cvicny byt, vytvarna dilna,
kancelarské mistnosti, jidelny a vydejny obéda.

Ve vSech budovdch jsou bezbariérové toalety a na kazdé budové je k dispozici sprcha.

Ve venkovnim prostoru skoly mohou Zaci vyuZzivat hristé a pfirodni u¢ebnu vybavenou vyvysenymi
zahony, hudebnim altdanem s etnickymi nastroji, vodnimi koryty, leZzenim pod korunami stromd,
terapeutickou houpackou, trampolinou a smyslovymi zahony.

Kmenova tfida Praktické skoly dvouleté je sloZena ze tii mistnosti. Tyto mistnosti slouzi jednak ke
klasické vyuce, dale pak k nacviku praktickych cinnosti (napf. pfiprava pokrmi, péce o domacnost,
atd.) a k relaxaci a odpocinku zaku.

Prostory tfidy jsou vybaveny specidlnim nabytkem (nastavitelné lavice a Zidle dle potieb zaka),
UloZznymi prostory na Skolni pomulcky a pomucky Zakd, klasickou a magnetickou tabuli, pocitadi,
sedackou, kobercem, relaxacnim mi¢em, CD prehravacem, terarii pro ndcvik chovatelstvi, Sicim

strojem, Zehlicimi prkny, apod.

Charakteristika vzdélavanych Zaka:

Vzdélavani v Praktické skole dvouleté umoznuje ziskat stfedni vzdélani zakim se stfedné tézkym
stupném mentalniho postizeni, pfipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalsim

zdravotnim postiZzenim, které jim znemoznuje vzdélavani na jiném typu stfedni Skoly.



Charakteristika pedagogického sboru:

V soucasné dobé pracuje v ZS a SS CREDO, o.p.s. 20 pedagogickych pracovnik(, véetné asistentd
pedagoga. Zastoupeny jsou rizné vékové kategorie. Pedagogicky sbor tvori pouze Zeny. Ve skole
pracuje vychovny poradce, metodik socidlné patologickych jevi a metodik pro oblast
environmentalni vychovy.

Vsichni pedagogové maji vysokoskolské vzdélani se zamérenim na specialni pedagogiku.

Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace:

Skola se dlouhodobé a Uspésné ucastni projektd a vyzev MSMT ( napf. Sablony II, Mléko do $kol ),
Krajského uradu Olomouckého kraje a dalSich nadaci.
Skola je fakultni $kolou Pedagogické fakulty a Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. S témito fakultami dlouhodobé spolupracuje a realizuje praxi jejich studenta.
Pedagogové skoly vzajemné spolupracuji na vytvareni metodickych materialli, seznamovani kolegt
s poznatky z akreditovanych kurz( i vlastnich zkuSenosti a vybéru nového vybaveni skoly.
V pribéhu skolniho roku tfidni kolektivy vyjizdéji na radu exkurzi, navstévuji divadelni a filmova
predstaveni, besedy, muzea.
V ramci mimoskolnich aktivit nabizime Zakim mozZnost realizovat se v rliznych volnocdasovych
aktivitach. Nabidka volnocasovych aktivit se méni kazdy rok, podle sloZeni a zajmu Zaka.
Nase skola zatim nespolupracuje s zddnym podobnym zatizenim v zahranici, i kdyz bychom takovou

spoluprdaci uvitali.

Spoluprace s rodici a jinymi subjekty:

Spoluprace s rodi¢i Zzakd se neustdle rozviji. Rodi¢e maji moznost konzultovat prospéch, chovani,
aktudini zdravotni stav, dlouhodobé i kratkodobé uéebni plany svych déti kdykoliv po vzajemné
dohodé s vyucujicim nebo na tfidnich schlizkach.

Bez probléma probiha spolupréce se Skolskou radou pracujici pfi nasi $kole. Skolskd rada se schazi
dvakrat ro¢né, mezi jeji Cleny patfi i ¢lenka naseho pedagogického sboru a jako host je nékdy
pfitomna i feditelka Skoly. Je tak zajisténa vzajemna potiebnd informovanost o chodu Skoly na obou
strandach.

Rodi¢im a zaklm nabizime moZnost konzultace psychologickych a specialné pedagogickych obtizi
se Skolskym poradenskym zafizenim nebo poskytnout kontakty na dal$i odborniky jako je psycholog,
pedopsychiatr apod.

Pro pomoc pfi vybéru dalsiho studia a profesni orientace zaka, pripadné pri feSeni vychovnych

problém, funguje na Skole vychovny poradce.



o

Skola spolupracuje i s Ob&anskym sdruzenim SPOLU Olomouc, a to na profesni orientaci 74k

Ga
jejich predprofesni pfipravé. Spoluprace spociva v organizovani prezentace o.s. SPOLU Olomouc pro

Zaky a jejich zakonné zastupce, kde jim pracovnici Spolu poskytnou podrobné informace o programu

Podporovaného zaméstnavani. Zaky, ktefi se do tohoto programu zapoji $kola pravidelné uvolfiuje na
individualni praxi béhem Skolniho roku.

Umisténi Skoly a jeji dostupnost:

ZS a SS CREDO, o.p.s. se nachazi v centru mésta Olomouce, v ulici Mozartova 43. Skola ma
dobrou dopravni dostupnost a sluSnou moznost parkovani v blizkosti Skoly.
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3. CHARAKTERISTIKA SVP PRS 2

3.1. Zaméreni Skoly

Prakticka Skola dvouleta je ucena Zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami *), ktefi ukondili

povinnou $kolni dochazku v ZS praktické, ZS specidlni a pro 7aky se zdravotnim postizenim ¢i
zdravotnim znevyhodnénim, ktefi ukoncili povinnou S$kolni dochazkuv niz§im neZz devatém
roc¢niku zakladni skoly a v odlivodnénych pripadech v devatém rocniku zakladni skoly.
Snahou naseho pedagogického plsobeni je navazat na védomosti a dovednosti Zakl ziskané v ramci
zakladniho vzdélavani a poskytnout obsahové Sirsi vzdélani spojenim vseobecného a odborného
vzdélavani. Vzdélavaci proces v Praktické Skole dvouleté je zaméren na osvojeni védomosti a
dovednosti potfebnych kvykonu konkrétnich praktickych cinnosti v kazdodennim i budoucim
pracovnim Zivoté, pripadné k pokracovani v dalsim vzdélavani.

Vzhledem krlznym typlm a stupni zdravotniho postizeni nasich zakd probiha vzdélavani
v souladu s individudlnimi potfebami a psychickymi i fyzickymi moznostmi zak(. Dlraz klademe na
vytvoreni pfijemné a pratelské atmosféry, na vypéstovani kladného vztahu k praci, na rozvoj
komunikacnich dovednosti, vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, dosazeni maximalni mozné miry
samostatnosti a posileni socidlni integrace.

Cilem stfedniho vzdélavani na nasi Skole je naucit zaky znalostem, které budou v redlném Zivoté

’

vyuzivat a dale rozvijet a poskytnout jim zaklady pro dalsi ,celoZivotni” vzdélavani. Na zakladé téchto

cill chceme v co nejvyssi mozné mite podpofit integraci Zak do spolecnosti.
V Praktické skole dvouleté usilujeme o naplnéni téchto cila:

e rozsifovat a prohlubovat u Zakl poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani;

e upevnovat a dale rozvijet klicové kompetence zakua, zkvalitnit jejich védomosti,

e dovednosti a formovat jejich postoje;

e podnécovat Zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a samostatnému reseni problému;

e vést zaky k vyuzivani komunikativnich dovednosti (pfipadné alternativnich zplsobl komunikace),
pouzivat ucinnou a otevienou komunikaci;

e rozvijet télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zak(;

e rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prosttedi, pfirodé a smérovat je k jednani v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje;

e formovat u zakd odpovédny postoj k pInéni svych povinnosti a respektovani stanovenych pravidel;

o vést zaky k vytrvalému a peclivému pfistupu k tymové i samostatné praci;

e vést Zaky k osvojovani poznatkl a pracovnich postupl a pripravovat je k vykonavani pracovnich

¢innosti pro uplatnéni se na trhu prace.



SCHVALENI DODATKU SKOLSKOU RADOU:
Dodatek €. 1 — schvéaleno Skolskou radou dne 19. 9. 2014

Dodatek ¢&. 2 — schvaleno $kolskou radou dne 19. 9. 2014
Dodatek ¢. 3 — schvaleno $kolskou radou dne 28. 8. 2018

Vypracovala: Mgr. Renata Sklenarova



