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1. Identifika¢ni udaje
> Nazev SVP:

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI
VZDELAVANI

wPozndvame prirodu, poznavame sebe

> Predkladatel:

Zakladni skola a mateiska Skola Laskov,
prispévkova organizace

Adresa: Laskov 21
798 57 Laskov

ICO: 709 816 12

1Z0O: 102 129 487

RED-1Z0: 600 120 155

Jméno teditelky: Mgr. Hana Mikulkova

Kontakty - telefon: 605 929 261

e-mail: zslaskov@seznam.cz



» Zrizovatel Skoly:

Obec Laskov
Adresa: Laskov 1
798 57 Laskov

Kontakty - telefon: 582 378 821
e-mail: obec@laskov.cz

» Platnost dokumentu

- datum projednéni ve Skolské rad¢: 26. 8. 2024

- datum schvaleni:
- platnost od:

26. 8. 2024
1.9. 2024

Mgr. Hana Mikulkova
feditelka Skoly



2. Charakteristika Skoly
a) Charakteristika Skoly a jeji priority

Umisténi Skoly

Skola se nachézi uprostied obce hned vedle kostela. K obci patii mistni ¢ast Krakovec, Kandia a Dvorek. Obec leZi mezi Drahanskou
vysocinou a rovinatou Hanou a je obklopena krasnou ptirodou.

Uplnost a velikost $koly

Jsme venkovska Skola, obklopena krasnou pfirodou. Pravni subjektivitu s novym nazvem ,,Zakladni Skola LaSkov, okres Prostéjov,
ptispévkova organizace jsme ziskali od 1. 1. 2003. Od 1. 9. 2013 nese Skola nazev Zakladni Skola a matetska Skola Laskov, pfispévkova organizace.
Od 1. 9. 2013 se k zakladni skole pfidava take matetska Skol




Nase Skola je venkovska malotiidni Skola rodinného typu. Je to dvojtiidka, zaci péti postupnych ro¢nika jsou rozdéleni do tiid podle poctu
V jednotlivych roénicich. Skola cilené neni zaméfena na zadny pfedmét ani oblast. Strategii nasi $koly je, Vv duchu zikladniho vzd&lavani, rozvijet
schopnosti a znalosti zaki ve viech oblastech. Chceme, aby nasi Zaci byli dobfe pfipraveni v celém rozsahu predméti na ZS a pii své dalsi
vzdelavaci cesté si pak mohli vybrat podle svych z4jma s tim, Ze u nas ziskali kvalitni vS§eobecny zéklad.

Maximalni kapacita skoly je 60 zaki.

Cely subjekt zahrnuje tyto soucasti:
- zakladni Skola malotiidni s 1. - 5. ro¢nikem
- Skolni druZina s odpolednim provozem
- mateiska Skola
- Skolni jidelna - vydejna

Profilace skoly

Vlastni tvaf, vlastni profilaci, hleddme jiz nékolik let. Budeme pokracovat v rozvoji enviromentalniho mysleni déti, a to nejen
prostiednictvim vyuky, ale také v mimoskolni ¢innosti — V zdjmovém piirodovédném krouzku. Dilezité je soustfedéni se na sportovni aktivity,
jez jsou zafazovany i béhem vyuky a dale jako z4jmovy utvar v odpolednich hodinach. Vyvrcholenim této oblasti je i¢ast 1 dosahovani velmi
kvalitnich vysledkii v oblastnich kolech soutézi Mlady zahradkar a Zlaty list. Aktivné se G¢astnime v mezinarodnim programu Les ve $kole.

Neopomijime ani dramatickou vychovu nacvikem divadelnich pfedstaveni na kulturni akce pro rodice (Den matek, Mikulasské besidka)
a vyuziti ve vyug. predmétech.

Kladen diiraz je na vyuku jazykii. Kazdoro¢né je nabizen dalsi cizi jazyk jako z4jmovy ttvar. Diky tomu jim ne€ini pfechod na anglicky jazyk ve
3. ro¢niku takovy problém.

Zamétujeme se také na rozvoj manualni zruénosti Zaka Spojenou s prezentaci jejich vyrobkt a dél na vefejnych vystavach a také na vyzdobé
budovy skoly.

Dbame také na to, aby Zaci dokazali samostatné pracovat na PC a vyuzivat ho v praxi. Skola se zaméfuje na organizaci volného ¢asu

zakt formou pestré nabidky zajmovych utvar. Organizujeme pro zaky a rodi¢e fadu kulturnich programu (besidky, détska odpoledne, kino,
divadlo,...).
Inspiroval nas také program Ziva §kola — navrh zakladnich stavebnich kament pro tvorbu vzdélavacich programi na zakladnich $kolach. Cilem
je rozvijeni Duhy Zivé $koly (souboru obecn& uznavanych kvalit lidské osobnosti), kde se klade diiraz na jednotlivé barvy (kvality osobnosti).
Duhou Zivé $koly i nasi $koly jsou tyto barvy: tolerantni ¢lovék schopny souziti s ostatnimi lidmi, lovék schopny jasného vyjadfovani a G¢inného
dorozumivani, dobry spolupracovnik, ¢lovék se snahou o efektivni prvottidni praci, clovek jasného a tvofivého mysleni, schopny fesit problémy a
piekonavat prekazky, zvidavy ¢lovék schopny samostatného poznavani a uceni, vyrovnany ¢lovék usilujici o zdravy zivot, Cestny Clovek,
¢lovék s citlivym vniménim a prozivanim, ¢lovék schopny domyslet souvislosti a nést zodpovédnost za budoucnost svéta.



Neodmyslitelnou soucasti koncepce je zména klimatu $koly. Snazime se, a budeme v tom pokracovat, o vytvoreni partnerského vztahu
mezi ucitelem a zakem, dale také usilujeme o prohlubovani velmi dobrych vztahi mezi pedagogy a soucasné¢ mezi pedagogy a nepedagogy.
Vzhledem k malému kolektivu jsou tyto vztahy na vyborné urovni. Déti jsou vedeny k otevienému a slusnému jednani, k odpovédnosti, ke
vzajemné toleranci, k pomoci ostatnim a k pozitivnimu vztahu k opravdovym hodnotam. Ke zjistovani klimatu slouzi riizné evaluacni a
autoevalua¢ni metody a nastroje Skoly (Mapa skoly apod).

I nadale budeme propagovat principy ,,zdravé §koly* (télovychovné chvilky, pitny rezim, relaxacni prvky ve tfidé na koberci).

Jako kazdym rokem budou Zaci absolvovat programy ,,RECYKLOHRANI, Les ve $kole, Advent, Den matek®, do hodin pfirodovédy a

vlastivédy jsou vkladany hodiny vychovy ke zdravi. Pro zpestfeni vyuky budeme jesté vice do vyucovaciho procesu zafazovat hry zaméiené na

spolupraci a vzajemnou pomoc mezi zaky, kvizy, aby ucivo bylo vice pojato zdbavnou formou.

Usttedni postavou $koly musi byt kvalitni ugitel. S ucitelem i s jeho kvalitami, vztahem k vychovné praci, skola stoji, ale také pada. Proto by

méla prace uciteldt mit tvirci charakter.

Vénujeme také velkou pozornost zakiim s vyukovymi problémy. Zakim je zajiitén v dostateéné mite individualni p¥istup u¢itelek, maji moznost
pracovat podle individualnich u¢ebnich pland. Pti pretrvavani problémi, poptipadé po delsi nemoci, dochézeji zaci na doucovani.

Dopravni dostupnost

vvvvvv

Skoly se uskute€niuje linkovymi autobusy. Zacatek vyuky je stanoven tak, aby vSechny déti byly vcas ve Skole pfed zahdjenim vyuky a mély
dostate¢ny Cas na pripravu na vyucovani. Pobyt zakti v odpolednich hodinach ve skolni druziné je ptizpisoben odjezdu déti domu.

Vybaveni Skoly

Budova je v dobrém technickém stavu, diky OU, jehoZ snahou a zijmem je, aby budova $koly byla neustéle v pofadku.
Prostorové podminky jsou pro soucasnou vyuku vyborné. Prostory jsou svétlé, Cisté a estetické. Na jejich vyzdobé se podileji pedagogové spolu
s zéky. Kazda tfida ma svou kmenovou u¢ebnu s relaxa¢nim koutkem a vyskove stavitelnymi lavicemi, obé¢ tfidy jsou vybaveny pocitaci, dostacujici
je také mistnost pro skolni druzinu.

V roce 2004 prosla skola ¢aste€nou rekonstrukci. V kmenovych tfidach bylo zrekonstruovano osvétleni dle novych vyhlasek. V ptizemi
probéhla vystavba vydejny jidla, oprava stavajici jidelny pro zaky, spolu s tim byla Skola vybavena mistnosti pro pracovnici vydejny. V letech
2005- 2006 bylo zrekonstruovano hfisté mistniho Sokola. Toto hfisté zaci Skoly uzivaji nejen k hodindm TV ve vyucovani, ale také ke
kazdodennimu pobytu Skolni druziny. V roce 2008 byly také zrekonstruovany prostory Skolni druziny. V roce 2009 prochazel dvir u Skoly
komplexni rekonstrukci, pti niz doslo ke zbourani starych nevyuzivanych chlévu a vybudovani nového pristresku, ktery se vyuziva jako piirodni
ucebna.



V budové Skoly jiz neni télocvicna, kterd diive slouzila k vyuce télesné vychovy. Byla vybavend rozlicnym nafadim. V novém Skolnim

roce budou Z4ci ZS chodit cvigit pres zimu do mistni Sokolovny a pfes 1éto na venkovni hiisté u Sokolovny.

Pro vystavky praci naSich zak slouzi prostory skoly. Pro vefejnd vystoupeni vyuzivame prostory sokolovny. Pocitacova ucebna byla ziizena ve
Skole v ramci ,,Internetu do Skol“ — jednd se o sitovou sestavu 4 pocitaci, které zaci a pedagogové vyuzivaji ve vyuce i mimo ni.

V roce 2008 byla skola dovybavena dal§imi 3 poéitadi, které Zaci vyuzivaji v ramci vyuky. Skola je vybavena udebnimi pomickami a
funk¢ni didaktickou technikou (barevny televizor, videopichrava¢, DVD piehravaé, dataprojektor, 2 radiopichravace, s mechanikou CD, DVD
prehravag, ale také interaktivni. V soucasné dob¢ maji zaci k dispozici celkem 8 pocitacli a 14 notebookt trvale pfipojenych k internetu. Chod
Skoly je financovan ze statniho rozpoctu (mzdy, odvody a ONIV), dale také z obecniho rozpoctu (naklady na provoz skoly) a formou dotaci, o néz
poctu zaki. Chybéjici ¢ast mzdovych prostiedka doplaci ztizovatel Skoly.

V roce 2014 prosla skola velkou rekonstruket, pii které byla vyménéna vSechna okna, dvete a byla zbudovana nova fasada skoly. Soucasti
nové fasady je také kompletni zatepleni budovy.

V roce 2017 probéhla rekonstrukce WC a rekonstrukce elektroinstalace v &asti ZS. V roce 2018 probéhla rekonstrukce podlah v feditelné a ve
Skolni druzing. V roce 2019 probéhla vyména koberct ve téidach a podle potieby se vymalovalo. Rok 2020 oprava skolniho dvora.

Charakteristika pedagogického sboru

Reditelka
Xloal..
|
| | |
Tridni ucitelé . vdej

fidni uvm elé Vychovatelka $d Vydejna stravy

z Skolnice z8
Ucitelé 2§

Asistent pedagoga

Pedagogicky tym tvoii feditelka, ugitelky, asistent pedagoga a vychovatelka. Viechny jsou zkudeni pedagogiéti pracovnici. Ugitelky ZS jsou
absolventky pedagogické fakulty v Olomouci. Ve Skole pracuje metodik ICT, dale preventista socidlné patologickych jevl. VSechny ucitelky se
prubézné ucastni DVPP tykajiciho se nejen prohlubovani jejich odbornosti a kvalifikace. Prosly také kurzy zaméfenymi na tymovou spolupraci,



autoevaluaci. VSechny ucitelky jsou proSkoleny v problematice ochrany zdravi pii mimofadnych situacich a maji zakladni, popt. zdokonalovaci
kurz zékladni normy zdravotnich znalosti. Pribézn¢ se také ucastni kurzi v ramci DVPP za ucelem zvySovani trovné ICT znalosti.

Charakteristika Zdaku

Zakladni skola a matetska Skola Laskov je Skolou dvojtfidni, ve dvou tfidach se tedy vyucuje 5 spojenym ro¢nikiim. VSichni Zaci jsou Ceské
narodnosti. Ve §kole neni zastoupena Zadna narodnostni mensina. Zaky ve $kole nejvice zajima prace na po¢itaéi a sportovni aktivity nejrizngjsiho
charakteru. Zaci, ktefi nav§tévuji nasi $kolu, maji mozZnost se zapojit do celé fady volnogasovych aktivit. VSichni Zaci $koly spolu dobie vychazeji
a jejich vysledky odpovidaji jejich snazeni. V letoSnim Skolnim roce také integrujeme Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Specifika
vzdélavani téchto zakil jsou zachycena a dale rozpracovéana v individualnim vzdélavacim planu zaka.

Zajmovd Cinnost

Pro uspokojeni z4jmt a potieb vSech déti povinnou vyuku tradiéné rozsifujeme a nadale budeme rozsifovat v né€kolika zdjmovych utvarech:
pfirodovédny krouzek, krouZek anglického jazyka, sportovni krouzek, hudebn& — dramaticky koutek a pocitacovy koutek. Béhem mésice zaii si
zaci sami voli druh krouzku, o néz maji zdjem. Podle mnozstvi uchazect je nejpozdéji v fijnu otevien piislusny typ zvoleného krouzku.

Kromé této zajmové ¢innosti pro prohloubeni péce o déti a lepsi zajisténi bezpecnosti dojizdéjicich zak je ztizeno jedno odde€leni skolni
druZiny s odpolednim provozem.

Vsichni Zaci maji moznost stravovat se v mistni jidelnd umisténé v budové $koly. Obédy jsou dovazeny z jidelny pii ZS a MS Bohuslavice
u Konice. MoZnost stravovani maji i zaméstnanci Skoly.

V ramci téchto z4jmovych aktivit se zaci nasi Skoly ucastni riznych soutéZi v okresnim, ale také krajském méftitku. Nékteré soutéZe vytvarného
zaméfeni jsou i celorepublikové.

Nasge 8kola v predchozich letech ziskévala ocenéni za vyborné vysledky v t&chto soutézich. Ugastnime se viak tradi¢né soutéze Zlaty list, Mlady
zahradkar, nove také soutéze Matematicky klokan, Hravé zij zdravé, Hanacké koho.

Spoluprdace
o s metodickymi zarizenimi

Dulezité ukoly tykajici se vychovné vzdélavaci prace a této problematiky projedndvame na pedagogickych radach (5x ro¢n¢€) podle predem
stanoveného planu, ktery je piilohou celoro¢niho planu Skoly. Snazime se o ndvaznost 1. stupné s 2. stupném spadové skoly vybérem ucebnic a



pracovnich sesitd. Tuto spolupraci chceme zkvalitnit nejen navstévami téchto Skol, ale radi uvitime i budouci ucitele naSich zaki pfimo ve
vyucovacim procesu, aby m¢éli piedstavu o vyuce na malotfidni Skole a seznamili se blize se svymi budoucimi zéky. VSemi prostiedky se tedy
budeme snazit o jesté lepsi navaznost jednotlivych stupnd.

es pedagoqicko-psychologickou poradnou

Zakladnim pravem kazdého ditéte je zabezpecit mu co nejuplnéjsi moznost vzdélani. Velkou pozornost vénujeme a budeme dale vénovat
détem, které vyzaduji zvlastni péci a zvlastni pedagogicky ptistup. Nékteré déti vstupuji do 1. 1. ZS s vadami feéi. I kdyz je jim v mateiské $kole
vénovana péce a mnozi navstévuji pied vstupem do Skoly logopeda, Casto dalsi prace prechdzi na uclitele. Na Skole pracuje metodik socidlné
patologickych jevl, ktery sleduje praci ve Skole na zdkladé vypracovaného minimalniho programu prevence socidlné patologickych jevi.
V predlonském roce byl program zaméien na détska prava. V loniském roce vychazel z programu ,,Zdrava Skola®, ktery obsahoval tzv. duhu skoly,
coz je spektrum vyznamnych lidskych vlastnosti, o jejich rozvoj se nase Skola snazila. I letoSni program sestaveny metodikem bude obsahovat
ruzné aktivity, tak jako vloni, aby program byl maximaln¢ ucinny.

Kazdoro¢né se ve Skole objevuji Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni. Chceme pokracovat v dlouholeté spolupraci
s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Prostéjove. Ucitelé pracuji s postizenymi détmi dle svych mozZnosti a chceme i nadale pokracovat ve
spolupraci s rodi¢i. Zaci jsou zohlediiovéni i ve vyuce podle pokynti PPP a metodickych pokyni. Jednd se o zaky postizené ADHD, dyslexii,
dysgrafii, dysortografii apod. Nebudu popisovat, jak obtizna je prace s t¢mito détmi, ale pravé nizsi pocty zaku ve tfidach na malotiidni Skole
umoziuji uciteli individualné se vénovat kazdému Zékovi, jak takto postizenému nebo naopak Zakovi talentovanému.

os rodicCi

Bylo zalozeno Sdruzeni rodi¢t a ptatel 8koly p¥i ZS Laskov, které se pravidelng pravidelné 3x ro&né schazi a projednava zaleZitosti tykajici
se volnocasovych aktivit Skoly. Rodi¢e se aktivné zapojuji do déni ve Skole a vyuzivaji moZnosti se informovat o prospéchu svych déti pravé na
tfidnich schizkéach. Vedle pravidelnych informaci umoziiujeme a umoZnime informovat se na dit¢ v dob& konzultacnich hodin (prvni pondéli v
mesici), v pfipadé potieby i mimo né. V ptistim skolnim roce opét planujeme také v celém subjektu zakladni Skoly Den otevienych dvefi. Rodice
budou mit mozZnost navstivit vyuc¢ovaci hodiny, kde se mohou bliZze seznamit s vyu€ovacimi metodami a formami a poznat své dité v roli Zaka.
Snazime se akceptovat jejich navrhy a pfipominky.

Od zati roku 2005 funguje Skolska rada. I vyhledové budeme usilovat o to, aby se rodice vice zapojovali do mimoskolni ¢innosti. Diky c¢innosti
SRPS se rodi¢e vice podili na organizaci vefejnych détskych vystoupeni, na §kolnich akcich, na zkvalitnéni a sbliZeni §koly s rodinou. Pro rodice
jsou béhem roku konany rtizné akce: besidky, spolecné schiizky ¢i se setkavame na skolnim vylete, kterého se jiz tradi¢n€ mohou ucastnit i rodice.
Chceme vyrazné rozsifit moznost piedavani vzajemnych informaci po internetu. Od zaii 2016 funguji na adrese www.zmslaskov.cz internetové
stranky Skoly, od roku 2022 méme nové komplexni feseni stranek od Galilea corporation.

Skola vyuziva moznosti sponzorskych darti od podnikatelskych subjekti v obci, za néz se Zaci snazi podékovat drobnymi vyrobky.

se zrizovatelem
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http://www.zmslaskov.cz/

Vztah mezi $kolou a jejim ziizovatelem —OU lze charakterizovat jako dobry, zalozeny na vzajemné divéfe. Obé instituce spolu tGzce
spolupracuji, pravideln¢ konzultuji problémy a potieby, jak na obci, tak pfimo v budové skoly. Budova zédkladni Skoly je ve vyhovujicim
technickém stavu, zejména diky panu starostovi, ktery se snazi feSit veskeré problémy s provozem Skoly co nejdiive. Rekonstrukce Skoly
zmodernizovala Skolu tak, aby vyhovovala nejpiisnéj§im kritériim Evropské unie. Ze strany $koly je snaha spravovat majetek obce v dobrém stavu.
Cilem je tyto vztahy nadale zachovat a jesté vice prohloubit. Ztizovatel se také zasadil o zbudovani jedné tfidy matei'ské Skoly, ktera byla slavnostné
oteviena dne 28. 8. 2013.

S ostatnimi spolky

Skola tizce spolupracuje i s mistnimi spolky. Pii organizaci $kolni akci pro vefejnost nam pomahaji s materidlnim zajidténim a spolupodileji
se 1 na programu (Mikulasska besidka, vystoupeni ke Dni matek,...)

3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu
3.1 Zaikladni filozofie programu

SVP nasi $koly vychazi z obecnych vzdélavacich cili a kli¢ovych kompetenci RVP ZV a z vlastni koncepce $koly. Chceme navézat na dobré
tradice nasi Skoly, na vysokou reputaci, kterou naSe §kola ma mezi Sirokou vefejnosti. Chceme déle rozvijet silné stranky Skoly a maximalné
eliminovat a napravovat to, co povazujeme za nedostatky. Skola klade diiraz na nékteré oblasti, kter¢ ji odliSuji od ostatnich.

- vSestranny rozvoj osobnosti kazdého jedince

otevienost Skoly v§em détem, uzivani demokratickych principi, respektovani osobnosti zaka, diferencovany piistup k détem, spole¢né prozitky
uciteli a zakd, zapojeni Skoly do vetejného zivota, schopnost svobodné a tvlrc¢i prace, samostatného mysleni, spiiznénost s ptirodou, cesta ke
zdravému zivotnimu stylu, ke schopnosti kulturniho a estetického prozitku, soulad s Zivotnimi a mravnimi hodnotami a demokratickymi
obcanskymi postoji.

- rozvoj kli¢ovych kompetenci Zaki
chceme ucit takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v zivote, tzn. Méné encyklopedickych znalosti, vice se zaméfit na
poznatky vyuzitelné v praxi, které tvoti zdklad celkoveé vzdélanosti Zak.

- komunikace uvniti $koly i navenek
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zavadeéni do vyuky efektivnich metod vyuky, jako je skupinové (kooperativni) vyucovani, kterymi vedeme zaky k tymové praci, k vzajemné
pomoci, sounalezitosti a vzajemnému respektu. Tim také pfispivat k integraci déti zaostavajicich ¢i jinak postizenych pitimo ve tfidach zékladni
Skoly. Vést také zéky k dodrzovani stanovenych pravidel, zejména Skolniho fadu. Je také kladen diraz na spolupraci skoly s rodici.

péce o talenty

vytvaret co nejvetsi prostor pro jejich rozvoj, moznost zajmovych krouzkii. Ve vyucovani chceme u téchto zaka preferovat samostatnou praci,
skupinovou praci, projektové vyucovani apod. Soucasné chceme pokracovat v Gcasti v riiznych soutézich, kde maji tito zaci moznost se
prezentovat. Zejména pii piipraveé na tyto soutéze dochazi k rozvoji jejich nadani.

prohlubovani jazykovvch dovednosti

zamétujeme se prave na posileni vyuky ciziho jazyka, ptedevsim anglického

komunikac¢ni a informacni technologie

podporujeme vyuzivani pocitacli nejen v krouzku, ale také ptimo ve vyuce riiznym pfedmétim

3.2 Vychovné vzdélavaci cile a kompetence programu

Nas skolni vzdelavaci program se plné¢ ztotoziiuje s vychovné vzdélavacimi cili, které jsou uvedeny v RVP ZV.
Jedna se o tyto V'V cile:

1.

2.

3.

Osvojit si strategii uceni a byt motivovan pro celozivotni uceni.
Tvotiveé myslet, logicky uvazovat a fesit problémy.

Vsestranné a u¢inné komunikovat.

Spolupracovat a respektovat praci a spéchy vlastni i druhych.

Projevovat jako svobodna a zodpovédna osobnost.
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6. Projevovat pozitivni city v chovani a prozivani zivotnich situaci. Vnimavost a citové vztahy k lidem, svému prostiedi i k ptirode¢.
7. Aktivné rozvijet a chranit své fyzické, duSevni a socialni zdravi.
8. Zit spole¢né s ostatnimi, byt tolerantni a ohleduplny k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam.

9. Poznat své realné moznosti a uplatiovat je pii rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci.

KLICOVE KOMPETENCE

Kli¢ové kompetence maji zakiim pomdahat pii ziskavani zdkladu v§eobecného vzdelavani. Urovei klicovych kompetenci ziskanych na 1.
stupni zakladni Skoly neni konec¢na, ale tvoti zaklad pro dalsi celozivotni uceni a orientaci v kazdodennim praktickém zivoté.

KLiCOVE KOMPETENCE CO TO ZNAMENA V NASi SKOLE

1.

KOMPETENCE K UCENI — - béhem vyuky klademe dlraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci
Umoznit zaktim 0svojit si strategii - zaky vedeme k sebehodnoceni

uceni a motivovat je pro celozivotni - podnécujeme tvofivost zakl

uceni - 7aci se Ucastni riznych soutézi

- zadavame zajimavé domaci ukoly
- vedeme Zaky k samostatnému organizovani akci
mimo vyucovani

2.

KOMPETENCE K RESENI - vyuka je vedena tak, aby Zaci hledali rtizna feSeni problému, svoje feSeni dokéazali obh4jit

PROBLEMU - podnécovat zaky - ve vhodnych oblastech pouzivame netradi¢ni tlohy (Scio, Kalibro, Klokan,...)

k tvofivému mysleni, logickému - pfi vyuce motivujeme Zzaky v co nejvetsi mite tlohami z praktického Zivota

uvazovani a k feSeni problému - Zaci si postupné zdokonaluji kompetenci prace s informacemi z rtiznych zdroji — Gstnich,
tisténych, medidlnich, pocitacovych, véetné internetu, aby je uméli vyhledévat, tfidit a vhodné
vyuzivat.

- umérné veéku jsou zaci vedeni k uzivani internetu
- dle svych schopnosti a dovednosti se Zaci zapojuji do soutézi.
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starsi zaci pripravuji akce pro mladsi
déti vedeme k Ui€asti na vSech fazich ¢innosti —
planovani, ptiprave, realizaci, i hodnoceni

3

KOMPETENCE
KOMUNIKATIVNI — vést zaky
k vSestranné a u¢inné komunikaci

vedeme zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli a ostatnimi dospélymi ve Skole i
mimo Skolu

ucime zaky obhajovat a vhodnou formou. Argumentovat sviij vlastni nazor a zaroven poslouchat
nazor jinych.

podporujeme pratelské vztahy ve tfidach i mezi tfidami.

zaClefiujeme metody kooperativniho uceni a jejich prostfednictvim vedeme déti ke spolupraci ve
vyucovani.

4

KOMPETENCE SOCIALNI A
PERSONALNI - rozvijet u zaka
schopnost spolupracovat a
respektovat praci vlastni i druhych

béhem vzdélavani uzivame mimo jiné 1 skupinovou praci zakl, vzajemnou pomoc pii uceni
socialni kompetence vyvozujeme na praktickych cvi¢enich a tikolech (TV, vychazky,...)
usilujeme, aby Zaci prokazali schopnost sttidat role ve skuping.

vedeme zaky k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulovani se
sami podileji.

ucime je zaroven odmitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré vztahy mezi zaky.

chceme zaky naucit zdkladim kooperace a tymové préce.

5

KOMPETENCE OBCANSKE
pfipravovat zaky jako svobodné a
zodpové&dné osobnosti, uplatiiujici
sva prava a majici své povinnosti

ve tfidnich kolektivech Zaci spolecné stanovuji pravidla chovani

Skolni fad navazuje na pravidla chovani vytvofena ve tfidach

jsou respektovany individudlni rozdily (integrovani zaci, narodnostni, kulturni).
pti EV, OSV, MV je kladen diiraz na prozitek

je kladen dliraz na enviromentalni vychovu, ekologicky myslici jedinec

zaky vedeme k tfidni odpadu

k pfirodé a svému okoli se zaci chovaji jako zodpovédné osoby.

6

KOMPETENCE PRACOVNI -
pomahat Zakiim poznavat a rozvijet
své schopnosti 1 realné moznosti a
uplatiiovat ziskané védomosti a
dovednosti pii profesni orientaci

zaky motivujeme k aktivnimu zapojeni do oblasti Svét prace

vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni

vyuku dopliiujeme o praktické exkurze.

pestrou nabidkou zajmovych utvart ve skole podnécujeme u zaka zajem o dalsi orientaci.

7.
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KOMPETENCE DIGITALNL | _ vedeme 7aky k ovladani b&né pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb

ucime zaky vyuZzivat digitalni technologie pfi uceni i pti zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti
rozvijime u zakd schopnost samostatné rozhodovat, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny pro-
blém pouzit

ucime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah
(k tomu voli postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu)

ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostfedkd

rozvijime u zakl zdjem vyuZivat digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizovali rutinni ¢in-
nosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace vedeme Zaky k po-
chopeni vyznamu digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme je s novymi technologi-
emi

podnécujeme Z4aky, aby predchazeli situacim ohroZujicim bezpecénost zatizeni i dat, situacim s negativ-
nim dopadem na jejich télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich

3.3. Zabezpeceni vyuky zZakii se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

Podle pravnich predpis( doslo v této kapitole k Gpravé SVP v souvislosti s novelou zdkona ¢.561/2006 Sb., $kolsky zdkon. Stézejni pro Gpravu SVP
byla zména § 16 (16a, 16b) Skolského zdkona, jehoz ucdinnost je od 1. 9. 2016. Tato Uprava je legislativnim ukotvenim tzv. spole¢ného vzdélavani
a zahdjeni procesu nového zplsobu podpory vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych.

74Kk se specialnimi vzdélavacimi potiebami s priznanymi podpirnymi opatienimi prvniho az patého stupné.
Z4ct se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou integrovani v béznych tfidach. Na zakladé vySetieni a doporuceni poradny jsou pak tito zaci
zatazeni do reedukacni péce. Ucastni se pravidelné dyslektické napravy (1 hodina tydn€) se souhlasem a za spoluprace rodict. V ptipade, ze je

diagnostikovana vyvojova porucha ucenti, je vypracovan individualni vzdélavaci plan, podle kterého se v pritb¢hu roku se zdkem pracuje. Pti praci
se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutna spoluprace $koly, Zaka, jeho rodi¢i a odborného pracovisté.
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Pravidla a pribéh tvorby realizace a vyhodnoceni planii podpirnych opatieni a IVP Ziaka s SVP.

V nasi $kole patii mezi vzdélavaci priority SVP poskytovani takového zakladniho vzdélavani zakiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zakim nadanym a mimoradné nadanym, jeho obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moZnostem.

Pti zabezpeceni vyuky Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych a mimoradné nadanych Skola uplatiiuje predevsim inkluzivni
pfistup (zaclenéni) v rGznorodém kolektivu tridy.

Inkluzivni pFistup k zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaki nadanych a mimoradné nadanych (obecné — zZaka,
ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti
podpurnych opatieni) spociva predevsim ve volbé vzdélavaci strategie na zakladé stanovenych podplrnych opatieni jednotlivymi vyucujicimi

v konkrétnich tridnich kolektivech (skupinach zaka), zvolené tak, aby umoznily piné individualni rozvijeni schopnosti Zakt (s ohledem na jejich
ruzné individualni moZnosti, potfeby a odliSnosti).

V praxi se jedna o uprednostiovani takovych forem a metod prace, které pojimaji rGznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné dopliujicich
se kvalit, umoznujicich vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho kolektivu.

Pti disledném uplatfiovani tohoto ptistupu:

- nejsou déti v procesu vyucovani a uceni na sobé nezavislé, ale vzajemné se v ucebnich situacich potrebuiji,
- uvédomuiji si svlij vyznam pro kolektiv a vyznam kolektivu pro sebe,

- VEfi, Ze ve spolupriaci Ize naplfiovat osobni i spolecné cile,

- vnimaji odlisSnost jako podminku efektivni spoluprace.

Zaci se SVP a Zaci nadani a mimoradné nadani maji pravo na bezplatné poskytovani podpdrnych opatfeni (z vy¢tu uvedeného v § 16 $kolského
zakona).

v o

Podpirna opatreni realizuje Skola a Skolské poradenské zatizeni a podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti se ¢leni do péti stupni,
které vymezuji vzestupné rozsah mozné podpory zaki s tim, Ze vZdy vychazeji z jejich vzdélavacich potieb.

z

Doporuceni ke vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami
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Zavazny dokument pro Upravu vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, na zakladé kterého Skola pracuje s podplrnymi pro-
stfedky a Zada o financni prostifedky. Dokument je vysledkem poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni. V doporuceni uvede zavéry

vySetieni a podpurna opatfeni prvniho az patého stupné (ta jsou definovdna skolskym zakonem), ktera odpovidaji zjisténym specidlnim vzdéla-
vacim potfebdm a mozZnostem Zaka.

Podpurna opatreni

Podplrna opatfeni predstavuji podporu pro praci pedagoga se Zzakem, kdy jeho vzdélavani v rlizné mife vyzaduje upravit priibéh jeho vzdélavani.
Cilem Uprav je predevsim vyrovnavat podminky ke vzdélavani zaka, které mohou byt ovlivnény mirnymi problémy nebo zdvaznymi obtizemi,
které jsou zplsobeny nepfipravenosti Zzaka na skolu, odliSnymi Zivotnimi podminkami a kulturnim prostfedim. Patti sem také Zaci s nepriznivym
aktualnim zdravotnim stavem, ktery mlze ovliviiovat vzdélavani Zzakd nebo zdravotni postiZzeni Zaka. I. stupen podplrnych opatreni vidy navrhuje
skola. Il. - V. stupen navrhuje a metodicky provazi v jeho napliovani Skolské poradenské zafizeni (pedagogicko-psychologicka poradna a specidlné
pedagogické centrum). Vysledkem poradenské pomoci Skolského zafizeni je zprava. Ve zpraveé zafizeni uvede skute¢nosti podstatné pro doporu-
¢eni podpUlrnych opatreni.

74k s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi

Jedna se o nahradu oznaceni Zak se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim.

Z4ak se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti, nebo k uplatnéni ¢i uzivani svych
prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podplrnych opatreni. Jedna se o Zzaky s mentalni, télesnym, zrakovym a slucho-
vym postiZzenim, se zdvaznymi vadami feci, se zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni a chovani, se soubéznym postiZzenim vice vadami a s autis-
mem.

Forma vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
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Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami uskute¢riujeme formou individualni integrace do béznych tfid. Pfi diagnostikovani speci-
fickych vzdélavacich potreb spolupracujeme se skolskymi poradenskymi zafizenimi (napt. na nasi Skole pusobi Skolni psycholog, ktery pracuje s
jednotlivymi Zaky, vede rozhovory s tfidnimi uciteli a rodici...). Pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami bude vypracovan plan pedagogické
podpory (dale jen PLPP). PLPP vytvofi tfidni ucitel s metodickou podporou vychovného poradce. Plan bude vychdzet z doporuceni skolského
poradenského zafizeni. Pokud Skolské poradenské zafizeni doporuci vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP), zakonny
zastupce podd zadost o vzdélavani podle IVP. Reditel koly Zadost posoudi a v pfipadé vyhovéni 7adosti zajisti zpracovani IVP.

Nadany a mimoradné nadany zak

Za nadaného Zdka se povazuje predevsim zak, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovndni s vrstevniky vysokou uroven v jedné Ci vice
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za mimoradné nadaného Zaka se po-
vazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné Urovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuaélnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Zjistovani mimoradného nadani
vcetné vzdélavacich potreb Zaka provadi skolské poradenské zatizeni ve spolupraci s nasi Skolou (kde se zak vzdélava).

Forma vzdélavani zaku nadanych a mimofadné nadanych

Nase Skola je povinna vyuZzit pro podporu nadani a mimoradného nadani podplrnych opatfeni podle individudlnich vzdélavacich potieb zaka.
Zjistovani mimoradného nadani provadi Skolské poradenské zatizeni na navrh uditele nebo rodica. Pro tyto Zaky bude vypracovan plan pedago-
gické podpory (dale jen PLPP). PLPP vytvori tfidni ucitel s metodickou podporou vychovného poradce. Plan bude vychdazet z doporuceni skolského

poradenského zatizeni. Pokud Skolské poradenské zatizeni doporuci vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP), zakonny
zastupce podd zadost o vzdélavani podle IVP. Reditel $koly z4dost posoudi a v pFipadé vyhovéni zadosti zajisti zpracovani IVP.

3.4. Zaclenéni prirezovych témat
Prehled tematickych okruhii priifezovych témat — 1. stupen

INT =integrace PRO = projekt
1. Osobnostni a socialni vychova = OSV
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2. Vychova demokratického ob¢ana = VDO
3. Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech = EGS

4. Multikulturni vychova — MKV

5. Environmentalni vychova =EV

6. Medialni vychova = MV

Viz. 1; Viz. 5
Tematické okruhy 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
prifezovych témat
OSOBNOSTNI
ROZVOJ
Rozvoj schopnosti PRO 4/Prv PRO 4/Cj PRO 4/Cj PRO 4/Cj,IKT PRO 4/Cj
poznavéni PRO 4/Cj PRO 4/Prv PRO 4/Prv PRO 1/Pf PRO 1/Pf
PRO 1/Prv PRO 1/Prv PRO 1/Prv PRO 2/Pf PRO 2/Pf
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PRO 2/Prv PRO 2/Prv PRO 2/Prv INT/Cj, M, P£,V1, Aj, | INT/Cj, M,P£,VLA],
INT/Cj, M, Prv,Aj, | INT/Cj, M, Prv, Aj, | INT/Cj, M, Prv, Aj, IN, VV,P¢,Hy, IN, VV,P¢,Hy,
Vv,P&,Hy, VV,P¢ Hy, VV,P¢ Hy, Tv Tv
Tv Tv Tv
Sebepoznani a sebepojeti
INT/Cj, Prv, Aj Tv,
Vv
Seberegulace
a sebeorganizace INT/Tv, Prv,Cj, M,
Aj, Hv
Psychohygiena
INT/TV, Hv, Vv,
P¢, Prv
Kreativita
PRO 4/Vv,P¢ PRO4/Vv,P¢& PRO4/Vv,P& PRO 4/Vv,P&,IKT PRO 4/Vv,P¢
PRO 5/P¢,Vv,Hv | PRO 5/Vv,P&,Hv PRO 5/Vv,P&,Hv PRO 5/P¢&,Vv,Hv PRO 5/P&,Vv,Hv
INT/Vv,P¢, Tv, Hv | INT/Vv,P¢, Tv,Hv INT/Vv,P¢, Tv,Hv INT/Vv,P¢, Tv, Hv INT/Vv,P¢, Tv, Hv
Tematické okruhy 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
prifrezovych témat
SOCIALNI ROZVOJ
Poznavani lidi INT/Prv INT/Prv INT/Prv
Mezilidské vztahy
PRO 4/ Cj, P& PRO 4/ Cj, P& PRO 4/ Cj, P& PRO 4/, Cj, P&, IN PRO 4/ Cj, P&
PRO 5/Hv, Cj,P¢ | PRO 5/Hv, Cj, P¢ | PRO 5/Hv, Cj, P¢ PRO 5/Hv, Cj, P¢ PRO 5/Hv, Cj, P¢
INT/Prv INT/Prv INT/Prv
Komunikace PRO 4/Cj PRO 4/Cj PRO 4/Cj PRO 4/Cj, IN PRO 4/Cj

PRO 5/Hv,Cj, P&

INT/Cj

PRO 5/Hv,Cj, P&

INT/Cj

PRO 5/Hv,Cj, P&

INT/Cj

PRO 5/Hv,Cj, P&

INT/Cj

PRO 5/Hv,Cj, P&

INT/Cj
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INT/A] INT/A] INT/A]
Kooperace a kompetice | INT/Cj, M, Tv, Hv, | INT/Cj, M, Tv, Hv, | INT/Cj,M, Tv, Hv, | INT/Cj, M, Tv, Hv, | INT/Cj, M, Tv, Hv,
Vv, P&, Prv Vv, P¢, Prv Vv, P¢, Prv,Aj Vv, P&, IN, Vv, P¢, IN,
Prv,Aj Prv,Aj
Viz. 2
Tematické okruhy 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
priirezovych témat
MORALNI ROZVOJ
Reseni problémi a INT/M INT/M INT/M INT/M INT/M
rozhodovaci
dovednosti
Hodnoty, postoje, INT/Tv INT/Tv INT/Tv INT/Tv INT/Tv
praktickd etika
Tematické okruhy 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
prifezovych témat
Obcanska spolecnost INT/Prv (vychdzka
a Skola na OU)
Obcan, ob¢anska INT/Prv INT/VI
spolecnost a stat
Formy participace INT/VI (neni
obCant V ucebn.)
V politickém Zivoté
Principy demokracie INT/VI INT/VI

jako
formy vlady a

zpisobu rozhodovani

Viz. 3
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Tematické okruhy 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. roénik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
priifezovych témat
Evropa a svét nas zajima | INT/Prv INT/Prv INT/Prv INT/Hv,VL,Cj,Aj INT/Hv,VL,Cj,Aj
Objevujeme Evropu INT/Vv INT/Vv INT/Vv INT/Vv,VI INT/Vv,VI
a svct
Jsme Evropané INT/VI | INT/VI
Viz. 4
Tematické okruhy 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
prifezovych témat
Kulturni diferenciace PRO 4/Vv,P¢,Hv PRO 4/Vv,P¢,Hv PRO 4/Vv,P¢,Hv PRO 4/Vv,P¢,Hv PRO 4/Vv,P¢,Hv
INT/VI INT/VI
4. Lidské vztahy PRO 4/Vv,P¢,Hv PRO 4/Vv,P¢,Hv PRO 4/Vv,P¢,Hv PRO 4/Vv,P¢,Hv PRO 4/Vv,P¢,Hv
INT/Prv INT/Prv INT/Prv INT/VI INT/VI
5. Etnicky piivod PRO 4/Vv,P¢,Hv PRO 4/Vv,P¢,Hv PRO 4/Vv,P¢,Hv PRO 4/Vv,P¢,Hv PRO 4/Vv,P¢,Hv
6. Multikulturalita INT/A]j INT/A] INT/A]j
7. Princip PRO4/Cj PRO4/Cj PRO4/Cj PRO4/Cj PRO4/Cj
socialniho smiru
8. a solidarity
Viz. 6
Tematické okruhy 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
prifezovych témat
Kritické ¢teni a vnimani INT/Cj INT/Cj

medialnich sdéleni

Interpretace vztahu
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medialnich sdéleni
a reality

Stavba medialnich
sdéleni

Vnimani autora
medialnich sd€leni

Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

INT/VI

INT/Cj,VL,Pt

Tvorba medialniho
sdéleni

Realizace formou projektt

Prace v realiza¢nim
tymu

Realizace formou projektt

PRO 1 — Les ve skole

Zakladni $kola a materska Skola Laskov, prispévkova organizace

PROJEKTY REALIZOVANE VE SKOLNIM ROCE

PRO 2 — Ovoce a zelenina do Skol; Mléko do kol

PRO 3 — Recyklohrani
PRO 4 — Advent
PRO 5 — Den matek

Oznaceni Nazev projektu Realizace Piedkladatel projektu
PRO 1 Les ve skole celorocné Mgr. Hana Mikulkovéa
PRO 2 Ovoce a zelenina do skol; Mléko | celorocné Mgr. Hana Mikulkova
do skol
PRO 3 Recyklohrani celoro¢né Mgr. Hana Mikulkova
PRO 4 Advent prosinec Mgr. Ilona Ripova
Dana Staffova, DiS.

PRO 5 Den matek kvéten Mgr. Ilona Ripova

Dana Staffova, DiS.
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4. Uéebni plan

Prvni stupen zakladniho vzdéla-

vani ]
RVP Oblast RVP Obor RVP |SVP predmét SVP |1.roé- |2.roé- |3. roé- |4. roé- |5. roé- |Kontrola
hodiny hodiny | nik nik nik nik nik
i : - | . 9 10 8 7 7
Jgazyk O EPAIeE) (el Cesky jazyk a literatura 33 | Cesky jazyk 33+8 41
nikace (8+1) (8+2) (6+2) (5+2) (6+1)
Cizi jazyk 9 | Anglicky jazyk 9 0 0 3 3 3 9
. PYe ._ . NTe ._ 24 4 5 5 5
Matematika a jeji apli Matematika a jeji apli 22 | Matematika 5 24
kace kace (20+4) |  (3+1)| (4+1)| (4+1)| (4+1)
Informatika Informatika 1| Informatika 2 0 0 0 1 1 2
Clovék a jeho svét Clovék a jeho svét 12 | Prvouka 7 2 2 3 0 0 7
Vlastivéda 4 (2+2) 0 0 0] 2(1+1)| 2(1+1) 4
PFirodovéda 4 (2+2) 0 0 0| 2(1+1)| 2(1+1) 4
Uméni a kultura Hudebni vychova Hudebni vychova 5 1 1 1 1 1 5
12
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 7 1 1 1 2 2 7
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 0
Télesna vychova 10 | Télesna vychova 10 2 2 2 2 2 10
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Clovék a svét prace

Clovék a svét prace

Pracovni ¢innosti

Disponibilni hodinova
dotace

16

Cj 8h, M 4h, VL + PR 4h,

Rocénikova minima

18

18

22

22

22

Celkem hodin v 1.- 5.
rocniku

118

118

20

22

24

26

26

118

Roénikova maxima

22

22

26

26

26

LEGENDA:

podle RVP zV

Poznamky k u¢ebnimu planu:

vzdé&lavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zahrnuje predméty: Cesky jazyk a Anglicky jazyk

vzdé¢lavaci oblast Matematika a jeji aplikace zahrnuje pfedmét: Matematika

vzdélavaci oblast Informatika: Informatika

vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét zahrnuje pfedméty: Prvouka, Vlastivéda, Pfirodovéda

vzdélavaci oblast Uméni a kultura zahrnuje predméty: Hudebni vychova a Vytvarna vychova

vzdélavaci oblast Clovék a zdravi zahrnuje pfedmét: Télesna vychova

vzdélavaci oblast Clovék a svét prace zahrnuje piedmét: Pracovni &innosti

V ucebnim planu je dodrzena ¢asova dotace 118 hodin

celkova povinna ¢asova dotace je tvofena minimalni ¢asovou dotaci pro vzdélavaci oblasti a disponibilni Casovou dotaci
disponibilni &asova dotace je vyuzita k posileni ¢asové dotace vzd&lavacich oblasti: Jazyk a jazykova komunikace — pfedmét Cesky
jazyk: 8 hodiny, Matematika a jeji aplikace — pfedmét Matematika: 4 hodiny, Clovék a jeho svét — pfedméty: Prvouka, Vlastivéda,
Prirodovéda — 4 hodiny.

obsahova népln vzdelavacich oblasti je pfizpiisobena profilaci Skoly, regiondlnim zvlaStnostem a schopnostem zakt
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5. Ucebni osnovy

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vyucovaciho predmétu — CESKY JAZYK — 1. stupei

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni
- vyucuje se jako samostatny pfedmét ve vSech rocnicich:
1. ro¢nik — 9 hodin tydné
2. ro¢nik — 10 hodin tydné
3. ro¢nik — 8 hodin tydné
4. rocnik — 7 hodin tydné
5. ro¢nik — 7 hodin tydné
- pfedmét je posilen 8 hod z disponibilni ¢asové dotace

Vzdélavaci obsah je rozdélen na tfi tematické okruhy:

1. Komunikacéni a slohova vychova
- sméfuje k vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni
- k osvojovani a rozvijeni ¢tenatskych dovednosti
- vede ke kultivovanému psani
- mluvit a rozhodovat se na zakladé¢ piecteného nebo slySeného textu rizného
typu vztahujiciho se k nejriznéj$im situacim, analyzovat jej a kriticky po-
soudit jeho obsah

2. Jazykova vychova
- smétuje k ziskavani védomosti a dovednosti potiebnych k osvojovani spi-
sovné podoby Ceského jazyka
- u¢i poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy
- vede k piesnému a logickému mysleni, které je pfedpokladem jasného,
prehledného a srozumitelného vyjadifovani

3. Literarni vychova
- smétuje k poznani prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy
- vede k ziskavani a rozvijeni zakladnich ¢tenaiskych navyku
- uci rozliSovat literarni fikci od skute¢nosti

Organizace — zaci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny v kmenové tfidé nebo
V pocitacoveé ucebné a vyuzivaji k u€eni riizné formy prace. BEhem hodiny ucitel
a Zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomucky.

Priifezova témata — v tomto predmétu jsou realizovana: OSV, EGS, MKV, EV, MV.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence K ué¢eni
- z4ci jsou motivovani k aktivnimu zapojovani se do vyucovaciho procesu
- ucitel vede zaky ke stalému zdokonalovani ¢teni, vytvaii podminky pro ziskavani
dalsich informaci potfebnych k praci, stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v pravopisu
Kompetence Kk FeSeni problému
- zaci navrhuji rizna feSeni problémi, dokoncuji tkoly a zdlvodnuji své zavery,
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vzéajemné si radi a pomahaji
- ucitel hodnoti préci zakl zplisobem, ktery umozituje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni
- z&ci dokazi prezentovat své myslenky a nazory
- u¢itel vede zaky k vystiznému a kultivovanému projevu

Kompetence socialni a personalni

- zaci respektuji pokyny pedagogti

- uCitel organizuje praci ve skupinkach, aby zéci spolupracovali pii feSeni problémd,
vede zaky k prezentaci svych myslenek a ndzort a k vzdjemnému respektu, vytvaii piilezitosti
pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence ob¢anské
- zé4ci zvladnou komunikaci i ve vyhranénych situacich
- ucitel vyuziva literatury nau¢né i védecké k vytvareni postoje k ptirode,
Kk Zivotnimu prostiedi

Kompetence pracovni
- ucitel vede zaky k organizovani a planovani uceni, zajima se, jak Zadkiim vyhovuje
jeho zpiisob vyuky, pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality, postupii a termini

Kompetence digitalni

- uc¢ime zaky vyuzivani navigace v riznych prostifedich obrazovky (napf. Sipky,
mapy stranek, nelinearni navigace) - klademe dliraz na hodnoceni diivéryhodnosti digitalnich
informaci, které Zaci vyhledaji, a na ovéfovani informaci z vice zdroju - podporujeme zaky v
ziskani dovednosti a ndvyki spojenych s psanim na dotykovém displeji a v orientaci v
rozlozeni jednotlivych znaki, velkych a malych pismen, ¢islic a symbolti na klavesnici
vedeme Zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych navyku pfi préci s digitalnimi
technologiemi - u¢ime zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni
(SMS, e-mail, chat) a pro sdileni vysledki samostatné nebo spole¢né prace - umozitujeme
zaktm vyuzivani online slovniki (slovnik spisovné ¢estiny, slovnik cizich slov) - vedeme
zaky k odliSeni vlastniho a ciziho obsahu, k vniméni problematiky autorstvi - ddvame zakim
prostor ke ¢teni elektronickych textl s hlubSim porozuménim, véetné porozuméni vyznamu
obraznych symboll (piktogrami)

Projekty:
PRO 1 — Les ve skole

PRO 2 — Ovoce a zelenina do Skol; Mléko do kol
PRO 3 — Recyklohrani

PRO 4 — Advent

PRO 5 — Den matek
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét - Cesky jazyk
Roc¢nik: 1.

Priifezova témata
, ye Mezipiredmétové .
Vystup Ucivo - Poznamky
vztahy,projekty
a kurzy
INT / OSV=
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA | osobnostni rozvoj —
74k dle svych schopnosti: poznavani,
zna jednotliva pismena tiskaci a psaci, mala Pismena a hlasky sebepoznani,
a velka seberegulace,
jednotliva pismena a hlasky spravné precte, kreativita, socialni
vyslovuje a napise rozvoj — komunikace,
Cteni kooperace a
- praktické ¢teni (technika Cteni, Cteni kompetice
cte slabiky, slova, vyslovuje spravnou délku pozorné)
hlasek PRO 4, PRO5 /OSV
tvofi jednoduché véty = osobnostni rozvoj —
hlasité Cte jednoduché véty se spravnou intonaci poznavani, socialni
a spisovnou vyslovnosti rozvoj — mezilidské
rozumi ptectené vété, dokaze ji opakovat vztahy, komunikace
Pisemny projev
zvlada ptipravné uvoliovaci cviky a kresebné - zakladni hygienické navyky (spravné
cviky sezeni, drZeni psaciho nacini, hygiena
zvlada zékladni hygienické navyky: sezeni, zraku, zachazeni s grafickym materialem) |PRO 4
drzeni tuzky, umisténi a sklon sesitu, - technika psani (Ghledny, Citelny, ptehledny |= Princip soc. smiru,
dodrzuje hyg. zraku pisemny projev) solidarity
pred zahdjenim préace s digitalnimi - zakladni hygienické navyky pii praci s
technologiemi si pfipravi své pracovni misto s | digitalnimi technologiemi
pomoci ucitele spravné drzi télo pii praci s dig.
technologiemi po dokonceni prace s dig. tech.
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy,projekty

a kurzy

Poznamky

provede relaxacni protahovaci cviky pod

vedenim zachazi s grafickym materidlem

piSe jednotlivé prvky pismen a ¢islic (Cary,
oblouky ...)

orientuje se v liniatufe, individualné pouziva
pomocnou liniaturu, zvlada kvalitativni
znaky pisma

rozliSuje psaci a tiskaci pismena

piSe psaci pismena velké a malé abecedy

piSe slabiky, jednoduché slova a véty

piepisuje tiskaci pismo do psané podoby

piSe diktat a autodiktat jednotlivych slov a vét,
opisuje podle predlohy

spravné dycha, tvoti hlas, spravné artikuluje
a srozumitelné mluvi

vyjadfuje prosbu, pozdrav, podékovani

sdéluje kratkou zpravu, zvlada kratky mluveny
projev

uvédoméle Cte

plynule spojuje slabiky a slova, vyslovuje
spravnou délku hlasek

spravné artikuluje

sklada slabiky a slova

rozliSuje . ?!,:

Mluveny projev
- zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvoteni hlasu, vyslovnost)
- komunikac¢ni Zanry: pozdrav, prosba,
podékovani

JAZYKOVA VYCHOVA

Zvukova stranka jazyka

— sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlések a souhlaskovych
skupin, modulace souvislé feci (tempo,
intonace, piizvuk)

- slovni zasoba a tvoteni slov — slova
a pojmy, vyznam slov

- pravopis lexikalni

- interpunk¢ni znaménka
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Prurezova témata

. e Mezipiredmétové .
Vystup Ucivo vztahy,projekty Poznamky
a kurzy
LITERARNI VYCHOVA

posloucha lit. text

reprodukuje rozpocitadla, hadanky, fikanky,
basné

vypravi pohadku podle obrazkové osnovy

pohadku vytvarné ztvariiuje

vyjadiuje sviij pocit z Cetby a hodnoti vlastnosti
postav

rozumi pojmim: rozpocitadlo, hadanka, basen,
pohadka, spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar,
div. predstaveni, herec

dramatizuje jednoduchy text

Poslech literarnich texta
Zazitkové ¢teni a naslouchani

Tvorivé ¢innosti s lit. textem
— pfednes vhodnych lit. textl, dramatizace,
vlastni vytvarny doprovod

Zakladni lit. pojmy

— lit. druhy a Zanry — rozpocitadlo, hadanka,
tikanka, basen, pohadka, spisovatel,
basnik, kniha, ¢tenar, divadelni
pfedstaveni, herec

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét - Cesky jazyk
Rocnik: 2.
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty
a kurzy

Poznamky

74k dle svych schopnosti:

¢te plynule s porozuménim jednoduché texty
nahlas i potichu

dba na spravnou intonaci a ptizvuk

nasloucha Cetbé

omluvi se, oslovuje

dokaze zah4jit a ukoncit rozhovor

dodrzuje posloupnost déje na zakladé
pozorovani

pojmenovava predméty a jejich vlastnosti

piSe hilkovym pismem

spravné spojuje pismena, slabiky, zachovavat
rozestup pismen, opisuje a prepisuje
jednoduchy text

dodrzuje pozadavky na citelnost, thlednost,

celkovou
upravu projevu a hygienické a pracovni
navyky

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Cteni
- praktické ¢teni (technika ¢teni, Cteni
pozorné, plynulé)

Naslouchani

— praktické naslouchani
(zdvoftilé); vécné naslouchani (pozorné a
soustiedéné)

Mluveny projev
- komunikac¢ni zanry: osloveni, omluva, d¢j,
jednoduchy popis
- zakladni komunikac¢ni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu)

Pisemny projev

— technika psani (formalni Uprava textu,
uhledny, Citelny a piehledny pisemny
projev);

- zanry pisemného projevu: adresa,
blahopiani

- zakladni hygienické navyky pii praci s
digitalnimi technologiemi

INT/OSV=rozvoj
schopnosti poznavani
PRO 4/0SV
=komunikace
PRO5/0SV
=komunikace
INT/OSV=
komunikace
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty
a kurzy

Poznamky

pted zahdjenim prace s digitdlnimi

technologiemi si pfipravi své pracovni misto s

pomoci ucitele

spravné drzi télo pii praci s dig. technologiemi

po dokonceni prace s dig. tech. provede

piSe adresu, piani, nadpis

spravné uziva velka pismena ve slovech i vété a
diakritick4d znaménka

rozliSuje véty podle postoje mluvcéiho
pracuje s vétou jako jednotkou projevu,

rozliSuje ¢eskou vetu od jinych jazyki
spisovné se vyjadiuje ve veétach

rozliSuje slabiky, hlasky

tvoii slovo ze slabik

tvoti vétu ze slov

rozliSuje nadfazenost a podfazenost slov a tfidi
slova

urcuje poradek slov ve véte

sefazuje véty v textu

rozliSuje jména obecnd a vlastni

JAZYKOVA VYCHOVA

Zvukova stranka jazyka

- modulace souvislé feci (tempo, intonace,
ptizvuk)

- druhy vét podle postoje mluvéiho
(oznamovaci, rozkazovaci, tdzaci, pfaci)

- jazyk spisovny a nespisovny

- véta

Slovni zasoba a tvoreni slov

- slabika, slovo, véta

- slova jednozna¢na a mnohoznacna,
antonyma, synonyma, homonyma, vyznam
slov, vlastni jména
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty
a kurzy

Poznamky

vyjmenovava slovni druhy

uziva nejfrekventovangjsi spojky

vyhledava podstatna jména, slovesa, predlozky
V textu

piSe vétu jednoduchou
rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti

rozliSuje hlasky (samohlasky, souhlasky,
dvojhlasky, slabikotvorné r,1)

vyslovuje a piSe dlouhé a kratké samohlasky

piSe 1/y po mé&kkych a tvrdych souhlaskach

piSe a vyslovuje souhlasky na konci a uvnitt
slova

vyslovuje a pise slova se skupinami dé¢, t¢, né,
be, pé, vé, me

rozdéluje slova na slabiky, urcuje jejich pocet a
rozdé¢luje slova na konci fadku

jmenuje fady vyjmenovanych slov zpaméti

prefikéd zpaméti abecedu a fadi slova podle
abecedy

Tvaroslovi
- slovni druhy (podstatnéd jména, slovesa,
predlozky, spojky)

Skladba
- véta jednoducha, souvéti

Pravopis
- lexikalni

Abeceda a pismo

LITERARNI VYCHOVA

Poslech literarnich textua

PRO 4/0SV=rozvoj
schopnosti poznévani
PRO 4/SV
=mezilidské vztahy
PRO 5/0SV=rozvoj
schopnosti
poznavani

PRO 5/0SV
=mezilidské vztahy
INT/OSV=
kooperace a
kompetice

PRO 4/MKV=princip
socialniho smiru a
solidarity
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty
a kurzy

Poznamky

posloucha ¢etbu poezie a prozy

spojuje obsah textu s ilustraci

voln¢ reprodukuje ¢teny nebo slySeny text

domysli jednoduché ptibéhy

recituje basen

rozumi pojmim — vers, rym, ptirovnani,
ilustrace, ilustrator

dramatizuje pohadku nebo jednoduchy
ptib¢h

Zazitkové ¢teni a naslouchani

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

- volna reprodukce piecteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

Zakladni literarni pojmy
— vers$, rym, pfirovnani, ilustrace, ilustrator

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci predmét - Cesky jazyk
Roé¢nik: 3.
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Prurezova témata

Mezipredmétové
Vystup Ucdivo vztahy, Poznamky
projekty
a kurzy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA | INT/OSV =
5 poznavani
74k dle svych schopnosti: Cteni
zdokonaluje se v plynulém a vyrazném ¢tenti, — praktické ¢teni (znalost orient. Prvka INT/OSV =
éleni text Vv textu) sebepoznavani
¢te potichu i pred¢ita nahlas - véené Cteni (Cteni jako zdroj informaci,
orientuje se v textu ¢teni vyhledavaci) INT/OSV =

vyuziva ¢etbu jako zdroj poznatka
¢te s porozuménim
reprodukuje text

vytvaii k textu vhodné otazky

popisuje jednoduchy pfedmét 1 ¢innost

vypravi podle obrazki, fadi ilustrace podle
déjové posloupnosti

uziva jednoduchou osnovu

pozada o informaci, poda ji i telefonicky

uziva vhodné verbalni i nonverbalni prostiedek
feci

napiSe pohlednice

uvita navstévu, rozlouci se, sdeli ptani a voli
vhodné vyrazy

Naslouchani
— vécné (aktivni — reagovat otazkami)

Mluveny projev

— vyjadfovani zavislé na komunikativni
situaci; komunikativni zanry: vypravovani,
popis, mimojazykové prostiedky feci
(mimika, gesta).

- osnova textu

- formy spolecenského styku

Pisemny projev

seberegulace

INT/OSV = kreativita

PRO4/0OSV =
poznavani
PRO5/0OSV =
poznavani

INT/OSV =
komunikace

INT/OSV =
kooperace a
kompetice
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Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata

Mezipredmétové
vztahy,
projekty

a kurzy

Poznamky

piSe pismena a Cislice podle normy psani
Vv ptirozené velikosti a liniatufe pti dodrzeni
sklonu pisma
piSe citeln¢, thledné a pfimétené rychle
provadi kontrolu vlastniho projevu
vyplni podaci listek, poStovni poukazku, napise
pohlednici, pozdrav z prazdnin
pted zahdjenim prace s digitalnimi
technologiemi si samostatné pfipravi své
pracovni misto dodrZi vymezeny ¢as ureny pro
praci s dig. technologiemi

tfidi slova podle vyznamu, vyhledava slova
pfibuzna

rozliSuje slova jednozna¢na a mnohozna¢na

rozliSuje antonyma, synonyma

piSe jména osob, jména zvitat a mistnich
pojmenovani

rozliSuje koten, pfedponovou a ptiponovou ¢ast

- technika psani (formalni uprava textu);
- zanry pisemného projevu: pozdrav
Z prazdnin, pohlednice, podaci listek,
postovni poukazka.

- zakladni hygienické navyky pfti praci s
dig. technologiemi

- technika psani na klavesnici a na
dotykovém zafizeni, uprava textu v textovém
editoru, prace v textovém editoru (mazani
znakl, oznacovani znak, slov, ¢asti textu)

JAZYKOVA VYCHOVA

Slovni zasoba a tvoreni slov

- vyznam slov, vlastni jména

- antonyma, synonyma, homonyma

- stavba slova — koten, ¢ast piedponova, ¢ast

pfiponova
poznava a rozliSuje slovni druhy
urcuje rod, ¢islo a pad u podstatnych jmen Tvaroslovi
urcuje osobu, Cislo, ¢as u sloves - slovni druhy
- tvary slov

PRO 3/EV = lidské
aktivity, problémy
zivotniho prostredi
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Prurezova témata

Mezipredmétové
Vystup U¢ivo vztahy, Poznamky
projekty
a kurzy
napiSe vzorec jednoduchého souvéti PRO5/0SV =
vyznacuje zakladni skladebni dvojice poznavani
spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi Skladba
spojkami a spojovacimi vyrazy — véta jednoducha, souvéti PRO4/0SV =
- zékladni skladebnd dvojice poznavani
uziva vyjmenovana slova a s tim i pravopis
po obojetnych souhlaskach
Pravopis
- lexikalni PRO 4/MKV =
princip soc. smiru,
prednasi basnicky text, vypravi pohadku, solidarity
povidku, poveést LITERARNI VYCHOVA

dramatizuje pohadku, povidku, basen s déjem
zna pojmy: bajka, povést, povidka, sloka
domysli pribéhy

vyjadfuje svij postoj k prectenému textu

Zazitkové ¢teni a naslouchani

- pfednes liter. texti, volna reprodukce
pfecteného nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

Ziakladni literarni pojmy: bajka, povést,
povidka

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyudovaci piredmét - Cesky jazyk
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Roc¢nik: 4.

Prurezova témata

Mezipredmétové
Vystup U¢ivo vztahy, projekty Poznamky
a kurzy
KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
7k dle svych schopnosti: Cteni
Cte spravné a plynule umélecké a popularné nau¢né - praktické ¢teni (plynulé, znalost
texty se spravnym piizvukem slovnim i vétnym, orienta¢nich prvki v textu)
S pfirozenou intonaci a spravnym frazovanim - vécné Cteni ( Cteni jako zdroj informaci,
Cte tiSe, uvédoméle a dostatecné rychle ¢teni vyhledavaci, kli¢ova slova)
orientuje se priméfené rychle v textu
reprodukuje obsah textu, hodnoti postavy lit. dila a INT/OSV =
urcuje jejich vzajemny vztah sebepoznani
rozliSuje fe¢ pfimou a véty uvozovaci
uziva vhodné jazykové prostredky INT/OSV =
sestavuje osnovu, vytvorit nadpis, ¢leni text Kreativita,
na odstavce komunikace,
dodrzuje naslednost déjovych slozek ve vypraveéni kooperace a
popisuje kompetice
Naslouchéani: PRO 4/ OSV =
- vécné naslouchani (aktivni — zaznamenat mezilidské vztahy,
slySené a reagovat otazkami) komunikace
- praktické naslouchani (vyjadfeni kontaktu |PRO 4/ MKV =
S partnerem) princip soc. smiru,
solidarita
Mluveny projev PRO 5/ 0OSV =
vystizné a strucné telefonuje, neché vzkaz - komunikacni Zanry: vzkaz, zprava, mezilidské vztahy,
na zaznamniku oznameni komunikace
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vyjadfuje se V jednoduchych formach spole¢enského
1 ifedniho styku

- dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi elektronické

komunikaci

opisuje a piepisuje text

piSe diktat a autodiktat

provadi kontrolu napsaného textu
vypisuje udaje ze slovnikl a encyklopedii
pisemné vyjadii vzkaz, informaci

piSe dopis s jednoduchym obsahem
napiSe SMS, vhodné vyuZije emotikony

rozliSuje slova spisovna a nespisovna

rozliSuje a umi pouzivat slova citové zabarvena

rozliSuje koten, predponovou, ptiponovou cast a
koncovku

rozliSuje ptfedpony a predlozky

piSe spravné skupiny bé/bje, pé/pje, vé/vje

uveédoméle pouziva i/y po obojetnych souhlaskach
u vyjmenovanych i ptibuznych slov

sklofiuje podstatna jména, ¢asuje slovesa, urci
infinitiv

- zakl. komunikac¢ni pravidla (stfidani postoje
mluvciho a posluchace)
- nadpis, osnova, ¢lenéni textu
- popis, vypravovani
- pravidla bezpecnosti elektronické komunikace

Pisemny projev

- technika psani (formalni prava textu)

- zanry pisemného projevu: dopis a adresa,
vzkaz, pozvanka, oznameni, popis,
jednoduché tiskopisy (ptfihlaska, dotaznik)

- vypravovani, vypisy ze slovnikl a
Encyklopedii

- zénry pisemného projevu - SMS

JAZYKOVA VYCHOVA

Slovni zasoba a tvoreni slov
- stavba slova, koten, pfedponova, ptiponova
¢ast, koncovka

Tvaroslovi
- tvary slov — ¢asovani, sklonovani

Skladba

PRO 4 /MKV =
princi soc. smiru,
solidarity

PRO 3/EV = lidské
aktivity, problémy
zivotniho prostiedi,
Vztah ¢loveéka a
prostiedi

INT/OSV =
poznavani

INT/OSV =
seberegulace
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spojuje veéty v souveti spojovacimi vyrazy
tvofi souvéti podle vétnych vzorci
ur¢i podmét a ptisudek, podmét nevyjadieny

zna vzory podstatnych jmen
odlvodiiuje koncovky podstatnych jmen

prokaze, ze textu porozumél
vyjadfuje pocity z Cetby a médii

vyhledé informace v ucebnicich a encyklopediich

- zékladni skladebni dvojice
- véta jednoducha, souvéti

Pravopis
- lexikalni INT /MV = kritické
- zéklady morfologického (koncovky ¢teni a vnimani

podstatnych jmen) a syntaktického (shoda | medidlnich sd€leni

prisudku s podmétem)

PRO 4/ OSV -

LITERATURA poznavani
PRO 5/ 0OSV -

Zazitkové Cteni poznavani

Tvorfivé ¢innosti s textem

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyutovaci predmét - Cesky jazyk
Ro¢nik: 5.

Prufezova témata
Mezipredméto
Vystup Ucivo vé vztahy, Poznamky
projekty
a kurzy
, KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA |PRO 4505V
74k dle svych schopnosti: . =poznavani
¢te pfiméfené rychle a plynule s prvky thm o o
uméleckého prednesu, studijné éte naukové - véené Cteni (Cteni vyhledavaci, klicova
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Prurezova témata

Mezipredméto
Vystup U¢ivo vé vztahy, Poznamky
projekty
a kurzy
texty slova porovnavani informaci z vice zdroja), | PRO

predcita, recituje

vyhledéava informace ve slovnicich, détskych
encyklopediich a v doporucenych online
zdrojich

zaznamena si vhodnou formou informace a data,
s nimiz chce v budoucnu pracovat

vytvoti zkraceny zapis textu
vyuziva jazyka jako nastroje k ustnimu
1 pisemnému dorozumivani
vytvoii jednoduchou reklamu
rozpozna vliv reklamy
vhodné se zapoji do elektronické komunikace,
udrzuje ji a ukondi ji

piSe podle normy psani v pfirozené velikosti
a liniatufe se spravnym sklonem pisma
uplatiuje sviij osobity rukopis pii dodrzeni
uhlednosti, €itelnosti a plynulosti pisemného
projevu a respektovani zéklada kultury
popise jednoduchy dégj, véc, zvite
popise pracovni postup ve vypravovani
zvlada formy spolecenského a ufedniho styku
napiSe e-mail, vyplni elektronickou piihlasku do
Skolniho krouzku vyuZije pro zdznam a

¢teni elektronickych textl

Naslouchani

Mluveny projev
— matefsky jazyk
- reklama

Pisemny projev

- zanry pisemného projevu — popis, inzerat,
pozvanka, dopis, tiskopisy, vypravovani,
omluvenka, zprava, e-mail, elektronicky
formular

4,5/0SV=mezilidské
vztahy

PRO 4,5/0SV=
komunikace

PRO 3/EV=lidské
aktivity, problémy
zivotniho prosttedi,
vztah Cloveka a
prostredi

PRO 4/MKV=princip
soc.smiru, solidarity

INT/OSV(osobnostni
rozvoj)=poznadvani,
Sebepoznani,
Seberegulace,
kreativita

n1




Prurezova témata

Mezipredméto
Vystup U¢ivo vé vztahy, Poznamky
projekty
a kurzy
porovnani informaci dig. technologie (napf. INT/OSV(socialni
myslenkova mapa, textové zpracovani, tabulka) rozvoj)=komunikace,
kooperace a
kompetice
vyuzivéa ptidavna jména pii stylistickém projevu | JAZYKOVA VYCHOVA
ustnim i pisemném INT/MV=kritické
odlivodiuje koncovky pridavnych jmen ¢teni a vnimani
odtivodnuje i/y a v pficesti minulém Pravopis medialnich sdéleni,

urcuje slovesny zplisob

zdramatizuje vhodny text

recituje basné (pfimeéiené k textu)

hovoti souvisle o pfecteném textu

vyjadfuje své nazory a pocity

odliSuje vypraveéni literarniho od faktického

vyhledava ve slovnicich a dalSich textech

orientuje se v nabidce détské literatury

zaznamenava si zajimaveé myslenky

rozpoznd umélecké vybrané zanry — pohadka,
povést, bajka, dobrodruzna ¢etba, comics

rozliSuje pojmy rym, vers, sloka

- zéklady morfologického (koncovky tvrdych
ptidavnych jmen, mékkych pfidavnych
jmen), slovesny zptisob

- zéklady syntaktického (shoda ptisudku
s holym podmétem)

LITERARNI VYCHOVA

Doslovné ¢innosti s literarnim textem

fungovani a vliv
médii ve spole€nosti
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Charakteristika vyu&ovaciho pfedmétu — ANGLICKY JAZYK — 1. stupeii

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
- jerealizovan ve 3. az 5. ro¢niku:
ve 3. ro¢niku jsou 3 hodiny tydné,
ve 4. ro¢niku jsou 3 hodiny tydné,
Vv 5. ro¢niku jsou 3 hodiny tydné
- ptedmét neni posilen z disponibilni ¢asové dotace

Ocekéavané vystupy — 1. obdobi

RECOVE DOVEDNOSTI
zak
- rozumi jednoduchym pokyniim a otdizkdm ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbdlné i neverbdilné
zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pritbéhu vyuky setkal

U rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizudlni oporu

U rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je prondSen pomalu, zietelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

1 p¥iFadi mluvenou a psanou podobu #éhoez slova ¢ slovniho spojeni
U piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizudlni piedlohy

Ocekéavané vystupy — 2. obdobi
POSLECH S POROZUMENIM
zak
(1 rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

O Orozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou prondSeny pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizudlni oporu
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U rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondSen pomalu a zietelné a ma k dispozici vizudlni oporu

MLUVENI
zak
[l se zapoji do jednoduchych rozhovori
U sdeli jednoduchym zpitsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat
U odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

CTENI S POROZUMENIM
zak
(10vyhleda potitebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vitahuje K osvojovanym tématiim
» rozumi jednoduchym kratkym textiim z béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizudalni oporu

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

[ rozumi jednoduchym krdtkym textiim z béZného Zivota, zejména pokud mad k dispozici vizualni oporu
PSANI
zak
» napiSe kratky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech a uddlostech z oblasti svych zajmii a kaZdodenniho
Zivota
> vyplni osobni udaje do formuldre

Jde o napliovani oc¢ekavanych vystupli vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a souvisejicich tematickych okruhii prifezovych témat Ramcového
vzdélavani pro zakladni Skolstvi. Cilem je poskytnout zaklim nastroj komunikace pii kontaktu s lidmi z riznych Casti svéta, ale 1 pro praci s pocitacem,
internetem, apod.

Proto je kladen diiraz a pozornost v vV hodinach na nacvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové podoby angli¢tiny a na gramatiku.
Zéaci pracuji s bohatym obrazovym materidlem v uéebnici i v pracovnim sesité, v kombinaci se zvukovou nahravkou napodobuji spravnou vyslovnost
rodilych mluv¢ich. Bohaté€ jsou vyuzivany jednoduché fikanky, pisné, nacvicovani dialogl a konverzace.

Anglictina pronika do kazdodenniho zivota déti. Setkavaji se s ni prostfednictvim napisti na zbozi v obchodech, v popularni hudbé, ve filmu i pti
praci s pocitacem.
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Ucebnice 1 pracovni seSity jsou koncipovany pro danou ¢asovou dotaci. Ucebnice obsahuje nejen piehledy gramatiky a slovnik, ale i fadu textl
z raznych oblasti zivota déti dané¢ho veéku a seznamuje je s Zivotem, zvyky a povinnostmi jejich vrstevnika v nékolika zemich vSech svétadila.
Cil na 1. stupni: poskytnout zakiim zéklad slovni zasoby a béznych konverzacnich frazi, na jednoduchych textech budovat ¢tenarské dovednosti a na
nich pak schopnost psat. V pocatcich zejména upiednostitujeme induktivni zptisob vyuky pred deduktivnim. Neucime tedy nejdiive poucky, ale
ponechdvame zakiim prostor, aby si z text fikadel, jednoduchych basni¢ek a podobné sami odvodili, jak vyjadfit jiné véty. Gramatiku u¢ime teprve
tehdy, kdyz jsou pfislusné pojmy zvladnuty v predmétu cesky jazyk a literatura (napt. Casovani sloves).

Organizace - ve vyucovaci hoding ve téidach: kromé vykladu, poslechu,
Cetby, procvi¢ovani gramatiky, dialogti, reprodukce textu v pisemné a ustni forme je kladen diiraz i na samostatnou praci zaki, praci se slovnikem
ajiné vyhledavani informaci. Soucasti vyu€ovani jsou hry, soutéze, zp&v, fikanky, vyukové programy na PC a riizné zajimavé kratkodobé projekty.

Priifezova témata — v tomto pfedmétu jsou realizovana: OSV, EGS, MKV.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakii
Ve vyucovacim pfedmétu anglicky jazyk vyuZivame pro utvareni a rozvoj klicovych kompetenci zejména strategie, které maji zaklim umoznit:

Kompetence k uceni
- pochopit dtlezZitost schopnosti komunikovat anglicky pro dalsi studium 1 prakticky Zivot
- propojovat probrana témata a jazykoveé jevy
- samostatn¢ vyhledavat nastroje k odstranovani problému pii komunikaci v anglicting

Kompetence k fFeSeni problémi
- feSit jednoduché problémové situace v cizojazy¢ném prostiedi

- nebat se mluvit anglicky s cizim ¢lovékem

Kompetence komunikativni
- porozumét jednoduchému sdé€leni v anglickém jazyce
- umét zformulovat jednoduché myslenky anglicky
- rozumét promluvée i pfiméfenému textu v anglickém jazyce
- vyuzivat dovednosti osvojené v anglickém jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu
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Kompetence socialni a personalni
- Vjednoduchych situacich vyzadat a poskytnout pomoc, radu
- dodrzovat v anglicky mluvicim prostfedi zasady sluSného chovani
- spolupracovat v anglicky hovofici skupiné na jednoduchém tkolu

Kompetence obéanské
- ziskat pfedstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a porovnavat je se zvyky nasimi
- umét srovnavat ekologické a enviromentalni otazky tykajici se anglicky mluvicich zemi a Ceské republiky

Kompetence pracovni
- samostatné pracovat s dvojjazy¢nym slovnikem
- vyuzivat anglického jazyka k ziskdvani informaci z riiznych oblasti

Kompetence digitalni
- tence digitalni - zak vyuziva programy, aplikace a webové stranky pro osvojovani si slovni zasoby a spravné vyslovnosti - - zak vyuziva online
aplikace pro sezndmeni se s realiemi, které se tykaji probiranych témat Zak dodrzuje zasady bezpecnosti pfi praci s online aplikacemi a zasady
ochrany osobnich udaji

Uc¢ivo

(] zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov

(1 slovni z&soba — Zaci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu V komunikaénich situacich probiranych tematickych okruht a umi ji pouzivat
Vv komunikac¢nich situacich, prace se slovnikem

(1 tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny ¢as, povolani, lidské t€lo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostiedky, kalendaini rok
(svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvitata, ptiroda &, pocasi;

1 mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 3.
Prifezova témata
Vystup Ucivo Mezipf'edmétovéf Poznamky
vztahy,projekty
a kursy
RECEPTIVNI, PRODUKTIVNI
A INTERAKTIVNI RECOVE
DOVEDNOSTI
Pravidla komunikace v béZnych
74k dle svych schopnosti: kaZdodennich situacich
rozumi jednoduchym pokyniim a vétam, adekvatné — pozdrav, podékovani, predstavovani INT/OSV =
na n¢ reaguje sebepoznani
pozdravi, rozlouci se, predstavi se, vyjadfi
souhlas a nesouhlas INT/OSV =
Jednoducha sdéleni poznavani
rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova — adresa, blahopfani, pozdrav z prazdnin,
anglicka abeceda INT/OSV =
seberegulace
Tematické okruhy
vyslovuje a cte foneticky spravné v pfiméfeném — domov, rodina, volny ¢as INT/OSV =
rozsahu slovni zasoby komunikace
Slovni zasoba a tvoreni slov
pouziva abecedni slovnik ucebnice — synonyma, antonyma INT/MKYV =

pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclive
vyslovované konverzace dvou osob s dostatkem
¢asu pro porozuméni

Zakladni gramatické struktury a typy vét,
zaklady lexikalniho principu pravopisu

slov
- véta jednoduchad, tvorba otazky a zaporu,

multikulturalita

INT/OSV = kooperace
a kompetice
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Pomiicky: Audio video technika, pocitace, mapy, karti¢ky, hry, obrazovy a kopirovany material, ndzorné pomticky.

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

Ro¢nik: 4.
Prufrezova témata
Mezipiredmétové
Vystup U¢ivo vztahy, Poznamky
projekty
a kurzy
RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
74k dle svych schopnosti: Tematické okruhy Jazykoveé
rozumi zndmym sloviim a jednoduchym vétam — domov, rodina, volny ¢as, zdjmova ¢innost, prostiedky:
se vztahem Kk osvojovanym tématim oblékani, ndkupy, pfiroda a pocasi, tradice vyplyvaji z
a zvyky, svatky, dilezité zeméepisné udaje |INT/ OSV = obsahu pouZité
sebepoznani ucebnice
( pisnicky, fikanky, autentické ilustrativni
materidly, kratké poslechové materialy
K textu) INT/OSV =
poznavani
seznamuje se s jednoduchymi autentickymi materialy texty k tematickym okruhim
Cte nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché tfikanky, jednoduché ptibéhy na dana
texty obsahujici zndmou slovni zasobu témata
vyhleda v jednoduchém textu potfebnou informaci anglicka abeceda
pouzivéa dvojjazyény slovnik PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Slovni zasoba a tvoreni slov
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Prurezova témata

Mezipredmétové
Vystup Ucivo vztahy, Poznamky
projekty
a kurzy
— vyznam slov v kontextu
vede si elektronicky slovnicek s osvojovanou slovni | - prace s dvojjazycnym slovnikem - prace s
zasobou elektronickym slovnikem
Zakladni gramatické struktury a typy vét,
reprodukuje ustné 1 pisemné obsah pfiméfené zaklady lexikalniho principu pravopisu |INT/OSV =
obtizného textu a jednoduché konverzace slov seberegulace
- potadek slov ve véte
- fikanky a pisnicky INT/OSV =
- orientace Vv textu, preklad textu komunikace
- digitalni textova zprava
INT/MKYV =

INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI | multikulturalita

Pravidla komunikace v béznych
kaZdodennich situacich
pozdravi a rozlouci se s dospélym 1 kamaradem, — pozdravy
poskytne pozadovanou informaci
Jednoducha sdéleni
— omluva, zadost, sd€li, co ma rad a co nema
rad INT/OSV = kooperace
a kompetice
Tematické okruhy
— z4jmova ¢innost, oblékani, ndkupy, pocasi,

Pomiicky: karti¢ky, hry, obrazovy material, nazorné pomicky, magnetické tabule, audio technika, pocita¢e, mapy, kopirovany material.

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
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Ro¢nik: 5.

Prurezova témata

Mezipredmétové
Vystup Ucivo vztahy, Poznamky
projekty
a kurzy
RECEPTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
74k dle svych schopnosti: Tematické okruhy INT/OSV =
rozumi zndmym sloviim a jednoduchym vétam — domov, rodina, volny €as, zdjmova ¢innost, | sebepoznani
se vztahem K osvojovanym tématim oblékani, priroda, pocasi,
Tematické okruhy
rozumi obsahu a smyslu jednoduchych autentickych — 8kola, nékupy, tradice, zvyky, svatky,
materiald (Casopisy, obrazové a poslechové dilezité zemépisné udaje
materidly) a vyuZziva je pfi své praci
Jednoducha sdéleni INT/OSV =
¢te nahlas plynule a foneticky spravné jednoduché — dopis, adresa poznavani
texty obsahujici zndmou slovni zasobu
Prace s textem
vyhleda v jednoduchém textu potiebnou informaci INT/OSV =

a vytvoii odpoveéd’ na otazku

pouziva dvojjazycny slovnik

sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché

Slovni zasoba a tvoreni slov

— vyznam slov v kontextu, vyhledavani slovni

zasoby, preklady texti
PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Pravidla komunikace v béZnych

kazdodennich situacich
— pozdrav, pod¢kovani

seberegulace

EN




Prurezova témata

Mezipredmétové
Vystup Ucivo vztahy, Poznamky
projekty
a kurzy
pisemné sd€leni, kratky text a odpovéd’ na sdé€leni,
vyplni své zakladni udaje do formulait Jednoducha sdéleni
omluva, zadost, e-mail o své osobé, roding a
reprodukuje ustné¢ i pisemné obsah pfiméfené svych zajmech, elektronicky formulai — osobni | INT/OSV =
obtizného textu a jednoduché konverzace udaje komunikace
napise kratky e-mail o své osob¢, rodin¢ a svych
zajmech vyplni jednoduchy elektronicky formulaf - bezpecnost pii praci s online aplikacemi,
tykajici se zadkladnich osobnich udaji elektronicky formulaf — osobni udaje, vytvoreni
hesla apod.
Tematické okruhy
— domov, rodina, volny ¢as, péce o zdravi,
zvirata, stravovani
Zakladni gramatické struktury a typy vét, |INT/MKV =

obménuje kratké texty se zachovanim smyslu textu

aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi
se a rozlouci se s dospélym 1 kamarddem, poskytne
pozadovanou informaci

zaklady lexikalniho principu pravopisu
slov
— véta jednoduchd, tvorba otazky a zaporu,
potadek slov ve véte
- digitalni textova zprava

INTERAKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI
Tematické okruhy

— domov, volny ¢as, péce o zdravi, rodina,
zvirata, stravovani

multikulturalita

Pomiuicky: Audio video technika, pocitace, mapy, karti¢ky, hry, obrazovy a kopirovany material, nazorné pomtcky.
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MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Charakteristika vyucovaciho predmétu — MATEMATIKA — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
- jerealizovéna v 1. az 5. ro¢niku:
Vv 1. ro¢niku jsou 4 hodiny tydné,
ve 2. az 5. ro¢niku je 5 hodin tydné
- ptredmét je posilen o 4 hod z disponibilni ¢asové dotace

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyri tematické okruhy:

1. ¢isla a pocetni operace v danych Ciselnych oborech — osvojeni aritmetickych
operaci ve tfech slozkach:
- dovednost provadét operaci
- algoritmické porozumeéni
- vyznamoveé porozumeni
- ziskavani Ciselnych udajl, seznameni se s pojmem proménna

2. geometrie vV roviné a prostoru — uréovani a znazornovani geometrickych ttvart
a modelovani realnych situaci, zkoumani tvarii a prostoru

3. zavislosti, vztahy a prace s daty — rozpoznavani a uvédoméni si urcitych typi
zmeén a zavislosti, jejich analyzovani z tabulek, diagramt a graft

4. nestandardni aplikacni tlohy a problémy — uplatiovani logického mysleni, feSeni
problémovych situaci a tloh z bézného Zivota

Organizace — zaci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyu€ovaci hodiny v kmenové tfidé
a vyuzivaji k uceni riizné formy prace. Béhem hodiny ucitel
a zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomicky.

Prirezova témata — v tomto pfedmétu jsou realizovana: OSV, EV.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence K uéeni

- 7Z4ci se uci presné a stru¢né vyjadrovat uzivanim matematického jazyka véetné
symboliky, provadénim rozpora a zapist pii feSeni uloh a zdokonaluje graficky
projev, rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné
a srozumitelné argumentaci.

- uc¢itel umoziuje zakul, aby se podileli na utvafeni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo
jejich vysledki; srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit; stanovuje dilci
vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu; vede zaky k oveéfovani
vysledki.

Kompetence Kk FeSeni problému
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- zaci udi se rozvijet diveru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh,

k sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti; uéi se provadét rozbor
problémt a planu feseni, odhadovani vysledktl, volbé spravného postupu,
vyhodnocovani spravnosti vysledki.

- ucitel se zajima o ndm¢éty, nazory, zkusenosti zaki; klade oteviené otdzky a vybizi
zaky k pojmenovani cile Cinnosti; vede zaky k planovani tkolt a postupti; zafazuje
metody, pii kterych dochdzeji k objevliim, feSenim a zavérim sami zaci. Podle potieby
zakim v ¢innostech pomaha, pracuje s chybou zaka jako s prilezitosti, jak ukazat cestu
ke spravnému feseni; dodava zakl sebedlveru.

Kompetence komunikativni
- Zaci se uci presnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcetné
symboliky.
- ucitel zadava tkoly zpltisobem, ktery umoziiuje volbu rtiznych postupti; vede zaky
K uzivani spravné terminologie a symboliky; vede zaky k vystiznému, souvislému a
kultivovanému projevu.

Kompetence socialni a personalni
- zaci jsou vedeni ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci
prostfednictvim feSeni matematickych problémi, ke kolegidlni rad¢ a pomoci, uci se
pracovat v tymu.
- ucitel umoziuje kazdému zdkovi zazit uspéch; podnécuje zaky k argumentaci; hodnoti
zaky zpisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok.

Kompetence ob¢anské
- pfi zpracovani informaci jsou Z4ci vedeni ke kritickému mySleni nad obsahy sd¢lent,
uci se hodnotit svoji préci a praci ostatnich, jsou vedeni k ohleduplnosti a taktu, uci
se vnimat sloZitosti svéta.
- ucitel podle potieby zakim v ¢innostech pomaha a umoziuje jim, aby na zaklad¢
jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence pracovni

- zéci jsou vedeni k vytvareni zasoby matematickych nastrojti pro feSeni realnych
situaci v Zivoté, uci se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych
¢innostech. Zaci s postizenim by vyuzivali vhodné pfizptisobené pracovni materialy.

- ucitel zadava tikoly, pii kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z riiznych
informacnich zdroji a které vyzaduji vyuziti poznatkl z rtiznych ptedmétt, vede
zaky ke spravnym zptisoblim uziti vybaveni, techniky a pomicek. Vytvaii
piileZitosti k interpretaci riznych textil, obrazovych materiald, grafi a jinych forem
zaznaml

Kompetence digitalni

- zaci se uci rozliSovat obrazné symboly, porozumét jejich vyznamu (napt. znacky,
piktogramy, Sipky), odliSovat symboly s jednozna¢nym a nejednozna¢nym vyznamem - Zaci
jsou vedeni k posouzeni Gplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani chybé&jicich
informaci potiebnych k feSeni tloh nebo situaci v doporucenych online zdrojich a k oveéfovani
informaci z vice zdroja

- ucitel motivuje zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich

pouziti usnadni Cinnost (napt. prevedeni udaju z tabulky do diagramu v tabulkovém
procesoru) - je kladen diiraz na pouzivani kalkulatoru, napt. pfi provadéni kontroly odhadt
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Vyucovaci predmét: Matematika
Roc¢nik: 1.

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata
Mezipredméto
vé vztahy,
projekty a
kurzy

Poznamky

74k dle svych schopnosti:
zna Cislice 1 az 20, napiSe je a precte
zna vyznam méng¢, vice, prvni, posledni, vétsi,
mensi apod.
sefazuje Cisla podle velikosti
zakresluje ¢isla do 20 na ¢iselnou osu
pocita predmeéty v daném souboru
a vytvafi rizné konkrétni soubory s danym
poctem prvkl
fesi ptiklady se 3 scitanci
zna a pouziva matem. symboly +, -, =, <,
>, porovnava ¢isla
zapisuje, precte, vytesi priklady na s¢itani
a odcitani do dvaceti bez prechodu
ptes desitku, s prechodem ptes 10
provadi rozklad na desitky a jednotky
tesi jednoduché slovni tlohy, ulohy
na porovnavani ¢isel, vyuziti vztaha
0 n-vice, n-mén¢é

CISLO A POCETNI OPERACE DO 20

Obor prirozenych ¢isel

Ciselna osa

Vlastnosti poc¢etnich operaci

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

INT/OSV=
osobnostni rozvoj —
poznévani,
seberegulace, socialni
rozvoj — kooperace a
kompetice
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Prurezova témata

Mezipredméto
Vystup U¢ivo vé vztahy, Poznamky
projekty a
kurzy
Zakladni ttvary Vv roviné (Ctverec,
rozliSuje a pojmenovava jednoduché geom. obdélnik, trojuhelnik, kruh)
uvary — trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh
a modeluje Zakladni atvary v prostoru (krychle,
pozna geometricka télesa — krychle, koule, vélec valec, koule)

geom. utvary tfidi podle tvaru, velikosti, barev
orientuje se v prostoru — vpravo, vlevo, pod,
nad, pied, za, hned pied, hned za,
postavi jednoduchou stavbu z geom. téles

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika
Roc¢nik: 2.

Prifezova témata

MezipFedmétov
Vystup Ucivo ¢ vztahy, Poznamky
projekty
a kurzy
CiSLO A POCETNi OPERACE DO 100 INT/OSV= rozvoj

schopnosti poznavani
74k dle svych schopnosti: Obor prirozenych Cisel
zapisuje a precte Cisla do sta, pocita INT/OSV_= kooperace

po desitkach, po jedné a kompetice

ER



Prurezova témata

Mezipredmétov
Vystup U¢ivo ¢ vztahy, Poznamky
projekty
a kurzy
zakresli ¢isla do sta na ¢iselnou osu Ciseln4 osa
porovnava Cisla do sta, sefadi je vzestupné PRO 1/EV=
1 sestupné ekosystémy

sCita a odcita ¢isla do sta (typ prikladu 24+30,
76-40, 29+3, 83-5)

zaokrouhluje ¢isla na desitky

Zna vyznam zavorek

pocita priklady se zavorkami

provadi zapis slovni ulohy

tesi slovni tlohy s vypocty do sta, fesi a vytvari
sl.lohy na porovnavani ¢isel, na nasobeni
a déleni v oboru nasobilek a s vyuZitim
vztahll n-krat vice, n-krat méné

chape nasobeni jako opakované sCitani, dokaze
znéazornit nasobeni a déleni na souborech
riznych predméth

Zna nasobky

nasobi a déli v oboru malé nésobilky, zna
vztahy mezi ndsobenim a délenim

zna pojem bod, ¢ara (pfima, kiiva), tsecka
narysuje piimou ¢aru, lomenou ¢aru,

Nasobilka

Vlastnosti pocetnich operaci s prirozenymi

Cisly

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Zakladni utvary v roviné
— Cara ptimad, kiiv4, lomend (oteviena,

PRO 1/EV= zaKkl.
podm. zivota
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Prurezova témata

Mezipredmétov
Vystup U¢ivo ¢ vztahy, Poznamky
projekty
a kurzy
useCku dané délky uzaviend), usecka, Ctyiuhelnik,

zné rozdil mezi ptimou a kiivou ¢arou,
nakresli je

porovna usecky podle velikosti
zné jednotky cm, m
zm¢éti usecku

pozna geometricka télesa krychli, kvadr, kouli,
valec, kuZzel, jehlan a modeluje je

postavi jednoduchou stavbu
z geometrickych téles

zna pojmy, den, hodina, minuta, sekunda a zna
a umi sledovat zavislosti v ¢ase, den — 24 h,
1h — 60 min, 1 min —60 s

¢te udaje na hodinach vcetné digitalnich

mnohouhelnik, ¢tverec, obdélnik,
trojahelnik, kruh

Délka usecky, jednotky délky

Zakladni ttvary v prostoru
— koule, krychle, valec, kvadr, jehlan, kuzel

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Zavislosti a jejich vlastnosti

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmét: Matematika
Ro¢nik: 3.
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty

A kurzy

Poznamky

74k dle svych schopnosti:

rozklada ¢isla v desitkové soustavé

sCita a odcita dvojciferna Cisla zpaméti (typ
priklada 34+25, 67-56)

sCita a odcita dvojciferna Cisla pisemné
do 100

tesi slovni tllohy v oboru do sta

zapisuje a precte ¢isla do tisice, pocita
po stovkach, desitkach a jednotkach

porovnava, setiidi vzestupné a sestupné
¢isla do tisice

zakresluje Cisla do tisice na ¢iselné ose a Cisla
porovnava

s¢itd a odcita zpaméti 1 pisemné do 1000

tesi slovni Glohy v oboru do tisice, na porovnani
trojcifernych Cisel

fesi a vytvati slovni tlohy na s¢itani, od¢itani,
fesi a vytvaii slozené slovni tlohy s dvéma
riznymi pocetnimi vykony

zaokrouhluje na desitky a stovky

odhaduje a kontroluje vysledky

nasobi a déli dvojciferna ¢isla
jednocifernym

déli se zbytkem v oboru malé nasobilky

CISLO A POCETNI OPERACE DO 1000

Obor prirozenych ¢isel

Ciselna osa
Vlastnosti pocetnich operaci
S prirozenymi Cisly
Pisemné algoritmy pocetnich operaci

PRO 1/EV =
ekosystémy

PRO 1/EV = zékladni
podminky zivota

PRO 3/EV = lidské
aktivity, problémy
zivotniho prostiedi

INT/OSV =
poznévani,
seberegulace,
Kreativita

INT/OSV = kooperace
a kompetice

EQ




Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty

A kurzy

Poznamky

zné pojmy: soucin, podil, zbytek, apod.....
uziva zavorky

zna jednotky délky mm, cm, dm, m, km ....

jednotky délky pouziva k méfeni

meéti rozméry geom. utvart (Gsecka, Ctverec,
obdélnik apod.) a téles a vyjadiuje je
ve vhodnych jednotkach

odhaduje délku usecky

rysuje a oznacuje bod, piimku,poloptimku,
usecku, trojuhelnik; obdélnik a ¢tverec
ve Ctvercove siti

zna rozdil mezi kruznici a kruhem a rysuje je

zna pojem stied a polomér

znéa vyznam pojmu prasecik a urci ho, zna
pojem ruznob&zky

rozliSuje strany rovinnych obrazct

pozna mnohouhelnik podle poctu vrcholi

vypocita obvod obrazce setenim délek jeho
stran

Zné pojem osa soumérnosti, urci osu pomoci
ptekladani papiru na ndzornych obrazcich

dokon¢i soumérné utvary ve ¢tvercoveé siti
modeluje jednoduché soumérné utvary
v roving

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Zakladni ttvary v roviné
— pfimka, poloptimka, kruznice, kruh

Jednotky délky a jejich prevody
Obvod

Osové soumérné utvary
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci piredmét: Matematika
Roc¢nik: 4.

Prarezova témata
Mezipiredmétové

Vystup Ucivo vztahy,projekty Poznamky
a kursy
CISLO A POCETNi OPERACE
DO 1 000 000

74k dle svych schopnosti: INT/OSV = poznavani,
zapiSe a piedte ¢isla do 1 000 000 Obor prirozenych ¢isel seberegulace
s¢ita, odgita, nasobi a déli zpaméti i pisemné Zapis Cisla v desitkové soustavé

do 1 000 000 Ciselna osa
zna vlastnosti a vztahy s¢itani, od¢itani, Vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi

nasobeni a déleni Cisly
pamétné nasobi a déli 1-cifernym ¢islem Pisemné algoritmy pocetnich operaci
nasobi pisemné jednocifernym a dvoucifernym

Cinitelem

pisemné déli jednocifernym délitelem

zaokrouhluje na tisice, desetitisice, statisice
orientuje se na ¢iselné ose do 1 000 000
zapiSe Cislo v desitkové soustave
porovnava cisla do 1 000 000

odhadne vysledek
s¢ita, od¢ita, nasobi a de€li na kalkulatoru
pouziva kalkulator ke kontrole
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy,projekty

a kursy

Poznamky

fesi jednoduché a slozené slovni tllohy
provadi zkraceny zapis s neznamou

dopliuje chybéjici ¢isla v magickém ctverci
dopliiuje jednoduché ¢iselné a obrazkové fady

sestroji Ctverec, obdélnik

sCita a odcita graficky usecky

pozna pravouhly trojihelnik

sestroji kolmici, rovnobézky, riznob&zky

ur¢i obsah ¢tverce a obdélniku pomoci
ctvercoveé sité

uziva zakladni jednotky obsahu (cm x cm,
m X m, mm X mm)

modeluje kvadr a krychli ze sité

urc¢i vzdjemnou polohu piimek v roviné

ur¢i soufadnice bodu ve ¢tvercové siti

sestavi jednoduchy graf, diagram, tabulku
V jizdnim f&du vyhledédvi a tfidi data

NESTANDARTNI APLIKACNI ULOHY
A PROBLEMY

Slovni ulohy
Ciselné a obrizkové Fady
Magické ctverce
GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU
Jednotky délky a jejich prevody
Obvod a obsah obrazce
Vzajemna poloha 2 pifimek v roviné
Osové soumérné utvary
Zakladni utvary v prostoru

Sit’ kvadru, krychle

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Zavislosti a jejich vlastnosti
Diagramy, grafy, tabulky

INT /OSV = kooperace
a kompetice

PRO 1/ EV=
ekosystémy, zakladni
podminky Zivota,

lidské aktivity,
problémy Zivotniho
prostredi, vztah ¢lovéka
a prostredi
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Prurezova témata

, ' Mezipredmétové .
t .
Vystup Utivo vztahy,projekty Poznamky
a kursy
odecita hodnoty z diagramu Jizdni Fady

Vyucovaci predmét: Matematika
Ro¢nik: 5.

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vystup

Uc¢ivo

Prirezova témata
Mezipiredmétové

vztahy, projekty
a kurzy

Poznamky

Zak dle svych schopnosti:

zapise a precte Cisla vétsi nez 1 000 000

porovna piirozena c¢isla

orientuje se na ¢iselné ose v oboru do milionu

zapiSe Cislo v desitkové soustave

s€itd, odcita, nasobi a déli zpaméti 1 pisemné
do milionu

nasobi pisemné trojcifernym Cinitelem

déli jednocifernym i dvoucifernym délitelem

nasobi deseti, stem, tisicem

zaokrouhluje na tisice, desetitisice a statisice
a miliony

tesi slovni tlohy v oboru do milionu i slozené
slovni ulohy

pouziva pravidlo poradi vypocti

CISLO A POCETNI OPERACE
PRES 1 000 000

Obor prirozenych ¢isel
Zapis Cisla v desitkové soustavé

Ciselna osa

Vlastnosti pocetnich operaci s prirozenymi

Cisly
Pisemné algoritmy pocetnich operaci

Modeluje a urdi ¢ast celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

PRO 3/EV=lidské
aktivity, problémy
zivotniho prosttedi,
vztah Cloveka a
prostredi

PRO 1/EV=
ekosystémy,
zékladni podminky
Zivota
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové

vztahy, projekty
a kurzy

Poznamky

vyznacuje intervaly na ¢iselné ose patiici
k danému zaokrouhlenému ¢islu

sestroji rovnoramenny, rovnostranny trojuhelnik

pozna a pojmenuje Ctyfuhelniky a dalsi
mnohouhelniky

sestroji pravidelny Sestitthelnik

sestavi graf na zéklad¢ tabulky a naopak

fesi jednoduché praktické slovni tilohy
a problémy

navrhne zplisob grafického zdznamu informaci
za pomoci digitalnich technologii

Porovna, s¢ita a od¢ita zlomKky se stejnym
zakladem v oboru kladnych cisel

precte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na
¢iselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty
porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis
celého zaporného disla a toto Cislo vyznadi na
¢iselné ose
prirozena cisla, cela Cisla, desetinna disla,
zlomky

zapis Cisla v desitkové soustavé; a jeho znazor-
néni (Ciselna osa, teplomér, model)

GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

Zikladni utvary v roviné
— mnohouhelnik, rovnostranny a
rovnoramenny trojuhelnik

ZAVISLOSTI A PRACE S DATY
Zavislosti a jejich vlastnosti
Prace s doporucenymi digitalnimi zdroji

Diagramy, grafy, tabulky

INT/OSV(osobnostni
rozvoj)- poznavani,
seberegulace

INT/OSV(socialni
rozvoj)- kooperace a
kompetence
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Prurezova témata
Mezipredmétové

Vystup U¢ivo vztahy, projekty Poznamky
a kurzy
NESTANDARTNI APLIKACNI ULOHY
posoudi, kdy mu digitalni technologie APROBLEMY
napomohou pfi feseni tloh a problémut
vychdézejicich z praktického Zivota a vyuZije Slovni ulohy

Prostorova predstavivost

Objevovani a experimentovani s digitalnimi
technologiemi pii feSeni matematickych
problému

INFORMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu — INFORMATIKA — 1. stupen

Predmét informatika dava prostor vSem Zakdm porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim,
optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kédovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni
¢innosti a tvorivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou ¢innosti. Pomahd porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou
soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni daraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace a dalSimi. Praktickou cinnost s tvorbou jed-
notlivych typa dat a s aplikacemi vnimame jako prostifedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje
data rizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Skola klade draz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu pfispiva informatika svym specifickym dilem.
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Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si Zaci prostfednictvim her, experimentd, diskusi a dalSich aktivit vytvareji prvni pfedstavy o zpUsobech, jakymi
se daji data a informace zaznamendvat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si Zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat
ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim prostiedi si ovéfuji algoritmické postupy. Informatika také spole¢né s ostatnimi obory poklada
zaklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitdlnimi technologiemi pracuje, si Zaci vytvareji zaklad pro pochopeniinformatickych koncept(.
Soucasti je i bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a ndvykud, které vedou k prevenci rizikového chovani.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
- jerealizovan ve 4. a 5. ro¢niku
- ve 4. rocniku - 1 hodina tydné
- v 5. ro¢niku — 1 hodina tydné

Organizace

Z4ci z kazdého roéniku pracuji b&hem vyucovaci hodiny v kmenové u¢ebné a vyuZivaji k uéeni réizné formy prace. Béhem hodiny ucitel a 7aci pouZivaji
vSechny dostupné vyucovaci pomucky, zejména pocitac¢, dataprojektor apod. Predmét Informatika je vyucovan ve 4. a 5. ro¢niku po jedné hodiné
tydné.

Vyuka probiha na pocitacich v bézné uéebné (fad ucebny informatiky je soucdasti vybaveni uéebny, dodrzovani pravidel je pro kazdého zdka zdvazné)
nebo s pfenosnymi tablety, s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.

V fadé &innosti preferujeme praci 74ka ve dvojicich u jednoho poéitace, aby dochdzelo k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim
tempem.

Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje,
pracuje projektové, konstruuje své poznani.

Neni kladen naprosto Zadny dlraz na pamétné uceni a reprodukci.
Nejcastéji pouzivané vyukové metody: diskuse, prace ve skupinach, samostatna prace, praktické Cinnosti, objevovani, experiment.

PFi vyuce vyuzivame ucebnice a u¢ebni materialy, které vznikly uciteli vysokych, stfednich a zakladnich skol. Ucebnice Ize zdarma stahnout nebo je
spustit online (www.imysleni.cz).
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Prufrezova témata — v tomto predmétu jsou realizovana: OSV, EGS, EV

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Kompetence k uceni:

vedeme zdaky k vyuzivani vhodnych metod a zpUsobU prace s informacénimi technologiemi
uc¢ime zaky pouzivat vhodné postupy, které jim pomohou pfi praktické ¢innosti s technikou
vedeme k pochopeni informacni technologie jako zdroje informaci

podnécujeme k vyhledavani a tfidéni informaci

ucime kriticky hodnotit vysledky své prace

Kompetence k feseni problému:

zaddvame takové ukoly, pti kterych se Zaci uc¢i vyuzivat zakladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni po-
stupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych dat

vybizime ke smysluplnému uplatnéni ziskanych dovednosti, k dokonéeni zapocaté prace, ke kritickému mysleni ve vztahu ke své praci

ucime zaky postupné resit jednoduché zavady, nepanikafit, Cinit uvazlivd rozhodnuti, snazit se problémam predchdazet

Kompetence komunikativni:
uc¢ime zaky komunikovat na dalku, vyuzivat vhodné technologie
vedeme Zaky k tomu, aby vyuzivali informacni technologie pro kvalitni komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socidlni a personalni:

vyuzivdme skupinové a inkluzivni vyucovani, které vede Zaky ke spoluprdci pfi feseni problému
navozujeme situace vedouci k posileni sebedtvéry Zakd, pocitu zodpovédnosti

vedeme k ochoté vzajemné pomoci

Kompetence obcanské:
seznamujeme Zaky s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony (SW pirdtstvi, autorsky zakon, ochrana osobnich udajui, bezpecnost, hesla ...), s
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tim, Ze je musi dodrzovat (citace pouZitého pramene, ve Skole neni zadny nelegalni SW, Zaci si chrani své heslo ...)
vedeme ke kritickému zamysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence pracovni:
vedeme k dodrZovani a upevnovani bezpecného chovani pfi praci s vypocetni technikou, k dodrZzovani poradku na pracovisti
poskytujeme zaklm prostor pro hledani informaci dilezitych pro jejich dalsi profesni rlist

Kompetence digitalni:

vedeme Z4ky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb

ucime zaky vyuZzivat digitdIni technologie pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti

rozvijime u zakl schopnost samostatné rozhodovat, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

ucime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace a digitalni obsah (k tomu voli postupy, zplisoby a prostredky,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu)

ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedkd

rozvijime u zakl zdjem vyuZivat digitalni technologie, aby si usnadnil préci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni
postupy a zkvalitnili vysledky své prace vedeme Zaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme je s novymi
technologiemi

podnécujeme zaky, aby predchazeli situacim ohrozujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i
zdravi ostatnich

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

DATA, INFORMACE A MODELOVANI

o

c¢ekavané vystupy — 2. obdobi

zak
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1-5-1-01 uvede priklady dat, kterd ho obklopuji a ktera@ mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat

1-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiZ vi, a zndzorni ji
I-5-1-03 vycte informace z daného modelu

Minimalni doporucena urovern pro tpravy ocekavanych vystupid v ramci podpurnych opat-
feni:

zak

I-5-1-01p uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a kterad mu mohou pomoci lépe se

rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otdzky, které se tykaji jeho osoby na zd-
kladé dat

1-5-1-02p popise konkrétni situaci, kterd vychazi z jeho opakované zkusenosti, urci,
co k ni jiz vi

Ucivo

* data, informace: shér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, prizkum) a zaznam dat s vyuZitim textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni
ziskanych dat, vyvozovani zavért

* koédovani a pfenos dat: vyuZiti znacek, piktogramt, symbola a kédl pro zaznam, sdileni, pfenos a ochranu informace

* modelovani: model jako zjednodusené znazornéni skutecnosti; vyuZiti obrazovych modelii (myslenkové a pojmové mapy, schémata, tabulky,
diagramy) ke zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevi kolem Zaka

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

1-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zdpisy postupi
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1-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho reseni

1-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpoznd
opakujici se vzory, pouZiva opakovdni a pfipravené podprogramy

1-5-2-04 oveéri sprdvnost jim navrZeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném
pfripadnou chybu

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupa v ramci podptirnych opat-

feni:

zak

1-5-2-01p sestavuje symbolické zdpisy postupl

1-5-2-02p popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zdajmu a potfeb, na-
vrhne a popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho Feseni

1-5-2-03p rozpoznd opakujici se vzory, pouZiva opakovdni znamych postupu

Ucivo
« FeSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rtizné formy zapisu pomoci obrazkua, znacek, symboli ¢i textu;

priklady situaci vyuzivajicich opakované pouzitelné postupy; precteni, porozuméni a uprava krokl v postupu, algoritmu; sestaveni funkcniho
postupu resiciho konkrétni jednoduchou situaci

« programovani: experimentovani a objevovani v blokové orientovaném programovacim prostredi; udalosti, sekvence, opakovani, pod programy;
sestaveni programu

+ kontrola feSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ovérovani funkcnosti programu a jeho ¢asti opakovanym spusténim; nalezeni chyby
a oprava kddu; nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem

INFORMACNI SYSTEMY
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
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zak
1-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi

1-5-3-02 pro vymezeny problém zaznamendva do existujici tabulky nebo seznamu ci-
selna i neciselna data

Minimalni doporucena uroven pro tpravy ocekavanych vystupti v ramci podptirnych opat-
feni:

zak

1-5-3-01p v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky

1-5-3-02p pro vymezeny problém, ktery opakované fesil, zaznamendva do existujici
tabulky nebo seznamu ciselnd i neciselnd data

Ucivo
* systémy: skupiny objektd a vztahy mezi nimi, vzajemné pusobeni; priklady systému z pfirody, Skoly a blizkého okoli Zaka; casti systému a vztahy
mezi nimi

* prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné vlastnosti objektd; fazeni prvka do fad, Cislovany a necislovany seznam, vicelroviiovy seznam;
tabulka a jeji struktura; zaznam, doplnéni a Uprava zaznamu

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

1-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rizného typu

1-5-4-02 propoji digitdlni zafizeni, uvede moznad rizika, kterd s takovym propojenim
souviseji

1-5-4-03 dodriuje bezpecnostni a jind pravidla pro prdci s digitalnimi technologiemi
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Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupl v ramci podptirnych opat-
feni:

zak

1-5-4-01p najde a spusti znadmou aplikaci, pracuje s daty rizného typu

1-5-4-03p popise bezpecnostni a jind pravidla stanovend pro prdci s digitdalnimi tech-

nologiemi
Ucivo
+ hardware a software: digitalni za¥izeni a jejich ucel; prvky v uzivatelském rozhrani; spousténi, prepinani a ovladani aplikaci; uloZeni dat, otevirani
souborti

« pocitacové sité: propojeni technologii, (bez)dratové pfipojeni; internet, prace ve sdileném prostiedi, sdileni dat

+ bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitalnim zafizenim; uzivatelské ucty, hesla

Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika
Ro¢nik: 4.
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Prurezova témata

Mezipredméto

Vystup U¢ivo vé vztahy, Poznamky
projekty a
kurzy

dodrZuje pravidla prace v pocitacové ucebné OVlad?m ‘,h%’“alm.ho zarizenl.

G v - dodrzovani pravidel prace v pocitacové INT/OSV=
nebo pokyny pfi prdci s digitalnim zafizenim N . , o , .
ucebné, hygiena prace s pocitacem, osobnostni rozvoj —
pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kte- | bezpe¢nostni a zdravotni rizika poznavani

rymi pracuje, vysvétli, k ¢emu slouZzi
pouziva pro svou praci doporucené prostredi
pouziva schranku, krok zpét, zoom

edituje digitalni text, vytvori obrazek

- vstupni a vystupni zatizeni, zapnuti/vypnuti
zatizeni/aplikace, ovladani mysi, orientace na
klavesnici

- prihlasovaci udaje: uzivatelské jméno a heslo
- prace se slozkami a soubory, vytvoteni slozky,

INT/OSV=socialni
rozvoj — kooperace a
kompetice

pfejmenovani, odstranéni, rozliSeni slozky a PRO 1,3/EV=
uloZi svoji praci do souboru, otevie soubor souboru, ukladani prace do souboru ekosystémy —

- kresleni ¢ary a vybarvovani, kresleni zakladni podminky

bitmapovych obrazkl Zivota

- pouzivani ovladact, ovladani aplikaci

(schranka, krok zpét, zoom)

- editace textu
uvede rtzné priklady vyuziti digitalnich techno Price ve sdileném prostred: PRO 5/0SV=

logii v zaméstnani rodicd

najde a spusti aplikaci, kterou potrebuje k
praci

propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni
rizika, ktera s takovym propojenim souviseji

propoji digitalni zafizeni

- vyuziti digitalnich technologii v riznych
oborech

- ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a
zdravi uzivatele

- préace se soubory

- propojeni technologii, internet

- sdileni dat, cloud

- technické problémy a pfistup k jejich feseni

socialni rozvoj —
mezilidské vztahy,
komunikace,
kooperace a
kompetence)
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Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata
Mezipredméto
vé vztahy,
projekty a
kurzy

Poznamky

pfi praci s grafikou a textem pfistupuje k da-
tdm i na vzddlenych pocitacich a spousti online
aplikace
rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné
piivold pomoc dospélého

sdéli informaci obrazkem, zakdduje a dekdéduje
jednoduchy obrazek pomoci mfizky, obrazek
slozi z danych geometrickych tvar( ¢i navazuji-
cich usecek

pfeda informaci zakddovanou pomoci textu a
Cisel, zakoduje/zasifruje a dekdduje/desifruje
text

Kodovani a Sifrovani dat a informaci:

- piktogramy, emodzi, kod, ptenos dat na dalku,
Sifra

- pixel, rastr, rozliSeni

- tvary, skladani obrazce

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Kreativita

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA — Komunikace

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
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Vzdélavaci oblast: Informatika

Vyucovaci predmét: Informatika

Roc¢nik: 5.

Prufezova témata

projekty a kurzy

Vystup Ucivo Mezipfedmétové vztahy, projekty | Poznamky
a kurzy
pracuje s texty, obrazky a tabul- Prace s daty: )
L . - data, druhy dat INT/OSV= osobnostni rozvoj —
kami v u€ebnich materialech . , .
- doplnovani tabulky a datovych | pozndvani
doplni posloupnost prvki fad, fazeni dat v tabulce INT/OSV= socialni rozvoj —
umisti data spréavné do tabulky | - kpterlg kontroly dat kooperace a kompetice
- vizualizace dat v grafu
doplni prvky v tabulce
v posloupnosti opakujicich se )
prvkt nahradi chybny za spravny PRO 4/EV= ekosystqmy -
zakladni podminky Zivota
PRO 6/EGS= objevujeme Evropu
a svet
Vystup U¢éivo Priifezova témata
Mezipredmétové vztahy, Poznamky

v blokové orientovaném progra-
movacim jazyce sestavi program
pro ovladani postavy

Algoritmizace a programovani:
- ptikazy a jejich spojovani

- opakovani piikaza

- pohyb a razitkovani

PRO 5/0SV= socialni rozvoj —
mezilidské vztahy, komunikace,
kooperace a kompetence)
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v programu najde a opravi
chyby

rozpozna opakujici se vzory, po-
uziva opakovani, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat
vytvofi a pouZije novy blok

upravi program pro obdobny
problém

- ke stejnému cili vedou rtizné
algoritmy

- vlastni blok y a jejich vytvateni
- kombinace procedur

nalezne ve svém okoli systém a
urci jeho prvky

urdi, jak spolu prvky souvisi

Uvod do informacnich systémi -
systém, struktura, prvky, vztahy

v programu najde a opravi
chyby

rozpozna opakujici se vzory, po-
uziva opakovani, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat

v blokové orientovaném progra-
movacim jazyce sestavi program
fidici chovani postavy

rozpozna, jestli se prikaz umisti
dovnitt opakovani, pred nebo za
néj

vytvari, pouziva a kombinuje
vlastni bloky

precte zapis programu a vysvetli
jeho jednotlivé kroky

Algoritmizace a programovani:
- kresleni car

- pevny pocet opakovani

- ladéni, hledani chyb

- vlastni bloky a jejich vytvareni
- zména vlastnosti postavy
pomoci piikazu

- ndhodné hodnoty

- ¢teni programu

- programovaci projekt
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rozhodne, jestli a jak Ize zapsany
program nebo postup zjednodu-
Sit
cilen¢ vyuziva ndhodu pii volbé
vstupnich hodnot ptikazii

Vystup

Uc¢ivo

Priurezova témata
Mezipredmétové vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

pomoci grafu zobrazi vztahy
mezi objekty

pomoci obrazku znazornuje jev

pomoci obrazkovych modelt fesi
zadané problémy

Uvod do modelovani pomoci
grafli a schémat:

- graf, hledani cesty

- schémata, obrazkové modely
- model

v programu najde a opravi
chyby

upravi program pro obdobny
problém

precte zapis programu a vysvétli
jeho jednotlivé kroky

v blokové orientovaném progra-
movacim jazyce sestavi program
pro fizeni pohybu a reakci po-
stav

pouziva udalosti ke spusténi Cin-
nosti postav

ovlada vice postav pomoci zprav

Zéklady programovani - postavy
a udalosti
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PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

- odpovédnost ¢lovéka za své jednani, SW piratstvi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

- prace s obrdazky, fotkami

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu — PRVOUKA — 1. stupen
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Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je v 1. — 3. r. realizovéana prostiednictvim vyucovaciho piedmétu prvouka

v 1. a 2. ro¢niku jsou 2 hodiny tydné

ve 3. ro¢niku 3 hodiny tydné

prvouka v prvnich tfech ro¢nicich 1. stupné vytvati zaklad pro vyucovani vlastivédy a prirodovédy ve 4. a 5. ro¢niku

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruhii:

Vyucuje se na zékladé

¢innosti, pozorovani a pojmenovavani veci, jevu a déja, jejich vzajemnych vztahi a souvislosti,
poznavani sebe 1 nejbliz§iho okoli,

seznameni se s mistn¢ 1 Casoveé vzdalenéjSimi osobami 1 jevy,

utvateni prvotniho uceleného obrazu svéta

vytvateni u zaki pozitivniho vztahu k rodiné, spoluzakim, skole, domovu i k ptirodé¢ a rozvijeni pozitivnich vlastnosti Zakt
v§imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvort a pfirodnich jevii

porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zékladnich vztahi ve spolecnosti

vnimdni lidi a vztahi mezi nimi

chéapani soucasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti

porozuméni soudobému zplsobu Zivota, jeho prednostem i problémim

pfedani zakim zékladnich pouceni o lidském téle a ochrané zdravi

cilevédomého osvojovani zékladnich hygienickych navyka a navykl kulturnich

1. Misto, kde Zijeme
dtraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionélnich skute¢nosti (okoli Skoly, okoli bydliste, orientace v mistni krajin€, hlavni svétoveé
strany, minulost nasi obce — mésta, 1idé a jejich prace, volny cas, sluzby, kultura, sport, Skolstvi) a na utvateni pfimych zkuSenosti zakl (napf.

v dopravni vychové - dopravni kdzen, cestovani dopravnimi prostfedky, vychovy chodce a cyklisty).

2. Lidé kolem nas
- upevilovani zakladti vhodného chovéni a jednani mezi lidmi, sezndmeni se
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se zékladnimi pravy a povinnostmi,

3. Lidé a ¢as

- orientace v déjich a Case

- vychazi se od nejznaméjsich udalosti v rodin€, obci a regionu a postupuje se
k nejdilezitéjsim okamzikim v historii nasi zemé

4. Rozmanitost prirody

- poznavani Zemé¢ jako planety slunecni soustavy, poznavani proménlivosti

a rozmanitosti Zivé 1 nezivé ptirody (Zivo€ichové — rozmanitost, stavba téla vybranych
druhti, hospodarska a domaéci zvitata; rostliny — kvetouci a nekvetouci, ¢asti rostlin,
rostliny v okoli §koly, hospodaiské a 1é¢ivé rostliny; neziva piiroda — zakladni
vlastnosti latek a zmény latek, kolob&h vody v pfirod¢, pida a jeji soucasti, vyznam,
nezbytné Zivotni podminky)

- ochrana pftirody a zivotniho prostfedi — ochrana zivocichi a rostlin, pfirodniho
prostiedi, Zivotni prostiedi ¢loveka a jeho ochrana

5. Clovék a jeho zdravi

- poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy zivota

- zaci se seznamuji se zakladnim pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a
vzajemnou pomoc v riznych zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel.

- poznavaji, ze zdravi je dilezitd hodnota v Zivoté Cloveka

- poznavani Cloveéka jako zivé bytosti (spravné drzeni téla, spravné pracovni polohy

pti béznych ¢innostech ve Skole i doma, volba obleceni a spravné obuvi, péce o zdravi,

otuzovani).

Organizace - zaci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny v kmenové t¥idé nebo

V pocitacové ucebné, absolvuji vychdzky, exkurze, vyuzivaji k u€eni rizné formy prace. Behem hodiny ucitel a Zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci
pomiicky.

Potiebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci predevsim tim, Ze pozoruji nazorné pomiicky, p¥irodu a ¢innosti
lidi, hraji urcené role, fesi modelové situace atd.
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Prufezova témata — v tomto jsou realizovana: OSV, EGS, VDO, EV

[}

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci Zaki

Kompetence K uéeni
- zéci jsou vedeni k objevovani a poznavani vseho, co je zajima a v ¢em by
V budoucnu mohli uspét, k orientaci ve svéteé informaci, k Casovému a mistnimu
propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci
- ucitel motivuje Zaky pro celozivotni uceni, pomaha fesit a tfidit informace podle
zvolenych nebo zadanych kritérii, vede k poznévani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci,
k upeviovani preventivniho chovani

Kompetence Kk Feseni problémi
- Z4ci si upeviuji poznavani podstaty zdravi 1 pfic¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazi a jejich pfedchazeni
- poznavani a upevilovani preventivniho chovani, u¢elného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpe¢nosti 1 zdravi
a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimotadnych udalostech
- ucitel pomaha zaktim, aby dosli k samostatnym objeviim, feSenim a zavértim, uci
zaky pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod., vyuzivat riznych informac¢nich zdrojt

Kompetence komunikativni
- 74ci si rozs$ifuji slovni zdsobu v osvojovanych tématech, jsou vedeni k samostatnému
a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci v mén¢ béznych situacich, k bezpe¢né komunikaci prostiednictvim elektronickych médii, ptirozené vyjadiuji pozitivni city ve
vztahu k sobé i okolnimu prostiedi,
pojmenovavaji pozorované skutecnosti a zachycuji je ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech
- ucitel podporuje u zaki prezentaci svych myslenek a nazord, kladeni otazek k véci,
vzijemnému se naslouchani a zdivodiiovani svych zavera, vzajemné si radi
a pomahaji si

Kompetence socialni a personalni
- 7aci pracuji ve skupiné, efektivné spolupracuji na feseni problému, uci se respektovat
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nazory druhych, ptispivaji k diskusi
- ucitel uci vécné argumentovat, vede déti k oceflovani svych nazort a piinost

Kompetence ob¢anské
- ucitel vede zaky k respektovani pravidel, motivuje zdky hledat moznosti aktivniho
uplatnéni ochrany ptirody, utvaii ohleduplny vztah k ptirod¢ i kulturnim vytvortim
poznavani a chapani rozdill mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé respektu a spoleéné vytvorenych a pfijatych nebo
obecné uplatriovanych pravidel souZiti, k pInéni povinnosti a spole¢nych ukol(

Kompetence pracovni
- 7éci jsou vedeni k utvéfeni pracovnich navykil v jednoduché samostatné i tymové
¢innosti
-orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoc¢tu
- ucitel zohlednuje soudoby stav a poznani a technického rozvoje, uci zéky pouzivat
rizné materialy, nastroje a vybaveni

Kompetence digitalni

- je kladen duraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi préci s technologiemi a na jejich dodrZovani - Zaci jsou vedeni k
dodrZovani pravidel chovani pii interakci v digitdlnim prostiedi, k ochrané osobnich tidajii a k uvédomeni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné
0 sob¢ zvetejiiovat a pro¢ - Zaci jsou vedeni k respektovani autorskych prav pti vyuzivani obrazki, videi a informaci - Zaci jsou vedeni ke zdravému
pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouZivani, a k jejich predchazeni, napf.
zafazovanim relaxacnich chvilek - ucitel motivuje zaky ke zkouméni ptirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitadlnich map a
navigaci - ucitel dava zakim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokust s ucelnym vyuzitim digitalnich technologii
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka
Roc¢nik: 1.

Prirezova témata

domu, jeho ¢lenéni

zna cestu do Skoly a zpét
orientuje se v prostorach skoly

znéa nazev obce a jeji Casti

Skola
— prostiedi Skoly, ¢innosti ve skole,
bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista a
situace

Obec (mésto), mistni krajina

LIDE KOLEM NAS

Rodina
— postaveni jedince v rodiné, role ¢lend,
zaméstnani

Chovani lidi
— vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani

socialni rozvoj —
mezilidské vztahy
MKV=lidské vztahy
EV=ekosystémy

PRO2, PRO 1/0SV=
osobnostni rozvoj-
poznani

PRO 1/EV=
ekosystémy

PRO 1/EV= zakladni
podminky zivota
PRO 1,PRO 3/EV=
lidské aktivity,

Mezipredméto
Vystup Ucivo vé v.ztahy, Pozndmky
projekty
a kurzy
INT/OSV= Vést zaky
MiSTO, KDE ZIJEME osobnostni rozvoj — |k uvédomeéni si nové
poznavani, pozice
74k dle svych schopnosti: Domov sebepoznani,
orientuje se ve svém domé (byt&) — jednotlivé — prostfedi domova, orientace v misté seberegulace,
mistnosti, jejich funkce a vybaveni, oznaceni bydliste psychohygiena;
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Vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata
Mezipredméto
vé vztahy,
projekty

a kurzy

Poznamky

orientuje se v ¢ase — rok, meésic, tyden, den,
hodina

vyjmenuje dny v tydnu

zna ¢tvero ro¢nich obdobi

pozoruje a popisuje zmeény v piirodé podle
ro¢niho obdobi na zakladé demonstracnich
pomticek

casové zaradi Vanoce a Velikonoce
zna n&které vanocni a velikono¢ni zvyky
a tradice

zné domadci zvifata a ndzvy jejich mlad’at

uplatiiuje zékladni hygienické ndvyky

Souziti lidi
— mezilidské vztahy, komunikace
LIDE A CAS
Orientace v ¢ase a ¢asovy iad
— urcovani €asu (celé hodiny), ro¢ni obdobi,
rezim dne
Soucasnost a minulost v naSem Zivoté

— predméty denni potieby

Lidové zvyky a tradice

ROZMANITOST PRIRODY

Rostliny, Zivocichové

— pribéh a zptsob Zivota, stavba téla
u nekterych nejznaméjsich druhti, vyznam
Vv pfirod¢ a pro ¢loveka

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

problémy Zivotniho
prostiedi,vztah
Cloveéka a prostredi
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Prirezova témata

Mezipredméto
Vystup U¢ivo vé V.ztahy, Poznimky
projekty
a kurzy
Lidské télo

— zakladni stavby
Péce o zdravi, zdrava vyZziva
— denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim,
zdrava strava, nemoc, drobné Urazy
a poranéni, prvni pomoc, urazova zabrana,
osobni hygiena
Osobni bezpeci
- bezpecné chovani v silniénim provozu, do-
pravni znacky; predchazeni rizikovym situa-
cim v dopraveé a v dopravnich prostfedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni
a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich, pfivolani pomoci v pripadé
ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi —
sluzby odborné pomoci, €isla tisnového
volani, spravny zpusob volani na tisno-
vou linku

Mimoiradné udalosti a rizika ohrozeni
s nimi spojena — postup v pfipadé ohro-
Zeni (varovny signal, evakuace, zkouska si-
rén); pozary (priciny a prevence vzniku
poZaru, ochrana a evakuace pfi pozaru);
integrovany zachranny systém
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Vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata
Mezipredméto
vé vztahy,
projekty

a kurzy

Poznamky

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmét: Prvouka

Ro¢nik: 2.

Vystup

Uc¢ivo

Prifezova témata,
mezipiedméto
vé vztahy,
projekty a
kurzy

Poznamky

Zak dle svych schopnosti:

dojde (dopravi se) bezpecné a nejkratsi cestou
do Skoly a zpét

vhodné¢ se chova ke spoluzakiim a ucitelim,
obraci se na ucitele o radu a pomoc, svéiuje
se s problémem, udrzuje potadek a nenici
vybaveni §koly

MISTO, KDE ZIJEME

Domov
- prostiedi domova, orientace v misté
bydliste

Skola
- prosttedi skoly, ¢innosti ve Skole,
bezpecna cesta do Skoly, rizikova mista a
situace

INT/OSV=rozvoj
schopnosti
poznavani,
mezilidské vztahy

PRO 1/EV=vztah
Clovéka K prostiedi

PRO 3/EV=vztah
¢loveéka k prostiedi
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Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata,
mezipredméto
vé vztahy,
projekty a
kurzy

Poznamky

vytvaii si svilj nejvhodnéjsi zplisob prace
a odpocinku; dodrzuje zakladni rezimové
navyky v pribéhu dne a tydne (s pomoci
ucitele a rodic¢l)

rozliSuje mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

zna vyznacné budovy a objekty — umérné
k velikosti obce
zna dopravni obsluznost obce, CR

odvozuje vyznam a potiebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

Obec (mésto), mistni krajina
- vyznacné budovy, dopravni sit’

NaSe vlast
- domov (CR, statni vlajka, znak, hlavni
mesto)

Ofotit dopr.sit- Nova
skola s.9

LIDE KOLEM NAS

Rodina
- postaveni jedince v roding, role ¢lent
rodiny, zaméstnani

INT/OSV=poznavani
lidi

INT/OSV=kooperace
a kompetice

INT/MKV=lidské
vztahy

PRO 1/EV= zékl.pod.
Zivota

LIDE A CAS
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Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata,
mezipredméto
vé vztahy,
projekty a
kurzy

Poznamky

rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

pozoruje a popisuje viditelné promény v piirodé
V jednotlivych ro¢nich obdobich

tfidi nékteré ptirodniny podle ndpadnych
urCujicich znak

Orientace v ¢ase a ¢asovy iad
- uréovani ¢asu (Ctvrt, pal, tiictvrté), roéni
obdobi, kalendare, denni rezim

Soucasnost a minulost v naSem Zivoté
- lidové zvyky a tradice

ROZMANITOST PRIRODY

Rostliny, houby, Zivocichové

- prab¢h a zplisob Zivota, vyZziva, stavba
téla u nékterych nejznaméjsich druhd,
vyznam V piirodé€ a pro ¢lovéka

PRO 1/0SV=rozvoj
schopnosti poznévani

PRO 1/EV=
ekosystémy

INT/EV=ekosystémy

PRO 1/0OSV=rozvoj
schopnosti poznavani

PRO 1/EV=zakl.pod.
Zivota

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Lidské télo
- zakladni stavba

Péce o zdravi, zdrava vyZiva

- denni rezim, pitny rezim, pohybovy

PRO 1/EV=
lids.aktivity a
probl.ziv.prostredi

INT/EV=lid.aktivity
a prob. Ziv.prostiedi

Q7




Priifezova témata,

mezipredméto
Vystup U¢ivo vé vztahy, Poznamky
projekty a
kurzy
rezim, zdrava strava, nemoc, drobné
urazy a poranéni, prvni pomoc, irazova PRO 3/EV=
zabrana lid.aktivity a

zna a dodrzuje zékladni pravidla pro chodce
spravné prechazi vozovku

zna vybrané dopravni znacky (stop, hlavni
silnice apod.)

rozliSuje dopravni prostfedky — auto, vlak apod.

zna a pojmenovava zakladni ¢asti a vybaveni
jizdniho kola a vybaveni pro cyklisty

Osobni bezpeci

- bezpecné chovani v silniénim provozu, do-
pravni znacky; predchdazeni rizikovym situa-
cim v dopravé a v dopravnich prostifedcich
(bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni
a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili
v médiich, pfivolani pomoci v pripadé
ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi —
sluzby odborné pomoci, €isla tisnového
volani, spravny zpusob volani na tisno-
vou linku

Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojena — postup v pfipadé ohrozZeni (va-
rovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (pri¢iny a prevence vzniku pozaru,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integro-
vany zachranny systém

prob.ziv.prostiedi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vyucovaci piredmét - Prvouka
Roc¢nik: 3.

Priifezova témata

Mezipredmét
Vystup Ucivo ové vztahy, Poznamky
projekty
a kurzy
MISTO, KDE ZIJEME
PRO 1/0SV =
74k dle svych schopnosti: Domov poznavani
vyznadi v jednoduchém planu misto svého — prostiedi domova, orientace v misté PRO 1/0SV =
bydlisté bydliste poznavani
(dle str. 9)
Skola INT/OSV =
vyznadi v jednoduchém planu misto Skoly — ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpe¢na poznavani,
vyznadi v jednoduchém planu cestu na uréené cesta do Skoly, rizikova mista a situace sebepoznavani,
misto seberegulace,
Obec (mésto) psychohygiena,

zaéleni svou obec, mésto pisluiného kraje CR
pozoruje a popisuje zmény v nejbliz§im
okoli, obci, mésté

rozliSuje pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné
a vyjadiuje riznymi zpUsoby jeji estetické
hodnoty a rozmanitost

— mistni krajina — jeji ¢asti, poloha
Vv krajin¢ — minulost a soucasnost obce
(mésta)

Okolni krajina (mistni oblast, region)

- zemsky povrch a jeho tvary

- vodstvo na pevning, rozsiteni pid,
rostlinstva a zivoc¢icht, vliv krajiny
na zivot lidi, pasobeni lidi na krajinu
a zivotni prostiedi, orientacni body a linie,
svétove strany
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Prurezova témata

Mezipredmét
Vystup U¢ivo ové vztahy, Poznamky
projekty
a kurzy
NasSe vlast
— domoyv, statni symboly, armada CR
LIDE KOLEM NAS
Generace
Rodina
rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy v roding, - piibuzenské a mezigeneraéni vztahy INT/OSV =
role _ro@in_nych ptislusniki a vztahy - Zivot a funkce rodiny, prace dusevni poznavani lidi
mezi nimi a fyZiCké
projevuje toleranci k pfirozenym odlisnostem Pravo a spravedlnost, zakladni lidska INT/OSV =
spoluzak i jinych lidi, jejich pfednostem 1 prava a prava ditéte, prava mezilidské vztahy
nedostatkiim a povinnosti zaka $koly, protipravni
jednani INT/OSV =
Obec kooperace a
SouZiti lidi (obchody, firmy, zajmové kompetice
spolky)
INT/VDO =

obCanska spolecnost
a skola

INT/VDO = ob¢an,
spolecnost, stat

INT/MKYV = lidské
vztahy
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Prurezova témata

Mezipiedmét
Vystup U¢ivo ové vztahy, Poznamky
projekty
a kurzy
LIDE A CAS
Orientace v ¢ase a ¢asovy iad
— kalendare, ro¢ni obdobi
Vyu%iVé c¢asové l:ldaje pf'l reSeni rﬁZHSICh situaci Soucdasnost a minulost v naSem Zivoté
V dennim Zivote — promény zpiisobu Zivota, bydleni
pojmenovava nékteré rodaky, kulturni ‘s , « .
C 1 1 . , TS Baje, myty, povésti
¢i historické pamatky, vyznamné udalosti . . Y 11e
. ) SR . — minulost kraje a pfedkil, domov, vlast,
regionu, interpretuje nékteré povésti nebo L
s . R rodny kraj
baje spjaté s mistem, v némz zije
latnuje el arni k ¢ in¢ o T Al AT N
up atrvl}lje e emeritarnvl poznatky 0 sobe,vo rodme Pritbéh lidského Zivota
o ¢innostech ¢loveka, o lidské spolecnosti,
veor ich ci lidi: napi. o -
souz1t1,’zvryc1.c a o praci V1d1, napt Lidové zvyky a tradice
porovnava minulost a soucasnost
ROZMANITOST PRIRODY
roztiidi nékteré prirodniny podle nekterych Lavt k Y a,J?JICh Vlavs tHOS,tl ;
o L1 , . — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, _
znaki, uvadi ptiklady vyskytu organizmi s PRO 1/EV =
. o vlastnosti latek ;
ve znamé lokalité v s tixs T ekosystémy
Cur % , o - méteni veli€in s vyuzitim digitalnich
zméfii Cas, vzdalenost a teplotu s vyuzitim technolosii
digitalnich technologii g INT/EV =
provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych ekosystémy

Voda a vzduch
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Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata
Mezipredmét
ové vztahy,
projekty

a kurzy

Poznamky

latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a méti zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroji a piistroja

— vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody
V pfirode,

- vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro zivot

Pida

Vesmir a Zemé
— slune¢ni soustava

Rostliny, houby a Zivocichové
— prubé¢h a zpisob zivota, vyziva

Zivotni podminky
— vyznam ovzdusi, vodstva

Znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy

Stavba téla u nékterych nejznaméjsich
druhi

Vyznam v prirodé a pro ¢lovéka

Rovnovaha v prirodé
— vyznam, vzajemné vztahy mezi organizmy

Ohleduplné chovani k prirodé a ochrana

INT/EV = zakladni
podminky zivota
PRO 1/EV =
zakladni podminky
Zivota

PRO 1/EV =
zakladni podminky
Zivota

INT/EV = lidské
aktivity, problémy
zivotniho prosttedi
PRO 1/EV = lidské
aktivity, problémy
zivotniho prostiedi
PRO 3/EV = lidské
aktivity, problémy
zivotniho prosttedi

INT/EV = vztah

¢loveéka a prostiedi
PRO 1/EV = vztah
¢lovéka a prostiedi
PRO 3/EV = vztah
¢lovéka a prostiedi
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Prurezova témata

uplatiiuje zédkladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském téle;

projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi

eznd nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bez-
ecnd mista pro hru a traveni volného ¢asu; uplat-
Auje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ucast-
nika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozo-

val zdravi své a zdravi jinych

chova se obezfetné pii setkani s nezndmymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
nepiijemna; v ptipad¢ potieby pozada
0 pomoc pro sebe 1 pro jin€; ovlada zpisoby

Rizika v pFirodé — rizika spojend s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi; mimo-
radné udalosti zplsobené pfirodnimi
vlivy a ochrana pred nimi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo

— stavba téla, zdkladni funkce a projevy,
Zivotni potfeby €lovéka, pohlavni rozdily mezi
muzem a zenou, zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince

Péce o zdravi

— zdravy Zivotni styl
- spravnd vyziva
- pitny reZim

Nemoc, drobné urazy a poranéni, prvni
pomoc

Urazova zabrana

komunikace s operatory tisnovych linek

Mezipredmét
Vystup U¢ivo ové vztahy, Poznamky
projekty
a kurzy
prirody
— likvidace odpadt, zivelné pohromy,
ekologické katastrofy
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Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata
Mezipredmét
ové vztahy,
projekty

a kurzy

Poznamky

reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimotadnych udalostech

Osobni bezpeci

- bezpecné chovani v silni¢nim provozu, do-
pravni znacky; predchdazeni rizikovym situa-
cim v dopravé a v dopravnich prostifedcich
(bezpecénostni prvky), Sikana, tyrani, sexu-
alni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy
nasili v médiich, pfivolani pomoci v pfi-
padé ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci, €isla
tisnového volani, spravny zpusob vo-
lani na tisfiovou linku

flimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spo-
jend — postup v pfipadé ohrozeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi-
¢iny a prevence vzniku pozarU, ochrana a eva-
kuace pfi pozaru); integrovany zachranny sys-
tém
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Charakteristika vyuovaciho pfedmétu — VLASTIVEDA — 1. stupeii

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
- vlastivéda se realizuje ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
- jerealizovana ve 4. roéniku — 2 hod. tydné
v 5. ro¢niku — 2 hod. tydné
- pfedmét je spolu s pfedmétem piirodovéda posilen o 3 hodiny z disponibilni ¢asové
dotace
- vzdélavaci obsah oboru Clovék a jeho svét je rozdélen do péti tematickych okruhi

Vzdélavaci obsah pfedmétu vlastivéda je rozdélen na tfi tematické okruhy:

. Misto, kde Zijeme
- chapani organizace Zivota v obci, ve spole€nosti

- praktické poznavani mistnich, regionalnich skutecnosti, s diirazem
na dopravni vychovu

- postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodni citéni

. Lidé kolem nas
- upevnéni zdkladli vhodného chovani a jednani mezi lidmi
- uvédomovani si vyznamu a podstatu tolerance, pomoci, solidarity, ucty,
snasenlivosti a rovného postaveni muzii a Zen

seznamuji se se zadkladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale 1 S problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost
nebo 1 svét (globalni problémy).

- sméfovani k vychové budouciho obcana demokratického statu

3. Lidé a cas
- orientace v d¢jich, Case,

- snaha o vyvolani z4jmu u zakli samostatné¢ vyhledavat, ziskavat a zkoumat
informace z historie a soucasnosti

ac



Organizace - zaci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny v kmenové t¥ide,
absolvuji vychéazky, exkurze, vyuzivaji k u€eni riizné formy
prace. Béhem hodiny ucitel a Zaci pouzivaji vS§echny dostupné vyucovaci pomtcky.

Prifezova témata — v tomto predmétu jsou realizovana: OSV, VDO, EGS, MKV, EV,
MV.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence K u¢eni
- 7aci vyznaci v jednoduchém planu obce misto bydlisté, Skoly, cestu na ur€ené misto, zacleni obec (mésto) do ptislusného kraje
- ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky, Zaklim srozumitelné vysvétluje, co se maji naucit

Kompetence k fFeSeni problémi
- zaci rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajing, pracuji v hodiné s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.
- ucitel umozni kazdému Zakovi zaZit Gspéch

Kompetence komunikativni
- 7aci vyjadii riznymi zptsoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny, vyuzivaji ¢asové udaje pfi feSeni riznych situaci, rozlisuji d¢j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti, ovetuji vysledky
- ucitel podnécuje zaky k argumentaci

Kompetence socialni a personalni
- zaci rozliSuji vztahy mezi lidmi, narody, odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a pracovnich ¢innosti
- ucitel vytvaii prilezitost k interpretaci ¢i prezentaci riiznych textl, obrazovych materidll a jinych forem zdznamt, vytvaii heterogenni pracovni

skupiny

Kompetence obc¢anské
- Zaci pojmenuji nékteré rodaky, kulturni & historické pamétky, vyznamné udalosti v oblastech CR (p¥ipadné ve statech Evropy), projevuji
toleranci pfirozenym odliSnostem lidské spolecnosti
- ucitel umoziuje Zaktim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd, vede zZaky k hodnoceni vlastnich vysledkt
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Kompetence pracovni
zaci uplatiuji elementarni poznatky o lidské spolecnosti, souziti a o praci lidi, na ptikladech porovnava minulost a soucasnost

ucitel se zajima o ndméty, ndzory, zkuSenosti zakl, vede zaky k planovani ukoll a postupti, zadava tkoly, pti kterych zaci mohou spolupracovat
orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoc¢tu

Kompetence digitalni
je kladen dtiraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tiidé vCetné pravidel pfi praci s technologiemi a na jejich dodrzovani - Zaci jsou

vedeni k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitdlnim prostfedi, k ochrané osobnich udaji a k uvédoméni si, které tidaje je vhodné, a
naopak nevhodné o sob¢ zvefejiiovat a pro¢ - zaci jsou vedeni k respektovani autorskych prav pti vyuzivani obrazki, videi a informaci - Zaci jsou
vedeni ke zdravému pouzivéani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pii jejich dlouhodobém pouzivani, a k
jejich predchazeni, napt. zarazovanim relaxacnich chvilek - ucitel motivuje zaky ke zkoumani ptirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému
vyuzivani digitdlnich map a navigaci - ucitel dava zaktiim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusti s ic¢elnym vyuzitim digitalnich

technologii
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Roc¢nik: 4.

Prifezova témata

, e Mezipiedmétové .
Vystup Ucivo vztahy, projekty Poznamky
a kursy
MISTO, KDE ZIJEME

74k dle svych schopnosti:

uréi svétové strany v ptirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a tidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy
map

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naSeho statu a jejich
vyznam,

vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve S§kole, mezi chlapci

Okolni krajina (mistni oblast,region)

-povrch CR a jeho tvary, vodstvo na pevning,
rozs$ifeni piid, rostlinstva a zivoc€isstva, vliv
krajiny na zivot lidi, pisobeni lidi na krajinu
a zivotni prostfedi, orientacni body a linie,
sveétove strany

Regiony CR
— kraje a krajsk4 mésta

NaSe vlast

— domov, krajina, narod, zéklady statniho
ziizeni a politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni symboly, armada

.

CR

Mapy obecné zemépisné a tematické
- obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS

Souziti lidi

INT/ VDO = obcan,
spolecnost, stat,
formy participace,

Vv politickém Zivotg,
principy demokracie
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Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty

a kursy

Poznamky

a divkami, v roding, v obci

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera
se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji
zakladni lidské prava nebo demokratické
principy

poukéze v nejbliz§im spolecenském a ptirodnim
prostiedi na zmény a nékteré problémy
a navrhne moznosti zlepseni zivotniho
prostiedi obce

rozezna soucasné a minulé
objasni historické diivody pro zatazeni statnich
svatkli a vyznamnych dnti

— mezilidské vztahy, komunikace, principy demo-
kracie; obchod, firmy, zajmové spolky, poli-
tické strany, cirkve, pomoc nemocnym, soci-
alné slabym, spolecny ,,evropsky dam*

Chovani lidi

- vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani, oh-
leduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové
chovani, predchazeni konfliktiim

Pravo a spravedlnost

- pravo a spravedlnost — zakladni lidska
prava a prava ditéte, prava a povinnosti
zaku skoly, protipravni jednani a korupce,
pravni ochrana obcanl a majetku véetné
naroku na reklamaci, soukromého vlast-
nictvi, dusevnich hodnot

Kultura
- podoby a projevy kultury v CR, kulturni
instituce

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase a ¢asovy iad

INT/ EV = lidské
aktivity, problémy
zivotniho prostiedi,
vztah ¢loveéka a
prostiedi

INT/ MV =
fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

dat do tem.planu neni
V ucebnicich

aQa




Vystup

Ucéivo

Prirezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty

a kursy

Poznamky

- d¢jiny jako Casovy sled udalosti,letopocet,
soucasnost a minulost v nasem zivot¢
- statni svatky a vyznamné dny

Regionalni pamatky
- péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost

ROZMANITOST PRIRODY

Zivotni podminky
- podnebi a pocasi; ovzdusi, vodstvo, ptda,
zemédélstvi, primysl CR

Ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
prirody
- odpovédnost lidi, ochrana Zivotn. prostredi

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét - Vlastivéda

Roc¢nik: 5.

Prirezova témata

Vystup Ucivo Mezipredmétové Poznamky
vztahy, projekty
a kurzy
MiSTO, KDE ZIJEME

Zak dle svych schopnosti:

Regiony CR
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uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajin¢ a statu

vyhledéava jednoduché udaje o prirodnich
podminkach
a sidlistich lidi na mapach nasi republiky,
Evropy
a polokouli
vyhleda typické regiondlni zvlastnosti ptirody,
osidleni, hospodafstvi a kultury, jednoduchym
zpusobem posoudi jejich vyznam z hlediska
prirodniho, historického, politického,
spravniho
a vlastnického
zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky
a zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpusob
Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

rozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi, obhdji a
odlvodni své nazory, pfipusti svilj omyl a
dohodne se na spole¢ném postupu feseni

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi,

pouziva

anize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje
cenu nakupu a vracené penize, na prikladu
ukaze nemoznost realizace vSech chténych vy-
daju, vysvétli, proc spofit, kdy si pajcovat a jak
vracet dluhy

- Praha a vybrané oblasti CR, surovinové
zdroje, vyroba, sluzby a obchod

Evropa a svét
- kontinenty, evropskeé staty, EU, cestovani

SVET KOLEM NAS

Souziti lidi
- pomoc nemocnym, socialné slabym,
spolecny ,,evropsky dim*

Vlastnictvi

— soukromé, verejné, osobni, spole¢né; hmotny a
nehmotny majetek; rozpocet, pfijmy a vydaje
domadacnosti; hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zplsoby placeni; banka jako
spravce penéz, Uspory, pajcky

Kultura

- podoby a projevy kultury, kulturni
instituce, masova kultura a subkultura —
Evropa

INT/OSV(osobnostni
rozvoj)= poznavani

INT/EGS= Evropa a
svet nds zajima,
objevujeme Evropu a
svét, jsme Evropané

INT/MV- fungovani
a vliv médii ve
spolecnosti

INT/MKV- kulturni
diferenciace,
lidské vztahy
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vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii
jako

informacnich zdrojt pro pochopeni minulosti,
zdiivodni vyznam nemovitych i movitych
kulturnich

pamatek
orientuje se v hlavnich realiich minulosti a
soucasnosti

nasi vlasti s vyuZitim regiondlnich specifik
srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob

zivota a prace pfedkll na naSem Gzemi
v minulosti

a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Ziakladni globalni problémy

- vyznamné socidlni problémy, problémy
konzumni spole¢nosti, nesnasenlivost
mezi lidmi

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase a ¢asovy iad
- d&jiny jako Casovy sled udalosti

ROZMANITOST PRIRODY

Zivotni podminky

- povrch, vodstvo, podnebi, rostlinstvo,
zivocisstvo, hospodafstvi, obyvatelstvo —
Evropa

Ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
prirody
- ochrana a tvorba zivotniho prostiedi,
odpovédnost lidi

INT/EV- lidské
aktivity, problémy
zivotniho prosttedi,
vztah Cloveka a
prostredi

Charakteristika vyucovaciho predmétu —

PRIRODOVEDA — 1. stupeii
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Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni
- ptirodovéda se realizuje ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
- jerealizovéna ve 4. rocniku — 2 hod. tydné
Vv 5. ro¢niku — 2 hod. tydné
- ptredmeét je spolu s predmétem vlastivéda posilen o 3 hodiny z disponibilni ¢asové
dotace

Vzdélavaci obsah oboru je rozdélen do péti tematickych okruhii:

1. Misto, kde Zijeme
- okolni krajina (mistni oblast, region) — rodina, $kola, obec, dopravni vychova,
zemsky povrch, rozsifeni pud, rostlinstva a zivocicht, ptisobeni lidi na krajinu
a zivotni prostiedi

2. Lidé kolem nas
- si zaci postupné osvojuji a upeviiuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a
solidarity mezi lidmi, vzdjemné ucty, sndSenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen. Poznavaji, jak se 1idé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu.
- zékladni globalni problémy, problémy konzumni spolecnosti, globalni problémy, svét financi,
ptirodniho prostfedi

3. Lidé a ¢as
- orientace v Case - kalendare, letopocet, rezim dne
- soucasnost a minulost v nasem Zivote

4. Rozmanitost prirody
- Zemé jako planeta slune¢ni soustavy
- rozmanitost 1 proménlivost Zivé 1 neZivé ptirody, rostliny, houby, Zivo€ichové, znaky
Zivota, zivotni potieby a podminky
- rovnovaha v ptirodé
- vliv lidské ¢innosti na ptirodu, ochrana ptirody a zivotniho prostredi, likvidace
odpadd, Zivelné pohromy, ekologické katastrofy

5. Clovék a jeho zdravi

- lidské té€lo, biologické a fyziologické funkce a potieby Clovéka, vyvoj jedince,
zaklady lidské reprodukce
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- poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy zivota

- partnerstvi, rodicovstvi, zadklady sexualni vychovy

- péce o zdravi, prvni pomoc

- pomoc v raznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedincii i celych skupin obyvatel. Zaci si
postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpe&nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochézeji k poznani, Ze zdravi
je dulezita hodnota v zivoté cloveka

- 0svojuji si bezpecné chovani a vzdjemnou pomoc

- vychova ke zdravi

Organizace - zaci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny v kmenové tiide,
absolvuji vychazky, exkurze, vyuzivaji k uceni rizné formy prace. Béhem hodiny
ucitel a zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomiicky.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji 7aci predevdim tim, Ze pozoruji ndzorné pom{icky,
pfirodu a ¢innosti lidi, hraji urené role, fesi modelové situace atd.

Prifrezova témata — v tomto predmétu jsou realizovana: OSV, EV, MV.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence kK u¢eni
- 74ci ziskavaji informace o pfirodé, uci se pozorovat pfirodu, zaznamenavat
a hodnotit vysledky svého pozorovani
- ucitel umoziuje zakiim pouzivat vhodné ucebni pomiicky, encyklopedie a odbornou
literaturu a vede Zéky k jejich pravidelnému vyuzivani

Kompetence k FeSeni problému
- 74ci se uci fesit zadané tkoly, spravné se rozhodovat v riznych situacich, uci se
vyhledavat informace vhodné k feSeni problému
- ucitel zatazuje metody, pfi kterych dochdzeji k objevim, feSenim a zavérim zaci
sami

Kompetence komunikativni

- 74ci si rozsifuji slovni zdsobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani
pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech
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a vytvorech, u¢i se vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat
na myslenky, nazory a podnéty jinych

- ucitel vede zaky k pouzivani spravné terminologie, nabizi zaklim dostatek moznosti
K porozuméni textim a obrazovym materialim

Kompetence socialni a personalni
- zéci pracuji ve skupiné, uci se spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu,
respektuji nazory a zkusSenosti druhych
- ucitel zadéava ukoly, pii kterych Zaci mohou pracovat spole¢né, zajima se o naméty,
- nazory a zkuSenosti zakll, vede zZaky k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v méné
béZnych situacich, k bezpe¢né komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k pozndvani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limitd)

-poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé respektu a spole¢né vytvorenych a pfijatych nebo obecné
uplatiiovanych pravidel soufziti, k pInéni povinnosti a spole¢nych tkoli

Kompetence ob¢anské
- 7Zaci se u¢i poznavat a chéapat rozdily mezi lidmi, uci se tolerantnimu chovani
a jednani, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci,

v

- poznavani podstaty zdravi i pricin jeho ohrozeni, vzniku nemoci a Urazl a jejich predchazeni

- poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v rliznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec-
nosti i zdravi a bezpecnosti druhych, v€etné chovani pfi mimoradnych udalostech.

- ucitel buduje u Zakh ohleduplny vztah k ptirodé€, vyZaduje dodrZzovani pravidel
sluSného chovani, umoziuje kazdému Zakovi zaZit Gspéch

Kompetence pracovni
- 74ci si utvareji pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrzuji
vymezend pravidla
- uc¢itel umoziuje Zaklim pozorovat, manipulovat a experimentovat, vede zaky
ke spravnym zpisobiim uziti pomucek, vybaveni, techniky, vede Zaky k dodrZzovani obecnych pravidel bezpecnosti

Kompetence digitalni
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- je kladen diraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé véetne pravidel pfi praci s technologiemi a na jejich dodrzovani - zaci
jsou vedeni k dodrzovani pravidel chovani pii interakci v digitalnim prostiedi, k ochran¢ osobnich tdaji a k uvédomeéni si, které idaje je vhodné,
a naopak nevhodné o sob¢ zvetejnovat a pro€ - zaci jsou vedeni k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazki, videi a informaci - zaci
jsou vedeni ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a
k jejich pfedchézeni, napt. zatazovanim relaxacnich chvilek - ucitel motivuje zaky ke zkoumani ptirody s vyuzitim online aplikaci a ke
vhodnému vyuzivani digitdlnich map a navigaci - ucitel dava zakim prostor k pldnovani a realizaci pozorovani a pokusii s ucelnym vyuzitim
digitalnich technologii
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Ro¢nik: 4.

Vystup

Ucéivo

Prurezova témata
Mezipredmétové
vztahy,
projekty
a kurzy

Poznamky

74k dle svych schopnosti:

objevuje a zjiStuje princip rovnovahy ptirody

porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidit organismy do znamych
skupin, vyuZziva k tomu 1 jednoduché klice
a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveéka
Vv piirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lov€ka podporovat nebo

ROZMANITOST PRIRODY

Latky a jejich vlastnosti
— porovnavani latek a méteni veli¢in
s praktickym uzivanim zakladnich jednotek
méteni veli€in s vyuzitim digitalnich technologii
Nerosty a horniny, pida
— nekteré hospodarsky vyznamné horniny

a nerosty

Rostliny, houby, Zivocichové

INT/OSV=
osobnostni rozvoj —
poznévani,
sebepoznani,
seberegulace

EV — ekosystémy,
zakladni podminky
zivota, lidské aktivity,
problémy Zivotniho
prostredi, vztah
¢lovéka a prostredi

poskozovat - znaky zivota, zivotni potieby a projevy, PRO 1, /OSV=
zmé&ii Gas, vzdalenost a teplotu s vyuzitim prib¢h a zplisob Zivota, vyziva, stavba téla | osobnostni rozvoj —
digitalnich technologii u nékterych nejzndméjsich druhli, vyznam | poznani
Vv piirod¢ a pro ¢lovéka PRO 4,PRO 5/0SV =

socialni rozvoj —

Zivotni podminky mezilidské vztahy
— vyznam rostlinstva a zivo¢i$stva na Zemi |PRO 1/EV=
- pozorovani s vyuzitim digitalnich technol. ekosystémy

Rovnovaha v prirodé
— vyznam a vzdjemné vztahy mezi
organismy, zékladni spolecenstva

Ohleduplné chovani k prirodé a ochrana

PRO 1/EV = zakladni
podminky Zivota
PRO 1,PRO 3/EV=
lidské aktivity,
problémy zivotniho
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Prurezova témata

Mezipredmétové
Vystup U¢ivo vztahy, Poznamky
projekty
a kurzy
prirody prostiedi,vztah

pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténé
udaje k pochopeni vztaht mezi déji
a mezi jevy

vyuziva knihoven, sbirek muzei jako
informacnich zdrojii pro pochopeni minulosti

zdivodni zékladni vyznam chranénych ¢asti
ptirody

uplatiuje ucelné zpiisoby chovani v situacich
ohrozujici zdravi a v modelovych situacich
stimulujicich mimoradné uddlosti vnima

dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a

- odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prosttedi, ochrana rostlin
a zivocCichi, likvidace odpadd, zivelné
pohromy a ekologické katastrofy

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase a ¢asovy iad
— urcovani Casu, ¢as jako fyzikdlni veli¢ina

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Osobni bezpecdi

— bezpecné chovani v rizikovém prostiedi,
bezpecné chovani v silniénim provozu
v roli cyklisty, sluzby odborné pomoci

cloveka a prostiedi
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy,
projekty
a kurzy

Poznamky

vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani

jako chodec a cyklista

rozpozna zivot ohroZzujici zranéni; oSetfi drobna
poranéni a zajisti ékarskou pomoc

uveédomuje si zdravotni rizika pfi
dlouhotrvajicim vyuzivani digitalnich
technologii

Vychova ke zdravi

Zdravi, osobni hygiena, denni rezim,
PP

Ochrana zdravi, péce o zdravi, 1ékarska
péce,

nemoci, jejich ptiznaky, cesty pfenosu,
imunitni systém,

oc¢kovani, karanténa, izolace

hygiena odivani

pracovni den Zaka a dospélych

sttidani prace a odpocinku, prac.
prosttedi, hygiena prace

pohybovy rezim zdka, masmédia,
videotechnika a PC v dennim rezimu
zaka a mozna zdrav. rizika

VyZiva a zdravi

zasady zdravé vyzivy

vliv stravovani na zdravi clovéka
soucasné sméry ve vyzZiveé

Ziaklady rodinné a sexualni vychovy
vznik Zivota a narozeni ditéte

péce o novorozence a kojence v rodiné
sexudlni zneuzivani — ochrana pted sex.
a jinym zneuzivanim, linky daveéry,
krizova centra
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy,
projekty
a kurzy

Poznamky

uvede na piikladech mozna nebezpeci, ktera jsou
spojena se vstupem do online prostiedi

Prevence zneuzivani navykovych latek
preference pozitivnich Zivotnich cili
legalni a nelegalni navykové latky a
rizika jejich zneuzivani

ochrana ditéte pfed navykovymi latkami
odmitani navykovych latek

Osobni bezpecdi

ochrana ditéte a jeho bezpecné zpisoby
chovani v riznych prostiedcich — vytah,
sklep, vetejné toalety, dopravni
prostiedky aj.

pfivolani pomoci v situacich ohroZeni
osobniho bezpeci

détska krizova centra, linky davéry

LIDE KOLEM NAS

Z:iakladni globalni problémy
— globalni problémy piirodniho prostiedi
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Prurezova témata

Mezipredmétové
Vystup U¢ivo vztahy, Poznamky
projekty
a kurzy
uplatiiuje ucelné zplsoby chovani v situacich
ohrozujicich zdravi
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét - Prirodovéda
Ro¢nik: 5.
Prafezova témata
Mezipredmétové
Vystup Utivo vztahy,projekty | Poznamky
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a kurzy

74k dle svych schopnosti:

objevuje a zjist'uje propojenost prvkl zivé a nezivé
ptirody, nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti clovéka

vysvétli na zékladé elementdrnich poznatkd o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim casu
a stfidani rocnich obdobi

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach
regionu, zdlvodni podstatné vzajemné vztahy mezi
organizmy a nachazi shody a rozdily
V pfizplisobovani organizmi prostiedi
zaznamena vysledky pozorovani s vyuzitim digitalnich
technologii vyuZije digitalni technologie k vyhledavani
informaci o vybraném organismu

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

- stru¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy
a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych uda-
losti; v modelové situaci prokdze schopnost se ucinné
chranit

ROZMANITOST PRIRODY

Nerosty, horniny a pida

— n¢které hospodarsky vyznamné horniny
a nerosty, zvétravani, vznik pady a jeji
vyznam

Vesmir a Zemé
— slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

Zivotni podminky

— rozmanitost podminek zivota na Zemi,
vyznam pud, rostlinstva a zivocisstva
na Zemi, podnebi

zaznam pozorovani s vyuZitim digitalnich
informaci v

technologii -  vyhledavani
doporucenych digitalnich zdrojich

Ohleduplné chovani k prirodé a ochrana
prirody
— odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prosttedi, ochrana rostlin
a zivocicht, likvidace odpadi, zivelné
pohromy a ekologické katastrofy

- rizika v pfirodé — rizika spojena s roc-
nimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi;
mimoradné udalosti zpisobené prirod-
nimi vlivy a ochrana pred nimi

PRO 1/0SV=
poznavani

PRO 1/EV=
ekosystémy

PRO 1/EV= zakladni
podminky zivota

INT/EV=
ekosystémy,
zakladni podminky
zivota,

lidské aktivity,
problémy Zivotniho
prostiedi,

vztah ¢loveéka a
prostiedi

PRO 1,3/EV= lidské
aktivity, problémy
zivotniho prostiedi

PRO 1,3/EV= vztah
¢lovéka a prostiedi

INT/OSV(osobnostni
rozvoj)= poznavani-
Sebepoznani,
seberegulace
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vyuzivé poznatkl o lidském téle k vysvétleni zakladni
funkci jednotlivych organovych soustav a podpoie
vlastniho zdravého zplisobu zZivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje
se ve vyvoji ditéte pted a po jeho narozeni

ucelné planuje sviyj Cas pro uceni, praci, zabavu
a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

uplatiiuje zékladni dovednosti a navyky souvisejici

S podporou zdravi a jeho preventivni ochranou
oSetii drobna poranéni a zajisti 1ékatfskou pomoc
uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi

a orientuje se v bezpe¢nych zpisobech sexualniho

chovani mezi chlapci a dév€aty v daném veéku

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Lidské télo

— zivotni potfeby a projevy, zakladni stavba
a funkce, pohlavni rozdily mezi muzi
a zenami, zéklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince

Partnerstvi
Rodicéovstvi
Vychova ke zdravi

- Zdravi, os. hygiena, denni rezim, PP

- osobni intimni hyg. chlapci a divek
V obdobi dospivani

- prostiedky os. hygieny a kosmetické
ptipravky

- duSevni hygiena, stres a jeho rizika

- teélesné a smyslové postizeni jedinci ve
spole¢nosti

- Urazy d¢éti, zadsady poskytovani PP,
zaklady obvazové techniky

- Zaklady rodinné a sexualni vychovy

- lidské télo — stavba téla, zakladni
funkce a projevy, zivotni potfeby ¢lo-
véka, pohlavni rozdily mezi muzem
a zenou, zaklady lidské reprodukce, vy-
voj jedince

- péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva, vybér a zplsoby

INT/MV= fungovani
a vliv médii ve
spolecnosti
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- predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpUsoby odmitani navykovych latek

- rozpozna zivot ohroZzujici zranéni; osetfi
drobna poranéni a zajisti Iékarskou pomoc
uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a

orientuje se v bezpec¢nych zplsobech sexualniho
chovani mezi chlapci a dévCaty v daném veéku

uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pitny rezim

- nemoci pfenosné a nepfenosné,
ochrana pred infekcemi pfenosnymi
krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné
Urazy a poranéni, prevence nemoci
a urazQ, prvni pomoc, pfi drobnych po-
ranénich, osobni, intimni a dusevni
partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, za-
klady sexudlni vychovy — rodina, vztahy
v rodiné, partnerské vztahy, osobni
vztahy, eticka stranka vztah, eticka
stranka sexuality

- Péce o zdravi, zdrava vyziva

- zakl. Ziviny a jejich vyznam

- nabidka rychlého obcerstveni x zdrava
vyZiva

- reklama x vyZiv. doporuceni odbornikti

- nakup a skladovani potravin

- rodinny stil, zptisob podavani stravy,
kultura stolovani

- Navykové latky a zdravi

- navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek, ne-
bezpeti komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

- centra odborné pomoci (linky davéry, PPP aj.)

Osobni bezpecdi
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krizové situace —vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné chovani v riziko-
vém prosttedi, ozna¢ovani nebezpecnych
latek; bezpecné chovani v silniénim pro-
vozu dopravni znacky; predchazeni riziko-
vym situacim v dopravé a v dopravnich
prostiredcich (bezpecnostni prvky), Si-
kana, tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich;
kontakt s dealerem, deviantni osobou
apod.
vybér kamaradul z hlediska os. bezpeci

pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzic-
kého a dusevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, Cisla tishiového volani, spravny
zpUsob volani na tisiovou linku

mimoradné udalosti a rizika ohrozeni

S nimi spojena — postup v pfipadé ohro-
Zeni (varovny signal, evakuace, zkouska
sirén); pozary (pficiny a prevence
vzniku pozar(, ochrana a evakuace pfi
pozaru); integrovany zachranny systém
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UMENI A KULTURA

Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu - HUDEBNI VYCHOVA - 1. stupehi

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni
- realizuje se ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura
- jerealizovana v 1. - 5. ro¢niku - 1 hodina tydné

Vzdélavaci obsah je rozdélen do ¢tyr oblasti:
1. vokalni ¢innosti — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu

2. instrumentalni ¢innosti — hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti reprodukci a
produkci

3. hudebné pohybové ¢innosti — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty
4. poslechové ¢innosti — aktivni vnimani hudby, poznavéni Zanrt, styli a podob

Organizace - Zaci pracuji ve tfid¢ s vyuzivanim audiovizualni techniky, za pomoci
riznych forem s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomtcek.

Prifezova témata — v tomto predmétu jsou realizovana: OSV, EGS, MKV.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence Kk uéeni
- zak zpiva na zéklad¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase
- ucitel vede Zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky, umoziuje kazdému
zakovi zazit uspéch

Kompetence Kk Feseni problémi
- 7aci rozliSuji jednotlivé kvality tontl, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény
Vv proudu zngjici hudby, rozpoznaji v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje,
odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni
- ucitel sleduje pii hodin€ pokrok vSech zaki, vede zaky k vzajemnému naslouchani

Kompetence komunikativni
- zaci rytmizuji a melodizuji jednoduché texty, improvizuji v rdmcei nejjednodussich
hudebnich forem, reaguji pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuji metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie
- ucitel se zajima o ndméty, nazory, zkusenosti zaki, vytvaii prilezitosti pro relevantni
komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni
- 7aci jsou vedeni ke kritickému usuzovani a posuzovani zanru a stylt hudby
- ucitel vede zaky k vzdjemnému naslouchani, k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence obéanské
- 7aci jsou vedeni ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich d¢l
- uc¢itel umoziuje Zaktim, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo
jejich vysledki



Kompetence pracovni
- zé4ci vyuzivaji jednoduché hudebni néstroje k doprovodné hie, tane¢nim
pohybem vyjadiuji hudebni naladu
- ucitel sleduje pii hodin€ pokrok vSech zakt, vede zaky k pouzivani obecné znamych
termind, znaki a symbolt, k uzivani riznych néstrojii a vybaveni

Kompetence digitalni

- zaci jsou vedeni k aktivnimu a smysluplnému vyuzivéni elektronickych hudebnich
nastroju, digitalnich aplikaci i dostupnych programii jako nastrojti pro reprodukcni, produkcni
i vlastni tvarci po€iny - ucitel motivuje zaky k zaznamenavani, snimani a prenosu i prezentaci
hudby a hudebnich i zvukovych projektl prostiednictvim digitalnich technologii, ptipadné k
uplatnéni digitalnich technologii jako nastroje sebeprezentace v ramci vlastnich
audiovizudlnich projektl - Zaci jsou vedeni k vyhledavéni a sdileni inspira¢nich zdroja,
umeéleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 1.

Priifezova témata

Vystup Utivo Mezipfedmétové Poznamky
vztahy, projekty a
kurzy
VOKALNI CINNOSTI
INT/OSV =

Zak dle svych schopnosti:
dba na spravné dychani a drzeni t¢la
provadi hlasova a dechova cviceni

vyuziva jednoduché hudebni néstroje k doprovodné
hie
pozna a umi pojmenovat né€které hudebni néstroje

provadi hudebné pohybovou ¢innost

Pévecky a mluvni projev
— pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost,
nasazeni a tvorby tonu, dynamicky
odli$ny zpév), hlasova hygiena,
rozliSovani hlasového rozsahu (c1 —al)

Hudebni rytmus
— realizace pisni ve 2/4 taktu

Intonace, vokalni improvizace
— hudebni hry (ozvéna, otdzka — odpovéd’)

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Hra na hudebni nastroje

— reprodukce motivil, témat, jednoduchych
skladbicek pomoci jednoduchych
hudebnich nastroju z Orffova
instrumentare

Rytmizace, melodizace a stylizace,

hudebni improvizace
— hudebni hry (ozvéna, otdzka — odpovéd)

osobnostni rozvoj —
seberegulace,
psychohygiena,
kreativita; socialni
rozvoj — kooperace a
kompetice

PRO1/0OSV =socialni
rozvoj — komunikace

PRO4,PRO5/0SV=
mezilidské vztahy

PRO 4,PRO 5/MKV
= kulturni
diferenciace, lidské
vztahy, etnicky piivod
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rozliSuje jednotlivé kvality tonu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Pohybovy doprovod znéjici hudby
— tanec¢ni hry se zpévem

Pohybové vyjadieni hudby
— pantomima a pohybova improvizace
S vyuzitim tanec¢nich krokt

POSLECHOVE CINNOSTI

Kvality ténu
— délka, barva, sila, vySka

Hudebni styly a Zanry
— ukolébavka

Lidsky hlas a hudebni nastroj

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Roénik: 2.

Vystup

Ucdivo

Prurezova témata

Mezipredmétové

vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

Zak dle svych schopnosti:
pozna a pojmenuje nékteré grafické hudebni znacky

VOKALNI CINNOSTI

Pévecky a mluvni projev
— pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu, dynamicky

INT/OSV=rozvoj
schopnosti
poznavani,kreativita,
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vyuzivé jednoduché hudebni néstroje k doprovodné
hre
pozna a pojmenuje n¢které hudebni néstroje

provadi hudebné pohybovou ¢innost

odliSeny zp¢v), hlasova hygiena,
roz§ifovani hlasového rozsahu (c1 —hl)

Hudebni rytmus
— realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu

Dvojhlas a vicehlas
— kanon, prodleva

Zaznam vokalni hudby
— nota jako graficky znak pro ton

INSTUMENTALNI CINNOSTI

Hra na hudebni nastroje

— reprodukce motivi, témat, jednoduchych
skladbicek pomoci jednoduchych
hudebnich nastroji z Orffova instrumentate

Rytmizace, melodizace a stylizace,
hudebni improvizace
— jednodilna pisnova forma (a — b)

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Pohybovy doprovod znéjici hudby
— tane¢ni hry se zpévem

Pohybové vyjadieni hudby a reakce

na zmény V proudu znéjici hudby

— pantomima a pohybova improvizace
S vyuzitim tane¢nich kroki

POSLECHOVE CINNOSTI

kooperace a
kompetice

PRO 4/0SV=
mezilidské vztahy

PRO 5/0SV=
mezilidské vztahy

PRO 4/0SV=
komunikace

PRO 5/0SV=
komunikace

PRO4/MKV=
kulturni
diferenciace, lidské
vztahy, etnicky
puvod
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zna pojem umgéla a lidova pisen

Kvality ténu
— délka, sila, barva, vyska

Hudebni styly a Zanry
— ukolébavka, hudba pochodova

prvky s vyraznym sémantickym
nabojem

vzestupna, sestupnd).

Hudebni vyrazové prostiedky a hudebni

— rytmus, melodie, pohyb melodie (melodie

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 3.

Priarezova témata

, " Mezipiedmétové .
Vystup Ucdivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
VOKALNI CINNOSTI PRO 4/ OSV=

74k dle svych schopnosti:
zpiva na zéklad¢ svych dispozic intonacné Cisté
a rytmicky pfesné v jednohlase

pozna a pojmenuje nékteré dalsi grafické
hudebni znacky

Pévecky a mluvni projev

— pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSny
zp&v), hlasova hygiena, rozsifovani
hlasového tonu (c1 — c2)

Hudebni rytmus
— realizace pisni ve 2/4,3/4,4/4 taktu

Dvojhlas a vicehlas
— lidovy dvojhlas

mezilidské vztahy
PRO 5/0SV=
mezilidské vztahy
PRO 5/0SV=

komunikace

INT/OSV=poznavani
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Vystup

Ucéivo

Prifrezova témata
Mezipredmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

rozliSuje nastroje dechové, strunné, bici

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

Zaznam vokalni hudby
— notovy zapis jako opora pfi realizaci pisni

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Hra na hudebni nastroje
— reprodukce motivil, témat, jednoduchych
skladbicek pomoci jednoduchych

hudebnich nastrojli z Orffova instrumentare

Rytmizace, melodizace a stylizace hudebni

improvizace
— hudebni doprovod (akcentace t€zké doby

Vv rytmickém doprovodu, ostinato, prodleni)

Zaznam instrumentalni melodie

— Cteni a zapis rytmického schématu
jednoduchého motivku ¢1 tématu
instrumentalni skladby

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Pohybové vyjadieni hudby a reakce

na zmény v proudu znéjici hudby

— pantomima a pohybova improvizace
S vyuzitim tane¢nich kroki

Orientace v prostoru
— utvafeni pohybové paméti

INT/OSV=
seberegulace

INT/OSV=
psychohygiena

INT/OSV =kreativita
INT/OSV= kooperace
a kompetice
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Prirezova témata

Vystup Ucivo Vg;ﬂ;’f;?g?:ﬁ;‘; Poznamky
kurzy
POSLECHOVE CINNOSTI PRO 4/MKV=
kulturni diferenciace
Hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym PRO 5/MKV=kulturni
nabojem diferenciace
— metrické, rytmické, dynamické zmény
V hudebnim proudu PRO 4 IMKV= lidské
rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény vztahy
Vv proudu znéjici hudby Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné
instrumentalni PRO 5/MKV= lidské
rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré vztahy
hudebni néstroje, odlisi hudbu vokalni, Hudebni styly a Zanry
instrumentalni, vokaln¢ instrumentalni — hudba tane¢ni PRO 4/MKV= etnicky
ptuvod
Interpretace hudby
— slovni vyjadfeni (jaka je to hudba a pro¢ je | PRO 5/MKV= etnicky
takova) puvod
Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci pfedmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 4.
Prufezova témata
Vystup Ucivo Mezipfedmétové Poznamky
vztahy,
projekty a kurzy
VOKALNI CINNOSTI INT/OSV= rozvoj

74k dle svych schopnosti:

Pévecky a mluvni projev

schopnosti poznédvani,
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Prurezova témata

Vystup Ucivo Me21pvrzetirrr]1;tove Poznamky
projekty a kurzy
zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisteé — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, | kooperace a
a rytmicky predné v jednohlase ¢i dvojhlase nasazeni a tvorba tonu, dynamicky kompetice
realizuje podle svych individuéalnich odliseny zpév),hlasova hygiena,
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, rozsifovani hlas.rozsahu PRO 4/0SV=
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou mezilidské vztahy
melodii Hudebni rytmus
- realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu PRO 5/0SV=
- dvojhlas a vicehlas — lidovy dvojhlas mezilidské vztahy
- intonace a vokalni improvizace-diatonické
postupy Vv durovych toninach (V., I1I. a PRO 1/0SV=
Lstuperi), hudebni hry komunikace
- zdznam vokalni hudby-zachyceni melodie
pisn¢ pomoci jednoduchého grafického PRO 5/0SV=
vyjadieni (napf. linky) komunikace

vyuzivé na zékladé svych hudebnich schopnosti
a dovednosti jednoduché hudebni néstroje
k doprovodné hie

vytvari v ramci svych individualnich dispozic

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Hra na hudebni nastroje

- reprodukce motivi, témat, jednoduchych
skladbicek pomoci jednoduchych nastrojii
z Orffova instrumentaie

Rytmizace, melodizace a stylizace,

PRO 4/MKV=kulturni

diferenciace,lidské
vztahy,etnicky
puvod

INT/OSV=kreativita
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Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

jednoduché predehry, mezihry a dohry

ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tane¢nich

kroku

rozpoznd v proudu zné&jici hudby nékteré
Z uzitych hudebnich vyrazovych prostredki

hudebni improvizace
- tvorba predeher, meziher a doher
S vyuzitim ténového materialu pisné

Zaznam instrumentalni melodie

- Cteni a zapis rytmického schématu
jednoduchého motivku ¢i tématu
instrumentalni skladby

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby
- dvoudoby, tfidoby, jednoduché lidové tance
(napf. polka, valcik)

Orientace v prostoru
- reprodukce pohybti provadénych pii tanci
¢1 pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

Vztahy mezi tony
- souzvuk

Hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym
nabojem

- harmonie, barva, zvukomalba, kontrast

a gradace
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Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredmétové
vztahy,
projekty a kurzy

Poznamky

ve skladbé prezentované prostiednictvi
digitalniho zobrazeni (na interaktivni tabuli
nebo pocitaci) sefadi ¢asti hrané skladby do
spravného celku

Hudebni styly a Zanry
- hudba tanecni

Hudebni formy
- mal4 pisniova forma, rondo

Interpretace hudby
- slovni vyjadieni (jaké je to hudba a proc je
takova)

Hudebni hry - pomoci aplikace,

Vyucovaci predmét — Hudebni vychova
Ro¢nik: 5.

Prifrezova témata,
Vystup Ucivo mezipredmétové Poznamky
vztahy, projekty a
kurzy
VOKALNI{ CINNOSTI
Zak dle svych schopnosti: PRO 1/0SV
zpiva na zaklad¢ svych dispozic intona¢né (socialni rozvoj)=
Cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i komunikace
dvojhlase v durovych i mollovych toninach a
pii zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti
realizuje podle svych individudlnich schopnosti
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a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,

doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen

zapsanou pomoci not

vyuziva na zékladé svych hudebnich schopnosti

[ 24

hudebni nastroje k reprodukci jednoduchych
motivi, skladeb a pisni

provadi v rdmci svych individualnich dispozic
elementarni hudebni improvizace

na zaklad¢ individualnich schopnosti a dovednosti
vytvaii pohybové improvizace

Pévecky a mluvni projev
- pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny

zpev), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového

rozsahu

Hudebni rytmus
— realizace pisni ve 2/4, 3/4, 4/4 taktu

Dvojhlas a vicehlas

Intonace, vokalni improvizace

— diatonické postupy Vv durovych a mollovych
toninach (volné nastupy VIIL. a spodniho V.
stupng)

Zaznam vokalni hudby
— zapis rytmu jednoduché pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Hra na hudebni nastroje

— reprodukce motivi, témat, jednoduchych
skladbicek pomoci jednoduchych hudebnich
nastrojil z Orffova instrumentare

Rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni
improvizace
— hudebni doprovod, hry

Zaznam instrumentalni melodie
— vyuZiti nota¢nich programi

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

PRO 4/MKV=
kulturni
diferenciace,
lidské vztahy
etnicky ptivod

PRO4,5/0SV
(socialni
rozvoj)=mezilidské
vztahy

INT/OSV
(osobnostni rozvoj)
=poznavani,
seberegulace
psychohygiena,
Kreativita
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rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i
skladby

upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické
1 zfetelné, harmonické zmény

z dostupnych zdroju vybere vhodnou aplikaci pro
vlastni hudebni pokusy a navrhne, jak by §lo aplikaci
vyuzit naptiklad pro vlastni tvorbu, a pfipadné
zrealizuje svlj hudebni napad

ve skladbé prezentované prostiednictvi digitalniho
zobrazeni (na interaktivni tabuli nebo pocitaci) setadi
casti hrané skladby do spravného poradi a ptipadne
rozpozna navrat hlavni melodie (tématu), opakovani
motivu apod.

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici
hudby
— Ctytdoby takt, jednoduché lidové tance

Orientace v prostoru
— reprodukce pohybt provadénych pfi tanci
¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

Vztahy mezi tony
—akord

Hudebni vyrazové prostiedky a hudebni
prvky s vyraznym sémantickym nabojem
— harmonické zmény v hudebnim proudu

Hudebni styly a Zanry
— hudba tane¢ni

Hudebni formy
— velké pistiova forma, variace

Zaznam instrumentalni melodie — vyuZiti
notacnich programt

Hudebni hry - pomoci aplikace, napt. Sluchohry,
poznavani vyraznych ¢asti (navratli, opakovani)
pisné ¢i skladby z grafického (digitalniho)
zaznamu
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Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu —- VYTVARNA VYCHOVA —
1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
- je realizovan jako samostatny piedmét v 1. az 5. rocniku nasledovné:
1. rocnik — 1 hodina tydné
2. rocnik — 1 hodina tydné
3. rocnik - 1 hodina tydné
4, rocnik - 2 hodiny tydné
5. rocnik - 2 hodiny tydné

Vzdélavaci obsah je rozdélen do ti'i tematickych okruhii:

1. rozvijeni smyslové citlivosti

2. uplatiiovani subjektivity

3. ovérovani komunikacnich uéinki

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu vytvarnd vychova

- smétuje k ziskani a rozvijeni zajmu o vytvarné uméni

- vede k porozuméni zakladnim pojmtm ve vytvarné vychové

- seznamuje se zakladnimi zdkonitostmi pfi pouzivani riiznych vytvarnych
technik

- uci chapat umélecky proces jako zptisob poznani a komunikace

- uci uzivat riznorodé umélecké vyjadiovaci prostfedky pro vyjadieni svého
vnimani, citéni, poznavani

Organizace — zaci kazdého roéniku pracuji béhem vyucovaci hodiny v kmenové t¥idé ¢i v
terénu s vyuZiti riznych forem prace. Beéhem hodiny ucitel a Zaci vyuzivaji pestrou
skalu vytvarnych potieb k riznym vytvarnym technikam.

Prifrezova témata — v tomto predmétu jsou realizovana: OSV, EGS, MKV, EV.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence kK u¢eni
- zaci jsou vedeni k samostatnému pozorovani a vnimani reality a feSeni vytvarnych
problémd, vyuZzivaji poznatky v dalSich vytvarnych ¢innostech, zaujimaji a vyjadiu;ji
svlij postoj k vizudln€ obraznému vyjadieni
- ucitel vede Zaky k aktivnimu vizualn€ obraznému vyjadieni

Kompetence k feSeni problémi
- zéci samostatn¢ kombinuji vizudlné obrazné elementy k dosazeni obraznych
vyjadreni, pfemysli o riiznorodosti interpretaci téhoZ vizudlné obrazného vyjadreni
a zaujimaji k nim sviij postoj, vyuzivaji ziskana poznani pfi vlastni tvorbé
- ucitel vede zaky k tvofivému piistupu pii feSeni vytvarnych tkolt

Kompetence komunikativni
- zaci se zapojuji do diskuse, respektuji ndzory jinych, pojmenovavaji vizualn¢ obrazné
elementy, porovnavaji je, umi ocenit vizualné obrazna vyjadieni
- ucitel vede zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti

Kompetence socialni a personalni



- Zaci umi tvofiveé pracovat ve skupin€, respektuji riznorodost t€hoz vizualné
obrazného vyjadieni, moznost alternativniho ptistupu
- ucitel vede zadky ke kolegialni pomoci

Kompetence pracovni
- Zaci uzivaji samostatn¢ vizudln¢ obrazné techniky, dodrzuji hygienicka a
bezpecnostni pravidla
- ucitel vede zaky k vyuzivani navyku a znalosti v dalsi praxi

Kompetence ob¢anské
- zaci chapou a respektuji estetické pozadavky na Zivotni prostredi
- ucitel pomaha zaktim vytvofit si postoj k vytvarnym dilim

Kompetence digitalni

- ucitel motivuje zaky k uzivani riznorodych vizualné obraznych prostiedkli véetné
digitalnich technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupii a riiznych variant
feSeni - - zakiim je poskytovan prostor ke sdileni a prezentaci tvlirciho zdmeéru, témat a
vysledki tvirc¢i prace v roving tvorby, vnimani a interpretace ucitel vede zaky k vyhledavani a
sdileni inspiracnich zdrojt, uméleckych dé€l i bézné produkce s respektem k autorstvi a
autorskym praviim



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova
Roc¢nik: 1. - 3.

Prifezova témata

Mezipredmét
Vystup Ucivo ové vztahy, Poznamky
projekty
a kursy
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI INT /OSV-
osobnostni rozvoj=
74k dle svych schopnosti: PrvKky vizualné obrazného vyjadieni poznavani, barva, linie,
r0zpoznava a pojmenovava prvky vizualng — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné sebepoznani, dekorativni prace.
obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy, kvality, textury — jejich jednoduché vztahy | psychohygiena,
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich Kreativita

objekty); porovnava je a tidi na zéklade
odli$nosti vychazejicich z jeho zkuSenosti,
vjemu, zazitkl a pfedstav

V tvorb¢ projevuje své vlastni zivotni zkuSenosti;
uplatniuje pii tom V plosném i prostorovém
a dalsi prvky a jejich kombinace
experimentuje s prostiedky, kterymi je mozné
vyjadrit nebo zachytit smyslovy vjem, seznamuje se
s jednoduchymi postupy a prostiedky animace s
vyuzitim digitalnich technologii
vyjadiuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi
smysly a pro jejich vizualné€ obrazné vyjadieni
voli vhodné prostiedky

kombinace a promény v plose, objemu
a prostoru

Usporadani objektia do celki
— uspofadani na zaklad¢ jejich vyraznosti,
velikosti a vzajemného postaveni
ve statickém vyjadieni

PRO 1, PRO 3, PRO
4 PRO 5/0SV=
kreativita

PRO4, PRO5/MKV
= kulturni
diferenciace, lidské
vztahy, etnicky
ptvod

PRO 1, PRO3/ EV =
lidské aktivity,
problémy Zivotniho

vytvarné osvojeni
véci, vytvarné
osvojeni ptirody,
modelovani a
organizace prostoru

modelovani a
organizace
prostoru, barva,
vytvarné
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Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata
Mezipredmét
ové vztahy,
projekty

a kursy

Poznamky

interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné
obraznd vyjadieni; odli$né interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza
a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil,
vybral ¢i upravil

Reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly
— vizualn¢ obrazna vyjadreni podnéth
hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadfeni
vizualnich podnétii prostiedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly
Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni
—umeéleckd vytvarna tvorba, film

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti,
nalad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti

— manipulace s objekty, pohyb téla a jeho

umisténi v prostoru

Typy vizualné obraznych vyjadieni
— jejich vyjadieni, vybér a uplatnéni —
hracky,

prostiedi, vztah
Cloveéka a prostredi

osvojovani véci a
piirody

vytvarné umeéni a
zivotni prostiedi

vytvarné vyjadieni
skuteénosti a
fantazie, barva

vytvarné umeni a
zivotni prostfedi,
vytvarné vyjadieni
skute¢nosti,
vytvarné osvojeni
véci, ptirody
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Vystup

Uc¢ivo

Priifezova témata
Mezipredmét
ové vztahy,
projekty

a kursy

Poznamky

postupné se uci vytvaret si a tridit digitalni
fotodokumentaci svych vlastnich dél 1 proto, aby je
mohl sdilet s ostatnimi

objekty, ilustrace textli, volna malba

Pristupy k vizualné obraznym vyjadienim

— hledisko jejich vnimani (vizualni, haptickeé,
statické), hledisko jejich motivace
(fantazijni, zaloZené na smyslovém
vnimani)

OVEROVANi KOMUNIKACNICH
UCINKU

Osobni postoj v komunikaci

— jeho utvareni a zdvodiovani; odlisné
interpretace vizualn€ obraznych vyjadieni
(samostatné vytvofenych a prejatych)
Vv ramci skupin, v nichz se dit¢ pohybuje;
jejich porovnavani s vlastni interpretaci

Komunikaéni obsah vizualné obraznych
vyjadieni
— V komunikaci se spoluzéky, rodinnymi
pfislusniky a v ramci skupin, v nichZ se Zak
pohybuje (ve Skole i mimo Skolu)

vytvarné vyjadieni
skute¢nosti

Naro¢nost prace a
volba techniky
bude postupné
zvySovana podle
veku zaku.

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
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Ro¢nik: 4. - 5.

Mezipredmétové Poznamky
vztahy, prufezova
Vystup U¢ivo témata, projekty,
kurzy
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
Zék dle SV},/Ch SChOleOStiZ Pl'ka vizualné obrazného Vy] adieni INT/OSV-
pfi vlastnich tviiréich ¢innostech pojmenovava prvky — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné osobnostni rozvoj= | barva, linie,
vizualné obrazného vyjadieni; porovnava je kvality, textury — jejich jednoduché vztahy |poznavani, dekorativni
na zaklad¢ vztaht (svétlostni poméry barevné (podobnost, kontrast, rytmus), jejich sebepoznani, prace
kontrasty, proporéni vztahy a jiné) kombinace a promény v ploSe, objemu psychohygiena,
a prostoru Kreativita
Usporadani objekti do celkii PRO1, PRO 3, PRO |vytvarné
uziva a kombinuje prvky vizualng obrazného — usporadani na zaklad¢ jejich vyraznosti, 4/0OSV= kreativita | osvojeni véci,
vyjadieni ve vztahu k celku: v plo§ném vyjadieni velikosti a vzajemného postaveni vytvarné
linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni ve statickém a dynamickém vyjadreni osvojeni
modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém ptirody,
vyjadfeni uspotadani prvkl ve vztahu k vlastnimu PRO 4/MKYV = modelovani a
télu i jako nezavisly model kulturni organizace
diferenciace, lidské |prostoru

pii tvorbé vizualn€ obraznych vyjadieni se védomé

zaméfuje na projeveni vlastnich Zivotnich
zkuSenosti 1 na tvorbu vyjadreni, kterd mayji

komunikac¢ni G€inky pro jeho nejblizsi socidlni

Reflexe a vztahy zrakového vnimani
k vnimani ostatnimi smysly
— vizudln€ obrazna vyjadreni podnéth
hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadfeni
vizualnich podnéth prostredky

vztahy, etnicky
puvod

PRO 1, PRO 3/EV=
lidskeé aktivity,
problémy Zivotniho
prostiedi, vztah
¢lovéka a prostiedi

modelovani a
organizace
prostoru, barva,
vytvarné
osvojovani veci
a ptirody
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vztahy

naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna
vyjadieni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dal§imi smysly; uplatiuje je
V plosné, objemové i prostorové tvorbé

osobitost svého vnimani uplatituje v ptistupu k realite,
K tvorb¢ a interpretaci vizualné obrazného
vyjadfeni; pro vyjadieni novych i neobvyklych
pocitl a prozitkd svobodné voli a kombinuje
prostiedky (vcetné prosttedktl a postupti
soucasného vytvarného umeéni)
experimentuje s prostiedky, kterymi je mozné zduraznit
smyslovy vjem, seznamuje se i s jednoduchymi néstroji
digitalnich technologii pro animaci a podle zajmu je
uziva objevuje, jak pouzita digitalni technologie pro
propojeni zvuku a obrazu, mize zdiraznit smyslovy
vjem ¢i pocit; vychazi ze svych napadi i pracuje podle
jednoduchého zadéani uziva pii tvorbe rtizné prostiedky
véetné digitalnich technologii (naptiklad néstroji a
programu pro kresbu, funkce piiblizeni obrazu pro
zaméteni na detail apod.)

vnimatelnymi ostatnimi smysly

Smyslové ucéinky vizualné obraznych
vyjadieni
— fotografie, tiskoviny, televize, elektronicka
meédia, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

Prostiedky pro vyjadreni emoci, pocitii,
nalad, fantazie, piedstav a osobnich
zkuSenosti

— manipulace s objekty, pohyb téla a jeho

umisténi v prostoru, akéni tvar malby
a kreshy

Typy vizualné obraznych vyjadreni

—jejich vyjadieni, vybér a uplatnéni — hracky,
objekty, ilustrace textli, volna malba,
skulptura, plastika, animovany film,
comics, fotografie, elektronicky obraz,
reklama

Pristupy k vizualné obraznym vyjadienim
— hledisko jejich vnimani (vizudlni, haptické,

vytvarné uméni
a zivotni
prostiedi

vytvarné
vyjadieni
skutecnosti a
fantazie, barva

vytvarné uméni
a zivotni
prostiedi,
vytvarné
vyjadieni
skute¢nosti,
vytvarné
osvojovani
véci, ptirody
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porovnava rizné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje
obsah vizualn¢ obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

uci se vyuzivat digitalni zdroje a dokumentaci pro svoji
vlastni praci

zaznamenava si vystavy a kulturni udalosti, které
navstivil, vyhledava si k nim informace vytvari si
postupné svoje vlastni kritéria pro tfidéni digitalnich
zdrojti a vybranych uméleckych dél (napriklad si uklada
odkazy na online sbirky, tfidi umélecka dila, napt. podle
toho, zda se jedna o fotografii ¢i prostorovy objekt)

statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zalozené
na smyslovém vnimani)

OV;“«:}Y{OVAONi KOMUNIKACNICH
UCINKU

Osobni postoj v komunikaci

— jeho utvareni a zdiivodiiovani; odlisné
interpretace vizudlné obraznych vyjadieni
(samostatné vytvorenych a piejatych)
Vv ramci skupin, v nichz se dit¢ pohybuje;
jejich porovnavani s vlastni interpretaci

Komunika¢ni obsah vizualné obraznych
vyjadieni
— V komunikaci se spoluzaky, rodinnymi
pfislusniky a v ramci skupin, v nichZ se Zak
pohybuje (ve Skole 1 mimo Skolu);
vysvétlovani vysledki tvorby podle svych
schopnosti a zaméteni

Promény komunikaéniho obsahu

— zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich
vizualn¢ obraznych vyjadieni i d¢l
vytvarného uméni

vytvarné
vyjadieni
skute¢nosti

vytvarné
vyjadieni
skute¢nosti

Néroc¢nost
préce, volba
techniky bude
postupné
zvySovana
podle véku
zaku.

CLOVEK A ZDRAVI
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Charakteristika vyuéovaciho pfedmétu — TELESNA VYCHOVA — 1. stupeii

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
- je realizovana v 1. - 5. ro¢niku
- v kazdém ro¢niku jsou 2 hodiny tydné
Soucasti Tv je vyuka plavani ve 2. a 3. ro¢niku - po 20 h.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

1. <dinnosti ovlivitujici zdravi -vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu, zdravotné  zaméfené ¢innosti, rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pti TV, bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

2. cinnosti ovlivitujici rovei pohybovych dovednosti - pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti,
pripravné Upoly, zéklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé€, plavani, lyZovani a brusleni, dal$i pohybové ¢innosti

3. <cinnosti podporujici pohybové uceni - komunikace v TV, organizace pii TV, zésady jednani a chovani, pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti, méteni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Organizace - zaci s ptihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvici v t€locviéné, na hiisti,ve volné ptirodé nebo v plaveckém bazénu. V tivodu hodiny
vSichni absolvuji nastup, rozevicku a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny danému typu sportovani. Ke konci dochazi k zavéreénému zklidnéni - relaxaci.
Z4ci cvici ve vhodném sportovnim obleceni a obuvi. Uc¢itel v hodindch vyuziva rizné metody a formy prace. Spolu s détmi pouziva veskeré dostupné
nacini a naradi.
Prufrezova témata — v tomto predmétu je realizovano: OSV.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaki
Kompetence k uceni

- zaci jsou vedeni k osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi, uci se cvicit podle

jednoduchého nékresu nebo popisu cviceni, zméti zakladni pohybové vykony a porovnaji je s pfedchozimi, orientuji se v informacnich zdrojich

o aktivitach a sportovnich akcich.
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- ucitel umoznuje zakim, aby se naucili na zédklad¢ jasnych kritérii hodnotit své
¢innosti nebo vysledky.

Kompetence k FeSeni problémi
- zaci uplatiuji zasady bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatné
reaguji v situaci urazu spoluzaka, fesi problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym
sportovnim nacinim a nafadim.
- ucitel dodava zaktim sebedivéru, podle potieby zaklim v ¢innostech poméha.

Kompetence komunikativni
- zéci jsou vedeni ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech
a sout€zich, uéi se reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaji, zorganizuji jednoduché pohybové soutéze, ¢innosti a jejich
varianty.
- ucitel vede zaky k vzajemnému naslouchéni a ocetiovani ptinosu druhych, vytvari
prileZitosti pro relevantni komunikaci.

Kompetence socialni a personalni
- Zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair - play - dodrzuji pravidla,oznaci ptestupky,
respektuji opacné pohlavi, zvladaji pohybové ¢innosti ve skupiné.
- ucitel zadava tkoly pii kterych Zaci mohou spolupracovat, umoziuje kazdému zakovi zazit uspéch.

Kompetence ob¢anské
- 7aci se podili na realizaci pravidelného pohybového rezimu a projevuji pfiméfenou
samostatnost a vili po zlepSeni své zdatnosti, spojuji svou pohybovou ¢innost se zdravim, zatazuji si do vlastniho pohybového rezimu
korektivni cvi€eni, jsou vedeni ke kritickému mysleni, hodnoti cviceni, uci se byt ohleduplni a taktni.
- ucitel zaklim umoznuje, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo
jejich vysledk.

Kompetence pracovni
- zaci jsou vedeni ucitelem k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpe¢nosti
pii pohybovych ¢innostech v bézném zivoté€, uci se uzivat jednotlivé télocvicné
naradi a nacini.
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Kompetence digitalni

- 7zaci se seznamuji s riznymi moznostmi ziskdvani poznatk (v digitalnim i fyzickém prosttedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma intenzita
pohybového zatizeni a doba trvani pohybovych aktivit (naplnovani pyramidy pohybu) - ucitel motivuje zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné
orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riiznymi digitalnimi pfistroji, k méteni zakladnich pohybovych vykont a
porovnavani s predchozimi vysledky - ucitel motivuje zaky k ziskavani informaci v digitalnim prostfedi o pohybovych aktivitach ve skole i v miste
bydlisté - je kladen duraz na provadéni kompenzacnich cviceni, ktera snizuji zdravotni rizika spojend s pouzivanim digitalnich technologii
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Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 1., 2.

Priifezova témata

Mezipredméto
Vystup Ucivo vé vztahy, Poznamky
projekty
a kurzy
CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
74k dle svych schopnosti: Vyznam pohybu pro zdravi INT/OSV =
- pohybovy rezim zakt poznavani,
sebepoznani,

Pfiprava organismu

— ptiprava pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni

Zdravotné zamérené ¢innosti

— spravné drzeni téla, priipravna,
kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotné
zametena cviceni a jejich praktickeé vyuziti

Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Hygiena pii TV

— hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostfedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

Bezpecnost pri pohybovych ¢innostech

seberegulace,
psychohygiena,
kreativita
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Prurezova témata

Mezipredméto
Vystup U¢ivo vé vztahy, Poznamky
projekty
a kurzy
— organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach
a umyvarnach, bezpec¢na piiprava
a ukladani nafadi, nacini a pomucek, prvni
pomoc vV podminkach TV
CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Pohybové hry
— S rliznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové |INT/ OSV =
hry a aktivity; vyuziti hracek a netradi¢niho | pozndvani,
nacini pii cviceni sebepoznani,
seberegulace,
reaguje na zakladni povely a pokyny Ziaklady gymnastiky psychohygiena,
k osvojované Cinnosti a jeji organizaci — prupravna cviéeni, akrobacie, cvi¢eni kreativita

s na€inim a na naradi odpovidajici velikosti
a hmotnosti (akrobacie — prapravna cviceni
pro kotoul vpied, vzad, kotoul vpted, vzad,
pieskok — pripravnd cviceni pro nacvik
odrazu z trampolinky, skoky prosté
odrazem snoZmo z trampolinky, vyskoky
do vzporu diepmo na snizenou Svédskou
bednu odrazem z trampolinky,

kladinka — chtize s dopomoci)

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pro déti
— kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
s rytmickym doprovodem, zaklady

141




Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredméto
vé vztahy,
projekty

a kurzy

Poznamky

74k se adaptuje na vodni prostfedi, dodr-

Zuje hygienu plavani, zvlada v souladu

estetického pohybu, vyjadieni melodie
a rytmu pohybem, jednoduché tance

Zaklady atletiky

— béh - rychly béh na 20 — 60 m, motivovany
vytrvaly béh do 10 minut stfidany s chiizi,
zaklady vysokého a polovysokého startu,
skok — skok do dalky z rozb&hu, hod
mickem — Z mista, z chlize

Zaklady sportovnich her

— manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym
hernim n&¢inim odpovidajici velikosti
a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
drzeni mice jednoru¢ a obourug, zéklady
pfihravky rukou a nohou

Turistika a pobyt v prirodé
— pfesun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfi presunu, chiize v terénu
do 8 km, ochrana ptirody
- preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nou-
zovy pristresek, zajisténi vody, potravy,
tepla

Plavani 2. ro¢nik

— je ptihliZzeno k urovni zaka 2. ro¢niku —
zékladni hygiena, zasady bezpecnosti
pfi plavani a pfi pohybu v prostiedi bazénu,

Mozné zarazeni
plavani az od 3.r.
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Priifezova témata
Mezipredméto
Vystup U¢ivo vé vztahy, Poznamky
projekty
a kurzy

s individualnimi  predpoklady zdakladni pripravna cviceni na suchu, pripravna
cviceni pro seznameni s vodou,

pro orientaci ve vodé, pro osvojeni
plaveckych dovednosti, splyvani, dychani
do vody, skoky do vody z nizkych poloh,

klady vybranou plaveckou techniku, plavecky zpiisob — prsa, plavani usekl
do10m

plavecké dovednosti;

- zvladd v souladu s individualnimi predpo-

prvky sebezachrany a bezpecnosti.

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE | INT/ OSV=moralni
UCENI rozvoj — hodnoty,
postoje
Komunikace v TV
— zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly

Organizace pri TV
— zakladni organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém prostredi

Zasady jednani a chovani
— fair play

Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti
— her, soutézi

Méreni a posuzovani pohybovych
dovednosti
— méteni vykoni
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredméto
vé vztahy,
projekty

a kurzy

Poznamky

sbira a (s pomoci ucitele) vyhodnocuje data ty-
kajici se kondi¢né zamérenych pohybovych akti-
vit ziskanych pomoci digitalnich technologii méfi
pohybové vykony modernimi technologiemi a
zaznamendva je do tabulky

a navzdjem je porovnava sleduje vyvésky a we-
bové stranky télovychovnych a sportovnich or-
ganizaci v misté bydlisté a je schopen o nich in-
formovat

- sledovani urovné télesné zdatnosti pomoci
digitalnich technologii - vyhodnocovani télesné
zdatnosti a osobniho zlepSeni - vyuziti
digitalnich technologii ke sledovani pohybovych
aktivit (mnozZstvi, intenzity)

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
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Ro¢nik: 3.

Prirezova
témata,mezipr
, " edmétové .
Vystup Ucdivo vztahy, Poznamky
projekty a
kurzy
CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
Zék_ dle svych schopnosti: Vyznam pohybu pro zdravi
spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou - pohybovy rezim zéaki, délka a intenzita INT/ OSV =
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pohybu poznavani,
pf“ﬂeiltostl Sebepoznéni’
Piiprava organismu seberegulace,
— ptiprava pied pohybovou ¢innosti, psychohygiena,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci | kreativita

cviceni

Zdravotné zamérené ¢innosti

— spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze, prupravna, kompenzacni relaxaéni
a jina zdravotné€ zaméfena cviceni a jejich
praktickeé vyuziti

Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Hygiena pii TV

— hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

Bezpecnost pri pohybovych ¢innostech
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Prurezova

témata,mezipr
Vystup Ucivo \e/czl;llﬁ;(,)ve Poznamky
projekty a
kurzy
— organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach
a umyvarnach, bezpec¢na ptiprava
a ukladani naradi, nacini a pomticek, prvni
pomoc Vv podminkach TV
CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Pohybové hry INT/ OSV =
zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady — S riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové | poznavani,
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce hry a aktivity; vyuZiti hracek a netradi¢niho | sebepoznani,
nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje nacini pfi cvi¢eni, pohybova tvofivost seberegulace,
o jejich zlepSeni psychohygiena,
Zaklady gymnastiky kreativita

— prupravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni
S nacinim a na naradi odpovidajici velikosti
a hmotnosti (akrobacie — kotoul vpied,
vzad, jeho modifikace,pripravnd cviceni
na stoj na rukou, pfeskok — priipravna
cviceni pro nacvik gymnastického odrazu
z mustku, kladinka — chtize bez dopomoci)

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pro déti
— kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
s rytmickym doprovodem, zaklady
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Vystup

Ucivo

Priifezova
témata,mezipr
edmétové
vztahy,
projekty a
kurzy

Poznamky

a

estetického pohybu, vyjadfeni melodie
a rytmu pohybem, jednoduché tance

Zaklady atletiky
— béh - rychly béh do 60 m, vytrvaly béh
do 1 000 m, zaklady nizkého startu

polovysoky start, skok — skok do dalky

Z rozb&hu, hod mickem — z mista,
Z rozbéhu

Zaklady sportovnich her

priipravné sportovni hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel, pfihravka

jednoru¢, obourué, vedeni mic¢e — driblink,
stielba na ko$ obourud, strelba vnitinim
nartem na branku

Turistika a pobyt v piirodé

— presun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfii pfesunu, chlize v terénu
do 8 km, ochrana ptirody; jizda na kole —
nasedani, sesedani, jizda v pfimém sméru,
zataceni, odbocCovani, brzdéni, zastaveni
(DDH)

preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nou-
zovy pristresek, zajisténi vody, potravy,
tepla
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Prurezova

témata,mezipr
Vystup U¢ivo \e/czl;llﬁ;ove Poznamky
projekty a
kurzy
., . " v Plavani
- Z&ak se adaptuje na vodni prostredi, dodr- . .
pHul P — zakladni hygiena, zasady bezpecnosti
Zuje hygienu plavani, zvlada v souladu pfi plavani a pfi pohybu v prostfedi bazénu,

pripravna cviceni na suchu, priipravna

individualnimi r kl zakladni v , ,
s individua predpoklady  zaklad cviéeni pro seznameni s vodou,

plavecké dovednosti; pro orientaci ve vodé, pro osvojent
plaveckych dovednosti, splyvani, dychani
- zvlada v souladu s individualnimi predpo- do vody, skoky do vody z nizkych poloh,

plavecky zpiisob — prsa, plavani useki

klady vybranou plaveckou techniku, od 10 m a vice

prvky sebezachrany a bezpecnosti. Y , . ,
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE INT/ OSV=moralni

UCENI rozvoj — hodnoty,

postoje

Komunikace v TV

- zékladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,

signaly
Organizace pri TV
— zakladni organizace prostoru a ¢innosti
uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti ve znameém prostredi
pii pohybovych ¢innostech ve zndmych
— fair play

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti
— her, soutézi
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Prurezova

témata,mezipr
Vystup Ucivo \e/czl;llﬁ;(,)ve Poznamky
projekty a
kurzy
spolupracuje pii jednoduchych tymovych Méreni a posuzovani pohybovych
pohybovych ¢innostech a soutézich dovednosti
— méfeni vykonl
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 4.
Prurezova témata
Mezipredméto
Vystup U¢ivo vé vztahy, Poznamky
projekty a
kurzy
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVi
5 INT/ OSV =
Zak dle svych schopnosti: Vyznam pohybu pro zdravi poznavani,
se podili na realizaci pravideln¢ho pohybového - pohybovy rezim zaka, délka a intenzita sebepoznani,
rezimu pohybu seberegulace,
uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného psychohygiena,
chovani v béZném sportovnim prostiedi; kreativita

adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

Piiprava organismu
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Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipredméto
vé vztahy,
projekty a
kurzy

Poznamky

— ptiprava pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni

Zdravotné zamérené ¢innosti

— spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze, prupravna, kompenzacni relaxacni
a jina zdravotné zaméfena cviceni a jejich
praktické vyuziti

Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Hygiena pii TV

— hygiena pohybovych €innosti a cvicebniho
prostfedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

Bezpecnost pri pohybovych ¢innostech

— organizace a bezpec¢nost cvi¢ebniho
prostoru, bezpe¢nost v Satnach
a umyvarnach, bezpecna ptiprava
a ukladani nafadi, nacini a pomicek, prvni
pomoc Vv podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJiCi I’JROV};N
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Pohybové hry
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Prurezova témata

Mezipredméto
Vystup U¢ivo vé vztahy, Poznamky
projekty a
kurzy
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti — S riznym zamétenim; netradi¢ni pohybové | INT/ OSV =
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu hry a aktivity; vyuziti hra¢ek poznavani,
provedeni pohybové ¢innosti a netradi¢niho nacini pfi cviceni, pohybova | sebepoznani,
uziva pii pohybové ¢innosti zakladni osvojované tvofivost seberegulace,
télocvi¢né nazvoslovi psychohygiena,
Zaklady gymnastiky kreativita, kooperace
— pripravna cviceni, akrobacie, cviéeni a kompetice

S nacinim a na nafadi odpovidajici velikosti
a hmotnosti (akrobacie — kotoul vpted,
vzad, jeho modifikace,pripravna cviceni
na stoj na rukou, stoj na rukou s dopomoci,
pteskok — pripravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z miistku, roznozka
ptes kozu nasit odrazem z mistku,
kladinka — chtize bez dopomoci)

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pro déti

— kondi¢ni cvigeni s hudbou nebo
S rytmickym doprovodem, zéklady
estetického pohybu, vyjadfeni melodie
a rytmu pohybem, jednoduché tance,
(zakladni tanecni krok 2/4; %4; zakladni
hudebné pohybové vztahy — rytmus,
tempo, takt, melodie; obmény tempa
a rytmu)

Prupravné upoly
— pfetahy a pietlaky
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Priifezova témata
Mezipredméto
Vystup U¢ivo vé vztahy, Poznamky
projekty a
kurzy

Ziaklady atletiky

— béh - rychly béh do 60 m, béh v terénu
do 15 minut, zdklady nizkého startu
a polovysoky start, skok — skok do dalky
Z rozbéhu, skok do vysky skrény
Z kratkého rozb&hu, hod mickem — z mista,
spojeni rozb&éhu s odhodem

Zaklady sportovnich her

— prupravné sportovni hry, utkdni podle
zjednodusenych pravidel, ptihravka
jednoru¢, obourug, vedeni mice — driblink,
stielba na ko$ obourud, strelba vnitinim
nartem na branku, pohyb s mi¢em
a bez mice, zastaveni

Turistika a pobyt v piirodé

— presun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pii pfesunu, chlize v terénu
do 15 km, ochrana pftirody, aplikace
pohybovych dovednosti s vyuzitim
piirodnich piekazek a predmétl, aplikace
znalosti z jinych pfedmétd, jizda na kole —
nasedani, sesedani, jizda v pfimém sméru,
zataceni, odbocovani, brzdéni, zastaveni

S 24

urazech
- preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nou-
zovy pristresek, zajisténi vody, potravy,
tepla
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Prurezova témata

Mezipredméto
Vystup U¢ivo vé vztahy, Poznamky
projekty a
kurzy
Plavani
- 74k se adaptuje na vodni prostfedi, dodr-|  — hygiena plavani, zasady bezpecnosti
pii plavani a pfi pohybu v prostiedi
Zuje hygienu plavani, zvlada v souladu bazénu, nebezpedi pii plavani na volné
o i i vod¢, zékladni zasady zachrany tonouciho
sindividualnimi  predpoklady  zakladni — privolani pomoci, pripravna cviceni INT/ OSV-moralni
plavecké dovednosti; na suchu, prupravna cviéeni pro orientaci | rozvoj= hodnoty,
ve vodé a pod vodou, skoky do vody postoje
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpo- Z nizkych poloh, plavecky zplsob —
_ plavani Gsekli od 10 m a vice, jeden
klady wvybranou plaveckou techniku, plavecky zpiisob

prvky sebezachrany a bezpecnosti.

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE
UCENI

Komunikace v TV

— zakladni té€locviéné ndzvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly

Organizace pri TV
— zékladni organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém prostiedi
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Prurezova témata

Mezipredméto
Vystup U¢ivo vé vztahy, Poznamky
projekty a
kurzy
Zasady jednani a chovani
— fair play, olympijské idealy a symboly
Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti
— her, soutézi
Méreni a posuzovani pohybovych
dovednosti
— méfeni vykont, zdkladni pohybové testy
Zdroje informaci o pohybovych
jedné v duchu fair play: dodrzuje pravidla her ¢innostech
a soutézi, poznd a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né reaguje
Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmét : Télesna vychova
Rocnik: 5.
Priufezova témata,
Mezipredmétové
Vystup U¢ivo vztahy, Poznamky
projekty a
kurzy
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
5 INT/OSV =
Zak dle svych schopnosti: Vyznam pohybu pro zdravi poznavani,
podili se na realizaci pravideln¢ho pohyboveho - pohybovy rezim zaki, délka a intenzita sebepozndni,
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Priifezova témata,

Mezipredmétové
Vystup U¢ivo Vzte}hy, Poznamky
projekty a
kurzy
rezimu pohybu seberegulace,

uplatiiuje kondicné zamétené Cinnosti; projevuje
piiméfenou samostatnost a vuli pro zlepseni
urovné své zdatnosti

zatazuje do pohybového rezimu korektivni
cviéeni, predevsim v souvislosti
S jednostrannou zatézi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

Priprava organismu

— ptiprava pied pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni

Zdravotné zamérené ¢innosti

— spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze, prapravna, kompenzacéni relaxacni
a jina zdravotné€ zaméfena cviceni a jejich
praktickeé vyuziti

Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

Hygiena pii TV

— hygiena pohybovych €innosti a cvi¢ebniho
prostfedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

Bezpecnost pri pohybovych ¢innostech

— organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach
a umyvarnach, bezpec¢na piiprava
a ukladani nafadi, nacini a pomtcek, prvni
pomoc vV podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN

psychohygiena,
Kreativita
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Priifezova témata,

Mezipredmétové
Vystup U¢ivo vztahy, Poznamky
projekty a
kurzy
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Pohybové hry INT/OSV =
zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady — S riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové | poznavani,
osvojované pohybové dovednosti; vytvari hry a aktivity; vyuziti hracek a netradicniho | sebepoznani,
varianty osvojenych pohybovych her nacini pii cviceni, pohybova tvofivost seberegulace,
psychohygiena,
Zaklady gymnastiky kreativita, kooperace
cvici podle jednoduchého nékresu, popisu — pripravna cviceni, akrobacie, cvieni a kompetice

cviéeni

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti
a soutéze na Urovni tiidy

S nacinim a na nafadi odpovidajici velikosti
a hmotnosti (akrobacie — akrobatické
kombinace, kotoul vpied, vzad, jeho
modifikace, pripravna cviceni na stoj

na rukou, stoj na rukou s dopomoci,
pteskok — prpravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z mustku, roznozka
pfes kozu nasit odrazem z mustku, skrcka
ptes kozu(bednu nasif odrazem z mustku),
kladinka — chtize bez dopomoci)

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pro déti

— kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
S rytmickym doprovodem, zéklady
estetického pohybu, vyjadfeni melodie
a rytmu pohybem, jednoduché tance,
(zakladni tanecni krok 2/4; %4; zakladni
hudebné pohybové vztahy — rytmus,
tempo, takt, melodie; obmény tempa
a rytmu), drZeni partneri pii riznych
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Priifezova témata,
Mezipredmétové
Vystup U¢ivo vztahy, Poznamky
projekty a
kurzy

tancich, vzdjemné chovani pii tanci,
zaklady cviceni s na€inim pii hudebnim
nebo rytmickém doprovodu

Prupravné upoly
— pretahy a pretlaky

Zaklady atletiky

— béh - rychly béh do 60 m, béh v terénu
do 15 minut, zéklady nizkého startu
a polovysoky start, skok — skok do dalky
Z rozb&hu, rozméreni rozbéhu, skok
do vysky skrény z kratkého rozbéhu, hod
mickem — z mista, spojeni rozbéhu
s odhodem

Zaklady sportovnich her

— prupravné sportovni hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel, ptihravka
jednoruc, obouru¢, vedeni mice —
driblinkem, nohou, udrzeni mice
pod kontrolou druzstva s dopravenim mice
Z obranné poloviny na Gtocnou a zakonceni
sttelbou, feSeni situace jeden proti
jednomu, stielba na ko$ obouruc, stielba
vnitfnim nartem na branku, pohyb s mi¢em
a bez mice, zastaveni

Turistika a pobyt v prirodé
— ptesun do terénu a chovani v dopravnich
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Priifezova témata,

Mezipredmétové
Vystup U¢ivo vztahy, Poznamky
projekty a
kurzy
prostiedcich pfi presunu, chlize v terénu INT/ OSV — moralni
do 15 km, ochrana pfirody, aplikace rozvoj =hodnoty,
pohybovych dovednosti s vyuzitim postoje

ptirodnich prekazek a predméta, aplikace
znalosti z jinych predmétl, prvni pomoc

[ 24

vewr

- preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nou-
zovy pristiesek, zajisténi vody, potravy,

tepla
- 74k se adaptuje na vodni prostiedi, dodr- Plavini
Zuje hygienu plavéni, zvladad v souladu —hygiena plava’m}’, zasady bezpecnosti
pfi plavani a pfi pohybu v prostiedi
s individualnimi  pfedpoklady zakladni bazénu, nebezpeci pii plavani na volné

vod¢, zékladni zasady zachrany tonouciho
— pfivolani pomoci, pripravna cviceni

na suchu, pripravna cviceni pro orientaci
ve vodé a pod vodou, skoky do vody
klady vybranou plaveckou techniku, z nizkych poloh, plavecky zplsob —
plavani Gisekli od 10 m a vice, jeden
plavecky zpusob

plavecké dovednosti;

- zvladd v souladu s individualnimi predpo-

prvky sebezachrany a bezpecénosti.

CINNOSTI PODPORUJICIi POHYBOVE
UCENI

Komunikace v TV
— povely, signaly
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Priifezova témata,

Mezipredmétové
Vystup U¢ivo Vzte}hy, Poznamky
projekty a
kurzy
Organizace pri TV

jedna v duchu fair play; respektuje
pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi
zm¢fti zakladni pohyboveé vykony a porovna je
s predchozimi vysledky
orientuje se v informacnich zdrojich
o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole 1 v misté bydlisté; samostatné
ziské potiebné informace
sbira a (s pomoci ucitele) vyhodnocuje data
tykajici se kondi¢n¢€ zaméfenych pohybovych
aktivit ziskanych pomoci digitalnich technologii
méti pohybové vykony modernimi
technologiemi a zaznamenava je do tabulky
a navzajem je porovnava sleduje vyvésky a
webove stranky télovychovnych a sportovnich
organizaci v misté bydliSte a je schopen o nich
informovat

— zakladni organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém prostiedi

Zasady jednani a chovani
— fair play, olympijské idealy a symboly

Pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti
— her, zavodu, soutézi,

Méieni a posuzovani pohybovych
Dovednosti

- sledovani trovné télesné zdatnosti pomoci
digitalnich technologii - vyhodnocovani télesné
zdatnosti a osobniho zlepSeni - vyuZiti
digitalnich technologii ke sledovéani pohybovych
aktivit (mnozstvi, intenzity) — méteni vykont,
zakladni pohybové testy
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Vystup U¢ivo

Priifezova témata,

Mezipredmétové
vztahy,
projekty a
kurzy

Poznamky

Zdroje informaci o pohybovych
Cinnostech

informacni zdroje o pohybovych aktivitach ve
skole (nasténky, webové stranky skoly) -
informacni zdroje o pohybovych aktivitach v
misté bydlisté (webové stranky obce, mistnich
organizaci) - informacni zdroje o pohybovych
aktivitach v Ceské republice (noviny, ¢asopisy,
webové stranky)

CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu — PRACOVNI CINNOSTI — 1. stupeii

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyugovaci pfedmét ,,Pracovni &innosti® se vyuéuje v 1. az 5. roéniku po jedné hodiné tydné. Zaci se v ném uéi pracovat s riiznymi materialy
a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky v rtiznych oborech lidské Cinnosti. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni
¢innost samostatné 1 v tymu. Dale pak rozliSovat materidly, uvazovat o riznych moznostech jejich pouziti na zdkladé vlastnosti a moznosti
opracovavani. S tim souvisi schopnost rozpoznat jednoduché pracovni nastroje, umét s nimi pracovat a vhodné pro urcitou pracovni ¢innost

zvolit.

Pracovni ¢innosti patii do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni rozdélen na &tyfi tematické okruhy (Prace s drobnym
materidlem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Ptiprava pokrmil). Ve vSech téchto okruzich jsou zaci vedeni k dodrzovani zasad hygieny

a bezpecnosti prace.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na ¢tyri tematické okruhy:
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1. Prace s drobnym materialem
- vytvareni pfedmétt z tradi¢nich i netradi¢nich materialt
vyuziti pracovnich pomicek a jejich funkce pii praci s riznymi materidly
jednoduché pracovni postupy a organizace prace
lidové zvyky, tradice a femesla

2. Konstrukéni €innosti

prace se stavebnicemi (ploSné, prostorové, konstrukéni)

zhotovovani modela

uméni porozumét a nasledné pracovat podle navodu, ptfedlohy nebo jednoduchého nacrtu
3. Péstitelské prace

vytvateni zakladnich podminek pro péstovani rostlin

osetfovani nenaroc¢nych rostlin

pestovani rostlin ze semen

pozorovani ptirody, zaznamendvani a hodnoceni vysledkii pozorovani
4. Priprava pokrmi

pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

pfiprava tabule pro jednoduché stolovani

Organizace — zaci z kazdého ro¢niku pracuji béhem vyucovaci hodiny v kmenové tfidé
ucebné na Vv a P¢ a vyuZivaji k u€eni rizné formy prace. B€hem hodiny ucitel
a zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pomicky.

Priifezova témata -prolinaji prafezova témata, jako OSV a VDO (zodpovédnost kazdého jedince za své zdravi, spoluprace a pomoc pii praci),
EV (podminky zivota, vliv prostfedi na schopnosti a vyvoj, vztah k Zivotnimu prosttedi)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaki

Kompetence k uéeni
zaci si osvojuji zdkladni pracovni dovednosti a navyky z riznych pracovnich oblasti, u¢i se pouzivat vhodné nastroje, naradi a pomucky pfi
préaci i v bézném zivoté
ucitel umozituje zaktim vybrat a pouzit rizné materialy, vhodné pracovni ndastroje a naradi

161



ucitel pozoruje zlepSeni jednotlivych zakl v procvi¢ovanych ¢innostech

Kompetence k feSeni problémi
ucitel pfi zadavani ukolt umoziuje volbu riznych pracovnich postupii
zaci pii plnéni zadanych ukol promysleji pracovni postupy
ucitel se snazi rozvijet u zakl tvofivost a uplatiiovat vlastni napady

Kompetence komunikativni
ucitel vede zéky k uzivani spravné terminologie
zaci si roz8itfuji slovni zasobu a odborné vyrazy v oblasti pracovnich néstrojti, nafadi a pomticek
posléze se uci popsat pracovni postup

Kompetence socialni a personalni
ucitel vede zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
zaci se uci pracovat ve skupinach, vytvaret spoleéné prace, spolupracovat a respektovat pravo ostatnich na vlastni ndpady a nazory
zaci se snazi zvolit takové népady a pracovni postupy, které vedou k dosazeni co nejlepsiho vysledku

Kompetence ob¢anské
ucitel se snazi vytvoftit u zaki kladny vztah k praci a vede je k pocitu odpoveédnosti a hrdosti za kvalitu svych 1 spolecnych vysledkl prace
ucitel umozituje Zakiim hodnotit své ¢innosti a vysledky na zakladé urcitych kritérii, které jsou pfredem stanoveny
zaklim je umoznéno prozit si ispeéchy své i celého kolektivu

Kompetence pracovni
ucitel vede Zaky nejen k dodrzovani obecnych pravidel hygieny a bezpecnosti prace, ale 1 k pouZivani ochrannych pracovnich prostredkt
ucitel vede zaky ke spravnému zpiisobu uziti pracovnich nastrojii a materiala pii praci
ucitel zohledniuje rozdily v pracovnim tempu a nasazeni jednotlivych zakl a podle potfeby Zakiim v ¢innostech pomaha
zaci spravné a zodpoveédné zachdzi s pracovnimi pomuickami

Kompetence digitalni

- zaci se seznamuji s vyhodami vyuzivani videonavodu pii tvorbé vlastnich vyrobki ucitel podporuje zaky pti vytvoreni videonavodu
vlastniho vyrobku nebo pokrmu zaci jsou vedeni k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (pfiprava pokrmi, o rostliny, prace s
drobnym materidlem, konstrukéni €innosti) v doporucenych online zdrojich ucitel motivuje Zadky k zaznamenéavani vysledkl pozorovani
prirody a péstitelskych pokusii s vyuzitim digitalnich technologii
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Vzdé€lavaci oblast: Clovek a sveét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 1.

Priifezova témata

Vystup U¢ivo Mezipredmétové Poznamky
vztahy, projekty a
kurzy
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
PRO 3/ OSV=
Papir a karton kreativita
macka, trha, lepi, stiihd, vysttihuje, preklada
a sklada papir PRO 1/ OSV=
vytvafi jednoduché tvary z papiru psychohygiena
Piirodniny
navléka, spojuje, nalepuje material PRO 1/EV=
urcuje barvu, tvrdost materialu lidskeé aktivity,
problémy Zivotniho
prostiedi, vztah
¢lovéka a prostiedi
PRO 3/EV=
vztah ¢lovéka a
prostiedi
Textil
umi stfihat textil a nalepit textilii
Modelovaci hmota
hnéte, vali, stlacuje, ptidava, ubira, ohyba d€li na ¢asti, INT / OSV

poznava; zna vlastnosti materialu: tvrdost,
soudrznost, tvarnost
ovlada a pouziva pracovni nastroje a pomicky

stfiha, ohyba, spojuje, navléka, slepuje

Kombinované prace

osobnostni rozvoj =
vse
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vyrabi jednoduchou tematickou ozdobu s uzitim
n¢které z technik

montuje a demontuje stavebnici
tvofi vlastni plos$né 1 prostorové kompozice
sestavuje modely podle predstavy

zné zaklady péce o pokojové kvétiny — otirani listt,

zalévani

oSetiuje a pestuje podle danych zasad pokojové i jiné

rostliny (zaléva, kypfi, otira listy, pleje)

Lidové zvyky a obyceje

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Stavebnice (plo$né, prostorové)

PESTITELSKE PRACE

Zikladni podminky pro péstovani rostlin,
vyZziva rostlin, osivo

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti
(okrasné rostliny, zelenina)

Péstovani pokojovych rostlin

PRO 4/ OSV=
mezilidské vztahy

PRO 4 /IMKV=
Kultur. diferenciace,
lidské vztahy,
etnicky ptivod

PRO 5/0SV=
Mezilidské vztahy

INT /OSV=
kooperace a
kompetice
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dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace

PRIPRAVA POKRMU

Jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

Vzdélavaci oblast: Clovek a svét prace

Vyucovaci piredmét: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 2.

Vystup

Ucivo

Priifezova témata
Mezipiredmét
ové vztahy,
projekty a
kurzy

Poznamky

dodrzuje zésady bezpecnosti a hygieny prace

macka, trha, lepi, stiiha, vystiihuje, preklada,
sklada, slepuje, nalepuje papir

vysttihuje jednoduché symetrické tvary
ptelozeného papiru

navléka, spojuje, nalepuje

odméiuje a navléka nit
Sije pfednim stehem

ey e

hnéte, vali, stlacuje, ptidava, ubira, ohyba, déli

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Papir a karton

Piirodniny

Textil

Modelovaci hmota

INT/OSV=rozvoj
schopnosti poznavani

INT/OSV= kreativita

PRO 3/0SV=
kreativita

PRO 1/0SV=
kreativita

PRO 1/0SV=
kreativita
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Prufezova témata

Mezipiedmét Poznamky
Vystup U¢ivo ové -vztahy,
projekty a
kurzy
na ¢asti PRO 4/0SV=

zna vlastnosti materialu:tvrdost, soudrznost,
tvarnost
ovlada a pouziva pracovni nastroje a pomucky

kombinuje druhy materidlu pod vedenim ucitele
vyrobi jednoduchy vyrobek

vyrabi jednoduchou tematickou ozdobu s uzitim
nékteré z technik

sestavuje modely podle predstavy
tvofi vlastni plosné i prostorové kompozice
montuje a demontuje stavebnici

osetfuje a pestuje podle danych zasad pokojové
1jiné rostliny (zaléva, kypfi, otira listy, pleje)
zasiva semena

Kombinované prace

Lidové zvyky a obyceje

KONSTUKCNI CINNOSTI

Stavebnice (plo$né, prostorové)

PESTITELSKE PRACE

Zikladni podminky pro péstovani rostlin,
vyziva rostlin, osivo

Péstovani rostlin ze semene v mistnosti,
na zahradé€ (okrasné rostliny, zelenina)

mezilidské vztahy

PRO 5/0SV=
mezilidské vztahy

PRO 4/MKV=kult.
diferenciace,lidské
vztahy, etnicky pivod

PRO 1/EV=lidské
aktivity a prob. Ziv.
prostt.,vztah ¢lovéka
k prostiedi

PRO 3/EV=lidské

aktivity a problémy
ziv.prostiedi, vztah
cloveéka k prostiedi
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Vystup U¢ivo

Prufezova témata

Mezipiedmét
ové vztahy,
projekty a
kurzy

Poznamky

Péstovani pokojovych rostlin

PRiIPRAVA POKRMU
ptipravi jednoduchy stiil ke stolovani Jednoducha tiprava stolu, pravidla
zna a uplatiiuje nékterd pravidla sluSného slusného stolovani
stolovani
Vzdélavaci oblast: Cloveék a svét prace
Vyucovaci prfedmét — Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 3.
Priufezova témata,
Vystup Ucivo mezipfedmétové Poznamky
vztahy, projekty a
kurzy
PRACE S DROBNYM MATERIALEM Pfi kazdé
¢innosti udrzuje
Vlastnosti materiali poradek na
vytvaii jednoduchymi postupy rizné predmeéty PRO 1/0SV = pracovnim
z tradic¢nich 1 netradi¢nich materialt kreativita misté, dodrzuje
Pracovni pomiicky a nastroje — funkce PRO 3/0SV = zasady hygieny
pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy a vyuZiti kreativita a bezpecnosti
vhodné uziva ptislusné nastroje a pomucky PRO 1/0SV = prace, poskytne
Jednoduché pracovni operace a postupy, | kreativita
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macka, trha, lepi, stiiha, vystiihuje, preklada,
sklada, slepuje, nalepuje

vystiihuje jednoduché symetrické tvary
zZ prelozeného papiru

obkresluje podle Sablony

navléka, spojuje, nalepuje, propichuje, svazuje, lisuje
a aranzZuje
rozliSuje ptirodni a technicky material

odm¢étuje a navléka nit udéla uzlik,

Sije pfednim, zadnim, obnitkovacim stehem
seSiva prednim a zadnim stehem V jednoduchy Sev
zarovna bavinénou tkaninu podle vytaZené niti

evee

hnéte, vali, stlacuje, piidava, ubira, ohyba
déli na ¢asti, poznava,

zna vlastnosti materialu: tvrdost, soudrznost,
tvarnost

ovlada a pouziva pracovni néstroje a pomucky

sttiha, ohyba, spojuje, navléka, slepuje, susi a
dotvafi vyrobek

vyrabi jednoduchou tematickou ozdobu
S uzitim nekteré z technik
pozna na zakladé ukézek nékteré z lidovych

organizace prace

Papir a karton

Piirodniny

Textil

Modelovaci hmota

Kombinované prace

Lidové zvyky, obyceje a Femesla

INT/OSV = poznavani
INT/OSV =
psychohygiena
INT/OSV = kreativita

PRO 4 /0OSV =
mezilidské vztahy
PRO 5/0SV =
mezilidské vztahy

PRO 5/MKYV =
kulturni diferenciace
PRO 4 /MKYV =
kulturni diferenciace
PRO 5 /MKYV = lidské
vztahy

PRO 4 /MKYV =

lidské vztahy

PRO 5/MKV =
etnicky ptivod

PRO 4/MKV =
etnicky pavod

PRO 1/EV = lidskeé
aktivity, problémy
zivotniho prosttedi

PRO 3/EV =

prvni pomoc pfi
urazu.

nacvik zadniho
stehu na ¢tvrtce

textilni kolaz
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zvyki, tradic a femesel

zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci

se stavebnicemi

sestavuje modely podle ptedlohy 1 podle predstavy

Z jednoduchych stavebnic
vytvafi vlastni plo$né i prostorové kompozice
ze stavebnicovych prvki a volného materialu
pracuje se stavebnicemi z kartonovych prvku

pozorovani ptirody, zaznamenava a zhodnoti
vysledky pozorovani i s vyuzitim digitalnich
technologii peCuje o nenaro¢né rostliny

piipravi tabuli pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pfi stolovani
dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace

KONSTRUKCNI CINNOSTI
Stavebnice (ploSné, prostorové),

sestavovani modelia

Prace s navodem, piedlohou

PESTITELSKE PRACE

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
puda a jeji zpracovani,vyZiva rostlin,
0sSivo

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti,
na zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky,
koreni, zelenina aj.)

Péstovani pokojovych rostlin

PRIPRAVA POKRMU

Jednoducha aprava stolu, pravidla
spravného stolovani

lidské aktivity,
problémy zivotniho
prostiedi

PRO 1/EV = vztah
Cloveka a prostiedi

PRO 3/EV = vztah
Cloveka a prostiedi

kolektivni
prace

zaseti
velikono¢niho
oseni

vano¢ni
besidka prace
ve skupinach
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Vzdé¢lavaci oblast: Clovek a sveét prace
Vyucovaci predmét — Pracovni ¢innosti
Roc¢nik: 4.

Priufezova témata,

mezipfedmétové
Vystup Uc¢ivo vztahy, projekty a Poznamky
kurzy
PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Vlastnosti materiali INT/OSV =
voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a poznavani,
nacini vzhledem k pouzitému materialu kreativita
Pracovni pomicky a nastroje — funkce
udrzuje potradek na pracovnim mist¢ a a vyuziti INT/OSV =
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace psychohygiena

zvlada jednoduché kartonazni prace

urcuje vlastnosti papiru: tloustka, povrch, barva,
pruznost, tvrdost, savost aj.

rozliSuje a pojmenovava nékteré druhy
zpracovavaného papiru: novinovy, balict,

kancelarsky, kreslici, karton apod.; druhy papiru

V béZné praxi

urcuje vlastnosti materialu: tvar, povrch

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

Papir a karton

Piirodniny

PRO 4, PRO 5/ OSV
= mezilidské vztahy

PRO 3/ 0OSV =
kreativita
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Sije ozdobnym stehem

vhodné kombinuje rizné materidly za pouZiti
ruznych technik zpracovani

uziva ptirodniny a pfirodni materialy
pro jednoduchou ozdobu

provadi pii praci se stavebnicemi jednoduchou
montaz a demontdz
dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace

oSetfuje a pestuje podle danych zasad
pokojové 1 jiné rostliny

provadi jednoduché péstitelské Cinnosti
pozoruje a zaznamena vyvoj rostlin pfi
pestitelskych pokusech s vyuziti digitalnich
technologii dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

Textil

Kombinované prace

Lidové zvyky, obyceje a Femesla

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Stavebnice (ploSné, prostorové,
konstruk¢ni), sestavovani modela

Prace s navodem, predlohou, jednoduchym
nacrtem

PESTITELSKE PRACE

Zikladni podminky pro péstovani rostlin,
puda a jeji zpracovani,vyZiva rostlin,
0sivo

Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na
zahrad¢ (okrasné rostliny, 1éCivky, kofent,
zelenina aj.), pozorovani rozmnozovani rostlin
a jeho zaznam s vyuzitim digitalnich
technologii
Péstovani pokojovych rostlin

PRO 4,
INT/OSV =
kooperace,
kompetice

PRO 1, PRO 3/ EV
= lidské aktivity,
problém Zzivotniho
prosttedi, vztah
Cloveéka a prostredi

PRO 1/ OSV =
kreativita
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orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

PRIPRAVA POKRMU
Zikladni vybaveni kuchyné

Technika v kuchyni — historie a vyznam

Vzd¢lavaci oblast: Clovek a sveét prace
Vyucovaci prfedmét — Pracovni ¢innosti
Ro¢nik: 5.

Vystup

Ucéivo

Prurezova témata,
mezipiedmétové
vztahy, projekty a
kurzy

Poznamky

vytvaii pfiméfenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zaklad¢ své predstavivosti rizné
vyrobky z daného materialu

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym
materidlem prvky lidovych tradic

dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pii Grazu

rozliSuje tvary a formaty papiru, urcuje
vhodny material

zhotovi jednoduchy vyrobek z ptirodniny

Sije ozdobnym stehem
zhotovi jednoduchy vyrobek z textilu

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Pracovni pomiicky a nastroje — funkce
a vyuziti

Jednoduché pracovni operace a postupy,
organizace prace

Papir a karton

Prirodniny

Textil

PRO 1,2,3,/0SV=
kreativita

PRO 5/0SV=
mezilidské vztahy

PRO 4,/MKV=
kulturni diferenciace

PRO 4,/MKV= lidské
vztahy

PRO 4,/MKV=
etnicky pavod

PRO1,3/EV= lidské
aktivity, problémy
zivotniho prostredi
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zhotovi jednoduchy vyrobek

pozna na zaklad¢ ptimych ukazek lidové
zvyky a tradice, lidovéa femesla (muzeum)
uziva né€kterou z technik zpracovani

pracuje podle slovniho navodu, piedlohy,
jednoduchého nacrtu

dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pii Urazu

samostatné vede péstitelské pokusy
a pozorovani

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomtucky, nastroje a nacini

dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pii Grazu

ptipravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovani

udrzuje potadek a Cistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pii urazu v kuchyni

Kombinované prace

Lidové zvyky, obyceje a Femesla

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Stavebnice (prostorové, konstrukéni),
sestavovani modelu

Prace s navodem, predlohou,
jednoduchym nacrtem

PESTITELSKE PRACE

Péstovani pokojovych rostlin

Rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,
alergie
PRIPRAVA POKRMU
Vybér, nakup a skladovani potravin

Jednoducha uprava stolu, pravidla
spravného stolovani

PRO 1,3/EV= vztah
Cloveka a prostiedi

INT/OSV(osobnostni
rozvoj)= poznavani,
psychohygiena,
kreativita
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6. Hodnoceni zaku

6. 1. Hodnoceni Zaka ve Skole a pravidla pro hodnoceni Zaka

1. Uvod do problematiky

Ucelem vzdélavani zaka v zakladni $kole je vybavit je ,klicovymi kompetencemi®. Ty
predstavuji soubor znalosti, dovednosti, ndvykd a postoju, které jsou vyuzitelné v riznych
ucebnich i praktickych ¢innostech a situacich a jsou klicem v uspésnosti v celozivotnim ucenti,
V praci, zajmové ¢innosti i osobnim zivoté.

Podstatou praktického objektivniho hodnoceni UspéSnosti vzdélavani ve Skole neni
hodnoceni uspé$nosti dosazeni obecnych vzdélavacich cili a uspéSnost vybaveni zdka
souborem klicovych kompetenci, ale hodnoceni tspéSnosti dosazeni téch cilit a hodnoceni
uspésnosti  vybaveni zdka témi kompetencemi, které ve svém souhrnu ke kli¢ovym
kompetencim vedou.

2. Hodnoceni a klasifikace Zaka ucitelem

Ptimo v pribéhu vychovné vzdélavaciho procesu poskytuje ucitel zédkovi nezbytnou
zpétnou vazbu a pravdivy obraz o tom, s jakym uspéchem se mu daii dosahovat vystupii
vedoucich ke kli¢ovym kompetencim.

Vybér vhodnych metod a forem hodnoceni je plné€ v rukou ucitele. Ten by mél vzdy zvazit i
,motiva¢ni dopad* uzité metody ¢i formy na Zaka s ohledem na jeho individualitu.

Hodnoceni zaka vychazi z posouzeni miry dosaZenych ocekavanych vystupli formulovanych
v uéebnich osnovach jednotlivych predméti SVP.

Hodnoceni je pedagogicky zdlvodnéné, odborné spravné a doloZitelné.

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni, za I. pololeti bude misto vysvédceni Zdkovi
vydan vypis z vysvéd€eni. Pii pfestupu Zaka na jinou Skolu pfed ukoncenim druhého pololeti
zak odevzda vypis z vysveédceni a Skola vyda vysvédceni za 1. pololeti pfislusného Skolniho
roku.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zdka na vysvédCeni je vyjadieno klasifikacnim stupném
(dale jen klasifikace).

Skola prevede klasifikaci do slovniho hodnoceni v piipadé piestupu zaka na $kolu, ktera
hodnoti odlisSnym zplisobem, a to na zZadost této Skoly nebo zakonného zastupce zaka.

V ptipad¢€, Ze se Zak hlasi na piijimaci zkousky na vicelet¢ gymnazium, v patém rocniku
plnéni Skolni dochazky vyda Skola (v L. pololeti) zdkovi vystupni hodnoceni o tom, jak zak
doséahl cili vzdélavani. Hlavnim obsahem vystupniho hodnoceni je vyjadfeni o dosaZené
vystupni Urovni vzdélavani, moznostech Zdka a jeho nadani, ptfedpokladech pro dalsi
vzdélavani nebo uplatnéni zdka, chovani zdka v pribéhu povinné Skolni dochazky a dalSich
vyznamnych skute¢nostech ve vzdélavani zaka.

Formy hodnoceni:
1. Slovni hodnoceni — ustni, pisemné
2. Klasifikace
3. Knihy, obrazky
4. Pochvala
5. Body, procenta

Metody a kritéria pro ziskavani podkladi pro hodnoceni:
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A. Naukové predméty

1. Ustni provéfovani — dovednost komunikovat

2. Pisemné provétovani

- 1.-3.r. s moznosti volby spravné odpovédi
4.-5.r. 1 bez této moznosti volby

kreativita

- samostatnd prace
- referaty
- projekty — mladsi zaci — kratkodobé projekty
starsi zaci — sttednédobé projekty
- pracovni listy
1. Snaha, pile, ochota
2. Utast ve védomostnich soutéZich

B. Vychovy a pracovni ¢innosti
1. aktivita, zdjem o spolupraci, snaha o splnéni tkoli, snaha o originalitu,

2. ucast v praktickych soutézich

C.TV
1. zlepSovéni vykonil, méfeni, aktivita, snaha, kooperace, pile, soutézivost
2. ucast ve sportovnich soutézich

Pravidla pro hodnoceni pribchu a vysledkli vzdélavani a chovani zakl jsou soucasti
vnitiniho klasifika¢niho fadu. Toto hodnoceni je:

a) jednoznacné

b) srozumitelné

c) srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii

d) vécné

e) vsSestranné.

Vnitini pravidla hodnoceni stanovi zejména:

) zasady hodnoceni pribéhu a vysledki vzdélavani a chovani ve skole a na
akcich pofadanych Skolou
) zasady a pravidla pro sebehodnoceni zakt
) stupné hodnoceni prospéchu v povinnych a nepovinnych predmétech a chovani
Vv piipad¢ pouziti klasifikace a jejich charakteristiku, pfedem stanovena kritéria
) zpusob ziskavani podkladi pro hodnoceni
) podrobnosti o komisionalnich zkouskach a opravnych zkouskach
) zpusob hodnoceni zaku se spec. vzdél. potiebami
) zptsob hodnoceni zakl v zajmovych tGtvarech
) zasady pro udélovani vychovnych opatieni
Hlavnim uc¢elem hodnoceni zdka je motivovat ho a poskytnout mu
nezbytnou zpé&tnou vazbu. Je zaddouci, aby si kvalitni zpétnou vazbu zaci dovedli
brzy vytvaret 1 sami, naucili se vlastnimu kritickému sebehodnoceni a hodnoceni
svych spoluzéki. Vyuzitelnym néstrojem pro hodnoceni prace zaki je i zakovské

portfolio, které¢ dokumentuje stav védomosti a dovednosti Zaka. Pro tyto formy
evaluace by mél vyucujici vytvaret dostatecny prostor.

Zékladem formalniho hodnoceni zéka je tradi¢ni klasifikace v pétistupiiové

stupnici.

Za neopominutelny princip hodnoceni a klasifikace Zaka je povazovana pozitivni

motivace.
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6.2 Hodnoceni Zaku se specifickymi poruchami uceni

e Hodnoceni a klasifikace zakt se specifickymi poruchami uceni je nedilnou soucasti vychovné
- vzdélavaciho procesu. Je to ¢innost velmi specifickd, nadrocné a klade zvysené pozadavky na
ucitele. Mélo by pfispivat k tomu, aby déti uspésné zvladly zédkladni dovednosti a mély kladny
vztah k pfislusSnym cinnostem. Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaki se obecné tidi Skolskym
zakonem ¢.561/2004 Sb., vyhlaskou ¢.48/2005 a ¢.73/2005Sb.

e Pokud je ve tfidé¢ Skoly vzdélavan individudlné integrovany zdk, vytvofi feditel Skoly
podminky odpovidajici individudlnim vzdélavacim potiebam zaka vedouci k jeho
vSestrannému rozvoji.

e Ukolem hodnoceni je neustalé poznavani a posuzovani zéka, jeho védomosti, dovednosti,
projevt a vykont, ale i schopnosti a pfedpokladt, zajmu, motivii a dalSich vlastnosti osobnosti.
Kromeé toho, Ze je zdkladnim zdrojem informaci o prubéhu plnéni vyukovych cili, ma podil na
utvareni psychickych stranek Zakovy osobnosti. Zasahuje oblast zakova sebevédomi a jeho
sebehodnoceni. Miize byt i vyznamnym aktivizujicim a stimula¢nim ¢initelem uéebni ¢innosti
zaka (Vyhlaska ¢.48/2005 Sb.).

e Cilem hodnoceni, je poskytnout zdkovi zpétnou vazbu, prostfednictvim niz ziskava
informace, jak danou ucebni problematiku zvlada, jak dovede zachéazet s tim, co se naucil, v
¢em se zlepsil a v ¢em jeste chybuje.

e Hodnoceni a klasifikace miize plnit funkci motivaéni, kontrolni, vychovnou, diagnostickou a
regulacni. Postihuje celou osobnost ditéte a orientuje se predevsim na kladné stranky osobnosti.
Hodnoceni je dlouhodobé a je jednou z forem a zaroven vysledkem klasifikace.

e Ttidni ucitel sdéli vhodnym zplsobem ostatnim zakim ve tfidé podstatu individualniho
ptistupu a zptsobu hodnoceni a klasifikace zaka.

e 74k pii Casteéném osvobozeni od Tv nebo pii tilevach doporuéenych lékafem se klasifikuje v
télesné vychoveé s piihlédnutim k druhu a stupni postizeni i k jeho celkovému zdravotnimu
stavu.

Formy hodnoceni:

e symboly - hvézdicky, slunicka, ¢erné tecky, obrazky,

¢ hodnoceni verbalni - pochvaly, odmény, povzbuzovani,

¢ hodnoceni neverbalni - pohlazeni, tsmév, souhlasny nebo nesouhlasny pohled

e slovni hodnoceni pisemné - pochvaly, poznadmky

o klasifikace - hodnoceni zakt podle klasifika¢niho fadu, ktery se pohybuje ve Skale 1-5

e V pritb¢hu skolniho roku mtize ucitel pouzivat vedle ¢iselné klasifikace a slovniho hodnoceni
také jejich kombinace. Ciselnou klasifikaci, ve které jsou respektovany specialné vzdélavaci
potieby, 1ze doporucit u zaki, kteti se vyraznym zptisobem nelisi od svych vrstevnikii.

o Klasifikace je jednou z forem hodnoceni, jeji vysledky se vyjadiuji stanovenou stupnici. V
souladu s cili SVP by se méla zaméfovat na Siroké spektrum projevil zaka v oblasti poznavaci,
praktické a hodnotové. Ptistup vyucujiciho by mél postihovat pfedevsim pozitivni vykony Zaka,
a tim podporovat jeho motivaci k u€eni (Vyhlaska 48/2005 Sb.).

e Ve vSech predmétech se zamétime vice na to, co zék zvladl, nez na vyhledavani poznatkd,
které nezna a pocitani chyb. Hodnocenim je tieba poskytnout zdku radost z dil¢iho tspéchu,
povzbuzovat jej do dalsi ¢innosti pozitivnim vyjadienim, pochvalou, ismévem, uzndnim apod.
Pfi hodnoceni nesmi mit dité pocit, ze chyba, které se dopustilo, je neodpustitelny prohtesek.
Musi védet, ze chybami se ¢lovek uci, Ze je dilezité chybu poznat a napravit. Obecné zasady
hodnoceni

e Vhodnym zpisobem vysvétlit ostatnim détem rozdilny pfistup k hodnoceni Zzakl se
specifickou poruchou uceni.



e Dilezité je dat ditéti s touto poruchou zazit pocit tispéchu.

e Chvalit jej za snahu. Dité casto vynalozi veliké Usili pti zvladani Skolnich ukold, ale vysledny
efekt je minimalni.

¢ Hodnoceni a klasifikace by mély vychazet ze znalosti ptiznakli postizeni.

e Pfi hodnoceni a klasifikace je tieba zvyraznit motivacni slozku hodnoceni.

¢ Hodnotit pouze jevy, které zak zvladl. Vykony ditéte hodnotit spravedlivé.

¢ Pii hodnoceni vyuZzivat i jinych forem hodnoceni — bodové hodnoceni.

e Specificky pristup pfi klasifikaci zakt je tfeba uplatiiovat ve vSech predmétech, do kterych se
promitaji pfiznaky postizeni.

Hodnoceni a pristupy k Zakiam s SPU

e Cesky jazyk

Dyslexie je specifické porucha ¢teni

- zéaka nevyvolavat k hlasitému Cteni pied tfidou bez ptipravy, dat mu jen ¢ast textu, ktery
si doptfedu pfipravi, nekdrat zaka, kdyz nevi, kde ¢teme Cteni ve dvojicich pred¢itani textu
hodnotit jen kratké ¢teni po pripravé chvalit vzdy uspéch spravné pieéteného v klasifikaci
zohlednit jeho schopnosti

Dysgrafie je specificka porucha grafického projevu

- nechat zdkovi vice €asu na psani mozno cast textu nakopirovat, ¢ast nechat dopsat zapisy
strucné a heslovit¢ hodnotit snahu a mirnéji hodnotit chvalit za dil¢i uspéch zohlednit
nedodrzeni tvaru pismen, sklon pisma, navazovani pismen, zdmény, vynechavky, neudrzeni
psani na fadku

Dysortografie je specificka porucha pravopisu

- nechat Zaka radé¢ji doplnovat pravopisna cviceni

- v diktatech psat kazdou druhou vétu (¢as na kontrolu a napsani) provérky upravovat jeho
védomostem a schopnostem nechat vice Casu na vypracovani chybné napsana slova mu
predepsat spravné, zak opravi opisem

e Matematika

Dyskalkulie je specifickd porucha matematickych schopnosti

-nechat vice ¢asu na ptecteni slovnich tiloh, ujistit se, ze zadani si pfecetl a porozumél mu pii
¢iselnych a pocetnich diktatech davat vice Casu popi. vynechdvat n€které pocetni tkony
respektovat pomalé tempo, pomocné vypocty umoznit pouzivani podpirnych pomticek (prsty,
zaka Casem, radéji at’ vypocita jeden ptiklad spravné ovétrovat jeho znalosti i ustni formou
zohlednovat jeho védomosti, schopnosti a dovednosti

e Cizi jazyk

-preferovat ustni formu pred pisemnou vyklad uciva v ¢estiné oznaceni vyslovnosti respektovat
slova napsana aspon foneticky spravné

- soustiedit se na béZné fraze nenutit k doslovnym ptikladlim zohlednit jeho Groven védomosti,
dovednosti a schopnosti

e Ostatni predméty

- zohlednit upravu, chybovost dle moznosti Zdka kopirovat zapisy znalosti ovéfovat i Gstni
formou provérky a testy pripravit dle jeho moznosti



Obsah vlastniho hodnoceni Skoly

1. Zakladni idaje o Skole

1.1. Zékladni udaje o Skole

1.2. Soucésti skoly

2. Personalni udaje

2.1. Clenéni zamé&stnanci podle véku a pohlavi

2.2. Clenéni zaméstnancti podle vzdélani a pohlavi

2.3. Clenéni pedagogickych pracovniki podle odborné kvalifikace
2.4. Aprobovanost vyuky

2.5. Ptehled pracovnikii podle aprobovanosti

2.6. Zatazeni pracovnikt do platovych ttid

2.7. Trvani pracovniho poméru

2.8. Celkovy udaj o vzniku a skonceni pracovniho poméru zaméstnancti
3. Vzdélavaci program skoly

3.1. vzdélavaci program

3.2. Ucebni plan Skoly

3.3. Nepovinné pfedméty a zdjmové krouzky

3.4. Pocet délenych hodin

4. Pocty zaki

4.1. Pocty zaku Skoly

4.2. Zaci piijati do 1. roéniku zakladni $koly

4.3. Zaci piijati do vyssich ro¢nika zakladni skoly

4.4. Zaci piijati ke vzdélavani do stiedni $koly

4.5. Zéci — cizinci

5. Hodnoceni zaku

5.1. Celkové hodnoceni zakl — prospéch

5.2. Celkové hodnoceni zakti — zhor§ené chovani

5.3. Hodnoceni vysledkii vzdélavani — zptisob vyjadieni
5.4. Vychovna opatieni — pochvaly

5.5. Vychovna opatfeni — napomenuti a ditky

5.6. Komisionalni ptezkouSeni zaki

5.7. Opakovani ro¢niku

5.8. Pocet omluvenych / neomluvenych hodin

6. Pribéh a vysledky vzdélavani

6.1. Hospitacni ¢innost

6.2. Zaveéry z hospitacni a kontrolni ¢innosti

6.3. Uroveti kli¢ovych kompetenci zaki

7. DalSi vzdélavani pedagogickych pracovniki

7.1. Vychozi stav

7.2. Studium ke splnéni kvalifika¢nich ptedpokladi

7.3. Studium ke splnéni dalSich kvalifika¢nich ptfedpokladii
7.4. Samostudium

8. Zajmové vzdélavani: Skolni druZina a Skolni klub
8.1. Skolni druzina

8.2. Skolni klub

8.3. Materialné technické vybaveni

9. Zéci se specialnimi vzdélavacimi potiebami a mimoiadné nadani Zici
9.1. Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami

9.2. Mimotadné nadani zaci — tfidy s rozsifenou vyukou
9.3. Mimoftadné¢ nadani zaci — ptefazeni do vyssiho rocniku
9.4. Podminky pro vzdélavani



10. Akce $koly (vyjezdy, kurzy, vystoupeni)

10.1.Akce skoly

10.2. Mimotadné vysledky a Gspéchy zaki

11. Prevence socialné patologickych jevii

11.1. Prevence socialné patologickych jevii

11.2 Pocet vyskytu socidlné patologickych jevi, které skola fesila
12. Program enviromentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty
12.1. Program enviromentalniho vzdélavani

13. Prevence rizik a Skolni urazy

13.1. Pocet urazii

13.2. Vyhodnoceni urazti

13.3. Prevence rizik

14. Spoluprace Skoly s rodici

14.1. Formy spoluprace

15. VyFizovani stiZnosti, oznameni podnéta

15.1. Stiznosti proti rozhodnuti feditele Skoly podle spravniho fadu
15.2 Stiznosti proti podminkam, pritbéhu a vysledkiim vzdélavani
15.3. Stiznosti v oblasti pracovné pravnich vztahii

16. Ukazatele rozpoctu a piehled dalSich jeho prostiedki
16.1. Plnéni zadvaznych ukazatell rozpoctu

16.2. PInéni dalsich ukazatelii rozpoctu

17. Materialné — technické podminky vzdélavani
17.1.Materialn¢ — technické podminky vzdélavani

7. Zavéreéna ustanoveni

Nedilnou souéasti Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani
Zékladni Skoly a matefské Skoly Laskov, pfispévkové organizace je ro¢ni plan prace Skoly
zpracovany k datu zah4jeni nového skolniho roku. Ten aktualizuje a upiesiuje text SVP ZV pro
dany Skolni rok.

Zmény v SVP ZV lze provadét na zakladé zavéru autoevaluace a evaluace $koly nebo
na zaklad€ navrhii pedagogii Skoly, Skolni rady po ukonceni skolniho roku.



Priloha:

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu

1. stupen

v ramci podpurnych opatieni:

CESKY JAZYK A LITERATURA
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

v 7

zak
CJL-3-1-01p
CJL-3-1-02p

Cte s porozuménim jednoduché texty

rozumi pokyntm pfimérené sloZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dbd na spravnou vyslovnost, tempo Feci a pravidelné

CJL-3-1-08
CJL-3-1-09p

CJL-3-1-09p
CJL-3-1-09p
CJL-3-1-09p
CJL-3-1-10p

dychani
zvlada zakladni hygienické ndvyky spojené se psanim

piSe pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové, veli-
kost, sklon a spravné tvary pismen

spojuje pismena a slabiky
prevadi slova z mluvené do psané podoby
dodrZuje spravné poradi pismen ve slové a jejich Uplnost

opisuje a prepisuje kratké véty

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

v

zak

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni zaZitky, jednoduchy pfibéh podle prectené predlohy

CJL-5-1-05p
CJL-5-1-07p
CJL-5-1-09p
CJL-5-1-09p
CJL-5-1-09p
CJL-5-1-09p
CJL-5-1-09p

nebo ilustraci a domluvi se v béznych situacich

ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadrovani

v mluveném projevu voli spravnou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci
popise jednoduché predméty, Cinnosti a déje

opisuje a prepisuje jednoduché texty

piSe spravné a prehledné jednoducha sdéleni

piSe Citelné a Upravné, dodrZuje mezery mezi slovy

ovlada halkové pismo

tvori otazky a odpovida na né

1Q1




JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupa v ramci podptirnych opat-
feni:

zak

CJL-3-2-01p rozliduje viechna pismena malé a velké abecedy

CJL-3-2-01p rozeznava samohlasky (odliduje jejich délku) a souhlasky

CJL-3-2-01p tvofi slabiky

CJL-3-2-01p rozliduje véty, slova, slabiky, hlasky

CJL-3-2-08p pise velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJL-5-2-03p poznd podstatna jména a slovesa

CJL-5-2-06p dodrzuje poradek slov ve vété, pozna a uréi druhy vét podle postoje mluvéiho

CJL-5-2-08p rozliduje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvr-
dych slabik

- urcuje samohldsky a souhlasky
- seradi slova podle abecedy
- spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé

- spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

- pfi poslechu pohadek a kratkych pribéht udrzuje pozornost

LITERARNi VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupa v ramci podptirnych opat-
reni:

Zak




CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy pfibéh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni
podle danych otazek

CJL-5-3-02p ¢te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy

CJL-5-3-02p uréi v pfeéteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

CJL-5-3-04p rozliduje prézu a verse

- rozliSuje pohadkové prostredi od redlného

- ovlada tiché cteni a orientuje se ve ¢teném textu

CIZI JAZYK
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
RECOVE DOVEDNOSTI
7ak

CJ-3-1-01p je sezndmen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

POSLECH S POROZUMENIM

zak

CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyn(m ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s pecli-
vou vyslovnosti

CJ-5-1-02p  rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v rdmci tematickych okruht opakované
setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

- rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani
MLUVENI

zak

CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje

CJ-5-2-02p  sdéli své jméno a vék

CJ-5-2-03p  vyjadri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu)

CTENi S POROZUMENIM

zak

CJ-5-3-02p  rozumi sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych okruhl opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

PSANI

zak

- je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka




MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

CisLo A POCETNIi OPERACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

v 7

zak
M-3-1-01p

M-3-1-02p
M-3-1-02p
M-3-1-04p
M-3-1-05p

porovndva mnozstvi a vytvari soubory prvkd podle danych kritérii v oboru
do 20

Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100

zna matematické operatory +, -, =, <, >a umi je zapsat

sCita a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20

resi jednoduché slovni Ulohy na s¢itdni a odc¢itani v oboru do 20

umi rozklad cisel v oboru do 20

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

sak

M-5-1-02p
M-5-1-02p
M-5-1-02p
M-5-1-03p
M-5-1-03p
M-5-1-04p
M-5-1-04p

Cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do 1000
sCitd a odcCita zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla

zvladne s nazorem rady nasobku cisel 2 az 10 do 100

zaokrouhluje cisla na desitky i na stovky s vyuZitim ve slovnich tlohach

tvori a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

zapise a resi jednoduché slovni Ulohy

rozeznava suda a licha cisla

pouziva kalkuldtor

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

v 7

zak
M-3-2-02p
M-3-2-03p

modeluje jednoduché situace podle pokynu a s vyuzitim pom{cek
dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti Cisel v oboru do 20

zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za,
nahore, dole, vpredu, vzadu

uplatiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

v 7

zak




M-5-2-01p vyhleda a roztfidi jednoducha data (Udaje, pojmy apod.) podle ndvodu
M-5-2-02p orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

- urci €as s presnosti na ¢tvrthodiny, prevadi jednotky ¢asu v béZznych situacich
- provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

- uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

74k

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
M-3-3-01p rozezna pfimku a Usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
M-3-3-02p  poutZiva pravitko

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

M-5-3-01p  znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary
M-5-3-02p  méfi a porovnava délku usecky

M-5-3-02p  vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05p  urci osu soumérnosti prekladanim papiru

- pozna zakladni télesa

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

M-5-4-01p  feSi jednoduché praktické slovni Ulohy, jejichz feSeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

INFORMATIKA str. 65 — 68

CLOVEK A JEHO SVET
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

1QQ



v 7

zak

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli $koly
CJS-3-1-01p popide a zvlddne cestu do $koly

CJS-3-1-03p uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydliité a $koly
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do pfislus-
ného kraje

CJS-5-1-01p, CIS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany
CJS-5-1-02p Fidi se zdsadami bezpe¢ného pohybu a pobytu v pfirodé

CJS-5-1-03p ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlaétnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zaZitky z vlastnich cest

CJS-5-1-06p poznad statni symboly Ceské republiky

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-2-01p rozliduje role rodinnych pfisludnik(i a vztahy mezi nimi, rozliduje blizké pfibu-
zenské vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

CJS-3-2-01p  pri setkdni s nezndmymi lidmi se chovda adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlinostem spoluzakd, jejich pfednostem i nedostat-
kam

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéinéjsi povolani a pracovni ¢innosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-2-01p, €IS-5-2-02p dodriuje pravidla pro soufziti ve $kole, v roding, v obci (mésté)

CJS-5-2-03p rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikd a dospélych

CJS-5-2-03p uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka $koly

CJS-5-2-04p pouziva penize v béinych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednodu-
chého nakupu a vracené penize

CJS-5-2-04p porovnd sva prani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi, uvede ptiklady
rizik puj¢ovani penéz

CJS-5-2-04p  sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zakladnich piijma

a vydajl



LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

74k

CJS-3-3-01p
CJS-3-3-01p
CJS-3-3-02p
CJS-3-3-03p

pozna, kolik je hodin; orientuje se v Case
zna rozvrieni svych dennich Cinnosti
CJS-3-3-03p rozliuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

poznava rlzné lidské Cinnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-3-03p, CIS-5-3-04p rozezndava rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem v davnych dobdch

CJS-5-3-03p, CIS-5-3-04p uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

CJS-5-3-03p, CIS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a piirodni pamatky
v okoli svého bydlisté

ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zak

CJS-3-4-01p

CJS-3-4-02p
CJS-3-4-02p

CJS-3-4-03p

pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promény v ptirodé v jed-
notlivych roénich obdobich

pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat

pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami
a bylinami

provede jednoduchy pokus podle navodu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

74k

CJS-5-4-01p
CJS-5-4-02p
CJS-5-4-03p

CJS-5-4-05p
CJS-5-4-05p
CJS-5-4-05p

na jednotlivych ptikladech poznava propojenost zZivé a nezivé pfirody
popisSe stfidani rocnich obdobi

zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje pfi-
zpUsobeni organism0 prostredi

zvlada péci o pokojové rostliny a zna zplsob péce o drobna domaci zvifata
chova se podle zésad ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

popisuje vliv ¢innosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které pfirod-
nimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji



CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zplisobem na pokyny dospélych pFi mimoradnych udalos-
tech

CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-5-01p uplatriuje hygienické navyky a zvladd sebeobsluhu; popiée své zdravotni po-
tiZze a pocity; zvladda oSettfeni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

CJS-3-5-02p rozezna nebezpedi; dodriuje zasady bezpeéného chovéni; neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatriuje zakladni pravidla bezpeéného chovani G¢astnika silniéniho provozu

CJS-3-5-03p chova se obezietné pfi setkdni s neznamymi jedinci; v pfipadé potteby po-
zadd o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s operatory
tisnovych linek

CJS-3-5-04  reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-5-01p

CJS-5-5-02p
CJS-5-5-04p

CJS-5-5-04p

CJS-5-5-05p
CJS-5-5-07p
CJS-5-5-08

uplatfiuje zakladni znalosti, dovednosti a ndvyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

uplatriuje ucelné zpUsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v modelo-
vych situacich simulujicich mimoradné udalosti

uplatiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hfisti

odmita navykové latky
oSetfi drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti Iékarskou pomoc

uplatiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych

zpUsobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

HUDEBNI VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zak

HV-3-1-01p

zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty




HV-3-1-02p sprdvné a hospodarné dycha a zretelné vyslovuje pfi rytmizaci rikadel i pfi
Zpévu

HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HV-3-1-05p  rozlisi silu zvuku

- pozorné vnima jednoduché skladby

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

HV-5-1-01p zpiva pisné v pfiméreném rozsahu k individualnim schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

HV-5-1-06p odlisi tdny podle vysky, sily a barvy

- pozorné vnima znéjici hudbu rliznych skladeb

- spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni — frazovani

VYTVARNA VYCHOVA
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
VV-3-1-01 az VV-5-1-05p zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-3-1-01p rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysled-
cich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z bézného Zivota (s dopo-
moci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatriuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi tvarcich ¢innos-
tech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

VV-5-1-01p az VV-5-1-07p uplatnuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svUj
tvlrci zamér

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozliSuje, porovnava, tridi a pojmenovava linie, barvy, tvary, ob-
jekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, ba-
revny kontrast), uplatiiuje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vni-
mani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na prikladech z bézného zivota (s
dopomoci ucitele)

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemu, vlastnich prozitkd, zkuSenosti a fantazie

VV-5-1-06p vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvirci ¢innosti vlastni,
ostatnich i uméleckého dila




TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

v 7

zak
TV-3-1-01p
TV-3-1-04p

TV-3-1-05p

v

zak
TV-5-1-01p

TV-5-1-02p

TV-5-1-03p

TV-5-1-04p

TV-5-1-05p
TV-5-1-06p

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zvlada podle pokyn( pfipravu na pohybovou ¢innost

dodrZuje zakladni zdsady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zakladni hygienické ndvyky pfi pohybovych aktivitach

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti
projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm

zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individu-
alnich predpokladd

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do denniho
rezimu

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moz-
nosti a schopnosti

uplatiuje hygienické a bezpecnostni zdsady pro provddéni zdravotné
vhodné a bezpecné pohybové cinnosti

reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové Cinnosti
dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play
zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

zvlada podle pokynu zakladni pripravu organismu pred pohybovou ¢innosti
i uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstra-
néni Unavy

CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

Zak

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Ocekavané vystupy — 1. obdobi




CSP-3-1-01p zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a po-
muckami; vytvari jednoduchymi postupy rdzné predméty z tradi¢nich i netra-
di¢nich materialQ

CSP-3-1-02  pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CSP-5-1-01p vytvaFi pfimérenymi pracovnimi postupy réizné vyrobky z daného materidlu

CSP-5-1-02p vyuziva pfi tvofivych &innostech s riiznym materidlem vlastni fantazii

CSP-5-1-03  voli vhodné pracovni pomdicky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému mate-
ridlu

CSP-5-1-04p udriuje poradek na pracovnim misté a dodriuje zasady hygieny a bezpeénosti
prace; poskytne prvni pomoc pti drobném poranéni

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

CSP-3-2-01  zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CSP-5-2-01  provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou monta a demontaz
CSP-5-2-02  pracuje podle slovniho ndvodu, pfedlohy, jednoduchého naértu

CSP-5-2-03p udriuje poradek na svém pracovnim mist&, dodrzuje zasady hygieny a bez-
pecnosti prace, poskytne prvni pomoc pri drobném urazu

- uziva jednoduché pracovni nastroje a pomuicky

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CSP-3-3-01p provadi pozorovani pFirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vy-
sledky

CSP-3-3-02  peduje o nenaroéné rostliny

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CSP-5-3-01p dodrzuje zékladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

CSP-5-3-02p o3etfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi pésti-
telska pozorovani

CSP-5-3-03  voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomdicky, ndstroje a nacini

101




CSP-5-3-04p dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi trazu
na zahradé

PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CSP-3-4-01p upravi stiil pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02  chova se vhodné pfi stolovéni

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

z4k

CSP-5-4-01p uvede zékladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02  pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pfi stolovani

CSP-5-4-04  udrzuje potadek a &istotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bez-
pecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

- uplatiiuje zasady spravné vyzivy




