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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani Spole¢né k cili 2019
MOTIVACNI NAZEV: Spole¢né k cili

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola a Mate¥ska $kola Ole3nik, ptispévkovd organizace
ADRESA SKOLY: Ole3nik 16, 373 50

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Vladimir Zibura

KONTAKT: KancelaF $koly: 387 985 610

IC: 70983470

1ZO: 107720124

RED-1Z0O: 650031334

KOORDINATOR TVORBY SVP: Mgr. Vladimir Zibura

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Obec Ole3nik
ADRESA ZRIZOVATELE: 37350 Ole$nik 15
KONTAKTY: Ing. Milan Kotynek - starosta
TELEFON: 387 985 605

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1. 9. 2019
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 30. 8. 2019

REDITEL SKOLY : Mgr. Vladimir Zibura
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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni Skola a Materska skola Olesnik, prispévkova organizace je soucasti vychovné
vzdélavaci soustavy; je zarazena do rejstfiku Skol rozhodnutim pod ¢.j. 9376/2006-21.

V pravnich vztazich vystupuje svym jménem a ma odpovédnost vyplyvajici z téchto vztahu.

Nazev Zakladni sSkola a Materska skola Olesnik, ptispévkova organizace vstoupil v platnost
k 13. 10. 2015.

Zakladni Skola a Materska Skola Olednik, p.o. poskytuje predSkolni a zakladni vzdélani,
zabezpecuje rozumovou vychovu ve smyslu védeckého poznani a v souladu se zdsadami
vlastenectvi, humanity a demokracie a poskytuje mravni, estetickou, pracovni, zdravotni,

télesnou vychovu a ekologickou vychovu Zakd; umozZiuje téz ndbozZzenskou vychovu.
Zakladni Skola Olesnik ma pét roc¢nik(, které jsou rozélenény do dvou tfid.

Tridy Skoly se naplnuji dle poctu zakl jednotlivych roénikd v souladu s pozadavky na
bezpecnost a ochranu zdravi Zakd, aby byla vyuka co nejefektivnéji organizovana a aby viem

détem byla v maximalni mire poskytnuta individualni péce.

Zakladni Skola Olesnik poskytuje zakladni vzdélani. Sméfuje k naplnéni kompetenci
stanovenych rdmcovym vzdéldavacim programem pro zakladni vzdélavani. Kompetence
predstavuji soubory znalosti, dovednosti, navyk(i a postojli, které jsou vyuZitelné v uceni i

v Zivoté a umoziuji zakim efektivné a odpovidajicim zplsobem jednat v rGznych situacich.

O konkrétnich prostfedcich a postupech, jak toho dosahovat, budou hovofit dalsi oddily

tohoto dokumentu.

Proto, aby Skola a vyuka byly zajimavéjsi, pravidelné uskutecriujeme rGzné zajimavé akce.
Nékteré z nich se jiz staly tradi¢nimi. Tyto akce a mimoradné dny prindseji do Skoly potfebné
oziveni, ale také pomahaji k upeviiovani vztah(i v kolektivu déti, k upeviovani spoluprace
Skoly se Sirokou vefrejnosti. VSechny tyto akce pfiznivé ovliviuji klima skoly. Do vyuky jsou
zafazovany i tzv. Projektové dny, kdy se Zaci netradi¢ni formou seznamuji s novymi
informacemi a prohlubuji si své zkuSenosti, ovéruji si ziskané védomosti pfi praktickych
ukolech. Velmi dulezitym prvkem téchto projektl je, Ze se Zaci uci pracovat v jinych skupinach

a v jinych podminkach, nez v jakych jsou zvykli pracovat v kazdodenni vyuce.




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Spole¢né k cili

2.2 Umisténi Skoly

Skola je umist&na v centru obce.
Zakladni Skola a Materska Skola jsou umistény ve dvou budovach v obci Olesnik.

Aredl soucasti Zakladni Skola lezi uprostfed obce OleSnik — pfimo na ndvsi obce. Jedna se
o starsi, ale rekonstruovanou budovu. Soucasti skoly je téz skolni zahrada — hristé, ktera skyta
velmi dobré moznosti pro cinnost Skolni druZiny i pro télesnou vychovu. Budova Skoly se
rozklddd ve dvou urovnich — v patfe jsou dvé tridy, tfida Skolni druziny s nékolika pocitaci a
télocvi¢na, v pFizemi je uéebna vytvarné vychovy a pracovnich ¢&innosti. Skola vyuZiva padu

budovy, kde jsou umistény kabinety pro uskladnéni pomucek a uéebnic a archiv.

Tridy jsou velké, svétlé a prostorné, jsou vybaveny novym stavitelnym ndbytkem, ktery
spliuje hygienické normy. Ve vSech tfidach jsou k dispozici pocitace, které jsou vyuzivany pfi

vyuce, ale i prestavkach. Tridy jsou dale vybaveny modernimi interaktivnimi tabulemi.

O prestavkach mohou Zaci k relaxaci vyuzivat prostorné chodby, k dispozici je stolni fotbal a

velké gumové mice.

Dale maji Zaci k dispozici télocvicnu a tfidu Skolni druZiny, jejiz soucdsti je téz Zakovska
knihovna. Knihy si mohou Zaci puajc¢ovat k cetbé. Je zde mnoho encyklopedii, které jsou
vyuzivany pro ziskavani informaci pro vyuku. Zaci maji téZ moznost pfistupu na internet.

Télocvi¢na je téZ vyuzivana verejnosti.

V pripadé pfiznivého pocasi pro rekreaci o velkych prestavkach, ale i pro odpoledni volny ¢as

déti slouzi skolni zahrada.

Tfida pro vytvarnou vychovu a pracovni ¢innosti je opravena. Jedna se o velky svétly prostor,
je zde mistnost, kde je umisténa kuchynska linka a spordk a také se zde nachazi sklad
vytvarného materidlu s keramickou peci. Ve tfidé si mohou Zaci hrat stolni hry, malovat,

kreslit, psat ukoly. Slouzi i k obvyklym relaxaénim ¢innostem.

Prostor vytvarné tridy je vyuzivan téz pro praci zajmovych krouzk(, kterych je na nasi skole
nékolik. Funguje zde keramicky krouzek. Byla zakoupena keramickd pec, takze vyrobky zaku
jsou vypalovany a glazovany. Pro dalsi rozvoj zak( a pro lepsi vyuzivani volného ¢asu na Skole
jsou i dalsi krouzky, napf. krouzek Sikovnych rukou a pohybové hry a dalsi. Nabidka krouzku

se operativné prizplsobuje zdjmu a slozeni déti.
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Dlouhodobé maji Zaci moznost odbéru mléénych vyrobk(i a ovoce v ramci projektu mléko a
ovoce do Skol. Na obédy se chodi do Skolni jidelny, ktera je téZ soucasti organizace a umisténa

v budové materské skoly.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochdzeji z blizkého okoli (spddové oblasti). Pro pfepravu do $koly nejéastéji
cestuji automobily rodicli, pésky, skolnimi autobusy - autoSkolkou, kterou se zajistuje svoz
déti do MS a v pFipadé zajmu i do ZS. Skolu nenavitévuiji cizi statni pfislusnici, zatim nebyl

projeven zdjem z jejich strany.

Vytvarime podminky pro vzdélavani zakl s télesnym i jinym handicapem, Skola vypracovava

individualni vzdélavaci plany pro tyto zaky.
Zasady prace
e seznameni vSech pedagogt, ale i spoluzak( s danym postiZzenim zaka
e respektovani zvlastnosti a moznosti zaka
e vysvétlime vyucujicim zplsoby hodnoceni Zaka a moznostmi ulev
e utvoreni optimalniho pracovniho prostredi véetné vstficné pratelské atmosféry
e moznost kompenzace jinymi ¢innostmi, kde dité mlzZe byt uspésné
e v pfipadé dlouhodobé nemoci konzultovat a vytvofit individudlni vzdélavaci plan
e kladeni redlnych cild, postupné zvySovani naroka

e podporovani snahy, pochvala pfi sebemensim zlepSeni vykonu, nedostatky

neporovnavat s ostatnimi
e navozeni pfijemné a soustfedéné atmosféry pfi praci
e nutnost spoluprace s rodici
e vyhledavani ¢innosti, ve kterych mize byt zak Uspésny

e dodrzeni ¢astych prestavek, stfidani pracovniho tempa
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2.4 Podminky skoly

Zakladni skola Olesnik je malotfidni Skola, ve které se mize vyucovat pét postupnych ro¢nikd

ve dvou t¥idach. Skola ma materialné technické vybaveni na velmi dobré Grovni.

Skola je umisténa ve star$i rekonstruované budové uprostfed obce Olednik. Jeji soucasti je i
Skolni zahrada - hfisté, kterd je vyuzivana v hodinach télesné vychovy a k relaxaci ve Skolni

druziné.

Mdame prostfedky i na dokupovani uéebnich pomlcek, vyukovych program(, modernich
pomlcek a materidl( na vytvarnou vychovu a pracovni vyucovani a na postupné obnovovani
zafizeni budov. Skola je vybavena modernim ergonomickym nabytkem, ktery splfiuje

hygienické podminky.

Tridy jsou vybaveny pocitaci, k dispozici jsou vyukové programy, které slouzi k procvicovani
uCiva, pro autoevaluaci ZzakQ i pro pobaveni ve volnych chvilich a o prestadvkach mezi

vyucovacimi hodinami.

Skola organizuje plavecky vycvik a vycvik brusleni. Plavecky vycvik je organizovén tak, aby
vSichni Zaci absolvovali vyuku nejméné v rozsahu 40 vyucovacich hodin v prabéhu vzdélavani

na 1. stupni.

Skola dba na efektivni a smysluplné vyuZiti volného €asu déti, proto nabizi nékolik zajmovych
krouzk(, které slouzi k rozvijeni a prohlubovani ziskanych dovednosti a védomosti, k relaxaci a

k ziskavani novych zkusenosti v kolektivu vrstevnikl v mimoskolnich aktivitach.

2.5 Vlastni hodnoceni Skoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

Hlavni oblasti vlastniho hodnoceni skoly:

e odborna kvalifikace pedagogickych pracovniku
e materidlné-technické podminky vzdélavani

e vzdélavaci program

e organizace vychovné-vzdélavaci prace

e pribéh vyuky

e hodnoceni zak

e spoluprace s rodici
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e volny cas zaka
e fizeni Skoly

e hospitacni a kontrolni ¢innost

vysledky vzdélavani zak{

Informace pro vlastni hodnoceni byly ¢erpany z téchto zdroj(:

1. pedagogicka dokumentace (ucebni plany, osnovy apod.) a dokumentace zaki
2. rozhovory
3. vystupy z vlastni kontrolni a hospitac¢ni ¢innosti, hospitaci, pozorovani

4. pisemné podklady (posudky, hodnoceni, inspekcni zpravy, zdznamy z kontrol, auditl apod.)

2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

obsah a priibéh vzdélavani - planovani vyuky,

obsah a pribéh vzdélavani - realizace vyuky (interakce ucitele a zak(/déti, strategie uceni
cizimu jazyku, rozvoj kompetenci k uceni),

obsah a prlibéh vzdélavani - Skolni vzdélavaci program,

podminky ke vzdélavani bezpecnostni a hygienické,

podminky ke vzdélavani ekonomické,

podminky ke vzdélavani materialni,

podminky ke vzdélavani personalni,

podpora skoly Zzakiim, spoluprace s rodic¢i apod. - klima skoly (interakce ucitele a Zak( klima
ucitel. sboru),

podpora skoly Zaklim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - spoluprace s odbornymi institucemi
a zfizovatelem,

podpora skoly Zaklim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - spolupréce s rodici (ankety pro
rodice),

podpora skoly Zaklim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - systém podpory zakim/détem,
podpora skoly Zaklim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - zohlednéni individualnich potreb
z4kua/déti,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnik( -

organizacni tizeni Skoly,
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vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnik( -
pedagogické Fizeni Skoly,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovniki

profesionalita a rozvoj lidskych zdroj,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovniki

strategické fizeni,

vysledky vzdélavani zaka/déti - hodnoceni vyuky (interakce ucitele a zaka/déti),
vysledky vzdélavani zaka/déti - klicové kompetence,

vysledky vzdélavani zak(/déti - motivace (motivace zaku),

vysledky vzdélavani zak(/déti - postoje (postoje zakl ke skole),

vysledky vzdélavani zaka/déti - Uspésnost absolventd,

vysledky vzdélavani zak(/déti - znalosti a dovednosti

2.5.3 Nastroje autoevaluace

PFfi autoevaluaci vychazime z analyzy Skolni dokumentace, hospitaci vedenim (feditel),
vzajemnych hospitaci pedagogl, ze zjistovani a vyhodnocovani vysledk( vzdélavani zaka, ze
zpétné vazby externich subjektd - hovory s verejnosti. DalSim dllezitym zdrojem jsou

inspekéni zpravy, protokoly z kontrolnich ¢innosti.

Pfi nejjednodussim zpusobu jsou rodi¢e pozadani o vyjadieni — co se jim na skole libi ¢i nelibi -

nejcastéji na tfidnich schlizkach ¢&i jinych spolecnych akcich.

2.5.4 Casové rozvrieni autoevaluaénich éinnosti

V pribéhu celého roku vychazime z hospitacni ¢innosti. Dulezité jsou i rozhovory s uciteli a

Zaky, vystupy z jednani Skolské rady.

Analyzujeme a vyhodnocujeme podminky i vysledky vychovné vzdélavaciho procesu,
hodnotime, na kolik jsou napliovany nasSe vychovné vzdélavaci cile. Sledujeme individudlni

rozvoj zakd, jejich moznosti a pokroky.

10



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Spole¢né k cili

2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola se velmi snaZi otevirat se vefejnosti, ve spolupraci s obci jsou pofaddny r@izné akce.
Zapojujeme Zaky do obecnich akci a do kulturniho déni v obci. Poradame také dny otevienych
dvefi. Skola ma i webové stranky. Skola md zalozenu $kolskou radu, ktera pracuje dle pravidel

a stanov.

2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Skola se velmi snaZi otevirat se vefejnosti, ve spoluprdci s rodi¢i jsou poradany rdzné akce.

Rodic¢e maji do Skoly kdykoliv pfistup, po domluvé jsou mozné i ndvstévy vyucovacich hodin.

Rodi¢e mohou Skolu navstivit kdykoliv po vzdjemné dohodé s vyucujicim; dale v dobé
konzulta¢nich hodin a tfidnich schlizek (Zaci mohou byt pfitomni pfi jedndni rodic¢i a ucitele);
v dobé akci pro verejnost (Skola poradd den otevienych dvefi s dilnami pro déti i rodice,
besidky a divadelni vystoupeni). Rodice jsou o cCinnosti Skoly informovani prostfednictvim
webovych stranek skoly, Zakovské knizky, notysk(, dopisy a informacnimi letaky. Komunikace
s rodi¢i probiha standardné formou ttidnich schizek a informacnich dnG. Hojné je vyuzivano

pisemnych sdéleni a informacnich listkd.

Se svymi pripominkami a podnéty mohou zakonni zastupci kdykoliv navstivit vedeni Skoly.

2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Ve Skole pracuje jedna ucitelka na plny Uvazek, jedna na casteény Uvazek a reditel, ktery je
zaroven tfidnim ucitelem. TaktéZz dvé vychovatelky Skolni druziny. VSichni pracovnici jsou
své védomosti a ziskavaji dalsi zkuSenosti tim, Ze navstévuji seminare a dalsi vzdélavaci akce.
Poznatky z téchto akci dale vyuzivaji ke zkvalitnéni vyuky. Z hlediska vékového sloZeni se

jedna o pracovniky stfedniho véku.

11
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2.9 Dlouhodobé projekty

Skola poFrada projekty a projektové dny, nékteré z nich jsou dlouhodobé.

Dlouhodobé se také zamérujeme na sbér druhotnych surovin, zejména papiru a kastanu.

2.10 Mezinarodni spoluprace

Mezindrodni spolupraci $kola nema.

12
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3.1 Zameéreni Skoly

Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Olednik vznikl na zakladé spoluprace vyuéujicich a
vychovatelek Skolni druZiny. Cilem bylo vytvofit takovy program, ktery by zajistil jednotu
vychovného a vzdélavaciho plisobeni na Zaka. Za velmi dllezité povazujeme respektovani
jednotlivce. Samoziejmosti je individudlni pristup k jednotlivym Zakim. Hlavnim cilem bylo
sladit vyuku tématicky, pfiblizit ji potfebam praktického Zivota a docilit systematicky

uceleného vzdélani u kazdého zaka.

Hlavni dkoly jsme shrnuli do téchto bod(:

Motivovat déti pro jejich celozivotni uceni.

Podnécovat k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a ke schopnosti resit problémy.
Vést zaky k vSestranné, Gcinné a oteviené komunikaci.

Rozvijet u zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni i druhych.

Pripravovat zaky ktomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné a zodpovédné

osobnosti, uplatfiovali sva prava a plnili své povinnosti.

Vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jedndni a v proZivani Zivotnich

situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostredi i k pfirodé.
Ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni i socidlni zdravi a byt za né odpovédny.

Vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam,

ucit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi.

Pomahat Zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi a
uplatiovat je s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi rozhodovani o vlastni Zivotni

a profesni orientaci.
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Pfi napliiovani SVP klademe ddraz na propojeni vyuky v jednotlivych predmétech, vzdélavani
pfizplsobené individualnim potfebam Zzakl, respektovani osobnosti Zaka, podporu
vSestranného rozvoje Zaka, zdravy Zivotni styl, vychovu k celoZivotnimu vzdélavani,

komunikativni a socidlni dovednosti, spolupraci s rodici.

Skolni vzdélavaci program je realizovan ve dvou urovnich — Grovefi povinného zakladniho
vzdélavani a Uroven zajmového vzdélavani, které zahrnuje vzdélavani ve Skolni druziné a

zajmovou ¢innost v krouZcich zfizovanych pfi ZS.

Ramcovy vzdéldvaci program predpokladd nejen smysluplné stanoveni cild vychovné -
vzdélavaciho programu skoly, ale také co nejaktivnéjsi zapojeni zakl do procesu uceni,
moznost volit nejvhodnéjsi metody a formy prace ucitele, vhodné motivovat a ziskat Zaka k co
nejvétsi aktivité v uceni. Smyslem zakladni Skoly v etapé zakladniho vzdélavani je vybavit Zaky
klicovymi kompetencemi — schopnostmi - k uceni a k reSeni problémi, kompetencemi
komunikativnimi, socidlnimi a personalnimi, kompetencemi obcanskymi a pracovnimi.
Hlavnim poslanim Skoly je vzdélavat s porozuménim. Dulezité je vSak vzdélavat v
souvislostech, nikoliv v odtrienych pojmech. K tomu, aby vzdélavani mohlo byt
uskutecnovano v optimistickém prostredi a duchu je velmi dilezité klima Skoly. Pohodové
prostfedi neni dano jen Skolnimi prostory, ale pohodu prostiedi vytvareji lidé, ktefi v tomto

prostredi pracuji a toto prostredi navstévuiji.

V dnesni dobé na ndas plsobi velmi mnoho informaci z riznych zdroj. Cilem je naudit se
s témito informacemi pracovat, odliSit podstatné od vedlejSich, poznat i nebezpeci, které
nékteré informace mohou pfinaset. K tomuto Ucelu slouzi v nasi Skole Skolni knihovna a Zaci
maji téz prakticky neomezeny pfristup k pocitaclim, které mohou vyuzivat pfi vyuce i v rdmci

v

SD.

Pro harmonicky rozvoj ditéte je velmi dlleZitd i télesna aktivita. Klasickou vyuku télesné

vychovy doplfuji sportovni kurzy a zajmové krouzky.

Velky dlraz klade nase skola na prevenci socialné-patologickych jev(, a to predevsim formou
zaclenéni témat prevence do celého vzdélavaciho procesu, béhem Skolniho roku zapojit co
nejvétsi pocet zZakl do mimoskolnich aktivit a krouzkl, sledovat program aktivit déti ve

volném case, spolupracovat s rodici.
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Sexualni vychova (dle doporuc¢eni MSMT) je v nasi $kole realizovana predevsim v hodinach
prvouky a pfirodovédy, v ramci projektd vychovy ke zdravi. Neni vedena jako samostatny
predmét, ale vSechna predepsanda témata mame zafazena do vyuky. K sexudlni vychové

pfistupujeme velmi citlivé s ohledem na vék a vyspélost Zakua.

DuleZitymi tématy jsou také vychova ke zdravi, dopravni vychova a ochrana c¢lovéka za
mimoradnych uddlosti. Tato témata jsou pravidelné zaclefiovdana do vyuky a jsou soucdsti

uciva. Casto také k témto tématim poradame projektové dny.
Soucasti SVP jsou Standardy, které upresiiuji ocekdvané vystupy v predmétech Cesky jazyk,

cizi jazyk a matematika. Pomahaji vyucujicim s modelovymi uUkoly, které by méli Zaci v 5.
ro¢niku zvladnout.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence e vybird a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplisoby, metody a

k uceni . - o C e N
strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni uceni, projevuje ochotu
vénovat se dalSimu studiu a celozivotnimu uceni

e vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni,
propojeni a systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni,
tvurcich Cinnostech a praktickém Zivoté

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci
do souvislosti, propojuje do SirSich celkd poznatky z riznych
vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi
pohled na pfirodni, spole¢enské a kulturni jevy

e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava,
kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

e poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi
vlastni pokrok a urci prekazky ¢i problémy branici uc¢eni, naplanuje
si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti

vysledky svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence e vnima nejriznéjsi problémové situace ve skole i mimo ni, rozpozna
k FeSeni problému
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Vychovné a vzdélavaci strategie

a pochopi problém, pfremysli o nesrovnalostech a jejich pricinach,
promysli a naplanuje zpUsob feseni problémi a vyuziva k tomu
vlastniho usudku a zkuSenosti

vyhledd informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich
shodné, podobné a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a
dovednosti k objevovani rlznych variant feSeni problém(, nenecha
se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledd konecné reseni
problému

samostatné resi problémy, voli vhodné zpUsoby feSeni, uziva pfi
feSeni problém( logické, matematické a empirické postupy
ovéruje prakticky spravnost feseni problému a osvédcené postupy
aplikuje pti feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci,
sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani probléma

kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obhdjit,
uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych

¢int zhodnoti

Kompetence
komunikativni

formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory v logickém sledu,
vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i dstnim
projevu

naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né
reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svij nazor a
vhodné argumentuje

rozumi rliznym typlm textl a zdznam(, obrazovych material(,
bézné uzivanych gest, zvukl a jinych informacnich a komunikacnich
prostfedkl, premysli o nich, reaguje na né a tvofrivé je vyuziva ke
svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni
vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro
kvalitni a u¢innou komunikaci s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaha

potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci
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Vychovné a vzdélavaci strategie

s ostatnimi lidmi

Kompetence
socialni a
personalni

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spolecné s pedagogy na
vytvareni pravidel prace v tymu, na zadkladé poznani nebo pfrijeti
nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné
prace

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zdkladé
ohleduplnosti a Ucty pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k
upevnovani dobrych mezilidskych vztah(, v pripadé potieby
poskytne pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape
potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného
ukolu, ocenuje zkusenosti druhych lidi, respektuje riznd hlediska a
Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, Fikaji a délaji

vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho
sebedlvéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a

chovani tak, aby dosdahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence
obcanské

respektuje presvédcéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot,
je schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmita utlak a hrubé
zachdazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili

chdpe zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spoleéenské
normy, je si védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu
rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych
moznosti Ué¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych
situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka
respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické
dédictvi, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro
kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a
sportovnich aktivit

chdpe zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy,
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Vychovné a vzdélavaci strategie

respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi a rozhoduje se v

zajmu podpory a ochrany zdravi

Kompetence e pouziva bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje

pracovni . . , . C .
vymezena pravidla, pIni povinnosti a zavazky, adaptuje se na
zménéné nebo nové pracovni podminky

e pfristupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality,
funkénosti, hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z
hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho
prostfedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

e vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich
oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost,
¢ini podloZzend rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim
zaméreni

e orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskute¢néni

podnikatelského zaméru a k jeho realizaci, chdpe podstatu, cil a

riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Spoleé¢né postupy na urovni Skoly, uplatiované ve vyuce i mimo vyuku, jimiz Skola cilené
utvari a rozviji klicové kompetence zakl. Dlraz je kladen na vyuzZivani Siroké skaly metod a

forem vyuky a jejich ucelné stfidani.

Uvedené strategie jsou zdvazné pro vSechny vyucujici ve vSech vyucovacich predmétech i pro

vychovatelku skolni druziny pfi realizaci vzdélavaciho programu skolni druziny.

e Skupinova prace, prace ve dvojicich - vysledky jsou prezentovany ostatnim

e Referdt - Z4ci si voli témata jim blizkd, pouzivaji pti tom vice zdroja, které konfrontuiji,

vystupy své prace prezentuji i s vyuzitim IT technologii ostatnim

e Poskytnuti pristupu k mnoha informacnim zdrojim
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Zadavani ukoll, pri kterych Zaci informace z rliznych zdroj vyhledavaji

Exkurze, vychazky, besedy

Do vyuky vnaset aktudlni déni ve spolecnosti, ve svété (KK k reSeni problémd,

komunikativni, k uéeni, socidlni a persondlni a ob¢anské)

v

Umoznéni zaklim ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady a ndméty (KK k

reSeni problém(, komunikativni, k uéeni, socidlni a persondlni,obéanské, pracovni)

Ocenéni a vyuZiti zajma a dovednosti, které Zaci ziskavaji mimo vyucovani (KK k feseni

problému, komunikativni, k uceni, socialni a personalni a ob¢anské, pracovni)

Vyuziti vyukovych programu

Projektové vyucovani (KK k FeSeni problém(, komunikativni, k uceni, socidlni a

personalni a oblanské, pracovni)

Herni ¢innosti jsou zafazovany uvazlivé, propojené s vyukovymi zdméry, motivace déti
je dosahovana predevsim pres smysluplnost obsahu (KK k uéeni, socialni a personalni,

pracovni a komunikativni)

Vyklad je kombinovan s vyuzivanim dosavadnich znalosti zak( — Zaci sumarizuji, co jiz o
tématu védi, vyucujici pak doplni chybéjici informace (KK k resSeni probléma,

komunikativni, k uéeni, socidlni a persondlni a ob¢anské)

Vychovné a vzdélavaci strategie na Urovni Skoly jsou spolecné pro vSechny uditele.
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3.3 Zabezpeceni vyuky Zakli se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PFi praci se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutnd spoluprace Skoly, zaka, jeho

rodi¢U a Skolského poradenského zafizeni.

Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami uskutecriujeme formou individudlni
integrace do béinych tfid. Pfi diagnostikovani specidlnich vzdéldvacich potreb
spolupracujeme se Skolskymi poradenskymi zafizenimi. Pravidelné spolupracujeme

s pracovniky poradenského zafizeni.

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci
vychovného poradce. (Reditele $koly). PLPP mda pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim
budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s
7akem, zpGsob kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Reditel $koly stanovi termin pfipravy

PLPP a organizuje spolecné schlizky s rodici, pedagogy i Zdkem samotnym.

V pripadé podplirného opatieni (spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystupt) pro zaky s LMP
od tretiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivana minimalni doporucena uroven pro

Upravy ocekavanych vystupl v ramci podplrnych opatreni stanovend v RVP ZV.

Pfi zjisténi obtiZi a speciadlnich vzdélavacich potreb Zaka informuje vyucujici daného pfedmétu

tfidniho ucitele a feditele skoly.

S planem pedagogické podpory sezndmi Skola Zadka, zakonného zastupce zZaka, vSechny
vyuCujici zaka a dalSi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu.

Sezndmeni s PLPP jmenovani potvrdi svym podpisem.

Poskytovani podplrnych opatieni prvniho stupné tfidni ucitel ve spoluprdci s ostatnimi
vyucujicimi prabéiné vyhodnocuje. V pfipadé potreby tfidni ucitel za metodické podpory
vychovného poradce - RS plan pedagogické podpory pribéiné aktualizuje v souladu
s vyvojem specialnich vzdélavacich potfeb Zzdka. Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni

poskytovani podplirnych opatfeni poskytovanych na zdkladé planu pedagogické podpory
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vychovny poradce vyhodnoti, zda podplirnd opatreni vedou k naplnéni stanovenych cil(.
Pokud se dana opatieni ukazi jako nedostatecnd, vychovny poradce doporuci zdkonnému

zastupci Zaka vyuziti poradenské pomoci skolského poradenského zafizeni.

Pokud jsou dand opatfeni dostate¢nd, pedagogicti pracovnici naddle pokracuji v jejich

realizaci a Upravach dle potreb Zaka.
Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individudlniho vzdélavaciho planu:

e V pfipadé, Ze opatreni vyplyvajici z Pldnu pedagogické podpory Zzdka nejsou dostacujici
vychovny poradce doporuli zdkonnému zdastupci Zaka navstévu Skolského

poradenského zafizeni.

e Skola bezodkladné predd Plan pedagogické podpory $kolskému poradenskému

zarizeni

e Pokud skolské poradenské zarizeni doporuci vzdélavani zdka dle individudlniho
vzdélavaciho programu, zdkonny zdstupce podd Zddost o vzdélavani podle
individudlniho vzdélavaciho programu. Reditel $koly ?4dost posoudi a v pfipadé

vyhovéni Zadosti zajisti zpracovani IVP.

e Za tvorbu IVP, spolupraci se skolskym poradenskym zatizenim a spolupraci se
zakonnymi zastupci je odpovédny vychovny poradce. IVP vytvafi tfidni ucitel, podklady
kontroluje a konzultuje se 3kolskym poradenskym zafizenim RS. IVP vznika bez

zbyte€ného odkladu, nejpozdéji do 1 mésice od obdrzeni doporuceni.
e S IVP jsou seznameni vSichni vyucujici, Zak a zakonny zastupce zaka.

e Zakonny zastupce stvrdi seznameni s IVP podpisem informovaného souhlasu. Ostatni

zucastnéni IVP podepisi.

e Poskytovani podpulrnych opatfeni tridni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
prabéiné vyhodnocuje. V pfipadé potreby ucitel daného predmétu za metodické
podpory vychovného poradce individudlni vzdélavaci plan prabéiné aktualizuje

v souladu s vyvojem specialnich vzdélavacich potreb zaka.
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o Skolské poradenské zafizeni 1x roéné vyhodnocuje napliovani individudlniho

vzdélavaciho planu.

e Pokud jsou dana opatfeni dostate¢nd, pedagogicti pracovnici nadale pokracuji v jejich

realizaci a Upravdach dle potieb Zaka.

e Stejny postup plati i pokud zakonny zastupce zdka vyhledal pomoc 3$kolského

poradenského zafizeni i bez vyzvani skoly.

Na urovni IVP je moiné na doporuéeni SPZ v ramci podptrnych opatfeni upravit
ocekdvané vystupy stanovené SVP, pfipadné upravit vzdélavaci obsah tak, aby byl
zajistén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a skutecnymi moznostmi zakl( a aby

vzdélavani smérovalo k dosazeni jejich osobniho maxima.
e Zasady prace se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
e seznameni vSech pedagogl, ale i spoluzdk(l, s danym postizenim Zaka
e respektovani zvlastnosti a moznosti Zaka
e vysvétlime vyucujicim zplisoby hodnoceni Zdka a moznostmi podpUlrnych opatfeni
e utvoreni optimalniho pracovniho prostredi véetné vstficné pratelské atmosféry
e moznost kompenzace jinymi ¢innostmi, kde dité m(zZe byt uspésné
e v pfipadé dlouhodobé nemoci konzultovat a vytvofit individudlni vzdélavaci plan
e kladeni redlnych cild, postupné zvySovani naroku

e podporovani snahy, pochvala pfi sebemensim zlepSeni vykonu, nedostatky

neporovnavat s ostatnimi
e navozeni pfijemné a soustfedéné atmosféry pfi praci
e nutnost spoluprace s rodici

e vyhledavani ¢innosti, ve kterych muze byt Zak Uspésny
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e dodrzeni Castych prestavek, stridani pracovniho tempa
Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

V pripadé potfeby Skola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou, s SPC v
Ceskych Budéjovicich, s Logopedickou $kolou v Tyné nad Vitavou. Pracovnici obou instituci

poskytuji konzultace podle potreby.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zdky se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami:

Do systému péce o 7dky se SVP jsou zapojeni viichni pedagogicti pracovnici ZS - t¥idni

ucitelky, feditelka i vychovatelka SD.

Specifikace provadéni podpurnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu Zaku se

specialnimi vzdélavacimi potfebami v oblasti organizace vyuky:

e respektovani odliSnych styl( u€eni jednotlivych Zakd - metody a formy prace, které

umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby Zakovi
e dlraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

e respektovani pracovniho tempa zak( a poskytovani dostate¢ného casu k zvladnuti

ukoll
v oblasti metod vyuky:
e stfidani forem a Cinnosti b&éhem vyuky - u mladsich zak( vyuzivani skupinové vyuky
e postupny prechod k systému kooperativni vyuky

e v pripadé doporuceni mize byt pro Zika vloZzena do vyucovaci hodiny kratka

prestavka
v oblasti upravy obsahu vzdélavani:

e zarazeni predmét(l specidlné pedagogické péce
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v oblasti hodnoceni:
® mozZno zaradit pisemné hodnoceni
Pfehled predmétt specialné pedagogické péce:
e zdravotni télesnd vychova
e rozvoj grafomotorickych dovednosti
e logopedicka péce

V souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zak( se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zak( nadanych, se vystupy minimalni doporucené urovné vyuZiji v pripadé
podplrnych opatfeni od tretiho stupné pouze u 7Zakd s lehkym mentdlnim postizenim.
Vystupy, upravené v IVP Zakd s lehkym mentalnim postizenim na zakladé minimalni
doporucené urovné v ramci podplrnych opatieni, jsou na vys$si Urovni nez o¢ekdvané vystupy

stanovené v RVP Z5S.

K Gpravam ocekavanych vystupt stanovenych v SVP se vyuiivad podplirné opatfeni IVP. To
umoznuje u zakd s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi, za podminek stanovenych Skolskym
zakonem a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., upravovat ocekdvané vystupy vzdélavani, pfipadné je

mozné pfizpUsobit i vybér uciva.

Nahrada casti vzdélavacich obsahti nékterych vzdélavacich oborl jinymi vzdélavacimi
obsahy nebo ndhrada celého vzdélavaciho obsahu nékterého vzdélavaciho oboru jinym,
ktery lépe vyhovuje vzdélavacim moznostem Zak(, se vyuziva podplirné opatieni Uprava
obsahl a vystupl ze vzdélavani, prostrednictvim podplrného opatfeni IVP u zaki
s pfiznanymi podpUlrnymi opatfenimi, za podminek stanovenych Skolskym zdkonem a
vyhlaskou €. 27/2016 Sb. V IVP z3kd s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi lze v souvislosti
stouto nahradou casti nebo celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich obord, zménit

minimalni ¢asové dotace vzdéldvacich oblasti (oborl) stanovené v RVP ZV.

Pro zaky s jinym neZ mentdlnim postizenim uvedené v § 16 odst. 9 Skolského zakona je mozné
ve skolnim vzdélavacim programu upravit ocekavané vystupy nebo nahradit vzdélavaci obsah,

jehoZ realizaci objektivhé neumozniuje jejich znevyhodnéni, jinym vzdélavacim obsahem,
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pokud to vyZaduji specialni vzdélavaci potreby Zakd, a to pouze tehdy, pokud to vyplyva z

doporuceni Skolského poradenského zafizeni.

3.4 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Nadanym Zzakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné (i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,

manualnich, uméleckych nebo sociadlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zaka se povazuje zak, jehoZz rozlozeni schopnosti dosahuje
mimoradné uUrovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych

oblastech rozumovych schopnosti.

Skola je povinna vyuZit pro podporu naddni a mimoradného nadani podplrnych opatfeni

podle individualnich vzdélavacich potreb zakl v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory

Zjistovani mimoradného nadani Zaka provadi skolské poradenské zafizeni na navrh ucitele
nebo rodicl. Pro tyto Zaky mize byt vypracovan individualni vzdélavaci plan, ktery vychazi ze

SVP a zavér( vysetteni.

Mimoradné nadani Zaci maji upraven zpusob vyuky tak, aby byli dostate¢né motivovani
k rozsifovani zakladniho uciva do hloubky predevsim v téch predmétech, které reprezentuji

nadani ditéte.
Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individudlniho vzdélavaciho planu:

Individualni vzdélavaci plan mimoradné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci
s uciteli vyucovacich predmét(, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zaka, s reditelem
Skoly (pIni funkci vychovného poradce) a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimoradné
nadaného zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodici
mimoradné nadaného Zaka. PFi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28

vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou zahdjeny okamzité po obdrZeni doporuceni
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Skolského poradenského zafizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni
doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani
IVP a mliZe téZ obsahovat i termin pribézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP mize byt
zpracovan i pro kratSi obdobi neZz je Skolni rok. IVP m(Ze byt doplfiovan a upravovan
v prib&hu 3kolniho roku. Reditel 3koly zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného
zastupce zdka, bez kterého nemuze byt IVP provadén. Po podpisu IVP zakonnym zastupcem
Zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce Zaka jsou informace

zaznamendny Skolni matriky.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Pedagogové nasi $koly se vzdélavaji v této problematice v rdmci jejich DVPP - SSS, NIDV (NPI).
Zodpovédné osoby a jejich role:

Do systému péce o Zdky nadané a mimoradné nadané jsou zapojeni vSichni pedagogicti

pracovnici ZS - tfidni ucitelky, Feditelka i vychovatelka SD.

Specifikace provadéni podplirnych opatfeni a uUprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimofadné nadanych Zaku:
e predcasny nastup ditéte ke Skolni dochdzce: na zédkladé zadosti zdkonného zastupce a
vySetieni v poradenském zatizeni
e Udcast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich pfedmétll ve vyssSich rocnicich
Skoly nebo v jiné Skole: umozinéni diky sestaveni rozvrhu hodin, aby zak mohl
navstévovat vyssi rocnik na dany predmét
e respektovani pracovniho tempa a zajmu Zaka obohacovani vzdélavaciho obsahu
e zaddvani specifickych ukoll (na slozitéjsi a abstraktnéjsi arovni)
e zapojeni do samostatnych a rozsahlejSich praci a projektl zadavani specifickych ukolu
e pestra a podnétna vyuka, kterd umoziuje velkou aktivitu, samostatnost a ¢inorodost
(nabidka nestandardnich problémovych uloh)
e pfiprava a uUcast na soutézich véetné celostatnich a mezinarodnich kol
Zaci se mohou Ufastnit olympiad, soutdii nejen $kolnich, ale i regiondlnich nebo
krajskych. nabidka volitelnych vyucovacich predmétli, nepovinnych predméti a zajmovych

aktivit. Zaci jsou sméfovani k zapojeni do zajmovych aktivit organizovanych $kolou.
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Diferenciaci podle zajmu a nadani provadime také pestrou nabidkou zadjmovych krouzkl a

nabidkou, kterou poskytuji organizace v Ceskych Budé&jovicich a jinych okolnich méstech. Zaci

tak mohou rozvijet sv(j talent v oborech, kde pro to maji pfedpoklady.

3.5 Zaclenéni prlifrezovych témat

Prifezové 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik
téma/Tematicky
okruh
Rozvoj schopnosti | PRV, CJ, M, | PRV, CJ, AJ, | PRV, CJ, AJ, | CJ, A, M, | CJ, Al, M,
poznavani PC,CVvP | M, PC, CVP | M, PC, CVP PR, ICT, PC,| PR, ICT, PC,
CVP CVP
Sebepoznani a PRV, CJ, HV,| PRV, CJ, AJ, | PRV, CJ, A, | CJ, AJ, PR, | CJ, AJ, PR,
sebepojeti VV, TV, PC, | HV, VV, TV, | HV, VV, TV, [HV, VV, TV,| HV, WV, TV,
DM PC PC PC, CVP PC, CVP
Seberegulace a PRV, CJ, M, | PRV, CJ, AJ, | PRV, CJ, AJ, | CJ, A, M, | CJ, Al, M,
sebeorganizace HV, VV, TV, | M, HV, VV, | M, HV, VV, | PR, ICT, |PR, ICT, HV,
PC,CcvP | TV, PC, CVP | TV, PC, CVP HV, WV, TV, VWV, TV, PC,
PC, CVP CVP
Psychohygiena PRV, CJ, M, | PRV, CJ, AJ, | PRV, CJ, AJ, | CJ, A, M, | CJ,Al, M,
HV, VV, TV, M, HV, VV, | M, HV, VV, |VL, PR, ICT,| VL, PR, ICT,
PC, DZ TV, PC TV,PC |H,VV,TV,|HV, VWV, TV,
PC PC
Kreativita CJ, M, Hv, | CJ,Al,M, |PRV,CJ,Al|ClALM, | ClJAlLM,
VvV, PC, DE, | HV, WV, PC, | M, HV, VV, |HV, VWV, PC,| HV, VWV, PC,
Dz, SC DE PC, DE DE DE
Poznavani lidi PRV, CJ, M, |PRV, CJ, AJ, |PRV, CJ, Al | CJ, AL, M, | CJ, Al M,
W, TV, PC, | M, VWV, TV, | M, VWV, TV, |VL, PR, ICT,| VL, PR, ICT,
DE, SC PC, DE PC,DE WV, TV, PC, WV, TV, PC,
CVP,DE | CVP,DE
Mezilidské vztahy | PRV, CJ, M, | PRV, CJ, AJ, | PRV, CJ, AJ, | CJ, A, M, | CJ, Al, M,
HV, VV, TV, | M, HV, VV, | M, HV, VV, |VL, PR, ICT,| VL, PR, ICT,
PC, cVP, |TV, PC, CVP|TV, PC, CVP [HV, VV, TV,| HV, WV, TV,
DM, Dz, SC PC, CVP PC, CVP
Komunikace PRV, CJ, M, | PRV, CJ, AJ, | PRV, CJ, A, | CJ, AL, M, | CJ, AJ, M,
PC, cvP, | M, PC cvP | M, PC CcvP | PR,PC, |PR,PC, CVP
DM, SC CVP
Kooperace a PRV, HV, |PRV, CJ, A, | PRV, CJ, A, |CJ, Al, HV, | CJ, AJ, HV,
kompetice VW, TV, PC | HV, VV, TV, | HV, WV, TV, | VWV, TV, PC| VWV, TV, PC
PC PC
Regeni problém@a | PRV, CJ, M, | PRV, CJ, AJ, | PRV, CJ, AJ, | CJ, Al, M, |CJ, AJ, M, PR
rozhodovaci TV, CVP,SC| M, TV,CVP | M, TV, CVP | PR,TV, | , TV, CVP
dovednosti CVP
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Prdrezoveé 1. rocnik 2. ro¢nik 3. roénik | 4.rocnik | 5. rocnik
téma/Tematicky
okruh
Hodnoty, postoje, |PRV, M, TV,|PRV, CJ, AJ,|PRV, CJ, Al [ Cl, AL M, | CJ, A, M,
praktickd etika PC M, TV, PC | ™M, TV, PC |ICT, TV, PC| ICT, TV, PC
Ob¢anska PRV, DM, SC, PRV, CJ PRV, C) | CJ, VL, PR, | CJ, VL, PR,
spole¢nost a Skola ICT ICT
Obcan, obcanska DM VL, ICT VL, ICT
spole€nost a stat
Formy participace DM VL, ICT VL, ICT
obcan( v politickém
Zivoté
Principy DM VL VL, ICT
demokracie jako
formy vlady a
zpUsobu
rozhodovani
Evropa asvétnas | CJ, HV, VV, | CJ, AJ,HV, | CJ, A, HV, | CJ, AJ, VL, | CJ, AJ, VL,
zajima DE VV, DE VV, DE PR, ICT, |PR,ICT, HV,
HV, VV, DE| VV, DE
Objevujeme Evropu| CJ, M, HV, | CJ,Al,M, | CJ,Al,M, | CJ, AL M, | CJ, AL M,
a svét VV, DE | HV, VWV, DE | HV, VV, DE |VL, PR, ICT,| VL, PR, ICT,
HV, VV, DE| HV, V, DE
Jsme Evropané CJ, DE CJ,Al,DE | CJ, Al DE |CJ,AlLVL | CJ, Al VL
ICT, DE ICT, DE
Kulturni diference  |PRV, CJ, HV,| PRV, CJ, AJ, | PRV, CJ, AJ, | CJ, AJ, VL, | CJ, AJ, VL,
vV H,VV HV, VV PR, ICT, |PR,ICT, HV,
HV, VV vV
Lidské vztahy PRV, CJ, HV,| PRV, CJ, AJ, | PRV, CJ, AJ, | CJ, AJ, VL, | CJ, A, VL,
DE, SC HV, DE HV, DE PR, ICT, |PR, ICT, HV,
HV, DE DE
Etnicky pdvod PRV, CJ | PRV, CJ, Al | PRV, CJ, Al | CJ, AJ, VL, | CJ, AJ, VL,
PR, ICT PR, ICT
Multikulturalita PRV, HV | PRV, CJ, AJ, | PRV, CJ, A, | CJ, AJ, VL, | CJ, AJ, VL,
HV HV ICT, HV ICT, HV
Princip socialniho PRV PRV, CJ, Al | PRV, CJ,A) | CJ,AJ, VL | CJ, AJ, VL,
smiru a solidarity ICT
Ekosystémy PRV, CJ, PC, | PRV, CJ, PC, | PRV, CJ, PC, | CJ, VL, PR, | CJ, VL, PR,
cvpP, Dz, SC CVP CVP ICT, PC, |ICT, PC, CVP
CVP
Zakladni podminky | PRV, CVP, | PRV, CVP | PRV, CVP |VL, PR, ICT| VL, PR, ICT,
Zivota DZ , CVP CvP
Lidské aktivity a PRV, CJ, PC, | PRV, CJ, PC, | PRV, CJ, PC, | CJ, VL, PR, | CJ, VL, PR,
problémy Zivotniho | CVP, DZ, SC CVP CVP IcT, PC, |ICT, PC, CVP
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Prdrezoveé 1. rocnik 2. ro¢nik 3. roénik | 4.rocnik | 5. rocnik

téma/Tematicky

okruh

prostredi CvpP

Vztah &lovéka k PRV, CJ, PC,| PRV, CJ, PC, | PRV, CJ, PC, | CJ, VL, PR, | CJ, VL, PR,

prostiedi CVP, DZ, SC CVP CVP IcT, PC, |ICT, PC, CVP
CVP

Kritické ¢teni a G, M, PC, | C,M,PC, | CI,M,PC, | CJ,ALM, | CJ,ALM,

vnimani medidlnich | DE, SC DE DE VL, PR, ICT,| VL, PR, ICT,

sdéleni PC, DE PC, DE

Interpretace vztahu| VV, SC CJ, W G,w | C,AlL Vv | C,AlICT,

medialnich sdéleni \AY;

a reality

Stavba medialnich o] o] ¢, IcT

sdéleni

Vnimani autora HV, vV, SC | CJ, HV, VW | CJ, HV, WV |CJ, ICT, HV,| CJ, ICT, HV,

medialnich sdéleni \AY; \AY;

Fungovani a vliv SC C,vL | CJ, VL ICT

médii ve
spolecnosti

Tvorba medidlniho

HV, CVP, DZ,

CJ, HV, CVP

CJ, AJ, HV,

CJ, AJ, VL,

CJ, AJ, VL,

sdéleni e CVP PR, ICT, |PR,ICT, HV,
HV, CVP CVP
Prace v realizaénim | M, VV, PC, | CJ, M, VWV, | CJ,Al,M, | CJ, AL M, | CJ, Al M,
tymu CVP, DE, SC| PC, CVP, DE |VV, PC, CVP,|VL, PR, ICT,| VL, PR, ICT,
DE v, PC, |VvV, PC, CVP,
CVP, DE DE
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3.5.1.1Zkratky pouZité v tabulce zac¢lenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu, projekt

Al Anglicky jazyk

(ol Cesky jazyk
CvP Cviceni v pfirodé

DE Den Evropy

DM Demokrat

Dz Den Zemé

HV Hudebni vychova

ICT informacni a komunikacni technologie
M Matematika

PC Pracovni &innosti

PR Pfirodovéda
PRV Prvouka

S¢ Skolacek

TV Télesna vychova

VL Vlastivéda

vV Vytvarna vychova
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 1. 2. stupen Dotace 2.
1. 2. 3. 4, 5. stupen 6. 7. 8. 9. stupeni
rocnik rocnik ro€nik rocnik ro€nik ro¢nik | ro¢nik rocnik rocnik
Jazyk a jazykova Cesky jazyk 742 | 742 | 741 | 6+1 | 6+1 33+7
komunikace Anglicky jazyk 0+1 3 3 3 9+1
Matematika a jeji Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4
aplikace
Informacni a informacni a 0+1 1 1+1
komunikacni komunikacni
technologie technologie
Clovék a jeho svét Prvouka 2 2 2 6
Vlastivéda 2 1+1 3+1
Pfirodovéda 1+1 2 3+1
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 1+1 2 2 7+1
Clovék a zdravi Télesnd vychova 2 2 2 2 2 10
Clovék a svét prace Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
Celkem hodin 20 22 24 26 26 102+16 0 0 0 0 0
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4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Volna disponibilni ¢asova dotace na 1. stupni ve vysi 16 hodin je pIné vyuZita pro navyseni ¢asové dotace v povinné ¢asti:

a) ve vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace pro vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura 7 hodin Cizi jazyk 1 hodina
b) ve vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace 4 hodiny

c) ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét 2 hodiny

d) Informacni a komunikacni technologie 1 hodina

e) Uméni a kultura 1 hodina
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Prehled a nazvy vzdélavacich oborti a vyucovacich predmétu

\Vzdélavaci oblast

Nazev predmétu

Nazev a zkratka

Jazyk a jazykova komunikace

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk - €

Cizi jazyk

Anglicky jazyk - AJ

Matematika a jeji aplikace

Matematika

Matematika - M

Informacni a komunikaéni technologie

Informacni a komunikacéni technologie

Informacni a komunikacéni technologie - ICT

Clovék a jeho svét Prvouka Prvouka - PRV
Vlastivéda Vlastivéda — VL
Ptirodovéda Pfirodovéda - PR

Umeéni a kultura

Vytvarna vychova

Vytvarna vychova - VV

Hudebni vychova

Hudebni vychova - HV

Clovék a zdravi

Télesna vychova

Télesna vychova - TV

Clovék a svét prace

Pracovni ¢innosti

Pracovni ¢innosti - PC
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.ro¢nik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
9 9 8 7 7 0 0 0 0 40
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika pfedmétu

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Dobra uroven jazykové kultury patfi k podstatnym znakim vSeobecné vyspélosti absolventa
zakladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich
kompetenci, vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat
rGznad jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a ucinné uplatiiovat i prosazovat vysledky
svého poznavani.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potfebné nejen pro kvalitni jazykové
vzdélani, ale jsou dlleZité i pro Uspésné osvojovani poznatkl v dalSich oblastech vzdélavani. Osvojeni
a uzivani ¢eského jazyka jako jazyka materského v jeho mluvené i pisemné podobé otevira cestu

k poznani a pochopeni pfirodnich i spolecenskych skute¢nosti a duchovniho bohatstvi minulosti i
dneska. Vytvatri se tak predpoklady k UspésSnému dorozumivani s lidmi tim, Ze uéi interpretovat jejich
vyjadreni a reagovat na né, uci vSak také porozumét sam sobé, své roli v riznych komunikacénich
situacich, nalézt vlastni misto mezi vrstevniky i ve spolec¢nosti. Vede k formovani hodnotové
orientace a k citlivému a esteticky u¢innému vnimani okolniho svéta i sebe sama. Kultivace
jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.
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Ndazev predmétu

Cesky jazyk

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah vzdéldvaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro
prehlednost je rozdélen do tfi slozek: Komunikacéni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni
vychovy. Ve wvyuce se vSak vzdéldvaci obsah jednotlivych sloZek vzajemné prolina.
V Komunikaéni a slohové vychové se Zaci u¢i vnimat a chapat rlzna jazykova sdéleni, Cist
s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zdkladé precteného nebo slySeného
textu rGzného typu vztahujiciho se k nejrliznéjsim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho
obsah. Ve vysSich rocnicich se uci posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.
V Jazykové vychové Zaci ziskdvaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby
Ceského jazyka. UCi se pozndvat a rozliSovat jeho dalSi formy. Jazykova vychova vede Zaky
k presnému a logickému mysleni, které je zakladnim predpokladem jasného, prehledného a
srozumitelného vyjadfovani. Pti rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatfiuji a prohlubuji i
jejich obecné intelektové dovednosti, napf. dovednosti porovnavat rGzné jevy, jejich shody a
odli$nosti, tiidit je podle urcitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od poéatku
vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétSiny informaci, ale i predmétem poznavani.
V Literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uéi se vnimat jejich
specifické znaky, postihovat umélecké zdméry autora a formulovat vlastni nazory o precteném dile.
UCi se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni Ctenarské
navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literdrniho textu. Zaci dospivaji
k takovym poznatkim a prozitkim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové
orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

Casové vymezeni je dano uéebnim planem.

Integrace predmétl

o Cesky jazyk a literatura

Mezipredmétové vztahy

e Cviceni v pfirodé
e Den Evropy

e Skolacek

e Demokrat

e DenZemé

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaku

V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:

planovat svij ¢as

kriticky hodnotit dosazenych cill

chapat soutéz jako motor kupredu

komunikovat pro dalsi studium i prakticky Zivot

srozumitelnému vyjadfovani a formulovani svych myslenek, postoju a pocitt

samostatné vyhledavat moznosti k odstranovani problému pfi komunikaci

ucastnit se projektd, aktivné se na nich podilet

aktivné vyhledavat a tfidit informace, propojovat je

rozvijet své estetické citéni

pozndavat svou prirozenou potiebu estetiky a vytvarného uméni

osvojovat si obecné uzivané terminy, symboly a znaky vSech zahrnutych obort
prostfednictvim vhodné volenych zadani poznavat smysl osvojovanych postupt pro béiny
Zivot

objevovat a pozorovat vSechno, co Zaka zajima, co se mu libi a véem by v budoucnu mohl
uspét

vyuzZivat ziskané dovednosti v projektech, zajmovych krouZcich, na vyletech, aktivné si
ovérovat jejich pfinos

ucastnit se anket, poradat anketu, vyhodnotit dosazenych vysledkd

Kompetence k feseni problému:
V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:

ziskané zkusSenosti aplikovat pfi vyucovani v podobnych situacich
zhodnotit sviij vyvoj pfi FesSeni podobnych problémt

pracovat ve skupiné

podilet se na utvareni pravidel skupiny, tfidy, Skoly

odpovidat za sva rozhodnuti

posuzovat vnimani problému z hlediska svého i z hlediska druhych
uvazlivé postupovat v hodnoceni problému - nic neni jen jednobarevné
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

vyuZivat rtizné zdroje informaci

posuzovat spolecné znaky problému

vyuzivat kladného vyreSeni problému pro praci v budoucnu
rozpoznat problém

chapat vyznam kontroly dosazenych vysledku

vyuzivat ziskanych zkuSenosti v obdobnych situacich

Kompetence komunikativni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime Zaky:

vystiZzné se vyjadrovat Ustné i pisemné

vhodné projev oZivovat

pti vystavbé projevu dodrzet logicnost

udrZet zajem adresata projevu

vyjadfFit i obhajit svij vlastni nazor

diskutovat

rozumét prostfedkiim ,ne-jazykové” komunikace a vhodné je vyuzZivat

pozorné naslouchat

pouzivat vhodnych jazykovych i nejazykovych prostiedktli (u mluveného projevu: pfimérena
hlasitost, rychlost, spravna intonace, spravna a zietelna vyslovnost, vhodna mimika,
gestikulace,celkovy postoj,

udrzovat vhodnou vzdalenost od adresata..., u pisemného projevu: Citelnost pisma
vhodné reagovat na manipulativni komunikaci

vyuZivat internetu

pouzivat telefon, znd zasady spravného telefonovani

zvazovat vhodnou délku projevu a vhodné mnoistvi predavanych informaci
naslouchat

vytvaret prilezitosti pro zpétnou vazbu adresata

vhodné prezentovat vysledky své a skupinové prace

Kompetence socidlni a personalni:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:
e poskytnout pomoc
e nabidnout pomoc
e pfijmout pomoc
e respektovat minéni druhych
e chdpat, Ze produktivni feSeni konfliktu podporuje vysledek
e sledovat spolecny cil
e usmérinovat své jednani a chovani
e uplatiovat své schopnosti a dovednosti jednotlivce ve skupiné
¢ nabidnout své predstavy protoze jsou také dulezité
e mit pozitivni zakladni postoj ke své osobé
e mit pozitivni zakladni postoj k druhym
e souhlasit s praci ostatnich ve skupiné
e respektovat minéni druhych
e chapat odpovédnost vSech ve skupiné
e vzdjemné se podporovat a posilovat ve skupiné

Kompetence obc¢anské:

V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:
¢ chapat svou vlastni spoluodpovédnost za ZP
e chranit své zdravi
e predchazet problémum rizikovych jednani
e respektovat pravidla skupiny - tfidy, aktivné se podilet na jejich tvorbé
e respektovat Skolni fad
e pozndvat pravidla, jakymi se Fidi dospéli
e uvédomovat si své povinnosti, zodpovéné pristupovat k domaci priprav
e poznavat zivot, zvyky a mysleni jinych kultur
e chapat rozdily mezi lidmi

é
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Ndazev predmétu

Cesky jazyk

odhalovat spolecné znaky

aktivné branit nepfipustnému jednani a manipulovani
toleranci

uvédomovat si vyznam a hodnotu historickych dél
ziskavat aktualni informace k déni v CR a Evropé

cenit si kulturniho dédictvi

ucastnit se kulturnich spolecenskych a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni:

V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:

dbat na dodrzovani zasad BOZP

dbat na dodrzovani zasad pracovni hygieny
poznavat rGzna povolani

poznavat rGzné oblasti vzdélavani

pracovat v zajmovych krouZcich

zhodnotit vysledky své prace

zhodnotit vysledky a pfinos prace skupiny
vytvaret pracovni ndvyky v samostatné praci
vytvaret pracovni ndvyky ve skupinové praci

ZpUsob hodnoceni zaka

Cesky jazyk

1. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e -->Matematika - 1. rocnik

e -->Prvouka - 1. ro¢nik

e -->Hudebni vychova - 1. ro¢nik
e -->Vytvarna vychova - 1. ro¢nik
e -->Pracovni ¢innosti - 1. roénik
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Cesky jazyk

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feseni problémi

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty
pfimérfeného rozsahu a narocnosti

e plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného
rozsahu a naroc¢nosti

praktické ¢teni (technika ¢teni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvk( v textu) a
vécné ¢teni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni

vyhledavaci, klicova slova)

velka tiskaci abeceda

strance v knize - ¢islo, orientace

¢teni slabik di -dy, ti - ty, ni -ny a slabiky dé - té
-né-bé-pé-vé-mé

plynulé ¢teni kratkych slov

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim pfimérené slozitosti

® porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim pfimérené sloZitosti

trénink paméti na kratkych textech

Nahrazovani - slova v textu slovy stejného
vyznamu

tvary stejné a odlisné, pravoleva orientace,
nahore - dole, vzadu - vpredu, pred - za, nad -
pod ap.

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunika&ni
pravidla v rozhovoru

e respektuje zakladni komunikacni pravidla v
rozhovoru

zakladni pravidla slusné komunikace - vyjadrit
své prani, dokaze se omluvit, pozdravit,
poprosit o pomoc, podékovat, vyfidit
jednoduchy vzkaz, slusnou formou odmitat a
fikat ,ne“
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Cesky jazyk

1. roénik

pravidla rozhovoru, neskace do reci druhému
(nejen dospélému)

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

e peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

pecliva vyslovnost

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo reci

e v kratkych mluvenych projevech spravné
dychd a voli vhodné tempo feci

spravné dychani

rytmickd cviceni, hra na télo

vhodné tempo a hlasitost reci

délka samohlasek

CJL-3-1-06 voli vhodné verbdlini i nonverbalni
prostiedky feci v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

e voli vhodné verbdlni i nonverbalni prostfedky
feci v béznych skolnich i mimoskolnich situacich

rytmicka cviceni, hra na télo

vhodné verbalni prostfedky pfi feseni situaci
ve Skole i mimo $kolu

rec téla

CJIL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitkd tvori
kratky mluveny projev

* na zakladé vlastnich zazitk( vytvori kratky
mluveny projev

dramatizace Zivotnich situaci

Vypravovani - kratky pribéh vlastni nebo
reprodukce ¢teného textu

navstéva divadelnich prfedstaveni, sdileni
prozitk({

CJL-3-1-08 zvlada zékladni hygienické navyky
spojené se psanim

e zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

zakladni hygienické ndvyky (spravné sezeni,
drZeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni
s grafickym materidlem) technika psani
(uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev,
formalni Gprava textu)

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a dislic,
spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

e piSe spravné tvary pismen a dislic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

Opis - spravné tvary pismen (slov a vét) velké
tiskaci abecedy tuzkou

psani podle diktatu pismena a kratka slova.

Pfitazovani - mala tiskaci pismena k velkym -
nejdrive ta podobna (napf. Vv, Oo, Zz...),
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Cesky jazyk

1. roénik

potom zbyvajici

uvolnéni ruky - tvary ve vzduchu, mokrym
Stétcem na tabuli, fixou na tabulku, tuzkou na
papir, tuzkou (pozdéji perem) do sesitu. Pise
slova (max. 6 pismen), poté i véty. Védomé
spravné psani véty

psaci abeceda

opis, prepis i diktat

kontrola vlastniho pisemného projevu

zakladni hygienické ndvyky (spravné sezeni,
drZeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni
s grafickym materidlem) technika psani
(uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev,
formalni Gprava textu)

hlaska na zac¢atku a konci slova, postupné
vSechny hlasky ve slové

z hlasek sestavit slovo

pismena z prstQ, z vlastniho téla, z modeliny,
ze Spejli, z dratku

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné
jednoduchad sdéleni

e piSe vécné i formalné spravneé jednoducha
sdéleni

uvolnéni ruky - tvary ve vzduchu, mokrym
Stétcem na tabuli, fixou na tabulku, tuzkou na
papir, tuzkou (pozdéji perem) do sesitu. Pise
slova (max. 6 pismen), poté i véty. Védomé
spravné psani véty

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&jové
posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pribéh

e sefadiilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy pribéh

sloZeni textu ve spravné posloupnosti - véty,
obrazky
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Cesky jazyk

1. roénik

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje
dlouhé a kratké samohlasky

e rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova,
¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohldsky

spravné dychani

PFifazovani - mala tiskaci pismena k velkym -
nejdrive ta podobna (napf. Vv, Oo, Zz...),
potom zbyvajici

délka samohlasek

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlaété

slova opaéného vyznamu a slova vyznamem
soufadnd, nadfazena a podrazen3d, vyhledd v
textu slova ptibuznd

e porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadnd, nadfazena a podrazend, vyhleda v
textu slova ptibuznd

zakladni hygienické ndvyky (sprdvné sezeni,
drZeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni
s grafickym materidlem) technika psani
(uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev,
formalni Gprava textu)

sklddani slova z pfehdzenych pismen

dopliovani chybéjiciho pismene do slov

obrazkova osnova - sestavit a vypravovat
podle ni

CJL-3-2-03 porovnava a t¥idi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost

® porovnava a tfidi slova podle zobecnéného
vyznamu - déj, véc, okolnost, vlastnost

Pozndni svého jména psané velkymi tiskacimi
pismeny

pismena k obrazkiim podle zacatku slova

pojem stranka, radek, ¢lanek, pismeno, slovo,
véta

obrazky ke slovim

vyznam slov

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

e uziva v mluveném projevu spravné gramatické
tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a
sloves

mluveny projev - spravné fazeni slov, vhodné
uziti slov podle vyznamu, tvorba vét - obrazek,
slovo - uziti podstatnych, pridavnych jmen a
sloves

CJL-3-3-01 &te a prednddi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty prfimérené

e Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani
a tempu literarni texty pfimérené véku

spravné dychani

trénink pameéti na kratkych textech
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Cesky jazyk

1. roénik

véku

pecliva vyslovnost

rytmickd cviceni, hra na télo

vhodné tempo a hlasitost reci

dramatizace zZivotnich situaci

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pfecteného
textu

e vyjadfuje své pocity z pfeCteného textu

naslouchani ¢tenému textu

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim textem
podle pokynu uditele a podle svych schopnosti

e pracuje tvofivé s literarnim textem podle
pokynU ucitele a podle svych schopnosti

pojmy - basnicka, fikadlo, pohadka, pribéh,
odlisuje verse, rymy

naslouchani ¢tenému textu

dobro a zlo, ponauceni z pfibéhu, kladné a
zaporné postavy

postava do spravné pohadky

ilustraci k pfibéhu.

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadiovani v préze a ve
versich, odliSuje pohadku od ostatnich
vypraveéni

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

pojmy - basnicka, fikadlo, pohadka, pribéh,
odliSuje verse, rymy

naslouchani ¢tenému textu

dobro a zlo, ponaudeni z pfibéhu, kladné a
zaporné postavy

postava do spravné pohadky

ilustraci k pfibéhu.

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;

e chyby pfi poznavani lidi

e rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech;
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Cesky jazyk 1. roénik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci;

udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zajmovou nebo
generacni pfislusnost;

vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

predsudky a vZité stereotypy (pticiny a dlsledky diskriminace);

dllezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni mordlni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;
tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakd z odliSného kulturniho
prostiedi do kolektivu tfidy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

fec téla, fec zvuku a slov, fe¢ predmétl a prostiedi vytvareného clovékem, fec lidskych skutkd;

cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani);

specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“);

dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt);

komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani,
vysvétlovani, zadost apod.);

efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace;
pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé;

druzi jako zdroj informaci o mné;

moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
co o sobé vim a co ne;

jak se promita mé ja v mém chovani;

mUj vztah k sobé samému; moje uceni;
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Cesky jazyk 1. roénik

moje vztahy k druhym lidem;
zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

dobrd organizace ¢asu;

dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
hledani pomoci pfti potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy;
chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
lidska prava jako regulativ vztaht; vztahy a nase skupina/tfida (prace s prirozenou dynamikou dané ttidy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zdkladnich rysu kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvotivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
stanovovani osobnich cil a krokU k jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni problém;
dovednosti pro uceni a studium

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta;
mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
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nasi sousedé v Evropé; zZivot déti v jinych zemich;
lidova slovesnost, zvyky a tradice narodud Evropy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feSeni problém0 a rozhodovani z hlediska rlznych typu problém a socidlnich roli,problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich problémi vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod

rovnocennost viech etnickych skupin a kultur;

odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost;

postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rliznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti;
razné zpUsoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta;

projevy rasové nesndasenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého c¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti;

Clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;

pozndavani vlastniho kulturniho zakotveni;

respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikd etnik Zijicich v misté skoly);
zakladni problémy sociokulturnich rozdili v Ceské republice a v Evropé

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

nase vlast a Evropa;

evropskeé krajiny;

Evropa a svét; mezinarodni setkavani;

statni a evropské symboly;

Den Evropy;

Zivot Evropand a styl Zivota v evropskych rodinach;
Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
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kofeny a zdroje evropské civilizace;

klicové mezniky evropskeé historie;

Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani;

Ctyfi svobody a jejich dopad na Zivot jedince;

co Evropu spojuje a co ji rozdéluje;

mezinarodni organizace a jejich pfispéni k fesSeni problém( déti a mladeze

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

nase obec(ptirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana,
zajistovani ochrany Zivotniho prostredi v obci - instituce, nevladni organizace,lidé);

nas zivotni styl(spotifeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi);

aktualni (lokalni) ekologicky problém (ptiklad problému, jeho pficina, dlsledky,souvislosti, moZnosti a zpUsoby feSeni, hodnoceni, vlastni
nazor, jeho zdlvodnovani a prezentace);

prostiedi a zdravi(rozmanitost vlivl prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni, moZnosti a zplUsoby ochrany zdravi);
nerovnomeérnost Zivota na Zemi(rozdilné podminky prostredi a rozdilny spole¢ensky vyvoj na Zemi, pficiny a dlsledky globalizace a
principy udrzitelnosti rozvoje, ptiklady jejich uplatfiovani ve svété, u nas)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

les (les v naSem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);

pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem clovéka, zplsoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli);

vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, daleZitost pro krajinnou ekologii);

more (druhovd odlisnost, vyznam pro biosféru, morské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova
rozmanitost, ohrozovani, globdalni vyznam a vyznam pro nas);

lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);

kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace aZ po dnesek)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi;
doprava a Zivotni prostredi(vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz,
doprava a globalizace);
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pramysl a Zivotni prostredi(pramyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostredi, zpracovdvané materialy a jejich
plsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostredi, primysl a udrzitelny rozvoj
spolecnosti);

odpady a hospodareni s odpady(odpady a ptiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);

ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek;

pravni feSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada predbézné opatrnosti;

ochrana pfirody pti masovych sportovnich akcich — zasady MOV);

zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);

dlouhodobé programy a akce zamérené k rlstu ekologického védomi verejnosti ( Den Zemé,...)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé;

rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkd ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych;
hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér);

hleddni rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim;

chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cill a pravidel;

identifikovani zakladnich orientacnich prvkl v textu

Cesky jazyk 2. roénik

Mezipfedmétové vztahy e --> Anglicky jazyk - 2. ro¢nik

e -->Matematika - 2. roénik

e -->Prvouka - 2. ro¢nik

e > Hudebni vychova - 2. ro¢nik
e -->Vytvarna vychova - 2. ro¢nik
e -->Télesna vychova - 2. ro¢nik
e -->Pracovni ¢innosti - 2. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uceni
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Cesky jazyk 2. roénik
e Kompetence k feseni problémi
e Kompetence komunikativni
e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanské
e Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

CJL-3-1-01 plynule &te s porozumé&nim texty
pfiméfeného rozsahu a ndrocnosti

e plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného

rozsahu a naroc¢nosti

prechod k plynulému ¢teni textu bez
slabikovani

spravny slovni pfizvuk

Cteni s porozuménim nahlas i potichu

¢teni v rolich

rozliSeni pfimé reci

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim pfimérené slozitosti

® porozumi pisemnym nebo mluvenym
pokynim pfimérené slozZitosti

Cteni s porozuménim nahlas i potichu

slova podobného vyznamu

odstranéni slov nepatficich do textu (vetrelci)

CJL-3-1-03 respektuje zakladni komunikaéni
pravidla v rozhovoru

e respektuje zakladni komunikacni pravidla v
rozhovoru

zakladni pravidla slusné komunikace - vyjadrit
své prani, dokaze se omluvit, pozdravit,
poprosit o pomoc, podékovat, vyridit
jednoduchy vzkaz, slusnou formou odmitat a
fikat ,,ne” pravidla rozhovoru, neskace do redi
druhému (nejen dospélémul)

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

e peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

pecliva vyslovnost, rytmus reci, dychani,...

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo fedi

e v kratkych mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo feci

spravné dychani rytmicka cviceni, hra na télo
vhodné tempo a hlasitost fedi

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostiedky feci v béznych Skolnich i

e voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky

feci v béznych skolnich i mimoskolnich situacich

rec téla
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Cesky jazyk

2. rocnik

mimoskolnich situacich

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zazitk( tvofi
kratky mluveny projev

e na zakladé vlastnich zazitka vytvori kratky
mluveny projev

naslouchat u textu

spojeni obsahu textu s ilustraci

vypravéni, dramatizace a domysleni pribéh

recitace basné

pohadky, knihy o pfirodé, vécech, reprodukce
a vypravovani knih

¢teni s porozuménim a reprodukce obsahu
textu

orientace v textu, hledani odpovédi na otazky,
hleddani klicovych slov

popis - predmét, obrazek, osoba, zvite,
jednoduchy pracovni postup

slusné osloveni, prosba a podékovani

posloupnost déje na zakladé pozorovani

predmeéty a jejich vlastnosti

CJL-3-1-08 zvlada zékladni hygienické navyky
spojené se psanim

e zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

zakladni hygienické ndvyky (sprdvné sezeni,
drZeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni
s grafickym materidlem) technika psani
(uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev,
formalni Gprava textu)

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a dislic,
spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

e piSe spravné tvary pismen a dislic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

rozdélit slova na konci fadky

hygienické navyky pfi psani

Uhledné psani vSech pismen - pismena a Cislice
podle normy psani

spravné napojovani - pismena a slabiky
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Cesky jazyk

2. rocnik

znaménka ve slovech i vétach

opis a prepis - jednoduché texty, velka
pismena ve slovech i ve vété

vlastni kontrola napsaného

kontrola spoluzdka

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné
jednoduchad sdéleni

* piSe vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

adresa - spravné psani

spravné psani - pohlednice, kratky dopis,
pozdrav, blahopfani, vzkaz,..

rozdélit slova na konci fadky

hygienické navyky pfi psani

Uhledné psani vSech pismen - pismena a Cislice
podle normy psani

spravné napojovani - pismena a slabiky

znaménka ve slovech i vétach

opis a prepis - jednoduché texty, velka
pismena ve slovech i ve vété

Ustné i pisemné - kratké souvislé projevy, pise
jednoduché véty

fazeni vét podle déje

fazeni slov ve vété tak, aby véta ddvala smysl

diktat

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pribéh

e sefadiilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

rozvité véty k obrazkim

obrazkova osnova

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje

» rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova,
¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké

grafickd a zvukova podoba slova, ¢leni slova na
slabiky, hlasky
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dlouhé a kratké samohlasky

samohldsky

skladani slov z hlasek, slabik, skladani - ze slov
véty

hlasky na samohlasky a souhlasky

kratké a dlouhé samohldsky

zména vyznamu slova pfi zméné délky
samohlasky

souhldsky tvrdé a mékké

souhlasky obojetné - vyjmenovat

abeceda

slova podle abecedy podle prvniho pismene

uziti slovniku, telefonnim seznamu,...

slova s parovou souhlaskou na konci i uvnitt
slova - (b-p, d-t, d-t, z-s, Z-§, h-ch, v-f)

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlaété

slova opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadnd, nadfazena a podrazen3d, vyhledd v
textu slova ptibuznd

e porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadnd, nadfazena a podrazend, vyhledd v
textu slova ptibuznd

slova opacného a podobného vyznamu

slova soufadnd, nadfazena a podrazenad

CJL-3-2-03 porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost

® porovnava a tfidi slova podle zobecnéného
vyznamu - déj, véc, okolnost, vlastnost

slova opacného a podobného vyznamu

slova soufadnd, nadfazena a podrazenad

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

CJL-3-2-07 rozli$uje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli
vhodné jazykové i zvukové prostredky

e uziva v mluveném projevu spravné gramatické

tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a
sloves

podstatna jména, slovesa a predlozky

tvorba - véty s podstatnymi jmény, slovesy a
predlozkami

CJL-3-2-07 rozlisuje v textu druhy vét podle

e rozlisuje v textu druhy vét podle postoje

druhy vét podle postoje mluvéiho - rozliseni a
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postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli
vhodné jazykové i zvukové prostredky

mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostredky

tvorba

CJL-3-2-08 odGvodfiuje a pise spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech; dé, t&, né, u/0, bé, pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev; velkd pismena na zacatku
véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

e odUvodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a
mékkych souhldskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té,
né, U/é, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev;
velkd pismena na zacatku véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

spravné i,i —vy,y po souhldskach

u/a

slabiky dé, té, né, bé, pé, vé, mé

velka pismena na zacatku vét

velkd pismena u vlastnich jmen osob, zvirat a
znamych mistnich pojmenovani

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty prfimérené
véku

e Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani
a tempu literarni texty pfimérené véku

vypraveéni o knize, nabidka ostatnim

predndseni zpaméti pfimérené texty

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pre¢teného
textu

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadfovani v préze a ve
versich, odliSuje pohadku od ostatnich
vypravéni

e vyjadfuje své pocity z pfeCteného textu

uvédomeély poslech literarnich text(

samostatna cetba

jednoduché zaznamy - denik Cetby, ¢tenarsky
strom,...

vlastni ilustrace

vypraveéni o knize, nabidka ostatnim

systém Skolni a obecni knihovny

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadiovani v préze a ve
versich, odliSuje pohadku od ostatnich
vypraveni

¢ rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich,
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

pojmy - pohdadka, hadanka, fikanka, basen,
sloka, rym, vers, kniha, knihovna,
knihkupectvi, ¢tenar, basnik, spisovatel,
ilustrator, divadlo, herec, jevisté, hledisté,
rezisér, divadelni hra, hlavni postavy

divadlo, koncert

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literarnim textem

pracuje tvofivé s literarnim textem podle

uvédomély poslech literarnich text(
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podle pokynu ucitele a podle svych schopnosti

pokynU ucitele a podle svych schopnosti

samostatna cetba

jednoduché zaznamy - denik Cetby, ¢tenarsky
strom,...

vlastni ilustrace

vypraveéni o knize, nabidka ostatnim

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

jednoduch3, souvéti, spojky, ¢arky

CJL-3-2-04 rozliduje slovni druhy v zakladnim
tvaru

rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

podstatné jméno, sloveso, predlozka, spojka,
pridavné jméno

Prirezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

e les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);

e pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli);

e vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dulezitost pro krajinnou ekologii);

e mote (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova
rozmanitost, ohrozovani, globdalni vyznam a vyznam pro nas);

o lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);

e kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v priibéhu vzniku civilizace az po dnesek)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

doprava a globalizace);

spolecnosti);

e zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi;
e doprava a zZivotni prostfedi(vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostfedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz,

e prumysl a Zivotni prostredi(priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostredi, zpracovavané materidly a jejich
pUsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy pramyslu k ochrané Zivotniho prostredi, primysl a udrzitelny rozvoj

e odpady a hospodareni s odpady(odpady a priroda, principy a zpUsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);
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e ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek;

e pravniteSeniu nds, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada predbéziné opatrnosti;

e ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zdsady MOV);

e zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);

e dlouhodobé programy a akce zamérené k rlistu ekologického védomi verejnosti ( Den Zemé,...)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

e nase obec(pfirodni zdroje, jejich ptvod, zplsoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodarstvi, ptfiroda a kultura obce a jeji ochrana,
zajistovani ochrany Zivotniho prostredi v obci - instituce, nevladni organizace,lidé);
e nas Zivotni styl(spotreba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi);

e aktualni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, dusledky,souvislosti, mozZnosti a zpUsoby rfeseni, hodnoceni, vlastni

nazor, jeho zdlvodnovani a prezentace);

e prostrfedi a zdravi(rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi);

e nerovnomérnost Zivota na Zemi(rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dUsledky globalizace a
principy udrzitelnosti rozvoje, ptiklady jejich uplatriovani ve svété, u nas)

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

e rlizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce;

¢ rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym* a ,fiktivnim“ obsahem;

e hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od stereotyp(l zobrazovanych médii, jako reprezentace reality);

e vztah medidlniho sdéleni a socidlni zkuSenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti
problematiky a nezaujatého postoje);

¢ identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opira;

¢ identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostredkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

e péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé;

e rozliSovani zdbavnich (,,bulvarnich”) prvk( ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych;
e hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéra);

e hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;
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e chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cilli a pravidel;
e identifikovani zdkladnich orientacnich prvki v textu
MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

¢ redakce $kolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;
e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;
e faktory ovliviujici praci v tymu;
e pravidelnost medialni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdéleni

e uplatnéni a vybér vyrazovych prostredki a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych
sdéleni;
e tvorba medialniho sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni
¢ identifikovani postoji a nazor( autora v mediovaném sdéleni;
¢ vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou manipulaci;
e prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazd a zvuki z hlediska zaméru a hodnotového
vyznamu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky plvod
e rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur;
e odliSnost lidi, ale i jejich vzdjemnad rovnost;
e postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o rlznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spole€nosti;
e rlzné zplsoby Zivota, odlisSné mysleni a vnimani svéta;
e projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a dlivody vzniku
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

e jedineénost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti;
e Clovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;
e poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;
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s

e respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly);
e zakladni problémy sociokulturnich rozdilé v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

e prdvo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci;

e udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenskou, zdjmovou nebo
generacni pfislusnost;

e vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani raznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

e predsudky a vZité stereotypy (pficiny a disledky diskriminace);

e dulezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

e uplatnovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti;

e tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni ptispéni k zapojeni Zak( z odliSného kulturniho
prostiedi do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

e multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;

e multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;

* specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odliSnostem;

® vyznam uzivani ciziho jazyka jako ndstroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

e odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam;

¢ nekonfliktni Zivot v multikulturni spoleénosti;

e aktivni spolupodileni se podle svych moZnosti na pretvareni spoleé¢nosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin;
¢ otdzka lidskych prav, zakladni dokumenty

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi;
e vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu);
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¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

e fecl téla, rec zvukl a slov, re¢ predmétl a prostredi vytvareného Clovékem, rec lidskych skutkd;

e cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

e dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani);

e specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu , rétorika“);

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl);

e komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcéovani, feseni konflikt(, vyjednavani,
vysvétlovani, zddost apod.);

o efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace;

e pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

e rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

e rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

e cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti napad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvotivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
e chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s prirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
e rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
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chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

socidlni dovednosti pro predchdazeni stresim v mezilidskych vztazich;

dobra organizace ¢asu;

dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani, resSeni problémd;
dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska raznych typl probléma a socidlnich roli,problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich probléma vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé;

druzi jako zdroj informaci o mnég;

moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
co o0 sobé vim a co ne;

jak se promita mé ja v mém chovani;

mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

moje vztahy k druhym lidem;

zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
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e stanovovani osobnich cil( a krok( k jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spoleénost a $kola

e Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve Skole;

 zpusoby uplatiovani demokratickych principli a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakl do Zakovské samospravy -
zakovskych rad ¢i parlament();

e formy participace zakl na Zivoté mistni komunity;

e spoluprdce skoly se spravnimi orgdny a institucemi v obci

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

e rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;

e mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
e nasisousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

e lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

e koreny a zdroje evropské civilizace;

e klicové mezniky evropské historie;

e Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani;

e (tyfi svobody a jejich dopad na Zivot jedince;

e co Evropu spojuje a co ji rozdéluje;

e mezindrodni organizace a jejich pfispéni k feseni problému déti a mladeze

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

e naSe vlast a Evropa;

e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezindrodni setkdvani;

e statni a evropské symboly;

e Den Evropy;

e Zivot Evropan( a styl Zivota v evropskych rodindach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropanu

61



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Spole¢né k cili

Cesky jazyk 3. roénik

Mezipfedmétové vztahy e --> Anglicky jazyk - 3. ro¢nik

e -->Matematika - 3. roCnik

e -->Prvouka - 3. ro¢nik

e -->Hudebni vychova - 3. ro¢nik
e -->Vytvarnd vychova - 3. ro¢nik
e -->Télesnd vychova - 3. ro¢nik
e -->Pracovni ¢innosti - 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uceni

e Kompetence k reSeni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

CJL-3-1-01 plynule ¢te s porozuménim texty ® porozumi pisemnym nebo mluvenym ¢teni — praktické cteni (technika cteni, cteni

priméreného rozsahu a naro¢nosti pokynim pfimérené slozitosti pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvku
v textu);

CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo vécné cteni (Cteni jako zdroj informaci, cteni

mluvenym pokynim pfimérené slozitosti vyhledavaci, klicova slova)

CJL-3-1-03 respektuje zékladni komunika&ni e respektuje zakladni komunikacni pravidla v komunikace se spoluzaky a s dospélymi

pravidla v rozhovoru rozhovoru zasady slusného chovani v mezilidském
kontaktu - zdravit, omluvit se, pozadat

o pomoc, podékovat, pozadat o informaci,
podat strué¢né informace (i telefonicky), uvitat
navstévu a rozloucit se, sdélit prani,...

spole¢enskad pravidla chovani v prostorach
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Skoly - poZzadat o uvolnéni cesty, dat prednost
dospélé osobé, podriet dvefe,...

zasady telefonovani - strucnost,

vystiznost

jasnost,

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

e peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

mluveny projev — zaklady techniky mluveného
projevu (dychdni, tvofeni hlasu, vyslovnost),
vyjadiovani zavislé na komunikacni situaci;

CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné tempo feci

e v kratkych mluvenych projevech spravné
dychad a voli vhodné tempo reci

mluveny projev — zaklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci;

CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni
prostfedky reci v béZnych skolnich i
mimoskolnich situacich

e voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky
feci v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich

naslouchani — praktické naslouchani (zdvofilé,
vyjadireni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustredéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

rec téla

CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich zaZitk{ tvori
kratky mluveny projev

* na zakladé vlastnich zazitk( vytvori kratky
mluveny projev

vlastni pfihoda, snazi se odstranit pfebytecna
a opakujici se slova - vypravovani

reprodukce precteného textu

tvorba otazky

CJL-3-1-08 zvlada zékladni hygienické navyky
spojené se psanim

e zvlada zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

spravné hygienické navyky pfi psani

pisemny projev — zakladni hygienické navyky
(spravné sezeni, drzeni psaciho ndcini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materidlem);

technika psani (uhledny, citelny a pfehledny
pisemny projev, formalni GUprava textu);

CJL-3-1-09 pise spravné tvary pismen a &islic,
spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje

e piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni

kratky dopis, adresa

pohlednice, telegram
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vlastni pisemny projev

pisemny projev

pravopis vlastnich jmen

technika psani (Uhledny, Citelny a prehledny
pisemny projev, formalni GUprava textu);

CJL-3-1-10 pise vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni

e piSe vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

Uhledné psani vSech pismen - psaci (velka i
mald) i tiskaci (velkd) abecedy, C(islice,
upevniuje si spravné tvary pismen

dba na uUpravu psaného textu pfi zvySovani
rychlosti psani

kontrola pisemného projevu a odstranéni
nedostatkl

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&jové
posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy
pribéh

e sefadiilustrace podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

dotvareni uryvku pfibéhu

prace s obrazkovou osnovou

tvorba jednoduché osnovy

nadpis, ¢lenéni projevu, ¢asti textu

popis - predmét, obrazek, osobu, zvife,

pracovni postup

spravny slovosled

spravné pojmenovani predmétu a déjh

CJL-3-1-01 plynule &te s porozumé&nim texty
pfiméfeného rozsahu a ndrocnosti

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného
rozsahu a ndrocnosti

Cteni — praktické Cteni (technika Cteni, cteni
pozorné, plynulé, znalost orientac¢nich prvka v
textu);

vécné cteni (Cteni jako zdroj informaci, cteni
vyhledavaci, klicova slova)

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje
dlouhé a kratké samohlasky

e rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova,
¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

parové souhlasky na konci i uvnitt (b-p, d-t, d-
t, z-s, Z-$, h-ch, v-f)

abeceda — podle prvniho, druhého a tretiho
pismena ve slové
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slabiky, hlasky, urcuje pocet slabik

spravny slovni pfrizvuk

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlasté

slova opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadnd, nadfazena a podrazend, vyhleda v
textu slova pfibuzna

® porovndva vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadnd, nadfazena a podfazend, vyhleda v
textu slova pfibuzna

slova nadfazend a podfazenad, soufadna,
synonyma, opozita,...

slova podle vyznamu, vyhledava slova
souznacna a protikladna, pfirazuje slova
nadrazend, podrazend, opacna,..

CJL-3-2-03 porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost

® porovndva a tridi slova podle zobecnéného
vyznamu - déj, véc, okolnost, vlastnost

slova podle vyznamu, vyhledava slova
souznacna a protikladnd, pfirazuje slova
nadfazend, podfazend, opacna,..

koren slova, pfedpona a pfipona

koren slova - slova pfibuzna - tvofi

slova stejné znéjici, ale odliSnd i-y - vyznam
slov

CJL-3-2-04 rozliduje slovni druhy v zdkladnim
tvaru

e rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

tridéni slov podle slovnich druh(i — poznd
podstatna jména, slovesa, pfidavna jména,
predlozky

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

e uziva v mluveném projevu spravné gramatické

tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a
sloves

rod, ¢islo, pad, u muzskych Zivotnost - PJ

osobu, Cislo, ¢as v oznamovacim zpUsobu -
slovesa

CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

* spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

véta jednoduchd, souvéti, spojovani pomoci
spojek, ¢arek,...

zakladni skladebni dvojice

véta hold, véta rozvitd, souvéti

CJL-3-2-07 rozlisuje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli
vhodné jazykové i zvukové prostredky

e rozliSuje v textu druhy vét podle postoje
mluvcéiho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostiedky

druhy vét podle postoje mluvéiho
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CJL-3-2-08 odGvodriuje a pise spravné: i/y po
tvrdych a mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych
slovech; dé, t&, né, u/0, bé, pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev; velka pismena na zacatku
véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen
osob, zvifat a mistnich pojmenovani

e odUvodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a
mékkych souhldskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, té,
né, U/é, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev;
velkd pismena na zacatku véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

parové souhldsky na konci i uvnitf (b-p, d-t, d-
t, z-s, z-S, h-ch, v-f)

vyjmenovani a vyznam vyjmenovanych slov

slova stejné znéjici, ale odliSnd i-y - vyznam
slov

slova vyjmenovanad a pfibuzna

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty pfimérené
véku

e Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani
a tempu literarni texty primérené véku

tiché, hlasité ¢teni

¢teni s porozuménim

spravna intonace

¢lenéni textu, frazovani

Cetba jako zdroj informaci

recitace textl pfimérené véku

CJL-3-3-02 vyjadfuje své pocity z pre¢teného
textu

e vyjadfuje své pocity z pfeCteného textu

reprodukce obsahu precteného

jednoduché zaznamy do deniku ¢etby a do
¢tenarského stromu

vlastni vystizna ilustrace ke knize

vypraveéni o knize, motivace ostatnich k ¢etbé

orientace v knize

charakteristika literarnich postav

vlastni postoj ke knize

vypravéni pohadky, povidky, dramatizace,
dotvareni pribéhu,

vypraveéni zazitkl z divadelniho, filmového
predstaveni, shrnuti obsahu

CJL-3-3-03 rozli$uje vyjadiovani v préze a ve

e rozliSuje vyjadfovani v prdze a ve versich,

poezie a proza, poveést, povidka, pohadka,
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versich, odliSuje pohadku od ostatnich
vypraveéni

odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni

bajka

seznameni s poezii, prézou, divadlem,
literaturou uméleckou a détskou , vytvarnym
doprovodem i ilustracemi

CJL-3-3-04 pracuje tvofivé s literdrnim textem
podle pokynu ucitele a podle svych schopnosti

e pracuje tvoriveé s literarnim textem podle
pokynU ucitele a podle svych schopnosti

reprodukce obsahu precteného

orientace v textu, odpovédi na otazky, klicova
slova

knihovna - systém pUjcovani knih

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

e les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);

e pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpisoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli);

e vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, duleZitost pro krajinnou ekologii);

e more (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru, morské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova
rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas);

e lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);

e kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v prlbéhu vzniku civilizace aZz po dnesek)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

doprava a globalizace);

spolecnosti);

e zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi;
e doprava a zivotni prostfedi(vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostfedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz,

e prumysl a Zivotni prostiedi(prlimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy priimyslu na prostfedi, zpracovavané materidly a jejich
pUsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy pramyslu k ochrané Zivotniho prostredi, primysl a udrzitelny rozvoj

e odpady a hospodareni s odpady(odpady a pfiroda, principy a zpGsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);
e ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek;
e pravnifeSeniu nds, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada pfedbéziné opatrnosti;
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e ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zdsady MOV);
e zmeény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);
e dlouhodobé programy a akce zamérené k rlistu ekologického védomi verejnosti ( Den Zemé,...)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

e nase obec(pfirodni zdroje, jejich ptvod, zplsoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodarstvi, priroda a kultura obce a jeji ochrana,
zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace,lidé);
e nas Zivotni styl(spotieba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi);

e aktualni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, dusledky,souvislosti, moZnosti a zpUsoby feSeni, hodnoceni, vlastni

nazor, jeho zdlvodnovani a prezentace);

e prostredi a zdravi(rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni, moznosti a zplisoby ochrany zdravi);

e nerovnomérnost Zivota na Zemi(rozdilné podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dUsledky globalizace a
principy udrzitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatfiovani ve svété, u nas)

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

e rlzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce;

¢ rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem;

e hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni reality od stereotypll zobrazovanych médii, jako reprezentace reality);

¢ vztah medidlniho sdéleni a socidlni zkusenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich pfedsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti
problematiky a nezaujatého postoje);

¢ identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opira;

¢ identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostredk(l (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

e péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamég;

e rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvk( ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych;
e hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéra);

e hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;

e chapani podstaty medialniho sdéleni, objasnovani jeho cilli a pravidel;

e identifikovani zakladnich orientacnich prvku v textu
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MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

¢ redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;

e faktory ovliviujici praci v tymu;

e pravidelnost medialni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

* priklady pravidelnosti v usporadani mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani prispévkl podle
kritérii);

e principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uziteénost), zezdbavnujici principy (negativita, blizkost,
jednoduchost, pfitomnost);

e priklady stavby a usporadani zprav (srovnavani titulnich stran rliznych deniki) a dalSich medialnich sdéleni (napfiklad skladba a vybér sdéleni v
Casopisech pro dospivajici)

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

e uplatnéni a vybér vyrazovych prostredki a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situa¢né) vhodnych
sdéleni;
e tvorba medialniho sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické mozZnosti a jejich omezeni

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

e identifikovani postoji a nazor( autora v mediovaném sdéleni;

¢ vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni nazoru a postoje i pro zamérnou manipulaci;

e prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obraza a zvuki z hlediska zdméru a hodnotového
vyznamu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod

e rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur;

e odlisnost lidi, ale i jejich vzdjemna rovnost;

e postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rlznych etnickych a kulturnich skupinach zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti;
e rlzné zplsoby Zivota, odlisSné mysleni a vnimani svéta;
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projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti;

Clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;

poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;

respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo prislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly);
zakladni problémy sociokulturnich rozdil@i v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci;

udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zdjmovou nebo
generacni pfislusnost;

vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani rlznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

predsudky a vZité stereotypy (pticiny a dlisledky diskriminace);

dllezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;
tolerance, empatie,schopnostumét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zakl z odlisSného kulturniho
prostiedi do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

e multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;
e multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;

* specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odliSnostem;

® vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

* odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam;
¢ nekonfliktni Zivot v multikulturni spoleénosti;
e aktivni spolupodileni se podle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potieb minoritnich skupin;
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e otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev(i v chovani lidi;

e vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekdava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

e fecltéla, rec zvukil a slov, re¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, rec lidskych skutkd;

e cvieni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

e dovednosti pro verbalni i neverbdlni sdélovani (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbdlnim sdélovani);

e specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“);

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl);

e komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konflikt(, vyjednavani,
vysvétlovani, zddost apod.);

o efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace;

e pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

e rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

¢ rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

e cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti napad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvorivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
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chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné pozndvani se ve skupiné/tridé;
rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

dobrd organizace ¢asu;

dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
hledani pomoci pfti potizich

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni;
cviceni dovednosti zapamatovani, reseni problémd;
dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feSeni problému a rozhodovani z hlediska raznych typl probléma a socidlnich roli,problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich problémi vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé;

druzi jako zdroj informaci o mné;

moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
co o sobé vim a co ne;

jak se promita mé ja v mém chovani;

mj vztah k sobé samému; moje uceni;
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e moje vztahy k druhym lidem;
e zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile;
e organizace vlastniho ¢asu, pldnovani uéeni a studia;
e stanovovani osobnich cilt a krokU k jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢anska spoleénost a $kola

e Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve skole;

¢ zpUsoby uplatiovani demokratickych principli a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakt do Zakovské samospravy -
zakovskych rad ¢i parlament();

e formy participace zak{ na Zivoté mistni komunity;

e spoluprdce Skoly se spravnimi orgdny a institucemi v obci

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

e rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta;

e mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
e nasisousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

e lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

e koreny a zdroje evropské civilizace;

o klicové mezniky evropské historie;

e Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani;

e (tyri svobody a jejich dopad na zZivot jedince;

e co Evropu spojuje a co ji rozdéluje;

e mezinarodni organizace a jejich prispéni k reseni problém0 déti a mladeze

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

e naSe vlast a Evropa;
e evropské krajiny;
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e Evropa a svét; mezindrodni setkdvani;
e statnia evropské symboly;
e Den Evropy;
e Zivot Evropan( a styl Zivota v evropskych rodindach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant
Cesky jazyk 4. roénik

Mezipfedmétové vztahy

--> Anglicky jazyk - 4. ro¢nik

--> Matematika - 4. ro¢nik

--> Vlastivéda - 4. roc¢nik

--> Pfirodovéda - 4. roc¢nik

--> informacni a komunikacni technologie - 4. ro¢nik
--> Hudebni vychova - 4. ro¢nik

--> Vytvarna vychova - 4. ro¢nik

--> Télesna vychova - 4. ro¢nik

--> Pracovni ¢innosti - 4. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcdanské
Kompetence pracovni

RVP vystupy SVP vystupy Uéivo
CJL-5-1-02 rozli$uje podstatné a okrajové e rozliSuje podstatné a okrajové informace v prfimérené véku - Uprava textu a funkéni
informace v textu vhodném pro dany vék, textu vhodném pro dany vék, podstatné pouZzivani barev pfi zdpisu textu
podstatné informace zaznamenava informace zaznamenava aktivni uZiti pravopisu
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Cesky jazyk

4. rocnik

aktivni vyuzivani ziskané slovni zasoby

rozSifovani slovni zasoby — ¢etbou,
vyhledavanim informaci,...

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost & nelplnost
jednoduchého sdéleni

e posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého
sdéleni

Cteni s porozuménim - posouzeni Uplnosti Ci
neuplnosti sdéleni

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfimérené
sloZitého sdéleni a zapamatuje si z ngj
podstatnd fakta

e reprodukuje obsah pfiméfené slozitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

psani poznamek, shrnuti riznych sdéleni

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

e vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zdznamniku

zasady spravného telefonovani

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

® rozpozndva manipulativni komunikaci v
masmédiich, zejména v reklamé

praktické naslouchdani v mezilidské komunikaci

kladeni otazek

CJL-5-1-07 voli naleZitou intonaci, pFizvuk,
pauzy a tempo podle svého komunikacéniho
zaméru

e voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo
podle svého komunikaéniho zaméru

aktivni komunikace, zasady spravného
mezilidského styku — pozdravi, oslovi
kamarady i dospélého, spravné formuluje
omluvu, prosbu a vzkaz, snazi se vést dialog

pfi mluveném projevu - pfimérena gesta a
mimika

mluveny projev — zaklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvorfeni hlasu, vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci;

spravné tempo mluveného projevu

CJL-5-1-08 rozli$uje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

e rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost
a vhodné ji uziva podle komunikaéni situace

spisovné a nespisovné vyjadrovani

CJL-5-1-09 pide spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni zanry

e piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni zanry

zakladni hygienické navyky psani a techniku
psani
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Cesky jazyk

4. rocnik

pfimérené véku - Uprava textu a funkéni
pouzivani barev pti zdpisu textu

spravné psani po strance obsahové a formalni
jednoduché zanry pisemného projevu

adresa, blahoptani, pozdrav, oznameni,
pozvanka, popis

jednoduché tiskopisy — podaci listek, prihlaska,
objednavka,..

aktivni uziti pravopisu

aktivni vyuzivani ziskané slovni zasoby

uziti vhodnych jazykovych prostfedku

vypravovani

déleni slov na konci fadky

sestavi osnovu, tvori nadpisy, ¢leni text na
odstavce

naslednost déjové slozky

popis rostlin, zvirat, véci, pracovniho postupu,
Cinnosti

telegram, telefonuje, piSe dopis a adresu

pravopis vlastnich jmen

spravné hygienické navyky pfi psani

Uhledné psani - pismena psaci (velkd i mald) i
tiskaci (velkd) abecedy, Cislice, upevnuje si
spravné tvary pismen

dbd na Upravu psaného textu pfi zvySovani
rychlosti psani
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Cesky jazyk

4. rocnik

kontrola pisemného projevu, odstranéni
nedostatkl

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti

e sestavi osnovu vypravéni a na jejim zdkladé
vytvori kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim ¢asové posloupnosti

vypravovani

sestavi osnovu, tvofi nadpisy, ¢leni text na
odstavce

naslednost déjové slozky

CJL-5-1-01 ¢te s porozuménim priméfené
narocné texty potichu i nahlas

Cte s porozuménim primérené narocné texty
potichu i nahlas

¢teni s porozuménim - posouzeni Uplnosti Ci
neuplnosti sdéleni

¢teni s porozuménim, hlasité, tiché, kontrolni
otazky

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

® porovndva vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

rGzné podoby slova

slova podle vyznamu

slova jednoznacna, mnohoznacna, protikladn3,
souznacnd, souzvucna, nadfazend, podiazena
a souradna

slova spisovna a nespisovna

slova citové zabarvena — slova mazliva a
hanliva

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koren, ¢ast
pfiponovou, predponovou a koncovku

e rozliSuje ve slové kofen, ¢ast priponovou,
predponovou a koncovku

predpona, pfipona, kofen slova

predpony a predlozky, pravopis jejich psani

CJL-5-2-03 urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuZziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

e urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

slovni druhy ohebné a neohebné

v textu pfimérené obtiZnosti - vSechny slovni
druhy

sklorfiovani PJ —rod, ¢islo, pad, vzor

¢asovani sloves — osoba, Cislo zplusob
oznamovaci, ¢as
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Cesky jazyk

4. rocnik

zpUsob oznamovaci, rozkazovaci a
podminfiovaci

jednoduchy tvar slovesny a tvar slozeny

sloveso a podstatné jméno slovesné

pravopis vlastnich jmen statd, ulic,
zemépisnych nazvl

CJL-5-2-04 rozli$uje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

e rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

slova spisovna a nespisovna

CJL-5-2-05 vyhledéva zakladni skladebni dvojici
a v neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty

e vyhledava zakladni skladebni dvojicia v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacduje
zaklad véty

podmét a prisudek

graficky oznacit podmét a prisudek

neulplna zakladni skladebni dvojice, pouZiti
vhodného podstatného jména a zdjmena

vyhledavani - vhodny podmét ze situace

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v
souveéti

e odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

véta jednoducha a souvéti

stavba souvéti

souvéti dle vzorce

spojovani - jednoduché véty v souvéti
spojovacimi vyrazy

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyraz(,
podle potieby projevu je obménuje

e uziva vhodnych spojovacich vyrazd, podle
potfeby projevu je obménuje

spojovani - jednoduché véty v souvéti
spojovacimi vyrazy

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

e piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhldskach

i-y po obojetnych souhlaskach uvnitf slov u
vyjmenovanych a pfibuznych slov

CJL-5-2-09 zvlada zékladni priklady
syntaktického pravopisu

e zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

i-y v pficesti minulém

e Cte s porozuménim primérené narocné texty
potichu i nahlas

Cteni - spravné, uvédomélé, plynulé,
dostateénad rychlost
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Cesky jazyk

4. rocnik

tiché ¢teni s porozuménim

intonace, spravny prizvuk slovni i vétny,
Clenéni vét

barva a sila hlasu

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z €etby a
zaznamenava je

e vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamendva je

volna reprodukce textu podle svych
schopnosti

dojmy z Cetby anebo poslechu literarniho dila -
snaha o vyjadreni

beseda o prectenych knihach

zaznamendvani vlastnich myslenek

zaznamendvani své Cetby do deniku cetby

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literdrni text na dané
téma

¢ volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma

volna reprodukce textu podle svych
schopnosti

vhodné texty zpaméti

pokus o dramatizaci textu — samostatné nebo
ve skupiné

domysleni literarnich pribéhl

CJL-5-3-03 rozlisuje rGzné typy uméleckych a
neuméleckych textt

e rozliSuje rdzné typy uméleckych a
neuméleckych textt

aktivni hleddni pojmu v encyklopediich, na
internetu, vyuziva ziskanych védomosti v
mezipredmétovych vazbach

navstéva divadelnich predstaveni a beseda o
nich

CJL-5-3-04 pii jednoduchém rozboru
literarnich text( pouziva elementdarni literarni

pojmy

e pfi jednoduchém rozboru literarnich text(
pouziva elementarni literdrni pojmy

zakladni pojmy literarni teorie - pohadka,
hadanka, fikanka, basen, spisovatel, kniha,
ilustrator, ¢tenar, divadlo, film, herec, rezisér,
vers, rym, prirovnani

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti
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Cesky jazyk 4. roénik

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

les (les v naSem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);

pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem clovéka, zplisoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli);

vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dalezitost pro krajinnou ekologii);

more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova
rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas);

lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);

kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi;

doprava a Zivotni prostifedi(vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz,
doprava a globalizace);

pramysl a Zivotni prostredi(prdmyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostredi, zpracovavané materialy a jejich
pUsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy pramyslu k ochrané Zivotniho prostredi, priimysl a udrzitelny rozvoj
spole¢nosti);

odpady a hospodareni s odpady(odpady a priroda, principy a zptsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);

ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek;

pravni feSeni u nds, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbéziné opatrnosti;

ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MOV);

zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);

dlouhodobé programy a akce zamérené k rlstu ekologického védomi verejnosti ( Den Zemé,...)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

nase obec(ptirodni zdroje, jejich plvod, zpUsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana,
zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace,lidé);
nas zivotni styl(spotifeba véci, energie, odpady, zplsoby jedndani a vlivy na prostredi);

aktualni (lokalni) ekologicky problém (ptiklad problému, jeho pricina, disledky,souvislosti, moZnosti a zplsoby reseni, hodnoceni, vlastni

nazor, jeho zdlvodnovani a prezentace);
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Cesky jazyk 4. roénik

e prostredi a zdravi(rozmanitost vlivll prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni, moznosti a zplisoby ochrany zdravi);
e nerovnomérnost Zivota na Zemi(rozdilné podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dusledky globalizace a
principy udrzitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatriovani ve svété, u nas)

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

e organizace a postaveni médii ve spole¢nosti;

e faktory ovliviiujici média, interpretace vliva plsobicich na jejich chovani;

e zpUsoby financovani médii a jejich dopady;

e vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy;

e role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na rejstfik konverzacnich témat, na postoje a chovani;

¢ role médii v politickém Zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny,
spolecnosti);

e role médii v politickych zménach

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

e rlzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce;

¢ rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym* a ,fiktivnim“ obsahem;

e hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni reality od stereotypll zobrazovanych médii, jako reprezentace reality);

¢ vztah medidlniho sdéleni a socidlni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti
problematiky a nezaujatého postoje);

¢ identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opira;

¢ identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostfedkt (ve zpravodajstvi, reklamé i zabaveé)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

e péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé;

e rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvk( ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych;
e hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéra);

e hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;

e chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cilli a pravidel;

e identifikovani zakladnich orientacnich prvku v textu
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MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

¢ redakce $kolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;

e faktory ovliviujici praci v tymu;

e pravidelnost medialni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

* priklady pravidelnosti v usporadani mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani prispévkl podle
kritérii);

e principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uziteénost), zezdbavnujici principy (negativita, blizkost,
jednoduchost, pfitomnost);

e priklady stavby a usporadani zprav (srovnavani titulnich stran rliznych denik(l) a dalSich medialnich sdéleni (naptiklad skladba a vybér sdéleni v
Casopisech pro dospivajici)

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

e uplatnéni a vybér vyrazovych prostredki a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikaéné (spolecensky a situac¢né) vhodnych
sdéleni;
e tvorba medialniho sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické mozZnosti a jejich omezeni

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

e identifikovani postoji a nazor( autora v mediovaném sdéleni;

¢ vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni nazoru a postoje i pro zamérnou manipulaci;

e prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvuk( z hlediska zaméru a hodnotového
vyznamu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod

e rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur;

e odlisnost lidi, ale i jejich vzdjemna rovnost;

e postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rliznych etnickych a kulturnich skupinach Zzijicich v ¢eské a evropské spolecnosti;
e rlzné zplsoby Zivota, odlisSné mysleni a vnimani svéta;
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projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti;

Clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;

poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;

respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo prislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly);
zakladni problémy sociokulturnich rozdil@i v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci;

udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndbozenskou, zajmovou nebo
generacni pfislusnost;

vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani rlznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

predsudky a vZité stereotypy (pric¢iny a dlisledky diskriminace);

dllezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;
tolerance, empatie,schopnostumét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zaku z odlisSného kulturniho
prostiedi do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

e multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;
e multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;

* specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odliSnostem;

e vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

* odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam;
¢ nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti;
e aktivni spolupodileni se podle svych mozZnosti na pretvareni spole¢nosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin;
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e otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi;

e vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekdava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

e fecltéla, rec zvukil a slov, re¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, rec lidskych skutkd;

e cvieni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

e dovednosti pro verbalni i neverbdlni sdélovani (technika feci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani);

e specifické komunikac¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“);

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl);

e komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konflikt(, vyjednavani,
vysvétlovani, zddost apod.);

o efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace;

e pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

e rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

e rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

e cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti napad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvotivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
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chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné pozndvani se ve skupiné/tridé;
rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech;
chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

dobrd organizace ¢asu;

dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
hledani pomoci pfti potizich

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani, reseni problémd;
dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feSeni problému a rozhodovani z hlediska raznych typl probléma a socidlnich roli,problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich problému vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé;

druzi jako zdroj informaci o mné;

moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
co o sobé vim a co ne;

jak se promita mé ja v mém chovani;

mj vztah k sobé samému; moje uceni;
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e moje vztahy k druhym lidem;
e zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile;
e organizace vlastniho ¢asu, pldnovani uéeni a studia;
e stanovovani osobnich cilt a krokU k jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢anska spoleénost a $kola

e Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve Skole;

¢ zpUsoby uplatiovani demokratickych principli a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakl do Zakovské samospravy -
zakovskych rad ¢i parlament();

e formy participace zak( na Zivoté mistni komunity;

e spoluprdce Skoly se spravnimi orgdny a institucemi v obci

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

e rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta;

e mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
e nasisousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

e lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

e koreny a zdroje evropské civilizace;

o klicové mezniky evropské historie;

e Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani;

e (tyri svobody a jejich dopad na zZivot jedince;

e co Evropu spojuje a co ji rozdéluje;

e mezinarodni organizace a jejich prispéni k reseni probléma déti a mladeze

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

e naSe vlast a Evropa;
e evropské krajiny;
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e Evropa a svét; mezindrodni setkdvani;
e statnia evropské symboly;
e Den Evropy;
e Zivot Evropan( a styl Zivota v evropskych rodindach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant
Cesky jazyk 5. roénik

Mezipfedmétové vztahy

e --> Anglicky jazyk - 5. ro¢nik
e -->Matematika - 5. ro¢nik
e -->Vlastivéda - 5. rocnik

e -->Pfirodovéda - 5. roc¢nik

e -->informacni a komunikacni technologie - 5. ro¢nik

e -->Hudebni vychova - 5. ro¢nik
e -->Vytvarnd vychova - 5. ro¢nik
e -->Télesnd vychova - 5. ro¢nik

e -->Pracovni ¢innosti - 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k reSeni problém{

o Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
o Kompetence obcéanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJL-5-1-01 &te s porozuménim pfimérené
narocné texty potichu i nahlas

e Cte s porozuménim pfimérené narocné texty
potichu i nahlas

praktické ¢teni (technika ¢teni, ¢teni pozorné,
plynulé, znalost orientacnich prvk( v textu);

vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni
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5. rocnik

vyhledavaci, klicova slova)

¢teni plynulé, s porozuménim, nahlas a
potichu - pfiméfené ndrocné texty

CJL-5-1-02 rozliduje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro dany vék,
podstatné informace zaznamenava

e rozliSuje podstatné a okrajové informace v
textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

odliSeni podstatnych informaci od
nepodstatnych a okrajovych

CJL-5-1-03 posuzuje Uplnost &i nedplnost
jednoduchého sdéleni

® posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého
sdéleni

naslouchani — praktické naslouchani (zdvofrilé,
vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfimérené
sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatna fakta

e reprodukuje obsah pfimérené sloZitého
sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

reprodukce jednoduchych text(

vyhledavani fakt a jejich reprodukce

CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

¢ vede spravné dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na zdznamniku

dialog na zakladé obrazového materidlu -
zakladni komunikacni pravidla (osloveni,
zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvofilé vystupovani),

mluveny projev — zaklady techniky mluveného
projevu (dychani, tvorfeni hlasu, vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci;

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

® rozpozndva manipulativni komunikaci v
masmédiich, zejména v reklamé

manipulativni komunikace a jeji nebezpedi -
reklama

CJL-5-1-07 voli néleZitou intonaci, pfizvuk,
pauzy a tempo podle svého komunikaéniho
zaméru

e voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo
podle svého komunikaéniho zaméru

vhodna modulace feci

kultivované vyjadfovani

spravné uziti spisovné a nespisovné
vyslovnosti

vhodnd mimika a gesta pfi mluveném projevu
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5. rocnik

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliseni
hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a
souhldskovych skupin, modulace souvislé feci
(tempo, intonace, ptizvuk)

CJL-5-1-08 rozliuje spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

e rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost
a vhodné ji uziva podle komunikacni situace

spravné uziti spisovné a nespisovné
vyslovnosti

CJL-5-1-09 pise spravné po strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni zanry

* piSe spravné po strance obsahové i formalni
jednoduché komunikacni Zanry

zasady a tvorba vypravovani

popis predmétu, déje, pracovniho postupu,
dopis, telegram

tiskopisy: poStovni poukazky, privodky,
podaci listky

jednoduché texty bézného pisemného projevu
— vypisky, omluvenku, vzkaz, pozdrav,
osloveni, prosba, zprava, oznameni...

Uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev,
formalni dprava textu

Uprava, rychlost psani

kontrola vlastniho pisemného projevu,
odstranéni nedostatki

pisemny projev — zakladni hygienické navyky
(spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materidlem);

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim
zakladé vytvafri kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrizenim ¢asové posloupnosti

e sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé
vytvori kratky mluveny nebo pisemny projev s
dodrzenim ¢asové posloupnosti

zasady a tvorba vypravovani

pfima fec a rlizné druhy uvozovacich vét,
upravi pfimou fe¢ na nepfimou a naopak,
ovlada graficky zapis pfimé reci
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CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

® porovndva vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

slova jednoznacnd a mnohoznacnd, antonyma,
synonyma, homonyma

CJL-5-2-02 rozli$uje ve slové koFen, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou a koncovku

e rozliSuje ve slové kofen, ¢ast priponovou,
pfedponovou a koncovku

déleni slov na konci radku

zakladni ¢asti slova — koren slov, prfedpona,
pfipona

tvorba slov pomoci pfedpon, pfipon i
koncovek

predpona a predlozka, pfipona a koncovka

predpony nad, pod, roz, bez, pted, od, s, z, vz

skupiny bé — bje, vé —vje, pé, mé —mné - v
praxi

CJL-5-2-03 uréuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

e urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a
vyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

s

odvozena pridavnd jména s-sky-sti

skupiny bé — bje, vé —vje, pé, mé —mné -v
praxi

druhy slov

slova ohebna a neohebna

kategorie podstatnych jmen

urcuje u sloves nebo tvofi osobu, Cislo, ¢as a
zpUsob (i podminovaci)

urcovani pridavnych jmen, druh, sklofiovani
podle vzoru mlady a jarni, pravopis koncovek

druh zajmen

uziti podstatnych jmen a zajmen, jejich
vzdjemnd zdména

Cislovky a druh
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5. rocnik

CJL-5-2-04 rozli$uje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

¢ rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné
tvary

spravné uziti spisovné a nespisovné
vyslovnosti

matersky jazyk jako prostifedek dorozumivani

CJL-5-2-05 vyhledéva zakladni skladebni dvojici
a v neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty

e vyhledava zakladni skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty

tvori vétu jednoduchou a souvéti

vétu jednoducha a souvéti v textu

zakladni skladebni dvojice

podmét holy, rozvity, nékolikanasobny,
nevyjadieny, obecny

prisudek slovesny, jmenny

CJL-5-2-06 odli$uje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v
souveéti

e odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné
zméni vétu jednoduchou v souvéti

vétu jednoducha a souvéti v textu

pocet vét v souvéti

graficky vzorec souvéti

CJL-5-2-07 uziva vhodnych spojovacich vyraz(,
podle potieby projevu je obménuje

e uziva vhodnych spojovacich vyraz(, podle
potfeby projevu je obménuje

spravna interpunkce a spojovaci vyrazy (
spojky, zajmena vztazna, pfislovce )

CJL-5-2-08 pise spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach

e piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych
souhldskach

vyjmenovana slova prakticky

CJL-5-2-09 zvlada zékladni priklady
syntaktického pravopisu

e zvlada zakladni priklady syntaktického
pravopisu

pravopis vlastnich jmen

psani i-y v koncovkach

casovani sloves v Case pfitomném, budoucim i
minulém, kde spravné odivodni psani
koncovek podle syntaktickych pravidel

shoda prisudku s holym podmétem

pfima fec a rlizné druhy uvozovacich vét,
upravi pfimou fe¢ na nepfimou a naopak,
ovlada graficky zapis pfimé reci

CJL-5-3-01 vyjadiuje své dojmy z cetby a

e vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

vyjadrovani pocitl z predéteného textu a
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zaznamenava je

nazory o ném

zapis z textu

predstaveni prectené knihy

zapisy o knize

orientace v détské literature

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané
téma

¢ volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni literdrni text na dané
téma

poslech literdrnich textd

tvorba vlastnich textud

volnd reprodukce prectenych nebo slysenych
textud

recitace basni, vlastni tvorba ryma, basni

dramatizace, pfijimani roli — pohadky, dava
vlastni vytvarny doprovod

CJL-5-3-03 rozli$uje rGzné typy uméleckych a
neuméleckych text(

e rozliSuje rdzné typy uméleckych a
neuméleckych textt

orientace v odbornych textech — zdroj
informaci

prace se slovnikem, encyklopedii, katalogem,
internetem

CJL-5-3-04 pii jednoduchém rozboru
literarnich textd pouziva elementdrni literdrni
pojmy

e pfi jednoduchém rozboru literarnich text(
pouziva elementarni literarni pojmy

navstéva divadelnich a filmovych predstaveni,
beseda o nich, hodnoceni

literarni pojmy

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a
zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen,
pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik,
kniha, ¢tendr; divadelni pfedstaveni, herec,
rezisér; vers, rym, prirovnani

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy
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les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);

pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpUsoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli);

vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, daleZitost pro krajinnou ekologii);

more (druhovd odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova
rozmanitost, ohroZovani, globalni vyznam a vyznam pro nas);

lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);

kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v prilbéhu vzniku civilizace az po dnesek)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi;

doprava a Zivotni prostfedi(vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostiedi, druhy dopravy a ekologickd zatéz,
doprava a globalizace);

pramysl a Zivotni prostrfedi(primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prosttedi, zpracovavané materidly a jejich
plsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy pramyslu k ochrané Zivotniho prostredi, priimysl a udrzitelny rozvoj
spole¢nosti);

odpady a hospodareni s odpady(odpady a pfiroda, principy a zpUsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);

ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek;

pravni feSeni u nds, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbéziné opatrnosti;

ochrana pfirody pti masovych sportovnich akcich — zasady MOV);

zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);

dlouhodobé programy a akce zamérené k rlstu ekologického védomi verejnosti ( Den Zemé,...)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostiedi

nase obec(ptirodni zdroje, jejich plvod, zpUsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana,
zajistovani ochrany Zivotniho prostredi v obci - instituce, nevladni organizace,lidé);
nas zivotni styl(spotifeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi);

aktualni (lokalni) ekologicky problém (priklad problému, jeho pficina, dusledky,souvislosti, moznosti a zpUsoby reseni, hodnoceni, vlastni

nazor, jeho zdlvodnovani a prezentace);
prostiedi a zdravi(rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni, moznosti a zplisoby ochrany zdravi);
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e nerovnomérnost Zivota na Zemi(rozdilné podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dusledky globalizace a
principy udrzitelnosti rozvoje, ptiklady jejich uplatriovani ve svété, u nas)

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

e organizace a postaveni médii ve spole¢nosti;

e faktory ovliviiujici média, interpretace vlivi plsobicich na jejich chovani;

e zpusoby financovani médii a jejich dopady;

e vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy;

¢ role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na rejstfik konverzacnich témat, na postoje a chovani;

e role médii v politickém Zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny,
spolec¢nosti);

e role médii v politickych zménach

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

e rlizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce;

¢ rozdil mezi reklamou a zprdvou a mezi ,faktickym” a , fiktivnim“ obsahem;

e hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od stereotyp(l zobrazovanych médii, jako reprezentace reality);

e vztah medidlniho sdéleni a socidlni zkuSenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti
problematiky a nezaujatého postoje);

¢ identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opira;

¢ identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostfedkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

e péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé;

e rozliSovani zdbavnich (,,bulvarnich”) prvk( ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych;
e hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéra);

e hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim;

e chdpani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cilli a pravidel;

e identifikovani zdkladnich orientacnich prvkd v textu

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu
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¢ redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;

e faktory ovliviujici praci v tymu;

e pravidelnost medialni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

e priklady pravidelnosti v usporadani mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani prispévkl podle
kritérii);

e principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uZite€nost), zezdbavnujici principy (negativita, blizkost,
jednoduchost, pfitomnost);

e priklady stavby a usporadani zprav (srovnavani titulnich stran rliznych denik(l) a dalSich medialnich sdéleni (naptiklad skladba a vybér sdéleni v
Casopisech pro dospivajici)

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

e uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedk( a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych
sdélen;
e tvorba medialniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické mozZnosti a jejich omezeni

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

¢ identifikovani postoji a nazor( autora v mediovaném sdéleni;

¢ vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni nazoru a postoje i pro zamérnou manipulaci;

* prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obraz( a zvuk( z hlediska zaméru a hodnotového
vyznamu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod

e rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur;

e odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost;

e postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o rliznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti;
e rlzné zplsoby Zivota, odlisSné mysleni a vnimani svéta;

e projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpozndvani a dlivody vzniku
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

e jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti;

e (Clovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucdst etnika;

e poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;

e respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikd etnik Zijicich v misté Skoly);
e zakladni problémy sociokulturnich rozdilé v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

e pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci;

e udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndboZenskou, zdjmovou nebo
generacni prislusnost;

e vztahy mezi kulturami (vzadjemné obohacovani rlznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

e predsudky a vZité stereotypy (pficiny a dasledky diskriminace);

e duleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

e uplatiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;

e tolerance, empatie,schopnostumét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zakl z odliSného kulturniho
prostfedi do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

e multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;

e multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;

* specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odliSnostem;

® vyznam uZzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

* odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam;

¢ nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti;

e aktivni spolupodileni se podle svych mozZnosti na pretvareni spole¢nosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin;
e otazka lidskych prav, zakladni dokumenty
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevl v chovani lidi;

¢ vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
e pomahajici a prosocidlni chovani (clovék neocekava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

e tecl téla, re¢ zvukil a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného Clovékem, fec lidskych skutkd;

e cvieni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

e dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz feci, cvi¢eni v neverbdlnim sdélovani);

o specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“);

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialog();

e komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani,
vysvétlovani, zadost apod.);

o efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace;

e pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

¢ rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

¢ rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

e cviteni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvofivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
e chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
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lidskda prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

vzajemné pozndvani se ve skupiné/tridé;
rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

dobra organizace ¢asu;

dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani, resSeni problémd;
dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feSeni problému a rozhodovani z hlediska raznych typl probléma a socidlnich roli,problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich probléma vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

ja jako zdroj informaci o sobé;

druzi jako zdroj informaci o mné;

moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
co 0 sobé vim a co ne;

jak se promita mé ja v mém chovani;

mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

moje vztahy k druhym lidem;
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e zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile;
e organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cil( a krok( k jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢anska spoleénost a $kola

e Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve skole;

¢ zpUsoby uplatiovani demokratickych principli a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakl do Zakovské samospravy -
zakovskych rad ¢i parlament();

e formy participace zak( na Zivoté mistni komunity;

e spoluprdce Skoly se spravnimi orgdny a institucemi v obci

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

e rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta;

e mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
e nasisousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

e lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

e koreny a zdroje evropské civilizace;

e klicové mezniky evropské historie;

e Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani;

e (tyri svobody a jejich dopad na zZivot jedince;

e co Evropu spojuje a co ji rozdéluje;

e mezindrodni organizace a jejich pfispéni k feseni problému déti a mladeze

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

e nase vlast a Evropa;
e evropské krajiny;
e Evropa a svét; mezindrodni setkdvani;
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5. rocnik

e statnia evropské symboly;
e Den Evropy;
e Zivot Evropan( a styl Zivota v evropskych rodindach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropanut

5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.ro¢nik | 2.roénik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.ro€nik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 1 3 3 3 0 0 0 0 10
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Jazykova vychova vybavuje zdka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozni spravné
vnimat rlzna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a Uc¢inné uplatiiovat a prosazovat
vysledky svého poznavani.

Cizi jazyk pfispiva k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast zkusenosti
zprostfedkovanych materfskym jazykem. Poskytuji Zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci
zakd v ramci integrované Evropy a svéta.

Osvojovani cizich jazyk(l pomaha sniZovat jazykové bariéry a prispiva tak ke zvySeni mobility
jednotlivct jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni.
Umoznuje poznavat odliSnosti ve zpUsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice.
Prohlubuje védomi

zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozumeéni a tolerance a vytvari podminky pro spolupraci
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Nazev predmétu Anglicky jazyk

Skol na mezinarodnich projektech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni [Vyucovaci predmét ma tydenni ¢asovou dotaci 1 hodinu ve druhém roéniku, 3 hodiny ve tfetim
predmétu (specifické informace o ro¢niku, 3 hodiny ve ¢tvrtém ro¢niku a 3 hodiny v patém rocniku. Vyuka probiha v kmenovych
predmétu dllezité pro jeho realizaci) tridach.

Hlavnim zamérem je vzbudit v Zacich zajem o anglicky jazyk a anglickou kulturu. Mezi dalsi cile patfi:
uvédomit si dlilezitost osvojeni si ciziho jazyka pro dalsi Zivot a studium, seznamit zaky se zakladni
slovni zasobou a jazykovymi strukturami nezbytnymi pro jednoduchou komunikaci, umoznit zakim
smysluplné komunikovat, rozvijet vyslovnost, pomoci zakiim pochopit zakladni jazykové jevy a zacit
tak budovat zaklady gramatiky, podporovat a rozvijet schopnost ucit se, povzbuzovat zaky k tomu,
aby prebraly zodpovédnost za vlastni uceni a pomoci Zaklm ziskat porozuméni pro jiné kultury,
zemé, zvyky a lidi. To vSe probiha prfedevsim zabavnou formou.

Pti vyuce je kladen ddraz na komunikativni dovednosti, poslech s porozuménim, porozuméni
psanému textu a psani.

Vzdélavanim ziskava zak dovednost rozumét vétam a Casto pouzivanym vyrazim vztahujicim se k
oblastem, které se ho/ji bezprostredné tykaji (napé. zakladni informace o ném/ni a jeho/jeji rodiné, o
nakupovani, mistopisu a zaméstndani). Dokaze komunikovat prostifednictvim jednoduchych a béZznych
uloh, jez vyzaduji jednoduchou a pfimou vyménu informaci o zndmych a béznych skuteénostech. Umi
jednoduchym zplisobem popsat svou vlastni rodinu, bezprostfedni okoli a zalezZitosti tykajici se
jeho/jejich nejnaléhavéjsich potreb.

Integrace predmét( e Cizijazyk

Mezipfedmétové vztahy e DenZemé
e Demokrat
o Skolacek

e Den Evropy

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né |[Kompetence k uceni:
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:
klicové kompetence 7aku e planovat svij cas
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

komunikovat pro dalsi studium i prakticky Zivot

srozumitelnému vyjadfovani a formulovani svych myslenek, postojti a pocit

vypéstovat si pozitivni vztah k anglickému jazyku
ochoté se ucit cizimu jazyku

osvojovat si obecné uzivané terminy, symboly a znaky vsech zahrnutych obort

objevovat a pozorovat vSechno, co Zaka zajima, co se mu libi a véem by v budoucnu mohl

uspét

Kompetence k feseni problému:

V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime Zaky:

nenechat se odradit netispéchem

pracovat ve skupiné

podilet se na utvareni pravidel skupiny, tfidy, Skoly
odpovidat za sva rozhodnuti

vyuzivat rtizné zdroje informaci

chapat vyznam kontroly dosazenych vysledku

Kompetence komunikativni:

V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:

vystizné se vyjadrovat Ustné i pisemné

vhodné projev oZivovat

pfi vystavbé projevu dodrzet logi¢nost

pozorné naslouchat

vyuZivat internetu

pouzivat telefon, zna zasady spravného telefonovani
vhodné prezentovat vysledky své a skupinové prace
vytvaret prilezitosti pro zpétnou vazbu adresata
naslouchat
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Kompetence socialni a personalni:

V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:
e poskytnout pomoc
e nabidnout pomoc
e pfijmout pomoc
e respektovat minéni druhych
e chdpat, Ze produktivni reSeni konfliktu podporuje vysledek
e sledovat spolecny cil
e usmérinovat své jednani a chovani
e uplatiovat své schopnosti a dovednosti jednotlivce ve skupiné
¢ nabidnout své predstavy protoze jsou také dulezité
e posilovat sebedlvéru
e mit pozitivni zakladni postoj ke své osobé
e mit pozitivni zakladni postoj k druhym
e souhlasit s praci ostatnich ve skupiné
e Cerpat pouceni od druhych
e respektovat minéni druych
e chdpat odpovédnost vSech ve skupiné
e vzajemné se podporovat a posilovat ve skupiné

Kompetence obcanské:

V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:
e uvédomovat si své povinnosti, zodpovéné pristupovat k domaci pfipravé
e poznavat zZivot, zvyky a mysleni jinych kultur
e chapat rozdily mezi lidmi
e odhalovat spolecné znaky
e toleranci
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Ndazev predmétu

Anglicky jazyk

e objevovat a pracovat s casopisy psanymi anglickym jazykem
e poskytnout uc¢inné pomoc

Kompetence pracovni:

V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:
e pouzivat zakladni pracovni dovednosti napf. pfi tvorbé projekti
e poznavat rizné oblasti vzdélavani
e pracovat v zajmovych krouZcich
e zhodnotit vysledky své prace
e zhodnotit vysledky a pfinos prace skupiny
e vytvaret pracovni ndvyky v samostatné praci
e vytvaiet pracovni ndvyky ve skupinové praci

Anglicky jazyk

2. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk - 2. ro¢nik

e -->Matematika - 2. ro¢nik

e -->Prvouka - 2. roénik

e --> Hudebni vychova - 2. ro¢nik
e -->\Vytvarna vychova - 2. ro¢nik
e -->Pracovni ¢innosti - 2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k ueni

e Kompetence k reSeni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo
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e rozumi jednoduchym pokynim a vétam,
adekvatné na né reaguje

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a
otazkdm ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbdlné i neverbalné

komunikace v béZnych situacich — pozdravy,
podékovdani, rozloucéeni, predstaveni,

e rozlisuje grafickou a mluvenou podobu slova

zakladni gramatické struktury a typy vét-Cisla,
barvy, abeceda, vyjadreni souhlasu a
nesouhlasu

audiooralni dovednosti-nacvik vyslovnosti

® pouziva obrazkovy slovnik

slovni zasoba-rodina, hracky, oblicej, ovoce,
zelenina, jidlo, piti, zvitata, Skola

tématické okruhy-zvlastni pozornost projektu
— zvitata, rodina, hracky

svatky — Halloween, Vdnoce

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

e ja jako zdroj informaci o sobé;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

¢ jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

* moje vztahy k druhym lidem;

¢ zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

cvic¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do
reality), tvorivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
¢ organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cil(i a krok( k jejich dosazeni

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
e cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma;
¢ dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace casu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hleddni pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

¢ péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s prirozenou dynamikou dané tridy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

e fec téla, fe€ zvukl a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutk;

e cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

e dovednosti pro verbalni i neverbdlni sdélovani (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani);
¢ specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“);

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogu);
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e komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feSeni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani,
zadost apod.);

e efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace;

e pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projev( v chovani lidi;

e vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

¢ rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

e rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, resSeni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

e rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska rGznych typl problémi a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani
ucebnich problému vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

¢ kofeny a zdroje evropské civilizace;

¢ klicové mezniky evropské historie;

¢ Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani;

e Ctyfi svobody a jejich dopad na Zivot jedince;

¢ co Evropu spojuje a co ji rozdéluje;

* mezinarodni organizace a jejich prispéni k reSeni problém( déti a mladeze

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

¢ nase vlast a Evropa;
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e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezindrodni setkavani;

e statni a evropské symboly;

e Den Evropy;

e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

rodinné pribéhy, zaZitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;

mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
* nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

e pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupréci;

e udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zadjmovou nebo generacni
pfislusnost;

e vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

e predsudky a vzité stereotypy (priciny a dlsledky diskriminace);

e dllezZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

e uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni mordlni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;

e tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zzakd z odliSného kulturniho prostredi
do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

¢ odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam;

¢ nekonfliktni Zivot v multikulturni spoleénosti;

e aktivni spolupodileni se podle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin;
¢ otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

¢ jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti;
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¢ Clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;

¢ poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;

e respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly);
e zakladni problémy sociokulturnich rozdil(i v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod

e rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur;

e odliSnost lidi, ale i jejich vzdjemna rovnost;

e postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o riznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti;
¢ rlizné zpUsoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta;

* projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzn

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

e multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;

e multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;

* specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odlisSnostem;

e vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

Anglicky jazyk 3. rocnik

Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk - 3. ro¢nik

e > Pracovni ¢innosti - 3. ro¢nik
e -->Télesnd vychova - 3. ro¢nik
e -->\Vytvarna vychova - 3. ro¢nik
e > Hudebni vychova - 3. roc¢nik
e -->Prvouka - 3. rocnik

e -->Matematika - 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uceni
e Kompetence k reseni problém{
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Anglicky jazyk

3. rocnik

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a
otazkdm ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbdlné

¢ rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i
neverbalné

tematické okruhy — domov, rodina, Skola,
volny ¢as povolani, lidské télo, jidlo, oblékani,
nakupy, bydlisté, dopravni prostfedky,
kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

jednoduché pokyny a ustalena spojeni

CJ-3-1-02 zopakuje a poutZije slova a slovni
spojeni, se kterymi se v prabéhu vyuky setkal

e zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se
kterymi se v prlibéhu vyuky setkal

tematické okruhy — domov, rodina, skola,
volny ¢as povolani, lidské télo, jidlo, oblékani,
nakupy, bydlisté, dopravni prostredky,
kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny), zvitata, ptiroda, pocasi

opakovani slovni zasoby

ozvéna, pfifazovani

CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

e rozumi obsahu jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni
oporu

slovni zasoba — Z4ci si osvoji a umi pouZzivat
zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruht a
umi ji pouzivat v komunikacnich situacich,
prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, skola,
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volny ¢as povolani, lidské télo, jidlo, oblékani,
nakupy, bydlisté, dopravni prostfedky,
kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi
CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého ® rozumi obsahu jednoduchého kratkého slovni zadsoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat
kratkého mluveného textu, ktery je prondsen | mluveného textu, ktery je prondsen pomalu, zakladni slovni zasobu v komunikacnich
pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k situacich probiranych tematickych okruht a
pokud ma k dispozici vizualni oporu dispozici vizudlni oporu umi ji pouzivat v komunikaénich situacich,
prace se slovnikem
CJ-3-1-05 priradi mluvenou a psanou podobu | e pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické
téhoz slova ¢i slovniho spojeni slova ¢i slovniho spojeni znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov
CJ-3-1-06 pise slova a kratké véty na zdkladé | e piSe slova a kratké véty na zdkladé textové a | zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické
textové a vizualni predlohy vizualni predlohy znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

Prifezova témata, presahy, souvislosti
MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu
¢ redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;
e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, ¢asového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;
e faktory ovliviujici praci v tymu;
e pravidelnost medidlni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdéleni
e uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedk( a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych
sdéleni;
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e tvorba medialniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické mozZnosti a jejich omezeni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod

¢ rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur;

¢ odliSnost lidi, ale i jejich vzdjemna rovnost;

e postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o riznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spole¢nosti;
e r(izné zpusoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta;

e projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzn

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

¢ jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti;

¢ Clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;

¢ poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;

e respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincli nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly);
e zakladni problémy sociokulturnich rozdili v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

e pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupréci;

¢ udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, naboZenskou, zajmovou nebo generacni
prislusnost;

e vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

e predsudky a vzité stereotypy (priciny a dlsledky diskriminace);

e dllezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

e uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;

e tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zzaka z odliSného kulturniho prostredi
do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

e multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;

e multikulturalita jako prostfedek vzdjemného obohacovani;

* specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odliSnostem;
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e vyznam uZzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

e odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vuci etnickym skupinam;

¢ nekonfliktni Zivot v multikulturni spolec¢nosti;

e aktivni spolupodileni se podle svych moZnosti na pretvareni spolec¢nosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin;
e otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevi v chovani lidi;

e vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekdava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

e fec téla, fe€ zvukl a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutkd;

e cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

e dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani);

¢ specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“);

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogu);

¢ komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani,
zadost apod.);

e efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace;

¢ pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

¢ rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reSeni konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

¢ rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do
reality), tvorivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

® péce o dobré vztahy;
e chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti viici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace casu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hleddni pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
e cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni probléma;
¢ dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska rGznych typl problémi a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani
ucebnich problému vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

¢ ja jako zdroj informaci o sobé;
e druzi jako zdroj informaci o mné;
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* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co o sobé vim a co ne;

* jak se promita mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

* moje vztahy k druhym lidem;

e zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
e organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
¢ stanovovani osobnich cilt a krok( k jejich dosazeni

VYCHOVA K MYSLEN[ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

e rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;

* mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
* nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

¢ lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

¢ kofeny a zdroje evropské civilizace;

¢ klicové mezniky evropské historie;

¢ Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani;

e Ctyfi svobody a jejich dopad na Zivot jedince;

e co Evropu spojuje a co ji rozdéluje;

* mezinarodni organizace a jejich pfispéni k reSeni problém( déti a mladeze

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

¢ nase vlast a Evropa;

e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezindrodni setkavani;
e statni a evropské symboly;

e Den Evropy;
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e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

Anglicky jazyk 4. rocnik

Mezipfredmétové vztahy

o > Cesky jazyk - 4. roénik
e --> Matematika - 4. rocnik
e -->Vlastivéda - 4. rocnik

e -->Pfirodovéda - 4. ro¢nik

e -->informacni a komunikacni technologie - 4. ro¢nik

e -->Hudebni vychova - 4. ro¢nik
e -->\Vytvarnd vychova - 4. ro¢nik
e -->Télesna vychova - 4. ro¢nik

e -->Pracovni ¢innosti - 4. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feseni problémi

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizudlni oporu

e rozumi jednoduchym kratkym textlim z
béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

konkrétni informace naptiklad o predmeétech,
osobdch, zviratech, ¢innostech nebo ¢iselnych
a ¢asovych udajich v kratkém jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

Porozumeéni tématu kratkého textu
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CJ-5-3-01 vyhleda pottebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématlm

e vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

znama slova a slovni spojeni — predméty,
osoby, zvifata, ¢innosti, Ciselné a ¢asové udaje
v kratkém textu z bézného Zivota

slovni zasoba, vyznam slov, slovnich spojeni a
jednoduchych vét, které se vztahuji k tématim
z bézného Zivota, s vizudlni oporou

tématické okruhy — domov, rodina, skola,
volny ¢as povolani, lidské télo, jidlo, oblékani,
nakupy, bydlisté, dopravni prostfedky,
kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny), zvirata, pfiroda, pocasi

prace se slovnikem

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a
otazkdm ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti

¢ rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

kratké a jednoduché otazky souvisejici s
osvojovanymi tématy, jsou-li predkladany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

jednoduché pokyny ucitele souvisejici s praci
pfi hodiné a ve Skole, jsou-li predkladany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a
zfetelné, a tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

e rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k
dispozici vizudlni oporu

slovni zdsoba — v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruh

tematické okruhy — domov, rodina, Skola,
volny ¢as povolani, lidské télo, jidlo, oblékani,
nakupy, bydlisté, dopravni prostfedky,
kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny), zvitata, ptiroda, pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementdrni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizudlni
oporu

e rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zfetelné a ma k
dispozici vizudlni oporu

rozpoznavani zndmych slov, slovni spojeni a
konkrétni informace — predméty, osoby,
zvitata, Cinnosti, Ciselné a ¢asové Udaje

CJ-5-2-01 se zapoiji do jednoduchych
rozhovor(

e se zapoji do jednoduchych rozhovort,

slovni zasoba — Z4ci si osvoji a umi pouZivat
zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruht a
umi ji pouzivat v komunikaénich situacich,
prace se slovnikem

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem
zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

e sdéli jednoduchym zpusobem zéakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivné),

slovni zdsoba — Zaci si osvoji a umi pouzivat
zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruht a
umi ji pouzivat v komunikacnich situacich,
prace se slovnikem

jednoduché rozhovory — osloveni, pozdrav,
rozlouceni, podékovani

jednoduché rozhovory — poskytnuti informaci
o sobé, rodiné, zviratech, dalsich osobach,... -
mluvi o svém véku, co umi, vlastni, déla

rad/nerad — jednoduché véty a slovni spojeni

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a
podobné otdzky poklada

¢ odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

slovni zasoba — Z4ci si osvoji a umi pouZivat
zakladni slovni zadsobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruht a
umi ji pouzivat v komunikacnich situacich,
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prace se slovnikem

jednoduché rozhovory — osloveni, pozdrav,
rozlouceni, podékovani

jednoduché rozhovory — poskytnuti informaci
o sobé, roding, zviratech, dalSich osobach,... -
mluvi o svém véku, co umi, vlastni, déla

rad/nerad — jednoduché véty a slovni spojeni

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé,
roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych
zajmU a kazdodenniho Zivota

* napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych

vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech

a uddlostech z oblasti svych zajm0 a
kazdodenniho zZivota

zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivné),

zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

e vyplni osobni udaje do formulare

jednoduché rozhovory — poskytnuti informaci
o sobé, rodiné, zvifatech, dalsich osobach,... -
mluvi o svém véku, co umi, vlastni, déla

rad/nerad — jednoduché véty a slovni spojeni

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

e rlzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce;

e rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem;
e hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni reality od stereotypli zobrazovanych médii, jako reprezentace reality);

¢ vztah medidlniho sdéleni a socidlni zkusenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich pfedsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti

problematiky a nezaujatého postoje);

¢ identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opira;
* identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzZivani prostredk(l (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)
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MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

e péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi a reklamé;

e rozliSovani zabavnich (,,bulvdrnich®) prvkl ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych;
¢ hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru);

¢ hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;

¢ chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cill a pravidel;

e identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

e redakce $kolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;

e faktory ovliviujici praci v tymu;

e pravidelnost medialni produkce

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

e uplatnéni a vybér vyrazovych prostredki a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych
sdéleni;
e tvorba medialniho sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické mozZnosti a jejich omezeni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod

e rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur;

e odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost;

e postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rlznych etnickych a kulturnich skupindach Zijicich v ceské a evropské spolecnosti;
e rlizné zpUsoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta;

® projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzn

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

¢ jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti;
¢ ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;
® poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;
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Ty

e respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly);
e zakladni problémy sociokulturnich rozdili v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

e pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci;

e udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zajmovou nebo generacni
pfislusnost;

e vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

e predsudky a vZité stereotypy (pficiny a dlsledky diskriminace);

e dllezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

e uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;

e tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakd z odliSného kulturniho prostredi
do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

e multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;

e multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;

* specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odliSnostem;

® vyznam uZzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

¢ odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a pfedsudk( vici etnickym skupinam;

¢ nekonfliktni Zivot v multikulturni spoleénosti;

e aktivni spolupodileni se podle svych moznosti na pretvareni spole¢nosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin;
e otdzka lidskych prav, zakladni dokumenty

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi;

e vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

e fec téla, rec zvuka a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem, rec lidskych skutku;

e cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

e dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz redi, cviceni v neverbalnim sdélovani);

* specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“);

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt);

e komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feSeni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani,
zadost apod.);

e efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace;

e pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

e rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reSeni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

e rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do
reality), tvofivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfrirozenou dynamikou dané tridy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace Casu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
e cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému;
¢ dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska raznych typl probléma a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani
ucebnich problém vazanych na latku predmétu, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

e ja jako zdroj informaci o sobé;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

e jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

* moje vztahy k druhym lidem;

¢ zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
¢ organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cild a krok( k jejich dosazeni

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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e rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;

* mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
* nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

¢ lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

 koreny a zdroje evropské civilizace;

e klicové mezniky evropské historie;

» Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani;

e Ctyfi svobody a jejich dopad na Zivot jedince;

e co Evropu spojuje a co ji rozdéluje;

e mezindrodni organizace a jejich prispéni k feSeni problému déti a mladeze

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

¢ nase vlast a Evropa;

e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezindrodni setkavani;

e statni a evropské symboly;

¢ Den Evropy;

e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

Anglicky jazyk 5. rocnik

Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk - 5. ro¢nik

e > Pracovni ¢innosti - 5. ro¢nik

e -->Télesnd vychova - 5. ro¢nik

e -->\Vytvarna vychova - 5. ro¢nik

e --> Hudebni vychova - 5. roc¢nik

e -->informacni a komunikacni technologie - 5. ro¢nik
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e -->Pfirodovéda - 5. ro¢nik
e -->Vlastivéda - 5. ro¢nik
e -->Matematika - 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k fresSeni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti

e rozumi jednoduchym pokynim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu as
peclivou vyslovnosti

kratké a jednoduché otdzky souvisejici s
osvojovanymi tématy, jsou-li predkladany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

jednoduché pokyny ucitele souvisejici s praci
pfi hodiné a ve skole, jsou-li predkladany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi slovlim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a
zfetelné, a tykaji se osvojovanych témat,
zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

e rozumi slovim a jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k
dispozici vizudlni oporu

zvukova podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné),

slovni zasoba — Z4ci si osvoji a umi pouZivat
zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruht a
umi ji pouzivat v komunikacnich situacich,
prace se slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, Skola,
volny ¢as povolani, lidské télo, jidlo, oblékani,
nakupy, bydlisté, dopravni prostredky,
kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,
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dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je prondsen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizudlni
oporu

¢ rozumi jednoduchému poslechovému textu,
pokud je prondsen pomalu a zfetelné a ma k
dispozici vizudlni oporu

zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

rozpoznava, zachycuje znama slova, slovni
spojeni a konkrétni informace — predméty,
osoby, zvifata, ¢innosti, Ciselné a ¢asové udaje

CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych
rozhovor(

e se zapoji do jednoduchych rozhovort,

jednoduché rozhovory — osloveni, pozdrav,
rozlouceni, podékovani

jednoduché rozhovory — poskytnuti informaci
o sobé, roding, zviratech, dalSich osobach,... -
mluvi o svém véku, co umi, vlastni, déla

rad/nerad — jednoduché véty a slovni spojeni

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zplsobem
zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

e sdéli jednoduchym zptsobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych
témat

jednoduché rozhovory — poskytnuti informaci
o sobé, rodiné, zvitatech, dalSich osobach,... -
mluvi o svém véku, co umi, vlastni, déla

rad/nerad — jednoduché véty a slovni spojeni

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

¢ odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

kratké a jednoduché otdzky souvisejici s
osvojovanymi tématy, jsou-li predkladany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

mluvnice — zakladni gramatické struktury a
typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézného Zivota, zejména pokud ma k
dispozici vizudlni oporu

e rozumi jednoduchym kratkym text(im z
béZiného Zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

znama slova a slovni spojeni — predmeéty,
osoby, zvifata, ¢innosti, Ciselné a ¢asové Udaje
v kratkém textu z bézného Zivota

slovni zasoba, porozumi vyznamu slov,
slovnich spojeni a jednoduchych vét, které se
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vztahuji k tématim z béZzného Zivota, ma-li k
dispozici vizudlni oporu

Porozumeéni tématu kratkého textu

tématické okruhy — domov, rodina, skola,
volny ¢as povolani, lidské télo, jidlo, oblékani,
nakupy, bydlisté, dopravni prostfedky,
kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi

CJ-5-3-01 vyhleda potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématim

e vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

konkrétni informace naptiklad o predmétech,
osobdch, zvitatech, ¢innostech nebo ¢iselnych
a ¢asovych udajich v kratkém jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

Porozumeéni tématu kratkého textu

CJ-5-4-01 napise kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé,
rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych
zajmU a kazdodenniho Zivota

* napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech
a udalostech z oblasti svych zajm0 a
kazdodenniho zZivota

jednoduché rozhovory — poskytnuti informaci
o sobé, rodiné, zvitatech, dalSich osobach,... -
mluvi o svém véku, co umi, vlastni, déla

rad/nerad — jednoduché véty a slovni spojeni

konkrétni informace naptiklad o predmétech,
osobdch, zvirfatech, ¢innostech nebo &iselnych
a ¢asovych udajich v kratkém jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické
znaky (pasivné),

zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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CJ-5-4-02 vyplni osobni udaje do formulare

e vypIni osobni udaje do formulare

jednoduché rozhovory — poskytnuti informaci
o sobé, roding, zviratech, dalSich osobach,... -
mluvi o svém véku, co umi, vlastni, déla

rad/nerad — jednoduché véty a slovni spojeni

konkrétni informace naptiklad o predmétech,
osobdch, zvirtatech, ¢innostech nebo ¢iselnych
a ¢asovych udajich v kratkém jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
tématim

PriFezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

e rlizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce;

¢ rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym” a , fiktivnim“ obsahem;
e hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od stereotyp(l zobrazovanych médii, jako reprezentace reality);

e vztah medidlniho sdéleni a socidlni zkuSenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a pfedstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti

problematiky a nezaujatého postoje);

¢ identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opir3;
¢ identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostredk( (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

e péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé;
e rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkd ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych;
¢ hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru);

¢ hleddni rozdilu mezi informativnim,

zabavnim a reklamnim sdélenim;

e chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cil a pravidel;
e identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

¢ redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu

, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, casového
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harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;
e faktory ovliviujici praci v tymu;
e pravidelnost medialni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

e uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedk( a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych
sdélent;
e tvorba medialniho sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moZnosti a jejich omezeni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pdvod

¢ rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur;

e odliSnost lidi, ale i jejich vzdjemna rovnost;

e postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o riznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti;
e rlizné zpUsoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta;

* projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzn

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

¢ jedinecnost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlastnosti;

¢ ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;

¢ poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;

e respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnik(i etnik Zijicich v misté skoly);
e zakladni problémy sociokulturnich rozdili v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

¢ pravo vsech lidi Zit spole€né a podilet se na spolupraci;

e udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndbozenskou, zajmovou nebo generacni
prislusnost;

e vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

e predsudky a vzité stereotypy (pficiny a dlsledky diskriminace);

e dllezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

e uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;

e tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakd z odliSného kulturniho prostredi
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do kolektivu tridy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

e multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;

e multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;

¢ specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odlisSnostem;

e vyznam uZzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

e odpovédnost a ptispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam;

¢ nekonfliktni Zivot v multikulturni spolecnosti;

e aktivni spolupodileni se podle svych moZnosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin;
e otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projev( v chovani lidi;

e vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

e fec téla, fe€ zvuka a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutk;

e cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

¢ dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani);

¢ specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“);

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl);

¢ komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reSeni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani,
zadost apod.);

o efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace;

e pravda, leZ a predstirani v komunikaci

130



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Spole¢né k cili

Anglicky jazyk 5. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

¢ rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, resSeni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

e rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

cviceni pro rozvoj zékladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do
reality), tvofivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
e chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace Casu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hleddni pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
e cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému;
¢ dovednosti pro uéeni a studium
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

dovednosti pro feseni probléma a rozhodovani z hlediska rlznych typd problém( a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani
ucebnich problému vazanych na latku predmétu, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

¢ ja jako zdroj informaci o sobé;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

e jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

* moje vztahy k druhym lidem;

¢ zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
e organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cilti a krok( k jejich dosazeni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

¢ rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta;

* mista, uddlosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
* nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

¢ lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

¢ kofeny a zdroje evropské civilizace;

e klicové mezniky evropské historie;

* Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani;
e Ctyri svobody a jejich dopad na Zivot jedince;

¢ co Evropu spojuje a co ji rozdéluje;
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* mezindrodni organizace a jejich prispéni k feSeni problém( déti a mladeze

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

* nase vlast a Evropa;
e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezindrodni setkavani;
e statni a evropské symboly;
¢ Den Evropy;

e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropan

5.3 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.ro¢nik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
4 5 5 5 5 0 0 0 0 24
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zakladnim vzdélavani je zaloZena pfedevsim na
aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v
realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté a umoziuje tak

ziskdvat matematickou gramotnost.
Vzdélavani klade dliraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuplim a pojmim
matematiky a jejich vzajemnym vztah(m. Z4ci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy,
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Nazev predmétu

Matematika

terminologii, symboliku a zplsoby jejich uziti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka matematiky probiha v kmenovych tfidach a to nasledujicim zplisobem:

1. ro¢nik - 4 hodiny tydné

2. rocnik - 5. ro¢nik - 5 hodin tydné

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na ¢tyfi tematické okruhy. V
tematickém okruhu Cisla a pocetni operace si 74ci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech
slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (proc€ je operace provadéna
predloZzenym postupem) a vyznamové porozumeéni (umét operaci propojit na redlné situace). Uci se
ziskdvat Ciselné udaje mérenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuiji se s
pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci redlnych situaci.

V dalsim tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci urcuji a zndzornuji geometrické
utvary a geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti utvar(, které se
vyskytuji vSude kolem nds, uvédomuiji si vzajemné polohy objekt( v roviné (resp. v prostoru), uci se
porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost Ghlu, obvod a obsah, zdokonalovat sv(j graficky projev.
Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feseni uloh a problémd, které vychazeji z béZznych Zivotnich
situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti,
které jsou projevem béznych jevl realného svéta, a seznamuiji se s jejich reprezentacemi. Tyto
zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagramu a graf(, v jednoduchych pripadech je konstruuji
a vyjadfuji matematickym predpisem nebo je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného
pocitacového software nebo grafickych kalkulator(i. Zkoumani téchto zavislosti sméruje k pochopeni
pojmu funkce.

Dulezitou soucdsti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni ulohy a problémy, jejichz
feSeni mize byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech skolské matematiky, ale pfi
ném? je nutné uplatnit logické mysleni. Zaci se uéi fesit problémové situace a Glohy z béZného Zivota,
pochopit a analyzovat problém, utfidit idaje a podminky, provadét situaéni nacrty, resit
optimalizaéni Glohy. Redeni logickych tloh posiluje védomi 74ka ve vlastni schopnosti logického
uvazovani a mize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné Uspésni.

Zaci se udi vyuZivat prostfedky vypocetni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny poéitaéovy
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Nazev predmétu

Matematika

software, urcité typy vyukovych program(l) a pouzivat nékteré dalsi pomucky, coZ umoziuje pfistup

k matematice i Zaklim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach.
Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

Integrace predmét(

e Matematika a jeji aplikace

Mezipfedmétové vztahy

e Cviceni v pfirodé
e Den Evropy

o Skolagek

e Demokrat

e DenZemé

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaki

Kompetence k uceni:

V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime Zaky:
e planovat svuj cas
e kriticky hodnotit dosazenych cilti
e chapat soutéz jako motor kupiedu
o komunikovat pro dalsi studium i prakticky zZivot
e srozumitelnému vyjadfovani a formulovani svych myslenek, postojt a pocitt
e samostatné vyhledavat moznosti k odstranovani problému pfi komunikaci
e Ucastnit se projektt, aktivné se na nich podilet
e aktivné vyhledavat a tfidit informace, propojovat je
e osvojovat si obecné uzivané terminy, symboly a znaky vSech zahrnutych obort
e vyhleddvat v zadani slovnich a logickych uloh relevantni udaje

e prostfednictvim vhodné volenych zadani poznavat smysl osvojovanych postupt pro béiny

Zivot
e vytvaret si komplexni pohled na matematické a prirodni védy

e objevovat a pozorovat vSechno, co ho zajima, co se mu libi a véem by v budoucnu mohl

uspét
e vyuzivat ziskané dovednosti v projektech, zajmovych krouzcich, na vyletech, aktivné si
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Nazev predmétu

Matematika

ovérovat jejich pfinos
ucastnit se anket, pofadat anketu, vyhodnotit dosazenych vysledku

Kompetence k feseni problému:

V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:

ziskané zkusSenosti aplikovat pfi vyucovani v podobnych situacich
zhodnotit svij vyvoj pfi feSeni podobnych problému

pracovat ve skupiné

podilet se na utvareni pravidel skupiny, tfidy, Skoly

odpovidat za sva rozhodnuti

posuzovat vnimani problému z hlediska svého i z hlediska druhych
uvazlivé postupovat v hodnoceni problému - nic neni jen jednobarevné
vyuzivat rtizné zdroje informaci

vyhledavani vhodnych informaci vedoucich k feSeni problémt
posuzovat spolecné znaky problémt

vyuzivat kladného vyreseni problému pro praci v budoucnu
rozpoznat problém

uzivat logickych a matematickych postupti pfi fesSeni problému
chapat vyznam kontroly dosazenych vysledku

vyuzivat ziskanych zkuSenosti v obdobnych situacich a v praxi

Kompetence komunikativni:

V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:

vystizné se vyjadrovat Ustné i pisemné
pfi vystavbé projevu dodrzet logi¢nost
udrzet zajem adresata projevu
vyjadfit i obhajit svlij vlastni nazor
diskutovat
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Nazev predmétu

Matematika

e pozorné naslouchat

e udrzovat vhodnou vzdalenost od adresata..., u pisemného projevu: Citelnost pisma
e kultivovanému, souvislému a vystiznému vyjadrovani

e vyjadrovat své myslenky v logickém sledu

e vyuzZivat internetu

e zvazovat vhodnou délku projevu a vhodné mnoistvi predavanych informaci
¢ naslouchat

e vytvaret prileZitosti pro zpétnou vazbu adresata

e vhodné prezentovat vysledky své a skupinové prace

e vyjadrovat své myslenky v logickém sledu

e porozumét nékterym typlm textd, znakl a zaznamu

Kompetence socidlni a personalni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:
e poskytnout pomoc
e nabidnout pomoc
e pfijmout pomoc
e respektovat minéni druhych
e chdpat, Ze produktivni freSeni konfliktu podporuje vysledek
e sledovat spolecny cil
e usmérinovat své jednani a chovani
e uplatiovat své schopnosti a dovednosti jednotlice ve skupiné
¢ nabidnout své predstavy protoze jsou také dulezité
e mit pozitivni zakladni postoj ke své osobé
e mit pozitivni zakladni postoj k druhym
e souhlasit s praci ostatnich ve skupiné
e respektovat minéni druych
e chapat odpovédnost vsech ve skupiné

e vzdjemné se podporovat a posilovat ve skupiné
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Nazev predmétu

Matematika

Kompetence obcanské:

V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:

chranit své zdravi

predchazet problémam rizikovych jednani

respektovat pravidla skupiny - tfidy, aktivné se podilet na jejich tvorbé
respektovat Skolni rad

poznavat pravidla, jakymi se fidi dospéli

uvédomovat si své povinnosti, zodpovéné pristupovat k domaci pripravé
toleranci

odhalovat spole¢né znaky

ucinné poskytnout pomoc

uvédomovat si sva prava a povinnosti

Kompetence pracovni:

V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime Zaky:

dbat na dodrzovani zasad BOZP

dbat na dodrzovani zasad pracovni hygieny
realnému zhodnoceni svych moznosti
poznavat rGzna povolani

poznavat rGzné oblasti vzdélavani

pracovat v zajmovych krouzcich

zhodnotit vysledky své prace

zhodnotit vysledky a pfinos prace skupiny
vytvaret pracovni ndvyky v samostatné praci
vytvaret pracovni ndvyky ve skupinové praci
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Matematika

1. roénik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk - 1. roénik

e -->Pracovni ¢innosti - 1. ro¢nik
e -->Télesna vychova - 1. ro¢nik
e -->Prvouka - 1. ro¢nik

e -->\Vytvarnd vychova - 1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k fesSeni problém{
e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

Ucivo

M-3-1-01 poutZiva pfirozena Cisla k modelovani
redlnych situaci, pocitd predméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem
prvki

SVP vystupy
® pouziva prirozena Cisla k modelovani realnych

situaci, pocitd predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvki

docita do 10, do20

uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

umi rozlisit vztah vice x méné

rozumi pojmu zvétsit x zmensit

7 s

rozumi komutativnosti s¢itani

rozklada cisla

M-3-1-03 uziva linearni usporadani; zobrazi
Cislo na Ciselné ose

e uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

umi vyhleddvat a zobrazovat Cisla na Ciselné
ose

orientuje se v Ciselné fadé do 20

7 7 vrs

doplni chybéjici ¢isla v fadé

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

e provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
s pfirozenymi Cisly v jednoduchych pfipadech

provadi zpaméti i pisemné jednoduché pocetni
operace

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace

e fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

resi slovni Ulohy

zapise priklad a odpovéd’
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Matematika

1. roénik

fesi slovni tlohy typu ,, o vice“, ,, o méné“v
oboru do 20

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

e popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

rozumi pojmu sloupec a radek

praktické slovni ulohy

M-3-1-02 ¢te, zapisuje a porovnava prirozena
¢isla do 1 000, uzivd a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

e (te, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do
20, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

umi Cist, psat a porovnavat éisla , pocita
predméty v oboru do 20

M-3-2-03 doplriuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

e doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

doplniuje tabulky a posloupnosti Cisel

piSe spravné ptiklady ve sloupcich

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popiSe zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

® rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa;
nachazi v realité jejich reprezentaci

orientuje se v prostoru

ovlada orientaci — vpravo, vlevo, nahore, dole,
uprostied

ovlada pojmy a rozdily mezi pojmy vyssi, nizsi,
vétsi, mensi,...

rozezna, pojmenuje a nakresli zakladni
geometrické tvary - trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik, kruh

rozezna, pojmenuje, nakresli a vymodeluje
jednoducha télesa - koule, krychle, valec

najde vyuziti geometrickych tvara a téles v
prostoru, v okoli, v béZném Zivoté

umi stavét se stavebnici — Lego, kostky,...

M-3-3-02 porovnava velikost utvar(, méfi a
odhaduje délku usecky

porovndva velikost Utvarl, méfi a odhaduje
délku usecky

ovlada pojmy a rozdily mezi pojmy vyssi, nizsi,
vétsi, mensi,...

méreni usecky

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché
soumérné utvary v roviné

rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

rozeznd, pojmenuje, nakresli a vymodeluje
jednoducha télesa - koule, krychle, valec
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Matematika 1. rocnik
M-3-2-01 orientuje se v ¢ase, provadi orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché dny v tydnu
jednoduché prevody jednotek ¢asu pfevody jednotek ¢asu véera, dnes, zitra,...
denni rezim

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustifedéni;
e cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému;
¢ dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

e cviteni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvotivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
¢ organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cilti a krokd k jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace casu;

¢ dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hledani pomoci pfti potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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Matematika 1. roénik

® péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prdva jako regulativ vztah(; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tridy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

e cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

¢ dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani);
¢ specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“);

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl);

e komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reSeni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani,

zadost apod.);
o efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikac¢ni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace;
¢ pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev(i v chovani lidi;

e vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekdava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti

e dovednosti pro feseni problém a rozhodovani z hlediska rdznych typ( problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich problémi vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

* nase vlast a Evropa;

e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezinarodni setkavani;

e statni a evropské symboly;

¢ Den Evropy;

e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant
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Matematika 1. roénik

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

e péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi a reklamé;
e rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvka ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych;
¢ hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru);
¢ hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;
¢ chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cill a pravidel;
e identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu
MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

e redakce $kolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;

e faktory ovliviujici praci v tymu;

e pravidelnost medialni produkce

Matematika 2. rocnik

Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk - 2. ro¢nik

e --> Anglicky jazyk - 2. ro¢nik

e -->Prvouka - 2. rocnik

e > Hudebni vychova - 2. ro¢nik
e -->\Vytvarna vychova - 2. ro¢nik
e -->Télesnd vychova - 2. ro¢nik
e > Pracovni ¢innosti - 2. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uceni

e Kompetence k resSeni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanské
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Matematika 2. rocnik
e Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

M-3-1-01 pouZziva pfirozenad cCisla k modelovani
realnych situaci, pocitd predméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem
prvki

® pouZziva pfirozenad Cisla k modelovani realnych
situaci, pocitd predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvki

vytvofi konkrétni soubory (na pocitadle,
penézi, ve ¢tvercové siti), s danym poctem
prvkd do 100

M-3-1-03 uziva linearni usporadani; zobrazi
¢islo na ciselné ose

e uziva linedrni usporadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

prakticky vyuZiva ¢iselnou osu

orientuje se v Ciselné radé do 100

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

e provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
s pfirozenymi Cisly v jednoduchych pfipadech

sCita a odcita s prechodem desitky do 20

resi priklady s jednou zdvorkou

pocetni operace provadi zpaméti i pisemné

Vv praxi vyuziva znalosti o komutativnosti
s¢itani

sCita a odcita desitky

rozklada cisla na desitky a jednotky

sCita a odcita bez prechodu desitky do 100

s€itd a od¢ita s prechodem desitky do 100

porovnava ¢isla do 100

pouziva symboly pro porovndvani Cisel —>< =

pocita po 1,2,5,10 do 100

zaokrouhluje Cisla na desitky

provadi pisemné scitani a od¢itani 2cifer. Cisel

rozumi pojmu sloupec a radek

umi spoje nasobilek 2,3,4,5

umi déleni v oboru nasobilky 2,3,4,5

resi slovni ulohy s vyuzZitim nasobeni a déleni —

144




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Spole¢né k cili

Matematika

2. rocnik

xvice X xméné

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace

e fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

resi slovni Ulohy a sam je tvori

fesi slovni ulohy ,, o vice”, , o méné“

fesi a tvori jednoduché slovni ulohy

fesi slovni Ulohy typu ,,0 méné“, , o vice”

resi slovni ulohu

zapiSe priklad a odpovéd

tvofi slovni Ulohy

M-3-1-02 ¢te, zapisuje a porovnava prirozena
¢isla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

e (te, zapisuje a porovnava ptirozena Cisla do
100, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

¢te, zapisuje a porovnava ¢isla do 100

M-3-2-01 orientuje se v ¢ase, provadi
jednoduché prevody jednotek ¢asu

e orientuje se v Case, prevadi jednotky ¢asu

rozezna Casové jednotky

vyuziti casovych jednotek v praxi - tyden, den,
hodina, denni rezim

jednotky délky a ¢asu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

* popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

vyuziti casovych jednotek v praxi - tyden, den,
hodina, denni rezim

praktické ulohy z kazdodenniho Zivota

M-3-2-03 doplnuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

e dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

tabulka, sloupec, radek

orientace ve sloupcovém diagramu

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popiSe zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

® rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa;
nachazi v realité jejich reprezentaci

rozdil mezi kreslenim a rysovanim

spravné navyky pfi rysovani

krivé cary

rovné ¢ary

umi oznacit body

zna geometrické tvary
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zna zakladni télesa

M-3-3-02 porovnava velikost Utvard, méri a e porovnava velikost Utvar(, méfi a odhaduje | rysovani, méreni a odhad délky usecky,

odhaduje délku usecky délku usecky porovnavani Usecek
M-3-3-03 rozeznd a modeluje jednoduché ® rozezna a modeluje jednoduché soumérné umi najit vyuZiti téles a tvarud v praxi
soumeérné utvary v roviné utvary v roviné stavebnice ke stavbam s télesy

Prirezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

e péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi a reklamé;

e rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvka ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych;
¢ hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru);

¢ hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;

¢ chapdani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cill a pravidel;

e identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

¢ redakce $kolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani ukolt a zodpovédnosti;

e faktory ovliviujici praci v tymu;

¢ pravidelnost medidlni produkce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevl v chovani lidi;

e vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

e cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;
e dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika fedi, vyraz reci, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani);
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¢ specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“);

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogu);

e komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reSeni konfliktt, vyjednavani, vysvétlovani,
zadost apod.);

o efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace;

e pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

e cviteni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvotivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tridy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace Casu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hleddni pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni;
e cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma;
¢ dovednosti pro uceni a studium
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém( a rozhodovaci dovednosti

e dovednosti pro reSeni problém(l a rozhodovani z hlediska rliznych typl problém a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich problémi vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
e organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cilt a krok( k jejich dosazZeni

VYCHOVA K MYSLEN[ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

* nase vlast a Evropa;

e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezindrodni setkavani;

e statni a evropské symboly;

¢ Den Evropy;

e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

Matematika 3. rocnik

Mezipredmétové vztahy e > Cesky jazyk - 3. ro¢nik

o > Anglicky jazyk - 3. roc¢nik

e -->Prvouka - 3. ro¢nik

e --> Hudebni vychova - 3. ro¢nik
e -->Vytvarna vychova - 3. ro¢nik
e -->Télesnd vychova - 3. ro¢nik
e -->Pracovni ¢innosti - 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uceni
e Kompetence k reseni problém{
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e Kompetence komunikativni
e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanské
e Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

M-3-1-01 pouZziva pfirozenad cCisla k modelovani
redlnych situaci, pocitd predméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem
prvki

® pouZziva pfirozenad cCisla k modelovani realnych
situaci, pocitd predméty v daném souboru,
vytvari soubory s danym poctem prvki

pisemné scitdni a odéitani trojcifernych Cisel

jednoduché rovnice

nasobeni zpaméti dvojciferného Cislo
jednocifernym

déleni dvojciferného cislo jednocifernym
mimo obor ndsobilek, uréeni netplného podilu
a zbytku

uzZivani s porozuménim matematickych
terminud — séitanec, délitel,...

kontrolu vysledki

M-3-1-02 ¢te, zapisuje a porovnava prirozena
¢isla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

e (te, zapisuje a porovnava prirozena Cislado 1
000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

¢teni a psani trojcifernych cisel

porovnavani trojcifernych Cisel

M-3-1-03 uziva linearni usporadani; zobrazi
¢islo na Ciselné ose

e uziva linedrni usporadani; zobrazi Cislo na
Ciselné ose

prace s Ciselnou osou, najde obraz
trojciferného cisla na ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

e provadi zpaméti jednoduché pocetni operace
s pfirozenymi Cisly v jednoduchych pripadech

pocitani po jednotkdach, desitkach a stovkach.

nasobilka do 10

déleni do 10

zaokrouhlovani na desitky a stovky

nasobeni zpaméti dvojciferného cislo
jednocifernym
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déleni dvojciferného ¢islo jednocifernym
mimo obor ndsobilek, uréeni netplného podilu
a zbytku

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené pocetni operace

e fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a
modeluje osvojené pocetni operace

slovni ulohy na porovnani dvou trojcifernych
Cisel

slovni Ulohy na scitani a odcitani dvou
trojcifernych Cisel

slovni ulohy na vztahy o x — vice, 0 x — méné

slovni ulohy vedouci k ndsobeni dvojciferného
Cisla jednocifernym a déleni dvojciferného
Cisla jednocifernym

odhad vysledku, slovni tlohy vedouci k uziti
vztahl x — krat vice, x — krat méné

M-3-2-01 orientuje se v ¢ase, provadi
jednoduché prevody jednotek ¢asu

e orientuje se v Case, prevadi jednotky ¢asu

Casové jednotky

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

 popisuje jednoduché zavislosti z praktického
Zivota

vztahy mezi jednotkami

pfimda idmérnost

M-3-2-03 doplnuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

e dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti
Cisel

prace s tabulkou a sloupcovym diagramem

dopliovani zavislosti do tabulky

pfima dmérnost

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popiSe zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

® rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa;
nachazi v realité jejich reprezentaci

rysovani geometrickych Utvaru: primka,
polopfimka

vzajemna poloha pfimek v roviné -
rznobézky, rovnobézky, kolmice

trojuhelnik podle danych stran

rovnostranny trojuhelnik

150




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Spole¢né k cili

Matematika

3. rocnik

kruznice

obvod secétenim velikosti stran

rysovani pfimek, oznacovani pruseciku
rdznobézek

vyznacovani polopfimek

rovinné obrazce ve Ctvercoveé siti - kresleni a
rysovani

modelovani stavby tvaru kvadru, krychle apod.
(uzivani stavebnice, krabicek)

M-3-3-02 porovnava velikost Utvard, méri a
odhaduje délku usecky

e porovnava velikost Utvard, méfi a odhaduje
délku usecky

jednotky délky: milimetr, kilometr,..

méreni Usecky s pfesnosti na milimetry, odhad
délky usecky

rysovani usecky dané délky, napf. v
centimetrech a milimetrech

méreni délky stran rovinnych obrazc(

prevod jednotek délky

odhad délek rlznych usecek a vzdalenosti

M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché
soumeérné utvary v roviné

* rozeznd a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tyrahelnik,
Ctverec, obdélnik

termin strana rovinného obrazce

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

¢ péstovani kritického pFistupu ke zpravodajstvi a reklamé;
e rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkd ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych;
¢ hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru);

¢ hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;
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¢ chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cill a pravidel;
e identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

¢ redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;

e faktory ovliviiujici praci v tymu;

e pravidelnost medialni produkce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projev( v chovani lidi;

e vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekdava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

e cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

¢ dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani);

* specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“);

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogu);

e komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reSeni konfliktt, vyjednavani, vysvétlovani,
zadost apod.);

o efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace;

¢ pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

e cviteni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvorivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
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¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prdva jako regulativ vztah(; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tridy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti v{c¢i odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace ¢asu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hleddni pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni;
e cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému;
¢ dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti

e dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska rliznych typl problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich probléma vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
¢ organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cili a krok( k jejich dosazeni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

¢ nase vlast a Evropa;
e evropské krajiny;
e Evropa a svét; mezinarodni setkavani;
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e statni a evropské symboly;
¢ Den Evropy;
e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant
Matematika 4. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

o > Cesky jazyk - 4. roénik

o --> Anglicky jazyk - 4. ro¢nik

e -->Pracovni ¢innosti - 4. ro¢nik
e -->Télesnd vychova - 4. ro¢nik
e -->Vytvarnd vychova - 4. ro¢nik
e -->Hudebni vychova - 4. ro¢nik

e -->informacni a komunikacni technologie - 4. ro¢nik

e -->Pfirodovéda - 4. roc¢nik
e -->Vlastivéda - 4. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k ueni

e Kompetence k feseni problémi

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
o Kompetence obcéanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-5-1-01 vyuZziva pfi pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost scitani
a nasobeni

e vyuZziva pfi pamétném pocitani komutativnost
a asociativnost scitani a nasobeni

¢teni a zapis Cisel do 1 000 000, zobrazi tato
¢isla na Ciselné ose

zapis Cisla v desitkové soustavé, pocita po
statisicich, desetitisicich, tisicich
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porovndvani Cisel do 1000 000

jednoduché nerovnice

provadi rozklad cisel v desitkové soustavé

pamétné scitani a odcitani Cisel vdaném
oboru

sCita a odcita zpaméti pouze Cisla, ktera maji

nejvyse dvé Cislice rizné od 0

pamétné nasobeni a déleni ¢isla do 1 000 000

jednocifernym cislem

odhad vypoctu

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v
oboru pfirozenych cisel

e provadi pisemné pocetni operace v oboru do
1 000 000

Cteni a zapis Cisel do 1 000 000, zobrazi tato
Cisla na Ciselné ose

zapis Cisla v desitkové soustavé, pocitd po
statisicich, desetitisicich, tisicich

porovndvani ¢isel do 1000 000

jednoduché nerovnice

provadi rozklad ¢isel v desitkové soustavé

pisemné scitd a odcita

pisemné ndsobeni jednocifernym a
dvojcifernym cinitelem

kontrola vypoctu pomoci prace s kalkulackou

pisemné déleni jednocifernym délitelem,
kontrola nasobenim

odhad vypoctu

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich

¢ zaokrouhluje pfirozena cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru

zaokrouhlovani Cisla na statisice, desetitisice,

tisice, sta, desitky
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operaci v oboru pfirozenych &isel do 1 000 000
M-5-1-04 tesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje| e fesi a tvofri ulohy, ve kterych aplikuje osvojené | feSeni slovnich Uloh na porovnani ¢isel, na
osvojené pocetni operace v celém oboru pocetni operace v oboru do 1 000 000 pocetni vykony, na vztahy o x — vice, méné, x —
pfirozenych cisel krat vice, méné

feSeni slovnich uloh s vice pocetnich vykond,
dodrZuje poradi pocetnich vykonu

uziti zavorek

M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouzivd | ¢ modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve celek, ¢ast, zlomek

zapis ve formé zlomku formé zlomku terminologie zlomka

polovina, ¢tvrtina, pétina,... pomoci obrazku

feSeni slovnich uloh k ur¢ovani poloviny,
Ctvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny z celku

vytvoreni celku z jeho dané poloviny, Ctvrtiny,
tretiny, pétiny, desetiny

M-5-1-06 porovn3, s€itd a odcita zlomky se ® porovn3, sCitd a odcita zlomky se stejnym s¢itani, odecitani, porovnavani zlomku se

stejnym jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel |zakladem v oboru kladnych Cisel stejnym jmenovatelem

M-5-1-07 precte zapis desetinného Cisla a precte zapis desetinného ¢isla a vyznaci na desetinné Cislo prakticky - nakupovani

vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

hodnoty

M-5-2-01 vyhledava, sbira a tfidi data

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro porozumi vyznamu znaku ,,-, pro zapis celého | zaporné Cislo prakticky - teplomér

zapis celého zaporného cisla a toto Cislo zaporného disla a toto Cislo vyznaci na ¢iselné

vyznaci na Ciselné ose ose

M-5-2-01 vyhleddav3, sbira a tfidi data e vyhledav3, sbird a tfidi data prace s daty - internet, encyklopedie,,... fazeni,
porovnavani,

M-5-2-02 ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a| e ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a zjisti udaje z diagramu

diagramy diagramy sestavi jednoduchy diagram
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tvorba tabulek

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruZnici); uziva jednoduché konstrukce

* narysuje a zndzorni zakladni rovinné Gtvary,
uziva jednoduché konstrukce

vzajemna poloha pfimek v roving, rovnobézky,
riznobézky, prisecik

rovnobézky a rlznobézky, prisecik

kolmice pomoci trojuhelniku s ryskou

oveéri kolmost pomoci trojuhelniku s ryskou

kruZznice s danym stfedem a danym
polomérem

terminy — kruznice, kruh, stfed, polomér

rovnoramenny trojuhelnik, rovnostranny
trojuhelnik, pravouhly

Ctverec a obdélnik - konstrukce

M-5-3-02 scita a odcita graficky usecky; urci
délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

e s¢ita a odcita graficky usecky; urci délku
lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sectenim
délek jeho stran

graficky soucet, rozdil, soucin usecky

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

e sestroji rovnobézky a kolmice

vzajemna poloha pfimek v roviné, rovnobézky,
riznobézky, prisecik

rovnobézky a rlznobézky, prisecik

kolmice pomoci trojuhelniku s ryskou

ovéri kolmost pomoci trojuhelniku s ryskou

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva zakladni jednotky
obsahu

e urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zadkladni jednotky obsahu

jednoduché slovni ulohy na obsah a obvod
Ctverce a obdélnika — pomoci ¢tvercové sité

jednotky obsahu: cm2, mm2, m2

M-5-3-05 rozpozna a zndzorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné Utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

® rozpoznad a znazorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a uréi osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

soumérny Utvar pomoci ¢tvercové sité,
prekladani papiru,..

pomoci prekladani osu soumérnosti
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soumérné Utvary ve Ctvercové siti, konstrukce
soumérného Utvaru ve Ctvercové siti
sit kvadru a krychle
modelovani kvadru a krychle z dané sité
(sloZeni, rozloZeni krabicky )
jednotky obsahu: cm2, mm2, m2

M-5-4-01 resi jednoduché praktické slovni e fesi jednoduché praktické slovni tlohy a praktické slovni ulohy

ulohy a problémy, jejichz feSeni je do znacné | problémy, jejichzZ feSeni je do znaéné miry hlavolamy

miry .nezévislvé na o!ovyklych p.ostupech a ?ezévi,slé na obvy.kly'/ch postupech a algoritmech | xisainé 3 obrazkové Fady

algoritmech skolské matematiky Skolské matematiky 7ajimavé Glohy, magické &tverce, .

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

e péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé;

e rozliSovani zabavnich (,,bulvdrnich®) prvka ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych;
¢ hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru);

¢ hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;

¢ chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cild a pravidel;

e identifikovani zakladnich orientac¢nich prvk( v textu

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

¢ redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;

e faktory ovliviujici praci v tymu;

e pravidelnost medialni produkce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

e analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projevl v chovani lidi;
¢ vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
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* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekdava protisluzbu);
¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

e cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

e dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani);

¢ specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“);

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogu);

e komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feSeni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani,
zadost apod.);

e efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace;

¢ pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

e cviteni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvotivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
e chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztah(; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tridy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti viici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace Casu;

¢ dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
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¢ hleddni pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiredéni;
e cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému;
¢ dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

e dovednosti pro fesSeni problém{ a rozhodovani z hlediska rdznych typ( problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich problému vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
¢ organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cil(i a krok( k jejich dosazeni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

* nase vlast a Evropa;

e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezinadrodni setkavani;

e statni a evropské symboly;

¢ Den Evropy;

e Zivot Evropanl a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

Matematika 5. rocnik

Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk - 5. ro¢nik

e > Anglicky jazyk - 5. ro¢nik
e -->Vlastivéda - 5. roénik

e -->Pfirodovéda - 5. ro¢nik
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e -->informacni a komunikacni technologie - 5. ro¢nik

e --> Hudebni vychova - 5. roc¢nik
e -->Vytvarnd vychova - 5. ro¢nik
e -->Télesna vychova - 5. ro¢nik

e -->Pracovni ¢innosti - 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k fesSeni problém{
e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

M-5-1-01 vyuziva pfi pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a asociativnost scitani
a nasobeni

e vyuZiva pfi pamétném pocitani komutativnost
a asociativnost scitani a nasobeni

pamétné scitani a odcitani prirozenych cisel (
nejvyse dvé Cislice rizné od 0)

M-5-1-02 provadi pisemné pocetni operace v
oboru pfirozenych cisel

* provadi pisemné pocetni operace v oboru
pfirozenych Cisel

orientace ve vSech pfirozenych Cislech

Cisla vétsi néz milion, znazornéni je na Ciselné
ose

zapis prirozeného Cisla v desitkové soustavée

porovnavani prirozenych Cisel, jednoduché
nerovnice

pamétné scitani a odcitani prirozenych cisel (
nejvyse dvé Cislice rizné od 0)

pamétné nasobeni a déleni prirozenych Cisel(
jednoduché pfipady )

pisemné scitani tfi az Ctyr pfirozenych Cisel

pisemné odcitani dvou pfirozenych Cisel
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pisemné ndsobeni az ¢tyrcifernym Cinitelem

pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym
délitelem

kontrola vypoctl pomoci kalkulacky i pomoci
zpétnych vazeb ( uziva vlastnosti pocetnich
vykon( - komutativnost, asociativnost,
distributivnost)

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru pfirozenych cisel

e zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

zaokrouhlovani pfirozenych Cisel na miliony,
statisice, tisice, sta, desitky

odhad vysledku, posouzeni odhadu

zaokrouhlovani desetinnych Cisel, fadu desetin
na celky

M-5-1-04 tesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych Cisel

e fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené
pocetni operace v celém oboru pfirozenych
Cisel

sloZzené slovni ulohy na jeden aZ dva pocetni
vykony

Casti celku — zlomky, desetinnymi Cisly

desetinné Cislo, radu desetin a setin, zobrazi
na Ciselné ose

zaokrouhlovani desetinnych Cisel, fadu desetin
na celky

praktické uZiti desetinnych Cisel (penize)

jednoduché slovni Ulohy s desetinnymi Cisly

pisemné sCitani a odcitani desetinnych Cisel
fadu desetin a setin

nasobeni a déleni desetinnych Cisel 10, 100

sCitani a odcitani zlomkd se stejnym
jmenovatelem

M-5-1-05 modeluje a urdci ¢ast celku, pouziva

* modeluje a urci ¢ast celku, pouZiva zapis ve

¢asti celku — zlomky, desetinnymi Cisly
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zapis ve formé zlomku

formé zlomku

M-5-1-06 porovn3, sCita a odcitd zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru kladnych Cisel

® porovna, sCitd a odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru kladnych Cisel

Casti celku — zlomky, desetinnymi Cisly

sCitani a odc¢itani zlomkd se stejnym
jmenovatelem

M-5-1-07 precte zapis desetinného Cisla a
vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané
hodnoty

v

e precte zapis desetinného Cisla a vyznadi na
¢iselné ose desetinné cislo dané hodnoty

Casti celku — zlomky, desetinnymi Cisly

desetinné Cislo, fadu desetin a setin, zobrazi
na Ciselné ose

zapis desetinnym Cislem, desetina, setina

zaokrouhlovani desetinnych Cisel, fadu desetin
na celky

praktické uZiti desetinnych Cisel (penize)

jednoduché slovni ulohy s desetinnymi Cisly

pisemné scitdni a odcitani desetinnych Cisel
fadu desetin a setin

nasobeni a déleni desetinnych ¢isel 10, 100

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro
zapis celého zaporného Cisla a toto éislo
vyznadi na Ciselné ose

e porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého
zaporného disla a toto Cislo vyznadi na ¢iselné
ose

teplomeér - praktické uziti zaporného cisla

M-5-2-01 vyhleddav3, sbird a tfidi data

e vyhledava, sbira a tfidi data

s v

rimské Cislice - prakticky - letopocty

jizdni rady

data na internetu - ¢teni, fazeni, porovnavani

M-5-2-02 ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

e (te a sestavuje jednoduché tabulky a
diagramy

doplfiovani fady Cisel a tabulky.

Cteni a sestrojeni sloupcového diagramu

jednoduché grafy v soustavé souradnic -
konstrukce a ¢teni

M-5-3-01 narysuje a zndzorni zakladni rovinné

 narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary,

rovnobézky a kolmice danym bodem
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Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruZznici); uziva jednoduché konstrukce

uziva jednoduché konstrukce

lomené cary, prfimky, polopfimky, usecky

pravouhly, rovnostranny, rovnoramenny
trojuhelnik

obdélnik, ¢tverec, kruznici, ...

zakladni atvary v prostoru — kvadr, krychle,
jehlan, koule, kuzel, vélec

délka usecky;

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

M-5-3-02 scitd a odcita graficky usecky; urci
délku lomené cary, obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

e sCitd a odcita graficky usecky; urci délku
lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku sec¢tenim
délek jeho stran

jednotky délky a jejich prevody

graficky soucet, rozdil, soucin Usecek

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

e sestroji rovnobézky a kolmice

rovnobézky a kolmice danym bodem

M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva zakladni jednotky
obsahu

e urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a
uziva zdkladni jednotky obsahu

obvod a obsah obdélniku a ¢tverce

dalsi jednotky obsahu m2, dm2, cm2, mmz2, a,
ha,..

povrch kvadru a krychle se¢tenim obsah(
jejich podstav a stén

ulohy z praxe na vypocty obsahl obdélniku,
Ctverce, povrchu kvadru a krychle

M-5-3-05 rozpozna a zndzorni ve ¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

® rozpoznd a zndzorni ve Ctvercové siti
jednoduché osové soumérné utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

0sové soumérné Utvary

M-5-4-01 fesi jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy, jejichZ feseni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech skolské matematiky

e fesi jednoduché praktické slovni Ulohy a
problémy, jejichz feSeni je do znaéné miry
nezdvislé na obvyklych postupech a algoritmech
Skolské matematiky

Ciselna a obrazkova rada a krok, ktery fadu
dopliuje

pocetni tabulky, ¢tverce a hvézdice

rozdéleni geometrického Utvaru na jiné, jejichz
vlastnosti jsou dany
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logické slovni ulohy

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

e péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi a reklamé;

e rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvka ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych;
¢ hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru);

¢ hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;

¢ chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cild a pravidel;

e identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

e redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;

e faktory ovliviujici praci v tymu;

e pravidelnost medialni produkce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevli v chovani lidi;

¢ vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

e cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

¢ dovednosti pro verbalni i neverbdlni sdélovani (technika fedi, vyraz reci, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani);

e specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“);

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt);

e komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani,
Zadost apod.);
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e efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace;
e pravda, leZ a predstirdni v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

e cviteni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvotivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztaht; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé& samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace Casu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hleddni pomoci pfi potiZich

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
e cviceni dovednosti zapamatovani, reseni probléma;
¢ dovednosti pro ucéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

e dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska rliznych typ( problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich problému vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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Matematika

5. rocnik

e cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
e organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cilt a krok( k jejich dosazZeni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

e nase vlast a Evropa;
e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezindrodni setkavani;
e statni a evropské symboly;

¢ Den Evropy;

e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

5.4 informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
Povinny Povinny

Ndazev predmétu

informacni a komunikacni technologie

Oblast

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie umoziuje vSsem zakim dosdhnout zakladni
urovné informacni gramotnosti - ziskat elementdrni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a
modernich informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci, tvorivé pracovat

s informacemi a vyuzivat je pfi dalSim vzdélavani i v praktickém Zivoté.
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Ndazev predmétu

informacéni a komunikacni technologie

Zvladnuti vypocetni techniky, zejména rychlého vyhleddvani a zpracovani potfebnych informaci
pomoci internetu a jinych digitalnich médii, umozZnuje realizovat metodu ,u¢eni kdekoliv a kdykoliv“,
vede k Zadoucimu odlehéeni paméti pfi sou¢asné moznosti vyuzit mnohonasobné vétsiho poctu dat
a informaci neZ dosud, urychluje aktualizaci poznatkd a vhodné dopliiuje standardni ucebni texty a
pomdcky.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Informacni a komunikaéni technologie umozniuji Zakim
aplikovat vypocetni techniku s bohatou Skdlou vzdéldvaciho software a informacnich zdroji ve vsech
vzdéldvacich oblastech celého zakladniho vzdélavani. Tato aplikaéni rovina presahuje ramec
vzdéldvaciho obsahu vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie a stava se soucasti
vSech vzdéldvacich oblasti zakladniho vzdélavani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dilezité pro jeho realizaci)

Vyuka ICT probiha 1 hodinu tydné ve ¢tvrtém roc¢niku a 1 hodinu tydné v patém rocniku. Ve tfidach
je dostatek vypocetni techniky, takZze Zaci mohou vétSinou pracovat samostatné nebo ve dvojicich.
Vyuka prace s informacemi by méla byt chapdna jako ndstroj pro dalsi vyuku. Zaci se musi uéi aktivné
vyuZivat informacnich technologii. Informacni technologie jsou Zaklm pfistupny i mimo pfimou
vyuku a vyuZivany v co nejvétsim rozsahu.

Integrace predmétl

e Informacni a komunikaéni technologie

Mezipredmétové vztahy

e Cviceni v pfirodé
e Den Evropy

e Skolacek

e Demokrat

e DenZemé

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:
e planovat svij cas
kriticky hodnotit dosazenych cilli
systematicky zpracovavat a vyvhodnocovat informace
chapat soutéz jako motor kupiedu

komunikovat pro dalsi studium i prakticky Zivot
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Nazev predmétu

informacéni a komunikacni technologie

srozumitelnému vyjadfovani a formulovani svych myslenek, postoja a pocitt

samostatné vyhledavat moznosti k odstranovani problému p¥i komunikaci

ucastnit se projektt, aktivné se na nich podilet

aktivné vyhledavat a t¥idit informace, propojovat je

rozvijet své estetické citéni

poznavat svou pFirozenou potrebu estetiky a vytvarného uméni

osvojovat si obecné uzivané terminy, symboly a znaky vSech zahrnutych oboru
prostiednictvim vhodné volenych zadani poznavat smysl osvojovanych postupt pro béiny
Zivot

objevovat a pozorovat vSechno, co Zaka zajima, co se mu libi a v ¢éem by v budoucnu mohl
uspét

vyuzivat ziskané dovednosti v projektech, zajmovych krouzZcich, na vyletech, aktivné si
ovérovat jejich pfinos

ucastnit se anket, pofadat anketu, vyhodnotit dosazenych vysledkd

Kompetence k feseni problému:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:

ziskané zkusSenosti aplikovat pfi vyucovani v podobnych situacich
pracovat ve skupiné

podilet se na utvareni pravidel skupiny, tfidy, Skoly

odpovidat za sva rozhodnuti

posuzovat vnimani problému z hlediska svého i z hlediska druhych
uvazlivé postupovat v hodnoceni problému - nic neni jen jednobarevné
vyuzivat rtizné zdroje informaci

posuzovat spolecné znaky problémt

vyuzivat kladného vyreSeni problému pro praci v budoucnu
rozpoznat problém

samostatné nalézat feSeni problému

chapat vyznam kontroly dosaZenych vysledkd
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Nazev predmétu

informacéni a komunikacni technologie

e vyuzivat ziskanych zkuSenosti v obdobnych situacich

Kompetence komunikativni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:
e vystiZné se vyjadrovat ustné i pisemné
e pfi vystavbé projevu dodrzet logic¢nost
e udrZet zajem adresata projevu
e vhodné reagovat na manipulativni komunikaci
e vyuzZivat internetu
e pouzivat telefon, zna zasady spravného telefonovani
e zvazovat vhodnou délku projevu a vhodné mnozstvi predavanych informaci
¢ naslouchat
e vytvaret prileZitosti pro zpétnou vazbu adresata
e vhodné prezentovat vysledky své a skupinové prace
e smysluplné vyuzivat komunikacni prostiredky

Kompetence socidlni a personalni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:
e poskytnout pomoc
e nabidnout pomoc
e pfijmout pomoc
e zodpovédnému pristupu k praci
e svédomitému plnéni ukoli
e zodpovédnému pfristupu k jinym kazdodennim aktivitam
e respektovat minéni druhych
e chdpat, Ze produktivni freSeni konfliktu podporuje vysledek
e sledovat spolecny cil
e usmérnovat své jednani a chovani
e uplatiiovat své schopnosti a dovednosti jednotlivce ve skupiné

e nabidnout své predstavy protoze jsou také dtilezité
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Nazev predmétu

informacéni a komunikacni technologie

mit pozitivni zadkladni postoj ke své osobé

mit pozitivni zakladni postoj k druhym

souhlasit s praci ostatnich ve skupiné
respektovat minéni druhych

chdapat odpovédnost vSech ve skupiné
vzajemné se podporovat a posilovat ve skupiné

Kompetence obc¢anské:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime Zaky:

kriticky posuzovat jednotliva feseni problému z oblasti ICT ve spolecnosti, ocenovat ta
dobra a uzitecna a motivuje zaky k aktivnimu zapojeni vlastni tvorbou
chapat svou vlastni spoluodpovédnost za ZP

chranit své zdravi

predchazet problémam rizikovych jednani

respektovat pravidla skupiny - tfidy, aktivné se podilet na jejich tvorbé
respektovat Skolni rad

poznavat pravidla, jakymi se ridi dospéli

uvédomovat si své povinnosti, zodpovédné pristupovat k domaci pfipravé
poznavat Zivot, zvyky a mysleni jinych kultur

chapat rozdily mezi lidmi

odhalovat spolecné znaky

aktivné branit nepfipustnému jednani a manipulovani

toleranci

uvédomovat si vyznam a hodnotu historickych dél

ziskavat aktualni informace k déni v CR a Evropé

cenit si kulturniho dédictvi

ucastnit se kulturnich spolecenskych a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni:

V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:
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informacéni a komunikacni technologie

dbat na dodrzovani zasad BOZP

dbat na dodrzovani zasad pracovni hygieny
poznavat rGzna povolani

poznavat rGzné oblasti vzdélavani

pracovat v zajmovych krouzcich

zhodnotit vysledky své prace

zhodnotit vysledky a prinos prace skupiny
vytvaret pracovni ndvyky v samostatné praci
vytvaret pracovni ndvyky ve skupinové praci
realnému zhodnoceni svych moznosti

informacni a komunikacni technologie

4. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk - 4. ro¢nik

e --> Anglicky jazyk - 4. ro¢nik

e -->Matematika - 4. ro¢nik

e -->Vlastivéda - 4. ro¢nik

e -->Pfirodovéda - 4. ro¢nik

e -->Hudebni vychova - 4. roc¢nik
e -->Vytvarna vychova - 4. ro¢nik
e -—->Télesnd vychova - 4. ro¢nik
e -->Pracovni ¢innosti - 4. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k reSeni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni
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4. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ICT-5-1-01 vyuziva zakladni standardni funkce
pocitace a jeho nejbéinéjsi periferie

e vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a
jeho nejbézinéjsi periferie

zakladni pojmy informacni ¢innosti —
informace, informacni zdroje, informacni
instituce

princip prace pocitace / pocitac — stroj,
informace, procesor, operacni pamét, disk
,soubory, programy a data, slozky/

z ¢eho se pocitac sklada / pocitacova skrin —
popis, monitor, kldvesnice a mys — popis,
disketovd mechanika, CD-ROM mechanika,
DVD-ROM mechanika, pridavna zafizeni
vystupni — tiskarny, pfidavna zafizeni vstupni —
skenery a digitdIni fotoaparat, reproduktory,
sluchatka a mikrofon, prezentacni zarizeni/

druhy pocitact / IBM PC kompatibilni
pocitace, prenosny pocita¢ — notebook,
kapesni pocitac, komunikator/

prostredi W., prosttedi pocitace — ikony,
pracovni plocha, aplikace — Malovani,
WordPad, Kalkulacka,pfepindni mezi
aplikacemi, start, hlavni panel, okna, dialogové
okno/

kreslime na pocitaci — panel kreslicich
nastrojud, volba barev, hrajeme hry- hledani
min, pismenka, ¢iselné bludisté, piSeme na
klavesnici — jeji popis, oprava chyb ve psani,
ukladani, kopirovani/

vyuZiti pocitace / ve vyrobé, zdroj informaci v
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4. rocnik

rGznych oborech, uchovavani informaci,
vytvareni pfesnych vypoctl v rliznych oborech
— pf. meteorologie, operace v lékafstvi,
propojeni Uradu a jinych instituci, obchod,
rozhlas, film a televize.../

pocitac pro zaky / zabava — hry, uceni —
vyukové programy, tvorba vlastnich projekt(-
referaty, prezentace, internet — zdroj
informaci a komunikace s jinymi lidmi/

ICT-5-1-02 respektuje pravidla bezpecné prace
s hardware i software a postupuje poucené v
pfipadeé jejich zavady

e respektuje pravidla bezpecné prace s
hardware i software a postupuje poucené v
pripadé jejich zavady

jednoduchad udriba pocitace , postupy pfi
béznych problémech s hardware a software

pojmy hardware a software /vysvétleni a
pochopeni, zapnuti a vypnuti pocitace, restart
pocitace- svitici diody/

prostfedi umisténi pocitace, udrzba pocitace —
CiSténi, ochrana pocitace pred prepétim —
UPs/

ICT-5-1-03 chrani data pred poskozenim,
ztratou a zneuZitim

e chrdni data pred poskozenim, ztratou a
zneuzitim

zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni techniky

spravné sezeni u pocitace / ndbytek
odpovidajici véku ditéte/

kvalitni monitor / spravné umisténi v ucebné,
spravné nastaveni/

z hlediska hygieny je dllezity poradek v celé
ucebné / klidné bezprasné prostredi/

poradek v pocitadi / spravna prace se soubory
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4. rocnik

/

prihlasovani k pocitadi v siti, vlastni uzivatelské
jméno a heslo, spravné odhlaseni, vypnout

ukladani vlastni prace, USB,...

internet / neovérené informace, viry/

ICT-5-2-01 pfi vyhledavani informaci na
internetu pouZiva jednoduché a vhodné cesty

e pfi vyhledavani informaci na internetu pouziva
jednoduché a vhodné cesty

propojeni pocitacl celého svéta, pocitac- jeho
adresa, servery — jejich sluzby, WWWstranky,
elektronicka posta, pripojeni k internetu —
pevna linka, vytacéené pripojeni, bezdratové
pfipojeni, rychlost ptipojeni,skola : lokalni
pocitacova sit- hlavni pocitac zprostifedkovava
sluzby internetu a zajistuje bezpecnost vnitrni
sité

ICT-5-2-02 vyhledava informace na portalech,
v knihovndch a databazich

¢ vyhledava informace na portalech, v
knihovnach a databazich

internetové adresy / adresy a domény,
odkazy,/

nastroje / oblibené — pfidat, odstranit,
historie/

d/ formulace pozadavku pfi vyhledavani na
internetu, vyhleddavaci atributy

rozcestniky / seznam.cz, atlas.cz/, vyhledavac
Google

ukladani informaci z internetu/ kopirovani,
ukladani ze souboru/

ICT-5-2-03 komunikuje pomoci internetu ci
jinych béznych komunikaénich zatizeni

e komunikuje pomoci internetu ¢i jinych
béZnych komunikaénich zafizeni

elektronicka posta / e-mailova adresa,
vytvareni a dostavani zprav/, chat,
telefonovani

ICT-5-3-01 pracuje s textem a obrazkem v

® pracuje s textem a obrazkem v textovém a

WordPad / spusténi aplikace, pofizovani textu
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informacni a komunikacni technologie 4. rocnik

textovém a grafickém editoru grafickém editoru — piSeme na klavesnici, pohyb v dokumentu,
oprava chyb v dokumentu, prace s panelem
Nastroje,formatovani dokumentu — pismo,
odstavce, ukladani prace/

Malovani / spusténi aplikace, panel kreslicich
nastrojl, panel barev, tloustka ¢ar, gumovani,
Stétec, tuzka, lupa, prace s vybranou ¢asti
obrazku, krivky, vkladani textu do obrazku/

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
e cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému;
¢ dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile;
¢ organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
¢ stanovovani osobnich cild a krok( k jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace Casu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevl v chovani lidi;

¢ vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
e pomahajici a prosocidlni chovani (clovék neocekava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

® péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anska spoleénost a $kola

e Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve Skole;

 zpUsoby uplatiovani demokratickych principli a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakl do Zakovské samospravy -
zakovskych rad ¢i parlament();

e formy participace zak( na Zivoté mistni komunity;

e spoluprdce Skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

e obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prdva a povinnosti, schopnost je aktivné uplatfiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny,
angaZovat se a byt zainteresovany na zajmu celku);

e Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana;

¢ Uloha obc¢ana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace,
rGznorodost);

e principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitdm, vzdjemna komunikace a spoluprace, pfi€iny nedorozuméni a zdroje
konflikt()

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

¢ kofeny a zdroje evropské civilizace;
e klicové mezniky evropské historie;
* Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani;
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e Ctyfi svobody a jejich dopad na Zivot jedince;
e co Evropu spojuje a co ji rozdéluje;
* mezinarodni organizace a jejich pfispéni k feseni problém( déti a mladeze

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob&and v politickém Zivoté

e volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby);
* obec jako zakladni jednotka samospravy statu;
¢ spolecenské organizace a hnuti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

e rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;

* mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
* nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

¢ lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

* nase vlast a Evropa;

e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezinarodni setkavani;

e statni a evropské symboly;

¢ Den Evropy;

e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

¢ jedineénost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlastnosti;

¢ ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;

¢ poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;

e respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincli nebo pftislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly);
e zékladni problémy sociokulturnich rozdil(i v Ceské republice a v Evropé

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy
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¢ |les (les v naSem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);

¢ pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpUsoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli);

e vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dlileZitost pro krajinnou ekologii);

e more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova
rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas);

e lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);

e kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v priibéhu vzniku civilizace az po dnesek)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

e pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupréci;

¢ udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zadjmovou nebo generacni
prislusnost;

e vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

e predsudky a vzité stereotypy (priciny a dlsledky diskriminace);

e dllezZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

e uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni mordlni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;

e tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zakl z odlisSného kulturniho prostredi
do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod

e rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur;

e odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost;

e postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rlznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti;
e rlizné zpUsoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta;

e projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;

multikulturalita jako prostrfedek vzajemného obohacovani;

* specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odlisSnostem;
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e vyznam uZzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

e péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé;

e rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkd ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych;
¢ hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru);

¢ hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;

¢ chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cil(i a pravidel;

e identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

* nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a fesSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani
ochrany Zivotniho prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé);

* nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostiedi);

¢ aktudlni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, disledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni
nazor, jeho zdlvodnovani a prezentace);

e prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické pUsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi);

® nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dusledky globalizace a principy
udrzitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatiovani ve svété, u nas)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

e zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi;

e doprava a Zivotni prostredi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a
globalizace);

e prmysl a Zivotni prostredi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy priimyslu na prostfedi, zpracovdvané materidly a jejich plisobeni,
vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostredi, priimysl a udrzitelny rozvoj spole¢nosti);

¢ odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);

e ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek;

e pravni reSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada pfedbézné opatrnosti;

e ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MOV);

e zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);
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e dlouhodobé programy a akce zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti ( Den Zemé,...)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

¢ voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nds, zpUsoby reseni);

¢ ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas);

¢ plida (propojenost sloZek prostredi, zdroj vyzivy, ohroZzeni pldy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potifebé zemédélské pldy, nové funkce
zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druht (divody ochrany a zplisoby ochrany jednotlivych druh);

e ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas);

* energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojli na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplisoby Setfeni, mistni podminky);

e pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a
zpUsoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdroj( v okoli

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

* redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rlznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, ¢asového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;

e faktory ovliviiujici praci v tymu;

e pravidelnost medialni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

¢ identifikovani postoji a nazorl autora v mediovaném sdéleni;

¢ vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni nazoru a postoje i pro zamérnou manipulaci;

e prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvuki z hlediska zaméru a hodnotového
vyznamu

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

e uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedk( a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych
sdéleni;
¢ tvorba medidlniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni
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Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk - 5. ro¢nik

e --> Anglicky jazyk - 5. ro¢nik

e -->Matematika - 5. ro€nik

e -->Vlastivéda - 5. ro¢nik

e -->Pfirodovéda - 5. ro¢nik

e -->Pracovni ¢innosti - 5. ro¢nik
e -->Télesna vychova - 5. ro¢nik
e -->\Vytvarnd vychova - 5. ro¢nik
e -->Hudebni vychova - 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k reSeni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ICT-5-1-01 vyuziva zakladni standardni funkce
pocitace a jeho nejbéinéjsi periferie

e vyuziva zdkladni standardni funkce poditace a
jeho nejbéznéjsi periferie

zakladni pojmy informacni ¢innosti —
informace, informacni zdroje, informaéni
instituce

princip prace pocitace / pocita¢ — stroj,
informace, procesor, operacni pamét, disk
,soubory, programy a data, slozky/

z ¢eho se pocitac sklada / pocitacova skrin —
popis, monitor, kldvesnice a mys — popis,
disketova mechanika, CD-ROM mechanika,
DVD-ROM mechanika, pfidavna zafizeni
vystupni — tiskarny, pfidavna zafizeni vstupni —
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skenery a digitalni fotoaparat, reproduktory,
sluchatka a mikrofon, prezentacni zafizeni/

druhy pocitaca / IBM PC kompatibilni
pocitace, prenosny pocita¢ — notebook,
kapesni pocitac, komunikator/

prostfedi W., prostfedi pocitace — ikony,
pracovni plocha, aplikace — Malovani, Word,
Kalkulacka,prepindni mezi aplikacemi, start,
hlavni panel, okna, dialogové okno/

kreslime na pocitaci — panel kreslicich
nastrojuq, volba barev, hrajeme hry- hledani
min, pismenka, ¢iselné bludisté, piSeme na
klavesnici — jeji popis, oprava chyb ve psani,
ukladani, kopirovani/

vyuZiti pocitace / ve vyrobé, zdroj informaci v
rGznych oborech, uchovavani informaci,
vytvareni presnych vypocta v riznych oborech
— pf. meteorologie, operace v |ékafstvi,
propojeni Uradu a jinych instituci, obchod,
rozhlas, film a televize.../

pocitac pro zaky / zabava — hry, ucéeni —
vyukové programy, tvorba vlastnich projekta-
referdty, prezentace, internet — zdroj
informaci a komunikace s jinymi lidmi/

ICT-5-1-02 respektuje pravidla bezpecné prace
s hardware i software a postupuje poucené v
pripadeé jejich zavady

e respektuje pravidla bezpecné prace s
hardware i software a postupuje poucené v
pripadé jejich zavady

jednoducha udrzba pocitace , postupy pfi
béznych problémech s hardware a software

pojmy hardware a software /vysvétleni a
pochopeni, zapnuti a vypnuti pocitace, restart
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pocitace- svitici diody/

prostiedi umisténi pocitace, udrzba pocitace —
CiSténi, ochrana pocitace pred prepétim —
UPs/

ICT-5-1-03 chrani data pred poskozenim,
ztratou a zneuZitim

e chrani data pfed poSkozenim, ztratou a
zneuzitim

zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym
vyuZivanim vypocetni techniky

spravné sezeni u pocitace / nabytek
odpovidajici véku ditéte/

kvalitni monitor / spravné umisténi v u¢ebné,
spravné nastaveni/

z hlediska hygieny je dulezity poradek v celé
ucebné / klidné bezprasné prostredi/

poradek v pocitaci / spravna prace se soubory

/

pfihlasovani k pocitadi v siti, vlastni uzivatelské
jméno a heslo, spravné odhlaseni, vypnout

ukladani vlastni prace, USB

internet / neovérené informace, viry/

ICT-5-2-01 pfi vyhledavani informaci na
internetu pouziva jednoduché a vhodné cesty

e pfi vyhledavani informaci na internetu pouziva
jednoduché a vhodné cesty

propojeni pocitacl celého svéta, pocitac- jeho
adresa, servery — jejich sluzby, WWWstranky,
elektronickd posta, pripojeni k internetu —
pevna linka, vytacené pripojeni, bezdratové
pfipojeni, rychlost pfipojeni,skola : lokalni
pocitacova sit- hlavni pocitac zprostifedkovava
sluzby internetu a zajistuje bezpecnost vnitrni
sité
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ICT-5-2-02 vyhledava informace na portalech,
v knihovnach a databazich

e vyhledava informace na portélech, v
knihovndch a databazich

internetové adresy / adresy a domény,
odkazy,/

nastroje / oblibené — pfidat, odstranit,
historie/

formulace pozadavku pfi vyhledavani na
internetu, vyhledavaci atributy

rozcestniky / seznam.cz, atlas.cz/, vyhledavac
Google

ukladani informaci z internetu/ kopirovani,
ukladani ze souboru/

ICT-5-2-03 komunikuje pomoci internetu ci
jinych béZznych komunikacnich zafizeni

e komunikuje pomoci internetu ¢i jinych
béznych komunikacnich zatizeni

elektronicka posta / e-mailova adresa,
vytvareni a dostavani zprav/

ICT-5-3-01 pracuje s textem a obrazkem v
textovém a grafickém editoru

e pracuje s textem a obrazkem v textovém a
grafickém editoru

Word / spusténi aplikace, pofizovani textu —
piSeme na kldvesnici, pohyb v dokumentu,
oprava chyb v dokumentu, prace s panelem
Nastroje,formatovani dokumentu — pismo,
odstavce, ukladani prace, tisk dokumentu,
nahled dokumentu,schranka — kopirovani a
presun textu, tabulky — vloZeni, editace, panel
nastroja Tabulky a ohraniceni, kontrola
pravopisu, vkladani obrazk(/

Malovani / spusténi aplikace, panel kreslicich
nastrojl, panel barev, tloustka ¢ar, gumovani,
Stétec, tuzka, lupa, prace s vybranou casti
obrazku, ktivky, vkladani textu do obrazku,
fotografie, vytvareni grafickych projektl —
diplom.../

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti
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ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

¢ |les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);

e pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli);

¢ vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dlilezitost pro krajinnou ekologii);

¢ more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova
rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas);

e lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);

e kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

e zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi;

¢ doprava a zZivotni prosttedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a
globalizace);

e prmysl a Zivotni prostredi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy priimyslu na prostiedi, zpracovavané materidly a jejich plsobeni,
vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostredi, priimysl a udrzitelny rozvoj spole¢nosti);

¢ odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);

e ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek;

e pravni reSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zadsada predbéziné opatrnosti;

¢ ochrana pfirody pti masovych sportovnich akcich — zasady MOV);

e zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);

e dlouhodobé programy a akce zamérené k rlstu ekologického védomi verejnosti ( Den Zemé,...)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

* nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a fesSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani
ochrany Zivotniho prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé);

* nas Zivotni styl (spotreba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostiedi);

¢ aktudlni (lokdalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pfi¢ina, disledky, souvislosti, moZnosti a zpUsoby rfeseni, hodnoceni, vlastni
nazor, jeho zdlvodnovani a prezentace);

e prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivla prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moznosti a zplsoby ochrany zdravi);

* nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, priciny a dusledky globalizace a principy
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udrzitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatfiovani ve svété, u nas)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

¢ voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nds, zplsoby reseni);

¢ ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas);

¢ plida (propojenost sloZek prostredi, zdroj vyZivy, ohroZzeni pldy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potiebé zemédélské pudy, nové funkce
zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druhl (ddvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych druh();

e ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas);

* energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojl na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni podminky);

e pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na prosttedi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a
zpUsoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdrojt v okoli

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

¢ organizace a postaveni médii ve spole¢nosti;

e faktory ovliviiujici média, interpretace vliva pUsobicich na jejich chovani;

¢ zpusoby financovani médii a jejich dopady;

e vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy;

e role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na rejsttik konverzaénich témat, na postoje a chovani;

e role médii v politickém Zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny,
spolecnosti);

e role médii v politickych zménach

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

e rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce;

¢ rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym* a ,fiktivnim“ obsahem;

e hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od stereotypl zobrazovanych médii, jako reprezentace reality);

e vztah medidlniho sdéleni a socidlni zkuSenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a pfedstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti
problematiky a nezaujatého postoje);

¢ identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opir3;

¢ identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uZivani prostredk(l (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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e péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé;

¢ rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkd ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych;
¢ hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru);

¢ hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;

¢ chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cill a pravidel;

e identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

* redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;

e faktory ovliviujici praci v tymu;

e pravidelnost medialni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

e priklady pravidelnosti v usporadani mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani ptispévkl podle
kritérii);

e principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uzite€nost), zezdbavnujici principy (negativita, blizkost,
jednoduchost, pfitomnost);

e priklady stavby a usporadani zprav (srovnavani titulnich stran rliznych denik() a dalSich medidlnich sdéleni (napfiklad skladba a vybér sdéleni v
Casopisech pro dospivajici)

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

e uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedk( a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych
sdéleni;
¢ tvorba medidlniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

¢ identifikovani postoji a ndzor( autora v mediovaném sdéleni;

e vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadfeni Ci zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou manipulaci;

e prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obraz( a zvuki z hlediska zaméru a hodnotového
vyznamu
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

¢ rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur;

e odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost;

e postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rliznych etnickych a kulturnich skupindch Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti;
e rizné zpUsoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta;

* projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

e jedinecnost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlastnosti;

e ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucdst etnika;

® poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;

e respektovani zvlastnosti rGznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté skoly);
e zakladni problémy sociokulturnich rozdil(i v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

e pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci;

¢ udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenskou, zdjmovou nebo generacni
prislusnost;

e vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani rtznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

e predsudky a vzité stereotypy (priciny a dlsledky diskriminace);

e dllezZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

e uplatiovani principu slusného chovani (zakladni mordlni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;

e tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zzakl z odliSného kulturniho prostredi
do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

e multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;

e multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;

» specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s prislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odlisSnostem;

® vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

* odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam;

¢ nekonfliktni Zivot v multikulturni spoleénosti;

e aktivni spolupodileni se podle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin;
e otdzka lidskych prav, zakladni dokumenty

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevl v chovani lidi;

¢ vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztah; vztahy a nase skupina/tfida (prace s prirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace Casu;

¢ dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hleddni pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
e cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému;
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¢ dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
e organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cilt a krok( k jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob&and v politickém Zivoté

e volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalini volby);
 obec jako zakladni jednotka samospravy statu;
¢ spolecenské organizace a hnuti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

* obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatfiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny,
angazovat se a byt zainteresovany na zajmu celku);

e Listina zakladnich prdv a svobod, prdva a povinnosti ob¢ana;

¢ Uloha obcana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace,
rlznorodost);

e principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitdm, vzdjemnda komunikace a spoluprdce, pficiny nedorozuméni a zdroje
konfliktd)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢anska spoleénost a $kola

¢ Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole;

* zpusoby uplatiovani demokratickych principi a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakl do Zakovské samospravy -
zakovskych rad ¢i parlament();

e formy participace zak({ na Zivoté mistni komunity;

e spoluprace Skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpdsobu rozhodovani

e demokracie jako protivaha diktatury a anarchie;
e principy demokracie;
e zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo, moralka);
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e vyznam Ustavy jako zékladniho zdkona zemé;
e demokratické zpUsoby reSeni konfliktl a problém( v osobnim Zivoté i ve spolecnosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

¢ rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;

* mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
* nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

¢ lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

 koreny a zdroje evropské civilizace;

e klicové mezniky evropské historie;

e Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani;

e Ctyfi svobody a jejich dopad na Zivot jedince;

e co Evropu spojuje a co ji rozdéluje;

* mezinarodni organizace a jejich pfispéni k feSeni problém( déti a mladeze

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

¢ nase vlast a Evropa;

e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezinarodni setkavani;

e statni a evropské symboly;

¢ Den Evropy;

e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant
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Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.ro¢nik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatfiuje pohled do
historie i soucasnosti a sméruje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym
obsahem spoluutvari povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti ¢lovék a jeho svét
rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zak( ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim
vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovévat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti; utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.

Poznavaiji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i asové vzdalenéjsSimi osobami i
i krasy lidskych vytvor( a prirodnich jevl, soustifedéné je pozorovat a pfemyslet o nich a chranit je.
Na zakladé poznani sebe a svych potieb a porozumeéni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni
vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zpUsobu Zivota, jeho prednostem i
problémuam,(véetné situaci ohrozeni), uéi sechapat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko
do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkl a dovednosti ve vzdélavaci oblasti ¢lovék a jeho svét se Zaci
uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.
Podminkou Uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zak( vychazejici

z konkrétnichnebo modelovych situaci pfi osvojovani potfrebnych dovednosti, zptsobU jednani

a rozhodovani. K tomu vyznamné prispiva i osobni priklad ucitel(l. Propojeni této vzdélavaci oblasti

s realnym Zivotem a s praktickou zkusenosti Zak( se stava velkou pomoci i ve zvladani novych
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Nazev predmétu

Prvouka

Zivotnich situaci i nové role Skoldaka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi
upevniovani pracovnich i rezimovych navyka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruha.

V tematickém okruhuMisto, kde Zijemese Zaci uci na zakladé poznavani nejblizsiho okoli, vztah( a
souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spole¢nosti. U¢i se do tohoto
kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé véci a
bezpecné se v tomto svété pohybovat. Dliraz je kladen na praktické poznavani mistnich a
regionalnich skutecnosti a na utvareni primych zkusenosti zak( (napf. v dopravni vychové). Rlizné
¢innosti a ukoly by mély pfirozenym zplsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté,
postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhulLidé kolem ndssi Zaci postupné osvojuji a upevnuji zaklady vhodného chovani a
jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji,bavi,
jakou vytvareji kulturu. Seznamuiji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financiale i s
problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole€¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely
tematicky okruh tak sméruje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho obcana
demokratického statu.

V tematickém okruhulLidé a €asse Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Pozndvaji, jak a proc€ se ¢as
méri, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déji. Ui se poznavat, jak se Zivot a véci
vyvijeji a jakym zméndm podIéhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti
v rodiné, obci a regionu a postupuje se k nejduleZitéjSim okamzik(m v historii nasi zemé.

V tematickém okruhuRozmanitost pfirodyzaci pozndvaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde
vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé pfirody nasi vlasti.
Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek, ve kterém jsou
vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou m{ze ¢lovék snadno narusit a velmi
obtizné obnovovat. Na zdkladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci
hledat dikazy o proméndch ptirody, uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat
vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané pfirody, zlepseni

Zivotniho prostredi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

194




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Spole¢né k cili

Ndazev predmétu

Prvouka

V tematickém okruhuClovék a jeho zdraviZaci poznavaji predev$im sebe na zakladé poznavani
Clovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji, zdravi
jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuiji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od
narozeni do dospéosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny,
vyzivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskdvaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci
a prvni pomoci. Osvojuji si bezpeéné chovani a vzajemnou pomoc v riznych Zivotnich situacich,
véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinci i celych skupin obyvatel. Z&ci si postupné
uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci
dochazeji k poznani, Ze zdravi dllezitd hodnota v Zivoté ¢lovéka. Potfebné védomosti a dovednosti
ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskdvaji zaci predevsim tim, Ze pozoruji ndzorné pomacky,
pfirodu a ¢innosti lidi, hraji ur¢ené role, resi modelové situace atd.

Casové je Prvouka zafazovéana v 1. - 3. ro¢niku 2 vyucovaci hodiny tydné.

Integrace predmét(

o Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy

e DenZemé

e Demokrat

e Skolacek

e Den Evropy

e Cviceni v pfirodé

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaki

Kompetence k uceni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:
e planovat svuj cas
e kriticky hodnotit dosazenych cilti
e chapat soutéz jako motor kupiedu
e Casové a mistné propojovat historické, zemépisné a kulturni informace
e poznavat pfi¢iny nemoci
e poznavat podstatu zdravi a zdravého zivotniho stylu
e upeviovat preventivni chovani

¢ motivovat k celozivotnimu uceni
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Nazev predmétu

Prvouka

komunikovat pro dalsi studium i prakticky Zivot

srozumitelnému vyjadfovani a formulovani svych myslenek, postoju a pocitt
samostatné vyhledavat moznosti k odstranovani problému p¥i komunikaci

ucastnit se projektt, aktivné se na nich podilet

aktivné vyhledavat a tfidit informace, propojovat je

rozvijet své estetické citéni

pozndavat svou pfrirozenou potrebu estetiky a vytvarného uméni

osvojovat si obecné uzivané terminy, symboly a znaky vsech zahrnutych obort
prostfednictvim vhodné volenych zadani poznavat smysl osvojovanych postupti pro béiny
Zivot

objevovat a pozorovat vSsechno, co Zaka zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu
mohl uspét

rozsSifovat poznatky na zakladé pozorovani, pokust, vychazek, tfidéni obrazového
materidlu a vyhledavani informaci

vyuZivat ziskané dovednosti v projektech, zajmovych krouZcich, na vyletech, aktivné si
ovérovat jejich pfinos

Kompetence k feseni problému:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:

ziskané zkusSenosti aplikovat pfi vyucovani v podobnych situacich

upevnovat ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a
bezpecnosti i zdravi druhych Zaku

vyhledavat informace a vyuzivat riznych informacnich zdroju pfti feSeni zadaného
problému

zhodnotit sviij vyvoj pti feseni podobnych problémi

pracovat ve skupiné

poznavat a ovliviovat svou jedinecnost

podilet se na utvareni pravidel skupiny, tfidy, Skoly

odpovidat za sva rozhodnuti
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Prvouka

posuzovat vnimani problému z hlediska svého i z hlediska druhych
uvazlivé postupovat v hodnoceni problému - nic neni jen jednobarevné
vyuzivat rtizné zdroje informaci

posuzovat spolecné znaky problémi

vyuzivat kladného vyreSeni problému pro praci v budoucnu

rozpoznat problém

chapat vyznam kontroly dosaZenych vysledku

vyuzivat ziskanych zkuSenosti v obdobnych situacich

prakticky ovérovat spravnost feSeni problému

Kompetence komunikativni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:

vystiZzné se vyjadiovat Ustné i pisemné

rozsifovat slovni zasobu v osvojovanych tématech

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni,

bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, k naslouchani k promluvam druhych
pojmenovat pozorované skutecnosti a zachycovat je ve vlastnich projevech, nazorech a
vytvorech

pfirozenému vyjadiovani pozitivni citi ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi
prezentaci svych myslenek a nazoru, kladeni otazek k véci, vzajemné naslouchani se;
zdlGvodnovani vlastnich zavéra

dodrzovat etiku komunikace

vhodné projev oZivovat

pfi vystavbé projevu dodrzet logi¢nost

udrZet zajem adresata projevu

vyjadfit i obhajit svlij vlastni nazor

diskutovat

rozumét prostiedkiim ,ne-jazykové” komunikace a vhodné je vyuZivat
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Prvouka

pozorné naslouchat

pouzivat vhodnych jazykovych i nejazykovych prostfedkt (u mluveného projevu: pfimérena
hlasitost, rychlost, spravna intonace, spravna a zfetelna vyslovnost, vhodna mimika,
gestikulace, celkovy postoj,

udrzovat vhodnou vzdalenost od adresata..., u pisemného projevu: ¢itelnost pisma
vhodné reagovat na manipulativni komunikaci

vyuZivat internetu

pouzivat telefon, znda zasady spravného telefonovani

zvazovat vhodnou délku projevu a vhodné mnoizstvi predavanych informaci
naslouchat

vytvaret pfrileZitosti pro zpétnou vazbu adresata

vhodné prezentovat vysledky své a skupinové prace

Kompetence socidlni a personalni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime Zaky:

efektivni spolupraci

vécné argumentovat

prispét k diskusi ve skupiné

poskytnout pomoc

nabidnout pomoc

pfijmout pomoc

respektovat minéni druhych

chdpat, Ze produktivni feSeni konfliktu podporuje vysledek
sledovat spolecny cil

usmérnovat své jednani a chovani

uplatnovat své schopnosti a dovednosti jednotlivce ve skupiné
nabidnout své predstavy protozZe jsou také dulezité

mit pozitivni zakladni postoj ke své osobé

mit pozitivni zakladni postoj k druhym
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Prvouka

souhlasit s praci ostatnich ve skupiné
respektovat minéni druych

chapat odpovédnost vsech ve skupiné
vzajemné se podporovat a posilovat ve skupiné

Kompetence obc¢anské:
V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:

respektovat nazory druhych, odmitat hrubé zachazeni a uvédomovat si sva prava a
povinnosti ve Skole i mimo ni

schopnosti i dle svych moZnosti poskytnou tc¢innou pomoc v situacich ohrozujicich zdravi
Clovéka

chapat svou vlastni spoluodpovédnost za ZP

chranit své zdravi

predchazet problémuam rizikovych jednani

respektovat pravidla skupiny - tfidy, aktivné se podilet na jejich tvorbé
respektovat Skolni fad

poznavat pravidla, jakymi se fidi dospéli

uvédomovat si své povinnosti, zodpovédné pristupovat k domdci pripravé
poznavat Zivot, zvyky a mysleni jinych kultur

chapat rozdily mezi lidmi

odhalovat spolecné znaky

aktivné branit nepfipustnému jednani a manipulovani

toleranci

uvédomovat si vyznam a hodnotu historickych dél

ziskavat aktualni informace k déni v €R a Evropé

cenit si kulturniho dédictvi

ucastnit se kulturnich spolecenskych a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni:

V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:
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Ndazev predmétu

Prvouka

dbat na dodrzovani zasad BOZP

dbat na dodrzovani zasad pracovni hygieny
poznavat rGzna povolani

poznavat rGzné oblasti vzdélavani
pracovat v zajmovych krouzcich

zhodnotit vysledky své prace

zhodnotit vysledky a prinos prace skupiny

vytvaret pracovni ndvyky v samostatné praci
vytvaret pracovni ndvyky ve skupinové praci

utvareni pracovnich navykt v jednoduché samostatné cinnosti

pouzivat rizné materialy, nastroje

Nutno zohlednit soudoby stav poznani a technického rozvoje a jeho neustdly vyvoj

Prvouka

1. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

o > Cesky jazyk - 1. roénik

e -->Matematika - 1. ro¢nik

e -—->Télesnd vychova - 1. ro¢nik
e -->\Vytvarna vychova - 1. ro¢nik
e -->Hudebni vychova - 1. roc¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém pldnu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a
rozliSi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli

e vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejblizsSim okoli

Skola prostredi Skoly ¢innosti ve Skole okoli
Skoly bezpeéna cesta do Skoly rizikovad mista a
situace

obec, mistni krajina

CJS-3-2-01 rozliuje blizké pFibuzenské vztahy
v roding, role rodinnych pfislusnikd a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym

e rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych prislusnik( a vztahy mezi nimi

rodina

postaveni jedince v roding,

role ¢lenl rodiny,
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Prvouka

1. roénik

odliSnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
pfednostem i nedostatkiim

pfibuzenské a mezigeneracni vztahy,

Zivot a funkce rodiny,

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu réznych
povolani a pracovnich ¢innosti

CJS-3-5-01 uplatfiuje zékladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovdnim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

e odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a
pracovnich ¢innosti

prace fyzicka a dusevni,

zameéstnani

CJS-3-3-01 vyuziva ¢asové udaje pii Feseni
rdznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v
minulosti, prfitomnosti a budoucnosti

e vyuZziva Casové Udaje pfi feSeni rlznych situaci
v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

orientace v €ase a ¢asovy rad

urcovani casu

Cas jako fyzikalni veli¢ina

prabéh lidského Zivota

déjiny jako sled ¢asovych udalosti

kalendare

letopocet

generace

rezim dne

ro¢ni obdobi

CJS-3-3-03 uplatriuje elementarni poznatky o
sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na

prikladech porovndva minulost a soucasnost

e uplatfiuje elementarni poznatky o sobég, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovndva minulost a souéasnost

prace fyzicka a dusevni,

zaméstnani

prabéh lidského Zivota

déjiny jako sled ¢asovych udalosti

kalendare

letopocet

generace
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Prvouka
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rezim dne

ro¢ni obdobi

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna
viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

® pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

rocni obdobi

CJS-3-5-01 uplatfiuje zékladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovdnim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

e uplatfuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim

elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovénim a ¢innostmi vztah ke zdravi

lidské télo — zakladni stavba

péce o zdravi, zdrava vyziva

denni rezim, zdrava strava

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi riizného
charakteru, vyuzivd bezpec¢nd mista pro hru a
traveni volného ¢asu; uplatiiuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani Ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

* rozezna nebezpecdi rlizného charakteru,
vyuziva bezpeénd mista pro hru a traveni
volného casu; uplatfiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych

drobné drazy a poranéni

osobni bezpeci

bezpecné chovani ve Skole a mimo $kolu

CJS-3-5-03 chova se obezietné pii setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera
je mu nepfijemna@; v pfipadé potreby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisnovych linek

e chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
neprijemna; v pripadé potreby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné dité

bezpecné chovani ve Skole a mimo Skolu

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych udalostech

e reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimoradnych udalostech

osobni bezpedi

bezpecné chovani ve Skole a mimo Skolu

CJS-3-1-03 rozlisi prirodni a umélé prvky v
okolni krajiné a vyjadfi riznymi zpUsoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a
vyjadri riznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

Ziva a netiva pfiroda pfirodniny a lidské
vytvory

CJS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do

zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje

obec, mistni krajina
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pfislusného kraje a obsluzného centra CR, a obsluzného centra CR, pozoruje a popise okolni vesnice
pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté) okolni mésta
obci (mésteé)

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace casu;

¢ dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hledani pomoci pfti potizich

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
e cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problému;
¢ dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
¢ organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cili a krok( k jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

¢ ja jako zdroj informaci o sobé;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

e jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

e moje vztahy k druhym lidem;

¢ zdravé a vyrovnané sebepojeti
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti viici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevl v chovani lidi;

e vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

e fec téla, rec zvuka a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutk;

e cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

e dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani);

e specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika®);

» dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt);

¢ komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani,
zadost apod.);

e efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace;

¢ pravda, lez a predstirani v komunikaci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anska spoleénost a $kola

e Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole;
 zpUsoby uplatiovani demokratickych principli a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakd do zakovské samospravy -
zakovskych rad ¢i parlament();
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e formy participace zakl na Zivoté mistni komunity;
¢ spoluprdce skoly se spravnimi orgdny a institucemi v obci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti

e dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rdznych typ( problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich probléma vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

¢ rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

e rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

e pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci;

¢ udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndbozenskou, zajmovou nebo generacni
prislusnost;

e vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani rtznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

e predsudky a vzité stereotypy (priciny a dlsledky diskriminace);

e dllezZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

e uplatiovani principu slusného chovani (zakladni mordlni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah(i pro harmonicky rozvoj osobnosti;

e tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakl z odlisSného kulturniho prostredi
do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

* odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam;

¢ nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti;

e aktivni spolupodileni se podle svych mozZnosti na pretvareni spole¢nosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin;
¢ otazka lidskych prav, zakladni dokumenty
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ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

e les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);
¢ pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpUsoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli);
¢ vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dlilezitost pro krajinnou ekologii);
¢ more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova
rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas);
e lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);
e kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v prlbéhu vzniku civilizace az po dnesek)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

¢ rovnocennost viech etnickych skupin a kultur;

e odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost;

e postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rliznych etnickych a kulturnich skupindach Zijicich v ceské a evropské spolecnosti;
e rlizné zpUsoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta;

* projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a dGvody vzniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

¢ jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti;

¢ ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;

® poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;

e respektovani zvlastnosti rGznych etnik (zejména cizincl nebo prislusnikl etnik Zijicich v misté skoly);
e zakladni problémy sociokulturnich rozdil(i v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

e multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;

e multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;

* specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odliSnostem;

e vyznam uzivani ciziho jazyka jako ndstroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani
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ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

e voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nds, zpUsoby rfeSeni);
¢ ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohrozZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas);
¢ plida (propojenost slozek prostredi, zdroj vyzivy, ohrozeni pldy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské pudy, nové
funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druh( (dlivody ochrany a zptsoby ochrany jednotlivych druh);
* ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas);
* energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojli na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni
podminky);
e prirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vyéerpatelnost, vlivy na prostiedi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji,
vyznam a zpusoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdrojl v okoli

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

e nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana,
zajistovani ochrany Zivotniho prostredi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé);
* nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jedndni a vlivy na prostiedi);
e aktudlni (lokalni) ekologicky problém (ptiklad problému, jeho pficina, dlisledky, souvislosti, moZnosti a zplUsoby feSeni, hodnoceni,
vlastni nazor, jeho zd({ivodfiovani a prezentace);
e prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické pUsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi);
® nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dusledky globalizace a
principy udrzitelnosti rozvoje, ptiklady jejich uplatfiovani ve svété, u nas)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

e zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi;
e doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prosttedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz,
doprava a globalizace);
e prlmysl a Zivotni prostiedi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy priimyslu na prostfedi, zpracovavané materidly a jejich
pUsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastroja na vztahy pramyslu k ochrané zivotniho prostredi, priimysl a udrzitelny rozvoj
spolecnosti);
¢ odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);
¢ ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek;
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e pravni feSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbéiné opatrnosti;

¢ ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MOV);

e zmeény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);
¢ dlouhodobé programy a akce zamérené k rlstu ekologického védomi verejnosti ( Den Zemé,...)

Prvouka

2. roénik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk - 2. roénik

e --> Anglicky jazyk - 2. ro¢nik

e -->Matematika - 2. ro¢nik

e -->Hudebni vychova - 2. roc¢nik
e -->Vytvarnd vychova - 2. ro¢nik
e -->Télesna vychova - 2. ro¢nik
e -->Pracovni ¢innosti - 2. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém pldnu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a
rozlisSi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli

e vyznaci v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
mozna nebezpeci v nejblizsSim okoli

domov

prostfedi domova

orientace v misté bydlisté

rizikova mista a situace

obec, mistni krajina

CJS-3-1-03 rozlidi pfirodni a umélé prvky v
okolni krajiné a vyjadfi riznymi zpUsoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

e rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a
vyjadri riznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

regionalni pamatky

latky a jejich vlastnosti

porovnavani latek

Ziva a neziva pfiroda

CJS-3-2-01 rozliduje blizké pFibuzenské vztahy
v roding, role rodinnych pfislusnikd a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym

e rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné,
role rodinnych prislusnik( a vztahy mezi nimi

souziti lidi

mezilidské vztahy

komunikace
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odliSnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
pfednostem i nedostatkiim

rodina, rodinni pfisludnici

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu réiznych
povolani a pracovnich ¢innosti

e odvodi vyznam a potiebu rliznych povolani a
pracovnich ¢innosti

obchod, firmy

zajmové spolky

zaméstnani, povolani, prace

CJS-3-3-03 uplatfiuje elementdarni poznatky o
sobé, o rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na

prikladech porovnavd minulost a soucasnost

e uplatriuje elementarni poznatky o sobég, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovnavd minulost a soucasnost

pomoc nemocnym

socialné slabym

rodina, rodinni pfisludnici

zaméstnani, povoldani, prace

dfive a ted' - prace, rodinné vztahy,...

zvyky a tradice

7 v

CJS-3-3-01 vyuZiva ¢asové Udaje pii Feseni
rdznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

e vyuziva Casové udaje pfi reseni raznych situaci
v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti

orientace v €ase a €asovy rad

urcovani Casu, Cas jako fyzikalni velicina

déjiny jako sled ¢asovych udalosti

kalendare

letopocet

generace

rezim dne

ro¢ni obdobi

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré roddky, kulturni
¢i historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti nebo
baje spjaté s mistem, v némz Zije

* pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s
mistem, v némz zije

regionalni pamatky

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna
viditelné promény v ptirodé v jednotlivych
roc¢nich obdobich

® pozoruje, popiSe a porovnad viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych roénich obdobich

ro¢ni obdobi

kolobéh vody v pfirodé

Ziva a netiva pfiroda
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CJS-3-4-02 roztfidi nékteré p¥irodniny podle
napadnych urcujicich znaku, uvede ptiklady
vyskytu organism( ve znamé lokalité

e roztfidi nékteré ptirodniny podle ndpadnych
urcujicich znaku, uvede pfriklady vyskytu
organismu ve znamé lokalité

Ziva a neziva pfiroda

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, uréuje jejich spole¢né
a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veliciny
pomoci jednoduchych nastroji a pfistroju

e provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, uréuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych ndstrojl a pfistroja

latky a jejich vlastnosti

porovndvani latek

voda a vzduch

CJS-3-5-01 uplatriuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym chovdnim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

e uplatriuje zakladni hygienické, reZimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuzitim

elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovénim a ¢innostmi vztah ke zdravi

lidské télo

Zivotni potfeby a projevy

péce o zdravi

zdrava vyziva

pitny rezim

pohybovy rezim

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecnd mista pro hru a
traveni volného ¢asu; uplatiiuje zakladni
pravidla bezpec¢ného chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych

* rozezna nebezpecdi rizného charakteru,
vyuziva bezpecnd mista pro hru a traveni
volného casu; uplatnuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych

chovani lidi

osobni bezpeci

bezpeclné chovani v silni¢ni provozu v roli
chodce

mimoradné udalosti

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu réiznych
povolani a pracovnich Cinnosti

CJS-3-5-03 chova se obezietné pii setkani s
neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera
je mu nepfijemna@; v pfipadé potreby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisfiovych linek

® chova se obezretné pfi setkani s nezndmymi
jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu
neprijemna; v pripadé potreby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné, ovlada zplsoby komunikace
s operatory tisfovych linek

cirkve

chovani lidi

osobni bezpedi

CJS-3-5-04 reaguje adekvatné na pokyny

* reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi

mimoradné udalosti
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dospélych pfi mimoradnych udalostech mimoradnych uddlostech

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

e les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);
¢ pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem clovéka, zpUsoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli);
¢ vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, duileZitost pro krajinnou ekologii);
e more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova
rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas);
e lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);
e kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v prlbéhu vzniku civilizace az po dnesek)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

e zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi;
e doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy a ekologicka zatéz,
doprava a globalizace);
e prlmysl a Zivotni prostredi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy priimyslu na prostfedi, zpracovdvané materidly a jejich
plsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy pramyslu k ochrané Zivotniho prostredi, primysl a udrzitelny rozvoj
spolecnosti);
* odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);
¢ ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek;
¢ pravni reSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti;
¢ ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MOV);
e zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);
¢ dlouhodobé programy a akce zamérené k rlstu ekologického védomi verejnosti (Den Zemé,...)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

e nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zpUsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana,
zajistovani ochrany Zivotniho prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé);
* nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi);
e aktualni (lokalni) ekologicky problém (priklad problému, jeho pricina, dlsledky, souvislosti, moZnosti a zplUsoby feseni, hodnoceni,
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vlastni nazor, jeho zd({ivodfiovani a prezentace);
e prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické pUsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi);
e nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolec¢ensky vyvoj na Zemi, pticiny a disledky globalizace a
principy udrzitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatfiovani ve svété, u nas)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

e voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnd voda ve svété a u nas, zpUsoby reseni);
¢ ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas);
¢ plida (propojenost slozek prostredi, zdroj vyzivy, ohrozeni pUdy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské pldy, nové
funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druh( (dlivody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych druhu);
e ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas);
* energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojl na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni
podminky);
e pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vyCerpatelnost, vlivy na prostfedi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji,
vyznam a zpusoby ziskavani a vyuzivani ptirodnich zdroja v okoli

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod

¢ rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur;
¢ odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost;
e postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o rlznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti;
¢ rlizné zpusoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta;
e projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a dlvody vzniku
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
¢ jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti;
¢ ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;
® poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;
e respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincli nebo pftislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly);
« zékladni problémy sociokulturnich rozdil(i v Ceské republice a v Evropé
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
¢ pravo vsech lidi Zit spole€né a podilet se na spolupraci;
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¢ udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zajmovou nebo generacni
pfislusnost;

e vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

e predsudky a vzité stereotypy (priciny a dlsledky diskriminace);

e dllezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

e uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;

e tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakd z odliSného kulturniho prostredi
do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

e multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;

e multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;

* specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfrislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odlisSnostem;

® vyznam uZzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

¢ odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudk( vici etnickym skupinam;

¢ nekonfliktni Zivot v multikulturni spoleénosti;

e aktivni spolupodileni se podle svych moznosti na pretvareni spole¢nosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin;
e otazka lidskych prav, zdkladni dokumenty

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi;

¢ vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

e fec téla, fe€ zvuka a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného Clovékem, rec lidskych skutkd;
e cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;
¢ dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani);
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¢ specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“);

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogu);

e komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reSeni konfliktt, vyjednavani, vysvétlovani,
zadost apod.);

o efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace;

e pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

¢ rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

e rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, resSeni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

e rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

® péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tridy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vic¢i odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech;
¢ chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé& samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace Casu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni;
e cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému;
¢ dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

e dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rdznych typ( problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich problémi vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

e ja jako zdroj informaci o sobé;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

e jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

* moje vztahy k druhym lidem;

¢ zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
¢ organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cili a krok( k jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢anska spoleénost a $kola

e Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole;

* zpUsoby uplatiovani demokratickych principli a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakl do Zakovské samospravy -
zakovskych rad ¢i parlament();

e formy participace zak( na Zivoté mistni komunity;

e spoluprdce skoly se spravnimi organy a institucemi v obci
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Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk - 3. roénik

e --> Anglicky jazyk - 3. ro¢nik

e -->Matematika - 3. ro€nik

e -->Pracovni ¢innosti - 3. ro¢nik
e -->Télesnd vychova - 3. ro¢nik
e -->Vytvarnd vychova - 3. ro¢nik
e -->Hudebni vychova - 3. ro¢nik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJS-3-1-01 vyznadi v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli

e vyznadi v jednoduchém planu misto svého
bydlisté a skoly, cestu na ur¢ené misto a rozlisi
mozna nebezpecdi v nejblizsSim okoli

obec

mistni krajina —jeji ¢asti

poloha v krajiné

vyznacné pamatky

CJS-3-1-02 zaéleni svou obec (mésto) do
pfisludného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popiSe zmény v nejblizsim okoli,
obci (mésté)

¢ zacleni svou obec (mésto) do pfislusného
kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

mistni krajina —jeji ¢asti

poloha v krajiné

minulost a soucasnost obce

dopravni sit

okolni obce

okolni mésta a jejich pamatky

CJS-3-1-03 rozlisi prirodni a umélé prvky v
okolni krajiné a vyjadfi riznymi zpUsoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

e rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a
vyjadri riznymi zpusoby jeji estetické hodnoty a
rozmanitost

Ziva a neziva pfiroda a vytvory lidi

CJS-3-2-01 rozliduje blizké pFibuzenské vztahy
v rodiné, role rodinnych pfislusnikd a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym
odlisnostem spoluzaki i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkdim

e rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v roding,
role rodinnych prislusnik( a vztahy mezi nimi

pfibuzni

rodinné vztahy

udalosti v rodiné
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CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potiebu riznych
povolani a pracovnich ¢innosti

e odvodi vyznam a potiebu rdznych povolani a
pracovnich ¢innosti

lidska prace

povolani lidi

CJS-3-3-03 uplatriuje elementdarni poznatky o
sobeé, o rodiné a ¢innostech clovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na

pfikladech porovnavd minulost a soucasnost

e uplatriuje elementarni poznatky o sobég, o
rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovnava minulost a soucasnost

chovani lidi

vlastnosti lidi

pravidla sluSného chovani

lidska prace

povolani lidi

pribuzni

rodinné vztahy

udalosti v rodiné

déjiny jako sled ¢asovych udalosti

generace

CJS-3-3-01 vyuziva ¢asové udaje pii Feseni
rdznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

e vyuZziva Casové Udaje pfi feseni rlznych situaci
v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

orientace v €ase a ¢asovy rad

urcovani casu

Cas jako fyzikalni veli¢ina

kalendare

letopocet

rezim dne

ro¢ni obdobi

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni
¢i historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povésti nebo
baje spjaté s mistem, v némz Zije

® pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti regionu,
interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s
mistem, v némz Zije

minulost a soucasnost obce

okolni mésta a jejich pamatky

vyznaéné pamatky

roddci, vyznamné osobnosti

regionalni pamatky

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna

® pozoruje, popiSe a porovnad viditelné promény

ro¢ni obdobi
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viditelné promény v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

pfirodni spolecenstva

zivotni podminky

rizika v pfirodé

CJS-3-4-02 roztfidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znak, uvede priklady
vyskytu organism( ve zndmé lokalité

e roztfidi nékteré pfirodniny podle ndpadnych
urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu
organismU ve znamé lokalité

pfirodni spolecenstva

zZivotni podminky

rizika v pfirodé

Ziva pfiroda - rostliny a ZivoCichové

neziva pfiroda

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, uréuje jejich spolec¢né
a rozdilné vlastnosti a zméri zakladni veliciny
pomoci jednoduchych nastroja a pristroju

e provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastrojl a pristroja

latky a jejich vlastnosti

zmény latek a skupenstvi

vlastnosti latek

méreni velicin

uzivani zakladnich jednotek

voda a vzduch

vlastnosti vody

sloZzeni a proudéni vzduchu

puda — plda a jeji vyznam

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

e les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);
e pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpUsoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli);
e vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dlleZitost pro krajinnou ekologii);
¢ more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova
rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas);
e lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);
e kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)
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ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

e zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi;
e doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy a ekologicka zatéz,
doprava a globalizace);
e prlmysl a Zivotni prostredi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostiedi, zpracovavané materidly a jejich
pUsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy pramyslu k ochrané Zivotniho prostredi, primysl a udrzitelny rozvoj
spolecnosti);
* odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);
e ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek;
e pravni reSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti;
e ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MOV);
e zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);
¢ dlouhodobé programy a akce zamérené k rlstu ekologického védomi verejnosti ( Den Zemé,...)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

e nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zpUsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodafrstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana,
zajistovani ochrany Zivotniho prostredi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé);
* nas Zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostiedi);
e aktudlni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, dlisledky, souvislosti, moZnosti a zplUsoby feseni, hodnoceni,
vlastni nazor, jeho zdlvodriovani a prezentace);
e prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moznosti a zplsoby ochrany zdravi);
® nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, priciny a dadsledky globalizace a
principy udrzitelnosti rozvoje, ptiklady jejich uplatfiovani ve svété, u nas)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

e voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnad voda ve svété a u nas, zplisoby feSeni);
¢ ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas);
¢ plida (propojenost slozek prostredi, zdroj vyzivy, ohrozeni pldy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské pudy, nové
funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druhl (dlivody ochrany a zptsoby ochrany jednotlivych druh);
* ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas);
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¢ energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojli na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni
podminky);

e pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vyCerpatelnost, vlivy na prostfedi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji,
vyznam a zpusoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdroj( v okoli

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod

e rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur;

e odliSnost lidi, ale i jejich vzdjemna rovnost;

e postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o riznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti;
¢ rlizné zpUsoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta;

* projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a dlvody vzniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

¢ jedinecnost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlastnosti;

¢ Clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;

¢ poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;

e respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo prislusnik( etnik Zijicich v misté Skoly);
e zakladni problémy sociokulturnich rozdil@i v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

e pravo vsech lidi Zit spole€né a podilet se na spolupraci;

e udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndbozenskou, zajmovou nebo generacni
prislusnost;

e vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

e predsudky a vzité stereotypy (priciny a dlsledky diskriminace);

e dllezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

e uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;

e tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zakd z odliSného kulturniho prostredi
do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

e multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;
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e multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;

¢ specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k

odlisSnostem;
® vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

e odpovédnost a ptispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a prfedsudk( vici etnickym skupindm;

¢ nekonfliktni Zivot v multikulturni spolec¢nosti;

e aktivni spolupodileni se podle svych moZnosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin;
e otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projev( v chovani lidi;

e vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekdava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

e fec téla, fe€ zvuka a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutkd;

e cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

e dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani);
¢ specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“);

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl);

¢ komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reSeni konfliktt, vyjednavani, vysvétlovani,

zadost apod.);

o efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, otevfena a pozitivni komunikace;

e pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

¢ rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu,

dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

¢ rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reSeni konfliktl, podtizeni se, vedeni a organizovani prace
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skupiny);
e rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

e cviteni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti ndpadu, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvotivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oc¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztaht; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace Casu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hleddni pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
e cviceni dovednosti zapamatovani, reseni probléma;
¢ dovednosti pro ucéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém(i a rozhodovaci dovednosti

e dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska rliznych typ( problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich problému vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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* ja jako zdroj informaci o sobég;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

¢ jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

* moje vztahy k druhym lidem;

e zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
e organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cili a krok( k jejich dosazeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢anska spoleénost a $kola

e Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve Skole;

¢ zpusoby uplatiovani demokratickych princip a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakd do Zakovské samospravy -
zakovskych rad ¢i parlament();

e formy participace zak( na Zivoté mistni komunity;

e spoluprdce Skoly se spravnimi organy a institucemi v obci
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5.6 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik | 4. rocnik 5. ro¢nik 6. roc¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Ndazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vlastivéda se realizuje ve vzdéldvacim oboru Clovék a jeho svét. Vzdélavaci obsah je rozdélen na pét
tematickych okruh, ve vlastivédé se realizuji tfi okruhy.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lov&ka, rodiny,
spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatriuje pohled do
historie i soucasnosti a sméruje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym
obsahem spoluutvafi povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti ¢lovék a jeho svét
rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti Zaka ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim
vzdélavani. Zaci se udi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzdjemné vztahy a
souvislosti; utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.

Poznavaiji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i ¢asové vzdalenéjsimi osobami i
jevy a se slozitéjSimi déji. UCi se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek
i krasy lidskych vytvor( a ptirodnich jev(, soustfedéné je pozorovat a pfemyslet o nich a chranit je.
Na zakladé poznani sebe a svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci vnimat zakladni
vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho prednostem i problémim,
(véetné situaci ohrozeni), uci se chapat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkd a dovednosti ve vzdélavaci oblasti ¢lovék a jeho svét se Zaci uci
vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.
Propojeni této vzdéldvaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti Zak( se stava velkou
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Nazev predmétu

Vlastivéda

pomoci i ve zvladdni novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomaha jim pfi nalézani jejich
postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i reZimovych ndvyku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dilezité pro jeho realizaci)

Vlastivéda je realizovana ve 4. i 5. rocniku — dvé hodiny tydné. Vlastivéda se realizuje ve vzdélavacim
oboru Clovék a jeho svét. Vzdélavaci obsah je rozdélen na pét tematickych okruh(, ve vlastivédé se
realizuji tfi okruhy. Zaci pracuji ve tfidé nebo v pocitatové uéebné s vyuzivanim rdznych forem prace,
s vyuZitim dostupnych vyucovacich pomucek.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zakladé poznavani nejblizsSiho okoli, vztah(l a
souvislosti v ném chapat organizaci Zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto
kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a predstavami, hledat nové i zajimavé véci a
bezpecné se v tomto svété pohybovat. Diraz je kladen na praktické poznavani mistnich a
regionalnich skute¢nosti a na utvareni primych zkusSenosti zakl (napf. v dopravni vychové). Rlizné
¢innosti a ukoly by mély pfirozenym zplGsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté,
postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani
a jedndni mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi,
vzajemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzd a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji,bavi,
jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s
problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globdlni problémy). Cely
tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatklm a dovednostem budouciho obcana
demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a €as se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Pozndvaji, jak a proc€ se cas
méri, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déja. UCi se poznavat, jak se Zivot a véci
vyvijeji a jakym zménam podIéhaji v ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejzndméjsich udalosti
v rodiné, obci a regionu a postupuje se k nejduleZitéjSim okamzik(m v historii nasi zemé.

Integrace predmét(

o Clovék ajeho svét

Mezipredmétové vztahy

e Cviceniv pfirodé
e Den Evropy

e Skolacek
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Nazev predmétu

Vlastivéda

Demokrat
Den Zemé

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaki

Kompetence k uéeni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:
vyznacit v jednoduchém planu obce misto bydlisté, Skoly, cestu na urcené misto a zaclenit

obec (mésto) do prislusného kraje

uziti spravné terminologie a symboliky

planovat svij ¢as

kriticky hodnotit dosazenych cilli

chapat soutéz jako motor kupfredu

komunikovat pro dalsi studium i prakticky Zivot

srozumitelnému vyjadrovani a formulovani svych myslenek, postojti a pocitt
samostatné vyhledavat moznosti k odstraniovani problémua pfi komunikaci
Ucastnit se projektu, aktivné se na nich podilet

aktivné vyhledavat a t¥idit informace, propojovat je

rozvijet své estetické citéni

poznavat svou pfirozenou potiebu estetiky a vytvarného uméni

osvojovat si obecné uzivané terminy, symboly a znaky vSech zahrnutych obort

prostiednictvim vhodné volenych zadani pozndvat smysl osvojovanych postupt pro béin

Zivot

objevovat a pozorovat vSechno, co Zaka zajima, co se mu libi a v éem by v budoucnu
mohl uspét

vyuZivat ziskané dovednosti v projektech, zajmovych krouZcich, na vyletech, aktivné si
ovérovat jejich pfinos

ucastnit se anket, poradat anketu, vyhodnotit dosazenych vysledkd

y

Kompetence k feseni problémii:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:

rozlisit prirodni a umélé prvky v okolni krajiné
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Nazev predmétu

Vlastivéda

pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi...

ziskané zkusenosti aplikovat pfi vyu€ovani v podobnych situacich
zhodnotit sviij vyvoj pti Feseni podobnych problémt

pracovat ve skupiné

podilet se na utvareni pravidel skupiny, tfidy, Skoly

odpovidat za sva rozhodnuti

posuzovat vnimani problému z hlediska svého i z hlediska druhych
uvazlivé postupovat v hodnoceni problému - nic neni jen jednobarevné
vyuzivat rtizné zdroje informaci

posuzovat spolecné znaky problémt

vyuzivat kladného vyreseni problému pro praci v budoucnu
rozpoznat problém

chdapat vyznam kontroly dosazenych vysledki

vyuzivat ziskanych zkuSenosti v obdobnych situacich

Umoznujeme kazdému Zakovi zazit uspéch.

Kompetence komunikativni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:

vyjadfit riznymi zplsoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny

vyuzivat ¢asovych udaju pfi feseni riznych situaci, rozliSovani déjii v minulosti, pfitomnosti

a budoucnosti

ovérovat vysledky a diskutovat o nich
argumentovat

vystizné se vyjadrovat Ustné i pisemné
vhodné projev oZivovat

pfi vystavbé projevu dodrzet logicnost
udrzet zajem adresata projevu
vyjadfit i obhdjit svij vlastni nazor
diskutovat
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Nazev predmétu

Vlastivéda

rozumét prostiedkiim ,ne-jazykové” komunikace a vhodné je vyuZivat

pozorné naslouchat

pouzivat vhodnych jazykovych i nejazykovych prostiedkd (u mluveného projevu:
pfimérena hlasitost, rychlost, spravna intonace, spravna a zietelna vyslovnost, vhodna
mimika, gestikulace,celkovy postoj,

udrZzovat vhodnou vzdalenost od adresata..., u pisemného projevu: ¢itelnost pisma
vhodné reagovat na manipulativni komunikaci

vyuZivat internetu

pouzivat telefon, znd zasady spravného telefonovani

zvazovat vhodnou délku projevu a vhodné mnoistvi predavanych informaci
naslouchat

vytvaret pfilezitosti pro zpétnou vazbu adresata

vhodné prezentovat vysledky své a skupinové prace

Kompetence socidlni a personalni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:

rozliSovat vztahli mezi lidmi, narody.

odvozovat vyznam a potfeby riznych povolani a pracovnich ¢innosti
poskytnout pomoc

nabidnout pomoc

pfijmout pomoc

respektovat minéni druhych

chdpat, Ze produktivni feSeni konfliktu podporuje vysledek
sledovat spolecny cil

usmérnovat své jednani a chovani

uplatnovat své schopnosti a dovednosti jednotlivce ve skupiné
nabidnout své predstavy, protoZe jsou také dulezité

mit pozitivni zakladni postoj ke své osobé

mit pozitivni zakladni postoj k druhym
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Nazev predmétu

Vlastivéda

souhlasit s praci ostatnich ve skupiné
respektovat minéni druych

chdapat odpovédnost vSech ve skupiné
vzajemné se podporovat a posilovat ve skupiné

rvs

VytvaFimeprileZitosti k interpretaci ¢i prezentaci riznych textl, obrazovych materiali a jinych
forem zaznama.

Kompetence obc¢anské:
V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:

projevovat toleranci k pfirozenym odliSnostem lidské spolecnosti
utvaret kritéria hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledku

hodnoceni vlastnich vysledki

chapat svou vlastni spoluodpovédnost za ZP

chranit své zdravi

predchazet problémam rizikovych jednani

respektovat pravidla skupiny - tfidy, aktivné se podilet na jejich tvorbé
respektovat Skolni rad

poznavat pravidla, jakymi se fidi dospéli

uvédomovat si své povinnosti, zodpovédné pristupovat k domaci pripravé
poznavat Zivot, zvyky a mysleni jinych kultur

chapat rozdily mezi lidmi

odhalovat spolecné znaky

aktivné branit nepfipustnému jednani a manipulovani

toleranci

uvédomovat si vyznam a hodnotu historickych dél

ziskavat aktualni informace k déni v CR a Evropé

cenit si kulturniho dédictvi

seznamit se s vyznamnymi rodaky

ucastnit se kulturnich spolecenskych a sportovnich aktivit
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Ndazev predmétu

Vlastivéda

Kompetence pracovni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:
¢ uplatiiovani elementarnich poznatkt o lidské spolecnosti, souZiti a o praci lidi, na
prikladech porovnavani minulost a soucasnost
e zajimat seo naméty, nazory a zkusenosti zaku.
e planovat ukoly a postupy
e dbat na dodrzovani zasad BOZP
e dbat na dodrzovani zasad pracovni hygieny
e poznavat rizna povolani
e poznavat rtizné oblasti vzdélavani
e pracovat v zajmovych krouZcich
¢ zhodnotit vysledky své prace
e zhodnotit vysledky a pfinos prace skupiny
e vytvaret pracovni ndvyky v samostatné praci
e vytvaret pracovni navyky ve skupinové praci

Vlastivéda

4. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

o > Cesky jazyk - 4. roénik

o > Anglicky jazyk - 4. roc¢nik

e --> Matematika - 4. ro¢nik

e -->Pfirodovéda - 4. ro¢nik

e -->informacni a komunikacni technologie - 4. ro¢nik
e --> Hudebni vychova - 4. rocnik

e -->\Vytvarna vychova - 4. ro¢nik

e -->Télesna vychova - 4. ro¢nik

e -->Pracovni ¢innosti - 4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uéeni
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Vlastivéda 4. rocnik
e Kompetence k feseni problémi
e Kompetence komunikativni
e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanské
e Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

CJS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu

e urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

-okolni krajina-zemsky povrch a jeho tvary
vodstvo , pudy, rostliny , ZivoCichové , Zivotni

mapa

méritko mapy

plan

kompas, buzola

mapa svéta

CJS-5-1-02 uréi svétové strany v pfirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpeéného pohybu a pobytu v pfirodé

e urci svétové strany v pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zasad
bezpeéného pohybu a pobytu v pfirodé

prostifedi, orienta¢ni body a svétové strany

CJS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a
zakladnimi typy map; vyhleddava jednoduché
udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi
na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

e rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy
map; vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli

mapa

méritko mapy

plan

kompas, buzola

mapa svéta

mapa Evropy

CJS-5-1-04 vyhleda typické regiondlni
zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a
kultury, jednoduchym zptisobem posoudi
jejich vyznam z hlediska pfirodniho,

¢ vyhleda typické regiondlni zvlastnosti pfirody,
osidleni, hospodafstvi a kultury, jednoduchym
zplGsobem posoudi jejich vyznam z hlediska
prirodniho, historického, politického, spravniho

regiony CR, zvla$tnost, pamatky, primysl,
zemédélstvi, kultura
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Vlastivéda

4. rocnik

historického, politického, spravniho a
vlastnického

a vlastnického

CJS-5-1-05 zprostredkuje ostatnim zkugenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych
zemich

e zprostiedkuje ostatnim zkusenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpulsob
Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

cestovani po CR

dovolenad v zahranici

zvlastnosti etnik z vlastni zkusenosti

narodni jidlo a zvyky v rdznych zemich

svatky, oslavy, zvyky

CJS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zadstupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

e rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

-nase vlast-domov , krajina , narod , zaklady
statniho zfizeni CR, statni sprava a symboly

Armada CR

CJS-5-2-01 vyjadFi na zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

e vyjadri na zakladé vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mésté)

rodina — postaveni jedince v rodinég, role ¢len(
rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy,
zZivot a funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni,
zaméstnani

souZziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie;

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného
chovani, ohleduplnost, etické zdsady, zvladani
vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové
chovani, predchazeni konfliktiim

CJS-5-2-02 rozliduje zakladni rozdily mezi lidmi,
obhdji a odlivodni své nazory, pfipusti sv{j
omyl a dohodne se na spoleéném postupu
reSeni

e rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a
odUvodni své nazory,ptipusti svij omyl a
dohodne se na spole¢ném postupu reseni

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie;

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného
chovani, ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové
chovani, predchazeni konfliktim

kultura — podoby a projevy kultury, kulturni
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Vlastivéda

4. rocnik

instituce, masova kultura a subkultura

CJS-5-2-03 rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, kterd se uz tolerovat nemohou a
ktera porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy

® rozpozna ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji
zakladni lidska prava nebo demokratické

principy

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného
chovani, ohleduplnost, etické zdsady, zvladani
vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové
chovani, predchdazeni konfliktim

pravo a spravedlnost — zdkladni lidska prava a
prava ditéte, prava a povinnosti zaku Skoly,
protipravni jedndani a korupce, pravni ochrana
obcanl a majetku véetné naroku na reklamaci,
soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot

zakladni globalni problémy — vyznamné
socialni problémy, problémy konzumni
spole¢nosti, nesnasenlivost mezi lidmi,
globalni problémy pfirodniho prostiedi

CJS-5-2-04 orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi; pouZiva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené
penize, na prikladu ukaze nemoznost realizace
vsech chténych vydaju, vysvétli, proc spofit,
kdy si pajcovat a jak vracet dluhy

e orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi;
pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na
pfikladu ukaze nemozZnost realizace vsech
chténych vydajt, vysvétli, proc spofit, kdy si
pUjcovat a jak vracet dluhy

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni,
spole¢né; hmotny a nehmotny majetek;

rozpocet, prijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpUsoby placeni; banka jako spravce penéz,
uspory, pujcky

CJS-5-2-05 poukaze v nejblizéim spole¢enském
a pfirodnim prostredi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti zlepSeni
zZivotniho prostredi obce (mésta)

® poukaze v nejblizSim spole¢enském a
prirodnim prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti zlepsSeni Zivotniho
prostifedi obce (mésta)

-okolni krajina-zemsky povrch a jeho tvary
vodstvo , pudy, rostliny , Zivocichové , Zivotni

-nase vlast-domov , krajina , narod , zaklady
statniho zfizeni CR, statni sprava a symboly

CJS-5-3-01 pracuje s éasovymi Udaji a vyuZiva
zjisténych Udaju k pochopeni vztaht mezi déji
a mezi jevy

e pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych
udajl k pochopeni vztahli mezi déji a mezi jevy

-baje , myty a povésti — minulost kraje a
predkl , domov, vlast, rodny kraj

-soucasnost a minulost v nasem Zivoté-
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promény zpusobu Zivota a bydleni , statni
svatky a vyznamné dny , starsi ¢eské déjiny
Orientace v Case, ¢asovy fad

CJS-5-3-02 vyuziva archiv(, knihoven, sbirek | ¢ vyuZiva archivd, knihoven, sbirek muzei a -baje , myty a povésti — minulost kraje a

muzei a galerii jako informacnich zdroji pro | galerii jako informacnich zdrojl pro pochopeni | pfedkl, domov, vlast, rodny kraj

pochopeni minulosti; zdGvodni zakladni minulosti; zddvodni zakladni vyznam -soudasnost a minulost v nasem ivoté-

vyznam chranénych ¢asti prirody, nemovitych il chranénych ¢asti prirody, nemovitych i promény zpUsobu Zivota a bydleni , statni

movitych kulturnich pamatek movitych kulturnich pamatek svatky a vyznamné dny , starsi Ceské déjiny
Regionalni pamatky

CJS-5-3-03 rozeznava soucasné a minulé a ® rozezndva soucasné a minulé a orientuje se v | Orientace v ¢ase, ¢asovy fad

orientuje se v hlavnich redliich minulosti a hlavnich redliich minulosti a soucasnosti nasi

soucasnosti nasi vlasti s vyuZzitim regionalnich | vlasti s vyuZitim regionalnich specifik

specifik

CJS-5-3-04 srovnava a hodnoti na vybranych | ¢ srovnava a hodnoti na vybranych ukdzkach Priabéh lidského Zivota

ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na zpUsob Zivota a prace pfedkd na nasem uzemi v | Zivot nasich predkd

nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s minulosti a souéasnosti s vyuzitim regiondlnich

vyuzitim regionalnich specifik specifik

CJS-5-3-05 objasni historické ddvody pro e objasni historické ddvody pro zarazeni -soucasnost a minulost v naSem zivoté-

zarazeni statnich svatkd a vyznamnych dnd statnich svatkd a vyznamnych dnl promény zpUsobu Zivota a bydleni , statni
svatky a vyznamné dny , starsi Ceské déjiny

Prafezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena
¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace Casu;
e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);

¢ hledani pomoci pfi potizich
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢anska spoleénost a $kola

¢ Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve Skole;

 zpUsoby uplatiiovani demokratickych principli a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakl do Zakovské samospravy -
zakovskych rad ¢i parlament();

e formy participace zakl na Zivoté mistni komunity;

e spoluprdce Skoly se spravnimi orgdny a institucemi v obci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
e chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

e koreny a zdroje evropské civilizace;

e klicové mezniky evropské historie;

* Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani;

e Ctyli svobody a jejich dopad na Zivot jedince;

¢ co Evropu spojuje a co ji rozdéluje;

e mezindrodni organizace a jejich prispéni k reSeni problém0 déti a mladeze

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

¢ rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;

* mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
* nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

¢ lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy
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VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

¢ nasSe vlast a Evropa;

e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezindrodni setkavani;

e statni a evropské symboly;

e Den Evropy;

e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

e obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prdva a povinnosti, schopnost je aktivné uplatfiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny,
angaZovat se a byt zainteresovany na zajmu celku);

e Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana;

¢ Uloha obc¢ana v demokratické spole¢nosti; zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace,
rlznorodost);

e principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitdm, vzdjemnda komunikace a spoluprdce, pficiny nedorozuméni a zdroje
konfliktd)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢and v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA / Formy participace obéan( v politickém Zivoté

¢ volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby);
¢ obec jako zakladni jednotka samospravy statu;

¢ spole¢enské organizace a hnuti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

e demokracie jako protivaha diktatury a anarchie;

e principy demokracie;

¢ zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo, moralka);
e vyznam Ustavy jako zékladniho zakona zemé;

e demokratické zpUsoby reseni konfliktd a problémU v osobnim Zivoté i ve spolecnosti
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

e multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;

e multikulturalita jako prostfedek vzdjemného obohacovani;

* specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odlisSnostem;

® vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

¢ les (les v nasem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);

e pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem clovéka, zpUsoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli);

e vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dlilezitost pro krajinnou ekologii);

e more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rfasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova
rozmanitost, ohrozovani, globdalni vyznam a vyznam pro nas);

e lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);

e kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

e pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci;

¢ udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndbozenskou, zajmovou nebo generacni
prislusnost;

e vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani rtiznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

e predsudky a vzité stereotypy (priciny a dlsledky diskriminace);

e dllezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

e uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;

e tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakl z odlisSného kulturniho prostredi
do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

¢ jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti;
e ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;
® pozndvani vlastniho kulturniho zakotveni;
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Ty

e respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly);
e zakladni problémy sociokulturnich rozdili v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

e odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vuci etnickym skupinam;

¢ nekonfliktni Zivot v multikulturni spolec¢nosti;

e aktivni spolupodileni se podle svych moZnosti na pretvareni spolec¢nosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin;
e otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pdvod

¢ rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur;

e odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost;

e postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o rlznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti;
e rlizné zpUsoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta;

e projevy rasové nesnasenlivosti — jejich ro

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

e voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nds, zpUsoby reseni);

¢ ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas);

* plida (propojenost slozek prostredi, zdroj vyzivy, ohrozeni pldy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potirebé zemédélské pldy, nové funkce
zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druht (divody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych druh();

» ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas);

* energie (energie a zZivot, vliv energetickych zdrojli na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplUsoby Setfeni, mistni podminky);

e pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a
zpusoby ziskavani a vyuzivani ptirodnich zdroji v okoli

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

* nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a fesSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani
ochrany Zivotniho prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé);

* nas zZivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostiedi);

e aktudlni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pfi¢ina, disledky, souvislosti, moZnosti a zpUsoby rfeseni, hodnoceni, vlastni
nazor, jeho zdlvodnovani a prezentace);
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e prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické pUsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi);
® nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spole¢ensky vyvoj na Zemi, priciny a dsledky globalizace a principy
udrzitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiiovani ve svété, u nas)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

e péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé;

e rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkd ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych;
¢ hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru);

¢ hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;

¢ chapdani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cilG a pravidel;

e identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

e zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi;

e doprava a Zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy a ekologickd zatéz, doprava a
globalizace);

e prmysl a Zivotni prostiedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy priimyslu na prostredi, zpracovdvané materidly a jejich plsobeni,
vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostredi, priimysl a udrzitelny rozvoj spole¢nosti);

¢ odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);

e ochrana prirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek;

e pravni reSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti;

e ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MOV);

e zmeény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);

e dlouhodobé programy a akce zamérené k rlstu ekologického védomi verejnosti ( Den Zemé,...)

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

e organizace a postaveni médii ve spoleénosti;

o faktory ovliviujici média, interpretace vliva plsobicich na jejich chovani;

e zpUsoby financovani médii a jejich dopady;

¢ vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy;

¢ role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na rejstrik konverzacnich témat, na postoje a chovani;
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e role médii v politickém Zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny,
spolecnosti);
e role médii v politickych zménach

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdéleni
e uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedk( a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situa¢né) vhodnych
sdélent;
e tvorba medialniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické mozZnosti a jejich omezeni
MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu
* redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;
e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;
e faktory ovliviiujici praci v tymu;
e pravidelnost medialni produkce

Vlastivéda 5. roénik

Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk - 5. ro¢nik

o > Anglicky jazyk - 5. ro¢nik

e -->Matematika - 5. ro¢nik

e -->Pracovni ¢innosti - 5. ro¢nik

e -->Télesnd vychova - 5. ro¢nik

e -->\Vytvarna vychova - 5. ro¢nik

e -->Hudebni vychova - 5. ro¢nik

e -->informacni a komunikacni technologie - 5. ro¢nik
e -->Pfirodovéda - 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uceni
e Kompetence k reseni problém{
o Kompetence komunikativni
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e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské
e Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

CJS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a
statu

e urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke krajiné a statu

-regiony CR-Praha a vybrané oblasti CR,
surovinové zdroje , vyroba , sluzby a obchod

CJS-5-1-02 uréi svétové strany v piirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

e urci svétové strany v pfirodé i podle mapy,
orientuje se podle nich a fidi se podle zdsad
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

Rizikova mista a situace

mapa

plan

smérova rizice

ukazatel svétovych stran v pfirodé - sever

CJS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché
Udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi
na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

e rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy
map; vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich
podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli

-mapy obecné zemépisné a tematické-obsah,
grafika , vysvétlivky

méritko mapy

globus

mapa Evropy

mapa svéta

mapa CR

CJS-5-1-04 vyhleda typické regiondlni
zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a
kultury, jednoduchym zpisobem posoudi
jejich vyznam z hlediska pfirodniho,
historického, politického, spravniho a
vlastnického

¢ vyhleda typické regiondlni zvlastnosti pfirody,
osidleni, hospodafrstvi a kultury, jednoduchym
zplGsobem posoudi jejich vyznam z hlediska
prirodniho, historického, politického, spravniho
a vlastnického

nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly,
armada CR

mapa CR

kraje a regiony CR

CJS-5-1-05 zprostredkuje ostatnim zku$enosti,

e zprostredkuje ostatnim zkusenosti, zazitky a

-Evropa a svét-kontinenty , Evropské staty , EU
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zazitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych
zemich

zajimavosti z vlastnich cest a porovna zpulsob
Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

, cestovani

CJS-5-1-06 rozliduje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

e rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré
jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich
vyznam

nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly,
armada CR

CJS-5-2-01 vyjadii na zakladé vlastnich
zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrZuje pravidla pro souZiti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

e vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souZiti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mésté)

rodina — postaveni jedince v rodinég, role ¢len(
rodiny, pribuzenské a mezigeneracni vztahy,
zivot a funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni,
zaméstnani

CJS-5-2-02 rozliduje zékladni rozdily mezi lidmi,
obhdji a odlivodni své nazory, pfipusti sv{j
omyl a dohodne se na spole¢ném postupu
fesSeni

e rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a
odUvodni své nazory,pripusti svij omyl a
dohodne se na spole¢ném postupu reseni

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie;

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného
chovani, ohleduplnost, etické zdsady, zvladani
vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové
chovani, predchazeni konfliktiim

CJS-5-2-03 rozpoznd ve svém okoli jednani a
chovani, kterd se uz tolerovat nemohou a
ktera porusuji zakladni lidska prava nebo
demokratické principy

* rozpoznd ve svém okoli jednani a chovani,
ktera se uZ tolerovat nemohou a kterd porusuji
zakladni lidska prava nebo demokratické

principy

obchod, firmy, zajmové spolky, politické
strany, cirkve, pomoc nemocnym, socidlné
slabym, spolecny ,evropsky diim*

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a
prava ditéte, prava a povinnosti zak( Skoly,
protipravni jednani a korupce, pravni ochrana
obcanl a majetku véetné naroku na reklamaci,
soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot

kultura — podoby a projevy kultury, kulturni
instituce, masova kultura a subkultura

zakladni globalni problémy — vyznamné
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socialni problémy, problémy konzumni
spolecnosti, nesnasenlivost mezi lidmi,
globalni problémy pfirodniho prostredi

CJS-5-2-04 orientuje se v zakladnich formdch
vlastnictvi; pouziva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené
penize, na prikladu ukaze nemoznost realizace
vSech chténych vydaju, vysvétli, proc spofit,
kdy si pajc¢ovat a jak vracet dluhy

e orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi;
pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na
pfikladu ukaze nemoZnost realizace vSech
chténych vydajl, vysvétli, proc spofit, kdy si
pUjc¢ovat a jak vracet dluhy

vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni,
spolecné; hmotny a nehmotny majetek;

rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpUsoby placeni; banka jako spravce penéz,
uspory, pujcky

CJS-5-2-05 poukaze v nejblizéim spole¢enském
a pfirodnim prostredi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti zlepSeni
Zivotniho prostredi obce (mésta)

® poukaze v nejblizSim spolecenském a
pfirodnim prostfedi na zmény a nékteré
problémy a navrhne moznosti zlepsSeni zivotniho
prostiedi obce (mésta)

Zivotni prostredi kolem nas

CJS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva
zjisténych Udaju k pochopeni vztahl mezi déji
a mezi jevy

e pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych
udajl k pochopeni vztahli mezi déji a mezi jevy

Orientace v Case, ¢asovy rad

CJS-5-3-02 vyuziva archivd, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich zdroja pro
pochopeni minulosti; zdlvodni zakladni
vyznam chranénych &asti prirody, nemovitych i
movitych kulturnich pamatek

e vyuziva archivl, knihoven, sbirek muzei a
galerii jako informacnich zdroju pro pochopeni
minulosti; zdGvodni zakladni vyznam
chranénych ¢asti pfirody, nemovitych i
movitych kulturnich pamatek

-baje , myty a povésti — minulost kraje a
predkl , domov, vlast, rodny kraj

CJS-5-3-03 rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regiondlnich
specifik

® rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v
hlavnich realiich minulosti a soucasnosti nasi
vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

-soucasnost a minulost v nasem Zivoté-
promény zpusobu Zivota a bydleni , statni
svatky a vyznamné dny , novéjsi ¢eské déjiny

CJS-5-3-04 srovndava a hodnoti na vybranych
ukazkach zplsob Zivota a prace predkl na
nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s

® srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpUsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemi v
minulosti a souéasnosti s vyuzitim regiondlnich

Pribéh lidského Zivota

Regiondlni pamatky
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vyuZzitim regionalnich specifik specifik
CJS-5-3-05 objasni historické divody pro e objasni historické dlvody pro zatrazeni -soucasnost a minulost v nasem zivoté-
zarazeni statnich svatkd a vyznamnych dna statnich svatkd a vyznamnych dnf promény zpUsobu Zivota a bydleni , statni
svatky a vyznamné dny , novéjsi Ceské déjiny

Prifezova témata, presahy, souvislosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

¢ |les (les v naSem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);

¢ pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli);

e vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dlilezitost pro krajinnou ekologii);

e more (druhova odlisSnost, vyznam pro biosféru, morské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova
rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas);

e lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);

e kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

e zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi;
e doprava a Zivotni prostredi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a
globalizace);
e prlmysl a Zivotni prostiedi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy priimyslu na prostfedi, zpracovdvané materidly a jejich plsobeni,
vliv pravnich a ekonomickych nastroja na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostredi, pramysl a udrzitelny rozvoj spole¢nosti);
» odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);
¢ ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek;
e pravni reSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada predbéziné opatrnosti;
¢ ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MOV);
e zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);
e dlouhodobé programy a akce zamérené k rlstu ekologického védomi verejnosti ( Den Zemé,...)
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

* nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani
ochrany Zivotniho prostredi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé);
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* nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jedndni a vlivy na prostiedi);

e aktudlni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, dlsledky, souvislosti, mozZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni
nazor, jeho zdlvodnovani a prezentace);

e prostifedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moznosti a zplsoby ochrany zdravi);

* nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dusledky globalizace a principy
udrzitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatiovani ve svété, u nas)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

¢ voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nds, zpUsoby reseni);

¢ ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas);

¢ plida (propojenost sloZzek prostredi, zdroj vyzivy, ohroZzeni pldy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potiebé zemédélské pldy, nové funkce
zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druhl (dlvody ochrany a zpUsoby ochrany jednotlivych druha);

* ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas);

e energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdroju na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplUsoby Setfeni, mistni podminky);

e pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vyCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a
zpUsoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdroji v okoli

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

e organizace a postaveni médii ve spole¢nosti;

o faktory ovliviujici média, interpretace vliva plsobicich na jejich chovani;

* zpUsoby financovani médii a jejich dopady;

e vliv médii na kaZzdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy;

e role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na rejstfik konverzacnich témat, na postoje a chovani;

¢ role médii v politickém Zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny,
spolecnosti);

e role médii v politickych zménach

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

e péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé;
e rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkd ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych;
* hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru);
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¢ hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;
¢ chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cil(i a pravidel;
e identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

¢ redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, asového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;

e faktory ovliviiujici praci v tymu;

e pravidelnost medialni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

e uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedk( a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych
sdélen;
e tvorba medialniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moZnosti a jejich omezeni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pdvod

¢ rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur;

¢ odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost;

e postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o riznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spole¢nosti;
¢ rlizné zpusoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta;

* projevy rasové nesnasenlivosti — jejich ro

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

¢ jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti;

¢ ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;

¢ poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;

e respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincli nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly);
e zékladni problémy sociokulturnich rozdil(i v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

e pravo vsech lidi Zit spole€né a podilet se na spolupraci;
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e udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zajmovou nebo generacni
pfislusnost;

e vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rlznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

e predsudky a vzité stereotypy (priciny a dlsledky diskriminace);

e dllezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

e uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni mordlni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah(i pro harmonicky rozvoj osobnosti;

e tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni prispéni k zapojeni zakl z odlisSného kulturniho prostredi
do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

e multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;

e multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;

* specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odlisSnostem;

® vyznam uZzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

e odpovédnost a ptispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vici etnickym skupinam;

¢ nekonfliktni Zivot v multikulturni spoleénosti;

e aktivni spolupodileni se podle svych mozZnosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin;
e otazka lidskych prav, zdkladni dokumenty

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

¢ péce o dobré vztahy;
e chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét ofima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prdva jako regulativ vztah; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tridy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti v{ici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech;
¢ chyby pfi poznavani lidi
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace Casu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hledani pomoci pfi potizich

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob&ana v politickém Zivoté

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA / Formy participace obéan( v politickém Zivoté

e volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby);
» obec jako zakladni jednotka samospravy statu;

¢ spole¢enské organizace a hnuti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anska spole¢nost a stat

e obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prdva a povinnosti, schopnost je aktivné uplatfiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny,
angaZovat se a byt zainteresovany na zajmu celku);

e Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana;

¢ Uloha obc¢ana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace,
rGznorodost);

e principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitdm, vzadjemna komunikace a spoluprdce, pficiny nedorozuméni a zdroje
konflikt()

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anska spoleénost a $kola

e Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve Skole;

* zpUsoby uplatiovani demokratickych principli a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakt do Zakovské samospravy -
zakovskych rad ¢i parlament();

e formy participace zakl na Zivoté mistni komunity;

e spoluprdce skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani

e demokracie jako protivaha diktatury a anarchie;
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e principy demokracie;

e zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo, moralka);
e vyznam Ustavy jako zékladniho zdkona zemé;

e demokratické zpUsoby reseni konfliktl a problém( v osobnim Zivoté i ve spolecnosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

¢ rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;

* mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
* nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

¢ lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

 koreny a zdroje evropské civilizace;

e klicové mezniky evropské historie;

» Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani;

e Ctyfi svobody a jejich dopad na Zivot jedince;

e co Evropu spojuje a co ji rozdéluje;

* mezinarodni organizace a jejich prispéni k reSeni problém( déti a mladeze

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

¢ nase vlast a Evropa;

e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezinarodni setkavani;

e statni a evropské symboly;

¢ Den Evropy;

e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant
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Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.ro¢nik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

P¥irodovéda je soucasti vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je ¢lenén do péti tematickych
okruhu.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny,
spolecnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpedi a dalSich témat. Uplatriuje pohled do
historie i sou¢asnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym
obsahem spoluutvari povinné zdkladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdélavani v oblasti ¢lovék a jeho svét
rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti Zak( ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim
vzdélavani. Zaci se udi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzdjemné vztahy a
souvislosti; utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.

Poznavaiji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuiji s mistné i ¢asové vzdalenéjsimi osobami i
jevy a se slozitéjsimi déji. Ui se vnimat lidi a vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek
i krasy lidskych vytvor( a ptirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat a pfemyslet o nich a chranit je.
Na zakladé poznani sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci vnimat zakladni
vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho prednostem i
problémam,(véetné situaci ohrozeni), uci se chapat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko
do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkl a dovednosti ve vzdélavaci oblasti ¢lovék a jeho svét se Z4aci
uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.
Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti Zak( se stava velkou
pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomaha jim pfi nalézani jejich
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Nazev predmétu

Prirodovéda

postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i reZimovych navyka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dllezité pro jeho realizaci)

Pfirodovéda se vyucuje se ve 4. i 5. ro¢niku dvé hodiny tydné.
Do vyuky zafazujeme projekty a vychazky do pfirody. Zaci tak mohou vychézet z vlastnich praktickych
zkuSenosti a prozitkd.

Integrace predmétl

Clovék a jeho svét

Mezipfedmétové vztahy

Den Zemé
Demokrat
Skolacek

Den Evropy
Cviceni v pfirodé

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime Zaky:

pouzivat vhodné ucebni pomucky, encyklopedie a odbornou literaturu

ziskavat informace o pfirodé, pozorovat pfirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého
pozorovani

planovat svij ¢as

kriticky hodnotit dosazenych cilli

chdapat soutéz jako motor kupredu

komunikovat pro dalsi studium i prakticky Zivot

srozumitelnému vyjadfrovani a formulovani svych myslenek, postojti a pocitt

samostatné vyhledavat moZnosti k odstraniovani problémua pf¥i komunikaci

ucastnit se projektu, aktivné se na nich podilet

aktivné vyhledavat a tfidit informace, propojovat je

rozvijet své estetické citéni

pozndavat svou pfrirozenou potrebu estetiky a vytvarného uméni

osvojovat si obecné uzivané terminy, symboly a znaky vSech zahrnutych obort
prostiednictvim vhodné volenych zadani poznavat smysl osvojovanych postupt pro béiny
zZivot

251




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Spole¢né k cili

Nazev predmétu Pfirodovéda

e objevovat a pozorovat vSechno, co Zaka zajim3, co se mu libi a véem by v budoucnu mohl
uspét
e vyuzivat ziskané dovednosti v projektech, zajmovych krouZcich, na vyletech, aktivné si
ovérovat jejich  pfinos
e Ucastnit se anket, pofadat anketu, vyhodnotit dosazenych vysledku

Kompetence k feseni problémii:
V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:
e vyuZivat metod, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérlim sami Zaci
e feSit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v rliznych situacich, vyhledavat informace
vhodné k Feseni problému
e ziskané zkusenosti aplikovat pfi vyu€ovani v podobnych situacich
¢ zhodnotit svlij vyvoj pfi Feseni podobnych problému
e pracovat ve skupiné
e podilet se na utvareni pravidel skupiny, tridy, Skoly
e odpovidat za sva rozhodnuti
e posuzovat vnimani problému z hlediska svého i z hlediska druhych
e uvazlivé postupovat v hodnoceni problému - nic neni jen jednobarevné
e vyuzZivat rGzné zdroje informaci
e posuzovat spolecné znaky problému
e vyuzivat kladného vyieseni problému pro praci v budoucnu
e rozpoznat problém
e chapat vyznam kontroly dosazenych vysledku
e vyuzivat ziskanych zkuSenosti v obdobnych situacich

Kompetence komunikativni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:
e pouzivat spravnou terminologii
e rozsifovatslovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojmenovavat pozorované
skutecnosti a zachycovat je ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech
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Nazev predmétu

Prirodovéda

vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych
vystizné se vyjadrovat Ustné i pisemné

vhodné projev oZivovat

pfi vystavbé projevu dodrzet logicnost

udrZet zajem adresata projevu

vyjadfFit i obhajit svij vlastni nazor

diskutovat

rozumét prostfedkiim ,ne-jazykové“ komunikace a vhodné je vyuzZivat

pozorné naslouchat

pouzivat vhodnych jazykovych i nejazykovych prostiedktl (u mluveného projevu: pfimérena
hlasitost, rychlost, spravna intonace, spravna a zietelna vyslovnost, vhodna

mimika, gestikulace,celkovy postoj,

udrzovat vhodnou vzdalenost od adresata..., u pisemného projevu: Citelnost pisma

vhodné reagovat na manipulativni komunikaci

vyuZivat internetu

pouzivat telefon, znd zasady spravného telefonovani

zvazovat vhodnou délku projevu a vhodné mnoistvi predavanych informaci

naslouchat

vytvaret pfilezitosti pro zpétnou vazbu adresata

vhodné prezentovat vysledky své a skupinové prace

Kompetence socidlni a personalni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:

poskytnout pomoc

nabidnout pomoc

pfijmout pomoc

respektovat minéni druhych

chdpat, Ze produktivni reSeni konfliktu podporuje vysledek
sledovat spolecny cil
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Nazev predmétu

Prirodovéda

pracovat ve skupiné,spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, respektovat nazory
a zkusenosti druhych

usmérnovat své jednani a chovani

uplatnovat své schopnosti a dovednosti jednotlivce ve skupiné
nabidnout své predstavy protoZe jsou také dulezité

mit pozitivni zakladni postoj ke své osobé

mit pozitivni zakladni postoj k druhym

souhlasit s praci ostatnich ve skupiné

respektovat minéni druych

chapat odpovédnost vSech ve skupiné

vzajemné se podporovat a posilovat ve skupiné

Ucitel se zajima o naméty, nazory a zkusenosti zaka.

Kompetence obc¢anské:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:

budovat ohledupiny vztah k pfirodé.

dodrzovat pravidla sluSného chovani

poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, u¢ime je tolerantnimu chovani a jednani,
bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi i
zdravi a bezpecnosti druhych

chapat svou vlastni spoluodpovédnost za ZP

chranit své zdravi

predchazet problémam rizikovych jednani

respektovat pravidla skupiny - tfidy, aktivné se podilet na jejich tvorbé
respektovat Skolni fad

poznavat pravidla, jakymi se fidi dospéli

uvédomovat si své povinnosti, zodpovédné pristupovat k domdci priprave
poznavat Zivot, zvyky a mysleni jinych kultur

chapat rozdily meazi lidmi
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Nazev predmétu

Prirodovéda

e odhalovat spolecné znaky

e aktivné branit nepfipustnému jednani a manipulovani

e toleranci

e uvédomovat si vyznam a hodnotu historickych dél

e ziskavat aktudlni informace k déni v CR a Evropé

e cenit si kulturniho dédictvi

e Ucastnit se kulturnich spolecenskych a sportovnich aktivit
Umoznujeme kazdému Zakovi zazit uspéch.

Kompetence pracovni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:
e pozorovat, manipulovat a experimentovat
e uZivat spravnym zptisobem pomlticky, vybaveni, techniku
e dodriovat obecna pravidla bezpecnosti
e utvaret pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové cinnosti, dodrzovani
vymezenych pravidel
e dbat na dodrzovani zasad BOZP
e dbat na dodrzovani zasad pracovni hygieny
e poznavat rizna povolani
e poznavat rtizné oblasti vzdélavani
e pracovat v zajmovych krouZcich
e zhodnotit vysledky své prace
e zhodnotit vysledky a pfinos prace skupiny
e vytvaret pracovni ndavyky v samostatné praci
e vytvaret pracovni navyky ve skupinové praci

Prirodovéda

4. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk - 4. ro¢nik
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Prirodovéda

4. rocnik

e --> Anglicky jazyk - 4. ro¢nik

e -->Matematika - 4. roCnik

e -->Vlastivéda - 4. rocnik

e -->Pracovni ¢innosti - 4. ro¢nik
e -->Télesnd vychova - 4. ro¢nik
e -->Vytvarnd vychova - 4. ro¢nik
e -->Hudebni vychova - 4. ro¢nik

e -->informacni a komunikacni technologie - 4. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feseni problémi

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost
prvkl Zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy
prirody a nachazi souvislosti mezi koneénym
vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

e objevuje a zjistuje propojenost prvku Zivé a
nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
prirody a ¢innosti ¢lovéka

-nerosty a horniny, plda — vyznamné horniny
a nerosty, zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam

-Zivotni podminky-rozmanitost podminek
Zivota na Zemi, vyznam vody, pady, vzduchu,
rostlin a Zivocichl, podnebi a pocasi

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich
poznatk(l o Zemi jako soucdsti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim
ro¢nich obdobi

e vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o
Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim Casu a stfidanim roc¢nich obdobi

-Vesmir a Zemé-slunecni soustava, den a noc,
ro¢ni obdobi

CJS-5-4-03 zkouma zakladni spole¢enstva ve
vybranych lokalitach region(, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a

e zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach regiont, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi

-rostliny, houby, Zivocichové-znaky Zivota,
Zivotni potfeby a projevy, pribéh a zpusob,
pfirodni spolecenstva
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Prirodovéda

4. rocnik

nachdazi shody a rozdily v pfizplsobeni
organismu prostredi

shody a rozdily v pfizplsobeni organism(
prostredi

-rovnovaha v pfirodé-vzajemné vztahy mezi
organismy

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuZziva k tomu i jednoduché
klice a atlasy

® porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do zndmych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych druhf,
druhy Zivocichd, jejich Zivotni projevy

CJS-5-4-06 struéné charakterizuje specifické
pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych uddlosti; v modelové situaci
prokaze schopnost se uc¢inné chranit

e strucné charakterizuje specifické prirodni jevy
a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych
udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost
se ucinné chranit

rizika v pfirodé —rizika spojena s ro€nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi; mimoradné
udalosti zplsobené prirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

CJS-5-4-07 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje
a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

e zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdUvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

pozorovani a pokusy, zjistovani vlastnosti
latek,...

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni &innosti
¢lovéka v prirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat
nebo poskozovat

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v
pfirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostredi i zdravi ¢clovéka podporovat nebo
poskozovat

-ochrana ptirody-ohleduplné chovani k
pfirodé, odpovédnost lidi, ochrana Zivotniho

prostredi, likvidace odpadu, ekologické
katastrofy

CJS-5-5-01 vyuziva poznatk( o lidském téle k
vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpore vlastniho
zdravého zpusobu Zivota

e vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni
zakladnich funkci jednotlivych orgdnovych
soustav a podpore vlastniho zdravého zplsobu
Zivota

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy, Zivotni potreby ¢lovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vybér a zplsoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim

nemoci prenosné a neprenosné, ochrana pred
infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné Grazy a poranéni,
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Prirodovéda

4. rocnik

prevence nemoci a Urazu, prvni pomoc,

pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a
dusevni hygiena

CJS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
jeho narozeni

e rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

vyvoj €lovéka, jednotlivé etapy

CJS-5-5-03 ucelné planuje svaj ¢as pro uéeni,
praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich
potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych
osob

e (celné planuje svaj ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potreb s
ohledem na oprdvnéné naroky jinych osob

sport, krouzky, zaliby, smysluplné vyuZivani
volného casu

CJS-5-5-04 uplatriuje uéelné zplsoby chovani v
situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti;
vnimad dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

e uplatriuje ucelné zpusoby chovéni v situacich
ohroZzujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec
a cyklista

osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a
nevhodnd mista pro hru, bezpecné chovani v
rizikovém prostiedi, ozna¢ovani nebezpecnych
latek; bezpecné chovani v silniénim provozu,
dopravni znacky; pfedchdzeni rizikovym
situacim v dopraveé a v dopravnich
prostifedcich (bezpecnostni prvky),

Sikana, tyrdni, sexualni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich,

mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi
spojend — postup v pfipadé ohrozZeni (varovny
signal, evakuace, zkouska sirén); pozary
(pFiciny a prevence vzniku pozarl, ochrana a
evakuace pfi pozaru); integrovany zdchranny
systém

CJS-5-5-05 predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek

* predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

navykové latky a zdravi — ndvykové latky, hraci
automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeéi komunikace
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prostfednictvim elektronickych médii
CJS-5-5-06 uplatfiuje zakladni dovednosti a e uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim,
navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni | spravna vyziva, vybér a zplsoby uchovavani
preventivni ochranou ochranou potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim
CJS-5-5-07 rozpoznd Zivot ohrozujici zranéni; | ® rozpozna Zivot ohroZujici zranénf; odetfi pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického
oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékafskou drobnd poranéni a zajisti |ékarskou pomoc a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci,
pomoc Cisla tisiového volani, spravny zplsob volani
na tisfovou linku
CJS-5-5-08 uplatriuje ohleduplné chovani k e uplatnuje ohleduplné chovani k druhému partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady
druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych | pohlavi a orientuje se v bezpecnych zplsobech | sexudlni vychovy — rodina, vztahy v roding,
zpusobech sexudlniho chovani mezi chlapcia | sexualniho chovani mezi chlapci a dévéaty v partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka
dévcaty v daném véku daném véku stranka vztahu, eticka stranka sexuality

Prirezova témata, pfesahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vic¢i odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
e cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
¢ organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cild a krok( k jejich dosazeni
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena
¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace Casu;
e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);

¢ hledani pomoci pfi potizich
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OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
e cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni probléma;
¢ dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

e ja jako zdroj informaci o sobé;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

e jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

* moje vztahy k druhym lidem;

¢ zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztah(; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

e fec téla, rec zvuka a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, rec lidskych skutk(;

e cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

e dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani);

e specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika®);

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl);

¢ komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani,
Zadost apod.);

o efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikac¢ni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace;

¢ pravda, lez a predstirani v komunikaci

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spoleénost a $kola
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e Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve Skole;

¢ zpusoby uplatiovani demokratickych principi a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakl do Zakovské samospravy -
zakovskych rad ¢i parlament();

e formy participace zakl na Zivoté mistni komunity;

e spoluprdce Skoly se spravnimi orgdny a institucemi v obci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti

e dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rdznych typ( problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich problémi vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

¢ rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;

* mista, uddlosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
* nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

¢ lidova slovesnost, zvyky a tradice narodud Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

* nase vlast a Evropa;

e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezinadrodni setkavani;

e statni a evropské symboly;

¢ Den Evropy;

e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

e pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci;

¢ udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndbozenskou, zajmovou nebo generacni
prislusnost;

e vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

e predsudky a vzité stereotypy (pficiny a dlsledky diskriminace);

e dllezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;
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e uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;
e tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakd z odliSného kulturniho prostredi
do kolektivu tridy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod

¢ rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur;

¢ odliSnost lidi, ale i jejich vzdjemna rovnost;

e postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o riznych etnickych a kulturnich skupindch Zijicich v ceské a evropské spolecnosti;
e rlizné zpUsoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta;

* projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a dlvody vzniku

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

¢ jedinecnost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlastnosti;

¢ Clovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;

¢ poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;

e respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo ptislusnikl etnik Zijicich v misté skoly);
e zakladni problémy sociokulturnich rozdili v Ceské republice a v Evropé

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

¢ |les (les v naSem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);

¢ pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem clovéka, zpUsoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli);

e vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dlilezitost pro krajinnou ekologii);

e more (druhova odlisSnost, vyznam pro biosféru, morské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova
rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas);

e lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);

e kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v prabéhu vzniku civilizace az po dnesek)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

e péstovani kritického pFistupu ke zpravodajstvi a reklamé;

e rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkd ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych;
¢ hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru);

¢ hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;
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¢ chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cill a pravidel;
e identifikovani zakladnich orientacnich prvkd v textu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

* nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani
ochrany Zivotniho prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé);

* nas Zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplsoby jedndni a vlivy na prostredi);

e aktudlni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, disledky, souvislosti, moZnosti a zpUsoby feseni, hodnoceni, vlastni
nazor, jeho zdlvodnovani a prezentace);

e prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické pUsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi);

* nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, priciny a dlsledky globalizace a principy
udrzitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatfiovani ve svété, u nas)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

e zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi;

e doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a
globalizace);

e prmysl a Zivotni prostiedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy priimyslu na prostiedi, zpracovavané materidly a jejich plsobeni,
vliv pravnich a ekonomickych nastroja na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostredi, priimysl a udrzitelny rozvoj spole¢nosti);

* odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);

e ochrana prirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek;

e pravni reSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti;

e ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MOV);

e zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);

e dlouhodobé programy a akce zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti ( Den Zemé,...)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

¢ voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby reseni);

¢ ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas);

* plida (propojenost slozek prostredi, zdroj vyzivy, ohrozeni pldy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potifebé zemédélské pldy, nové funkce
zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druht (davody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych druht);
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e ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas);
* energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojl na spolecensky rozvoj, vyuzZivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni podminky);

e pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vyCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a

zpUsoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdrojt v okoli

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

e uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedk( a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych

sdélent;

e tvorba medialniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moZnosti a jejich omezeni

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

* redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;
e utvareni tymu, vyznam rlznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, asového

harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;
e faktory ovliviiujici praci v tymu;
e pravidelnost medialni produkce

Prirodovéda

5. roénik

Mezipredmétové vztahy °

--> Cesky jazyk - 5. ro¢nik

--> Anglicky jazyk - 5. ro€nik

--> Matematika - 5. ro¢nik

--> Vlastivéda - 5. ro¢nik

--> informacni a komunikaéni technologie - 5. roénik
--> Hudebni vychova - 5. ro¢nik

-->Vlytvarnd vychova - 5. ro¢nik

--> Télesna vychova - 5. ro¢nik

--> Pracovni ¢innosti - 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
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e Kompetence komunikativni
e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanské
e Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost
prvk{ Zivé a neZivé ptirody, princip rovnovahy
pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym
vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

e objevuje a zjistuje propojenost prvkud Zivé a
nezivé prirody, princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
pfirody a Cinnosti ¢lovéka

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény
latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani
latek a méreni velicin s praktickym uzZivanim
zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy
vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti, sloZeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, pada — nékteré
hospodarsky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pldy a jeji vyznam

rostliny, houby, ZivoCichové — znaky Zivota,
Zivotni potfeby a projevy, pribéh a zplsob
Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druht, vyznam v pfirodé a pro
Clovéka

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich
poznatk(l o Zemi jako soucdsti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim
ro¢nich obdobi

e vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o
Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s
rozdélenim Casu a stfidanim roc¢nich obdobi

Vesmir a Zemé — slunec¢ni soustava, den a noc,
ro¢ni obdobi

CJS-5-4-03 zkouma zakladni spoleéenstva ve
vybranych lokalitach region(, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy a
nachazi shody a rozdily v prizplsobeni

e zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych
lokalitach regiont, zdGvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v pfizpGsobeni organism

rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivota,
Zivotni potfreby a projevy, pribéh a zplsob
Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druht, vyznam v pfirodé a pro
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organismu prostredi

prostredi

¢lovéka

zZivotni podminky — rozmanitost podminek
Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud,
rostlinstva a ZivociSstva na Zemi; podnebi a
pocasi

rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy, zakladni spole¢enstva

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuZiva k tomu i jednoduché
klice a atlasy

® porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tfidi organismy do zndmych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

zZivotni podminky — rozmanitost podminek
Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pud,
rostlinstva a ZivociSstva na Zemi; podnebi a
pocasi

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni &innosti
¢lovéka v prirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi ¢lovéka podporovat
nebo poskozovat

e zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti clovéka v
pfirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
Zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a
zivocich, likvidace odpadd, Zivelné pohromy a
ekologické katastrofy

CJS-5-4-06 stru¢né charakterizuje specifické
pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti; v modelové situaci
prokaze schopnost se uc¢inné chranit

e stru¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy
a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimoradnych
udalosti; v modelové situaci prokdze schopnost
se ucinné chranit

rizika v pfirodé —rizika spojena s ro¢nimi
obdobimi a sezénnimi ¢innostmi; mimoradné
udalosti zplsobené prirodnimi vlivy a ochrana
pred nimi

CJS-5-4-07 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje
a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

e zalozZi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdlGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

praktické pokusy, pozorovani, zavéry

CJS-5-5-01 vyuziva poznatk( o lidském téle k
vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpore vlastniho
zdravého zpusobu Zivota

e vyuZiva poznatkl o lidském téle k vysvétleni
zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpore vlastniho zdravého zplsobu
Zivota

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy, Zivotni potreby ¢lovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince
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péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vybér a zplsoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim

nemoci pfenosné a neprenosné, ochrana pred
infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné Grazy a poranéni,

prevence nemoci a Urazu, prvni pomoc,

CJS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
jeho narozeni

¢ rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a
projevy, Zivotni potreby ¢lovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a zZenou, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

CJS-5-5-03 ucelné planuje svdj ¢as pro uéeni,
praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich
potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych
osob

e (celné planuje svaj ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpocinek podle vlastnich potieb s
ohledem na opravnéné naroky jinych osob

sport, krouzky, odpocinek, zabava, vyuzivani
¢asu

CJS-5-5-04 uplatriuje Géelné zptsoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti;
vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

e uplatniuje ucelné zplsoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec
a cyklista

navykové latky a zdravi — ndvykové latky, hraci
automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii

osobni bezpedi, krizové situace —vhodna a
nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani v
rizikovém prostredi, oznacovani nebezpeénych
latek; bezpecné chovani v silniénim provozu,
dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym
situacim v dopraveé a v dopravnich
prostredcich (bezpecnostni prvky),

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi
spojend — postup v pfipadé ohroZeni (varovny
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signal, evakuace, zkouska sirén); pozary
(pFiciny a prevence vzniku pozarl, ochrana a
evakuace pfi pozaru); integrovany zdchranny
systém

CJS-5-5-05 predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek

e predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpusoby odmitani navykovych latek

navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci
automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych médii

CJS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

e uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou

Sikana, tyrani, sexuadlni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy ndsili v médiich,

pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického
a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci,
Cisla tisnového volani, spravny zplsob volani
na tisnovou linku

CJS-5-5-07 rozpoznd Zivot ohrozujici zranéni;
osSetfi drobna poranéni a zajisti Iékafskou
pomoc

® rozpozna zivot ohroZujici zranéni; osetfi
drobnd poranéni a zajisti |ékarskou pomoc

pfi drobnych poranénich, osobni, intimni a
dusevni hygiena

CJS-5-5-08 uplatriuje ohleduplné chovani k
druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a
dévcaty v daném véku

¢ uplatnuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpecnych zptsobech
sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcaty v
daném véku

partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady
sexualni vychovy — rodina, vztahy v rodiné,
partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka
stranka vztahd, etickd stranka sexuality

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

¢ |les (les v naSem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);
¢ pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpUsoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli);

¢ vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dlilezitost pro krajinnou ekologii);

e more (druhova odlisSnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova
rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas);
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e lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);
e kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

e zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi;

¢ doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostfedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a
globalizace);

e prlmysl a Zivotni prostiedi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy priimyslu na prostfedi, zpracovdvané materidly a jejich plsobeni,
vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostredi, priimysl a udrzitelny rozvoj spole¢nosti);

¢ odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);

¢ ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek;

e pravni reSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti;

¢ ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MOV);

* zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);

e dlouhodobé programy a akce zamérené k rlstu ekologického védomi verejnosti ( Den Zemé,...)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

* nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani
ochrany Zivotniho prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé);

* nas Zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi);

e aktudlni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pri¢ina, dlisledky, souvislosti, moznosti a zpUsoby rfeseni, hodnoceni, viastni
nazor, jeho zdlvodnovani a prezentace);

e prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické pisobeni, moZnosti a zpUsoby ochrany zdravi);

e nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dusledky globalizace a principy
udrzitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatfiovani ve svété, u nas)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

¢ voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby reseni);

¢ ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZzovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas);

* plida (propojenost slozek prostredi, zdroj vyzivy, ohrozeni pldy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potifebé zemédélské pldy, nové funkce
zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druht (dGvody ochrany a zplisoby ochrany jednotlivych druh);
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e ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas);

* energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojli na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplisoby Setfeni, mistni podminky);

e pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vyCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a
zpUsoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdrojl v okoli

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

e péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé;

e rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkd ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych;
¢ hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru);

¢ hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;

¢ chapdani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cill a pravidel;

e identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

* redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;

e faktory ovliviiujici praci v tymu;

¢ pravidelnost medidlni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

e uplatnéni a vybér vyrazovych prostredk( a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situa¢né) vhodnych
sdéleni;
¢ tvorba medidlniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pavod

¢ rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur;

¢ odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost;

e postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o rlznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolec¢nosti;
e rlizné zpusoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta;

* projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani a divody vzniku
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

e jedinecnost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlastnosti;

¢ ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucdst etnika;

® pozndvani vlastniho kulturniho zakotveni;

e respektovani zvlastnosti rGznych etnik (zejména cizincli nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté skoly);
e zakladni problémy sociokulturnich rozdil(i v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

e pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci;

¢ udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndbozenskou, zajmovou nebo generacni
prislusnost;

e vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

e predsudky a vzité stereotypy (priciny a dlsledky diskriminace);

e dllezZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

e uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni mordlni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;

e tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakd z odliSného kulturniho prostredi
do kolektivu tfidy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

e fec téla, rec zvuka a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, rec lidskych skutk;

e cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

¢ dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika fedi, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani);

¢ specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“);

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogu);

e komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani,
zadost apod.);

o efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace;

e pravda, leZ a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

¢ péce o dobré vztahy;

271



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Spole¢né k cili

Prirodovéda 5. rocnik

¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prdva jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tridy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti v{ic¢i odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace ¢asu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hleddni pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni;
e cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému;
¢ dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti

e dovednosti pro reseni problém( a rozhodovani z hlediska rliznych typl problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich probléma vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

e ja jako zdroj informaci o sobé;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

¢ jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

e moje vztahy k druhym lidem;
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¢ zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
e organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cilt a krok( k jejich dosazZeni

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spoleénost a $kola

e Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokratickd atmosféra a demokratické vztahy ve Skole;

¢ zpusoby uplatiovani demokratickych princip(i a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zzak( do Zakovské samospravy -
zakovskych rad ¢i parlament();

e formy participace zakl na Zivoté mistni komunity;

e spoluprdce skoly se spravnimi orgdny a institucemi v obci

VYCHOVA K MYSLEN[ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

e rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;

* mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
* nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

¢ lidova slovesnost, zvyky a tradice narodud Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

¢ nase vlast a Evropa;

e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezinarodni setkavani;

e statni a evropské symboly;

¢ Den Evropy;

e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant
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Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.ro¢nik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova vede Zdka prostiednictvim vokdlnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuZivani jako svébytného prostfedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni
Cinnosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.
Hudebni Cinnosti jako cinnosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a doplfujici rozvijeji ve svém
komplexu celkovou osobnost Zaka, predevsim vsak vedou k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich
schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi - sluchovymi,
rytmickymi, péveckymi, intonacnimi, instrumentdlnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a
poslechovymi.

Vyucovaci predmét hudebni vychova rozviji zdjem zakd o hudbu v souvislosti s jejich celkovou
orientaci ve svété a na principu détské hry. Prohlubuje predpoklady pro pfimérené vnimani hudby,
vlastni zpév a ostatni hudebni projevy zak(, uvolfiuje motoriku, rozviji smysl pro rytmus, melodii,
tempo a dynamiku, rozviji hudebni pozornost, pamét a predstavivost, sjednocuje kolektivni zpév
tridy a kultivuje hudebni projev zaka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dllezité pro jeho realizaci)

Povinna hudebni vychova je realizovdna v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné. Hudebni vychova téz
tvori nedilnou soucdst vystoupeni zaku pfi rlznych prilezitostech.

V 1. obdobi si Zaci osvoji instrumentdlni a vokalni skladby a hudebné pohybové (tanecni) hry.
Postupné ziskdvaji spravné pévecké navyky, zkvalitiuji Cistou intonaci s rytmus, zvykaji si zacit na
kolektivni zpév. Zaci rozliduji lidsky hlas a hudebni ndastroj (hlas muisky, Zensky, détsky), zpév &isty a
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Ndazev predmétu

Hudebni vychova

faleSny, vS§imaji si zmény barvy, zvuku, dynamiky, tempa a rytmu.

V 2. obdobi si Zaci osvoji skladby vicehlasé, podle svych schopnosti rozliSuji tony trojzvuku. Poslech
smeéruje ke schopnosti estetického proZivani a hodnoceni hudebnich dél.

Na hodiny hudebni vychovy jsou Zaci spojovani do jedné tfidy. Je vidy pfihlizeno k individudlnim
schopnostem Z4ak( a naro¢nost latky je diferencovana podle véku déti. ( viz. vystoupeni a akademie)
Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niZz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho
projevu v souvislosti s uplatfiovanim a posilovanim spravnych péveckych ndvyku.

Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukci
i produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych &innosti je ztvarfovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu,
tance a gest.

Obsahem Poslechovych cCinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niZz Zak pozndava
hudbu ve vsech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uéi se hudbu analyzovat a
interpretovat.

Integrace predmét(

e Hudebni vychova

Mezipfedmétové vztahy

e DenZemé

e Demokrat

o Skolacek

e Den Evropy

e Cviceni v pfirodé

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:
o ziskavani védomosti, dovednosti k rozvoji hudebnich schopnosti
prohlubovattrvaly zajem o hudbu
e vyuzivat osobnich zkuSenosti a poznatki z vyuky v praxi
e chapat soutéz jako motor kupiedu
e komunikovat pro dalsi studium i prakticky zZivot

e srozumitelnému vyjadiovani a formulovani svych myslenek, postojti a pocitt
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

seznamovat se s vytvarnymi, hudebnimi a dramatickymi ¢innostmi a jejich vyrazovymi
prostfedkyucastnit se projektt, aktivné se na nich podilet

rozvijet své estetické citéni

poznavat svou pfirozenou potiebu estetiky a vytvarného uméni

osvojovat si obecné uZivané terminy, symboly a znaky vSech zahrnutych oboru
prostiednictvim vhodné volenych zadani poznavat smysl osvojovanych postupt pro bézny
Zivot

objevovat a pozorovat vSechno, co Zaka zajimad, co se mu libi a véem by v budoucnu
mohl uspét

vyuzZivat ziskané dovednosti v projektech, zajmovych krouZcich, na vyletech, aktivné si
ovérovat jejich pfinos

ucastnit se anket, poradat anketu, vyhodnotit dosazenych vysledku

Kompetence k feseni problému:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:

vyjadiovat hudebni citéni riGznymi zplsoby
uci se nenechat se odradit nedaspéchem
pracuje ve skupiné

uci se odpovidat za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:

poziti spravné vysky tonu, barvy a sily hlasu

vystizné se vyjadrovat Ustné i pisemné

vhodné projev oZivovat

formovat myslenky, kterymi vyjadfuji pocity

vyjadfit i obhajit svlij vlastni nazor

zvazZovat vhodnou délku projevu a vhodné mnoistvi predavanych informaci
naslouchat
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

vytvaret pfilezitosti pro zpétnou vazbu adresata
vhodné prezentovat vysledky své a skupinové prace

Kompetence socidlni a personalni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:

spolupraci pfi hudebnich cinnostech

zasadam tymové prace

respektu a vedeme zaky k respektu k nadanym détem
objektivni sebehodnoceni i hodnoceni druhych
respektovat minéni druhych

chdpat, Ze produktivni reSeni konfliktu podporuje vysledek
sledovat spolecny cil

usmérnovat své jednani a chovani

uplatiovat své schopnosti a dovednosti jednotlivce ve skupiné
nabidnout své predstavy, protoze jsou také dulezité

mit pozitivni zakladni postoj ke své osobé

mit pozitivni zakladni postoj k druhym

souhlasit s praci ostatnich ve skupiné

respektovat minéni druhych

chapat odpovédnost vSech ve skupiné

vzajemné se podporovat a posilovat ve skupiné

Kompetence obcanské:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime Zaky:

Vytvaret smysl pro kulturu navstévou koncertd a vhodné zvolenym poslechem hudby
schopnosti vcitit se prostfednictvim pisné do situace ostatnich lidi

respekt k naSemu kulturnimu a historickému dédictvi ( vanocni koledy )

uvédomovat si své povinnosti, zodpovédné pristupovat k domdci priprave

poznavat Zivot, zvyky a mysleni jinych kultur

chapat rozdily meazi lidmi
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Ndazev predmétu

Hudebni vychova

odhalovat spolecné znaky

aktivné branit nepfipustnému jednani a manipulovani
toleranci

uvédomovat si vyznama  hodnotu historickych dél
ziskavat aktualni informace k déni v €R, Evropé i ve svété
cenit si kulturniho dédictvi

ucastnit se kulturnich spolecenskych a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:

tvofivému pristupu k hudebnim ¢innostem
Setrné zachazet s hudebnimi nastroji a technikou
dbat na dodrzovani zasad BOZP

dbat na dodrzovani zasad pracovni hygieny
poznavat rizna povolani

poznavat rGzné oblasti vzdélavani

pracovat v zajmovych krouZcich

zhodnotit vysledky své prace

zhodnotit vysledky a pFinos prace skupiny
vytvaret pracovni ndvyky v samostatné praci
vytvaret pracovni ndvyky ve skupinové praci

Hudebni vychova

1. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk - 1. ro¢nik

e -->Prvouka - 1. ro¢nik

e -->Vytvarna vychova - 1. ro¢nik
e -->Pracovni ¢innosti - 1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uéeni
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Hudebni vychova 1. rocnik
e Kompetence k feseni problémi
e Kompetence komunikativni
e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanské
e Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

HV-3-1-01 zpiva na zdkladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

* zpiva na zakladé svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase

pévecké dovednosti — dychani, vyslovnost

-reprodukce jednotlivych tédnl — hra na ozvénu

-melodizace textl prostfednictvim kukackové
tercie

-sjednoceni hlasové polohy tridy

-jednohlasy zpév

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich
forem

hra na télo — rytmicka cviceni

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre

e vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

- OrffQv instrumentar — hudebni nastroje

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

hudebné pohybové hry

-pochod

-hra na zrcadlo, pantomima

-pohybova improvizace, orientace v prostoru

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

® rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

-sluchové hry — rozpoznavani zvuk( a téna,
melodie vzestupna a sestupna

-kvalita tonl — vyska, délka, sila, barva

-sezndmeni se zvuky hudebnich ndstroj —
klavir, flétna, housle, trubka harfa, bubny
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-poslech emotivné riznorodé ladénych
skladeb

HV-3-1-05 rozliSuje jednotlivé kvality téonu, rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna -sluchové hry — rozpoznavani zvuki a ténd,

rozpozna vyrazné tempové a dynamické vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu | melodie vzestupna a sestupna

zmeény v proudu zngjici hudby zngjici hudby -kvalita tond — vyska, délka, sila, barva
-prace s hudebné vyjadrovacimi prostiedky —
dynamika, tempo, barva

PriFezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
e organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
¢ stanovovani osobnich cilt a krok( k jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace Casu;

¢ dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

e ja jako zdroj informaci o sobé;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

¢ jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

e moje vztahy k druhym lidem;

e zdravé a vyrovnané sebepojeti
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

* péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s prirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

e cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti napad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvotivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

¢ rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

¢ rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reSeni konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

e rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

* nase vlast a Evropa;

e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezinarodni setkavani;

e statni a evropské symboly;

¢ Den Evropy;

e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

¢ jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti;

¢ ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;

® pozndvani vlastniho kulturniho zakotveni;

e respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincli nebo pftislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly);
e zékladni problémy sociokulturnich rozdil(i v Ceské republice a v Evropé
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

e pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci;

e udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndbozenskou, zajmovou nebo generacni
pfislusnost;

e vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

e predsudky a vzité stereotypy (priciny a dlsledky diskriminace);

e dllezZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

e uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni mordlni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;

e tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakd z odliSného kulturniho prostredi
do kolektivu tridy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

e multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;

e multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;

* specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odlisSnostem;

e vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

e uplatnéni a vybér vyrazovych prostredkil a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunika¢né (spolecensky a situacné) vhodnych
sdéleni;
e tvorba medialniho sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické mozZnosti a jejich omezeni

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

¢ identifikovani postoji a nazor( autora v mediovaném sdéleni;
¢ vyrazové prostfedky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni nazoru a postoje i pro zamérnou manipulaci;
e prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazd a zvukd z hle

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

¢ rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;
* mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
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* nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;
¢ lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

Hudebni vychova 2. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

o > Cesky jazyk - 2. roénik

e --> Anglicky jazyk - 2. ro¢nik

e -->Matematika - 2. ro¢nik

e -->Prvouka - 2. rocnik

e -->Vytvarnd vychova - 2. ro¢nik
e -->Télesna vychova - 2. ro¢nik
e -->Pracovni ¢innosti - 2. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feseni problémi

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

HV-3-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase

e zpiva na zakladé svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase

spravné vedeni dechu, zfetelnd vyslovnost,
tvoreni hlavového ténu

- sjednocovani hlasového rozsahu

- rytmizace a melodizace fikadel — kukackova
tercie

- spravna intonace v prostoru

- vokalni doplnovani predvéti — hra na otazku a
odpovéd
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Hudebni vychova

2. rocnik

- zpév — jednohlasé lidové a détské umélé
pisné, dialogické pisné

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty, improvizuje v ramci nejjednodussich
hudebnich forem

e rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich
forem

-Orffav instrumentar — hra na nastroje

hra na télo

HV-3-1-03 vyuZiva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre

e vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

-jednoduché doprovody — hra na rytmické
nastroje

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

hra na télo

hudebné pohybové hry

pochod

pantomimické ztvarnéni textd pisni, pocit(

zpév doprovazeny pohybem

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tond,
rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby

e rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu
znéjici hudby

sluchova analyza — vlastnosti ténU ( vyska,
délka,barva, sila)

nahled do hudebné vyjadifovacich prostiedki
—tempo, dynamika

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a vokalné
instrumentalni

® rozpoznad v proudu znéjici hudby nékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

rozliSovani hudby vokalni a instrumentalni

analyza hry sélovych nastroja — klavir, housle,
flétna, trubka,bici, kontrabas

poznavani hudebnich zanrd —
ukolébavka,pochod

Prafezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

sdélent;

e uplatnéni a vybér vyrazovych prostredki a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych

¢ tvorba medidlniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni
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MEDIALNi VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

¢ identifikovani postoji a nazord autora v mediovaném sdéleni;
e vyrazoveé prostfedky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou manipulaci;
e prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazd a zvuki z hle

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

e jedinecnost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlastnosti;

¢ ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucdst etnika;

® poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;

e respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikd etnik Zijicich v misté Skoly);
e zakladni problémy sociokulturnich rozdil(i v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

e pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci;

e udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndbozenskou, zajmovou nebo generacni
prislusnost;

e vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

e predsudky a vzité stereotypy (pficiny a dlsledky diskriminace);

e dllezZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

e uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni mordlni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah(i pro harmonicky rozvoj osobnosti;

e tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zzakd z odliSného kulturniho prostredi
do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

e multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;

e multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;

* specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odliSnostem;

e vyznam uzivani ciziho jazyka jako ndstroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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¢ rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

e rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

e cviteni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvotivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
e chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace Casu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hleddni pomoci pfi potiZich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

e ja jako zdroj informaci o sobé;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

¢ jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

e moje vztahy k druhym lidem;

e zdravé a vyrovnané sebepojeti
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OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
¢ organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cil(i a krok( k jejich dosazeni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

¢ rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;

* mista, uddlosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
* nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

¢ lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

* nase vlast a Evropa;

e evropskeé krajiny;

e Evropa a svét; mezindrodni setkavani;

e statni a evropské symboly;

¢ Den Evropy;

e Zivot Evropanl a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

Hudebni vychova 3. rocnik

Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk - 3. ro¢nik

e --> Anglicky jazyk - 3. rocnik

e > Matematika - 3. ro¢nik

e -->Prvouka - 3. rocnik

e -->\Vytvarna vychova - 3. ro¢nik
e -->Télesnd vychova - 3. ro¢nik
e -->Pracovni ¢innosti - 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uceni
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Hudebni vychova 3. rocnik
e Kompetence k feseni problémi
e Kompetence komunikativni
e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanské
e Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

HV-3-1-01 zpiva na zdkladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

* zpiva na zakladé svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase

osvojovani Cinnosti z predeslych roc¢niku (
postoj, dech, artikulace, hlavovy tén )

hry na ozvénu, retéz

melodizace fikadel

rozSifovani a sjednocovani hlasového rozsahu

zpév pisni —kdnony, lidové a détské umélé
pisné ( frazovani, vyslovnost koncovek )

intonace v pétitébnovém prostoru na
solmizacni slabiky ( opérny kvintakord )

HV-3-1-03 vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre

e vyuziva jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hre

zdokonalovani hry na rytmické nastroje z
Orffova instrumentare

doprovody k pisnim

tvoriva hra

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu,
pohybem vyjadfuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie

* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem
vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie

opakovani predeslych cinnosti ( hra na télo,
pochod, krokové variace )

taktovani dvoudoby takt

pohybové vyjadreni k pisnim

tanec — polka

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tond,
rozpozna vyrazné tempové a dynamické

e rozliSuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu

hudebné vyjadfovaci prostfedky — melodie,
rytmus, dynamika, barva
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zmény v proudu znéjici hudby znéjici hudby zaklady hudebni teorie, notova osnova,
houslovy kli¢, repetice, notové pismo, noty —
osminova, c¢tvrtova, pllova, pomlky,
dynamicka, takt — dvoudoby, tfidoby, tempo
hudebni pojmy — melodie vzestupna,
sestupna, virtuos, sdlista, balet

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby ® rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré analyza hry sélovych hudebnich nastroji —

nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu hudebni nastroje, odlisSi hudbu vokalni, klavir, flétny, détské nastroje

vokalni, instrumentdlni a vokalné instrumentalni a vokalné instrumentalni rozpoznéni vokalnich a instrumentalnich

instrumentalni skladeb
hudebni formy — opera, balet
etnicka hudba — Indie, Cina

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché | ¢ rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, jednoduché doprovody — hra na rytmické

texty, improvizuje v ramci nejjednodussich improvizuje v rdmci nejjednodussich hudebnich | nastroje

hudebnich forem forem Orffav instrumentar — hra na nastroje

Priifezova témata, pfesahy, souvislosti
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni
e uplatnéni a vybér vyrazovych prostredki a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych
sdéleni;
e tvorba medialniho sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické mozZnosti a jejich omezeni
MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni
e identifikovani postoji a nazor( autora v mediovaném sdéleni;
e vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadieni Ci zastfeni ndzoru a postoje i pro zdmérnou manipulaci;
* prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvuku z hle
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference
¢ jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti;
¢ ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;
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¢ poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;
e respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly);
e zakladni problémy sociokulturnich rozdili v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

e pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupréci;

¢ udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou, zdjmovou nebo generacni
pfislusnost;

e vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

e predsudky a vZité stereotypy (pficiny a dlsledky diskriminace);

e dllezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

e uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni mordlni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah(i pro harmonicky rozvoj osobnosti;

¢ tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni prispéni k zapojeni zakl z odliSného kulturniho prostredi
do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

e multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;

e multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;

* specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odliSnostem;

e vyznam uZzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

¢ rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reSeni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

e rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

e cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvorivost v mezilidskych vztazich
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztah; vztahy a nase skupina/tfida (prace s prirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace casu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hleddni pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

* ja jako zdroj informaci o sobé;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

¢ jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

* moje vztahy k druhym lidem;

¢ zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
¢ organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cilC a krokd k jejich dosazeni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

¢ rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;
* mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
* nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;
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¢ lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

* nase vlast a Evropa;

e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezindrodni setkavani;

e statni a evropské symboly;

¢ Den Evropy;

e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

Hudebni vychova

4. rocnik

Mezipfedmétové vztahy °

--> Cesky jazyk - 4. roénik

--> Anglicky jazyk - 4. ro¢nik

--> Matematika - 4. ro¢nik

--> Vlastivéda - 4. ro¢nik

--> Pfirodovéda - 4. ro¢nik

--> informacni a komunikaéni technologie - 4. roénik
--> Pracovni ¢innosti - 4. ro¢nik

--> Télesna vychova - 4. rocnik

-->Vytvarna vychova - 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém{
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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HV-3-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

HV-5-1-01 zpiva na zdkladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase
Ci dvojhlase v durovych i mollovych téninach a
pfi zpévu vyuZiva ziskané pévecké dovednosti

* zpiva na zakladé svych dispozic intonacné

Cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase

v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu
vyuZiva ziskané pévecké dovednosti

upevniovani dovednosti z predchozich ro¢niku

mékké nasazeni, prodluzovani vydechu, vazani
ténU, rozsifovani hlasového rozsahu

jednohlasy zpév —pisné lidové, umélé

vicehlasy zpév — kanony, lidovy dvojhlas

intonace v prostoru sexty — vzestupnd a
sestupna melodie, opérny kvintakord —
solmizace

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

e realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

melodizace fikadel

HV-5-1-03 vyuZziva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché
doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych
motiva skladeb a pisni

e vyuziva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché popfipadé

vvvvvv

reprodukci jednoduchych motivu skladeb a pisni

rytmické a melodické doprovody pisni

doprovod z hudebnich nastroju

hudebni nastroje

hudebni nastroje — kytara, housle, violoncello,
rozdéleni nastroja do nastrojovych skupin

HV-5-1-05 vytvafi v ramci svych individualnich
dispozic jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

e vytvari v ramci svych individualnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a
provadi elementarni hudebni improvizace

improvizace v pentatonickém prostoru

taktovani — dvoudoby a tfidoby takt

HV-5-1-07 ztvarnuje hudbu pohybem s
vyuzitim tanecnich krok(, na zédkladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

e ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokUl, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové
improvizace

pohybova hra na retéz

pohybovy doprovod k pisnim — hra na télo,
krokové variace, valcik

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu

® rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ci

rozliSovani zanrd — ukolébavka, tanec, pochod,
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jednoduché pisné ¢i skladby

skladby

slavnostni hudba, pastorela

seznameni s hudebnimi formami — variace,
koncert

rozliSovani hudby vokalni a instrumentalni

mimoevropska hudba — indianskad, africka

hudba etnickych mensin — romska

elektronicka hudba

hudebni skladatelé

hudebni nastroje

oblibena hudba

HV-5-1-06 rozpoznd v proudu znéjici hudby
nékteré z uzZitych hudebnich vyrazovych
prostfedkl, upozorni na metrorytmické,
tempové, dynamické i zfetelné harmonické
zmény

® rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z
uzitych hudebnich vyrazovych prostredkd,
upozorni na metrorytmické, tempové,
dynamické i zfetelné harmonické zmény

analyza sélovych nastroja — flétna, klavir,

sluchovd analyza — durové a mollové melodie

pllova pomlka, synkopa, ¢tyrdoby takt,
posuvky, pfedznamenani, mollova ténina,
mala pisnova forma jednodilna, dvoudilna

pojmy — kanon, koncert, variace, valcik,
partitura, komorni hudba, metronom

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

sdéleni;

e uplatnéni a vybér vyrazovych prostredki a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych

e tvorba medialniho sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

¢ identifikovani postoji a nazor( autora v mediovaném sdéleni;
¢ vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou manipulaci;
* prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obraz( a zvuku z hle
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MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

e jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti;

¢ ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucdst etnika;

® pozndvani vlastniho kulturniho zakotveni;

e respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikd etnik Zijicich v misté Skoly);
e zakladni problémy sociokulturnich rozdil(i v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

e pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci;

e udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndbozenskou, zajmovou nebo generacni
prislusnost;

e vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

¢ predsudky a vzité stereotypy (pficiny a disledky diskriminace);

e dllezZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

e uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;

e tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zaka z odliSného kulturniho prostfedi
do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

e multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;

e multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;

* specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odliSnostem;

® vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

e rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

¢ rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
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OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

e cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti napad(, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvotivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

® péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prdva jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace ¢asu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hleddni pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

* ja jako zdroj informaci o sobég;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

¢ jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

* moje vztahy k druhym lidem;

e zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
¢ organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
¢ stanovovani osobnich cild a krok( k jejich dosazeni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
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rodinné pfibéhy, zaZitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;

mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
* nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

¢ nase vlast a Evropa;

e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezindrodni setkavani;

e statni a evropské symboly;

¢ Den Evropy;

e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

Hudebni vychova 5. rocnik

Mezipredmétové vztahy e --> Cesky jazyk - 5. ro¢nik

o > Anglicky jazyk - 5. ro¢nik
e --> Matematika - 5. ro¢nik
e -->Vlastivéda - 5. ro¢nik

e > Pfirodovéda - 5. ro¢nik

e -->\Vytvarna vychova - 5. ro¢nik
e -->Télesnd vychova - 5. ro¢nik
e -->Pracovni ¢innosti - 5. roénik

e -—->informacni a komunikacni technologie - 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uceni

e Kompetence k resSeni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
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e Kompetence obcanské
e Kompetence pracovni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

HV-5-1-01 zpiva na zdkladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase
Ci dvojhlase v durovych i mollovych téninach a
pfi zpévu vyuZiva ziskané pévecké dovednosti

* zpiva na zakladé svych dispozic intonacné
Cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase
v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu
vyuZiva ziskané pévecké dovednosti

upevihovani veskerych dovednosti z
predchozich ro¢nikt

stfidavy dech

jednohlasy zpév — lidové a umélé pisné

vicehlas — kanon, lidovy dvojhlas, polyfonni
dvojhlas

intonace v prostoru sexty

HV-5-1-02 realizuje podle svych individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

e realizuje podle svych individualnich
schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou
melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

vokalni improvizace

emocionalni vyjadreni hudby vytvarnymi
technikami

HV-5-1-03 vyuZziva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché
popfipadé slozZitéjsi hudebni nastroje k
doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych
motiva skladeb a pisni

e vyuZziva na zakladé svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché popfipadé

vvvvvv

reprodukci jednoduchych motivu skladeb a pisni

hra rytmického vicehlasu

melodické doprovody pisni

orientace v notovém zaznamu, partiture

HV-5-1-05 vytvafi v ramci svych individualnich
dispozic jednoduché predehry, mezihry a
dohry a provadi elementarni hudebni
improvizace

e vytvari v ramci svych individualnich dispozic
jednoduché predehry, mezihry a dohry a
provadi elementdrni hudebni improvizace

improvizace predeher, meziher, doher,
pentatonika

kompoziéni pokusy

HV-5-1-07 ztvarnuje hudbu pohybem s
vyuzitim tanecnich krokd, na zdkladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

e ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim
tanecnich krokUl, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové
improvizace

pantomima

pohybové hry — hra na zrcadlo, télo

taktovani — ¢tyrdoby takt

tance — menuet, polka
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pohybova improvizace

HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu * rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i | vnimani a rozpoznavani hudebné
jednoduché pisné &i skladby skladby vyjadrovacich prostredku
HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby ® rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z analyza sélovych hudebnich nastrojl v proudu
nékteré z uZitych hudebnich vyrazovych uzitych hudebnich vyrazovych prostredki, znéjici hudby — kytara, varhany, harfa, trubka,
prostfedkl, upozorni na metrorytmické, upozorni na metrorytmické, tempové, klavir, cimbal, ¢inely
tempové, dynamické i zfetelné harmonické dynamické i zfetelné harmonické zmény poznavani hudebnich seskupeni — smyécovy
zmeny kvartet, symfonicky orchestr

seznameni s formou — rondo

rozliSovani hudebnich Zanr( — opera, lidova
muzika, folk, spiritudl, jazz, popularni hudba

sluchova analyza — podle rytmu, rozliSovani
durové a mollové tonality, rozpoznavani
hudebni formy pisni

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

e uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedk( a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych
sdéleni;
¢ tvorba medidlniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

¢ identifikovani postoji a nazor( autora v mediovaném sdéleni;
e vyrazové prostfedky a jejich uplatnéni pro vyjadfeni Ci zastfeni nazoru a postoje i pro zamérnou manipulaci;
e prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvuki z hle

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

¢ jedine¢nost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlastnosti;
¢ ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucdst etnika;
® pozndvani vlastniho kulturniho zakotveni;
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Ty

e respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly);
e zakladni problémy sociokulturnich rozdili v Ceské republice a v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

e pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupréci;

¢ udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndboZenskou, zdjmovou nebo generacni
pfislusnost;

e vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rlznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);

e predsudky a vZité stereotypy (pficiny a dlsledky diskriminace);

e dllezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;

e uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;

e tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zzaka z odliSného kulturniho prostredi
do kolektivu tfidy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

e multikulturalita sou¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti;

e multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani;

* specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k
odliSnostem;

® vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

¢ rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reSeni konflikt, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

¢ rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

e cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvotivost v mezilidskych vztazich
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tridy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace casu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hleddni pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

* ja jako zdroj informaci o sobé;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

¢ jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

* moje vztahy k druhym lidem;

¢ zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
¢ organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cili a krok( k jejich dosazeni

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

¢ rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;
* mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
* nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;
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5. rocnik

¢ lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

e nase vlast a Evropa;
e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezindrodni setkavani;
e statni a evropské symboly;

¢ Den Evropy;

e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

5.9 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
1 1 2 2 2 0 0 0 0 8
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Ndazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Vytvarnad vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym
nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy pristup k praci s nimi pfi tvorbé, vnimani a
interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni zkuSenosti Zaka a umoznuje mu
uplatiovat osobné jedinecné pocity a prozitky. Vytvarna vychova pristupuje k vizualné obraznému
vyjadreni (a to jak samostatné vytvorenému, tak prejatému) nikoliv jako k pouhému prenosu reality,
ale jako k prostfedku, ktery se podili na zplsobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

komunikace.

V etapé zdkladniho vzdélavani je vytvarnd vychova postavena na tvlrcich ¢innostech - tvorbé,
vnimani a interpretaci. Tyto Cinnosti umoZiuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni,
prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. Tvar¢imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti,
uplatiiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikacnich Ucink() zaloZzenymi na experimentovani je
zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinec¢né pocity a proZitky a zapojit se na své
odpovidajici Urovni do procesu tvorby a komunikace.

Vyucovaci predmét vytvarna vychova umozZnuje Zakim ziskat praktické i teoretické poznatky
o malbé, kresbé, grafickych technikach, uzitém uméni, o praci s rlznymi materidly, o modelovani a
prostorovém vytvareni. Rozviji a prohlubuje jejich vztah k vytvarnému umeéni a celé oblasti vytvarné
kultury. Z&ci ziskavaji predstavu o historickém vyvoji vytvarného uméni a architektury, véetné
uzitného a lidového uméni. Nalézaji a vnimaji krdsu a estetické hodnoty v pfirodé i ve svété
vytvoreném lidmi, uvédomuiji si jejich vyznam a ziskanych poznatkd a dovednosti vyuZivaji ve svém
Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dllezité pro jeho realizaci)

Vytvarnou vychovu realizujeme v 1. a 2. ro¢niku v rozsahu 1 hodina tydné a ve 3. az 5. ro¢niku 2
hodiny tydné. Mimo povinnou dotaci je VV realizovdna ve vytvarném a keramickém krouzku, Zaci se
podileji na vyrobé kulis a rekvizit na rlizna vystoupeni. Détské prace slouzi k vyzdobé Skolnich
prostor, nastének na navsi obce. TéZ pfipravujeme vystavy détskych praci v sadle pohostinstvi ¢i na
obecnim uradé.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou cinnosti, které Zakovi umoZiuji rozvijet schopnost
rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér
a uplatnéni vhodnych prostredkl pro jeji vyjadreni.

Obsahem Uplatiovani subjektivity jsou ¢innosti, které Zaka vedou k uvédomovani si a uplatiovani
vlastnich zkusenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni.

Obsahem Ovéfovani komunikacnich Gcinkt jsou Cinnosti, které Zakovi umoznuji utvareni obsahu
vizualné obraznych vyjadreni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro
uplatnéni vysledka vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalSich obrazovych médii.

Integrace predméti

e Vytvarna vychova

Mezipredmétové vztahy

e Cviceni v pfirodé
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Den Evropy
Skolacek
Demokrat
Den Zemé

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:

ziskavat védomosti a dovednosti vedouci k rozvoji praktickych vytvarnych schopnosti

ziskavat znalosti o historickém vyvoji vytvarného uméni, o vytvarnych technikach a

prostiedcich

vyuZivat osobni zkuSenosti a poznatky z vyuky v praxi

planovat svij ¢as

kriticky hodnotit dosazenych cill

chapat soutéz jako motor kupredu

komunikovat pro dalsi studium i prakticky Zivot

srozumitelnému vyjadrovani a formulovani svych myslenek, postojti a pocitt

samostatné vyhledavat moznosti k odstraniovani problémua pfi komunikaci

ucastnit se projektu, aktivné se na nich podilet

aktivné vyhledavat a tfidit informace, propojovat je

rozvijet své estetické citéni

poznavat svou pfirozenou potiebu estetiky a vytvarného uméni

osvojovat si obecné uzivané terminy, symboly a znaky vSech zahrnutych obort

prostiednictvim vhodné volenych zadani pozndvat smysl osvojovanych postupt pro bézny

Zivot

objevovat a pozorovat vSechno, co Zaka zajima, co se mu libi a véem by v budoucnu mohl
uspét

vyuzivat ziskané dovednosti v projektech, zajmovych krouzZcich, na vyletech, aktivné si

ovérovat jejich  pfinos
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Kompetence k feseni problému:
V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:

vyjadfrovat své vlastni Zivotni zkusenosti, své vytvarné citéni, volit prostfedky pro jejich
vyjadreni

ziskané zkusSenosti aplikovat pfi vyucovani v podobnych situacich
zhodnotit sviij vyvoj pti feSeni podobnych problému

pracovat ve skupiné

podilet se na utvareni pravidel skupiny, tfidy, Skoly

odpovidat za sva rozhodnuti

posuzovat vnimani problému z hlediska svého i z hlediska druhych
uvazlivé postupovat v hodnoceni problému - nic neni jen jednobarevné
vyuzivat rtizné zdroje informaci

posuzovat spolecné znaky problémt

vyuzivat kladného vyreseni problému pro praci v budoucnu

rozpoznat problém

chapat vyznam kontroly dosazenych vysledku

vyuzivat ziskanych zkuSenosti v obdobnych situacich

Kompetence komunikativni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:

porovndvat odliSné interpretace.

vysvétlovat a vhodné prezentovat vysledky své tvorby

vystizné se vyjadrovat ustné i graficky

vhodné projev oZivovat

pfi vystavbé projevu dodrzet logicnost

udrZet zajem adresata projevu

vyjadfit i obhdjit svij vlastni nazor

diskutovat

rozumét prostiedkiim ,ne-jazykové” komunikace a vhodné je vyuZivat
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e pozorné naslouchat

e vhodné reagovat na manipulativni komunikaci

e vyuZivat internetu

e naslouchat

e vhodné prezentovat vysledky své a skupinové prace

Kompetence socidlni a personalni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:
e poskytnout pomoc
e nabidnout pomoc
e pfijmout pomoc
e respektovat minéni druhych
e chdpat, Ze produktivni feSeni konfliktu podporuje vysledek
e sledovat spolecny cil
e usmérinovat své jednani a chovani
e uplatiiovat své schopnosti a dovednosti jednotlivce ve skupiné
¢ nabidnout své predstavy protoze jsou také dulezité
e mit pozitivni zakladni postoj ke své osobé
e mit pozitivni zakladni postoj k druhym
e souhlasit s praci ostatnich ve skupiné
e respektovat minéni druych
e chapat odpovédnost vSsech ve skupiné
e vzdjemné se podporovat a posilovat ve skupiné

Kompetence obc¢anské:

V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:
e projeviimpozitivniho postoje k uméleckym dilidm, smyslu pro kulturu a tvorivost
e respektovat pravidla skupiny - tfidy, aktivné se podilet na jejich tvorbé
e respektovat skolni rad

e poznavat pravidla, jakymi se fidi dospéli
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

uvédomovat si své povinnosti, zodpovédné pristupovat k domdci pripravé
poznavat Zivot, zvyky a mysleni jinych kultur

chapat rozdily mezi lidmi

odhalovat spole¢né znaky

aktivné branit nepfipustnému jednani a manipulovani

toleranci

uvédomovat si vyznam a hodnotu historickych dél

ziskavat aktualni informace k déni v CR a Evropé

cenit si kulturniho dédictvi

ucastnit se kulturnich spolecenskych a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:

pouzivani spravnych a bezpecnych materiall, nastroji a pomtcek, potifebnych k danym
vytvarnym technikam

dbat na dodrzovani zasad BOZP

dbat na dodrzovani zasad pracovni hygieny
poznavat rGzna povolani

poznavat rGzné oblasti vzdélavani

pracovat v zajmovych krouZcich

zhodnotit vysledky své prace

zhodnotit vysledky a pFinos prace skupiny
vytvaret pracovni ndvyky v samostatné praci
vytvaret pracovni ndvyky ve skupinové praci

Vytvarna vychova

1. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e --> Cesky jazyk - 1. ro¢nik
e -->Matematika - 1. rocnik

307




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Spole¢né k cili

Vytvarna vychova

1. roénik

e -->Prvouka - 1. rocnik
e -->Hudebni vychova - 1. roc¢nik
e -->Pracovni ¢innosti - 1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k fresSeni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpozndva a pojmenovava prvky
vizudlné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tridi
na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjemQ, zazitkd a predstav

® rozpozndva a pojmenovava prvky vizudlné
obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnava je a tfidi na zakladé
odlisnosti vychazejicich z jeho zkusenosti,
vjemU, zazitk( a predstav

rozvijeni smyslové citlivosti

rozliSuje barvy, tvary, struktury

uci se pozorovat pfirodu a okoli

rozviji pozorovaci schopnosti a pamét

pozndva a zobrazuje tvary a funkce véci

seznamuje se s pojmem zakladni barvy

micha barvy

poznava vlastnosti barev — husté, ridké, ..

VV-3-1-03 vyjadfuje rozdily pfi vnimani
udalosti rdznymi smysly a pro jejich vizudlné
obrazné vyjadreni voli vhodné prostredky

e vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi
smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadreni
voli vhodné prostredky

rozviji smysl pro vytvarny rytmus

rozviji smysl pro rfeSeni plochy

rozviji svUj cit pro prostor

zjistuje vlastnosti hmot pro modelovani

aktivné pracuje s ilustracemi détskych autora

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni
Zivotni zkuSenosti; uplatiuje pfitom v
ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary,

e v tvorbé projevuje své vlastni zivotni
zkusenosti; uplatiiuje pfi tom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy,

uplathovani subjektivity

vyhledava a dotvafi prirodniny

pokousi se zachytit postavu, zatim bez
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1. roénik

objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

proporcnich ndlezitosti

pomoci barev, viemu zachycuje své vlastni
prozitky

pouziva rlzné nastroje a materialy pro
vyjadreni individudlniho vyrazu a projevu

dotvari ¢asti do celkd

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti
rdznd vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

e interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

porovndva a posuzuje praci svou ve vztahu k
ostatnim v kolektivu

porovnava vytvorenou praci s motivem

porovnava ilustrace

pozndava ruzné techniky a vyjadfovaci
prostredky

porovndava zaméry autord a jejich tvorby

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkusenosti naléza
a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

* na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i
upravil

Ovérovani komunikacnich acinkd

porovnava a posuzuje praci svou ve vztahu k
ostatnim v kolektivu

porovnava vytvorenou praci s motivem

poznava rizné techniky a vyjadrovaci
prostredky

zna pojmy hracka, loutka, Skolni potreba

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

¢ ja jako zdroj informaci o sobé;
e druzi jako zdroj informaci o mné;

® co 0 sobé vim a co ne;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
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* jak se promita mé ja v mém chovani;

e m(j vztah k sobé samému; moje uceni;
* moje vztahy k druhym lidem;

e zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti v{c¢i odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

e cviteni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvofivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
e organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cil(i a krok( k jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace Casu;

¢ dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hleddni pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

e rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

e rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
e chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oCima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s prirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

¢ rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;

* mista, uddlosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
* nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

¢ lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

* nase vlast a Evropa;

e evropskeé krajiny;

e Evropa a svét; mezindrodni setkavani;

e statni a evropské symboly;

¢ Den Evropy;

e Zivot Evropanl a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

¢ jedinecnost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlastnosti;

¢ ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;

® poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;

e respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo prislusnikl etnik Zijicich v misté skoly);
e zakladni problémy sociokulturnich rozdil(i v Ceské republice a v Evropé

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdélenf a reality

e rlizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce;
¢ rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem;
e hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni reality od stereotypll zobrazovanych médii, jako reprezentace reality);
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e vztah medidlniho sdéleni a socidlni zkuSenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a pfedstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti
problematiky a nezaujatého postoje);

¢ identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opir3;

¢ identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostredk( (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

¢ identifikovani postoji a nazorl autora v mediovaném sdéleni;

e vyrazové prostfedky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou manipulaci;

e prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obraz( a zvuki z hlediska zaméru a hodnotového
vyznamu

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

* redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rlznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, asového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;

e faktory ovliviiujici praci v tymu;

e pravidelnost medialni produkce

Vytvarna vychova 2. rocnik

Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk - 2. ro¢nik

o > Anglicky jazyk - 2. ro¢nik

e -->Matematika - 2. ro¢nik

e -->Prvouka - 2. ro¢nik

e --> Hudebni vychova - 2. ro¢nik
e > Pracovni ¢innosti - 2. ro¢nik
e -->Télesna vychova - 2. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uceni
e Kompetence k resSeni problém{
o Kompetence komunikativni
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Kompetence socialni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpozndva a pojmenovava prvky
vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi
na zdkladé odlisSnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjemQ, zazitkd a predstav

® rozpozndva a pojmenovava prvky vizudlné
obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnava je a tfidi na zakladé
odlisnosti vychazejicich z jeho zkuSenosti,
vjemU, zazitk( a predstav

rozvijeni smyslové citlivosti

rozviji své pozorovaci schopnosti

rozliSuje tvary a funkce predméta

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni
Zivotni zkuSenosti; uplatiiuje pfitom v
ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

e v tvorbé projevuje své vlastni zivotni
zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

snaZi se o postizeni jednotlivych proporci
postavy

zna a rozumi pojmu barva fidka, hust3,
svétla,..

pomoci hry si osvojuje praci s linii

zvlada pfimérené michani barev

vyuziva pritlak zhustovani, srafovani,...

prohlubuje cit pro vytvarny rytmus

rozviji pozorovaci schopnosti a pamét

poznava a zobrazuje tvary a funkce véci

pokousi se o vytvarné vyjadreni déje pohadek
a pribéhd

VV-3-1-03 vyjadiuje rozdily pfi vnimani
udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizudlné
obrazné vyjadreni voli vhodné prostredky

e vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi
smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadreni
voli vhodné prostredky

dokdzZe si sam vybrat nastroj pro praci

rozliSuje barvy, tvary, struktury

pozoruje pfirodu a okoli

rozviji smysl pro feseni plochy

rozviji svlj cit pro prostor
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zjistuje vlastnosti hmot pro modelovani

uplatiovani subjektivity

pouziva rlzné nastroje a materialy pro
vyjadreni individudlniho vyrazu a projevu

rozviji znalosti o modelovani

poznava vlastnosti riznych modelovacich
hmot

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti
rdzna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

e interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

vyhledava a dotvafi pfirodniny

pokousi se zachytit postavu

pomoci barev, viemU zachycuje své vlastni
prozitky

7vs Vo1

dotvari ¢asti do celkd

aktivné pracuje s ilustracemi détskych autora

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkuSenosti naléza
a do komunikace zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral &i upravil

* na zakladeé vlastni zkusenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral Ci
upravil

Ovérovani komunikacnich acink

porovnava a posuzuje praci svou ve vztahu k
ostatnim v kolektivu

porovnava vytvorenou praci s motivem

porovnava ilustrace

pozndva ruzné techniky a vyjadrovaci
prostredky

porovnava zaméry autord a jejich tvorby

prohlubuje znalosti o vytvarnych prostfedcich

zna ilustrace ilustratord détskych knih,...

rozviji svlij smysl pro krasu a vkus

o0znava zasady vkusu v bydleni, odivani, uméni,
kulture
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citlivé vnima vytvarna dila

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

e rlzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce;

¢ rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem;

e hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od stereotypl zobrazovanych médii, jako reprezentace reality);

e vztah medidlniho sdéleni a socidlni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti
problematiky a nezaujatého postoje);

¢ identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opir3;

¢ identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostredk(l (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

¢ redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;

e faktory ovliviujici praci v tymu;

e pravidelnost medialni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

e identifikovani postoji a nazor( autora v mediovaném sdéleni;

e vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadfeni ¢i zastfeni nazoru a postoje i pro zdmérnou manipulaci;

e prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazd a zvuki z hlediska zaméru a hodnotového
vyznamu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

¢ jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti;

¢ ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;

® poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;

e respektovani zvlastnosti riiznych etnik (zejména cizincl nebo prislusnikl etnik Zijicich v misté skoly);
e zékladni problémy sociokulturnich rozdilCi v Ceské republice a v Evropé
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

* rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, resSeni konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

e rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

e cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti napad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvotivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

® péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tridy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti viici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace Casu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

¢ ja jako zdroj informaci o sobé;
e druzi jako zdroj informaci o mné;
* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
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® co o sobé vim a co ne;

* jak se promita mé ja v mém chovani;

e m(j vztah k sobé samému; moje uceni;
* moje vztahy k druhym lidem;

e zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
e organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
¢ stanovovani osobnich cilt a krok( k jejich dosazeni

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

e rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;

e mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
* nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

¢ lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

¢ nase vlast a Evropa;

e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezinarodni setkavani;

e statni a evropské symboly;

¢ Den Evropy;

e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

Vytvarna vychova 3. rocnik

--> Cesky jazyk - 3. ro¢nik
--> Anglicky jazyk - 3. ro¢nik
--> Matematika - 3. ro¢nik

Mezipfedmétové vztahy
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3. rocnik

e -->Prvouka - 3. rocnik

e --> Hudebni vychova - 3. roc¢nik
e > Pracovni Cinnosti - 3. ro¢nik
e -->Télesna vychova - 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feseni problémi

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-3-1-01 rozpozndva a pojmenovava prvky
vizudlné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tridi
na zakladé odlisnosti vychazejicich z jeho
zkuSenosti, vjema, zazitkd a predstav

® rozpozndva a pojmenovava prvky vizudlné
obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnava je a tfidi na zakladé
odlisnosti vychazejicich z jeho zkusenosti,
vjemU, zazitk( a predstav

rozvijeni smyslové citlivosti

rozviji své pozorovaci schopnosti

aktivné pracuje s ilustracemi détskych autora

pokousi se o vytvarné vyjadienidéje pohadek a
pribéht

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni
Zivotni zkuSenosti; uplatiiuje pfitom v
ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

e v tvorbé projevuje své vlastni zivotni
zkusenosti; uplatiiuje pfi tom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

rozliSuje tvary a funkce predméta

snazi se o postizeni jednotlivych proporci
postavy

zna a rozumi pojmu barva fidka, husta,
svétls,..

porovnava rizné druhy linie

poznava vytvarné moznosti linie

zvlada pfimérené michani barev

vyuziva pritlak zhustovani, srafovani,...

pozndva vytvarny rytmus, fadi rdzné prvky
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rozliSuje barvy, tvary, struktury

poznava a zobrazuje tvary a funkce véci

rozviji smysl pro rfeSeni plochy

rozviji svUj cit pro prostor

umi vytvarné vyjadfrit hlavu a postavu
pohadkové bytosti

vyhledava a dotvafi pfirodniny

VV-3-1-03 vyjadfuje rozdily pfi vnimani
udalosti rGznymi smysly a pro jejich vizudlné
obrazné vyjadreni voli vhodné prostiedky

e vyjadruje rozdily pfi vnimani udalosti rGznymi
smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadreni
voli vhodné prostredky

voli vhodné pomlicky pro praci v zavislosti na
vlastnostech material

pozoruje pfirodu a okoli

rozviji pozorovaci schopnosti a pamét

zjistuje vlastnosti hmot pro modelovani

uplatiovani subjektivity

dokdze vytvarné ztvarnit své proZitky

pouziva rlzné nastroje a materialy pro
vyjadreni individudlniho vyrazu a projevu

rozviji znalosti o modelovani

pozndava vlastnosti rliznych modelovacich
hmot

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti
rdzna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni
zkuSenosti

e interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

prohlubuje znalosti o vytvarnych prostfedcich

zna ilustrace ilustratord détskych knih,...

rozviji svlj smysl pro krasu a vkus

citlivé vnima vytvarna dila

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkuSenosti naléza
a do komunikace zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné

* na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i

Ovérovani komunikacnich Gcinkl

rozpoznava lidské vytvory a posuzuje je

pozava a fesi vytvarnou hodnotu hracky
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vytvofil, vybral ¢i upravil upravil seznamuje se s riznymi druhy vytvarného
umeéni — malfstvi, socharstvi, grafika

porovnava a posuzuje praci svou ve vztahu k
ostatnim v kolektivu

porovndva vytvorenou praci s motivem

porovnava ilustrace

porovndva zaméry autoru a jejich tvorby

poznava zasady vkusu v bydleni, odivani,
umeéni, kulture

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

e rlzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce;

¢ rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem;

e hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni reality od stereotypli zobrazovanych médii, jako reprezentace reality);

¢ vztah medidlniho sdéleni a socidlni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich pfedsudky a pfedstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti
problematiky a nezaujatého postoje);

¢ identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opir3;

¢ identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostredk(l (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

¢ redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;

e faktory ovliviujici praci v tymu;

e pravidelnost medialni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

¢ identifikovani postoji a nazor( autora v mediovaném sdéleni;
¢ vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni nazoru a postoje i pro zamérnou manipulaci;
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e prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obraz( a zvuki z hlediska zaméru a hodnotového
vyznamu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

¢ jedinecnost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlastnosti;

¢ Clovék jako nedilna jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako soucast etnika;

¢ poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;

e respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincll nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly);
e zakladni problémy sociokulturnich rozdil@ v Ceské republice a v Evropé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

¢ rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

¢ rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

¢ rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

e cviteni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvofivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
e chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztaht; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
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e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace ¢asu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hledani pomoci pfti potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

* ja jako zdroj informaci o sobég;

e druzi jako zdroj informaci 0 mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co o sobé vim a co ne;

* jak se promita mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

* moje vztahy k druhym lidem;

¢ zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
e organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cild a krok( k jejich dosazeni

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

¢ rodinné pfibéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;

¢ mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
¢ nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

¢ lidova slovesnost, zvyky a tradice narodud Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

¢ nase vlast a Evropa;

e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezindrodni setkavani;
e statni a evropské symboly;

e Den Evropy;
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e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

Vytvarna vychova 4. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

o > Cesky jazyk - 4. roénik

e --> Anglicky jazyk - 4. ro¢nik
e -->Matematika - 4. ro¢nik
e -->Vlastivéda - 4. ro¢nik

e > Pfirodovéda - 4. ro¢nik

e -->informacni a komunikacni technologie - 4. ro¢nik

e -->Hudebni vychova - 4. roc¢nik
e -->Télesna vychova - 4. ro¢nik
e -->Pracovni ¢innosti - 4. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feseni problému

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvircich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadieni; porovnava je na zakladé vztahi
(svétlostni poméry, barevné kontrasty,
proporéni vztahy a jiné)

e pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech pojmenovava
prvky vizudlné obrazného vyjadieni; porovnava
je na zakladé vztahu (svétlostni poméry,
barevné kontrasty, proporcni vztahy a jiné)

rozliSuje barvy, tvary, struktury

VV-5-1-02 uZiva a kombinuje prvky vizualné

e uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného

rozvijeni smyslové citlivosti
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obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v
ploSném vyjadrenti linie a barevné plochy; v
objemovém vyjadreni modelovani a
skulpturdlni postup; v prostorovém vyjadreni
usporadani prvkd ve vztahu k vlastnimu télu i
jako nezavisly model

vyjadreni ve vztahu k celku: v plosném vyjadreni
linie a barevné plochy; v objemovém vyjadreni
modelovani a skulpturdlni postup; v
prostorovém vyjadreni usporadani prvkd ve
vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model

pozna barvy zakladni a podvojné

dokaze presnéji ztvarnit proporce postavy

rozviji své pozorovaci schopnosti

rozliSuje tvary a funkce predméta

snazi se o postizeni jednotlivych proporci
postavy

porovnava rizné druhy linie

poznava vytvarné moznosti linie

pozndava a vyuziva rlzné druhy linii

vyuziva pfitlak zhustovani, Srafovani,...

dokdze rytmicky radit rizné prvky

VV-5-1-03 pfi tvorbé vizudlné obraznych
vyjadreni se védomé zaméfuje na projeveni
vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu
vyjadreni, ktera maji komunikacni ucinky pro

vv7s

jeho nejblizsi socialni vztahy

e pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadreni se
védomeé zaméruje na projeveni vlastnich
Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera
maji komunikacni ucinky pro jeho nejblizsi
socialni vztahy

pozoruje prirodu a okoli

rozviji pozorovaci schopnosti a pamét

pozndava a zobrazuje tvary a funkce véci

dokdze vytvarné ztvarnit své prozitky

pozoruje a srovnava tvary uzitkovych
predmétu, pokousi se je ztvarnit dle své
fantazie v prostoru a plose

vyhledava a dotvafi pfirodniny

VV-5-1-04 naléza vhodné prostredky pro
vizudlné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi
smysly; uplatiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

* naléza vhodné prostredky pro vizudlné
obrazna vyjadreni vznikla na zdkladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly;
uplatiuje je v plosné, objemové i prostorové
tvorbé

voli vhodné pomucky pro praci v zavislosti na
vlastnostech materidl{

rozviji smysl pro rfeSeni plochy

rozviji svlj cit pro prostor

zjistuje vlastnosti hmot pro modelovani

pouziva rlzné nastroje a materialy pro
vyjadreni individudIniho vyrazu a projevu
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VV-5-1-05 osobitost svého vnimani uplatiuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni
novych i neobvyklych pocitd a prozitka
svobodné voli a kombinuje prostiedky (véetné
prostfedkl a postupl soucasného vytvarného
umeéni)

e osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu
k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadifeni novych i
neobvyklych pocitll a prozitkd svobodné voli a
kombinuje prostiedky (véetné prostiedki a
postupul soucasného vytvarného uméni)

uplatiiovani subjektivity

aktivné pracuje s ilustracemi détskych autora

pokousi se o vytvarné vyjadreni déje pohadek
a pribéhd

modeluje podle své fantazie

VV-5-1-06 porovndva rlzné interpretace
vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k
nim jako ke zdroji inspirace

e porovndva rlizné interpretace vizudlné
obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

aktivné pracuje s ilustracemi détskych autora

pokousi se o vytvarné vyjadreni déje pohadek
a pribéhd

rozpoznava lidské vytvory a posuzuje je

pozndava a fesi vytvarnou hodnotu hracky

porovnava hracky soucasné a lidové

seznamuje se s riznymi druhy vytvarného
uméni — malitstvi, sochafrstvi, grafika

porovnava a posuzuje praci svou ve vztahu k
ostatnim v kolektivu

porovnava vytvorenou praci s motivem

porovnava ilustrace

porovnava zaméry autord a jejich tvorby

prohlubuje znalosti o vytvarnych prostfedcich

zna ilustrace ilustratord détskych knih,...

rozviji svlij smysl pro krasu a vkus

poznava zasady vkusu v bydleni, odivani,
uméni, kulture

citlivé vnima vytvarna dila
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VV-5-1-07 naléza a do komunikace v socialnich | ® nalézd a do komunikace v socialnich vztazich | porovnava a posuzuje prdaci svou ve vztahu
vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadreni, k ostatnim v kolektivu

vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i | kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil porovnava vytvofenou praci s motivem
upravil

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti
MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

e rlzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce;

¢ rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem;

e hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni reality od stereotypl zobrazovanych médii, jako reprezentace reality);

¢ vztah medidlniho sdéleni a socidlni zkusenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich pfedsudky a pfedstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti
problematiky a nezaujatého postoje);

¢ identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opira;

¢ identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostredk( (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu
e redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;
e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;
e faktory ovliviujici praci v tymu;
e pravidelnost medialni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

¢ identifikovani postoji a nazor( autora v mediovaném sdéleni;

e vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadieni ¢i zastfeni nazoru a postoje i pro zamérnou manipulaci;

e prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazd a zvuki z hlediska zaméru a hodnotového
vyznamu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

¢ jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti;
¢ ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;
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¢ poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;
e respektovani zvlastnosti rlznych etnik (zejména cizincl nebo ptislusnikd etnik Zijicich v misté skoly);
e zakladni problémy sociokulturnich rozdili v Ceské republice a v Evropé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

¢ rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

e rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

e cviteni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvofivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s prirozenou dynamikou dané tridy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace casu;

¢ dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hledani pomoci pfti potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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* ja jako zdroj informaci o sobég;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

¢ jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

* moje vztahy k druhym lidem;

e zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
e organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cil(i a krok( k jejich dosazeni

VYCHOVA K MYSLEN[ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

e rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;

e mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
* nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

¢ lidova slovesnost, zvyky a tradice narodud Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

¢ nase vlast a Evropa;

e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezinarodni setkavani;

e statni a evropské symboly;

¢ Den Evropy;

e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant
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Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk - 5. roénik

e --> Anglicky jazyk - 5. ro¢nik
e -->Matematika - 5. ro€nik
e -->Vlastivéda - 5. ro¢nik

e -->Pfirodovéda - 5. ro¢nik

e -->informacni a komunikacni technologie - 5. ro¢nik

e -->Hudebnivychova - 5. ro¢nik
e -->Pracovni ¢innosti - 5. ro¢nik
e -->Télesna vychova - 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k reSeni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

VV-5-1-01 pfi vlastnich tvircich ¢innostech
pojmenovava prvky vizualné obrazného
vyjadreni; porovnava je na zdkladé vztah
(svétlostni poméry, barevné kontrasty,
proporcni vztahy a jiné)

e pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech pojmenovava
prvky vizudlné obrazného vyjadreni; porovnava
je na zakladé vztahl (svétlostni poméry,
barevné kontrasty, proporcni vztahy a jiné)

rozvijeni smyslové citlivosti

dokdze rytmicky radit rizné prvky

rozliSuje barvy, tvary, struktury

VV-5-1-02 uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v
plosném vyjadreni linie a barevné plochy; v
objemovém vyjadieni modelovani a
skulpturdlni postup; v prostorovém vyjadreni
usporadani prvkd ve vztahu k vlastnimu télu i
jako nezavisly model

e uzivd a kombinuje prvky vizualné obrazného
vyjadreni ve vztahu k celku: v ploSném vyjadreni
linie a barevné plochy; v objemovém vyjadreni
modelovani a skulpturdlni postup; v
prostorovém vyjadreni usporadani prvkd ve
vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model

pozna barvy zakladni a podvojné

ztvarnuje postavu

porovndva rlizné druhy linie

poznava vytvarné moznosti linie

pozndva a vyuziva razné druhy linii

vyuziva ptitlak zhustovani, Srafovani,...
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VV-5-1-03 pfi tvorbé vizudlné obraznych
vyjadreni se védomeé zaméruje na projeveni
vlastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu
vyjadreni, kterd maji komunikaéni ucinky pro
jeho nejblizsi socialni vztahy

e pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadreni se
védomeé zaméruje na projeveni vlastnich
Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera
maji komunikaéni ucinky pro jeho nejblizsi
socialni vztahy

seznamuje se s funkci pisma

vyuziva pismo jako dekorativni prvek

rozviji své pozorovaci schopnosti

rozliSuje tvary a funkce predméta

pozoruje pfirodu a okoli

rozviji pozorovaci schopnosti a pamét

poznava a zobrazuje tvary a funkce véci

rozviji smysl pro reSeni plochy

rozviji svUj cit pro prostor, prostorové vidéni

VV-5-1-04 naléza vhodné prostiredky pro
vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi
smysly; uplatiiuje je v plosSné, objemové i
prostorové tvorbé

* naléza vhodné prostredky pro vizualné
obraznad vyjadreni vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly;
uplatfiuje je v plosné, objemové i prostorové
tvorbé

voli vhodné pomucky pro praci v zavislosti na
vlastnostech materidl{

zjistuje vlastnosti hmot pro modelovani

VV-5-1-05 osobitost svého vnimani uplatiuje v
pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizudlné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni
novych i neobvyklych pocitd a prozitk(
svobodné voli a kombinuje prostiedky (véetné
prostfedkl a postupl soucasného vytvarného
umeni)

® osobitost svého vnimani uplatiiuje v pfistupu
k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitl a prozZitkd svobodné voli a
kombinuje prostiedky (véetné prostiedki a
postupl soucasného vytvarného uméni)

uplatiovani subjektivity

rozviji svou fantazii a predstavivost

dokaze vytvarné ztvarnit své prozitky

pozoruje a srovnava tvary uzitkovych
predmétd, pokousi se je ztvarnit dle své
fantazie v prostoru a plose

vyhledava a dotvafri pfirodniny

pouziva rizné nastroje a materialy pro
vyjadreni individudlniho vyrazu a projevu

aktivné pracuje s ilustracemi détskych autora

pokousi se o vytvarné vyjadieni déje pohadek
a pribéha
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modeluje podle skutecnosti

VV-5-1-06 porovnava rlizné interpretace
vizudlné obrazného vyjadreni a pfistupuje k
nim jako ke zdroji inspirace

e porovnava rlzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

porovnava a posuzuje praci svou ve vztahu
k ostatnim v kolektivu

porovndva vytvorenou prdaci s motivem

porovnava ilustrace

porovndva zaméry autoru a jejich tvorby

prohlubuje znalosti o vytvarnych prostfedcich

dokaze porovnat vyrazové prostredky riznych
ilustrator(

rozviji svlij smysl pro krdsu a vkus

citlivé vnima vytvarna dila

VV-5-1-07 nalézd a do komunikace v socidlnich
vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral Ci
upravil

* naléza a do komunikace v socialnich vztazich
zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadreni,
ktera samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Ovérovani komunikacnich acinkd

chdpe odlisnosti vyjadreni skute¢nosti od
presné podoby svéta

chape estetickou hodnotu predméta denni
potfeby

poznava dalsi odvétvi uméni — architekturu

rozpoznava lidské vytvory a posuzuje je

seznamuje se s riznymi druhy vytvarného
umeéni — malifstvi, socharstvi, grafika

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

e rlzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce;

¢ rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym* a ,fiktivnim“ obsahem;
e hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni reality od stereotypl zobrazovanych médii, jako reprezentace reality);

¢ vztah medidlniho sdéleni a socidlni zkusenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich pfedsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti

331




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Spole¢né k cili

Vytvarna vychova 5. rocnik

problematiky a nezaujatého postoje);
¢ identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opir3;
¢ identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uZivani prostredk(l (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

¢ redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;

e faktory ovliviiujici praci v tymu;

e pravidelnost medialni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

¢ identifikovani postoji a nazor( autora v mediovaném sdéleni;

e vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni Ci zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou manipulaci;

e prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obraz( a zvuki z hlediska zaméru a hodnotového
vyznamu

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

¢ jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti;

¢ ¢lovék jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;

¢ poznavani vlastniho kulturniho zakotveni;

e respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo ptislusnikl etnik Zijicich v misté skoly);
e zakladni problémy sociokulturnich rozdili v Ceské republice a v Evropé

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

¢ rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

¢ rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita
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e cviteni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvotivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

® péce o dobré vztahy;
e chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prdva jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tridy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vlici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace Casu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hleddni pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

® ja jako zdroj informaci o sobé;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

e jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

* moje vztahy k druhym lidem;

¢ zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozZivani, vile;
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e organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cilt a krok( k jejich dosazeni

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

¢ rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;

e mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu;
* nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v jinych zemich;

¢ lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

* nase vlast a Evropa;

e evropské krajiny;

e Evropa a svét; mezindrodni setkavani;

e statni a evropské symboly;

¢ Den Evropy;

e Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
e Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

5.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
2 2 2 2 2 0 0 0 0 10
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi
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Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast ¢lovék a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti,
zpUsoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuiji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani
v této vzdéldvaci oblasti sméruje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti,
aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku problémi spojenych s nemoci ¢i
jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s rliznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych i
mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpUsoby chovani (rozhodovani), které vedou
k zachovani Ci posileni zdravi a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych.
Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba klast diraz predevsim na praktické dovednosti a jejich
aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim Zivoté Skoly.
Vzdélavaci oblast ¢lovék a zdravi je vymezena a realizovdna v souladu s vékem Z3ak( ve vzdélavacim
oboru Télesnd vychova, do niZ je zahrnuta i zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti
Clovék a zdravi prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji),
a do Zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakl v problematice zdravi
sméruje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a zajmd, na druhé strané
k pozndvani ucinkG konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni
pohodu.

Vyucovaci predmét télesnd vychova kultivuje zdka po strdnce zdravotni, pohybové rozvojové a
sportovni.

Rozviji zdravi zakd a uvédomeéni nutnosti péce o néj v odpovidajici mife véku a schopnostem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dllezité pro jeho realizaci)

Télesnd vychova je realizovana ve dvou vyucovacich hodinach tydné v 1. az 5. ro¢niku.

Dale rozvijime pohybovou zdatnost ve Skolni druziné, v ramci pohybovych her a projekta.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti Zak( k Cinnosti fizené a vybérové,
jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu
pohybové cinnosti pro uspokojovdni vlastnich pohybovych potieb i zajm(, pro optimalni rozvoj
zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro podporu zdravi a
ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani
zaklv prozitek z pohybu a z komunikace pti pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu

jeho prozitku umocnuje.
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Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpozndvani a rozvijeni pohybového nadani, které
predpokladd diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykonl Zakd. Neméné dulezZité je odhalovani
zdravotnich oslabeni Zaku a jejich korekce v béZnych i specifickych formach pohybového uceni —
v povinné télesné vychové, pfipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucdsti
télesné vychovy stdvaji korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, kterd jsou podle potieby
preventivné vyuzivana v hodindch télesné vychovy pro vSechny Zaky nebo jsou zaddvana zakim se
zdravotnim oslabenim misto Cinnosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Integrace predmét(

Télesna vychova

Mezipfedmétové vztahy

Den Zemé
Demokrat
Skolacek

Den Evropy
Cviceni v pfirodé

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaki

Kompetence k uceni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime Zaky:

Osvojovani metodickych fad k nacviku pohybovych ¢innosti

ziskavani védomosti a dovednosti k rozvoji pohybovych schopnosti

planovat svij ¢as

kriticky hodnotit dosazenych cilli

chdapat soutéz jako motor kupredu

komunikovat pro dalsi studium i prakticky Zivot

srozumitelnému vyjadfovani a formulovani svych myslenek, postojti a pocit

ucastnit se projektu, aktivné se na nich podilet

seznamovat se s terminy, které souviseji s télesnou kulturou a pouzivat je

osvojovat si obecné uzivané terminy, symboly a znaky vSech zahrnutych obort
prostiednictvim vhodné volenych zadani poznavat smysl osvojovanych postupl pro béiny
Zivot

objevovat a pozorovat vsechno, co Zaka zajima, co se mu libi a v éem by v budoucnu mohl
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uspét

e vyuzivat ziskané dovednosti v projektech, zajmovych krouZcich, na vyletech, aktivné si
ovérovat jejich  pfinos

e Ucastnit se anket, poradat anketu, vyhodnotit dosazenych vysledku

Kompetence k feseni problémti:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:
e osvojovani si pravidel pro feSeni pohybovych Cinnosti a hernich situaci
o ziskané zkuSenosti aplikovat pfi vyucovani v podobnych situacich
e zhodnotit sviij vyvoj pfi feseni podobnych problému
e pracovat ve skupiné
e podilet se na utvareni pravidel skupiny, tfidy, Skoly
e odpovidat za sva rozhodnuti
e posuzovat vnimani problému z hlediska svého i z hlediska druhych
e uvailivé postupovat v hodnoceni problému - nic neni jen jednobarevné
e vyuzZivat rGzné zdroje informaci
e posuzovat spolecné znaky problému
e vyuzivat kladného vyfeSeni problému pro praci v budoucnu
e rozpoznat problém
e chapat vyznam kontroly dosazenych vysledki
e vyuzivat ziskanych zkuSenosti v obdobnych situaci

Kompetence komunikativni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:
e vystiZné se vyjadrovat ustné i pisemné
e vhodné projev oZivovat
e pfi vystavbé projevu dodrzet logicnost
e udrzet zajem adresata projevu
e vyjadFit i obhajit svlj vlastni nazor
e rozumét prostiedkiim ,ne-jazykové” komunikace a vhodné je vyuZivat
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e pozorné naslouchat

e vhodné reagovat na manipulativni komunikaci

e vyuZivat internetu

o vhodné prezentovat vysledky své a skupinové prace
e vydavani pokynu a fizeni se pokyny pro organizaci TV

Kompetence socidlni a personalni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:
e osvojeni si pravidel sportovniho jednani (fair play)
e poskytnout pomoc
e nabidnout pomoc
e pfijmout pomoc
e respektovat minéni druhych
e chdapat, Ze produktivni FeSeni konfliktu podporuje vysledek
e sledovat spolecny cil
e usmérnovat své jednani a chovani
e uplatiiovat své schopnosti a dovednosti jednotlivce ve skupiné
e nabidnout své predstavy, protoze jsou také dulezité
e mit pozitivni zakladni postoj ke své osobé
e mit pozitivni zakladni postoj k druhym
e souhlasit s praci ostatnich ve skupiné
e respektovat minéni druych
e chdpat odpovédnost vSech ve skupiné
e vzajemné se podporovat a posilovat ve skupiné

Kompetence obc¢anské:

V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:
e chapat svou vlastni spoluodpovédnost za ZP
e chranit své zdravi

e predchazet problémUm rizikovych jednani
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o respektovat pravidla skupiny - tfidy, aktivné se podilet na jejich tvorbé

e respektovat skolni rad

e poznavat pravidla, jakymi se Fidi dospéli

e uvédomovat si své povinnosti, zodpovédné pristupovat k domaci pripravé
e poznavat Zivot, zvyky a mysleni jinych kultur

e chdpat rozdily mezi lidmi

¢ odhalovat spolecné znaky

e aktivné branit nepfipustnému jednani a manipulovani

e toleranci

e Ucastnit se kulturnich spolecenskych a sportovnich aktivit

e Ucastnit se tréninku - poplacht, uci se spravnému chovani v rizikovych situacich
e respektovat autority, které mu pomohou s feSenim problémovych situaci

Kompetence pracovni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime Zaky:
e vyuZivat a bezpecné pouiivat sportovni zafizeni a vybaveni Skoly
e dbat na dodrzovani zasad BOZP
e dbat na dodrzovani zasad pracovni hygieny
e poznavat riznd povolani
e poznavat rizné oblasti vzdélavani
e pracovat v zajmovych krouZcich
e zhodnotit vysledky své prace
e zhodnotit vysledky a pfinos prace skupiny
e vytvaret pracovni navyky v samostatné praci
e vytvaret pracovni ndvyky ve skupinové praci
Podporujeme snahu o nejlepsi vysledky v TV ¢innostech a zafazovani pohybovych aktivit pro
upevnéni zdravi do denniho rezimu.
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1. roénik

Mezipfedmétové vztahy

e -->Matematika - 1. rocnik
e -->Prvouka - 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feSeni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prileZitosti

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prilezZitosti

pohybové rekreacni vyuZiti prestavek

rozcvicky

uklidnéni po zatézi / drobné hry, posilovaci
cviceni s mistnim Gcinkem, hudebné-pohybové
hry a tance

vyuZziti napinacich a protahovacich cvik(

rozvijeni navykd z MS — navazani na né

cviceni pohyblivosti a ohebnosti

posilovaci cvi¢eni

cviceni koordinacni a cviceni rovnovahy

cviceni rozvoje funkéni zdatnost vnitfnich
organ(

rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a

e uplatfuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti

znaky spravného drZeni téla
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Télesna vychova

1. roénik

bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

dostatkem pohybu kompenzovat sezeni v
lavici, télovychovné chvilky béhem vyucovani,
pohyb o prestavce, Ucelové zamérené cviky

hygiena pfi TV - hodiny TV v k tomu ur¢enych
prostorech, télocvi¢na

cvi¢ebni Ubor s odpovidajici obuvi

vhodnd manipulace s naradim, nacvik spravné
pfipravy néaradi, presné urcovani ukol(
jednotliveim a jejich kontrola pfi pripraveé a
uklidu naradi

pfi Urazu poskytnuti prvni pomoci

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepseni

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

e reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci prostorech
Skoly

télocvicna, hristé, volna pfiroda

bezpeénost pfi pohybovych &innostech-
spravna organizace hodiny

télocvi¢né nazvoslovi, smluvené signaly a
povely

stoj /spatny, spojny /, diep, klek, sed
/roznoiny, prekazkovy/, leh, poskok /vpred,
vzad, stranou/, pripaZzit, predpatzit, vzpazit,
upazit, zapazit, prednozit, unozit, predklon,
zaklon

TV-3-1-02 zvladd v souladu s individudInimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve

e zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich

pohybové hry

vychova k ¢estnému méreni sil, k poctivosti pfi
hre, k objektivnimu hodnoceni vlastnich sil,
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skupiné; usiluje o jejich zlepseni

zlepseni

kolektivnost a snaha s Usilim ve prospéch
spoluhraci

rychly béh, vSestranna pohyblivost, obratnost,
pohotovost, dovednost podat a uchopit mic,
obratnost, pohybova tvorivost, pfihrat a chytit
mic, sila, vytrvalost, rovnovdha, postieh

vyuziti pomucek a hracek /mic, Svihadla,
kruhy.../, cvi¢eni posilovaci

plavani, brusleni

cviceni pro rozvijeni funkéni zdatnosti
vnitfnich organu

cviky: Svihové, vedené svalovym Usilim, vydrze

pohyby: vedené ke spravnému drzeni téla ve
vSech polohach

pohyby pazi /upaZit, vzpaZit zevnitf, predpatit,
zapatzit, pohyby pazi obloukem a kruhem/

pohyby nohou

pohyby trupu /predklon, zaklon, vzpfim/

rozvoj obratnosti, kloubni pohyblivosti,
odrazu, pruznosti, prostorova pohyblivost a
orientace

seskoky, stoj na lopatkach a bocich, kotoul z
dfepu do drfepu, nacvik kotoulu vzad — kolébka

cviceni s nacinim a na odpovidajicim naradi

Svihadla, tyce, stuhy, obruce

Zinénka, lavicka, bedna

technické, rytmické a estetické zdokonalovani
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pohybového projevu

cviceni na koordinaci svalového napéti a
uvolnéni, rozvoj rytmického citéni a dynamiky
pohyb a pfirozenych pohyb( / tj. béh a chlize,
tanecni kroky/

vyuZiti orffovskych nastroja, hudby z CD,
vlastniho zpévu déti

koordinace svalového napéti a uvolnéni /
svalové Usili — napéti v jednotlivych ¢astech
téla podle sily zvukového signdlu — Cinnosti v
béhu a v riznych postojich a polohach/

pohybova predstavivost — fantazii vyjadrit
pohybem / vyhledavani bodl v prostoru —
dole, nahore vpredu, vzadu = sbér jablek,
listd..., pohyby dostfedivé a odstiedivé =
ukladani do kosiku, ..., tahnout bremeno,
zabrzdit, atd../

smysl pro dynamiku pohybu /jednoduchymi
pohyby vyjadfit hudebni nebo zvukové
predstavy/

rozvoj prostorového citéni / cviceni ve skupiné
— smér pohybu — vpred, vzad, vpravo, vlevo —
ke stfedu, do stfedu- honi¢ky s vymezenim
prostoru, reakce na zvuk. signal/

rytmické citéni / cviceni a hry s hudebnim
doprovodem, prvni tanecni kroky vyjadrené
skoky, poskoky, drepy, vyskoky, pfisunné
kroky/
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1. roénik

prGpravné upoly

pretahy a pretlaky

rozvijeni statické sily /posilovaci uc¢inek/

cvic¢eni ve skupiné nebo jednotlivci

vyuZiti konopného lana

soutéZe a hry / pretahovani.../

béh

rychly béh na 20-50m, vytrvalostni béh

béh vpred a vzad, nacvik/ odraz, let, doskok/,
stfidani chlze a béhu, cviceni ve skupinach i
jednotlivé

béh na vykon, béh na vytrvalost

skok daleky z mista odrazem obounoz / venku
nebo v télocvi¢né, nacvik ve skupiné nebo
jednotlivci

skok daleky skrény / nacvik s rozbéhem/

skok do vysky — télocvi€na — vyuziti Zinének a
prislusSného naradi

méreni vzdalenosti a vysky

hod mickem z mista / nacvik Svihu paze /

vyuziti kriketového micku, granatu, tenisového
micku

hod mic¢kem na vykon : na vzdalenost a na cil

manipulace hernim nacinim

zvladnuti zakladnich hernich ¢innosti a
dovednosti, jejich techniky, nutny cilevédomy
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1. roénik

nacvik a opakovani

zvladnuti mice / vyuZiti lehkych micd,
zvladnout drzeni a chyceni mice, hraésky stieh

vyuZiti her ve dvojicich i ve skupiné

honicky, Stafety s mi¢em, na tfetiho, pokus o
vybijenou,

turistika a pohyb v pfirodé

ukoly télovychovné, branné, ochrana ziv.
vychova dopravni

plnéni predem stanovenych ukoll pfi
pozorovani krajiny / orientace v mistni krajinég,
orientace v prostoru, bezpecnost na cesté,
podzim-jaro v pfirodé

télovychovné-branné cinnosti / vyuZiti
mistnich cest- pozorovani krajiny, uréovani
polohy obce v krajiné, uréovani svétovych
stran .../

dopravni vychova / zakladni znacky, pochod ve
dvojstupu po pravé strané, prechod.../

ochrana Zivotniho prostredi / skladky- odpady,
Zivot Zivocich( a jejich ochrana/

cvi¢eni s mici / kutaleni, valeni, hazeni,
chytani/

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

¢ spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich nebo
¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepsSeni

pokusy o utkani druzstev dle zjednodusSenych
hernich pravidel — vybijena

fair play

formovani moralné volnich vlastnosti
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/kolektivnost, cilevédomost, pfiprava na hru
podle pravidel/

rozliSovani kladnych a zdpornych postojt k
¢innosti a chovani spoluhracu

solidarita se slabsimi s védomim, Ze i ja mohu
prohrat, umét nést pordzku

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

e ja jako zdroj informaci o sobé;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

e jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

* moje vztahy k druhym lidem;

¢ zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace casu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hleddni pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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e cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
e organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cilt a krok( k jejich dosazZeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

® péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prdva jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako s

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti

e dovednosti pro feseni problém{ a rozhodovani z hlediska riznych typt problém{ a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich problémi vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevl v chovani lidi;

¢ vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

e rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

¢ rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

Télesna vychova 2. rocnik

Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk - 2. ro¢nik
e -->Matematika - 2. roc¢nik
e -->Prvouka - 2. rocnik
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2. rocnik

e --> Hudebni vychova - 2. ro¢nik
e -->\Vytvarnd vychova - 2. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feSeni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcéanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prileZitosti

* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prilezZitosti

stoj /spatny, spojny/, drep, klek, sed/
roznozny, prekazkovy/, leh, poskok/ vpred,
vzad, stranou /, pfipaZit, predpaZit, vzpazit,
upatzit, zapaiit, prednozit, unozit, predklon,
zaklon

cvi¢eni s mici /kutaleni, valeni, hazeni, chytani/

pohybové hry

rychly béh, vSestrannd pohyblivost, obratnost,
pohotovost, dovednost podat a uchopit mic,
obratnost, pohybova tvorivost, pfihrat a chytit
mic, sila, vytrvalost, rovnovdaha, postieh

vyuZziti pomucek a hracéek / mi¢, svihadla,
kruhy..../

cviceni pohyblivosti a ohebnosti

cviceni posilovaci

cviceni koordinacni a cviceni rovnovahy

cviceni pro rozvijeni funkéni zdatnosti
vnitfnich organu
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cviky: Svihové, vedené svalovym usilim, vydrze

pohyby: vedené ke spravnému drzeni téla ve
vSech polohdch

pohyby paZi / upazit, vzpazit zevnitf,
predpatzit, zapazit, pohyby pazi obloukem a
kruhem/

pohyby nohou

pohyby trupu / predklon, zaklon, vzptim/

rozvoj obratnosti, kloubni pohyblivosti,
odrazu, pruznosti, prostorova pohyblivost a
orientace

seskoky, stoj na lopatkdch a bocich, kotoul z
drepu do drepu, kotoul vzad — kolébka —
kotoul do dfepu spojného

cvi¢eni s nacinim a na odpovidajicim naradi

turistika a pohyb v pfirodé

ukoly télovychovné, branné, ochrana Ziv.
vychova dopravni

plnéni predem stanovenych ukoll pri
pozorovani krajiny / orientace v mistni krajiné,
orientace v prostoru, bezpecnost na cesté,
podzim-jaro v ptirodé

télovychovné-branné cinnosti / vyuZziti
mistnich cest- pozorovani krajiny, ur¢ovani
polohy obce v krajiné, uréovani svétovych
stran .../

dopravni vychova / zakladni znacky, pochod ve
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dvojstupu po pravé strané, prechod.../

ochrana Zivotniho prostredi / skladky- odpady,
Zivot Zivocich( a jejich ochrana/

zdravotné zamérené ¢innosti

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

e spolupracuje pti jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich nebo
¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepseni

fair play

formovani moralné volnich vlastnosti /
kolektivnost, cilevédomost, pfiprava na hru
podle pravidel/

rozliSovani kladnych a zapornych postoja k
¢innosti a chovani spoluhracu

solidarita se slabsimi s védomim, Ze i ja mohu
prohrat, umét nést pordzku

olympijské idedly a symboly

vychova k ¢estnému méreni sil, k poctivosti pfi
hre, k objektivnimu hodnoceni vlastnich sil,
kolektivnost a snaha s Usilim ve prospéch
spoluhraci

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecénosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

e uplatniuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech Skoly

hygiena pfi TV - hodiny TV v k tomu uréenych
prostorech, télocvi¢na

cvi¢ebni ubor s odpovidajici obuvi

bezpeénost pfi pohybovych &innostech-
spravna organizace hodiny

vhodnda manipulace s naradim, nacvik spravné
pripravy naradi, presné urcovani ukolu
jednotliveim a jejich kontrola pfi pripravé a
uklidu naradi

pfi Urazu poskytnuti prvni pomoci
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TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

e reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji organizaci prostorech
Skoly

télocvi¢né nazvoslovi, smluvené signaly a
povely

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché pohybové ginnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepseni

e zvladd v souladu s individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepseni

stoj /spatny, spojny/, drep, klek, sed
/roznoiny, prekazkovy/, leh, poskok/ vpred,
vzad, stranou/, pripaZit, predpatzit, vzpazit,
upatzit, zapatit, prednozit, unozit, predklon,
zaklon

cvieni s mici /kutaleni, valeni, hazeni, chytani/

pohybové hry

vyuZziti pomucek a hracek /mic, Svihadla,
kruhy.../

cvi¢eni pohyblivosti a ohebnosti

cviceni posilovaci

cvi¢eni koordinacni a cvi¢eni rovnovahy

cviceni pro rozvijeni funkéni zdatnosti
vnitfnich organu

cviky: Svihové, vedené svalovym Usilim, vydrze

pohyby : vedené ke spravnému drzeni téla ve
vSech polohdch

pohyby pazi /upaZit, vzpaZit zevniti, predpatzit,
zapaizit, pohyby pazi obloukem a kruhem/

pohyby nohou

pohyby trupu /predklon, zaklon, vzpfim/

rozvoj obratnosti, kloubni pohyblivosti,
odrazu, pruznosti, prostorova pohyblivost a
orientace
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seskoky, stoj na lopatkach a bocich, kotoul
z dfepu do drepu, kotoul vzad — kolébka —
kotoul do dfepu spojného

cvi¢eni s nacinim a na odpovidajicim naradi

cvi¢eni na koordinaci svalového napéti a
uvolnéni, rozvoj rytmického citéni a dynamiky
pohyb a pfirozenych pohyb( / tj. béh a chlize,
tanecni kroky

vyuziti orffovskych nastroja, hudby z CD,
vlastniho zpévu déti

koordinace svalového napéti a uvolnéni /
svalové Usili — napéti v jednotlivych ¢astech
téla podle sily zvukového signalu — ¢innosti v
béhu a v riznych postojich a polohach/

pohybova predstavivost — fantazii vyjadrit
pohybem / vyhledavani bod( v prostoru —
dole, nahore vpredu, vzadu = sbér jablek,
listd..., pohyby dostredivé a odstredivé =
ukladani do kosiku, ..., tdhnout bfemeno,
zabrzdit, atd../

smysl pro dynamiku pohybu / jednoduchymi
pohyby vyjadfit hudebni nebo zvukové
predstavy/

rozvoj prostorového citéni / cvieni ve skupiné
— smér pohybu — vpred, vzad, vpravo, vlevo —
ke stfedu, do stfedu- honic¢ky s vymezenim
prostoru, reakce na zvuk. signal/

rytmické citéni / cviceni a hry s hudebnim
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doprovodem, prvni tanecni kroky vyjadiené
skoky, poskoky, dfepy, vyskoky, pfisunné
kroky /

prGpravné upoly

pretahy a pretlaky

rozvijeni statické sily / posilovaci u¢inek/

cvic¢eni ve skupiné nebo jednotlivci

vyuZiti konopného lana

soutézZe a hry /pretahovani.../

plavani, brusleni

rychly béh na 20-50m, vytrvalostni béh

béh vpred a vzad, nacvik/ odraz, let, doskok/,
stfidani chlze a béhu, cviceni ve skupindch i
jednotlivé

béh na vykon, béh na vytrvalost

skok daleky z mista odrazem obounoz / venku
nebo v télocviéné, nacvik ve skupiné nebo
jednotlivci

skok daleky skrény /nacvik s rozbéhem/

skok do vysky — télocvi¢na — vyuziti Zinének a
prislusného naradi

méreni vzdalenosti a vysky

hod mickem - venku

hod mickem z mista / nacvik Svihu paze /

vyuziti kriketového micku, granatu, tenisového
micku
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hod mi¢kem na vykon : na vzddlenost a na cil

manipulace hernim nacinim

zvladnuti zakladnich hernich ¢innosti a
dovednosti, jejich techniky, nutny cilevédomy
nacvik a opakovani

zvladnuti mice / vyuZiti lehkych micd,
zvladnout drzeni a chyceni mice, hraésky stieh

vyuZiti her ve dvojicich i ve skupiné

hod o zed's chycenim, Skolka/

ve skupiné / hry v kruhu, v danych hranicich/,
soupereni skupin / zde zdlraznovat spolupraci
spoluhracl, umét prohrat /

honicky, Stafety s mi¢em, na tfetiho, pokus o
vybijenou,

pokusy o utkani druzstev dle zjednodusenych
hernich pravidel — vybijena

rozvijeni ndvykl z 1. tfidy — navazani na né

znaky spravného drZeni téla —osa je pater,
hlava se $iji vzpfimena, hrudnik mirné
vyklenuty, bfisni sténa nevystupuje, osa téla
svisla, vaha téla na predni strané chodidla

dostatkem pohybu kompenzovat sezeni v
lavici, télovychovné chvilky béhem vyucovani,
pohyb o prestavce, ucelové zamérené cviky pfi
TV

pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni
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spravné drieni téla

posilovaci cvi¢eni

cvi¢eni rozvoje funkéni zdatnost vnitinich
organ(

PrUfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevl v chovani lidi;

¢ vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
e pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

¢ rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktd, podtizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

e rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

¢ péce o dobré vztahy;
e chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prdva jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako s

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti v{ici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

355



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Spole¢né k cili

Télesna vychova 2. rocnik

¢ dobra organizace ¢asu;
e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hleddni pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

e dovednosti pro feseni problém{ a rozhodovani z hlediska rdznych typ( probléma a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich problémi vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

e ja jako zdroj informaci o sobé;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

e jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

* moje vztahy k druhym lidem;

¢ zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
¢ organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cili a krok( k jejich dosazeni

Télesna vychova 3. rocnik

Mezipfedmétové vztahy e > Cesky jazyk - 3. ro¢nik

e --> Anglicky jazyk - 3. rocnik

e -->Matematika - 3. ro¢nik

e -->Prvouka - 3. rocnik

e --> Hudebni vychova - 3. roc¢nik
e -->\Vytvarna vychova - 3. ro¢nik
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e -->Pracovni ¢innosti - 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feseni problémi

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti

* spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prileZitosti

pohybové rekreaéni vyuZiti prestavek

rozcvicky / postupné rozcviceni celého téla,
osvojeni a rozvijeni jednoduchych pohybovych
dovednosti, vychova k rytmickému citéni./

uklidnéni po zatézi / drobné hry, posilovaci
cviceni s mistnim Gcinkem, hudebné-pohybové
hry a tance

znaky spravného drZeni téla dostatkem
pohybu kompenzovat sezeni v lavici,
télovychovné chvilky béhem vyucovani, pohyb
o prestavce, ucelové zamérené cviky pfi TV

turistika a pohyb v pfirodé

plavani — zakladni plavecky vycvik

brusleni - v podminkach nasi skoly se toto
uskutecniuje pouze na mistnim kluzisti pfi
pfiznivém pocasi nebo na zimnim stadionu
prostiednictvim kurzu

dostatkem pohybu kompenzovat sezeni v
lavici, télovychovné chvilky béhem vyucovani,
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pohyb o prestavce, ucelové zamérené cviky pfi
TV

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepseni

e zvladd v souladu s individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepseni

rozcvicky / postupné rozcviceni celého téla,
osvojeni a rozvijeni jednoduchych pohybovych
dovednosti, vychova k rytmickému citéni./

uklidnéni po zatézi / drobné hry, posilovaci
cviceni s mistnim Gcinkem, hudebné-pohybové
hry a tance

vyuziti napinacich a protahovacich cvik(

rozvijeni ndvykl z 2. tfidy — navdzani na né

pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

cvi¢eni pohyblivosti a ohebnosti

posilovaci cvi¢eni

cvi¢eni koordinacni a cvi¢eni rovnovahy

cviceni rozvoje funkéni zdatnost vnitfnich
organ(

rozvoj rtiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

rychly béh, vSestrannd pohyblivost, obratnost,
pohotovost, dovednost podat a uchopit mic,
obratnost, pohybova tvofivost, pfihrat a chytit
mic, sila, vytrvalost, rovnovaha, postreh

vyuziti pomucek a hracéek / mi¢, Svihadla,
kruhy..../

cviceni posilovaci

cviceni pro rozvijeni funkéni zdatnosti
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vnitfnich organu

cviky: Svihové, vedené svalovym usilim, vydrze

pohyby vedené ke sprdvnému drZeni téla ve
vSech polohach

pohyby paZi / upaZit, vzpaZzit zevnitf,
predpazit, zapazit, pohyby pazi obloukem a
kruhem /

pohyby nohou

pohyby trupu / predklon, zaklon, vzptim/

rozvoj obratnosti, kloubni pohyblivosti,
odrazu, pruznosti, prostorova pohyblivost a
orientace

seskoky, stoj na lopatkdch a bocich, kotoul z
dfepu do diepu, kotoul vzad — kolébka —
kotoul do dfepu, kotoul letmo, preskok
télocvicné kozy, kotoul na Svédské bedné

cvi¢eni s nacinim a na odpovidajicim naradi

rytmické a koordinacni formy cviéeni pro déti

technické, rytmické a estetické zdokonalovani
pohybového projevu

cviceni na koordinaci svalového napéti a
uvolnéni, rozvoj rytmického citéni a dynamiky
pohyb a pfirozenych pohyb / tj. béh a chlize,
tanecni kroky/

vyuziti orffovskych nastroja, hudby z CD,
vlastniho zpévu déti

koordinace svalového napéti a uvolnéni /
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svalové Usili — napéti v jednotlivych ¢astech
téla podle sily zvukového signalu — ¢innosti v
béhu a v rlznych postojich a polohach/

pohybova predstavivost — fantazii vyjadrit
pohybem /vyhledavani bodd v prostoru —
dole, nahore vpredu, vzadu = sbér jablek,
listd..., pohyby dostfedivé a odstredivé =
ukladani do kosiku, ..., tdhnout bremeno,
zabrzdit, atd./

smysl pro dynamiku pohybu / jednoduchymi
pohyby vyjadfit hudebni nebo zvukové
predstavy/

rozvoj prostorového citéni / cvieni ve skupiné
—smér pohybu — vpred, vzad, vpravo, vlevo —
ke stfedu, do stfedu- honicky s vymezenim
prostoru, reakce na zvuk. signal/

rytmické citéni / cviceni a hry s hudebnim
doprovodem, prvni tanecni kroky vyjadiené
skoky, poskoky, drepy, vyskoky, pfisunné
kroky/

prvni tance — tanecni kroky polky , nacvik
kolektivniho jednoduchého lidového tance

prGpravné upoly

pretahy a pretlaky

rozvijeni statické sily /posilovaci uc¢inek/

cviceni ve skupiné nebo jednotlivci

vyuziti konopného lana
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soutéZe a hry / pretahovani.../

béh

rychly béh, vytrvalostni béh

béh vpred a vzad, nacvik/ odraz, let, doskok/,
stfidani chlize a béhu, cviceni ve skupinach i
jednotlivé

béh na vykon, béh na vytrvalost

skok - do dalky a do vysky

skok daleky z mista odrazem obounoz / venku
nebo v télocviéné, nacvik ve skupiné nebo
jednotlivci

skok daleky skrény /nacvik s rozbéhem/

skok do vysky — télocvi¢na — vyuziti Zinének a
prislusného naradi

hod mickem - venku

hod mickem z mista / nacvik Svihu paze /

vyuziti kriketového micku, granatu, tenisového
micku

hod mic¢kem na vykon : na vzdalenost a na cil

zaklady sportovnich her

zvladnuti mice / vyuZiti lehkych micd,
zvladnout drZeni a chyceni mice, hraésky streh,
pokus o driblovani

vyuziti her ve dvojicich i ve skupiné

hod o zed's chycenim, skolka

ve skupiné / hry v kruhu, v danych hranicich/,

361




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Spole¢né k cili

Télesna vychova

3. rocnik

soupereni skupin / zde zdlraznovat spolupraci
spoluhracl, umét prohrat /

honicky, Stafety s mi¢em, na tfetiho, pokus
o vybijenou,

nacvik kosikové dle upravenych hernich
pravidel, vybijena ve druzstvech

brusleni

turistika a pohyb v pfirodé

ukoly télovychovné, branné, ochrana ziv.
vychova dopravni

plnéni pfedem stanovenych ukoll pfi
pozorovani krajiny / orientace v mistni krajinég,
orientace v prostoru,bezpecnost na cesté,
podzim-jaro v pfirodé

télovychovné-branné cinnosti / vyuZiti
mistnich cest- pozorovani krajiny, uréovani
polohy obce v krajiné, uréovani svétovych
stran .../

dopravni vychova / zakladni znacky, pochod ve
dvojstupu po pravé strané, prechod.../

ochrana Zivotniho prostredi / skladky- odpady,
Zivot Zivocich( a jejich ochrana/

plavani — zakladni plavecky vycvik

orientace a potapéni ve vodé

vznaseni a splyvani na misté

dychani do vody

pohyb nohou i pazi
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stoj / spatny, spojny /, drep, klek, sed /
roznozny, prekazkovy/, leh, poskok / vpred,
vzad, stranou /, pfipazit, predpaZit, vzpazit,
upazit, zapazit, prednozit, unozit, predklon,
zaklon

cvi¢eni s mici / kutaleni, valeni, hazeni,
chytani/

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

e spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech a soutézich nebo
¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepseni

vychova k ¢estnému méreni sil, k poctivosti pfi
hie, k objektivnimu hodnoceni vlastnich sil,
kolektivnost a snaha s Usilim ve prospéch
spoluhraci

soutézZe a hry / pretahovani.../

zaklady sportovnich her

manipulace hernim nacinim

zvladnuti zakladnich hernich ¢innosti a
dovednosti, jejich techniky, nutny cilevédomy
nacvik a opakovani

pokusy o utkani druzstev dle zjednodusenych
hernich pravidel

prvky sebezachrana a dopomoci tonoucimu

zasady jednani a chovani fair play

formovani moralné volnich vlastnosti /
kolektivnost, cilevédomost, ptiprava na hru
podle pravidel/

rozliSovani kladnych a zdpornych postoju k
¢innosti a chovani spoluhracu

solidarita se slabSimi s védomim, Ze i ja mohu
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prohrat, umét nést pordzku

olympijské idedly a symboly

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

e uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti
pfi pohybovych Cinnostech ve znamych
prostorech Skoly

hygiena pfi TV - hodiny TV v k tomu uréenych
prostorech, télocvi¢na

cvi¢ebni ubor s odpovidajici obuvi

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

vhodnd manipulace s naradim, nacvik spravné
pfipravy néaradi, presné urcovani ukol(
jednotliveim a jejich kontrola pfi pripraveé a
uklidu naradi

pfi Urazu poskytnuti prvni pomoci / pfi
drobnych Urazech oSetfeni, vyhledani |ékarské
pomoci/

hygiena plavani — plavecky bazén

hygienické zasady jsou podfizeny podminkdm
bazénu / prezouvani, prevlékani v satnach,
sprchovani, plavky, ruéniky a mydla, toalety/

adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

e reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji organizaci prostorech
Skoly

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

vhodnd manipulace s naradim, nacvik spravné
pfipravy naradi, presné urc¢ovani ukoll
jednotliveim a jejich kontrola pfi pfipravé a
uklidu naradi

pfi Urazu poskytnuti prvni pomoci / pfi
drobnych Urazech osetfeni, vyhledani lIékarské
pomoci/
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télocvi¢né nazvoslovi, smluvené signaly a
povely

stoj / spatny, spojny /, drep, klek, sed /
roznozny, prekazkovy/, leh, poskok / vpred,
vzad, stranou /, pfipaZit, pfedpaizit, vzpazit,
upazit, zapazit, prednozit, unozit, predklon,
zaklon

ZTV-3-1-01 uplatfiuje spravné zpUlsoby drzeni
téla v rdznych polohach a pracovnich
¢innostech; zaujima spravné zakladni cvicebni
polohy

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specidlni cvi¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim

e uplatiiuje spravné zpusoby drzeni téla v
raznych polohach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zdakladni cvi¢ebni polohy

znaky spravného drzeni téla

ZTV-3-1-02 zvlada jednoducha specidlni cvi¢eni
souvisejici s vlastnim oslabenim

zvlada jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim

cviky: cvi¢eni pohyblivosti a ohebnosti
posilovaci cviceni, cviceni koordinacni a cvi¢eni
rovnovahy cvic¢eni rozvoje funkéni zdatnost
vnitfnich organu

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevl v chovani lidi;
e vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

e rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,

dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni

linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
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skupiny);
e rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prdva jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tridy jako s

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vic¢i odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace ¢asu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti

e dovednosti pro feseni problém a rozhodovani z hlediska rdznych typ( probléma a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich probléma vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

e ja jako zdroj informaci o sobé;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

¢ jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

e moje vztahy k druhym lidem;
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¢ zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;

e organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cilt a krok( k jejich dosazZeni

Télesna vychova

4. rocnik

Mezipredmétové vztahy °

--> Cesky jazyk - 4. ro¢nik

--> Anglicky jazyk - 4. ro¢nik

--> Matematika - 4. ro¢nik

--> Vlastivéda - 4. ro¢nik

--> Pfirodovéda - 4. rocnik

--> informacni a komunikacni technologie - 4. ro¢nik
--> Hudebni vychova - 4. ro¢nik

--> Vytvarna vychova - 4. ro¢nik

--> Pracovni ¢innosti - 4. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém{
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence ob¢anské
Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou

e podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou

télovychovné chvilky pti vyucovani

pohybové rekreacni vyuZiti prestavek

rozcvicky / postupné rozcviceni celého téla,
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samostatnost a vili po zlepSeni Urovné své samostatnost a vali po zlepSeni Urovné své osvojeni a rozvijeni jednoduchych pohybovych
zdatnosti zdatnosti dovednosti, vychova k rytmickému citéni./

rozvijeni ndvyku ze 3. tfidy — navazani na né

dostatkem pohybu kompenzovat sezeni v
lavici, télovychovné chvilky béhem vyucovani,
pohyb o prestavce, Ucelové zamérené cviky pfi
TV

cvi¢eni pohyblivosti a ohebnosti

posilovaci cvic¢eni

cvi¢eni koordinacni a cvi¢eni rovnovahy

cvi¢eni rozvoje funkéni zdatnost vnitinich
organ(

rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

osvojovani zakladl techniky béhu, skoku
dalekého a vysokého hodu mickem

rychly béh, vSestrannd pohyblivost, obratnost,
pohotovost, dovednost podat a uchopit mic,
obratnost, pohybova tvofivost, pfihrat a chytit
mic, sila, vytrvalost, rovnovaha, postreh

cviceni posilovaci

cviceni pro rozvijeni funkéni zdatnosti
vnitfnich organu

cviky Svihové, vedené svalovym Usilim, vydrze

pohyby vedené ke sprdvnému drzeni téla ve
vSech polohdch

pohyby pazi / upazit, vzpazit zevnitf,
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predpatzit, zapazit, pohyby pazZi obloukem a
kruhem /

pohyby nohou

pohyby trupu / predklon, zaklon, vzpfim/

rozvoj obratnosti, kloubni pohyblivosti,
odrazu, pruznosti, prostorova pohyblivost a
orientace

seskoky, stoj na lopatkdch a bocich, kotoul z
drepu do drepu, kotoul vzad — kolébka —
kotoul do dfepu , kotoul letmo, preskok
télocvicné kozy, kotoul na Svédské bedné

cviceni s nacini a na odpovidajicim naradi

rytmické a koordinacni formy cvic¢eni pro déti

cviceni na koordinaci svalového napéti a
uvolnéni, rozvoj rytmického citéni a dynamiky
pohyb a pfirozenych pohyb( / tj. béh a chuize,
tanecni kroky/

koordinace svalového napéti a uvolnéni /
svalové Usili — napéti v jednotlivych ¢astech
téla podle sily zvukového signalu — ¢innosti v
béhu a v riznych postojich a polohach/

smysl pro dynamiku pohybu / jednoduchymi
pohyby vyjadfit hudebni nebo zvukové
predstavy/

rytmické citéni / cviceni a hry s hudebnim
doprovodem, prvni tanecni kroky vyjadiené
skoky, poskoky, dfepy, vyskoky, pfisunné
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kroky /

prvni tance — tanecni kroky polky , nacvik
kolektivniho jednoduchého lidového tance

prGpravné upoly

pretahy a pretlaky

rozvijeni statické sily / posilovaci ucinek/

cvic¢eni ve skupiné nebo jednotlivci

rychly béh, vytrvalostni béh

béh vpred a vzad, nacvik/ odraz, let, doskok/,
stfidani chlze a béhu, cviceni ve skupindch i
jednotlivé

béh na vykon, béh na vytrvalost

skok - do dalky a do vysky

skok daleky z mista odrazem obounoz / venku
nebo v télocviéné, nacvik ve skupiné nebo
jednotlivci

skok daleky skrény / nacvik s rozbéhem/

skok do vysky skrémo — télocvi¢na — vyuziti
Zinének a prislusného naradi

méreni vzdalenosti a vysky

hod mickem - venku

hod mickem z mista / nacvik Svihu paze /

hod mic¢kem na vykon : na vzdalenost a na cil

zaklady sportovnich her

manipulace hernim nacinim

zvladnuti zakladnich hernich ¢innosti a
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dovednosti, jejich techniky, nutny cilevédomy
nacvik a opakovani

zvladnuti mice / vyuZiti lehkych micd,
zvladnout drzeni a chyceni mice, hraésky streh,
pokus o driblovani

hod o zed's chycenim, skolka, driblovani

prapravné hry

honicky, Stafety s mi¢em, na tfetiho, pokus o
vybijenou,

turistika a pohyb v pfirodé

ukoly télovychovné, branné, ochrana Ziv.
vychova dopravni

plnéni pfedem stanovenych ukoll pfi
pozorovani krajiny / orientace v mistni krajiné,
orientace v prostoru,bezpecnost na cesté,
podzim-jaro v ptirodé

télovychovné-branné cinnosti / vyuZiti
mistnich cest- pozorovani krajiny, ur¢ovani
polohy obce v krajiné, uréovani svétovych
stran .../

dopravni vychova / zakladni znacky, pochod ve
dvojstupu po pravé strané, prechod.../

ochrana Zivotniho prostredi / skladky- odpady,
Zivot Zivocich( a jejich ochrana/

plavani — zakladni plavecky vycvik

navazani na plavecky vycvik

orientace a potapéni ve vodé
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vznaseni a splyvani na misté

dychani do vody

pohyb nohou i pazi

brusleni - v podminkdach nasi Skoly se toto
uskutecniuje pouze na mistnim kluzisti pfi
pfiznivém pocasi nebo prostifednictvim kurzu
na zimnim stadionu

TV-5-1-02 zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

e zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou
zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

prGpravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovaniv bézném sportovnim
prostiedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzdka

e uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného
chovani v béZzném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

znaky spravného drzeni téla

hygiena pfi TV - hodiny TV v k tomu urcenych
prostorech, télocvi¢na

cvi¢ebni ubor s odpovidajici obuvi

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

vhodnd manipulace s naradim, nacvik spravné
pfipravy naradi, presné urc¢ovani ukolu
jednotliveim a jejich kontrola pfi pfipravé a
uklidu naradi

pfi Urazu poskytnuti prvni pomoci / pfi
drobnych Urazech oSetfeni, vyhledani Iékarské
pomoci/

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

e zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

pohybova predstavivost — fantazii vyjadrit
pohybem / vyhledavani bodl v prostoru —
dole, nahore vpredu, vzadu = sbér jablek,
listd..., pohyby dostredivé a odstredivé =
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ukladani do kosiku, ..., tdhnout bremeno,
zabrzdit, atd../

rozvoj prostorového citéni / cvieni ve skupiné
— smér pohybu — vpred, vzad, vpravo, vlevo —
ke stfedu, do stfedu- honic¢ky s vymezenim
prostoru, reakce na zvuk. signal/

vyuZiti her ve dvojicich i ve skupiné

ve skupiné /hry v kruhu, v danych hranicich/,
soupereni skupin / zde zdUrazriovat spolupraci
spoluhracl, umét prohrat /

pokusy o utkani druzstev dle zjednodusenych
hernich pravidel

brusleni

vybijena ve druzstvech

kosikova — upravena pravidla pro mistni
podminky, hokejbal

zakladni plavecky vycvik

prvky sebezachrana a dopomoci tonoucimu

zvladnuti zakladnich hernich ¢innosti a
dovednosti, Uprava pravidel

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti spoluzdka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

¢ jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

nacvik autoevaluace a evaluace kamarada

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né

e jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her
a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje;

vychova k cestnému méreni sil, k poctivosti pfi
hre, k objektivnimu hodnoceni vlastnich sil,
kolektivnost a snaha s Usilim ve prospéch
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reaguje; respektuje pfi pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

spoluhraci

zasady jednani a chovani fair play

formovani mordalné volnich vlastnosti /
kolektivnost, cilevédomost, pfiprava na hru
podle pravidel/

rozliSovani kladnych a zdpornych postoju k
¢innosti a chovani spoluhracu

solidarita se slabsimi s védomim, Ze i ja mohu
prohrat, umét nést pordzku

olympijské idedly a symboly

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné ndzvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cvic¢eni

* uziva pti pohybové cinnosti zakladni
osvojované télocvi¢né ndzvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

bobfik pozornosti, bobfik mi¢eni - podle
figurek na planku cvici, predcvicuje,...

télocvi¢né nazvoslovi, smluvené signaly a
povely

stoj / spatny, spojny /, drep, klek, sed /
roznozny, prekazkovy/, leh, poskok / vpred,
vzad, stranou /, pfipazit, pfedpazit, vzpazit,
upazit, zapazit, prednozit, unozit, predklon,
zaklon

cvi¢eni s mici / kutdleni, valeni, hazeni, chytani

/

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové
¢innosti a soutéze na Urovni tridy

e zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a
soutéze na Urovni tridy

vedouci skupiny - organizuje hru, rozcvicku,...

bobfik pozornosti, bobfik ml¢eni - podle
figurek na planku cvici, predcvicuje,...

TV-5-1-09 zméfi zakladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky

e zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je
s prfedchozimi vysledky

nacvik autoevaluace a evaluace kamarada

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich

e orientuje se v informacnich zdrojich o

Cteni s porozuménim - vysledkové listiny,
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o pohybovych aktivitdch a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska
potfebné informace

pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska
potfebné informace

plakatky oznamujici sportovni akce Skoly

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v
optimalnim poctu opakovani

e zarazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu
opakovani

zdravotné zamérené Cinnosti - rozvijeni
navyku ze 3. tfidy — navazani na né

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni; koriguje techniku cvic¢eni
podle obrazu v zrcadle, podle pokynu ucitele

e zvlada zdkladni techniku specialnich cviceni;
koriguje techniku cviceni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyn( ucitele

cviky : cviceni pohyblivosti a ohebnosti
posilovaci cviceni, cviceni koordinacni a cvi¢eni
rovnovahy cvic¢eni rozvoje funkéni zdatnost
vnitfnich organ( vytvofit soubor
kompenzacnich cvikd, které je mozno cvicit v
lavici pfi vyucovani, jedna se o zdokonalené
cviky z 1.- 3. ro¢niku / cviéeni v lavici, na Zidli,
mimo lavici /

ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

® upozorni samostatné na Cinnosti (prostredi),
které jsou v rozporu s jeho oslabenim

sleduje své schopnosti a omezeni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi;
¢ vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekdava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

¢ rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);
* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(, podtizeni se, vedeni a organizovani prace
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skupiny);
e rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

® péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prdva jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako s

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vic¢i odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace ¢asu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti

e dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rdznych typ( problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich probléma vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

e ja jako zdroj informaci o sobé;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

¢ jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

e moje vztahy k druhym lidem;
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¢ zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
e organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cilt a krok( k jejich dosazZeni

Télesna vychova

5. roénik

Mezipredmétové vztahy

e > Cesky jazyk - 5. ro¢nik

e --> Anglicky jazyk - 5. ro¢nik
e -->Matematika - 5. ro¢nik
e -->Vlastivéda - 5. ro¢nik

e > Pfirodovéda - 5. ro¢nik

e -->informacni a komunikacni technologie - 5. ro¢nik

e -->Hudebni vychova - 5. ro¢nik
e -->Vytvarnd vychova - 5. ro¢nik
e -->Pracovni ¢innosti - 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uéeni

e Kompetence k feseni problémi

o Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou

e podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu; uplatiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje pfimérenou

cviceni pohyblivosti a ohebnosti

posilovaci cvi¢eni

cviceni koordinacni a cviceni rovnovahy
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samostatnost a vali po zlepSeni Urovné své

zdatnosti

samostatnost a vali po zlepSeni Urovné své

zdatnosti

cvi¢eni rozvoje funkéni zdatnost vnitinich
organ(

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace pohybu

osvojovani zakladl techniky béhu, skoku
dalekého a vysokého hodu mi¢kem

pohybové hry

rychly béh, vSestrannd pohyblivost, obratnost,
pohotovost, dovednost podat a uchopit mic,
obratnost, pohybova tvofivost, prihrat a chytit
mic, sila, vytrvalost, rovnovaha, postieh

prapravna cviceni

cviceni posilovaci

cviceni pro rozvijeni funkéni zdatnosti
vnitfnich organu

cviky: Svihové, vedené svalovym Usilim, vydrze

pohyby : vedené ke spravnému drZeni téla ve
vSech polohach

pohyby pazi / upaZit, vzpazit zevnitf,
predpazit, zapazit, pohyby pazi obloukem a
kruhem /

pohyby nohou

pohyby trupu / pfedklon, zéklon, vzpfim/

rozvoj obratnosti, kloubni pohyblivosti,
odrazu, pruznosti, prostorova pohyblivost a
orientace

seskoky, stoj na lopatkach a bocich, kotoul z
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drepu do drepu, kotoul vzad — kolébka —
kotoul do dfepu , kotoul letmo, preskok
télocvicné kozy, kotoul na Svédské bedné

cvi¢eni s nacinim a na odpovidajicim naradi

technické, rytmické a estetické zdokonalovani
pohybového projevu

cviceni na koordinaci svalového napéti a
uvolnéni, rozvoj rytmického citéni a dynamiky
pohyb a pfirozenych pohyb / tj. béh a chlize,
tanecni kroky/

koordinace svalového napéti a uvolnéni /
svalové Usili — napéti v jednotlivych ¢astech
téla podle sily zvukového signalu — ¢innosti v
béhu a v rlznych postojich a polohach/

pohybova predstavivost — fantazii vyjadrit
pohybem / vyhledavani bod( v prostoru —
dole, nahore vpredu, vzadu = sbér jablek,
listd..., pohyby dostredivé a odstredivé =
ukladani do kosiku, ..., tdhnout bfemeno,
zabrzdit, atd../

smysl pro dynamiku pohybu / jednoduchymi
pohyby vyjadfit hudebni nebo zvukové
predstavy/

rozvoj prostorového citéni / cvieni ve skupiné
— smér pohybu — vpred, vzad, vpravo, vlevo —
ke stfedu, do stfedu- honicky s vymezenim
prostoru, reakce na zvuk. signal/

rytmické citéni /cviceni a hry s hudebnim
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doprovodem, prvni tanecni kroky vyjadiené
skoky, poskoky, dfepy, vyskoky, pfisunné
kroky/

prvni tance — tanecni kroky polky , nacvik
kolektivniho jednoduchého lidového tance

prGpravné upoly

pretahy a pretlaky

rozvijeni statické sily /posilovaci uc¢inek/

cviceni ve skupiné nebo jednotlivci

zaklady atletiky

béh

rychly béh vytrvalostni béh

béh vpred a vzad, nacvik /odraz, let, doskok/,
stfidani chlze a béhu, cviceni ve skupindch i
jednotlivé

béh na vykon, béh na vytrvalost

skok - do dalky a do vysky

skok daleky z mista odrazem obounoz / venku
nebo v télocvi¢né, nacvik ve skupiné nebo
jednotlivci

skok daleky skrény / nacvik s rozbéhem/

skok do vysky skrémo — télocviéna — vyuziti
Zinének a prislusného naradi

méreni vzdalenosti a vysky

hod mickem - venku

hod mickem z mista / nacvik svihu paze /
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hod mi¢kem na vykon : na vzddlenost a na cil

zaklady sportovnich her

zvladnuti zakladnich hernich €innosti a
dovednosti, jejich techniky, nutny cilevédomy
nacvik a opakovani

zvladnuti mice / vyuZiti lehkych micd,
zvladnout drzeni a chyceni mice, hraésky streh,
pokus o driblovani

jednotlivci /hod o zed's chycenim, Skolka,
driblovani/

brusleni

prGpravné hry, honicky, Stafety s micem, na
tretiho, pokus o vybijenou,

turistika a pohyb v pfirodé

ukoly télovychovné, branné, ochrana ziv.
vychova dopravni

plnéni pfedem stanovenych ukoll pfi
pozorovani krajiny / orientace v mistni krajing,
orientace v prostoru, bezpecnost na cesté,
podzim-jaro v pfirodé

télovychovné-branné cinnosti / vyuZiti
mistnich cest- pozorovani krajiny, uréovani
polohy obce v krajiné, uréovani svétovych
stran .../

dopravni vychova /zékladni znacky, pochod ve
dvojstupu po pravé strané, prechod.../

ochrana Zivotniho prostfedi /skladky- odpady,
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Zivot Zivocich( a jejich ochrana/

plavani — zakladni plavecky vycvik

adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti

orientace a potapéni ve vodé

vznaseni a splyvani na misté

dychani do vody

pohyb nohou i pazi

prvky sebezachrana a dopomoci tonoucimu

brusleni - v podminkdach nasi skoly se toto
uskutecniuje pouze na mistnim kluzisti pfi
pfiznivém pocasi nebo prostiednictvim kurzu
na zimnim stadionu

TV-5-1-02 zatazuje do pohybového rezimu
korektivni cvi¢eni, pfedevsim v souvislosti s

jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

e zarazuje do pohybového rezimu korektivni
cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou
zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

télovychovné chvilky pti vyu€ovani

nékolikaminutové, zamérené hlavné na
uvolnéni a protazeni

pohybové rekreacni vyuziti prestavek

zarazeni drobné pohybové hry dle mistnich
podminek a volby ucitele do kazdé vyucovaci
hodiny

rozcvicky / postupné rozcviceni celého téla,
osvojeni a rozvijeni jednoduchych pohybovych
dovednosti, vychova k rytmickému citéni./

uklidnéni po zatézi / drobné hry, posilovaci
cviceni s mistnim ucinkem, hudebné-pohybové
hry a tance

vyuZiti napinacich a protahovacich cvika
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rozvijeni ndvyku ze 4.tfidy— navazani na né

znaky spravného drzeni téla

dostatkem pohybu kompenzovat sezeni v
lavici, télovychovné chvilky béhem vyucovani,
pohyb o prestavce, ucelové zamérené cviky pfi
TV

pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

cilevédomé predchazeni funkénim
nedostatkim pohybového aparatu

pohybova rekreace

spravné drieni téla

vytvofit soubor kompenzacnich cvik(, které je
mozno cvidit v lavici pfi vyuéovani, jednd se o
zdokonalené cviky z 1.- 3. ro¢niku / cviceni v
lavici, na Zidli, mimo lavici /

manipulace hernim nacinim - musi odpovidat
velikosti a hmotnosti véku zaka

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvafi varianty osvojenych
pohybovych her

e zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

vyuziti konopného lana

soutézZe a hry / pretahovani.../

vyuziti her ve dvojicich i ve skupiné

herni ¢innosti

ve skupiné / hry v kruhu, v danych hranicich/,
soupereni skupin / zde zdlrazrovat spolupraci
spoluhracl, umét prohrat /

pokusy o utkani druzstev dle zjednodusenych
hernich pravidel
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nacvik kosikové dle upravenych hernich
pravidel

vybijena ve druzstvech

kosSikova — upravena pravidla pro mistni
podminky

hokejbal

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na
pokyny k vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

e jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti
spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové Cinnosti

uklidnéni, emocionalni uspokojeni z hodiny,

hodnoceni jednotlivcl i kolektivu

TV-5-1-06 jednd v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidldm a adekvatné na né
reaguje; respektuje pri pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

e jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her
a soutézi, poznd a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje;
respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi

vychova k ¢estnému méreni sil, k poctivosti pfi
hre, k objektivnimu hodnoceni vlastnich sil,
kolektivnost a snaha s Usilim ve prospéch
spoluhraci

zasady jednani a chovani - fair play

formovani moralné volnich vlastnosti /
kolektivnost, cilevédomost, pfiprava na hru
podle pravidel/

rozliSovani kladnych a zdpornych postoji k
¢innosti a chovani spoluhracu

solidarita se slabsimi s védomim, Ze i ja mohu
prohrat, umét nést porazku

olympijské idedly a symboly

TV-5-1-04 uplatiuje pravidla hygieny a
bezpeéného chovani v béZzném sportovnim
prostredi; adekvatné reaguje v situaci Urazu
spoluzdka

e uplatnuje pravidla hygieny a bezpe€ného
chovani v bézném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzdka

hygiena pfi TV - hodiny TV v k tomu urcenych
prostorech, télocviéna

cvicebni Ubor s odpovidajici obuvi

bezpecénost pfi pohybovych ¢innostech
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vhodna manipulace s naradim, nacvik spravné
pfipravy naradi, presné urc¢ovani ukolu
jednotliveim a jejich kontrola pfi pfipravé a
uklidu naradi

pfi Urazu poskytnuti prvni pomoci / pfi
drobnych Urazech oSetfeni, vyhledani Iékarské
pomoci/

hygiena plavani — plavecky bazén

hygienické zasady jsou podfizeny podminkdam
bazénu / prezouvani, prevlékani v satnach,
sprchovani, plavky, ruéniky a mydla, toalety/

TV-5-1-07 uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni
osvojované télocvicné ndzvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

* uziva pti pohybové cinnosti zakladni
osvojované télocvi¢né ndzvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

télocvi¢né nazvoslovi, smluvené signaly a
povely

stoj / spatny, spojny /, diep, klek, sed /
roznozny, prekazkovy/, leh, poskok / vpred,
vzad, stranou /, pfipazit, pfedpazit, vzpazit,
upazit, zapazit, prednozit, unozit, predklon,
zaklon

cvi¢eni s mici / kutdleni, valeni, hazeni, chytani

/

TV-5-1-08 zorganizuje nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéze na Urovni tridy

e zorganizuje nenarocné pohybové Cinnosti a
soutéze na Urovni tridy

ve skupiné / hry v kruhu, v danych hranicich/,
soupereni skupin / zde zdlrazrnovat spolupraci
spoluhracl, umét prohrat /

prGpravné hry

honicky, Stafety s mi¢em, na tretiho, pokus o
vybijenou,

pokusy o utkani druzstev dle zjednodusSenych
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hernich pravidel

nacvik kosikové dle upravenych hernich
pravidel

vybijena ve druzstvech

kosikova — upravena pravidla pro mistni
podminky

hokejbal

TV-5-1-09 zméfti zakladni pohybové vykony a
porovna je s predchozimi vysledky

e zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je
s predchozimi vysledky

zarazeni autoevaluace a evaluace do hodiny
TV

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich zdrojich
o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska
potfebné informace

e orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska
potfebné informace

Cteni s porozuménim vysledkovych listin a
plakatk( upozoriujicich na soutéze a
sportovni aktivity Skoly

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového rezimu
korektivni cviceni, pfedevsim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v
optimalnim poctu opakovani

e zarazuje pravidelné do svého pohybového
rezimu specidlni vyrovnavaci cvi¢eni souvisejici s
vlastnim oslabenim v optimalnim poctu
opakovani

cilevédomé predchazet funkénim
nedostatkim pohybového aparatu

zaméfit se na pohybovou rekreaci

ZTV-5-1-02 zvlada zakladni techniku
specialnich cviceni; koriguje techniku cvic¢eni
podle obrazu v zrcadle, podle pokynu ucitele

e zvlada zakladni techniku specialnich cviceni;
koriguje techniku cviceni podle obrazu v
zrcadle, podle pokyn( ucitele

cviky :cvieni pohyblivosti a ohebnosti,
posilovaci cvic¢eni, cviceni koordinacni a cvi¢eni
rovnovahy, cvi¢eni rozvoje funkéni zdatnost
vnitfnich organd, vytvorit soubor
kompenzacnich cvikd, které je mozno cvicit v
lavici pfi vyu€ovani, jednd se o zdokonalené

386




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Spole¢né k cili

Télesna vychova 5. rocnik

cviky z 1.- 3. ro¢niku / cviceni v lavici, na Zidli,

mimo lavici
ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na ¢innosti | ® upozorni samostatné na Cinnosti (prostfedi), | komunikace s ucitelem o svém omezeni
(prostredi), které jsou v rozporu s jeho které jsou v rozporu s jeho oslabenim
oslabenim

Prirezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projev( v chovani lidi;
e vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu);
¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
¢ rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);
¢ rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reSeni konfliktl, podtizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);
¢ rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

¢ péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prdva jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/trida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako s

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
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e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace ¢asu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

e dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska rdznych typ( problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich,
zvladani ucebnich problémi vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

e ja jako zdroj informaci o sobé;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

¢ jak se promita mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sob& samému; moje uceni;

* moje vztahy k druhym lidem;

¢ zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozZivani, vile;
¢ organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cild a krok( k jejich dosazeni

388




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Spole¢né k cili

5.11 Pracovni ¢innosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.ro¢nik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.ro¢nik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
1 1 1 1 1 0 0 0 0 5
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky
k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v rliznych oborech lidské Cinnosti a pfispiva k vytvareni
Zivotni a profesni orientace zaku.

Vzdélavaci oblast ¢lovék a svét prace se cilené zaméruje na praktické pracovni dovednosti a ndvyky a
dopliiuje  celé  zadkladni vzdélani o dlleZzitou slozku nezbytnou pro uplatnéni
Clovéka v dalSim Zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich
urcitou protivahou. Je zaloZena na tvaréi myslenkové spolutcasti zak(.

dovednosti a navyky. Zaci jsou seznamovani s pouZitim nejbé&znéjsich materiald (papir, modelovaci
hmota, drevo, textil, pfirodniny, ...), uci se ovladat zakladni pracovni operace pfi pracich s rlznym
materidlem, pfi pracich montaznich a demontdaznich a péstitelskych pracich. Ddle se uci zakladnim
pozadavkim na planovani a organizaci jejich prace, nauci se bezpecné zachazet s pouzivanymi
nastroji, naradim a pomlckami i se zpracovanym materidlem pti respektovani pozadavku
bezpecnosti a hygieny prace. Ziskané poznatky a dovednosti Zaci dale rozviji a upevnuiji.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovék a svét prace je rozdélen na ¢tyri tematické okruhy:
Prace s drobnym materialem

Konstrukéni ¢innosti

Péstitelské prace

Ptiprava pokrma
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Pracovni ¢innosti jsou realizovany 1 hodinu tydné v kazdém roc¢niku. Navazujici jsou pak ¢innosti ve
Skolni druziné a v zajmovych krouZcich.
V 1. obdobi Zaci poznavaji zakladni materidly, jejich vlastnosti a rozdil mezi nimi. U¢i se je
zpracovavat pfi zhotovovani vyrobk(l. Seznamuji se s novymi praktickymi ¢innostmi (stfihani, fezani,
seSivani, ...). V péstitelskych pracich se uci oSetfovat pokojové rostliny, péstuji hrach, fazole,
bylinky,...
V 2. obdobi Z4aci dale prohlubuji poznatky o pouZivanych pomuckach, zdokonaluji své dovednosti a
znalosti. Ziskdvaji zakladni poznatky o zpracovani dfeva, dovedou sestavit modely podle ndkresu a
vlastni fantazie. V péstitelskych pracich rozviji dovednosti z 1. obdobi.

Integrace predmét(

Clovék a svét prace

Mezipfedmétové vztahy

Cviceni v pfirodé
Den Evropy
Skolacek

Den Zemé

Vychovné a vzdélavaci strategie: spole¢né
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji
klicové kompetence zaku

Kompetence k uceni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:

ziskavat védomosti, dovednosti k rozvoji pracovnich schopnosti
prohlubovat trvaly zajem o tvofrivost

vyuzivat osobnich zkusenosti a poznatkl z vyuky v praxi

planovat svij ¢as

kriticky hodnotit dosazenych cilli

chdapat soutéz jako motor kupredu

komunikovat pro dalsi studium i prakticky zivot

srozumitelnému vyjadfovani a formulovani svych myslenek, postoju a pocitt
samostatné vyhledavat moznosti k odstraniovani problémui pfi komunikaci
ucastnit se projekta, aktivné se na nich podilet

aktivné vyhledavat a tfidit informace, propojovat je

rozvijet své estetické citéni
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

pozndavat svou pfrirozenou potrebu estetiky a vytvarného uméni

osvojovat si obecné uzivané terminy, symboly a znaky vsech zahrnutych obort

prostiednictvim vhodné volenych zadani poznavat smysl osvojovanych postupt pro bézny

zZivot

objevovat a pozorovat vSsechno, co Zaka zajima, co se mu libi a v éem by v budoucnu mohl
uspét

vyuZivat ziskané dovednosti v projektech, zajmovych krouZcich, na vyletech, aktivné si

ovérovat jejich  pfinos

ucastnit se anket, poradat anketu, vyhodnotit dosazenych vysledku

Kompetence k feseni problému:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime Zaky:

vyuzivat spravnych pracovnich postupti vedoucich k realizaci vyrobku
ziskané zkusenosti aplikovat pfi vyu€ovani v podobnych situacich
zhodnotit sviij vyvoj pti feSeni podobnych problémiu

pracovat ve skupiné

podilet se na utvareni pravidel skupiny, tfidy, Skoly

odpovidat za sva rozhodnuti

posuzovat vnimani problému z hlediska svého i z hlediska druhych
uvazlivé postupovat v hodnoceni problému - nic neni jen jednobarevné
vyuzivat rtizné zdroje informaci

posuzovat spolecné znaky problémiu

vyuzivat kladného vyreSeni problému pro praci v budoucnu
rozpoznat problém

chapat vyznam kontroly dosazenych vysledki

vyuzivat ziskanych zkuSenosti v obdobnych situacich

Kompetence komunikativni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:

v

7 v s

pouzivat spravného pojmenovani ¢asti pracovnich postupt
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

vystiZzné se vyjadrovat Ustné i pisemné

vhodné projev oZivovat

pfi vystavbé projevu dodrzet logi¢nost

udrzet zajem adresata projevu

vyjadfFit i obhajit svij vlastni nazor

diskutovat

rozumét prostiedkiim ,ne-jazykové” komunikace a vhodné je vyuZivat
pozorné naslouchat

vhodné reagovat na manipulativni komunikaci
vyuZivat internetu

naslouchat

vytvaret prileZitosti pro zpétnou vazbu adresata
vhodné prezentovat vysledky své a skupinové prace

Kompetence socidlni a personalni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime Zaky:

spolupraci pfi pracovnich ¢innostech

zasadam tymové prace

respektu k nadanym détem

objektivni sebehodnoceni i hodnoceni druhych

ziskavat radostné pocity pfi ziskavani vztahu k praci
poskytnout pomoc

nabidnout pomoc

pfijmout pomoc

respektovat minéni druhych

chapat, Ze produktivni reSeni konfliktu podporuje vysledek
sledovat spolecny cil

usmérnovat své jednani a chovani

uplatnovat své schopnosti a dovednosti jednotlivce ve skupiné
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

nabidnout své pfedstavy protoZe jsou také dulezité
mit pozitivni zakladni postoj ke své osobé

mit pozitivni zakladni postoj k druhym

souhlasit s praci ostatnich ve skupiné

respektovat minéni druhych

chapat odpovédnost vsech ve skupiné

vzajemné se podporovat a posilovat ve skupiné

Kompetence obcanské:
V ramci utvareni klicovych kompetenci ucime zaky:

dobrému vztahu k praci

chapat svou vlastni spoluodpovédnost za ZP

chranit své zdravi

predchazet problémam rizikovych jednani

respektovat pravidla skupiny - t¥idy, aktivné se podilet na jejich tvorbé
respektovat Skolni fad

poznavat pravidla, jakymi se ridi dospéli

uvédomovat si své povinnosti, zodpovédné pristupovat k domdci pripravé
poznavat Zivot, zvyky a mysleni jinych kultur

chdpat rozdily mezi lidmi

odhalovat spole¢né znaky

aktivné branit nepfipustnému jednani a manipulovani

toleranci

uvédomovat si vyznam a hodnotu historickych dél

ziskavat aktualni informace k déni v CR a Evropé

cenit si kulturniho dédictvi

ucastnit se kulturnich spolecenskych a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni:
V ramci utvareni klicovych kompetenci u¢ime zaky:
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Ndazev predmétu

Pracovni ¢innosti

tvofivému pristupu k pracovnimcinnostem

Setrné zachazet s pracovnimi nastroji a technikou

dbat na dodrzovani zasad BOZP

dbat na dodrzovani zasad pracovni hygieny
poznavat rGzna povolani

poznavat rGzné oblasti vzdélavani

pracovat v zajmovych krouZcich

zhodnotit vysledky své prace

zhodnotit vysledky a pfinos prace skupiny
vytvaret pracovni ndvyky v samostatné praci
vytvaret pracovni ndvyky ve skupinové praci

Pracovni ¢innosti

1. rocnik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk - 1. ro¢nik

e -->Matematika - 1. ro¢nik

e > Hudebni vychova - 1. ro¢nik
e -->\Vytvarna vychova - 1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k ueni

e Kompetence k feseni problémi

o Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy
rdzné predméty z tradicnich i netradicnich

e vytvari jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradicnich i netradi¢nich material(

vlastnosti materidlu a prace s nim

modelovaci hmota, papir
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Pracovni ¢innosti

1. roénik

materiald

textil

pfirodniny

keramicka hlina

pracovni pomtcky a nastroje — vlastni ruce,
nGzky lepidla, Stétce, Spachtle, aj.

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

e pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

jednoduché pracovni operace a postupy —
stfihani, lepeni, vytrhavani hnéteni hliny a
tvarovani, skladani — pozor na presnost

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pti praci se stavebnicemi

¢ zvladda elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

prace s ploSnou stavebnici

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

e provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

pozorovani pfirody

vychdazka do okoli

CSP-3-3-02 pecuje 0 nendroéné rostliny

¢ pecuje o nenaroc¢né rostliny

rostliny ve tridé

CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

e pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

pribory, talife, ubrousky,...

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

e chova se vhodné pfi stolovani chova se
vhodné pfi stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

PriFezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
e cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni probléma;

¢ dovednosti pro uéeni a studium

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
¢ organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cild a krok( k jejich dosazeni
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Pracovni ¢innosti 1. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace Casu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hledani pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

e cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti napad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvofivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vic¢i odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

® péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prdva jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tridy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

¢ ja jako zdroj informaci o sobé;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

¢ jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

* moje vztahy k druhym lidem;

¢ zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
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Pracovni ¢innosti 1. roénik

e fec téla, fe€ zvukl a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutkd;

e cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

e dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani);

¢ specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“);

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl);

¢ komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani,
zadost apod.);

o efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace;

¢ pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

e rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

e rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevl v chovani lidi;

e vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

¢ |les (les v naSem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);

¢ pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli);

¢ vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dulezitost pro krajinnou ekologii);

e more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova
rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas);

e lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);

e kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)
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ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

e zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi;
e doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a
globalizace);
e prmysl a Zivotni prostredi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy priimyslu na prostfedi, zpracovdvané materidly a jejich pasobeni,
vliv pravnich a ekonomickych nastroja na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostredi, priimysl a udrzitelny rozvoj spole¢nosti);
¢ odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);
e ochrana pfirody a kulturnich pamdatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek;
e pravni freSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti;
¢ ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MOV);
e zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);
e dlouhodobé programy a akce zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti ( Den Zemé,...)
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni

¢ péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé;
e rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkd ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych;
¢ hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru);
¢ hleddni rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;
¢ chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cild a pravidel;
¢ identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
* nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a fesSeni odpadového hospodarstvi, priroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani
ochrany Zivotniho prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé);
* nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplisoby jedndni a vlivy na prostiedi);
e aktudlni (lokdalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pfi¢ina, disledky, souvislosti, moZnosti a zpUsoby rfeseni, hodnoceni, vlastni
nazor, jeho zdlvodnovani a prezentace);
e prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moznosti a zplsoby ochrany zdravi);
® nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spole¢ensky vyvoj na Zemi, priciny a dlisledky globalizace a principy
udrzitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatiovani ve svété, u nas)
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1. roénik

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu
¢ redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, ¢asového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;

Pracovni ¢innosti

e faktory ovliviujici praci v tymu;
e pravidelnost medidlni produkce

Pracovni ¢innosti

2. rocnik

Mezipredmétové vztahy

e > Cesky jazyk - 2. ro¢nik

e --> Anglicky jazyk - 2. ro¢nik

e -->Matematika - 2. ro¢nik

e -->Prvouka - 2. ro¢nik

e -->Hudebni vychova - 2. roc¢nik
e -->\Vytvarnd vychova - 2. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k freSeni problém

o Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
o Kompetence obcéanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy
rdzné predméty z tradicnich i netradi¢nich
material{

e vytvari jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialQ

vlastnosti materidlu a prace s nim —papir,
karton, textil, rizné ptirodniny, keramicka
hlina, modelovaci hmota, modurit, aj.

pracovni pomtucky a nastroje — vlastni ruce,
nGzky, lepidla, Stétce, Spachtle, keramické
ocko, Sablony, formy, aj.
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Pracovni ¢innosti

2. rocnik

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a
predlohy

e pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

jednoduché pracovni operace a postupy —
stfihani, lepeni, skladani, ohybani, tvarovani,
hnéteni, aj.

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pti praci se stavebnicemi

e zvladda elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

prace s ploSnou a prostorovou stavebnici

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

e provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

-pozorovani pfirody -vychdzka do okoli, vyseté
vlastni rostliny — pozorovani ( hrach, ¢ocka)

CSP-3-3-02 pecduje o nendroéné rostliny

¢ pecuje o nenaroc¢né rostliny

- péce o rostliny — zasady péce o pokojové
rostliny

CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

e pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

ovlada jednoducha pravidla stolni¢eni

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

e chova se vhodné pfi stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

¢ les (les v nasem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);
e pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem clovéka, zptisoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli);

¢ vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dlilezitost pro krajinnou ekologii);

e more (druhova odlisSnost, vyznam pro biosféru, morské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova
rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas);
e lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);
e kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v prabéhu vzniku civilizace az po dnesek)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

e zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi;
¢ doprava a Zivotni prosttedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a

globalizace);

e prlmysl a Zivotni prostredi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy priimyslu na prostfedi, zpracovdvané materidly a jejich plsobeni,
vliv pravnich a ekonomickych nastroja na vztahy pramyslu k ochrané Zivotniho prostiedi, primysl a udrzitelny rozvoj spole¢nosti);
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Pracovni ¢innosti 2. rocnik

¢ odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);
¢ ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek;

e pravni feSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbéZzné opatrnosti;

¢ ochrana pfirody pti masovych sportovnich akcich — zasady MOV);

e zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);

e dlouhodobé programy a akce zamérené k rlstu ekologického védomi verejnosti ( Den Zemé,...)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

* nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani
ochrany Zivotniho prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé);

* nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostiedi);

e aktudlni (lokalni) ekologicky problém (priklad problému, jeho pficina, disledky, souvislosti, moZnosti a zplUsoby feseni, hodnoceni, vlastni
nazor, jeho zdlvodnovani a prezentace);

e prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zpUsoby ochrany zdravi);

e nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dusledky globalizace a principy
udrzitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatfiovani ve svété, u nas)

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

¢ péstovani kritického pFistupu ke zpravodajstvi a reklamé;

e rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvka ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych;
¢ hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru);

¢ hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;

¢ chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cild a pravidel;

e identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

¢ redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani Ukoll a zodpovédnosti;

e faktory ovliviujici praci v tymu;

e pravidelnost medialni produkce
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevl v chovani lidi;

e vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
e pomahajici a prosocidlni chovani (clovék neocekava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vsedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

e fec téla, rec zvuka a slov, fe¢ predmétu a prostredi vytvareného Clovékem, rec lidskych skutkd;

e cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

e dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz feci, cviceni v neverbdlnim sdélovani);

e specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“);

» dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt);

e komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konflikt(, vyjednavani, vysvétlovani,
zadost apod.);

e efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace;

e pravda, leZ a predstirdni v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

¢ rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

¢ rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

e cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti napad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvotivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
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e lidska prdva jako regulativ vztah(; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti v{c¢i odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace ¢asu;

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hleddni pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustredéni;
e cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémd;
¢ dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

e ja jako zdroj informaci o sobé;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

¢ jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

* moje vztahy k druhym lidem;

¢ zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
e organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
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e stanovovani osobnich cilt a krok( k jejich dosazZeni
Pracovni ¢innosti 3. ro¢nik

Mezipfedmétové vztahy

e > Cesky jazyk - 3. roénik

e --> Anglicky jazyk - 3. ro¢nik

e -->Matematika - 3. roCnik

e -->Prvouka - 3. rocnik

e -->Hudebni vychova - 3. ro¢nik
e -->Vytvarnd vychova - 3. ro¢nik
e -->Télesnd vychova - 3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

e Kompetence k uceni

e Kompetence k reSeni problém{

e Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-3-1-01 vytvari jednoduchymi postupy
rdzné predméty z tradicnich i netradi¢nich
material{

e vytvari jednoduchymi postupy rizné
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich material(i

-vlastnosti materialu a prace s nim — papir,
karton, pfirodniny, keramicka hlina, uméla
hmota, drat, textil, dfevo

- pracovni pomucky a nastroje — vlastni ruce,
nazky, lepidla, Stétce, keramické ocko, formy,
netradi¢ni nastroje

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a
predlohy

e pracuje podle slovniho navodu a prediohy

- jednoduché pracovni operace a postupy —
stfihani, lepeni, ohybani, skladani,tvarovani,
prekladani, rovnani, hnéteni, aj.
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- prace podle predlohy, navodu

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti pti praci se stavebnicemi

CSP-5-1-04 udriuje pofadek na pracovnim
misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

e zvladda elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi
praci se stavebnicemi

prace s ploSnou a prostorovou stavebnici

- dodrZovani zasad bezpecnosti

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody,
zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

e provadi pozorovani pfirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani

- pozorovani prirody — vyseti a vysazovani
vlastnich rostlin, zaznamenavani vysledki
pozorovani

CSP-3-3-02 pecuje o nenaroéné rostliny

e pecuje o nenarocné rostliny

- péce o rostliny — zasady péce o pokojové
rostliny, praktické vyZiti ve ttidé

CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

e pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

- pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

e chova se vhodné pfi stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

- jednoducha pravidla stolniceni

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

¢ les (les v nasem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);
e pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem clovéka, zptsoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli);

¢ vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dlleZitost pro krajinnou ekologii);

e more (druhova odlisSnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova
rozmanitost, ohrozovani, globdalni vyznam a vyznam pro nas);
e lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);
e kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

e zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi;
e doprava a Zivotni prosttredi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a
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globalizace);
e prlmysl a Zivotni prostiedi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy priimyslu na prostfedi, zpracovdvané materidly a jejich plsobeni,
vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy prdmyslu k ochrané Zivotniho prostiedi, primysl a udrzitelny rozvoj spole¢nosti);
¢ odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);
¢ ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek;
e pravni reSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti;
¢ ochrana pfirody pti masovych sportovnich akcich — zasady MOV);
e zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);
e dlouhodobé programy a akce zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti ( Den Zemé,...)
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
* nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani
ochrany Zivotniho prostfedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé);
* nas Zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi);
e aktudlni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, disledky, souvislosti, moznosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni
nazor, jeho zdlvodnovani a prezentace);
e prostredi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, mozZnosti a zplsoby ochrany zdravi);
® nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, priciny a dasledky globalizace a principy
udrzitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatfiovani ve svété, u nas)
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
e péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé;
e rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvka ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych;
¢ hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru);
¢ hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;
¢ chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cild a pravidel;
e identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu
MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

¢ redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;
e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, ¢asového
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harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;
e faktory ovliviujici praci v tymu;
e pravidelnost medialni produkce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projev( v chovani lidi;

e vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

e fec téla, fe€ zvukd a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného clovékem, fec lidskych skutku;

e cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

e dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani);

¢ specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu , rétorika“);

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt);

e komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feSeni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani,
zadost apod.);

o efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace;

¢ pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

* rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reSeni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

¢ rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

e cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvotivost v mezilidskych vztazich
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s prirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace ¢asu;

¢ dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hledani pomoci pfti potizich

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
e cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma;
¢ dovednosti pro ucéeni a studium

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

¢ ja jako zdroj informaci o sobé;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
® co 0 sobé vim a co ne;

¢ jak se promitd mé ja v mém chovani;

e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

* moje vztahy k druhym lidem;

¢ zdravé a vyrovnané sebepojeti
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OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
¢ organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cil(i a krok( k jejich dosazeni

Pracovni ¢innosti

4. rocnik

Mezipredmétové vztahy

e > Cesky jazyk - 4. ro¢nik

e --> Anglicky jazyk - 4. ro¢nik
e > Matematika - 4. rocnik
e -—->Vlastivéda - 4. ro¢nik

e -->Pfirodovéda - 4. ro¢nik

e -->Hudebni vychova - 4. ro¢nik
e -->\Vytvarnd vychova - 4. ro¢nik
e -->Télesnd vychova - 4. ro¢nik

e -->informacni a komunikacni technologie - 4. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uceni

e Kompetence k feSeni problému

o Kompetence komunikativni

e Kompetence socidlni a personalni
o Kompetence obcéanské

e Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-5-1-01 vytvari pfiméfenymi pracovnimi e vytvari pfimérfenymi pracovnimi operacemi a

operacemi a postupy na zadkladé své
predstavivosti rizné vyrobky z daného

materialu

postupy na zakladé své predstavivosti rizné
vyrobky z daného materialu

- pracovni operace a postupy —rozviji dale ty z
predchozich ro¢nikd, nové — vlastni organizace

prace
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CSP-5-1-02 vyuZiva pfi tvofivych &innostech s
rdznym materidlem prvky lidovych tradic

e vyuZziva pfi tvofivych Cinnostech s rliznym
materialem prvky lidovych tradic

- vlastnosti materidlu — rozviji dale praci s
materialem z pfedchozich roc¢nikl, novy
material —fdlie, umeéla hmota, vosk

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomdicky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

e voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

- pracovni pomcky a nastroje — vSechny z
pfedchozich ro¢nikl, nové — rozviji praci s
netradi¢nimi nastroji — bréko, dfivko, aj.

CSP-5-1-04 udriuje pofadek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

e udrZuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- zasady hygieny a bezpecnosti prace

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacrtu

e pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

- prace podle navodu

pfiprava pokrmu dle pracovniho navodu

CSP-5-2-03 dodriuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
drazu

e dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- zadsady hygieny a bezpecnosti prace

CSP-3-2-01 zvladda elementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se stavebnicemi

e provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montdaz a demontaz

-prace s prostorovou a konstrukéni stavebnici

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

¢ provadi jednoduché péstitelské Cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

zakladni podminky pro péstovani rostlin —
plda, vyZiva rostlin, osivo

- péstovani rostlin — ze semene v mistnosti,
zahradé ( okrasné, zelenina), pouziti vhodnych
nastrojd, nacini

- péstovani pokojovych rostlin — zasady
osetfovani, péstovani

CSP-5-3-02 osetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny

e oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

zakladni podminky pro péstovani rostlin —
plda, vyZiva rostlin, osivo
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- péstovani rostlin — ze semene v mistnosti,
zahradé ( okrasné, zelenina), pouziti vhodnych
nastrojd, nacini

- péstovani pokojovych rostlin — zasady
oSetfovani, péstovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

e voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomtcky, nastroje a nacini

zakladni podminky pro péstovani rostlin —
plda, vyZiva rostlin, osivo

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
drazu

e dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- zasady hygieny a bezpecnosti prace

- zasady hygieny a bezpecnosti — alergie,
drogy, jedovaté rostliny

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

e orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm

e pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

pfiprava pokrmu dle pracovniho navodu

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

e dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

prostirdni a Uprava stolu

spravné chovani u stolu formou animace a
scének

CSP-5-4-04 udriuje poradek a €istotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi
urazu v kuchyni

e udrzuje poradek a ¢istotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

- zasady hygieny a bezpecnosti — alergie,
drogy, jedovaté rostliny

- skladovani potravin

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

¢ les (les v nasem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);
¢ pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem clovéka, zptisoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli);

e vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dlileZitost pro krajinnou ekologii);

e more (druhova odlisSnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a kyslik, cyklus oxidu uhlicitého) a tropicky destny les (porovnani, druhova
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rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas);
e lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);
e kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

e zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi;
e doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostfedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a
globalizace);
e prlmysl a Zivotni prostiedi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy priimyslu na prostfedi, zpracovdvané materidly a jejich pUlsobeni,
vliv pravnich a ekonomickych nastroji na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostiedi, primysl a udrzitelny rozvoj spolecnosti);
¢ odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);
e ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek;
e pravni reSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti;
¢ ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MOV);
e zmeény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);
e dlouhodobé programy a akce zamérené k rlstu ekologického védomi verejnosti ( Den Zemé,...)
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

* nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani
ochrany Zivotniho prostredi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé);
* nas Zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi);
e aktudlni (lokalni) ekologicky problém (priklad problému, jeho pricina, dlsledky, souvislosti, moZnosti a zplUsoby feSeni, hodnoceni, vlastni
nazor, jeho zdlvodnovani a prezentace);
e prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivi prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moznosti a zpUsoby ochrany zdravi);
e nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dusledky globalizace a principy
udrzitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatfiovani ve svété, u nas)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

e péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé;
e rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkd ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych;
¢ hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéra);
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¢ hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;
¢ chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cill a pravidel;
e identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

¢ redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rGznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, casového
harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti;

e faktory ovliviiujici praci v tymu;

e pravidelnost medialni produkce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojl a hodnot a jejich projev( v chovani lidi;

e vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekdava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

e fec téla, fe€ zvukl a slov, fe¢ predmétu a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutkd;

e cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

e dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani);

¢ specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“);

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogt);

e komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani,
zadost apod.);

e efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace;

¢ pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

¢ rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);
* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reSeni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
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skupiny);
e rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

e cviteni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvotivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
¢ chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztahU; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi pozndavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace Casu;

¢ dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hleddni pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
e cviceni dovednosti zapamatovani, reseni probléma;
¢ dovednosti pro ucéeni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

¢ ja jako zdroj informaci o sobé;
e druzi jako zdroj informaci o mné;
* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
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® co o sobé vim a co ne;

* jak se promita mé ja v mém chovani;

e m(j vztah k sobé samému; moje uceni;
* moje vztahy k druhym lidem;

e zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;

e organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cilt a krok( k jejich dosazeni

Pracovni ¢innosti

5. roénik

Mezipfedmétové vztahy

--> Cesky jazyk - 5. roénik

--> Anglicky jazyk - 5. ro¢nik

--> Matematika - 5. ro¢nik

--> Vlastivéda - 5. ro¢nik

--> Pfirodovéda - 5. roc¢nik

--> informacni a komunikaéni technologie - 5. roénik
--> Hudebni vychova - 5. ro¢nik

-->Vytvarna vychova - 5. roc¢nik

--> Télesna vychova - 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problém{
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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CSP-5-1-01 vytvaFi pfiméfenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé své
predstavivosti rlizné vyrobky z daného
materialu

e vytvarfi pfimérenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své predstavivosti rzné
vyrobky z daného materidlu

- vlastnosti materidlu — dliraz na vlastni vybér
a pouziti

- pracovni operace a postupy — dliraz na
vlastni vybér a organizaci prace

CSP-5-1-02 vyuZiva pfi tvofivych &innostech s
rdznym materidlem prvky lidovych tradic

e vyuZziva pfi tvorivych Cinnostech s rlznym
materialem prvky lidovych tradic

- vlastnosti materidlu — dliraz na vlastni vybér
a pouziti

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomdicky,
nastroje a nacini vzhledem k pouzitému
materialu

e voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu

- pracovni pomlcky a nastroje — ovlada funkci
a pouziti téch zakladnich

- lidové zvyky a femesla — zakladni seznameni,
navstéva muzea

CSP-5-1-04 udriuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfti Urazu

¢ udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zdsady hygieny a bezpecénosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého nacértu

e pracuje podle slovniho navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

- prace podle navodu, nacértu —i vlastniho

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontaz

e provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montdz a demontaz

- prace s konstrukéni stavebnici — vlastni
napady

CSP-5-2-03 dodriuje z4sady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
drazu

e dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

¢ provadi jednoduché péstitelské Cinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

- zadkladni podminky pro péstovani rostlin —
plda, teplo, voda, svétlo, vyZiva

- péstovani rostlin — v mistnosti, na zahradé (
okrasné, zelenina, kofeni, IéCivky aj. )

- péstovani pokojovych rostlin — zasady
oSetfovani a péstovani

- zdsady hygieny a bezpecnosti — alergie,
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drogy, jedovaté rostliny, poskytnuti prvni
pomaoci

CSP-5-3-02 osettuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny

e oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

- zakladni podminky pro péstovani rostlin —
plda, teplo, voda, svétlo, vyZiva

- péstovani rostlin — v mistnosti, na zahradé (
okrasné, zelenina, koreni, |éCivky aj. )

- péstovani pokojovych rostlin — zasady
oSetfovani a péstovani

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

e voli podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomtcky, nastroje a nacini

- dodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

- péstovani pokojovych rostlin — zasady
oSetfovani a péstovani

CSP-5-3-04 dodriuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
drazu

e dodrZuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

- dodrzZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

- zasady hygieny a bezpecnosti prace

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné

e orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

- technika v kuchyni — historie, vyznam

- priprava jednoduchého pokrmu

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm

e pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- pfiprava jednoduchého pokrmu

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani

e dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

zaklady etikety u stolu - prakticky ndcvik -
scénky

CSP-5-4-04 udriuje poradek a €istotu
pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi
urazu v kuchyni

e udrzuje poradek a ¢istotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

- zasady hygieny a bezpecnosti prace

Prlifezova témata, pfesahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

¢ les (les v nasem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);
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¢ pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpUsoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli);

e vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dlileZitost pro krajinnou ekologii);

e more (druhova odlisSnost, vyznam pro biosféru, morské rfasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova
rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas);

e lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky);

e kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v priibéhu vzniku civilizace az po dnesek)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

e zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi;
e doprava a Zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostfedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a
globalizace);
e prmysl a Zivotni prostredi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy priimyslu na prostredi, zpracovavané materidly a jejich plsobeni,
vliv pravnich a ekonomickych nastroja na vztahy pramyslu k ochrané zivotniho prostfedi, priimysl a udrzitelny rozvoj spole¢nosti);
* odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny);
e ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek;
e pravni reSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti;
e ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MOV);
e zmeény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);
e dlouhodobé programy a akce zamérené k rlstu ekologického védomi verejnosti ( Den Zemé,...)
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostiedi
* nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani
ochrany Zivotniho prostredi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé);
* nas Zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi);
e aktualni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pri¢ina, dlisledky, souvislosti, moznosti a zpUsoby rfeseni, hodnoceni, viastni
nazor, jeho zdlvodnovani a prezentace);
e prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické pisobeni, moZnosti a zpUsoby ochrany zdravi);
* nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, priciny a dusledky globalizace a principy
udrzitelnosti rozvoje, priklady jejich uplathovani ve svété, u nas)

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
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Pracovni ¢innosti 5. rocnik

e péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé;

e rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkd ve sdéleni od informativnich a spole€ensky vyznamnych;
¢ hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéru);

¢ hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim;

¢ chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cill a pravidel;

e identifikovani zakladnich orientacnich prvk{ v textu

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

* redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média;

e utvareni tymu, vyznam rlGznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, asového
harmonogramu a delegovani Ukoll a zodpovédnosti;

e faktory ovliviujici praci v tymu;

e pravidelnost medialni produkce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevl v chovani lidi;

e vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.;
* pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekdava protisluzbu);

¢ dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

e fec téla, fe€ zvuka a slov, fe¢ predmétl a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutkd;

e cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani;

e dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani);

¢ specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“);

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogu);

¢ komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjedndavani, vysvétlovani,
Zadost apod.);

e efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikac¢ni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace;

¢ pravda, lez a predstirani v komunikaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
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Pracovni ¢innosti 5. rocnik

¢ rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace
skupiny);

e rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

e cviteni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat
napady do reality), tvofivost v mezilidskych vztazich

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

e péce o dobré vztahy;
e chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc;
e lidska prava jako regulativ vztaht; vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
* rozvoj pozornosti viici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech;
e chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

¢ dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;

e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich;

¢ dobra organizace Casu;

¢ dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.);
¢ hleddni pomoci pfi potizich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
e cviceni dovednosti zapamatovani, reseni probléma;
¢ dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
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5. rocnik

* ja jako zdroj informaci o sobég;

e druzi jako zdroj informaci o mné;

* moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);

® co 0 sobé vim a co ne;

¢ jak se promitd mé ja v mém chovani;
e mUj vztah k sobé samému; moje uceni;

* moje vztahy k druhym lidem;
e zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile;
e organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
e stanovovani osobnich cil(i a krok( k jejich dosazeni

5.12 Skolni projekty

Skolni projekty jsou zafazovany dle aktudlnich potfeb a moznosti $koly.

5.12.1Cviceni v pfirodé

Nazev predmétu

Cviceni v pfirodé

Oblast

Charakteristika predmétu

1.- 3. tfida
v ramci vyucovani 2x ro¢né /fijen, kvéten/

ukoly télovychovné, branné, ochrana Zivotniho prostredi, vychova dopravni

volba vhodné- nejlépe stalé trasy /vybrat a pfipravit pochodovou trasu pfedem, vhodna délka — 1-3

km, moznost odpocinku/
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Nazev predmétu

Cviceni v pfirodé

stanovit pochodovou osu / prihlédnout k mistnim podminkam , poctu déti, pocasi /

stanovit pomucky potiebné pro plnéni ikoll / stopky, pistala, busola.../

brasna prvni pomoci

oznameni zaklm a rodi¢im termin pochodu, nutné vybaveni, oble¢eni a obuv

trasu absolvovat se vSemi détmi najednou, spolecné prestavky /jidlo/

obménovat tempo pochodu vzhledem k charakteru terénu

plnéni predem naplanovanych ukold, které prolinaji i do jinych vyucovacich predmétli / prvouka,
vytvarna vychova / :

pozorovani krajiny 1/ orientace v mistni krajiné / poloha obce, sousedni mésta, obce, poloha lesu,
mistni vody, louky, pole, mistni fauna a fléra /

2/ orientace v prostoru / svétové strany pomoci kompasu, busoly, poznani svétovych stran v pfirodé
/
3/ bezpecnost na cesté / komunikace, zakladni znacky, chize jednotlivce a skupiny po silnici /

4/ roéni doby / barvy v pfirodé pro jednotlivd obdobi, charakteristika obdobi — zvifata a rostliny/

5/ Cistota Zivotniho prostfedi / odpady — sklddky v nasem regionu, ukladani a vyvazeni odpadd

z domdcnosti, zanaseni stok-vod v nasi obci, vyfukové plyny..../

télovychovné-branné Cinnosti / pohyb v terénu — vyuZiti cest, pésin, netrhame porosty, chovame se
tiSe, bezhlu¢né, pohyb zpravidla ve dvojstupu, v zastupu, v druzstvech, pohyb ve volné skuping,
pohyb jednotlivch /

pohyb v terénu podtizujeme i brannym hledisklim / postup v urditych Usecich skryté — vyuZziti
terénnich profild, nerovnosti k Ukrytu a vlastni ochrané, vyhodnocovat terén, vyhledavat ukryt za
prekdzkami , pfekonavani terénnich nerovnosti a prekazek, sebeobranné ¢innosti — rychly leh na
bficho s ukrytim hlavy, pfekonavani extrémnich podminek — prochdazeni kfovim, hustym porostem,
hazeni, vyuZiti drobnych pohybovych her /

ukoly, které zaci pIni musi byt primérené naro¢né a nesmi ohrozit zdravi déti

4.-5. tfida

v ramci vyucovani 2x ro¢né / fijen, kvéten /

ukoly télovychovné, branné, ochrana Zivotniho prostredi, vychova dopravni

volba vhodné- nejlépe stélé trasy /vybrat a pfipravit pochodovou trasu pfedem, vhodna délka —2 -5
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Nazev predmétu

Cviceni v pfirodé

km, moZnost odpocinku/

stanovit pochodovou osu / prihlédnout k mistnim podminkam , poctu déti, pocasi /

stanovit pomucky potiebné pro plnéni ikoll / stopky, pistala, busola.../

brasna prvni pomoci

oznameni zaklm a rodi¢dm termin pochodu, nutné vybaveni, oble¢eni a obuv

trasu absolvovat se vSemi détmi najednou, spolecné prestavky / jidlo/

obménovat tempo pochodu vzhledem k charakteru terénu

plnéni predem naplanovanych ukold, které prolinaji i do jinych vyucovacich predmét( / vlastivéda,
prirodovéda, vytvarna vychova, dopravni vychova / :

pozorovani krajiny 1/ orientace v mistni krajiné / poloha obce, sousedni mésta, obce, poloha lesu,
mistni vody, louky, pole, mistni fauna a fléra , neZiva ptiroda,ptirodni spole¢enstva

2/ orientace v prostoru / svétové strany pomoci kompasu, busoly, poznani svétovych stran v pfirodé
, prace s busolou a kompasem, vytvoreni planku pozorované krajiny, vyuZziti mapy k porovnavani mist
v krajiné — zakladni znalost mapy /

3/ bezpecénost na cesté / komunikace, znalost zakladnich znacek rozsifit, chlize jednotlivce a skupiny
po silnici, od 10 let cyklisté — jizda na kole po silnici /

4/ rocni doby / barvy v pfirodé pro jednotliva obdobi, charakteristika obdobi — zvifata a rostliny/

5/ Cistota Zivotniho prostredi / odpady — skladky v nasem regionu, ukladani a vyvazeni odpadu

z domacnosti, zanaseni stok-vod v nasi obci, vyfukové plyny..../

6/ historie krajiny — obce ,vyznamné budovy, pamatniky, osobnosti, samosprava obce, krajského
mésta, dllezité urady obce a krajského mésta,nemocnice, policie

télovychovné-branné cinnosti / pohyb v terénu — vyuziti cest, pésin, netrhame porosty, chovame se
tiSe, bezhlu¢né, pohyb zpravidla ve dvojstupu, v zastupu, v druzstvech, pohyb ve volné skuping,
pohyb jednotlivct /

pohyb v terénu podfizujeme i brannym hlediskiim / postup v urcitych Usecich skryté — vyuZiti
terénnich profilli, nerovnosti k Gkrytu a vlastni ochrané, vyhodnocovat terén, vyhledavat ukryt za
prekdazkami , pfekonavani terénnich nerovnosti a prekazek, sebeobranné cinnosti — rychly leh na
bficho s ukrytim hlavy, pfekondvani extrémnich podminek — prochdazeni kfovim, hustym porostem,
hazeni, vyuZiti drobnych pohybovych her, odhad vzdalenosti /
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Ndazev predmétu

Cviceni v pfirodé

ukoly, které Zaci plni musi byt pfimérfené narocné a nesmi ohrozit zdravi déti

zdravotni vychova / dodrzovani hygienickych zasad pfti pobytu v prirodé, prakticky nacvicovat prvni
pomoc pfi malych Urazech — jejich oSetfeni, vysvétleni zasad prvni pomoci, rychlé zavolani dospélého
— |ékare /

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dilezité pro jeho realizaci)

v ramci vyucovani 2x ro¢né / fijen, kvéten /
volba vhodné- nejlépe stélé trasy /vybrat a pfipravit pochodovou trasu predem, vhodnd délka — 1-3
km, moznost odpocinku/, pro starsi déti 2-5 km

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk

e Matematika

e Prvouka

e Vlastivéda

e Pfirodovéda

e informacni a komunikac¢ni technologie
e Hudebni vychova

e Vytvarna vychova

e Télesna vychova

e Pracovni ¢innosti

5.12.2 Demokrat

Ndazev predmétu

Demokrat

Oblast

Charakteristika predmétu

Vychova demokratického obcéana
Charakteristika: toto téma predstavuje systém hodnot spravedinosti, tolerance a odpovédnosti. Dale
rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti, porozuméni demokratickym principtm.

K realizaci tohoto tématu vyuzivdme celkové klima skoly a atmosféru tfidy, ktera slouzi jako ,,
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Nazev predmétu

Demokrat

laborator demokracie”.

Toto téma md vazbu na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.

Ptiklady zaclenéni vychovy demokratického ob¢ana do vychovného procesu.

4.a 5. rocnik

Formou besedy vysvétlujeme zaklm vyznam fadu, pravidel, zakonU. Jako prvni si bereme na pomoc
Skolni fad a vybereme z néj ¢asti pro déti zajimavé a lehce srozumitelné. Dale déti sezndmime

s Listinou zakladnich préav a svobod a s Ustavou CR.

Rozvijime besedu nad vlastni odpovédnosti za své ¢iny. Vysvétlujeme si slova spravedinost,
tolerance, svoboda, solidarita.

Pomoci her si zkusime zahrat rlizné scénky z béZzného Zivota ( zlodéj, policie, poSkozeny clovék, atp.).
Zaci sami domysleji d&j her — situaci. Vysvétlujeme si zaroveri co je spravné a co ne, kdo se zachoval
spravné a kdo ne, kdo ma byt potrestan a kdo pochvalen.

Déti o tomto napisi do Skolniho ¢asopisu a pfidaji par fotografii scének.

Probéhne také vystavka vytvarnych praci na téma Co je to demokracie.

Déti se také pokusi ve svych slohovych pracich zachytit toto téma.

S vétsimi détmi je mozné zajit na zasedani Okresniho soudu do Ceskych Budé&jovic a kratce shlédnout
zasedani a budovu.

Je mozné zahrat si hru na svobodné volby, kdy déti pfipravi materidl a tfida se proméni ve volebni
mistnost. VSichni si zde mohou vyzkouset, jak volby probihaji ( ucitel je zde pouze jako poradce pfi
problému ). Celé ,volby” fidi volebni komise sloZzena z déti.

Pozveme na besedu starostu obce.

Dale hrajeme scénky s prvky ohleduplnosti a ochoty pomahat slabsim.

Vysvétlujeme si vztahy s détmi jiné ndrodnosti, snazime se respektovat jejich odliSnosti

( Romové, Vietnamci ).

Zahrajeme si hru s prvky spoluprdce, tolerance, ohleduplnosti ,, Cislice na zaddech ,,.

| zde je moZné zaradit vytvarnou soutéZ na téma Lidé kolem mé.

Déti o vSem napisi zpravu pro Skolni ¢asopis a zdatnéjsi se pokusi pribéh nasich

,» Svobodnych voleb” zachytit ve slohovych pracich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Zacleniuje se pravidelné do vyuky.

425




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Spole¢né k cili

Ndazev predmétu

Demokrat

predmétu (specifické informace o
predmétu dlleZité pro jeho realizaci)

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk

e Anglicky jazyk

e Matematika

e Prvouka

e Vlastivéda

e Pfirodovéda

e informacni a komunikac¢ni technologie
e Hudebni vychova

e Vytvarna vychova

e Télesna vychova

5.12.3Den Evropy

Ndazev predmétu

Den Evropy

Oblast

Charakteristika predmétu

DEN EVROPY

Den Evropy - Schuman(iv den

9. kvéten roku 1950 se zapsal do evropskych déjin jako pocatek sjednocené Evropy. V tento den
prednesl tehdejsi francouzsky ministr zahrani¢i Robert Schuman mezindrodnimu tisku prohlaseni, ve
kterém navrhl vytvoreni organizace, jez by dohlizela na uhelny a ocelarsky pramysl evropskych zemi
a koordinovala jeho aktivity. Pravé Schumanova deklarace se stala impulsem k povéalecné spolupraci
evropskych vlad a zdkladnim stavebnim kamenem pro pozdéjsi vznik Evropské unie. Evropsti
predstavitelé rozhodli o zavedeni svatku Dne Evropy na Milanském summitu v roce 1985. Tento
svatek symbolizuje, Ze kazdad zemé, kterd se demokraticky rozhodla vstoupit do Evropské unie,
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Ndazev predmétu

Den Evropy

souhlasi s jejimi zakladnimi hodnotami.

| kdyZz 9. kvéten je vefejné znamy jako Den Evropy, €asto se také oznacuje jako Schuman(v den (angl.
Schuman Day) - aby se uctila pamdatka tohoto velkého Evropana. Den Evropy je pfileZitosti pfibliZit
Evropskou unii obéanim. Oslavy na verejnych prostranstvich evropskych mést se konaji kazdy rok.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dilezité pro jeho realizaci)

Toto téma je zacleriovano do vyuky pravidelné, vychazime z realnych zkusenosti Zak( - poznatky z
dovolené, z cestovani, setkani s prateli a pribuznymi z cizich zemi.

podporovat stale dokonalejsi chapani okolniho svéta, prispivat k predavani kulturniho dédictvi, jeho
hodnot, tradic, jazyka poznani

v tomto projektu se vychdzi z osobnich zkuSenosti déti — cestovani po Evropé — dovolena, détské
knihy evropskych a svétovych autort, pohadkové postavicky, hity,

Mapa CR — poloha v E

statni symboly, hymna, sousedé CR

Mapa Evropy - diskutovat, které zemé déti navstivily, najit zajimavost v enc. nebo na internetu,
seznamit se s détskou literaturou . napr. Polsko — Bolek a Lolek, Italie - C . Collodi — Pinochiova
dobrodruzstvi,...navazat na Vlastivédu — redlie nékterych zemi

Evropa a EU — symboly EU — vymalovanky, basni¢ky — na mapé Evropy dolepit malé vlajky EU
¢lenskym zemim dolepit symboly eura, poslech Oda na radost

instituce v Bruseluy, ...

Pasmo Vanoce v Evropé — seznamit déti s lidovymi zvyky, jidlem, pisnémi a koledami, které patfi k
oslavdam Vanoc nebo konce roku

Naucit se cizi koledu

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk

e Anglicky jazyk
e Matematika

e Prvouka

e Vlastivéda

e Pfirodovéda

e informaéni a komunikaéni technologie
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Ndazev predmétu Den Evropy
e Hudebni vychova
e Vytvarna vychova
e Télesna vychova
e Pracovni ¢innosti
5.12.4Den Zemé
Nazev predmétu Den Zemé

Oblast

Charakteristika predmétu

Environmentdlni vychova

Charakteristika tématu: Umoznuje sledovat a uvédomovat si vyvijejici se vztahy mezi ¢lovékem a
prostfedim. Vede Zaka k aktivni ucasti na ochrané a utvareni prostredi a ovliviiuje Zivotni styl a
hodnotovou orientaci zaka.

Environmentalni vychova se promitd do vzdélavacich oblasti — Clovék a jeho svét, Clovék a pFiroda,
Clovék a spole¢nost, Clovék a zdravi, Informaéni a komunikaéni technologie, Uméni a kultura, Clovék
a svét prace.

Priklady zaclenéni environmentalni vychovy do vyucovaciho procesu.

3. ro¢nik — Ptirodni spolecenstvi les

Na zakladé vychazky do prirody a nasbirani riznych prirodnin, pokracujeme v hodiné prvouky

s dalSim sezndmenim s pfirodou lesa.

Ukazka druh lesa — obrazky, film.

Co vSechno v nasem lese Zije a roste — odkaz na lokalIni prostiedi ( vlastni postfehy déti).

Ukdazky nasbiraného materialu — pfirodnin — tfidéni, tvorba herbare.

Beseda o ochrané lesa a prirody — navstéva ¢lena mysliveckého sdruzeni.

Internet — co zajimavého najdes o nasich lesich nebo lesich v Evropé.

Vytvarna prace na téma Nas les a jeho ochrana. Vystavka praci Zak( v budové skoly a na obecnim
Uradé.
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Ndazev predmétu

Den Zemé

vvvvv

Tomuto tématu predchazi ndvstéva planetdria, kde si Zaci prakticky ,,0sahaji“ védomosti nabyté ve
Skole. Shlédnou zde také film o nasi planeté Zemi, na které jediné z planet mohl vzniknout Zivot.

Ve Skole nejdfive o navstéve planetaria besedujeme a formou otazek a odpovédi si vysvétlujeme
rGzné nejasnosti a problémy, které détem utkvély v paméti. K této besedé pozveme také zaky 3.
ro¢niku jako posluchace, ale samoziejmé se mohou i zapojit do besedy.

Hlavni slovo maiji Zaci 5. ro¢niku, ktefi v predmétu prirodovéda ziskali jiz dostatek védomosti, aby
vedli rozhovor a mohli zodpovidat dotazy ( ucitel zde funguje jako ndpovéda )

Hlavni myslenkou celého tématu je, jak i my Zaci mUZzeme pomoci chranit ptirodu a tim i nasi Zemi.
Mezi zaky pfijde také na ndvstévu zastupce ZOO Ohrada z Hluboké nad VItavou a pohovofi o ochrané
zvitat na nasi Zemi. Déti se vidy velmi zajimaji, jak se stat sponzorem zvirete v ZOO.

Zaci o celé akci napisi do $kolniho asopisu.

Probéhne také vytvarna soutéz na téma Den Zemé — ochrana pfirody.

A cely den je zakoncen odpoledne ve Skolni druziné malovanim na chodniku a vypousténim baléonk
s pfanim ochrany nasi planety Zemé.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dllezité pro jeho realizaci)

Téma environmentalni vychovy je zacleriovano do vyuky .
Projektovy den se kona u pfileZitosti svatku Den Zemé.

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk

e Anglicky jazyk

o Matematika

e Prvouka

e Vlastivéda

e Pfirodovéda

e informaéni a komunikaéni technologie
e Hudebni vychova

e Vytvarna vychova

e Télesna vychova
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Ndazev predmétu

Den Zemé

e Pracovni ¢innosti

5.12.5Skolacek

Nazev predmétu

Skolacek

Oblast

Charakteristika predmétu

Tvorba ¢asopisu

1/ zakladni udaje

celogkolni ¢asopis , nazev Skolacek

tvori zaci4. a5. tfidy, jadro tvori redakéni rada skladajici se z 5 Zakd / kazdy ma na starosti 1
pfispévkovou oblast ¢asopisu

Zaci celé Skoly pomahaiji s realizaci ¢asopisu, mohou dodavat prispévky

¢asopis vychazi nepravidelné, asi 5 Cisel ro¢né

¢asopis je uréen nejen détem Skoly, ale zaci se jim prezentuji také doma a v obci, je zpfistupnén na
verejné nasténce Skoly v obci a na internetovych strankach skoly

do Casopisu pfrispivaji vSichni Zaci skoly, ktefi maji zajem a ucitelé

v Casopisu se odrazi déni Skoly béhem roku, jsou zde zverejnovany nejlepsi prace zakl z rlznych
oblasti, nejlepsi sportovni vykony z hodin TV, z atletickych soutézi Skoly, z turnaja micovych her,
prostiednictvim ¢asopisu jsou i rodi¢e seznamovani s chodem Skoly

2/ tvorba ¢asopisu — technické Gdaje

Casopis je tvoren na pocitacich v pocitacové tridé, kde ¢lenové redakéni rady zpracovavaji prispévky
vyuZivaji programu Word, CD Maly novindr, internetu, programu kresleni

k praci pottebuji tiskarnu, skener, fotoaparat, dérovacky. Krouzkovacky

3/ okruhy tvorby

a/ aktuality z nasi skoly

zde se zpracovavaji zakladni Udaje o skole, jak probihda vyuka, rozvrh

dllezité akce poradané skolou
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Ndazev predmétu

Skolacek

seznameni se s navstévami divadel

zde se také informuje o spolupraci s Obci Olesnik

b/ aktuality z vyuc€ovacich hodin, z prestavek

zaméreno na zajimavost z vyucovani / co se prihodilo.../, tato rubrika se zcela sklada z prispévkl zakua
Skoly

zaméreno na vyuZiti volného ¢asu déti / turnaj ve stolnim tenise, ve stolnim fotbalu /
c/vyucovani a internet

schopni zpracovat do samostatné prace

vyuzivani encyklopedii

vyhledavani a stahovani obrazku

prace se spravnymi informacemi

d/ literarni tvorba

zverejnovany pékné slohové prace zakl skoly

soutéze v Cetbé — s vyuZiti Zakovské knihovny

zvefejnéni drobnych literarnich praci déti / basnicky/

v této rubrice i humor / détské vtipy, perlicky z vyucovani, prefeky /
e/ tvorba vytvarna

zverejnovany vytvarné prace déti z Vv

ukazany obrazky déti, které kresli ne volném case

pokus o kreslenou postavicku, ktera nas touto rubrikou provazi
kresby k jednotlivym rubrikdm ¢asopisu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o
predmétu dlleZité pro jeho realizaci)

Skolni ¢asopis Skolacek je vydavan 2 x roéné a vznika pfi systematické praci ve vyucovani v ramci
slohové vyuky, v ramci vyuky ICT a zaroven je ve Skole veden redakéni krouzek, kde Zaci pracuji
pravidelné kazdy tyden.

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk
Anglicky jazyk
Matematika
Prvouka
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Ndazev predmétu

Skolacek

Vlastivéda

Pfirodovéda

informacni a komunikacni technologie
Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Télesna vychova

Pracovni Cinnosti
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6.1 Zpasoby hodnoceni

Obecné zasady hodnoceni:

jednoznacnost, srozumitelnost, srovnatelnost s predem stanovenymi kritérii, vécnost,

vSestrannost.

Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazeni ocekavanych vystupld formulovanych v
ucebnich osnovach jednotlivych predmétl Skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je

pedagogicky zdlivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

Cilem a zdkladem kazdého hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu — co jiz umim,

v ¢em se zlepsit, kde jsem vynikajici, kde mam mezery.

Dal$im uloha hodnoceni by méla byt motivacni. Zakladnim motivem (tedy souhrnem toho, co
¢lovéka pobizi, aby néco udélal nebo neudélal) je proziti Uspéchu ¢i neuspéchu. Jelikoz je
vSeobecné zndmo, Ze hybnou silou uceni je pozitivni motivace, je motivacni funkce

elementarni zalezitosti celého systému hodnoceni zaku.

Jedinec s pocitem neulspéchu postrddd dostatek motivace, je pasivni, a vyhledava jiné
¢innosti, kde muZe byt Uspésny, Casto to jsou Cinnosti s prevahou negativniho zaméreni.

Cinnost 74ka ve $kole je vlastné ovlivnéna jeho chténim ucit se.

Spravné nastaveny systém hodnoceni zakt by mél vést k formovani Zakovy osobnosti v oblasti
jeho postojli a povahovych vlastnosti (peclivost, odpovédnost, schopnost sebereflexe,

cilevédomost...), mél by byt vychovny .

Dalsi dulezitou ulohou je iinformativni charakter hodnoceni. Hodnoceni ma poskytovat
informace o tom jak probihda vyucovaci proces jak vyucujicimu (reflexe ucitele), tak i

zakonnym zastupclim zdaka.
Pro hodnoceni na vysvédceni pouzivame klasifikaci.

U prabéiného hodnoceni pouzivame rtzné formy, od klasifikace, pres bodové hodnoceni,

slovni hodnoceni, az po sebehodnoceni zaku.

Zaci jsou cilené vedeni k sebehodnoceni.
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Podrobna kritéria jsou uvedena v pravidlech pro hodnoceni a klasifikaci, ktery je pfilohou SVP

ZV.

6.2 Kritéria hodnoceni

ptiprava na hodinu a spoluprace — noseni uc¢ebnich i pracovnich pomcek, cvicebniho
Uboru

aktivita ve vyucovani

radné vedeni zapisl do sesitl

dodrzovani termin( — odevzdavani zadanych ukoll/referatli ve stanoveném terminu,
v pfipadé absence hned ndsledujici hodinu, zameskana latka bude doplnéna do tydne
od konce absence

domadci pfiprava

pisemné provérovani znalosti — pribézné procvicovani latky formou malych testll a
cviceni, pololetni pisemna prace (hodnoceno zndmkou)

ustni provérovani znalosti

¢etba knih dle vlastniho vybéru — uvedeni na ¢tendfském stromé

béhem Skolniho roku jsou zadavany projektové prace s konkrétnimi kritérii, jejich
splnéni je soucéasti hodnoceni

prace se slovnikem

dokoncovani praci zadanych v hodiné

prace ve skupiné: pomaha spoluzakim, ale nedéld za né praci

komunikace: je schopen/a komunikovat na dané téma, pripadné se zucastni diskuse
dle danych pravidel

vyhledavani informaci: vyhledava informace z literatury, z encyklopedie, z internetu.
Ovéruje jejich spravnost

zpUsob vyjadrovani: vyjadfuje se vlastnimi slovy, uvadi konkrétni priklady, pokusi se
davat véci do souvislosti

nerusit vyuku ani své spoluzaky

respektovani pokynd vyucujiciho

dodrZeni tématu a zpUsobu prace, ¢asového limitu
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