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2 Charakteristika SD

Skolni druzina pti MZS Dymokury slouZi pfedev§im k odpo¢inku, rekreaci a dale k rozvoji
zajmi 74k v dob& po vyucovani, k efektivnimu vyuZiti volného asu. Skolni druZina také
dava prostor ke vzajemné komunikaci mezi zaky, rodi¢i a vychovatelkou. Skolni druZinu
(dale jen SD) navitévuji zaci 1. — 4. ro&niku zakladni §koly. Jeji ¢innost vychazi z pedagogiky
volného casu. Cilem je snaha o vytvoieni mista pro odpocinek zakl, zajmové vyziti, hru
a zébavu. Rozviji osobni a socialni kompetence.

2. 1 Velikost a vniti'ni organizace zarizeni

Druzinu tvoii dvé oddéleni. Maximalni kapacita je 50 zakd. Skolni druzina poskytuje svou
¢innost kazdodenng, a to v zavislosti na rozvrhu zékladni skoly pro piislusny skolni rok.

2.2 Prijimani zaka

Zaky 1. — 4. roéniku piihlasuji rodi¢e na za¢atku §kolniho roku vyplnénim Zapisového listku.
Do druziny miize byt zak pfihlaSen v prib&hu celého Skolniho roku, pokud neni naplnéna jeji
kapacita. O pfijeti zdka do SD rozhoduje feditel Skoly.

2. 3 Materialni, ekonomické a personalni podminky

2. 3. 1. Prostorové a materialni podminky

Skolni druzina ma v hlavni budové $koly své samostatné prostory. Herna s kobercem,
pracovni kout s nastavitelnym ndbytkem, cvicnd kuchyilkka vybavend nadobim a dvéma
sporaky, studovna a keramicky ateliér. Zaci maji k dispozici kytary, elektronické piano, CD
ptehrava¢, DVD, video, PC s pfipojenim na internet, hracky, deskové hry, knihovnu,
sportovni na¢ini, material potiebny k vyrabéni, keramickou pec. V ptipad¢ potteby vyuZivaji
interaktivni tabuli v ucebnach, télocvi¢nu, cvi¢ebni naradi, fotbalové a détské hristé, Skolni
zahradu a ptilehly les.

2. 3.2 Ekonomické podminky
Skolni druZina je poskytovana v souladu se zdkonem za uplatu, jejiZ vySe je stanovena pro
kazdy Skolni rok feditelem Skoly.

2. 3. 3 Personalni podminky

Pravidelnou ¢innost SD zajist'uji 2 vychovatelky. Obé& maji potiebnou kvalifikaci. Zacastiuji
se akreditovanych vzdélavacich akci a seminafii. Jsou inicidtory a privodeci zéka pfi
¢innostech, které motivuji, navozuji, pfimo nebo nepiimo ftidi, hodnoti. Rozviji socidlni
kompetence dulezité nejen pro uceni, ale i pro dalsi rozvoj zdkd: zdravé sebevédomi,
schopnost byt sam sebou, umét Zit v socialni skupiné i v multikulturni spole¢nosti.

2.3.4 Psychosocialni podminky

Zak $kolniho v&ku se neustale vyviji, stale poznava nové jevy, uéi se poznavat sam sebe, své
myslenky, mySleni, postoje. Prostfedi ve Skolni druzin€ ho mé podnécovat a vést k vlastnimu
sebehodnoceni. Dilezité je 1 uvédoméni si své pozice v kolektivu ostatnich zakli a snaha
vybudovat a obhgjit si své ,,misto.*



Respektujeme jedinecnost jednotlivce, jeho vékové a individualni zvlastnosti. Vedeme zaka
k odpovédnosti za své uceni a chovani. Vedeme je ke spolupraci, vzajemnou pomoci si zaci
vytvari kladné vztahy k druhym lidem. Chranime zaky pred nésilim, Sikanou a dal$imi
patologickymi jevy.

Cinnosti ve $kolni druzing respektuji principy trvale udrzitelného rozvoje. Vedeme zaky
K citlivému vztahu k pfirodé, ke vS§emu zivému a ukazujeme jim, jak zit dle ekologickych
a enviromentalnich principi. Zejména chapat cloveka jako soucast ptirody, chapat zakladni
ekologicky cyklus, souvislosti Casové i prostorové. Cilem je prozivat hezké okamziky
V pfijemném a zdravém prostiedi.

2.3.5 Podminky pro hygienické a bezpe¢né pisobeni SD

Ochrana pied urazy a eliminace nebezpecnych situaci

Vychovatelka eliminuje mozné tirazy poucenim o bezpecnosti na zacatku Skolniho roku, dale
pak v priibéhu Skolniho roku pied kazdou €innosti a prazdninami. Zdravé prostfedi uzivanych
prostordi — podle platnych norem (vhodné vybavené prostory, odpovidajici svétlo,
bezhlucnost, Cistota, vétrani, teplota a hygienické vybaveni prostoru). Ochrana zaka pred
urazy, znalost 1. pomoci (Zaci i pedagogoveé).

2. 3.6 Podminky pro pobyt Zaki se spec. vzdélavacimi potiebami

Pii praci s témito zaky pfihlizime k jejich specifickym potfebam. VSichni ptihlaseni Zaci se
specialnimi potfebami maji moznost se zucastnit zdjmového vzdélavani v SD a jsou plngé
integrovani do vSech ¢innosti. Jejich obsah, formy a pouzivané metody odpovidaji jejich
vzdélavacim potfebam a moznostem.

Zakim z rodinného prostfedi s nizkym socialné kulturnim a ekonomickym postavenim
vénujeme specifickou péci. Maji moznost se zapojit do vSech forem ¢innosti.

2.4 Klicové kompetence

Ptedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti a postoju, které déti ziskavaji v pribéhu
dochazky do Skolni druziny. Vzajemné se prolinaji v§emi ¢innostmi zdjmového vzdélavani.

1 Kompetence k uéeni — zak se uci s chuti, ziskané védomosti a dovednosti uplatiuje v praxi,
vyhledava informace z rlznych zdroji (knihy, ¢asopisy, PC), klade si otazky, hledd na né
odpovédi, umi zhodnotit své vykony a prezentuje vysledky své prace.

2 Kompetence k feSeni problémi — zapocaté ¢innosti dokoncuje, rozliSuje spravna a chybna
feSeni a hled4 nova, promysli a planuje feSeni problému, uvédomuje si zodpoveédnost.

3 Kompetence komunikativni — souvislymi vétami formuluje myslenky, komunikuje bez
ostychu s vrstevniky 1 dospélymi, vyjadiuje své pocity feci, gestem, mimikou, rozviji slovni
zasobu.

4 Kompetence socidlni a interpersondlni — samostatné se rozhoduje, je odpovédny za své
chovani, rozpoznd vhodné a nevhodné chovani, vnimé nespravedlnost, agresivitu, Sikanu
a dovede se jim branit, ve skupiné spolupracuje, je schopen respektovat jiné, je tolerantni
k odlisnostem mezi lidmi.



5 Kompetence obcanské — uvédomuje si sva prava a povinnosti, dba o své zdravi a bezpeci,
chova se zodpovédné k sobé i ostatnim, odhaduje rizika svych napadl, uci se planovat,
organizovat, fidit a hodnotit.

6 Kompetence k traveni volného Casu — rozviji kladné vztahy v kolektivu, uci zaky
spolupracovat a orientovat se v moznostech smysluplného traveni volného c¢asu.

2.5 Skladba zaméstnani

Vychovatelka vybira ¢innosti piiméfené veéku déti tak, aby nedoslo k jejich zranéni. V dennim
rezimu je dbano na dostatek relaxace, aktivni pohyb a pobyt venku.

Denni rezim SD

11:10 - 13:00 obéd ve Skolni jidelné/ dle denniho rozvrhu jednotlivych tiid

odpocinkova ¢innost ve Skolni druzin€, pobyt na hfisti

13:00 - 13:30 z4jmova Cinnost

13:30 - 15:00 rekreac¢ni ¢innost — pobyt venku, dle pocasi

15:00 - 16:00 hygiena, pitny rezim, pfiprava na vyuc¢ovani

Stravovaci navyky a pitny rezim
Vychovatelka dba na dodrzovani osobni hygieny, stravovacich navyki, stolovani v jideln¢ a
pitny rezim.

Oznaceni nebezpecnych predméti

Vychovatelka na zacatku Skolniho roku seznamuje zdky s provoznimi fady vyuZzivanych
prostor. (Skolni jidelna, Skola, skolni druzina, keramicky ateliér, cvi¢na kuchyiika, télocvicna,
Skolni hfiste).

Dostupnost prostiedkii prvni pomoci
Skolni druZina je vybavena dostupné umisténou lékarnic¢kou.

3 Formy vzdélavani
3.1 Cinnost SD

Pravidelna

Vychovna, vzdélavaci a zajmova ¢innost je dana tydenni skladbou zaméstnani.

odpocinkova a rekreacni ¢innost — spontanni €i nabizené aktivity na odstrafiovani Unavy,
regeneraci dusevnich a fyzickych sil

zajmové Cinnosti — pfevahu hraje vlastni aktivita zaku, kterd jim pfinasi radost a uspokojent.

- ¢innosti probihaji individudlng, skupinové, spontanné ¢i organizované (vytvarna, pracovni,
ptirodovédna a hudebni)

piiprava na vyu€ovani — zaci si po dohod¢ vychovatelky s rodi¢i vypracovavaji domaci ukoly
(samostatné nebo s pomoci vychovatelky), procvicuji uc¢ivo hravou formou — didaktické,
védomostni, soutézivé hry, prace s knihou, ¢asopisem, encyklopedii atd...



Prilezitostna

Vychovné vzdélavaci, zdjmova a rekreacni Cinnost je organizovana nepravidelné dle potieb
déti a moznosti Skolni druziny. Maze byt provadéna ve Skolni druzin€, ale i mimo ni.
Prilezitostna ¢innost neni zahrnuta do tydenni skladby zaméstnani.

Spontanni

Je uplatiiovana predevsim v dob€ mezi vyucovanim a po 15. hodiné. Dit¢ se mize samostatné
rozhodovat o své ¢innosti.

Jednotlivé ¢innosti 1ze ménit podle pocasi a ¢asovych moznosti. Pobyt zakti v druziné provazi
fada rezimovych momenti — piechody, pfevlékani, sebeobsluzné ¢innosti. Snazime se, aby
probihaly s co nejmensim usilim, bez strest a Zaci je vykonavali automaticky.

3.2 Pozadavky pro volny ¢as

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu — navozeni a motivovani ¢innosti.
Pozadavek dobrovolnosti — vSechny Cinnosti k pfiméfenému véku a jejich momentalnimu
stavu, na zaklad¢ vzbuzeného z4jmu a motivace.

Pozadavek zajimavosti — ¢innosti pro déti atraktivni, pestré, jiné nez ve vyucovani.

Pozadavek aktivity — dit¢ samo navrhuje ¢innost, poméha pfi jeji realizaci

Pozadavek citlivosti a citovosti — c¢innosti by mély pfinaSet kladné emoce z Cinnosti
I Z ocenéni.

Pozadavek seberealizace — prostiednictvim ¢innosti vytvaret zadouci socialni kontakty.

4 Obsah vzdélavani

Obsah vzdélavaciho programu pro Skolni druzinu mé pét oblasti:
- Misto, kde zijeme

- Lid¢ kolem nas

- Lidé a cas

- Rozmanitost ptirody

- Clovek a jeho zdravi

4.1 Misto, kde Zijeme

Domov: okruh rodiny a jejich ¢lenti, vyroba darki pro ¢leny rodiny, zdravé prostiedi v rodiné,
spoluprace s rodinou, posileni vztahu k rodiné

Skola: vytvareni kladného vztahu ke Skole, orientace ve Skole, Skolni rezim, bezpecna cesta
do skoly, orientace v blizkém okoli $koly, dopravni znacky a predpisy

Obec: seznamovani s historii a soucasnosti nasi obce, historické budovy, orientace v planu
obce, dilezité instituce v obci (obecni ufad, posta , Skoly..)

Nase vlast: Praha- hl.mésto a jeji pamatky, ostatni vyznamnd mésta a mista CR, besedy
0 statnich svatcich a vyznamnych dnech, pojem vlastenectvi

4.2 Lidé kolem nas

Rodina a kamaradi: souziti v roding, v kolektivu tfidy, druziny, v zaméstnani, na ulici,
zékladni komunikace mezi lidmi, lidské vlastnosti, lidé s rliznymi poruchami, povolani,
pomoc druhému

Souziti: pravidla slusného chovani, sluSné chovani ve vefejnych prostorach, pouzivani
kouzelnych slovi¢ek, obhajovani vlastniho ndzoru a pfijimani nazoru druhych, spole¢na hra
a prace v kolektivu, osobni hygiena, zdsady spravného stolovani, charakterové vlastnosti
Povolani: zdlraziujeme dllezitost jednotlivych povolani a jejich propojeni, tematické hry



4.3 Lidé a cas

Volny ¢as: dilezitost denniho rezimu, vhodné vyuziti volného ¢asu (zdjmové krouzky, Cetba,
sport, aktivni a pasivni odpocinek, zdravi ¢lovéka)

Orientace v Case: ro¢ni obdobi a jejich charakteristika (rok, mésic, tyden), denni rezim

Lid¢é a minulost: jak se méni lidé, véci, budovy, obec, moderni technika, tradice a femesla,
lidové zvyky, povésti z blizkého okoli, hrady a zamky

4.4 Rozmanitost piirody

Zivotni prostfedi: pravidla chovani v piirodé, ochrana piirody, pranostiky, tfidéni odpadu,
prirodovédné vychazky, uklid v okoli skoly

Roc¢ni obdobi: sledovani zmén v piirod¢ pii vychazkach, pozorovani a poznavani zvitat
a rostlin, vyhledavani informaci na internetu a v encyklopediich

4.5 Clovék a jeho zdravi

Prvni pomoc: pifi drobnych poranénich, pii pozaru, ptfi zasazeni elektrickym proudem,
predchazeni urazu, dilezité telefonni Cisla, ptivolani pomoci

Péce o zdravi: dodrZzovani zakladnich hygienickych navyki, Cistota obleceni a osobnich véci,
feSeni krizovych situaci (setkani s nezndmymi lidmi, Sikana), dodrzovani pravidel silni¢niho
provozu pro chodce a cyklisty, navstéva lékate, prenosné nemoci, pouziti 1ékl, vytvareni
ptijemného prostredi

Zdravy jidelnicek: sestavovani zdravého jidelni¢ku, sledovani jidelnicku ve Skolni jidelnég,
spravné uchovavani potravin, vyznam ovoce a zeleniny, dodrzovani pravidelného stravovani
a pitného rezimu, rozhovory o zdravém Zivotnim stylu

Pobyt venku: pobyt na Skolnim hfisti, v lese, mi¢ové a pohybové hry, turistické vychazky,
piekonavani ptirodnich piekazek, atletické soutéze

5 Cile vychovné vzdélavaci ¢innosti

motivovat zaky k celoZivotnimu uceni

podnécovat je k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému
vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

rozvijet u zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspeéchy vlastni i
druhych

pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiovali sva prava a plnili své povinnosti

rozvijet vnimavost k lidem, prostiedi a pfirodé

ucit zaky aktivné chranit své zdravi a byt za né odpovédny

vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm

pomahat zakim rozvijet vlastni schopnosti, nadani, talent

smysluplné vyplnéni volného ¢asu



6 Tematické celky - pravidelna ¢innost

Podzim — zaii

fijen - zah4jeni skolniho roku

listopad - seznameni s rezimem $kolni druziny, se zaméstnanci $koly
- dodrzovani pravidel a bezpecnosti v druzin€ a pii pobytu venku
- fad SD

- orientace Vv okoli $koly i uvnitf budovy

- barevny podzim - vytvarné a pracovni ¢innosti, pozorovani
zmén v ptirod€, ochrana zivotniho prosttedi (tfidéni odpadu)

- vychazky do ptirody, hry v ptirod¢, sbér ptirodnin

- podzim na zahrad¢ a v lese — ochutnavky - ovoce a zeleniny,
zvitata v lese, ptactvo na podzim

- pravidla silni¢niho provozu, dopravni znacky

- vychova ke zdravi - vitaminy, ovoce, oblékani dle pocasi

- pohybové hry, poslech CD, zpév, tanec, ¢etba knih, ¢asopist
- pfiprava na vyucovani- didaktické a stolni hry, diskuze

Zima — prosinec
leden - Mikulas

unor - Véanoce u nas a ve svéte

- zhotoveni darkt, vanoc¢nich dekoraci a ptanicek na Véanoce

- druzinové vanoc¢ni posezeni

- Tti kralové

- vyroba darkd budoucim prviiackim

- zimni radovanky — soutéze na sn¢hu, pozorovani zmén

V ptirodé¢, zviteci stopy, krmeni zvéte

- masopust — vyroba masek, karneval

- vychova ke zdravi — pfedchdzeni omrzlin, Urazy a pady na
zledovatélém povrchu

- pohybové hry, poslech CD, zpév vanocnich koled, ¢etba knih
- pfiprava na vyucovani- didaktické hry, ¢asopisy, hadanky

Jaro — biezen
duben - vitani jara, vychazky do pfirody, pozorovani jarni pfirody, hry
kvéten V ptirodé (poznavame jarni kvétiny - byliny a stromy)

- bfezen - mésic knihy a internetu

- Velikonoce — zvyky, tradice (malovani kraslic, pleteni
pomlézky, peceni berank, velikono¢ni koledy)

- vytvarné a pracovni ¢innosti dle tématu

- Slet ¢arodéjnic

- Den zemé¢, Den matek, Den Evropy

- déti v doprave — chodci, cyklisté, zdkladni dopravni znacky

- vychova ke zdravi

- pohybové hry, poslech CD, zpév pisni s jarni tématikou,

- pfiprava na vyucovani — didaktické hry, prace s encyklopedii
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Léto — Cerven
- Den déti ve Skolni druzin€ (odpoledne plné her)

- vychova ke zdravi — Gpal, uzeh, drobna poranéni, bezpecnost pii
koupani, predchdzeni patologickym jevim

- vychazky, hry v pfirod¢ a na htisti, atletika

- vytvarné a pracovni ¢innosti dle tématu

- voda Vv piirod¢ — zivot ve vodé

- pohybové hry, zpév pisni s letni tématikou

- pfiprava na vyucovani — diskuze, komunikace v kruhu, spole¢enské hry

7 Dokumentace SD

Roc¢ni plan akci/ viz ptiloha

Mé¢sicni plan

Zapisove listky

Ptehled vychovné vzdélavaci prace/ tiidnice
Vnitini fad Skolni druziny/viz ptiloha

Stanoveni Uplaty za zdjmové vzdélavani/viz piiloha
Seznamy pfijatych zakl/viz ptiloha
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DODATEK SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

MZS DYMOKURY - SKOLNIi DRUZINA

editelka MZS Dymokury:  Mgr. Martina Martinkova

Velikost a vnitini organizace zarizeni

Druzinu tvoii dvé oddéleni. Maximalni kapacita je 60 Zaku. Skolni druZina poskytuje svou
¢innost kazdodenng¢, a to v zavislosti na rozvrhu zékladni §koly pro pfislusny skolni rok.

Dymokury 1. 2. 2014
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Dodatek €. 2 SVP $kolni druziny MZS Dymokury
datum: 12.5.2014

Velikost a vnitini organizace zafizeni

Kapacita skolni druZiny byla od 1.2. 2014 navySena na 30 zakd v jednom oddéleni, druZina
ma celkem 2 oddéleni. Celkem 60 Zakd.

PFi béZnych ¢innostech zodpovidd jedna vychovatelka za 30 Zakd, pfi vychazkach, vyletech

a jinych mimoradnych ¢innostech je pocet déti stanoven na 25 z4ak(. Pti prekroceni poctu 25

vykonava zaroven dohled nad Zaky osoba povérenad feditelkou Skoly.

PFijimani zaku

Kritéria pro pfijimani zaku

74k navstévuje MZS Dymokury.

Pfednostné jsou pfrijimani Zaci 1.-3. ro¢niku. Do naplnéni kapacity 60 zakl i Zaci 4. ro¢niku. Po
naplnéni kapacity jsou Zaci prednostné prijimani do Skolniho klubu.

Ve skole je vytah pro Zaky s télesnym handicapem, do prostor Skolni druziny lze v pfipadé

potfeby instalovat difevéné najezdy pro vozickare.

Prabéh dochazky

Zapis do SD na dany gkolni rok probiha prvni tyden v z&fi, v pfipadé potieby béhem gkolniho
roku kdykoliv. Zak navitévuje $kolni druZinu v rozsahu uvedeném na Zapisovém listku.

O zménach dochazky ¢&i jejim ukonéeni informuje zdkonny zastupce vychovatele pisemné.

O prijeti ¢i vylou€eni rozhoduje rfeditelka skoly.

Denni rezim SD

11:10 - 13:00 obéd ve skolni jidelné/ dle denniho rozvrhu jednotlivych tiid
odpocinkova ¢innost ve Skolni druzin€, pobyt na hfisti

13:00 - 13:30 zajmova Cinnost

13:30 - 15:00 rekreacni ¢innost — pobyt venku, dle pocasi

15:00 — 16:30 hygiena, pitny rezim, piiprava na vyucovani (v patek do 16:20 hod.)
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Duivody pro ukonceni dochazky ¢i vylouceni ze skolni druziny:

Hrubé poruSovani vnitiniho fadu Skolni druziny.

Neuhrazeni Uplaty tfi po sobé jdouci mésice dle Pokynu feditelky Skoly k poskytovani Uplaty
za vzdélavani ve skolni druZiné.

Pisemné odhldseni zdkonnym zastupcem.

Ekonomické podminky

Uplata za kolni druZinu se vybira do 15. dne daného mésice. PovéFenou osobou pro vybér
platby je hlavni vychovatelka, kterd po prevzeti platby odevzda penize ekonomce Skoly.
Platbu Ize uhradit dopredu na cely Skolni rok.

Platby jsou vyuzZivany na ndkup drobného materidlu, her a pomf(cek, které Zaci vyuzivaji pfi

¢innostech ve skolni druziné.
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