SKOLNi VZDELAVACI
PROGRAM

Skolni vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

11
1.2
13
14

2.1
2.2
2.3

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9
3.10

5.1
5.2
53
5.4
5.5
5.6

6.1

6.1.1
6.1.2
6.1.3
6.1.4
6.1.5
6.1.6
6.1.7
6.1.8
6.1.9
6.2

Identifikacni Udaje 0 SKOIE ......ueei i et e e e e e e 4
NGZEV SVP....oeie bbb 4
U 0 BKOI. ...ttt s et ettt ettt ettt s ea e an s 4
ZETZOVALEL. ..t b e ettt e b e b saeesane e 5
PlatnOSt dOKUMENTU ..ottt ettt st s e 5
Obecnd charakteristika SKOIY ......ccoiciiieiiiiiie e e s e s srae e e s nsaeee s 6
VEITKOST SKOIY.ceiiiiiiie et e e et e e st ee e e e sbee e s e s bee e e ssabeeeeenarees 6
(o) & L 2= TR o VPSPPSR 6
Charakter a specCifika BUOVY .......coccuviiiieie e e 6
POdMINKY VZABIAVANI......viiiiiiiiiei ettt e e e sbee e e e sbte e e s sbaeeessnaaeessnns 8
VECNE POAMINKY ..vviiiiiiiie et e e e st e e e st ee e e s sabee e s s sabeeeeesnbeeeesnarees 8
WALV Lo 14013 o 1= 11 PR 8
PsychosoCialni POAMINKY ...cc..uviiiiiiee et e e et e e e ebte e e e ebae e e e ebeaeeeeaes 9
(0] a1 ol =N ol o Lo Lo [1 1SRRI 11
RIZENT MALEISKE BKOIY ....ouvuieiiiiiieieeceeeeeeeeee ettt ettt sttt ettt sesessss s s s e 12
Personalni a pedagogické zajiStEN .......c.eeiieciiee it 13
Yo o] [0 U 7= 1 f o o T 1RSSR 13
Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami..........ccccvveeeeeeennnnnns 14
Podminky vzdélavani déti NadanyCh..........cocviieieiiiii e 15
Podminky vzdélavani déti od dvou do i 1eT ......cccuveeieciiiiceeeeecee e 15
Organizace VZABIAVANI......uuiii ittt e e et e e et e e e s ab e e e e s abae e e snbeeeeeanees 16
Charakteristika vzdelavaciho Programu .........cceeeeeiiiiiiiiieee et 17
ZAMEBTENT SKOIY ..t e e et e e e e et e e e e e be e e e e abae e e eeabeeeeeeaseeeeeearees 17
Dlouhodobé cile vzdélavacino Programu ...........cccueeeeeciiieeeiiiee et e e areee s 18
Metody a fOrmy VZAEIAVANI ......coiceiieiiceie et s e e s saaeee s 18
Zajisténi vzdélavani déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a déti nadanych ............... 19
Zajisténi prabéhu vzdélavani déti od dvou do tii [t ......cccuvviiieiiieiiee e, 20
Zajisténi prabéhu vzdélavani déti s nedostatecnou znalosti eského jazyka........................ 20
VzZdEIAVACT 0DSAN .....eiiiiiiiiee e 21
[aTa=Tod o) [Tl o] o] PSP 21
I. Zména, prekvapeni, ZVEAAVOST.........ccciiii ittt e et e e e e tre e e e aaeee s 21
11, SErach, OOVANG.....eeeeeiii s nnnann 22
1. SMULEK, ZErATA , SIMNIEaeeeiiiiiiii s nnasnsnnnan 24
V. StUd, tréma, SEDEAUVEIA ... s 25
V. VSimavost, uméni byt tady @ ted'........ccoocuiiiiieiiee e 27
AV I3 = To [0 1 MRS =1 AR Yo =Tl Vo 1Y AR PRPPPPPPPRPRt 28
VI, HNEV, TOlEIANCE, SOUCIT . .uvvvvviriiiiiiiiiiiiiieietitereeerertrereereeseseeeeeseresesesesesesesererrrrsrsrrrsrrrrerreraee 29
VIII. Kamaradstvi, pratelstvi, [ASKa ..........oooeuiiii ittt 31
IX. Relaxace, vizualizace a meditace Pro déti.......ccccceeeecuieiieciiieeeceee et 32
Popis zpracovani tfidniho vzdélavaciho programu.......ccccceeeciveeiiiiieeicciiies e 33




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

6.3
7

DilCi Projekty @ Programy . .cccceeieicciiee ettt e e e rtre e e e srre e e s ra e e e ssabaeeeentaeeesnnraeen

Systém evaluace




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
MOTIVACNI NAZEV: Matefska gkola jako "VETPEKS"

1.2 Udaje o skole

NAZEV SKOLY: Mateiska skola Katefinice, prispévkova organizace

Pravni subjekt vznikl 01. 01. 2006.

Materska Skola je zfizena Obci Katefinice a je zapsana v obchodnim rejsttiku.

Skolni vzdélavaci program je upraven. Obsahova &ast je nyni vytvofena na dobu 3 let. Obsahova

¢ast mlze byt dle potfeb pedagogli zménéna.
Platnost SVP: 01. 09. 2024

Identifikacni udaje skoly:

IC: 709 841 23

Sidlo MS: Katefinice 107, 742 58
Telefon: 556 729 019

Mobil MS: 773 781 690

www stranky: www.ms.katerinice.cz

E — mail: ms@katerinice.cz

Statutdrni zastupce: Bc. Mdria Steculova

Zpracovatel kurikula: Bc. Maria Steculova
Konzulta¢ni tym: Bc. Eva Hrabovska
Sona DolejSova, Dis.

Iva Marakova

Zfizovatel: Obec Katefinice
Starosta: Radek Novak
Telefon: 556 729 022
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1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Obec Katefinice
ADRESA ZRIZOVATELE:

Obecni ufad
Katefinice 127

742 58 Katefinice
Ceska republika (CZ)

Starosta: Radek Novak, tel.: 556 729 022

KONTAKTY:

ID datové schranky: ksnar2j
ICO: 00600784

Tel: (+420) 556 729 022
Fax: (+420) 556 729 022

www: http://www.katerinice.cz

email: obec@katerinice.cz

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST DOKUMENTU: od 1.9.2024 do 31.8.2027
VERZE SVP: 2

DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 27.8.2024
DATUM PROJEDNANI SE ZRIZOVATELEM: 27.8.2024

reditel Skoly v.z Razitko Skoly

Bc. Maria Steculova



http://www.katerinice.cz/
mailto:obec@katerinice.cz
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2.1 Velikost skoly

Kapacita 3koly: Celkovd kapacita MS je 50 déti, rozdélenych do dvou tfid

Pocet tfid: 2 tfidy

Pocet pracovnik(a: 4

V pfipadé potfeby a moznosti je staly pocet pracovnikd doplfiovan o dalsi pracovniky (napt. chivy,

Skolni asistenty, apod.).

2.2 Lokalita Skoly

Lokalita Skoly:

Materskd Skola vznikla v roce 1974 a je umisténa v centru obce Katefinice, v blizkosti hlavni

silnice.

2.3 Charakter a specifika budovy

Charakter a specifika budovy/budov:

Budova je dvoupodlazni a je podsklepend. V jedné ¢asti sklepa se nachazi plynova kotelna, v druhé
¢asti jsou dva prostory, z nichz jeden slouZi k uloZeni venkovnich lavi¢ek v zimnim obdobi, k
uskladnéni hracek a dlasich rliznych sezénnich pomUcek. V druhé ¢&asti jsou uloZeny rlzné
pracovni materidly a pomUcky. Ve sklepé se rovnéz nachazi prostor pro hrubou Upravu zeleniny. V
nadzemnim podlaZi se nachazi Satny déti, pradelna, obecni knihovna a jidelny. V prvnim patre jsou

tfidy s hernami a stalé loZnice.

Dopravni dostupnost Skoly:

V blizkosti materské Skoly se nachdzi autobusova zastdvka a pfi domové seniorll je také moznost

bezplatného parkovani.

Informace z historie skoly:

Budova skoly prosla revitalizaci. V roce 2004 byla vyménéna okna a dvere za plastova, vSechna
hygienickd zatizeni prosla generdlni opravou a mateirska skola za sebou rovnéz generalni opravu

osvétleni. V roce 2014 bylo provedeno zatepleni stfechy, novou tvar ziskala venkovni fasada a v
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roce 2015 byl nainstalovan bezpecnostni systém. V roce 2020 probéhla kompletni rekonstrukce
Skolni kuchyné - pokladka nové dlazby, zakoupeni novych spotfebi¢l, nova vymalba, nové
rozvodni rozvody. V roce 2021 se pokracovalo v pravidelném malovani objektu - vymalba obou
Saten, schodisté a chodeb. V |été 2024 byla vyménéna podlahova krytina ve tfidé Slunicek a také

byl poloZen novy koberec.

Skola mé vlastni kuchyf s jidelnou, samostatné loinice pro déti a hygienické zazemi. Mate¥skd
Skola je dvoutfidni. Kazda tfida je vybavena dfvénym nabytkem, stoly, Zidlemi podle vysky déti a
kazda tfida ma své hygienické zazemi. Tridy jsou cdstecné pokryty kobercem a castecné
podlahovou krytinou. Vybaveni hrackami i didaktickymi pomtickami je dostacujici, hracky jsou

prabézné vyrazovany a dopliiovany novymi.




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

3.1 Vécné podminky

Materska Skola ma dostatecné velké prostory vyhovujici vSemi parametry aktudlnimu pfislusnému
predpisu a také prostorové usporadani je odpovidajici podminkam, které nam stanovuje RVP PV.

Obé herny velikosti nevyhovuji zcela potfebam déti ve smyslu pohybovych aktivit.

Spontdnni i fizené hry a cinnosti se uskute¢iuji ve tfiddch a hernach. Déti maji k dispozici své
vlastni hygienické zafizeni (ml. déti v prvnim i druhém podlazi. Obé herny jsou vybaveny takovym

nabytkem, do kterého jsou ukladany hracky a pomucky, volné détem pristupné.

Détsky nabytek, télocviéné naradi, hygienické zafizeni (umyvarny a toalety) i IGzka pro odpocinek
déti jsou prizpGsobeny antropometrickym poZzadavkim. Vzhledem k prostorovym moznostem
jednotlivych tfid neni moZny kazdodenni uklid lehatek. LoZnice jsou tedy stalé a lehdtka v nich

zGstavaji fixné rozlozena.

Hracky, pomlcky, nacini i materidly jsou prabéiné a podle potieby doplfiovany. Jsou umistény

tak, aby byly vSem détem dostatecné pristupné a ukladaji se podle stanovenych pravidel.

Détské prace jsou vystavovany na chodbach i v $atndch MS, jsou détem i rodi¢im volné

pristupné.

PFi pobytu venku vyuzivdme pfilehlou zahradu, kterd je vybavena piskovistém, zahradnimi hracimi
prvky, které vybizeji k pohybovymi aktivitdm. Dievény altanek slouzi k rGznym sezonnim hram a
¢innostem. K dispozici je zde pitna voda. V dostupné vzdalenosti je mozné vyuZivat verejné détské

histé.

Vnitini i venkovni prostory MS spliiuji bezpeénostni a hygienické normy dle platnych predpist
(tykajicich se napf. Cistoty, teploty, vlhkosti vzduchu, osvétleni, hlucnosti, svétla a stinu,

alergizujicich ¢i jedovatych latek a rostlin.)

3.2 Zivotosprava

Materskd Skola ma svou vlastni kuchyni. PInohodnotnd a vyvaZzend strava se détem podava 5x
denné v samostatné jidelné, kterd se nachdzi v budové materské Skoly. Kazda tfida vyuZiva své
vlastni prostory. pfi sestavovani jidelni¢ku se pfihliZi k pestrosti a vybéru zdravych a vyZivnych
potravin. Denné je na tfidach k dispozici dostatek tekutin, ke kterym jsou déti pravidelné

vybizené. Jsou nalévany do vlastnich hrnickd. Na pobyt venku zejména v letnich mésicich rodice
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détem nosi kazdy den vlastni Cisté uzaviratelné a predem oznacené lahve, které détem plnime.
Pfedchdzime tak snadné zaméné a dbame tak na pravidelny pitny rezim. Tyto lahve si rodice
kazdy den odpoledne odnasi doma, kde je vymyji a rana opét pfinesou do MS. Kazdy den jsou pro
déti pfipraveny tzv. ovocné nebo zeleninové misky. Détem jsou vStépovany zdravé stravovaci
navyky. Do jidla déti nenutime. SnaZzime se jim vSechna jidla nabizet a motivovat je k ochutnani,

avsak pokud dité odmita, respektujeme jeho potreby.

PFi nastupu do MS jsou déti i jejich rodice seznameni s rezimem dne, ktery je flexibilni a umoZfiuje

¢innosti v pribéhu dne ptizplsobovat aktualnim situacim a potfebam.

Déti jsou denné venku, vyjimkou jsou nevyhovujici klimatické podminky (inverze, husty dést, velky

mraz).

K volnému pohybu déti slouZi jak tfidy a herny MS, tak pfilehld zahrada i rozmanité okoli, které

nabizi spoustu zajimavych mist pro celorocni vychazky.

Vyhodou nasi MS jsou stalé loznice pro obé tiidy, které slouzi ke spanku a odpocinku déti. Kazdé z
déti ma své vlastni l0zko, fadné oznacené. LUzkoviny se pravidelné nejméné jednou za mésic
(pfipadné dle potfeby) obménuji. Détem s nizsi potifebou spanku nabizime v dobé

odpocinku klidové Cinnosti.

Ucitelé détem poskytuji vzor podle zasad zdravého Zivotniho stylu.

3.3 Psychosocidlni podminky

Usilujeme o to, aby se déti, rodice i zaméstnanci materské skoly citili v jejim prostiedi bezpecné,

aby zde vladla klidna a pratelska atmosféra zaloZzena na empatii a vzajemné dlvére.

Nové pfichozi déti maji moZnost postupné adaptace, aby vstup do materské skoly byl co nejméné
narocny, prirozeny a pozitivni. Ucitelé respektuji individualitu jednotlivych déti ve smyslu

individualniho tempa, Urovné vyvoje a schopnosti adaptace na nové prostredi.

Ucitelé v maximalni mife respektuji vyvojova i individudini specifika jednotlivych déti. Vedou
vychovné-vzdéldvaci proces umérné vékovému sloZeni jednotlivych tfid. Déti nejsou nedmérné
zatéZovany Ci neurotizovany spéchem ani nadmérnou ndarocnosti nabizenych ¢innosti. Kazdému
ditéti se ucitelé snaZi nabidnout pocit Uspéchu a osobnich pokrokd. Ve vztahus détmi

respektujeme zdsady efektivni a partnerské komunikace.

Vsechny déti maji rovnocenné postaveni a Zadné z nich neni zvyhodnovano ani znevyhodnovano.

Jakékoliv projevy nerovnosti, podcenovani a zesmésnovani déti jsou nepfipustné.
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Dodrzovani predem domluvenych pravidel a volnosti a svobody déti jsou rovhomérné vyvazeny.
Déti maji prostor vyjadrit své nazory, potfeby a pfani, na které je dle moznosti bran zfetel. Naproti
tomu véfime, Ze dodrZovani urcitych pravidel a respektovani fadu détem poskytuje pocit bezpedi
a zarucuje dobré podminky pro vytvoreni pratelské atmosféry, kde kazdy (rodi¢, dité i pedagog)

maji své prava i povinnosti, podle kterych se pfirozené fidi.

Déti jsou vedeny k respektovani pravidel souziti ve tfidé, k rozvoji kooperativnich dovednosti a k
vzdjemné empatii. Usilujeme o to, aby se kazdé dité v prostredi tfidy citilo bezpecné, aby se citilo

pfijimano takové, jaké je a aby do mateiské skoly chodilo rado.

Pedagogicky styl, resp. zplsob, jakym jsou déti vedeny, je podporujici, sympatizujici, projevuje se
pfimou, vstficnou, empatickou a naslouchajici komunikaci ucitele s détmi. Je vylouceno
manipulovani s ditétem, zbytecné organizovani déti z obavy o ¢asové prostoje, podporovani
nezdravé soutéZivosti déti. Jakdkoliv komunikace s ditétem, kterou dité pocituje jako nasili, je

nepfipustna.

Spolutcast a rozhodovani o ¢innostech a tématech je na vzajemné spolupraci jednak ucitelli ve
tridé, ale také se odviji od formulovanych zajm( déti. Vzdélavaci nabidka odpovida vyvojovym
mozZnostem a potiebam déti. Je jim tematicky blizkd, pro dité uZitecnd a prakticky vyuZitelna.
Zamérujeme se také na pozndni sebe sama, praci s emocemi a vyuziti ziskanych informaci ke

zlepseni mezilidskych, pratelskych vztah( a vztahu k sobé samému.

Ucitelé podporuji déti v maximalni samostatnosti v oblasti sebeobsluhy i jinych ¢innostech. Plati
dvé pravidla: 1. pomoz mi, abych to dokazal sdm, 2. to, co jednou dité zvladne samo, nedélame za
néj. Pfi napredovani jednotlivych déti ucitel Uspéchy i pokusy pozitivné hodnoti slovné, projevuje
ditéti uzndni, pozitivné jej ocenuje a motivuje. Vyvarujeme se pausalnich pochval stejné jako

negativnim slovnim komentaram, ironii, sarkasmu a odsudkd.

Vztahy mezi dospélymi a détmi mimo jiné charakterizuje také nazev naseho SVP - "VETPEKS" -
tedy vzdélavani, emoce, tolerance, partnersky pfistup, empatie, komunikace, socializace. Tedy
vztah mezi ucitelem a ditétem ma byt zdvofily, solidarni, zaloZeny na vzajemné pomoci a

podpore.

Ucitel se programové vénuje neformalnim vztahim déti ve tfidé a nenasilné je ovliviiuje

prosocialnim smérem (prevence sikany a jinych socidlné patologickych jevl u déti).

10
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3.4 Organizace chodu

Denni fad se v maximalni mozné mife prizplsobuje potfebam déti a jejich individudinim
moznostem. Dé&ti nepretéZujeme, vyhazime z jejich zajmu. Rizené &innosti a volnd hra jsou

vyvazené tak, aby odpovidali potfebdm déti, které se kazdy den lisi.

Denné zarazujeme zdravotné pohybové fizené chvilky, které maji mit preventivni a motivacni

charakter.

Ucitelé se plné vénuji détem a jejich vzdélavani. | v béZnych situacich se snaZi byt détem vzorem
jak v ohledu kladnych charakterovych vlastnosti, tak v mezilidskych vztazich, tak v oblastech
béiného Zivota. Také ucitelé maji na paméti respektovéni zakladnich principli RVP PV a SVP v
konceptu "VETPEKS".

Déti ve tridach nachazeji vhodné a bezpecné prostredi pro vzdélavani, tvoreni, uceni se, vytvareni
pratelskych vztah(l s détmi i dospélymi, vyjadreni vlastnich potfeb a nazorl, ale zaroven klid,

bezpecdi a soukromi.

V obdobi adaptace se snaiime co nejvice pfizplisobit potfebdm jednotlivych déti. Nase MS je
oteviena spoluprdci s rodici, a tak maji kdykoliv po domluvé s pedagogy ve tfidé, dovoleno byt
soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu. Doporucujeme rodi¢lim, aby v adaptacnim obdobi
pristoupili na navrhy pedagogl v ohledu rannich loucicich ritudld. Avsak nabizime aktivni
informovani rodi¢t o tom, jak si dité¢ v MS vede. V pFipadé problematické adaptace je moiné

pozvolné dobu ve skolce prodluzovat.

Déti maji dostatek pfrileZitosti a casového prostoru pro volnou hru. Doprejeme détem vratit se
pozdéji k rozehrané hre, na ukonceni her upozorfiujeme déti v dostatecném casovém predstihu,
aby mohly hry plynule ukondit, pfipadné upravit prostiedi tak, aby ve hie mohly pozdéji

pokracovat.

Veskeré aktivity jsou organizovdny tak, aby déti byly podnécovany k vlastni aktivité a

experimentovani, aby se zapojovaly do organizace ¢innosti, pracovaly svym tempem apod.

Jsou vytvareny podminky pro individualni, skupinové i frontdlni cinnosti, déti maji moznost

ucastnit se spole¢nych ¢innosti v malych, stfedné velkych i velkych skupinach.

Je dostatecné dbano na osobni soukromi déti. Pokud to déti potfebuji, maji moZnost uchylit se do
klidného koutku a neucastnit se spole¢nych Cinnosti, stejné tak i moznost soukromi pfi osobni

hygiené.

Nejsou prekracovany stanovené pocty déti ve tfidé, spojovani tfid je maximalné omezeno.

11
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3.5 Rizeni matefské skoly

Informace pro rodiCe jsou k dispozici na webovych strankdch matefské Skoly -
www.ms.katerinice.cz, na nasténkach v obou Satnach a u jednotlivych tfid. Zaroven maiji rodice
moznost komunikovat s uciteli pfi predavani déti, pfipadné si sjednat s pedagogy osobni schlizku k

projedndni individudlnich zaleZitosti. K t&émto schiizkdm je pfizvana také feditelka MS.

Informacni systém je vytvoren i pro zaméstnance (provozni porady, pedagogické rady, uUstni
predavani aktudlnich informaci - feditelka zaméstnanci (zastupkyné reditelky) - zaméstnanci mezi

sebou.

Povinnosti a ukoly zaméstnancl jsou jasné vymezeny. UCitelé pracuji jako tym a za zasadni
povazujeme i spolupraci s rodi¢i. Kontrolni ¢innost probiha formou hospitaci a rozbortd c¢innosti.
Evaluaéni ¢innost probihd formou dotaznikd, rozhovor(, ustnich hodnoceni pfi osobnich
schlizkach, na pedagogickych radach, v osobnim autoevaluaénim pohovoru s feditelkou a 1x

mésicné vypliovanim evaluacnich listd.

Pfi vedeni reditelka vytvari klidné a pratelské klima, prostredi, kde se vSichni zaméstnanci citi
respektovani. Pecuje, aby atmosféra v materské sSkole byla oteviena, pratelska, plna tolerance a

aby se kazdy citil byt dilezitym ¢lankem tymu.

Reditelka $koly vyhodnocuje praci viech zaméstnancd, pozitivné zaméstnance motivuje a

podporuje jejich vzajemnou spolupraci.

Pedagogicky sbor pracuje jako tym a je otevieny ke spolupraci s rodi¢i. Jednotlivé tfidy planuji
nejméné 1x za dva mésice spolec¢nou akci s rodici (probihajicich v odpolednich hodinach, nad
ramec pfimé pracovni ¢innosti, tj. v dobé nepfimé prace), ktera probiha neformalné, v pratelské a
oteviené atmosfére. Tyto setkani maji za ucel vytvareni a prohlubovani pozitivnich vztahl mezi
rodici, mezi rodi¢i a pedagogy, mezi détmi a pedagogy a také mezi viemi témito skupinami a
vedenim MS. Témata, pribéh, obsah a organizace jednotlivych setkdni jsou plné v kompetenci

tfidnich ucitelek.

Planovani pedagogické prace a chodu materské skoly je funkcni, opird se o predchozi analyzu a
vyuziva zpétnou vazbu. Planovani v jednotlivych tfidach je sjednocené, ma podobnou formu,
ucitelky jej vypracuji pisemné, zakladaji je do spole¢ného dokumentu, ktery je nasledné soucasti
TVP.

Reditelka vypracovava $kolni vzdélavaci program ve spolupraci s ostatnimi ¢leny tymu. Kontrolni a
evaluaéni ¢innosti zahrnuji vechny stranky chodu MS. Z jejich vysledkil jsou vyvozovany zavéry

pro dalsi praci. Vysledky kontrolni a evalua¢ni ¢innosti jsou uZitecné a smysluplné.
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Materskd skola spolupracuje se zfizovatelem a dalSimi orgdny stdtni spravy a samosprdvy, se
zakladni skolou v Trndvce. Ddle spolupracuje s odborniky poskytujicimi pomoc zejména pri feseni

individudlnich vychovnych a vzdéldvacich problémi déti zejména s PPP a SPC.

3.6 Personalni a pedagogické zajisténi

Vsichni zaméstnanci, ktefi pracuji v materské Skole jako pedagogicti pracovnici, maji pfedepsanou

vv v

odbornou kvalifikaci. Ti, kterym ¢ast odbornosti chybi, si ji pribézné doplnuiji.

Pedagogicky sbor, resp. pracovni tym funguje na zdkladé jasné vymezenych a spolecné
vytvofenych pravidel. Zaméstnanci se chovaji podle etického kodexu pracovnik(i materské skoly,

vzdjemné si pomahaji a spolupracuiji, jednaji profesionalné.

Viichni ucitelé se sebevzdélavaji (dle planu a dle svych potfeb). Reditelka podporuje dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikll (DVPP) s ohledem na organizac¢ni a finanéni moZnosti

organizace a individualni zajem ucitele.

Reditelka podporuje profesionalizaci pracovniho tymu, sleduje udrZeni a dalsi rist profesnich
kompetenci viech pedagogl (véetné své osoby), vytvari podminky pro jejich dalsi systematické
vzdélavani.

Sluzby uciteld jsou organizovany takovym zplsobem, aby byla vidy a pti vSech cinnostech

zajisténa optimalni pedagogickd péce o déti.

Je podle aktualnich moznosti a podminek zajiSténo prekryvani pfimé pedagogické cinnosti ucitell

ve tfidé, optimalné alespon v rozsahu dvou a pul hodiny.

Zaméstnanci jednaji, chovaji se a pracuji profesionalnim zplsobem (v souladu se spolecenskymi

pravidly a pedagogickymi a metodickymi zdsadami vychovy a vzdélavani predskolnich déti).

V matefrské Skole plisobi logopedicky preventista a specidlni pedagog (Bc. Maria Steculova), ktery
jednou rocné provede logopedickou depistdz v obou tfidach. A také uvadéjici ucitel Bc. Eva

Hrabovska. Zacinajicim ucitelem je od 1.9.2024 pani ucitelka Soria DolejSova, Dis.

eV O

3.7 Spoluucast rodic

Ve vztazich mezi zaméstnanci $koly a rodi¢i panuje oboustranna dlvéra a otevienost, vstficnost,

porozumeéni, respekt a ochota spolupracovat. Spoluprdce funguje na zakladé partnerstvi.
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Rodi¢e jsou pravidelné informovani o &innosti tfidy i celé MS. Maji také kdykoliv moZnost se
vyjadrit k chodu a podminkdm MS. Mohou pfinaset nové navrhy na zlepseni, poznamky a pod.
Rodice se ucastni akci pofadanych matefskou Skolou pro déti a rodice a jsou aktivnimi partnery pfi

pomoci s organizaci téchto akci.
Ucitelé sleduji konkrétni potieby jednotlivych déti, resp. rodin, snazi se jim porozumét a vyhovét.

Ucitelé pravidelné informuji rodi¢e o prospivani jejich ditéte i o jeho individualnich pokrocich v

rozvoji i u¢eni. Domlouvaji se s rodic¢i o spole€ném postupu pfi jeho vychové a vzdélavani.

Zameéstnanci Skoly chrani soukromi rodiny a zachovavaji diskrétnost v jejich svéfenych vnitfnich
zéleZitostech. Jednaji s rodi¢i ohleduplng, taktné, s védomim, Ze pracuji s dlvérnymi informacemi.
Nezasahuji do Zivota a soukromi rodiny, varuji se pfiliSné horlivosti a poskytovani nevyzadanych

rad.

3.8 Podminky pro vzdélavani déti se specialnimi

vzdélavacimi potfrebami

Matefska Skola zajistuje spolupraci se zakonnymi zastupci ditéte, Skolskymi poradenskymi

zafizenimi, v pfipadé potreby spolupraci s odborniky mimo oblast Skolstvi.

V pfipadé umisténi ditéte se SVP feditelka pfizpUsobi pocet déti ve tfidé dle zakonnych poZadavki
a prizpGsobi vsechny podminky tak, aby bylo vzdélavani pro dité individualizované a

prizplsobené.

Pro déti s SVP bude zajisténa:

- Uzka spoluprace s odborniky, poradenskymi zafizenimi a se zakonnymi zastupci ditéte

- jsou vyuzivany specialni didaktické pomUcky zamérené na individudIni rozvoj oslabenych oblasti
- je zajistén dlsledny individualni pfistup pedagoga k ditéti

- v piipadé potfeby pedagog, nebo specidlni pedagog vypracuje PLPP a MS poskytne 1. stupeni
podpory

- v pfipadé, Ze je ditéti pfiznam SPZ vyssi stupen podpory, Skola mu jej poskytne a specidlni

pedagog vypracuje IVP dle doporuceni SPZ

PLPP vyhodnocuje MS (utitel, spec. pedagog) nejpozdéji po 3. mésicich od zahajeni poskytovani 1.

stupné PO
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3.9 Podminky vzdélavani déti nadanych

Materska Skola dle svych moznosti vytvari takové materidlni podminky, které umozni ditéti jeho

talent rozvijet (napf. nadstandardni vybaveni tfidy hudebnimi néastroji, vytvarnymi pomuckami).

Vzdélavani nadanych déti probiha takovym zplisobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu
véetné raznych druhll nadani a aby se tato nadani mohla ve skole projevit a pokud mozno i

uplatnit a dale rozvijet.

PFi vzdélavani jsou vytvareny vhodné organizacni podminky (napf. mozZnost samostatné prace s

narocnéjsim zadanim).

Pedagogové si prohlubuji znalosti a dovednosti souvisejici se vzdéldvanim nadanych déti.
Podporuji zvidavost ditéte, povzbuzuji ke kladeni otdzek, podporuji hledani vlastnich cest a

zpUsobu feseni, tvofivost, kombinacni schopnosti a originalitu.

Matefrska Skola spolupracuje s odborniky ze Skolského poradenského zatizeni, se zakonnymi

zastupci ditéte.

3.10 Podminky vzdélavani déti od dvou do tfi let

Specifika u déti ve véku od dvou do tfi let véku souvisejici s dosahovanou urovni ve viech
oblastech vyvoje ditéte - touha po poznani, experimentovani, objevovani, pozndvani viemi
smysly, egocentrické projevy - vymezovani vici ostatnim, mensi obratnost, vyrazné rozdily vyvoje.
Ma silnou potiebu Uzké vazby na dospélou osobu, proti starSim détem podstatné méné

zkusSenosti.

Nase sSkola zatim neumoZznuje nastup do predskolniho vzdélavani détem od dvou let (pfijimame
déti nejmladsi 2,5 let- dle kapacity MS) a to vzhledem k tomu, Ze neni vybavena materialné
(dostatecné mnoizstvi bezpecnych hracek a pomulcek pro dvouleté déti) a neni vybavena ani
vhodnym nabytkem - zabezpedenych sk¥inék. Satna neni vybavena dostate¢né velkym GloZznym
prostorem na nahradni obleceni a hygienické pomucky. Nejsou nastaveny podminky v oblasti
personalni, ucitelé se neprekryvaji dostatecné dlouhou dobu, Skola nema chdvu a tim by nemohly

byt spInény individualni potfeby déti v tomto véku.
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Druh provozu skoly: Celodenni

Pocet tiid vcetné blizSi charakteristiky:

Materska Skola disponuje dvéma tfidami, z nichz kazda ma kapacitu 25 déti. Ttidy jsou vékové
heterogenni (smiSené). V 1. tfidé Kacatek jsou déti zpravidla ve véku od 2,5 let - do 4,5 let véku.
Druhu tfidu - Sluni¢ka navstévuji zpravidla déti od 4,5 - 6 let a déti s odkladem skoli dochazky
(0SD).

Pravidla pro zarazovani do jednotlivych tfid:

Déti zafazujeme do tfid zpravidla na zakladé data narozeni, s pfihlédnutim k jejich individudlnim

potfebam, poptipadé individudlnim zvlaStnostem a socialni zralosti.

Cinnosti se soubéznym plisobenim dvou ucitell ve tfidé:

Soubézné plsobeni obou uditelek v 1. tfidé Kacatek je béhem: pobytu venku, obéda a ptipravy na
odpocinek. Ve 2. tfidé Slunicek je soubéiné plsobeni obou uditelek pouze v dobé obéda - ucitelka

a reditelka na tridé.

Kritéria pro pfijimani déti do mateiské Skoly:

PFi pfijimani déti k predskolnimu vzdélavani jsou k dispozici uvedena kritéria pro pfijimani. Ta jsou
zpfistupnéna na webovych strankach materské Skoly www.ms.katerinice.cz, a to nejméné 14 dni
pred zapisem déti do MS a zakonni zastupci jsou s témito kritérii sezndmeni i v den zépisu.

Zodpovédna osoba za zverejnéni je feditelka materské skoly.
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5.1 Zameéreni Skoly

Nase mateiska Skola ma ojedinélé a specifické zaméreni. Kromé toho, Ze pracujeme na tom, aby
nase déti byly dostatecné pripravené na vzdélavani na zakladni Skole, usilujeme a pecujeme také
o zdravy psychicky vyvoj déti predskolniho véku. U¢ime déti vnimat, poznavat a pracovat se svymi
pocity. Inspiraci pro vytvoreni této koncepce a naseho SVP se stala publikace Déti a emoce - V.
Cerny, K. Grofova a také dalsi publikace od autorti Marek Herman a Jifi Halda. Jejich nazory na
vzdélavani a vychovu predskolnich déti jsou pro nas smérodatné, a jelikoz se opiraji o rodinnou
vychovu, také my si klademe za dulezZité pracovat nejen s détmi samotnymi, ale také s celou
rodinou, jakoZto socidlnim prostfedim, které je pro dité prirozené, mélo by byt podnétné a mélo
by poskytovat pocit bezpeci a néhy. Mateiska Skola v takovém pfipadé rodinnou vychovu
perfektné dopliiuje a poskytuje ditéti adekvatni vzdélavani odpovidajici jeho véku a individudlnim

moznostem.

V myslence konceptu "VETPEKS" (ktery je nasim know how) je pro nas prioritni:
V - VZDELAVAN(

E - EMOCE

T - TOLERANCE

P - PARTNERSKY PRISTUP

E - EMPATIE

K - KOMUNIKACE

S - SOCIALIZACE

Materska skola je jednim z center obecniho Zivota. Proto je zifejmé, Ze i zivot materské Skoly
souzni se Zivotem obce. Aktivné se zapojujeme do Zivota obce, porddame spolecné akce pro
rodi¢e s détmi, ucastnime se a pomahame s aktivitami jakymi jsou napfiklad vitani ob¢anka,
vystoupeni v domové senior(, poradani détského karnevalu, oslavy dne déti, rozsviceni vanocniho

stromku apod.

Vysledkem naseho plisobeni by mélo byt dité, které se dobre orientuje v socidlnich situacich, je
schopno vytvéret a udrZovat pratelské vztahy s vrstevniky i s dospélymi, orientuje se ve vlastnich
potfebach a dovede sva prani a potfeby vhodné formulovat, chova se spolecensky pfijatelnym

zplUsobem, respektuje potifeby jinych, je empatické, respektuje predem stanovend pravidla
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spole¢ného souZiti a v pripadé nevlle pfijatelnym zplsobem komunikuje o svych pocitech. Vazi si
prace jinych lidi, zna své silné i slabé stranky. Orientuje se v predskolnich dovednostech v rozsahu

jeho individudlnich moZnosti a pod.

5.2 Dlouhodobé cile vzdélavaciho programu

- Podporovat dusevni pohodu déti, rozvijet jejich intelekt, fe¢, poznavaci procesy a funkce, city,
vali, kamaradské vztahy — cestou pfirozené vychovy a vzdélavani na zakladé interakce s okolim a

svou vlastni prozitou zkusenosti, se zamérenim na rozvoj smyslu
- Rozvijet u déti schopnost empatie

- Pracovat citlivé s pocity a emocemi déti, podporovat u déti sebepozndni, sebejistotu a pozitivni

vztah k sobé samému

- Ucit déti vnimat svét kolem sebe, déni v tomto svété, utvorit zaklady pro odpovédny postoj

ditéte ke spolecenskému a prirodnimu prostredi (EVVO).

- ZlepSovat télesnou zdatnost, podporovat rozvoj pohybovych dovednosti, ucit sebe obsluznym

dovednostem, vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu.

- Podporovat rozvoj socialné-kulturnich postoj, navyki a dovednosti ditéte, ucit je pfijimat

spolecenské, moralni a estetické hodnoty.

- Rozvijet a prohlubovat spolut¢ast s rodici v individualni spolupraci, nabidkou spole¢nych akci,

poradenskym servisem, vzdjemnou komunikaci

5.3 Metody a formy vzdélavani

Formy vzdélavani:

Cinnosti Fizené i nefizené- volné jsou vyvazené. T¥ida funguje spole¢né jako skupina, kde vsichni
jeji €lenové citi pfirozenou sounaleZitost a tak se aktivné zapojuji do spole¢nych &innosti. V
pfipadé, Ze je ve tfidé dité, které se nechce zapojit, tak jej nenutime, Cinnosti dal nabizime,
zkousime motivovat, ale ponechame prostor i pro vlastni rozhodnuti. Ve tfidé Kacatek prevazuji
¢innosti individudlni a frontalni, ve tfidé Slunicek jiz vice zarfazujeme také Cinnosti skupinové, ale

vyuzivame také frontdlnich a individualnich ¢innosti.
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Metody vzdélavani:

Metody vzdélavani, které jsou vyuzivany, prevladaji, jsou proZitkové uceni, slovni, ndzorné,
praktické a situaéni. Vyuzivame také spontanni socidlni uceni, kooperativni a také

metodu retrospekce- rozebrani prozité situace.

5.4 Zajisténi vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni PLPP:

Minimalné jednou rocné probihad depistdz v obou tfidach, kterou provadi specidlni pedagog,
pripadné uréeny pedagog. V pfipadé zachytu pfipadného problém( nebo potizi v jakékoliv oblasti
poskytneme rodi¢im potfebnou intervencni a poradenskou schiizku, kde je seznamime s naplni
PLPP, ktery zpracuje specidlni pedagog, pripadné uréeny pedagog. PLPP pIni pak ucitelé ve tfidé i
pripadny suplujici ucitel. K vyhodnoceni PLPP dochazi zpravidla nejpozdéji za 3 mésice od jeho

zahajeni.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni IVP:

V pfipadé, Ze v nasi matefské Skole je umisténo dité se SVP, feditelka Skoly komunikuje s
poradenskym zafizenim, které vydd PO odpovidajici potfebam ditéte. Jestlize se jednd o dité s
potfebou IVP, vypracuje jej speciadlni pedagog (nebo reditelkou uréeny jiny zodpovédny pedagog)
ve spoluprdaci s tfidnimi uditeli, ktefi budou IVP realizovat v kazdodenni péci. IVP dale konzultuje
Skola i se zakonnymi zastupci a pfihlizi v ném na jejich pozadavky. Dle poZadavkd poradenského
zafizeni pak IVP i nastavend PO pravidelné vyhodnocuje (spec.pedagog, nebo feditelkou urceny

zodpovédny pedagog).

Zodpovédné osoby:

Reditelka MS, tfidni ucitelé, specidlni pedagog, jiny feditelkou uréeny zodpovédny pedagog
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o

5.5 Zajisténi prubéhu vzdélavani déti od dvou do tri let

V nasi materské Skole poskytujeme péci a vzdélavani détem zpravidla od 2,5 roku. Pro déti od

dvou let véku nase matefska skola neni vybavena.

5.6 Zajisténi prubéhu vzdélavani déti s nedostatecnou

znalosti ceského jazyka

Cilem poskytované jazykové pfripravy déti s nedostate¢nou znalosti ¢eského jazyka je, aby pfi
pfechodu na zakladni Skolu mély takové jazykové a sociokulturni kompetence v Ceském jazyce,
které jim umozni se zapojit do vyuky v zakladni Skole a dosdhnout skolniho Uspéchu.

Pedagogové mateiské sSkoly poskytuji détem-cizincdm a détem, které pochazeji z jiného
jazykového a kulturniho prostfedi potfebnou podporu pfi osvojovani ceského jazyka jiz od jejich
nastupu do materské skoly.

PFi praci s celou tfidou, ve které se vzdélavaji i déti, které se Cesky jazyk uci jako druhy jazyk,
pedagogové uzpusobuji didaktické postupy a déti cilené podporuji v osvojovani ¢eského jazyka u
téchto déti.

V souladu s platnou pravni Upravou v situaci, kdy v materské skole, budou alespon 4 cizinci v
povinném predskolnim vzdélavani, bude zfizena skupina nebo skupiny pro bezplatnou jazykovou
pfipravu pro zajisténi plynulého prfechodu do zakladniho vzdélavani. Vzdélavani ve skupiné pro
jazykovou pfipravu bude rozdéleno do dvou nebo vice bloki v pribéhu tydne.

Na zakladé posouzeni potrebnosti jazykové podpory mohou byt zafazeny do skupiny pro
jazykovou pfipravu rovnéz jiné déti, nez jsou cizinci v povinném predskolnim vzdélavani, pokud to

neni na Ujmu kvality jazykové pfipravy.
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6.1 Integrované bloky

6.1.1 |.Zména, prekvapeni, zvédavost

Nazev integrovaného bloku

I. Zména, prekvapeni, zvédavost

Oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

Nastup do MS je pro kazdé dité zménou. At u? se do $kolky vraci po prazdninach, nebo ptichazi
poprvé. Tuto situaci jisté provazi vSsechny tyto emoce. Nasim zdmérem je v tomto obdobi podporovat
vzajemné vztahy mezi détmi, vytvaret pozitivni vztahy mezi détmi a dospélymi a také podporovat
divéru mezi rodici a pedagogy. V tomto obdobi se déti sezndmi s novym prostfedim MS a nové t¥idy,
poucime déti o bezpecnosti a spolecné si vytvofime pravidla pro nase souziti ve tfidé. Déti povedeme
k samostatnosti, zvladani sebeobsluznych dovednosti, k zakladnim hygienickym navykdm i zakladlm
slusného chovani-pozdravit, poprosit, podékovat, omluvit se apod.

Prostfednictvim rdznych aktivit se budeme seznamovat a pozndavat své individuality. U mladsich
déti se zaméfime na zvladani pfipadnych adaptaénich problém(, postupné prodluzujeme pobyt v MS,
pracujeme na vytvareni ritual(i, které détem poskytuji pocit bezpedi a jistoty. Pfi vytvareni pravidel
myslime na to, Ze méné je vice (pravidel by mélo byt jen nékolik), méla by byt jasna a jednoznacn3,
méla by davat smysl V fizenych cinnostech se u¢ime pozndvat svoji znacku, orientovat se v prostiedi
tfidy, budovy Skolky a na skolni zahradé. Seznamujeme se se svétem barev a u¢ime se je pojmenovat.

Stejné jako je barevny svét kolem nas i nase nitro je barevné jako duha a nabizi nam Sirokou $kalu
emoci. U starSich déti se proto zaméfime na schopnost vyjadfit své pocity slovy, gesty, mimikou, ale
také prostfednictvim vytvarnych, dramatickych, slovesnych, hudebnich nebo pohybovych &innosti.
Poviddme si o tom, jaké to je nékoho prekvapit, zda nds nékdo nékdy prekvapil, jak pozndme, Ze jsme
zvédavi? Kdo z nas se nékdy stéhoval? Byli jste zvédavi? Mohou byt prekvapeni i nepfijemna? Co jste
citili pfi prekvapeni (v rukach, nohach, v bfisku, v hlavé, jinde)? Co si fikate v duchu, kdyzZ jste zvédavi?
Co byste nejradéji udélali, kdyz vas nékdo prekvapi? Co vam pomadha, kdyz vas néco prekvapi?

Osvojime si celé své jméno, adresu bydlisté, sezndmime se s tim, co nabizi nasSe obec a dozvime se
vice i o nasi vlasti. U déti budeme témito Cinnostmi utvaret pozitivni vztah ke své rodné zemi, utvaret
u déti zaklady pro narodni hrdost. Pfi praci sdétmi budeme rozvijet vSechny gramotnosti-
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Nazev integrovaného bloku

I. Zména, prekvapeni, zvédavost

predctenarskou, predmatematickou, komunikaéni, finanéni, ICT a polytechnickou, socialni,
prirodovédnou a télesnou.

Navrhy dilcich témat pro realizaci

1. Hola, hola, skolka vola
2. Pravidla nejsou povidla
3. Nase skolka barevna

4. Moje obec, moje zemé

Klicové kompetence

vrs s

Dilci cile ' Ocekavané vystupy

6.1.2 Il. Strach, odvaha

Nazev integrovaného bloku

II. Strach, odvaha

Oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolec¢nost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

Objevovani novych koutk( nasi tfidy, poznavani kamaradd, ale také poznavani svého okoli
prostrednictvim vSech smysli. | toto bude obsahem vzdélavacich ¢innosti i volnych her v tomto
obdobi. Tyto aktivity mohou pro nékoho z nds znamenat radost z objevovani, avsak uvédomujeme
si, Ze pro nékteré déti toto mlze predstavovat pocit strachu z nepoznaného. Kazdy jsme jini a také
nase emoce a pocity jsou rliznorodé, individualni a originalni. Stejnou situaci tak mdZzeme vnimat
rdzné.

Vtomto obdobi se zaméfime na poznavani déti a jejich strachl a k podpore odvahy.
Prostiednictvim volné hry, fizené Cinnosti a rozhovor( s détmi, budeme pozorovat, jak prozivaji
svoje ,strachy”, s ¢im nejvice v sobé zapasi, co u nich vyvolava pocit nejistoty a s ¢im si nevi rady.
Uvédomujeme si, Ze strach je pfirozeny, nemusime se za néj stydét a mlze ho proZivat kazdy a
v kterémkoliv véku. DUleZité je s timto strachem umét pracovat. K tomu vyuZijeme také meditaci a
her, které nam jej pomohou prekonat.

Zaroven chceme vdétech povzbuzovat pfimérené sebevédomi, sebejistotu, odvahu a
presvédceni, Ze kazdy strach je tim mensi, ¢im vic si véfime. Nastudujeme si (pedagogové) rozdil
mezi strachem a Uzkosti (kniha Déti a emoce- str. 95). ZkousSime se postavit tvari v tvar svému
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Nazev integrovaného bloku

Il. Strach, odvaha

strachu, pokousime se nakreslit strach, pfipadné to, ¢eho se nejvice bojime a spolecné pak
obrazky spalime, aby splynuly se zemi a vice nas nestrasili. Zahrajeme si hru ,MUj bubak”- dalezité
je potom situaci rozebrat s détmi a vycitit vhodnost hry pro dany kolektiv (Déti a emoce- str. 99).

Povazujeme za dllezité, aby déti sdilely s ostatnimi kamarady své pocity, at uz pozitivni nebo
negativni pfimérenym zpUsobem. Aby si uvédomovaly, Ze vSichni lidé jsou citlivé a jedinecné
bytosti, coZ nas odlisuje od vsech jinych stvoreni a Ze je dlleZité se navzajem s témito odliShostmi
respektovat. Povedeme déti také kucté ke vSemu Zivému i neZivému-k pfirodé i zviratim.
Podpofime u déti schopnost vazit si vSech darl, které nam priroda diava — (ovoce, zeleninu,
stromy, podzimni plody apod.) a schopnost vnimat, Ze na svété ziji také lidé, ktefi nemaji to, co my
povazujeme za béiné. Také podporfime uvédoméni si, jak nezbytna je sounaleZitost clovéka
s ptirodou.

Pti praci s ptirodninami budeme rozvijet pfedmatematickou gramotnost, jemnou motoriku,
konstruktivni dovednosti a predstavivost.

Vyuzijeme také pohadek a pfibéhl k rozvoji fantazie a upeviiovani ziskanych védomosti a
dovednosti a k rozvoji jazykovych dovednosti receptivnich (naslouchani pfib&hlim) i expresivnich
(samostatny fecovy projev, vyjadreni vlastni, nebo slySené myslenky apod.).

Déti se Casto potykaji se strachem z Iékare, a tak zndmym ,,syndromem bilého plasté”, proto se
v tomto obdobi budeme vénovat také tématu naseho zdravi. Jak ho mlizeme upevnovat, co mu
Skodi, jak predchazet nemocem apod.? Zahrajeme si na lékafe a naucime se sluSnému chovani
v ordinaci. V encyklopediich vyhledame zajimavosti o lidském téle, vyuzijeme také internet.

Navrhy dilcich témat pro realizaci

1. Kosik plny zdravi

2. Vnimame vSemi smysly

3. Barevny podzim

4. Putovani za lesnim skritkem
5. Bacili jsme bacily
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6.1.3 lll. Smutek, ztrata , smrt

Nazev integrovaného bloku

Ill. Smutek, ztrata , smrt

Oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

V tomto integrovaném bloku se budeme vénovat na prvni pohled smutnym strankam lidského
Zivota, ale uvédomime si, Ze i presto, Ze jsou jeho neodlucitelnou soucdsti, mohou znamenat také
nadéji a radost, protoze kde néco konci, tam néco nového zacina.

MuUZe se ndm stat, Ze si neuvédomujeme, Ze i déti mohou prozivat hluboky smutek. Je dlleZité
se v tomto obdobi zastavit a pokusit se dat prostor détem, aby o svych smutcich mluvily, pripadné
dokazaly je vyjadfit vytvarné, nebo jinymi prostfedky. Pfipominame si obdobi dusic¢ek, kdy
myslime na blizké lidi, ktefi jiz nejsou mezi nami. Otevird se ndm tak prostor pro rozhovory
s détmi, pri kterych, pokud déti nabydou dlvéry v nds, mGzeme odhalit, co déti hluboko ve svém
nitru nosi. Budme pfipraveni na to, ze mozna budou potfebovat nasi pomoc, nebo budou chtit
sdilet svlij smutek s ndmi nebo s ostatnimi kamarady.

Déti povedeme k predstavé, jak les usind a uklada se k zimnimu spanku. K pfiblizeni tohoto
tématu mlzeme vyuzit napriklad pfibéh z knihy Leny Freyové- O stromu. Vsichni broucci usinaji a
pomalu se do nasich dnl vkrada podzim. Méni se pocasi stejné tak rychle, jak se méni udalosti
v nasem Zivoté. Proménlivost je krasna vlastnost Zivota a vesmiru.

Pfi rozhovorech se snazime détem postupné vysvétlit a priblizit pocity, jako jsou smutek,
ztrata. Jak souvisi se smrti? Kdy muizeme citit smutek? Co nam v takové chvili nejvice pomuze? Je
to blizkost, pohlazeni, uklidnéni, obejmuti nebo oblibeny mazlicek? Jak se vyrovnat se ztratou?
Ztratou blizkého ¢lovéka, domaciho mazlicka nebo oblibené hracky? Co Ize nahradit a co nahradit
jiz nejde? Pokusme se déti v téchto rozhovorech nehodnotit, nebagatelizovat jejich ,, smutky”, ale
ani je nezvelicovat. PouZivat popisny zplsob komunikace- napf. vidim, Ze je ti to lito; vidim, Ze mas
obavy o tom mluvit; citim, Ze bys chtél obejmout, je to tak? Potfebuje$ objeti ode mé nebo od
néjakého kamarada?

Smrt je soucasti Zivota, i kdyZz je smutna. DuleZité vsak je, Ze kdyz milovany ¢lovék odchazi,
nechava pro nas urcité poselstvi. A tim poselstvim v nas pak Zije dal. To poselstvi m(iZze pretrvavat
dalsi generace, a to je ,stopa“, kterou zde na Zemi tento ¢lovék zanechal. V obdobi tohoto bloku
mUlZeme se starSimi détmi navstivit hrbitov, vysvétlit si, jak se tam mame chovat a pro¢ tam
chodime. Spolec¢né si pak ve tfidé miZeme kazdy den zapalit svicku na pocest nékoho, kdo uz neni
mezi ndmi a méli jsme ho radi.
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Nazev integrovaného bloku

Ill. Smutek, ztrata , smrt

pro déti. MlzZe se stat, Ze sami prozivate ztratu blizkého ¢lovéka, nebo narocnou Zivotni situaci, proto
nevahejte a sdhnéte pro rady a postrehy, jak toto téma uchopit v knize Déti a emoce- str. 49-59.

Se zménami také souvisi tradice, které vznikaly tak, Ze si lidé uvédomovali ,, zmény v pfirodé“.
Proto si také mlZeme pfipomenout a uzit slavnost sv. Martina na bilém koni, nebo Mikulasskou
nadilku. O téchto i jinych tradicich se snazime ziskat vice informaci, sledujeme internet, hledame
v détskych ¢asopisech a knihach.

Rozvijime pohybové dovednosti déti pfi pobytu venku i fizené Cinnosti, vyuzivame programu
Se Sokolem do Zivota a vedeme déti k aktivnimu pohybu.

Pozn.: Tento integrovany blok je vzhledem ke své povaze celkem ndrocny i pro nds pedagogy i

Navrhy dil¢ich témat pro realizaci

1. Uspavani brouckut

2. Martin na bilém koni

3. Jak ¢aruje pocasi

4. Listopad, listecek do vody spad’
5. Kdyz se certi Zenili

6. Mikul3s ztratil plast

6.1.4 1V. Stud, tréma, sebedtivéra

Nazev integrovaného bloku

IV. Stud, tréma, sebedlveéra

Oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

Pfiprava na nejhezéi svatky vroce Casto ssebou nese spoustu stresu a nepfijemnych chvilek
stravenych v obchodé a neméné neprijemnym stresem z vanocnich besidek. Pojdme to vzit za jiny
konec. UZijme si obdobi tohoto integrovaného bloku v naprosté pohodé a v duchu toho, co je o
Vanocich to nejcennéjsi a nejddleZitéjsi. Tim je BYT SPOLU.

Je dllezité si uvédomit, Ze stud a tréma jsou pro nas vSechny naprosto pfirozené pocity, které
patfi pro nékoho zejména k vefejnému vystupovani a projevu pred jinymi nebo cizimi lidmi, ale
také pokud se citime v nécem jini nez ostatni, mlZeme se za to stydét. Ted mame prostor pro to,
abychom déti v nasi tridé poznaly i ztohoto pohledu. Vsimejme si téch déti, které se boji
promluvit pred ostatnimi, maji strach se zapojit do hry, roztfese se jim hlas, kdyz maji
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Nazev integrovaného bloku

IV. Stud, tréma, sebedlvéra

v komunitnim kruhu fict, jaky mély vikend nebo se vibec nezapoji. Pojdme se na toto zaméfit,
pracujme na zlepsSeni a pozdvizeni jejich sebevédomi. Pokusme se u vSech déti objevit jejich silné
stranky. Mluvme spole¢né o tom, ¢eho si vaiime u naseho kamarada. Vcéem je jedinecny.
Podpofme komunikaci v komunitnim kruhu, kdy se déti navzdjem budou schopné pochvalit za
néco, co jejich kamardd umi fakt dobre! Napf. jsem rdda, Ze k ndm do tfidy chodi Veronika,
protoze umi krasné kreslit a jeji obrazky zdobi nasi tfidu. Apod. Po nékolika dnech se nam
v takovych aktivitach zacne dafit a poté budeme pracovat na tom, aby umély déti pochvalit taky,
sebe sama napfiklad za vlastnost, kterou maji. MlzZeme si pro tento IB zavést pravidlo ranniho
chvdleni, kdy kazdé dité (a také pedagog) fekne, za co se chvali.

Vtomto integrovaném bloku budeme ptipravovat vanocni besidku, budeme se snazit
respektovat individualitu déti a jejich vztah kverejnému vystupovani, ¢emuZ prizplsobime
provedeni besidky, ale zaroven se budeme snaZit podporit sebedlvéru déti, budeme je vést
k ptrekonani trémy a studu.

Rozvijime déti komplexné, zaméfujeme se na rozvoj grafomotoriky, pohybovych dovednosti,
feci, pripravujeme preventivni logopedické chvilky, rozvoj predmatematickych predstav, jemné
motoriky pfi pracovnich a vytvarnych ¢innostech a vyrobé dareck( a pfani k Vanoctm.

Povidame si o tradicich spojenych s Vanocemi a svatkem Trech kralQ. Pfi traveni spolecnych
chvilek si uzivdme vano¢ni pohody, poslouchdame a zpivame koledy, ale také pohdadky, které k zimé
a dlouhym zimnim veceriim neodlucitelné patfi. Prohlizime si pohadkové knihy, pfed spanim si
¢teme z knih, které déti pfinesou do Skolky. Pokousime se prekonat své obavy a zahrajeme si
spole¢né znamou kratkou pohadku. Role prostfiddme, snaZime se zapojit a motivovat k ¢innosti i
stydlivé déti.

Pfeneseme se také do lesa, kde budeme objevovat, kdo se skryva pod snéhovou pefinkou a
kde zimuji zviratka. Jak se mame chovat v lese v zimé? MUlzZeme zvifatkim pomoct, aby v zimé
neumfely hlady? Ve tfidé si vytvofime noru, kam se zvifdtka schovavaji a opét se vracime
v rozhovorech k pocitim bezpeci, sebed(ivéry a plachosti.

Navrhy dil¢ich témat pro realizaci

1. Tanec vlocek

2. Nez zazvoni zvonecek

3. My tf¥i kralové jdeme k vam

4. Ledové kralovstvi (Kralovstvi pohadek)
5. Tise, tiSe, medvéd spi
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6.1.5 V. Vsimavost, uméni byt tady a ted’

Nazev integrovaného bloku

V. VSimavost, uméni byt tady a ted'

Oblast Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

Zacal novy kalendarni rok a s nim navazeme dalSim IB, ve kterém se mliZeme o sobé dozvédét
mnoho nového, ale také si zopakovat a upevnit to, co dobfe vime. V prvnich tydnech budeme
pozorovat své télo zvendi i zevnitf. Sezndmime se s ¢astmi lidského téla, se smysly, kterymi lépe
mulZeme poznavat svét kolem nas, ale také s vnitfnimi organy, jejich tvarem, umisténim i funkci.
Zjednodusené se seznamime s jednotlivymi soustavami (srdce a cévy, traveni, dychani, vylucovani,
rozmnozovani apod.) a jejich fungovanim. Vysvétlime si, jak vznika novy Zivot, i to, jak postupné
miminko roste a od maminky ziskava vse potiebné.

Stejné jako kazda maminka poctivé pecuje o své miminko, tak i my musime pecovat o své télo i
svoji dusi. Pojmenujeme emoce, které u sebe pozorujeme, pokusime se je vyjadfit pomoci
vytvarnych technik (malujeme jednotlivé emoce, u mladsich déti vyuzijeme napf. vizualizaci emoci
pomoci smajlik(l). Pfi pozorovani svého téla a duse rozvijime u déti schopnost viimat si, pozorovat
a pojmenovavat. Rozvijime slovni zasobu, podporujeme vnitfni motivaci k poznavani a radost
z objevovani. Nové informace se snaZime détem nepredkladat, ale spiSe je navadét kjejich
ziskavani a k objevovani.

Co nasemu télu a dusi pomaha? Jak se o né mlizeme starat? Jak miZzeme pomahat lidem
kolem nas? Vsimame si potieb svych blizkych? Jaké mame potfeby my sami? Co potifebujeme
nezbytné ke svému Zivotu ale i ke Stésti?

Umime si uZivat Zivota a Zit tady a ted? To je tézky ukol i pro nas dospélé, ale pokud budeme
k tomuto uméni déti vést od mala, je velkd pravdépodobnost, Ze aZz dospéji do naseho véku,
budou v této dovednosti mnohem zdatnéjsi. V tomto obdobi budeme usilovat o co nejvielejsi
proZivani vSech béinych aktivit, jakymi jsou sport, hratky se snéhem, hry s barvami, malovani,
tanec, cviceni, karneval, manipulace a hra s hudebnimi nastroji, a dalsi. ProtoZe to, co se ndm zda
byt nejobycejnéjsi, nese v sobé nejvétsi kouzlo.

Pti vSech téchto aktivitach v ditéti budujeme pozitivni vztah ke svému okoli, pomahdme mu
navazovat, vytvaret a udrZzovat détska pratelstvi s kamarady ve tfidé a z kolektivu déti se snazime
vytvofit harmonicky fungujici celek, kde panuje pohodova atmosféra a oteviené vztahy.

Navrhy dilcich témat pro realizaci

1. Co ukryva nase télo (mozno plnit i 14 dnl- rozdélit téma na to, co tvofi nase télo- organy a to
co tvofi nasi dusi- emoce).
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Nazev integrovaného bloku

V. VSimavost, uméni byt tady a ted'

2. Snéhové radovanky

3. Zima, snih a fujavice, oblecu si rukavice
4. Maskarni rej

5. Pani Zima caruje

6. Tancuji a zpivam, srdce oteviram

6.1.6 VI. Radost, stésti, vdécnost

Nazev integrovaného bloku

VI. Radost, stésti, vdécnost

Oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

Cilem tohoto integrovaného bloku je podporovat u déti schopnost prozivat radost, Stésti a
vdécnost jakozto pozitivni emoce, a to bez ostychu a prirozené, tak jak je uvnitf citi. Pracovat
s emocemi se u¢ime cely Zivot. Vzhledem k tomu, Ze s ndmi dité travi velkou ¢ast dne, jsme pro né
stejné jako rodice dulezitym vzorem. Tak, jak pracujeme s emocemi my, tak se s nimi bude ucit
pracovat i dité, jez vedeme. Nauéme se pojmenovdvat své emoce a pfimérenym zplsobem je
objasfiovat détem. Jak miZeme déti naucit prozivat radost? Pouze tak, pokud se otevieme a
budeme ji naplno prozivat my sami.

V nabizenych tématech budeme u déti utvaret pozitivni vztah k pfirodé a k prostredi, ve
kterém Zije, Uctu k Zivotu ve vSech jeho formach, Uctu a pozitivni postoj k tradicim spojenych
s Velikonocemi.

Pti pravidelnych rozhovorech s détmi pokladdme otdzky napf. co vam déld radost? Umite
udélat radost druhému? Jak? A kdy jste to udélali naposledy? Je dllezité délat radost druhym?
Proc? Co citite, kdyZ mate radost? Kde v téle je to citit? Je to vidy stejné? Co si v duchu nebo
nahlas fikate, kdyz mate radost?

Cim dal Castéji se setkdvdme stim, 7e déti maji problém uznat svou chybu, poprosit,
podékovat, omluvit se. V tomto obdobi bude nasim cilem také vSimat si situaci, ve kterych k témto
navykiim budeme déti vést. Upozornime na potrebu pouzivani , kouzelnych slivek”, vedeme déti
k Ucté k ostatnim lidem a vnitfnimu vdéku za jejich ¢innost. Napf.: vSimame si toho, co pro nas lidé
v naSem okoli délaji. Pani uklizecka pecuje o Cistotu v nasi tfidé, pani kucharka vafi jidlo, abychom
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Nazev integrovaného bloku

VI. Radost, Stésti, vdécnost

neméli hlad, pani ucitelka nds uci novym vécem, maminka pere, uklizi, vafi, nakupuje, mazli, ¢te
pohadky atd.- usilujeme o to, aby si déti uvédomili, Ze prace kazdého clovéka je potrebna, vzacna
a je treba za ni dékovat a nebrat ji za samozfejmost. Vdé¢nost a pokora nas zZivot obohacuji a
vedou nase vztahy cestou upfimnosti, vielosti a laskavého pfistupu. Pokud se ndm podafi v détech
probudit pocit vdé¢nosti, bude to mit velky pfinos pro jejich Zivot.

Také smysl pro humor je duleZitou socialni dovednosti. Je to jeden z nejocenovanéjsich
charakterovych rysG u déti i dospélych. Humor se dobfe hodi k dosazeni nadhledu v problémovych
situacich-usnadni se tak nalezeni feSeni. PFi vtipkovani je vsak daleZité zachovat respekt. Legrace
nikdy nesmi byt na ukor druhého ¢lovéka, nejde pak uz o legraci, ale o zesmésniovani druhého. Jak
mUlzZeme s détmi posilovat radost a humor? Napf.: vymyslime malic¢kosti, které zméni obvyklé
udalosti-jdeme pozpatku, vracime se z prochazky jinou cestou apod., zpivame legracni pisnicky a
basnicky, ¢teme popletené pohadky, zorganizujeme vesely den apod. Vice namétll nalezneme
v knize Déti a emoce- str.39-40.

Navrhy dilcich témat pro realizaci

1. Vstavej seminko, holala

2. Jak zvifatka probudila jaro (Zvifatka a jejich mladatka)
3. Velikonoce

4. Ten déla to a ten zas tohle

6.1.7 VII. Hnéy, tolerance, soucit

Nazev integrovaného bloku

VII. Hnév, tolerance, soucit

Oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

V nasledujicim obdobi budeme pracovat sterminem tolerance. Zaméfime svou pozornost na
odlisSnost mezi lidmi. Odlisnost rasy, pohlavi, vzhledu, socidlnich pomérd, plvodu, vyznani atd.
Upozornime déti na to, Ze odliSnost neni Spatnd a Ze je vlastné hezké, Ze jsme kazdy nécim jini. Pri
rozhovorech se snazime vést déti k pochopeni principu tolerance. Stejné jako u dalSich postoja i
toleranci mizeme ucit jemnymi zpUsoby. DuleZité je uvédomit si, Ze déti imituji nase chovani,
proto si budeme vsimat vlastnich postojli, budeme pamatovat na to, Ze déti stale poslouchaji, na
jejich otazky se budeme snazit odpovidat upfimné a s respektem. Zkusime dat détem pfileZitost
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Nazev integrovaného bloku

VII. Hnév, tolerance, soucit

pracovat a hrat si s détmi, které jsou jiné, spole¢né se budeme zajimat o kulturni zvyky, svatky a
oslavy, které nepatfi do nasi tradice. Pomlizeme détem k tomu, aby se mély rady. Déti, které
nemaji rady samy sebe, maji casto problém chovat se s laskou a respektem k druhym. Uvédomime
si, Ze tolerance neznamena tolerovat nepfijatelné chovani.

Seznamime déti s jinymi kulturami, ale také s faktem, Ze mezi nami ziji i handicapovani lidé.
Nékteré déti nemaji zkusenost s lidmi, ktefi se od nich viditelné lisi, a nevi, jak se chovat pti setkani
s nimi. Neumi si pfedstavit, co jednotliva postizeni pro tyto lidi znamenaji a ani jak se s nimi Zije.
Zaradime proto jednoduché hry, které détem pfiblizi svét lidi s handicapem. Pokusime se poznavat
véci se zavazanyma oclima, odezirame ze rtl se Spunty v usich (zacpanyma usima), prochazime
prekazkovou drahou na jedné noze, kreslime nohama apod. Na zakladé podobnych aktivit vedeme
s détmi rozhovory, ve kterych je vedeme k zamysleni se nad toleranci a respektem vicéi lidem, ktefi
se od nas ¢imkoli lisi, ale také vdécnosti za vlastni zdravi a za to, co vSechno mame.

| hnév je soucasti naseho Zivota, potlacovany hnév ¢asto mize vyustit v agresi, nebo naopak ve
frustraci. Je daleZité naucit se pfimérenym zplsobem svij hnév projevit, a zpracovat tak, abychom
druhym neublizovali slovem nebo skutkem, ale abychom dokazali své pocity v dané chuvili
pojmenovat a zpracovat. MiZeme pouZit malé polstarky a vyzvat déti, aby nejdfive pojmenovali,
jak a pro¢ (nebo na koho) citi vztek a poté déti pobidneme, aby svij vztek, hnév ,vybusili“ do
polstarka. Opét s détmi rozebereme, jak se citi, jestli se jim ulevilo apod.

Vtomto IB ucime déti nejen toleranci a soucitu k ostatnim lidem, ale také vzajemnou
propojenost se vSim Zivym, nasi zavislost na pfirodé a Zivoté na této planeté, a tim padem i nasi
zodpovédnost za misto, ve kterém Zijeme, a zpUsob, jakym o néj peCujeme.

Doprejeme détem zazit i nesoutézivé hry, pfi kterych kazdy vyhraje. Hrajeme pouze pro dobry
pocit. Pobizime déti k vymysleni takovych aktivit, které nemaiji vitéze.

Pfipomindme a pozndvame pravidla silni¢niho provozu, poznavdme dopravni prostfedky a
pfipravujeme skolni vylet. Pfi vSech zminénych akcich si uvédomujeme a vysvétlujeme situace, pfi
kterych jsme se setkali s probiranymi emocemi - hnévem, soucitem i toleranci.

Navrhy dil¢ich témat pro realizaci

1. To je lidi na svété

2. Chvélim Té Zemé ma

3. Carodéjnicky slet

4. Slunic¢kové pohlazeni

5. Doprava aneb auto jede tu, tu, tu
6. Pojedeme na vylet
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6.1.8 VIII. Kamaradstvi, pratelstvi, laska

Nazev integrovaného bloku

VIII. Kamarddstvi, pratelstvi, l[dska

Oblast Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

Blizi se konec skolniho roku, pocasi je ¢asto slunecné, a tak se snazime vétsinu Cinnosti pfesouvat
na Skolni zahradu, misto u potoka, hristé nebo jinde venku. Détem ddvame dostatecny prostor pro
volnou hru a pohyb. Pfi volné hre, ktera je v predskolnim véku nesmirné duleZitd, déti pouze
doprovazime na jejich cesté ke zvladani svych emoci. Snazime se nezasahovat do jejich konflikt(,
vedeme je k samostatnosti ve vSech smérech, jak v sebeobsluze, tak pti plnéni ukol( nebo feseni
problému. Pracujeme na upeviiovani kolektivu, na utuzovani vztahl mezi détmi, prohlubujeme
dlvéru mezi pedagogy a détmi, mezi rodici a pedagogy, spolupracujeme a snaZzime se fungovat
spolecné.

Cerven je charakteristicky ¢asto velkou Unavou déti i pedagogti a vysoké denni teploty mohou
praci jesté vice stéZzovat. Proto v tomto integrovaném bloku sice nabizime témata spojené s létem
a prozivanim svatkd nasi kultury, nebo zamérenymi na ekologii, avsak je pro nds prioritni, aby ve
tridé vladla klidna, pohodova a radostna atmosféra. Proto neni zavazné splnit vSechna témata ani
vyrazné tlacit na plnéni didaktickych ukoll a rozvoj poznani.

Zaméfime se na plnéni cila, které pfirozené vychazi z béiného Zivota déti ve tfide,
experimenty a objevovani. V pfipadé zajmu déti, budeme ddle pfipravovat nabizené cinnosti,
avSak budeme respektovat priority a vybér déti.

Seznamime déti s podobami lasky, upevnime pojmy laska, kamardadstvi, Ucta, soucit a respekt.
Svym chovanim ukaieme, jak vymezovat hranice a Fikat NE nebo TO SE MI NELIBI. Budeme déti
vést k rozvoji schopnosti projevovat naklonnost, vnimat odliSnosti druhych jejich potreby, zvyky,
touhy, naucit se pecovat o nékoho nebo o néco.

Budeme si ridit heslem: ,,Nez abychom hledali to, co nas odliSuje, hledejme to, co je ndm
spoleéné a v ¢em se od sebe mizZeme néco naudit.”

Navrhy dilcich témat pro realizaci

1. Eko hratky
2. Déti slavi svatek
3. Cesta malé kapicky
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Nazev integrovaného bloku

VIII. Kamarddstvi, pratelstvi, l[dska

4. Pirati/Indiani
5. Louceni se skolkou
6. Hurg, jsou tu prazdniny

6.1.9 IX. Relaxace, vizualizace a meditace pro déti

Nazev integrovaného bloku

IX. Relaxace, vizualizace a meditace pro déti

Oblast

Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét

Charakteristika integrovaného bloku

Tento integrovany blok je uréen pro PRAZDNINOVY PROVOZ.

Obdobi prazdnin je ¢asem odpocinku, relaxace a prijemnych aktivit, pfi kterych je nejdilezitéjsim
cilem psychické i fyzické odpocinuti naseho téla i mysle. Proto jsme pro tento integrovany blok zvolili
toto téma. V priabéhu letnich prazdnin budeme Cinnosti volit tak, aby mély déti dostatek prostoru pro
volnou hru, libovolny vybér aktivit, volny pfistup k pomickdm pro tvoreni, kazdodenni moznost pro
maximalni mozny pohyb-fizeny i volny. Budeme dbat na to, aby déti mély prostor pro vyjadreni svych
myslenek, postojd, prani, ale také véci, kterych se obavaji apod. Volny ¢as vyuZijeme pro rozhovory
s détmi, pro pozorovani chovani déti ve skupiné a nasledné pro pfipadné usmérnéni.

UZijeme si letni svlaovani vodou na zahradé, budeme pecovat o zdhonky pfed MS, vytvofime
si mandalu z pfirodnin na Skolni zahradé, budeme hrat micové hry, tvofit z pisku, malovat vodou
apod.

V ptipadé nepfiznivého pocasi vyuZijeme audiovizudlni techniku a vybérem vhodnych pohadek
budeme déti rozvijet v oblasti vztahl, komunikace apod.

Hrou na hudebni nastroje a zpévem si zpfijemnime pobyt v materské Skole. Podnikneme
prochdazky do okoli MS a k fece, kde budeme pozorovat letni Zivot nejen brouck( a zvifat, ale také lidi.

Naucime se rlizné relaxacni techniky, vyuzZijeme naméty z knihy Déti a emoce- str. 130-140.

Povime si jaky je rozdil mezi praci a odpocCinkem? Umime odpocivat? Proc je dllezZité
odpocivat? Umime se soustfedit na néjakou véc? Jak to udéldme? Je moiné nemit myslenky? A jak se
s nimi mGZeme naucit pracovat? Naucime se duhovy ritudl, ktery ndm v rGznych situacich muze
pomoci.

Pozn.: V tomto integrovaném bloku neuvadime nabizend podtémata. Kazdy pedagog ¢innosti povede
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Nazev integrovaného bloku IX. Relaxace, vizualizace a meditace pro déti

intuitivné a empaticky s ohledem na skupinu déti, ktera se v dané tfidé sejde a zdroven s ohledem na
individudIni zajmy té které skupiny déti, jejich vékového sloZeni, schopnosti pfizplsobit se nové situaci
a upravenému provozu, aktualnimu psychickému i fyzickému stavu déti, aktualnimu pocasi a mozZnosti
plnit vychovné-vzdélavaci ¢innost na Skolni zahradé nebo jinde v exteriéru.

6.2 Popis zpracovani tfidniho vzdélavaciho programu

Tiidni ucitelé se pfi zpracovani TVP Fidi SVP. Dle aktudlniho obdobi si vybiraji postupné viechny integrované bloky, kterych charakteristika je
specifikovana v SVP. Podle né&j také vybiraji klicové kompetence, diléi vzdélavaci cile a ofekdvané vystupy, které jsou souddsti jednotlivych tydennich
(pfipadné dvoutydennich plan(). Tyto plany tfidni ucitelé zakladaji do jednoho dokumentu a tvofi tak TVP. V TVP také nechybi charakteristika tfidy,
jmenny seznam déti, informace o pecujicich osobach, pfipadné evidencni listy déti spolu s povéfenim k vyzvedavani a ostatnimi dokumenty (napf.
|ékarské zpravy, zpravy z poradenského zafizeni apod.). TVP je peclivé uloZzeno v uzamykatelné sktifice. Zakonni zastupci maji moznost nahlédnout do

obsahové vzdélavaci ¢asti TVP - plany stejné tak do SVP.

6.3 Dilci projekty a programy

Projekt "VSsichni za jeden provaz" je aktualni pro obé tfidy k utuZzovani vztah( rodic - dité - pedagog. Realizace probiha minimalné jednou za 2 mésice.
Obsah, napln, organizace, zplisob provedeni apod. jsou plné v kompetenci tfidnich ucitel(l, avSak zakladem je, aby probihali neformalné, v klidné a
pratelské atmosfére a pfinaseli o¢ekavany uZitek pro vSechny zicastnéné strany.

Déle se U¢astnime projektu ,,Celé Cesko ¢te détem“ a ,Se Sokolem do Zivota“.
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7 Systém evaluace

Ucitelé ve tfidach vyuZivaji prostoru pro pisemnou evaluaci daného tematického celku pfimo v planech. Ddle zaznamendvaji pouzité klicové kompetence
a dil¢i cile do tabulky dle tydn(, ve kterych s nimi pracovali. Ziskavaji tak redlny prehled o tom, na které vzdélavaci oblasti a jednotlivé cile je potfebné se
v ndsledujicich obdobich zaméfit. Slouzi tedy jako efektivni nastroj planovani i hodnoceni realizovanych aktivit.

Po ukonéeni integrovaného bloku hodnoti pokroky déti, pouzité hry a €innosti i nAméty pro aktualizaci a zmény SVP pro dalsi obdobi. Viechny tyto

dokumenty jsou soucasti SVP v pfFilohédch. Jsou jednotné pro viechny pedagogy.
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PFiloha 1 - TRIDNI VZDELAVACI PLAN - pfedloha

Trida: Tyden:

Nazev integrovaného bloku:
Nazev tématu:

Klicové kompetence:

kompetence k uceni:

kompetence k reseni

problém{

kompetence

komunikativni

kompetence socialni a

personalni

kompetence cinnostni a

obcanské
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Navrhy Cinnosti:

Pisen:

Pohadka, basen,

fikanka:

PH:

Jazykova chvilka:

Vytvarné Cinnosti:

Akce tridy:

Pobyt venku:

Dité a jeho télo:
DC ¢.
OV <.

Dité a psychika:
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DC¢
OV ¢
DCC.
OV ¢.

Jazyk a rec:

Poznavaci
schopnosti a
funkce,
predstavivost
a fantazie,
myslenkové
operace:

Sebepojeti,
city, vule:
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DCC.
(0} Vo

DC¢.
OV ¢.
Evaluace:
Jméno ucitelky: Podpis:
Pfiloha 2- TRIDNI VZDELAVACI PLAN — my$lenkova mapa - pfedloha
Trida: Tyden:

Nazev integrovaného bloku:

Nazev tématu:
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kompetence k uceni:

kompetence k Feseni

problém{

kompetence

komunikativni

kompetence socidlni a
personalni
kompetence ¢&innostni a

obcanské

Vzdélavaci oblasti Dilci vzdélavaci cile - DC Ocekavané vystupy - OV

1. Dité a jeho télo
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Navrhy ¢innosti — myslenkova mapa:

IB: Il. Strach, odvaha

/
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Evaluace:

Zpracovala:
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7 7

ani

Matefiska skola Katefinice, Katefinice 107, 742 58
Evaluace tematickych celkli vzhledem ke klicovym kompetencim

tfida: Klicové kompetence $k.rok: 2024/2025
1. Kompetence k uceni tyden
Soustiedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vS§ima si souvislosti, experimentuje a
1 usiva pfi tom jednoduchych pojma, znakt, symb.
2 | Uplatiuje ziskanou zkuSenost v prakt. situacich a v dalSim uceni.
Ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody i techniky, ktery dité
3 | obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach. Orientuje se v fadu a déni
prostredi, ve kterém Zije.
Klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si vS§ima, co se kolem ného déje. Chce
a porozumét vécem, jeviim a déjlim, které kolem sebe vidi. Poznava, Ze se mize
mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo.
Se uci nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné si
5 | zapamatuje. P¥i zadané praci dokonci, co zapocalo Dovede postupovat dle instrukci a
pokynt,je schopno dobrat se k vysl.
6 Odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych
7 | Se uci s chuti.Pokud se mu dostava uznani a ocenéni.
2. Kompetence k feSeni problému
Si v§ima déni i problému v bezprostfednim okoli.Pfirozenou motivaci k reseni
1 | dalSich problém a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdjem
Resi problémy, na které staéi. Znamé a opakuijici se situace se snazi resit
2 | samostatné (na zakladé napodoby ¢i opakovani), narocnéjsi s oporou a pomoci
dospélého
Resi problémy na zakladé bezprostiedni zkuSenosti. Postupuje cestou pokusu a
3 omylu, zkousi, experimentuje. Spontanné vymysli nova feseni problému a situaci.
Hleda riizné moznosti a varianty (ma vlastni, origindlni napady). Vyuziva pfi tom
dosavadnich zkusenosti, fantazii a predstavivost
UZiva pfi feSeni myslenkovych i praktickych problémi logickych, matematickych i
empirickych postupl. Pochopi jednoduché algoritmy feSeni rliznych uloh a situaci a
4 vyuziva je v dalSich situacich
Zptesiuje si pocetni pfedstavy, uziva ¢iselnych a matematickych pojmt, vnima
3 | elementarni matematické souvislosti
Rozlisuje feseni, ktera jsou funkcni (vedouci k cili), a FeSeni, ktera funkcni nejsou.
6 Dokaze mezi nimi volit
Chape, Ze vyhybat se reSeni problém nevede k cili, ale Ze jejich véasné a uvailivé
7 | fesSeni je naopak vyhodou. Uvédomuije si, Ze svou aktivitou a iniciativou mlze
situaci ovlivnit
Se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za
8
snahu
3. Kompetence komunikativni
Ovlada rec, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své
1 | myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smvslupiny dialog
> Se dokaze vyjadiovat a sdélovat své prozitky, pocity, nalady rliznymi prostfedky
(Fecovymi, vytv., hudebnimi, dram.apod.)
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3 Se domlouva gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i
funkci
Komunikuje v béZnych sizuacich bez zdbran a ostychu s détmi i s dosp. Chape, Ze

4 | byt komunik., vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

5 | Ovlada dovednosti predchazejici éteni a psani

6 Pribéiné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouZiva k dokonalejsi
komunikaci s okolim
Dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné

7 | setkava (knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizudlni technika, telefon atp.)
Vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je moZno se jim ucit. Ma vytvoreny

8 | elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku

4. Kompetence socialni a personalni

1 Samostatné se rozhoduje o svych ¢innostech .Umi si vytvofit sviij nazor a vyjadfit
jej

2 | si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese diisledky
Projevujedétskym zptisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,

3 | rozpozna nevhodné chovani. Vnima nespravedinost, ubliZovani, agresivitu a
lhostejnost
Se dokaze ve skupinéprosadit, ale i podfidit, pfi spolecnych ¢innostech se
domlouva a spolupracuje. V béznych situacich uplatiuje zakladni spolecenské

4 | navyky a pravidla spolecenského styku. Je schopné respektovat druhé, vyjednavat,
pfijimat a uzavirat kompromisy

5 Napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztaht, které nachazi ve
svém okoli
Se spolupodili na spoleénych rozhodnutich. Pfijima vyjasnéné a zdlivodnéné

6 | povinnosti. Dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pFizptsobi se jim
S e chova pfi setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich obezietné.

7 | Nevhodné chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout

8 Je schopno chapat, Ze lidé se rtizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedineCnostem
Chape, Ze nespravedInost, ubliZovani, poniZzovani, lhostejnost, agresivita a nasili se

9 nevyplaci a Ze vzniklé konflikty je Iépe Fesit dohodou. Dokaze se branit projevim
nasili jiného ditéte, poniZzovani, ublizovani

5. Kompetence ¢innostni a obcanské

1 oy . . . ey
Se uci svoje ¢innosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

2 DokaZe rozpoznat a vyuzit vlastni silné stranky, pozndvat svoje slabé stranky

3 Odhaduje rizika svych napadd, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty a
pfizplisobovat se danym okolnostem

4 Chape, Ze se miZe o tom, co déla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti
také odpovida

. Ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i uc¢eni. K ikolim a povinnostem pfistupuje
odpovédné. Vazi si prace i asili druhych

6 | Se zajima o druhéi o to, co se kolem déje, je oteviené aktual. déni
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Chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, ¢cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou
- pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nevsimavost, pohodInost a nizka aktivita maji
svoje nepftiznivé disledky
Ma zakl. détskou predstavu o tom, co je v souladu se zakl. lids. hodnotami a
8 | normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat
9 Spoluvytvafri pravidla spolecenského souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu
a chape potiebu je zachovavat
1 | Si uvédomuje sva prava i prava druhych, uéi se je hdjit a respektovat. Chape, Ze
0 | vSichni lidé maji stejnou hodnotu
1 | Vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na
1 [ ném podili a Ze je mGzZe ovlivnit
Dba na osobni zdravi a bezpedi svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
1 bezpecéné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)
2
tfida:
Evaluace dilc¢ich vzdélavacich cilli v péti oblastech 2024-2025
7.1. Dité a jeho télo - oblast biologicka tyden

1

uveédomeni si vlastniho téla

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti
v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu,
dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového

aparatu a télesnych funkci

rozvoj a uzivani vsech smysl

rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

[ I IO 2 B I ~ N R O

osvojeni si poznatk( o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

osvojeni si poznatkl a dovednosti daleZitych k podpore zdravi, bezpedi, osobni pohody i
pohody prostredi

8

Vytvareni zdravych Zivotnich ndvyk( a postoji jako zaklad(i zdravého Zivotniho stylu

7.2. Dité a jeho psychika - oblast psychologicka

1. Jazyk a re¢

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojm0, mluvniho projevu,
vyjadrovani)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbdlnich) a kultivovaného projevu

osvojeni si nékterych poznatkd a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu
o psanou podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni,
pohybové, dramatické)

2. Pozndvaci schopnosti a funkce a fantazie, myslenkové operace

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od
bezdécnych forem téchto funkci k Umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie
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2

rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, reseni problém{, tvorivého sebevyjadreni)

posilovani prirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu
o uceni

osvojeni si elementarnich poznatk( o znakovych systémech

a jejich funkci (abeceda, Cisla)

vytvareni zékladl pro préci s informacemi

3. Sebepojeti, city, viile

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedtvéry, osobni spokojenosti)

ziskani relativni citové samostatnosti

rozvoj schopnosti sebeovladani

rozvoj schopn. cit. vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

rozvoj poznatkdl, schopnosti a dovednosti umoZnujicich pocity,

ziskané dojmy a prozitky vyjadrit

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a

proZivani

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlast.situaci

7.3. Dité a ten druhy - oblast interpersonalni

1

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatk(, schopnosti a dovednosti

dulezitych pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

(v rodiné, v materské skole, v détské herni skupiné apod.)

vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance,

respektu, prizplsobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i

neverbalnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana os. soukr. a bezp. ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi

pozndvani pravidel spolecenského soufziti ajejich spoluvytvareni
v ramci pfirozeného sociokulturniho prostredi, porozuméni zaklad-

nim projevim neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostiedi

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), pfindlezet k tomuto spolecenstvi (ke ttidg,
k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty

v tomto spolecenstvi uznavané

rozvoj zakl. kulturné spol. postojd, navyk( a doved nosti ditéte,

rozvoj schopn. projevovat se autenticky, chovat se autonomné,

prosoc. a aktivné se pfizpUs. spol. prostredi a zvladat jeho zmény
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4 . N . Sy A .
vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

5 | seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich
poznatki o prostfedi, v némz dité Zije

6 o N . . . , . .
vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
vytvoreni zaklad( aktivnich postoja ke svétu, k Zivotu, pozitivnich

7 . Y - . . $x oo
vztah( ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto
vztahy a postoje vyjadiovat a projevovat

8 . . o s
rozvoj spolecenského i estetického vkusu

1 | seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému

2 | vytvareni elementarniho povédomi o Sirsim prirodnim, kulturnim i

. | techn. prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

3 ARV
poznavani jinych kultur

4 | pochopeni, Ze zmény zpUlsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi
chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

s osvojeni si poznatkd a dovednosti potfebnych k vykonavani

jednoduchych ¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého
a bezpecéného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho nebezped. vlivy

6 . " v .

rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

rozvoj schopn. pfizpls. se podm. vnéjsiho prostfedi i jeho zméndm
8 | vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, s Zivou a

nezivou prirodou, lidmi, spolec¢nosti, planetou Zemi
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Zaznam evaluace integrovaného bloku

THIAT o e s s

Cislo a Ndzev integrovaného BIOKU............cccoueeueeveieierieeee e sesesneeens

Hodnoceny blok od .......cccccoveeeveceeccieieieenen, (o (o TO SRR

Hodnoceni integrovaného bloku:

Realizace diléich vzdéldavacich cili a kompetenci:

Tato evaluace je monitorovana na zakladé zapist do evaluacni tabulky dle tydnd.

Pouzité hry a

¢innosti:
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Ve Kattinicich dne: ......ccccoueeueeneene ZAPSAliceeececeee e
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