CLOVEK A JEHO SVET

tematicky okruh: 1. MiISTO , KDE ZIJEME

PRAVIDELNE CINNOSTI

TEMA

PRILEZITOSTNE AKCE

Poznavame prostory SD, ZS, SJ, prochazime
se kolem $koly, vS§imame si Cistoty a zelené v
okoli, hrajeme hry v parku, seznamovaci hry,
kreslime, stavime z kostek a lega nasi Skolu.

Vychéazka - orientujeme se v okoli ZS a SD,
povidame si o cesté do Skoly a dom,
dodrzujeme denni rezim,soutézime ve
znalosti dop. znacek, kreslime dopravni
znacky, stavime dop. prostfedky ze
stavebnic.

Hrajeme si se stavebnicemi - mésto, ¢teme,
malujeme, vyrabime z nasbiranych pfirodnin,
malujeme mista, kde se citime dobre.

Vychazky k dopravnim komunikacim,
dopravni hfisté, pozorujeme situace na silnici,
chovani lidi, vyrabime dopravni znacky k
dopravnim hram.

llustrujeme oblibené knihy, zpivame pisnicky
z pohadek, vyrabime zalozky

do knihy, ¢teme pohadky, ¢asopisy,
dramatizujeme pohadky.

SEZNAMUJEME SE S NOVYM PROSTREDIM
Seznameni s &innosti, s vnitinim fadem SD, chovani, spoluprace s

uciteli, krouzky na nasi Skole, spole¢né akce. Pouceni o bezpecnosti

v prostorach SD, ZS, 8J a pfi pobytu venku.

CESTA DO SKOLY

Dodrzovani pravidel silni¢niho provozu, socialné patologické jevy -
komunikace s neznamymi lidmi, nebezpecny kontakt se zvifaty,
nejkratsi cesta domu, do $koly, prvni pomoc, spontanni aktivity.

NASE MESTO
Méstsky ufad, pamatky ve mésté, dominanty mésta, doprava,
obchody, knihovna, policie, pfiroda.

OCHRANCI PORADKU A NASE BEZPECNOST
Pouceni déti o bezpecnosti - chuze po chodniku, dopravni znacky,
pfechody pro chodce, nebezpe&né situace, drogy, alkohol.

KUDY ZPATKY DO POHADKY
Beseda nad knihou, oblibené knihy, spisovatelé, ilustratofi.

Vystava praci - vyzdoba chodby,
vstupu do budovy, oddéleni.

Policie CR - beseda.

Prohlidka mésta, navstéva
pamatek.

Dopravni soutéz v oddélenich a
celodruzinova.

Navstéva knihovny, beseda s
knihovnici, hercem, prozitkové
éteni s hercem.




CLOVEK A JEHO SVET

tematicky okruh: 1. MiISTO , KDE ZIJEME

PRAVIDELNE CINNOSTI

TEMA

PRILEZITOSTNE AKCE

Zameéstnani, femesla rodi¢u a prarodict - hry
s pantomimou, vytvarné, pracovni a hudebni
¢innosti, jak se nazyvaji pfibuzni nasi rodiny
(kdo je teta, stryc, bratranec, sestfenice..).
Moje nejoblibengjsi hracka.

Hrajeme si na femesla, druhy femesel,
vytvarné ¢innosti, pisnicky.

U NAS DOMA
Zivot v roding, zaméstnani rodish, zaliby, zajmy, dodrZovani tradic v
roding, sport, kultura.

CIM CHCI BYT
Beseda - seznameni s druhy zamé&stnani, femesla. Cim by chtély
déti byt, ZUS - rtizné druhy obord.

Spolecné akce s rodi€i - hra v
parku, Den matek.

Slovacké muzeum - vyukovy
program

Pravidelné Cinnosti se prolinaji se spontannimi aktivitami a odpocinkovou ¢innosti.




CLOVEK A JEHO SVET

tematicky okruh: 2. LIDE KOLEM NAS

PRAVIDELNE CINNOSTI

TEMA

PRILEZITOSTNE AKCE

Besedujeme o tom, ¢eho si na lidech
vazime,dobré vlastnosti, ¢im si kamaradi
délaji radost,cviCime smysly a orientaci
formou her, vychazky, hry - navstéva, starost
o0 kamarada, vztahy k détem i dospélym,
udrzovani poradku.

Vypravime si s détmi o tom, jak se Zije ve
mésté a na vesnici, Cetba, hry, kresba,
pracovni ¢innosti, vyuziti knih, ¢asopisU.

Seznamujeme se s pravidly sludného chovani
v restauraci, v jidelné, stolovani pfi oslavach -
aranzovani kvétin na stal, kulturni prostredi
pfi svac€inkach, dodrzujeme zakladni
hygienické navyky.

Pantomima (zaméstnani, sporty), vychazka -
pozorovani lidi pfi praci (femesinici, Fidici...)
pexeso, vypravéni, ¢etba - vyuziti asopis,
encyklopedie, soutéZe, doplfiovacky, hry déti
z jinych kontinentd, pohadky z riznych zemi,
jejich ilustrace.

CLOVEK MEZI LIDMI - ZAKLADY SPOLECENSKEHO CHOVANI
Pozdrav, seznamovani, podavani ruky, kultivace, komunikace slovni
a mimoslovni, uméni sdélit poznatek, schopnost naslouchat,
tolerance v oddéleni, vztahy k détem i k dospélym, uklid pracovniho
prostoru, aktovky, obleceni a obuvi, hodnoceni a sebehodnoceni,
prava a povinnosti déti, prevence socialné patologickych jevu
(drogy, lez, kradez).

ZIVOT LIDI KOLEM NAS

Zivot lidi kolem nas - ve mésté&, na vesnici, zajmy a zaliby, prace
nase i jinych lidi, kultura, sport, pamatky, spoleéenské akce, kina,
divadla, volny €as, spontanni aktivity - vybér dle zajmu déti.

V RESTAURACI AU STOLU

Stolovani a chovani pfi jidle, pfi svacing, pitny rezim, dodrzovani
rezimu SJ, vybér ze dvou ob&du v nasi $kolni jideln&, pravidla
stolovani a chovani v restauracich, v roding, pouzivani pfiboru.

NEJSME VSICHNI STEJNI

Vychazka - pozorovani lidi pfi praci (femesinici, fidi¢i...), druhy
zameéstnani, rozdily mezi lidmi - etnické, narodnostni, kulturni,
jazykové, ndbozZenska identita.

Vyroba darkl pro déti k zapisu do
1. tfid, pro rodiCe, sourozence,
staré rodicCe.

Vystava nasich praci. Zapojovani
déti do vytvarnych soutézi.
Charitativni akce, vystoupeni pro
seniory.




CLOVEK A JEHO SVET

tematicky okruh: 2. LIDE KOLEM NAS

PRAVIDELNE CINNOSTI

TEMA

PRILEZITOSTNE AKCE

Vypravime si s détmi o tom, co vidi v televizi
(rozliSovat sci-fi a realitu), jaké je vyuziti
pocitacli - ke hram s mirou pro déti vhodnou.

Hudebni €innosti, vypravime si o vhodnych
a nevhodnych pofadech pro déti, sledujeme
pohadky, povidame si o chovani v king,

v divadle, na vystavé.

Sportovni soutéZe v SD, mi¢ové hry, atleticky
trojboj, kopana, volejbal, cviCeni na naradi,
cvi€eni pfi hudbég, Svihadlovy kral,
pantomima, kuzelky, kresba sportovcu.

Vyrabime darky a pfani, basnicky, koledy,
besidky, soutéze, vyzdoba oddéleni.

CO JSME VIDELI A SLYSELI VE SDELOVACICH PROSTREDCICH
Vyuzivani dnesni techniky - mobily, poCitace, televize, kamery,
fotoaparaty...

KULTURA
Beseda - kina, divadla, kulturni akce, druhy hudby, televize.

SPORT

Druhy sport(l, jakym sportem se zabyvaji déti, jejich sourozenci

a rodice, sledovani nékterych druhud sportl. Olympijské hry - zimni,
letni.

SVATKY A OSLAVY

Advent, Vanoce, Velikonoce, Den ugditelt, Den matek, Den otcu, MD
déti, SD miru, MD vzdélavani, SD nemocnych, SD divoké pfirody,
MD zen, SD poezie, MD za odstranéni rasové diskriminace, MD lesu,
MD loutkového divadla, SD vody, SD divadla, MD sportu za rozvoj a
mir, MD kosmonautiky, MD pamatek, Den Zemé&, MD hasi¢u, Den
Evropy, MD muzei, ED parkl, SD bez tabaku, SD Zivotniho
prostfedi, SD ocean(l, SD hudby, MD pfatelstvi, MD seniord, .....

Beseda se Skolni psycholozkou.

Navstéva divadla, kina, vystav.
Okrskova soutéz vytvarna,
pracovni a pévecka.

Dopravni soutéZ s jizdou na kole,
atleticky trojboj - sportovni
olympiada, turnaj v minivolejbalu,
besedy se sportovci.

Besidky pro maminky, posezeni k
Mikulasi i vanoc¢ni, v souvislosti se
SD a MD navstéva divadla,
aquaparku, Sokola, hasi¢arny,
vystav, Slovackého muzea.

Pravidelné €innosti se prolinaji se spontannimi aktivitami a odpocinkovou &innosti.




CLOVEK A JEHO SVET

tematicky okruh: 3. LIDE A CAS

PRAVIDELNE CINNOSTI

TEMA

PRILEZITOSTNE AKCE

Vypravéni o zasadach pravidelného denniho
rezimu, rozliSujeme povinnosti a zabavu.
Vyuziti volného €asu - hry v kolektivu, pro
jednotlivce - rébusy, kfizovky, osmismérky,
Sudoku,éasopisy, stolni hry, vypravéni, vyuziti
her k pfipravé na vyu€ovani.

Pracovné - technické €innosti, malba, kresba -
ro¢ni obdobi, vyuziti videa, knih, ¢asopisl,
vychazky, védomostni soutéze.

Respektujeme €as druhych, vyuzivame sv(j
vlastni Cas.

Vychazka - sledovani ¢asu na véznich
hodinach, vytvarné a pracovni €innosti -
hodiny z papiru, rdzné druhy hodin - sluneéni,
pfesypaci, naramkove.

Vytvarné a pracovni ¢innosti,&etba, pisnicky
z naSeho regionu, fotografie krojd, lidové
slavnosti. Pe€eme a zdobime perniky.

Srovnani Zivota déti dfive a dnes, vypravime,
co jsme se dozvédéli od prarodicu - s ¢im si
hrali, jak travili volny €as, kdyz byli mali.

NAS DENNi REZIM
Rodina, $kola,rezim dne doma, v SD, dilleZitost spanku, pocit
bezpedi, vyuZziti volného €asu.

KALENDAR - CAS V ZIVOTE
Cas v historii, Zivot lidi, oblékani, postaveni - vypravéni, starnuti lidi,
zvitat, véci - bylo, je, bude.

MERENI CASU
Pro€ méfime &as, co je €as, dochvilnost v Zivoté, méfeni soutézi
stopkami, hodinkami, druhy hodin. Dny, tydny, mésice, roky.

LIDOVE TRADICE
Co je to folkldr, jak se nas dotyka v naSem regionu (hudebni
soubory, které déti navitévuiji), Velikonoce, Vanoce, Masopust...

PUTOVANI CASEM
Kdyz jsme byli mali a kdyz velci byli mali .

Navstéva muzea, navstéva Centra
pro seniory.

Slovacké muzeum - vyukovy
program, vystava.

Pravidelné €innosti se prolinaji se spontannimi aktivitami a odpocinkovou &innosti.




CLOVEK A JEHO SVET

tematicky okruh: 4. ROZMANITOST PRIRODY

PRAVIDELNE CINNOSTI

TEMA

PRILEZITOSTNE AKCE

Hudebni €innosti, ¢teme knihy o pfirodé,
kreslime - strom, pfirodu v ur€itém ro¢nim
obdobi, vyrabime pomoci Sablony, hrajeme si
v Bastionu, didaktické hry s pfirodnimi motivy,
upeviiujeme pravidla chovani v pfirodg,
pecujeme o pokojové rostliny.

Tématické vychazky do okoli, pozorujeme
ptaky a rostliny. Ovocné stromy, dozravajici
ovoce, zelenina. Kreslime, zpivame,
pracujeme s pfirodninami venku i v mistnosti.

Vypravime si o tom, jak se méni pfiroda,
Cteme, kreslime zim. krajinu, zpivame,
prochazime se, stavime snéhulaky a jiné
sneéhové stavby, koulujeme se, hrajeme
didaktické hry venku, vyrdbime na Vanoce.

Pozorujeme jarni kvéty, stromy, ZivoCichy v
okoli Skoly, hrajeme si v pfirodé, kreslime,
zpivame, povidame si, jak doma pomahame
rodi¢im a prarodi¢im v zahradce.

PRIRODA OKOLO NAS

Pfiroda Ziva a neziva ve C&tyfech ro¢nich obdobich, po¢asi, ekologie,
respektovani rozdil( v pfirodé, rostlinné a zivocisné produkty.
Vesmir, more.

PODZIM
Podzimni mésice, pfiroda na podzim, rostliny, zvifata (knihy, video,
Casopisy), vychazky, vodni toky - potok, feka, spontanni aktivity.

ZIMA
Zimni mésice, pfiroda, zvifatka v zimé&, jak jim pomahame,
spontanni aktivity, Vanoce.

JARO

Vypravéni s détmi, tematicka vychazka, jarni mésice, pfiroda na jare
(rostliny, stromy, domaci zvifatka, mladata), obrazky, ¢asopisy,
védomostni soutéze, ekologie, pozorovani zmeén, spontanni aktivity,
Velikonoce.

Beseda s myslivcem, vyukové
programy centra Trnka.

Vanoéni dilnicky v SD, tvoFivé
dilny ve Slovackém muzeu.

Velikonoéni dilni¢ky v SD, tvofivé
dilny ve Slovackém muzeu.




CLOVEK A JEHO SVET

tematicky okruh: 4. ROZMANITOST PRIRODY

PRAVIDELNE CINNOSTI

TEMA

PRILEZITOSTNE AKCE

Hrajeme si v parku, pozorujeme letni pfirodu,
soutézime - rébusy, kvizy, osmismeérky,
vyrabime kolaze, omalovanky, hrajeme
didaktické a spolecenské hry.

Vyhledavame pranostiky a pfislovi, ¢teme je a
pfemyslime o jejich smyslu.

Kreslime kfidami na chodnik kvétiny,
zivoc€ichy, IéCivé rostliny, vyhledavame

v encyklopedii informace o nich,

pfi vychazkach pozorujeme C&istotu a upravu
okoli, tfidime odpad.

LETO
Letni mésice, pfiroda v 1ét&, prazdniny s rodici, Casopisy, knihy,
video, spontanni aktivity.

LIDOVE PRANOSTIKY
Vyhledavani v literatufe, vysvétleni.

DEN ZEME
Chranime zivotni prostfedi, tfidime odpad, pecujeme o své okoli.

Vylet Rochus, vyukovy program
Trnka.

Malovani kfidami v parku.

Pravidelné ¢innosti se prolinaji se spontannimi aktivitami a odpocinkovou &innosti.




CLOVEK A JEHO SVET

tematicky okruh: 5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

PRAVIDELNE CINNOSTI

TEMA

PRILEZITOSTNE AKCE

Hrajeme hry (zkouska smysl(...), didaktické
hry, zpivame, kreslime, vyrabime na dané
téma.

Hrajeme si na Iékafe a pacienta, vypravime si
o nebezpedi, které nas muze ohrozit -
injekéni stiikacky na piskovisti, neznamé
napoje, bombony. ZZS, péce o chrup,
preventivni prohlidky.

Vypravime si o dllezitosti osobni hygieny

a jejim vyznamu, video, €etba, hry,
védomostni soutéze, hry v pfirodé, hygienické
z4sady pfi kasli, kychani, pouziti WC.

Pitny rezim v SD, hygiena pred jidlem,
chovéni u jidla, malujeme a modelujeme
ovoce a zeleninu.

Vyuzivame okolni pfirodu k aktivnimu
pohybu, soutéZe - Svihadlovy kral, opi¢i
draha, individualni bézecké a micové hry.

JA - MY
Stavba lidského téla, pohyb, smysly,organy, respektovani rozdil(
télesnych, smyslovych, barvy pleti, spontanni aktivity.

CHCIBYTFIT

Ochrana zdravi, pfedchazeni urazdm, prvni pomoc,seznameni s
praci Iékafu a zdravotnich sester, vybaveni Iékarnicky, vztahy mezi
détmi, chovani k okoli, dbat na bezpec€nost pfi €innostech, Sikana,
napadani, bezohlednost.

CISTOTA - PUL ZDRAVI
Dodrzovani osobni hygieny, znalost zakladnich hygienickych navykd,
zdravi, Cistota, prevence nemoci, duSevni hygiena (vlidné prostiedi).

JIDLO - SOUCAST DNE
Kultura stolovani, nutnost dodrZzovani pitného reZimu, vitaminy, druhy
potravin, péstovani a konzumace ovoce a zeleniny.

PRIRODA - NASE TELOCVICNA
Pohyb v béZném Zivoté, v pfirodé, uvolfiovaci cviky, sportovni
soutéze, vyuziti riznych momentalnich pfilezitosti ke sportovani.

Beseda - 1. pomoc.

Peceni pernikl, vyukovy program
Trnka.

Netradi¢ni olympiada.




CLOVEK A JEHO SVET tematicky okruh: 5. CLOVEK A JEHO ZDRAVI

PRAVIDELNE CINNOSTI TEMA PRILEZITOSTNE AKCE
Spontanni aktivity pfed a po vyucovani - NAS ODPOCINEK AKROPOLIS - program
hry,stavebnice, volné kresleni, Cetba, rébusy, Spravné vyuzivani volného ¢asu déti - zajmy, zaliby, dostateény Snoezelen.
domalovanky, mandaly. Aktivni odpocinek spanek, muzikoterapie.

venku, zpivani.

Pecujeme o své osobni véci, pracovni misto, PECUJEME O SVUJ VZHLED A PROSTREDI KOLEM NAS
hry, stavebnice, hracky, vyrabime dekorativni Jak chranit a tvofit pfijemné zivotni prostiedi, Cistota - oddéleni,
predméty. herna, $atny, okoli SD..., prib&zné se vracet k tématu.

Pravidelné ¢innosti se prolinaji se spontannimi aktivitami a odpocinkovou &innosti.




