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SERED

Dodatky jsou nedilnou soucasti SVP
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Dodatek €. 1

K 1.2.2011 doslo ke zméné koordinatora SVP. Novym koordinatorem je Bc. Martina Mala

Dodatek €. 2

K 1. 9. 2011 doslo k ptesunu obsahu vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi ze vzdélavaciho
oboru T¢lesna vychova do vzdélavaciho oboru Vécné uceni. Z této zmeény vypliva i zména
poc¢tu hodin v u¢ebnim panu v 9. a 10. ro¢niku.

Ucebni plan — 2. stupern ZS specialni, 7. - 10. roénik

Celkem povinné hodin 27 28 29 30
Vzdélavaci oblasti Celkem Vzdélavaci obory 7.ro¢. | 8.ro¢. [9.ro¢. | 10.ro¢.
hodin
Jazyk a jazykova 23+5 Cteni (Ct) 4+1 |4+1 [4+1 |4+1
komunikace
Psani (Ps) 1+1 |2 2 2
Matematika a jeji 12+3 Pocty (Po) 3+1 |3+1 |3 3+1
aplikace
Informacni a 4 Prace s pocitacem (Pp) |1 1 1 1
komunikaéni
technologie
Clovek a ptiroda 22 Véené udeni (Vu) 5 5 6 6
Clovek a spoleénost
Uméni a kultura 4 Hudebni vychova (Hv) |1 1 1 1
Clovék 12+3 Télesna vychova (Tv) |3 3+1 |3+1 [3+1
a zdravi
Clovek 26 Pracovni a vytvarna 6 6 7 7
vychova (Pvv)
a sveét prace
Prurezova témata Osobnostni a socialni + + + +
vychova
+ + + +
Multikulturni vychova
Enviromentalni vychova
+ + + +
Disponibilni ¢asova 11 3 3 2 3

dotace

Povinna ¢asova dotace 114 hodin




Vzdélavaci oblasti: Clovék a p¥iroda, Clovék a spole&nost
Vzdélavaci obor: Vécné uéeni
2. stupeii ZS specialni (7. -10. roé.)

U¢éivo

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Prarezova témata

Shrnuti poznatki o roding, slozeni rodiny, ¢lenové rodiny,
Skola, vztahy ve skole, prava a povinnosti zaka. Mezilidské vztahy,
pravidla chovani; mezilidska komunikace; ucta k ¢lovéku

Rozlisit projevy nehodného chovani, projevy rasismu, Sikany.
Skryté formy nasili, zneuzivani, Sikana...

Vyznamné regionalni pamatky a osobnosti, mistni zvyky a obyceje.

Zakladni informace o zivoté v pravéku, vyznamné historické
postavy nasich dgjin.

Svetové valky a jejich duasledky.

Vznik ¢eskoslovenskeho statu, prvni prezident T. G. Masaryk, vznik
CR, vstup CR do EU.

Prezident, statni organy, symboly.

Lidska prava a prava ditéte, tyrané a zneuzivané déti; Sikana. Prava
a povinnosti obcana, jeho pravni dokumenty, trestna cinnost a
postihy.

CRVEU.

Mit piehled o zakladnich otazkach rodinného

zivota.

Respektovat a uplatiiovat pravidla spole¢enského souziti,
vhodna komunikace v raznych situacich. Znat hodnoty
pratelstvi, byt ohleduplny.

Mit ptimétenou reakci na nevhodné chovani, védét o
nebezpeci rasismu, projevech vandalismu; odmitavy postoj
ke vsem formam brutality a nasili.

Védét o vyznacnych osobnostech ¢eskych dgjin.

Poznat rozdily ve zpasobu zivota v pravéku a v
soucasnosti.

Mit predstavu o vyznamnych udalostech v historii nasi zeme.

Mit zakladni poznatky o vzniku ¢eského statu.

Znat symboly naseho statu a jeho hlavni piedstavitele.
Veédét o zakladnich pravech a povinnostech obcant;
uvédomovat si rizika a duasledky protipravniho jednani; byt

oSV, MV, EV




U¢ivo

Ocekavané vystupy
73k by mél:

Prirezova témata

Prava a povinnosti zaka, vztahy mezi lidmi, lidska prace,
zaméstnani rodic¢t, razné profese.

Pravo na vzdélani, vyznam piipravy na povolani, odména za
praci, nezameéstnanost.

Penize a jejich funkce, hospodaieni s penézi.

Systém zdravotni a socialni péce; organy a instituce
zdravotni a socialni péce; pomahajici organizace.

Moznosti traveni volného ¢asu, aktivni, pasivni; nevhodné
vyuzivani volného ¢asu; nebezpe¢i drog a socidlné
patologickych jevi.

Ochrana ¢loveéka pii ohrozeni zdravi a zivota; chovani a
jednani pii nebezpeéi. Dulezita telefonni ¢isla — 150,
155, 158...

Informace o zakladnich fyzikalnich vlastnostech latek.

Pifemény skupenstvi — tani, tuhnuti, teplota varu.

Druhy energie,
energie.

Vyuziti jednoduchych stroji v praxi, elektrické spotiebice a
bezpe¢na manipulace s nimi.

vyuziti elektrické a jaderné

Zdroje zvuku; hudebni néstroje, skodlivost nadmérného
hluku. Zdroje svétla, vyuziti zrcadel.

Mit uctu ke kazdé praci, tolerovat zvlastnosti a
nazory minoritnich skupin ve spole¢nosti.

Pozadat o radu pti vytizovani osobnich zalezitosti.
Vyuzivat, Vv ptipadé potieby, sluzeb pomahajicich
organizacich.

Védét o moznostech socialni péce o0 potiebné obcany.

Znat vyznam odpo¢inku a vhodného traveni volného
¢asu; rozeznat socialné patologickeé jevy.

Mit osvojeny dovednosti nutné pii  mimofadnych
situacich, zivelnych pohromach a ohrozeni zivota;
pouzit dulezita telefonni ¢isla v piipadé potieby, fidit
se pokyny odpovédnych osob pii  mimoiadnych
udalostech.

Rozpoznat jednotliva skupenstvi.

Byt informovan o zdrojich elektrického proudu, znat
zasady bezpecnosti pri praci s elektrickymi pristroji.

Rozpoznat zdroje tepla, svétla, hluku; védét o
Skodlivém vlivu hluku na ¢loveéka, zivotni prostiedi.

oSV, MV, EV




U¢ivo

Ocekavané vystupy
73k by mél:

Prirezova témata

Pohyby téles, pohyb a klid; zakladni informace o pohybech
Zeme.

Informace o hustoté¢ a rozpustnosti latek. Vliv teploty a
michani na rychlost rozpousténi.

Voda — vyznam vody Vv piirod¢, cistota vody.
Kyslik — jedna ze slozek vzduchu; ¢istota ovzdusi, smog.

Ropa, uhli, zemni plyn — zakladni vlastnosti a vyznam.
Bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy — zdroje, vyznam pro
zdravy zivot ¢loveka.

Cement, vapno, sadra — vyuziti v

praxi. Plasty, pouziti, likvidace.

Nebezpec¢né a hotlavé latky, spravné zachazeni; prvni pomoc
pti popaleni, poleptani.

Oznacovani a symboly nebezpeénych latek.

Léciva a navykové latky.
Zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek.

Funkce rostlin, zakladni stavba, vyznam &asti rostlin; poznani
a vyznam béznych druht rostlin; hospodaiské; chranéné
rostliny; Iécivé rostliny; plody jedovatych rostlin.

Houby, zakladni druhy.

Poznat, zda je téleso v pohybu ¢i klidu; seznamit se
s pohyby Zemé a jejich dasledky — stiidani dne a noci,
ro¢nich obdobi.

latek —

Rozlisit zakladni  vlastnosti

nerozpustné.

rozpustne,

Rozlisovat druhy vody — pitna, uzitkova, odpadni;
védét o kysliku jako slozce vzduchu — nezbytnost
pro zivot; védét o zneciStovani vody a vzduchu —
tovarny, auta.

Mit informace o praci s nebezpeénymi latkami, poznat
podle etikety chemické a nebezpe¢né latky, zasady
bezpe¢né prace s nimi, zejména v domacnosti.

Ziskat zakladni védomosti o lécivech a navykovych
latkach; védét o souvislostech mezi konzumaci
navykovych latek a poskozovanim zdravi.

Mit zakladni védomosti 0 déni v piirodé béhem ro¢nich
obdobi.

Znat vyznam hospodaiskych plodin, jejich péstovani;
znat vybrané zastupce rostlin; péce o rostliny béhem
roku.

oSV, MV, EV




U¢ivo

Ocekavané vystupy
73k by mél:

Prirezova témata

Zivocichové — zakladni druhy podle mista, kde Ziji (vody,
vzduch, zemé); vyznam a ochrana  Zivocichg;
hospodarsky vyznamné druhy; ohrozené druhy.

Ochrana piirody a Zivotniho prostiedi; chranéna uzemi;
praktické poznavani ptirody.

Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla.

Vztahy a souziti v prostiedi rodiny, skoly, vrstevnické
skupiny; dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi,
bezpe¢né prostiedi ve skole.

Spravna Zivotosprava, spanek,
odpocinek

Vyziva a zdravi, zasady zdravého
Sstravovani.

Zaklady sexualni vychovy, rozdily mezi divkou a chlapcem.
Détstvi, puberta, dospivani; télesné zmeny, sexualni vztahy,
antikoncepce; ochrana pied pienosnymi i nepienosnymi
chorobami, pohlavni nemoci, riziko zneuzivani, sluzby
odborné pomoci.

Pravidla osobni a intimni hygieny; otuzovani; vyznam
pohybu.

Znat  vybrané  zastupce  zivoCichl;  vyznam
hospodaiskych zvitat; péce o zvifata béhem roku

Znat vyznam lesa, spolecenstvi stromd, rostlin a hub —
znat nejbézngjsi jedlé a jedovaté houby; veédét o
ochran¢ ptirody; dodrzovat pravidla bezpecného
chovani v pfirodé; veédét, které cinnosti pomahaji a
$kodi Zivotnimu prostiedi.

Znat jednotlivé casti  lidského
pojmenovat, zakladni zivotni funkce.

téla a umét je

Chapat zakladni zivotni potieby a jejich napliovani ve
shod¢ se zdravim; respektovat zdravotni stav svij i
svych vrstevnika; umeét popsat své zdravotni problémy
a potize respektovat pokyny dospélé osoby a Iékare.

Znat spravné stravovaci navyky, v ramci svych
moznosti dodrzovat a uplatiovat zasady spravné
VyZivy.

Uplatiovat zpisoby bezpeéného chovani v socialnim
kontaktu s vrstevniky, pii komunikaci s neznamymi
lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich, védét, kde
hledat pomoc.

oSV, MV, EV




Ucivo (v),CEkavanve _vystupy Prifezova témata
73k by mél:

Mapa, vyznam, orientace na mapé podle barev; pojmy — |Znat orientaci na mapé podle barev, rozlisit hory,

hranice, sousedni staty; svétadily, moie, pohofi, staty EU. niziny, vodstvo.

Ceska republika, zemépisna poloha, ¢lenitost. Najit CR na mapé, jeji sousedni staty, pojem statni
hranice.

Piirodni zvlastnosti mista, kde Ziji. Vyhledat na mapé CR kraj podle bydlisté; orientovat se

na mapé mésta podle vyznamnych bodu.

Druhy dopravy, vyznam a piednosti jednotlivych druhai |Mit informace o druzich a zpisobech dopravy v
dopravy. regionu, po CR, do zahranici.




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesna vychova
2.stupen ZS specialni, 7. - 10. roénik

U¢ivo

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prarezova témata

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim, pohybové aktivity.
Kondic¢ni cvic¢eni pro rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordina¢nich schopnosti; cvi¢eni ke spravnému drzeni téla a jina
zdravotné zaméiena cviceni.

Ritual pro zacatek a konec osvojované ¢innosti; zakladni organizaéni
¢innosti v TV; smluvené signaly a povely.

Zdravotné zaméfené ¢&innosti; spravné drzeni téla, prapravna,
koordina¢ni, kompenza¢ni, relaxac¢ni, psychomotoricka, dechova a
jina zdravotné zameéfena cviceni.

Organizace a bezpe¢nost pti pohybovych ¢innostech v razném
prostiedi; vhodny odév a obuv ve specifickém prostiedi.

Pohybové hry s raznym zaméienim, pohybové hry s netradi¢nimi
pomickami.

Zaklady sportovnich her, prapravné hry; pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych cinnosti a her; zasady sportovniho
jednani a chovani, fair play;

sportovni hry s upravenymi pravidly (boccia, polybat).

Motivacni, napodobivé hry.

Gymnastika - cviceni S na¢inim a na vybraném naradi.

Rytmické a kondi¢ni formy cvieni s hudbou a rytmickym
doprovodem.

Usilovat o zlepseni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti
a o0 zdokonalovani zakladnich lokomoci a pohybovych
dovednosti.

Cilené se pripravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni.

Wuzivat  zakladni relaxacéni

techniky.

kompenzac¢ni a

Uplatiiovat bezpe¢né chovani v piirodé a v silni¢nim provozu,
znat zasady oSetfeni drobnych poranéni, umét pozadat o
pomoc.

Zvladat v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a vyuzivat je ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech.

Snazit se 0 cO nejspravngjsi
¢innosti.

provedeni pohybové
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U¢ivo

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

Prurezova témata

Atletika - rizné varianty chuze / lokomoce na voziku, béhy / jizda na
voziku na kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostni béh /jizda na
voziku (dle individualnich schopnosti zaki), skok do dalky z mista /
jizda na jeden zabér, hod mickem, hod granatem.

Turistika a pobyt v prirodg.

Pobyt v zimni pfirodé¢ — hry na sné¢hu, zakladni techniky pohybu a
jizdy na bobech.

Historie a souc¢asnost sportu,
soutéze.

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti, zakladni pravidla her.

vyznamné sportovni

Komunikace v TV, smluvené povely, signaly, gesta, zaklady odborné
terminologie, vzajemna komunikace pii osvojovanych pohybovych
¢innostech.

M¢éfeni a posuzovani pohybovych dovednosti dle individualnich
moznosti a schopnosti Zaku.

Cinnosti podporuijici korekce zdravotnich oslabent.
Specialni cviceni.
Vsestranné rozvijejici pohybové ¢innosti.

Dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu pii
kolektivnich hrach.

Sledovat uréené prvky pohybové Cinnosti a vykony.

Mit odpovidajici vytrvalost pii korekci svého zdravotniho
oslabeni.

Zafazovat do svého pohybového rezimu
kompenza¢ni cviceni s dopomoci a snazit se 0 co
nejlepsi provedeni cvika.

specialni

OsV, EV, MV




Dodatek ¢. 3
Predméty specialné pedagogické péce.

V zakladni Skole specialni jsou vzdélavani zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Jedna se 0 zaky se stfedné t€zkym mentalnim postizenim, t€zZkym mentalnim postizenim a
0 zaky
s kombinaci postizeni (mentalni postizeni a dalsi zdravotni postizeni — t€lesné, sluchové, t&zsi
vady feci, autismus).
Béhem vychovné vzdélavaciho procesu je nutné vychazet z individualnich potieb a
moznosti zakl. Proto celym vyucovanim prolinaji predméty specialné pedagogické péce,
jsou uplatiiovany alternativni metody vyuky, které usnadnuji rozvijeni rozumovych
schopnosti, orientaénich dovednosti, zlepSovani socialni komunikace, sebeobsluznych
¢innosti a dalsich dovednosti, které jsou piedpokladem pro zaclenéni do spolec¢nosti v co
nejvyssi mozné mire. Vzhledem k druhu postizeni zakt se jedna o tyto predméty specialné
pedagogické péce:

- rozvijeni komunikaénich dovednosti

- somatopedicka péce

- surdopedicka péce

- canisterapie

Rozvijeni komunikaé¢nich dovednosti

Rozvijeni komunikacnich dovednosti je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu pro
vétsinu zakt zakladni skoly specialni. U zaki se stiednim a tézkym stupném mentalniho
postizeni je prioritou rozvijeni obsahové stranky teci.

Cilem je rozvijet mluvni projev zaku v ramci socialni upotiebitelnosti s ohledem

na individualni moznosti kazdého Zzaka.

Zamétujeme se na:

- rozvijeni porozuméni feci, rozvijeni aktivni a pasivni slovni zasoby, schopnosti tvofit
véty, odpoveédeét na otazku, porozumeéni jednoduchym slovnim pokyntim, adekvatné
reagovat v riznych socialnich situacich

- nacvik a zvladani modelovych socialnich a komunikacénich situaci

- zasady spravné komunikace

- U nemluvicich zakd rozvijet alternativni a augmentativni komunikaci
(VOKS, pouzivani fotografii, obrazk)

- na podporu polykéni a eliminovani nadmérné salivace

Somatopedicka péce

Do somatopedické péce jsou zarazovani zaci s trvalymi odchylkami télesného vyvoje, télesné
stavby a zdravotniho stavu. Jedna se predevsim o0 zaky s rdznymi formami DMO, s
vrozenymi nebo ziskanymi vadami pohybového aparatu, smyslovymi vadami, nervovymi a
neuropsychickymi chorobami.
Péce vychazi z odborné 1ékarské diagnozy a doporuceni 1ékare. Je realizovana v predmétu
Zdravotni té€lesna vychova dle specifickych potieb kazdého zaka.
Cilem je:

- odstranit ¢i zmirnit disledky zdravotniho oslabeni

- protahnout a posilit jednotlivé svalové skupiny, uvolnit svalovy tonus

- pozitivné ovlivnit vadné drzeni téla a hybné stereotypy; upevnit spravné drzeni téla

a vytvoftit spravné pohybové navyky
- zlepsit svalovou silu, rychlost, obratnost, vytrvalost a rovnovahu



- rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
- 0svojit pouzivani kompenzacnich pomiicek

- zvladat podle pokynii nebo s dopomoci ptipravu na pohybovou ¢innost

- reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti

- zlepsovat télesnou zdatnost a celkovy pohybovy projev

Zarazujeme dle druhu postizeni:

- uvolnovaci cviceni

- pasivni protahovani zkracenych svalovych skupin; aktivni protahovani svala
s tendenci zkracovani

- posilovani ochablych svalovych skupin

- fyziologické nastaveni pohybového aparatu polohovanim

- stimulace pohybu v prostoru — nacvik chiize s dopomoci, s oporou, samostatny pohyb

- rovnovazna a koordina¢ni cviceni

- cviceni rytmicka, tane¢ni, dechova, relaxacni

- cviceni s nac¢inim a na naradi

- alternativni pohybové programy: metoda Veroniky Shernborn, mi¢kovani, synergicka
reflexni terapie (SRT)

Surdopedicka péce

Surdopedicka péce je zafazena mezi piedméty specialné pedagogické péce a je nedilnou
soudasti vychovné vzdélavaciho procesu. V sou¢asné dobé je v ZS specialni pouze jeden zak
s tézkou mentalni retardaci v kombinaci s tézkou sluchovou vadou.
Cilem je rozvijeni komunikace v ramci socialni upotiebitelnosti s ohledem na individualni
moznosti zaka.
Zamétujeme se na:

- rozvijeni sluchové schopnosti — porozuméni riznorodym zvukim a feci

- rozvijeni obsahové slozky teci, rozsitovat porozuméni fe¢i s vyuzitim znaku do teci

a metod AAK; vzdy doprovazet vyraznou mimikou, zietelnou vyslovnosti
- posilovat koncentraci pozornosti na cilené odezirani
- nacvik zahajeni ¢innosti zvukovym signalem

Canisterapie

Canisterapie, jako soucast specialné pedagogické péce, probiha v ramci vyucovani jednou za
¢trnact dni. Napln canisterapie vychazi z individualnich fyzickych a psychickych potieb
zaka. Napln je tvorena psovodem.

Provadi se formou individualni nebo kolektivni.

- individualni forma vyuziva polohovani, zaméiuje se na relaxaci a uvolnéni zaka,
navozeni ptijemnych pocitt, rozvijeni citové stranky, prohtati koncetin a naslednému
uvolnéni spasmi

- kolektivni forma probiha se skupinkou zakd, Zaci plni jednoduché ukoly v
kontaktu se psem (aport, kartacovani, jednoduché povely...) a pes zde pusobi jako
motivacéni prvek.



Dochazi k rozvijeni

- rozumovych schopnosti — zaci pozoruji chovani psa, vSimaji si stavby jeho téla,
rozviji se komunika¢ni dovednosti, rozsifuje se slovni zasoba, vyjadrovaci dovednosti,
spravné navyky, jak se chovat ke zvifatim ...

- pohybovych a pracovnich dovednosti - pohybové hry, slalom, prolézani, hazeni
aportu, kartacovani, pfipinani obojku, vodéni psa na voditku...

- citovych schopnosti — mazleni, hlazeni, tuleni se k psovi, dochazi k navazani
komunikace

Dodatek ¢. 4
Od druhého pololeti skolniho roku 2012/2013 se stava dal$im pfedmétem
specialné pedagogické péce MUZIKOTERAPIE.

Muzikoterapeuticka koncepce:
- muzikoterapie podpturné rehabilita¢ni, edukacéni
- muzikoterapie s akcentem hlasového projevu terapeuta
- kombinace aktivni i receptivni muzikoterapie
- systematickd, planovita, dlouhodoba muzikoterapeutickd intervence
- muzikoterapie skupinova a individualni

Cile muzikoterapeutické intervence:
- pomoci hudebnich i nehudebnich vyrazovych prostfedki rozvijet v Zacich schopnosti a

dovednosti, které by jinak ztstaly skryty

- pusobenim zvukovych kvalit a prostfednictvim riiznych muzikoterapeutickych metod,
technik, hudebnich néstrojii a pomtcek docilit pozitivniho pokroku zaka (dil¢i cile:
motorika, kognitivni a emo¢ni funkce, komunikace...)

- vyuzivat muzikoterapii (i v kombinaci s ostatnimi expresivnimi terapiemi) k podpoie
zaka takovym zplisobem, aby zména v jeho Zivoté byla Zadouci



