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2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni Zkola Kravare, okres Ceska Lipa, pFispévkova organizace je kola plné organizovana,

poskytuje vzdélani od 1. do 9. roéniku. Skola se Fadi svym poétem zaki mezi sttedné velké $koly.

2.2 Umisténi Skoly

Skola je umist&na na okraji mésta nebo obce, v klidové zéné.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochézeji z blizkého, vzdaleného i dalekého okoli. Pro pFepravu do $koly nejéastéji
cestuji automobily rodi¢d, pésky, gkolnimi autobusy, vefejnou hromadnou dopravou. Skolu

navstévuje 0 — 5 % Z4aku cizich statnich prislusnikd.

Vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim se uskutecriuje formou
individudlni integrace do béinych tfid. Na zakladé individudlnich vzdélavacich planl pouzivame
metodu individualniho pfistupu vzhledem k potfebam jednotlivych Zakd, metodu diferenciace a
metodu integrované vyuky s vyuZitim jejich specifickych potfeb a schopnosti v prlibéhu vychovné
vzdélavaciho procesu. Tyto metody sméfuji predevsim k rozvijeni téch schopnosti zak(, ve kterych
maji Zaci vzhledem ke svému postizeni nebo znevyhodnéni nejlepsi moznosti rozvoje a dosazeni

svoji optimalni Urovné kompetenci.

Skola je v sou¢asné dobé schopna v plné mite zajistit péci o zaka, jeho? zdravotni postiZzeni vyZaduje
pohyb pomoci invalidniho voziku, nebot ma bezbariérovy pfistup do budovy skoly a vlastni

schodolez pro pohyb mezi jednotlivymi patry budovy.

Pfi vyuce Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfrebami vyzadujicich podplrna opatieni, zak(
handicapovanych, Zakd nadanych a mimoradné nadanych pouzivdme metodu individualniho
pristupu vzhledem k potfebam jednotlivych Zakl.Pro tyto Zaky (na zakladé doporuceni
pedagogicko-psychologické poradny) vypracovavame individualni vzdélavaci plan, s nimZ jsou
seznameni vSichni pedagogové vyucujici daného Zaka a jeho zakonni zastupci. Prostfednictvim IVP
uplatfiujeme principy diferenciace a individualizace pfi organizaci ¢innosti, pfi stanovovani obsahu,

forem i metod vyuky.

V nasi Skole plsobi asistent pedagoga, ktery poskytuje podporu jinému pedagogickému
pracovnikovi pfi organizaci a realizaci vzdélavani zaka (pfip. vice Zak() se specidlnimi vzdélavacimi

potfebami v rozsahu stanoveném podplrnym opatfenim. Podporuje samostatnost a aktivni
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zapojeni zaka do vSech Cinnosti uskutecniovanych ve Skole v rdmci vzdélavani, vcetné poskytovani
Skolskych sluzeb. K jeho hlavnim ¢innostem patfi pomoc zdkovi v adaptaci na skolni prostredi, pfi

vyuce a pfi pfipravé na vyuku, pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti a pfi komunikaci s ostatnimi zaky.
2.4 Podminky skoly

UspoFadani gkoly je Uplna gkola. Skola ma k dispozici $kolni druzinu nebo $kolni klub. Zaci maji k
dispozici zafizeni Skolniho stravovani. Stravovaci zafizeni se nachazi v budové skoly.

Vyucovani probihd v nasledujicich jazycich a jazykovych kombinacich: ¢esky.

Pocet Skolnich budov je jedna, ve venkovnim aredlu se nachazi sportovni htisté. Bezbarierovy
pfistup je zajistén castecné, jen v nékterych budovach. Pro traveni volného casu je k dispozici
zahrada, $kolni dvar, hristé, knihovna. Zakam jsou k dispozici $atny.

Skola disponuje nasledujicimi odbornymi uc¢ebnami: cizi jazyky, fyzika, chemie, ICT, télocvi¢na,
vytvarna vychova. Dale skola poskytuje Zakim moZnost pro pripojeni k internetu vyuzit 48
pracovnich stanic, specializované ucebny, bezdratové pripojeni v celé skole.

Ucitelé maji k dispozici nasledujici odborné kabinety: .

Skola v nésledujicich oblastech Gzce spolupracuje s externimi specialisty.
profesni specialisté: Odbornici z Utadu prace v Ceské Lipé.

protidrogova prevence: Organizace zabyvajici se protidrogovou prevenci.

2.5 Vlastni hodnoceni Skoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace
Ucitelé, Zaci, zakonni zastupci.
2.5.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

obsah a prlibéh vzdélavani - mimovyukové aktivity (ankety pro rodice),

obsah a prlbéh vzdélavani - planovani vyuky,

obsah a pribéh vzdélavani - realizace vyuky (interakce uditele a zak(/déti, strategie uceni cizimu
jazyku, rozvoj kompetenci k uceni),

podminky ke vzdélavani bezpecnostni a hygienické,

podminky ke vzdélavani demografické (motivace zak(/déti, postoje Zak(/déti ke Skole),

podminky ke vzdélavani personalni,

podpora skoly Zakiim, spoluprace s rodic¢i apod. - klima skoly (interakce ucitele a Zak( klima ucitel.
sboru),

podpora skoly zakim/détem, spoluprace s rodi¢i apod. - spoluprace s rodi¢i (ankety pro rodice),
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uroven vysledkd prace Skoly - kvalitativni analyza,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita persondlni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnik(i - organizacni
fizeni Skoly,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personaini prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovniki - profesionalita
a rozvoj lidskych zdrojl,

vysledky vzdélavani zaka/déti - hodnoceni vyuky (interakce ucitele a zZakd/déti),

vysledky vzdélavani zak(/déti - znalosti a dovednosti
2.5.3 Nastroje autoevaluace

analyza skolni dokumentace, anketa pro rodice, anketa pro uditele, anketa pro zaky/déti, hospitace
vedenim (feditel, zastupce feditele, zdstupce pfedmétové komise apod.), sebehodnotici ramce
(napf. CAF - Common Assessment Framework, Model excelence apod.), vzajemné hospitace

pedagogl, zjistovani a vyvhodnocovani vysledkl vzdélavani zaka/déti
2.5.4 Casové rozvrieni autoevaluaénich ¢innosti

Autoevaluaéni ¢innosti jsou provadény pravidelné kazdé pololeti.

2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:

mistni a regiondlni instituce: Hasi¢i Kravare, Wangle school Litoméfice, Technickd univerzita
Liberec, MS Kravare, MS Blizevedly, UP Ceskd Lipa, PPP Ceskd Lipa.

neziskové organizace: MAS LAG Podralsko

obec/mésto: Obec Kravare, Obec BliZzevedly, obec Stvolinky

stiedni $koly: Stiedni priimyslova skola v Ceské Lipé

2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi
socialnimi partnery
Spolecné akce 74kl a rodicl: konzultace déti a rodicu s uciteli u daného predmétu, ostatni slavnosti,

projektové dny, tridni schizky, vanocni slavnost.

Pravidelné Skolni akce: divadlo, jarmark.
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2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Na skole puUsobi okolo 15 pedagogl, véetné reditele Skoly a jeho zastupce. Kvalifikovanost
ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 — 100 %. Jsou v ném jak mladi ucitelé, tak zkuSeni

pedagogové. Pocet pedagogli na skole, po prepoctu na plny pracovni Uvazek, je ptiblizné 14,4129.
2.9 Dlouhodobé projekty

Béhem kazdého skolniho roku realizujeme nékolik projekti rozliéné tematicky zamérenych. Obsah
projektu vychazi z kulturnich a historickych tradic, momentalni nabidky vzdélavacich instituci a

aktualnich vychovné vzdélavacich potieb nasi Skoly.

Priklady pravidelnych projekti:

- Vanoce a Velikonoce v kostele — spoluprace s MS Kravafe, MS Blizevedly, ZUS Zandov

- Odemykani a Zamykani Ronova — $kolni projekt

- Den Zemé — regionalni projekt

- Sportovni turnaj k vyroci 17. listopadu a Velikono€ni turnaj- turnaj mezi Skolami CL okresu

- O Machuv pohar — fotbalovy turnaj mezi obcemi Machova kraje

2.10 Mezinarodni spoluprace

Obvykly pocet studijnich vyjezd( ve skolnim roce je 0.
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3.1 Zameéreni Skoly

Zaméreni skoly:

vSeobecné

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k
uceni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

o

vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a
strategie, planuje, organizuje a fidi vlastni uéeni, projevuje ochotu
vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich
¢innostech a praktickém Zivoté

operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do
souvislosti, propojuje do Sirsich celk(l poznatky z raznych vzdélavacich
oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na
matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava,
kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti
pozndva smysl a cil uéeni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni
pokrok a urci prekazky Ci problémy branici uéeni, naplanuje si, jakym
zpUsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky
svého uceni a diskutuje o nich

Kompetence k
feSeni problému

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

o

vnima nejriiznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznd a
pochopi problém, premysli o nesrovnalostech a jejich pricinach,
promysli a naplanuje zplsob feSeni problému a vyuziva k tomu
vlastniho Usudku a zkuSenosti

vyhledd informace vhodné k feseni problému, nachazi jejich shodné,
podobné a odlisné znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k
objevovani rliznych variant feseni, nenecha se odradit pfipadnym
nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni problému

samostatné resi problémy; voli vhodné zpUsoby feseni; uziva pfi
feSeni problém logické, matematické a empirické postupy

ovéruje prakticky spravnost reseni problému a osvédcené postupy
aplikuje pfi feseni obdobnych nebo novych problémovych situaci,
sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problému

kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit,
uvédomuje si zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inl
zhodnoti

Kompetence
komunikativni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

10
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Vychovné a vzdélavaci strategie

formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu,
vyjadruje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i dstnim
projevu

naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né
reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné
argumentuje

rozumi rznym typUdm textl a zaznamd, obrazovych materialQ, bézné
uzivanych gest, zvukl a jinych informacnich a komunikacnich
prostredkl, pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva ke
svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni
vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro
kvalitni a d¢innou komunikaci s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah(
potfebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi
lidmi

Kompetence
socialni a
personalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

o

ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na
vytvareni pravidel prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové
role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace
podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé
ohleduplnosti a Ucty pti jednani s druhymi lidmi ptispivd k upeviiovani
dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé potreby poskytne pomoc
nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu
efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocefiuje
zkusenosti druhych lidi, respektuje riizna hlediska a ¢erpd pouceni z
toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vytvafi si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho
sebedlvéru a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani
tak, aby dosdahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence
obcanské

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

o

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je
schopen vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitda utlak a hrubé
zachdazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili

chape zdakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské
normy, je si védom svych prdv a povinnosti ve Skole i mimo skolu
rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych
moznosti u¢innou pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich
i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi,
projevuje pozitivni postoj k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a
tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit
chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy,
respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v
zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje
spolecnosti

Kompetence
pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

7

11
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje
vymezena pravidla, plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné
nebo nové pracovni podminky

e pfistupuje k vysledkim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality,
funkénosti, hospodarnosti a spole¢enského vyznamu, ale i z hlediska
ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostredi i
ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot

e vyuZziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich
oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, ¢ini
podloZena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni

e orientuje se v zakladnich aktivitdch potrebnych k uskutecnéni
podnikatelského zaméru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko
podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

Kompetence Na konci zakladniho vzdélavani zak:

digitalni e ovlada béZné pouzivand digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuZiva je
pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti, samostatné
rozhoduje, které technologie pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém
pouZzit

e ziskdva, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a
digitalni obsah, k tomu voli postupy, zpUsoby a prostredky, které
odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

e vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rGzné formaty, vyjadfuje
se za pomoci digitalnich prostredki

e vyuziva digitdIni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval
rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a
zkvalitnil vysledky své prace

e chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolec¢nost,
seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a
reflektuje rizika jejich vyuzivani

e predchdzi situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi jedna eticky

3.3 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfrebami

Pravidla a priabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP sestavuje feditel Skoly ve spolupraci s vychovnou poradkyni a to pisemnou i elektronickou

formou.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

12
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V souladu s vyhlaskou ¢.27/2016 Sb. se vystupy minimalni doporuéené Urovné vyuZiji v pfipadé
podplrnych opatfeni tretiho stupné pouze u 7ak( s lehkym mentalnim postizenim. Pro Zaky s
pfiznanymi podpurnymi opatifenimi patého stupné jsou dolni Urovni pro Upravu ocekavanych
vystuptl v IVP oéekdvané vystupy stanovené v RVP ZSS, které maji rovné? &innostni povahu a jsou

prakticky zamérené.

Integrovanym zakim zpracovavaji ucitelé pisemnou formou individualni vzdélavaci plany, se
kterymi jsou seznamovdni zdkonni zastupci Zzaka. Za IVP zodpovidad vychovnd poradkyné Alice

KFriZzova.

Seznamy a diagndzy zaka jsou pribézné aktualizovany vychovnou poradkyni a uditelé jsou povinni
se s nimi seznamit. Podle svych moznosti potom respektuji doporuceni odbornika z poradenského

zarizeni.

Déti s diagnostikovanymi poruchami zohledfiujeme metodami prace a metodami hodnoceni,
nikoliv narokem na lepsi klasifikaci, bez zapojeni jejich volniho usili. VSem rodi¢dm nabizime

moznost slovniho hodnoceni.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektt:

Jednotlivé piipady konzultujeme s Pedagogicko - psychologickou poradnou v Ceské Lipé nebo v

Litoméficich, popfipadé si zveme odbornika do Skoly.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami:

Na nasi skole momentalné neplsobi psycholog, zaméstndvame vsak jiZ tfi asistentky pedagoga. Do
systému péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou zapojeni vsSichni pedagogicti

pracovnici Skoly.

Specifikace provadéni podpurnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu zakl se specialnimi
vzdélavacimi potifebami

v oblasti metod vyuky:

Dle konkrétniho posudku poradenského pracovisté jsou vyuzZivany alternativni metody vyuky.

v oblasti tpravy obsahu vzdélavani:

Obsah vzdélavani zika se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je pFizplsoben pozadavkim
poradenského pedagogického pracovisté.

v oblasti hodnoceni:

13
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Hodnoceni Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je pFizplsobeno poZadavkim

poradenského pedagogického pracovisté.

3.4 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP sestavuje feditel Skoly ve spolupraci s vychovnou poradkyni a to pisemnou i elektronickou

formou.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Zakim mimoradné nadanym jsou pedagogicti pracovnici pfipraveni ve spolupraci s vychovnou

poradkyni Skoly vypracovat individualné vzdélavaci plan.
Pravidla pro zapojeni dalSich subjekta:

Jednotlivé piipady konzultujeme s Pedagogicko - psychologickou poradnou v Ceské Lipé nebo v

Litoméficich, popfipadé si zveme odbornika do Skoly.
Zodpovédné osoby a jejich role:

Na nasi skole neplsobi psycholog, zaméstndni jsou momentalné tfi asistentky pedagoga. Do
systému péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou zapojeni vsSichni pedagogicti

pracovnici Skoly.

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimofadné nadanych Zaku:

predéasny nastup ditéte ke Skolni dochdazce: Déti mimoradné nadané jsou pfijimany ke skolni
dochdazce predcasné.

obohacovani vzdélavaciho obsahu: Mimoradné nadanym zakim je pedagog nasi skoly pfipraven
obohatit obsah vzdélavani ve svém predmétu.

pfiprava a Ucast na soutézich véetné celostatnich a mezinarodnich kol: Organizujeme skolni kola
odbornych olympiad a jsme pfipraveni vénovat se mimoradné nadanym zaklm postupujicim do

dalSich kol. Organizujeme skolni kolo soutézZe v recitaci a nejlepsi Zaky doprovazime do okresniho

14
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kola.
nabidka volitelnych vyucovacich predmétli, nepovinnych predmétli a zdjmovych aktivit:
Mimoradné nadanym zakdm nabizime moznost Géasti v zdjmovych Utvarech. Uzce spolupracujeme

se Zakladni 8kolou uméni z Zandova, jejich? ucitelé dojizdé&ji na vyuku do nadi $koly.

3.5 Zaclenéni priifrezovych témat

Priarezové 1. 2. 3. 4, 5. |6.rocnik|7. rocnik 8. 9. rocnik
téma/Tematicky rocnik | roc¢nik | ro¢nik | rocnik | ro¢nik rocnik
okruh

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti | CaSP, | CaSP, | Aj, |CaSP,| Aj, |Aj,CasP/CaSP,D| D, Fy,| CaSP,

poznavani Hv, Tv,Hv, W, CaSP, |Hv, Cj,| CaSP, |, Fy, Hv|, Fy, Hv|Hv, Inf| Fy, Nj,
w,Gj,|C,M,|Hv,w| ™M |Hv,Cj,|, Inf,P,|,Inf,P,|,Nj,Z,|] ™
M,Prv| Prv |,Cj, M M Z,M | Z,M M
Sebepoznani a Tv,VWv,| CasP, | Aj, |CasP,|CaSP,|Tv,Vv | Aj,P, |Nj,P,| CasP,
sebepojeti Gj,M, [Tv, V,| CaSP, |Tv, Vla|Tv, Vla Tv,W /| Tv |Tv,W
Prv. |Cj,Prv(Tv, VW, ,W , VW
Prv
Seberegulace a Tv | CasP, | Ci,M |G, M |Aj,Tv,|Tv,VkO| Aj, |Tv,M | CaSP,
sebeorganizace Cj CGi,M| ,vkz | CasP, Tv, VkO
Tv, M ,VkZ , M
Psychohygiena Hv, Tv,| CaSP, Hv, Tv,|Hv, Tv|Hv,Tv|Fy, Tv, |Aj, Tv, | P, Tv, | CaSP,
VW, Cj, |[Hv, Tv,|Vv, Prv M M M |Tv,VkZ
Prv Vv , M
Kreativita Casp, | CasP, | CasP, | Aj, |CaSP, |Aj, CaSP/CaSP,D|Aj, D, |VkZ, W

Tv,W | W, M W, Cj,| CasP, W, Cj,, Hv, V|, Hv,VW|Hv, M| , M
M (w,C, WM , M M

M
Poznavani lidi Casp, |Cj,Prv| Aj, |[CaSP,| Aj, | VkO, Nj Nj, Cj
v, (j, CasP, |Vla, Cj| CaSP, |VkZ, M
M, Prv Gj, Prv Vla, Cj
Mezilidské vztahy | Tv, Cj, |Cj, Prv|Aj, Prv| Vla |Aj, Vla|Inf, Tv,|Inf, Tv, Inf, Nj,/Aj, CaSP
M, Prv VkO, |VKO,M|P,Tv, |, Nj,Tv,
VkZ, M VkO , M| VkO,
VkZ , M
Komunikace Hv, Tv,|Hv,Tv,|Aj, Hv,|Aj, Hv,[Aj, Hv ,|Hv, Tv,|Aj, Hv, |Aj, Hv,| Aj, Nj,

w, Cj, W, Cj, Tv, VW, |Tv, Vla|Vla, Cj|VkZ, W| Tv, VW | Nj, Tv | Tv, W
M, Prv|M,Prv| Prv

Kooperace a Tv Prv |Vla, Vv|Aj, Vla Aj,Nj,| Aj,Nj
kompetice , VW VkO

Redeni problémi a v | Tv,C |Aj,Tv| Cj, M |Fy, Inf,| Inf, Tv |Inf, Nj,| CaSP,
rozhodovaci Tv, VkO P,Tv | Fy,N;j,
dovednosti , M Tv, VkZ
Hodnoty, postoje, Aj Cj Cj | Hv,M | Hv CasP

prakticka etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
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Prirezové 1. 2. 3. 4. 5. |6.rocnik7.rocnik 8. |9.rocnik
téma/Tematicky rocnik | roc¢nik | ro¢nik | rocnik | ro¢nik rocnik
okruh
Ob¢anska Prv Prv Cj Via VkO VkO
spolecnost a skola
Ob¢an, ob&anska Prv Prv |Vla,Cj| Vla VkO VkO | VKO
spolecnost a stat
Formy participace Via Via VkO VkO z Z
obcanl v politickém
Zivoté
Principy demokracie Via Via vkO |D,VkO| D,Z |VkO,Z
jako formy vlady a
zpUsobu
rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas Aj Aj |Aj,Vla| D, VkZ Aj Aj,Z Aj
zajimé ,Ci, M
Objevujeme Evropu Vla | Aj, D, Aj |Aj, VkO| VkO
a svét VkO ,Z
Jsme Evropané Via,Cj| D,w | D,N;j, |D,Vko| CaSP,
VkO, W| ,Z VkO, Z
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference Aj,Hv | Hv Hv Vv |VkO, W|VKO,Z| Vv
Lidské vztahy Vv VW |Vv, Prv|Aj, Vla|Aj, Vla| Inf, Vv VKO, Vv| VKO | Aj, Nj,
,CG oL w, G ,Z W, Z
Etnicky plavod Vla Via VkO, |VkO,Z|Hv,P, z
VkZ,Z VkO
Multikulturalita Aj, Vla VkZ Nj,Z
.G
Princip socidlniho VkO, Z
smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy Prv Prv Prv |Pf,Vla| PF z P,z P,Z |Ch,P,
VkO, Z
Zakladni podminky | CaSP, |V, Prv| CaSP, |PF,Vla|CaSP,| P,Z | P,Z |Fy,Ch,| P,Z
Zivota Vv, Prv Vv, Prv 3 z
Lidské aktivity a Prv PF PY P Fy,P,Z|Fy,Ch, Ch, Nj,
problémy Zivotniho Nj, P, Z
prostredi z
Vztah Clovéka k V,Prv|Tv,Vv |Tv,Vv,| Pfr |[Pf,Vv(nf,P,Z Fy, Nj,|Ch,Nj, Ch,Nj,
prostredi Prv P,VkO, Z P,z
Z
MEDIALNI VYCHOVA
Kritické ¢teni a Cj W | Aj, W Vv
vnimani medialnich
sdéleni
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Prirezové
téma/Tematicky
okruh

1.
rocnik

2.
rocnik

3.
rocnik

4,
rocnik

5.
rocnik

6. rocnik

7. rocnik

8.
rocnik

9. rocnik

Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

Aj

Nj

Nj

Stavba medialnich
sdéleni

VkO

Vnimani autora
medialnich sdéleni

Inf

Inf

Inf

Fungovani a vliv
médii ve spolec¢nosti

Nj

Tvorba medialniho
sdéleni

Vv

Vv

Vv

Inf, Vv

Inf, Vv

Inf

Vv

Prace v realizacnim
tymu

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prirezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Aj Anglicky jazyk
Casp Clovék a svét prace
Ch Chemie
Cj Cesky jazyk
D Déjepis
Fy Fyzika
Hv Hudebni vychova
Inf Informatika
M Matematika
Nj Némecky jazyk
P Pfirodopis
P¥ Pfirodovéda
Prv Prvouka
Tv Télesna vychova
VkO Vychova k obéanstvi
Vkz Vychova ke zdravi
Via Vlastivéda
Vv Vytvarna vychova
Z Zemépis
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4 Ucebni plan
4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 1. 2. stupen Dotace 2.
1. 2. 3. 4. 5. stupefi 6. 7. 8. 9. stuperi
ro¢nik | rocnik | rocnik | rocnik | ro€nik rocnik | ro€nik | rocnik ' rocnik
Jazyk a jazykova Anglicky jazyk 3 3 3 9 3 3 3 3 12
komunikace Némecky jazyk 2 2 2 6
Cesky jazyk 9+1 7+3 7+2 5+2 5+1 33+9 4 4 441 3+2 15+3
Matematika a jeji Matematika 4+1 4+1 4+1 4+1 4+1 20+5 5 4+1 3+2 3+2 15+5
aplikace
Informatika Informatika 1 1 2 1 1 1 1 4
Clovék a jeho svét Pfirodovéda 0+1 2 2+1
Vlastivéda 2 2 4
Prvouka 1+1 2 2 5+1
Clovék a spoleénost Déjepis 2 2 2 1+1 7+1
Vychova k 1 1 1 0+1 3+1
obclanstvi
Clovék a priroda Fyzika 2 1+1 1+1 1+1 5+3
Chemie 2 2 4
Ptirodopis 2 1+1 1+1 1+1 5+3
Zemépis 2 2 1+1 1+1 6+2
Umeéni a kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3
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Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 1. 2. stupen Dotace 2.
1. 2. 3. 4. 5. stupen 6. 7. 8. 9. stupen
rocnik | rocnik | rocnik | roénik | roénik rocnik | roénik | roénik | roénik
Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7 2 2 1 1 6
Clovék a zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8
Vychova ke zdravi 1 1 2
Clovék a svét prace Clovék a svét 1 1 1 1 1 5 1 1 1 3
prace
Celkem hodin 22 22 24 25 25 102+16 29 30 31 32 104+18

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Informatika

Pfedmét informatika je vyuc¢ovan od ¢tverého do devatého ro¢niku po jedné hodiné tydné.

Cesky jazyk

Zaci 2. stupné maji moznost dle své individudIni potieby dochazet na douéovani. V 9. roéniku mohou zdjemci o studium na stfedni $kole dochazet
jedenkrat tydné na vyucovaci hodinu vénovanou ptipravé na pfijimaci zkousky.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 3 3 3 3 3 3 3 21
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykovd komunikace zaujima stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Dobra Uroven jazykové kultury patti k podstatnym znakdm vSeobecné vyspélosti absolventa
zakladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimzZ cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich
kompetenci, vybavuje Zadka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat rlizna
jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadrovat a ucinné uplatiiovat i prosazovat vysledky svého
pozndvani. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich
oblasti. Cizi jazyk pFispiva k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast zkusenosti
zprostredkovanych materskym jazykem. Poskytuje Zivy jazykovy zéklad a predpoklady pro komunikaci zaka
v rdmci integrované Evropy a svéta.

Osvojovani cizich jazykl pomaha sniZzovat jazykové bariéry a prispiva tak ke zvyseni mobility jednotlivcd jak
v jejich osobnim Zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. UmozZiuje poznavat
odlisnosti ve zplisobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje védomi zavaZnosti
vzajemného mezindrodniho porozuméni a tolerance a vytvari podminky pro spolupraci $kol na
mezinarodnich projektech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Anglicky jazyk je vyucovan od treti do devaté tfidy. Vyuka probiha v odborné u¢ebné ROBOTEL. V kazdém
roc¢niku jsou predmétu vénovany tfi hodiny tydné.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

PFedmét jazyk anglicky je souasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Zaci se maji naucit
pouzivat jiny jazyk, neZ je jejich matersky. Vyuka sméfuje k dosazeni co nejvétsich schopnosti zak( aktivné
pouzivat pFi komunikaci ziskané znalosti. Gramatika je podtizena cili predmétu. Zaci maji porozumét
mluvenému a étenému textu obsahové odpovidajicimu jejich jazykové Grovni. Zaci jsou vedeni k ziskavani
schopnosti hovofit v cizim jazyce bez zbytecného stresu a péstovat v sobé sebed(véru k vlastnimu projevu.
Pfi prdaci s textem jsou schopni vyuzivat svych znalosti a hledat cesty pro volny preklad. Soucdsti vyuky
jazyka anglického jsou i redlie zemi, které timto jazykem hovofi. Také historicky vyvoj, kulturni dédictvi
cizich zemi a dalsi informace o nich jsou nezbytnou soucasti vyuky. Ta ma vést zaky k toleranci a k
pochopeni narodni identity jinych stata.
Receptivni, produktivni a interaktivni fecové dovednosti:

o foneticky spravné vyslovovani a ¢teni v pfiméreném rozsahu slovni zdsoby,
porozuméni jednoduchym pokynim a vétam a reakce na né,
rozliSovani grafické a mluvené podoby slov,
pochopeni obsahu a smyslu jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované konverzaci dvou osob,
pouzivani abecedniho slovniku uc¢ebnice Receptivni feCové dovednosti,
porozuméni zndmym slovim a jednoduchym vétam se vztahem k osvojenym tématdm,
porozuméni obsahu a smyslu jednoduchych autentickych materiald,
plynulé a foneticky spravné ¢teni jednoduchého textu obsahujiciho znamou slovni zasobu,
vyhleddvani potrebné informace v jednoduchém textu,
pouzivani dvojjazyéného slovniku.
Produktivni fecové dovednosti:

e sestaveni gramaticky a formdlné spravného jednoduchého pisemného sdéleni,

e reprodukce pfimérené obtizného textu Ustné i pisemng,

e obména kratkého textu se zachovanim smyslu.
Interaktivni Fecové dovednosti:

e aktivni zapojeni se do konverzace.

Integrace predmétl

e Cizi jazyk

Mezipfredmétové vztahy

o Cesky jazyk
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Nazev predmétu Anglicky jazyk

Zpusob hodnoceni zakul Hodnoceni probiha v souladu se schvalenych klasifikaénim fadem skoly. Dochazi k vyuzivani klasifikace
znamkou a slovnim hodnocenim. Soucasti celkového hodnoceni je vedle pisemnych testl klasifikace
samostatné prace, prezentace vysledkd skupinové prace, vytvareni projektl a referat(, aktivni pfistup k
vyucovani a disledna domdci ptiprava.

Anglicky jazyk 3. rocnik
SVP vystupy Utivo
pozdravi, rozlouci se Pozdravy, osloveni, predstaveni se
rozeznd zakladni barvy Barvy
rozlisi a reaguje na jednoduché anglické pokyny
vyjmenuje nékteré nazvy skolnich potreb Skolni potieby

| have got / You have got

pojmenuje zakladni potraviny a ndpoje Nazvy nékterych potravin a napoju
pojmenuje néktera zvirata a domaci milacky Zviratka

| have got / You have got

pojmenuje nékteré druhy obleceni

pojmenuje mistnosti vdomé, vyjadfi jejich polohu predlozkami v, na

vyslovuje foneticky spravné v pfiméfeném rozsahu slovni zasoby Pozdravy, osloveni, predstaveni se

Vyjadreni souhlasu, nesouhlasu

Cisla1-20, How many?

Skolni potieby

Otéazky typu Is it...? What is it...?

Zviratka

Casti téla

| have got / You have got

Rodina

Otéazka Do you like....? a odpovéd’

Popis pokoje

pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i spojeni Barvy




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nebojicné vpred

Anglicky jazyk 3. ro¢nik

Cisla1-20, How many?

Skolni potieby

Zviratka

Césti téla

| have got / You have got

Rodina

Nazvy nékterych potravin a napojd

Otdzka Do you like....? a odpovéd'

Popis pokoje

pochopi obsah a smysl jednoduché, pomalé a peclivé vyslovované konverzace
dvou osob s dostatkem c¢asu pro porozuméni

Pozdravy, osloveni, predstaveni se

Vyjadreni souhlasu, nesouhlasu

Otdzky typu Is it...? What is it...?

Zvitatka

| have got / You have got

Rodina

Nazvy nékterych potravin a napojd

Otdzka Do you like....? a odpovéd'

Popis pokoje

rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele

Pozdravy, osloveni, predstaveni se

Vyjadreni souhlasu, nesouhlasu

Otdzky typu Is it...? What is it...?

| have got / You have got

Otazka Do you like....? a odpovéd’

Popis pokoje

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici
vizualni oporu

Barvy

Zviratka

Casti téla

| have got / You have got

Rodina
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Anglicky jazyk 3. ro¢nik
Nazvy nékterych potravin a napoju
Otazka Do you like....? a odpovéd'
Popis pokoje
potita do dvaceti Cisla1-20, How many?
pojmenuje ¢asti lidského téla Casti téla
vyjmenuje cleny rodiny Rodina

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzéjemné pozndvani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hleddni vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mij vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Rec téla, fe¢ zvuki a slov, Fe¢ predmétil a prostiedi vytvareného ¢lovékem, Fec lidskych skutk(; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialog(i); komunikace v rlznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Analyzy vlastnich i cizich postojd a hodnot a jejich projevid v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (Clovék neodekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v
jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

JedinecCnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

eer

kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo pfrislusnikd etnik Zijicich v misté Skoly); zakladni problémy sociokulturnich rozdilt v
Ceské republice a v Evropé.
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni problémd; dovednosti pro uceni a studium.

SVP vystupy Ucivo
fika anglickou abecedu, hlaskuje znama slova abeceda, hlaskovani
porozumi kratkym poslechovym a ¢tenym textm a pisnim Hudebni nastroje

Sporty a volny cas

Dam a nabytek

PredloZzky mista

Zdravi a nemoci, U lékare

Rozkaz a zdkaz

Na prdzdninach, psani pozdravu z prazdnin

Pocasi

Skola - gkolni predméty, rozvrh

TV porady a filmové Zanry

Volny cas

Zvirata

vyhleda v jednoduchém textu potfebnou informaci a vytvori odpovéd na otdzku Hudebni nastroje

Sloveso can

Sporty a volny cas

Dam a nabytek

Predlozky mista

Zdravi a nemoci, U lékare

Na prazdnindch, psani pozdravu z prazdnin

Pocasi

Skola - $kolni predméty, rozvrh

TV porady a filmové Zanry

Volny ¢as
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Anglicky jazyk 4. rocnik

Zvirata

Minuly cas sloves byt a mit

napiSe jednoduchy dopis

Na prazdninach, psani pozdravu z prazdnin

Volny ¢as

reaguje na jednoduché pokyny

Sloveso can

Rozkaz a zdkaz

Meésto, ptani se na cestu

dokaze uZivat zakladni fraze pro navazovani kontaktl (osloveni, pozdrav, prosba) a
umi na né primérené reagovat (podékovani, rozlouceni)

Pozdravy

Pfedstaveni se

Podékovani

Na prazdninach, psani pozdravu z prazdnin

¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty
pfiméreného rozsahu

Sporty a volny ¢as

DUm a nabytek

Zdravi a nemoci, U |ékare

Meésto, ptani se na cestu

Na prazdnindach, psani pozdravu z prazdnin

Pocasi

Skola - $kolni predméty, rozvrh

TV porady a filmové Zanry

Volny cas

Zvirata

Minuly ¢as sloves byt a mit

pojmenuje oblibené sporty, hudebni nastroje

Hudebni nastroje

pouziva sloveso can v kladnych a zapornych vétach

Sloveso can

pojmenuje a popiSe pokoj a nabytek, vyjadri jejich polohu predlozkami v, na, vedle,
pod

DUm a nabytek

Predlozky mista

dokaze popsat pocasi

Pocasi

pojmenuje zvirata, dokaze je popsat

umi se predstavit

Predstaveni se

26



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nebojacné vpred

Anglicky jazyk 4. rocnik
dokdze vytvofrit rozkazovaci vétu Rozkaz a zakaz
dokaze vytvorit jednoduchou otazku Meésto, ptani se na cestu

Pocasi

umi tvofit jednoduché otazky a odpovédi k tématu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Rec téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného ¢lovékem, ie¢ lidskych skutkd; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogd); komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Prdvo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spoluprdci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni,
nabozZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vzité stereotypy (priciny a disledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu
slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role
druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zZakl z odliSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Multikulturalita souc¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykl a jejich
rovnocennost; naslouchdni druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstticny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska rdznych typt problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v
jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy.
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Anglicky jazyk 5. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

vyslovuje a Cte foneticky spravné v pfiméreném rozsahu slovni zasoby

Ptritomny cas

dokaze uzivat zakladni fraze pro navazovani kontaktl (osloveni, pozdrav, prosba) a
umi na né primérené reagovat (podékovani, rozlouceni)

rozumi jednoduchym textlim z bézného Zivota

Volny ¢as

Pfitomny cas

rozumi pokyntm ucitele, vytvofi jednoduchy pokyn (kladny a zaporny)

Rozkazovaci zplisob

umi tvofit jednoduché otazky a odpovédi k tématu

Rodina

Skola

Volny ¢as

DUm a byt

Vazba threre is

Sloveso can

Popis fyzického vzhledu

Obleceni

pocita do sta, urci celé hodiny, uda svuj vék, telefonni ¢islo

Cisla 1-100

Casové Udaje a predlozky

vyjmenuje anglickou abecedu, vyhlaskuje znama slova

Abeceda

umi vytvofit tvar mnozného &isla podstatnych jmen, pouziva neurdity ¢len a/an,
vazbu there is/are

Mnozné Cislo podstatnych jmen

pojmenuje nékteré zemé, mésta, kontinenty; uvede, odkud pochazi

Nazvy statl

uziva sloveso TO BE v pfitomném cCase, umi polozZit otazku, vytvofit zapor

Sloveso byt

Predlozky

uziva sloveso HAVE GOT v pfitomném Case, umi polozit otdzku, vytvofit zapor

Rodina

Skola

Sloveso mit

popise svij rozvrh, Skolni predméty

Casové tdaje a predlozky

popise své denni aktivity v pfitomném case, tvofi jednoduché otazky

Volny ¢as

pojmenuje mistnosti v byté/domé, mista ve mésté

DUm a byt

Predlozky
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Anglicky jazyk 5. ro¢nik

popise osobu, jak vypadd, co md na sobé Obleceni

pouziva sloveso UMET, MOCI v p¥itomném ¢ase, tvoii otazky a kratké odpovédi

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vlle; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cilt a krokd
k jejich dosazeni.
OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oCima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni probléma; dovednosti pro uceni a studium.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
Vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
Rec téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych skutkd; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialog(l); komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcCovani, reseni konflikta, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.
MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu
Redakce $kolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu, vyznam riznych vékovych a sociélnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spoluprace v tymu; stanoveni si cile, Casového harmonogramu a delegovani tkoll a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce.
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
Rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v
jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodu Evropy.
MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Lidské vztahy
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Anglicky jazyk 5. ro¢nik

Pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spoluprdci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni,
nabozenskou, zdjmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vZité stereotypy (pficiny a dlisledky diskriminace); dileZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu
slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role
druhého; lidska solidarita, osobni ptispéni k zapojeni Zzakud z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu t¥idy.

Anglicky jazyk 6. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméreného rozsahu

Volny €as - sporty a aktivity

Pritomny cas prosty

Pritomny cas pribéhovy

Svatky

nacvik spravné vyslovnosti slov a intonace vét

provede jednoduché pokyny ucitele pti praci ve tfidé a dokaze na né reagovat

Slovesa be, have, can

Pritomny cas pribéhovy

Nepravidelna slovesa

dokdze postihnout hlavni smysl jednoduchého sdéleni

Pfedstaveni se

Zvirata

Svatky

Minuly cas

Jidlo a piti

vyhleda zakladni informace a hlavni myslenky

Nazvy dnl a mésicl

Domadci prace

snazi se formulovat otazky a odpovidat na né

Predstaveni se

Slovesa be, have, can

Pfitomny Cas prosty

Pritomny cas pribéhovy

Otézky Yes/ No

Minuly ¢as
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Anglicky jazyk 6. rocnik

snazi se porozumét pfimérenym projevim rodilych mluvcich

Predstaveni se

Svatky

pouziva gramatickych jev(, struktur k realizaci komunika¢niho zaméru

Slovesa be, have, can

PFitomny cas prosty

Pfitomny ¢as pribéhovy

Osobni zajmena

Radové ¢&islovky, datum

Prislovce frekvence

Otazky Yes/ No

Sloveso must

Minuly cas

Nepravidelna slovesa

Urcity a neurcity ¢len

Pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména

Vyjadfovani mnozstvi

snazi se jednoduse vyjadfit svlj nazor

Slovesa be, have, can

Pfitomny cas prosty

Minuly cas

vy vy

pfimérené reaguje v nejbéznéjsich recovych situacich

Predstaveni se

Slovesa be, have, can

Minuly ¢as

nacvik spravné vyslovnosti slov a intonace vét

dokaze vytvorit jednoduché pisemné sdéleni

Prani k narozeninam

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni problémd; dovednosti pro uceni a studium.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropan.

Nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezindrodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
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Anglicky jazyk 6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

mezilidskych vztazich.

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v

Anglicky jazyk 7. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméreného rozsahu

nacvik spravné vyslovnosti slov a intonace vét

provede jednoduché pokyny ucitele pfi praci ve tfidé a dokaze na né reagovat

dokaze postihnout hlavni smysl jednoduchého sdéleni

Pocasi, pfiroda

Zemépisné informace

Obleceni

Nakupovani

Navrh, pobidka

Volny cas, sport

Film, televize, ¢asopisy, divadlo

Letopocty, data

Skola, rodina, Zivotopis

Popis vzhledu a povah

Bydleni, popis domu

Doprava, cestovani

Objednavka, zadost

vyhleda zakladni informace a hlavni myslenky

snaZzi se porozumét pfimérenym projevim rodilych mluvcich

pouZziva gramatickych jev(, struktur k realizaci komunika¢niho zaméru

Minuly ¢as prosty a priibéhovy

Nepravidelna slovesa

Procvicovani viech typl vét v minulém case

Cas budouci -vazba going to

Ptidavna jména

Podstatna jména - pocitatelnd/nepoditatelna
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Anglicky jazyk 7. rocnik

Vyjadiovani mnoZstvi

Sloveso have to

Prislovce - tvoreni pfislovci, stupriovani

Zajmena

Predlozky

Modalni slovesa

Existencialni, prostorové, ¢asové, kvalitativni, kvantitativni otazky s tazacimi
zajmeny(Kdo? Kde/kam? Jaky/ktery/jak? Kolik?)

snazi se jednoduse vyjadfFit svij nazor

pfimérené reaguje v nejbéznéjsich recovych situacich

nacvik spravné vyslovnosti slov a intonace vét

Pocasi, pfiroda

Zemépisné informace

Obleceni

Nakupovani

Navrh, pobidka

Volny cas, sport

Film, televize, ¢asopisy, divadlo

Letopocty, data

Skola, rodina, Zivotopis

Popis vzhledu a povah

Bydleni, popis domu

Doprava, cestovani

Objednavka, zadost

dokaze vytvorit jednoduché pisemné sdéleni

Minuly ¢as prosty a pribéhovy

Nepravidelna slovesa

Procviovani viech typl vét v minulém case

Cas budouci -vazba going to

Pridavna jména

Podstatna jména - pocitatelnd/nepoditatelna
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Anglicky jazyk 7. rocnik

VyjadFfovani mnozstvi

Sloveso have to

Prislovce - tvoreni pfislovci, stupriovani

Zajmena

PredloZky

Modalni slovesa

Existencialni, prostorové, ¢asové, kvalitativni, kvantitativni otazky s tazacimi
zajmeny(Kdo? Kde/kam? Jaky/ktery/jak? Kolik?)

Pocasi, pfiroda

Zemépisné informace

Obleceni

Nakupovani

Navrh, pobidka

Volny ¢as, sport

Film, televize, ¢asopisy, divadlo

Letopocty, data

Skola, rodina, Zivotopis

Popis vzhledu a povah

Bydleni, popis domu

Doprava, cestovani

Objednavka, zadost

snazi se formulovat otdzky a odpovidat na né

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

v mém chovani; mj vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

J4 jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

k jejich dosazeni

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vlle; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cilt a krokd

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
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Anglicky jazyk 7. rocnik

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchézeni strestim v mezilidskych vztazich; dobra organizace Casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovéni problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fet lidskych skutkd; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogll); komunikace v rtznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a pfedstirani v komunikaci.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropan.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v
jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodt Evropy .

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvki ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotici
prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cill
a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvkd v textu.

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medilnich sdéleni a reality

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni problému; dovednosti pro uceni a studium.

Anglicky jazyk 8. rocnik

SVP vystupy Utivo

¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty pfiméreného rozsahu nacvik spravné vyslovnosti slov a intonace vét

provede jednoduché pokyny ucitele pfi praci ve tfidé a dokaze na né reagovat

dokaze postihnout hlavni smysl jednoduchého sdéleni

vyhleda zakladni informace a hlavni myslenky

snazi se formulovat otazky a odpovidat na né

snaZzi se porozumét pfimérenym projevim rodilych mluvcich

pouziva gramatickych jevQ, struktur k realizaci komunikacniho zdaméru Minuly ¢as — otazka, zapor
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Anglicky jazyk 8. roc¢nik

Pravidelna a nepravidelna slovesa

Predlozky

Spojky

Pfidavna jména

Cislovky

Urcity a neurdity ¢len

Budouci cas

Pfedpfitomny ¢as

Slozena zajmena

Frazova a modalni slovesa

snazi se jednoduse vyjadfFit svij nazor

pfimérené reaguje v nejbéznéjsich recovych situacich

nacvik spravné vyslovnosti slov a intonace vét

dokaze vytvorit jednoduché pisemné sdéleni

Minuly ¢as — otazka, zapor

Pravidelna a nepravidelna slovesa

Predlozky

Spojky

Pfidavna jména

Cislovky

Urcity a neurdity ¢len

Budouci ¢as

Pfedpfitomny cas

Slozena zajmena

Frazova a modalni slovesa

dokaZe se orientovat v monologu ¢i dialogu s malym poc¢tem neznamych vyraz(,
jejich vyznam dokaze odhadnout

rozviji dostacujici slovni zasobu k Ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k
probiranym tematickym okruhiim a komunikacnim situacim

Nabidka, rozhodnuti

Cestovani, doprava

Ptirodni katastrofy

Byt, dim, nabytek
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Anglicky jazyk 8. roc¢nik

Setkani

Souhlas, nesouhlas, odmitnuti

Casové Udaje — dny, mésice, datum

Londyn, popis mésta

Moderni technologie a média

Orientace ve mésté, ptani se na cestu

Clovék, zdraviS

Skola, $kolni fad

Jidlo, v restauraci

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Rec téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych skutk; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogd); komunikace v rGiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, Feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v
jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodu Evropy.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezindrodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropan.
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Anglicky jazyk 9. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

¢te nahlas plynule a foneticky spravné texty priméreného rozsahu

nacvik spravné vyslovnosti slov a intonace vét

provede jednoduché pokyny ucitele pti praci ve tfidé a dokaze na né reagovat

dokaze postihnout hlavni smysl jednoduchého sdéleni

vyhleda zakladni informace a hlavni myslenky

snazi se formulovat otdzky a odpovidat na né

snazi se porozumét prfimérenym projevim rodilych mluvcich

pouziva gramatickych jev(, struktur k realizaci komunika¢niho zaméru

Vazba used to

Téazaci dovétek

Pfedpfitomny ¢as

Minuly ¢as prosty a priibéhovy

Budouci cas

Podstatna a pfidavna jména

Cislovky

Frazova a modalni slovesa

Slovesa a predlozky

Slovesa — infinitiv/ - ing

Trpny rod

Vyjadreni ucelu

Véty Casové a podminkové

Z4adost o sluzbu, informaci

Souhlas, nesouhlas, odmitnuti

snazi se jednoduse vyjadfit svlj nazor

pfimérené reaguje v nejbéznéjsich recovych situacich

nacvik spravné vyslovnosti slov a intonace vét

dokaze vytvorit jednoduché pisemné sdéleni

okéZe se orientovat v monologu ¢i dialogu s malym poctem nezndmych vyrazd,
jejich vyznam dokaze odhadnout

rozviji dostacujici slovni zasobu k Ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k
probiranym tematickym okruhiim a komunikacnim situacim

Zadost o sluzbu, informaci

Souhlas, nesouhlas, odmitnuti
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Anglicky jazyk 9. ro¢nik

Pfani

Nakupy a mdda, obleceni

Kultura

Volny ¢as
Navrh, nabidka
Moderni technologie a média

Zdravi a nemoci
Lidské télo
Objedndvka v restauraci, jidlo

Pocasi, Zivotni prostredi

Plany a predstavy o budoucnosti

Prazdniny, cestovani

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oCima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; zivot déti v
jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodu Evropy.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Rec téla, re¢ zvuki a slov, Fe¢ predmétil a prostiedi vytvareného ¢lovékem, Fec lidskych skutk(; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika redi, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogll); komunikace v rlznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
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Anglicky jazyk

9. rocnik

Pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spoluprdci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zdjmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vzité stereotypy (pficiny a disledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatriovani principu
slusného chovani (zdkladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role
druhého; lidska solidarita, osobni ptispéni k zapojeni Zzakud z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu t¥idy.

5.2 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Némecky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Dalsi cizi jazyk prispiva k chapani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast zkusenosti
zprostredkovanych materskym jazykem. Poskytuje Zivy jazykovy zéklad a predpoklady pro komunikaci zaka
v rdmci integrované Evropy a svéta.

Osvojovani cizich jazykd pomdha sniZovat jazykové bariéry a pfispiva tak ke zvyseni mobility jednotlivca jak
v jejich osobnim Zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoznuje poznavat
odlisnosti ve zpUsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odliSné kulturni tradice. Prohlubuje védomi zdvaznosti
vzajemného mezinarodniho porozumeéni a tolerance a vytvari podminky pro spolupraci skol na
mezinarodnich projektech.

PozZadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spole¢ného evropského
referenéniho ramce pro jazyky, ktery popisuje réizné Grovné ovladani ciziho jazyka. Uspé$nost jazykového
vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdélavani v jazyce materském a v cizich jazycich, ale
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

zavisi i na tom, do jaké miry se jazykova kultura Zak( stane predmétem zajmu i vSech ostatnich oblasti
zakladniho vzdélavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zdka
k:

e chdapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj
naroda, a tedy jako duleZitého sjednocujiciho ¢initele narodniho spolecenstvi a jako dlleZitého a
nezbytného nastroje celoZivotniho vzdélavani,

e rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku a jeho chapani jako potencialniho zdroje pro
rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi,

e vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostredku k ziskavani a
predavani informaci, k vyjadfeni jeho potfeb i proZitk( a ke sdélovani nazord,

e zvladnuti béZnych pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prosttedi a rozvijeni
pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace,

e samostatnému ziskavani informaci z rdznych zdrojl a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi
prameny i s texty rizného zaméreni,

e ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostredku
prosazeni sebe sama,

e individualnimu proZivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitk(, k rozvijeni
pozitivniho vztahu k literature i k dalsSim druhlm uméni zaloZzenych na uméleckém textu a k
rozvijeni emociondlniho a estetického vnimani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha v odborné ucebné. V kazdém rocniku jsou vymezeny pro pfedmét dvé vyucovaci hodiny
tydné.

Pfedmét Némecky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Zaci se maji naucit
pouzivat jiny jazyk, neZ je jejich jazyk matersky. Vyuka sméruje k dosazeni co nejvétsi schopnosti zak(
aktivné pouzivat pfi komunikaci ziskané znalosti. Rozsifovat slovni zdsobu o obraty z hovorového jazyka.
StéZejni je porozuméni a pochopeni ciziho projevu ¢i textl, které slouZi k rozvijeni fecovych schopnosti.
Gramatika je podfizena cili pfedmétu. Zaci maji porozumét mluvenému a ¢tenému textu obsahové
odpovidajicimu jejich jazykové Grovni, pouZivat gramatiku a umét prekladat v co nejvétsi kvalité. Zaci jsou
vedeni k ziskani schopnosti hovofit v cizim jazyce bez zbytecného stresu a vypéstovat v sobé sebedlvéru k

vlastnimu projevu. Pfi praci s neznamym textem maji byt schopni vyuZivat znalosti a hledat cesty pro volny
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

preklad. U nds je komunikace v jiném jazyce realizovana pfi setkanich s nasimi partnerskymi Skolami.
Vyuka ma vést Zaky k toleranci a k pochopeni narodni identity jinych statli Evropy a svéta. Vyuka
némeckého jazyka za¢ina tematickymi okruhy, které jsou zakovi nejblizsi, tj. j4 a moje okoli, rodina, skola a
postupné se rozsifuji i na témata tykajici se Némecka a dalSich némecky mluvicich zemi a jejich redlii. V
ramci téchto tematickych okruh( se procvicuje slovni zasoba a zakladni gramatické jevy s dlirazem na
pochopeni ¢teného a slySeného textu a na aktivni komunikaci zaka.

Integrace predmétl

e Dalsi cizi jazyk

Mezipfedmétové vztahy

o Cesky jazyk

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
Zaci vybiraji vhodné a efektivni zplsoby ucéeni
Zaci poznavaiji smysl a cile uceni

Kompetence k feSeni problému:
Zaci umi pochopit a resit problém
Zaci si dovedou vyhledat dilezZité a vhodné informace

Kompetence komunikativni:
zaci vhodné komunikuji s pfihlédnutim ke svému véku
Zaci umi naslouchat druhym a vhodné reaguji

Kompetence socialni a persondlni:
Zaci umi pracovat ve skupiné
Zaci jsou schopni sebekontroly

Kompetence obcanské:
Zaci respektuji ndzory ostatnich
Zaci se rozhoduji dle dané situace

Kompetence pracovni:
Zaci jsou schopni efektivné organizovat svou praci

Kompetence digitalni:
Zaci jsou schopni vyuZivat digitalni technologie pro praci ve skole i doma

Zpusob hodnoceni zakl

Hodnoceni probiha v souladu se schvalenych klasifikacnim fadem Skoly. Dochazi k vyuZzivani klasifikace
znamkou a slovnim hodnocenim. Soucasti celkového hodnoceni je vedle pisemnych testl klasifikace
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

samostatné prace, prezentace vysledkd skupinové prace, vytvareni projektl a referat(, aktivni pfistup k
vyucovani a disledna domdci ptiprava.

Némecky jazyk

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence ob&anské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

dokaze spravné vyslovovat zakladni némecka slova

poslechem zvlada némeckou fonetiku

abeceda - spravna vyslovnost

zvlada jednoduché rozhovory

nakupovani - ceny, placeni

uziva zakladni fraze - pozdravy, osloveni, prosba, rozlouceni, podékovani

predstavovani, seznamovani, pozdravy

prezentuje jednoduché basnicky a rikanky

umi predstavit sebe a svou rodinu

¢lenové rodiny a dalsi ¢lenové pribuzenstva

zvlada tvoreni jednoduché oznamovaci véty a tvoreni otazek

dokaze napsat jednoduchy text o sobé

umi pouzivat cizojazycny slovnik a online slovnik

moje tfida - skolni pomucky

zvitata - nazvy domacich a dalSich zvifat

Skolni predméty

zajmy a zaliby - nazvy a slovesa

nazvy povolani, tvary Zenského a muzského rodu

pracuje s jednoduchym vyukovym programem na PC

¢islovky do 100

nazvy barev

dokaze vhodné pouzit pravidelna slovesa k utvoreni jednoduché véty

pravidelna slovesa a slovesa s odlucitelnou predponou
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Némecky jazyk 7. rocnik

Nepfifazené ucivo

mnozné Cislo podstatnych jmen

privlastnovaci zajmena

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
Koreny a zdroje evropské civilizace; evropska integrace; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; specifické rysy jazykl a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky
odlisnych sociokulturnich skupin; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Nase obec - region (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany
Zivotniho prostredi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi); aktudlni (lokalni)
ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pfi¢ina, ddsledky, souvislosti, mozZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodriovani a prezentace);
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivll prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplUsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatriovani ve svété, u
nas).

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Organizace a postaveni médii ve spolecnosti; faktory ovliviiujici média, interpretace vlivi plsobicich na jejich chovani; zplsoby financovani médii a jejich dopady; vliv
médii na kazdodenni Zivot, spole¢nost, politicky Zivot a kulturu z hlediska souéasné i historické perspektivy; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na
usporadani dne, na rejstfik konverzacnich témat, na postoje a chovani; role médii v politickém Zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role
filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti); role médii v politickych zménach.

Némecky jazyk 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

44



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nebojicné vpred

Némecky jazyk 8. roc¢nik

SVP vystupy

Ucivo

dokaze vytvorit sloZitéjsi rozhovor

jidlo a piti - nazvy pokrmu a piti, objednavani

obleceni, oblikani - nazvy, nakupovani v obchodé

moje mésto - ndzvy budov, popis cesty do Skoly a mezi jednotlivymi misty ve
mésté

sestavi jednoduché sdéleni a umi reagovat na pisemné i Ustni sdéleni (pozdrav,
pozvanka, blahoprani)

muj volny ¢as, aktivity, povinnosti, zajmy...

oslava, party

napiSe kratky email o sobé, své rodiné, o svych zdjmech

moje bydlisté, maj dam, byt, pokoj

muj volny cas, aktivity, povinnosti, zajmy...

zvlddne vyplnit kratky formuldr se zakladnimi osobnimi udaji

moje bydlisté, maj dim, byt, pokoj

mUaj volny cas, aktivity, povinnosti, zajmy...

dokaze pracovat se slovnikem v ucebnici a i s online slovnikem

moje bydlisté, mdj dam, byt, pokoj

jidlo a piti - nazvy pokrmu a piti, objednavani

mdaj volny cas, aktivity, povinnosti, zajmy...

lidské télo - popis

obleceni, oblikani - nazvy, nakupovani v obchodé

moje mésto - nazvy budov, popis cesty do Skoly a mezi jednotlivymi misty ve
mésté

umi porovnat a pochopit odliSnosti nasi a ostatnich germanskych kultur

prazdniny, plan na prazdniny, cestovani

zvladne navazat kontakt s konkrétni osobou

jidlo a piti - nazvy pokrmu a piti, objednavani

mdaj volny ¢as, aktivity, povinnosti, zajmy...

oslava, party

modalni slovesa, predlozky mista a ¢asu, skloniovani podstatnych jmen, préteritum
haben a sein, perfekt s haben a sein

¢te nahlas a plynule a foneticky spravné jednoduché texty

moje bydlisté, maj dim, byt, pokoj

jidlo a piti - nazvy pokrmu a piti, objednavani

muj volny cas, aktivity, povinnosti, zajmy...

lidské télo - popis

obleceni, oblikani - nazvy, nakupovani v obchodé

oslava, party
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Némecky jazyk 8. roc¢nik
moje mésto - ndzvy budov, popis cesty do Skoly a mezi jednotlivymi misty ve
mésté
prazdniny, plan na prazdniny, cestovani
umi Ustné i pisemné obménovat texty a véty modalni slovesa, predlozky mista a ¢asu, skloniovani podstatnych jmen, préteritum
haben a sein, perfekt s haben a sein
dokaze si v textu vyhledat pfislusnou informaci a pojem moje bydlisté, mdj dam, byt, pokoj

jidlo a piti - nazvy pokrmu a piti, objednavani

muj volny ¢as, aktivity, povinnosti, zajmy...

moje mésto - nazvy budov, popis cesty do skoly a mezi jednotlivymi misty ve
mésté

prazdniny, plan na prazdniny, cestovani

pracuje s vyukovym programem na PC k procvicovani slovni zasoby a zakladnich moje bydlisté, mdj dam, byt, pokoj

gramatickych jev( jidlo a piti - ndzvy pokrm(i a piti, objednavéni

muj volny ¢as, aktivity, povinnosti, zajmy...

lidské télo - popis

obleceni, oblikani - nazvy, nakupovani v obchodé

oslava, party

moje mésto - nazvy budov, popis cesty do Skoly a mezi jednotlivymi misty ve
mésté

prazdniny, plan na prazdniny, cestovani

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni probléma; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni problému; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, Feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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Némecky jazyk 8. roc¢nik

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét ocima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztahd;
vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny).

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fet lidskych skutkd; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogll); komunikace v rtznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé; chyby pfi poznavani lidi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska rdznych typl problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostredi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); priimysl a Zivotni prostiedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy pridmyslu na prostredi, zpracovavané materialy
a jejich pUsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostredi, pramysl a udrZitelny rozvoj spole¢nosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany
pfirody a kulturnich pamatek; pravni feSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich, zmény v
krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k rlistu ekologického védomi verejnosti (Statni program
EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

RGzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a , fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od stereotypU zobrazovanych médii jako reprezentace reality); vztah medialniho sdéleni a socidlni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Nase obec - region (pfirodni zdroje, jejich plavod, zplsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodarstvi, pFiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany
Zivotniho prostredi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi); aktudlni (lokalni)
ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, disledky, souvislosti, moZnosti a zplUsoby feSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodriovéni a prezentace);
prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivd prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplUsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dlisledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatriovani ve svété, u
nas).

47



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nebojicné vpred

Némecky jazyk

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

vyznam umi odhadnout

jaké byly prazdniny ?

plany do budoucna

pratelstvi, kamaradstvi, lidské vztahy

nakupovani - co se mi libi a co ne

popis osoby, domnénka, Uvaha

ohlédnuti za Skolni dochazkou

vede komunikaci souvisejici se svym Zivotem ve Skole, v roding, v bydlisti....

pratelstvi, kamaradstvi, lidské vztahy

socialni sité, elektronickd media

odpovida na jednoduché otazky i v minulém case

perfektum nepravidelnych sloves, préteritum modalnich sloves, vedlejsi véty s dass
a weil, sklofiovani zajmen, pfidavnd jména

zvladne napsat email o sobé a své rodiné, o svych planech a cilech

plany do budoucna

spolecensky Zivot

perfektum nepravidelnych sloves, préteritum modalnich sloves, vedlejsi véty s dass
a weil, skloriovani zajmen, pfidavna jména

rozumi kratkému textu

jaké byly prazdniny ?

plany do budoucna

pratelstvi, kamaradstvi, lidské vztahy

spolecensky Zivot

nakupovani - co se mi libi a co ne

popis osoby, domnénka, Uvaha

ohlédnuti za skolni dochazkou
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Némecky jazyk

9. rocnik

Ustné i pisemné umi vyjadfrit svQj nazor, zazitky, dojmy a prani

béZné pouziva cizojazycny slovnik a online slovnik

jaké byly prazdniny ?

plany do budoucna

pratelstvi, kamaradstvi, lidské vztahy

socialni sité, elektronickd media

spolecensky Zivot

nakupovani - co se mi libi a co ne

popis osoby, domnénka, Uvaha

ohlédnuti za Skolni dochazkou

struc¢né reaguje na jednoducha sdéleni v pisemné formé

jaké byly prazdniny ?

pratelstvi, kamaradstvi, lidské vztahy

socialni sité, elektronicka media

popis osoby, domnénka, Uvaha

ohlédnuti za skolni dochazkou

zvladne sestavit a predvést vypravéni na dané téma atoiv mi

nulosti

jaké byly prazdniny ?

plany do budoucna

pratelstvi, kamaradstvi, lidské vztahy

spolecensky Zivot

nakupovani - co se mi libi a co ne

popis osoby, domnénka, Uvaha

ohlédnuti za Skolni dochazkou

orientuje se v gramatickych prehledech a pouckach

perfektum nepravidelnych sloves, préteritum modalnich sloves, vedlejsi véty s dass
a weil, sklofiovani zajmen, pfidavna jména

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace
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Némecky jazyk 9. ro¢nik

Ret téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného &lovékem, fe¢ lidskych skutkd; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbdini sdélovani (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunika¢ni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogd); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problém; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémé a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska rdznych typl problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému
vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vZité stereotypy (pficiny a disledky diskriminace); dileZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu
slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role
druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zZakl z odliSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zpGsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktudlni (lokalni)
ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pfi¢ina, ddsledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodriovani a prezentace);
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické pUsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dlisledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatriovani ve svété, u
nas).

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

RGzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a , fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliseni
reality od stereotypu zobrazovanych médii jako reprezentace reality); vztah medidlniho sdéleni a socialni zkusenosti (rozliseni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spoleéensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opira; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostfedku (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé).
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Némecky jazyk 9. ro¢nik

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zemédélstvi a zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostredi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); prdmysl a Zivotni prostfedi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostfedi, zpracovdvané materialy
a jejich pUsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostredi, pramysl a udrzZitelny rozvoj spole¢nosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany
pfirody a kulturnich pamatek; pravni feSeni u nas, v EU a ve svété, pfiklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich, zmény v
krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti (Statni program
EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostiedi OSN, Den Zemé apod.)

5.3 Cesky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
10 10 9 7 6 4 4 5 5 60
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk

Oblast
Charakteristika predmétu

Jazyk a jazykova komunikace

5.3.1 Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura jako souéast vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd
komunikace zaujima dtileZité postaveni ve vychovné-vzdélavacim procesu. Dovednosti ziskané v
tomto oboru jsou potiebné pro kvalitni jazykové vzdélani i pro uspésné osvojovani poznatku v
dalsich oblastech vzdélavani. Uzivani cestiny jako materského jazyka v jeho mluvené i pisemné
podobé umoznuje Zakiim poznat a pochopit spole¢ensko-kulturni vyvoj lidské spoleénosti. PFi
realizaci tohoto vzdélavaci oboru se vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci.
Zaci se udi interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riznych
komunikaénich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tfi slozek:

V Komunikacni a slohové vychové se Zaci seznamuiji s riznymi jazykovymi sdélenimi, uci se Cist s
porozuménim, kultivované psat a mluvit, analyzovat text a kriticky posoudit jeho obsah, formalni stranku a
vystavbu.

Diky Jazykové vychoveé si Zaci osvojuji spisovnou podobu ¢eského jazyka a poznavaiji a rozlisuji jeho dalsi
formy. Ui se vyjadfovat jasné, prehledné a srozumitelné. Prohlubuiji si rovnéz obecné intelektové
dovednosti, jako jsou napf. schopnost porovnavat rlizné jevy, jejich shody a odlisnosti, schopnost tfidit je
podle urcitych hledisek a dospivat k zobecnéni.

V Literarni vychové Zaci prostrednictvim Cetby poznavaji zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich
specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni ndzory na prectené dilo.
DokaZou také odli$ovat literarni fikci od skute&nosti. Zaci postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni étenarské
navyky i schopnost tvofivé recepce, interpretace a produkce literdrniho textu. Dospivaji k takovym
poznatklm a proZitkim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoj i Zivotni hodnotovou orientaci a
obohatit jejich duchovni Zivot. Soucdsti vyuky predmétu jsou pravidelné dilny ¢teni. Jejich prostfednictvim
dochazi k rozvoji ctenafstvi, mimo jiné tim, Ze Zaci vzajemné sdili své ctendrské zazitky, predstavuji formou
referatd o knihach tituly, které ¢tou, seznamuji ostatni se svymi oblibenymi autory.

Vyuka probiha ve kmenovych tfidach, v interaktivni u¢ebné, ve Skolni knihovné. V 6. a 7. ro¢niku jsou dvé
hodiny tydné vénovany Jazykové a Komunikacéni vychové, jedna hodina dilné ¢teni, jedna hodina Literarni
vychové. V 8. a 9. ro¢niku maji Zaci dvakrat tydné Jazykovou vychovu, tfi hodiny tydné jsou rozdéleny mezi
Literarni vychovu, Komunikaéni vychovu a dilnu ¢teni.

Integrace predmétu

e Cesky jazyk a literatura

Mezipfredmétové vztahy

e Anglicky jazyk
e Némecky jazyk

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

Literarni vychova

Cilem je, aby Zaci pochopili dulezZitost celoZivotniho vzdélavani a vyznam Cetby jako primarniho
predpokladu procesu uceni. Zaci by méli byt schopni vyhleddvat a tfidit informace z rGiznych typi tisténych
i elektronickych text(i a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné vyuzivat v

procesu uceni, tvlrci Cinnosti a praktickém Zivoté; dale by méli umét operovat s obecné uzivanymi
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, propojovat poznatky z riznych vzdélavacich oblasti
do sirsSich celkl a na zakladé toho si vytvaret komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy.

Vyse uvedeného se dosahuje zejména: praci s textem, vyhledavanim informaci, rozvijenim slovni zasoby,
rozvojem schopnosti posouzeni informaci a dalsi praci s nimi, propojenim uciva s béznym Zzivotem Z3aka,
motivovanim zak( k vedeni strukturovanych portfolii zahrnujicich informace o ¢etbé krasné literatury a o
informacnich zdrojich z dalSich oblasti jejich zajmu, coz jim umozni sledovat pokrok ve svém uceni.

Kompetence k feSeni problému:

Literdrni vychova

Cilem je systematicky pripravovat Zaky na aktivni fesi nastolenych problému - to se déje na pozadi cetby
ukazek z literarnich dél, ve kterych se hrdinové potykaji s rGznymi problémy. Simuluji rizné situace ¢i
problémy, se kterymi se dnesni Zaci v redlném Zivoté setkavaji (napf. téma rozvodu rodicu, nedpliné rodiny,
dluhq, télesného postizeni, nemoci, apod.).

Vyse uvedeného se dosahuje zejména v modelovych situacich (Glohach, v nichz je Zakim predloZzen
konkrétni problém a jen na nich, jak se postavi k jeho feSeni. O svych navrzich mohou diskutovat ve tfidé s
cilem konfrontovat své nazory s postoji ostatnich, Cinit uvazliva rozhodnuti, byt schopni je obhajit,
uvédomovat si zodpovédnost za své ¢iny apod.

Kompetence komunikativni:

Literarni vychova

Cilem je vést Zaky k tomu, aby vyjadfovali své myslenky a nazory v logickém sledu, aby se vyjadrovali
vystizné, souvislé a kultivované v pisemném i Ustnim projevu, aby byli schopni naslouchat promluvam
druhych lidi, porozumét jim, vhodné na né reagovat, u¢inné se zapojovat do diskuse, obhajovat svij nazor
a vhodné argumentovat.

VySe uvedeného se dosahuje tim, Ze navozujeme rizné modelové komunikacni situace (komunikace se
spoluzaky, ucitelem, ostatnimi dospélymi, a to i elektronicka), a tim vytvarime pftilezitosti k tomu, aby Zaci
rozvijeli komunikacni strategie a techniky s ohledem na komunikacni situaci, strategii a zamér a volili
vhodné verbalni i neverbalni prostfedky v komunikaci. Zapojujeme zaky podle jejich schopnosti a zajm0 do
spoluprace s realizacnim tymem skolniho parlamentu, vedeme je k tomu, aby vnimali skolni média jako
jeden z prostiedkl komunikace. Tyto cile jsou naplfiovany také pfi praci s u¢ebnim materidlem formou
otazek a uloh k ustnimu reseni ve tfidé. Propojuji sdéleni ukazek se zZivotem zaka. DalSim aspektem je
rozvijeni téchto kompetenci v podobé Zakovych pisemnych odpovédi na zadané ulohy.

Kompetence socialni a personalni:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Literarni vychova

Cilem je, aby Zaci pfispivali k diskuzi v malé skupiné i k debaté v ramci celé tfidy, chapali potfebu efektivné
spolupracovat s ostatnimi pfi reSeni daného ukolu, oceriovali jejich zkusenosti, respektovali riizna hlediska
a Cerpali pouceni z toho, co si ostatni lidé mysli, fikaji a délaji.

Vyse uvedeného se dosahuje tim, vyuzivdme zkusSenosti Zakd s komunikaty z prostredi digitalnich
technologii pro rozvoj jejich persondlni a interpersonalni komunikace a pro utvareni jejich hodnotového
systému. Dale jsou tyto kompetence rozvijeny predevsim v rdmci otazek a uloh k Ustnimu reseni, zejména
pokud jsou nastaveny tak, aby na jejich fesSeni Zaci prichazeli v diskuzi s ostatnimi spoluzaky. *9+6

+-+956

3,

369+-*9+
30,463,5230,56620014vn2
36963,369*

Kompetence obcanské:

Literarni vychova

Jednim z cil( je, aby Zaci respektovali presvédcéeni druhych lidi, vazili si jejich vnitfnich hodnot, byli schopni
vcitit se do situaci, v nichZ se nachazeji ostatni lidé, odmitali Gtlak a hrubé zachazeni, uvédomovali si
povinnost postavit se fyzickému i psychickému nasili. Dalsim cilem je, aby Zaci respektovali, chranili a
ocenovali tradice a kulturni i historické dédictvi, projevovali pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro
kulturu a tvofivost.

VySe uvedeného se dosahuje napf. tim, Ze se Zaci béhem c¢etby mohou identifikovat s kladnym hrdinou,
ktery tvoFivé a odvazné pfistupuje k problém(im, zastava se slabsich apod. Z&ci se té7 seznamuiji s nadim
kulturnim bohatstvim a rovnéz bohatstvim ostatnich narodd. Mohou si uvédomit vlastni identitu, a ziskava
tak zdravy vztah jak ke svému narodu, tak k naroddm ostatnim, s cilem ctit své tradice a uznavat rovnéz
tradice ostatnich narodd (vychova proti rasismu a xenofobii). Také vyuzivame osobni zkusenosti zakl s
komunikaci v rliznych médiich, v€etné socialnich siti a jejich zkuSenosti z Cetby k ptiblizeni mysleni, nazorf
a jednani rdznych lidi.

Kompetence pracovni:
PFi praci s informacnimi zdroji vedeme zaky k dodrzovani autorského prava, ochrané osobnich udajli a
vlastni bezpecnosti, dodrzovani licenci dusevniho vlastnictvi atd.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk

Kompetence digitalni:

Z4ci vyuZivaji digitalni technologie v rdmci piipravy na vyuku, pfi tvorbé prezentaci a k vyhledavani
informaci, naptiklad v online katalozich (Pravidla ¢eského pravopisu, Cesky narodni korpus, slovniky ¢eské
a svétové literatury, ukazky z dél autor(, aktuadini medialni obsahy aj.). Vyuzivani digitalnich technologii tak
prispiva ke zvySovani kvality Zakova informacniho portfolia. Digitalni technologie predstavuji prostredi,

v némz probiha vyznamna ¢ast bézné komunikace Zaka, a proto jsou ve skole vyuZivany také jako nastroj
aktivizace a motivace Zak( zabyvat se procesem komunikace a jejimi jazykovymi prostredky.

Vyse uvedeného se dosahuje tim, Ze vedeme Zaky k samostatnému a skupinovému kritickému posuzovani
spolehlivosti informacnich zdroji a informaci, k dodrZzovani autorského prava, ochrané osobnich tudaji a
vlastni bezpecnosti, dodrzovani licenci dusevniho vlastnictvi atd. k dodrzovani zasad ochrany dusevniho
vlastnictvi, zejména pti tvorbé a napliiovani portfolii a pfipravé vlastnich komunikatd v digitalnim
prosttedi, v€etné tvorby novych digitalnich obsah( a navozujeme rlizné modelové komunikacni situace
(komunikace se spoluzaky, ucitelem, ostatnimi dospélymi) a timto zptsobem vytvarime pftileZitosti, aby
Zaci rozvijeli komunikacni strategie a techniky s ohledem na komunikacéni situaci a zdmér a volili vhodné
jazykové a technologické prostfedky; vedeme je také k praktickému vyuzivani novych technologii a aplikaci
podle jejich aktualni vzdélavaci a komunikacni potieby.

planu

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho

ZAci 2. stupné maji moznost dle své individudlni potieby dochazet na douéovani. V 9. roéniku mohou
zajemci o studium na stfedni Skole dochdzet jedenkrat tydné na vyucovaci hodinu vénovanou pfipravé na
prijimaci zkousky.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni probiha v souladu se schvdlenym klasifikacnim radem 3koly. Dochazi k vyuzivani klasifikace
znamkou a slovnim hodnocenim. Soucasti celkového hodnoceni je vedle pisemnych testl klasifikace
samostatné prace, prezentace vysledkd skupinové prace, vytvareni projektll a referat(, aktivni pristup k
vyucovani, prace s chybou a domdci pfiprava.

Cesky jazyk

1. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé | zvukova stranka jazyka
a kratké samohlasky

sluchové rozliseni hlasek

zna vSechna pismena malé a velké abecedy

vyslovnost samohldsek

vyslovnost souhlasek a souhlaskovych skupin
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Cesky jazyk 1. roénik
vyvozuje hlasky, pismena, tvofi slabiky, slova a véty slovni zasoba a tvoreni slov
rozliSuje vyznam slov slovni zasoba a tvoreni slov
slova a pojmy
vyznam slov
Cte jednoduché texty s porozuménim Cteni (praktické a vécné)
technika ¢tenf
na zakladé vlastnich zazitkd tvoti kratky mluveny projev mluveny projev
zaklady techniky mluveného projevu
zvlddd zakladni hygienické navyky spojené se psanim zakladni hygienické navyky
piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje psani
vlastni pisemny projev technika psani
porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyn(lm pfimérené sloZitosti ¢teni a naslouchani
Cte a prednasi zpaméti jednoduché literarni texty prednes
rozpocitadlo, hadanka, fikanka
vyjadfuje své pocity z precteného textu zazitkové Cteni
pozorné poslouchd pohadky poslech a naslouchdni
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni poslech a naslouchani
dramatizace pohadky
dokaze ilustrovat precteny kratky text vlastni vytvarny doprovod

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni probléma; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznévani lidi

Vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

v mém chovani; m(j vztah k sobé& samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

J4 jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci p¥i potizich.
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Cesky jazyk

1. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétl a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fet lidskych skutkd; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika“);komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konflikt(i, vyjedndvani, vysvétlovani, Zadost
apod.); efektivni strategie: oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oCima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

Cesky jazyk

2. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

¢leni slova na hldsky a slabiky, odlisuje dlouhé a kratké samohlasky

zvukova stranka jazyka

sluchové rozliseni hlasek

soufadna, nadfazena a podfazena

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem

slovni zasoba a tvoreni slov

odlvodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach pravopis
tvaroslovi

odlvodriuje a piSe spravné: dé, t&, ng, 4/u pravopis
tvaroslovi

rozliSuje druhy vét; rozliSuje podstatna jména a slovesa

podstatnd jména, slovesa

plynule ¢te s porozumeénim texty priméreného rozsahu a naro¢nosti

cteni

technika c¢teni, ¢teni pozorné

dychani, vyslovnost

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti

naslouchani

praktické a vécné naslouchani

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

komunikacni zanry

zakladni komunikacni pravidla

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

dychani, vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo redi

mluveny projev
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Cesky jazyk 2. roénik
dychani, vyslovnost
zakladni hygienické navyky
na zakladé vlastnich zazitkd tvoti kratky mluveny projev mluveny projev

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh | mluveny projev

zvladd zakladni hygienické navyky spojené se psanim pisemny projev

zakladni hygienické navyky

technika psani

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje pisemny projev
vlastni pisemny projev technika psani
vyjadruje své pocity z precteného nebo slyseného textu zazitkové ¢teni a naslouchani

volna reprodukce precteného nebo slySeného textu

¢teni s porozuménim

Cte a pfedndsi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty pfimérené prednes

véku rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka

pracuje tvoriveé s literdrnim textem podle pokynU ucitele a podle svych schopnosti | tvofivé ¢teni s literarnim textem

rozliSuje vyjadfovani v proze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni | poslech literarnich textl

zakladni literarni pojmy

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni problému; dovednosti pro uceni a studium.
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci 0 mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé& samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cilt a krok(
k jejich dosazeni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzajemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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Cesky jazyk 2. roénik

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané ttidy jako socialni skupiny).

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

pravda, lez a pfedstirani v komunikaci.

Red téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného ¢lovékem, feé lidskych skutkd; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialog(l); komunikace v
rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie:

Cesky jazyk 3. roénik

SVP vystupy

Ucivo

rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé
a kratké samohlasky

abeceda

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem
souradna, nadfazena a podrazena, vyhleda v textu slova pfibuzna

slovni zasoba a tvoreni slov

slova a pojmy

vyznam slov

slova jednoznacna a mnohoznacna, antonyma, synonyma

porovnava a tridi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost

tvaroslovi

rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

slovni druhy, tvary slov

uZiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych
jmen a sloves

tvaroslovi

slovni druhy, tvary slov

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi
vyrazy

skladba

véta jednoducha a souvéti

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové i zvukové prostiedky

véta jednoducha a souvéti

odlvodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, t&, né, i/0, bé, pé, vé, mé - mimo
morfologicky Sev; velka pismena na zacatku véty a v typickych pripadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

pravopis (lexikalni)

plynule ¢te s porozumeénim texty pfiméreného rozsahu a narocnosti

cteni

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynlm pfimérené sloZitosti

naslouchani
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Cesky jazyk 3. roénik

respektuje zdkladni komunikaéni pravidla v rozhovoru mluveny projev
komunikacni Zanry a pravidla

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost technika mluveného projevu
zvukova stranky jazyka

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych Skolnich i zvukova stranky jazyka

mimoskolnich situacich modulace souvislé Fedi

na zakladé vlastnich zazitkd tvofri kratky mluveny projev Zanry projevu

sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh | mluveny projev

zvlddd zakladni hygienické navyky spojené se psanim hygienické navyky
technika psani

piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje pisemny projev

vlastni pisemny projev technika psani

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni pisemny projev

Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené zazitkové ¢teni a naslouchani

véku

pracuje tvoriveé s literdarnim textem podle pokynu ucitele a podle svych schopnosti | poslech literarnich text(

vyjadfuje své pocity z precteného i slySeného textu poslech literarnich text(

zazitkové Cteni a naslouchani

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni | zakladni literarni pojmy

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vlle; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cilt a krokd
k jejich dosazeni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni problémd; dovednosti pro uceni a studium.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska rdznych typt problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci.
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Cesky jazyk 3. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v

mezilidskych vztazich.

Cesky jazyk 4. roénik

SVP vystupy

Ucivo

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

slovni zasoba a tvoreni slov

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

slovni zasoba a tvoreni slov

uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych

morfologicky pravopis

tvarech ve svém mluveném projevu tvaroslovi
odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti skladba
uziva vhodnych spojovacich vyraz(, podle potreby projevu je obméruje skladba
pie spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach pravopis
Cte s porozumeénim primérené narocné texty potichu i nahlas Cteni

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

zakladni komunikacni pravidla

jednoduché tiskopisy

posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni

zakladni komunikacni pravidla

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna
fakta

mluveny projev

vypravovani

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

mluveny projev

zakladni komunikacni pravidla

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

mluveny projev

pisemny projev

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim casové posloupnosti

vypravovani

vyjadruje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

tvorivé ¢innosti s literarnim textem

volné reprodukuje text podle svych schopnosti

zakladni literarni pojmy

poslech literarnich textd

61



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nebojacné vpred

Cesky jazyk 4. roénik

pfi jednoduchém rozboru literarnich textl pouziva elementérni literarni pojmy tvofivé ¢innosti s literdrnim textem

zakladni literarni pojmy

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anskd spole¢nost a $kola
Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolegenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve $kole; zp(isoby uplatovani
demokratickych princip a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakd samospravy — Zakovskych rad ¢i parlamentd); formy participace zakl na
Zivoté mistni komunity; spoluprace Skoly se spravnimi organy a institucemi v obci.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vlle; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cild a krok(
k jejich dosazeni.
OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reseni problému; dovednosti pro uceni a studium.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
Cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti ndapadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
Analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevl v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (Clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
Vzajemné pozndvani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hleddni vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anskd spolec¢nost a stat
Obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatfovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana; Gloha ob¢ana v demokratické spolec¢nosti; principy souZziti s minoritami
(vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna komunikace a spoluprace, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konflikta).
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
Multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykl a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin, vstticny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani.
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pravo vsSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupréci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
naboZenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
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Cesky jazyk 4. roénik

predsudky a vZité stereotypy (pficiny a dlisledky diskriminace); dileZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu
slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role
druhého; lidska solidarita, osobni prispéni k zapojeni Zakud z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu ttidy.

Cesky jazyk 5. roénik

SVP vystupy Ucivo

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova | slovni zasoba a tvoreni slov
vicevyznamova

rozliSuje ve slové koren, ¢ast priponovou, predponovou a koncovku stavba slova

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary slovni zasoba a tvoreni slov
urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych morfologicky pravopis
tvarech ve svém mluveném projevu tvaroslovi

slovni druhy — ptidavna jména

tvary slov
pravopis
vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netplné zakladni skladebni dvojici zakladni skladebni dvojice
oznacuje zaklad véty
odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti skladba
véta jednoducha a souvéti
uziva vhodnych spojovacich vyrazi, podle potieby projevu je obménuje skladba
zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu syntakticky pravopis
pie spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach pravopis
Cte s porozumeénim primérené narocné texty potichu i nahlas Cteni

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné| cteni
informace zaznamenava

posuzuje Uplnost ¢i nedplnost jednoduchého sdéleni Cteni

mluveny projev

pisemny projev

mluveny projev
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Cesky jazyk 5. roénik
reprodukuje obsah pfimérené slozZitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna vypravovani
fakta
vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku mluveny projev
rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé Cteni

jednoduché tiskopisy

voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikaéniho zaméru | mluveny projev

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uzivd podle komunikaéni | mluveny projev

situace pisemny projev

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry pisemny projev

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvafi kratky mluveny nebo pisemny | mluveny projev

projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti pisemny projev

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je tvorivé Cinnosti s literarnim textem
volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literdrni text na dané | tvorivé ¢innosti s literarnim textem
téma dramatizace

rozliSuje rGzné typy uméleckych a neuméleckych textl zakladni literarni pojmy

pfi jednoduchém rozboru literarnich textl pouziva elementarni literarni pojmy zakladni literarni pojmy

poslech literarnich text(

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni problému; dovednosti pro uceni a studium.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vlle; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cilt a krokd
k jejich dosazeni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
Vzéjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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Cesky jazyk 5. roénik

Ret téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného &lovékem, fe¢ lidskych skutkd; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbdini sdélovani (technika feci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogd); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zddost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém a rozhodovani z hlediska rdznych typt problém a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problémd
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevl v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (Clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v
jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Kofeny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ctyfi svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k feseni problému déti a mladez.

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvkl ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych; hodnotici
prvky ve sdéleni (vybér slov a zabéra); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cill
a pravidel; identifikovani zakladnich orientaénich prvkd v textu.

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

RGzné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym* a , fiktivnim“ obsahem; hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni
reality od stereotypl zobrazovanych médii jako reprezentace reality); vztah mediadlniho sdéleni a socidlni zkusenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich predsudky a
predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje); identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opira; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani prostfedkd (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé).

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkd a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situaéné) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho
sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické mozZnosti a jejich omezeni.

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

Identifikovani postojd a ndzorl autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obraz( a zvukd z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu.
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Cesky jazyk 5. roénik

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Organizace a postaveni médii ve spolecnosti; faktory ovliviiujici média, interpretace vlivli plisobicich na jejich chovani; zpisoby financovani médii a jejich dopady; vliv
médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy; role médii v kazdodennim Zivoté jednotlivce, vliv médii na
usporadani dne, na rejsttik konverzac¢nich témat, na postoje a chovani; role médii v politickém Zivoté (pfedvolebni kampané a jejich vyznam); vliv médii na kulturu (role
filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti); role médii v politickych zménach.

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

Uplatnéni a vybér vyrazovych prostiredk( a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situac¢né) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho
sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni.

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

Redakce skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu, vyznam rlznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spoluprace v tymu; stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani tkoll a zodpovédnosti; faktory ovliviiujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce.

Cesky jazyk 6. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
® Kompetence k reSeni problém{
SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Détstvim vazné i nevazné
urci, ke kterému literarnimu druhu patfi pfecteny umélecky text, na konkrétnim literarni druhy (prdza, poezie, drama)
pfikladu urci vers a sloku basen, vers, sloka, rym, rytmus
literarni druhy (lyrika, epika, drama)
rozpozna spisovna a nespisovna slova v precteném textu jazyky literarniho dila, vypravéc, vypravéci formy (ich-forma, er-forma)
zamysli se nad souvislosti mezi jazykem dila a jeho humornosti jazyky literdrniho dila, vypravéc, vypravéci formy (ich-forma, er-forma)
zanry: denik, komiks
urci druh vypravéci formy pouZité v precteném textu jazyky literarniho dila, vypravéc, vypravéci formy (ich-forma, er-forma)

66



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nebojicné vpred

Cesky jazyk 6. rocnik

doplni osnovu k jednotlivym odstavcim precteného textu

zanry: denik, komiks

stanovi téma precteného textu nebo jeho ¢asti

téma literarniho dila(hlavni, vedlejsi)

zanry: denik, komiks

seznami se s zanrem deniku a napise touto formou vlastni text

zanry: denik, komiks

urci hlavni postavu precteného textu, srovnava vice postav z vice textl podle
zadanych kritérii

literarni postava (hlavni, vedlejsi, kladna, zaporna, s autobiografickymi rysy)

pozna postavu kladnou a zapornou

literarni postava (hlavni, vedlejsi, kladna, zaporna, s autobiografickymi rysy)

vyjmenuje zakladni znaky komiksu

zanry: denik, komiks

dozvida se o zajimavych filmovych nebo seridlovych adaptacich vybranych textd,
srovnava dané dilo s knizni predlohou

Tematicky celek - Mezi nesmysly

rozpozna metaforu v pfecteném textu

umélecké jazykové prostfedky: metafora

v basni doplni na vynechana mista slova, ktera se rymuiji

urci druhy ryma v konkrétni basni

basen, vers, sloka, rym, rytmus

druhy rym (sdruZeny, obkrocny, preryvany, stfidavy)

tvoti vlastni basen na zakladé zadanych kritérii

basen, vers, sloka, rym, rytmus

rozpozna nonsens v precteném textu a uvazuje nad vyraznym stylem autora

Zanry: nonsensova literatura, humoristicka literatura

premysli nad spojitosti nonsensu a humoru v literature

Zanry: nonsensova literatura, humoristicka literatura

vyjadfi své sympatie/antipatie k pfe¢tenému textu, v némz je patrny vyrazny
individualni styl autora

Tematicky celek - Lidova tvorba (ne)tradi¢né

rozpozna nadpfirozené prvky v ptibéhu precteného textu

Zanry: lidova pohadka lidova balada, fikanka, hadanka, pranostika, pfislovi, lidova
pisen

vlastnimi slovy prevypravi déj a shrne ho

Zanry: lidova pohadka lidova balada, fikanka, hadanka, pranostika, prislovi, lidova
pisen

vyjmenuje znaky Ustni lidové slovesnosti a jejich typickych zanrd

ustni lidova slovesnost

jmenuje rozdily mezi tradi¢ni a moderni Ustni lidovou slovesnosti

ustni lidova slovesnost

uvede vyznamné predstavitele Ustni lidové slovesnosti v déjinach narodni
literatury (B. Némcova, K. J. Erben)

ustni lidova slovesnost

zanry: lidova pohadka lidova balada, fikanka, hadanka, pranostika, ptislovi, lidova
pisen
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Cesky jazyk 6. rocnik

Tematicky celek - Ve svété fantazie

rozpozna prirovnani, kontrast a personifikaci v precteném textu

umélecké jazykové prostredky: pfirovnani, kontrast, personifikace

v psaném textu pouZije metaforu

jmenuje typické znaky ZanrG fantasy a sci-fi

Zanry: fantasy autorska pohadka, science-fiction

usporada jednotlivé ¢asti pribéhu tak, jak jdou za sebou

Zanry: fantasy autorska pohadka, science-fiction

usporada jednotlivé ¢asti pokracovani pribéhu tak, aby byla dodrzena textova
navaznost

domysli pokracovani pribéhu, své napady formuluje pisemné

Zanry: fantasy autorska pohadka, science-fiction

Cte ukdzky z literarnich dél, ktera jiz vidél zfilmovana, a porovna ztvarnéni namétu
v literarni a filmové podobé

Zanry: fantasy autorska pohadka, science-fiction

formuluje Ustné i pisemné své dojmy z Cetby

Zanry: fantasy autorska pohadka, science-fiction

Tematicky celek - Predstavy o vzniku svéta

jmenuje znaky starovékého mytu a eposu

Zanry: mytus, epos, encyklopedie

jmenuje znaky umélecké a odborné literatury

umélecka a odborna literatura

vyhledd informace v pfecteném textu z encyklopedie

umélecka a odborna literatura

Zanry: mytus, epos, encyklopedie

srovna informace ziskané z rGznych typa text(

umélecka a odborna literatura

rozlisi vhodné a nevhodné informacni zdroje na zdkladé pochopeni rozdilu mezi
uméleckou a odbornou literaturou

umélecka a odborna literatura

Zanry: mytus, epos, encyklopedie

Tematicky celek - Zivotem spolu aZ do konce

jmenuje znaky romanu

Zanry roman, div¢i roman

na zakladé precteného textu formuluje specifické znaky divéiho romanu

Zanry roman, div¢i roman

stanovi téma precteného textu

Zanry roman, div¢i roman

formuluje své otazky k prectenému textu

Zanry roman, div¢i roman

zhodnoti, ktera ¢ast textu na néj nejvice zapUsobila, a zformuluje, z jakého dlvodu

Zanry roman, divéi roman

wvrve

Tematicky celek - V Fisi zvirat

rozpozna alegorii obsazenou v bajce

umélecké jazykové prostredky: alegorie

Zanry: bajka, moderni bajka, dobrodruzny roman

tvoti vlastni bajku na zakladé osvojenych znalosti o bajce jako literarnim zanru

Zanry: bajka, moderni bajka, dobrodruzny roman

jmenuje rozdily mezi klasickou a moderni bajkou

Zanry: bajka, moderni bajka, dobrodruzny roman
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Cesky jazyk 6. rocnik

uvede zakladatele bajky (Ezop)

Zanry: bajka, moderni bajka, dobrodruzny roman

na zakladé precteného textu uvadi znaky dobrodruzného romanu

Zanry: bajka, moderni bajka, dobrodruzny roman

Tematicky celek - Staré i nové pribéhy ceskych zemi

na zakladé precteného textu jmenuje znaky povésti a legendy

Zanry: povést, legenda, méstska legenda

prostiednictvim text( se sezndmi s Zanrem méstské legendy, jmenuje jeji znaky a
uvadi spolecné a rozdilné prvky vzhledem ke klasické legendé

Zanry: povést, legenda, méstska legenda

Tematicky celek - V dalekych krajich

na zakladé precteného textu jmenuje znaky cestopisu

Zanry: cestopis, reportdz, interview

na zakladé prectenych textl porovna cestopis (jako zanr literatury faktu) a
fantasticky cestopis, jmenuje rozdily i spolecné znaky

Zanry: cestopis, reportdz, interview

pracuje s fakty a fikci v pfecteném tetu, uvédomuje si nutnost ovérovani zdroje a
znalosti zacileni textu (s jakym zamérem autor text napsal)

literatura faktu

publicistické texty

jmenuje znaky reportaze

Zanry: cestopis, reportdz, interview

tvori vlastni publicisticky text formou interview

Zanry: cestopis, reportdz, interview

tvori basen na zakladé zadaného tématu a kritérii

literarni druhy (préza, poezie, drama)

basen, vers, sloka, rym, rytmus

literarni druhy (lyrika, epika, drama)

druhy rym( (sdruzeny, obkrocny, preryvany, stridavy)

umélecké jazykové prostredky: metafora

umélecké jazykové prostredky: pfirovnani, kontrast, personifikace

Tematicky celek - Uvod o éeském jazyce

rozliSuje Utvary narodniho jazyka

utvary narodniho jazyka

pouziva rlizné Gtvary narodniho jazyka ve vhodnych komunikacnich situacich

rozvrstveni narodniho jazyka

samostatné uziva jazykové prirucky

jazykové pftirucky

Tematicky celek - Zvukova stranka jazyka

rozdéli hlasky do skupin

hlaskoslovi

spravneé vyslovuje ceské hlasky

hlaskoslovi

spisovna a nespisovna vyslovnost

aplikuje pravidla spisovné vyslovnosti a pravopis souhlaskovych skupin

spisovna a nespisovna vyslovnost

pouziva spravné hlavni a vedlejsi slovni pfizvuk

zvukova stranka slova
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Cesky jazyk 6. rocnik

Cte a vyslovuje véty se spravnou melodii, dirazem, tempem a pauzami

zvukova stranka véty

vyuziva znalosti z hlaskoslovi v jazykové normé

hlaskoslovi

Tematicky celek - Stavba slova

chape stavbu slova v ndvaznosti na pravopis

stavba slova

pravopis slovotvorny

uvadi na prikladech slovotvorny zaklad, predpony a pfipony

tvoreni slova

vysvétli, jak byla slova odvozena

tvoreni slova

stfida spravné hlasky pti odvozovani

tvoreni slova

stfidani hldsek pfi odvozovani slov

zddvodni pravopis skupin bé/bje, vé/vje, pé, mé/mné

pravopis slovotvorny

zddvodni pravopis pfedpon s-/se, z-/ze, vz/vze-, predlozek s/se, z/ze

pravopis slovotvorny

piSe bezchybné vyjmenovana slova i frekventovana slova pfibuzna

pravopis slovotvorny

Tematicky celek - Tvaroslovi

urcuje slovni druhy

slovni druhy

rozliSuje druhy podstatnych jmen

podstatnd jména

sklonuje podstatna jména oko, ucho, ruka, noha kolena, ramena, prsa

podstatnd jména

nalezité sklonuje a stupriuje ptidavna jména

pfidavna jména

pouziva jmennych tvarl pridavnych jmen bez pravopisnych obtizi

pridavna jména

sklonuje zajmena a nezaménuje jejich tvary

zajmena

vhodné pouziva slovesné tvary

slovesa

v obtiznéjsich pfipadech samostatné pracuje s jazykovymi pfiruckami, véetné
internetové

pravopis slovotvorny

slovni druhy

podstatnd jména

pridavna jména

zajmena
Cislovky
slovesa
vyuziva znalosti z tvaroslovi v jazykové normé
spravné skloriuje Cislovku dva/oba Cislovky
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Cesky jazyk 6. rocnik
dokdze rozliSovat cislovky zakladni od fadovych Cislovky
spravné sklonuje Cislovky Cislovky

pise spravné i,i; y,y v koncovkach ohebnych slovnich druht

pravopis tvaroslovny

Tematicky celek - Skladba

uréuje druhy vétnych ¢lend kromé doplriku

vyhleda ve vété podmét a rudi slovni druh, ktery je vyjadien

vyhleda ve vété prisudek a urci slovni druh, ktery je vyjadren

urcuje zakladni typ pfivlastku a prisloveéného uréeni

fesi jednoduché vétné rozbory

jednoduse vysvétli vyznamové vztahy ve vété

vyuziva znalosti ze skladby v jazykové normé

zvlada zakladni priklady syntaktického rozboru

spravné dopliuje koncovky v pricesti minulém

Cesky jazyk 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - S rodici jsou nékdy trable

reprodukuje precteny umélecky text a vyjadfi jeho téma (nebo téma jeho casti)

Zanry: povidka, novela, roman

namét

vysvétli, jak souvisi titul knihy s prec¢tenou ukazkou

Zanry: povidka, novela, roman

rozlisi vtipnou a tragickou pointu

pointa
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Cesky jazyk 7. roénik

rozpozna prvky humoru v literdrnim dile Zanry: povidka, novela, roman
pise vlastni umélecky text formou deniku Zanry: povidka, novela, roman
na zakladé vedené pripravy a vlastnich poznamek tvofi literarni text volny vers, vazany vers

zanry: povidka, novela, roman
tvofi vlastni basen na zakladé zadanych kritérii volny vers, vazany vers
urci typ verse v basni volny vers, vazany vers
urci, ke kterému literarnimu druhu patfi precteny umélecky tex volny vers, vazany vers

zanry: povidka, novela, roman
popise rozdil mezi povidkou, novelou a romanem a uvede predstavitele téchto Zanry: povidka, novela, roman

zanra

Tematicky celek - V dobach hrdin a rytift

jmenuje hlavni znaky eposu, rozlisi hrdinsky a rytitsky epos (ptip. dvorsky rytitsky | zZanry: epos (hrdinsky, rytirsky, dvorsky rytirsky)

epos) literarni historie: stfedovéka evropska literatura - vypravéni o udatnych
bojovnicich a rytifich
sezndmi se s Zdnrem parodie parodie
rozpozna basnicky privlastek v uméleckém textu umélecké jazykové prostredky: basnicky priviastek (epiteton)
prifadi vhodny basnicky privlastek k zadanym podstatnym jménim umélecké jazykové prostredky: basnicky privlastek (epiteton)
doplni na vynechana mista v v basni slova, ktera se rymuji volny vers, vazany vers
Tematicky celek - O lasce $tastné i nestastné
premysli nad vyznamem uzivani citoslovci v poezii K. J. Erbena Zanry: romance, poéma, balada
seznami se podrobnéji s literdrnim druhem drama namét
drama (scénické poznamky, déjstvi, monolog, dialog)
rozlisi literarni Zanry romance a balady Zanry: romance, poéma, balada
literarni historie: stredovéka evropska literatura - milostna témata
tvofi zakonéeni pfib&hu se $tastnou nebo tragickou pointou pointa
pretvofi text balady do podoby romance a naopak Zanry: romance, poéma, balada
porovna prozaické a dramatické ztvarnéni téhoz namétu drama (scénické poznamky, déjstvi, monolog, dialog)
najde basnicka ptirovnani v uméleckém textu umélecké jazykové prostredky: metonymie, bdsnicka pfirovnani
rozpozna v uméleckém textu metaforu a metonymii umélecké jazykové prostredky: metonymie, bdsnicka pfirovnani

doplni na vynechana mista v basni slova, ktera se rymuiji volny vers, vazany vers
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Cesky jazyk 7. roénik

Tematicky celek - VtaZeni do déje

urci vypravéci formu precteného uméleckého textu

Zanry: dobrodruzna literatura (robinsonada)

literatura s tématem holokaustu

horor (hororova literatura pro déti a mladez)

rozpozna spisovna a nespisovna slova v uméleckém textu

Zanry: dobrodruzna literatura (robinsonada)

literatura s tématem holokaustu

horor (hororova literatura pro déti a mladez)

spoji dvojice obrazného pojmenovani a jeho vyznamu

Zanry: dobrodruzna literatura (robinsonada)

literatura s tématem holokaustu

horor (hororova literatura pro déti a mladez)

vyjadri své dojmy z Cetby

Zanry: dobrodruzna literatura (robinsonada)

literatura s tématem holokaustu

horor (hororova literatura pro déti a mladez)

jmenuje znaky dobrodruzné literatury

Zanry: dobrodruzna literatura (robinsonada)

jmenuje znaky literatury s tématem holokaustu

literatura s tématem holokaustu

jmenuje znaky hororu a specifické znaky hororové literatury pro déti a mladez

horor (hororova literatura pro déti a mladez)

usporada jednotlivé ¢asti pokracovani pfibéhu tak, aby byla dodrzena textova
ndvaznost

Zanry: dobrodruzna literatura (robinsonada)

literatura s tématem holokaustu

horor (hororova literatura pro déti a mladez)

domysli pokracovani pribéhu, své nazory formuluje pisemné

Zanry: dobrodruzna literatura (robinsonada)

volné prepiSe pfibéh tak, aby doslo ke zméné zanru

horor (hororova literatura pro déti a mladez)

Tematicky celek - Na pocatku nasich déjin

srovna informace ziskané z legendy a z populdrné -naucného textu

populdrné naucna literatura

Zanry: legenda

sezndmi se s rGznymi druhy popularné-naucné literatury

populdrné naucna literatura

v popularné-nau¢ném textu rozpoznda naucné pasaze

populdrné naucna literatura

prevede obtizné srozumitelné véty do soucasného jazyka

Zanry: legenda

literarni historie: stfedovéka literatura vznikla na nasem Gzemi

Tematicky celek - V jiném svété
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Cesky jazyk 7. roénik

vlastnimi slovy interpretuje smysl pfecteného uméleckého textu a porozumi
autorovu sdéleni

Zanry: antiutopie(dystopie)

vyjadri své emoce z Cetby

Zanry: antiutopie(dystopie)

rozlisi individualni styl autora u dél s podobnym tématem

Zanry: antiutopie(dystopie)

jmenuje znaky Zanru fantasy

Zanry: antiutopie(dystopie)

seznami se s literdrnim Zanrem antiutopie(dystopie)

Zanry: antiutopie(dystopie)

porovna znaky Zanru fantasy, sci-fi a antiutopie

Zanry: antiutopie(dystopie)

tvoti vlastni prozaicky text na zakladé zadaného Zanru a dalSich kritérii

Zanry: antiutopie(dystopie)

pretvofi precteny prozaicky text do podoby komiksu

Zanry: antiutopie(dystopie)

navrhne vlastni obalku ke knize

Zanry: antiutopie(dystopie)

Tematicky celek - Zivotem pies prekazky

domysli pokracovani pribéhu podle vlastni fantazie

Zanry: biografie, autobiografie

rozpozna prvky regionalni literatury v umeéleckém dile

regiondlni literatura

sezndmi se s literarnimi druhy biografie a autobiografie a s jejich typickymi znaky

Zanry: biografie, autobiografie

rozpozna prvky humoru v uméleckém dile

Zanry: biografie, autobiografie

v textu najde pouZzité umélecké jazykové prostredky a konkrétné je pojmenuje

regiondlni literatura

umélecké jazykové prostredky: basnické osloveni, hyperbola, eufemismus

vyjadri své dojmy pocity z Cetby

regiondlni literatura

Zanry: biografie, autobiografie

Cesky jazyk 8. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence pracovni

Kompetence digitalni

Kompetence obc¢anské

Kompetence komunikativni
Kompetence k feseni problému
Kompetence socidlni a personalni

SVP vystupy

Ucivo
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Cesky jazyk 8. ro¢nik

Tematicky celek - Dva jsou vice neZ jeden

objasni vlastnimi slovy pointu textu

kompozice epiky (chronologicka, retrospektivni, paralelni)

vysvétli, jak souvisi titul knihy s prec¢tenou ukazkou

zanry: milostna lyrika

urci vypravéci formu precteného uméleckého textu

kompozice epiky (chronologicka, retrospektivni, paralelni)

usporada jednotlivé ¢asti pokracovani pfibéhu tak, aby byla dodrzena textova
navaznost

kompozice epiky (chronologicka, retrospektivni, paralelni)

urci typ kompozice v epickém textu

kompozice epiky (chronologicka, retrospektivni, paralelni)

rozpozna kompozic¢ni postupy v lyrickém textu

kompozice lyriky (opakovani, variace, kontrast)

vyjadri pocity a myslenky lyrického mluvciho

lyricky mluvci (subjekt)

tvoti vlastni milostnou lyrickou basen

zanry: milostna lyrika

kriticky posoudi uméleckou hodnotu literarniho dila

kompozice epiky (chronologicka, retrospektivni, paralelni)

kompozice lyriky (opakovani, variace, kontrast)

lyricky mluvci (subjekt)

zanry: milostna lyrika

Tematicky celek - Na divadelnich prknech

urci, ke kterému literarnimu druhu patfi precteny umélecky tex

Zanry: tragédie, komedie

popise schéma vystavby déje klasického dramatu

vystavba déje klasického dramatu

rozlisi individudlni styl rGznych dramatikd

literarni historie: drama v obdobi renesance a klasicismu

popise rozdil mezi komedii a tragédii a uvede predstavitele téchto Zanrd

Zanry: tragédie, komedie

literarni historie: drama v obdobi renesance a klasicismu

charakterizuje dialog postav

vystavba déje klasického dramatu

Zanry: tragédie, komedie

literarni historie: drama v obdobi renesance a klasicismu

rozpozna prvky humoru v dramatickém dile

Zanry: tragédie, komedie

prevede promluvy postav z dramatu do epiky a prdzy

Zanry: tragédie, komedie

vyjadri své dojmy a pocity z dramatického dila

Zanry: tragédie, komedie

dramaticky prednese ¢ast monologu postavy

Zanry: tragédie, komedie

nacvici a zahraje ¢ast dramatu

Zanry: tragédie, komedie

literarni historie: drama v obdobi renesance a klasicismu
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Cesky jazyk 8. ro¢nik

srovna informace ziskané z uméleckého dila a nau¢ného textu

zanry: tragédie, komedie

literarni historie: drama v obdobi renesance a klasicismu

srovna ztvarnéni téhoz namétu v rdznych uméleckych dilech

Zanry: tragédie, komedie

literarni historie: drama v obdobi renesance a klasicismu

Tematicky celek - Ztraceni?

reprodukuje precteny umélecky text

Zanry: apokalyptické a postapokalyptické sci-fi

predpovida déj uméleckého dila na zakladé obalky knihy a ilustraci v knize

Zanry: apokalyptické a postapokalyptické sci-fi

stanovi téma precteného textu

Zanry: apokalyptické a postapokalyptické sci-fi

rozlisi individualni styl autora u dél s podobnym tématem

Zanry: apokalyptické a postapokalyptické sci-fi

rozeznava v textu zakladni znaky apokalyptického a postapokalyptického sci-fi

Zanry: apokalyptické a postapokalyptické sci-fi

Tematicky celek - V dobé, kdy bylo tfeba branit cestinu

vlastnimi slovy interpretuje smysl pfecteného uméleckého textu a porozuméni
autorovu sdéleni

Zanry: esej, kronika

literarni historie: ceské narodni obrozeni

charakterizuje jazyk uméleckého dila

Zanry: esej, kronika

literarni historie: ¢eské narodni obrozeni

rozpozna,, do které postavy v uméleckém textu je promitnuta osoba autora

Zanry: esej, kronika

literarni historie: ¢eské narodni obrozeni

jmenuje hlavni znaky eseje a kroniky

Zanry: esej, kronika

literarni historie: ¢eské narodni obrozeni

porovnava zpracovani podobného tématu v uméleckych textech napsanych v
rdzné dobé

Zanry: esej, kronika

literarni historie: ¢eské narodni obrozeni

Tematicky celek - Na stopé zahadam a zlo€inu

rozpozna prvky humoru v literarnim dile

zanry: detektivka

literarni historie: svétovy romantismus

rozlisi hlavni a vedlejsi motivy v uméleckém dile

motiv

jmenuje znaky detektivky a uvede predstavitele tohoto Zanru

zanry: detektivka

charakterizuje hlavni a vedlejsi postavy uméleckého dila

zanry: detektivka

literarni historie: svétovy romantismus

porovna prozaické a komiksové ztvarnéni téhoz dila

Zanry: detektivka
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Cesky jazyk 8. ro¢nik

literdrni historie: svétovy romantismus

doplnuje promluvy jednotlivych postav do bublin v komiksu

Zanry: detektivka

tvoti vlastni prozaicky text na zakladé zadaného Zanru a dalSich kritérii

Zanry: detektivka

nalezne v textu pasdze uméleckého sméru romantismu

literdrni historie: svétovy romantismus

Tematicky celek - Zivot je nékdy nespravedlivy

najde v textu prvky ironie, satiry, a sarkasmu

ironie, sarkasmus, satira

jmenuje literarni postavy z rznych dél a obdobi, které maji stejné charakteristické
rysy

literarni historie: drama v obdobi renesance a klasicismu

literarni historie: ceské narodni obrozeni

literarni historie: svétovy romantismus

literarni historie: svétovy realismus

urci pointu epigramu a jeji aktualnost pro dnesni dobu

Zanry: epigram, anekdota

tvofi vlastni epigram

Zanry: epigram, anekdota

vysvétli, jak autor pracuje s kontrasty

Zanry: epigram, anekdota

objasni vlastnimi slovy pointu anekdoty

Zanry: epigram, anekdota

volné prepiSe pribéh patfici k realismu tak, aby splnoval znaky jiného uméleckého
sméru

literarni historie: drama v obdobi renesance a klasicismu

literarni historie: svétovy romantismus

literarni historie: svétovy realismus

Tematicky celek - Popustit uzdu fantazii

najde v textu znaky nonsensu

Zanry: nonsensova literatura

rozlisi v dile jazykovou a situacni komiku

komika literarniho dila (jazykova a situacni)

jmenuje zakladni znaky podZanra fantasy(hrdinska fantasy, soucasna fantasy,
historicka fantasy, paralelni realita)

fantasy (hrdinska fantasy, historicka fantasy, soucasna fantasy, paralelni realita)

urci typ verSe a druhy rym0 v basni, najde konkrétni umélecké jazykové prostredky

Zanry: nonsensova literatura

domysli pokracovani pribéhu na zakladé zadaného Zanru

fantasy (hrdinska fantasy, historicka fantasy, soucasna fantasy, paralelni realita)

volné prepiSe prozaicky text na zakladé zadaného Zanru a dalSich kritérii

komika literarniho dila (jazykova a situacni)

fantasy (hrdinskd fantasy, historicka fantasy, soucasna fantasy, paralelni realita)
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5.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
5 5 5 5 5 5 5 5 5 45
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy. V
tematickém okruhu Cisla a pocetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na
druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménna, si 7aci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech
slozkach: dovednost provaddét operaci, algoritmické porozuméni (proc je operace provadéna predloZzenym
postupem) a vyznamové porozuméni (umeét operaci propojit s realnou situaci). Prace s grafy a zavislostmi
pfi pouziti ¢tvercovych siti. UCi se ziskavat Ciselné Udaje mérenim, odhadovanim, vypoctem a
zaokrouhlovanim. Seznamuiji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci redlnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Z4ci rozpoznavaji urcité typy zmén a
zavislosti, které jsou projevem béznych jevl redlného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi.
Uvédomuiji si zmény a zavislosti znamych jev(, dochazeji k pochopeni, Ze zménou mze byt rlst i pokles a
Ze zména mUZe mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagramU a
grafl, v jednoduchych pfipadech je konstruuji a vyjadfuji matematickym predpisem nebo je podle
moznosti modeluji s vyuZitim vhodného pocitacového software nebo grafickych kalkulatord. Zkoumani
téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci urcuji a znazornuji geometrické Gtvary a
geometricky modeluji readlné situace, hledaji podobnosti a odlisnosti Utvard, které se vyskytuji vSude kolem
nas, uvédomuji si vzajemné polohy objektl v roviné (resp. v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, méfit
délku, velikost uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat svij graficky projev. Zkoumani
tvaru a prostoru vede zZaky k feseni polohovych a metrickych uloh a problém, které vychazeji z béznych
Zivotnich situaci. Veskeré vyse vypsané komponenty se fesi v redlnych situacich.

DuleZitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni Ulohy a problémy, jejichz feSeni
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Nazev predmétu

Matematika

muze byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech skolské matematiky, ale pfi némz je
nutné uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy by mély prolinat vSemi tematickymi okruhy v pribéhu celého
zakladniho vzdélavani. Zaci se uéi fesit problémové situace a tlohy z béZného Zivota, pochopit a analyzovat
problém, utiidit Gdaje a podminky, provadét situacni naérty, fesit optimaliza¢ni ulohy. Re$eni logickych
uloh, jejichz obtiznost je zavisla na mite rozumové vyspélosti Zzakd, posiluje védomi Zaka ve vlastni
schopnosti logického uvaZovani a mlze podchytit i ty Zaky, ktefi jsou v matematice méné Uspésni.

Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedeviim kalkulatory, vhodny poéitacovy software,
urcité typy vyukovych program), pracuji se SMART tabuli, vyhledavaji v odkazech na internetu a GOOGLU
a intenzivné procvicuji a pouzivat nékteré dalsi pomucky, coZz umozZiiuje pristup k matematice i Zakdm,
ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v
samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy. V
tematickém okruhu Cisla a pocetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho prohlubuje na
druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménna, si 7aci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech
slozkach: dovednost provddét operaci, algoritmické porozuméni (proc je operace provadéna predloZzenym
postupem) a vyznamové porozuméni (umeét operaci propojit s realnou situaci). Ui se ziskavat Ciselné
udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovdnim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli
pFi matematizaci redlnych situaci.

V dal$im tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a
zavislosti, které jsou projevem béznych jevl redlného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi.
Uvédomuiji si zmény a zavislosti znamych jev(, dochazeji k pochopeni, Ze zménou mze byt rlst i pokles a
Ze zména mUZe mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagramU a
grafl, v jednoduchych pfipadech je konstruuji a vyjadfuji matematickym predpisem nebo je podle
moznosti modeluji s vyuZitim vhodného pocitacového software nebo grafickych kalkulatord. Zkoumani
téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci urcuji a znazornuji geometrické utvary a
geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti UtvarQ, které se vyskytuji vSude kolem
nas, uvédomuiji si vzajemné polohy objekt(l v roviné (resp. v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, méfit
délku, velikost uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sv(j graficky projev. Zkoumani
tvaru a prostoru vede zZaky k rfeseni polohovych a metrickych uloh a problém, které vychazeji z béZznych
Zivotnich situaci.

DuleZitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni Ulohy a problémy, jejichz feSeni
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Nazev predmétu

Matematika

mUze byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech skolské matematiky, ale pfi némz je
nutné uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy by mély prolinat vSemi tematickymi okruhy v pribéhu celého
zakladniho vzdélavani. Zaci se uéi fesit problémové situace a tlohy z béZného Zivota, pochopit a analyzovat
problém, utiidit Gdaje a podminky, provadét situacni naérty, fesit optimaliza¢ni ulohy. Re$eni logickych
uloh, jejichz obtiznost je zavisla na mite rozumové vyspélosti zakd, posiluje védomi Zaka ve vlastni
schopnosti logického uvaZovani a mlze podchytit i ty Zaky, ktefi jsou v matematice méné Uspésni.

Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedeviim kalkulatory, vhodny poéitacovy software,
urcité typy vyukovych program) a pouzivat nékteré dalsi pomucky, coZz umoznuje pfistup k matematice i
zaklm, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v
samostatné a kritické praci se zdroji informaci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét matematika je vyucovan v kmenovych tfidach. Matematika je vyucovdna od prvého do devatého
ro¢niku.

Na 1. stupni zdkladniho vzdélavani je kladen ddraz na budovani zakladd pouzivani matematické symboliky
a jazyka matematiky a na proces reseni problému. Zakladni matematické pojmy jsou vytvareny ve Ctyrech
tematickych okruzich:

e (islo a pocetni operace — Zaci porozumi pojmu Cislo, ziskaji dovednosti v pamétném a pisemném
pocitani v oboru pfirozenych Cisel, sezndmi se s vlastnostmi zakladnich operaci s ¢isly, s odhadem a
s praci s chybou;

e zavislosti, vztahy a prace s daty — Zaci si postupné osvoji dovednosti, které souviseji se
zpracovanim dat, seznamuiji se se zavislostmi a jejich zapisy v bézném Zivoté, doplnuji a sestavuiji
jednoduché tabulky a diagramy;

e geometrie v roviné a v prostoru — Zaci ziskaji zakladni orientaci v roviné a prostoru, uci se
pozndvat, urcovat, modelovat a znazorfiovat jednoduché Utvary v roviné i prostoru;

e nestandardni aplikacni Ulohy a problémy — u Zaka bude rozvijeno logické mysleni a pfechod od
konkrétniho mysleni k abstraktnimu.

Zarazeni rozsitujiciho uciva zvazi vyucujici s ohledem na specifika konkrétni tfidy a individualni potieby
zaka.

Ucivo uvedené v ucebnich osnovach je v rdmci Skoly zadvazné. Zarazeni rozsifujiciho uciva zvazi vyucujici s
ohledem na specifika konkrétni tridy a individualni potfeby zak(l. Pfesahy a vazby jsou uvedeny pouze do
rozpracovanych vyucovacich predmétd, tedy CJL a AJ.
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Nazev predmétu

Matematika

Vyuka matematiky je spojena i s rozvijenim finan¢ni gramotnosti zZak( ve shodé se Standardy financ¢ni
gramotnosti. Do uciva jsou zafazeny tyto obsahy: Penize: zplsoby placeni; Hospodareni domacnosti:
rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti; Finanéni produkty: Uspory.

Organizacni vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét Matematika je vyuéovan predevsim v kmenovych ucebnach pfislusné tridy, standardni
délka vyucovaci hodiny je 45 minut. K vyuce matematiky je vyuzivdna i multimedidlni a pocitacovd ucebna,
ostatni prostory Skoly i dalsi podnétna prostredi. BEhem vyuky matematiky jsou Zakim nabizeny rozsifujici
aktivity: soutéze, korespondencni seminare a programy podporujici zajem zakd o matematiku (interaktivni
vystavy, exkurze apod.). K rozvijeni matematické gramotnosti napomahaji i zajmové atvary.

Vyucovaci predmét matematika se vyucuje na 2. stupni v osmnactihodinové tydenni dotaci. Po c¢tyfech
hodinach v ro¢niku 6. a 9., po péti hodindch v ro¢niku 7. a 8., kde se vyuZilo 2 disponibilnich hodin. Obsah
vyucovaciho pfedmétu je rozdélen do &tyF tématickych okruhd: Cislo a proménna, Zavislosti, vztahy a
prace s daty, Geometrie v roviné a prostoru, Nestandardni aplikacni tlohy a problémy. Ucivo uvedené v
ucebnich osnovach je zdvazné. Zarazeni rozsitujiciho uciva zvazi vyucujici s ohledem na specifika konkrétni
tfidy a individudlni potfeby Zak(. Pfesahy a vazby do dalsich pfedmét(i budou postupné doplriovany. Vyuka
matematiky je spojena i s rozvijenim finanéni gramotnosti Zakd ve shodé se Standardy financni
gramotnosti. Do uciva jsou zafazeny tyto obsahy: Penize — zpUsoby placeni. Hospodareni domacnosti —
rozpocet, piijmy a vydaje domdcnosti. Uspory - sporeni. PGjeky — Groky. Do vyuky jsou pribéiné
zarazovana prlrezova témata v souvislosti s aktualnimi situacemi a problémy soucasného svéta. Vyuka je
organizovéna v budové 8koly. Zaci vyuZivaji prostiedk( vypocetni techniky (pfedeviim kalkulatord,
vhodného pocitacového softwaru, aktudlnich vyukovych programa.

Integrace predmétu

e Matematika a jeji aplikace

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni probiha v souladu se schvalenych klasifikacnim fadem Skoly. Dochazi k vyuzivani klasifikace
znamkou a slovnim hodnocenim. Soucasti celkového hodnoceni je vedle pisemnych testl klasifikace
samostatné prace, prezentace vysledkl skupinové prace, vytvareni projekt( a referatd, aktivni pfistup k
vyucovani a disledna domdci priprava.

Matematika

1. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo
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Matematika 1. rocnik

pouZiva pfirozena Cisla k modelovani redinych situaci, pocitd predméty v daném obor pfirozenych Cisel
souboru, vytvafi soubory s danym poctem prvkd

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 20, uziva a zapisuje vztah rovnosti a pisemné algoritmy pocetnich operaci
nerovnosti
uziva linearni usporadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose ¢iselna osa
provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi Cisly vlastnosti pocetnich operaci s ptirozenymi Cisly
resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace obor pfirozenych Cisel

Ciselna osa

vlastnosti pocetnich operaci s ptirozenymi Cisly

pisemné algoritmy pocetnich operaci

rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné Utvary a jednoducha geometrické pojmy, orientace v prostoru
télesa; nachdzi v realité jejich reprezentaci zékladni dtvary v roviné
rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné geometrické pojmy, orientace v prostoru

zakladni Utvary v roviné

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni problému; dovednosti pro uceni a studium.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
Rec téla, fe¢ zvuki a slov, Fe¢ predmétil a prostiedi vytvareného ¢lovékem, Fec lidskych skutk(; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika redi, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktll, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lezZ a
predstirani v komunikaci.
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
Vzdjemné pozndvani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti
J4 jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.
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Matematika 2. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

pouziva pfirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocitd predméty v daném
souboru, vytvafi soubory s danym poctem prvki

obor pfirozenych cisel (0-100)

Cte, zapisuje a porovnava prirozena Cisla do 100, uziva a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

pisemné algoritmy pocetnich operaci

uziva linearni usporadani; zobrazi Cislo na cCiselné ose

Ciselna osa, zapis Cisla v desitkové soustave

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly

nasobilka (2-5)

resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

obor pfirozenych cisel (0-100)

Ciselna osa, zapis Cisla v desitkové soustave

vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly

nasobilka (2-5)

pisemné algoritmy pocetnich operaci

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise zakladni rovinné Utvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci

zakladni Utvary v prostoru

rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

zakladni Utvary v roviné

porovnava velikost Utvard, méri a odhaduje délku usecky

délka usecky, rysovani, méreni usecky, jednotky délky

orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu

zavislosti a jejich vlastnosti (orientace v ¢ase)

zavislost rGznych cinnosti na pribéhu ¢asu béhem dne, tydne, mésice

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

manipulacni ¢innosti - penize

doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel

grafické znazornéni, tabulky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality).

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni problémd; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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Matematika 2. rocnik

Cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika redi, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani);
komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktll, vyjedndvani, vysvétlovani, Zzddost apod.); efektivni
strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a pfedstirani v komunikaci.

Matematika 3. rocnik

SVP vystupy Ucivo

pouZziva pfirozena Cisla k modelovani redlnych situaci, pocitd predméty v daném obor pfirozenych cisel
souboru, vytvari soubory s danym poctem prvki

Cte, zapisuje a porovnava prirozena cisla do 1000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a | obor pfirozenych cisel

nerovnosti pisemné algoritmy pocetnich operaci

uziva linedrni usporadani; zobrazi Cislo na Ciselné ose obor pfirozenych Cisel

zapis Cisla v desitkové soustavé, ¢iselnd osa

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly obor pfirozenych cisel

vlastnosti pocetnich operaci s ptirozenymi Cisly

nasobilka (6-10)

resi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace obor pfirozenych Cisel

zapis Cisla v desitkové soustavé, Ciselnd osa

vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi Cisly

nasobilka (6-10)

pisemné algoritmy pocetnich operaci

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popisSe zakladni rovinné Utvary a jednoducha zakladni Utvary v prostoru

télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci zékladni Gtvary v roviné

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

rozeznd a modeluje jednoduché soumérné Utvary v roviné zakladni Utvary v roviné
vzajemna poloha dvou pfimek v roviné
porovnava velikost Utvard, méri a odhaduje délku usecky délka usecky, rysovani, méreni usecky, jednotky délky a jejich prevody
orientuje se v Case, provadi jednoduché prevody jednotek ¢asu zavislosti a jejich vlastnosti
popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota zavislosti a jejich vlastnosti
doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti Cisel tabulky
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Matematika 3. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni problémd; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

k jejich dosazeni.

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, viile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cild a krokl

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

mezilidskych vztazich.

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v

Matematika 4. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

vyuzivd pfi pamétném i pisemném pocitdni komutativnost a asociativnost s¢itani a
nasobeni

nasobilka v oboru ptirozenych Cisel

vlastnosti pocetnich operaci

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych ¢isel do milionu

nasobilka v oboru ptirozenych Cisel

zapis Cisla v desitkové soustavé

pisemné algoritmy pocetnich operaci

zaokrouhluje pfirozena ¢isla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru ptirozenych cisel do milionu

vlastnosti pocetnich operaci

pisemné algoritmy pocetnich operaci

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych cisel

vyuziti ndzornych obrazkd (napf. étvercova sit, kruhovy diagram, Ciselnd osa)

znazorni zakladni rovinné Utvary (Ctverec, obdélnik, trojahelnik a kruznici)

zakladni Utvary v roviné

sCita a odcita graficky usecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

obvod obrazce

sestroji rovnobézky a kolmice

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumeérné utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

osové soumeérné Utvary

fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichz feseni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

slovni dlohy

Ciselné a obrazkové rady
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Matematika 4. rocnik

magické ¢tverce

vyhledava, shira a tridi data

zavislosti a jejich vlastnosti

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

diagramy, grafy, tabulky, jizdni rady

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

mezilidskych vztazich.

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reseni problému; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

k jejich dosazeni.

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vlle; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cill a krokd

Matematika 5. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a
nasobeni

obor pfirozenych cisel

vlastnosti pocetnich operaci

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych &isel

obor pfirozenych Cisel

vlastnosti pocetnich operaci

zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru ptirozenych cisel

obor pfirozenych cisel

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
pfirozenych cisel

pisemné algoritmy pocetnich operaci

vysvétli a zndzorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti vyjadrenou zlomkem na
prikladech z béZného Zivota

vyjadri celek z jeho dané poloviny, Ctvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny

celek, c¢ast, zZlomek

porovna zlomky se stejnym jmenovatelem (poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny, pétiny,
desetiny)

sCita a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem (poloviny, Ctvrtiny, tfetiny, pétiny,
desetiny) pomoci ndzornych obrazk(l a tyto pocetni operace zapisuje

reSeni a tvorba slovnich uloh k uréovani poloviny, Ctvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny
z celku
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Matematika 5. rocnik

vysvétli a zndzorni vztah mezi celkem a jeho ¢asti vyjadfenou desetinnym cislem na
pfikladech z béZzného Zivota

precte, zapiSe, znazorni desetinna Cisla v fadu desetin a setin na Ciselné ose, ve
Ctvercové siti nebo v kruhovém diagramu

zapis Cisla v desitkové soustavé

vyuZziti ndzornych obrazkd (napf. étvercova sit, kruhovy diagram, Ciselnd osa)

porovna desetinna Cisla v fadu desetin a setin

zapis Cisla v desitkové soustavé

desetinna Cisla - porovnavani

znazorni na Ciselné ose, precte, zapiSe a porovna cela ¢isla v rozmezi — 100 az + 100

nalezne reprezentaci zapornych Cisel v bézném Zivoté

Ciselnd osa (kladna a zaporna ¢ast), méreni teploty, vyjadreni dluzné castky

v

Ciselnd osa (kladna a zaporna ¢ast), méreni teploty, vyjadreni dluzné castky

narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva jednoduché konstrukce

zakladni Utvary v roviné a v prostoru

sCita a odcita graficky usecky; urci délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran

délka usecky; jednotky délky a jejich pfevody, obvod obrazce

sestroji rovnobézky a kolmice

vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

urci obsah obrazce pomoci Etvercové sité a uziva zdkladni jednotky obsahu

obsah obrazce

rozpozna a zndazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumeérné Utvary a urci osu
soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

0sové soumeérné Utvary

fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichz feseni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

slovni dlohy

Ciselné a obrazkové rady

magické ¢tverce

prostorova predstavivost

vyhledava, sbira a tridi data

zavislosti a jejich vlastnosti

diagramy, grafy, tabulky, jizdni rady

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

zavislosti a jejich vlastnosti

diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

k jejich dosazeni.

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vlle; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cilt a krokd

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
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Matematika 5. rocnik

Cviceni pro rozvoj zakladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v

mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém& a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska rdznych typt problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému

vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; zivot déti v

jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodu Evropy.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni probléma; dovednosti pro uceni a studium.

Matematika 6. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

modeluje a resi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru ptirozenych Cisel

délitelnost prirozenych Cisel — prvocislo, Cislo sloZzené, nasobek, délitel, nejmensi
spolecny nasobek, nejvétsi spolecny délitel, kritéria délitelnosti

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, U¢elné vyuziva kalkulator

desetinna Cisla, zlomky — rozvinuty zapis Cisla v desitkové soustavé; prevracené
Cislo

urcuje velikost Uhlu méfenim a vypoétem

metrické vlastnosti v roviné - Ghly

sestroji osu Uhlu, kruZnici vepsanou i opsanou

konstrukéni ulohy - zaklady rysovani

zdlGvodnuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvar(
pti feSeni tloh a jednoduchych praktickych probléma; vyuZiva potfebnou
matematickou symboliku

konstrukéni dlohy - zaklady rysovani

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové soumérnosti, urci
osové a stfedové soumérny Utvar

konstrukéni tlohy - soumérnosti

odhaduje a vypocitd obsah a obvod zakladnich rovinnych dtvar(

rovinné utvary - ¢tverec, obdélnik, mnohouhelnik

sestroji pravidelné mnohouhelniky

rovinné utvary - ¢tverec, obdélnik, mnohouhelnik

odhaduje a vypocitd objem a povrch téles

prostorové utvary - kvadr a krychle

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

88



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nebojacné vpred

Matematika 6. rocnik

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchézeni strestim v mezilidskych vztazich; dobra organizace Casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovéni problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni problémd; dovednosti pro uceni a studium.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rys( kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska rdznych typd problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich probléma
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oCima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzéjemné pozndvani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hleddni vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

MEDIALN{ VYCHOVA - Prace v realiza¢nim tymu

Redakce skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu, vyznam riznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spoluprdce v tymu; stanoveni si cile, asového harmonogramu a delegovani Ukold a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medialni produkce.
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Analyzy vlastnich i cizich postojd a hodnot a jejich projevid v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (Clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne.

Matematika 7. rocnik
SVP vystupy Ucivo
provadi pocetni operace v oboru kladnych racionalnich Cisel racionalni Cisla. zZlomky
uziva rtzné zpusoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — ¢ast cela ¢isla
provadi pocetni operace v oboru celych Cisel cela ¢isla

reSi modelovanim a vypoctem situace vyjadiené pomérem; pracuje s méritky map | pomér
a pland

resi aplikaéni ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast je vétsi nez celek) | procenta - jednoduché drokovani
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Matematika 7. rocnik

vyhleddva, vyhodnocuje a zpracovava data zavislosti a data — procenta

urcuje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti pfima a nepfima umeérnost

uziva v konstrukénich dlohach véty o shodnosti trojuhelnikd rovinné Utvary - trojuhelniky

odhaduje a vypocitava obvod a obsah rovinné Utvary - trojuhelniky
rovinné Utvary — Ctyfuhelniky

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary rovinné Utvary - trojuhelniky
rovinné Utvary — Ctyruhelniky

nacrtne a sestroji rovinné Utvary rovinné Utvary - trojuhelniky
rovinné Utvary — Ctyfuhelniky

uziva logickou Uvahu a kombinacni Gsudek pfti feseni Uloh a problému a naléza Ciselné a logické rady

rdzna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace Casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovéni problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni problému; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vile; organizace vlastniho €asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cilt a krok(
k jejich dosazeni.

Matematika 8. rocnik

SVP vystupy Ucivo
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Matematika 8. rocnik
provadi pocetni operace v oboru racionalnich cisel racionalni cisla
uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu mocniny a odmocniny
matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych; ur¢i hodnotu celistvé vyrazy

vyrazu, s€ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci
vzorcl a vytykani

feSeni rovnic a jejich soustav linearni rovnice

analyzuje a resi aplika¢ni geometrické ulohy s vyuZitim osvojeného matematického | metrické vlastnosti v roviné - Pythagorova véta

aparatu rovinné Utvary - kruh a kruznice

konstrukéni tlohy - Thaletova kruznice

netradi¢ni geometrické utvary

uréuje a charakterizuje zakladni prostorové Utvary (télesa), analyzuje jejich prostorové utvary - valec, hranoly
vlastnosti

odhaduje a vypocitd objem a povrch téles prostorové utvary - valec, hranoly
nacrtne a sestroji sité zdkladnich téles sité téles

fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a zaklady statistiky

dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni probléma; dovednosti pro uceni a studium.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cilt a krok(
k jejich dosazeni.
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro pfedchézeni strestim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.
MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

Redakce skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu, vyznam riznych vékovych a sociélnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spoluprace v tymu; stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani tkoll a zodpovédnosti; faktory ovliviiujici praci v tymu; pravidelnost medidalni produkce.
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Matematika 8. rocnik

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

Matematika 9. ro¢nik
SVP vystupy Ucivo
formuluje a fesi redlnou situaci pomoci rovnic vyrazy

rovnice

formuluje a fesi redInou situaci pomoci dvou rovnic o 2 neznamych soustavy rovnic
vyuziva pojem mnozina vSech bodl dané vlastnosti k charakteristice Utvaru a k konstrukéni dlohy - mnoziny bodd dané vlastnosti
feseni polohovych a nepolohovych konstrukénich dloh
uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelniki rovinné utvary - shodnost a podobnost
uréuje a charakterizuje zakladni prostorové Utvary (télesa), analyzuje jejich prostorové utvary - jehlan, kuzel, koule
vlastnosti
odhaduje a vypocitd objem a povrch téles prostorové utvary - jehlan, kuzel, koule
nacrtne a sestroji sité zdkladnich téles sité téles
nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné konstrukéni dlohy - mnoziny bodd dané vlastnosti
vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem linearni funkce
matematizuje jednoduché realné situace s vyuZitim funkénich vztah linearni funkce
porovnava soubory dat data v tabulce

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace Casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pti potizich.

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).
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Matematika 9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vlle; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cilt a krokd
k jejich dosazeni.

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feseni probléma; dovednosti pro uceni a studium.

MEDIALNI VYCHOVA - Prace v realizaénim tymu

Redakce skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu, vyznam riznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a
spoluprace v tymu; stanoveni si cile, casového harmonogramu a delegovani tkold a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost mediélni produkce.

5.5 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 1 1 1 1 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Informatika
Oblast Informatika

Predmét informatika dava prostor viem Zaklm porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni
systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci,
kddovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti
a tvorivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problém, projektovou cinnosti. Pomaha porozumét
svétu kolem nich, jehoZ nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni ddraz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce, algoritmizace
a dalsimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vhimame jako prostiedek k
ziskani zkusenosti k tomu, aby zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rizného typu,
jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Charakteristika predmétu
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Nazev predmétu

Informatika

Skola je zaméfena na informatiku a technické sméfovani rozvoje 74kd, proto jsou do vyuky zafazeny
zaklady robotiky jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a programovani s technikou, umoznuji

resit praktické komplexni problémy, podporovat tvofivost a projektovou Cinnost a rozvijet tak informatické

mysleni.
Skola klade diraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu pfispiva informatika
svym specifickym dilem.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probihd na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud' v PC u¢ebné, nebo v bézné ucebné s pfenosnymi
notebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.
V fadé Cinnosti preferujeme praci zakl ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi a
spolupréci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim tempem.
Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim zdkem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy,
diskutuje, tvori, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.
Neni kladen naprosto Zadny dliraz na pamétné uceni a reprodukci.
Pro vyuku jsou zakoupené nasledujici pomucky:

e robotickd stavebnice VEX123 (na 2 zaky 1 stavebnice)

e robotickd stavebnice VEX GO (na 2 zaky 1 stavebnice)

Integrace predmétl

e [nformatika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Poznamky k pfedmétu v ramci u€ebniho
planu

Pfedmét informatika je vyuc¢ovan od ¢tverého do devatého roéniku po jedné hodiné tydné.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni probiha v souladu se schvalenych klasifikacnim fadem skoly. Dochazi k vyuzivani klasifikace
znamkou a slovnim hodnocenim. Soucasti celkového hodnoceni je vedle pisemnych testl klasifikace
samostatné prace, prezentace vysledkl skupinové prace, vytvareni projekt( a referatd, aktivni pristup k
vyucovani a disledna domdci priprava.

Informatika

4. rocnik

SVP vystupy

Ucivo
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Informatika 4. rocnik

e pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi

DigitdIni zafizeni

® pro svou praci pouziva doporucené aplikace, nastroje, prostredi

Zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace

e edituje digitalni text, vytvori obrazek

Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani

Pouzivani ovladacu

Kresleni bitmapovych obrazkd

Psani slov na klavesnici

Editace textu

e piehraje zvuk ¢i video

Otevirani soubort

Prehravani zvuku

® uloZi svoji praci do souboru, otevie soubor

Ukladani prace do souboru

Otevirani soubort

® pouzivd krok zpét, zoom

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)

o fesi ukol pouZitim schranky

Ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)

e dodrzZuje pravidla nebo pokyny pfi praci s digitalnim zatizenim

Digitalni zafizeni

e uvede rzné priklady vyuZiti digitdlnich technologii v zaméstnani rodic¢(

Vyuziti digitalnich technologii v rGznych oborech

® najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje k praci

Prace se soubory

® propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

Propojeni technologii, internet

® pamatuje si a chrani své heslo, prihlasi se ke svému Uctu a odhlasi se z néj

UzZivatelské jméno a heslo

® pfi praci s grafikou a textem pristupuje k datdim i na vzdalenych pocitacich a
spousti online aplikace

Sdileni dat, cloud

® u vybrané fotografie uvede, jaké informace z ni Ize vycist

Prace se soubory

® v textu rozpozna osobni Udaje

Osobni udaje

® rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné ptivola pomoc dospélého

Ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uzivatele

Technické problémy a pristupy k jejich reseni (hlaseni dialogovych oken)

® sestavi robota podle navodu

Sestaveni programu a oZiveni robota

® sestavi program pro robota

Sestaveni programu a oziveni robota

® ozivi robota, otestuje jeho chovani

Sestaveni programu a oziveni robota

® najde chybu v programu a opravi ji

Sestaveni programu a oZiveni robota
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Informatika 4. rocnik

® upravi program pro pfibuznou ulohu

Ovladani svételného vystupu

® pomoci programu ovlada svételny vystup a motor

Ovladani motoru

® pomoci programu ovlada senzor

Ovladani pomoci senzoru

® pouziva opakovani, udalosti ke spousténi programu

Opakovani ptikazl

Ovladani klavesnici — udalosti

o sdéli informaci obrazkem

Piktogramy, emodzi

e preda informaci zakddovanou pomoci textu Ci Cisel

Kéd

® zakdduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text

Pfenos na dalku, Sifra

® zakdduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci mfizky

Pixel, rastr, rozliseni

® obrazek sloZi z danych geometrickych tvart ¢i navazujicich dseéek

Tvary, skladani obrazce

Informatika 5. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

® pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich materialech

Data, druhy dat

e doplni posloupnost prvki

Doplriovani tabulky a datovych fad

e umisti data spravné do tabulky

Kritéria kontroly dat

e doplni prvky v tabulce

Razeni dat v tabulce

e v posloupnosti opakujicich se prvkl nahradi chybny za spravny

Vizualizace dat v grafu

® v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro ovladani
postavy

Ptikazy a jejich spojovani

® v programu najde a opravi chyby

Ke stejnému cili vedou rizné algoritmy

® rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

Opakovani prikaza

Pohyb a razitkovani

e vytvori a pouZzije novy blok

Vlastni bloky a jejich vytvareni

® upravi program pro obdobny problém

Kombinace procedur

® nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky

Systém, struktura, prvky, vztahy

® urci, jak spolu prvky souvisi

Systém, struktura, prvky, vztahy

® v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program fidici chovani
postavy

Zména vlastnosti postavy pomoci piikazu
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Informatika 5. rocnik

® rozpozna, jestli se pfikaz umisti dovnitf opakovani, pfed nebo za néj

Cteni programd

® vytvari, pouziva a kombinuje vlastni bloky

Programovaci projekt

® precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

Kresleni car

Ladéni, hledani chyb

e rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program nebo postup zjednodusit

Pevny pocet opakovani

o cilené vyuziva ndhodu pfi volbé vstupnich hodnot ptikazd

Nahodné hodnoty

® pomoci grafu zndzorni vztahy mezi objekty

Graf, hledani cesty

® pomoci obrazku zndzorni jev

Schémata, obrazkové modely

e pomoci obrazkovych modelll fesi zadané problémy

Model

® v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro fizeni
pohybu a reakci postav

Ovladani pohybu postav

Nasobné postavy a soubézné reakce

Modifikace programu

Animace stfidanim obrazku

® pouziva udalosti ke spusténi ¢innosti postav

Spousténi pomoci udalosti

® ovlada vice postav pomoci zprav

Vysilani zprav mezi postavami

Informatika 6. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

® rozpozna zakédované informace kolem sebe

Pfenos informaci, standardizované kédy

® zakdduje a dekdduje znaky pomoci znakové sady

Znakové sady

e zasifruje a desifruje text pomoci nékolika Sifer

Prenos dat, symetricka Sifra

e zakdduje v obrazku barvy vice zplsoby

Identifikace barev, barevny model

e zakdéduje obrazek pomoci zakladni geometrickych tvar(

Vektorova grafika

e zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci kontrolniho souctu ovéfi Uplnost zapisu

Zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet

® ke kddovani vyuziva i binarni Cisla

Binarni kad, logické A a NEBO

® najde a opravi chyby u riznych interpretaci tychz dat (tabulka versus graf)

Data v grafu a tabulce

e odpovi na otdzky na zakladé dat v tabulce

Evidence dat, ndzvy a hodnoty v tabulce

® popise pravidla usporadani v existujici tabulce

Kontrola hodnot v tabulce

e doplni podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy

Filtrovani, fazeni a tfidéni dat
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Informatika 6. rocnik
® navrhne tabulku pro zaznam dat Porovnani dat v tabulce a grafu
® propoji data z vice tabulek ¢i grafd Reseni problémd s daty

® popise pomoci modelu alespoii jeden informacni systém, s nim? ve $kole aktivné | Skolnf informaéni systém, uZivatelé, ¢innosti, prava, databazové relace
pracuji

® pojmenuje role uZivatel(l a vymezi jejich ¢innosti a s tim souvisejici prava Skolni informaéni systém, uZivatelé, ¢innosti, prava, databazové relace

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program, dbd na jeho Vytvoreni programu
Citelnost a prehlednost

® po precteni programu vysvétli, co vykona

® oVeéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

® pouziva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozezna, zda ma byt pfikaz uvnitf Opakovani
nebo vné opakovani,

e vytvarfi vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech Podprogramy

e diskutuje rGizné programy pro feseni problému

® vybere z vice moznosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér
zdUvodni

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti
Dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska rdznych typl problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni problému; dovednosti pro uceni a studium.
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zpUsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni)
ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, disledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodriovéni a prezentace);
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivd prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplUsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatriovani ve svété, u
nas).
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Informatika 6. rocnik

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Identifikovani postojd a ndzord autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjaddfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obraz( a zvuki z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spoluprdci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zdjmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vzité stereotypy (priciny a disledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu
slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role
druhého; lidska solidarita, osobni ptispéni k zapojeni Zakud z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu ttidy.

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Uplatnéni a vybér vyrazovych prostiredk( a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situac¢né) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho
sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni.

Informatika 7. rocnik

SVP vystupy Ucivo

® v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k
vyfeseni problému

® po precteni programu vysvétli, co vykona

® OVéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

® pouzivd podminky pro ukonéeni opakovdni, rozeznd, kdy je podminka splnéna Opakovani s podminkou

® spousti program mysi, klavesnici, interakci postav Udalosti, vstupy

® vytvari vlastni bloky a pouZiva je v dalSich programech Objekty a komunikace mezi nimi

o diskutuje rlizné programy pro reseni problému

® vybere z vice mozZnosti vhodny program pro rfeseny problém a svij vybér
zddvodni

® hotovy program upravi pro feseni pribuzného problému

® vysvétli znamé modely jevd, situaci, ¢innosti Standardizovana schémata a modely

Orientované grafy, automaty

® v mapé a dalSich schématech najde odpovéd na otazku Ohodnocené grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu

Orientované grafy, automaty
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Informatika 7. rocnik

e pomoci ohodnocenych grafli fesi problémy

® pomoci orientovanych grafl resi problémy

® vytvofi model, ve kterém znazorni vice soubéznych Cinnosti

Standardizovana schémata a modely

Modely, paralelni ¢innost

® pouziva podminky pro vétveni programu, rozezna, kdy je podminka splnéna

Vétveni programu, rozhodovani

® pouziva souradnice pro programovani postav

Graficky vystup, souradnice

® pouziva parametry v blocich, ve vlastnich blocich

Podprogramy s parametry

e vytvori proménnou, zméni jeji hodnotu, precte a pouZije jeji hodnotu

Proménné

® nainstaluje a odinstaluje aplikaci

Datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim systému

Instalace aplikaci

e uloZi textové, grafické, zvukové a multimedialni soubory

Sprava soubord, struktura sloZzek

® vybere vhodny format pro uloZeni dat

e vytvori jednoduchy model domaci sité; popise, ktera zafizeni jsou pfipojena do
skolni sité

Domaci a Skolni pocitacova sit

® porovna rlizné metody zabezpeceni ucta

Fungovani a sluzby internetu

Metody zabezpeceni pristupu k datlim

® spravuje sdileni soubort

® pomoci modelu zndzorni cestu e-mailové zpravy

Princip e-mailu

e zkontroluje, zda jsou Casti pocitaCe spravné propojeny, nastaveni systému i
aplikace, ukonci program bez odezvy

Role a jejich pristupova prava (vidét obsah, Cist obsah, ménit obsah, ménit prava)

Postup pfi feseni problému s digitdlnim zatizenim (napf. nepropojeni, program bez
odezvy, $patné nastaveni, hlaseni / dialogova okna)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti

vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci.

Dovednosti pro feseni problém a rozhodovani z hlediska rdznych typt problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich probléma

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni problému; dovednosti pro uceni a studium.

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Identifikovani postojd a ndzorl autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadfeni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obrazl a zvuki z hlediska zaméru a hodnotového vyznamu.
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Informatika

7. rocnik

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkd a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacéné (spolecensky a situaéné) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho
sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

Informatika

8. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Podle navodu nebo vlastni tvofivosti sestavi robota.

Sestaveni a oziveni robota.

Upravi konstrukci robota tak, aby plnil modifikovany ukol.

Pouzivani vystupnich zafizeni robota (motory, displej, zvuk).

Vytvofi program pro robota a otestuje jeho funkcnost.

Sestaveni programu s opakovanim, s rozhodovanim.

Precte program pro robota a najde v ném pfipadné chyby.

Cteni programu.

Ovlada vystupni zafizeni a senzory robota.

PouZivani senzor( (tla¢itka, vzdalenost, svétlo/barva).

Vyresi problém tim, Ze sestavi a naprogramuje robota.

Projekt Mj robot.

Sestavi program pro desku Micro:bit a otestuje jej.

Sestaveni programu a ozZiveni Micro:bitu.

Precte program, najde v ném chybu a odstrani ji.

Sestaveni programu a oziveni Micro:bitu.

PouZziva opakovani, rozhodovani, proménné.

Ovlada vystupni zafizeni desky.

PouZziva vstupy ke spousténi a fizeni béhu programu.

Ptipoji k desce dalsi zafizeni, které z desky ovlada.

Ovladani LED displeje.

Tlacitka a senzory naklonu.

Pripojeni sluchatek, tvorba hudby.

Orientace a pohyb Micro:bitu v prostoru.

Propojeni dvou Micro:bitd pomoci kabelu a bezdratové.

Ptipojeni a ovladani externich zatizeni z Micro:bitu.

Vyresi problém naprogramovanim desky Micro:bit.

PFi tvorbé vzorctl rozlisuje absolutni a relativni adresu bunky.

Relativni a absolutni adresy bunék.

PouZiti vzorcl u rlznych typl dat.
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Informatika 8. rocnik

Pouzivd k vypoctliim funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi vstupy (pramér,
maximum, poradi, zleva, délka, pocet, kdyz).

Funkce s Ciselnymi vstupy.

Funkce s textovymi vstupy.

Resi problémy vypoctem s daty.

PfipiSe do tabulky dat novy zaznam.

Vkladani zaznamu do databdazové tabulky.

Seradi tabulku dat podle daného kritéria (velikost, abecedné).

Razeni dat v tabulce.

Pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro vyreseni ulohy.

Filtrovani dat v tabulce.

Ovéri hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo vizualizaci velkého mnoZstvi
dat.

Zpracovani vystupl z velkych souborl dat.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reseni problému; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém& a rozhodovaci dovednosti

vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci.

Dovednosti pro rfeseni problém( a rozhodovani z hlediska rdznych typl problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Identifikovani postojl a ndzorl autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni ¢i zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou
manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obraz( a zvukd z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu.

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

Uplatnéni a vybér vyrazovych prostredk( a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situac¢né) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho
sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

Informatika 9. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

Resi problémy sestavenim algoritmu.

V blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k
vyreseni problému.

Programovaci projekt a plan jeho realizace.

Pohyb v souradnicich.
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Informatika 9. rocnik

Ovladani mysi, posilani zprav.

Nastroje zvuku, Upravy seznamu.

Po precteni programu vysvétli, co vykona.

Popsani problému.

Ovéfi spravnost programu, najde a opravi v ném chyby.

Testovani, odladéni, odstranéni chyb.

Diskutuje rizné programy pro feSeni problému.

Animace postav, uddlosti.

Analyza a navrh hry, stfidani pozadi, proménné.

Vyrazy s proménnou.

Tvorba hry s ovladanim, vice seznamd.

Tvorba hry, pfikazy hudby, proménné a seznamy.

Vybere z vice moznosti vhodny program pro feseny problém a svij vybér zdGvodni.

Resi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci vlastnich bloka.

Vytvareni proménné, seznamu, hodnoty prvk( seznamu.

Hotovy program upravi pro rfeSeni pfibuzného problému.

Import a editace hodnot, podminky.

Navrh postupu, klonovani.

Zvazuje pristupnost vytvoreného programu rdznym skupinam uZivatel( a dopady
na né.

Pojmenuje ¢asti pocitace a popise, jak spolu souvisi.

SloZeni souc¢asného pocitace a principy fungovani jeho soucasti.

Vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim.

Diskutuje o funkcich operaéniho systému a popise stejné a odlisné prvky nékterych
z nich.

Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti.

Na prikladu ukaze, jaky vyznam md komprese dat.

Komprese a formaty soubor(.

Popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které povazuje za inovativni.

Fungovani novych technologii kolem mé (napt. smart technologie, virtualni realita,
internet véci, uméla inteligence).

Na schematickém modelu popise princip zasilani dat po pocitacové siti.

Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti.

Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy prenos dat, IP adresa.

Vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu.

Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud.

Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/URL.

Princip cloudové aplikace (napf. e mail, e-shop, streamovani).

Fungovani a algoritmy socidlnich siti, vyhledavani a cookies.

Diskutuje o cilech a metodach hackerd.

Bezpecnostni rizika: Utoky (cile a metody Utocénikd), nebezpeéné aplikace a
systémy.
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Informatika 9. rocnik

Vytvori myslenkovou mapu prvkd zabezpecdeni pocitace a dat. Zabezpeceni pocitaCe a dat: aktualizace, antivir, firewall, zdlohovani a archivace
dat.

Diskutuje, ¢im vSim vytvari svou digitalni stopu. Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zdznamy o pfihlaSovani a pohybu po
internetu, sledovani komunikace, informace o uzivateli v souboru (metadata);
sdileni a trvalost (nesmazatelnost) dat.

N4 v
5.6 Prirodovéda
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 1 2 0 0 0 0 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

V predmétu pfirodovéda Zaci poznavaji Zemi jako planetu sluneéni soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot.
Pozndvaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i neZivé pfirody nasi vlasti. Na zakladé praktického
poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat dikazy o proménach pfirody, uci se vyuZzivat
a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moznosti, jak ve svém
véku prispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostfedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V predmétu prirodovéda Zaci poznavaji predevsim sebe na zakladé poznavani clovéka jako Zivé bytosti,
kterda ma své biologické a fyziologické funkce a potreby. Pozndvaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni
rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se élovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro
¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji
zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si
bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v rlznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které
ohroZuji zdravi jedinc i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuiji, jakou odpovédnost ma kazdy
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Nazev predmétu

Pfirodoveéda

¢lovék za své zdravi a bezpe&nost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochdzeji k poznani, e zdravi je dilleZitd
hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Poznavaji, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z
hlediska denniho rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztah( atd. Z&ci si postupné uvédomuiji, jakou
odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, ze
zdravi je nejcennéjsi hodnota v zivoté ¢lovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim predmétu prirodovéda ziskavaji Zaci predevsim tim, Ze
pozoruji ndzorné pomucky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi modelové situace atd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Pfedmét prirodovéda je vyucovan ve ¢tvrtém a patém rocniku. Vyuka probiha v kmenovych tfidach,
prirodé. Predmét je vyucovan ve Ctvrté tridé jednou tydné s vyuzitim jedné hodiny disponibilni ¢asové
dotace. V paté tridé je predmét vyucovan dvé hodiny tydné.

Vyucovaci predmét PFirodovéda je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. P¥irodovéda je
realizovana na 1. stupni zakladni 8koly. Navazuje na Prvouku 1. a# 3. roéniku. Zaci poznavaji Zemi jako
planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozvijel se Zivot. Seznamuiji se s rozmanitosti a proménlivosti Zivé i
nezivé pfirody. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvoti jeden celek, ve kterém
jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze — ta mlzZe byt snadno narusena a velmi
obtizné obnovovana. Na zakladé praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se uci hledat
dlkazy o proménach pfirody, uci se vyuzivat a hodnotit svd pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské
¢innosti na prirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané pfirody a Zivotniho prostredi a k
trvale udrZitelnému rozvoji. Zaci poznavaji ¢lovéka jako Zivou bytost. Poznavaiji zdravi jako stav bio-
psychosocidlni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s jeho vyvojem od narozeni do dospélosti, rozliduji, co
je vhodné a nevhodné z hlediska denniho reZzimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji
zakladni pouceni o zdravi a nemocech, zdravotni prevenci poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné
chovéni a vzajemnou pomoc v rliznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti. Ddraz je kladen
na utvareni pfimych zkusenosti Zakd napf. v dopravni vychové. Postupné si uvédomuiji, jakou
zodpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, ze
zdravi je v i za zdravi jinych lidi. Zaci dochézeji k poznani, Ze zdravi je dileZitd hodnota v Zivoté ¢lovéka. Zaci
si postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jedndni mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a
podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzl a Zen.
Pozndvaji, jak se lidé sdruZuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuiji se se zdkladnimi pravy a
povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souZiti lidi, celou spole¢nost nebo i svét

(globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho
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Nazev predmétu

Pfirodoveéda

obcana demokratického statu. Pfed ¢etbou vécného textu si Zaci vybavuji a formuluji, co k danému tématu
kde slyseli, co o ném védi a jaké maji otdzky. Jak pro ¢innosti pfed Cetbou, tak pro ¢innosti po cetbé
propojuji ¢teni s psanim. Pracuji se ziskanymi informacemi, hledaji souvislosti, vyvozuji zavéry, které
vyuzivaji v dalsim Zivoté. VyuZivame vSechny pfileZitosti k tomu, aby z Zakd systematicky a cilené vyristali
nezavisli a samostatni ¢tenafi. Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét
ziskavaiji Zaci také tim, Ze pozoruji nazorné pomdcky, prirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi
modelové situace atd.

Integrace predmétl

e Clovék a jeho svét

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni probihd v souladu se schvalenych klasifikaénim fadem Skoly. Dochazi k vyuZzivani klasifikace
znamkou a slovnim hodnocenim. Soucasti celkového hodnoceni je vedle pisemnych test( klasifikace
samostatné prace, prezentace vysledkd skupinové prace, vytvareni projektl a referat(, aktivni pfistup k
vyucovani a disledna domdci priprava.

Pfirodovéda

4. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

objevuje a zjistuje propojenost Zivé a nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi konec¢nym vzhledem pftirody a ¢innosti ¢lovéka

voda a vzduch

nerosty, horniny a plda

ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana prirody

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond, zdGvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

rovnovaha v prirodé

Zivotni podminky

porovnava na zdkladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

rostliny, houby, Zivocichové

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdlvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

latky a jejich vlastnosti

Gcelné planuje svaj ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpocdinek podle vlastnich potieb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

péce o zdravi — denni rezim, pohybovy rezim,

uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti

osobni, intimni a dusevni hygiena
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Pfirodovéda 4. rocnik

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani situace hromadného ohrozeni
navykovych latek

Nepfifazené ucivo

navykové latky a zdravi, — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych
médii

osobni bezpedi

pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné
pomaci, Cisla tisnového voldni, spravny zplsob volani na tisnovou linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (priciny a prevence vzniku
pozarQ, ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zdchranny systém

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na polich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek).

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); pramysl a Zivotni prostredi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostfedi, zpracovdvané materialy
a jejich pUsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostredi, pramysl a udrZitelny rozvoj spole¢nosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany
pfirody a kulturnich pamatek; zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu
ekologického védomi verejnosti a akce (Den Zemé apod.)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplsoby feSeni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nds); pida (propojenost sloZek prostfedi, zdroj vyZivy, ohroZeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potiebé zemédélské pldy; ochrana biologickych druhi (divody ochrany a zplGsoby ochrany jednotlivych druht); ekosystémy (funkce
ekosystému); energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdroji na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zpUsoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje
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Pfirodovéda 4. rocnik

zdrojG v okoli).

(zdroje surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na prostiedi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskdvani a vyuzivani pfirodnich

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

nas).

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodarstvi, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni)
ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, dasledky, souvislosti, moZnosti a zplUsoby FeSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlvodriovani a prezentace);
prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplUsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dlisledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiovani ve svété, u

Pfirodovéda 5. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

vysvétli na zakladé elementdrnich poznatkd o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim casu a stfidanim ro¢nich obdobi

Vesmir a Zemé

Zivotni podminky

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond, zddvodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy

rovnovaha v pfirodé

rostliny, houby, Zivoc¢ichové

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do zndmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

rostliny, houby, Zivocdichové

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti clovéka v pfirodé a rozlisuje aktivity, které
mohou prosttedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

ohleduplné chovdéni k pfirodé a ochrana pfirody

vyuziva poznatkl o lidském téle k podpore vlastniho zdravého zplsobu Zivota

lidské télo

osobni, intimni a dusevni hygiena

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
jeho narozeni

vyvoj jedince

Gcelné planuje svaj ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpocdinek podle vlastnich potieb
s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

péce o zdravi — denni rezim, pohybovy rezim, pitny rezim, zdrava strava

uplatnuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

péce o zdravi — denni rezim, pohybovy rezim, pitny rezim, zdrava strava

osetfi drobnd poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

péce o zdravi — drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc, Urazova zdbrana

osobni bezpedi
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Pfirodovéda 5. rocnik

uplatriuje Ucelné zplisoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych | pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné
situacich simulujicich mimoradné udalosti pomoci, Cisla tisfiového volani, spravny zplsob volani na tisfiovou linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska

sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku pozar(, ochrana a evakuace pfi pozaru);
integrovany zachranny systém

situace hromadného ohrozeni

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplisoby odmitani pfivolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné
navykovych latek pomaci, Cisla tisnového voldni, spravny zplsob volani na tisnovou linku

navykové latky a zdravi — ndvykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost

odmitani ndvykovych latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych
médii

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); plida (propojenost sloZzek prostredi, zdroj vyZivy, ohrozeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potiebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druhl (dGvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druh); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystémda, vyznam biodiverzity, jeji Grovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojd na spolecensky rozvoj, vyuZzivani energie, moznosti a zplisoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vycCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuZivani pfirodnich zdrojd v okoli).

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostredi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); priimysl a Zivotni prostfedi (pridmyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy pridmyslu na prostredi, zpracovavané materialy
a jejich pUsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostredi, pramysl a udrZitelny rozvoj spole¢nosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany
pfirody a kulturnich pamatek; pravni feSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich, zmény v
krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti (Statni program
EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpUsoby hospodareni na polich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohroZovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
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Pfirodovéda

5. rocnik

dnesek).

(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

nas).

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodarstvi, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni)
ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, dasledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby FeSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlvodriovéni a prezentace);
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplUsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dlisledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiovani ve svété, u

5.7 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vlastivéda vymezuje vzdélavaci oblast tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, kultury a dalSich
témat. Tento pfedmét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkusenosti Zaku ziskané ve vychové v rodiné a
v predskolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti a utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné
se seznamuji s mistné i casové vzdalenéjsimi osobami i jevy a se slozitéjsimi déji. U¢i se vnimat lidi a vztahy
mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor( a ptirodnich jev(, soustfedéné je
pozorovat a pfemyslet o nich a chranit. Na zakladé poznani sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem
sebe se Zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zptsobu Zivota, jeho
prednostem i problém(m, vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.
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Nazev predmétu Vlastivéda

74ci si postupné osvojuji a upeviiuji zdklady vhodného chovéni a jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a
podstatu tolerance, pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzii
a zen. Seznamuiji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji
souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim
poznatklim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu. Cely tematicky okruh tak sméfuje k
prvotnim poznatkim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

V predmétu vlastivéda se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc se ¢as méri, jak udalosti
postupuji v ¢ase a utvareji historii véci a déju. Ui se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam
podléhaji v Case. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u Zdkd zajem o minulost, o kulturni bohatstvi
regionu i celé zemé. U¢i se vyuzivat ¢asovou osu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Predmét vlastivéda je vyucovan ve ¢tvrtém a patém rocniku. Vyuka probihd v kmenovych ttfidach, v
predmétu (specifické informace o predmétu |pfirodé. Pfredmét je vyucovan v kazdém rocniku dvé hodiny tydné.

dilezité pro jeho realizaci) Obsah uciva se tyka ¢lovéka, spole¢nosti, vlasti, prirody, kultury a dalSich témat. Uplatriuje pohled do
historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Ve Vlastivédé navazujeme na ucivo
prvouky 1. — 3. roéniku. Z4ci se u¢i pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti, utvari si prvotni uceleny obraz svéta. U¢i se vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy,
reagovat na myslenky a nazory jinych. Seznamuiji se s Ceskou republikou z vice hledisek (vyhledavanim
v mapé, pfirodnimi podminkami, statnim zfizenim, hospodarstvim, historickymi udalostmi, kulturou).
Dulezité je propojeni této vzdéldvaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkusenosti Zaka.

Integrace predmétl e Clovék a jeho svét

Zpusob hodnoceni zaku Hodnoceni probihd v souladu se schvalenych klasifikaénim fadem Skoly. Dochazi k vyuZzivani klasifikace
znamkou a slovnim hodnocenim. Soucdsti celkového hodnoceni je vedle pisemnych testu klasifikace
samostatné prace, prezentace vysledkd skupinové prace, vytvareni projektll a referat(, aktivni pristup k
vyucovani a disledna domaci ptiprava.

Vlastivéda 4. rocnik

SVP vystupy Ucivo

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu domov

obec (mésto), mistni krajina

okolni krajina (mistni oblast, region) — svétové strany
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Vlastivéda 4. rocnik

urci svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pobytu a pobytu v pfirodé

mapy obecné zemépisné a tematické

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché tGdaje o
pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapdach nasi republiky

mapy obecné zemépisné a tematické

okolni krajina

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

nase vlast — domov, krajina, narod

nase vlast — zaklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni sprava a
samosprava, statni symboly

vyjadri na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésté)

rodina

souziti lidi, principy demokracie

chovani lidi, ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové
situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim

rozpozna ve svém okoli jedndni a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou

rodina

souZiti lidi, principy demokracie

chovani lidi, ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové
situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim

pravo a spravedInost

orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi; pouZiva penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaja, vysvétli, proc spofit, kdy si plijcovat a
jak vracet dluhy

rodina

chovani lidi, ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové
situace; rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim

vlastnictvi, rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zplsoby placeni; banka jako spravce penéz, Uspory, pljcky

pracuje s casovymi Udaji a vyuziva zjisténych Gdaj

orientace v ¢ase a €asovy rad

déjiny jako casovy sled udalosti

letopocet

statni svatky a vyznamné dny

vyuZziva knihoven, sbirek muzefi a galerii jako informacnich zdrojli pro pochopeni
minulosti

baje, myty, povésti — minulost kraje a predk(, domov, vlast, rodny kraj

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

regiondlni pamatky
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Vlastivéda 4. rocnik

srovndva a hodnoti na vybranych ukazkach zpUsob Zivota a prace predkl na nasem | promény zpUsobu Zivota, bydleni
Uzemi v minulosti a souéasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci 0 mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé samému; moje uc€eni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepoijeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzdjemné pozndvani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Rec téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych skutkd; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogll); komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcCovani, reseni konflikta, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anskd spolec¢nost a stat

Obcan jako odpovédny clen spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obcana; Gloha ob¢ana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna
komunikace a spoluprace, priciny nedorozuméni a zdroje konflikt().

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

Volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spole¢enské organizace a
hnuti.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovéni
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Vlastivéda 4. rocnik

Demokracie jako protivédha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo, moralka);
vyznam Ustavy jako zakladniho zdkona zemé; demokratické zpusoby feseni konflikt( a problémi v osobnim Zivoté i ve spolecnosti.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

Rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rtiznych etnickych a
kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti; riizné zplsoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani
a davody vzniku.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pravo viech lidi Zit spolecné a podilet se na spoluprdci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni,
naboZenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vzité stereotypy (priciny a disledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu
slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role
druhého; lidska solidarita, osobni ptispéni k zapojeni Zakud z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu ttidy.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Multikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyk(l a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s prislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin, vstticny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Les (les v nasem prosttedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodareni na polich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dalezitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhlicitého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohroZovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek).

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); plida (propojenost sloZzek prostredi, zdroj vyZivy, ohrozeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potiebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druhl (divody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druh); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystémda, vyznam biodiverzity, jeji Grovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdroji na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplisoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vyCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuZivani pfirodnich zdrojd v okoli).
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Vlastivéda 5. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle
zasad bezpecného pobytu a pobytu v pfirodé

domov — svétové strany

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché Gdaje o
pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy

obec (mésto), mistni krajina

mapy obecné zemépisné a tematické

Evropa a svét

vyhleda typické regiondlni zvlastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zptsobem posoudi jejich vyznam

okolni krajina (mistni oblast, region) —

porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

Evropa a svét

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu
a jejich vyznam

nase vlast — zaklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni sprava a
samosprava, statni symboly

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou

vlastnictvi, rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zplsoby placeni; banka jako spravce penéz, uspory, pljcky

orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi; pouZiva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych vydaja, vysvétli, proc spofit, kdy si plijcovat a
jak vracet dluhy

vlastnictvi, rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zplsoby placeni; banka jako spravce penéz, uspory, pljcky

pracuje s casovymi Udaji a vyuziva zjisténych udajl

orientace v Case a Casovy rad

- déjiny jako Casovy sled udalosti

- letopocet

vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroja pro pochopeni
minulosti

baje, myty, povésti — minulost kraje a predkd, domov, vlast, rodny kraj

soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zpUsobu Zivota, bydleni

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem
Uzemi v minulosti a souc€asnosti s vyuZzitim regionalnich specifik

souziti lidi, principy demokracie, chovani lidi, ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktiim

pravo a spravedInost

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzdjemné pozndvani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané ttidy jako socialni skupiny).

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, FeSeni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

Volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zadkladni jednotka samosprdavy statu; spolecenské organizace a
hnuti.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anskd spole¢nost a stat

Obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obcana; tloha ob¢ana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riiznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna
komunikace a spoluprace, priciny nedorozuméni a zdroje konflikt().

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezindrodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropant a styl Zivota v evropskych rodinach;
Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropand.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Rodinné pribéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot déti v
jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Koteny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyfi svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich pfispéni k feSeni problému déti a mladez.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Prdvo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spoluprdci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni,
naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vZité stereotypy (pFiciny a dlsledky diskriminace); dileZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu
slusného chovani (zdkladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role
druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zZak( z odliSného kulturniho prostredi do kolektivu tfidy.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod
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Rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rliznych etnickych a
kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti; rizné zplisoby Zivota, odlisné mysleni a vnimdni svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani
a davody vzniku.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani

Demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo, moralka);

vyznam Ustavy jako zdkladniho zdkona zemé; demokratické zpUsoby feseni konfliktl a problémi v osobnim Zivoté i ve spolec¢nosti.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolegenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve $kole; zp(isoby uplatfovéni
demokratickych principt a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni zak(i samospravy — Zzakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace zakd na
Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Rec téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych skutk; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogll); komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci 0 mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

5.8 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Prvouka je koncipovana jako soubor vzdélavacich namét(, které jsou podle obsahové pfibuznosti ¢lenény
do jednotlivych témat, ty jsou pak propojeny zfejmymi souvislostmi a vztahy. Jednotlivé naméty jsou
vnimany na zacatku Skolni dochdzky kazdym ditétem podle jeho vlastnich dosavadnich zkuSenosti z
bezprostfednim okolnim svétem (rodina, misto, kde Ziji, dopravni vychova-bezpecnost na silnici, role
chodce, bezpecné prostredi, ve kterém si déti hraji a travi volny Cas, ...). Na rozvoji aktivity, samostatnosti a
tvorivosti se pak podileji jeho prozitky, zkusenosti a zdkladni citové jistoty ziskané harmonickymi vztahy v
rodiné. Od pocatecniho emociondlniho zazZitku dité postupné prechazi k racionalnimu rozvoji poznani.
Svym obsahem i vychovnym zamérenim otevira prvouka cestu k utvareni zakladnich Zivotnich postojl a
hodnotové orientace Zzakd. Formuje zakladni védomi odpovédnosti za své chovani, jednani a rozhodovani,
za plnéni zadanych ukold. Vytvari a posiluje vnimavy vztah déti k jejich okoli, k vlastni osobé i k jinym
lidem, k lidskym ¢innostem, k predmétim, které lidé vytvofili, k Zivotnimu prostfedi domova, obce i
regionu a k prirodé v jejich okoli. Prvouka predklada zakam také nové poznatky z rliznych oblasti Zivota.
Vytvari zakladni predstavy o skutecnostech a ptirodnich i spolec¢enskych zakonitostech, o lidskych
¢innostech, vytvorech a vztazich i o nejdllezitéjsich podminkach Zivota. Zakladnim principem clenéni uciva
prvouky je rocni cyklus, ktery v kazdoro¢nim opakovani pfinasi Zakiim nové naméty, a zak — ¢lovék, ktery
prirodou v jejich ,,proménach” prochazi, uci se ji rozumét, chranit ji, Zit v ni. Postupné se v souladu s
rozsirovanim obzoru zéka rozsiruji zdkladni témata a od téch, ktera jsou zaklim nejznaméjsi a nejblizsi, se
prechdzi k tématim obecnéjsSim a ndmétim méné znamym. Vybér uciva se fidi i skute¢nostmi, jako je
umisténi skoly, realita nejblizSiho okoli, jeji promény apod. Ucitel do vybéru uciva promita i Uroven a zajmy
zaku, jejich zkusenosti a postupné vyvojové a rozvojové zmény. Charakter vyuky je ¢innostni, osvojovani
uciva je zaloZeno predevsim na rliznych ¢innostech a hrach, které podporuji tvorivé poznavani, osvojovani
potfebnych dovednosti a utvareni vztahu k okolnimu svétu. Zakladem je pozorovani, pojmenovavani a
porovnavani skutecnosti, jeji zachyceni a hodnoceni ve vlastnich vytvorech a ndzorech, sledovani Zivotnich
situaci, jejich ,napodobovani“ a rozvijeni v modelovych hrach, vyména zkusenosti a zazitk( zakd apod.
Ucitel doporucené ¢innosti dale dopliiuje a rozviji, vytvari vhodny pracovni rezim a klima, které by Zakam
umoznily ovéfit si vlastni poznatky. Tyto podminky a vztahy vedou k atmosfére dlvéry, ve které zak ma
moznost ptdt se, porovnavat zkuSenosti, nalézat pochopeni pro vlastni pohled na objevovani svéta. Béhem
vyuky ucitel vyuZiva vSech ve skole dostupnych nebo vlastnich materidld, ale i prostredkl z okolniho
prostredi a spole¢nosti. Pracuje metodami, které Zaky motivuiji, aktivizuji a podnécuji jejich zvidavost a
touhu po objevovani. Individudlni pfistup je samoziejmosti, uéitel ma v prvouce moznost maximalné vyuzit

Zaklv zajem o nékteré z probiranych témat, jeho zaliby a konicky (pfiroda, zvitata apod.).
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Nazev predmétu Prvouka

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni Predmét prvouka je vyucovan od prvé do treti tfidy. Vyuka probiha v kmenovych ucebnach, ptirodé. vV
predmétu (specifické informace o predmétu |prvém rocniku je predmét vyucovan jednou tydné s vyuZitim jedné hodiny disponibilni ¢asové dotace. Ve
dllezité pro jeho realizaci) druhé a treti tfidé je pfedmét prvouka vyucovan dvé hodiny tydné.

Vyucovaci predmét Prvouka je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Utvafi se zde prvotni uceleny
obraz svéta, dochazi k poznavani sebe i nejblizsiho okoli, k sezndmeni s mistné i ¢asové vzdalenéjSimi
osobami a jevy, vnimani lidi a vztah(i mezi nimi, vS§imani si podstatnych stranek i krasy lidskych vytvora i
prirodnich jev(, porozuméni svétu kolem sebe a vnimani zakladnich vztahi ve spolecnosti, soudobému
zpUsobu Zivota jeho pfednostem i problémdm, dochazi k chapani soucasnosti jako vysledek minulosti a
vychodisko do budoucnosti, vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruh:

® misto, kde Zijeme

e lidé kolem nas
o lidéacas
e rozmanitost pfirody
e (lovék a jeho zdravi
Integrace predmétl e Clovék a jeho svét
Zpusob hodnoceni zaku Hodnoceni probihd v souladu se schvalenych klasifikaénim fadem Skoly. Dochazi k vyuZzivani klasifikace

znamkou a slovnim hodnocenim. Soucdsti celkového hodnoceni je vedle pisemnych testu klasifikace
samostatné prace, prezentace vysledkd skupinové prace, vytvareni projektll a referat(, aktivni pristup k
vyucovani a disledna domaci ptiprava.

Prvouka 1. ro¢nik
SVP vystupy Utivo
vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a| domov
rozlisi mozna nebezpeti v nejblizsim okoli ¢kola
okoli skoly, bezpecna cesta, rizikova mista a situace
rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnikl a vztahy rodina
mezi nimi sougiti lidi
odvodi vyznam a potiebu rdznych povolani a pracovnich ¢innosti zaméstnani
pravo a spravedInost
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Prvouka 1. rocnik

projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem spoluzak i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkim

chovani lidi

vyuZziva ¢asové Udaje pfi feseni rznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

orientace v Case a €asovy rad - uréovani casu

denni rezim, - ro¢ni obdobi

prfedméty denni potfeby

uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava minulost a
soucasnost

pozoruje, popiSe a porovna viditeIné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Zivotni podminky

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody

rovnovaha v prirodé

rostliny, houby, ZivocCichové

uplatiuje zakladni hygienické, rezZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

lidské télo, stavba téla, zakladni funkce a projevy

Zivotni potreby ¢lovéka

pitny a pohybovy rezim

péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, spravna vyZiva, vybér a zplsoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim

drobné drazy a poranéni

prvni pomoc pfi drobnych poranénich

rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatriuje zakladni pravidla bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

osobni bezpedi

bezpecné chovani

dopravni znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostredcich (bezpecnostni prvky)

chova se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pripadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisnovych linek

krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

bezpecné chovani

krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti
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Prvouka 1. rocnik

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci 0 mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mij vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fet lidskych skutkd; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do

tématu ,rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace v rlznych situacich (omluva, pozdrav, prosba, feseni konfliktl, Zadost
apod.); efektivni strategie: oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oCima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dobra organizace ¢asu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému,
uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzdjemné pozndvani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni probléma; dovednosti pro uceni a studium.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Nase obec (zpUsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, jejich
komplexni a synergické plsobeni, moznosti a zplsoby ochrany zdravi).

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Les (les v nasem prostredi); pole (pole a jejich okoli);lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky).
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity);pUda (zdroj vyZivy); ochrana biologickych druhi (dGvody ochrany a zplisoby ochrany jednotlivych
druh);

Prvouka 2. rocnik
SVP vystupy Ucivo
rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnikd a vztahy rodina, souziti lidi
mezi nimi zaméstnani, chovani lidi
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Prvouka 2. rocnik

projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem spoluzak i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkim

pravo a spravedInost

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi moznd nebezpedi v nejblizsim okoli

domov, Skola

obec, mistni krajina

okoli Skoly, bezpecna cesta, rizikova mista a situace

okolni krajina

vyuziva casové udaje pti reseni rznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

orientace v Case a Casovy rad - uréovani casu

denni rezim - ro¢ni obdobi

prabéh lidského Zivota

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

uplatfiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi

predméty denni potieby

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Zivotni podminky

roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd

rostliny, houby, ZivocCichové

uplatniuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

lidské télo

Zivotni potreby ¢lovéka

denni rezim

pitny a pohybovy rezim

péce o zdravi

rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného ¢asu; uplatriuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

osobni bezpedi

bezpecné chovani

vhodna a nevhodnd mista pro hru

dopravni znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich

prostfedcich

chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pripadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpUsoby komunikace s operatory tisnovych linek

prvni pomoc pti drobnych poranénich

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
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Prvouka 2. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému;

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci 0 mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mij vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Pozndvani lidi

Vzdjemné pozndvani se ve skupiné/ttidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oCima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Rec téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych skutkd; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika fedi, vyraz fedi, cviceni v neverbalnim sdélovani); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogtl); komunikace v
rdznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spole¢nost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spoleéenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve kole; zpGsoby uplatfiovani
demokratickych princip a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zakd samospravy — Zakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace Zzakl na
Zivoté mistni komunity.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby reseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nds); plda (propojenost sloZek prostiedi, zdroj vyZivy, ohroZeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druhl (divody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych druht); ekosystémy — biodiverzita
(funkce ekosystém, energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojl na spolecensky rozvoj, pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost,
vlivy na prosttedi, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuZivani prirodnich zdroja v okoli).

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Les (les v nasem prostredi, produkcni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpUsoby hospodareni na polich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, daleZitost pro krajinnou ekologii); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a
vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v priibéhu vzniku civilizace az po dnesek).

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

Obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatriovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny); principy soufZiti s
minoritami (vztah k jinému, respekt k identitdm, vzdjemnd komunikace a spoluprace, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konflikta).
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Prvouka 3. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na ur¢ené misto a
rozlisi moznd nebezpedi v nejblizsim okoli

domov - obec, mistni krajina

Skola - okoli skoly, bezpecna cesta rizikova mista a situace

okolni krajina

zacleni svou obec (mésto) do piisluného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

mistni oblast, region

zemsky povrch a jeho tvary

svétové strany

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikd a vztahy rodina
mezi nimi souziti lidi
odvodi vyznam a potiebu rdznych povolani a pracovnich ¢innosti zaméstnani

projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkim

pravo a spravedInost

chovani lidi

vyuZiva ¢asové udaje pfi feseni rlznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

orientace v €ase a €asovy rad - uréovani casu

denni rezim, - ro¢ni obdobi

pamatky, baje, myty, povésti

prabéh lidského Zivota

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu

pamatky, baje, myty, povésti

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava minulost a
soucasnost

predméty denni potieby

soucasnost a minulost v nasem Zivoté

pozoruje, popiSe a porovna viditelIné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Zivotni podminky

ohleduplné chovani k ptirodé a ochrana prirody

rovnovaha v prirodé

rozttidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede priklady
vyskytu organism( ve znamé lokalité

rostliny, houby, Zivocichové

nerosty a horniny, plda

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zméfi zdkladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroja a
ptistroju

latky a jejich vlastnosti
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uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s lidské télo, stavba téla, zakladni funkce a projevy
vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a zivotni potteby &lovéka

c¢innostmi vztah ke zdravi denni resim

pitny a pohybovy rezim

péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, spravnd vyZiva, vybér a zplsoby uchovavani
potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim

rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuzivad bezpecna mista pro hru a traveni | krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru

osobni bezpeci- bezpecné chovani

drobné drazy a poranéni

chova se obezfetné pfi setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je | drobné Urazy a poranéni
mu nepfijemn3; v pfipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada prvni pomoc pfi drobnych poranénich
zpusoby komunikace s operatory tisfiovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech osobni bezpeci- bezpecné chovani

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci 0 mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzajemné pozndvani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hleddni vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pti potizich.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, Feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence Moralni rozvoj.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Komunikace v rGiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.);
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét ocima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidskd prava jako regulativ vztahd;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané ttidy jako socialni skupiny).

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve $kole; zpGsoby uplatriovani
demokratickych princip a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakd samospravy — zakovskych rad ¢i parlamentd); formy participace zakl na
Zivoté mistni komunity; spoluprace Skoly se spravnimi organy a institucemi v obci.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spolec¢nost a stat

Obcan jako odpovédny clen spolecnosti (jeho prava a povinnosti, zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace,
raznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzadjemna komunikace a spoluprace, pri¢iny nedorozuméni a zdroje konfliktd).
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Les (les v nasem prosttedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodareni na polich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek).

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Prdvo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spoluprdci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni,
nabozZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vzité stereotypy (pricCiny a disledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu
slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role
druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zZakl z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty,); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény,
propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); plda (propojenost sloZzek prostredi, zdroj vyZivy, ohrozeni pldy, zmény v potfebé zemédélské pldy; ochrana biologickych
druh; energie (energie a Zivot, vyuzivani energie); prirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické).

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); prdmysl a Zivotni prostfedi; odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda); ochrana pfirody a kulturnich pamatek
(vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek), zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, Den Zemé apod.).

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana; nas Zivotni styl (spotreba véci,

energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostfedi); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost
Zivota na Zemi (rozdilné podminky prosttedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi.

5.9 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Dé&jepis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Pfinasi zakladni poznatky o
konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani
kontinuity historické paméti, predevsim ve smyslu predavani historické zkusenosti. DlleZité je zejména
pozndvani déjl, skutkd a jev(, které zasadnim zplsobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do
obrazu nasi soucasnosti. Vyznamné se uplatiiuje zietel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Obecné
historické problémy jsou konkretizovany prostiednictvim zarazovani déjin regionu i déjin mistnich.

u konkretizovany prostrednictvim zarazovani déjin regionu i déjin mistnich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Déjepis je vyucovan od Sestého do devatého ro¢niku. Vyuka probiha v kmenovych
ucebndach nebo v interaktivni uéebné. V Sestém, sedmém a osmém rocniku je predmét vyucovan dvé
hodiny tydné. V devatém rocniku je predmét vyucovan jednou hodinou tydné s vyuZitim jedné hodiny
disponibilni ¢asové dotace. V tomto vyucovacim predmétu Zaci ziskavaji znalosti nejzakladnéjsich dat, jevq,
udalosti, pojmU a osobnosti z historie, orientuji se v historickém ¢ase a prostoru. Pochopi naslednost a
soucasnost v historickém déni a uvédomi si povahu historické datace, ktera je dana kulturni tradici.

ou konkretizovany prostfednictvim zarazovani déjin regionu i déjin mistnich.
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Nazev predmétu

Déjepis

v, o

Integrace predméta

o Déjepis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Tuto kompetenci rozvijime tim, Ze zaky vedeme k:

- rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, utvareni a
upeviiovani védomi sounaleZitosti s evropskou kulturou a civilizaci

Kompetence k feseni problému:
Tuto kompetenci rozvijime tim, Ze zdky vedeme k:
- tomu, aby se naucili digitalizované zdroje a informace tfidit, srovnavat a kriticky hodnotit

Kompetence komunikativni:

Vyuka déjepisu je na komunikaci zaloZenda. Nejedna se pouze o komunikaci mezi zdkem a ucitelem, ale
hlavnim cilem je vzajemna komunikace. Tuto kompetenci rozvijime tim, Ze zaky vedeme k:

- vyjadreni vlastniho nazoru, zpocatku tieba na zadkladé intuice, a po diskusi k upfesnéni zavér(

- popisu ¢innosti pfi praci s historickymi materialy, dotazovani se na nejasnosti, komunikace se spoluzaky

- porovnavani vysledkd své prace s vysledky prace, argumentaci, obhajobé svého feSeni, snaze poucit se od
ostatnich lidi

- pouZzivani spravnych historickych termind

Kompetence socialni a persondlni:

PFi vyuce déjepisu je vhodné zarazovat metody prace ve dvojicich a ve skupinach. Tuto kompetenci
rozvijime tim, Ze zaky vedeme k:

-dodrzovani pravidel pro praci ve skupiné

- dodrzovani pravidel diskuse pfi feseni ukold, véetné moznosti oponovat

- ohleduplnosti a uznani prace a nazord druhych

- poskytnuti vzajemné rady a pomoci

- vedeme zaky k zodpovédné vystavbé a spraveé digitalni identity, k dodrzovani zakladnich bezpecnostnich
pravidel, k respektovani autorskych prav

vysloveni svého nazoru a obhajeni zplsobu feseni

Kompetence obcanské:

V déjepise se rozvijeni této kompetence uplatiuje zvIasté:

- rozvijenim orientace v historickych, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych faktech, tvofici rdmec
kazdodenniho Zivota
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Nazev predmétu

Déjepis

- posuzovanim kazdodennich situaci a udalosti v mezindrodnich a globalnich souvislostech

- v Ucté nejen k vlastnimu narodu, ale i k jinym narod{im a etnikiim

- v rozvijeni respektu k odlisSnostem lidi, skupin, i rGznych spolecenstvi

- rozpoznanim nazoru a postoju, které odporuji zakladnim principlim demokratického souziti

- vedenim ZakUd k ochrané a ocenéni nasich tradic a kulturniho dédictvi

- vytvarenim pozitivnich postojd k uméleckym dilim, ke kultufe, aktivnim zapojenim se do kulturniho déni
a sportovnich aktivit v obci a regionu

- rozvijenim dUvéry ve vlastni schopnosti a moznosti

- uvédomeénim si svych prav a povinnosti

- podporou tvorivé ¢innosti Zaku

Kompetence pracovni:

Tuto kompetenci rozvijime tim, Ze zaky vedeme k:
- dodrZovani vymezenych pravidel

- plnéni povinnosti a zavazk(

- vyuzivani svych znalosti v bézné praxi

Kompetence digitalni:

Tuto kompetenci rozvijime tim, Ze:- vedeme Zaky k volbé a tcelnému vyuzivani vhodnych digitalnich
technologii pfi planovani, realizaci a hodnoceni ¢innosti s digitdlnimi historickymi zdroji, prameny a
programy- seznamujeme zaky s rznymi moznostmi, jak komunikovat ¢innosti a vysledky prace

s digitalizovanymi historickymi redliemi prostfednictvim rGznych digitalnich technologii a nastroj(i pro
komunikaci a sdilenf

- klademe d(raz na bezpecnou a efektivni komunikaci zak(, u¢ime je odpovédnému chovani a jednani
v digitalnim prostredi

- podporujeme zaky v tom, aby vyuZzivali digitdlni technologie k orientaci v historické realité

- vedeme zaky k tomu, aby pracovali s digitalizovanymi historickymi zdroji a prameny

- klademe d(iraz na ochranu osobnich Udaji a osobnich dat zak
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Nazev predmétu

Déjepis

Zpusob hodnoceni zaku

Déjepis

Vychovné a vzdélavaci strategie

SVP vystupy
Tematicky celek - Uvod do uéiva déjepisu

asifikace

:0 klasifikace

,

i pristup k

definuje, co je historie a co déjepis

historické prameny

rozliSuje prameny hmotné a pisemné

historické prameny

archeologie

pojmenuje instituce, kde se prameny uchovavaji

historické prameny

pojmenuje v chronologickém sledu jednotliva historickd obdobi

¢asova primka

orientuje se na ¢asové pfimce

¢asova primka

uzZiva s porozumeénim pojmy: historie, archeologie, prameny

historické prameny

archeologie

Tematicky celek - Vznik a vyvoj Zemé a ¢lovéka

porovnava a posuzuje rzné teorie o vzniku Zemé a Zivota na ni

vznik a vyvoj Zemé a ¢lovéka

objasni dvé teorie o vzniku ¢lovéka - védeckou teorii a stvoreni svéta podle Bible

vznik a vyvoj Zemé a ¢lovéka

Tematicky celek - Pravék - starsi doba kamenna

argumentuje, na zakladé ¢eho dostala jednotliva obdobi pravéku sv(j nazev

praveék, starsi doba kamenna
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zpUsob Zivota jednotlivych vyvojovych predku ¢lovéka

seradi chronologicky jednotlivé vyvojové typy clovéka

praveék, starsi doba kamenna

zpUsob Zivota jednotlivych vyvojovych predku ¢lovéka

pojmenuje spravné zpusob obZivy ve starsi dobé kamenné

pravék, starsi doba kamenna

zpUsob Zivota jednotlivych vyvojovych predku ¢lovéka

pojmenuje zplsob opracovani kamene a vyroby nastrojd

praveék, starsi doba kamenna

zpUsob Zivota jednotlivych vyvojovych predku ¢lovéka

objasni souvislost mezi praci a rozvojem mysleni pravékych lidi

pravék, starsi doba kamenna

zpUsob Zivota jednotlivych vyvojovych predku ¢lovéka

porovnava, v cem se jednotlivé vyvojové typy Clovéka postupné zdokonalovaly

zpUsob Zivota jednotlivych vyvojovych predku ¢lovéka

uziva s porozumeénim pojmy: tlupa, péstni klin, cepel, Véstonicka venuse

zpUsob Zivota jednotlivych vyvojovych predku ¢lovéka

vznik umeéni

pocatky nabozenstvi

Tematicky celek - Pravék - mladsi doba kamenna

uvede podminky a dusledky pfechodu k zemédélstvi

zpUsob obzivy

zména ve zpUsobu Zivota

zpUsob vyroby nastroju

pojmenuje zasadni zmény ve zpUsobu Zivota lidi

zpUsob obzivy

zména ve zplsobu Zivota

zpUsob vyroby nastrojl

popise zpUsob vyroby nastroji v mladsi dobé kamenné

zpUsob vyroby nastroju

porovna zplisob zpracovani kamene ve starsi a mladsi dobé kamenné

zpUsob vyroby nastroju

uzZiva s porozumeénim pojmy: zdareni, hak, rod, velkorodina, Blizky vychod

zpUsob obzivy

zména ve zpUsobu Zivota

zpUsob vyroby nastroju

Tematicky celek - Doba bronzova a Zelezna

zhodnoti vyznam vyuziti kovl pro lidskou spolecnost

rozvoj femesel a obchodu

objasni podminky vzniku femesel

rozvoj femesel a obchodu

zhodnoti pfinos Keltl pro nase zemé

Keltové na nasem uzemi

131



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nebojicné vpred

Déjepis 6. rocnik

porovna a zdlvodni nerovnomérnost vyvoje na Blizkém vychodé a ve stredni
Evropé

rozvoj femesel a obchodu

uziva s porozumeénim pojmy: Keltové, oppida, Germani, barbafi

Keltové na nasem uzemi

zanik rodové spolecnosti

naSe zemé v pravéku po zaniku keltské civilizace

Tematicky celek - Starovék - staroorientalni staty

vyhleda na mapé oblasti staroorientalnich statd

spolecné rysy staroorientalnich statd

vysvétli srozumitelné souvislost mezi prirodnimi podminkami a vznikem prvnich
statd

spolecné rysy staroorientalnich statd

pojmenuje nejznaméjsi pamatky jednotlivych staroorientalnich statd

kulturni pamatky

diskutuje o dlleZitosti vzdélani a oceni vynalez pisma

pismo a vzdélani

srovnava zZivot a nabozenstvi lidi ve staroorientdlnich statech se Zivotem
soucasnych lidi a uvede klady a zapory

vyvoj spole¢nosti v jednotlivych statech

prvni zakonik

naboZenstvi

kazdodenni zivot

oceni, co daly tyto civilizace svétu a co pouzivdame dodnes i my

pfinos staroorientalnich civilizaci

porovna vyvoj téchto oblasti s vyvojem na tizemi CR

spolecné rysy staroorientalnich statd

vyvoj spolecnosti v jednotlivych statech

uziva s porozumeénim pojmy: Orient, civilizace, zavlahové zemédélstvi, hieroglyfy,

klinové pismo, mumifikace, pyramidy, papyrus, Velka ¢inska zed, stat, méstsky stat,

Hedvabna cesta

spolecné rysy staroorientalnich statd

vyvoj spolecnosti v jednotlivych statech

prvni zakonik

naboZenstvi

pismo a vzdélani

kulturni pamatky

kazdodenni Zivot

pfinos staroorientalnich civilizaci

Tematicky celek - Starovéké Recko

prokaze zakladni orientaci na mapé (Balkansky poloostrov...)

nejstarsi civilizace na Gzemi Recka

"temna" stoleti Recka

Makedonie
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fiSe Alexandra Velikého

zhodnoti vliv pisma na kulturu a vzdélanost lidi

rozsiteni recké kultury

promiseni kultur

kazdodenni Zivot Rek

vyjadri vlastnimi slovy podstatu athénské demokracie a porovna ji se Spartou

athénska demokracie

diskutuje od dlleZitosti vzdélani

rozsiteni recké kultury

uci se respektovat identitu ostatnich lidi i naroda

athénska demokracie

uvede pfiklady pfinosu Fecké civilizace pro evropskou kulturu a vzdélanost

rozsiteni fecké kultury

promiseni kultur

kazdodenni Zivot Rekd

srovna kazdodenni Zivot Rek( a souc¢asnych lidi

kazdodenni Zivot Rekd

uZiva s porozuménim pojmy : demokracie, mozaika, reliéf, tragédie, komedie

athénska demokracie

rozsiteni fecké kultury

kazdodenni Zivot Reku

Tematicky celek - Starovéky Rim

prokaze zakladni orientaci na mapé

rozpad fimské fise

dédictvi fimské fise

jednoduse vysvétli jednotlivé formy statni moci

zaloZeni Rima

kralovstvi

republika

cisarstvi
zdUvodni potfebnost zdkonU a posoudi dlsledky jejich absence republika
uvede klady a zapory antické demokracie republika

porovna barbarské civilizace s civilizaci antickou

rozpad fimské fise

dédictvi fimské rise

uvédomi si vyznam kFestanstvi a jeho uceni

pocatky kfestanstvi

formuluje svij nazor na kazdodenni Zivot Rimand

kazdodenni Zivot Riman(

objasni pficiny rozdilného vyvoje v riznych ¢astech Evropy

dédictvi fimské fise

uvede pfriklady prinosu fimské kultury pro evropskou civilizaci

fimska kultura a vzdélanost
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uziva s porozumeénim pojmy. patricijové, plebejové, konzulové, sendt, tribun lidu,
pravo veta, provincie, gladiatofi, limes Romanus, Koloseum, latina latinka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Déjepis 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Kompetence digitalni
SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Prvni stredovéké staty

jednoduse popise zmény v Evropé po stéhovani narodl a po rozpadu stéhovani narodl
zapadofimské Fise
porovna hlavni rysy franské, byzantské a arabské kultury franska riSe, byzantska fise, arabska fise, Vikingové

popise zpusob Zivota VikingQ, jejich vyboje po Evropé a mimo Evropu, porovna s

Anglii a Francii

vysvétli tlohu kiestanstvi a vyznam viry v Zivoté lidi Sifeni kFestanstvi v Evropé, rozdéleni kiestanské cirkve
Sir

vysvétli pojmy katolicka a pravoslavna cirkev ifeni kiestanstvi v Evropé, rozdéleni kfestanské cirkve

popise vznik isldmu, uvede vyspélost a prinos arabské kultury pro Evropu

poznava zpUsob Zivota Slovand a uvédomi si jejich pohanstvi pfichod Slovan(l, Samova riSe

dokaze vysvétlit dvojpolni zplisob hospodareni

zhodnoti ulohu Sdmovy fise pti obrané naseho Uzemi

Tematicky celek - Staty na nasem tGzemi
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objasni vznik Velkomoravské fiSe, zhodnoti jeji politicky a kulturni vyznam a pficiny
jejiho zaniku

Velkomoravska fise

rozliSuje povésti, tykajici se poc¢atkd naseho statu, od historicky prokazanych
skute¢nosti

vznik ¢eského statu, prvni Premyslovci

popise vyvoj ceského statu v evropskych souvislostech

Ceské kniZzectvi v 11.a 12.stoleti

uvede pfinos vyznamnych ¢eskych panovnikd 10.-12.stoleti

Ceské knizZectvi v 11.a 12.stoleti

uvédomi si rozsah Svaté fiSe fimské a jeji vztahy s ¢eskym statem

vznik Svaté fiSe fimské

ujasni si pficiny kfiZovych vyprav do Palestiny

kfizové vypravy do Palestiny

umi popsat bézny zpUsob Zivota jednotlivych skupin obyvatel v raném stfedovéku

spolec¢nost v raném stfedovéku

uvede typické znaky a nejznaméjsi pamatky romanské kultury u nas

romanska kultura - architektura a literatura

prokdaze dobrou orientaci na historickych mapdch a porovnava s mapami
soucasnymi

Tematicky celek - Zivot v raném stiedovéku a romanska kultura

umi popsat bézny zpUsob Zivota a povinnosti jednotlivych skupin obyvatel v raném
stfedovéku

uvede nazev a strucny obsah prvni ¢eské latinsky psané kroniky

romanska kultura - architektura a literatura

Tematicky celek - Ceské kralovstvi za poslednich Pfemyslovcil a za Lucemburkd

dokaZe vyjmenovat Ceské krale z rodu Pfemyslovcl pocinaje Pfemyslem Otakarem
I. a klicové udalosti spojené s jejich vliadou

posledni pfemyslovsti panovnici

umi vysvétlit "dédicny kralovsky titul"

posledni pfemyslovsti panovnici

uvede priklady posilovani i oslabovani pozice ¢eského statu vici Svaté Fisi Fimské

posledni pfemyslovsti panovnici

vyjmenuje v chronologickém poradi vsechny lucemburské panovniky na ¢eském
triné

vlada Jana Lucemburského, Karla IV. a Vaclava IV.

na zakladé konkrétnich ¢inli posoudi vladu Lucemburk(

vlada Jana Lucemburského, Karla IV. a Vaclava IV.

uvede rozdilné pohledy na osobnost Jana Lucemburského a zhodnoti jeho ucast ve
stoleté valce

vlada Jana Lucemburského, Karla IV. a Vaclava IV.

seznami se s postavou Jany z Arku

vlada Jana Lucemburského, Karla IV. a Vaclava IV.

zvlast si uvédomi a oceni zasluhy Karla IV. o rozvoj a blaho zemé a o zvySovani
prestize Ceského statu v Evropé

vlada Jana Lucemburského, Karla IV. a Vaclava IV.

porovna podobu Evropy v raném a vrcholném stfedovéku a proménlivou rozlohu
Ceského statu
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zapamatuje si nazev zemé Koruny ceské

Tematicky celek - Zivot ve vrcholném stiedovéku a goticka kultura

porovna zplsob Zivota v raném a vrcholném stfedovéku

vysvétli trojpolni zplsob hospodareni a pochopi jeho prednosti

kolonizace, trojpolni hospodareni

vysvétli pojem kolonizace

kolonizace, trojpolni hospodareni

dokaze popsat typy mést a rozdil mezi nimi

zakladani mést

porovna vzhled a hygienu stfedovékych mést s Zivotem a hygienou ve starovékém
Recku a Rimé

popiSe typické znaky gotického stavebniho slohu, jmenuje nejvyznamnéjsi gotické
stavby u nds a hlavné ve svém regionu

goticka kultura - architektura, sochatstvi, malifstvi

uvede jména vyznamnych gotickych staviteld a umélcli v nasich zemich

goticka kultura - architektura, sochatstvi, malifstvi

zapamatuje si nazev prvni Cesky psané - Dalimilovy kroniky

zhodnoti droven vzdélanosti v Evropé a porovna s antickymi staty

vzdélanost v dobé gotiky

Tematicky celek - Husitstvi

objasni pFiciny problému v ¢eskych zemich a v Evropé na konci 14.stoleti

pfi€iny husitské revoluce, Jan Hus

vysvétli Husovy myslenky a oceni pevnost jeho nazor(

popise udalosti spojené s osobnosti Jana Husa

F
priciny husitské revoluce, Jan Hus
priciny husitské revoluce, Jan Hus

uvédomi si ndzorové rozdily husovych stoupencl

prabéh a vysledky husitskych valek

sezndmi se s programem husit0

prabéh a vysledky husitskych valek

rozliSuje valky s krizaky a boje s panskou jednotou

prabéh a vysledky husitskych valek

ujasni si zmény, ke kterym doslo v pribéhu husitské revoluce

prabéh a vysledky husitskych valek

Tematicky celek - €echy po husitské revoluci a za Jagelloncti

zhodnoti osobnost Jifiho z Podébrad

Jiti z Podébrad ¢eskym kralem

uvédomi si souvislost mezi Polskem a vladou Jagellonc( u nés

jagellonsti panovnici - Vladislav a Ludvik Jagellonsti

uvédomi si vyznam jeho snahy o vytvoreni mirového svazu evropskych
kfestanskych stat v Evropé

Jiti z Podébrad ¢eskym kralem

vysvétli podil stavl na vladé za Jagellonci

jagellonsti panovnici - Vladislav a Ludvik Jagellonsti

uvede hlavni myslenky Petra ChelCického a vysvétli jejich souvislost se vznikem
jednoty bratrské

vznik jednoty bratrské

popise spory mezi Slechtou a mésty

kultura jagellonské doby
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uvede nejznaméjsi stavby tzv. vladislavské gotiky

kultura jagellonské doby

Tematicky celek - Objevné plavby

béhem prace s mapou si uvédomi dva sméry objevnych plaveb

priciny a vysledky objevnych plaveb

pomoci mapy popiSe pfedevsim cesty Kolumba, da Gamy a F.Magalhaese

vyznamni moreplavci a objevitelé

zhodnoti pfinos a i negativni disledky objevnych plaveb

pfi€iny a vysledky objevnych plaveb

pfipomene si pojem "kolonie" a vyslovi nazor na vztah mezi koloniemi a jejich
vlastniky

priciny a vysledky objevnych plaveb

Tematicky celek - Spolecnost na konci stfedovéku

popise sloZzeni méstské spolecnosti na konci stredovéku

Zivot méstské spolecnosti na konci stfedovéku

vysvétli pojem "cechy" a jejich duleZitost pro femesiniky

Zivot méstské spolecnosti na konci stfedovéku

srovna zivot stfedovéké rodiny s rodinou soucasnou

Zivot méstské spolecnosti na konci stfedovéku

Tematicky celek - Humanismus a renesance

vysvétli podstatu humanismu

podstata humanismu a renesance - znaky, osobnosti, vyznam

objasni souvislost renesance s antickou kulturou

podstata humanismu a renesance - znaky, osobnosti, vyznam

popiSe zakladni znaky renesancni architektury a jeji odliSnosti od gotiky

podstata humanismu a renesance - znaky, osobnosti, vyznam

jmenuje nejslavnéjsi renesancni umélce

podstata humanismu a renesance - znaky, osobnosti, vyznam

vysvétli pojmy katolici a evangelici (protestanti)

vznik habsburské monarchie

Tematicky celek - Habsburkové na ¢eském triiné

dokdze objasnit vznik habsburské monarchie

vznik habsburské monarchie

vysvétli postaveni ¢eského statu v habsburské monarchii

vznik habsburské monarchie

uvédomi si priciny sporu mezi Habsburky a ¢eskymi stavy

stavovské povstani

popise, jak tento spor vyvrcholil (defenestrace a stavovské povstani 1618)

stavovské povstani

tricetileta valka

Tematicky celek - Evropa na poc¢atku novovéku

sezndmi se s novym postavenim evropskych mocnosti (Spanélsko, Anglie, Francie)
vzhledem k novym koloniim

Evropa na pocatku novovéku - Anglie, Francie, Spanélsko

pochopi podstatu konstituéni monarchie v Anglii

Evropa na pocatku novovéku - Anglie, Francie, Spanélsko

Tematicky celek - €echy a éeska kultura na poéatku novovéku

pochopi situaci v Zivoté Ceského obyvatelstva po tficetileté vélce a disledky, jaké
méla

Zivot v nasich zemich po tficetileté valce
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seznami se s vyznamnymi osobnostmi ¢eské kultury po tficetileté valce Ceska kultura v pobélohorské dobé a na poc¢atku novovéku
objasni podstatu tzv. ¢arodéjnickych procest a inkvizi¢nich soud Ceska kultura v pobélohorské dobé a na pocatku novovéku

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani

Demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo, moralka);
demokratické zpUsoby feseni konfliktd a problém( v osobnim Zivoté i ve spolecnosti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reseni problému; dovednosti pro uceni a studium.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Kofeny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropskeé historie

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

Déjepis 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence digitalni
® Kompetence pracovni
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problému
SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Habsburska monarchie a Evropa mezi léty 1648-1740

zak vyhodnoti situaci v Evropé po tricetileté valce zmény v mocenském usporadani Evropy po tricetileté valce

Habsburkové a jejich vlada mezi roky 1648-1740

dokaze vysvétlit rozloZeni politické moci v Evropé a vznik novych statnich Gtvard
(Pruska)

strucné pfriblizi jednotlivé vladce z rodu Habsburk, ktefi vladli v nasich zemich reformatorské usili Marie Terezie a Josefa Il.
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vysvétli okolnosti osmanské expanze do jihovychodni a stfedni Evropy 17.stoleti

dovede vysvétlit pojem pragmaticka sankce

struéné charakterizuje poméry v Rusku v 18.stoleti

vychodni Evropa v 18. stoleti

dokaze odlisit zplsob Zivota ve mésté od venkovského (Zivotni styl, mdda, bydleni)
v dobé baroka

spolecnost v dobé baroka

umi vyjmenovat hlavni predstavitele barokni kultury (malifstvi, socharstvi,
architektura, divadlo, hudba)

barokni kultura a uméni

popise tehdejsi podobu Skolniho vzdélavani

Tematicky celek - Vznik USA, Velka francouzska revoluce a napoleonské valky

zak vyhodnoti situaci ve Francii v pfedvecer revoluce, charakterizuje
absolutistickou monarchii ( co byl tzv. treti stav)

predrevoluéni Francie, vybuch revoluce, Francie republikou

dokazZe objasnit podstatu boje americkych osadnik( za nezavislost

vdlka americkych osad za nezavislost

vznik samostatnych Spojenych statl americkych

dokaze priblizit pocatek revoluce a vysvétlit jeji heslo: Volnost, rovnost a bratrstvi a
Deklaraci prav ¢lovéka a ob¢ana (spojit se sou¢asnym chapanim)

predrevolucni Francie, vybuch revoluce, Francie republikou

vysvétli okolnosti vzniku samostatnych USA

rozliSuje jednotlivé faze revoluce: republiku, jakobinskou diktaturu a konzulat

predrevolucni Francie, vybuch revoluce, Francie republikou

jakobinska diktatura a konzulat

strucné charakterizuje velikost osobnosti Napoleona Bonaparta a cisai'ské obdobi
Francie (reformy, zakony)

Napoleon Bonaparte a cisarska Francie

vysvétli rozdil mezi obrannymi a dobyvaénymi napoleonskymi valkami

napoleonské valky, zavér Napoleonovy vlady, Svata aliance

charakterizuje osvicenstvi a osvicensky absolutismus

Ceské zemé v dobé osvicenstvi

zhodnoti vladu Napoleona Bonaparta, co ptinesly napoleonské valky Evropé

napoleonské valky, zavér Napoleonovy vlady, Svata aliance

dokaze charakterizovat trvaly vyznam Velké francouzské revoluce

Tematicky celek - Ceské zemé na poéatku prevratnych zmén

objasni okolnosti nastupu Marie Terezie do cela habsburské monarchie

dokaze priblizit podstatu reforem Marie Terezie a Josefa .

Tematicky celek - Prvni faze primyslové revoluce

zak objasni pojem pramyslova revoluce a jeji projevy v Anglii

Anglie - dilna svéta
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priblizi pracovni podminky délnik( Anglie - dilna svéta
uvede hlavni osobnosti jednotlivych technickych vynalez( technické vynalezy

podoba pramyslové revoluce v ¢eskych zemich

Tematicky celek - Habsburska monarchie do roku 1848 a béhem revoluce 1848

zak objasni hlavni pficiny revoluci 1848-49 Evropa v predvecer revoluci 1848

Rakousko a ¢eské zemé pred rokem 1848

ptiblizi pribéh revoluci v jednotlivych zemich revoluce 1848-49 v Evropé

revoluce u nas a v rakouské monarchii

uvédomi si zasadni zménu, kterou pfinesla revoluce v ¢eskych zemich vliv priimyslové revoluce na rozvoj védy a techniky

Tematicky celek - Zmény ve svété a v pribéhu druhé poloviny 19.stoleti

zak dokaze objasnit pojmy liberalismus a nacionalismus

na prikladu prednich statl Evropy srovna hlavni trendy jejich vyvoje v 2.poloviné
19.stoleti

uvédomi si rozdilné predpoklady vyvoje v USA a ve dvou prednich zemich Asie -
Japonsku a Ciné

zhodnoti podil kolonii na rozvoji kolonialnich Fisi

prokaze schopnost orientovat se na mapé kolonialnich vyboja

Tematicky celek - Promény spolecnosti v 19.stoleti

Zak dokaze charakterizovat druhou etapu primyslové revoluce vliv priimyslové revoluce na rozvoj védy a techniky
popise zpUsob Zivota v 2.poloviné 19.stoleti vznik novych spolecenskych vrstev
vyjmenuje nazory na reseni socialni otazky socialni pomeéry a socialni otazka
srovna postaveni ZidG a Rom( tehdy a dnes situace Zid(1, RomU a Zen (prava)
zformuluje vlastni nazor k Zenskym praviim situace Zid(1, RomU a Zen (prava)
Tematicky celek - €eské zemé v druhé poloviné 19.stoleti
zak dokaze rozlisit pojmy absolutismus a konstitu¢ni systém cesta k vyhlaseni Rakouska-Uherska
Cesky narodni Zivot po padu Bachova absolutismu
umi vyjmenovat hlavni predstavitele ¢eského narodniho Zivota v 2.poloviné narodni obroditelé
19.stoleti
pfiblizi predstavy F. Palackého a T.G. Masaryka na budoucnost ¢eského naroda narodni obroditelé
vysvétli pojem dualismus rakousko-uherské vyrovnani
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objasni kofeny prohlubujicich se rozpord mezi Cechy a Némci

pocatky utvareni novodobého ceského naroda

uvede typické znaky hospodarského rozvoje ¢eskych zemi v tomto obdobi

industrializace u nas

popise situaci v Ceské kulture a uméni

zhodnoti vyznam Narodniho divadla pro ¢esky ndrodni Zivot

pocatky utvareni novodobého ceského naroda

dokaze pribliZit obraz Zivota méstana, délnika a venkovského rolnika

Zivot na vesnici a ve mésté

odraz ekonomicko-socidlnich zmén v Zivoté Ceské spolecnosti

Tematicky celek - Nové rozpory i spojenectvi

zak charakterizuje jednotlivé evropské mocnosti (Velkou Britanii, Francii, Némecko,
Rusko a Rakousko-Uhersko) a rozdéleni na sféry jejich vlivu

evropské mocnosti, jejich rozdéleni do dvou mocenskych bloku

popise vojenskou situaci na Balkané coby predzvést valecného stretnuti

balkanské valky

Tematicky celek - Prvni svétova valka

zak objasni priciny vzniku 1.svétové valky

vypuknuti prvni svétové valky - okolnosti, situace po vzniku

dokaze rozlisit dopad bojovych akci v této valce od predchozich valeénych stietld

bojisté a zivot v zazemi

pFibliZi utrpeni civilniho obyvatelstva v letech valky

bojisté a zivot v zazemi

konec valky a jeji vysledek

vysvétli vysledky Fijnové revoluce v Rusku

Tematicky celek - Ceské zemé za prvni svétové valky

zak charakterizuje Zivit obyvatelstva za valky

situace v Ceském zazemi

uvédomi si vyznam Masarykova zahrani¢niho odboje pro vznik CSR

Ceska politika v dobé prvni svétové valky

zahraniéni odboj (TGM, Benes, Stefanik)

dokaze objasnit vyhlaseni ¢eskoslovenské samostatnosti

vyhldseni samostatné CSR - 28.fijen 1918

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

mezilidskych vztazich.

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

Demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo, moralka);
vyznam Ustavy jako zédkladniho zakona zemé; demokratické zpUsoby feseni konflikt( a problému v osobnim Zivoté i ve spolec¢nosti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni probléma; dovednosti pro uceni a studium.
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Déjepis

8. rocnik

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Koreny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; evropska integrace; Ctyfi svobody a jejich dopad na Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji
rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k feSeni probléma déti a mladeze.

5.10 Vychova k obcdanstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova k obc¢anstvi

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Vychova k ob¢anstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zaka v
socialni realité a s jejich zacleriovanim do rGznych spolecenskych vztah(l a vazeb. Otevira cestu k
realistickému sebepoznani a pozndvani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani
druhych lidi v kontextu rliznych Zivotnich situaci. Seznamuje Zaky se vztahy v rodiné a Sirsich
spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi. Pfiblizuje Zakdim ukoly
dulezitych politickych instituci a orgadnt , véetné ¢innosti armady, a ukazuje mozné zpUsoby zapojeni
jednotlivcl do obcanského Zivota. UCi Zaky respektovat a uplatriovat mravni principy a pravidla
spolecenského souZiti a prebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dlsledky. Rozviji
obcanské a pravni védomi zakd, posiluje smysl jednotlivcl pro osobni i obcanskou odpovédnost a motivuje
zaky k aktivni Gcasti na Zivoté demokratické spole¢nosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét vychova k obcanstvi je vyucovan od Sestého do devatého rocniku. Vyuka probihd v kmenovych
tfidach. V kazdém roc¢niku je pfedmét vyucovan jednou hodinou tydné.

Predmét Vychova k ob&anstvi je sou¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Zaméfuje se na utvareni
pozitivnich obéanskych postojl a rozviji védomi prinaleZitosti k evropskému civilizaénimu a kulturnimu
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Nazev predmétu Vychova k obéanstvi

okruhu. Podporuje pfijeti hodnot demokratické Evropy, véetné kolektivni obrany. Dale pfispiva k rozvoji
finanéni gramotnosti a osvojeni pravidel spolecenského souziti. Rozviji obCanské i pravni védomi zakl a
vybavuje je znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jejich aktivni zapojeni do Zivota v demokratické
spolecnosti. Vzdélavani v predmétu Vychova k obcanstvi vede Zaka k:

e vytvareni kvalit, které souvisi s orientaci Zakd v socialni realité

e zaclenovani zakl do rtznych spolecenskych vztaht a vazeb

® rozvoji sebepoznani, pochopeni jednani svého i druhych v riznych Zivotnich situacich a formovani
obcanského profilu Zaka

® pozndvani vztah( v rodiné a SirSich spolecenstvich - sezndmeni s hospodarskym Zivotem a rozvoji
finanéni gramotnosti

poznavani ¢innosti dlleZitych statnich a politickych instituci a organ

respektovani mravnich principG a pravidel spole¢enského souZiti

uceni prebirat odpovédnost za vlastni ndzory, chovani a jednani

rozvoji obéanského a pravniho védomi zakad

postupné formovani a rozvijeni obéanského profilu zakd

orientaci ve vyznamnych okolnostech spolecenského Zivota

utvareni vztahl Zaka ke skutecnosti

formovani vnitfnich postojli Zak( k dalezitym oblastem lidského Zivota

formovani védomi odpovédnosti za vlastni Zivot

vedeni k sebepoznavani

Integrace predmétl e Vychova k obéanstvi

Zpusob hodnoceni zaku Hodnoceni probihd v souladu se schvalenych klasifikaénim fadem Skoly. Dochazi k vyuZzivani klasifikace
znamkou a slovnim hodnocenim. Soucasti celkového hodnoceni je vedle pisemnych testl klasifikace

samostatné prace, prezentace vysledkl skupinové prace, vytvareni projektl a referatd, aktivni pfistup k
vyucovani a disledna domdci priprava.

Vychova k obéanstvi 6. rocnik

SVP vystupy Ucivo

uvede mozZnosti spoluprace ve skolnim prostredi vyhody spoluprace lidi
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Vychova k obc¢anstvi 6. rocnik

¢innosti lidi

nase Skola - spole¢na pravidla a normy

seznamuje se s vhodnymi zplsoby komunikace ve $kolnim prostredi

vyhody spolupréce lidi

zasady lidského souziti

nase Skola - spolecna pravidla a normy

jmenuje vyznamné svatky, které se v nasi zemi dodrzuji

nase vlast

statni symboly

rozpozna a vyjmenuje statni symboly

nase vlast

statni symboly

seznamuje se s Ucelem danych statnich symbol(

nase vlast

statni symboly

dokaze odlisit vlastenectvi od projevl nacionalismu

pojem vlasti a vlastenectvi

uvadi mozné priciny a nasledky globalnich problém

Zivot na Zemi

zna ukoly jednotlivych sloZek statu

nase obec, region, kraj

duleZité instituce

odliSuje samospravné celky - obec, kraj

nase obec, region, kraj

dilezité instituce

rozliSuje tolerantni a netolerantni chovani, jednani

nase vlast

zasady lidského soufZiti

vhodné reaguje a jednd v pripadé ohroZeni sebe sama i druhych

zasady lidského soufZiti

rozpozna nebezpecné chovani, jednani rizného charakteru

zasady lidského souziti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spoleéenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve kole; zpGsoby uplatiiovani
demokratickych principt a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni zak( samospravy — Zzakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace zakd na
Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spole¢nost a stat

Obcan jako odpovédny clen spolec¢nosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatfiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angazovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, préva a povinnosti obc¢ana; tloha obcana v demokratické spolec¢nosti; zakladni principy a hodnoty
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Vychova k obc¢anstvi 6. rocnik

demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riznorodost); principy souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitdm, vzajemna
komunikace a spoluprace, pticiny nedorozuméni a zdroje konfliktd).

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vlle; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cill a krokd
k jejich dosazeni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzéjemné pozndvani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hleddni vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém& a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém a rozhodovani z hlediska rGznych typd problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, problémy v seberegulaci.
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

Rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rtznych etnickych a
kulturnich skupinach Zijicich v ceské a evropské spolecnosti; riizné zplsoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani
a dhvody vzniku.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezindrodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropand.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

Demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo, moralka);
vyznam Ustavy jako zédkladniho zakona zemé; demokratické zpUsoby feseni konflikt a problému v osobnim Zivoté i ve spolecnosti.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcand v politickém Zivoté

Volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zadkladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a
hnuti.

Vychova k obcanstvi 7. rocnik

SVP vystupy Ucivo

vysvétli v jakych situacich digitalni technologie zlepsuji nebo zhorsuji Zivot lidem

chape manipulaci reklam
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Vychova k obc¢anstvi

7. rocnik

uvadi a analyzuje pfiklady, resp. podoby, vlastnictvi

vlastnictvi a majetek

penize a hospodareni s nimi

uvadi moznosti ochrany vlastnictvi

vlastnictvi a majetek

penize a hospodareni s nimi

jmenuje zpUsoby ekologického chovani

Chovani ve spolec¢nosti

globalni ekologické a spolecenské problémy

uvadi priklady participace v souvislosti s ekologickym chovanim

globalni ekologické a spolecenské problémy

zna ddlezitost Ustavy CR a LZPS

CR - demokraticky stat

Ustava CR a LZPS

zna moznost postihnout jedince za jednani v rozporu se zakonem

Chovani ve spolec¢nosti

pravni normy

vysvétli vyhody obc¢ana zijiciho v demokratickém zfizeni

CR - demokraticky stat

vymezuje pojem stat

CR - demokraticky stat

poznava ukoly organ( pravni ochrany obcant

pravni normy

pozna moralni a nemoralni chovani

Chovani ve spolecnosti

mordlni pravidla

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

Obcan jako odpovédny clen spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, préva a povinnosti obc¢ana; tloha obcana v demokratické spole¢nosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, rliznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna
komunikace a spoluprace, priciny nedorozuméni a zdroje konflikt().

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

Demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo, moralka);
vyznam Ustavy jako zdkladniho zdkona zemé; demokratické zpUsoby feseni konfliktl a problému v osobnim Zivoté i ve spolec¢nosti.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcand v politickém Zivoté
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Vychova k obc¢anstvi 7. rocnik

Volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy stétu; spolecenské organizace a

hnuti.
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
Jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly); zakladni problémy sociokulturnich rozdild v
Ceské republice a v Evropé.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Kofeny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; Ctyfi svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich pfispéni k feseni problému déti a mladez.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky plivod

Rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rtznych etnickych a
kulturnich skupinach Zijicich v ceské a evropské spolec¢nosti; riizné zplsoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani
a davody vzniku.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivani a feseni odpadového hospodarstvi, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktudlni (lokalni)
ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pfi¢ina, ddsledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodriovani a prezentace);
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivll prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplUsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dlisledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatriovani ve svété, u
nas).

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Prdvo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spoluprdci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni,
nabozZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vZité stereotypy (pFiciny a disledky diskriminace); dileZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu
slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role
druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zZak( z odliSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy.

Vychova k ob¢anstvi 8. rocnik

SVP vystupy Udivo
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Vychova k obc¢anstvi 8. roc¢nik

rozliSuje tolerantni a netolerantni chovani ve spole¢nosti

lidska setkani—ptirozené a socidlni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzu a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve
spolecnosti

vztahy mezi lidmi - osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

zasady lidského souziti-mordlka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost,
pravidla chovani

vysvétli pojem diskriminace, uvede priklady

lidska setkani—ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzu a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve
spolecnosti

rozpozna negativni projevy chovani ve spolecnosti

lidska setkani—ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzu a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve
spolecnosti

zaujima aktivni postoj ke zdravému Zivotnimu stylu

Ja a Zivotni styl (zdravy Zivotni styl, zavislost, ndvykové latky

uvédomuije si rizika spojena s navykovymi latkami

Ja a Zivotni styl (zdravy Zivotni styl, zavislost, ndvykové latky

analyzuje emoce, jejich vliv na chovani v urcitych situacich

vztahy mezi lidmi - osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

znd pojmy autorita, solidarita, altruismus, egoismus

lidska setkani—ptirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzll a zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potifebni lidé ve
spolecnosti

resi adekvatné konfliktni situace

vztahy mezi lidmi - osobni a neosobni vztahy, mezilidska komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

zasady lidského souziti-mordlka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost,
pravidla chovani

seznamuje se se systémem voleb

principy demokracie - znaky demokratického zplsobu rozhodovani a fizeni statu;
politicky pluralismus

uvadi politické strany, srovnava jejich politicky program, chape pojmy koalice a
opozice

principy demokracie - znaky demokratického zplsobu rozhodovani a fizeni statu;
politicky pluralismus

poznava pojem pluralismus

principy demokracie - znaky demokratického zplsobu rozhodovani a fizeni statu;
politicky pluralismus

jmenuje slozky statni moci, vymezi smysl a tkoly

slozky statni moci

pozna rozdil mezi prestupkem a trestnym ¢inem

protipravni jedndni - trestni postizitelnost
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Vychova k obcanstvi 8. rocnik

uvadi ptiklady povinnosti ob¢ana v obci, ve staté pravo v kazdodennim Zivoté

vyjadfuje sv(j nazor, obhajuje jej, dodrZuje pravidla diskuze osobni rozvoj-zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kdzné pfi seberozvoji

snazi se o rozvoj zdravé sebedlveéry a sebevédomi osobni rozvoj—Zivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na Zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kazné pti seberozvoji

na zakladé analyzy vlastni osobnostniho profilu si uvédomi, co ovliviiuje vztahy a | osobni rozvoj—zZivotni cile a plany, Zivotni perspektiva, adaptace na zivotni zmény,

zpUsob jednani s lidmi, co ovliviiuje proces rozhodovani sebezména; vyznam motivace, aktivity, viile a osobni kazné pfi seberozvoji

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice
Rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, Feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét
Nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropan.
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
Jedinec€nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvldstnosti; clovék jako nedilna jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako soucast etnika; pozndvani vlastniho
kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincd nebo prislusnikl etnik Zijicich v misté skoly); zakladni problémy sociokulturnich rozdila v
Ceské republice a v Evropé.
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anskd spolec¢nost a stat
Obcan jako odpovédny c¢len spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatfiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se a byt
zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obcana; Gloha ob¢ana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty
demokratického politického systému (pravo, spravedinost, diferenciace, riiznorodost); principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna
komunikace a spoluprace, pti¢iny nedorozuméni a zdroje konfliktd).
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
Koreny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyfi svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k feSeni problému déti a mladez.
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptvod
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Vychova k obc¢anstvi 8. roc¢nik

a davody vzniku.

Rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rtiznych etnickych a
kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti; rizné zplisoby Zivota, odlisné mysleni a vnimdni svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Lidské vztahy

Pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zdjmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vzité stereotypy (pficiny a disledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatriovani principu
slusného chovani (zdkladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role
druhého; lidska solidarita, osobni ptispéni k zapojeni Zakud z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu ttidy.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudk( vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti; aktivni
spolupodileni se podle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty.

Vychova k obcanstvi 9. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

navrhuje zpUsoby spravného hospodareni, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaj

Financni gramotnost (penize, hospodareni domdacnosti, avér, urok, banky)

rozpozna pfijmy a vydaje domdcnosti, sestavi jednoduchy rozpocet

Finan¢ni gramotnost (penize, hospodareni domdacnosti, Uvér, Urok, banky)

rozliSuje hotovostni a bezhotovostni formy placeni

Financ¢ni gramotnost (penize, hospodafeni domdacnosti, Uvér, Urok, banky)

zna rozdily mezi debetni a kreditni kartou

Financni gramotnost (penize, hospodareni domdacnosti, avér, urok, banky)

vysvétli funkci bank

Financni gramotnost (penize, hospodareni domdacnosti, avér, urok, banky)

pozna vybrané sluzby, které banka nabizi

Finan¢ni gramotnost (penize, hospodafeni domdacnosti, Uvér, urok, banky)

znd pojmy inflace, dan, rozpocet

Finan¢ni gramotnost (penize, hospodareni domdacnosti, Uvér, Urok, banky)

srovnava vybrané priklady obc¢anskopravnich vztah(

Pravni vztahy

uvadi prava a povinnosti v souvislosti s OP vztahy

Pravni vztahy

definuje korupcni jednani a chape jeho nebezpecnost

protipravni jedndani

zasady lidského souziti - mordlka a mravnost

seznamuje se se strukturou EU

mezinarodni vztahy

Evropské integrace, globalizace

vysvétli vyhody i nevyhody ¢lenstvi CR v EU

mezinarodni vztahy

Evropské integrace, globalizace
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Vychova k obc¢anstvi 9. ro¢nik
jmenuje zpUsoby nakladani s volnymi finan¢nimi prostfedky pojisténi, investice
chape dulezitost respektovani osob s jinym nabozenskym vyznanim Clovék a nabozenstvi

analyzuje své silné a slabé stranky (SWOT analyza) v souvislosti s dosahovanim cilG | moje budoucnost
v Zivoté

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oCima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vlle; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cild a krok(
k jejich dosazeni.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obé&anska spoleénost a $kola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolegenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve $kole; zp(isoby uplatfovéni
demokratickych principd a hodnot v kazdodennim Zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni Zak(i samospravy — Zakovskych rad ¢i parlamentd); formy participace zakl na
Zivoté mistni komunity; spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezindrodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropant a styl Zivota v evropskych rodinach;
Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropand.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Koreny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ctyfi svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich pfispéni k feseni problému déti a mladez.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zplsobu rozhodovani

Demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo, moralka);
vyznam Ustavy jako zdkladniho zakona zemé; demokratické zpUsoby feseni konflikt( a problémi v osobnim Zivoté i ve spolecnosti.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpUsoby hospodareni na polich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohroZovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek).

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba mediélnich sdéleni
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Vychova k obc¢anstvi

9. rocnik

Priklady pravidelnosti v usporadani mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani prispévkd podle kritérii); principy
sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam a uZitecnost), zezdbavnujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost, pfitomnost); pfiklady
stavby a usporadani zprav (srovnavani titulnich stran rlznych denikd) a dalsich medialnich sdéleni (naptiklad skladba a vybér sdéleni v ¢asopisech pro dospivajici).

5.11 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Predmét Fyzika popisuje okruh problému spojenych se zkoumanim prirody. Poskytuje zakim prostifedky a
metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim a jejich zdkonitostem. Dava jim tim i potfebny zaklad pro
lepsi pochopeni a vyuzZivani soucasnych technologii a pomaha jim Iépe se orientovat v béZzném Zivoté. V
tomto vyucovacim pfedmétu dostavaji Zaci prileZitost pozndvat pfirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou
vzajemné propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni duleZitosti
udrzovani prirodni rovnovahy pro existenci Zivych soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozeni plynoucich
z pfirodnich procesd, z lidské ¢innosti a zasaht clovéka do ptirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné
podporuje vytvareni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim ndzortm), kritického mysleni

a logického uvazZovani. Fyzika svym cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umoznuji Zakiim hloubégji
porozumeét zakonitostem prirodnich proces(, a tim si uvédomovat i uzitecnost prirodovédnych poznatk(l a
jejich aplikaci v praktickém Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét fyzika je vyucovan od Sestého do devatého rocniku. Vyuka probiha v kmenovych
ucebnach nebo odborné ucebné. V Sestém rocniku je predmét vyucovan dvé hodiny tydné. V sedmém,
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Nazev predmétu

Fyzika

osmém a devatém rocniku je pfedmét vyucovan jednou hodinou tydné s vyuzitim jedné hodiny
disponibilni ¢asové dotace.

Vyucovaci predmét Fyzika je soucdsti vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda. Hlavnim cilem je motivovat zaky k
logickému uvaZovani a vytvareni vlastnich usudkd k ziskanym védomostem. V tomto predmétu dostavaji
Zaci pfilezitost poznavat pfirodu a jeji fyzikalni zakony jako systém, jehoZ soucdsti jsou vzajemné
propojeny, plsobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni dlleZitosti udrzovani
pfirodni rovnovahy pro existenci Zivych soustav i clovéka, véetné moznych ohrozZeni plynoucich z
prirodnich procesq, z lidské ¢innosti a zasaht ¢lovéka do pfirody. JakoZto pfedmét matematického
charakteru apeluje na uplatriovani pocetnich znalosti Zak( pti feSeni fyzikalnich Uloh. Béhem vyuky Zak
ziskava nejzakladnéjsi znalosti o chovani véci a latek na Zemi a ve vesmiru. Mél by proto byt schopen
rozumoveé vysvétlit fyzikalni jevy, které ho kazdodenné obklopuji. Fyzika se vyucuje jen na druhém stupni.
V 6. ro¢niku se Zaci seznamuji s nejdllezitéjsimi pojmy, jako je napft.: téleso, latka a pole magnetické Ci
elektrické. Tyto pak pouzivaji v hlubsich souvislostech i v dalSich roc¢nicich. Kromé toho zak 6. rocniku
dokaze rozlisit zakladni veliciny (délka, objem, hmotnost a teplota), zna jejich jednotky a umi je prevadét. V
laboratornich cvicenich je zvladne zmérit. Sedmy roc¢nik zavede zaky k poznavani dalsich dalezitych pojm
béZného Zivota. Z vlastnich méreni dokdze posoudit vysokou a nizkou rychlost, je schopen urcit smér,
velikost sily a pfedev$im nasledky ptsobenti sily na rizna télesa. Zak osmého roéniku zna obsah pojmu
energie, umi jeji nej¢astéjsi formy premény — tedy pohybu v polohu &i teplo. Z4k se také seznami's
elektfinou. Uvédomi se souvislosti mezi elektrickym proudem, napétim a odporem a bude védét, ¢cim muze
byt elektricky proud nebezpecny i uzitecny (elektricka prace v bézném Zivoté). V devatém rocniku fyzika
poodhali tajemstvi vesmiru. Dozvime se vice o nasem plivodu a o véem, co je kolem nds. Zakovy znalosti se
rozsifi o uivo o zvuku. V této souvislosti si poloZi otazky, kdy mlze byt zvuk skodlivy a dozvi se, jak se
tento fenomén v praxi odstranuje.

Integrace predmétl

e Fyzika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Ucitel vede Zaky :

- k vyhledavani, tridéni a propojovani informaci

- k pouzivani odborné terminologie

- k samostatnému méfeni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci
- k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k feseni problémi:
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Nazev predmétu

Fyzika

Uditel

e zadava takové ukoly, pfi kterych se Zaci uci vyuzivat zakladni postupy badatelské prace, tj. nalezeni
problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych dat.

Kompetence komunikativni:
Ucitel
o vede zaky k tomu, Ze prdace ve skupindch je zaloZzena na komunikaci mezi Zaky, respektovani nazorfi
druhych, na diskusi
o vede Zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé

Kompetence socialni a persondlni:
Ucitel
o vede Zaky k vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyuéovani vede Zaky ke spolupraci pfi fesSeni
problému
O havozuje situace vedouci k posileni sebed(véry 74k, pocitu zodpovédnosti
o vede Zaky k ochoté pomoci

Kompetence obcanské:
Ucitel
o vede Zaky k Setrnému vyuzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych
energetickych zdrojud
o podnécuje zaky k uprednostriovani obnovitelnych zdrojd ve svém budoucim Zivoté (napt. tepelna
Cerpadla jako vytapéni novostaveb)

Kompetence pracovni:
Uditel

e vede zaky k dodrzovani pracovnich postupl a dodrZovani pravidel bezpecného zachazeni se
spotrebici a pFistroji

Kompetence digitalni:
Ucitel
e vede 7aky, aby ovladali béZné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluzby, vyuziva je pfi uceni i
pfi zapojeni do Zivota Skoly, samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost ¢i feseni
pouzit

e 7aci prezentuji vysledky své prace a pozorovani pomoci jimi zvolené aplikace digitdlni technologie
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Nazev predmétu

Fyzika

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni probiha v souladu se schvalenych klasifikaénim fadem Skoly. Dochazi k vyuzivani klasifikace
znamkou a slovnim hodnocenim. Soucasti celkového hodnoceni je vedle pisemnych testl klasifikace
samostatné prace, prezentace vysledkd skupinové prace, vytvareni projektl a referat(, aktivni pfistup k

vyucovani a disledna domdci ptiprava.
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Fyzika 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u€eni

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni

® Kompetence k feSeni probléma
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni

SVP vystupy

Ucivo

zméri vhodné zvolenymi méfidly nékteré dulezité fyzikalni veliciny charakterizujici
latky a télesa

mérené veli¢iny — délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména, ¢as

uvede konkrétni priklady jevl dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustale pohybuji a
vzajemné na sebe pusobi

skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou stavbou, difuze

vyuzivd s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni
praktickych probléml

hustota latky, vyznam, vypocet

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty

teplotni roztaznost latek

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Reeni problém( a rozhodovaci dovednosti

Cviceni dovednosti zapamatovani, feseni problém(; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace Casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovéni problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

Fyzika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
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Fyzika 7. rocnik

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni
konkrétnich praktickych problému

Pascalliv zdkon — hydraulicka zafizeni

predpovi z analyzy sil plsobicich na téleso v klidné tekutiné chovani télesa v ni

hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi hydrostatickym tlakem,
hloubkou a hustotou kapaliny; souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy
v atmosfére

Archiméduv zakon — vztlakova sila; potapéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych
tekutinach

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

pohyby téles — pohyb rovnomérny a nerovnomérny; pohyb primocary a kfivocary

vyuziva s porozumeénim pfi feseni problému a uloh vztah mezi rychlosti, drahou a
¢asem u rovnomeérného pohybu téles

rovnomérny pohyb, vypocet rychlosti, drahy nebo casu

zmeéfi velikost pusobici sily

silomér

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plsobici na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

gravitacni pole a gravitacni sila — pfima umérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti
télesa

tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila
plsobi

treci sila — smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi

vyslednice dvou sil stejnych a opacnych smér(

vyuziva zakona o pfimocarém Sireni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi a
zakona odrazu svétla pti reSeni problémua a uloh

vlastnosti svétla — zdroje svétla; rychlost svétla ve vakuu a v rGznych prostredich;
stin, zatméni Slunce a Mésice; zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a vypuklém
zrcadle (kvalitativné);

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rGznych prostredich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti pfi analyze
prachodu svétla cockami

zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativné); rozklad bilého svétla
hranolem

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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Fyzika 7. rocnik

Zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); pramysl a Zivotni prostredi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostfedi, zpracovavané materialy
a jejich pUsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy prlmyslu k ochrané Zivotniho prostredi, pramysl a udrZitelny rozvoj spoleénosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany
pfirody a kulturnich pamatek; pravni feseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti; ochrana pfirody pti masovych sportovnich, zmény v
krajiné (krajina dFive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti (Statni program
EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den zZivotniho prostiedi OSN, Den Zemé apod.)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zpGsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostiedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni)
ekologicky problém (priklad problému, jeho pricina, disledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby reseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodriovani a prezentace);
prostredi a zdravi (rozmanitost vlivli prostredi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatriovani ve svété, u
nas).

Fyzika 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k reSeni problém(
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socialni a personalni
® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni
® Kompetence digitalni
SVP vystupy Ucivo
urci v jednoduchych pfipadech praci vykonanou silou a z ni uréi zménu energie energie, prace, vykon, ucinnost
télesa
vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem energie, prace, vykon, ucinnost
vyuziva poznatky o vzajemnych pfeméndach rliznych forem energie a jejich prenosu | premény skupenstvi — tani a tuhnuti, skupenské teplo tani; vyparovani a kapalnéni;
pti feSeni konkrétnich problém a dloh hlavni faktory ovliviujici vypafovani a teplotu varu kapaliny, teplo
urci v jednoduchych ptipadech teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem pfemény skupenstvi — tani a tuhnuti, skupenské teplo tani; vyparovani a kapalnéni;

hlavni faktory ovliviiujici vypafovani a teplotu varu kapaliny, teplo
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Fyzika 8. rocnik

rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pfihodnost daného vlastnosti zvuku — Iatkové prostiedi jako podminka vzniku Sifeni zvuku, rychlost

prostfedi pro Sifeni zvuku Sifeni zvuku v rlznych prosttedich; odraz zvuku na prekazce, ozvéna; pohlcovani
zvuku

posoudi moznosti zmenSovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi vlastnosti zvuku — Iatkové prostredi jako podminka vzniku Sifeni zvuku, rychlost
sifeni zvuku v rlznych prosttedich; odraz zvuku na prekazce, ozvéna; pohlcovani
zvuku

posoudi riizné formy energie vzhledem k Zivotnimu prostredi. obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni.
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nds); pida (propojenost sloZek prostfedi, zdroj vyZivy, ohroZeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druh( (dGvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druh(); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystéml, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nds); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojd na spolecensky rozvoj, vyuZzivani energie, moznosti a zplisoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vyCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuzivani ptirodnich zdrojl v okoli).

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostFedi

Zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostredi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); pramysl a Zivotni prostredi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostfedi, zpracovdvané materialy
a jejich pUsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostredi, primysl a udrZitelny rozvoj spole¢nosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany
pfirody a kulturnich pamatek; pravni feseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich, zmény v
krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k rlistu ekologického védomi verejnosti (Statni program
EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

Fyzika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni
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Fyzika 9. rocnik

® Kompetence obcanské
® Kompetence pracovni

® Kompetence digitalni

SVP vystupy

Ucivo

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud a napéti

elektricky proud, elektrické napéti

rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich vlastnosti

vodice, nevodice, polovodice

vyuziva prakticky poznatky o plsobeni magnetického pole na magnet a civku s
proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni

formy energie — pohybova a polohova energie; vnitini energie; elektricka energie a
vykon; vyroba a prenos elektrické energie; jaderna energie, Stépna reakce, jaderny
reaktor, jaderna elektrarna; ochrana lidi pred radioaktivnim zarenim

elektrické a magnetické pole — elektrickd a magneticka sila; elektricky naboj;
tepelné ucinky elektrického proudu; elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor;
transformator; bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

objasni (kvalitativné) pomoci poznatkl o gravitacnich silach pohyb planet kolem
Slunce a mésicl planet kolem planet

slunecni soustava — jeji hlavni slozky; mésicni faze

odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

hvézda, planeta, kometa, galaxie

sestavi elektricky obvod podle schématu, rozlisi sériovy a paralelni

elektricky obvod — zdroj napéti, spotrebic, spinac

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Cvic¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problém(; dovednosti pro uceni a studium.
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5.12 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Chemie

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu chemie:

® rozviji a prohlubuje poznatky, které jiz Zaci ziskali v pfirodovédnych predmétech nizsich rocnikd,
vede zaky k poznani chemie a pfirodnich véd jako systému, jehoz soucdsti jsou vzajemné
propojeny, plsobi na sebe a ovliviuji se;

e umoznuje zaklm ziskat elementarni dovednosti, védomosti a navyky o bezpeéném, ucelném a
ekonomickém zachdazeni s chemickymi latkami, které jsou soucasti jejich kazdodenniho Zivota;

e vede Zaky k pochopeni, Ze bez zdkladnich znalosti o chemickych latkach a jejich reakcich se ¢lovék
neobejde v Zddné z oblasti své ¢innosti;

e podporuje u zaka vyuziti ziskanych poznatk(l v praxi, nezbytnost ochrany Zivotniho prostredi a
vlastniho zdravi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét chemie je vyu€ovan v osmém a devatém rocniku. Vyuka probiha v kmenovych tfidach
nebo odborné ucebné pro vyuku fyziky a chemie. Pfedmét je vyu€ovan v kazdém ro¢niku dvé hodiny
tydné.
Vyucéovaci predmét Chemie je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda. Zavriuje souhrn pfirodovédnych
védomosti a dovednosti ziskavanych v zakladnim vzdélavani. Svym ¢innostnim pojetim umoznuje Zakiim
lépe zkoumat priciny pfirodnich procestl, ma je naudit hledat feseni pozndavacich nebo praktickych
problému véetné moznych ohroZeni plynoucich z pfirodnich procesq, z lidské ¢innosti a zasah( ¢lovéka do
pfirody. V pfedmétu jsou rozvijena nasledujici témata tohoto vzdélavaciho oboru:

e Pozorovani, pokus a bezpeénost prace

e Smési
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Nazev predmétu

Chemie

e Chemické reakce

e Organické slouceniny
e Chemie a spole¢nost

e (Casticové slozeni latek a chemické prvky

e Anorganické slouceniny

Integrace predmétl e Chemie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k feseni problém:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové Kompetence komunikativni:

kompetence zak{

Kompetence socialni a persondlni:

Kompetence obcanské:

Kompetence pracovni:

Kompetence digitalni:

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni probiha v souladu se schvalenych klasifikacnim fadem Skoly. Dochazi k vyuzivani klasifikace
znamkou a slovnim hodnocenim. Soucdsti celkového hodnoceni je vedle pisemnych testu klasifikace
samostatné prace, prezentace vysledkd skupinové prace, vytvareni projektll a referat(, aktivni pristup k
vyucovani a disledna domaci ptiprava.

Chemie 8. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelna a elektricka vodivost, vliv
atmosféry na vlastnosti a stav latek

pracuje bezpecéné s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti
jejich rizikovost; posoudi nebezpecénost vybranych dostupnych latek, se kterymi
zatim pracovat nesmi

zasady bezpecné prace — ve skolni pracovné (laboratofi) i v bézném Zivoté

nebezpecné latky a pripravky — H-véty, P-véty, piktogramy a jejich vyznam

rozliSuje smési a chemické latky

smési - riznorodé a stejnorodé roztoky, hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku,
nasyceny a nenasyceny roztok, oddélovani slozek ze smési

vypocita sloZeni roztok(, pfipravi prakticky roztok daného slozeni

smési - riznorodé a stejnorodé roztoky, hmotnostni zlomek a koncentrace roztoku,
nasyceny a nenasyceny roztok, oddélovani slozek ze smési

162



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nebojacné vpred

Chemie 8. rocnik

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o zndmém slozeni; | smési - rGznorodé a stejnorodé roztoky, hmotnostni zZlomek a koncentrace roztoku,
uvede priklady oddélovani slozek v praxi nasyceny a nenasyceny roztok, oddélovani slozek ze smési

rozlisi rzné druhy vody a uvede ptiklady jejich vyskytu a pouziti voda - destilovan3, pitna a odpadni voda, vyroba pitné vody, Cistota vody

vzduch, sloZeni a Cistota ovzdusi, ozonova vrstva

pouZiva pojmy atom a molekula, prvek a sloucenina ve spravnych souvislostech Casticové slozeni latek - molekuly, atomy, atomové jadro, protony, neutrony,
elektrony

chemické slouéeniny - chemickd vazba, ndzvoslovi jednoduchych anorganickych a
organickych sloucenin

orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkl, rozpozna vybrané kovy a prvky — ndzvy a znacky, vlastnosti a poufziti vybranych prvkd, skupiny a periody v
nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti PSP, protonové ¢&islo
rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede ptiklady prakticky chemické reakce- zakon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové mnozstvi,

dulezitych chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich vyuZzivani | molarni hmotnost

aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh chemickych reakci v praxi a pfi | faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci - teplota, plosny obsah povrchu

predchazeni jejich nebezpecnému pribéhu vychozich latek. katalyza

porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidd, kyselin, oxidy - nazvoslovi, vlastnosti, pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidu
hydroxidd a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupci téchto latek na Zivotni kyseliny a hydroxidy - kyselost a zasaditost roztokd, vlastnosti, vzorce, ndzvy a
prostiedi pouZiti vybranych prakticky vyznamnych kyselin a hydroxidd

soli kyslikaté a nekyslikaté - vlastnosti, pouZiti vybranych soli, oxidacni Cislo,
nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych halogenid(

orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym neutralizace
papirkem a uvede pfiklady uplatfiovani neutralizace v praxi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nds); pida (propojenost sloZek prostfedi, zdroj vyZivy, ohroZzeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druhl (divody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druh(); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystéml, vyznam biodiverzity, jeji Grovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nds); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojd na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplisoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vycCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuzivani ptirodnich zdrojl v okoli).

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); pramysl a Zivotni prostredi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostfedi, zpracovdvané materialy
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Chemie 8. rocnik

a jejich pUsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostredi, pramysl a udrZitelny rozvoj spole¢nosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany
pfirody a kulturnich pamatek; pravni feSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada pfedbézné opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich, zmény v
krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti (Statni program
EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zpGsoby vyuzivani a feseni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktudlni (lokalni)
ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, ddsledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodriovani a prezentace);
prostredi a zdravi (rozmanitost vlivli prostredi na zdravi, jejich komplexni a synergické pUsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatriovani ve svété, u
nas).

Chemie 9. rocnik

SVP vystupy Ucivo

zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udritelného | chemicky primysl v CR - vyrobky, rizika v souvislosti se ZP, recyklace surovin,
rozvoje na Zemi koroze

plasty a syntetickd vlakna -vlastnosti, pouZiti a likvidace

aplikuje znalosti o principech haseni pozard na reSeni modelovych situaci z praxe | hoflaviny - vyznam t¥id nebezpecnosti

orientuje se v pripravé a vyuZzivani rlznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni | primyslova hnojiva
prostfedi a zdravi Clovéka plasty a syntetickd vlakna -vlastnosti, pouZiti a likvidace

tepelné zpracovavané materialy cement, vdpno, sadra, keramika

detergenty, pesticidy, insekticidy

|éCiva a navykové latky

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZziti uhlovodiky - pfiklady v praxi vyznamnych alkand, alkend, alkyn(i a aromatickych
uhlovodiku

zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojl energie a uvede paliva - ropa, uhli, zemni plyn, priimyslové vyrabéna paliva

priklady produktl primyslového zpracovani ropy

rozlisi vybrané derivaty uhlovodik(, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti derivaty uhlovodik - pfiklady v praxi vyznamnych alkohol( a karboxylovych
kyselin
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Chemie 9. rocnik

uvede pfiklady zdroji bilkovin, tukd, sacharid a vitamin( prirodni latky - zdroje, vlastnosti a pfiklady funkci bilkovin, tukd, sacharid(i a
vitamind

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Les (les v nasem prosttedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolnf krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodareni na polich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhlicitého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohroZovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek).

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivani a feseni odpadového hospodarstvi, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostiedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni)
ekologicky problém (priklad problému, jeho pricina, disledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby reseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodriovani a prezentace);
prostredi a zdravi (rozmanitost vlivli prostredi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dsledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiovani ve svété, u
nas).

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostredi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); priimysl a Zivotni prostfedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy pridmyslu na prostredi, zpracovavané materialy
a jejich pUsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostredi, primysl a udrZitelny rozvoj spole¢nosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany
pfirody a kulturnich pamatek; pravni feSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich, zmény v
krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti (Statni program
EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostiedi OSN, Den Zemé apod.).
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5.13 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ptirodopis

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu pfirodopis:

motivuje zaky k zajmu o pfirodu, jednotlivé ekosystémy i organismy a jejich nezivé prostiedi;

na prikladech ukazuje zakladni souvislosti pfirodnich déji a vzajemnou propojenost jednotlivych
slozek ptirody;

vede zaka k pochopeni postaveni ¢lovéka v ptirodé, jeho zavislosti na prirodnich zdrojich;

na konkrétnich pfikladech ukazuje negativni vliv ¢lovéka na pfirodu;

ukazuje Zakovi moZnosti, jak se aktivné zapojit do ochrany Zivotniho prostfedi v kazdodennim
Zivoté;

podporuje mysleni pfiznivé pro Zivotni prostfedi, podle pravidla ,,mysli globalné, jednej lokalné”;
osvétluje zakladni principy chovani, které vedou k trvale (dlouhodobé) udrzitelnému rozvoji
ukazuje Zakiim moznosti preziti v krizovych situacich a zakladni pravidla prvni pomoci;
podporuje u Zakl vyuziti ziskanych poznatk( v praxi;

vede Zdaky k prdci ve skupinach;

seznamuje zaky se Zivotem organismU v ekosystémech, popisuje jejich zakladni vnéjsi a vnitini
znaky;

posiluje v Zacich Uctu k Zivotu v jakékoliv formé.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét prirodopis je vyucovan od Sestého do devatého rocniku. Vyuka probiha v kmenovych
tfidach, prirodé. V Sestém rocniku je pfedmét vyucovan dvé hodiny tydné. Od sedmého do devatého
roc¢niku je predmét vyucovan jednou hodinou tydné s vyuzitim jedné hodiny disponibilni ¢asové dotace.
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Nazev predmétu PFirodopis

Vyucéovaci predmét Prirodopis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda. Vyuka navazuje na obsah
tematického okruhu Rozmanitost pfirody ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ktery je vyu€ovén na 1.
stupni zakladni skoly. Predmét zahrnuje okruh problém{ spojenych se zkoumanim prirody. Poskytuje
7aktm prostiedky a metody pro hlubsi poznani pfirodnich zakonitosti. Zaci si rozvijeji dovednosti
objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat, vytvaret hypotézy, vyvozovat z nich zavéry, napf. v
ramci laboratornich praci. Zkoumanim prirodnich faktl a jejich souvislosti ziskaji Zaci pfehled o vzniku a
vyvoji Zemé, o podminéném prizplsobovani organism( vnéjsim podminkam a o jejich vzajemnych
vztazich. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni dulezitosti udrZzovani pfirodni rovnovahy pro
existenci Zivych soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozeni plynoucich z ptirodnich procesd, z lidské
¢innosti a zasah( ¢lovéka do ptirody. Ziskaji zakladni poznatky o stavbé tél vybranych organism( a jejich
fyziologii, o nerostech a o horninach. V predmétu jsou rozvijena nasledujici témata tohoto vzdélavaciho
oboru:

e biologie Zivocichl
biologie rostlin
biologie hub
obecna biologie a genetika
neziva priroda
zaklady ekologie
praktické poznavani prirody
biologie ¢lovéka

Integrace predmétu e Pfirodopis

ZpUsob hodnoceni zaku Hodnoceni probiha v souladu se schvalenych klasifikacnim fadem skoly. Dochazi k vyuzivani klasifikace
znamkou a slovnim hodnocenim. Soucdsti celkového hodnoceni je vedle pisemnych testu klasifikace
samostatné prace, prezentace vysledkd skupinové prace, vytvareni projektll a referat(, aktivni pristup k
vyucovani a disledna domdci priprava.

Prirodopis 6. rocnik

SVP vystupy Ucivo
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Prirodopis 6. rocnik

rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném piehledu vyvoje vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam - vyZiva, dychani, rlst,

organismu rozmnoZzovani, vyvin, reakce na podnéty; nazory na vznik Zivota
vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam z vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam - vyZiva, dychani, rlst,
hlediska dédi¢nosti rozmnoZzovani, vyvin, reakce na podnéty; ndzory na vznik Zivota

uvede na ptikladech z béZzného Zivota vyznam vird a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka | viry a bakterie - vyskyt, vyznam a praktické vyuZiti

aplikuje praktické metody poznavani prirody praktické metody poznavani pfirody - pozorovani lupou a mikroskopem

rozpozna nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle | houby bez plodnic - zakladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a
charakteristickych znak Zivé organismy

houby s plodnicemi - stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru, konzumace a prvni
pomoc pfi otravé houbami

porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocicha a vysvétli funkci prvoci a bezobratli - stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla,
jednotlivych organa (bezobratli) jednobunécéné organismy, rozmnoZovani
zhodnoti vyznam Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka prvoci a bezobratli - stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla,

jednobunécné organismy, rozmnozZovani

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni probléma; dovednosti pro uceni a studium.
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nds); pida (propojenost sloZek prostfedi, zdroj vyZivy, ohroZzeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druh( (dGvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druh(); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystéml, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nds); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojd na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplisoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vycCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuzivani ptirodnich zdrojl v okoli).
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana
pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany pfirody a kulturnich pamatek; pravni feseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti;
ochrana prirody pfi masovych sportovnich akcich, zmény v krajiné (krajina drive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy
zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Prirodopis 6. rocnik

nas).

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zpGsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostiedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nds Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jedndni a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni)
ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, ddsledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodriovani a prezentace);
prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplUsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatfiovani ve svété, u

Pfirodopis 7. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci
jednotlivych organa

stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla — Zivocisna burika, tkané,
organy, organové soustavy

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocich(, urcuje vybrané Zivocichy, zafazuje
je do hlavnich taxonomickych skupin

VYV0j, vyvin a systém Zivocichll — vyznamni zastupci strunatct (paryby, ryby,
obojzivelnici, plazi, ptaci, savci)

odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani ZivoCichl v pfirodé, na
prikladech objasni jejich zpUsob Zivota a pfizpUsobeni danému prostredi

projevy chovani Zivocichl — zaklady etologie

zhodnoti vyznam Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka; uplatriuje zasady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy

rozsiteni, vyznam a ochrana Zivocichl — hospodarsky a epidemiologicky vyznamné
druhy, péce o vybrané domaci Zivocichy, chov domestikovanych Zivocich,
Zivocisna spolecenstva

vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesu a jejich vyuZziti pfi
péstovani rostlin

fyziologie rostlin - zakladni principy fotosyntézy, dychani, ristu, rozmnoZovani

vyznam rostlin a jejich ochrana

rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce
pomoci klich a atlas(

systém rostlin - poznavani a zarazovani danych zastupct béznych druh ras,
mechorostu, kapradorostd, nahosemennych a krytosemennych rostlin, jejich vyvoj
a vyuZziti hospodarsky vyznamnych zastupct

odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od burnky pres pletiva az
k jednotlivym organim

anatomie a morfologie rostlin - stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich
rostlin

aplikuje praktické metody poznavani pfirody

praktické metody poznavéni pfirody - zaloZeni herbare, zjednodusené urcovaci
klice a atlasy

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni problému; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti
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Prirodopis 7. rocnik

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci 0 mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mij vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zptsoby hospodareni na polich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhlicitého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohroZovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek).

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostFedi

Zmédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostifedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy a
ekologicka zatéz, doprava a globalizace); priimysl a Zivotni prostredi (priamyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy priimyslu na prostiedi, zpracovavané materidly a
jejich plsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojli na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostredi, primysl a udrZitelny rozvoj spolecnosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany
pfirody a kulturnich pamatek; pravni feSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich, zmény v
krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti (Statni program
EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zpUsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktudlni (lokalni)
ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pfi¢ina, ddsledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodriovani a prezentace);
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dlisledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatriovani ve svété, u
nas).

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nds); pida (propojenost sloZek prostfedi, zdroj vyZivy, ohroZeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potiebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druh( (dGvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druh); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystémda, vyznam biodiverzity, jeji Grovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojd na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplisoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vycCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuZivani pfirodnich zdrojd v okoli).
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Prirodopis 8. roc¢nik
SVP vystupy Ucivo
uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté a ptiklady vlivu prostfedi na utvareni| dédi¢nost a proménlivost organism( - podstata dédi¢nosti a pfenos dédi¢nych
organism informaci, gen, krizeni
urci polohu a objasni stavbu a funkci organ a organovych soustav lidského téla, anatomie a fyziologie - stavba a funkce jednotlivych casti téla, organy, organové
vysvétli jejich vztahy soustavy, vyssi nervova ¢innost
objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZz do stari fylogeneze a ontogeneze clovéka - rozmnozovani ¢lovéka
orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka - rozmnozovani ¢lovéka
rozliSuje priciny, pfipadné ptiznaky béznych nemoci a uplatfiuje zasady jejich nemoci, Urazy a prevence - pficiny, pfiznaky, praktické zasady a postupy pfi léCeni
prevence a |é¢by béZnych nemoci; zdvazna poranéni a Zivot ohroZujici stavy, epidemie

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci p¥i potizich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci 0 mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé& samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oCima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptvod

Rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o riznych etnickych a

kulturnich skupindch Zijicich v ceské a evropské spolecnosti; rizné zplsoby Zivota, odlisSné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani
a ddvody vzniku.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v
pribéhu vzniku civilizace az po dnesek).

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Reseni problém& a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém a rozhodovani z hlediska rdznych typt problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich probléma
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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Prirodopis 8. roc¢nik

Zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; prlimysl a Zivotni prostfedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostredi,
zpracovavané materidly a jejich plsobeni, vliv pravnich a ekonomickych néstrojd na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostredi, primysl a udrzitelny rozvoj
spolec¢nosti); odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zpUsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody pfi masovych
sportovnich akcich, zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);

Prirodopis 9. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim
uréovacich pomtcek

nerosty a horniny - vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a vyuziti
zastupcu, urcovani jejich vzorkd

rozlisuje dasledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déjl, véetné geologického
obéhu hornin i obéhu vody

vnéjsi a vnitini geologické procesy - priciny a disledky

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj rliznych ekosystém a
charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pfed nimi

pldy - sloZeni, vlastnosti a vyznam pudy

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu - vyznam vody a teploty prostredi pro Zivot,
ochrana a vyuZiti pfirodnich zdrojl, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot,
vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a na ¢lovéka

mimoradné udalosti zplsobené prirodnimi vlivy — pficiny vzniku mimoradnych
udalosti, pfirodni svétové katastrofy, nejéastéjsi mimoradné piirodni udalosti v CR
(povodné, vétrné boure, snéhové kalamity, laviny, naledi) a ochrana pred nimi

uvede priklady vyskytu organismu v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi

organismy prostredi - vzajemné vztahy, populace, spolecenstva, pfirozené a umélé
ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému

na prikladu objasni zakladni princip existence Zivych a neZivych slozek ekosystému

Zemé — vznik a stavba Zemé

vyvoj zemské kiry a organism{ na Zemi - geologické zmény, vznik Zivota, vyskyt
typickych organismu a jejich pfizpUsobovani prostiedi

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcl v riznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam

organismy prostredi - vzajemné vztahy, populace, spolecenstva, pfirozené a umélé
ekosystémy, potravni retézce, rovnovdha v ekosystému

uvede priklady kladnych i zapornych vlivl ¢lovéka na Zivotni prostiedi

ochrana pfirody a Zivotniho prostredi

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpUsoby hospodareni na polich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dalezitost pro krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
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Prirodopis 9. ro¢nik

(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek).

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nds); pida (propojenost sloZek prostiedi, zdroj vyzivy, ohroZzeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské ptdy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druhl (divody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druh(); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystéml, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nds); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojd na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zpUsoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vycCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s prirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuZivani pfirodnich zdrojd v okoli).

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivani a feseni odpadového hospodarstvi, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostiedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi); aktudlni (lokalni)
ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, ddsledky, souvislosti, mozZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodriovani a prezentace);
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplUsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiiovani ve svété, u
nas).

5.14 Zemeépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemepis

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje okruh problémd spojenych se zkoumanim ptirody. Poskytuje
zakim prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni prirodnim faktlim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i
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Nazev predmétu

Zemepis

potrebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii a pomaha jim [épe se orientovat v
béiném Zivoté. Zaci dostavaji prileZitost poznavat pfirodu jako systém, jeho? soucasti jsou vzajemné
propojeny.

Na takovém pozndni je zaloZeno i pochopeni dlileZitosti udrZzovani rovnovahy mezi pfirodnimi procesy a
zasahy Clovéka do prirody. Zemépisné vzdélavani umozniuje Zakiim postupné odhalovat souvislosti
pFirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spolegenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tGzemi CR, v
Evropé i ve svété.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét zemépis je vyucovan od Sestého do devatého roc¢niku. Vyuka probiha v kmenovych
tridach. V Sestém a sedmém rocniku je pfedmét vyucovan dvé hodiny tydné. V osmém a devatém rocniku
je predmét vyucovan jednou hodinou tydné s vyuzitim jedné hodiny disponibilni ¢asové dotace.
Vyucovaci predmét Zemépis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda. Je realizovan na 2. stupni
zakladni $koly. Navazuje na vzdélavaci oblast 1. stupné Clovék a jeho svét a kooperuje se vzdélavacimi
oblastmi Clovék a spole¢nost, Clovék a zdravi, Clovék a svét prace a dal$imi oblastmi. Do obsahu tohoto
vyucovaciho pfedmétu jsou zatazeny nasledujici okruhy: Geografické informace, zdroje dat, kartografie a
topografie, P¥irodni obraz Zemé&, Regiony svéta, Spole¢enské a hospodaFské prostredi, Zivotni prostied:,
Ceska republika, Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace. Do vzdélavaciho obsahu jsou zaroven
zaClenény vybrané tematické okruhy vsech prlifezovych témat, zejména vsak globalni, multikulturni a
environmentalni vychovy. Pfedmét ma spolecenskovédni i pfirodovédny charakter. Umoznuje Zakiim
odhalovat souvislosti pfirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spolecenstvi v blizkém okoli, v regionech, na
celém tzemi CR, v Evropé i ve svété. Podava 7akiim uceleny obraz o Zemi, zpfehlediiuje jednotlivé regiony
svéta, aktualné reaguje na probihajici ptirodni, politické, kulturni i hospodatské zmény. Zaci dostévaji
prileZitost pozndvat pfirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou vzajemné propojeny, plisobi na sebe a
ovliviiuji se. Na takovém poznani je zaloZeno i pochopeni dilezitosti udrzovani prirodni rovnovahy pro
existenci Zivych soustav i clovéka, v€éetné moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich procesu, z lidské
¢innosti a zasah( ¢lovéka do prirody. Zemépis umoziiuje zakim orientovat se v sou¢asném svété a v
problémech soucasného lidstva, uvédomovat si civiliza¢ni rizika a perspektivy budoucnosti lidstva. Klade
dlraz na vlastni spoluzodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi a vztah lidi k jejich pfirodnimu i
spolecenskému prostiedi.

v

Integrace predméta

e Zemépis (Geografie)

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni probiha v souladu se schvalenych klasifikacnim fadem Skoly. Dochazi k vyuZzivani klasifikace

znamkou a slovnim hodnocenim. Soucasti celkového hodnoceni je vedle pisemnych testl klasifikace
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Nazev predmétu

Zemepis

samostatné prace, prezentace vysledkd skupinové prace, vytvareni projektl a referat(, aktivni pfistup k
vyucovani a disledna domdci ptiprava.

Zemépis 6. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

pouZiva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou
terminologii

komunikacni geograficky a kartograficky jazyk - zakladni pouzivané geografické ,
topografické a kartografické pojmy, zakladni topografické utvary, hlavni
kartografické produkty, zakladni informacni geografickd média a zdroje

prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé, zhodnoti dlisledky pohyb
Zemé na Zivot lidi a organismu

Zemé jako vesmirné téleso—tvar, velikost a pohyby Zemé, stfidani dne a noci,
stridani rocnich obdobi, svétovy Cas, ¢asova pasma, pasmovy cas, datova hranice,
smluveny cas

rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost a
podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu

krajinna sféra—pfirodni sféra, spolecenska a hospodarska sféra, slozky a prvky
pfirodni sféry

porovna plsobeni vnitfnich a vnéjsich procesu v pfirodni sféfe a jejich vliv na
pfirodu a na lidskou spole¢nost

systém prirodni sféry na planetdrni Urovni—geografické pasy, geograficka (Sitkova)
pasma, vyskové stupné

systém pfrirodni sféry na regionalni Urovni—pfirodni oblasti

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze —orientacni body,
jevy, pomlcky a pfistroje; stanovisté, urcovani hlavnich a vedlejsich svétovych
stran, pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdélenosti a vysek objektl v terénu

uplatiiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatiiuje v
modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi mimoradnych
uddlostech

ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota —Zivelni pohromy; opatfeni proti nim,
chovani a jednani pfi nebezpeci Zivelnich pohrom v modelovych situacich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni problému; dovednosti pro uceni a studium.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii);
more (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozZovani,

globalni vyznam a vyznam pro nas).

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota
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Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nds); plda (propojenost sloZek prostiedi, zdroj vyZivy, ohroZeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potiebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné;

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

nas).

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodarstvi, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni)
ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, ddsledky, souvislosti, mozZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zd{livodriovani a prezentace);
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplUsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiovani ve svété, u

Zemépis 7. roénik

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Obyvatelstvo a sidla

zak urci priblizny pocet obyvatel na Zemi, pochopi nerovhomérné rozmisténi

obyvatelstvo na Zemi

vlastnimi slovy popise plvod lidi na Zemi a vyjmenuje zakladni lidské rasy -
europoidni, mongoloidni, negroidni

obyvatelstvo na Zemi

chape pojmy narod, narodni a svétovy jazyk

vyjmenuje svétova ndboZenstvi a definuje zdkladni jejich znaky

vysvéti pojem stat, déli staty na rGzné typy a druhy

s porozuménim pouZiva pojmy vesnice, mésto, velkomésto, aglomerace,
megapolis....

Tematicky celek - Hospodarska €innost ¢lovéka

definuje pojem narodni hospodafrstvi a rozdéli ho na 3 sektory

vysvétli pojmy HDP, porovnava HDP v CR a ve svété

objasni, co je zemédélstvi, rozliSuje rostlinnou a ZivociSnou vyrobu

definuje zavislost rostlinné vyroby na pfirodnich podminkach, vyjmenuje druhy
hospodarskych plodin u nas a ve svété

vyjmenuje hospodarska zvirata a objasni, jak je ¢lovék vyuziva
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Zemépis 7. rocnik

charakterizuje lesni, vodni hospodafstvi a téZbu nerostnych surovin jako dalsi
¢innost ¢lovéka, chape vycerpatelnost téchto zdroja

déli ptirodni suroviny na neobnovitelné a obnovitelné

déli primysl na prdmyslova odvétvi a obory

definuje sluzby jako nevyrobni ¢innosti

ve svém regionu

obecné definuje pojem doprava a jmenuje zakladni druhy dopravy a druhy dopravy

Tematicky celek - Svétadily

zak definuje rozdil mezi svétadilem a kontinentem

podle mapy vyjmenuje 5 oceanu a urci, kde se nachazeji

Tematicky celek - Amerika

ukaze na mapé svéta Ameriku a rozlisi Severni a Jizni Ameriku

urci polohu kontinentu Amerik na mapé svéta

popise Clenitost pobfezi, povrch, podnebi, vodstvo a pfirodni krajiny

popise zakladni znaky obyvatelstva Ameriky

vyjmenuje zakladni znaky hospodarstvi Ameriky a charakterizuje dopravu

déli americky kontinent do 3 region( a ty pak dale do oblasti

na prikladu statd USA a Kanady vysvétli hlavni hlavni geografické a ekonomické
znaky regionu Severni Amerika

charakterizuje postaveni USA ve svétovém hospodarstvi

déli region Stfedni Ameriky na pevninskou a ostrovni ¢ast, popiSe rozdilné znaky

zvlast vyzdvihne postaveni Mexika a Kuby mezi staty regionu a vyjmenuje ostatni
staty

déli staty Jizni Ameriky do 3 skupin : andské zemé, laplatské zemé a tropicka Jizni
Amerika

popise zakladni geografické a socioekonomické znaky zemi v téchto 3 skupinach,
jmenuje zemé a jejich hlavni mésta

uvede zakladni problémy kontinentu Amerika a navrhne moznosti reseni

Nepfrifazené ucivo
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narod, jazyk

naboZenstvi a stat

lidska sidla

zemédélstvi, prlimysl, doprava a spoje

sluzby

pfirodni podminky, obyvatelstvo, hospodarstvi Ameriky

severni Amerika

stfedni Amerika

jizni Amerika

pfirodni podminky, obyvatelstvo, hospodarstvi Afriky

regiony Afriky

pfirodni podminky, obyvatelstvo, hospodarstvi Asie

jihozapadni Asie

jizni Asie

jihovychodni a vychodni Asie

centralni Asie

Sibif

Australie - pfirodni podminky, obyvatelstvo, hospodarstvi

Oceanie

polarni oblasti a svétovy ocean

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
naboZenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vZité stereotypy (pFiciny a dlisledky diskriminace); dileZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu

druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zakd z odlisSného kulturniho prostfedi do kolektivu t¥idy.

slusného chovani (zdkladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod
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Rovnocennost vech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rliznych etnickych a
kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti; rizné zplisoby Zivota, odlisné mysleni a vnimdni svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani
a davody vzniku.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nds); pida (propojenost sloZek prostiedi, zdroj vyzivy, ohroZeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potiebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druh(i (dvody ochrany a zpdsoby ochrany jednotlivych
druh(); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystéml, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nds); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojd na spolecensky rozvoj, vyuZzivani energie, moznosti a zplisoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vycCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuzivani ptirodnich zdrojl v okoli).

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Les (les v nasem prosttedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodareni na polich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek).

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostredi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); pramysl a Zivotni prostredi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostfedi, zpracovdvané materialy
a jejich pUsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostredi, primysl a udrZitelny rozvoj spole¢nosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany
pfirody a kulturnich pamatek; pravni feseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich, zmény v
krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k rlistu ekologického védomi verejnosti (Statni program
EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostiedi OSN, Den Zemé apod.)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Multikulturalita souc¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykl a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin, vstticny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zpUsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni)
ekologicky problém (priklad problému, jeho pfricina, disledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodriovani a prezentace);
prostredi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi
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nas).

(rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a dlsledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiovani ve svété, u

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni problémd; dovednosti pro uceni a studium.

Zemépis 8. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

organizuje a prfimérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produktl a elaborat(, z graf(, diagram, statistickych a dalsich
informacnich zdroja

komunikaéni geograficky a kartograficky jazyk

porovnava a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadild, ocednd, vybranych makroregiont svéta a vybranych
(modelovych) statd

EVROPA

uvadi na vybranych pfikladech zavazné dlsledky a rizika pfirodnich a
spolecenskych vlivli na Zivotni prostredi

vztah pfirody a spolecnosti

aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny

topografie

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo skoly

mistni region

hodnoti na pfimérené urovni pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho
regionu

mistni region

hodnoti a porovnava na primérené urovni polohu, ptirodni poméry, pfirodni
zdroje, lidsky a hospodaisky potencial Ceské republiky v evropském a svétovém
kontextu

regiony Ceské republiky

Ceska republika - poloha, rozloha, €lenitost, ptirodni poméry a zdroje,
obyvatelstvo, struktura hospodarstvi, hospodaFské a politické postaveni CR v
Evropé a ve svété

lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni
oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych aktivit

Ceska republika - poloha, rozloha, ¢lenitost, ptirodni poméry a zdroje,
obyvatelstvo, struktura hospodarstvi, hospodarské a politické postaveni CR v
Evropé a ve svété

uvadi priklady Ucasti a pisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich, organizacich a integracich stat(

Ceska republika - poloha, rozloha, ¢lenitost, piirodni poméry a zdroje,
obyvatelstvo, struktura hospodarstvi, hospodarské a politické postaveni CR v
Evropé a ve svété
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Prifezova témata, presahy, souvislosti
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

Volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a
hnuti.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropanu a styl Zivota v evropskych rodinach;
Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropand.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Koreny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; Ctyfi svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich pfispéni k feseni problému déti a mladez.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Mutikulturalita soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyk( a jejich
rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celozivotniho vzdélavani.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip sociélniho smiru a solidarity

Odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudk( vici etnickym skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spolec¢nosti; aktivni
spolupodileni se podle svych moznosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prdv, zakladni dokumenty.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); plida (propojenost sloZzek prostredi, zdroj vyZivy, ohrozeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potiebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druhl (dGvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druh); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystémda, vyznam biodiverzity, jeji Grovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojd na spolecensky rozvoj, vyuZzivani energie, moznosti a zplisoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vycCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuZivani pfirodnich zdrojd v okoli).

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni)
ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, disledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feSeni, hodnoceni, vlastni N, jeho zdlivodriovani a prezentace); prostredi
a zdravi (rozmanitost vlivlli prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moznosti a zplisoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi (rozdilné
podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pticiny a dlsledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatriovani ve svété, u nas).
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ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zemédélstvi a zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); prdmysl a Zivotni prostfedi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostfedi, zpracovdvané materialy
a jejich pUsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy prlmyslu k ochrané Zivotniho prostredi, pramysl a udrZitelny rozvoj spoleénosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany
pfirody a kulturnich pamatek; pravni feSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada pfedbézné opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich, zmény v
krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti (Statni program
EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostiedi OSN, Den Zemé apod.).

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Les (les v nasem prosttedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodareni na polich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek).

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni probléma; dovednosti pro uceni a studium.

Zemépis 9. rocnik

SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Obyvatelstvo a sidla

zhodnoti vyvoj poctu obyvatel na Zemi obyvatelstvo a sidla
vysvétli pojmy porodnost, Umrtnost, pfirozeny prirdstek obyvatelstvo a sidla
popise hlavni divody migrace ve svété, ukaze na mapé hlavni migracni proudy obyvatelstvo a sidla
na mapé ukaze rozsifeni naboZenstvi a strucné je charakterizuje obyvatelstvo a sidla
popise dlivody nerovnomérného osidleni Zemé obyvatelstvo a sidla
vlastnimi slovy popise rozdily mezi méstskym a venkovskym osidlenim obyvatelstvo a sidla
vysvétli pojem urbanizace a vse, co s nim souvisi obyvatelstvo a sidla
uvede priklady funkce mést obyvatelstvo a sidla
jmenuje priklady pamatek UNESCO, méstskych pamatkovych rezervaci ve svété, v | obyvatelstvo a sidla
Ceské republice a v mistnim regionu
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Tematicky celek - Politicky zemépis

objasni pojem stat a vyjmenuje zakladni znaky statu

staty a jejich seskupeni

srovnava staty dle geografickych kritérii a podle spolecenskych a hospodaiskych
kritérii

staty a jejich seskupeni

pojmenuje a ukdZze na mapé nejlidnatéjsi a nejvétsi staty svéta

staty a jejich seskupeni

vysvétli pojem statni hranice a rozliSuje pevninsky, morsky a vzdusny prostor

staty a jejich seskupeni

rozliSuje umélé a pfirozené hranice

staty a jejich seskupeni

vysvétli rozdily mezi zakladnimi formami statniho zfizeni (republika, monarchie)

staty a jejich seskupeni

vysvétli rozdily mezi totalitnim a demokratickym statnim systémem, uvede priklady
soucasnych totalit ve svété

staty a jejich seskupeni

dle spravniho ¢lenéni rozliSuje staty unitdrni, federativni a konfederace

staty a jejich seskupeni

popise vyvoj kolonialismu a jeho dlsledky v soucasnosti

staty a jejich seskupeni

pojmenuje a vysvétli ohniska tradicnich a aktualnich ozbrojenych konflikt(

politické a vojenské organizace

zhodnoti vyznam mezinarodnich organizaci pfi reseni konfliktd

politické a vojenské organizace

Tematicky celek - Hospodarsky zemépis

déli hospodafstvi do sektor( a jmenuje jednotlivé sektory

svétové hospodafstvi

objasni vyznam zemédélstvi pro vyZivu lidstva, jeho rozdily v riiznych ¢astech
planety a vymezi hlavni zemédélské oblasti svéta

zemédélstvi, pramysl, doprava a spoje, cestovni ruch

uvede kritéria pro porovnani hospodarské vyspélosti zemi, uvadi priklady
nejvyspélejsich statd svéta, stredné rozvinutych a zaostalych

zemédélstvi, pramysl, doprava a spoje, cestovni ruch

vysvétli pojem zemédélsky pldni fond

zemédélstvi, pramysl, doprava a spoje, cestovni ruch

zhodnoti vyznam rostlinné a Zivocisné vyroby v rliznych ¢astech svéta, porovna
vyhody a nevyhody intenzivniho hospodareni

zemédélstvi, pramysl, doprava a spoje, cestovni ruch

zemédélstvi, prlimysl, doprava a spoje, cestovni ruch

popise funkci lesa v krajiné

zemédélstvi, prliimysl, doprava a spoje, cestovni ruch

posoudi dilezitost jednotlivych priimyslovych odvétvi a ukaze na mapé hlavni
prdmyslové oblasti

zemédélstvi, pramysl, doprava a spoje, cestovni ruch

¢leni primysl na jednotliva odvétvi

zemédélstvi, pramysl, doprava a spoje, cestovni ruch

rozliSuje nerostné suroviny podle charakteru

zemédélstvi, pramysl, doprava a spoje, cestovni ruch

vyjmenuje zdroje energie a zhodnoti klady a zdpory riznych typl elektraren

zemédélstvi, prliimysl, doprava a spoje, cestovni ruch
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uvadi priklady typickych vyrobkl jednotlivych odvétvi priimyslu a oblasti nejvétsi | zemédélstvi, primysl, doprava a spoje, cestovni ruch
svétové produkce

rozliSuje dopravu dle komunikace a dopravniho prostredku zemédélstvi, priimysl, doprava a spoje, cestovni ruch
ukaZe na mapé hlavni trasy a uzly pozemni, vodni a vzdusné dopravy zemédélstvi, priimysl, doprava a spoje, cestovni ruch
porovna a zhodnoti vyhody a nevyhody pozemni, letecké a lodni dopravy zemédélstvi, prlimysl, doprava a spoje, cestovni ruch
popise vyvoj v pfenosu zprdv a informaci zemédélstvi, prlimysl, doprava a spoje, cestovni ruch
rozliSuje rézné druhy a typy sluzeb zemédélstvi, pramysl, doprava a spoje, cestovni ruch
rozliSuje aktivni a pasivni cestovni ruch zemédélstvi, pramysl, doprava a spoje, cestovni ruch
ukaZe na mapé oblasti cestovniho ruchu zemédélstvi, pramysl, doprava a spoje, cestovni ruch
Tematicky celek - Propojenost svétového hospodarstvi

na mapé ukdze hlavni centra svétového obchodu propojenost svétového hospodarstvi

porovna produkci vyspélych a malo rozvinutych statd propojenost svétového hospodarstvi

jmenuje nejdllezitéjsi svétova ekonomicka seskupeni propojenost svétového hospodarstvi

rozumi pojmGam export, import, obchodni bilance, globalizace propojenost svétového hospodarstvi

Tematicky celek - Krajina a Zivotni prostredi

vysvétli pojem krajinna sféra a jmenuje jeji slozky globalni zmény prostredi

zhodnoti vliv kvality Zivotniho prostredi na Zivotni styl a zdravi obyvatel globalni zmény prostredi

popise priciny a podstatu globalnich zmén prostredi globdlni zmény prostredi

vysvétli pojem udrZitelny rozvoj a zasady ochrany pfirody pro dalsi generace globdlni zmény prostredi

pojmenuje pficiny prirodnich katastrof a zna zésady, jak se pfi nich zachovat pfirodni katastrofy

Tematicky celek - Zemépis v praxi

ma predstavu o nejnovéjsich trendech zpracovani a prezentace geografickych zemeépis v praxi - projektové dny...

informaci

umi pouzivat internetové mapové portaly a aktivné v nich vyhledavat zemeépis v praxi - projektové dny...

vlastnimi slovy vysvétli princip navigac¢niho systému GPS zemeépis v praxi - projektové dny...

Priifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢an( v politickém Zivoté
Volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby)
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané
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Zemépis 9. rocnik

Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyfi svobody a jejich dopad na Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace
a jejich prispéni k feSeni problémU déti a mladez.
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpCsobu rozhodovéni

Demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad, norma, zakon, pravo, moralka);
vyznam Ustavy jako zdkladniho zdkona zemé; demokratické zpUsoby feseni konfliktl a problému v osobnim Zivoté i ve spolec¢nosti.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pravo viech lidi Zit spolecné a podilet se na spoluprdci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni,
nabozZenskou, zadjmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vzité stereotypy (pricCiny a disledky diskriminace); tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni prispéni k zapojeni
zaku z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tridy.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Les (les v nasem prosttedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodareni na polich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii); mofe (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a
kyslik, cyklus oxidu uhlicitého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohroZovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice
(umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po
dnesek).

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptvod

Rovnocennost viech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace o rtiznych etnickych a

kulturnich skupindch Zijicich v ceské a evropské spolecnosti; rizné zplsoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani
a ddvody vzniku.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy
a ekologicka zatéz, doprava a globalizace); pramysl a Zivotni prostredi (priimyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na prostfedi, zpracovdvané materialy
a jejich pUsobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastrojd na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostredi, pramysl a udrZitelny rozvoj spole¢nosti); odpady a
hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany
prirody a kulturnich pamatek; pravni feseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsada predbézné opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich, zmény v
krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zamérené k rlistu ekologického védomi verejnosti (Statni program
EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivani a fesSeni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostredi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni)
ekologicky problém (priklad problému, jeho pfricina, disledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodriovani a prezentace);
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Zemépis

9. rocnik

nas)

prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivil prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplUsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiovani ve svété, u

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nds); pida (propojenost sloZek prostiedi, zdroj vyzivy, ohroZeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potiebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druh(i (dvody ochrany a zpdsoby ochrany jednotlivych
druh(); energie (energie a Zivot, vliv energetickych zdrojl na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplsoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje
(zdroje surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskdvani a vyuzivani pfirodnich
zdroju v okoli).

5.15 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
1 1 1 1 1 1 1 1 0 8
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v této oblasti pfindsi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem. V procesu
uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvorfivosti, vnimavosti jedince k
uméleckému dilu a jeho prostrednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je
hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spolecnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich
potfeb ostatnich lidi a jimi vytvorenych hodnot a pristupovat k nim s védomim osobni tGcasti.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova
a Vytvarna vychova.
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Nazev predmétu Hudebni vychova

Na 1. stupni zakladniho vzdélavani se zaci seznamuiji prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostiedky a s
jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a literarniho. S nimi se uci tvorivé
pracovat, uZivat je jako prostfedk( pro sebevyjadreni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuiji se s
vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované
umeéleckym dilem rozpozndvat a interpretovat.

S pfechodem na 2. stupeni zdkladniho vzdélavani se otevird cesta SirSimu nazirani na kulturu a umeéni.
Pfipominaji se historické souvislosti a spolec¢enské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu.

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich
vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti
stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v
souvislosti s uplatriovanim a posilovanim spravnych péveckych navyk(. Mezi né patfi spravny postoj,
odstranéni nepfirozeného a kfecovitého drZzeni téla. Dechova cvi¢eni umoznuji nacvicit zakladni faze
dychdni. Nedilnou soucasti pévecké ¢innosti na 1. stupni zakladniho vzdéldvani jsou i artikulacni cviceni,
kterd procvicovanim vsech hlasek pomahaji Zaklim zbavovat se potizi pfi jejich vysloveni.

Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni ndstroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukci i
produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych Cinnosti je ztvariovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a
gest. Hudebné pohybova vychova se svymi specifickymi prostfedky podili na rozvoji hudebnich
osobnostnich predpoklad(l zakd.

Obsahem Poslechovych €innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz Zzak poznava hudbu ve
vSech jejich Zanrovych, stylovych i funkénich podobdch, uéi se hudbu analyzovat a interpretovat. Hudebni
vychova vede Zaka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych
¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuZivani jako
svébytného prostfedku komunikace. V etapé zakladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v
roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v
souvislosti s uplatiovanim a posilovanim spravnych péveckych navyka.

Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukci i
produkci.
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a
gest.

Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve
vSech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobdch, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét hudebni vychova je vyucovan od prvého do devatého ro¢niku. Vyuka probiha v
kmenovych tfidach nebo v odborné uéebné. Predmét je vyucovan jednou hodinou tydné.

Obsahem predmétu Hudebni vychova jsou vokalni ¢innosti, instrumentalni ¢innosti, hudebné pohybové
¢innosti a poslechové cinnosti. Pfedmét rozviji u zak(li zejména porozuméni hudbé a jejimu aktivnimu
vnimani. Je rozvijena celkova osobnost Zaka vzajemnym propojenim vSech ¢innosti v rdmci hudebni vychovy.
Diraz je kladen na praci s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu. Instrumentalni
¢innosti rozvijeji hudebni reprodukci a produkci formou hry na hudebni nastroje (napf. Orfeovy nastroje).
PouZivan je tanec a pohyb ke ztvarfiovani hudby a reagovéni na ni. Zakovi je dan prostor k vyjadiovani
hudebnich i nehudebnich myslenek prostfednictvim ndstroje.

Hudebni vychova rozviji predevsim individudIni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach a
porozuméni hudbé a hudebnimu prostredi. Vzajemnym propojenim cinnosti péveckych, sluchovych,
rytmickych, intonacnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych je rozvijena celkova
osobnost Zaka. Pri vokalnich ¢innostech dochazi ke kultivaci péveckého projevu, poslechové Cinnosti slouzi
k analyze hudebniho dila.

Hudebni vychova je predmétem uvolnéni, radosti, citového prozitku, seberealizace, zabavy, tymové prace,
pfi které se Zaci uci rozpozndvat krasu uméni, ctit schopnosti a vykony druhych lidi, vystupovat pred
spoluzaky i dospélymi, organizovat spolecenské akce, rozvijet svou fantazii a tvlrci schopnosti. V hudebni
vychové usilujeme o to, aby Zak chapal hudbu jako soucast uméni a rozvijel své estetické citéni.

Integrace predmétu

e Hudebni vychova

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni probiha v souladu se schvalenych klasifikacnim fadem Skoly. Dochazi k vyuzivani klasifikace
znamkou a slovnim hodnocenim. Soucasti celkového hodnoceni je vedle pisemnych testl klasifikace
samostatné prace, prezentace vysledkd skupinové prace, vytvareni projektl a referat(, aktivni pfistup k
vyucovani a disledna domaci priprava.

Hudebni vychova

1. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo
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Hudebni vychova 1. rocnik

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v jednohlase pévecky a mluvni projev
hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu
intonace

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich intonace

hudebnich forem hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd apod.)

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,| hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

smér melodie

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dovednosti zvladani
stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reseni problému; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutkd; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika fedi, vyraz feci, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, feseni konfliktl, vysvétlovani, Zddost apod.); oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

Hudebni vychova 2. rocnik
SVP vystupy Ucivo
zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase pévecky a mluvni projev
hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu
intonace
hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich pévecky a mluvni projev
hudebnich forem hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu
rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace
vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie hra na hudebni nastroje
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Hudebni vychova 2. rocnik

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,

hudebni hry (ozvéna, otdzka - odpovéd apod.)

smér melodie

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby - dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt

rozliSuje jednotlivé kvality tdnd, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v

intonace

proudu znéjici hudby

hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni strestim v mezilidskych vztazich; dobra organizace Casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovéni problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamato

vani, reseni problému; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

Red téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutkd; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogd); komunikace v rGiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcCovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a

Hudebni vychova 3. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

pévecky a mluvni projev

hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

intonace

hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich

hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd apod.)

hudebnich forem

hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace
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Hudebni vychova 3. ro¢nik

vyuzivd jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

hra na hudebni nastroje

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby - dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt,
tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby

rozliSuje jednotlivé kvality tdnd, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v
proudu znéjici hudby

orientace v prostoru - pamétné uchovani a reprodukce pohybl provadénych pfi
tanci ¢i pohybovych hrach

kvality ténUl - délka, sila, barva, vyska

hudebni vyrazové prostiedky - rytmus, melodie

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni
nastroj

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktli, vyjedndvani, vysvétlovani, Zzadost apod.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reseni problému; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace Casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovéni problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika;

Hudebni vychova 4. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase ¢i
dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

pévecky a mluvni projev

hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus - realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

dvojhlas a vicehlas - prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

intonace, vokalni improvizace - hudebni hry (ozvéna, otdzka-odpovéd)
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Hudebni vychova 4. rocnik

vyuzivd na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché hra na hudebni nastroje
popfipadé slozitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hte i k reprodukci
jednoduchych motivl skladeb a pisni

ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecénich krokd, na zékladé individualnich rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace
schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové improvizace taktovéni, pohybovy doprovod zn&jici hudby - dvoudoby, tiidoby a ¢tyfdoby takt,
tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby - pantomima
a pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich krok

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni probléma; dovednosti pro uceni a studium.
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference
Jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho
kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo pfrislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly); zakladni problémy sociokulturnich rozdilG v
Ceské republice a v Evropé.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
Rec téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného ¢lovékem; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro verbalni i
neverbalni sdélovani (technika feci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu , rétorika“);
dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogll); komunikace v rznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni
konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a
pozitivni komunikace; pravda, lez a pfedstirdni v komunikaci.
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pti potizich.

Hudebni vychova 5. ro¢nik
SVP vystupy Ucivo
zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase Ci pévecky a mluvni projev - pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a
dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké tvorba ténu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
dovednosti rozsahu
dvojhlas a vicehlas - prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.
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Hudebni vychova 5. ro¢nik
kvality ténU - délka, sila, barva, vyska
orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i skladby a podle svych individualnich graficky zaznam vokalni hudby - ¢teni a zapis rytmického schématu pisné,
schopnosti a dovednosti ji realizuje orientace v notovém (grafickém) zaznamu jednoduché melodie, jeji reprodukce
graficky zaznam melodie
vyuzivd na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché hra na hudebni nastroje
popfipadé sloZitéjsi hudebni nastroje k doprovodné hte i k reprodukci hudebni improvizace

jednoduchych motiv( skladeb a pisni

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby hudebni formy - mala pisfiova forma, velkd pisiova forma, rondo, variace

vytvari v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry| hra na hudebni nastroje
a provadi elementdrni hudebni improvizace rytmizace, melodizace a stylizace,

hudebni improvizace

ztvariuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krok(, na zakladé individualnich taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby - dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt,
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby - pantomima
a pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich krok

orientace v prostoru - pamétné uchovani a reprodukce pohyb( provadénych pfi
tanci ¢i pohybovych hrach

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych hudebni vyrazové prostredky a hudebni prvky
prostiedkd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Rec téla, fe¢ zvuki a slov, Fe¢ predmétil a prostiedi vytvareného ¢lovékem, Fec lidskych skutk(; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogll); komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci p¥i potizich.

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference
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Hudebni vychova 5. ro¢nik

Jedine€nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlaStnosti; clovék jako nedilna jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako soucast etnika; pozndvani vlastniho

kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincli nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly); zakladni problémy sociokulturnich rozdild v
Ceské republice a v Evropé.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni problémd; dovednosti pro uceni a studium.

Hudebni vychova 6. rocnik

SVP vystupy Ucivo
vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitdch | pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena,
techniky vokalniho projevu

hudebni rytmus - odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu feci a hudby,

uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v | hudebni rytmus - odhalovdni vzajemnych souvislosti rytmu feci a hudby,

b&Zném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky pfesné v reflexe vokélniho projevu - vlastni vokalni projev a vokaln{ projev ostatnich
jednohlase i vicehlase

rozpozna nékteré z tanct rlznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovy doprovod znéjici hudby - taktovani, tanec¢ni kroky, vlastni pohybové
pohybovych prvkl k poslouchané hudbé ztvarnéni
reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti hra na hudebni nastroje - nastrojova reprodukce melodii, ndstrojova improvizace

rdzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni problému; dovednosti pro uceni a studium.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
Cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
Rec téla, fe¢ zvuki a slov, Fe¢ predmétil a prostiedi vytvareného ¢lovékem, Fec lidskych skutk(; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika fedi, vyraz feci, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogll); komunikace v rlznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,

presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.
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Hudebni vychova

6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Analyzy vlastnich i cizich postojd a hodnot a jejich projevid v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (Clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne.
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Hudebni vychova 7. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach

intonace a vokalni improvizace - durové a mollové téniny

orientace v notovém zaznamu vokalni skladby - notovy zapis jako opora pfi
realizaci pisné Ci slozitéjsi vokalni nebo vokalné instrumentalni skladby

reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti
rdzné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

hra na hudebni nastroje - nastrojova reprodukce melodii, ndstrojova improvizace

zdznam hudby - noty, notacni programy

melodie, reprodukce zapsané melodie

uplatiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v
béZném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase

pévecky a mluvni projev - rozsitovani hlasového rozsahu, hlasova hygiena,
vicehlasy a jednohlasy zpév

reflexe vokalniho projevu - vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Red téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného &lovékem, feé lidskych skutk; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogd); komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

mezilidskych vztazich.

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni problému; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Analyzy vlastnich i cizich postojd a hodnot a jejich projevid v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne.

Hudebni vychova 8. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

zaradi na zékladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slysenou hudbu
do stylového obdobi

hudebni styly a Zanry- chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu jedince i spolecnosti,
kulturnim tradicim a zvykim
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Hudebni vychova 8. roc¢nik
vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni pohybové vyjadieni hudby v navaznosti na sémantiku hudebniho dila - pantomima,
improvizace
orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby - vyznamné sémantické
utvarenému celku prvky uzité ve skladbé a jejich vyznam pro pochopeni hudebniho dila, postihovani

hudebné vyrazovych prostredk

uplatnuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevuv | reflexe vokalniho projevu - vlastni vokalni projev a vokalni projev ostatnich
béZném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reseni problému; dovednosti pro uceni a studium.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Rec téla, fe¢ zvuki a slov, Fe¢ predmétil a prostiedi vytvareného ¢lovékem, e lidskych skutk(; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogll); komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod
Rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o riznych etnickych a

eer

kulturnich skupindch Zijicich v ceské a evropské spolecnosti; rizné zplsoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani
a dhvody vzniku.
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5.16 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
1 1 1 2 2 2 2 1 1 13
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu Vytvarna vychova
Oblast

Charakteristika predmétu

Umeéni a kultura

Vzdélavaci oblast uméni a kultura je estetické vnimani svéta. Vtomto procesu dochazi k rozvijeni
specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému
i k okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé
spolecnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvorenych hodnot a
pristupovat k nim s védomim osobni tGcasti.

V etapé zakladniho vzdélavani se Zaci prostfednictvim vytvarnych cinnosti seznamuji s vyrazovymi
prostredky vytvarného uméni, ale také s uménim dramatickym a literarnim. UCi se tvofivé pracovat, uZivat
vyrazovych prostredk( k sebevyjadreni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuiji se s vybranymi uméleckymi
dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat, rozpoznavat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizudlné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem
poznavani a prozivani lidské existence. Tvofivy pFistup k praci s nimi pfi tvorbé, vnimani a interpretaci
vychdzi zejména z porovnavdani dosavadni a aktualni zkuSenosti Zadka a umoziuje mu uplatiiovat osobné
jedinecné pocity a prozitky.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou innosti, které umoziuji Zakovi rozvijet schopnost rozezndvat
podil jednotlivych smysld na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti pfi vybéru a uplatnéni
vhodnych prostiedk( pro jeji vyjadreni.

Obsahem Uplatfiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou Zaka k uvédomovani si a uplatiovani vlastnich
zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni.

Obsahem Ovérovani komunikacénich ucink( jsou Cinnosti, které umoznuji Zzakovi utvareni obsahu vizudlné
obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledki
vlastni tvorby, dél vytvarného umeéni i dél dalSich obrazovych médii.
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét vytvarna vychova je vyucovan od prvého do devatého ro¢niku. Vyuka probiha v
kmenovych tfidach nebo odborné uéebné. Od prvé do tfeti tfidy je predmét vyucovan jednou hodinou
tydné. Od Ctvrté do sedmé tridy je predmét vyucovan dvé hodiny tydné. V osmém a devaté rocniku je
predmét vyucovan jednou hodinou tydné.

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Duraz je kladen na
poznavani okolniho i vnitfniho svéta prostfednictvim vytvarnych &innosti. Zaci se u¢i rozumét vytvarnému
uméni a chapat vytvarnou kulturu jako nedilnou soucast Zivota, kterd jim umoznuje osvojit si rlizné
vytvarné techniky a vytvaret potfebné dovednosti, které mohou uplatnit v kazdodennim Zivoté. Rozviji
pfirozenou potiebu vlastniho vytvarného vyjadieni, fantazii, prostorovou predstavivost, smysl pro
originalitu a vlastni vyraz.

Vyuka umoziuje zakim poznavat okolni svét i sv{j vnitini svét prostfednictvim vytvarnych ¢innosti a
postupné se formujiciho vytvarného mysleni. Toto poznavani sméruje k tomu, aby se z4aci ucili rozumét
vytvarnému umeéni, jeho jazyku a vyznamuim. Cilem je rozvijet a kultivovat schopnosti Zakd, aby citlivé
vnimali svét kolem sebe, prozivali jej a objevovali v ném estetické hodnoty. Zakim se tak umoZfiuje, aby si
v ¢innostech prakticky osvojovali potfebné vytvarné dovednosti a techniky, rozvijeli jejich pfirozenou
potfebu vlastniho vytvarného vyjadreni, jejich fantazii a prostorovou predstavivost, smysl pro originalitu a
vlastni vyraz, &imi vyznamné napomaha utvareni kreativni stranky jejich osobnosti. Zaci jsou vedeni k
tomu, aby ziskali praktické i teoretické poznatky o malbé, kresbé, grafickych technikach, o praci s rGznymi
materidly, o modelovani a prostorovém vytvareni. Prace probiha ve dvojicich, skupinach nebo jednotlivé,
podle typu zadané prace a podle jeji narocnosti. Materidl potfebny k praci si Zaci obstaravaji podle pokynu
ucitele, nebo jim je doddn Skolou. Soucasti vyuky jsou vyukové programy, tematické exkurze a vychazky.
Pfedmét vytvarna vychova je Uzce spjat s predméty cesky jazyk — literatura, hudebni vychova, déjepis,
pfirodopis, zemépis, pracovni vychova.

Integrace predmétl

e Vytvarna vychova

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni probiha v souladu se schvdlenych klasifikaénim fadem Skoly. Dochazi k vyuZivani klasifikace
znamkou a slovnim hodnocenim. Soucasti celkového hodnoceni je vedle pisemnych testl klasifikace
samostatné prace, prezentace vysledkl skupinové prace, vytvareni projekt( a referatd, aktivni pristup k
vyucovani a disledna domdci priprava.
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Vytvarna vychova 1. rocnik

SVP vystupy Ucivo

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, prvky vizualné obrazného vyjadreni
objemy, barvy, objekty); porovndva je a tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich z | ysporadani objekti do celkd

jeho zkusenosti, viemQ, zazitkd a predstav, v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udélosti rdznymi smysly a pro jejich vizudlné obrazné | reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
vyjadfeni voli vhodné prostfedky

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizudlné obrazna vyjadreni; odlisné osobni postoj v komunikaci

interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné osobni postoj v komunikaci

obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni

promény komunikaéniho obsahu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dobra organizace ¢asu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému,
uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potiZich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Rec téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych skutkd; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); dialog (vedeni dialogu); komunikace v rGznych situacich (informovani,
odmitani, omluva, pozdrav, prosba, reseni konflikt(, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie:oteviend a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v
komunikaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

J4 jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé& samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni problému; dovednosti pro uceni a studium.
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy
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Vytvarna vychova 1. rocnik

Pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spoluprdci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
naboZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur); dileZitost integrace jedince v rodinnych a
vrstevnickych vztazich; uplatiiovani principu slusného chovani (zékladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah(i pro harmonicky rozvoj osobnosti;
tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zZak( z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu ttidy.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi); ochrana biologickych druhd (divody ochrany); pfirodni
zdroje (vyuZivani prirodnich zdroji v okoli).

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Uplatnéni a vybér vyrazovych prostredk( a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situac¢né) vhodnych sdéleni.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Nase obec (pfirodni zdroje,zplsoby vyuZivani a feSeni odpadového hospodafstvi; prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, zpUsoby ochrany zdravi);
nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prosttedi).

Vytvarna vychova 2. roénik

SVP vystupy Ucivo

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, prvky vizualné obrazného vyjadreni

objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich z | ysporadani objekti do celkd
jeho zkusenosti, viem, zazitkd a predstav, v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkuSenosti; uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalSi prvky a jejich kombinace

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udélosti rdznymi smysly a pro jejich vizudlné obrazné | reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
vyjadfeni voli vhodné prostfedky

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizudlné obrazna vyjadreni; odlisné osobni postoj v komunikaci
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni
na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné osobni postoj v komunikaci
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni

promény komunikacniho obsahu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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Vytvarna vychova 2. rocnik

Ret téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného &lovékem, fe¢ lidskych skutkd; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbdlni i neverbdini sdélovani (technika reci, vyraz reci);

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

J4 jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé& samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dobra organizace ¢asu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému,
uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problému.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pravo viech lidi Zit spolecné a podilet se na spoluprdci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni,
nabozZenskou, zajmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vZité stereotypy (pficiny a disledky diskriminace); dileZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatfiovani principu
slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role
druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakl z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a fesSeni odpadového hospodarstvi, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana); nas Zivotni styl (spotfeba véci,
energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostiedi); aktualni (lokdalni); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické
plsobeni, moznosti a zpUsoby ochrany zdravi);

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Tvorba medidlniho sdéleni pro $kolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické mozZnosti a jejich omezeni.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zakladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby reseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u ndas); plda (propojenost sloZek prostiedi, zdroj vyZivy, ohroZeni pldy, zmény v
potrebé zemédélské pldy,; ochrana biologickych druhi (dGvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych druh);
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Vytvarna vychova 3. ro¢nik

SVP vystupy Ucivo

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, prvky vizualné obrazného vyjadreni

objemy, barvy, objekty); porovndva je a tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich z | ysporadani objekti do celkd
jeho zkusenosti, viemQ, zazitkd a predstav, v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udélosti rdznymi smysly a pro jejich vizudlné obrazné | reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
vyjadfeni voli vhodné prostfedky

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizudlné obrazna vyjadreni; odlisné osobni postoj v komunikaci
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni
na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné osobni postoj v komunikaci
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni

promény komunikacniho obsahu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

v mém chovani; m(j vztah k sobé& samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci 0 mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni probléma; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci p¥i potizich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feseni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.);

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
naboZenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vZité stereotypy (pricCiny a disledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu
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Vytvarna vychova 3. ro¢nik

slusného chovani (zdkladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role
druhého; lidska solidarita, osobni prispéni k zapojeni Zakud z odlisSného kulturniho prostredi do kolektivu ttidy.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, ); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi); plda (zdroj vyZivy, ohrozeni pady);
energie (vyuzivani energie), prirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické).

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodarstvi, ptiroda a kultura obce ; nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady,
zpUsoby jednani a vlivy na prostredi); prostfedi a zdravi (mozZnosti a zplisoby ochrany zdravi);

MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkd a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situaéné) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho
sdéleni pro Skolni ¢asopis.

Vytvarna vychova 4. rocnik

SVP vystupy Utivo

pfi vlastnich tvircich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni; | prvky vizualné obrazného vyjadreni
porovnava je na zakladé vztahu (svételné poméry, barevné kontrasty, proporcéni
vztahy ajiné)

naléza vhodné prostredky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu | reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatriuje je v ploSné, objemové i
prostorové tvorbé

uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v ploSném| prvky vizualné obrazného vyjadreni
vyjadFeni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadfeni modelovani a skulpturdlni| ysporadani objektd do celkd
postup; v prostorovém vyjadfeni usporadani prvkd ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model

typy vizudIné obraznych vyjadreni

pfistupy k vizualné obraznym vyjadfenim

osobitost svého vnimani uplatriuje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci prostfedky pro vyjadreni emoci, pocitl, nalad, fantazie, predstav a osobnich
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitli a proZitk(| zkusenosti

svobodné voli a kombinuje prostfedky (véetné prostfedkd a postupli sou¢asného
vytvarného uméni)

porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako| osobni postoj v komunikaci

ke zdroji inspirace komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni
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Vytvarna vychova 4. rocnik

promény komunikaéniho obsahu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci 0 mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mij vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reseni problému; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

mezilidskych vztazich.

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v

Vytvarna vychova 5. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

pti vlastnich tvarcich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadrent;
porovnava je na zakladé vztahl (svételné poméry, barevné kontrasty, proporéni
vztahy a jiné)

prvky vizudlné obrazného vyjadreni

usporadani objektd do celk

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

typy vizudIné obraznych vyjadreni

naléza vhodné prostredky pro vizuadlné obrazna vyjadreni vznikla na zdkladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatfiuje je v plosné, objemové i
prostorové tvorbé

prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitll, ndlad, fantazie, predstav a osobnich
zkuSenosti

typy vizudIné obraznych vyjadreni

uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v ploSném
vyjadreni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadieni modelovani a skulpturalni
postup; v prostorovém vyjadfeni usporadani prvkd ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model

typy vizudlné obraznych vyjadreni

pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim

osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizudlné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitl a proZitk(
svobodné voli a kombinuje prostfedky (véetné prostfedkd a postupli sou¢asného
vytvarného uméni)

osobni postoj v komunikaci

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni

promény komunikacniho obsahu

porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

typy vizudlné obraznych vyjadreni

pristupy k vizudlné obraznym vyjadrenim
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Vytvarna vychova 5. ro¢nik

pfi tvorbé vizudlné obraznych vyjadfeni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich| osobni postoj v komunikaci
Zivotnich zkusenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni tcinky pro jeho | komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadfeni
nejblizsi socialni vztahy

promény komunikacniho obsahu

nalézd a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizudIné obraznych osobni postoj v komunikaci
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral &i upravil komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni

promény komunikacniho obsahu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci 0 mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé& samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zpGsoby vyuZivani a feseni odpadového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostiedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplsoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni)
ekologicky problém (priklad problému, jeho pfricina, disledky, souvislosti, moZnosti a zplsoby reseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlivodriovani a prezentace);
prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost Zivota na Zemi
(rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pfic¢iny a disledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiiovani ve svété, u
nas).

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spoluprdci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
naboZenskou, zajmovou nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vZité stereotypy (pricCiny a disledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu
slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role
druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zakd z odlisSného kulturniho prostfedi do kolektivu t¥idy.

206



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nebojacné vpred

Vytvarna vychova 7. rocnik

SVP vystupy Ucivo

vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvka vizualné obraznych vyjadreni | vyjadreni reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
a jejich vztah(; uplatiiuje je pro vyjadreni viastnich zkusenosti, vjem(, predstav a
poznatk(; variuje rdzné vlastnosti prvkl a jejich vztaht pro ziskani osobitych
vysledk

uziva vizudlné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkusenosti | prvky vizualné obrazného
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamendni podnétl z predstav a fantazie

vybird, kombinuje a vytvari prostredky pro vlastni osobité vyjadreni; porovnavd a | prostredky pro vyjadieni emoci, pocitl, nalad, fantazie, predstav a osobnich
hodnoti jeho Gcinky s UcCinky jiz existujicich i béZné uzivanych vizualné obraznych zkuSenosti
vyjadfenich

rozlisi plisobeni vizuadlné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné | typy vizualné obraznych vyjadreni
subjektivniho U¢inku a v roviné socidlné utvafeného i symbolického obsahu pFistupy k vizualné obraznym vyjadienim

porovnava na konkrétnich pfikladech rGzné interpretace vizualné obrazného osobni postoj v komunikaci
vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a kulturni
podminénosti svych hodnotovych soudl

ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni
vizualné obraznych vyjadreni v socialnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Péstovani kritického pristupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvki ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotici
prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cill
a pravidel; identifikovani zakladnich orientaénich prvkd v textu.
MEDIALNI VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni
Uplatnéni a vybér vyrazovych prostredk( a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situac¢né) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho
sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické mozZnosti a jejich omezeni.
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo pfrislusnikd etnik Zijicich v misté Skoly); zakladni problémy sociokulturnich rozdilt v
Ceské republice a v Evropé.

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Lidské vztahy
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Vytvarna vychova 7. rocnik

Pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spoluprdci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zdjmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vzité stereotypy (pficiny a disledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatriovani principu
slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role
druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zakud z odlisného kulturniho prostfedi do kolektivu t¥idy.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Ret téla, Fed zvukd a slov, fe¢ predmétll a prostiredi vytvareného &lovékem, fe¢ lidskych skutkd; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika fedi, vyraz feci, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); komunikace v raznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, pfesvédéovani, feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, Zddost apod.);

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Koteny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ctyfi svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich prispéni k feseni problém déti a mladez.

Vytvarna vychova 9. rocnik

SVP vystupy Ucivo

vybird, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvkl vizualné obraznych vyjadreni | prvky vizualné obrazného vyjadreni
a jejich vztah(; uplatiiuje je pro vyjadreni vlastnich zkusenosti, vjem, predstav a
poznatk(; variuje rizné vlastnosti prvki a jejich vztahl pro ziskani osobitych

vysledk
uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizudlnich zkusenosti, zkusenosti | usporadani objektl do celkd v plose, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamendni podnéti z predstav a fantazie reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni

- umélecka vytvarna tvorba

- vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé
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Vytvarna vychova 9. ro¢nik
uziva prostredky pro zachyceni jevl a procest v proméndch a vztazich; k tvorbé prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitll, ndlad, fantazie, predstav a osobnich
uzivad nékteré metody uplatfiované v souasném vytvarném uméni a digitalnich zkuSenosti

médiich - pocitacova grafika, fotografie, video, animace

vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadfeni; porovnavd a | typy vizuadlné obraznych vyjadreni
hodnoti jeho ucinky s Gcinky jiz existujicich i béZné uZivanych vizudlné obraznych
vyjadfenich

rozlisi pdsobeni vizualné obrazného vyjadieni v roviné smyslového Ucinku, v roviné | pfistupy k vizudIné obraznym vyjadrenim
subjektivniho ucinku a v roviné socialné utvareného i symbolického obsahu

porovnava na konkrétnich pfikladech rGzné interpretace vizualné obrazného
vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a kulturni
podminénosti svych hodnotovych soud

ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych osobni postoj v komunikaci
vizualné obraznych vyjadreni v socidlnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich| komunika&ni obsah vizuginé obraznych vyjadieni
prezentaci

- utvareni a uplatnéni komunika¢niho obsahu

- prezentace ve vefejném prostoru

- medialni prezentace

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi | promény komunikacniho obsahu
pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitkd

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Rec téla, fe¢ zvuki a slov, Fe¢ predmétil a prostiedi vytvareného ¢lovékem, Fec lidskych skutk(; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogll); komunikace v rlznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické &teni a vniméni medialnich sdéleni

Péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvk( ve sdéleni od informativnich a spole¢ensky vyznamnych; hodnotici
prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér(); hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim;
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Vytvarna vychova 9. ro¢nik

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Kulturni diference

Jedinecnost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; poznavani vlastniho

Iy

kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté Skoly); zakladni problémy sociokulturnich rozdild v
Ceské republice a v Evropé.

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mij vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pravo viech lidi Zit spolecné a podilet se na spoluprdci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socidlni,
nabozenskou, zdjmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani rGznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti);
predsudky a vzité stereotypy (priciny a disledky diskriminace); dlleZitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu
slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role
druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakl z odliSného kulturniho prostredi do kolektivu tridy.

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediélniho sdéleni

Uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkd a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situaéné) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho
sdéleni pro Skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium; technologické moznosti a jejich omezeni.

5.17 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast Clovék a zdravi
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakl v problematice zdravi
sméruje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajm(, na druhé strané k poznavani
ucinka konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové
vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zakl k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je
schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro
uspokojovani vlastnich pohybovych potreb i zajm(, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro
regeneraci sil a kompenzaci rizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu a z komunikace pfi
pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocriuje. V télesné vychové je velmi
dlleZité motivacni hodnoceni, které vychazi ze somatotypu Zaka a je postaveno na posuzovani osobnich
vykonu kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zakl podle vykonovych
norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v Gvahu ristové a genetické predpoklady a aktudlni zdravotni
stav ZakU. Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které
predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont Zakd. Neméné dilezZité je odhalovani zdravotnich
oslabeni Zaku a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového uceni - v povinné télesné
vychové, pfipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji
korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potieby preventivné vyuzivdna v hodinach
télesné vychovy pro vsechny Zaky nebo jsou zadavana Zzaklm se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti,
které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét télesnd vychova se vyucuje od prvého do devatého rocniku. Vyuka probiha ve skolni
télocvicné, na skolnim hfisti nebo détském htisti. V jednotlivych rocnicich je predmét vyucovan dvé hodiny
tydné.

Cinnosti ovliviiujici zdravi: organizace, cvi¢eni a bezpeénost pfi Tv, hygiena, bezpe¢nost pfi pfipravé a
uklidu naradi a nacini, vhodné obleceni a obuti, pohybovy rezim, odhad vlastnich moZnosti, vyznam zatéze
a relaxace pro organismus, zranéni a 1. pomoc pfi Tv Pohybové dovednosti: prlipravna cvi¢eni, u nadanych
jedincd, i zvladnuti atletickych, gymnastickych, akrobatickych a rytmickych cviéeni, cviceni na naradia s
nacinimi, druhy béhu, skok, odraz(i, hodl mi¢em, zaklady atletickych, mi¢ovych a dalsich sportovnich
her, rytmicka cviceni, turistika, plavani, zimni sporty, jizda na kole, dopravni vychova, zimni sporty
Pohybové uceni: jednani fair play, ndzvoslovi, signaly a povely, Ucta k pohlavi a individudlnim moZnostem
ostatnich, organizace Tv ve $kole, vyznam OH a dalSich sportovnich soutéZi ve skole i regionu, spoluprace v
tymu, méreni a testy vykond, zdroje informaci.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Organizace — zaci s prihlédnutim k urcité sportovni aktivité cvici v télocvi¢né, na hristi, ve volné ptirodé
nebo v plaveckém bazénu. V Gvodu hodiny vsichni absolvuji nastup, rozcvi¢ku a dale se vénuji v hlavni ¢asti
hodiny danému typu sportovéni. Ke konci dochazi k zavére¢nému zklidnéni - relaxaci. Zaci cviéi ve
vhodném sportovnim obleceni a obuvi. Ucitel v hodinach vyuziva rlizné metody a formy prace. Spolu s
détmi pouziva veskeré dostupné ndacini a naradi

Integrace predméta

e Télesna vychova

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni probihd v souladu se schvalenych klasifikaénim fadem Skoly. Dochazi k vyuZzivani klasifikace
znamkou a slovnim hodnocenim. Soucasti celkového hodnoceni je vedle pisemnych test( klasifikace
samostatné prace, prezentace vysledkl skupinové prace, vytvareni projektl a referat, aktivni pfistup k
vyucovani a disledna domdci priprava.

Télesna vychova

1. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

prilezitosti

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené | - znalost zdravi prospésnych cvi¢eni a vhodnost prostfedi pro pohybovou ¢innost,

hygiena pfi TV, zasady spravného drzeni téla

znamych prostorech skoly

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve - prevence, pohybovy rezim, dechova cviceni
p ) y hygieny p pri pohybovy p pohybovy

zaujima spravné zdkladni cvi¢ebni polohy

uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech;| zdravotni TV - kompenzacni a relaxacéni cvi¢eni

zvlada jednoducha specidlni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim zdravotni TV - kompenzacni a relaxacni cviceni
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji organizaci komunikace v TV
organizace pfti TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém prostredi
zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti - cvi¢eni se Svihadly
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni zéklady gymnastiky

zaklady atletiky - rychly béh

pohybové hry - s rliznym zamérenim

pohybova tvofivost, netradicni hry a aktivity, netradi¢ni nacini

zaklady sportovnich her - manipulace s mi¢em

prGpravné hry

spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich pohybové hry - s rliznym zamérenim
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Télesna vychova 1. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé& samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepoijeti.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feseni probléma; dovednosti pro uceni a studium-
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
Vzdjemné pozndvani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.
OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy
Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny).
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace
Rec téla, fe¢ zvuki a slov, Fe¢ predmétil a prostiedi vytvareného ¢lovékem, Fec lidskych skutk(; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialog(l); komunikace v rlznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konfliktd,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro pfedchézeni strestim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci p¥i potizich.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vlle; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cilt a krokd
k jejich dosazeni.
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Télesna vychova 2. rocnik
SVP vystupy Ucivo
spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZziva nabizené | zdravotni TV - kompenzacni a relaxacni cviceni
pFileZitosti turistika pobyt v pfirodé
uplatfiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znalost zdravi prospésnych cviceni a vhodnost prostiedi pro pohybovou cinnost,
znamych prostorech Skoly hygiena pfi TV, zdsady spravného drzeni téla

prevence, pohybovy rezim, dechova cviceni

uplatnuje spravné zpUsoby drzeni téla v riznych polohach a pracovnich ¢innostech;| zdravotni TV - kompenzacni a relaxacni cviceni
zaujima spravné zdkladni cvicebni polohy

zvlada jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim zdravotni TV - kompenzacni a relaxacni cviceni
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci komunikace v TV
organizace pfi TV
zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti rychly béh, motivovany vytrvaly béh
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich zlepSeni pohybové hry - s riiznym zaméfenim, pohybova tvofivost, netradi¢ni hry a aktivity
spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi

zaklady sportovnich her - manipulace s micem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pti potizich.

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci 0 mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska rdznych typl problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, problémy v seberegulaci.
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Prostredi a zdravi (rozmanitost vlivll prostredi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moZnosti a zplsoby ochrany zdravi);

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, Fed zvuka a slov, cvieni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika Fedi, vyraz fedi, cviceni v
neverbalnim sdélovani); specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu ,rétorika“); komunikace v rdznych situacich (informovani, odmitani,
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Télesna vychova 2. rocnik

omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni
obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a pfedstirani v komunikaci.

Télesna vychova 3. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené
prilezitosti

znalost zdravi prospésnych cviceni a vhodnost prostredi pro pohybovou cinnost,

hygiena pfi TV, zasady spravného drzeni téla

turistika pobyt v pfirodé

plavani

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech Skoly

- prevence, pohybovy rezim, dechova cviceni

uplatiiuje spravné zplsoby drZzeni téla v rliznych polohdach a pracovnich ¢innostech;
zaujima spravné zdkladni cvi¢ebni polohy

zdravotni TV, - kompenzacni a relaxacni cviceni

zvlada jednoducha specialni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

zaklady gymnastiky - akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

komunikace v TV - smluvené povely, signaly, zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

organizace pfti TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém prostredi

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni

zaklady atletiky - rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky, hod mickem

pohybové hry - pohybova tvofivost, netradi¢ni hry a aktivity, netradi¢ni nacini

spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

zaklady sportovnich her - prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
minisport

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

J4 jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé& samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

pravda, lez.

Komunikace v rGznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktQ, vyjednavani, oteviena a pozitivni komunikace,

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
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Télesna vychova 3. ro¢nik

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchézeni strestim v mezilidskych vztazich; dobra organizace Casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovéni problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

ochrany zdravi).

Nase obec (pfiroda a kultura obce a jeji ochrana); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie); prostredi a zdravi (rozmanitost vlivll prostfedi na zdravi, moZnosti a zpUsoby

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém& a rozhodovaci dovednosti

vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci .

Dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska rdznych typl problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému

Télesna vychova 4. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriuje kondi¢né
zamérené ¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepseni Urovné
své zdatnosti

vyznam pohybu pro zdravi - pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti

dalsi pohybové ¢innosti - turistika a pobyt v pfirodé

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, predevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

pfiprava organismu - pfiprava pred pohybovou ¢innosti

uklidnéni po zatézi

zafazuje pravidelné do svého pohybového reZzimu specialni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

pfiprava organismu - priprava pred pohybovou ¢innosti

uklidnéni po zatézi

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla

zdravotni TV

zvlada zakladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu
v zrcadle, podle pokynU uditele

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla

zdravotni TV

upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti

uplatriuje pravidla hygieny a bezpec¢ného chovéni v béZzném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzdka

hygiena pti TV

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti

zorganizuje nenarocné pohybové cinnosti a soutéZe na Urovni tridy

pohybové hry - pohybova tvorivost

216



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nebojacné vpred

Télesna vychova 4. rocnik

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly

uziva pfi pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého ndkresu, popisu cvic¢eni

komunikace v TV

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté byd|isté; samostatné ziska potfebné informace

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

napinaci a protahovaci cviceni

zaklady atletiky

zaklady gymnastiky

zaklady sportovnich her

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problémé a rozhodovaci dovednosti

vazanych na latku predmét(, problémy v seberegulaci.

Dovednosti pro feseni problém a rozhodovani z hlediska rdznych typd problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich probléma

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Red téla, et zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych skutkd; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogll); komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcCovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro pfedchézeni strestim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

J4 jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé& samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.
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Télesna vychova 5. ro¢nik

SVP vystupy

Ucivo

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatriuje kondi¢né
zamérené ¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po zlepsSeni Grovné
své zdatnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti

dalsi pohybové ¢innosti - turistika a pobyt v pfirodé

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni, predevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

pfiprava organismu - priprava pred pohybovou ¢innosti

uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

zafazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné drzeni téla

zdravotni TV

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych cinnosti

pohybové hry - pohybova tvorivost

zvlada zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku cvi¢eni podle obrazu
v zrcadle, podle pokyn( ucitele

zaklady atletiky

zaklady gymnastiky

upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti

uplatniuje pravidla hygieny a bezpecéného chovani v béZzném sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

hygiena pfi TV, bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

organizace pfi TV

zvlddd v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvéfi varianty osvojenych pohybovych her

zaklady sportovnich her

zorganizuje nenadrocné pohybové Cinnosti a soutéze na Urovni tfidy

organizace pfi TV

pohybové hry - pohybova tvorivost

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje; respektuje pti pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

zasady jednani a chovani - fair play, olympijské idealy a symboly

komunikace v TV

uziva pri pohybové cinnosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

komunikace v TV

zméfri zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzdka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové Cinnosti

dalsi pohybové ¢innosti - turistika a pobyt v pfirodé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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Télesna vychova 5. ro¢nik

k jejich dosazeni.

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vlle; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cill a krokU

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

J4 jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé& samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepoijeti.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni strestim v mezilidskych vztazich; dobra organizace Casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovéni problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

Télesna vychova 6. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

chape vyznam atletiky a gymnastiky jako vhodné prlpravy pro jiné sporty

ATLETIKA - Atletickd abeceda, Sprint, Nacvik techniky nizkého a polovysokého
startu, Béh — stfedni vytrvalostni, v terénu, Stafetovy, Skok daleky, Hod kriketovym
mickem

GYMNASTIKA - Akrobacie — prlipravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s naéinim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti, pfeskok pres kozu

dokaze poskytnout zachranu a dopomoc pti ¢innostech ovliviiujicich zdravi a
pohybové dovednosti

GYMNASTIKA - Akrobacie — prlpravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na
naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti, pfeskok pres kozu

Ptiprava organismu, Zdravotné zamérené cinnosti, Protahovaci a napinaci cviky,
Cviky pro zahftati a uvolnéni, Vyznam pohybu pro zdravi - rekreaéni a vykonnostni,
sport, sport divek a chlapcu

BEZPECNOST PRI SPORTOVANI - Rad télocviény, BOZP pfi Tv, Hygiena a bezpeénost
pfi pohybovych ¢innostech - v nestandardnim prostiedi, prvni pomoc pfi TV a
sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach

Komunikace v TV - télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky

TELOCVICNA PRAVIDLA A POJMY - Pravidla sportovnich her (alespofi tfi hry) - herni
kondicni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace

systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie
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Télesna vychova 6. rocnik

Komunikace v TV - télocvi¢né ndzvoslovi osvojovanych €innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

Historie a soucasnost sportu - vyznamné soutéze a sportovci, olympismus -
olympijska charta

uvédomuje si své zdravotni oslabeni a vyhyba se nevhodnym cvic¢enim KONDICENT CVICENT - Zakladni pojmy spojené s kondi¢nim cvi¢enim, Vybér
vhodného hudebniho a rytmického doprovodu, Technika pohyb - kroky, skoky,
obraty, cviky rovnovahy

Pfiprava organismu - Zdravotné zamérené ¢innosti, Protahovaci a napinaci cviky,
Cviky pro zahfati a uvolnéni, Vyznam pohybu pro zdravi - rekrea¢ni a vykonnostni,
sport, sport divek a chlapcu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Red téla, Fed zvuka a slov, cvieni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika Fedi, vyraz redi, cviceni v
neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu ,rétorika”); komunikace v riiznych situacich (informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni
obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pti potizich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska rdznych typl problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, problémy v seberegulaci.
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

J4 jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztahi;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvieni sebekontroly, sebeovladani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cild a krokd k jejich dosazeni
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Télesna vychova 7. rocnik
SVP vystupy Ucivo
chape vyznam atletiky a gymnastiky jako vhodné pripravy pro jiné sporty ATLETIKA
Atletickd abeceda
Sprint

Nacvik techniky nizkého a polovysokého startu
Béh — stfedni vytrvalostni, v terénu, Stafetovy
Skok daleky, vysoky

Hod kriketovym mickem

GYMNASTIKA

Akrobacie — prlipravna cviceni, kotouly a jejich
modifikace, stoj s dopomoci - na lopatkach, rukou,
hlavé

Preskok — roznozka a skrcka s oddalenym mustkem
pres kozu nasir

Trampolinka - prapravna cviceni, rzné druhy skoku
Hrazda — vymyk do vzporu, zakmihem seskok, sesin
vpred, presvih tnozmo,

Kladina ( pouze D ) — chlize , obraty, vahy, seskoky
Kruhy — komihdni, houpani, seskok zakmihem

Splh s pfirazem na ty¢i

Nacvik sestavy se Svihadly

Kruhovy trénink

zdravotné orientovana zdatnost (kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim)

chape vyznam protahovacich cvi¢eni prfed vykonem a strecinku po fyzické namaze

strecink

zna nebezpecdi Skodlivych latek pro télo

osvéta (popis funkci téla poskozeného skodlivymi latkami)

chape pojem bezpecného chovani ve venkovnim prostredi (i mimo areal skoly)

uplatriovani pravidel bezpecnosti silnicniho provozu, ochrana pfirody

BEZPECNOST PRI SPORTOVANI - Rad télocviény, BOZP pfi Tv, Hygiena a bezpeénost
pfi pohybovych ¢innostech - v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pti TV a
sportu v rizném prostredi a klimatickych podminkach

chape dulezitost spoluprace v kolektivu

sportovni hry - herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel Zakovské kategorie

Komunikace v TV - télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,

signaly, gesta, znacky
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Télesna vychova 7. rocnik

TELOCVICNA PRAVIDLA A POJMY - Pravidla sportovnich her (alespori tfi hry) - herni
kondi¢ni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace
pravidla jednotlivych sportl (véetné moralnich)

chape dulezitost cviceni svého téla prapravnd, kompenzadni, vyrovnavaci, relaxa¢ni a jina zdravotné zamérena cvicéeni
hygiena a bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech

dokaze poskytnout zachranu a dopomoc pfi ¢innostech ovliviiujicich zdravi a BEZPECNOST PRI SPORTOVANI - Rad télocviény, BOZP pfi Tv, Hygiena a bezpeénost

pohybové dovednosti pfi pohybovych ¢innostech - v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pti TV a
sportu v rizném prostredi a klimatickych podminkach

uvédomuje si své zdravotni oslabeni a vyhyba se nevhodnym cvic¢enim KONDIENT CVICENT - Zakladni pojmy spojené s kondi¢nim cvi¢enim, Vybér
vhodného hudebniho a rytmického doprovodu, Technika pohybU - kroky, skoky,
obraty, cviky rovnovahy

respektuje vSechny Ucastniky hry (protihrace, rozhodci, v¢. organizator() TELOCVICNA PRAVIDLA A POJMY - Pravidla sportovnich her (alespor tfi hry) - herni
kondicni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace
pravidla jednotlivych sportl (véetné moralnich)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Rec téla, fe¢ zvuki a slov, cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro verbélni i neverbélni sdélovani (technika fedi, vyraz fedi, cviceni v
neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu ,rétorika“); komunikace v riiznych situacich (informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni
obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace Casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pti potizich.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problém& a rozhodovaci dovednosti
Dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska rdznych typt problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, problémy v seberegulaci.
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

J4 jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.
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Télesna vychova 7. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cild a krokd k jejich dosazeni

Télesna vychova

8. rocnik
SVP vystupy Uéivo
chdpe vyznam atletiky a gymnastiky jako vhodné prlpravy pro jiné sporty ATLETIKA
Atleticka abeceda
Sprint

Nacvik techniky nizkého a polovysokého startu
Béh — stredni vytrvalostni, v terénu, Stafetovy
Skok daleky, vysoky

Hod kriketovym mickem

GYMNASTIKA

Akrobacie — pripravna cviceni, kotouly a jejich
modifikace, stoj s dopomoci - na lopatkach, rukou,
hlavé

Pfeskok — roznozka a skrcka s oddalenym mustkem
pres kozu nasir

Trampolinka - pripravna cviceni, rizné druhy skoku
Hrazda — vymyk do vzporu, zdkmihem seskok, seSin
vpred, presvih tnoZmo,

Kladina ( pouze D ) — chiize, obraty, vahy, seskoky
Kruhy — komihani, houpani, seskok zakmihem

Splh s pFirazem na ty¢i

Ndacvik sestavy se Svihadly

Kruhovy trénink

zdravotné orientovana zdatnost (kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim)

chape vyznam protahovacich cvi¢eni pred vykonem a strecinku po fyzické namaze

strecink

zna nebezpecdi Skodlivych latek pro télo

osvéta (popis funkci téla poskozeného skodlivymi latkami)

chape pojem bezpecného chovani ve venkovnim prostredi (i mimo areal skoly)

uplatriovani pravidel bezpecnosti silnicniho provozu, ochrana prirody
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Télesna vychova 8. roc¢nik

BEZPECNOST PRI SPORTOVANI - Rad télocviény, BOZP pfi Tv, Hygiena a bezpe&nost
pfi pohybovych €innostech - v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi TV a
sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach

chdpe dlleZitost spoluprace v kolektivu sportovni hry - herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel Zakovské kategorie
Komunikace v TV - télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky
TELOCVICNA PRAVIDLA A POJMY - Pravidla sportovnich her (alespor tfi hry) - herni
kondic¢ni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace
pravidla jednotlivych sportl (véetné moralnich)

chape dulezitost cviceni svého téla prGpravnd, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni

hygiena a bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech

dokdaze poskytnout zachranu a dopomoc pfi ¢innostech ovliviiujicich zdravi a
pohybové dovednosti

uvédomuje si své zdravotni oslabeni a vyhybd se nevhodnym cvi¢enim KONDICNI CVICENT - Zakladni pojmy spojené s kondi¢nim cvi¢enim, Vybér
vhodného hudebniho a rytmického doprovodu, Technika pohyb - kroky, skoky,
obraty, cviky rovnovahy

respektuje viechny tG&astniky hry (protihrage, rozhodg¢i, vé. organizator() TELOCVICNA PRAVIDLA A POJMY - Pravidla sportovnich her (alespori tfi hry) - herni
kondicni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace

pravidla jednotlivych sportl (véetné moralnich)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Rec téla, fe¢ zvuki a slov, cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro verbélni i neverbélni sdélovani (technika feéi, vyraz fedi, cviceni v
neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu ,rétorika“); komunikace v riiznych situacich (informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni
obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, leZ a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztahi;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchézeni strestim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.
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Télesna vychova 8. roc¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska rdznych typt problém( a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, problémy v seberegulaci.
OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci 0 mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mij vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

cviceni sebekontroly, sebeovladani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cild a krokd k jejich dosazeni

Télesna vychova 9. rocnik
SVP vystupy Ucivo
chape vyznam atletiky a gymnastiky jako vhodné prlpravy pro jiné sporty ATLETIKA
Atletickd abeceda
Sprint

Nacvik techniky nizkého a polovysokého startu
Béh — stfedni vytrvalostni, v terénu, Stafetovy
Skok daleky, vysoky

Hod kriketovym mickem

GYMNASTIKA

Akrobacie — pripravna cviceni, kotouly a jejich
modifikace, stoj s dopomoci - na lopatkach, rukou,
hlavé

Preskok — roznozka a skrcka s oddalenym mustkem
pres kozu nasif

Trampolinka - prapravna cviceni, rizné druhy skoku
Hrazda — vymyk do vzporu, zdkmihem seskok, seSin
vpred, presvih tnoZmo,

Kladina ( pouze D ) — chiize, obraty, vahy, seskoky
Kruhy — komihani, houpani, seskok zakmihem

Splh s pfirazem na tyci

Ndacvik sestavy se Svihadly

Kruhovy trénink

zdravotné orientovana zdatnost (kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim)
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Télesna vychova 9. ro¢nik

chape vyznam protahovacich cvic¢eni pfed vykonem a strecinku po fyzické namaze

strecink

zna nebezpedi Skodlivych latek pro télo

osvéta (popis funkci téla poskozeného skodlivymi latkami)

chape pojem bezpecného chovani ve venkovnim prostredi (i mimo areal skoly)

uplatnovani pravidel bezpecnosti silnicniho provozu, ochrana pfirody

BEZPECNOST PRI SPORTOVANI - Rad télocviény, BOZP pfi Tv, Hygiena a bezpe&nost
pfi pohybovych €innostech - v nestandardnim prostfedi, prvni pomoc pfi TV a
sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach

chape duleZitost spoluprace v kolektivu

sportovni hry - herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel Zakovské kategorie

Komunikace v TV - télocvi¢né ndzvoslovi osvojovanych €innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky

TELOCVICNA PRAVIDLA A POJMY - Pravidla sportovnich her (alespo# tfi hry) - herni
kondi¢ni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace

pravidla jednotlivych sportl (véetné moralnich)

chape dulezitost cviceni svého téla

prGpravnd, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni
hygiena a bezpecnost pfi pohybovych Cinnostech

dokaze poskytnout zachranu a dopomoc pti ¢innostech ovliviiujicich zdravi a
pohybové dovednosti

uvédomuje si své zdravotni oslabeni a vyhyba se nevhodnym cvicenim

KONDICNI CVICENI - Zakladni pojmy spojené s kondiénim cvi¢enim, Vybér
vhodného hudebniho a rytmického doprovodu, Technika pohybU - kroky, skoky,
obraty, cviky rovnovahy

respektuje vSechny Ucastniky hry (protihrace, rozhodci, v¢. organizator()

TELOCVICNA PRAVIDLA A POJMY - Pravidla sportovnich her (alespofi tfi hry) - herni
kondicni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace

pravidla jednotlivych sportl (véetné moralnich)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Komunikace

Red téla, fe¢ zvuki a slov, cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro verbélni i neverbalni sdélovani (technika fedi, vyraz fedi, cviceni v
neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu ,rétorika“); komunikace v riiznych situacich (informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni
obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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Télesna vychova 9. ro¢nik

péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztahu;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané t¥idy jako socialni skupiny)

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchézeni strestim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pf¥i potizich.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém& a rozhodovaci dovednosti
Dovednosti pro feseni problém a rozhodovani z hlediska rGznych typd problém a socidlnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, problémy v seberegulaci.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé& samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
cviceni sebekontroly, sebeovladani, vlle; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cild a krokd k jejich dosazeni

5.18 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 0 0 0 1 0 0 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu Vychova ke zdravi
Oblast

Charakteristika predmétu

Clovék a zdravi

Z4ci poznavaji predevsim sebe na zakladé poznavani élovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické a
fyziologické funkce a potieby. Pozndavaji zdravi jako stav bio-psycho-socidlni rovnovéhy Zivota. Zaci se
seznamuiji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné
z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a
nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

pomoc v rliznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohroZuji zdravi jedincl i celych
skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a
bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je dllezita hodnota v Zivoté ¢lovéka.
Poznavaji, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z
hlediska denniho rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztah( atd. Z&ci si postupné uvédomuiji, jakou
odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, ze
zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét vychova ke zdravi je vyu€ovan v Sestém a devatém rocniku. Vyuka probihd v
kmenovych tfidach. V ro¢nicich je pfedmét vyucovan jednou hodinou tydné.

Vyuka je zaméfena na prevenci ochrany zdravi, na zdkladni hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné
preventivni navyky. Dlraz je kladen také na dovednost odmitat Skodlivé latky, upevnéni navykl poskytovat
zakladni prvni pomoc, bezpecné se orientovat v konfliktnich a krizovych situacich a umét na né adekvatné
reagovat. Zaci jsou vedeni k ziskavani orientace v zakladnich otazkach sexuality a uplatfiovani
odpovédného sexualniho chovani. Komplexni charakter predmétu ddva moznost zabyvat se jednotlivymi
tématy z riznych pohledd a naplriovat je ucivem podle vyspélosti a zajmu zakd. UmozZiiuje uciteli
navazovat potrebny kontakt se zaky, prispét k pfiblizeni skoly a rodiny a vypéstovat nezbytné dovednosti,
navyky a potfebné Zivotni postoje. Diraz je kladen na praktické dkoly ve skupinach s pouzitim literatury,
internetu, video — nahravek, pomucek. Nedilnou soucasti jsou jednoduché projekty a tematické exkurze.
Pfedmét vychova ke zdravi je Uzce spjat s pfedméty — obcanska vychova, ptirodopis, télesna vychova.

Integrace predmétl

e \ychova ke zdravi

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni probiha v souladu se schvdlenych klasifikaénim fadem Skoly. Dochazi k vyuZivani klasifikace
znamkou a slovnim hodnocenim. Soucdsti celkového hodnoceni je vedle pisemnych testu klasifikace
samostatné prace, prezentace vysledkd skupinové prace, vytvareni projektll a referat(, aktivni pristup k
vyucovani a disledna domaci ptiprava.

Vychova ke zdravi 6. rocnik
SVP vystupy Ucivo
jedna s respektem v ramci nastavenych pravidel v socialni skuping, reviduje je, Vztahy ve dvojici
hodnoti je Vztahy a pravidla souZiti v prostfedi komunity
vysvétli role ¢lenld komunity, uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu Vztahy a pravidla souZziti v prostfedi komunity
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Vychova ke zdravi 6. rocnik

hodnoti a posuzuje zplsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych

Zdravy zpUsob Zivota

VyzZiva a zdravi-zasady zdravého stravovani, pitny rezim

Vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostredi na zdravi-kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota

usiluje v rdmci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

Sebepoznani a sebepojeti — utvareni védomi vlastni identity, vztah k sobé samému

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe,
sebekontroly, pomahajici a prosocialni chovani

Zdravy zpUsob Zivota

Celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci

VyZiva a zdravi-zasady zdravého stravovani, pitny rezim

Vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi-kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejblizSim okoli

Zdravy zpUsob Zivota

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci

Psychohygiena

VyZiva a zdravi-zasady zdravého stravovani, pitny rezim

Vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi na zdravi-kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota

Ochrana pred prenosnymi chorobami-zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v pfirodé

Ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi chorobami a pfed Urazy-prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni

Podpora zdravi a jeji formy-podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory
zdravi

vyjmenuje zasady prevence civiliza¢nich nemoci

Zdravy zpUsob Zivota

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci

Ochrana pred prenosnymi chorobami-zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v pfirodé

Ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred Urazy-prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni
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Vychova ke zdravi 6. rocnik

Podpora zdravi a jeji formy-podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory
zdravi

vyuziva relaxacni techniky a dovednosti ke zvladani zatéZzovych situaci

Sebepoznani a sebepojeti — utvareni védomi vlastni identity, vztah k sobé samému

Seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani — cviceni sebereflexe,
sebekontroly, pomahajici a prosocialni chovani

Celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci

Psychohygiena

charakterizuje mimoradné situace

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti-klasifikace mimoradnych udalosti,
zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, prevence vzniku mimoradnych
udalosti

uplatiuje v Zivoté zdsady integrovaného zachranného systému

Zaklady prvni pomoci

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti-klasifikace mimoradnych udalosti,
zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, prevence vzniku mimoradnych
udalosti

chova se odpovédné v situacich ohrozeni zdravi, v pripadé potreby poskytne
adekvatni prvni pomoc

Zaklady prvni pomoci

Podpora zdravi a jeji formy-podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory
zdravi

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti-klasifikace mimoradnych udalosti,
zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, prevence vzniku mimoradnych
udalosti

seznamuje se a reflektuje zmény v obdobi dospivani

Sebepoznani a sebepojeti — utvareni védomi vlastni identity, vztah k sobé samému

Seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani — cviceni sebereflexe,
sebekontroly, pomahajici a prosocialni chovani

Zdravy zpUsob Zivota

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci

Psychohygiena

vysvétli vliv vyZivy na zdravotni stav ¢lovéka(vysvétli pojmy "mentalni anorexie a
bulimie", uvédomuje si nebezpeci poruch pfijmu potravy)

Zdravy zpUsob Zivota

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci

Psychohygiena

VyZiva a zdravi-zasady zdravého stravovani, pitny rezim

Prlifezova témata, presahy, souvislosti
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Vychova ke zdravi 6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vlle; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cilt a krokd
k jejich dosazeni.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzajemné pozndvani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Red téla, Fed zvuka a slov, fe¢ predmétll a prostiedi vytvareného &lovékem, feé lidskych skutki; cvigeni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika fedi, vyraz fedi, cvi¢eni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do
tématu ,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialog(i); komunikace v rlznych situacich (informovéni, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a
manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

Rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; zivot déti v
jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodu Evropy.

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky ptivod

Rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o riznych etnickych a

kulturnich skupindch Zijicich v ceské a evropské spolecnosti; rizné zplsoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpoznavani
a ddvody vzniku.
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oCima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/ttida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita
Multikulturalita souc¢asného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazykl a jejich

rovnocennost; naslouchdni druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstticny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni a celozivotniho vzdélavani.

Vychova ke zdravi 9. rocnik
SVP vystupy Ucivo
uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, svéfi se se zdravotnim télesnda a dusevni hygiena
problémem a v pripadé potreby vyhleda odbornou pomoc
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Vychova ke zdravi 9. ro¢nik

vytvafi si vlastni nazor k problematice zdravi

Péce o zdravi (stravovaci navyky, poruchy pfijmu potravy, vyZiva), psychosomatické
nemoci, civilizaéni choroby, preventivni prohlidky

jedna a chova se zodpovédné ve spolecnosti, uplatriiuje zdravy Zivotni styl, vnima
jeho pozitivni vliv na vlastni zdravi

Péce o zdravi (stravovaci navyky, poruchy prijmu potravy, vyZiva), psychosomatické
nemoci, civilizaéni choroby, preventivni prohlidky

na zakladé informaci a znalosti uplatiiuje v sexualnich chovani zodpovédnost

Sexualni vychova (partnerské vztahy, sexualni chovani a jednani)

dokaze vyuzivat znalosti a dovednosti v ramci manipulace

navykové latky

manipulativni reklama a informace, manipulativni jednani, sekty

vhodné reaguje na zmény v obdobi dospivani a respektuje je, vhodné se chova k
opacnému pohlavi

Sexudlni vychova (partnerské vztahy, sexudlni chovani a jednani)

mezilidské vztahy

orientuje se v prehledu latek zpUsobujicich zavislost, vyjmenuje jejich ucinky a
zdravotni rizika

navykové latky

je schopen si vyhledat zafizeni, které poskytuje pomoc v pfipadé zavislosti na
navykové latce

navykové latky

uvede projevy Sikany, efektivni a vhodny zpUsob obrany, predchazeni takovym
situacim

mezilidské vztahy

osobni bezpedi

lidska prava

vyuziva relaxacni techniky a dovednosti ke zvladani zatéZzovych situaci

Péce o zdravi (stravovaci navyky, poruchy prijmu potravy, vyZiva), psychosomatické
nemoci, civilizacni choroby, preventivni prohlidky

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace casu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci p¥i potizich.

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

k jejich dosazeni.

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vlle; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cilt a krokd

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

mezilidskych vztazich.

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v
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Vychova ke zdravi

9. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska rdznych typt problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uéebnich problému
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci.

5.19 Clovék a svét prace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 0 1 8
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Clovék a svét prace

Oblast

Clovék a svét prace

Charakteristika predmétu

Oblast Clovék a svét prace postihuje $iroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede Zaky k ziskani
zdkladnich uzivatelskych dovednosti v rliznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a
profesni orientace zaka.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nich 7aci
pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou Cinnosti a technikou v jejich rozmanitych podobdch a Sirsich
souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét préce se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a ndvyky a
doplnuje celé zakladni vzdélani o dllezZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim Zivoté a ve
spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivdhou. Je zaloZena na
tvlrci myslenkové spoluticasti zaka.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je na 2. stupni rozdélen na osm tematickych
okruht Prace s technickymi materidly, Design a konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a
udrzba domacnosti, Priprava pokrmu, Prace s laboratorni technikou, Vyuziti digitalnich technologii, Svét
prace. Tematické okruhy na 2. stupni tvofi nabidku, z niZ skola vybira podle svych podminek a
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Nazev predmétu

Clovék a svét prace

pedagogickych zamér(, kromé povinného tematického okruhu Svét prace, minimalné dalsi dva tematické
okruhy. Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v pIném rozsahu.
Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 8. a 9. roc¢nik. Je povinny pro vSechny Zaky v plném rozsahu a Ize
jej zaradit jiz od 7. rocniku.
Vzdélavaci obsah je realizovan v pribéhu celého zakladniho vzdélavani a je urcen vsem zakam (tedy
chlapctim i divkdm bez rozdilu). Z4ci se uéi pracovat s riznymi materidly a osvojuji si zakladni pracovni
dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve
vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfti praci.
V zavislosti na véku zakl se postupné buduje systém, ktery Zakdim poskytuje dalezité informace ze sféry
vykonu prace a pomaha jim pti odpovédném rozhodovani o dalSim profesnim zaméreni. Proto je vhodné
zarazovat do vzdélavani zakl co nejvétsi pocet tematickych okruh.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zakud tim, Ze vede
Zaky k:
e pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledkl prace
e osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyk( z rliznych pracovnich oblasti, k organizaci a
pldnovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojli, naradi a pom(cek pfti pracii v bézném Zivoté
e vytrvalosti a soustavnosti pfi pInéni zadanych ukol(, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich napad pfi
pracovni ¢innosti a k vynakladani Usili na dosazZeni kvalitniho vysledku
e pozndni, Ze technika jako vyznamna soucdst lidské kultury je vidy Uzce spojena s pracovni ¢innosti
¢lovéka
e autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedlvére, k novému postoji
a hodnotdm ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a Zivotnimu prostredi
e chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfileZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni
e orientaci v rGznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potfebnych
poznatkll a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho
zaméreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét ¢lovék a svét prace je vyucovan od prvého do devatého rocniku. Vyuka probiha v
kmenovych tridach a odborné ucebné — dilny, cvicna kuchyné. Od prvého do osmého rocniku je predmét
vyucovan jednou hodinou tydné. V devatém rocniku je vyuzivana jedna hodina disponibilni casové dotace.
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Nazev predmétu

Clovék a svét prace

Svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich cinnosti a technologii, vede Zaky k ziskavani zdkladnich
uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace
zakl. Predmét se cilené zaméruje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliuje celé zakladni
vzdélani o dllezZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni clovéka v dalsim Zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje
od ostatnich vzdéldvacich oblasti a je jejich urcitou protivahou.

Na prvnim stupni se vyucuji prace s drobnym materidlem, prace montazni a demontazni, péstitelské prace
a pFiprava pokrm(. Zéci se uéi pracovat s rliznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a
navyky. Ui se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innosti samostatné i vtymu. Vybér a zpUsob
realizace jednotlivych tematickych okruh( zavisi na podminkach a moZnostech Skoly. Na 1. stupni je ucivo
uréeno viem zakdm, tedy chlapctim i divkam bez rozdilu. Ve viech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné
vedeni k dodrZovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

V 6. a 7. rocniku se vyucuje pfiprava pokrmU a prace s technickym materidlem. Vyuka probihd vétsinou
v dilndch a cvicné kuchyni, tfida je rozdélena na dvé skupiny. Vzdélavaci oblast se zaméruje hlavné na
praktické dovednosti a ndvyky, které jsou nezbytné pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim Zivoté a ve spolecnosti.
Zaci pracuji samostatné i ve skupinach, stiidaji jednotlivé ¢innosti. U& se pracovat s rliznymi materidly,
pfipravovat jednoduché pokrmy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. Snazi se svou praci
v tymu pldnovat organizovat a kriticky hodnotit sebe i ostatni. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci
soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

V 8. a 9. roéniku se vyuduje volba profesni orientace . Zaci ziskavaji znalosti a dovednosti z oblasti profesni
orientace, vzdélavani, trhu prace a zaméstnani a podnikdni. Zaci maji informace o kariérovém poradenstvi,
o Skolach v regionu, o moznostech zaméstnani. DlleZitymi oblastmi jsou sebepoznani, sebehodnoceni,
osobni vlastnosti a schopnosti, vyhledavani informaci o vzdélavani a trhu prace. Zaci se sezndmi i s nékterymi
pravnimi pfedpisy.

v

Integrace predmétl

e Clovék a svét prace

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni probiha v souladu se schvdlenych klasifikaénim fadem Skoly. Dochazi k vyuZivani klasifikace
znamkou a slovnim hodnocenim. Soucasti celkového hodnoceni je vedle pisemnych testl klasifikace
samostatné prace, prezentace vysledkl skupinové prace, vytvareni projekt( a referatd, aktivni pristup k
vyucovani a disledna domdci priprava.
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Clovék a svét prace 1. roénik
SVP vystupy Ucivo
zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi stavebnice
prace s ndvodem
provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani zakladni podminky pro péstovani rostlin
pecuje o nenarocné rostliny zakladni podminky pro péstovani rostlin

vytvérfi jednoduchymi postupy riizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich material(| vlastnosti materialu

pracovni pomucky a nastroje

pracuje podle slovniho navodu a predlohy jednoduché pracovni operace a postupy
pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani jednoducha uprava stolu
chova se vhodné pfi stolovani pravidla spravného stolovani

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni
Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni probléma; dovednosti pro uceni a studium.
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota
Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); plida (propojenost sloZzek prostredi, zdroj vyZivy, ohrozeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potiebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druhl (dGvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druh(); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystéml, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nds); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojd na spolecensky rozvoj, vyuZzivani energie, moznosti a zplisoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vycCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuZivani pfirodnich zdrojd v okoli).
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
Vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

Clovék a svét prace 2. roénik
SVP vystupy Ucivo
zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi stavebnice
prace s ndvodem
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Clovék a svét prace 2. roénik
provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani zakladni podminky pro péstovani rostlin
pecuje o nenarocné rostliny péstovani pokojovych rostlin

vytvérfi jednoduchymi postupy riizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich material(| vlastnosti materialu

pracovni poml(cky a nastroje

pracuje podle slovniho navodu a predlohy jednoduché pracovni operace a postupy
pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani jednoducha uprava stolu
chova se vhodné pfi stolovani pravidla spravného stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vlle; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cild a krok(
k jejich dosazeni.
OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; dobra organizace ¢asu;; hledani pomoci pfi potizich.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
Cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja v mém chovani; mdj vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé
a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni probléma; dovednosti pro uceni a studium.

Clovék a svét prace 3. roénik
SVP vystupy Ucivo
zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi stavebnice
prace s ndvodem
provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani zakladni podminky pro péstovani rostlin
pecuje o nendrocné rostliny péstovani pokojovych rostlin
vytvéri jednoduchymi postupy rlizné pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich material(| vlastnosti materialu
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Clovék a svét prace 3. roénik
pracovni poml(cky a nastroje
pracuje podle slovniho navodu a predlohy jednoduché pracovni operace a postupy
pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani jednoducha uprava stolu
chova se vhodné pfi stolovani pravidla spravného stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reseni problému; dovednosti pro uceni a studium.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci 0 mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé& samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Plda ( zdroj vyZivy, ohroZeni pudy); pfirodni zdroje ( vyznam a zpUsoby ziskdvani a vyuzivani pfirodnich zdroja v okoli.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzdjemné poznavani se ve skupiné/tiidé; rozvoj pozornosti vici odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

Clovék a svét prace 4. roénik
SVP vystupy Utivo
provadi pti praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz stavebnice
plosné, prostorové, konstrukcni
pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu sestavovani model(
prace s ndvodem
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu bezpecnost a hygiena prace
voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomcky, nastroje a nacini material, nastroje a pomUcky
dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu bezpecnost a hygiena prace
rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie
oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny péstovani rostlin ze semen
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Clovék a svét prace 4. roénik
péstovani pokojovych rostlin
provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a péstovani rostlin ze semen
pozorovani péstovani pokojovych rostlin

vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti| jednoduché pracovni operace
razné vyrobky z daného materialu

vyuziva pfi tvofivych Cinnostech s riznym materialem prvky lidovych tradic vlastnosti materialu

lidové zvyky, tradice, femesla

voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému materialu | pracovni pomtcky a nastroje

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti bezpecnost a hygiena prace
prace; poskytne prvni pomoc pfi Grazu
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné zakladni vybaveni kuchyné
pfipravi samostatné jednoduchy pokrm vybér, nakup a skladovani potravy
dodrZuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani jednoducha uprava stolu

pravidla spravného stolovani
udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a jednoducha uprava stolu
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni udrfovani pofadku a Eistoty

Priifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reSeni problému; dovednosti pro uceni a studium.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci 0 mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé& samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
Cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti ndpad, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi
Vzdjemné pozndvani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

239



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Nebojicné vpred

Clovék a svét prace 5. roénik

SVP vystupy

Ucivo

provadi pti praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

stavebnice

prace s ndvodem

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

plosné, prostorové, konstrukeni

sestavovani model(

prace s ndvodem

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

bezpecnost a hygiena prace

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani

péstovani rostlin ze semen

péstovani pokojovych rostlin

osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

péstovani rostlin ze semen

péstovani pokojovych rostlin

voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomcky, nastroje a nacini

material, nastroje a pomUcky

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

bezpecnost a hygiena prace

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

vytvari primérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
razné vyrobky z daného materialu

vlastnosti materialu

jednoduché pracovni operace

vyuZziva pfi tvofivych ¢innostech s rliznym materialem prvky lidovych tradic

lidové zvyky, tradice, femesla

voli vhodné pracovni pomtcky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému materialu

pracovni pomucky a nastroje

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Grazu

bezpecnost a hygiena prace

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

zakladni vybaveni kuchyné

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

vybér, nakup a skladovani potravy

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

pravidla spravného stolovani

udrzovani poradku a Cistoty

udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pti trazu v kuchyni

bezpecnost a hygiena prace

jednoducha uprava stolu

udrzovani poradku a Cistoty

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Clovék a svét prace 5. roénik

Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvi¢eni dovednosti zapamatovani, feseni probléma; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzdjemné pozndvani se ve skupiné/tiidé; rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v
mezilidskych vztazich.

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpUsoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na
Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas); plida (propojenost sloZzek prostredi, zdroj vyZivy, ohrozeni pldy, rekultivace a
situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druh( (dGvody ochrany a zplsoby ochrany jednotlivych
druha); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystéml, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nds); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdrojd na spolecensky rozvoj, vyuZzivani energie, moznosti a zplisoby Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vycCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s ptirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a vyuZivani pfirodnich zdrojd v okoli).

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; m(j vztah k sobé& samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

Clovék a svét prace 6. rocnik

SVP vystupy Utivo
pouziva zakladni kuchynsky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice Bezpecnost a hygiena provozu.

R4d $kolni kuchyfky. Zakladni vybaveni. Obsluha a chovéni u stolu.

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech Udrzovani poradku a Cistoty.

v kuchyni Potraviny, pfiprava pokrm, Gprava stolu a stolovani, organizace a bezpecnost
prace.
pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zdsadami zdravé vyZivy Vybér, nakup a skladovani potravin. Skupiny potravin. Sestavovani jidelnicku.

Zelenina, ovoce, mlécné vyrobky.

Uprava pokrm0 za studena. Slavnostni stolovani v rodiné.

Zakladni zplsoby tepelné Upravy — vafeni, duseni, peceni, smaZeni, grilovani.

Zakladni postupy pfi pFipravé pokrml, zdrava vyZiva.

Pitny rezim, napoje —rozdéleni.
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Clovék a svét prace 6. rocnik

Technologie pfipravy pokrmd.

dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

Alternativni zplsoby vyZivy.

Vyziva vybranych skupin obyvatelstva.

Stolovani.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, reseni problému; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

mezilidskych vztazich.

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat ndpady do reality), tvofivost v

Clovék a svét prace 9. roénik

SVP vystupy

Ucivo

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

Charakter a druhy pracovnich c¢innosti

Pozadavky kvalifikacni, zdravotni a osobnostni; rovnost pfilezZitosti na trhu prace

Vyhledavani a tfidéni informaci

Vlivy na volbu profesni orientace

Informacni zakladna pro volbu povolani

poznava a hodnoti stranky své osobnosti z hlediska volby povolani

Sebepoznavani: osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti,

Sebehodnoceni

posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni
pfipravy

Pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni; rovnost pfilezZitosti na trhu prace

Sebepoznavani: osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti,

Sebehodnoceni

Rozhodovani

Akeni planovani

vyuZivé nabizenych poradenskych sluzeb - vychovny poradce, Ufad prace

Vyhledavani a tfidéni informaci

Informacni zakladna pro volbu povolani
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Clovék a svét prace

9. rocnik

Yyuzivani poradenskych sluzeb

Utady prace

zjistuje podminky pfijeti na vybrané stredni skoly

Akeni planovani

Vyhleddvani a tfidéni informaci

Vlivy na volbu profesni orientace

Informacni zakladna pro volbu povolani

MoZnosti vzdélavani — napln ucebnich a studijnich obor(

Pfijimaci fizeni

samostatné vyhleddva potiebné informace

Vyhleddvani a tfidéni informaci

Informacni zakladna pro volbu povolani

spravné vyplni prihlagky na SS

Informacni zakladna pro volbu povolani

Pfijimaci fizeni

vysvétli podstatu fungovani trhu prace

Zaméstnani — pracovni pfileZitosti v obci (regionu)

ZpUsoby hledani zaméstnani,

Psani Zivotopisu

Pohovor u zaméstnavatele

Problémy nezaméstnanosti

Aktivni politika zaméstnanosti a poZadavky na trhu prace

vysvétli, co znamena "rovnost pfileZitosti na trhu prace"

Rovnost prileZitosti na trhu prace

neurcit

hleda v Zakoniku prace informace tykajici se pracovniho poméru na dobu urcitou,

Prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatel(

vyjmenuje povinnosti zaméstnance a zameéstnavatele

vyjmenuje udaje, které musi byt uvedeny v pracovni smlouvé

Aktivni politika zaméstnanosti a poZzadavky na trhu prace

Utady prace

posoudi vyhody a nevyhody podnikani

Prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatel(

Podnikani — druhy a struktura organizaci, nejcastéjsi formy podnikani, drobné a

soukromé podnikani

vyjmenuje formy podnikani

Podnikani — druhy a struktura organizaci, nejcastéjsi formy podnikani, drobné a

soukromé podnikani

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Clovék a svét prace 9. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni dovednosti zapamatovani, feseni problémd; dovednosti pro uceni a studium.

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Sebepoznéni a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci 0 mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja
v mém chovani; mij vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu;
dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovéni problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potizich.

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vlle; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia; stanovovani osobnich cild a krok(
k jejich dosazeni.

OSOBNOSTNI A SOCIALN[ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny).

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Redeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Dovednosti pro feseni problém( a rozhodovani z hlediska rdznych typd problém a socialnich roli, problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich probléma
vazanych na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci.

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevl v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
atd.; pomahajici a prosocialni chovani (Clovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Koteny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie; evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ¢tyfi svobody a jejich dopad na
Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezindrodni organizace a jejich prispéni k feseni problému déti a mladez.
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6 Hodnoceni vysledktl vzdélavani zaku

6.1 Zpusoby hodnoceni

Klasifikace i slovni hodnoceni

6.2 Kritéria hodnoceni

Zvladnuti vystupt jednotlivych vyucovacich pfedmétd v ramci individualnich mozZnosti ditéte.
Schopnost tfesit problémové situace.

Uroven komunikaénich dovednosti.

Schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné a resit predpokladané problémy tviaréim zptisobem.
Zmeény v chovani, postojich a dovednostech.

Mira zodpovédnosti a tolerance, kterou zak pocituje.

245



		2022-08-12T11:54:52+0200
	Mgr. Zdeněk Šmída




