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VI. VZDELAVACI OBSAH

Obsah predskolniho vzd€lavani predstavuje hlavni prostiedek vzdélavani ditéte v matetské skole.

Je formulovan v podob¢ ,,u¢iva“ a ,,o¢ekavanych vystupti“, a to pouze obecné, ramcove.

Pojem ,,u¢ivo* je nahrazen pojmem ,,vzdélavaci nabidka®, ktery vyjadiuje zddouci formu prezentace
Luciva® ditéti.

Ocekavané vystupy i vzdelavaci nabidka maji ¢innostni povahu.

VI. 1 VZDELAVACI OBLASTI
Vzdélavaci obsah je uspoiradan do péti vzdélavacich oblasti: biologické, psychologické,
interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni.

Vzdélavaci oblasti jsou nazvany: 1. Dité a jeho télo

2. Dité a jeho psychika

3. Dité a ten druhy

4. Dité a spole¢nost

5. Dité a svét
Vzdélavaci obsah predstavuje kompaktni, vnitin€ propojeny celek, jehoz ¢lenéni do oblasti je tfeba
vnimat pouze jako pomocné. Realizovat samostatné jednotlivé vzd€lavaci oblasti by bylo umélé,
neredlné a nepfiijatelné. Cim 1ipInéjsi a dokonalej$i bude propojeni viech oblasti vzdélavani
a zarovenn i podminek, za kterych probiha, tim bude vzdélavani prirozenéjsi, wucinnéjsi
a hodnotnéjsi.

V1.2 INTEGROVANE BLOKY PODLE VZDELAVACIHO OBSAHU

Mateiska $kola v Rakovniku uspoiadala vzdélavaci obsah do integrovanych blokii:
1. Ja a lidé kolem mne

2. Ja a priroda

3.Ja a zdravi

4. Ja a tradice

5.Ja a svét

6. Ja a Skola

Ucivo v podobé integrovanych bloki je zpracovano pro celou vékovou skupinu déti, neni zvIast
¢lenéno pro rizné vékové kategorie. Vzdelavani probihd ,,ve spirale®, tzn., ze v pribéhu dochazky
do matefské skoly se integrované bloky opakuji, ale na vy$§im stupni obtiznosti podle individualnich
moznosti kazdého ditéte.

U kazdého integrovaného bloku uvadime ptiblizny ¢asovy plan, vyCet tematickych okruhi, jakych
klicovych kompetenci a ofekavanych vystupta (podle jednotlivych vzdélavacich oblasti) by dité
melo po ukonceni integrovaného bloku dosahnout.

Usporadani uciva do integrovanych blokii:

- vychazi z ptirozenych vzdélavacich potieb déti

- respektuje potiebu déti osvojovat si poznatky i dovednosti v realnych souvislostech

- umoziuje détem vidét smysl toho, ¢emu se uci

- UC1 déti tomu, co si mohou vyzkouset a nasledné pak pouzit a uplatnit v Zivotni praxi a v dal§im
uceni

- ptispiva k rozvoji a uceni ditéte v riznych oblastech (biologické, psychologické, socidlni)

- dit€ ma moznost ziskavat potiebné dovednosti, uzitecné poznatky, poznavat zadouci hodnoty
a ziskavat samostatné postoje

- umoznuje vyuzit mnohostranné pestrou nabidkou ¢innosti intelektovych i praktickych
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Zaméieni bloki

Vsechny integrované bloky maji jeden spolecny znak — jsou vnitfné€ propojeny urcitym tématem.

Pii vybéru témat integrovanych blokd jsme vychazeli zreality, ktera déti obklopuje v jejich
kazdodennim zivoté (lidé kolem ditéte, priroda, péCe o zdravi, zvyky a tradice, svét a cestovani,
priprava na skolu).

Obsah integrovanych blokll se vzajemné prolina. Prestoze je uvedena ¢asova dotace jednotlivych
blokt, neznamena to, Ze jsou tyto bloky realizovany jeden po druhém. Vzdy je nutné spojit osvojovani
novych znalosti, dovednosti a postojii s aktualni situaci, ve které se dité nachazi. Toto spojeni se
zivotem déti prispiva k lepsimu praktickému vyuziti osvojenych kompetenci.

Vybér konkrétnich ¢innosti a metod a jejich realizace je plné v kompetenci kazdé pani ucitelky.

V1.3 CHARAKTERISTIKA INTEGROVANYCH BLOKU

VI.3.1 JA A LIDE KOLEM MNE

CASOVY ROZVRH: ptiblizné 8 tydni

DILCIi VZDELAVACI CILE:

Cilem ¢innosti v tomto integrovaném bloku je (ucitel u déti podporuje):

- seznameni S novym prostfedim $koly, jejim nejbliz§im i §ir§im okolim

- poznavani lidi jako souéasti jejich Zivota, G¢innou komunikaci s nimi, vytvafeni citovych pout
k roding, pfateltim i ostatnim lidem v blizkém okoli déti

- respektovani spole¢nych pravidel chovani a souziti s ostatnimi détmi, respektovani autority
dospélych

- citlivé vnimani déti s handicapem, respektovani jejich individualni potieb a schopnosti

- ziskavani kladného vztahu K praci poznavanim raznych ¢innosti, povolani rodica i ostatnich profesi

VZDELAVACI NABIDKA

- aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostifedi matetské skoly

- spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tiidé

- ¢innosti zaméfené na poznavani socialniho prostfedi, v némz dite Zije (rodina a matetska Skola)

- hry a situaéni scénky zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dite, dospély,
rodice, ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a osvojovani si roli, do nichz se
dité pfirozen¢ dostava

- aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost, tolerance, spoluprace)
a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, upfimnost, otevienost apod.) v jednani lidi

- dramatické ¢innosti (pfedvadéni a napodobovani riznych typa chovani ¢lovéka v riznych situacich),
mimické vyjadfovani nalad (ismév, pla¢, hnév, zlobu, udiv, vdznost apod.)

- ¢innosti zaméfené k poznavani riznych lidskych vlastnosti; zdmérné pozorovani, ¢im se lidé lisi a
¢im jsou si podobni

- druhy zaméstnani, femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi predméty,
praktickd manipulace s nékterymi pomtickami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich ukonti
a ¢innosti apod.

- ¢innosti zajiSt'ujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

- ¢innosti pfiméfené silam a schopnostem ditéte a tkoly s viditelnym cilem a vysledkem, v nichz mtze
byt dit€ uspésné

- ¢innosti seznamujici déti s véemi, které je obklopuji, jejich vlastnostmi a praktickym pouzivanim

- jednoduché sebeobsluzné ¢innosti (osobni hygiena, stolovani, oblékani, uklid, uprava prostiedi)

- aktivity zamétené k ziskdvani praktické orientace v obci (vychdzky do ulic, navstévy obchodu,
navs$tévy dilezitych instituci, budov a dalSich pro dité vyznamnych objekti)

- sledovani udalosti v obci a ucast na akcich, které jsou pro dité zajimavé

- ptimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objektti i jevl v okoli ditéte, vylety do okoli

- hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvukd, uzivani gest

- artikulaéni, fe¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni ¢innosti
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- spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkd, prib&hd,
vypraveni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySeného druhym apod.)

- samostatny slovni projev na urcité téma

- ¢innosti nejriuznejsSiho zaméfeni vyzadujici (umoziujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani,
obhajovani vlastnich nazorii, rozhodovani a sebehodnoceni

- vyfizovani vzkazli a zprav

- prohlizeni a ,,Cteni‘ knizek

- prilezitosti a hry pro rozvoj vile, vytrvalosti, pfiméfené projevovani citi a sebeovladani

- cviceni organizacnich dovednosti

- tematické hry

- ¢innosti zamétené na rozvoj a cviceni orientace v prostoru, zrakového i sluchového vnimani,
koncentrace pozornosti, riznych forem paméti a mysleni

- feSeni myslenkovych i praktickych problémil, hledani riiznych moZznosti feSeni problému

- hry nejriznéjsiho zaméteni podporujici tvotivost, predstavivost a fantazii

- smyslové a psychomotorické hry

- konstruktivni a grafické ¢innosti

- hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti

TEMATICKE OKRUHY::

o NaSe tfida

- jména déti, pedagogli a ostatnich zaméstnanct skoly

- orientace ve tfid¢; hygienické zazemi tfidy

- vybaveni tfidy, ukladani hrac¢ek

- orientace v Satn€ podle osobnich znacek déti, ukladani obuvi a obleceni

- péce o estetické prostredi tiidy a mateiské Skoly (vyzdoba, udrzovani potadku)

- vytvafeni tfidnich pravidel, seznamovani se s ritudly tfidy — uvitaci pisnicky, fikanky

o NaSe mateiska Skola

- orientace Vv prostorach matetské skoly (ostatni t¥idy, rehabilita¢ni bazén a télocviéna, snoezelen,
cvi¢na kuchyn, keramicka dilna, zahrada s détskym htistém, kombinovana sauna, atrium $koly)

- orientace Vv blizkém okoli skoly

o Pratelské vztahy v materské Skole

- zaklady spoleéenského chovani — zadost o pomoc, podékovani, pozdrav, rozhovor
- respektovani jednoduchych pravidel chovani, respektovani autority pedagoga

- co je pratelstvi, jak se k sobé& chovaji pratelé

- rozliSovani vhodného a nevhodného chovani

o Den v mateiské Skole

- ¢asti dne

- denni rezim (pojmenovani ¢innosti a jejich ¢asova navaznost)
- pojmenovani jidel béhem dne

- nacvik spravného stolovani, sebeobsluhy, osobni hygieny

o Rodina

- vypravéni o domoveé, rodic¢ich a sourozencich

- vztahy mezi rodi¢i a détmi; jak se rodice staraji o déti, jak déti mohou rodi¢tim poméhat
- zakladni ptibuzenské vztahy

o Povolani

- vypravéni o profesi rodicl
- popis Cinnosti podle profesi — profese, se kterymi se dit¢ setkava
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a Materialy, nastroje, stroje

- vlastnosti materiala (sklo, dievo, PVC, kov, textil, porcelan, guma)
- vyuziti jednotlivych materiala

- pojmenovani béznych nastroju a stroju, jejich vyuziti

- nerostné bohatstvi (nerosty, horniny, polodrahokamy)

Rozsirujici ucivo integrovaného bloku:

o Exkurze na riizné pracovisté, poznavani jednotlivych profesi v praxi
(obchod, posta, vlakové a autobusové nadrazi, vlakové depo, botanicka zahrada, sluZzebna policie a
hasic¢t, 1ékarna, knihovna)

a Pozorovani prace zaméstnanct $koly, rozhovory se zaméstnanci skoly o jejich praci

V INTEGROVANEM BLOKU BY DETI MELY ZISKAT TYTO KLICOVE KOMPETENCE:
Kompetence k uéeni
dit¢ e objevuje a zkouma nové prostiedi
® pouziva jednoduché znaky (najde podle znacky své misto v $atng, tfid¢; rozumi piktogramim
oznacujicim mistnosti)
e aktivné si v§ima4, co se kolem ného déje; orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije

Kompetence k FeSeni problémui
dit¢ e fesi jednoduché problémy pfi orientaci ve tiid€, materské Skole a jejim okoli
e hleda rizné moznosti feSeni problému
e umi pozadat o pomoc vhodnou formou
e neboji se chybovat, protoze vi, Ze bude ocenén nejen za uspesné feSeni problémt, ale i za snahu

Komunikativni kompetence
dit¢ e rozviji slovni zasobu na téma jména, profese a jejich napln, materialy a nastroje k jejich
zpracovani
e osvojuje si zaklady G¢inné komunikace (stfidani role mluvéiho a posluchace)
e umi pozdravit, pozadat o pomoc a podékovat
e je vstiicny k détem s komunika¢nimi problémy

Socialni a personalni kompetence

dit¢ e napodobuje modely prosocialniho chovani
e respektuje individualni zvlastnosti ostatnich déti
e iidi se dohodnutymi pravidly chovani, identifikuje pfipady poruseni téchto pravidel
e respektuje autoritu pedagogt a ostatnich zaméstnancu $koly

Cinnostni a ob&anské kompetence
dit¢ e odhaduje rizika svého chovani, snazi se chovat tak, aby neohrozil zdravi své i ostatnich déti
® snazi se pii spontanni hte i fizené ¢innosti dosdhnout co nejlepsiho vysledkl v souladu se svymi
individualnimi moZnostmi
e chova se k ostatnim détem jako k rovnocennym partneriim

OCEKAVANE VYSTUPY PODLE VZDELAVACICH OBLASTI
Po ukonceni integrovaného bloku by zak mél dosdhnout téchto znalosti, dovednosti a postojt:

Vzdélavaci oblast ,.Dité a jeho télo“

e zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zékladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky
(starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni
véci, uklizet, oblékat a svlékat se, obouvat a zouvat se apod.)

e zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky a pomicky, uklidit po sob¢,
udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové prace)
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e mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy
e zachdzet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomickami, drobnymi nastroji, sportovnim
nacinim, vytvarnymi potfebami, jednoduchymi hudebnimi nastroji a pracovnimi pomtickami

Vzdélavaci oblast: ,.Dité a jeho psychika*

a) Jazyk a i'e¢

e pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

® vést rozhovor

e ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

e pojmenovat nejbéznéjsi profese a ¢innosti, které k nim nalezi

b) Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

e zamerné se soustiedit na Cinnost a udrzet pozornost

e odhalovat podstatné znaky a vlastnosti predmétt, uréovat jejich podobnost a rozdilnost
e postupovat podle pokyni a instrukci

e chapat prostorové pojmy, elementarni ¢asové pojmy, orientovat se v prostoru a ¢ase

e icsit problémy, predkladat napady na jejich feSeni

¢) Sebepojeti, city, viile

e odloucit se na urcitou dobu od rodict a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

e rozhodovat o svych ¢innostech, hajit vlastni nazory a postoje vhodnym zptisobem
e prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

e respektovat pfedem vyjasnénd a pochopena pravidla, pfijimat povinnosti

e byt citlivy k ostatnim détem, zaméstnancim Skoly a v§em lidem

Vzdélavaci oblast ..Dité a ten druhy*

e navazat kontakty s ostatnimi détmi a zameéstnanci Skoly, komunikovat s nimi vhodnym zptisobem

e udrzovat détska pratelstvi

e vhodnym zptisobem odmitnout komunikaci, ktera je mu nepiijemna

e uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je

e uplatnovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého

@ branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani a ponizovani apod.

e respektovat potieby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomticky, rozdélit si ukol s jinym ditétem

Vzdélavaci oblast .. Dité a spole¢nost“

e uplatnovat navyky spole¢enského chovani ve styku s dospélymi i s détmi
(zdravit znamé déti 1 dospélé, rozloucit se, pozadat o pomoc, podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy
domluvi, vyslechnout sd€leni, uposlechnout pokyn apod.)

e chovat se a jednat na zaklad¢ vlastnich pohnutek a zarovein s ohledem na druhé

e porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitkd a nalad druhych

e utvorit si zakladni détskou ptedstavu o pravidlech chovani a spoleCenskych normach

e dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti

e zachazet Setrn€ s vlastnimi i cizimi pomickami, hrackami, vécmi denni potieby, s knizkami apod.

Vzdélavaci oblast ..Dité a svét*

e orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové matetské
Skoly, v blizkém okoli)

e zvladat bézné Cinnosti, jednoduché praktické situace a pozadavky na néj kladené, které se doma i
v matefské Skole opakuji; chovat se pfiméfen¢ a bezpecné doma i na verejnosti

e vSimat si déni a zmén V nejbliz§im okoli

e rozlisovat aktivity, které mohou kvalitu okolniho prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
vs§imat si nepotadka a $kod, upozornit na né

e pomahat pecovat o okolni zivotni prostiedi (dbat o potfadek a Cistotu, spoluvytvaret pohodu prostredi,
podilet se na estetické vyzdobé tiidy i celé Skoly apod.)

® 0sV0jit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, praci lidi a jejim vyznamu
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VI.3.2 JA A PRIRODA

CASOVY ROZVRH: piiblizné 16 tydni (asi 4 tydny v kazdém roénim obdobi)

DILCi VZDELAVACI CILE:

Cilem cinnosti v tomto integrovaném bloku je (ucitel u déti podporuje):

- poznavani ptirody zivé i nezivé

- pozorovani a popis zmén v piirod¢ béhem roku

- zhodnoceni vlivu ¢lovéka a jeho ¢innosti na ptirodu,

- vytvoreni kladného vztahu k pfirodnimu prostiedi

- osvojeni zékladnich znalosti, dovednosti a postojti potfebnych k aktivni ochrané ptirody

VZDELAVACI NABIDKA:

- pfirozené i zprosttedkované poznévani ptirodniho prostiedi v okoli skoly a domova, sledovéani
rozmanitosti a zmen v piirod¢ (pfiroda ziva i neziva, ptirodni jevy a déje, rostliny, Zivo¢ichové,
krajina a jeji raz, podnebi, pocasi, ovzdusi, ro¢ni obdobi)

- zdmérné pozorovani béznych ptirodnich jevl, ur€ovani a pojmenovavani vlastnosti piirodnich
objekti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, viin€, zvuky)

- manipulace a jednoduché experimenty s pfirodninami, zkoumani jejich vlastnosti

- pfimé pozorovani ptirodnich, kulturnich i technickych objekti i jevii v okoli ditéte, rozhovor
o vysledku pozorovani

- poznavani ekosystémi (les, louka, rybnik apod.)

- pozorovani kvality zivotniho prostiedi

- ekologicky motivované herni aktivity (,,ekohry*)

- smysluplné ¢innosti ptispivajici k péci o zZivotni prostiedi a okolni krajinu, pracovni ¢innosti,
péstitelské a chovatelské ¢innosti, péce o Skolni prostiedi, Skolni zahradu a blizké okoli

- sledovani akci zaméfenych na environmentalni vychovu v obci, ucast na akcich, které formou i
obsahem odpovidaji moznostem déti

- prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

- kognitivni ¢innosti (soustiedény poslech, kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse o problémech,
vypravéni, objevovani prostfednictvim pozorovani a jednoduchého experimentu)

- bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym

- spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitki a ptibéhi
podle obrazového materialu, samostatné vypraveéni bez vizualni opory, sdélovani ziskanych
poznatki, komentovani zazitkt a aktivit, vyfizovani vzkazi a zprav)

- samostatny mluvni projev na urcité téma

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, v malych skupinach

TEMATICKE OKRUHY:

o Charakteristika jednotlivych ro¢nich obdobi
- promény ptirody

- pocasi

- dé¢lka dne a noci

- oblékani

- hry déti

- prace na poli, na zahrad¢ v sadu

o Rie hmyzu
- biotop louky — drobni Zivo¢ichové a rostlinstvo

o Nejznaméjsi péstované plodiny

- nejznaméjsi péstované plodiny na zahradg, na poli, v sadu — ovoce a zelenina
- sklizeni polnich plodin

- co se déje na poli a na zahradé
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a Rostliny
- rostliny na louce, na poli, u vody a v lese (poznavani nejznaméjsich zastupci)

o Zvér a ptactvo
- nejznaméjsi zastupci
- péCe zve&f a ptactvo

o Les a jeho vyznam

- rostliny v lese (stromy, kefe, byliny), bezpe¢ny sbér lesnich plodu
- vyuziti deva

- péce o les, ochrana lesti

- vyznam lesti pro zachovani zdravého zivotniho prostredi

g Ochrana piirody
- ¢innosti cloveka, které prirod€ prospivaji nebo Skodi
- tfidéni odpadt (celoro¢ni projekt skoly)

Rozsitujici u¢ivo integrovaného bloku:

o Navstéva okresniho muzea, ekocentra — poznavani flory a fauny regionu
o Navstéva botanické zahrady a Skolniho pozemku — péstovani plodin

m Navstéva lesni Skolky — obnova lesa

n Ucast na akcich ke Dni Zemé

n Uklid okoli $koly

V INTEGROVANEM BLOKU BY DETI MELY Zi{SKAT TYTO KLiCOVE KOMPETENCE
Kompetence k uéeni
dit¢ e pozoruje zmény v piirodé v pribéhu roku, v§ima si souvislosti mezi charakterem pocasi a
¢innostmi ¢lovéka
e ziskané zkusenosti uplatiiuje v praxi (voli vhodné obleceni a ¢innosti podle ro¢nich obdobi)
e klade otazky a hleda na né€ odpovédi
® snazi se zapamatovat Si ziskané poznatky

Kompetence k feSeni problému

dit¢ e projevuje aktivni zdjem o poznavani ptirody
e provadi jednoduché experimenty a vyvozuje z nich zavéry
® uci se spolupracovat s ostatnimi détmi pfi feSeni problémut

Komunikativni kompetence

dit¢ e osvojil si obecné pouzivané pojmy z oblasti pfirody (pojmenuje rostliny, zvEf a ptactvo,
jednoduchym zptisobem popise zmény v ptirodé v zavislosti na ro¢nich obdobich, popise
¢innosti lidi ovliviiujici stav ptirody)

Socialni a personalni kompetence

dit¢ e planuje si svoje ¢innosti (voli vhodné ¢innosti s ohledem na charakter ro¢niho obdobi)
e uvédomuje si Vliv svého chovani na ptirodu (vyhyba se ¢innostem poskozujicim ptirodu)
e dodrzuje dohodnuta pravidla a prizptsobuje jim své chovani

Cinnostni a ob&anské kompetence
dit¢ ® ma smysl pro odpovédnost, chova se ohleduplné k ptirodé a svému okoli
e uvédomuje si vyznam kvalitniho Zivotniho prosttedi pro clovéka, zivoCichy i rostliny,
uvédomuje si, ze svym chovanim miiZe pozitivné€ i negativné ovlivnit kvalitu zivotniho prostiedi
e vytvaii estetické a zdravé prostfedi nejen ve Skole, ale 1 ve svém okoli
e dba na osobni zdravi a bezpe¢i svoje 1 druhych, chova se odpovédné
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OCEKAVANE VYSTUPY PODLE VZDELAVACICH OBLASTI
Po ukonceni integrovaného bloku by zak mél dosdhnout téchto znalosti, dovednosti a postoju:

Vzdélavaci oblast .,Dité a jeho télo*

e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky, zrakove rozliSovat tvary
predméti a jiné specifické znaky, rozliSovat ving, chuté, vnimat hmatem apod.)

e rozliSovat, co prospiva a Skodi zdravi a zivotnimu prostiedi; chovat se tak, aby v situacich pro dité
béznych a jemu zndmych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

e chrani zivotni prostfedi (chova se tak, aby neohrozoval Zivotni prostfedi

Vzdélavaci oblast: ,.Dité a jeho psychika*

a) Jazyk a ie¢

e pojmenovat vétsinu toho, ¢im je Vv ptirodé obklopeno
e vést rozhovor na dané téma

e ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

b) Poznavaci schopnosti a funkce, piredstavivost a fantazie, mySlenkové operace

e védomée vyuzivat vSech smysli, zdmérn€ pozorovat, postiehovat, v§imat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

e premyslet, vést jednoduché uvahy; vyjadtit svlyj nazor a vysledky vlastnich ivah

e mit radost z poznavani novych véci, vyuzivat zkusenosti v praxi

¢) Sebepojeti, city, viile

e byt citlivé ve vztahu ke vSem zivym bytostem, k pfirode¢

e t¢Sit se Z hezkych a prijemnych zazitkd, z ptirodnich i kulturnich kras

e zachytit a vyjadiit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné pohybovou C¢i
dramatickou improvizaci apod.)

e vyvinout volni usili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokonceni

Vzdélavaci oblast ,.Dité a ten druhy“

® piirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat ptatelstvi
e spolupracovat s ostatnimi

e dodrzovat dohodnuté a pochopena pravidla

Vzdélavaci oblast .,Dité a spole¢nost*
e uvédomovat si, Ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani v ptirodég, Ze se mohou chovat proti
pravidlim a tim ohroZovat pfirodu i bezpe¢i druhych; odmitat takové chovani

Vzdélavaci oblast .,Dité a svét*

e mit povédomi o $ir§im pfirodnim prostredi (V pfiméfeném rozsahu)

e vnimat, ze ptiroda ma svij fad, Ze je rozmanita a pozoruhodna

e mit povédomi o vyznamu Zivotniho prostiedi (pfirody i spolecnosti) pro clovéka, uvédomovat si, ze
lidé svym chovanim ovliviiuji vlastni zdravi i zivotni prostfedi

e rozliSovat aktivity lidi podle toho, zda Zivotni prostiedi zlep$uji ¢i zhor$uji; v§imat si neporadki a
skod, upozornit na n¢

e pomahat pecovat o okolni zivotni prostiedi (dbat o potfadek a Cistotu, naklddat vhodnym zptisobem
s odpady - dle pokynii uzivat barevné rozliSené kontejnery pro tfidéni odpadd, starat se o rostliny,
spoluvytvafet pfijemnou atmosféru ve tfidé, chranit rostliny a zivé tvory apod.)

e porozumét zmeénam okoli (vSechno kolem se proménuje a vyviji; je tieba se ptizplisobit zménam)

VI.3.3 JA A ZDRAVI

CASOVY ROZVRH: piiblizné 8 tydnd; pohybové a relaxa¢ni aktivity, osobni hygiena a hygiena
ustni dutiny jsou nedilnou soucasti denniho rezimu.
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DILCi VZDELAVACI CILE:

Cilem ¢innosti v tomto integrovaném bloku je (ucitel u déti podporuje):

- seznameni s vlastnim télem, pojmenovani ¢asti téla

- poznani ¢innosti jednotlivych smyslovych ustroji a vnitinich organd

- seznameni s vyvojem ¢loveéka béhem zivota

- ziskani zakladnich poznatkii o zdravi a nemoci, ochran¢ zdravi a prevenci trazli
- osvojeni zasad bezpecného kontaktu s neznamymi osobami

- chovani v mimotadnych situacich, nacvik pfivolani pomoci dle moznosti déti

- poznavani povoléani souvisejici se zdravim a ochranou zdravi a zivota

VZDELAVACI NABIDKA:

- ¢innosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich

- jednoduché sebeobsluzné ¢innosti v oblasti osobni hygieny, stolovani, oblékani, uklidu, upravy
prostiedi apod.

- ¢innosti zaméfené k poznavani lidského téla a jeho casti

- ¢innosti sméfujici K ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych zivotnich navyku
(situaéni scénky, nacvik chovani v mimotradnych situacich, nacvik ptivolani pomoci, otuzovani,
vybér potravin podle zasad zdravé vyzivy, pfiprava jednoduchych zdravych pokrmi)

- ¢innosti smétujici k prevenci tirazi (hrozicich pii hrach, pohybovych ¢innostech a dopravnich
situacich, pii setkavani s cizimi lidmi), k prevenci nemoci, nezdravych navyka a zavislosti

- hry a feSendi situact, kde se dit€ uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

- pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zptisobech, jak se chranit (dopravni
situace, manipulace s nékterymi ptedméty a pfistroji, kontakt se zvitaty, 1éky, jedovaté rostliny,
bézné chemickeé latky atd.), vyuzivani praktickych ukazek varujicich dité pfed nebezpecim

- hry a aktivity na téma dopravy, cviceni bezpecného chovani v dopravnich situacich, kterych se dité
bézné ucastni, prakticky nacvik bezpe¢ného chovani v nékterych dalsich situacich, které mohou
nastat

- sportovni ¢innosti (pohybové hry, plavecky vycvik, turistické vychazky apod.

- vylety do okoli (navstévy sportovnich zafizeni)

- zdravotné zamétené ¢innosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxa¢ni cviceni)

- smyslové a psychomotorické hry

- ¢innosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi

- spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkd, prib&ha,
vypraveni podle skutecnosti i podle obrazového materialu, sdélovani ziskanych poznatk,
komentovani zazitkd a aktivit, vyfizovani vzkazi a zprav)

- samostatny slovni projev na uré¢ité téma

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach, cvieni organiza¢nich dovednosti

- dramatické ¢innosti (pfedvadéni a napodobovani riiznych typt chovani ¢lovéka v riiznych situacich),
mimické vyjadfovani nalad (tsmév, pla¢, hnév, zlobu, udiv, vaznost apod.)

- prace s literarnimi texty, s obrazovym materialem, vyuzivani encyklopedii a dalSich médii

- kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypraveni, poslech,
objevovani)

TEMATICKE OKRUHY:

o Ja a moje télo
- Casti téla

vvvvvv

- vyvoj ¢loveka (narozeni, détstvi, dospélost), promeény téla

g Ochrana zdravi, zdrava Zivotosprava

- osobni hygiena

- pfedchazeni nemocim, otuZzovani

- zdravé a nezdravé potraviny, vyvazeny jidelnicek, pitny rezim
- prevence Urazi
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- ochrana pfed zneuzivanim navykovych latek
- BESIP, protipozarni ochrana

o Sport a jeho vyznam

- pravidelné fizené zdravotné preventivni pohybové aktivity (t€lovychovné chvilky)

- technika spravného dychani

- relaxacni cviceni

- zdravotni télesna vychova zamétena na spravné drzeni téla, vyrovnavani svalovych dysbalanci
a kompenzaci zdravotnich problému dle individualnich potieb déti; rozvoj fyzické zdatnosti

- prupravné ¢innosti ke sportovnim hram, jednoduché hry s pravidly

o U lékaie

- obvodni a odborny 1ékat, zubat

- vyznam preventivnich prohlidek

- nemocnice, lékarna,

- nemoc, srozumitelny popis zdravotnich obtizi, péce o nemocného, pravidla pro uzivani 1€ki”
- predchazeni nemocim, vyznam ockovani

g Ochrana ¢lovéka v mimoradnych situacich

- krizové situace a jejich feseni

- dilezita telefonni ¢isla, nacvik ptivolani pomoci

- pravidla kontaktu s neznamymi lidmi, ochrana pfed zneuZivanim
- jak se chovat sam doma

RozSitujici uivo integrovaného bloku:

o Navstéva dopravniho hiiste

o Navstéva méstského plaveckého bazénu, atletické drahy

o Orientace ve m&sté — nemocnice, zdravotni stiedisko, Iékarny, sluzebny policie a hasic¢i
o Navstéva lékarny

a Nakup v obchodu se zdravymi potravinami, biopotravinami a lé¢ivymi bylinami

a Prodej potravin pro diabetiky v béZnych obchodech (,,dia koutky*)

V INTEGROVANEM BLOKU BY DETI MELY ZiSKAT TYTO KLiCOVE KOMPETENCE
Kompetence k uéeni
dit¢ e pouziva jednoduché znaky (oznaceni nemocnice, I1ékarny, zdravi Skodlivych latek)

e je informovan o lidském téle, pii popisu lidského te€la pouziva odborné terminy piimétené veku

Kompetence k feSeni problému

dit¢ e fesi krizové situace podle naucenych algoritmt, znd dulezita telefonni ¢isla pro ptfivolani
pomaoci
e hleda rizné moznosti feSeni problému
e rozliSuje ucinné a neucinné zplisoby feseni problémil, dokaze mezi nimi spravné volit
e umi pozadat o pomoc vhodnou formou, srozumitelné popise své zdravotni problémy
e odhaduje své sily, neptecenuje se a tak predchazi problémim

Komunikativni kompetence

dit¢ e rozviji slovni zasobu na téma clovek a zdravi
e osvojuje si zaklady €inné komunikace (stfidani role mluvciho a posluchace)
e umi pozadat o pomoc V pfimém kontaktu i v telefonickém hovoru
e snazi se vyjadrovat stru¢n¢ a vystizn¢ (hlavné pfi popisu vlastnich zdravotnich obtizi)

Socialni a personalni kompetence
dité e détskym zpusobem projevuje citlivost k nemocnym a postizenym, snazi se jim dle svych
moznosti pomahat
e odmita ublizovani, agresivitu a lhostejnost
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® je zodpovédny za své chovani, védomé neohrozuje zdravi své ani ostatnich

e pii setkani s nezndmymi lidmi a v nezndmych situacich se chova obezietné

e nevhodné chovani i komunikaci, kterd je mu nepiijemna, umi vhodnym zpisobem odmitnout
e dokaze se branit projeviim nasili jiného ditéte, ponizovani, ublizovani a zneuzivani

Cinnostni a ob&anské kompetence
dit¢ e odhaduje rizika svého chovani; snaZi se chovat tak, aby neohrozil zdravi své i ostatnich
kamarada
e chova se k ostatnim détem jako k rovnocennym partneriim, bez ohledu na v€k a zdravotni stav
e dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych

OCEKAVANE VYSTUPY PODLE VZDELAVACICH OBLASTI
Po ukonceni integrovaného bloku by zak mél dosahnout téchto znalosti, dovednosti a postojt:

Vzdélavaci oblast .. Dité a jeho télo*

e zachovavat spravné drzeni téla

e zvladnou zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptsoby pohybu v rizném
prostiedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic, uzivat riizné nacini, pohybovat se ve skupiné déti,
pohybovat se na sné¢hu, ledu, ve vod¢, v pisku)

e koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

e védomée napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptsobit jej podle pokynu

e ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

e pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich funkce, mit povédomi o téle
a jeho vyvoji (o narozeni, ristu téla a jeho proménach), znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni
se zdravim, s pohybem a sportem

e rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu
znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

® mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

e mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v pripadé
potieby hledat pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym zpisobem apod.)

Vzdélavaci oblast: ., Dité a jeho psychika“

a) Jazyk a iec

® pojmenovat vétSinu toho, co se tyka cloveka a jeho zdravi

® vést rozhovor na dané téma

e ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

® popsat béZnou i krizovou situaci a svij aktualni zdravotni stav

e um¢t piivolat pomoc

e rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznac¢eni nebezpeci
apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkei

b) Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

e premyslet, vést jednoduché tivahy a to, o ¢em pifemysli a uvazuje, také vyjadrit

e vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkusenosti v praxi

e umysin¢ si zapamatovat dulezité informace a vybavit si je

e védom¢é vyuzivat v§ech smysli, zamérné€ pozorovat, postiehovat, v§imat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

¢) Sebepojeti, city, viile

e ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a ptizpliso-
bovat jim své chovani

e vyjadrit souhlas i nesouhlas; fici ,,ne* v situacich, které to vyzaduji (v ohrozujicich, nebezpecnych ¢i
neznamych situacich); odmitnout se podilet na nedovolenych ¢i zakazanych ¢innostech apod.

e byt citlivé ve vztahu K nemocnym a postizenym
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e vyvinout volni usili, soustiedit se na ¢innost a jeji dokon¢eni
e zorganizovat hru
e respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, piijimat vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti

Vzdélavaci oblast ..Dité a ten druhvy*

e spolupracovat s ostatnimi

e dodrzovat dohodnuté a pochopena pravidla

® branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

e vnimat, co si druhy pieje ¢i potiebuje, vychazet mu vstiic (chovat se citlivé a ohleduplné k slabsimu
¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

e porozumét béznym projeviim vyjadieni emoci, nalad a zdravotnich obtizi

e chovat se obezietné pii setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi jedinci, v ptipadé potieby
pozadat druhého o pomoc (pro sebe i jiné dite)

Vzdélavaci oblast ,.Dité a spoleénost*

e piistupovat k druhym lidem, k dospelym i k détem, bez ptedsudkd, s tctou k jejich osobé, vazit si
jich

e dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlive, hrat fair

Vzdélavaci oblast ..Dité a svét«

e uvédomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se
prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se v piipadé potieby obratit o pomoc)

e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi lidi podporovat a které je mohou poskozovat, vybirat zdravi
prospésné aktivity

° chranit Zivotni prostiedi jako zaklad ochrany zdravi

VI.3.4 JA A TRADICE

CASOVY ROZVRH: jednotlivé tematické okruhy jsou zafazovany aktualné podle kalendaie

DILCi VZDELAVACI CILE:

Cilem ¢innosti v tomto integrovaném bloku je (ucitel u déti podporuje):
- seznameni s lidovymi tradicemi

- seznameni s lidovymi femesly a jejich produkty

- seznameni s riznymi svatky v prib&hu roku a jejich oslavami

- vytvareni kladného vztahu k tradicim komunity, obce, regionu i naroda
- poznavani folkloru jinych narodu a etnik

VZDELAVACI NABIDKA

- ptirozené pozorovani blizkého prostiedi a zZivota v ném

- sledovani udalosti v obci a ucast na akcich, které jsou pro dit€ pfiméfené obsahem i rozsahem

- aktivity priblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoznujici mu poznat rozmanitost kultur (vytvarné,
hudebni a dramatické ¢innosti, sportovni aktivity, navstévy vystav, divadelnich a filmovych
predstaveni, seznamovani déti s tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim prostiedi apod.)

- piipravy a realizace spole¢nych slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti v ramci zvyku a tradic, vyzdoba
tiidy a matetské Skoly apod.)

- literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové tvirci ¢innosti podnécujici tvotivost a
napaditost ditéte, estetické vnimani i vyjadfovani, tfibeni vkusu (pfednes fikadel a basni, dramatické
vystupy, zpev, hudebné pohybové aktivity)

- hry nejrtiznéjsiho zaméteni podporujici tvofivost, piedstavivost a fantazii (kognitivni, imaginativni,
vytvarné, konstruktivni, hudebni, tane¢ni ¢i dramatické aktivity)

- receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické ¢innosti (poslech pohadek, pribéhti, verst, pisni
a hudebnich skladeb, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

- setkavani se s literarnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo matef'skou skolu,
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navs$tévy kulturnich a uméleckych mist a akci pfiméfeného obsahu a rozsahu

- poslech, vypravéni a dramatizace pohadek a pfibéhu s etickym obsahem a poucenim, rozvijejicim
citovy zivot ditéte

- poznavani lidovych femesel a jejich produktd (navstévy femeslnych trhli a jarmarkti s praktickymi
ukazkami femesel, vystavy, dokumentarni filmy)

- ¢innosti seznamujici déti s riznymi sdélovacimi prostiedky

- spolecné diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkl a piib&éht
podle skutec¢nosti i podle obrazového materidlu, sdélovani ziskanych poznatki i vlastnich pociti,
komentovani zazitkd a aktivit, vyfizovani vzkazi a zprav)

- samostatny mluvni projev na dané téma

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach, cviceni organiza¢nich dovednosti

- dramatické ¢innosti (pfedvadéni a napodobovani rtiznych typt chovani ¢lovéka v riznych situacich),
mimické vyjadifovani nalad (ismév, pla¢, hnev, zlobu, udiv, vaznost apod.)

- socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné pohybové hry, vytvarné
hry a etudy; spolecenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjsiho zaméteni

TEMATICKE OKRUHY:

o Halloween
- tradice a zvyky
- oslava Halloween — hry a soutéze

o Vanoce

- advent, adventni kalendar

- Mikulas

- ptiprava na Vanoce podle tradi¢nich zvykt (peceni cukrovi a vanocek, vano¢ni stromek, slavnostni
vyzdoba domova i tfidy, ,,barborky®, darky, vano¢ni trhy, adventni koncerty, betlém)

- S$t&dry den a tradice — krajeni jablicek, liti olova, plovouci skofapky ofechii se svickou, koledy,
priprava slavnostni vecefe

- Silvestr, Novy rok, Tti kralové

- jak se slavi Vanoce v jinych zemich

o Masopust
- masopustni veseli, karnevalovy rej
- pohadkovy tyden — seznameni s pohadkovymi postavami, charakterovymi vlastnostmi

o Velikonoce

- velikono¢ni tradice — malovani vaji¢ek, pomlazka, pe¢eni mazanct, berankt a jidast, péstovani oseni
- Morana; oslavy konce zimy

- jak se slavi Velikonoce v jinych zemich

o Filipojakubska noc - ¢arodéjnice
- pokusy a experimenty

- sbér a ur¢ovani bylin

- oslava ¢arodéjnic spojené se soutézi

o Den matek
- ocenéni prace a péCe maminky piipravou vlastnoru¢né vyrobenych darkt

o Mezinarodni den déti
- dny plné her a soutézi

Rozsifujici uéivo integrovaného bloku:
m Slavnostni koncert v kostele sv. Bartoloméje
m Navstéva akce ,,Pohoda v Brance* — vanoéniho jarmarku s ukazkami tradi¢nich femesel
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a Tradi¢ni rozsvécovani stromku na Husové namésti spojené se zpivanim koled
o Vypousténi balonkd s ptanicky pro Jeziska

o Navstéva vystav S vanocni a velikono¢ni tematikou

o Navstéva pekaistvi (pfiprava vanocniho a velikono¢niho peciva)

a Navstéva knihovny

o Mikula$ska nadilka u starosty mésta

o Vitani jara - pousténi Morany do potoka

o Besidka s hudebné pohybovym a dramatickym programem k danému tématu

V INTEGROVANEM BLOKU BY DETI MELY Zi{SKAT TYTO KLiCOVE KOMPETENCE
Kompetence k uéeni
dit¢ @ ma zakladni poznatky o Zivoté lidi, jejich zvycich a kultute

e orientuje se v Case, zafadi nejvyznamnéjsi svatky do spravného ro¢niho obdobi

e klade otdzky a hledd na né odpovédi; pokud nezna odpoveéd’, neboji se zeptat

e raduje se ze svych uspéchi a individudlnich pokrokt

e dovede pracovat podle instrukci, napodobuje vzorové prace

® je zodpovedny, snazi se dosahnout co nejlepsich vysledk dle svych moznosti

e uci se ocefovat vykony svoje i svych kamarada

Kompetence k feSeni problému
dit¢ e hleda rizné moznosti feseni problémt
e umi pozadat o pomoc vhodnou formou
(pti feseni problémovych situaci i pfi hledani odpovédi na otazky)
e znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatn¢
® chape, ze vyhybat se problémim nevede k cili

Komunikativni kompetence

dit¢ e rozviji slovni zasobu na téma zivot lidi a jejich zvyky
e osvojuje si zaklady G¢inné komunikace (stfidani role mluvciho a posluchace)
e umi pozadat vhodnou formou o pomoc, spravné formuluje otazky a odpovédi
® snazi se vyjadfovat stru¢né a vystizné
e rozumi béznym formam neverbalni komunikace

Socialni a personalni kompetence
dit¢ e projevuje citlivost k nemocnym a postizenym, snazi se jim dle svych mozZnosti pomahat
® poznava zvyky a zivot jinych narodd a tim se stava tolerantnéj$im k riznym odlisnostem
e ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podridit; spolupracuje s ostatnimi détmi
e odmita ublizovani, agresivitu a lhostejnost
® je zodpovedny za své chovani, pfijima vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti a pravidla chovani
e pii setkani s neznamymi lidmi a v neznamych situacich se chova obezietné

Cinnostni a ob&anské kompetence

dit¢ e planuje svoje ¢innosti a hry, vyhodnocuje jejich vysledky
e ma smysl pro povinnost ve hie i v praci, vazi si usili a prace druhych
e chova se k ostatnim détem jako k rovnocennym partneriim, bez ohledu na vek a zdravotni stav
e dokaze projevit city, snazi se udélat blizkym lidem radost (napt. zhotovenim malého darecku)
e dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i1 druhych
® zajima se o druhé, porovnava zvyky a tradice ve vlastni zemi i ostatnich statech
e vyzdobou tfidy i rodinného prostredi vlastnimi vyrobky vytvaii ptijemné a slavnostni prostiedi

OCEKAVANE VYSTUPY PODLE VZDELAVACICH OBLASTI
Po ukonceni integrovaného bloku by zZak mél dosahnout téchto znalosti, dovednosti a postojt:
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Vzdélavaci oblast ,.Dité a jeho télo“

e koordinovat lokomoci a dal$i polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou

e védome napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru, opravit jej dle pokynt a sladit pohyb se zpévem

e zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ikony pfi ptipravé jednoduchého pohosténi

e Setrné zachdzet s béznymi pfedméty denni potieby, hrackami, pomickami, drobnymi nastroji,
sportovnim nacinim a nafadim, vytvarnymi pomickami a materidly, jednoduchymi hudebnimi
nastroji, béznymi pracovnimi pomickami

Vzdélavaci oblast: ,.Dité a jeho psychika*

a) Jazyk a i'e¢

® pojmenovat vétsinu toho, co se tyka zivota lidi a jejich zvyklosti
e vést rozhovor na dané téma

e ucit se nova slova a aktivné je pouZzivat

e vyjadiovat své myslenky, napady a pocity ve vhodné zformulovanych vétach
e sledovat a vypravét pohadku nebo piibéh

e dramatizovat kratkou pohadku

e prednaset kratkou basen, tvotit jednoduché rymy

e projevovat zajem o knihy, hudbu, divadlo a film

® pouzivat telefon

b) Poznavaci schopnosti a funkce, piredstavivost a fantazie, mySlenkové operace

e zamérn¢ se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

e postupovat a ucit se podle pokynt a instrukci

e orientovat se na plose a v prostoru (chapat pojmy vpravo, vlevo, dole, nahote, uprostied, za, pod,
nad, u, vedle, mezi apod.)

e orientovat se v ¢ase (v prub&hu kalendainiho roku)

e premyslet, vyjadiit své ivahy

e fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat napady

e vyuzivat zkuSenosti v praxi, mit radost z poznavani

e umyslné si zapamatovat a vybavovat dilezité informace

e védom¢é vyuzivat vSech smysli, zamérné pozorovat, postichovat, v§imat si (nového, zménéného,
chybéjiciho

e vyjadfovat svou fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych, hudebnich,
pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

¢) Sebepojeti, city, viile

® ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a ptizpusobit
jim své chovani

e byt citlivé ve vztahu k nemocnym a postizenym

e vyvinout volni usili, soustedit se na ¢innost a jeji dokonceni

e zorganizovat hru

e respektovat predem vyjasnéna a pochopena pravidla, piijimat vyjasnéné a zdvodnéné povinnosti

e uvédomovat si své limity (své slabé i silné stranky)

e prozivat ¢innosti i vztahy a détskym zptsobem projevovat, co citi (soucit, radost, naklonnost), snazit
se ovladat své chovani (odlozit splnéni osobnich prani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu...)

Vzdélavaci oblast .,Dité a ten druhy*

® spolupracovat s ostatnimi

e dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla

e porozumét béznym projeviim emoci a nalad

e vnimat, co si druhy pieje ¢i potiebuje, vychazet mu vstiic (chovat se citlivé a ohleduplné k slabsimu
¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

@ branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

® piirozen¢ a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi

e uplatiiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sviij postoj nebo
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nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), prijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikty

Vzdélavaci oblast ..Dité a spole¢nost*

e pristupovat k dospélym i k détem bez predsudkd, s ictou a respektem

e dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

e chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé

e vyjednavat s détmi i dosp€lymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feseni (v jednoduchych
situacich samostatné, jinak s pomoci)

e vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické
¢i hudebni predstaveni a sd€lit svoje pocity (tici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

e vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat zdkladni hudebni
dovednosti vokalni i1 instrumentalni (zazpivat piseii, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji,
sledovat a rozliSovat rytmus)

Vzdélavaci oblast .. Dité a svét«

e zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické situace, které se doma a
v mateiské Skole opakuji, chovat se pfiméfené a bezpecné

e v§imat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

® 0svojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro né smysluplné a
pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné

VI.3.5 JAASVET

CASOVY ROZVRH: piiblizné 6 tydnii

DILCI VZDELAVACI CILE:

Cilem cinnosti v tomto integrovaném bloku je (ucitel u déti podporuje):

- postupné seznamovani s Sirokym okolim

- ziskavani pocitu sounalezitosti se svym domovem, narodem, statem

- poznavani zivota riznych narodu a etnik

- poznavani svéta jako zdroje dilezitych zkusenosti pro Zivot v dospélosti
- ziskavani globalniho pohledu na svét a vesmir

VZDELAVACI NABIDKA

- vychazky a vylety zaméfené na orientaci v obci a regionu

- seznamovani ditéte s nejdilezitéjSimi realiemi regionu a republiky (vylety, cestopisné filmy)

- sledovani udalosti v obci a i€ast na akcich potadanych obci

- hry a praktické ¢innosti uvadgjici dité do svéta lidi, jejich ob¢anského zivota

- poznavani riznych lidskych vlastnosti; pozorovani, ¢im se 1idé 1isi a v ¢em jsou si podobni

- poznavani odliSnosti spole¢enského Zivota v riznych narodech prostfednictvim pohadek, filmovych
a literarnich pribéhd, vypravéni apod.

- aktivity (hry, modelové situace) podporujici utvareni vztahli mezi lidmi zaloZené na pratelstvi
a toleranci bez ohledu na vek, pohlavi, narodnost, etnickou ptislusnost a zdravotni stav

- seznameni s historii Zemé&, vyvojem Zivota na Zemi a vesmirem formou, obsahem i rozsahem
primétenych filmi a obrazki

- kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem, vypravéni, poslech,
objevovani)

- ¢innosti nejruzngjs$iho zaméfeni vyzadujici (umoziujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani,
obhajovani vlastnich nazord; rozhodovani a sebehodnoceni

- ¢innosti a piilezitosti seznamujici déti s riznymi sd€élovacimi prostfedky (noviny, ¢asopisy, knihy,
audiovizualni technika) a jejich vyuzitim pfi poznavani svéta
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TEMATICKE OKRUHY:

o Dopravni prostiedky

- pravidla silni¢niho provozu

- co pluje, jezdi a 1éta

- znacky, semafor, dopravni situace

o Vesnice, mésto, region, cestovani

- orientace v obci

- ptirodni a historické zajimavosti obce a regionu

- vypravéni vlastnich zazitkl z cestovani, vypravéni o Skolnich vyletech

o Ceska republika

- statni symboly

- hlavni mésto Praha, sidlo krala

- nejzndmé;jsi hory, feky, pfirodni a historické zajimavosti
- panovnici ¢eskych zemi

- rytifi a princezny - etiketa

o Svét a svétadily
- globus
- multikulturni vychova — poznavani pohadek, zvyklosti a Zivota déti riznych narodnosti a etnik

o Vesmir

- Slunce, M¢sic, hvézdy, galaxie, planety

- ¢as (hodiny), délka dne a noci, mésice v roce, kolobéh roku
- prehistorie Zemé

- navstévy z vesmiru

o Zivot na Zemi

- zem¢, voda a vzduch na nasi planeté
- Zivot v mofi — moisti zivo¢ichové

- pokusy s vodou

- kde se vzala voda

- zivot ve vodé — ryby

o Exoticka zvirata
- nejznamé;jsi zastupci cizokrajnych zvitrat
- zékladni povédomi o odlisnostech ptirody v riznych ¢astech svéta

Rozsitujici udivo integrovaného bloku:

m Navstéva filmového nebo loutkového piedstaveni (lidova slovesnost jinych narodi)
o Vylety a exkurze

o Navstéva planetaria

o Navstéva Dinoparku

a ,,Malujeme svét na chodnik*

V INTEGROVANEM BLOKU BY DETI MELY ZiSKAT TYTO KLiCOVE KOMPETENCE
Kompetence k uéeni
dit¢ @ objevuje a zkouma své nejblizsi okoli 1 vzdalené svéty

e orientuje se v prostiedi, ve kterém zije; ziskanou dovednost orientace uplatiiuje v praxi

e rozumi jednoduchym orienta¢nim zna¢kam a obecné pouzivanym symbolim

e aktivné projevuje zajem o Zivot kolem sebe, ma radost z novych poznatkt

35



0 SVP ,,Je nam dobie na Zemi* Stredni Skola, Zakladni skola a Materska Skola Rakovnik, p.o.

Kompetence k ieseni problémi
dit¢ e vi, kde ve svém okoli vyhledat pomoc
e fesi jednoduché problémy pfi orientaci v okoli Skoly a obci
e jednoduché problémy se snazi fesit samostatné, ale neboji se pozadat o pomoc
® hleda rizné moznosti feSeni problému
e k feseni problému pouziva jednoduché algoritmy
® neboji se chybovat, protoZe vi, Ze bude ocenén nejen za tspé$né feseni problém, ale i za snahu

Komunikativni kompetence
dit¢ e rozviji slovni zasobu na téma obec, region, republika, svét, vesmir
e osvojuje si zaklady t¢inné komunikace (stfidani role mluvciho a posluchace)
e spravné formuluje otazky a odpovéedi
e umi vhodnym zptisobem pozdravit, pozadat o pomoc a podékovat
@ je vstficny k détem s komunika¢nimi problémy
e vi, Ze lidé v jinych zemich mluvi cizimi jazyky a Ze je mozné se je naucit ve Skole

Sociilni a personalni kompetence
dit¢ e tidi se dohodnutymi pravidly chovani
e respektuje autoritu pedagogti a ostatnich zaméstnancti $koly
e uvédomuje si zodpoveédnost za svoje chovani, vi, Ze poruseni pravidel bude potrestano
e napodobuje modely prosocialniho chovani
e respektuje odlisnosti a zvlastnosti lidi jinych narodnosti a etnik, vi, Ze lidé na celé Zemi jsou
rovnopravni a nalezi jim Ucta a respekt

Cinnostni a ob&anské kompetence
dit¢ e odhaduje rizika svého chovani, snazi se chovat tak, aby neohrozil zdravi své i ostatnich deti
e ma smysl pro povinnost, snazi se pfi spontanni hi'e i fizené ¢innosti dosahnout co nejlepsiho
vysledkd v souladu se svymi individualnimi moZznostmi
e chova se ke v8em lidem jako k rovnocennym partnertim, respektuje jejich prava
® zajima se o druhé, nabizi pomoc t€ém, kdo ji potiebuji

OCEKAVANE VYSTUPY PODLE VZDELAVACICH OBLASTI
Po ukonceni integrovaného bloku by zak mél dosdhnout téchto znalosti, dovednosti a postoju:

Vzdélavaci oblast: ., Dité a jeho psychika“

a) Jazyk a re¢

e rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orienta¢ni a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci
apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni funkci

e pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

® vést rozhovor

e ucit se nova slova a aktivné je pouzivat

e domluvit se slovy i gesty, improvizovat

b) Poznavaci schopnosti a funkce, piredstavivost a fantazie, mySlenkové operace

e zamé&fovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
pfedméti, nachazet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy predmétt ¢i jeva a
vzajemné souvislosti mezi nimi)

e vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k dal§imu uceni

e fesit problémy, ukoly a situace, myslet kreativné, predkladat napady

e nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym

¢) Sebepojeti, city, viile

e uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat je
e t¢8it se z hezkych a prijemnych zazitkd, z pfirodnich i1 kulturnich kras i setkavani se s umé€nim
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e vyjadrit souhlas i nesouhlas, fici ,,ne* v situacich, které to vyzaduji (v ohroZujicich, nebezpecnych ¢i
neznamych situacich), odmitnout se podilet na nedovolenych ¢&i zakdzanych ¢innostech apod.)

e prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

e respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat povinnosti

Vzdélavaci oblast ,.Dité a ten druhy“

e chapat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny (jinak vypada, jinak se
chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni, resp. osobnostni odli§nosti jsou pfirozené

e chovat se obezietné pii setkdni s neznamymi détmi, starSimi i dospelymi jedinci, v pfipadé€ potieby
pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dit¢)

e udrzovat détska pratelstvi

e odmitnout komunikaci, kterd je mu nepfijemna

e uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym a respektovat je

e uplatnovat své individualni potteby, pfani a prava s ohledem na druhého

® branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

Vzdélavaci oblast ..Dité a spole¢nost*

e uplatiiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve styku s dospélymi i s détmi
(zdravit znamé déti i dospélé, rozloucit se, poprosit, podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi,
pozadat o pomoc, vyslechnout sd¢leni, uposlechnout pokyn apod.)

e porozumét béznym neverbalnim projevim citovych prozitkd a nalad druhych

e utvorit si zakladni détskou ptfedstavu o pravidlech chovani a spoleCenskych normach

e dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti

e zachazet Setrn¢ s vlastnimi i cizimi pomickami, hrackami, vécmi denni potieby, s knizkami

e chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem (k dospélym i k détem) bez predsudka, s uctou
K jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

e uvédomovat si, Zze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou chovat neo¢ekavang,
proti pravidlim, a tim ohroZovat pohodu i bezpeci druhych; odmitat spolecensky nezadouci chovani
(napf. lez, nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost i agresivitu), chranit se pfed nim a v rdmci svych
moznosti se branit jeho disledktim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)

e zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadfovat své piedstavy pomoci riiznych vytvarnych
dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit
a vyrabét z riznych jinych materiald, z ptirodnin aj.)

Vzdélavaci oblast .,Dité a svét*

e orientovat se bezpecné ve zndmém prostiedi i v Zivote tohoto prostfedi (doma, v budoveé matetské
skoly, v blizkém okoli)

e uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mtize ve svém okoli setkat, a mit povédomi o tom, jak se
uéinné chranit (védet, jak se nebezpeci vyhnout, kam se obratit se Zadosti o pomoc)

e vnimat, Ze svét ptirody i lidi ma sviij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny (mit elementarni povédomi
0 existenci riznych zemi, naroda a kultur, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

e vsimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je mohou poskozovat,
vSimat si nepofadkt a $kod, upozornit na né

e pomahat pecovat o okolni zivotni prostiedi (dbat o potfadek a Cistotu, nakladat vhodnym zptsobem
s odpady, spoluvytvaret pohodu pfijemné prostiedi, podilet se na estetické vyzdobé tiidy i Skoly,
chranit pfirodu apod.)

VI.3.6 JA A SKOLA

CASOVY ROZVRH: priibézné po cely rok

DILCI VZDELAVACI CiLE:
Cilem ¢innosti v tomto integrovaném bloku je (ucitel u déti podporuje):
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- seznameni ditéte s prostfedim zakladni skoly, poznavani rozdili mezi matefskou a zakladni Skolou
- pfiprava déti na skolni dochdzku, usnadnéni ptestupu z matetské Skoly do Skoly zékladni
- vytvafeni kladného vztahu ke skole, k vzdélavani a sebevzdélavani

VZDELAVACI NABIDKA

- rozvoj hrubé motoriky: lokomoc¢ni pohybové ¢innosti (chiize, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomocni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybt téla na misté) a jiné ¢innosti (zakladni
gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)

- zdmérné pozorovani béznych objektd, urovani vlastnosti v§emi smysly a pojmenovavani jejich
vlastnosti (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut’, viin€, zvuky), jejich charakteristickych znaku
a funkci

- manipulacéni ¢innosti a jednoduché ukony s predméty, pomtickami, néstroji, na¢inim, materidlem;
¢innosti seznamujici déti s vécemi, které je obklopuji a jejich praktickym pouzivanim; seznameni se
Skolnimi pomiickami

- konkrétni operace s materidlem (t¥idéni, pfitazovani, uspotradani, odhad, porovnavani apod.)

- volné hry a experimenty s materialem a predméty

- konstrukéni hry

- dechovd, hlasova a artikula¢ni cviceni, individualni naprava vad vyslovnosti

- hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvuk

- béZné verbalni i neverbalni komunikacéni aktivity ditéte s druhym ditétem i s dospélym, uzivani gest

- spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni zazitkd, ptib&ht,
vypravéni podle skutecnosti i podle obrazového materidlu, podle vlastni fantazie, sdélovani
slySeného ¢i vidéného druhym apod.)

- poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek a pribéhd, sledovani filmovych a divadelnich pohadek a
prib¢ht

- komentovani zazitkt a aktivit

- vyfizovani vzkazl a zprav

- samostatny mluvni projev na dané téma

- ¢innosti nejrizngjSiho zaméfeni vyzadujici (umoziujici) samostatné vystupovani, vyjadfovani,
obhajovani vlastnich nazori, rozhodovani a sebehodnoceni

- prednes, recitace, dramatizace

- prohliZzeni a ,,Cteni‘* knizek

- hry zaméfené na sblizovani déti a rozvoj pratelskych vztahti zaloZzenych na toleranci a respektu

- ¢innosti zamétené k poznavani riznych lidskych vlastnosti

- socidlni a interaktivni hry, hrani roli

- aktivity priblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvoftilost, ohleduplnost, tolerance, spoluprace)
a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedInost, pravda, upfimnost, otevienost apod.) v jednani lidi

- kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinach

- cviCeni organizacnich dovednosti

- feSeni konkrétnich a modelovych situaci, kde se dit€ uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

- hry pro rozvoj vile, vytrvalosti a sebeovladani

- hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich obcanského zivota a prace (vyuzivani
praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici dit€ s riznymi druhy zaméstnani,
femesel a povolani, s riznymi pracovnimi ¢innostmi a pracovnimi piedméty, prakticka manipulace
s nékterymi pomuckami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich tikont apod.)

- smyslové hry, ¢innosti zamétené na rozvoj zrakové a sluchové diferenciace, koncentrace pozornosti
postiehu, paméti apod.

- grafické ¢innosti, uvolinovani ruky, napodobovani symbolt, tvart, ¢isel, pismen

- Cinnosti zaméfené na poznavani jednoduchych obrazné znakovych systéml (pismena, Cislice,
znacky, piktogramy, symboly, obrazce)

- ¢innosti zaméfené k vytvareni (chapani) pojmt a osvojovani poznatkt (vysvétlovani, objasnovani,
odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovym materialem, s médii apod.)

- feSeni praktickych problémt, hledani riznych moznosti feSeni

- Cinnosti zasvécujici dit€¢ do ¢asovych pojmt a vztahll souvisejicich s dennim fadem a piiblizujici
ditéti prirozené Casové i logické posloupnosti d€ju, piibéhi, udalosti apod.
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- seznamovani S elementarnimi ¢iselnymi a matematickymi pojmy a jejich symbolikou (¢iselna fada,
Cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich praktické aplikace

- hry a ¢innosti zamétené ke cviceni riznych forem paméti

- hry a praktické ukony procvicujici orientaci v roviné a prostoru

- hudebni, hudebné pohybové a vytvarné Cinnosti rozvijejici fantazii, predstavivost a kreativitu

TEMATICKE OKRUHY:

o Priprava na vstup do zakladni Skoly

- socialni navyky pro zvladani pobytu ditéte ve Skole

- samostatnost pii sebeobsluze

- rozvoj predpokladl pro uceni (hruba a jemna motorika, grafomotorika, rozvoj matematickych
predstav, pfiprava na Cteni)

a Skola

- srovnani rezimu matetské Skoly a zakladni skoly

- prostiredi skoly

- prezentace Skoly jako moznosti radostného ziskdvani novych znalosti a dovednosti

RozSitujici udivo integrovaného bloku:
o Navstéva bézné zakladni skoly, zakladni skoly praktické a zakladni Skoly specialni

V INTEGROVANEM BLOKU BY DETI MELY ZiSKAT TYTO KLiCOVE KOMPETENCE
Kompetence k uéeni
dit¢ e soustfedén¢ pozoruje, zkouma a objevuje
e v§ima si souvislosti, z pozorovanych jevl, vyvozuje jednoduché pfi¢inné vztahy
e z pomoci provede jednoduchy experiment a vyvodi z n€j zaveéry
e ziskané znalosti a dovednosti vyuziva v praxi
e je zvidavy, klade otazky a hleda na n¢ odpovédi
e soustfedi se na ¢innost, zadané tikoly dokon¢i
e snazi se dosahnout co nejlepsich vysledku s ohledem na své moznosti
e respektuje pokyny ucitelti, dodrzuje pracovni postup
® pouziva spravné pojmenovani veéci denni potfeby, znaky a symboly
e dokaze ptijmout kritiku i pochvalu, ma radost z dobie vykonané prace
e dokaze posoudit, do jaké miry byl pfi plnéni zadanych tkold Gspésny
e orientuje se Vv prostoru, na plose, v Case
e rozliSuje barvy a velikost, pfedméty a obrazky shodné, podobné a rozdilné
e zvladl zéklady grafomotoriky

Kompetence k feSeni problému
dit¢ e hleda rizné moznosti feSeni problému
e umi pozadat o pomoc vhodnou formou (pfi feseni problémovych situaci i pti hledani odpovedi
na otazky)
e znamé a opakujici se problémy se snazi fesit samostatné
e chape, ze vyhybat se problémim nevede k cili
® snazi se problémim piedchazet planovanim prace a véasnym plné€nim zadanych tkold

Komunikativni kompetence
dit¢ @ ma dostate¢nou slovni zasobu, rozumi bézné pouzivanym pojmim, znakiim a symbolim
e spravné vyslovuje, dobte formuluje otazky a odpovédi
e ve vypraveéni pribéhtl a pohadek zachyti jednoduchou casovou posloupnost
o respektuje zasady ucinné komunikace (stiidani role mluvciho a posluchace)
e umi pozadat vhodnou formou o pomoc
® snazi se vyjadfovat stru¢né a vystizné
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e rozumi béznym formam neverbalni komunikace

Socialni a personalni kompetence
dit¢ e respektuje autoritu ucitele, dokaze se podridit jednoduchym pravidlim
e umi vyjadfit svilj ndzor a vhodnou formou ho obhajovat, hledd kompromisy
e respektuje nazory druhych
e ve skupiné se dokaze prosadit, ale i podfidit; spolupracuje s ostatnimi détmi
e détskym zplisobem projevuje citlivost k nemocnym a postizenym, snazi se jim dle svych
moznosti pomahat
e odmita ublizovani, agresivitu a lhostejnost; dokaze se zastat kamarada

Cinnostni a ob&anské kompetence
dit¢ e planuje si svoje Cinnosti a hry, vyhodnocuje jejich vysledky
e ma smysl pro povinnost ve hie i v praci, vazi si usili a prace druhych
e chova se k ostatnim détem jako k rovnocennym partnerim, bez ohledu na v€k a zdravotni stav
e dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych
® zajima se o druhé
e vyzdobou tfidy i rodinného prostiedi vlastnimi vyrobky vytvari pfijemné prostiedi

OCEKAVANE VYSTUPY PODLE VZDELAVACICH OBLASTI
Po ukonceni integrovaného bloku by zak mél dosdhnout téchto znalosti, dovednosti a postoju:

Vzdélavaci oblast ..Dité a jeho télo*

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty denni potieby,

S drobnymi pomtickami, s nastroji, ndinim a materidlem, zachéazet s grafickym a vytvarnym mate-
rialem, napf. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji apod.)

® koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby t€la, sladit pohyb s rytmem a hudbou

e védomeé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizptsobit jej podle pokynu, sladit pohyb
se zpévem

e zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony

e vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smyslu (sluchové rozliSovat zvuky a tony, zrakové rozliSovat
tvary predméti a jiné specifické znaky, rozliSovat ving, chuté, vnimat hmatem apod.)

e zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navyky
(starat se o osobni hygienu, umét stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, svl¢kat,
obouvat apod.)

e zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tkony (postarat se o hracky, pomucky, uklidit po sob¢,
udrzovat potadek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na zahradée apod.)

e rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro dité béznych a jemu
znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani druhych

e mit povédomi o nékterych zplisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde v pfipadé
potteby hledat pomoc (kam se obratit, koho ptivolat, jakym zpiisobem apod.)

e zachazet s béznymi pfedméty denni potfeby, hrackami, pomickami, drobnymi nastroji, sportovnim
nacinim a naradim, vytvarnymi pomiickami a materialy, jednoduchymi hudebnimi nastroji, béznymi
pracovnimi pomtckami

Vzdélavaci oblast: .. Dité a jeho psychika“

a) Jazyk a i'e¢

e domluvit se slovy i gesty, improvizovat

e ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nerozumi)

® pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

e spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci

e formulovat otazky, odpovidat, slovné reagovat

e vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku, sledovat fe¢nika i obsah,
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ptat se)

e porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibehu, sledovat déj a zopakovat jej)

e sledovat a vypravét pribeh, pohadku

® popsat situaci (skutecnou, podle obrazku)

e naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohédky, zvladnout jednoduchou
dramatickou tulohu apod.)

e utvofit jednoduchy rym

® poznat a vymyslet jednoduchéd synonyma, homonyma a antonyma

e sluchové rozliSovat zacate¢ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

e rozliSovat n¢které obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznaceni nebezpeci
apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikaéni funkci

e . Cteni zleva doprava

e poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

® poznat napsané své jméno

® projevovat zajem o knizKy, soustiedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo, film

e uzivat telefon

b) Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

e védome vyuzivat vSech smysld, zdmérn€ pozorovat, posttehovat, v§imat si (nového, zménéného,
chybéjiciho)

e zamérn¢ se soustfedit na ¢innost a udrzet pozornost

® poznat a pojmenovat vétSinu toho, ¢im je obklopeno

e premyslet, vyjadiit své ivahy

e zamé&iovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dilezité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti
predmétil, nachdzet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy pfedmétt ¢i jevil a
vzajemné souvislosti mezi nimi)

e vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

e postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci

e chapat zékladni ¢iselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a podle potieby
je prakticky vyuzivat (porovnavat, usporadavat a tidit soubory pfedméti podle urcitého pravidla,
orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chapat ¢iselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat
vice, stejn€, méné, prvni, posledni apod.)

e chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostied, za, pod, nad, u, vedle, mezi apod.),
elementarni Casové pojmy (ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima, rok),
orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢né se orientovat v ¢ase

e naucit se nazpamé&t’ kratké texty, imyslIn¢ si je zapamatovat a vybavit

e f¢csit problémy, tkoly a situace, myslet kreativné, predkladat napady

e nalézat nova feSeni nebo alternativni k béznym

e vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

¢) Sebepojeti, city, vile

e uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadfovat je

e ve znamych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a prizpasobit

e piijimat pozitivni i negativni hodnoceni, vyrovnat se s nim, ucit se hodnotit osobni pokroky

e prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

e vyvinout volni Gsili, soustfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

e respektovat pfedem vyjasnénd a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a zdiivodnéné povinnosti

e zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebn€ pohybovou ¢i drama-
tickou improvizaci apod.)

Vzdélavaci oblast .,Dité a ten druhy*

e spolupracovat s ostatnimi détmi i dospélymi
e dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla
® porozumét béZznym projeviim emoci a nalad
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e vnimat, co si druhy pieje ¢i potiebuje, vychazet mu vstiic (chovat se citlivé a ohleduplné k slabsimu
¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

@ branit se projeviim nasili jin¢ho ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

e piirozen¢ a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi

e uplatiiovat své individualni potieby, pfani a prava s ohledem na druhého (obhajovat sviij postoj nebo
nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

Vzdélavaci oblast ..Dité a spole¢nost

e zaclenit se do tidy, zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné vlastnosti, Schopnosti
a dovednosti

e adaptovat se na zivot ve skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostiedi Skoly i jeho béznych
promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skuping, podilet se na jejich stanoveni a fidit se jimi,
podiidit se rozhodnuti skupiny, ptizpusobit se spole¢nému programu, spolupracovat, respektovat
autority) a spoluvytvaret pfijemné a klidné prostredi

e zachdzet Setrn¢ s vlastnimi i cizimi pomtckami, hrackami, vécmi denni potieby, knihami a penézi

e pristupovat k dospélym i k détem, bez predsudku, s uctou K jejich osobé, vazit si jich

e dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlive

e chovat se a jednat na zéklad¢ vlastnich pohnutek a zaroveni s ohledem na druhé

e vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spolecném feseni (v jednoduchych
situacich samostatné, jinak s pomoci)

e vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorn¢ poslouchat, sledovat se zajmem literarni, dramatické
¢i hudebni ptfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

e vyjadrovat se prostifednictvim hudebnich a hudebn¢ pohybovych ¢innosti, zvladat zakladni hudebni
dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji,
sledovat a rozlisovat rytmus)

Vzdélavaci oblast ..Dité a svét*

® 0svojit si elementarni poznatky o blizkém prostiedi (pro dité ptinosné a pochopitelné; vyuzitelné
pro dalsi uceni a zivotni praxi

e zvladat bézné Cinnosti a pozadavky kladené na dité i jednoduché praktické situace, které se doma a
v mateiské Skole opakuji; chovat se pfiméfené a bezpe¢né

e chapat, ze zmeny jsou pfirozené (vSechno kolem se méni a vyviji), pfizpisobovat se bézny zménam
doma i v mateiské skole
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