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1 Cíle  výchovně vzdělávací práce  ve školní družině

Zájmové vzdělávání ve školní družině naplňuje svými specifickými prostředky obecné cíle vzdělávání dané školským zákonem.

Jde zejména o 
· rozvoj žáka, jeho učení a poznání
· osvojování základů hodnot, na nichž je založena naše společnost
· získávání osobní samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatná osobnost působící na své okolí
· umět smysluplně využít volný čas a naplnit ho dostatkem zajímavých 
námětů 

Konkrétně naše školní družina nabízí:
· zájmové vzdělávání formou zájmových, vzdělávacích a spontánních činností, odpočinku a relaxací, výchovou, hrou, učením, individuální prací a motivačním programem
· u dětí podporujeme citlivé vztahy k lidem, k přírodě, učíme je chránit si své zdraví, vedeme je ke zdravému životnímu stylu ( zdravá výživa, pohyb, otužování)
· vedeme je k otevřené komunikaci, rozvíjíme schopnost spolupracovat a respektovat druhého
· podporujeme vytváření  kladných vzájemných vztahů ( vlídnost, ohleduplnost,  vzájemná pomoc, slušnost, pěkné vztahy mezi dětmi)
· napomáháme k rozvoji pohybových schopností a dovedností dítěte, k posilování jeho mravních vlastností
· posilujeme sebeobslužné dovednosti a návyky
· zaměřujeme se na ochranu životního prostředí
· od 1. třídy rozvíjíme u žáků jejich schopnosti rozhodování, hodnocení a sebehodnocení

· respektujeme individuální schopnosti a dovednosti
· chceme, aby prostor školní družiny byl pro všechny příjemný a napomáhal vytvářet příjemné klima
· vedeme žáky k tvořivosti a rozvíjíme jejich estetické vnímání a fantazii
· spojení žáků různých věkových skupin se osvědčuje jako výhoda-starší pomáhají a předávají své zkušenosti a dovednosti mladším

Úkolem naší práce je položit základy ke klíčovým kompetencí.

1. Kompetence k učení:
Žák se učí s chutí, započatou práci dokončí, učí se nejen spontánně, ale také vědomě, umí i kriticky zhodnotit své výkony. Klade si otázky a hledá na ně odpovědi. Umí získávat vědomosti z různých pramenů a zdrojů a uplatňuje je v praktických situacích a v dalším učení.

2. Kompetence k řešení problémů: 
Žák si všímá dění i problémů a učí se je pochopit. Hledá různé způsoby řešení problémů a ověřuje prakticky správné řešení. Rozlišuje správná a chybná řešení, spontánně přichází s novým řešením, je kreativní, dovede se přizpůsobit změnám- je flexibilní. Své rozhodnutí se učí obhájit, je iniciativní a podnikavý. V případě obtíží je houževnatý v jejich překonávání.
3. Komunikativní kompetence:

Žák ovládá řeč i mimoslovní komunikaci, myšlenky, sdělení, otázky i odpovědi vyjadřuje vhodně formulovanými větami. Umí vyjádřit vlastní názor, komunikuje bez ostychu s vrstevníky i dospělými. Zapojuje se do diskuze, umí řešit konflikty. Umí naslouchat i druhým a komunikuje kultivovaně.

4. Sociální a interpersonální kompetence:

Žák se učí plánovat, organizovat a hodnotit. Odhaduje rizika svých nápadů, k úkolům přistupuje odpovědně, samostatně rozhoduje o svých činnostech a uvědomuje si, že za ně odpovídá a nese důsledky. Projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozná vhodné a nevhodné chování, dokáže se prosadit i podřídit, respektuje dohodnutá pravidla. Je tolerantní k odlišnostem mezi lidmi, je solidární. Ovládá a řídí své jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty
5. Občanské kompetence:
Žák si uvědomuje svá práva i práva druhých, vnímá nespravedlnost agresivitu, šikanu a dovede se jim bránit. Dbá na osobní zdraví své i druhých. Chová se odpovědně i s ohledem na zdravé a bezpečné prostředí (přírodní a společenské). Respektuje sociální a kulturní prostředí etnika a sociální či profesní skupiny. Váží si tradice a kulturního dědictví, které chrání. Podílí se na rozvoji kvalitního životního prostředí.
6. Kompetence k trávení volného času:

Žák umí účelně trávit volný čas, orientuje se v možnostech jeho smysluplného využití. Umí si vybrat zájmové činnosti podle svých dispozic, rozvíjí své zájmy v organizovaných i individuálních činnostech, rozvíjí schopnost aktivního trávení volného času jako kompenzaci stresových situací. Umí odmítnout nevhodné nabídky pro trávení volného času.
2 Obsahy a formy činnosti ve školní družině
Školní  družina organizuje pravidelnou činnost oddělení, která je dána týdenní skladbou zaměstnání a představuje zejména aktivity zájmového či tělovýchovného charakteru.

Pořádá nebo spolupořádá příležitostní akce např. výlety besídky, slavnosti, návštěva muzea nebo planetária.

V průběhu dne nabízí dětem spontánní aktivity, které zahrnují individuální klidové činnosti po obědě, při pobytu venku.

Družina umožňuje žákům i odpočinek a přípravu na vyučování. Příprava na vyučování nespočívá jen ve vypracovávání domácích úkolů, ale zahrnujeme do ní i didaktické hry, tematické vycházky a další činnosti.
Všechny činnosti jsou přizpůsobovány okolnostem a potřebám dětí. Základním prostředkem činnosti školní družiny je hra založená na zážitku dětí, která obohacuje jejich sebepoznání, rozšiřuje vědomosti a dovednosti navozuje kladné emoce. Strategií pedagogické práce je respektování požadavků pedagogiky volného času. Uplatňujeme  zejména požadavek dobrovolnosti,zajímavosti a zájmovosti, požadavek aktivity, citlivosti a citovosti a požadavek prostoru k seberealizaci
Obsah vzdělávacího programu vychází z Rámcového vzdělávacího programu pro základní vzdělávání. Oblast  Člověk a jeho svět se člení do pěti tematických okruhů
I. Místo, kde žijeme
II. Lidé kolem nás
III. Lidé a čas
IV. Rozmanitosti přírody
V. Člověk a jeho zdraví

Tyto okruhy jsou rozpracovány do praktických činností, kdy název tématu může být tématem týdenního plánu vychovatelky.
Obsah vzdělávacího programu školní družiny
I. Místo, kde žijeme

Cíle: Poznat nejbližší okolí školy a blízkého města, ale také organizaci života v rodině, ve škole, ve společnosti. Naučit se základní dopravní značky a některá pravidla silničního provozu.
Náš domov

Téma: U nás doma

· Vyprávíme si o životě naší rodiny (kompetence č. 3,4,5)

· Kreslíme a malujeme, jak trávíme s rodiči náš společný volný čas (4,6)

· Ptáme se co kdo dělá v našich rodinách – kresba, malba, koláž (3,6)

· Povídáme si o budoucím povolání (3,5)

Téma: Náš dům

· Popisujeme domy a byty, v nichž bydlíme a jejich zařízení (2,3,4)

· Stavíme náš dům ze stavebnice (2,3,5)

· Zařizujeme si náš pokoj – nábytek a další vybavení, vystřihujeme z barevných papírů a dokreslujeme (2,3,4,6)
Škola

Téma: Naše škola

· Procházíme školou, seznamujeme se jednotlivým místnostmi – třídy, ředitelna, tělocvična, WC, šatny (1,2,6)

· Zjišťujeme kdo všechno v naší škole pracuje, setkáváme se s nepedagogickými zaměstnanci naší školy (1,3)

· Zamýšlíme se nad tím co je v naší škole hezké, co bychom rádi změnili – píšeme reportáž a ilustrujeme ji (1,6)

· Zdobíme školní družinu, vymýšlíme a kreslíme logo školní družiny (1,6)

· Vyrábíme ozdobné předměty a použijeme je k výzdobě družiny a školy (1,2,4)

· Tvoříme papírový nebo krabicový model školy a jejího nejbližšího okolí (2,6)
Téma: Cesta do školy

· Povídáme si o cestě do školy a domů, ptáme se na bezpečnost cesty každého z nás do školy (1,2,4)

· Zajímáme se o dopravní značky v našem okolí, určujeme jejich význam (1,2,6)

· Při vycházce sledujeme dodržování silničních pravidel, uvědomujeme si příčiny dopravních nehod 1,3,5)
· Soutěžíme ve znalosti dopravních značek a předpisů (1,5,6)
· Vyrábíme si dopravní značky (2,5)
· Na hřišti si hrajeme na policisty, chodce, cyklisty (2,3,5)
· Orientujeme se v mapě (2,4)
Téma: Čím jezdíme a čím můžeme jezdit

· Plánujeme nejkratší cestu ze školy na autobusovou zastávku, orientujeme se v jízdním řádu MHD (1,3)

· Výtvarně znázorňujeme různé hromadné dopravní prostředky (1,3)

· Hrajeme si na přepravu vlakem, autobusem, jsme v roli v cestujícího dítěte, dospělého revizora atd. (1,2,5)
Téma: Chodec a cyklista

· Zjišťujeme co nesmí chybět na našem kole – beseda s názornými ukázkami (1,6)
· Odhalujeme nástrahy na cestách pro chodce a cyklisty (nadchody, cesta po hlavní silnice v místě, kde chybí chodník apod. (3,4,5)

· Soutěžíme ve znalostech dopravní výchovy (1,2,6)
Naše obec a město
Téma: Obec, níž žijeme
· Na vycházkách hledáme zajímavosti naší obce – budovy, stromy, pomníky, nápisy na institucích, dominanty (1,2,5,6)

· Kreslíme a malujeme místa, kde je nám dobře, kam rádi chodíme (1,3,4)

· Společně výtvarně zobrazujeme naši obec – někdo maluje domy, jiní stromy – vše poté vystříháme a sestavíme kolektivní dílo (1,2,5)

· Kreslíme mapu místa, kam chodíme na procházku (2,5,6)

· Putujeme na určené místo podle vlastnoručně vyrobené mapky (2)

Téma : Jak žijeme

· Na vycházkách si povídáme o tom, kde v naší obci pracují a co dělají hasiči, knihovnice, zemědělci, truhláři, zedníci atd. (1,2,6)
· Kreslíme čím bychom chtěli být, zjišťujeme co musíme umět pro výkon vybrané profese

· Besedujeme na téma Ten dělá to a ten zas tohle, zajímáme se o služby v místě bydliště, restaurace, kadeřnictví, obchod (2,4)

· Nakupujeme a prodáváme – hra na prodavače a kupující (2,3,4)

Téma: Ztráty a nálezy

· Představujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom se ztratili – scénky (1,2,3)

· Zamýšlíme se, co bychom učinili, kdybychom našli malého kamaráda, který se ztratil (2,3,5)

· Předcházíme nepříjemné situaci, že bychom zabloudili nebo se ztratili – na vycházce hledáme orientační body a jdeme podle nich (5,6)

· Hrajeme si na Ztráty a nálezy – našli nebo ztratili jsme peněženku, doklady, klíče (1,3,5)

Téma: Ochránci pořádku

· Besedujeme o práci příslušníků policie a porušování zákona – alkohol, drogy, krádeže – ptáme se, jak takovému trestnému jednání předcházet (1,4)
· Navrhujeme propagační plakát s tématem NE alkoholu a drogám (1,4,5)

Téma: Cesta do knihovny

· Jdeme navštívit místní knihovnu (3,5,6)

· Ptáme se knihovnice, které knihy si žáci nejraději půjčují (1,3,4)

· Besedujeme o naší nejoblíbenější knize, povídáme si o ilustracích (3,5)

· Čteme pověsti a příběhy z našeho regionu (1,6)

· Tvoříme postavičky z pohádek, které jsme si oblíbili (1,2,6)

· Vyrábíme obal na knihu a záložku (1,6)

· Vymýšlíme krátké příběhy s ilustracemi (1,3,5)

Za humny

Téma: Cestou necestou

· seznamujeme se s mapovými značkami, učíme se je poznávat (1,2,3)
· Stavíme krajinu z písku, kamínků, větviček (2,3,5)

· Učíme se určovat světové strany (2,6)

Téma: Jsem Čech, vím, kde žiji

· Cestujeme prstem po mapě, navštěvujeme známa místa, vypravujeme o jejich zvláštnostech (1,3,6)

· Soutěžíme, kdo zná více slov od určitých písmen – jméno města, hradu, rostliny, zvířete (1,2)
· Zajímáme se o vlajky států, zapíšeme je podle abecedy a kreslíme je (1,2)

· Mluvíme o státních svátcích

· Čteme a mluvíme o známých osobnostech, politicích, sportovcích……

Tradice naší obce, města

Téma: Jak bylo dříve
· Navštívíme muzeum, zážitky kreslíme (1,3,5,6)

· Besedujeme o historii města a obce (1,3)

· Dramatizujeme jednoduché pověsti (1,6)

· Plánujeme výlet na historické místo (3,5,6)

Téma: Masopust

· Vyprávíme si, co jsou masopustní zvyky (1,3,4)

· Vyrábíme si masopustní masky (1,2,6)

· Pořádáme dětský karneval (1,2,6)

· Zdobíme družinu nejlepšími maskami (1,2,6)

Téma: Vítáme jaro

· Besedujeme o lidových tradicích  zvycích týkajících se jara, čteme úryvky z knížek, kde se o nich vypráví (1,3,6)

· Vyrábíme tradiční předměty z proutí, ze slámy, látek, z papíru (1,2,6)

· Zpíváme písně o jaru a tančíme při hudbě (1,3,6)

· Připravujeme táborák s opékáním buřtů a přehlídkou „čarodějnic“ a soutěž hodnotíme (1,3,)

II. Lidé kolem nás
Cíle: Osvojit si zásady vhodného chování a jednání ve společnosti, poznat základní práva a povinnosti člověka. Rozvíjet vyjadřovací schopnosti, být tolerantní, umět naslouchat jiným.
Rodina

Téma: Vizitka naší rodiny
· Představujeme povolání našich rodičů, pantomimicky je předvádíme a kreslíme (3,4)

· Povídáme si o prarodičích (3,4)

· Zjišťujeme, kdy mají naši rodiče a prarodiče jmeniny a narozeniny, připravujeme jim přáníčka (3,4,6)

· Nazýváme naše další příbuzné – bratranec, strýc, švagr (3,4,6)

· Pokoušíme se sestavit rodokmen naší rodiny

Téma: Den matek
· Besedujeme o tom, co pro nás znamenají naše maminky, kreslíme, čím se doma zabývají, co pro nás dělají (1,3,4)

· Vyrábíme pro ně dárky (3,4,6)

· Učíme se básničky a písničky o mamince (3,6)

Téma: Moji kamarádi
· Hrajeme si scénky na téma Čím si kamarádi dělají radost (3,6)

· Hrajeme si na malíře a malujeme portrét kamaráda (1,3,4)

· Vytváří skupinový portrét naší družiny (3,6)

· Poznáváme kamaráda po hlase a hmatu (1,3,5)

· Povídáme si o rozdílu mezi slovy kamarád, přítel a spolužák (1,3,4)

· Vyprávíme o našem nejlepším kamarádovi a o dobrých vlastnostech, kterých si vážíme na lidech (2,4)

Téma: Všude žijí lidé
· Čteme si pohádky z různých světadílů a ilustrujeme je (3,6)
· Povídáme si o národních jídlech typických pro určité země (1,2,6)
· Naučíme se hru dětí z jiných kontinentů (1,4,5,6)
Svátky a oslavy 
Téma: Náš karneval
· Tvoříme pozvánky a plakáty pro spolužáky, rodiče (2,3,4,5,6)

· Vyrábíme masky a doplňky k nim (2,4)

· Učíme se tanečky na karneval (1,6)

· Bavíme se na karnevalu (6)

· Kreslíme, co se nám na karnevalu líbilo (3,4)

Téma: Čas adventní
· Vnímáme začínající atmosféru Vánoc, čteme si v knížkách o Vánocích, vyprávíme si o smyslu adventní doby (2,3)
· Připravujeme „sladký“ adventní kalendář s dobrotami (2,6)

· Vyrábíme Mikuláše, čerty, anděly (3,4)

Téma: Kouzelný čas Vánoc
· Vyprávíme si o vánočních zvycích, zvláště o těch, které dodržujeme v naší rodině (1,3)

·  Učíme se koledy a nacvičujeme pásmo na besídku (1,6)

· Na vycházkách pozorujeme vánoční výzdobu domů (3,4)

· Vyrábíme vánoční ozdoby (1,2,6)

· Vytváříme betlem (1,2,5,6)

· Zdobíme družinu vánočními motivy, učíme se ozdobně zabalit dárky (2,6)

· Vyrábíme přáníčka (4,6)

· Pro rodiče uspořádáme vánoční besídku a rozdáme si na ní dárky (1-6)

Téma: Velikonoce

· Malujeme a zdobíme kraslice (1,6)

· Zdobíme třídu a okna symboly Velikonoc (5,6)

· Vyrábíme pomlázky (2,6)

· Učíme se a zpíváme koledy (3,6) 

Téma: Den dětí
· Povídáme si o významu Dne dětí, plánujeme jak ho oslavíme (1,2,3)
· Připravujeme soutěže a hry na hřišti pro děti z MŠ (3,6)
· Soutěžíme a závodíme (3,4,5,6)
Jak se správně chovat

Téma: Známe kouzelná slovíčka

· Besedujeme o kouzelných slovech-děkuji, prosím, omlouvám se, vymýšlíme si drobné příběhy, v nichž tato slova hrají významnou roli (1,2,3)

· Hrajeme scénky s kouzelnými slovíčky ( a bez nich) (1,2,3)

· Hrajeme si a učíme se správně zdravit, podat ruku, požádat o něco, poděkovat (3,4)
· Připomínáme si vhodné a nevhodné chování v dopravních prostředcích, na silnicích,  v divadle, na koncertě (1,2,3,4,5)

· Na vycházkách zdokonalujeme chování na chodníku, na přechodech, při nákupech (1,2,3,4,5,6)

Téma: Mluvíme správně?
· Cvičíme si jazyk- jazykolamy, dechová cvičení (1,3,5)

· Vyprávíme si pohádky a příběhy ze života (3,5,6)

· Dramatizujeme jednoduché pohádky a příběhy (1,2,6)

Téma: Řekni to beze slov

· Pantomimicky předvádíme povolání, sporty, pocity (2,3,5,6)

· Pantomimicky předvádíme děje či situace ze známých pohádek (2,3,5,6)
· Lovíme bobříka mlčení (3,5,6)

Téma:V naší jídelně

· Při stolování dodržujeme základní hygienické návyky a hodnotíme vzájemně naše chování u stolu (2,5)

· Denně dodržujeme zásady správného stolování (1,3)

Téma: Co jsme viděli a slyšeli  ve sdělovacích prostředcích (základy mediální výchovy)
· Povídáme si o pořadech v televizi, v rozhlase, doporučujeme si vhodné pořady, říkáme si proč se nám líbí (3,6)

· Připravíme si ,,televizní“ vědomostní soutěž a zahrajeme si ji (1,2,6)

· Výtvarně ztvárňujeme pořad určený dětem, napíšeme jeho krátký scénář (2,3,6)

III. Lidé a čas

Cíle: Osvojit si zásady správného režimu dne a jeho dodržování, smysluplně využívat volný čas. Poznat jak postupují události v čase.
Náš denní režim
Téma: Co vše stihneme během dne

· Vyprávíme si o zásadách pravidelného denního režimu, učíme se rozlišovat povinnosti a zábavu (1,2,3,6)

· Kreslíme , co nás nejvíce baví, co méně, co musíme dělat každý den. Nad kresbami besedujeme. (1,5,6)

· Besedujeme o čase, který lidé promarní ,uvádíme příklady, kdy čas využíváme špatně (1,2,6) 

· Společně připravujeme týdenní plány naší činnosti (1,2)

· Besedujeme o možnostech správného využívání času (3,6)

· Vypravujeme příhody.¨, v nichž se střídají příjemné i nepříjemné události (2,3,4)

· Besedujeme na téma, jak jsem strávil víkend, malujeme co jsme zažili (2-6)

· Připomínáme si co se nám líbilo v přírodě, kreslíme obrázky s těmito motivy (1,6) využíváme hry, při nichž si cvičíme paměť, pozornost, postřeh, soustředěnost a tvořivé myšlení (1,3)

· Pracujeme s didaktickými hrami (1,5)

· Využíváme internet k získávání informací (1,5)

Téma: Měření času

· Ukazujeme si měřidla času a kreslíme je (1,3,5)

· Na vycházce pozorujeme věžní nebo sluneční hodiny (2,3)

· Vyrábíme si papíru vlastní hodiny s pohyblivými ručičkami (2,3,6)

· Besedujeme o tom co znamená přijít včas/pozdě (1,3)

· Besedujeme o nebezpečí spěchu, který často přinese zranění (5,6)

· Připravujeme výstavku fotografií a obrázků na téma ,,My a čas“

Téma: Co jsme dělali ve volném čase

· Ohlížíme se za prázdninami. Shromažďujeme pohlednice a obrázky z míst, která jsme navštívili a povídáme si o nich. Z pohlednic sestavíme prázdninový vláček. (1,2,6)
· Tvoříme víkendový zápisník,co jsme prožili s kde jsme byli v sobotu a v neděli (1,2,6)

Jak se mění lidé, věci, budovy, obec

Téma: Když jsme byli malí

· Vyprávíme si nejzajímavější příhody z našeho dětství a malujeme je (1,3,5)

· Prohlížíme si fotografie (1,2,6)

Téma: Změny obce a školy

· Navštívíme místního kronikáře a prohlížíme si kroniku (1,4,5)

· Besedujeme s nejstarším učitelem školy o životě školy dříve (3,5)

· Prohlížíme si kroniku školy, zjišťujeme, kdo ji minulosti vedl (2,3)
· Prohlížíme si staré školní fotografie z domácího alba (1,3,4)

· Prohlížíme si staré učebnice a čteme si z nich (1,2,3)

Téma: Jak pomáhaly děti dříve doma a jak dnes

· Povídáme si o tom, jak pomáháme doma, hrajeme scénky (3,4,6)

· Čteme si o životě dětí z jiné doby, o tom co musely dělat (1,3,5)

· Malujeme obrázky jak děti pomáhají nyní a jak dříve (4,6)

· Besedujeme o domácnosti dříve a dnes- vybavení,nábytek, doplňky, spotřebiče (1,3)
· Vyprávíme si, jak nám technika pomáhá/ škodí ve volném čase (2,4,5,6)

Téma: Putování časem

· Vypravujeme, co jsme se dozvěděli od prarodičů- s čím si hráli, jak trávili volný čas, když byli malí (3,5)

· Navštívíme muzeum . a hledáme exponáty, které dokládají způsob života našich předků (1,4,6)
· Připravujeme kvíz na téma  Co jsme si zapamatovali z návštěvy muzea, co nás nejvíce zaujalo (1,3)

· Pořádáme výstavu výtvarných prací na téma Co se nám doma nebo v obci líbí a co bychom změnili k lepšímu (1,6)

Téma:Lidé a minulost

· Čteme české pohádky, říkadla, básničky, hádanky, jazykolamy, ilustrujeme pohádky, hrajeme scénky z pohádek (1,2,3,4,6)

· Učíme se a zpíváme lidové písně, učíme se je interpretovat s jednoduchým pohybovým doprovodem (1,2,6)
Téma: Jak se bydlelo

· Navštěvujeme starou část naší obce a moderní sídliště rodinných domů, hodnotíme rozdíly (5,6)

· Pokusíme se namalovat staré oprýskané šedivé město a potom totéž opravené a barevné (2,5)

·  Pátráme jak se žilo na hradech a zámcích- společně kreslíme, vystřihujeme, sestavujeme a lepíme- hrady, oklí,rytíře,dámy, koně apod. (1,2,3,6)

IV. Rozmanitosti přírody

Cíle: Seznámit se s rozmanitostí a proměnlivostí živé a neživé přírody. Naučit se přírodu chránit, chovat se ekologicky.
Příroda kolem nás – rostliny, živočichové

Téma: Jak se mění ,,náš strom“

· Na vycházkách pozorujeme přírodu, vybereme si k pozorování různé stromy a v encyklopedii hledáme údaje o jejich růstu, pěstování, plodech (3,5,6)

· Kreslíme určitý strom ( květiny, krajinu) v jednotlivých ročních obdobích (2,6)

· Využíváme listy s plody stromů pro koláže (1,2,3)

Téma: Stavíme z přírodnin
· Při vycházkách do lesa upevňujeme pravidla chování v přírodě, sbíráme plody a zhotovujeme z nich drobné výrobky (3,5,6)

· Stavíme objekty ze shromážděných přírodnin (2,5,6) 

· Vyrábíme ,,lesní strašidlo“, dáme mu jméno, vytvoříme mu domeček, povídáme si jaké příhody zažilo (1,2,6)

· Obtiskujeme listy- využíváme různé výtvarné techniky (1,2,6)

Téma: Hmyz v lese
· Na vycházkách pozorujeme mraveniště a brouky a,učíme se je poznávat a pojmenovávat (1,2)

· Učíme se chránit mraveniště  (1,2)

· Učíme se poznávat hmyz (1,2)

· Čteme knihu Ferda Mravenec, kreslíme mravence a jiné brouky (1,6)

Téma: S hlavou v oblacích

· Při vycházkách pozorujeme život na stromech (1,23)

· Učíme se poznávat ptáky podle vzhledu a zpěvu (1,2,4)

· Kreslíme a modelujeme ptačí hnízdo s mláďaty (1,2,6)

· Besedujeme nad obrázky ptáků, využíváme encyklopedie (1,36)

· Z oken školní družiny pozorujeme ptáky na stromě (1)
· Vyrábíme v zimě krmítka, víme co jim chutná a co škodí (3,5,6)

· Sledujeme kdy k nám přilétají různé druhy tažných ptáků, zjišťujeme, kdy a kam odlétají (1,2,3)

Téma:Naše květiny

· Povídáme si o různých odrůdách květin a jejich podmínkách k životu (3,5,6), léčivých bylinách ( atlasy)
· Pečujeme o květiny, pěstujeme, přesazujeme, zaléváme. Už víme, že každá rostlina chce jiné prostředí, jinou péči (1,2,6)

· Z květin si vytváříme hezké prostředí (1,2,6)

· Pozorujeme klíčení semínek (2,6)

· Čteme si ukázku z příběhu Jak Křemílek a Vochomůrka zasadili semínko. Vymyslíme si zaklínadlo jak semínko probudit (2,3,4,6)

Téma: Za dobrodružstvím přírody

· Hrajeme pexesa, kvarteta s náměty živočichů a rostlin (1,2,4)

· Soutěžíme v poznávání zvířat (1,2,3)

· Napodobujeme hlasy zvířat, hádáme je (2,3,4)

· Určujeme rostliny podle výrazné vůně a hmatu – česnek, křen..(1,3)

· Soutěžíme ve skládání obrázků – puzzlí zvířat, rostlin (2,4,6)
· Na vycházce poznáváme plody stromů podle hmatu,zkoušíme jak skáče žába apod. (3,5,6) sbíráme zajímavé kameny a malujeme na ně (1,2,6)

· Besedujeme o právech každého živočicha na život. Vyprávíme si o útulcích pro zvířata (2,3,5) 

· Zajímáme se o planetu Zemi a o chráněné živočichy (1,3,5,6)

· Navštěvujeme ZOO a poznáváme exotická zvířata (1,3,5)

· Na vycházkách do polí a lesů, k rybníku poznáváme , kteří živočichové žijí volně v našem okolí (1,3,4)

· Pozorujeme zvířata a jejich stopy (1,2,3)
· Z barevných papírů skládáme  (origami) (1,2,6)

· Kreslíme a malujeme své oblíbené zvíře, hovoříme o něm (1,6)

Téma: Domácí zvířata a mazlíčci

· Vyprávíme si o domácích zvířatech, vysvětlujeme si jakou péči potřebují  jak jsou užitečná (1,6)

· Kreslíme domácí mazlíčky a práce vystavíme (2,4,6)
Roční období

Téma: Příroda a my – náměty pro všechna roční období

· Besedujeme o ročních obdobích – sledujeme změny v přírodě, život zvířat (1,2)

· Čteme si o přírodě a jejích proměnách (1,3)

· Učíme se písničky a básničky s přírodní tématikou, pokoušíme se o jednoduchý pohybový doprovod (4,3,5)

· Dramatizujeme jednoduché pohádky se zvířecími hrdiny (1,2)
· Na vycházkách pozorujeme změny v přírodě a malujeme je (1,3)

· Na vycházkách pozorujeme a poznáváme živočichy, rostliny a vědomosti procvičujeme při didaktických hrách (1,2)

Téma: Podzim
· Soutěžíme v poznávání ovoce a zeleniny podle hmatu, chuti a vůně (1,3)

· Vyrábíme draky  (2)

· Pořádáme drakiádu (2,3,6)
· Lepíme z barevných papírů ovoce a zeleninu –koláže (2,6)

· Besedujeme jak a kdy sklízet a jak uchovávat ovoce a zeleninu (1,6)

Téma: Zima

· Pomáháme zvířátkům a ptákům přežít zimu- besedujeme s hajným (3,6)

· Vyrábíme jednoduchá krmítka, připravujeme dárečky na vánoční strom pro zvířátka (1,6)

· Zdobíme vánoční strom v lese – jablka, mrkev, žaludy, kaštany apod (1,4,5)
· Pozorujeme prodej kaprů (1,3)

Téma: Jaro

· Na vycházce pozorujeme jarní práce na poli a v zahradě (1,3)

· Kreslíme a malujeme první jarní květiny (1,6)

· Kreslíme mláďata domácích zvířat (1,6)

· Sbíráme léčivé rostliny (1,5¨)
Počasí

Téma: Pranostika na každý den

· Vyhledáváme pranostiky a uvažujeme o jejich smyslu (1,2,3)

· Sledujeme předpověď  počasí v TV a porovnáváme jak bylo (1,3,5)
Voda

Téma: Vodní hrátky

· Besedujeme o vodě, o jejích skupenstvích a o významu vody (1,2)

· Kreslíme koloběh vody v přírodě (1,3,6)

· Provádíme jednoduché pokusy – odpařování vody, srážení par, vlastnosti mrznoucí vody (1,2)

Chráníme si svoje životní prostředí

Téma: Den Země

· Sbíráme náměty, co a jakby se dalo zlepšit v našem životním prostředí – výsledky zpracujeme a zveřejníme (2,3,4,5)

· Vytvoříme plakát ke Dni Země (2,4,5)
· Při vycházkách do okolí školy a bydliště pozorujeme čistotu a úpravu okolí, působení výfukových plynů na stromy (1,3,5)

· Pomáháme při úklidu bydliště a okolí školy (5,6)

· Třídíme odpad do kontejnerů (1,5,6)

· Malujeme co do kterého kontejneru patří (1,6)

· Besedujeme o tom,jak člověk škodí nebo prospívá přírodě (1,4,5)

· Odpovídáme v kvízu  na téma Co do lesa nepatří (1,2,5)

· Poznáváme léčivé a jedovaté lesní plody (1,2)
· Vyprávíme si nebezpečí ohně ve volné přírodě

Téma: Udělej si sám

· Tvoříme výrobky z přírodních materiálů – lisování, tisk, koláž, frotáž, zvířátka z přírodnin (4,6)

· Připravíme výstavku prací (1,6)

· Lisujeme rostliny z louky a tvoříme z nich herbář (1,6)

V. Člověk a jeho zdraví
Cíle: Získat poučení o zdraví a nemocech, o prevenci chorob, o odpovědnosti za své zdraví. Naučit se poznat sami sebe.
Pečujeme o své zdraví, co nám prospívá – co nám škodí
Téma: Naše tělo – kouzla pro zdraví

· Vyprávíme si o otužování a zdravém životním stylu (1,3)
· Zjišťujeme jak správně relaxovat a odpočívat (5,6)
· Nakreslené a vystříhané panáčky a panenky oblékáme podle ročních období (1,6)
Téma: Čistota půl zdraví

· Kontrolujeme běžnou denní hygienu, čistotu oděvu a jeho vhodnost (3,5,6)
· Besedujeme o osobní hygieně a jejím významu (1,4,5)
· Vymýšlíme si popletený příběh o posloupnosti jednotlivých úkonů osobní hygieny (1,2,3)

· Ujasňujeme si hygienické zásady při kašli, kýchání, použití WC,  stolování atd. a upozorňujeme se vzájemně na prohřešky proti těmto zásadám (1,2,3)

Téma: Náš zdravý jídelníček

· Sestavujeme desatero zásad zdravé výživy (1,2)

· Kreslíme ovoce a zeleninu (1,3,6)
· Sestavujeme zdravý týdenní jídelníček a doplňujeme ho kreslenými i vystřiženými obrázky (3,4)

· V časopisech a reklamní letácích hledáme obrázky zdravých a méně zdravých potravin (4,5,6)

· Soutěžíme ve smyslovém poznávání ( čich, chuť, hmat) ovoce, zeleniny, koření a dalších potravin (1,3)

· Sestavujeme koláže – zdravý stůl (1,2,3,6)

· Besedujeme o přírodních i uměle připravených vitamínech (3,4)

Téma: Poznáváme houby

· Poznáváme houby nalezené v blízkém lese, pracujeme s atlasem hub (1,3)
· Na vycházkách do lesa  si ověřujeme své znalosti hub a zjišťujeme jak nezaměnit jedlé za jedovaté (1,5)

· Z nalezených hub pořádáme výstavku (1,6)

Téma: Chci být zdravý

· Besedujeme o dětských nemocech a jejich léčení, zajímáme se o jejich prevenci (1,6)

· Vyprávíme si o režimu dne při léčení doma na lůžku (1,3)

· Povídáme si o tom , jak pečovat o své zdraví., jak zacházet s léky (1,2,3)

· Učíme se ošetřovat jednoduché zranění (1,2)
· Vyprávíme si o to jak předcházet úrazům, co se nám může stát při koupání, při jízdě na kole atd. (1,3)

· Vyprávíme si své zkušenosti z návštěvy u lékaře nebo nemocnice (1,4)

· Hrajeme si na lékaře a pacienta, nebojíme se návštěvy ordinace (2,3)

Téma: Příroda léčí

· Vyhledáváme léčivky v atlase rostlin, kreslíme je a zjišťujeme jaké mají účinky (1,5)

· Sbíráme a sušíme  nejznámější léčivky, vysvětlujeme si k čemu slouží (1)
· Z nasbíraných bylinek si vaříme čaj (1,6)

· Povídáme si jak se dříve léčilo – s užitím knižních ukázek (1,3)

Téma: Úsměv nám sluší

· Povídáme si o péči o náš chrup (1,2,3)

· Procvičujeme si techniku správného čištění zubů (1,2)

Téma: Co nás může ohrozit

· Předvádíme jak se máme chovat v dopravních prostředcích, na ulici apod., abychom se vyhnuli úrazu (1,4)
· Procvičujeme bezpečnou orientaci v okolí (3,4)

· Na modelových situacích zkoušíme chování při snaze neznámého člověka navázat s námi kontakt, učíme se přivolat pomoc dospělého  nebo policie (1,3)

· Besedujeme s příslušníkem policie o trestných činech vůči dětem, ptáme se jak požádat dospělého o pomoc pro sebe nebo kamaráda při mimořádných situacích (3,4,5)

· Poznáváme nebezpečné a jedovaté rostliny (1,2,6)

Téma: Den bez úrazu
· Ptáme se co nám může uškodit – neznámá zvířata, lidé apod. (1,3,5)

· Na výletě si uvědomujeme možná nebezpečí a zjišťujeme, jak jim předcházet (1,2,6)

· Vyprávíme si co nebezpečného se nám přihodilo a jak jsme situaci zvládli (3,5)

· Učíme se telefonovat – oznámíme úraz, přivoláme pomoc, hovoříme s linkou důvěry, vytváříme modelové situace (1,4)

Téma: Au! To bolí!

· Kontrolujeme podle seznamu, co vše má obsahovat příruční lékárnička (1,2,6)

· Učíme se používat lékárničku (1,2,3,4,5)

· Učíme se zásadám první pomoci (1,2,3,5)

· Přenášíme zraněného, poskytujeme první pomoc při zlomenině (1,2)

· Soutěžíme v dalších úkolech, které bychom měli zvládat při první pomoci (1,2,3,5)

Téma: Chci být fit

· Besedujeme s odborníky o návykových látkách, s nimiž se můžeme setkat. Odhalujeme další nebezpečí, která nás mohou ohrozit – injekční jehly na pískovišti, neznámé nápoje, bonbony apod (1,2,3,4,6)
· Kreslíme návrhy plakátů proti kouření a užívání dalších návykových látek (5,6)

Chodíme ven každý den

Téma: Každodenní pobyt venku

· Denně chodíme do přírody, na školní hřiště nebo zahradu (5,6)

· Každý měsíc se naučíme novou hru (6)

· Pořádáme jednoduché soutěže s míčem nebo švihadlem (6)

· Po organizovaných závodivých a sportovních hrách relaxujeme při spontánních hrách (individuálně nebo ve skupinách) (6)
· Cvičíme uvolňovací cviky, relaxujeme při hudbě (1,6)

· Při pobytu venku hrajeme pohybové hry (6)

Téma: Příroda je naše tělocvična

· Při vycházkách překonáváme přírodní překážky, pro naše hry využíváme přírodní prostředí (5,6)

· Hrajeme hry propojující tělesnou zdatnost s rozvojem paměti a orientace v přírodě (6)

· Prohlubujeme si znalosti o živé a neživé přírodě (1,4,5,6) 

Téma: Zimní radovánky
· Při vycházkách do zimní přírody sledujeme stopy zvířat na sněhu (3,5,6)

· Soutěžíme kdo nejrychleji postaví sněhuláka, stavíme iglů (6)

· Závodíme v hodu sněhovou koulí na cíl, do dálky apod. (6)

· Kreslíme do sněhové plochy, vyšlapáváme jednoduché obrázky (6)

· Chodíme bruslit (6)

Téma: Míčové hry

· Seznamujeme se s pravidly míčových her a cvičíme se v jejich dodržování (6)

· Hrajeme vybíjenou a fotbal na hřišti i v tělocvičně (6)

Téma: Sportovní odpoledne
· Připravujeme hry pro naše sportovní odpoledne (3,4,5)

· Vymýšlíme program a plánujeme, kde budou jednotlivá stanoviště (2,6)

· Kreslíme sportovce, vyrábíme pozvánky, diplomy, plakáty (6)

· Hrajeme si na rozhodčí, víme co je ,,fair-play“ (1,2,5)

· Výsledky soutěží společně vyhodnotíme a seznámíme s nimi veřejnost (3,5,6)

Příležitostné a každoročně se opakující akce

· Zahajujeme školní rok a vítáme prvňáčky ve školní družině

· Drakiáda

· Podzimní výstavka výrobků z přírodnin

· Vánoční besídka

· Karneval

· Jarní výtvarná dílna 

· Návštěva planetária

· Návštěva centra ochrany přírody 
· Dětský den – sportovní odpoledne

· Táborák a opékání vuřtů

· Besídka pro rodiče

· Zahradní slavnost
3 Časový plán

Školní vzdělávací program obsahuje program činnosti na dobu jednoho vzdělávacího  cyklu. Určuje rozložení daných témat nezávazně. Časový prostor k realizaci zůstává otevřený, flexibilní, dostatečně volný s prostorem pro aktuální situace, pro aktivní vstup dětí i tvořivost vychovatelky. ŠVP je dokument, který se stále vyvíjí a který úzce souvisí s postupným získáváním nových zkušeností,poznatků z autoevaluace, se stálým sebevzděláváním vychovatelky a s postupnými změnami podmínek, které jej ovlivňují. Je s ním třeba průběžně pracovat a na základě evaluace jej doplňovat, obměňovat i pozměňovat. Kritériem pro změnu v ŠVP jsou názory a hodnocení vedení školy, zřizovatele, České školní inspekce,rodičů, vychovatelky a dětí. Vnitřní evaluace činnosti spočívá v průběžném sebehodnocení  práce vychovatelky. Vnější hodnocení provádí vedení školy, zřizovatel, Česká školní inspekce. Cennou zpětnou vazbou jsou ohlasy rodičů i názory dětí.

4 Materiální podmínky

      Školní družina má v přízemí školy k dispozici vlastní místnost. Je vybavena novým nábytkem- stoly, židle, skřínky na pomůcky a stolní hry. Stoly  bohužel neumožňují variabilní uspořádání neboť jsou k sobě přišroubovány. Děti mají k dispozici stolní hry, časopisy, příruční knihovnu, televizor s videem a  sportovní náčiní. V odpoledních hodinách využíváme tělocvičnu. Kolem školy je zahrada  vybavená pískovištěm hřištěm. Protože jsme vesnická škola, na vycházky chodíme do blízkého lesa a do okolí Nedabyle. 
5. Personální podmínky

Pedagogické působení ve školní družině zajišťuje jedna kvalifikovaná vychovatelka s dlouholetou praxí se zaměřením na výtvarné činnosti, ekologii a dopravní výchovu. Odborné zaměření si bude dále prohlubovat v akreditovaných kurzech a samostudiem.

Vychovatelka je iniciátorem a průvodcem žáka při volnočasových činnostech, které přímo nebo nepřímo řídí, navozuje,motivuje, umožňuje a hodnotí. Má vřelý vztah k žákům,umí s nimi efektivně jednat. Zná širokou škálu různých zájmových aktivit přiměřených věku žáků a umí je řídit. Má organizační schopnosti. Dokáže v žácích vzbuzovat zájem o činnost, podporovat jejich sebevědomí a rozvíjet pozitivní stránky osobnosti. Zná bezpečnostní předpisy pro práci se žáky.

6. Ekonomické podmínky
Vedení školy uvolňuje každý rok pro školní družinu finanční částku na nákup hraček, stolních her, sportovního náčiní, materiálů k výtvarným činnostem apod. Žáci platí za školní družinu měsíční poplatek 100 Kč.
7. Zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví

Podmínky pro hygienické a bezpečné působení školní družiny:

· Školní družina má vhodnou strukturu režimu žáků s dostatkem relaxace a aktivního pohybu danou skladbou zaměstnání.
·  Žáci se stravují ve školní výdejně. Pitný režim  zdravé svačiny škola zajišťuje ( barely Šumavský pramen, mléčné výrobky Laktea )
·  Místnosti školní družiny vyhovují zdravému prostředí dle platných norem. Jsou vybaveny odpovídajícím pracovním a sedacím nábytkem, je zde odpovídající světlo a teplo. Je zde umyvadlo s teplou a studenou vodou. WC je též v přízemí  jako školní družina. Místnost  má okna do zahrady.

· Žáci jsou vždy před vstupem do tělocvičny, na hřiště, na prolézačky, před vycházkou upozorněni na dodržování bezpečnostních pravidel a vždy je vykonáván dohled vychovatelky.

· Nebezpečná místa ve škole jsou výrazně označena – např. schodiště a  je vykonávána pravidelná kontrola prostor a zařízení z hlediska jejich bezpečnosti.

· Dostupnost prostředků první pomoci, kontaktů na lékaře a rodiče je zajištěna.

Psychosociální podmínky žáků

· Usilujeme o to, aby se žáci i dospělí cítili v prostředí školní družiny dobře, spokojeně a bezpečně. 
· V žácích se snažíme rozvíjet citlivost pro vzájemnou toleranci, ohleduplnost, zdvořilost, pomoc a podporu. Cílem je spolehlivost a důvěryhodnost dospělých.

· Nepoužíváme negativní komentáře a podporujeme žáky v samostatných pokusech, dostatečně je chválíme a pozitivně hodnotíme.

· Nabídku činností přizpůsobujeme věku žáků a je naším zájmem, aby jim byla blízká, přiměřeně náročná a potřebná.
· Na nejmenší možnou míru eliminujeme stres a spěch.

· Usilujeme o to, aby družina byla pro žáky kamarádským prostředím, v němž jsou rády.
· Nabízíme žákům spoluúčast na životě školy a družiny-plánujeme  společně činnosti, pravidla a spolupráci.

· Snažíme se včas informovat žáky a jejich rodiče o činnosti školní družiny a jejím vnitřním životě. 

1. Podmínky pro činnost žáků se speciálními vzdělávacími potřebami
Žákům se speciálními vzdělávacími potřebami bude podle stupně a charakteru jejich znevýhodnění při začleňování do volnočasových aktivit věnována průběžná zvláštní pozornost.
Pro rozvoj talentovaných jedinců bude nabízet školní družina další doplňkové aktivity v oblastech jejich zájmů. 

Příloha č.1

SWOT analýza ŠD
Silné stránky:

· Plná kvalifikovanost vychovatelky

· Aktivity pro děti jsou personálně zajištěny, jak po stránce technické tak i po stránce materiální

· Vlastní prostory – herna, hřiště, tělocvična

· Rodinné prostředí

· Tolerance vychovatelů a jejich schopnost empatie

· Dobrá znalost osobností žáků

· Každodenní pohyb a pobyt dětí venku

· Zájem žáků

· Návštěvnost

· Otevřený vztah k dětem – prostor pro osobní komunikaci

· Dobré vztahy mezi pedagogy

Slabé stránky:

· Malá informovanost o zkušenostech RVP na jiných školách

· Narušení práce v ŠD – rozvrhy, kroužky

· Nevhodný vztah dětí k vybavení ŠD

· Vybavení ŠD nepraktickým nábytkem

· Nekvalitní výpočetní technika

Příležitosti:
· Rozvoj aktivit pro děti po vyučování

· Zkvalitnění interakce rodičů
· Zlepšení obrazu ŠD u žáků i rodičů

· Spolupráce s jinou školou

· Víkendové akce

· Kulturní akce

Hrozby:

· Konkurence ŠD ve městě
· Nezájem dětí o veřejné dění

· Ve společnosti začíná převažovat egoismus

· Setkání s drogou, násilím, rasismem

· Obsah místních i celostátních medií by neměl narušovat správný psychosociální vývoj dětí

· Negativní mimo školu, pomluvy a lži

PAGE  

