ZAKLADNI SKOLA, TRUTNOV, V DOMCICH
488

SVP §Kolni druZiny

Skolni vzdélavaci program pro $kolni druZinu
Reditelka koly: Ing. Zuzana Hordkova Radova
Zastupce pro . stupen: Mgr. Eva Junova
Vedouci vychovatelka: Jana Pauzarova

Charakteristika, umisténi, vybaveni SD (materialni podminky)

Skolni druzina je soudasti zakladni $koly, nachazi se v prvnim pavilonu

nad skolni jidelnou v prvnim patie. Pro svou ¢innost vyuziva 5 oddéleni a

hernu s relaxa¢nimi sedacimi vaky a molitanovym nabytkem.

Mize i vyuzivat poc¢itacovou ucebnu, ktera se zde téz

nachézi. Satny 74k 1. — 5. tiid se nachazi hned v p¥izemi pii hlavnim vchodu do
Skoly. Déti tu maji skiinky, které si zamykaji. Druzinové déti mohou vyuzit

k pohybovym aktivitam télocviénu ve $kole, stadion, $kolni pozemek

s piskovistém a atrium. Stravovani déti probiha v rekonstruované skolni jidelné.
Pitny rezim zaji$t'uje Skolni jidelna. VSechna oddéleni $kolni druziny jsou

nove vymalovana, potidili se nové nabytkové sestavy k ukladani détskych hracek
a her. Zaci maji k dispozici stoly a Zidle odpovidajici velikosti zaki. Pouze v
oddéleni pod skolni jidelnou chybi 2 stoly a zidle pfimétené velikosti zak.
Pedagogicti pracovnici sleduji dalsi doplinovani a zlepSovani materialnich
podminek, zejména pro vytvarné a sportovni ¢innosti.

Personalni podminky

Pedagogické ptisobeni zajist'uje 5 vychovatelek. Vzajemné se dopliuji

ve svych specializacich: télovychovna ¢innost a tance, vytvarnd a pracovni
¢innost, hudebni vychova a relaxa¢ni cviceni. Odborné zaméteni si budou
dale prohlubovat v akreditovanych kurzech a samostudiem.

Charakteristika déti

Program Skolni druZiny je koncipovan pro déti prvniho stupné, vétSina z nich
bydli v okoli Skoly. Nékteré dojizdi z ptilehlych obci: Mladé Buky, Chvalec,
Janské Lazng, Zaclét, MarSov u Upice atd. Vzdélavame déti ve véku 6 — 10 let,
1. — 5. ro¢nik. Skolni druzinu mohou navstévovat i déti, které piijely diive

do $koly (ranni druzina). Skolni druzinu mohou navitévovat i déti, které nejsou
prihlasené do Skolni druziny, ale navstévuji krouzky potadané skolou. Pro
rozvoj talentovanych jedincii bude nabizet Skolni druZina dalsi dopliikkové
aktivity v oblastech jejich zajmd.
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Spoluprace s rodici a jinymi subjekty
Pravidelné se podilime na akcich organizovanych $kolou: den otevienych
dvefi, akademie, vano¢ni vyrabéni, karneval, vylety, projekty.

Podminky bezpecnosti a zdravi déti

VNITRNI RAD SKOLN{ DRUZINY

Znénim zakona ¢. 561/2004 Sh. O ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), §30, odst. 1, je vydan tad skolni
druziny:

Obsah:

Vseobecné ustanoveni

Organizace a provoz skolni druziny

Rezim $kolni druziny

Dokumentace

I. VSEOBECNE USTANOVENI

1. Cinnost §kolni druziny

1.1. Druzina poskytuje zajmové vzdélavani zaktim zékladni skoly V Domcich.
1.2. Druzina vykonava ¢innost ve dnech Skolniho vyucovani a dle zdjmu ve
dnech feditelského volna.

1.3. Druzina organizuje zajmové vzdélavani pfedevsim pro ucastniky
piihlasené k denni dochézce.

1.4. Cinnost druziny se uskuteéiuje: vychovnou, vzdélavaci, zajmovou a
tématickou rekreacni ¢innosti.

1.5. Druzina umoziuje tcastnikiim odpocinkové ¢innosti a ptipravu na
vyucovani (po 15. hoding).

I. ORGANIZACE A PROVOZ SKOLNI DRUZINY

1. Piihlasovani, odhlaSovani zédka

1.1. Skolni druzina je uréena prevazné zakam . stupng, 1. — 5. roéniku.
Kapacita oddéleni je 25 — 30 zaka dle rozhodnuti feditele skoly.

1.2. Dité je do Skolni druZziny pfijato na zaklad¢ zadosti rodica a vyplnéni
zapisniho listku. Rodice pfispivaji na provoz Skolni druziny 2000 K¢
ro¢né. Prispévek se plati thrnné jednou za pololeti bezhotovostni platbou.
1.3. Do $kolni druziny mohou na omezenou dobu chodit déti, které do ni
nejsou prihlaseny. Déje se tak napt. v dobé odpolednich akci, krouzkii.
Rodice oznami tento pozadavek pisemnou formou. Tato dochazka je
bezplatna.

1.4. Odhlaseni zéka z dochazky do Skolni druziny oznadmi rodic¢e pisemnou
formou vedouci vychovatelce Skolni druziny. Odhlaska je ke stazeni na
strankach Skoly, sekce Skolni druzina.

1.5. O vylouceni z dochazky skolni druziny rozhodne feditel Skoly na zakladé¢
navrhu vedouci vychovatelky $kolni druziny na pedagogické radé.
Rozhodnuti o vylouceni ze Skolni druziny sdéli feditel rodi¢tm zaka
pisemné S patficnym oduvodnénim.
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2. Ranni druzina je oteviena od 6:15 - 8:00 hod. Po skonc¢eni ranni dochazky

vychovatelka odvadi déti do piislusnych téid. V piipadé puleného

vyucovani zajistuje provoz skolni druzina dle rozvrhu jednotlivych ttid

od 8:00 — 11:45 hod. Po skon¢eni piilené hodiny odvadi vychovatelka déti

do tfidy. Odpoledni dochazka do Skolni druziny zacina dle rozvrhu a kon¢i v 16:30 hod.
2.1. Déti do skolni druziny si vychovatelky piebiraji od vyucujicich po skonceni vyucovani.
2.2. Pokud déti navstévuji zajmové krouzky ve skole, vyzvedava si je

vyucujici ve Skolni druzing a zaroven je po ukonéeni krouzku odvadi zpét

do skolni druziny. Déti navstévujici krouzky musi mit v zapisnim listku

uvedeno, zda po jeho ukonc¢eni odchazi samostatné domu, ¢i se vraci do $kolni druziny.

3. Dochazka do $kolni druziny

3.1. Budova skoly je zpfistupnéna zaktim dochézejicim do ranni druziny od 6:15 hod. Provoz
Skolni druziny je do 16:30 hod.

3.2. Dochazka déti se eviduje a kazdou nepfitomnost je tfeba pisemné nebo telefonicky
oznamit vychovatelce.

3.3. Vychovatelka se pti pousténi déti fidi vyjadfenim rodi¢l na zapisnim listku. Rodice
stanovi hodinu, popf. 1 osobu, kterd bude dité¢ vyzvedavat, nebo kdy bude dité odchazet samo.
Pteji-li si rodi¢e zménu tohoto ustanoveni, daji o tom vychovatelce pisemnou zpravu.

3.4. V pripadé¢, ze zistane dité ve Skolni druziné po 16:30 hod., vychovatelka telefonicky
zkontaktuje rodice. Nebude-1i mozné se domluvit na dal§im postupu, obrati se vychovatelka
na Policii CR.

4. Bezpeénost a ochrana zdravi zakt SD

4.1. Béhem pobytu ve Skolni druzing dité nesmi opustit Skolni budovu nebo
prostory, kde se zdrzujeme (pozemek $kolni druZziny, stadion, atrium).

4.2. Vychovatelka ru¢i za bezpecnost déti pii vSech aktivitach Skolni druziny.
Vede déti k takovému chovani, které neohrozuje ani je samotné, ani

ostatni.

4.3. Vzniklé problémy déti nahlaSuji co nejdiive vychovatelce v zajmu své
ochrany a vytvareni spokojené atmosféry v kolektivu déti.

4.4. S veskerym zafizenim ve $kolni druziné déti zachazeji Setrné, a kazdou
zpisobenou Skodu ¢i ztratu ihned nahlasi vychovatelce. Ta pak po
projednani vzniklé Skody se zastupcem vedeni Skoly vyvodi dalsi postup

pfi nahradé¢ vzniklé skody.

4.5. Pitny rezim

Pitny reZim zajiSt'uje Skola, Skolni jidelna.

5. Nepftitomnost zaméstnance

5.1. Pii kratké neptitomnosti je mozné spojit odd€leni. Pfitomna vychovatelka
daného oddéleni ptizphsobi ¢innosti vétsimu poctu déti, s touto situaci je
vZzdy obezndmeno vedeni Skoly.

5.2. Pfedem znama neptitomnost vychovatelky ptfesahujici jeden den je feSena
zastupem (i tehdy mize byt ¢innost oddéleni omezena nebo oddéleni
spojena).

II. REZIM SKOLNI DRUZINY
6:15 — 7:40 hod. — pfevazné odpocinkova ¢innost, klidové hry, stolni hry,
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hracky, malovani, slovni hry, vypravéni, poslech pohadek

11:45 — 15:00 hod. — postupny piichod déti do SD (dle rozvrhu), volna
¢innost, pobyt na zahrad¢, ¢innost zajmova, aktivity dle tydenniho planu,
prochazka, uklid skolni druziny

15:00 — 17:00 hod. — ¢innost zajmova (,,druzinové krouzky*) — keramika,
sportovni aktivity, vytvarny krouzek a krouzek anglického jazyka, ranni
relaxacni cviceni.

I11. DOKUMENTACE

Dokumentace vedena v oddé€leni Skolni druziny

Zapisni listek pro zaky, kteti jsou pfihlaSeni k pravidelné dochazce
Ptehled vychovné vzdélavaci prace

Dochazkovy sesit

Ptehled dochazky a ¢innosti déti v ,,druzinovych krouzcich*
Dulezité telefony

Zachranna sluzba: 155

Nemaocnice Trutnov (spojovatelka): 499 866 111

Hasici: 150

Policie: 158

Mgéstska policie: 499 813 064

Tisnova linka: 112

Skolni jidelna: 499 813 074

OSNOVA POUCENI{ ZAKU O BEZPECNOSTI VE SKOLNi DRUZINE
- neopoustime mistnost ani pozemek Skoly (atrium) bez védomi

vychovatelky

- S ni¢im nehazime

- nebéhame v mistnosti

- poslouchame pokyny vychovatelky

- jakékoli poranéni, nevolnost bez odkladu hlasime vychovatelce

- neublizujeme ostatnim détem a nedélame jim nic, co jim vadi

Co nabizi nase S$kolni druZzina:

Zajmové vzdélavani ve Skolni druzing€ napliuje svymi specifickymi
prosttedky obecné cile dané Skolskym zakonem. Jde zejména o rozvoj Zaka,
jeho uceni a poznani, osvojovani zakladt hodnot, na nichzZ je zalozena nase
spole¢nost, ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako
samostatna osobnost piisobici na své okoli. Skolni druzina umoziiuje
odpocinkové ¢innosti (aktivni i klidové) a pfipravu na vyucovani.

- Zajmové vzdélavani formou zajmovych, vzdélavacich a spontannich
¢innosti, odpocinku a relaxaci, vychovou, hrou, u¢enim, individualni praci.
- U z&kh podporujeme citlivé vztahy k lidem, pfirod¢, uc¢ime je chrénit své
zdravi, vedeme je k oteviené komunikaci, rozvijime schopnost
komunikovat a vzajemn¢ se respektovat.

- Chceme, aby prostor $kolni druZiny byl pro vSechny piijemny a
napomahal vytvaret vhodné klima. Vedeme Zaky k tvofivosti a rozvijime
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jejich estetické vnimani.

- Respektujeme individuélni schopnosti a dovednosti zaka.

- Ukolem nasi prace je polozit zaklady ke kli¢ovym kompetencim neboli
schopnostem umét travit volny ¢as, fesit problémy, kompetencim
komunikativnim, socidlnim, ob¢anskym i pracovnim.

- Od 1. t¥idy rozvijime u zak jejich schopnosti rozhodovani, hodnoceni a
sebehodnoceni.

- Spojeni zaka riznych vékovych skupin se osvédcuje jako vyhoda — starsi
piredavaji své zkuSenosti a dovednosti mlads$im, uci se ochoté pomaoci.
Vsechny vedeme k tomu, aby respektovali jeden druhého.

Zakladnim prostredkem ¢innosti $kolni druziny je hra zalozena na zazitku
ucastnikd, ktera obohacuje jejich sebepoznani, rozsituje védomosti a dovednosti
a navozuje kladné emoce. Strategii pedagogické prace je respektovani
pozadavkl pedagogiky volného casu.

Kli¢ové kompetence

Dlouhodoby proces, souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti a postoji,
které déti ziskavaji v priabéhu nekolikaleté dochazky do skolni druziny. Budou
se prolinat v§emi ¢innostmi zdjmového vzdélavani.

1. KOMPETENCE K UCENT: uéi se s chuti, praci dokoné¢i, klade si otazky,
hleda na n¢ odpovéd’, ziskané védomosti dava do souvislosti, uplatiuje

v praktickych situacich a dalSim uceni.

2. KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU: vsima si déni okolo, snazi se
fesit situace, pfi jejich feSeni uziva logické, matematické, empirické
postupy, chape, Ze vyhybani se feSeni problému nevede k cili. Zapocaté
¢innosti dokoncuje.

3. KOMUNIKATIVNI KOMPETENCE: ovlada fe¢, vyjadiuje myslenky,
sd¢leni, otazky, odpovédi vhodné formulovanymi vétami, komunikuje bez
ostychu s vrstevniky 1 dospélymi, kultivované.

4. SOCIALN{ A INTERPERSOVALNI KOMPETENCE: samostatn&
rozhoduje o svych ¢innostech, uvédomuje si, ze za né odpovida a nese
dusledky, projevuje ohleduplnost, citlivost, rozpozna nevhodné chovani,
nespravedlnost, agresivitu, Sikanu, spolupracuje ve skupiné, dokaze se
prosadit i podtidit — pfijmout kompromis, respektuje jiné, je tolerantni

k odliSnostem mezi lidmi.

5. OBCANSKE KOMPETENCE: uéi se planovat, organizovat, fidit a
hodnotit, odhaduje rizika svych napadi, odpovédné piistupuje k ukolim a
povinnostem, uvédomuje si prava sva i druhych, chova se odpovédné

s ohledem na zdravé a bezpecné prostredi (ptirodni i spoleCenské), dba na
sveé osobni zdravi 1 zdravi druhych.

6. KOMPETENCE K TRAVEN{ VOLNEHU CASU: orientuje se

v moZnostech smysluplného traveni volného €asu, umi si vybrat zajmoveé
¢innosti dle vlastnich dispozic, rozviji své z4jmy v organizovanych
skupinéch 1 individuélnich ¢innostech, dokdze odmitnout nevhodnou
nabidku volného casu.
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Témata prace
MISTO, KDE ZIJEME

NasSe rodina

— vypravime si o Zivot¢ nasi rodiny

— kreslime a malujeme, jak travime s rodi¢i nas volny c¢as

— vime, co kdo v nasi rodiné déla, orientujeme se v piibuzenskych vztazich
— popisujeme domy (byty), v nichz bydlime, a jejich zatizeni

— stavime nas diim ze stavebnicovych dila

— stavime si idealni dam, v némz bychom chtéli v budoucnu bydlet

— zarizujeme si nas pokoj — nabytek i dalsi vybaveni (prace s kartonem,
barevnymi papiry.)

Nase Skola a okoli

— vime, koho ve skole mizeme potkat

— umime pozdravit dospélé

— zname vSechny mistnosti

—uchovavame poradek

— zdobime Skolni druzinu, vymyslime a kreslime logo druziny nebo
oddgleni, vyrabime dekorativni piedméty

— zname nejblizsi okoli Skoly

— projektujeme idealni tfidu, do které bychom radi chodili, a navrhy
vytvarné zpracujeme

— hledame ve Skole nebo v okoli §koly ,,ukryty poklad — orienta¢ni soutéz
— tvofime papirovy model Skoly a jejiho nejblizsiho okoli

— povidame si o cesté do Skoly a ze Skoly, ptame se na bezpecnost cesty
kazdého z nas

Chodec a cyklista

- vime, jak se chovat, abychom neohrozili bezpe¢nost svoji nebo nékoho
jiného

- poznavame a vyrabime dopravni znacky

- vytvarné znazoriujeme rizné dopravni prostiedky

- upeviujeme si znalosti pravidel bezpecnosti

Meésto, ve kterém Zijeme

- spole¢né vytvarné zobrazujeme naSe mésto (kolektivni prace)

- stavime nase mé&sto z kostek

- vymyslime, jak by mohlo vypadat idealni mésto — kolektivni skladanka
z obrazkt nebo ze stavebnic

- ¢teme si a poslouchame povésti naseho regionu

- hledame mista, kde k udalostem doslo

- ilustrujeme prectené pohadky a povésti

- seznamujeme se s vlajkou naseho mésta a znakem, vysvétlujeme si co
Znamena

- dramatizujeme si jednoduché povésti

- kreslime nebo modelujeme znak mésta

- pfipravujeme vystavku nasSich praci a dostupné literatury o minulosti
naSeho bydlisté

- planujeme vylet na historické misto
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Turistika a cestovani

- dokazeme se orientovat V mapé, (najdeme nas diim, skolu, cestu do Skoly,
spojeni vlakem, autobusem)

- malujeme planek cesty ze Skoly domi

- hleddme mista na map¢ podle seznamu v ni

LIDE KOLEM NAS

Rodina

- besedujeme o tom, co o¢ekavame od rodi¢t — a co oni od nas

- predstavujeme povolani naSich rodi¢i, pantomimicky je predvadime

- povidame si o nasich prarodi¢ich

- zjiStujeme, kdy maji ¢lenové nasi rodiny narozeniny a jmeniny,

piipravujeme jim pranicka

- vzpominame na setkani nasich pfibuznych, vypravime si historky

- jak se nazyvaji ptibuzni nasi rodiny (kdo je bratranec, sestienice, Svagr,

stryc)

- pokousime se sestavit rodokmen nasi rodiny

Den matek

- besedujeme o tom, co pro nds znamenaji naSe maminky vypravime si o

jejich vlastnostech, o tom jak ji nezlobit, kreslime, ¢im se doma zabyvaji,

co pro nas d¢laji

- vyrabime darky pro radost maminkam

Clovek mezi lidmi

- zname ,,kouzelna slovicka®, umime pozdravit, o néco pozadat, omluvit se

- povidame si o zdvofilém chovani v dopravnich prostiedcich, ukaznénosti

na zastavee MHD

- ptemyslime, jaké darky je vhodné darovat pfi riznych pfilezitostech

kamaradim ¢i dospélym

- uvazujeme, ¢im mizeme lidi kolem nés potésit, pochvalou, zajmem,

praktickou pomoci

Mi kamaradi

- hrajeme si na malife a malujeme portrét kamarada

- besedujeme o naem teritoriu: misto po mé pravici je volné, byl bych rad, aby tam sedél
(a).., protoze...

- kreslime portréty nasich vrstevniku a vysvétlujeme, pro¢ jsou nasimi kamarady

- pti hte zjistujeme, jak se zname (poznate kamarada po hlase, hmatu, mate-li zavazané o¢i?)
- povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad, pfitel a spoluzak

- Z vystiihanych namalovanych podobizen vytvafime skupinovy portrét nasi druziny

- vypravime ostatnim o naSem nejlep$im kamaradovi a o dobrych vlastnostech, kterych si
vazime na lidech

- kazdy z nas napiSe, co se mu na kamaradovi libi (papir prehneme formou harmoniky a
podavame dal), nakonec vse piecteme

- u¢ime se na vykonech a chovani kazdého spoluzaka najit néco pckného, za co ho

pochvalime (na kazdém spoluzakovi néco pochvalime, né¢im je zajimavy)
Ucime se toleranci a poradku
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- hledame v okoli véci, které miizeme pochvalit nebo ocenit

- hrajeme si na ,,malého pomocnika*“ — hledame, kde mohou Zaci naSeho véku pomadhat,
besedujeme o tom, pro¢ mame/ nemame kladny vztah ke spoluzakam, k dospélym, ke
spole¢enskym hodnotam

- premyslime o vandalismu, opravujeme poskozené hry, uklizime si $kolni tasky, vénujeme se
sebeobsluzné praci

Nejsme vSichni stejni, cvi¢ime nase smysly

- uvédomujeme si, v ¢em jsou znevyhodnéni n¢ktefi lidé (psychicky ¢i télesng)

- zkouSime se dorozumét jen odezirdnim, abychom se vcitili do situace neslysicich lidi

- predstavujeme si pocity nevidomého ¢lovéka, mame zavazané oéi a ostatni nas ,,naviguji,
se zavienyma oc¢ima hadame, odkud se ozyva zvuk

- ve dvojicich zkousime role nevidomého a jeho pravodce

- zkousime malovat UGsty, jak to musi délat n¢ktefi télesné postizeni lidé

- cvi¢ime hmat

- orientujeme se Vv prostoru — zkousime dojit k cili se zavazanyma o¢ima

Vsude ziji lidé

- ¢teme si pohadky z riznych svétadild, ilustrujeme pohadkové piibéhy z dalekych kraji

- sbirdme obrazky a ¢lanky o dalekych zemich

- nau¢ime se hru déti z jinych kontinentt

- vyrabime indidnské masky, improvizované ¢ernosské bubinky...

Svatky a oslavy

- seznamujeme se se jmény v kalendafi

- hledame ptivod nasich kiestnich jmen

- vyrabime ptéani pro oslavence

- u¢ime se vhodné poblahopiat pfi riznych pfilezitostech

- adventni ¢as — vnimame naladu pfichazejicich svatkli, zimni pocasi, zdobime hernu
vlockami z papiru, vyrabime postavu Certa a Mikulase

- kouzelny ¢as Véanoc — vypravime si piib¢h z Betléma, malujeme Betlém,

vyrabime ozdoby na stromek z papiru a drobného materialu, tvofime

vano¢ni ptani spojené s novoro¢nim, poslouchame a zpivdme vanocni

koledy a pisng, u¢ime se, jak vhodn¢ zabalit darecek, pofadame vanocni

posezeni ve Skolni druziné, zkousime vanoc¢ni zvyky

- Velikonoce — vypravime si o narodnich a mistnich zvycich spojenych

s jarem, zdobime kraslice, zdobime tfidu a okna symboly Velikonoc

(kreslime, vysttihujeme), u¢ime se koledy

LIDE A CAS

N4s denni rezim

- vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezimu, u¢ime se rozliSovat povinnosti a
zébavu

- kreslime, co nas nejvice bavi, co nas bavi méng, ¢emu vénujeme vice Casu, co musime délat
kazdodennég, nad kresbami besedujeme

- besedujeme o case, ktery lidé promarni, uvadime ptiklady, kdy ¢as vyuzivame $patné

- soutézime o spravném odhadu doby, hrajeme si hru na Odhad ¢asu

- spolec¢né pripravujeme tydenni plany nasi ¢innosti Skolni druziny
- besedujeme o moznostech spravného vyuzivani ¢asu, inspirujeme se u jinych lidi
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- besedujeme na téma - jak jsem stravil vikend, malujeme, co jsme zazili

- kolektivné vytvaiime leporelo nasSich ¢innosti ve $kolni druziné

- vyuzivame hry, pii nichz si cvi¢ime pamét, pozornost, postieh, soustredénost a tvorivé
mysleni

- vyuzivame pocita¢ pro ziskavani mnoha informaci, pracujeme s didaktickymi hrami

Mgéfeni casu

- zkousime urcovat ¢as na hodinach

- kreslime a malujeme rizna méfidla ¢asu, vyrabime si z papiru vlastni papirové hodiny s
pohyblivymi ru¢ickami (vyuzivame je pfi ur¢ovani a odhadovani ¢asu)

- vypravime si piihody, v nichz mél vyznam c¢as (téma Co znamena pfijit pozdé / v¢as)

- besedujeme nad nebezpecim spéchu, ktery ¢asto prinese nebezpecna zranéni

- pfipominame si déleni roku na ro¢ni obdobi a besedujeme nad nazvy mésicu

- vypravime si, co jsme zazili o vikendu nebo o prazdninach

Jak se meni lidé

- prohlizime si obrazky z détstvi naSich rodicii a nase

- besedujeme o tom, co ¢loveék muze v jednotlivych obdobich zazit a naucit se

- chronologicky fadime fotografie/obrazky osob, které piedstavuji jednotlivé faze zivota

- vypravime si ptihody z naseho rané¢ho détstvi a malujeme je

Jak se méni véci, budovy, mésto

- zjistujeme, jak vypadala naSe Skola dfive, co se zménilo od té doby, kdy chodili do Skoly
nasi rodice, jak vypadal zivot nasich rodict, kdyz byli jesté détmi

- vypravime, jak se zménily stroje a pfistroje, které nam pomahaji, navrhneme nékteré
pomocniky pro budoucnost

- v pocitaci hledame, jak se lidé diive oblékali, popf. staneme se modnimi navrhafi
budoucnosti

- U¢ime se a zpivame lidové pisné

- zkousime vytvorfit néktery z femeslnych vyrobku (dratkovani, vyrobky z keramické hliny)

- patrame, jak se zilo na hradech a zamcich — spole¢né kreslime, vystiihujeme, sestavujeme a

rvo

lepime, nejprve hrady a okoli, pak postavy rytifti dam, krala....

ROZMANITOSTI PRIRODY

Pfiroda okolo nas — rostliny a Zivocichové

- kreslime urcity strom v jednotlivych ro¢nich obdobich

- pomoci obrazkii porovnavame, jak se v jednotlivych ro¢nich obdobich ptiroda méni
- vyuzivame listy a plody vybraného stromu pro koldze

- stavime objekty ze shromazdénych ptirodnin

- otiskujeme listy — vyuzivame rtizné techniky pro vytvarné ¢innosti

- U¢ime se poznavat hmyz

- U¢ime se poznavat nekteré ptaky

- vyrabime krmitka pro drobné ptaky

- krmime ptacky v zimé, vime, co jim chutna/Skodi

- V ziImé pozorujeme stopy ptakt ve snéhu

- pecujeme 0 kvétiny ve Skolni druzing, v§imame si i kvétin na chodbach, snazime se je
zalévat

- Z kvétin si vytvarime hezké Zivotni prostiedi

- pozorujeme kli¢eni seminek
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- kreslime na prouzek papiru ,,film* na téma Jak rostou nase sazeni¢ky

- hrajeme pexeso s naméty zivocicha a kvétin

- navrhujeme a zhotovujeme rizné druhy ,,Sperk* z kaminkt a jinych ptirodnin

- malujeme na oblazky

- soutézime v poznavani zvifat

- soutézime ve vymysleni nazvi rostlin a zivocichi za¢inajicich uréenymi pismenky abecedy
- napodobujeme hlasy zvirat

- uréujeme rostliny podle vyrazné viuné a hmatu

- besedujeme o pravech kazdého zivocicha na zivot, vypravime si o ttulcich pro zvitata

- na vychazce naslouchdme zvukim piirody

- vypravime si o domacich zvitatech, jakou péci potiebuji

- do druziny mtizeme piinést n¢které z naSich domacich zvirat

- kreslime domaci mazli¢ky a prace vystavime

- ziskdvame informace o zivot¢ zvifat v ZOO

- z barevnych papirti sklddame zvitatka

- kreslime a malujeme své oblibené zviie

Roc¢ni obdobi

- besedujeme o ro¢nich obdobich — sledujeme zmeény v piirodé, Zivot zvirat, vztahy mezi
zvitaty

- ¢teme si 0 ptirodé a jejich proménach

- u¢ime se pisnic¢ky a basnic¢ky s pfirodni tématikou

- vyrabime koléze charakterizujici jednotlivé mésice

- dramatizujeme jednoduché pohadky se zvifecimi motivy

- podzim — vyrabime draky, potfadame drakiadu, sbirame kastany

- zima — vyrabime jednoducha krmitka, pfipravujeme darecky na vanoéni strom pro zviratka
- jaro — kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny, kreslime mlad’ata zvitat, na vychazce
pozorujeme probouzejici se pfirodu

- v literatute vyhledavame pranostiky, vysvétlujeme si je a malujeme

- snazime se tfidit odpad

- besedujeme o tom, jak ¢loveék skodi, nebo prospiva lesu

- odpovidame v kvizu na téma - co do lesa nepatii

- na vychazce si v§imame vseho, ¢im ¢lovek skodi ptirode

- hledame, které plody v ptirod¢ jsou jedlé, 1€€ivé nebo jedovaté

- vypravime si o nebezpec¢i ohné ve volné piirodé

- kompletujeme knihu 0 Zemi, stromech a zvéri, dopliiujeme texty a obrazky

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Poznavame své télo

- hrajeme hru Hlava, koleno ruce, pata

- vypravime si, z jakych casti se télo sklada, hrajeme si na Iékate

PeCujeme o své zdravi, co nam prospiva — co nam Skodi

- vypravime si o zdravém zivotnim stylu

- nakreslené a vystiithané panenky a panacky ,,oblékame* podle ro¢nich obdobi

- kontrolujeme béznou denni hygienu (Cistotu rukou, kapesniky), cistotu odévu a jeho
vhodnost
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- ujasnujeme si hygienické navyky pii kasli, kychani, pouziti WC a upozorhujeme se
navzajem na prohiesky proti témto zasadam

- kreslime ovoce a zeleninu

- sestavujeme zdravy jidelni¢ek a doplitujeme ho kreslenymi ¢i vystiizenymi obrazky

- vystiihujeme z ¢asopist rizné druhy jidel, tfidime je na jidla zdrava a nezdrava

- u lékare - uc¢ime se osSetfovat jednoduché zranéni, ¢teme si a vypravime, jak pfedchazet
urazim, ptame se, co nam muze uskodit, uéime se telefonovat — jak privolat pomoc?,
piipominame si, jak si chranit své zdravi, abychom lékate nepotiebovali, dostate¢né oblékani,
zdravi pohyb

- mame radi pohyb — kazdy mésic se nauc¢ime novou hru, v zimnich meésicich se snazime
pravidelné navstévovat télocvicénu, hrajeme micové hry, co nejcastéji chodime na skolni
zahradu, hrajeme fotbal, vybijenou, hry propojujici télesnou zdatnost s rozvojem paméti,
pozornosti, postiehu, orientace v prostoru, procvicujeme télo hravou formou, v zimnich
mésicich hrajeme hry na snéhu a se snéhem

ZAVER

Pti vSech slozkach vychovné vzdélavaciho programu piihlizime

k individualnim schopnostem déti, nepietézujeme je, nenutime je k praci ¢i hie
za kazdou cenu — snazime se najit nahradni feSeni, k jejich povaze, fyzickym
schopnostem a zalibAm. Do mési¢niho planu zatfazujeme oblibené hry déti,
volime aktualni témata (rizné svatky, vyroci, lidové tradice), dbame na
pravidelné stfidani vSech slozek. Také déti se mohou na skladbé programu
podilet (rozhodnou spolecné, jakou hru si zahraji, na jaké téma budou malovat,
pfinesou si kazetu s oblibenym filmem ¢i vypravénim apod.).

Pfi sestavovani pland se fidime rozvrhem déti a skladbou déti ve Skolni druzing.
Musime také pocitat se zménou programu (onemocnéni vychovatelky, zména
rozvrhu hodin, navstéva divadelniho pfedstaveni — pozdni ptichod). Ve Skolni
druzing by se mély déti odreagovat (spolecenské hry, hracky, stavebnice,
sportovni aktivity), odpocinout si (poslech ¢etby, audiokazety, kresleni,
prohliZzeni ¢asopist), ale mohou se také zapojit do prace v riznych zajmovych
krouZzcich dle svych zalib: krouzek keramicky, tanec a sportovni aktivity.

Déti se také ve Skolni druziné rady podili na vyzdobé prostor Skoly.

Déti jsou v druziné velice kratkou dobu a ptichdzi postupné. Nékteré déti

jesté po obédeé odchazi na napravu SPU, ¢imz je veskera organizovana ¢innost
ve Skolni druziné zna¢né komplikovana. Vychovatelka nemuze cekat se
zajmovou ¢innosti na vSechny Zéky, proto za¢ina s motivaci pouze u nékterych,
ostatni prichozi zaci jsou motivovani jiz praci svych spoluzakt. Také pro
hodnoceni prace déti je velice maly prostor. Casto se stava, Ze se prace
nedokonéu;ji za jeden den. Nekterym détem zaberou ¢innosti i vice hodin, proto
zaverecné hodnoceni probiha spise individualné. Nikdy vychovatelka dit¢ do
prace ani do zajmové ¢innosti nenuti, pokud dité projevi zajem si odpocinout a
vénovat se odpocinku nebo nejaké hie, ma prostor. Vychovatelka se vzdy snazi
mu piipravenou ¢innost nabidnout, ale pokud dité€ zajem neprojevi, nenuti ho.

V Trutnové dne 02. 09. 2019

feditelka Skoly
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